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ผู้สูงอายุเข้มแข็ง แผ่แรงใจให้สดใสไปท่ัว 

เวลาผานไปๆ ตามธรรมดาของมัน แตปรากฏแกคนจํานวน
มากวารวดเร็วย่ิงนัก เมื่อวัดญาณเวศกวันเร่ิมตนใน พ.ศ. ๒๕๓๒ 
อาจารยนัฏกร อาชะวะบูล มีอายุ ๖๒ ป รูสึกกันวาเด๋ียวเดียวก็
มาถึงขณะน้ีใน พ.ศ. ๒๕๖๐  ซ่ึงในวันท่ี ๒ พฤษภาคม  อาจารย 
นัฏกร อาชะวะบูล ก็จะมีอายุเต็ม ๙๐ ป   

ทานเจาของมงคลวาร ปรารภวันท่ีจะมีอายุเต็ม ๙๐ ปน้ัน
แลว ก็ถือเปนโอกาสท่ีจะทําบุญดวยธรรมทาน โดยแจงวาจะพิมพ
หนังสือธรรมแจกใหเจริญธรรมเจริญปญญากันอีก 

มีเสียงพูดวา ผูสูงอายุ ท่ีเรียกงายๆ วาคนแก ไมนอย ชอบ
กักกันอั้นใจของตนไวกับความคิดปรุงแตงตางๆ น่ันก็หวง น่ีก็กังวล 
มีแตเร่ืองบนกระปอดกระแปดมากมายไมรูจบ พาใหเสียสุขภาพ
ออดแอดออนแอลงไปๆ เหมือนจะกลายเปนคนกะปลกกะเปลี้ย 

บางทานไมเปนอยางน้ัน ก็บนมากอีกเหมือนกัน แตตรงขาม
กับเมื่อก้ี คือมักแสดงอาการวามีอารมณไมดี ฉุนเฉียว เกร้ียวกราด 
จนมีลักษณะเปนคนหงุดหงิดกระวนกระวาย หรือกระสับกระสาย  

ทีน้ี อาจารยนัฏกร อาชะวะบูล ถานับอายุ ก็เขาเกณฑเปน
ผูสูงอายุแนนอน แตถาตามตาเห็น คนท่ัวไปจะไมนึกวาทานเปน
คนสูงอายุ จะเห็นแตวา อาจารยนัฏกรน้ันทํางานอยูเร่ือย ทําโนน
ให ท่ี น่ัน  ทํา น่ันให ท่ี น่ี  มีอาการราเ ริง  แจมใส  กระตือรือรน 
กระวีกระวาด กระฉับกระเฉง โดยมีใจเปดโลงมองออกไปที่งาน
การโนนน่ัน อันนาจะทํา คิดไปทํางานน้ีงานนั้น จะไปชวยเหลือท่ี
น่ันท่ีโนน จนมีลักษณะเปนคนกระปร้ีกระเปรา ทําโนนไป ทําน่ีมา 
เวลาผานไป กลายเปนนักบําเพ็ญประโยชน ตามหลักอัตถจริยา  
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นานนักแลว อาจารยนัฏกร อาชะวะบูล ไดทํางานบําเพ็ญ
ประโยชนในวงงานการศึกษาเผยแผธรรมและกิจการอุปถัมภบํารุง
พระพุทธศาสนา เทาท่ีพอทราบ ตั้งแตยังอยูในเมืองนิวยอรก 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ก็ไดเปนอาสาสมัครสอนใน ร.ร. พุทธ
ศาสนาวันอาทิตย ท่ีวัดวชิรธรรมปทีป เขียนบทความอิงธรรม ลง
ในวารสารธรรมปทีป ของวัดวชิรธรรมปทีป นครนิวยอรก และเปน
อาสาสมัครสอนภาษาไทย ท่ี ร.ร. ของศูนยวัฒนธรรมไทย แหง
นครนิวยอร็ก ระหวาง พ.ศ. ๒๕๓๑–๒๕๓๖ คร้ันกลับมาเมืองไทย
แลว เ ร่ิมแตป ๒๕๓๖ น้ัน ก็ไดรวมในคณะของโยมคุณหญิง
กระจางศรี รักตะกนิษฐ ไปวัดญาณเวศกวัน จัดภัตถวายเลี้ยง
พระสงฆเปนประจํา  

ไมเพียงแคในถ่ินใกลและท่ีประจํา แตอาจารยนัฏกร ออกไป
ไกลๆ ไปในถ่ินบานนอก ชนบท นําสิ่งของไปเกื้อหนุนวัดขาดแคลน
ท่ีพระเณรเลาเรียนปริยัติ พิมพหนังสือพระไปแจกเปนธรรมทาน
ประจําป ทํางานวุฒิอาสาธนาคารสมอง งานดาบสอาสา เปน
กรรมการโครงการธรรมะสูชนบท ไปท่ีโนนท่ีน้ัน ทําน่ันทําน่ี ไมหยุด 
และก็เอาจริงเอาจังในการพิมพหนังสือแจกเปนธรรมทาน ประจํา
ทุกปตอเน่ืองอยูนาน 

เร่ืองเปนมาอยางน้ี จนในชวงหลายปมาถึงขณะน้ี มีอายุ 
๙๐ ปแลว ไดเปนอาจารยประจําของโรงเรียนพระดาบสมานาน 
ทํางานท่ีใชเร่ียวแรงกําลังมาก ท้ังพูดจาสั่งสอนตั้งแตเชาจนเย็น 
บนอาคารหลายชั้น ท่ีตองเดินข้ึนลงบันไดอยูเปนประจํา ไมรูจัก
ทอถอย ไมยอมแพแกความเหน็ดเหน่ือย ผูรวมงานขอใหยายไปท่ี
ตึกมีลิฟต ก็ไมไป วาตัวยังไหว ก็ใหโอกาสแกทานผูอื่น   
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ท้ังอยู กับงานและอายุปานน้ี  ใครเห็นก็วาคลองแคลว 
แข็งแรงมาก ดูขณะน้ีเหมือนอายุสัก ๕๐-๖๐ ป ถือไดวาเปน
กําลังใจใหแกบรรดาทานผูสูงอายุไดอยางดีวา ถึงจะมีอายุ ๙๐ ป 
ถาบริหารกายบริหารใจใหถูกทาง ก็ไมตองเปนคนแกคนเฒา แต
กระปร้ีกระเปรา พาใจท่ีราเริงสดใสออกไปแผขยายกุศลและ
ความสุขไดอีกกวางไกล  

หนังสือธรรมท่ีจะพิมพแจกในมงคลวาร มีอายุเต็ม ๙๐ ปน้ี 
อาจารยนัฏกรระบุช่ือไววา คือ พัฒนาปัญญา กับ ธรรมนูญชีวิต ซ่ึง
ตกลงวาจะพิมพ ฉบับชาวบ้าน ท่ีเล็กกวาฉบับเต็มตามปกติ ท้ังน้ี 
โดยมีเหตุผลวาเปนหนังสือสอนธรรมะพ้ืนๆ งายๆ และมีนิทาน
ดวย ซ่ึงทานเองก็ไดใชสอนนักเรียน 

กุศลฉันทะของอาจารยนัฏกรท่ีจะพิมพหนังสืองายๆ พ้ืนๆ น้ี 
ทําใหเกิดหนังสือท่ีเหมือนกับมีข้ึนใหม ๒ เลม ซ่ึงหวังไดวาจะ
อํานวยประโยชนแกผูใฝศึกษาและผูสอนธรรมไดพอสมควร 

(ท่ีจริง หนังสือ ๒ เลมน้ีมีมานานนักแลว ทําไมจึงกลายเปนเหมือนของใหม ควร
บันทึกเรื่องราวไว แตเปนเรื่องยืดยาว จึงเขียนแยกไวตางหากตอทายคําอนุโมทนาน้ี) 

อาตมาเคยพูดไวนานแลววา แมจะมีวัยลวงผานมาถึงอยาง
น้ี อาจารยนัฏกร อาชะวะบูล ก็มีสุขภาพดี มีกําลังรางกายแข็งแรง 
ดังเปนท่ีประจักษแกผูใกลชิดท้ังหลายและผูรูเห็นท่ัวไป ถือไดโดย
ธรรมวาเปนความมีบุญอยางหน่ึง  

แตมิใชเพียงมีรางกายดีท่ีแข็งแรงเทาน้ัน ทานเจาของมงคล
วารน้ียังเปนผูมีกําลังจิตใจเขมแข็งดวย และมิใชเขมแข็งอยางไร
จุดหมาย แตทานเขมแข็งในกิจการงานบุญกุศล ในการบําเพ็ญ
ประโยชนตางๆ  ดังท่ีได เอาใจใสขวนขวายในงานสาธารณ
สงเคราะหท้ังหลายเร่ือยมา  
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การดําเนินชีวิตในวิถีดังท่ีวามาน้ี  ยกข้ึนตั้งเปนคติเชิง
แบบอยางเพื่อประโยชนสืบตอไปไดวา  

ด้วยใจท่ีร่าเริงสดใส ขอให้ชวนกันพากายท่ีมีพลังกุศลคํ้า
จุน ออกไปทํางานบุญท้ังหลายขยายออกไปให้กว้างขวาง ให้
บุญของตนเป็นทุนก่อคุณประโยชน์แก่ผู้คนอื่นอีกมากมาย 
แผ่ขยายกุศลและความสุขออกไปให้กว้างไกล 

ขออนุโมทนาอาจารยนัฏกร อาชะวะบูล เจาของมงคลวาร 
อายุ ๙๐ ป ในการบําเพ็ญธรรมทานคร้ังใหมน้ี ดวยแรงใจท่ีมุงจะ
รวมทํางานเผยแผธรรม เพ่ือประโยชนในการศึกษาและปฏิบัติตาม
หลักพระพุทธศาสนา ท่ีจะนํามาซ่ึงประโยชนสุขของประชาชน อัน
จะมีผลสงตอไปใหเกิดความสงบเรียบรอยเจริญมั่นคงของ
ประเทศชาติ และสันติสุขของโลก  

ขอคุณพระรัตนตรัยอภิบาลอวยชัยใหทานเจาของมงคลวาร 
อายุ ๙๐ ป และญาติมิตร ศิษยท้ังหลาย ตลอดถึงประชาราษฎร
ทุกถ่ินท่ัวไทย เจริญดวยจตุรพิธพรชัย มีพลังพร่ังพรอมท่ีจะชวยกัน
สรางสรรคชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสังคม ใหสุขเกษม และ
รมเย็นงอกงามยืนยาวสืบไป 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๙ เมษายน ๒๕๖๐ 

 



บันทึกงานฟื้นหนังสือขึ้นใหม่ 
(๙ เมษายน ๒๕๖๐) 

ในมงคลวารมีอายุเต็ม ๙๐ ป ณ วันที่ ๒ พฤษภาคม พ.ศ. 
๒๕๖๐ อาจารยนัฏกร อาชะวะบูล ประสงคจะพิมพหนังสือธรรม
แจก ๒ เลม คือ พัฒนาปัญญา กับ ธรรมนูญชีวิต ฉบับชาวบ้าน โดย
มีเหตุผลวาเปนหนังสือสอนธรรมะพ้ืนๆ งายๆ และมีนิทานดวย ซ่ึง
ทานเองก็ไดใชสอนนักเรียน 

กุศลฉันทะของอาจารยนัฏกรที่ระบุจะพิมพหนังสืองายๆ พ้ืนๆ 
นี้ ทําใหเกิดหนังสือที่เหมือนกับมีข้ึนใหม ๒ เลม 

ที่จริง หนังสือ ๒ เลมนี้มีมานานนักแลว เลมแรก คือ พัฒนา
ปัญญา พิมพครั้งแรกตั้งแตป ๒๕๓๑ (๓๐ ปแลว) เลมหลังพิมพเม่ือป 
๒๕๔๗ จากหนังสือเดิมที่เกิดข้ึนตั้งแตป ๒๕๑๙ (๔๑ ปลวงแลว) 
ทําไมจึงกลายเปนเหมือนของใหม ควรบันทึกเรื่องราวไว 

๑. วาถึงเลมหลัง คือ ธรรมนูญชีวิต กอน อาจารยนัฏกรมิใชจะ
พิมพ ธรรมนูญชีวิต ฉบับเต็ม อยางท่ียังพิมพกันอยูเรื่อยๆ ตามปกติ 
แตจะพิมพ ธรรมนูญชีวิต ฉบับชาวบ้าน ที่เล็กกวา 

ธรรมนูญชีวิต ฉบับชาวบ้าน นี้มีจุดเริ่มจากอาจารยนัฏกร
นี่เอง คือ ในป ๒๕๔๗ เม่ือครั้งอาจารยนัฏกรเปนกรรมการของ
โครงการธรรมะสูชนบท ตอนท่ีพระสงฆจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย จะจาริกไปปฏิบัติศาสนกิจเผยแผธรรมใน
ชนบทประจําป หลังจําพรรษา ยางเขาฤดูหนาว อาจารยนัฏกร 
ประสงคจะรวมสงเสริมศาสนกิจ โดยถวายหนังสือธรรมเพ่ือนําไป
แจกเปนธรรมทาน ดังที่เคยปฏิบัติในปที่ผานมา ก็คิดวาจะพิมพ
หนังสือ ธรรมนูญชีวิต ถวาย  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฉ  พัฒนาปญญา 

อยางไรก็ตาม อาจารยนัฏกรอยากจะพิมพหนังสือนั้นเฉพาะ
เนื้อหาสวนที่เหมาะกับชาวบานทั่วไป โดยเฉพาะในชนบท จึงคัดเลือก
ออกมา ๑๕ บท จํานวน ๕๖ หนา จากฉบับเต็มเดิม ๒๒ บท ๘๕ หนา 
แลวมาเลาแจงแกอาตมาๆ ก็ไดแกไขปรับปรุงถอยคําสํานวนบางแหง
ใหอานงายยิ่งข้ึน และใหชื่อวา ธรรมนูญชีวิต ฉบับชาวบ้าน เหมือนมี
หนังสือใหมข้ึนอีกเลมหนึ่ง ในวันที่ ๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๗ 

เมื่อเกิดข้ึนแลว ธรรมนูญชีวิต ฉบับชาวบ้าน จะพิมพมาอีกกี่
คร้ังก็จําไมได ที่พบไดใกลตัวทราบแควา ถึงข้ึนปใหม ๒๕๔๘ คือใน ๒ 
เดือน มีผูขอพิมพ ๑๑ คร้ัง ตอมาก็ลืมๆ ไป ถึงบัดนี้นอยคนนักจะรูจัก
หนังสือเลมนี้ เมื่ออาจารยนัฏกรตกลงจะพิมพหนังสือนี้ใหมคราวนี้ ก็หา
ขอมูลในคอมพิวเตอรไมไดแลว จนกระทั่งเมื่อไปกิจที่วัดญาณเวศกวัน 
อาตมาไปหาพบไดเลมหนังสือจากกุฏิที่เคยอยูที่นั่น ก็นําติดไปดู  

เมื่อไมมีขอมูลคอมพิวเตอร ทําอยางไรจะมีตนฉบับที่จะใชพิมพ
โดยไมตองพิมพขอมูลข้ึนมาใหม ถึงตอนนี้ พระเกตุาโณไดชวยจัด
มาให โดยนํา .pdf file ตนแบบของ ธรรมนูญชีวิต ฉบับเต็มปกติ ซึ่งมี
ใชอยู มาถายแปลงขอมูลลงใน .docx file แลวตรวจเทียบกับขอมูลใน
เลมหนังสือ ธรรมนูญชีวิต ฉบับชาวบ้าน ที่ไดจากกุฏิดังวานั้น เมื่อตัด
ทอนและแกใหตรงกับในเลมหนังสือเกานั้นแลว (คราวนี้ตัด “วินัยชาว
พุทธ” ออกไปดวย ตามความประสงคของ อ.นัฏกร) ก็สงขอมูลดิบนั้น
ใหแกอาตมาๆ ก็ตรวจจัดปรับ-ทํารูปเลมใหม โดยแกไขปรับปรุงบาง
เล็กๆ นอยๆ เสร็จเปน ธรรมนูญชีวิต ฉบับชาวบ้าน เลมใหม ๔๕ หนา 
(เลมเกา ๕๖ หนา, ฉบับเต็มปกติ ๘๓ หนา) ดูทั่วๆ ไป คงจะนาอาน 
และอานงายข้ึนกวาของเดิม 
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๒. สวนเลมแรก คือ พัฒนาปัญญา เปนหนังสือรวมเร่ืองเลา 
จัดเปนชุดที่ ๒ (มี ๘ เร่ือง) ในหนังสือชุด “เล่าเรื่องให้โยมฟัง” (ชุดที่ ๑ 
ชื่อวา เคร่ืองวัดความเจริญของชาวพุทธ) พิมพคร้ังแรกในป ๒๕๓๑ บรรจุ
เร่ืองที่เลาแกคณะโยมผูถวายภัตเพลประจําวัน ระหวางเขียนเพิ่มเติม
เนื้อความใน พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ เมื่อป ๒๕๒๘  

เทาที่สืบสอบหลักฐานได พบวาในเดือน มิ.ย. ๒๕๔๕ มีการ
พิมพเปนคร้ังที่ ๑๒ แตมาถึงขณะนี้ เรียกไดวาเปนหนังสือที่ถูกลืมไป
แลว เมื่ออาจารยนัฏกรขอพิมพคราวนี้ หาขอมูลฉบับตนแบบใน
คอมพิวเตอรไมพบแลว อาตมาจึงสืบคน ไดขอมูลใน .doc file (ป 
๒๕๔๕) ที่คุณวีระ สันติบูรณ ชวยแปลงมาจากขอมูลเดิมในระบบ 
Macintosh ที่พระมงคลธีรคุณชวยพิมพไวคร้ังด้ังเดิม จึงนํามาตรวจ
จัด ขัดเกลา ปรับแก เพิ่มเติม จนเสร็จ 

หนังสือ พัฒนาปัญญา เลมนี้ เรียกวาเปนฉบับฟนใหม เพราะ
นอกจากตรวจจัดขัดเกลาปรับแกทํารูปเลมใหอานงายหรือนาอานข้ึน
แลว เร่ืองทั้งหลายสวนใหญก็ไดต้ังชื่อใหม กับทั้งต้ังชื่อเร่ืองยอยๆ ให
เดนข้ึนมา และบางแหงก็ไดเขียนอธิบายธรรมเพิ่มเติมดวย 

ยิ่งกวานั้น ระหวางจัดทําอยู ไดรับแจงตอๆ มาวา อ.นัฏกร 
ประสงคจะไดเร่ือง “อยู่กับปัจจุบัน” ทายเลมหนังสือ กฐินสองท่ีสายใจ
ธรรม (๑๓ พ.ย. ๒๕๓๗) มาพิมพรวมไวดวย อาตมาจึงไดตามหา
ขอมูลดิบมาตรวจจัดขัดเกลาเขาลําดับเปนเร่ืองสุดทาย รวมแลวก็
เปนอันวา ไดทําใหหนังสือ พัฒนาปัญญา เลมนี้ เปนฉบับฟนใหม แกไข
เพิ่มเติม และแปรรูปโฉมไปมากทีเดียว 

ก็เปนอันวา ควรอนุโมทนาอาจารยนัฏกร อาชะวะบูล ที่ไดทําให
เกิดหนังสือฟนใหม ๒ เลมที่เลาเร่ืองมานี้ อันนาจะอํานวยประโยชนแก
ผูใฝศึกษาธรรมไดพอสมควร  



สารบัญ 

อนุโมทนา  & บันทกึงานฟนหนงัสือขึ้นใหม ก & จ 
พัฒนาปญญา ๑ 
ฉลาดไมเขาเร่ือง พาใหวอดวาย        ๑ 

ฉลาดแก้กล พาให้พ้นอนัตราย ๕ 
สตรีผูมีสติดี มีปญญาเลิศ  ๙ 
เลี้ยงลูกดี ลกูมีปญญา พาทุกคนสุขสันต  ๑๕ 
ฉลาดแท แกฉลาดโกง  ๑๙ 
ปญญาทันเกม ตองใหทันกาล  ๒๓ 

ปัญญาแก้เกม ต้องให้ทันกนั  ๒๖ 
เด็กนอยโพธสิัตว ฉลาดสรางสรรค ๒๙ 

ไล่เหยี่ยวบนฟ้า ก้มหน้ามองดิน  ๓๓ 
ใครเปน็เจ้าของวัว? ช่วยตัดสินทีเถอะ ๓๔ 
คนไหนนางยักษ์ คนไหนเป็นแม่  ๓๕ 
ทั้งท่อนเหมือนกัน ข้างไหนโคน ข้างไหนปลาย  ๓๗ 
ในสระน้ําก็เห็น ในถังน้ําก็มี แกว้มณีอยู่ไหนแน?่  ๓๘ 

สรางปญญาทางไหนดี?  ๔๒ 
หลักการพัฒนาปญญา  ๔๗ 

อิทธิพลของเสวนา ๕๐ 
กาวิดน้ําทะเล ต้องเพียรแค่ไหน  ๕๔ 
มองให้ชัด ธัมมานุธัมมปฏิบัติ สําคัญเพียงใด  ๕๖ 

- เร่ืองแถมพ่วง:  อยู่กับปัจจบุัน ๕๙ 
ใจอยู่กับปัจจบุนั แต่ปัญญาถึงทันทั่วทุกกาล  ๖๔ 
ความไม่ประมาทเปน็เกณฑ์ตัดสิน ๖๖ 



ฉลาดไมเขาเร่ือง พาใหวอดวาย       
ฉลาดแกกล พาใหพนอันตราย* 

เจริญพร  วันน้ีอาตมภาพก็วาจะพูดเรื่องปญญาตอ 
ปญญาน้ันเปนเรื่องกวางขวางลึกซึ้งมาก มีหลายระดับดวยกัน 
และก็ใชงานไดทุกระดับดวย ตั้งแตกิจธุระสามัญประจําวันไป 
จนกระท่ังการปฏิบัติธรรมถึงขั้นบรรลุมรรคผล  

เปนพระพุทธเจา ก็เปนดวยปญญา เพราะคําวา พุทธะ
แปลวาผูตื่นแลว หมายถึงวามีปญญา ตื่นจากโมหะ ตื่นจาก
ความมืด หรือคําวา โพธิ ก็หมายถึงปญญาเหมือนกัน  

น่ีก็เปนเรื่องของปญญา ซึ่งมีระดับตางๆ มากมาย 
สําหรับวันน้ี อาตมภาพคิดวา จะเลาแทรกเรื่องเบาๆ ให

เห็นวาปญญาท่ีนํามาใชในระดับตนๆ ในกิจธุระธรรมดา แม
จนกระท่ังในการแขงขันตอสู ชิงไหวชิงพริบกันน้ัน เปนอยางไร 
จะไดเอามาเทียบ แลวทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องปญญา
โดยท่ัวๆ ไป 

สําหรับเรื่องท่ีจะเอามาเลาแทรกวันน้ี ก็เอามาจากนิทาน
ชาดก 
                                                           
* เลาเมื่อวันที่ ๒๓ กันยายน ๒๕๒๘ (ในชุดที่ ๒ ของ “เลาเร่ืองใหโยมฟง” ซ่ึงเปนธรรมกถาใน
การอนุโมทนา คณะโยมผูถวายภัตประจําวันทุกเพล ระหวางเขียนเพิ่มเติม บทที่ ๓ ไตรลักษณ 
ในหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ ตั้งแตเขาพรรษา ถึงข้ึนปใหม พ.ศ. ๒๕๒๙) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒  พัฒนาปญญา 

ทานเลาใหฟงวา นานมาแลว  มีคนสวนคนหน่ึงของ
พระราชา ทําหนาท่ีรักษาพระราชอุทยาน อยูมาวันหน่ึง มีงาน
นักขัตฤกษ เขาก็อยากจะไปเท่ียวเลนบาง แตเขาจะละท้ิงสวนไป
ไมมีคนดูแล ก็ไมได  

เขานึกขึ้นมาวา ในสวนของเราน่ีมีลิงอยูฝูงหน่ึง พอจะ
ชวยงานได ในระหวางท่ีเราไมอยูน่ี เราจะมอบภาระเร่ืองการ
ดูแลสวนใหลิงชวยจัดการ เพราะวาการดูแลในท่ีน้ีก็ไมมีอะไร
มาก เพียงแตคอยรดนํ้าตนไมเทาน้ันเอง 

คนสวนคิดอยางน้ันแลว ก็เรียกลิงจาฝูงมา แลวก็บอกวา 
“น่ีนะ เธอท้ังหลาย บรรดาฝูงลิงก็ไดอาศัยสวนน้ีเปนท่ีอยูสบาย
มานานแลว น่ีฉันจะใหชวยรับภาระดูแลสวนสักวันหน่ึงจะได
ไหม? ฉันจะเขาไปธุระในเมืองไปดูการละเลน ชวยรดนํ้าใหที พา
ฝูงลิงท้ังหมดน้ี เอานํ้ามารดตนไมในสวน”  

ลิงจาฝูงก็บอกวา “ไดจะ” นายคนสวนก็เลยไปจัดการเอา
พวกกระปองและถังนํ้ามารวมไวให  

ส่ังการเรียบรอยดีแลว คนเฝาสวนของพระเจาแผนดินก็ไป
เท่ียวเลนในเมือง 

ฝายจาฝูงลิง ถึงเวลาที่จะรดนํ้าตนไม ก็บอกกับพวก
ลูกนองลิงท้ังหลาย ส่ังวา “น่ีพวกเราชวยกันเอาถังนํ้าเหลาน้ีไป
ตักนํ้าในสระในแมนํ้าน่ันมารดตนไม”  

บรรดาลิงท้ังหลายก็พากันฉวยเอาถังนํ้าบางกระปองนํ้า
บาง และก็จะเริ่มไปตักนํ้ามารดตนไมตามคําส่ัง  
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แตแลวจาฝูงลิงก็บอกวา “หยุด หยุด! หยุดกอน หยุดกอน! 
พวกเราตองใชนํ้าอยางประหยัด ทําอยางไรเราจึงจะใชนํ้าอยาง
ประหยัด เราก็ตองดูวา ตนไมตนไหนตองการน้ํามาก ตนไหน
ตองการนํ้านอย แลวรดใหพอดี ตนไหนตองการนํ้ามาก เราก็รด
นํ้ามาก ตนไหนตองการนํ้านอย ก็รดนํ้านอย  

“แลวเราจะรูไดอยางไรวา ตนไหนตองการนํ้ามาก ตนไหน
ตองการนํ้านอย ก็ตองรูวาตนไหนรากยาว ตนไหนรากส้ัน ตน
ไหนรากยาว ก็แสดงวาตองการนํ้ามาก ตนไหนรากส้ัน ก็ตองการ
นํ้านอย เพราะฉะน้ัน เรามาแบงงานกันนะ ลิง ๒ ตัว ตัวหน่ึงก็ดู
รากตนไม ตัวหน่ึงก็ไปเอานํ้ามารด” 
 วาแลวก็ใหลิงแบงงานกันเปนคูๆ ลิงท้ังหลายก็ทําตาม 
ลิงตัวหน่ึงก็รออยูท่ีตนไม ลิงอีกตัวหน่ึงก็ไปตักนํ้ามา พอจะรด ลิง
ตัวท่ีอยูท่ีตนไม ก็ถอนตนไมขึ้นมาดูราก บอกวา “ตนน้ีรากยาว” 
แลวก็ใสกลับลงไปในดิน ลิงอีกตัวหน่ึงก็รดนํ้ามาก เสร็จแลวก็ไป
ถอนตนอ่ืนดู บอกวา “อาว! ตนน้ีรากส้ัน” แลวก็รดนํ้านอย  

ทําอยางน้ีจนกระท่ังหมดสวน ปรากฏวาตนไมในพระราช
อุทยานตายหมด 

น่ีเปนเรื่องของปญญาลิง แสดงวาลิงตัวน้ีมีปญญามาก 
แตวาปญญาไมพอดี จะวาปญญาเกินไปหรืออยางไรก็ไมทราบ 
คิดไปขางเดียว จะเห็นวามันฉลาดนะ มันเขาใจคิด รูจักคิดวา 
ตนไมน่ีตองการน้ําไมเทากัน กินนํ้ามากบาง กินนํ้านอยบาง 
แลวแตรากยาว หรือรากส้ัน อะไรอยางน้ี ก็คิดเปนเหตุเปนผล  

แตเหตุผลของลิงน่ีมันไมพอดี ไมเต็ม ไมครบแงดาน ก็เลย
กลายเปนโทษ  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔  พัฒนาปญญา 

ดังน้ัน จึงไดมีพุทธภาษิตสอนวา “คนฉลาดไม่เข้าเรื่อง หรือ
ฉลาดไม่เป็นเรื่อง ก็เหมือนลิงเฝ้าสวน ตัวนึกว่าจะทําประโยชน์ 
แต่กลับทําให้เสียหาย ทําลายประโยชน์ ไม่ทําให้เกิดความสุข” คือ
ทําใหเกิดโทษ กลายเปนการทําลาย (ดูพุทธภาษิตที่ ขุ.ชา.๒๗/๔๖/๑๕) 

เพราะฉะน้ัน การใชปญญาจึงตองระวังเหมือนกัน อาจจะ
มีการผิดพลาด โดยเขาใจวา เราน้ีใชปญญาหรือเรามีปญญา
มากแลว แตปญญาของเราน้ันอาจจะมีจุดบกพรอง มีแงท่ีไม
สมบูรณ หรือใชผิดพลาด ทําใหเกิดโทษเกิดความเสียหายขึ้นมา
มากมาย น่ีก็เปนเรื่องหน่ึง 

ขอเล่าอีกเร่ืองหนึ่ง: 
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ฉลาดแก้กล พาให้พ้นอันตราย 

คราวน้ีก็เปนเรื่องลิงเหมือนกัน ลิงน้ันมีชื่อมากในบรรดา
สัตวท้ังหลายวาเปนสัตวท่ี ฉลาด ทีน้ีลองมาดูกันวาลิงอีกตัวหน่ึง
จะทําใหเกิดเรื่องเสียหายหรือไม 

มีเรื่องในชาดกอีกแหละ เลาวา ท่ีแมนํ้าสายหน่ึง มีจระเข
ผัวเมียคูหน่ึง อยูมาจระเขตัวเมียเกิดแพทอง ก็บอกแกจระเขตัว
ผัววา “ฉันแพทอง อยากจะกินหัวใจลิง”  

จระเขตัวผัวก็คิดวา เอ! เราจะทําอยางไรดี เราจะตองหาทาง
ใหจระเขตัวเมียน้ีไดกินหัวใจลิง ในท่ีสุดก็คิดอุบายข้ึนมาได 

พอคิดอุบายไดแลว จระเขก็โผลขึ้นมาจากพ้ืนนํ้า แลววาย
เขาไปท่ีริมตล่ิง ไปคุยกับลิงตัวหน่ึง บังเอิญไปเจอตัวท่ีฉลาด 
จระเขก็ทักทายลิง บอกวา “น่ีทานอยูท่ีน่ีคงจะสบายดีนะ หากิน
ไดดีไหม”  

ลิงก็บอกวา “ตนไมแถวน้ี ลิงมันมาก แยงกันกิน จนผลไม
เหลือนอย รูสึกจะขาดแคลนมากสักหนอย หากินยาก” 

จระเขบอกวา “น่ีนะ ขาพเจาเท่ียวไปในนานนํ้าน้ี เดี๋ยวก็
มาฝงน้ี เดี๋ยวก็ไปฝงโนน ขาพเจาไดเห็นท่ีฝงโนน ฝงตรงขามนะ 
ตนไมมีผลไมดกเหลือเกิน ถาทานไดไปอยู ท่ีน่ัน คงจะอุดม
สมบูรณ” จระเขพรรณนาจนกระท่ังลิงอยากจะไป  

ลิงก็บอก “เอ! ฉันอยากจะไปฝงโนนบางละ แตฉันไปไมได
มันมีแมนํ้ากั้นอยู ไมรูจะไปยังไง”  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๖  พัฒนาปญญา 

จระเขบอกวา “ไมเปนไร ถาทานอยากไปจริงๆ ขาพเจาจะ
อาสาชวยใหทานขี่หลังไปเลย ขาพเจาจะวายพาไปถึงฝงโนน” 
ลิงก็ตกลง 

เมื่อตกลงกันอยางน้ันแลว จระเขก็เขามาท่ีฝง แลวก็ใหลิง
ขึ้นหลัง จระเขก็วายนํ้าไปจนกระท่ังถึงกลางแมนํ้า พอเห็นวาถึง
กลางแมนํ้าแลว จระเขก็มั่นใจวาคราวน้ีไดหัวใจลิงแน จะเอา
หัวใจลิงไปใหเมียของตนกิน ก็เลยเยาะเยยลิงขึ้นมาวา “น่ีทาน
เสียรูเราแลว รูไหม เราจะเอาหัวใจของทานไปใหเมียกิน”  

ลิงก็ตกใจพูดวา “อาว! ทําไมละ ทําไมไมพาขาพเจาไปฝง
โนน” จระเขก็บอกวา “เราไมตองการจะพาทานไปหรอก เรา
ตองการจะฆาทานเอาหัวใจตางหากละ” ลิงก็ตกใจมาก 

ถึงแมลิงจะกลัวมากก็จริง แตเพราะมีปญญา ก็เลยคิด
อุบายซอนขึ้นมาในบัดน้ัน บอกวา “เดี๋ยวกอน เดี๋ยวกอน น่ีทาน
พาขาพเจามาโดยความเขาใจผิด ขาพเจาไมไดเอาหัวใจติดมา
ดวยหรอก เวลาขาพเจาจะมาอยางน้ี ขาพเจาเอาหัวใจออกไป
เก็บไวท่ีอ่ืนแลว”  

จระเขสงสัย ก็ถามวา “ทานเอาหัวใจไวท่ีไหนละ” ลิงก็ชี้
กลับไปที่ฝงเดิมน้ัน ชี้ไปท่ีตนไมตนหน่ึง มีผลไมสีแดงๆ ก็บอกวา 
“น่ันแหละหัวใจของขาพเจา แขวนไวท่ีตนไมน่ัน เห็นไหม” 

จระเขโง ก็เชื่อ คิดวา เอ! ไมรูจะทําอยางไรดี มีทางจะได
กินหัวใจลิงไหมหนอ ก็บอกลิงวา “แกจะตองเอาหัวใจมาใหขาฯ 
ไมง้ันขาฯ จะฆาแก”  
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ลิงก็บอกวา “เอา! ขาพเจาสัญญาวาจะเอามาให แตจะทํา
อยางไรละ ก็ตองพาขาพเจากลับไปท่ีฝงเดิม แลวจะขึ้นไปเอา
หัวใจมาให” จระเขก็คาดค้ันบอกวา “ตองไปเอามานะ ไมง้ันฉัน
จะฆาแกใหตาย” ลิงก็รับปากรับคําดี 

จระเขก็หันหัวกลับ วายนํ้ามาเขาฝง พอเขาถึงฝง พอ
จระเขเอาหัวเกยตื้น ลิงก็กระโดดแผล็วขึ้นหัวจระเขไปขามขึ้นฝง 
แลวก็ขึ้นตนไมไปเลย พอขึ้นตนไมไปแลว ก็ไปขยมตนไมรอง
เยาะเยยจระเข บอกวา “จระเขหนาโง แกเสียรูขาฯ แลว ขาฯ เอา
หัวใจไวท่ีตนไมมีท่ีไหน แกอดกินขาฯ แลว”  

จระเขก็ไมรูจะทําอยางไร เสียรูเขาแลวก็ไมมีทางท่ีจะขึ้นไป
จับลิงได ผลท่ีสุดก็เลยดํานํ้าหายไป 

เรื่องก็จบลง อันน้ีก็เปนการใชปญญา แตเปนปญญาท่ีใช
ในระดับกิจธุระธรรมดาสามัญ แมจนกระท่ังเรื่องของกิเลส ท่ีมา
ตอสูชิงไหวชิงพริบกัน อาตมภาพเอามาเลาเพ่ือใหเห็นเรื่อง
ปญญาท่ีใชในแงในระดับตางๆ ซึ่งพระพุทธเจาทรงนํามาตรัสไว
ในชาดก เพ่ือเปนการสอนคติธรรม 

แมจะเปนเรื่องของการใชปญญาก็จริง แตก็มีคติธรรมอ่ืนๆ 
แทรกอยูดวย  

เรื่องแรก เปนการใชปญญาไมถูกเรื่อง หรือฉลาดไมเปน
เรื่อง ไมเขาเรื่อง ซึ่งทําใหเกิดโทษได  

สวนเร่ืองท่ี ๒ เปนพฤติกรรมของจระเขท่ีตองการจะทํา
ความทุกขความเดือดรอนแกผูอ่ืน โดยใชอุบายหลอกลวงเขา แต
คนท่ีลวงเขา ก็อาจจะถูกเขาลวงตอบได และก็กลับไดรับทุกข
แสนสาหัส เหมือนอยางจระเขตัวน้ี  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๘  พัฒนาปญญา 

สวนคนท่ีรูจักใชปญญา ก็สามารถแกไขสถานการณ ทําให
หมดปญหา ทําใหตนเองรอดพนจากความทุกขไปได เหมือน
อยางลิงในเรื่องท่ีสองน้ัน 

วันน้ี อาตมภาพก็เอาเรื่องเบาๆ มาเลาใหโยมฟง จะคอยๆ 
เลาเรื่องปญญาท่ีอาจจะลึกซึ้งขึ้นไปตามลําดับเทาท่ีมีโอกาส ให
เห็นปญญาในระดับตางๆ ในหลายระดับ สําหรับวันน้ี ก็ไดท้ัง
เรื่องปญญาดวย ท้ังคติธรรมท่ีแฝงมากับเรื่องในชาดกน้ันดวย ก็
ขออนุโมทนาโยมแตเพียงเทาน้ี  เจริญพร 



สตรีผูมีสติดี มีปญญาเลิศ* 

เจริญพร สําหรับรายการเลาเรื่องใหโยมฟงในวันน้ี คิดวา
จะเลาเรื่องการใชปัญญา  

เรื่องการใชปญญา สําหรับวันน้ีก็เปนเรื่องในสมัยพุทธกาล 
จะขอเลาเรื่องพระเถรีสําคัญองคหน่ึง ชื่อวา พระกุณฑลเกสีเถรี  

พระเถรีตางๆ ท่ีเขามาบวชในพระศาสนาน้ัน มีประวัติชีวิต
เปนมาตางๆ กัน หลายทานไดประสบความทุกขอยางหนักมา
กอน แลวก็สละโลกมาบวช เมื่อบวชแลว ก็ไดศึกษาปฏิบัติและ
กลายเปนบุคคลสําคัญ เปนผูท่ีไดทําประโยชนแกผูอ่ืนมาก และ
มีความสามารถพิเศษ ไดรับยกยองจากพระพุทธเจา  

พระกุณฑลเกสีเถรีน้ี ก็เปนทานหน่ึง ท่ีไดมาเปนมหา
สาวิกา หรือเปนพระสาวิกา คือ สาวกฝายหญิงท่ีมีความสําคัญ
มาก ตามประวัติเดิมของทานวา ทานเปนธิดาของเศรษฐี   

ลูกเศรษฐีสมัยกอนน้ัน มักถูกเก็บตัวมาก กุณฑลเกสีน้ีก็
เหมือนกัน บิดาเปนคนร่ํารวยเปนเศรษฐี ก็สรางปราสาท แลวให
ลูกสาวอยูในปราสาทน้ัน และเธอก็อยูบนปราสาทตลอดมา  

วันหน่ึง เมื่อกุณฑลเกสีอายุได ๑๖ ป กําลังรุนสาว ไดเกิด
มีเหตุการณสําคัญขึ้น ทางบานเมืองจับคนรายคนหน่ึงได และ
จะตองประหารชีวิต 
                                                           
* เลาเมื่อวันที่ ๒๔ กันยายน ๒๕๒๘  
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ในสมัยโบราณน้ัน กอนท่ีจะประหารชีวิต เขาจะตองนําตัว
นักโทษมาตระเวนประจานไปตามถนนกอนแลว จึงจะนําไปสู
ตะแลงแกง ในวันน้ันเขาก็เอาตัวผูรายคนน้ีมาตระเวนประจาน  

กุณฑลเกสีธิดาเศรษฐีอยูบนปราสาท มองลงมาทาง
หนาตาง เห็นโจรรายคนน้ี ก็เกิดจิตปฏิพัทธ เสนหาขึ้นมาอยาง
แรงกลา ถึงกับไมกินอาหาร จะยอมตายถาไมไดโจรคนนั้น  

ในท่ีสุด ทานเศรษฐีบิดาตองคิดหาอุบายเพ่ือจะใหไดโจร
รายคนน้ีมา โดยใหคนรับใชนําเอาสินบนไปใหแกพวกผูคุม ผูคุม
น้ันไดเงินมาก ก็เลยปลอยตัวโจรรายใหมา แลวไปหานักโทษคน
อ่ืนจับเอาไปประหารแทน 

เปนอันวา โจรรายคนน้ีก็ไดมาอยูกับธิดาของเศรษฐี เมื่อ
มาอยูดวยกันสักระยะหน่ึง เพราะความท่ีเปนคนมีจิตใจโหดราย 
ไมท้ิงนิสัยเดิม ท้ังท่ีมาอยูในปราสาทอยางสุขสบาย ก็ไมชอบ อยู
ไปสักพัก ก็เบ่ือ อยากจะกลับไปใชชีวิตแบบโจรอีก จึงคิดจะหนี 
แตในเวลาเดียวกัน ก็อยากจะไดสมบัติไปดวย ก็เลยคิดหาอุบาย 

วันหน่ึง อดีตโจรรายคนน้ีก็ออกอุบายบอกกะธดิาเศรษฐีวา 
“น่ีนะนอง การท่ีพ่ีจะไดมาอยูกับนองน่ี ก็เพราะวา พ่ีไดบนบาน
เทวดาไว คือ เมื่อตอนท่ีจะถูกจับ พ่ีบนเทพเจาแหงหนาผาท่ี
ประหารโจรวา ถาปลอดภัยไดพนโทษ จะเอาของแกบนไปถวาย 
เวลาน้ีพ่ีพนโทษแลว แตก็ยังไมไดแกบน เทพเจาทานอาจจะลง  
โทษเอาได เพราะฉะน้ันก็ควรจะทําพิธีแกบนใหเสร็จส้ินไปเสีย” 

นางกุณฑลเกสีน้ี ดวยความรักโจรน้ัน ก็บอกวาเอาสิ 
ตามใจพ่ี จะเอาอยางไร นองจะทําตามทุกอยาง แลวก็บอกส่ัง
บริวารใหเตรียมของตางๆ ท่ีจะไปแกบน 
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เมื่อถึงวันจะไป โจรรายก็บอกวา วันน้ี ขอใหนองแตงตัวให
ดีท่ีสุด มีเครื่องประดับอะไรๆ ก็แตงใหเต็มท่ี นางกุณฑลเกสีก็
ตามใจเพราะความรักตอสามี ก็แตงตัวใหดีแลวก็ขึ้นรถไป
ดวยกัน  พรอมกับบริวาร  

พอไปถึงสถานท่ีน้ัน ปรากฏวาเปนภูเขามีเนินสูงขึ้นไป 
สามีก็บอกอีกวาใหพวกคนรับใชท่ีตามมาในรถคันอ่ืนๆ รออยู
ขางลาง เราจอดรถแลวขึ้นไปกันสองคนโดยเฉพาะเทาน้ัน เพ่ือ
เปนการแสดงความเคารพตอเทพเจา ซึ่งอยูบนภูเขา 

ภูเขานั้นมีหนาผาสูง เมื่อขึ้นไปแลว ก็เตรียมพิธีแกบน ท้ัง
สองคนก็เดินขึ้นไปจนถึงตรงหนาผาท่ีจะทําพิธี  

ถึงตอนนี้ โจรรายจึงบอกใหทราบวา “น่ีเปนวันสุดทายท่ี
เราจะอยูดวยกัน ฉันตองการทรัพยสมบัติของเธอ ขอใหเธอถอด
เครื่องแตงตัวเส้ือผาอาภรณตางๆ ตลอดจนเพชรนิลจินดาท่ี
ประดับมาท้ังหมดมอบใหฉัน และฉันก็จําเปนจะตองฆาเธอเพ่ือ
ปดปาก อําพรางใหเห็นวาเธอประสบอุบัติเหตุตายไปหรืออะไร
ทํานองน้ัน” 

นางกุณฑลเกสีเปนคนมีปญญา และมีสติดี ในใจจริงน้ันก็
รักสามีมาก แตในเวลาเดียวกันก็มีความเศราเสียใจวา สามีของ
เราน้ีเปนคนที่มีจิตใจโหดรายมาก แมท่ีอยูมาอยางน้ี เราก็ไดชวย
เต็มท่ี ชวยแมกระท่ังใหรอดชีวิตมาจากการท่ีจะถูกประหาร ท้ังท่ี
เราไดชวยอยางน้ี ก็ยังคิดทรยศอีก เราจําเปนจะตองรักษาชีวิต
ของตัวไว  
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ดวยความมีปญญา กุณฑลเกสีก็เลยคิดอุบายข้ึนมา บอก
วา เอาละไหนๆ วันน้ีก็เปนวันสุดทายท่ีพ่ีกับนองจะไดอยูรวมกัน
แลว นองรักพ่ีมาก ขอใหนองไดทําพิธีแสดงความจงรักภักดีตอ
สามี ดวยการรําถวายตอองคเทพเจาเถิด   

แลวกุณฑลเกสีก็ขอโอกาสฟอนรําชนิดหน่ึงใหกอน เปน
การแสดงความภักดีตอสามีของตน สามีก็ตามใจใหรํา เพราะ
เห็นวา ถึงไงก็ไมรอดอยูแลว  นางกุณฑลเกสีธิดาของเศรษฐี ก็
ฟอนรําไปฟอนรํามา ฟอนรําไปฟอนรํามา หลายรอบ รอบตัว
สามีน่ันแหละ จนกระท่ังถึงจังหวะหน่ึง พอสามีเผลอ ไดโอกาสท่ี
เธออยูขางหลัง และมีหนาผาอยูดานหนา ก็ผลักสามีอยางเต็มท่ี
เลย ทีเดียวตกหนาผาไป เปนอันวาตายอยางไมตองสงสัย โจร
รายก็จบชีวิตไป 

น่ีแหละ ดวยปญญา นางกุณฑลเกสีก็รอดชีวิตมา เมื่อรอด
ชีวิตมาแลว ก็ลงจากภูเขา อันท่ีจริงจะกลับบานก็ได แตมีความ
เศราเสียใจ และอายผูคน  

กุณฑลเกสีคิดไปวา ถาเธอกลับไปบาน คนก็จะตองถาม
วาสามีหายไปไหน เมื่อเขารูวาตนฆาสามีตาย ก็จะพากันพูดจา
วารายวาเปนหญิงใจทราม ตอนแรกก็อยากไดสามีจนถึงกับยอม
ลงทุนใหสินบนเอามา แตแลวไมทันไร เกิดไมพอใจเบ่ือขึ้นมา ก็
ฆาท้ิงเสีย ถึงจะเลาความจริงใหฟง ก็ไมมีหลักฐานใหเขาเชื่อ  

จากเหตุการณน้ี นางก็มาคิดนึกถึงเรื่องชีวิตของมนุษยวา
หาความแนนอนมิได  เรื่อง ท่ีคิดไมถึงวาจะเกิด  ก็ เกิดขึ้น 
พิจารณาไป ก็มีความเบ่ือหนายตอชีวิตครองเรือน จึงตัดสินใจวา 
เราอยาอยูเลย กลับไปอยูบาน ก็ไมมีประโยชนแลว เบ่ือหนาย
เต็มที ออกบวชดีกวา  
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คิดอยางน้ันแลว ตอนแรกก็ไปบวชเปนนักบวชนอกพระ 
พุทธศาสนา เขาเรียกวาเปนปริพาชิกา คือนักบวชหญิงเรรอน  

นักบวชเรรอนพวกปริพาชกน้ีชอบถกเถียงปญหา หา
ความรูขัดเกลาสติปญญา ไปท่ีไหนก็จําเปนจะตองโตวาทะกับ
พวกนักบวชอ่ืนๆ ถาหากวาไปเจอนักบวชท่ีเขามีสติปญญาสูง
กวา ตัวเองตอบปญหาของเขาไมได เขาตอบปญหาของตัวเอง
ไดหมด แพเขา ก็อาจจะยอมเปนสาวก 

นางปริพาชิกาคนใหม คือนางกุณฑลเกสีน้ี ก็เท่ียวเดินทาง
ไปในท่ีตางๆ เท่ียวถกเถียงปญหา โตวาทะกะใครๆ เรื่อยไป และ
ก็เปนคนท่ีเกงมาก มีปญญาดี  

ในท่ีสุด เพราะความท่ีมีปญญาดี  มีความสามารถ มีวาทะ
ท่ีเกงกลา ก็เลยกลายเปนผูทาคนอ่ืน ถึงตอนนี้ก็ชักจะมีความ
ทะนงตัว ไปไหนก็ไปทาคนอื่น จนกระท่ังคราวหน่ึงก็มาพบกับ
พระสารีบุตร และก็ไดโตวาทะกับพระสารีบุตร 

พระสารีบุตรตอบปญหาของนางไดหมด แตถึงคราวพระ
สารีบุตรถามปญหาบาง นางตอบไมได ก็เลยยอมตัวขอบวช เพ่ือ
จะไดมาเลาเรียนศึกษาธรรมะท่ีพระสารีบุตรรู ซึ่งนางไมรู และ
ไดมาเปนสาวิกาของพระพุทธเจา ไดมาบวชเปนพระภิกษุณี 
และตอมาก็ไดบรรลุอรหัตผล กลายเปนพระเถรีชั้นผูใหญ ไดรับ
ความยกยองจากพระพุทธเจาวา เปนผูยอดเยี่ยมในบรรดาพระ
ภิกษุณีท่ีตรัสรูฉับพลัน เปนอันวาชีวิตของนางก็ลงเอยดวยดี 

น้ีเปนประวัติของนางกุณฑลเกสีเถรี จากประวัติน้ี จุดท่ี
เนนสําคัญก็คือ ตอนท่ีนางแกปญหาในชีวิตของตนเองใหรอดมา
ได โดยใชสติปญญา  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๔  พัฒนาปญญา 

ท่ีวาใชสติปญญา คือมีปญญาทําใหคิดอุบายได และสติก็
มีดวย คือวา ถึงแมปญญาจะมี แตถาสติไมมา ก็ไมไดใชปญญา
น้ัน ตอนที่นางถูกโจรจะฆาน้ัน นางมีสติไมหลงใหลฟนเฟอน 
ไมไดมัวแตหวาดกลัวตัวส่ันอะไร ถาเอาแตหวาดกลัว ก็คงคิด
อะไรไมออก ก็ตองตายแน แตเพราะนางมีสติ ก็ระลึกได และใช
ปญญาตอ ก็เลยแกปญหาสําเร็จ 

ท่ีวาน้ี ก็เพ่ือใหเห็นวา สติ กับ ปัญญา น้ันมักจะมาคูกัน 
สติเปนตัวเริ่ม เปนตัวท่ีจะทําใหใชปญญา แตเมื่อจะใชปญญา ก็
ตองมีปญญาดวย มีสติอยางเดียว แตถาปญญาไมมี ก็อาจจะ
แกไขปญหาไมสําเร็จ  

นางกุณฑลเกสีน้ัน มีท้ังสติ มีท้ังปญญา จึงแกปญหานํา
ชีวิตใหรอดพนไปได  

สวนโจรรายน้ันก็มีปญญาเหมือนกัน คือคิดอุบายท่ีจะฆา
เขา แตวาปญญาสูเขาไมได เขาซอนกลเอา ตนเองก็เลยไดรับผล
กรรมตอบสนอง คิดรายตอเขา ก็เลยไดรับผลรายกลับมาถึง
ตัวเอง โจรรายก็จบชีวิตลง เพราะกรรมของตนเองน่ันเอง 

น่ีก็เปนเรื่องราวในพระพุทธศาสนา ท่ีไดท้ังประวัติของพระ
เถรี และไดท้ังคติธรรม ท้ังคติทางดานโจร ท่ีไปคิดประทุษรายตอ
ผูอ่ืนแลวไดรับผลรายตอบสนอง และคติทางดานพระเถรี ท่ีใชสติ
และปญญาในการแกไขปญหา ทําใหรอดพนจากภยันตราย 
 อาตมภาพคิดวา วันน้ี ไดเลาเรื่องนางกุณฑลเกสีเถรี 
เปนเรื่องประกอบในหัวขอธรรมคือปญญาไว พอสมควรแกเวลา
แลว ก็ขออนุโมทนาโยม เจริญพร 



เล้ียงลูกดี ลูกมีปญญา พาทุกคนสุขสันต* 

เจริญพร รายการเลาเรื่องใหโยมฟงวันน้ี มาพอดีกับจะมี
การถวายพจนานุกรมแดในหลวง อาตมภาพก็เลยมานึกถึงเรื่อง
ชาดกเกี่ยวกับเรื่องถวายของ รับพระราชทานของ ในทํานองน้ี 
แตเปนเรื่องท่ีอาจจะขําๆ หนอย ก็เลยนํามาเลาใหโยมฟง และก็
เขากับหัวขอธรรมท่ีกําลังพูดอยูดวย คือเรื่อง ปญญา ในชาดกน้ี
ก็เปนเรื่องการใชปญญาเหมือนกัน ก็ขอนําเรื่องเบาๆ มาเลาอีก
เรื่องหน่ึง ทานเลาวา 

ในอดีตกาลนานมาแลว  เมื่ อครั้ งพระเจาพรหมทัต 
ครองราชสมบัติในกรุงพาราณสี พระโพธิสัตวไดเสด็จอุบัติเปน
ลูกของพราหมณคนหน่ึง พราหมณน้ีเปนคนยากจนมาก ทํา
อาชีพไถนา แตแกก็มีความเพียรพยายามดี และอุตสาหเล้ียงลูก
อยางดี ลูกคือพระโพธิสัตวน้ีชื่อ โสมทัต  

โสมทัตไดเลาเรียนศึกษาวิชาการจนกระท่ังจบ แลวก็ได
เขารับราชการ เมื่อรับราชการก็เจริญกาวหนารุงเรืองมาก 
จนกระท่ังไดมียศมีตําแหนงสูง ไดเปนคนโปรดของพระเจาอยูหัว 

คราวหนึ่ง โสมทัตมาเยี่ยมพออีกตามท่ีเคยมาเยี่ยม คราว
น้ี พอพูดขึ้นมาวา “น่ีนะ โสมทัต เดี๋ยวน้ีลูกก็ไปเขารับราชการจน
ไดดีแลว เปนคนโปรดของพระเจาอยูหัวน่ี ลองหาโอกาสใหพอ
เขาไปเฝาในหลวงสักครั้งสิ”  
                                                           
* เลาเมื่อวันที่ ๒๗ กันยายน ๒๕๒๘  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๖  พัฒนาปญญา 

โสมทัต ก็บอกวา “เอาสิ พอ ผมจะพาพอไปเขาเฝาใน
หลวงสักทีหน่ึง แตพอตองเตรียมตัวไวนะ” 

พอนึกอะไรขึ้นมาไดก็บอกวา “เออ! ไหนๆ จะไปเขาเฝา
พระเจาแผนดินสักที ก็ใหมันไดอะไรสักหนอย พอดีนะ วัวท่ีพอ
ใชไถนาคูหน่ึง มันตายเสียตัวหน่ึง เราไปขอพระเจาอยูหัวมาอีก
ตัวหน่ึง จะไดมาเขาคูกันใหมันครบ”  

โสมทัตก็บอกวา “ตกลง แตวาจะไปขอในหลวงเฉยๆ น่ี มัน
ก็ไมคอยดี พอไปครั้งน้ีครั้งแรก อึกอักจะไปขอ ก็ยังไงอยู เอา
อยางน้ีดีกวา ใหมีชั้นเชิงหนอย ผมจะแตงเปนโคลงกลอนใหพอ 
ทองไวแลวก็เอาไปวาใหในหลวงฟง ถาวาเปนกลอนเปนโคลง
อยางน้ีละก็ ไมนาเกลียด” 

ฝายทานพราหมณไมรูหนังสือ ไมเคยเลาเรียนเลย ก็บอก
วา “เออ! ขาฯ ก็พูดไมเปนหรอก คําราชาศัพทอะไรตางๆ น้ี ลูก
ชวยสอนหนอยก็แลวกัน” โสมทัตก็เลยแตงเปนคาถา คาถา
ภาษาบาลี ก็คือโคลงฉันทกาพยกลอนน่ีเอง  

โสมทัตแตงใหพอทองวา  
“โคของข้าพระพุทธเจ้าคู่หนึ่ง  

ข้าพระพุทธเจ้าใช้ไถนาทุกวัน  
บัดนี้ ตัวหนึ่งตายไป  
ขอรับพระราชทานอีกตัวหนึ่ง จะได้ไปเข้าคู่กัน” 
โสมทัตแตงใหแลวก็มอบใหพอ พอเปนคนปญญาทึบ และ

ก็ไมรูหนังสือดวย จึงใหลูกสอนแลวก็มาทองๆ แลวก็ทบทวนให
แมน เพ่ือความแนใจ  
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ทานพราหมณน้ัน ตัวเองไมเคยเขาวัง คิดวาตองทองให
แมนยําท่ีสุด และขอเวลาลูก ปลอยใหลูกกลับไปรับราชการ
ตามปกติกอน รอใหแนใจแลวคอยพาเขาเฝา ทองกันมานาน
ทีเดียว จนกระทั่งพราหมณน่ีก็แนใจวา เอาละ คราวน้ีแมนแลว 
เขาเฝาไดแน ก็เตรียมซักซอมวิธีเขาเฝากันอยางดีทีเดียว บอกวา
ใหเขาไปอยางน้ีๆ พอถึงตอนน้ันแลวใหวาโคลงกลอนน้ีขึ้น 

เมื่อถึงวันท่ีกําหนด โสมทัตก็พาพราหมณผูเปนพอไปเขา
วัง เขาเฝาในหลวง พิธีก็เปนไปดวยดี จนกระท่ังถึงตอนท่ีจะวา
คาถาเปนโคลงกลอน ทานพราหมณน้ีไมเคยเลยท่ีจะไปพูดกะใน
หลวง ก็ประหมา เมื่อประหมาก็วาลําบาก คาถาน้ันก็ทองไว
อยางดีแลว แตเวลาเอาเขาจริง กลับนึกไมคอยออก วาไปไดแต
ตอนแรก ก็ทองออกมาวา 

“โคของข้าพระพุทธเจ้าคู่หนึ่ง  
ข้าพระพุทธเจ้าใช้ไถนาทุกวัน  
บัดนี้ ตัวหนึ่งตายไป...””  
เอ! ตอจากน้ีนึกไมออก มันเปนคาถา เปนคําโคลงคํา

กลอน ทีน้ี เมื่อตะกุกตะกักขึ้นมา ก็ยิ่งประหมา แทนที่จะบอกวา 
“ขอรับพระราชทานอีกตัวหน่ึง จะไดเอาไปเขาคูกัน” นึกไมทัน ใน
ท่ีสุดก็เลยวาไปเสียอีกอยางหน่ึง กลายเปนบอกวา 

ขอให้ทรงรับไว้อีกตัวหนึ่ง จะได้ไปเสียด้วยกัน” 
ทานพราหมณวาอยางน้ี พระเจาแผนดินทรงรับฟง ก็ทรง

ทราบ ทรงเขาใจวา พราหมณน้ีคงจะตองวาผิดแน แตก็ทรงพระ
สรวล แลวก็หันไปตรัสกะโสมทัตวา “เออ! น่ี ท่ีบานพอของ
โสมทัตน้ีคงจะมีโคมาก ใชไหม?” เปนการหยอกลอ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๘  พัฒนาปญญา 

โสมทัตน้ันเปนคนฉลาด มีปฏิภาณดี พอในหลวงตรัสมา
วาอยางน้ัน ก็กราบบังคมทูลตอบไปทันทีวา  

“ถ้าในหลวงพระราชทานไป ก็มีมากพะย่ะค่ะ” 
พอโสมทัตวาอยางน้ี พระเจาอยูหัวก็ยิ่งโปรดปรานมาก 

ทรงพระสรวลเปนการใหญ ตรัสวา “เออ! ดี โสมทัต เธอน่ีฉลาด
มาก เอาละ เราจะใหรางวัล” ก็เลยโปรดพระราชทานขาวของ
มากมายใหแกพอของโสมทัต รวมท้ังโคแถมมาเปน ๑๖ ตัว 

พอของโสมทัตแมจะผิดพลาด แตไดอาศัยลูกฉลาดมี
ปญญา ก็ชวยไว จึงไดกลับไปบานดวยความอ่ิมเอมใจ ไดรับของ
พระราชทานมาเปนอันมาก เรื่องน้ีก็จบลง 

ท่ีเลามาน้ี เปนเรื่องของการท่ีจะไปขอพระราชทานของ แต
กลับจะไปถวายเสีย แตขอท่ีเปนคติก็คือวา การมีปฏิภาณจะชวย
กลับรายใหกลายเปนดีได  

โสมทัตน่ีเปนพระโพธิสัตวนะ เปนคนฉลาดมาก มีปฏิภาณ 
ปฏิภาณ ก็คือ การใชปญญาแกไขเหตุการณเฉพาะหนาได
ทันทวงที เพราะโสมทัตมีปฏิภาณ แมวาพอจะวาอะไรผิดๆ ถูกๆ 
แตโสมทัตก็แกใหกลับกลายเปนดีไปได อาตมภาพจึงนํามาเลา
อีกเรื่องหน่ึง เปนเรื่องประกอบเกี่ยวกับการใชปญญา ใหเห็นวา
การใชปญญาน้ัน เปนส่ิงท่ีมีประโยชนในแทบทุกสถานการณ  

แตท้ังน้ี ก็ตองใชปญญาใหถูกตองดวย อยางท่ีวา ถาใช
อยางลิงเฝาสวน ก็กลับเสียประโยชนไป สวนเร่ืองน้ีเปนตัวอยาง
ในทางท่ีดีงาม ก็เอามาเลาประกอบไวอีกเรื่องหน่ึง  

สําหรับวันน้ี อาตมภาพคิดวาเลาแตเรื่องโสมทัตเรื่องเดียว
ก็พอ ขออนุโมทนาโยมเทาน้ี เจริญพร 



ฉลาดแท แกฉลาดโกง* 

รายการเลาเรื่องใหโยมฟงวันน้ี ขอยอนกลับไปพูดเรื่อง
ปญญาอีก เรื่องปญญาตอนน้ีก็ยังจะพูดถึงปญญาในระดับ
สามัญ คือการใชงานใชประโยชนในกิจธุระท่ัวๆ ไป และวันน้ีก็
จะเอาเรื่องชาดกมาเลาอีกสักเรื่องหน่ึง จะใหเห็นวาเขาใช
ปญญาอยางไร และปญญาน้ันชวยใหเปนประโยชนในการ
แกปญหา ในการดําเนินชีวิต ในการทําธุรกิจอยางไร ทานเลาวา 

นานมาแลว มีสหายคูหน่ึง คนหน่ึงชื่อ ฉลาด อีกคนหน่ึงก็
บังเอิญชื่อคลายๆ กัน แตยาวกวานิดหน่ึงชื่อวา นายยอดฉลาด  
ฉลาด กับ ยอดฉลาด  บังเอิญมาเปนเพ่ือนกัน  

อยูมา สหายสองคนน้ีก็เกิดคิดทําการคาขายดวยกัน 
การคาขายในสมัยโบราณน้ัน เขาใชวิธีเดินทางดวยกองเกวียน 
สองคนน้ีก็จัดการซื้อพาหนะ ซื้อเกวียน ซื้อโคมา ทําเปนอยาง
กองคาราวานขึ้น เขาเรียกวากองเกวียน ไปคาขายตางเมือง แลว
ท้ังสองคนก็ไดดําเนินการคาขายกันมาแบบเปนหุนสวน โดยแบง
ผลกําไรกัน 

ในการเดินทางคราวหน่ึง เมื่อไปคาขายตางเมืองเสร็จแลว 
ก็เดินทางกลับมายังเมืองของตน  
                                                           
* เลาเมื่อวันที่ ๒ ตุลาคม ๒๕๒๘  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒๐  พัฒนาปญญา 

เมื่อมาใกลตัวเมือง อยูนอกเมือง สมัยโบราณก็ยังเปนปา 
หรือคลายๆ ปา ก็หยุดพักกองเกวียน สองคนก็มาคิดกันวา “เออ! 
เราจะเขาเมืองอยูแลว มาแบงผลกําไรกันดีกวา” 

เมื่อคํานวณดู คิดกันไปคิดกันมา เพ่ือแบงผลกําไรกัน ก็ตก
ลงกันไมได เกิดปญหาขึ้น แทนท่ีจะแบงเทาๆ กัน ก็ตองคํานวณ
วาใครลงทุนอะไรเทาไร หรือใครทําผลประโยชนอะไรไดมากได
นอย ก็เอาส่ิงเหลาน้ันมาคิดในการท่ีจะแบงผลกําไรดวย 

นายฉลาดนะไมวาอะไร ก็คิดวาควรจะแบงใหเทาๆ กัน  
แตนายยอดฉลาดไมยอม บอกวา ฉันควรจะไดมากกวา เถียงกัน
ไปเถียงกันมา นายยอดฉลาดไมรูจะอางเหตุผลอะไร ในท่ีสุดก็
เลยบอกวา แกนะชื่อฉลาดเฉยๆ ฉันน่ีมันยอดฉลาด ฉลาดได
สวนหน่ึง ยอดฉลาดก็ควรจะได ๒ สวน เพราะชื่อมันยอด มัน
ฉลาดกวา แตก็ตกลงกันไมได ฝายนายฉลาดก็ไมยอม 

นายยอดฉลาดก็เลยคิดหาอุบาย เอาอยางน้ีดีกวา เรา ๒ 
คน ตกลงกันไมได ใหเทวดาทานตัดสิน ตองไปหารุกขเทวดาท่ี
ตนไมใหญ จะไปถามรุกขเทวดากัน ยอดฉลาดคิดอุบายขึ้นแลว 
ก็ไปหาตนไมใหญไวกอน เปนการเตรียมการ ก็ไปเจอตนไมใหญ
ท่ีมีโพรงกวาง จึงใหพอตาของตัวเขาไปอยูในโพรงของตนไมน้ัน 
ซักซอมกันไวใหพอตาปลอมตัว ปลอมเสียงเปนรุกขเทวดา แลวก็
มาชวนเอานายฉลาดไปท่ีตนไม ไปถามรุกขเทวดาน้ัน 

เมื่อไปถึงแลว สองคนนั้นก็บนบานกราบไหว แลวก็เลา
เรื่องใหรุกขเทวดาฟงวา เรื่องราวมันเปนอยางน้ีๆ ขาพเจาสอง
คนน้ีทําการคาขายแลวแบงผลประโยชน แตตกลงกันไมได จึงมา
ขอใหทานชวยตัดสิน ตามเรื่องราว และเหตุผลท่ีกลาวมา  
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พอเลาเรื่องจบ ถามรุกขเทวดาแลว รุกขเทวดาก็ตอบลงมา
วา เจาสองคนน่ีนะ คนหน่ึงมันชื่อฉลาดเฉยๆ อีกคนหน่ึงมันชื่อ
ยอดฉลาด เจาฉลาดน่ีควรจะไดหน่ึงสวน เจายอดฉลาดควรได
สองสวน ก็ตองแบงเปน ๓ สวน ใหนายฉลาด ๑ สวน ใหนาย
ยอดฉลาด ๒ สวน 

ฝายนายฉลาดก็คิดสงสัย ใชปญญาพิจารณาวา อาจจะมี
การใชอุบายหรือเปนกลอะไรสักอยาง ก็เลยคิดจะทดสอบรุกข
เทวดา จึงไปเอากิ่งไมใบหญามาสุมท่ีโคนตนไมน้ัน แลวก็จุดไฟ
ขึ้น ฝายรุกขเทวดาปลอมน้ันโดนรอนเขา ทนไมไหว ก็เลยออก
จากโพรงตนไม ปนตนไมขึ้นไป แลวกระโดดตุบลงมา กลอุบายก็
เลยแตก รูกันวาเปนรุกขเทวดาตัวปลอม 

เมื่อรูวาเปนรุกขเทวดาตัวปลอม เพราะจับไดแลว นาย
ยอดฉลาดก็ตองยอม ผลสุดทายก็เลยแบงผลกําไรเทาๆ กันท้ัง
สองฝาย เรื่องก็จบลงดวยดี 

เรื่องน้ี  แสดงใหเห็นถึงการใชปญญาของนายฉลาด 
ตอนตน นายยอดฉลาดใชปญญากอน ใชปญญาในทางไมดี คือ
ไปคิดกลอุบายหลอกลวงเขา โดยกะจะเอาเปรียบ แตก็ไมสําเร็จ 
เพราะวาคนอื่นเขาก็มีปญญาเหมือนกัน  

สวนนายฉลาดน้ันก็เปนคนมีปญญา รูจักสงสัยในส่ิงท่ีควร
สงสัย ไมใชศรัทธาเร่ือยไป ถาหากมีแตศรัทธาอยางเดียวก็เชื่อ
รุกขเทวดา ก็อาจจะยอมไปตามน้ัน แตเพราะรูจักใชปญญารูจัก
สงสัย จึงตรวจสอบใหแนชัดเสียกอน ก็เลยแกปญหาทําใหเรื่อง
ส้ินสุดลงดวยดี ทําใหไดรับความยุติธรรมดวยกันท้ังสองฝาย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒๒  พัฒนาปญญา 

 เรื่องน้ีก็เปนคติอยางหน่ึง เปนคติท้ังในทางรายท่ีวา ไม
ควรใชปญญาในการเอาเปรียบหลอกลวงเขา และก็เปนตัวอยาง
ในทางดีท่ีวา ไมควรจะใหศรัทธาชักจูงไปอยางเดียว โดยไมใช
ปญญา แตตองใชปญญาพิจารณา เมื่อรูจักใชปญญาพิจารณา
ดวยดีแลว ก็จะทําใหเกิดผลดีขึ้น นําความสุขและการพนจาก
ปญหามาสูตน 

ขอโอกาสชี้แจงนิดหนอยวา ตามเรื่องเดิมในภาษาบาลี 
นายฉลาดมีชื่อวา “บัณฑิต” นายยอดฉลาด ชื่อวา “อติบัณฑิต” 
ถาแปลตรงๆ ก็คงวา นายบัณฑิต กับนายบัณฑิตย่ิงกวา หรือนาย
เหนือบัณฑิต หรือนายบัณฑิตเลยเถิด แตจะแปลอยางน้ัน ก็จะ
ยาวเกินช่ือไป จึงแปลงายๆ วา นายฉลาด กับ นายยอดฉลาด 

วันน้ีอาตมภาพไดเลาเรื่องเบาๆ สมอง พอเปนเคร่ือง
ประกอบในคุณธรรมขอปญญา  ก็พอสมควรแก เวลา  ขอ
อนุโมทนาโยมเทาน้ี เจริญพร 



ปญญาทันเกม ตองใหทันกาล* 

เจริญพร อาตมภาพเคยพูดเรื่องปญญาไว และไดเลาเรื่อง
อะไรตางๆ ท่ีเกี่ยวกับปญญาหลายคร้ัง ตอมาก็เลาออกไปถึง
เรื่องอ่ืนๆ หลายคร้ังแลวเหมือนกัน คิดวาคราวน้ีจะวกกลับมาหา
เรื่องปญญาอีกที  

คราวน้ี จะเลาเรื่องตัวอยางประกอบเก่ียวกับการใช
ปญญา คือวา ปญญาน้ันใชงานไดหลายระดับ ท้ังในระดับความ
เปนอยูประจําวัน การทําธุระการงาน และการเกี่ยวของสัมพันธ
กับผูอ่ืน  

คราวน้ี ก็จะเอาตัวอยางท่ีเกี่ยวกับการใชงานในชีวิต  
ประจําวันมาเลาอีก เปนเร่ืองประเภทนิทานชาดก แสดงถึงการใช
ปญญาเพ่ือจะเอาชีวิตใหรอด ดวยการรูจักแกไขปญหาเฉพาะหนา 

มีนิทานชาดกเร่ืองหน่ึง เลาเรื่องนก ๒ ชนิด คือ นกเหยี่ยว 
กับ นกมูลไถ นกมูลไถ เปนนกเล็กๆ ชนิดหน่ึง ซึ่งหากินอยูตาม
ทองนา เปนนกท่ีเปนเหยื่อของเหยี่ยวของกาได  

เรื่องน้ันเลาวา วันหน่ึง ขณะท่ีนกมูลไถหากินอยูในทองนา 
เหยี่ยวตัวหน่ึงไดมาโฉบเฉ่ียวเอาไป นกมูลไถน้ันไดรับความทุกข
เปนอันมาก ระหวางท่ีอยูในกรงเล็บของเหยี่ยวท่ีกําลังบินไปอยู
น้ัน ก็มองเห็นความตายอยูขางหนา  
                                                           
* เลาเมื่อวันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๒๘  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒๔  พัฒนาปญญา 

แตเพราะความท่ีเปนสัตวมีปญญา นกมูลไถก็คิดแกไข
สถานการณเฉพาะหนาเอาตัวรอดดวยปฏิภาณไหวพริบ จึงแตง
เปนอุบายข้ึนมา ทําเปนรองครํ่าครวญบนเพอวา  

“เออ! น่ีเราไมนาเลยนะ หากินอยูในถิ่นของตัวดีๆ ก็ไมเอา 
ออกมาเท่ียวหากินนอกถ่ินนอกแดน ก็เลยถูกเหยี่ยวมาเฉ่ียวเอา
ไปได น่ีถาเรายังอยูในถิ่นของเราละก็ อยาวาแตเหยี่ยวอยางน้ี
เลย ใหนกอะไรใหญกวาน้ี หรือเกงกวาน้ี ก็ไมมีทางจะทําอะไร
เราได” นกมูลไถพูดบนเพอทํานองน้ีไปเร่ือยๆ 

ฝายเหยี่ยว ไดยินคําท่ีนกมูลไถวามากระทบตัวเอง คลายๆ 
ดูถูก ก็ชักฉุน จึงบอกวา “เอ! แกวา ถาหากวาแกอยูในถิ่นของแก 
ฉันจะทําอะไรแกไมได ใชมั้ย”  

นกมูลไถ ก็บอกวา “ฉันก็วาอยางน้ันแหละทาน”  
เหยี่ยวก็เลยบอกวา “เอา! ลองดูก็ได แกลองไปอยูในถิ่น

ของแกสิ ฉันจะเฉ่ียวใหได ถาฉันเฉ่ียวไมได ก็ใหมันรูไป แกก็จะ
ไดรอดชีวิต” นกมูลไถก็ตกลง  

เหยี่ยวน้ัน ดวยความท่ีหยิ่งในความสามารถของตน จึงนึก
ไมเทาทันอุบายของนกมูลไถ ก็เอานกมูลไถกลับมาปลอยท่ีทอง
นา และเอาไปปลอยไวในท่ีท่ีนกมูลไถบอกวาเปนถิ่นของตนดวย 

ธรรมดาสัตวท่ีหากินในถิ่นท่ีเขาเคยชิน ก็ยอมชํานาญในท่ี
น้ัน สามารถหลบหลีกไดดีกวาท่ีจะไปหากินในถิ่นอ่ืน เมื่อนก
มูลไถไปถึงถิ่นของตัวแลว ก็เตรียมพรอมท่ีจะหลบหลีกเหยี่ยว ให
เหยี่ยวเฉี่ยวไมได จึงทําอุบายข้ึนไปเกาะบนกอนดินใหญๆ กอน
หน่ึงท่ีสูงขึ้นมาเดนเปนพิเศษ เมื่อพรอมแลวเหยี่ยวก็โฉบลงมา  
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พอเหยี่ยวโฉบลงมาในกลางอากาศ ดิ่งใกลเขามาจวนจะ
ถึง นกมูลไถก็หลบลงไปในซอกดิน ฝายเหยี่ยวตัวใหญน้ันโฉบลง
มาดวยกําลังแรงมาก แรงพุงทําใหยั้งไมทัน เมื่อไมมีตัวนกมูลไถ
อยูบนกอนดินใหญ ตัวของนกเหยี่ยวน้ันก็เลยลงมาปะทะท่ีกอน
ดินเต็มท่ี ปรากฏวาเหยี่ยวน้ันถึงแกความตายดวยกําลังแรงโฉบ
พุงลงมาของตนเอง นกมูลไถจึงรอดชีวิต 

น้ีก็เปนนิทานชาดก ท่ีแสดงถึงคติธรรมในการใชปญญา 
ถาหากวามีสติและใชปญญา ก็อาจจะแกไขสถานการณราย
เฉพาะหนาใหผานพนไปไดเหมือนกับนกมูลไถน้ี  

ในทางตรงขาม เหยี่ยวน้ัน ก็ดวยกิเลสของตนเองท่ีมัวแต
นึกคิดดวยมานะวาเขาดูถูกเหยียดหยามตน จึงไมไดใชปญญา
พิจารณาวาอาจจะเปนอุบายของเขา รูไมเทาทัน ปลอยใหกําลัง
โทสะครอบงํา ก็เลยพาตัวเองไปไดรับความทุกขเดือดรอนถึงแก
ความตาย น้ีก็เปนนิทานเรื่องหน่ึงท่ีแสดงถึงการใชปญญาใน
ระดับสามัญ 

ดังท่ีอาตมภาพกลาวมาแลววา การใชปญญาน้ี ถาใชไป
ในทางท่ีไมดี ก็กลายเปนโทษท้ังแกตนเองและผูอ่ืน แตถารูจักใช 
ก็คล่ีคลายแกปญหาใหสําเร็จได  

ดังจะเลาตัวอยางการใชปญญาอีกเรื่องหน่ึง ซึ่งผู ท่ีใช
ปญญาน้ัน ก็คงจะมีความสามารถไมแพนกมูลไถเมื่อกี้ แตจะ
เปนคุณหรือโทษ ก็แลวแตวาจะใชถูกหรือไม 

จึงขอเล่าอีกเร่ืองหนึ่ง:  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒๖  พัฒนาปญญา 

ปัญญาแก้เกม ต้องให้ทันกนั 

มีเรื่องเลามาเกี่ยวกับพอคาสองคน เปนพอคาบานนอกกับ
พอคาชาวกรุง  

พอคาบานนอกคนหน่ึงเขามาคาขายในกรุง นําเอาผาลไถ
มาฝากไวท่ีบานของพอคาชาวกรุง จํานวน ๕๐๐ อัน เมื่อฝากไว
แลวก็ไปทําธุระอยางอ่ืน ตอมาเปนเวลานาน ก็กลับมาท่ีบาน
ของพอคาชาวกรุงน้ัน เพ่ือทวงเอาผาลไถกลับคืน จะไดเอาไป
คาขายตอ  

ฝายพอคาชาวกรุงน้ัน ไดนําเอาผาลไถ ๕๐๐ อัน ไปขาย
เอาเงินหมดแลว เมื่อเขามาทวง ตัวเองก็ไมมีจะให นึกอะไรไม
ทันก็เลยบอกวา “หนูมันกินหมดแลว หนูกินผาลไถหมด” 

ฝายพอคาชาวบานนอก เมื่อเขาบอกวาอยางน้ัน ก็ไมรูจะ
ทําอยางไร ก็ของมันไมมีจะใหแลว ก็หมดทาง แตคิดแคนอยูใน
ใจวาจะตองหาทางแกเผ็ด  

วันหน่ึงจึงมาชวนลูกชายเล็กๆ ของพอคาชาวกรุงไปเท่ียว
เลน บอกวา จะพาไปอาบนํ้า ไปเลนนํ้าในแมนํ้า พอไปแลว ก็
กลับมาคนเดียว ฝายพอคาชาวกรุงก็ถามวา “อาว! ลูกฉันไปไหน
ละ ไมเห็นกลับมาดวย”  

พอคาบานนอกก็ตอบวา “โอ! ตองเสียใจดวย ระหวางท่ีผม
ไปอาบนํ้า เลนนํ้าอยูน้ันนะ ลูกของคุณถูกเหยี่ยวเฉ่ียวไป” วาง้ัน  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๗ 

๒๗ / 78 

ฝายพอคาชาวกรุงก็คานขึ้นวา “เปนไปไมได ลูกฉันตัวแคน้ี 
เหยี่ยวมันจะมาเฉ่ียวไปไดยังไง เหยี่ยวมันตัวเล็กนิดเดียว”  

พอคาชาวบาน ก็วา “ไมทราบซิครับ เหยี่ยวมันเฉ่ียวไป
แลว ผมก็ทําอะไรไมได” 

พอคาชาวกรุงก็เลยไปฟองเจาหนาท่ีบานเมือง ท่ีสมัยน้ัน
เขาเรียกวา มหาอํามาตย คือเจาหนาท่ีศาลยุติธรรมน่ันเอง ให
ชวยตัดสินคดี โดยเลาใหฟงวา นายคนน้ีพาลูกของตนไปอาบนํ้า 
แลวก็ทําใหลูกของตนหายไป เขาบอกวาเหยี่ยวเฉ่ียวเอาไป ซึ่ง
เปนไปไมได ขอใหชวยตัดสินดวย  

ฝายพอคาชาวบานก็เลาใหฟงบางวา “ผมก็เคยไดนําเอา
ผาลไถ ๕๐๐ อัน มาฝากไวท่ีบานของพอคาชาวกรุงคนน้ี เสร็จ
แลวเขาก็ทําหายหมด ก็คงจะโกงเอาไปน่ันแหละ แลวเขาก็บอก
วาถูกหนูกินหมด ผมก็ขอใหทานชวยตัดสินคดีใหดวย” 

ฝายอํามาตยน้ันก็รูเทาทันวา อันน้ีตองเปนเรื่องโกงกัน
แนๆ ถาหากวาพอคาคนแรกโกงเขาไป โดยใชอุบาย บอกในส่ิงท่ี
เปนไปไมได ฝายน้ีเขาก็ทําโดยอางส่ิงท่ีเปนไปไมไดเหมือนกัน ก็
เลยบอกวา  

“เออ! ถาหากวาหนูมันกินผาลไถได เหยี่ยวมันก็เฉ่ียวเด็ก
ไปไดเหมือนกัน เพราะฉะน้ัน ทานจงเอาผาลไถมาคืนเขาเสียเถิด 
เขาก็จะเอาลูกมาคืนทานเอง”  

ถึงตอนน้ี พอคาชาวกรุงก็เลยหมดทางไป ตองยินยอม 
ตองไปซื้อหาผาลไถเอากลับมาคืน หรือชดใชคาเสียหาย แลว
พอคาชาวบานนอกน้ันจึงนําเด็กมาคืนให เรื่องก็จบลงไป 
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น้ีก็เปนเรื่องของการใชปญญา การใชปญญาท่ีสําคัญใน
กรณีน้ีก็คือผูตัดสินคดี ซึ่งจะตองรูเทาทันวาอะไรเปนอะไร เพ่ือ
จะตัดสินคดีใหไดผลโดยยุติธรรม  

น้ีก็ เปนตัวอยางตางๆ  ซึ่ งในนิทานชาดกทานเลาไว
มากมายหลายเรื่อง เพ่ือแสดงถึงการใชปญญา พรอมท้ังคติ
ธรรมตางๆ เพ่ือสอนใหคนเราใชปญญาในทางท่ีเปนประโยชน
แกตนเอง เชน ในการแกปญหาเฉพาะหนา เปนตน และทํา
ประโยชนแกผูอ่ืน ในการชวยเหลือสงเคราะห ไมใชไปในทาง
เสียหายเปนโทษ หรือเบียดเบียนกัน 

อาตมภาพคิดวา วันน้ี ก็ไดเลานิทานประกอบไวเปนสวน
หน่ึงของเร่ืองคุณธรรมในหัวขอวาปญญา พอสมควรแกเวลา ก็
ขอยุติเพียงเทาน้ี เจริญพร 

 



เด็กนอยโพธิสตัว ฉลาดสรางสรรค* 

เจริญพร รายการเลาเรื่องใหโยมฟงวันน้ี ก็จะพูดในหัวขอ
เรื่องปญญาอีก และก็จะเปนเรื่องแทรกแบบเบาๆ สมองอีก
เหมือนกัน  

ปญญาน้ีเปนพระบารมีอยางหน่ึงของพระพุทธเจา เมื่อ
เปนพระโพธิสัตวก็จะตองบําเพ็ญบารมี  ซึ่งมี ท้ังหมด  ๑๐ 
ประการ และในบรรดาบารมี ๑๐ ประการน้ัน ปญญาน้ี เปน
บารมีขอท่ี ๔ กลาวคือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ 
สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา สิบขอดวยกัน 

ปญญาบารมีของพระโพธิสัตวน้ัน ท่ีเปนเรื่องเดนก็คือสมัย
ท่ีเปนมโหสถ และก็มีชาดกเร่ืองหน่ึงชื่อวา มโหสถชาดก อยูใน
ทศชาติ หรือท่ีเราเรียกแบบภาษาชาวบานวา พระเจา ๑๐ ชาติ 
มโหสถชาดกน้ีเปนชาดกท่ียาวมาก  

วันน้ี อาตมภาพก็จะปรารภเรื่องมโหสถชาดก เอามาพูด
ส้ันๆ เปนตัวอยางประกอบเรื่องเกี่ยวกับการใชปญญา เฉพาะ
เรื่องน้ีเปนปญญาของพระโพธิสัตวในระหวางบําเพ็ญบารมี ซึ่ง
แสดงใหเห็นวา ปญญาน้ันเปนองคประกอบสําคัญท่ีจําเปนใน
การท่ีจะบรรลุโพธิญาณ และเปนคุณธรรมท่ีคอยๆ เจริญเพ่ิมพูน
ขึ้นไปเรื่อยๆ สําหรับมโหสถชาดกน้ี ก็มีเรื่องเลามาวา 

                                                           
* เลาเมื่อวันที่ ๔ ตุลาคม ๒๕๒๘ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓๐  พัฒนาปญญา 

ในอดีตกาลนานมาแลว มีพระเจาแผนดินองคหน่ึงในชมพู
ทวีป พระนามวา พระเจ้าวิเทหะ ครองแผนดินอยูท่ีเมืองมิถิลา 
พระเจาวิเทหะน้ี มีบัณฑิตเปนท่ีปรึกษาราชการ และเปนผูส่ัง
สอนขนบธรรมเนียมประเพณีในการบริหารกิจการแผนดินอยู ๔ 
ทาน หัวหนาของบัณฑิตท้ัง ๔ มีชื่อวา เสนกะ 

อยูมาวันหน่ึง พระเจาวิเทหะบรรทมหลับไป และก็ไดทรง
พระสุบิน คือฝน พระองคฝนไปวา ท่ีพระลานหลวงของพระองค
น้ัน มีกองไฟใหญลุกโพลงอยู ๔ มุม และตอมาก็มีแสงไฟเล็กๆ 
เหมือนกับแสงห่ิงหอยเกิดขึ้นท่ีตรงกลางพระลานน้ัน  

ทามกลางกองไฟท้ัง ๔ แสงไฟเล็กๆ น้ันคอยๆ ลุกโพลง
สวางขึ้นๆ เรื่อยๆ จนในท่ีสุดก็สวางเกินกวากองไฟท้ัง ๔ น้ัน และ
สวางขึ้นไปเรื่อยๆ จนกระท่ังวาโพลงจาไปหมดท่ัวท้ังฟาและ
แผนดิน แลวพระองคก็ตื่นบรรทมข้ึนมา 

เมื่อตื่นบรรทมแลว ก็ทรงวิตกกังวลวา เอ! ท่ีเราฝนน้ัน มัน
ฝนรายหรือฝนดี เพราะวาฝนเปนไฟเสียดวย ไฟลุกมาก ก็ไมสบาย
พระทัย ตอจากน้ันก็บรรทมไมหลับ รอเวลาจนกระท่ังบัณฑิตท้ัง 
๔ คนมาเฝา บัณฑิตก็ทูลถามวา พระองคบรรทมหลับสบายดีหรือ 
พระเจาอยูหัวก็ตรัสวา จะสบายไดอยางไรละ ฝนเรื่องสําคัญ
ขึ้นมา ไมรูวามันจะรายหรือดี ก็เลยตรัสเลาเรื่องท่ีทรงฝนใหฟง 

บัณฑิตท้ัง ๔ คนก็ทูลทํานายฝนวา ท่ีพระองคฝนน้ันเปน
ฝนดี มีความหมายวา จะมีผูมีปญญายิ่งใหญเกิดขึ้น กองไฟ
ใหญท้ัง ๔ กองท่ีมุมพระลานหลวงน้ัน ก็คือ ขาพระองคท้ัง ๔ น่ี
แหละ แตจะมีคนดีเกิดขึ้น คงจะเกิดขึ้นในวันน้ี ในวันท่ีพระองค
ฝนน่ีแหละ แลวคนมีปญญาคนน้ันก็จะมีความยิ่งใหญลํ้ากวาขา
พระองคท้ัง ๔ น้ีมากมาย  
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พระเจาแผนดินก็ดีพระทัย ทรงจับเอาเปนขอสังเกตไว และ
รอกาลเวลา 

ทีน้ี กลาวถึงเหตุการณทางดานความเปนจริง ท่ีใกลประตู
เมืองดานทิศตะวันออก มีหมูบานหมูหน่ึง ท่ีหมูบานน้ัน มีเศรษฐี
ทานหน่ึง ชื่อวา สิริวัฑฒกะ  

ในเวลาน้ัน ก็พอดี ท่ีบานของทานเศรษฐี น้ี ภรรยาได
ตั้งครรภ และตอมาก็ไดคลอดบุตร และเมื่อคลอดบุตรคนน้ี ตาม
ตํานานบอกวา พระอินทรมีความดีใจ ตองการประกาศความ
ยิ่งใหญของเด็กคนน้ี ท่ีเกิดมาจะมีปญญามาก ก็ไดเหาะเอาขวด
ยามาใสมือเด็กคนน้ี เมื่อตอนท่ีเกิดใหมๆ เลยกลายเปนวาเด็ก
คนน้ีเกิดมาก็มีขวดยาติดมาดวย  

เศรษฐีอาศัยนิมิตท่ีวาเด็กน้ีมยีาติดมาดวย ก็ตั้งชื่อวาโอสถ 
แตเติมคําวามหาเขาไปดวย เปน มหาโอสถ รวมกันเปน มโหสถ 
แปลวายาขนานใหญ หรือยาท่ีมีคุณเปนอันมาก มีประโยชนมาก 

เด็กชายมโหสถน้ีเติบโตขึ้นมา จนกระท่ังอายุได ๗ ขวบ มี
เพ่ือนเลนมากมาย มีความสามารถ มีสติปญญาสูง  

คราวหน่ึง ทานเศรษฐีเกิดความคิดวา ท่ีเด็กๆ มาเลนกันน้ี 
ถามีศาลาหลังหน่ึงไวก็จะดี ก็ใหชางมาสราง เมื่อชางกําลังสราง
อยูน้ัน เด็กคนน้ีมีสติปญญามาก เห็นชางสราง ก็รูดีกวาชางท่ี
สราง กลับไปสอนชางวาท่ีทานทําอยางน้ัน ถาทําอยางโนน จะ
ดีกวา ก็แนะนําชาง เมื่อชางทําตามก็ไดผลดี และการสรางศาลา
ก็ดําเนินตอมาจนเสร็จ  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓๒  พัฒนาปญญา 

ศาลาหลังน้ี เปนศาลาใหญ มีท่ีพักคนเดินทาง และมีท่ี
สงเคราะหในดานการรักษาพยาบาลเปนตนดวย พรอมท้ังขุด
สระโบกขรณีอะไรตางๆ ใหเปนท่ีท่ีรื่นรมย คงจะคลายๆ เปน
ศาลาในปารค หรือในอุทยาน และเพราะเหตุท่ีเปนเด็กมีปญญา
มาก มีคนเชื่อถือมาก มีเรื่องอะไรก็มาปรึกษา เด็กชายมโหสถก็
เลยกลายเปนผูวินิจฉัยเรื่องราวตางๆ ท่ีคนไปมาท่ีศาลาน้ีเอามา
ปรึกษาความดวย โดยใชศาลาน้ีเปนศูนยกลาง เปนท่ีพักผอน
และคลายๆ เปนท่ีทํางานไปดวย 

ฝายพระเจาแผนดิน คือ พระเจาวิเทหะน้ัน เมื่อเวลาผาน
มาได ๗ ปแลว ก็ทรงหวนระลึกถึงความหลังครั้งท่ีไดทรงพระ
สุบิน ก็ทรงพระดําริวานาจะหาตัวเด็กคนน้ีไดแลว ถาเปนคนมี
ปญญาก็คงจะมีอะไรแสดงออกมา เพราะเมื่ออายุเด็กถึง ๗ ขวบ 
จะสามารถแสดงลักษณะพิเศษของตนออกมาได  ก็จึงสง
อํามาตยออกไปลองหาดู ไปคนหาดูตัวเด็กชายท่ีมีสติปญญา
มาก วาอยูท่ีไหน อํามาตยก็แยกยายกันออกไปในทิศทางตางๆ 

ในบรรดาอํามาตยท่ีออกไปสืบคนเหลาน้ัน ก็มีคนหนึ่งมา
ทางดานน้ี และไดมาถึงท่ีศาลาน่ี แลวก็ไดเขามาพัก เมื่อเห็น
สถานท่ีน้ันดีมาก ก็ถามคนแถวน้ันวา ศาลาน้ีใครสราง คนแถว
น้ันก็เลาใหฟงถึงความอัศจรรยของเด็กชาย ๗ ขวบนี้ ท่ีเปน
ผูอํานวยการสรางศาลา  

อํามาตยคนน้ันก็เลยมีความมั่นใจวาคงจะตองเปนเด็กคน
น้ี ก็ถามวา เขาเกิดเมื่อไร สืบไดความวา เกิดเมื่อ ๗ ปมาแลว วัน
เวลาก็ตรงกัน ก็เลยย่ิงมั่นใจใหญวาคงจะใชแนๆ  
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จากน้ัน ทานอํามาตยจึงนําความไปกราบทูลพระเจาอยูหัว 
วาเด็กคนนี้ ท่ีเปนลูกชายของสิริวัฑฒกเศรษฐีน้ัน เปนคนมี
ปญญามาก และอายุก็พอดี ๗ ขวบ ไดแสดงความสามารถให
ปรากฏในการสรางศาลาหลังใหญ ซึ่งมีสถานท่ีใชงานเปน
ประโยชน และมีส่ิงประกอบท่ีสวยงามร่ืนรมย 

พระเจาแผนดินรับฟงคํากราบทูลรายงานแลว ก็ทรง
ปรึกษากับอํามาตยบัณฑิตท้ัง ๔ น้ัน  

ตอนน้ี บัณฑิตท้ัง ๔ ชักจะเกิดความริษยา ชักจะไมพอใจ
เพราะไมอยากใหใครมาล้ําหนากวาตน ก็เลยกราบทูลพระ
เจาอยูหัววา “ออ ศาลาแคน้ี ใครๆ ก็สรางได ไมเปนเครื่องแสดง
วาเปนบัณฑิตหรอก เพราะฉะน้ันควรจะใหรอไวกอน”  

พระเจาอยู หัวก็ทรงตกลงวาจะรอดูตอไป  จึงทรงสง
อํามาตยกลับไปวา “เอา ไปสังเกตดูซิ คอยติดตามพฤติกรรม
ของเด็กคนน้ีตอไปวาจะแสดงความสามารถอยางไรอีก” 

เรื่องราวตอจากน้ันมา ก็เปนคําเลาเกี่ยวกับเหตุการณ ซึ่ง
แสดงถึงการใชสติปญญาความสามารถของมโหสถน้ี มากมาย
หลายอยาง อาตมภาพจะยกมาเลาเปนตัวอยาง เชนเรื่องหน่ึงวา 

ไลเหย่ียวบนฟา กมหนามองดิน 
วันหน่ึง เหยี่ยวตัวหน่ึงบินลงไปเฉ่ียวเอาชิ้นเน้ือท่ีเขียงของ

คนขายเน้ือ แลวก็บินไปในอากาศ พวกเด็กๆ ท้ังหลายในบาน
นอกน่ีชอบไลนก พอเห็นเหย่ียวบินคาบเน้ือไป ก็พากันว่ิงไล เด็ก
เหลาน้ันว่ิงตามไป ตาก็มองดูเหยี่ยวบนอากาศ ว่ิงไปก็สะดุดตอ
ไมบาง พลัดลงหลุมบาง หกลมหกลุก เจ็บช้ําไปตามๆ กัน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓๔  พัฒนาปญญา 

ฝายเด็กชายมโหสถไมทําอยางน้ัน ขาว่ิงตามเหยี่ยว แต
หนากมตามองท่ีแผนดิน คือมองดูตามเงาเหยี่ยว ไมตองดูฟา
เลย ว่ิงตามเงาไปเร่ือย พอทันเงา เทาเหยียบทันเงา ก็เอามือปรบ
เสียงดัง พรอมกับรองตะโกน เพ่ือใหเหยี่ยวปลอยเหยื่อ เหยี่ยว
น้ันไดยินเสียงดังตกใจ ก็ปลอยชิ้นเน้ือลงมา เด็กชายมโหสถก็
เอามือรับทันดวย ประชาชนท่ีไดมาเห็นเหตุการณก็พากันโหรอง
ปรบมือให แสดงความชื่นชมยินดี น้ีก็เปนเหตุการณครั้งหน่ึงท่ี
แสดงถึงความมีสติปญญาของมโหสถ 

ใครเปนเจาของวัว? ชวยตัดสินทีเถอะ 
อีกตัวอยางหน่ึง วันหน่ึงเจาของวัวรายหน่ึง นําวัวออกไป

ไถนา ทํางานเหน่ือยแลวก็ไปน่ังใตตนไม และเพราะความเหน็ด
เหน่ือยเมื่อยลา ก็เลยหลับไป  

คราวน้ัน พอดีมีโจรมากัน ๒ คน เห็นเจาของวัวหลับอยู ได
โอกาส ก็เลยจูงเอาวัวน้ันไป ฝายเจาของวัวตื่นขึ้นมา เห็นเขา ก็
รีบว่ิงติดตามไป พอทันก็เขาแยงวัว ฝายโจรก็บอกวา “เฮย! วัว
ของขาฯ แกจะมาเอาไปยังไง” ทางน้ีก็บอกวา “วัวของฉัน ฉัน
นอนหลับ ผูกไว แกเอาไป” ก็เถียงกันอยูอยางน้ี ตกลงกันไมได 
จนกระทั่งมาเจอเด็กชายมโหสถน้ี ซึ่งมีชื่อเสียงร่ําลือ เด็ก
ชายมโหสถ  ก็เลยรับอาสาตัดสินให 

เด็กชายมโหสถก็ถามท้ังสองฝาย ถามฝายโจรกอนวา 
“เออน่ี ทานเอาอะไรใหวัวกิน?” ฝายโจรก็บอกวา “ขาพเจาเอางา
เอาขนม (ขนมอินเดียเขาเรียกวา กุมมาส) ใหมันกิน”  
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น่ีคือ โจรคิดในใจวาจะตองบอกช่ืออาหารท่ีดีท่ีสุด โดยกะ
วา ตองพูดใหเห็นวาไดเล้ียงวัวอยางดีสมกับท่ีเปนเจาของ  

จากน้ันมโหสถก็หันมาถามเจาของวัวท่ีแทบางวา “เอ! 
ทานละ ทานเอาอะไรใหวัวของทานกิน” เจาของวัวก็ตอบวา 
“ขาพเจาเปนคนจนจะมีอาหารดีๆ อยางน้ันท่ีไหน ขาพเจาเอา
หญาใหมันกิน” 

เด็กชายมโหสถก็ใหคนของตนเอง ไปเอาใบประยงคมา 
(ตนไมชนิดหน่ึงชื่อประยงค) แลวก็เอามาตําโขลกเขา ขยํากับนํ้า
ใหวัวกิน วัวกินใบไมชนิดน้ีแลวจะอาเจียน ดังน้ัน เมื่อวัวตัวน้ีกิน
ใบประยงคเขาไปแลว ก็อาเจียนออกมาเปนหญา  

เด็กชายมโหสถก็ใหประชาชนตัดสินเอง วาใครเปนเจาของ
วัวท่ีแทจริง ก็เปนอันไดความชัดเจน ประชาชนก็ตัดสินไดถูกตอง 
โดยดูจากประจักษพยานท่ีปรากฏน้ัน เจาของวัวเดิมก็ไดวัว
กลับคืนไป และเด็กชายมโหสถก็ไดส่ังสอนโจรวา ใหตั้งตนเปน
คนดี ใหกลับตัวเสีย น้ีก็เปนอีกตัวอยางหน่ึง  

คนไหนนางยักษ คนไหนเปนแม  
ตัวอยางตอไปก็เรื่องแยงลูกกัน แมคนหน่ึง พาลูกของตัว

ไปท่ีสระนํ้า สระนํ้าอยางดีสมัยกอนเขาเรียกวาสระโบกขรณี พอ
พาไปถึง ก็เอาลูกลงอาบนํ้า เสร็จแลวก็เอาผาปูใหลูกของตัวน่ัง 
ลูกยังตัวเล็กๆ ยังกินนมอยู เสร็จแลวตัวเองก็ลงไปลางหนา  

ทีน้ี นางยักษิณีตนหน่ึง อยากจะกินเด็ก ก็แปลงตัวเปน
ผูหญิงเขามาใกลๆ แลวทําทาทําทางแสดงวาเปนคนมีความ
เมตตากรุณา รักเด็ก  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓๖  พัฒนาปญญา 

นางยักษิณีแปลงน้ันเดินเขามาถามแมเด็กวา “เออน่ี ลูก
ของคุณใชไหม?” แมเด็กก็บอกวา “ใช” นางยักษิณีก็วา “แหม 
นารักจังเลยนะ ขออุมสักหนอย” ทางน้ีก็ใหอุม พออุมได ก็เลน
กับเด็กไป สักครูหน่ึงแลวก็พาหนี  

พอนางยักษิณีแปลงพาเด็กหนี แมเด็กก็ตกใจว่ิงไลตาม ว่ิง
ไลทันแลวก็ไปยื้อยุดฉุดแยงกัน ฝายนางยักษิณีก็บอกวา น่ีลูก
ของฉัน ฝายแมก็บอกวา ลูกของฉัน ตางคนตางแยง ไมรูวาลูก
ของใครแน เรื่องก็ไปถึงเด็กชายมโหสถอีกตามเคย 

เด็กชายมโหสถ ก็เลยชวยตัดสิน แตขอความยินยอมกอน
วา “เอานะ ถาทานยอมรับ ขาพเจาจะตัดสินให” เขาก็ยอมรับ  

เด็กชายมโหสถก็ขีดเสนลงท่ีพ้ืนดินเสนหน่ึง แลวก็เอาเด็ก
วางท่ีตรงกลางเสนน้ันบอกวา “เอา! ทานท้ังสองดึงกัน ใครดึง
ชนะก็เปนแม” ก็ใหแมจับทางเทา และนางยักษิณีแปลงจับทาง
มือ สองฝายก็ฉุดกัน  

นางยักษิณีน้ันไมคิดถึงอะไรทั้งส้ิน ฉุดอยางเต็มท่ีเลย 
เพราะวาตองการจะเอาไปกิน พอฉุดกันแรงๆ เด็กมีความ
เจ็บปวด ก็รองไหจาขึ้น พอเด็กรองไหจาขึ้นมา ฝายแมน้ันมี
จิตใจออนโยน มีความรักลูกมาก ก็หัวใจแทบจะแตก ก็ทนไมไหว 
ตองปลอย ปลอยแลว ก็ยืนรองไห 

พอแมปลอย ยืนรองไห เด็กชายมโหสถก็บอกวาหยุดได
แลว พอไดยินดังน้ี นางยักษิณีก็จะเอาเด็กไป เพราะถือวาตัว
ชนะแลว มโหสถก็บอกวาหยุดกอนๆ เดี๋ยวๆ ตัดสินเรื่องใหเสร็จ
เสียกอน  
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แลวมโหสถก็ถามประชาชนวา “ทานท้ังหลาย ธรรมดา
จิตใจของผูหญิง คนไหนจะใจออนตอลูกมากกวากัน แมหรือวา
คนอ่ืน” ประชาชนก็บอกวา “แมสิ แมก็ยอมรักลูกมาก”  

มโหสถก็บอกวา “น่ีแสดงวา คนท่ียอมปลอยน่ีเปนแม 
เพราะวามีความรักลูกมาก ถึงแมวาอยากจะไดลูกก็จริง แตกลัว
ลูกจะตาย กลัวลูกจะเจ็บ ก็ตองปลอย ทนไมไหวท่ีจะใหลูก
เจ็บปวด”  

ในท่ีสุด เมื่อถามซักไปมา นางยักษิณีก็ยอมรับวา ตนเอง
เปนฝายมาลักลูกเขาไป เรื่องก็ยุติลงดวยดี 

ทั้งทอนเหมือนกัน ขางไหนโคน ขางไหนปลาย  
ตอมาก็มีเรื่องอ่ืนอีก อาตมภาพจะเลาอีกสักเรื่องสองเรื่อง 

คราวน้ี พระเจาแผนดินตองการจะทดสอบดวยพระองคเองวา 
เด็กชายมโหสถน่ีจะมีปญญาจริงหรือไม ไมเอาเรื่องท่ีเขาเลา  

พระองคไดไมตะเคียนมาทอนหน่ึง ก็ใหเขากลึงอยางดี
เหลือแตขางใน มองดูตนปลายไมออก ทําเปนทอนยาวๆ สักหนอย 
แลวก็สงไปท่ีหมูบานน้ี สงไปใหคนท้ังหมูบานเลย บอกวา ไมทอน
น้ีพระเจาแผนดินสงมา ใหชาวบานในหมูบานท้ังหมดน่ี บอก
พระองคใหไดวา ทางไหนเปนโคน ทางไหนเปนปลาย ถาไมมีใคร
บอกได จะปรับชาวบานน้ีรวมกันท้ังหมดพันเหรียญ 

ชาวบานก็มาประชุมกันหาวิธีวา เอ! ทําอยางไรจะบอกได
วาทอนไมทอนน้ี ซึ่งกลึงเรียบรอยแลว ขางไหนเปนทอนหัว ทอน
หาง ทอนโคน ทอนปลาย ก็บอกไมไดสักคน  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓๘  พัฒนาปญญา 

เรื่องก็มาถึงมโหสถอีก มโหสถก็ใหไปเอาเชือกมา ไดเชือก
มาแลวก็ผูกตรงกลางทอนไม ผูกเสร็จก็เอาหยอนลงนํ้า พอหยอน
ลงนํ้า ดานโคนก็จมนํ้า ดานปลายก็กระดกขึ้น มโหสถก็ถาม
ชาวบานวา ธรรมดาทอนไมน่ีทอนโคนหรือทอนปลายหนักกวากัน 
ประชาชนก็บอกวา ทอนโคนตองหนักกวา ทอนปลายก็เบากวา  

มโหสถก็บอกวา น่ีทานเห็นไหม ทานบอกไดหรือยังวาทาง
ไหนเปนโคน ทางไหนเปนปลาย ประชาชนก็บอกวา ได ท่ีจมนํ้าก็
เปนทอนโคน ทอนท่ีโผลขึ้นมาก็เปนทอนปลาย เสร็จแลวก็สง
เรื่องกลับไปใหพระเจาแผนดินๆ ก็พอพระทัย 

ในระหวางน้ี พระเจาแผนดินพอพระทัยหลายหนแลว และ
พยายามจะใหเอามโหสถเขามาในวัง แตก็ถูกเสนกบัณฑิตเปน
ตน คัดคานทุกทีดวยความริษยา บอกวา “เอย! ยังหรอก แคน้ียัง
ไมแสดงวาเปนบัณฑิต” ก็คานกันเรื่อยมา จนกระท่ังคราวน้ี พระ
เจาแผนดินก็พยายามท่ีจะเอาเขามาใหได  

ในท่ีสุด พวกบัณฑิต ๔ คนน้ันคัดคานไมสําเร็จ พระเจา
แผนดินก็เอาเขามาในวังจนได เมื่อเขามาในวังแลว ก็เพียงแตให
อยู เหมือนกับรับใหเปนลูก ยังไมไดรับราชการโดยตรง เพราะยัง
จะตองปรึกษาใหไดรับความเห็นชอบจากบัณฑิตเหลาน้ี 

ในสระน้ําก็เห็น ในถังน้ําก็มี แกวมณีอยูไหนแน?  
ยังมีอีกเรื่องหน่ึง ตอนท่ีมาอยูในวังแลว คราวหน่ึงมีคนไป

เห็นแกวมณีอยูในกลางสระในพระราชวัง สุกปล่ังรัศมีงดงาม 
พระเจาแผนดินก็ตรัสวา “เอา! ถาใครสามารถเอาแกวมณีน้ี
ขึ้นมาได จะใหรางวัล” แลวก็ทรงปรึกษากับบัณฑิต  
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บัณฑิตท้ัง  ๔  ก็ใหคนมาชวยกันวิดนํ้าออกจากสระ
จนกระท่ังแหง ถึงโคลนถึงตมก็ยังไมไดแกวมณี และไมพบดวย 
แตพอนํ้ากลับเขามา ก็มองเห็นแกวมณีเหมือนเดิมอีก วิดไปก็ไม
ปรากฏ ก็เลยไมสําเร็จ  

พอเร่ืองถึงมโหสถ มโหสถมาเห็น ก็บอกวา แกวมณีน้ีไมได
อยูในกลางสระ แตอยูขางบน อยูบนยอดไม  

พระเจาแผนดินถามวา เธอรูไดอยางไร มโหสถก็ใหคนไปเอา
ภาชนะมาอันหน่ึงแลวใสนํ้า แลวก็ถวายใหพระเจาแผนดินทอด  
พระเนตร กราบทูลวาในภาชนะน้ีก็มีแกวมณีเหมือนกันใชไหม 
ไมใชมีเฉพาะในสระเทาน้ัน พระเจาแผนดินทรงเห็น ก็ยอมรับ  

แลวมโหสถก็บอกวาน่ี แกวมณีมันไมไดอยูในนํ้าหรอก แต
มันอยูบนยอดไมขางบนโนน เมื่อคนตนไมขางบน ก็ไดพบแกว
มณีอยูบนตนตาล ท่ียอดตาลโนน อยูในรังกา เขาใจวากาคงจะ
ไปคาบอะไรมา แลวแกวมณีติดมาดวย 

เมื่อเห็นปญญาของมโหสถคร้ังแลวครั้งเลา  ในท่ีสุด 
บัณฑิตท้ัง ๔ คนน้ันก็คัดคานไวไมไหว มโหสถก็ไดเขารับราชการ 
และตอจากน้ันก็ไดชวยในการแผนดินตางๆ รวมท้ังชวยในการ
สงครามดวยสติปญญาเปนอันมาก 

อาตมภาพยกเร่ืองน้ีมาเลาเปนตัวอยาง เพ่ือแสดงถึงการ
ใชสติปญญา ท่ีชวยเหลือทําใหเกิดประโยชนสุขแกประชาชน ทํา
ใหเขาพนความเดือดรอนตางๆ ซึ่งเปนปฏิปทาอยางหน่ึงของพระ
โพธิสัตว คือเปนผูมีปญญา แตใชปญญาในทางท่ีดีงาม ไมใช
ในทางเสียหาย  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔๐  พัฒนาปญญา 

ไมเหมือนอยางเร่ืองนายยอดบัณฑิตหรือนายยอดฉลาด ท่ี
ใชปญญาในการท่ีจะโกงคนอื่น แตน่ีเปนการใชปญญาในทางท่ี
เปนคุณเปนประโยชน เปนการบําเพ็ญบารมี 

ขอใหสังเกตวา การใชปญญาของคนท่ัวไปน้ัน แมจะใช
ในทางท่ีดี ก็มักอยูเพียงในขั้นของการทํากิจธุระหรือแกปญหา
สวนตัว บางทีก็เปนการหักลางหรือชิงไหวชิงพริบกัน เพ่ือชวยให
ตนเองหลุดรอดชีวิตพนจากภัย ยังอยูในโลกแหงการเบียดเบียน 
ดังจะเห็นไดจากเรื่องตางๆ ท่ีไดเลามาแลว  

แตพระโพธิสัตว และทานผูดําเนินตามวิถีแหงพระโพธิสัตว 
มุงใชปญญาในทางท่ีบริสุทธิ์ ชวยใหชีวิตเจริญงอกงามโดยธรรม 
และใชปญญาน้ันในการชวยแกปญหาใหแกผูประสบทุกข
โดยท่ัวไป สรางสรรคประโยชน เพียรพยายามแกไขใหโลกแหง
การเบียดเบียนน้ัน เปล่ียนไปเปนโลกแหงความเปนสุขรมเย็น  

อยางไรก็ดี เรื่องท่ีเลามาน้ียังเปนเพียงสวนท่ีแสดงใหเห็น
ปญญาของมโหสถ เมื่อครั้งยังเปนเด็กอยู สวนตอนท่ีเปนผูใหญ
แลว คือตอนท่ีรับราชการไดทําประโยชนอยางไรบางน้ัน เปน
เรื่องยืดยาว จะไมนํามาเลาในท่ีน้ี 

ปญญามีคุณประโยชนอยางท่ีกลาวมาแลว เพราะฉะน้ัน 
เราจึงควรส่ังสมเจริญปญญา ดําเนินตามพุทธปฏิปทา  

การท่ีจะเจริญปญญาน้ัน ก็เหมือนกับท่ีอาตมภาพจะได
กลาวตอไป ถึงทางเกิดของปญญา ๓ ทาง คือ  
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สุตะ  การสดับตรับฟง เลาเรียน อาน  
จินตะ  การคิด การใชความคิดพินิจพิจารณา แลวก็  
ภาวนา  การลงมือทํา หรือปฏิบัติ  
อาจจะใช ๓ อยางน้ีมารวมกัน คือฟง เลาเรียน อานให

มากดวย แลวก็ใชความคิด โดยรูจักคิดใหถูกวิธี และก็ลงมือทํา
นํามาใชนํามาปฏิบัติ เพ่ือใหเห็นดวยตนเองวา มันจะเกิดผล
จริงจังอยางไร สติปญญาก็จะเจริญยิ่งขึ้นไปตามลําดับ 

อาตมภาพคิดวา สําหรับวันน้ี เลาเรื่องมาก็มาก พอสมควร
แกเวลา ขออนุโมทนาโยมเพียงเทาน้ี เจริญพร 



สรางปญญาทางไหนดี* 

เจริญพร รายการเลาเรื่องใหโยมฟงวันน้ี ก็พูดเรื่องปญญา
ตอ แตจะวกกลับมาในเนื้อหาท่ีเปนหลักวิชา คือ อาตมภาพได
พูดแลววา ปญญาน้ันมีอยูหลายอยาง วิธีแบงปญญาก็มีหลาย
วิธี คราวน้ีจะแบงตามทางเกิดของปญญา  

เมื่อวาตามทางเกิดของปญญา ทานแบง ปญญา เปน ๓ 
ชนิด คือ 

๑. จินตมยปัญญา ท่ีเรามักเรียกกันยาวๆ ว่า จินตามยปัญญา 
แปลว่า ปัญญาเกิดจากการคิด 

๒. สุตมยปัญญา  ปัญญาเกิดจากการฟัง หรือการสดับเล่าเรียน 
๓. ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติ หรือลงมือทํา 
รวมความวาแหลงเกิดปญญาก็มี การคิด การสดับฟง และ

การลงมือปฏิบัติ 
ทีน้ี ปญญาท่ีเกิดจากการคิดน้ัน ทานเรียงไวเปนอันดับท่ี 

๑ แตท่ีเราเอามาใชในเมืองไทย เรามักจะเรียงสุตมยปญญากอน 
เพราะเราไปคิดในแงวา นาจะเริ่มตนดวยการสดับฟงคนอ่ืน 
สดับฟงแลว ก็เอามาคิด คิดแลว ก็ลงมือทํา 

                                                           
* เลาเมื่อวันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๒๘ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๓ 

๔๓ / 78 

แตสวนในพระบาลีน้ัน ทานเอาจินตมยปญญาขึ้นกอน ท่ี
ทานเร่ิมอยางน้ัน ก็เพราะทานมุงจะพูดถึงประเภทของคน คือคน
บางพวก สามารถท่ีจะคิดหาเหตุผลเองแลว ก็เกิดปญญามีความ
เขาใจข้ึนมา ทานบอกวาคนประเภทนี้เปนผูฉลาดมาก รูจักคิด
เองเปนหรือรูจักมนสิการ โดยเฉพาะก็ไดแกพระพุทธเจา พระ
ปจเจกพุทธเจา ซึ่งตรัสรูดวยตนเองได  

ทานเหลาน้ีรูจักคิดหรือคิดเปน ทานเปนผูคนพบ มีความรู
ตางๆ หลายอยางโดยท่ีทานไมไดสดับเลาเรียน เพราะยังไมมีคน
อ่ืนรูเขาใจมากอน ทานผานพบประสบการณแลว ก็คิดสืบสาว
สอบคนพิจารณาจนมองเห็นชัดดวยตนเอง ก็คือปญญาตรัสรูน่ี
แหละ ทานรูจักสังเกต พินิจ และรูจักพิจารณา ก็ไดปญญา 

อยางคนบางคนไปอยูในท่ีสงบ ไดเห็นธรรมชาติแวดลอม
แลว เกิดความคิดพิจารณา เกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง
ชีวิตของตน อันน้ีก็เปนปญญาท่ีเกิดจากการคิด เปนการคิด
ขึ้นมาจากส่ิงท่ีตนไดเห็น โดยไมตองมีคนอ่ืนสอนหรือบอกเลา  

ดังเชนวา ไปอยูในท่ีสงัด มองเห็นใบไมรวงหลน ใบไมน้ัน
เปนสีเหลือง เปนใบไมแก ก็สะกิดใจ นอมคํานึงถึงความจริงแลว
ก็มองเห็นธรรมดาของชีวิต ทําใหเกิดปญญารูเทาทันความ
เปนไปของสังขาร อยางท่ีเรียกวา รู้ไตรลักษณ์ เห็น อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ปญญาท่ีเกิดจากการรูจักคิดดวยตนเองน้ี เรียกวา           
จินตมยปัญญา 

แตคนสวนมากไมสามารถในการคิดเอง ตองอาศัยผูอ่ืน 
เชน มีครูอบรมส่ังสอนแนะนํา หรือมีทานผูรูท่ีจะบอกกลาวเลา
ใหฟง โดยเฉพาะก็คือบุคคลท่ีหวังดี ท่ีเรียกวา กัลยาณมิตร  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔๔  พัฒนาปญญา 

ความรูท่ีเกิดจากการสดับตรับฟงเลาเรียนจากผูอ่ืนน้ี เมื่อ
เขาแนะนําชี้แจงดีจนเกิดความเขาใจข้ึนมา เห็นตามน้ัน รูเทาถึง
ความเปนจริง ก็เกิดเปนปญญาขึ้น อันน้ีเรียกวา สุตมยปัญญา 

ขอสุดทายคือ ภาวนามยปัญญา ปญญาเกิดจากการ
ปฏิบัติ หรือลงมือทํา  

ตามตัวอักษร “ภาวนา” แปลวาทําใหเจริญ หรือการทําให
เกิดใหมีขึ้น หมายถึงการลงมือปฏิบัติ เหมือนอยางบางคนได
ฝกปรือในการงานอาชีพบางอยางมา ดวยการลงมือทําเอง เชน 
เปนชางเครื่องยนต ทําไปก็เรียนรูและทําเปนเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ 
สะสมความรูความชํานาญมากข้ึน จนเปนผูเชี่ยวชาญในเร่ือง
น้ันๆ โดยไมไดเลาเรียนในโรงเรียน  

อีกตัวอยางหน่ึง เหมือนอยางเราไดยินเรื่องวิธีปลูกตนไม 
คนอ่ืนเลาใหฟง หรือสอนให บอกให  ก็ไดสุตะมา แตปญญาน้ัน
ก็ยังไมแจมแจง ตอมาเมื่อไดลงมือปลูกดวยตนเอง จึงจะรู รู
ชัดเจน ประจักษแกตัวเอง เปนปญญาที่แนนอน เพราะวาท่ีได
ยินไดสดับมาน้ัน บางทีก็เอามาทําเองไมได เรียนรูตามท่ีเขาบอก
วา ปลูกตนไมตองทําอยางน้ันๆ แตพอมาทําเอง ปรากฏวาปลูก
ไมสําเร็จ ตนไมไมงอก ไมขึ้น ไมงาม ก็ตองมาหัดทํา  

เพราะฉะน้ัน วิธีเรียนวิธีการศึกษาอยางหน่ึง ก็คือใหลงมือ
ทํา  หรือทําดวยตนเอง  อยางน้ี  ถาทําสําเร็จ  เรียกวาเปน  
ภาวนามยปัญญา 

ในการปฏิบัติธรรมทางจิตใจก็เชนเดียวกัน ปญญาท่ีเกิด
จากภาวนา คือการลงมือปฏิบัติ จะทําใหประจักษชัดแกตนเอง  
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ดังเชน เรียนรูสติปฏฐาน ทานบอกใหวา สติปฏฐาน คือ
การตั้งสติ หรือมีสติกําหนดพิจารณารูเทาทันความเปนจริงของ
สังขารท้ังหลาย วาไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา มี ๔ ขอ คือ     
กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และ ธัมมานุปัสสนา 
แตละอยางเปนอยางน้ันๆ ทําอยางน้ันๆ เราไดสดับมา แตไมเคย
ปฏิบัติ ก็ไมรูชัด ไมเห็นผลจริง  

ตอเมื่อใดเอาไปลงมือปฏิบัติ ก็ไดเห็นประจักษแกตัวเอง 
และไดรับผลเปนขั้นเปนตอนไป ปญญาที่เกิดดวยการลงมือ
ปฏิบัติอยางน้ี เรียกวา ภาวนามยปัญญา และโดยเฉพาะ ก็
หมายถึงปญญาท่ีเกิดจากการที่จิตเคยไดสมาธิแลว ซึ่งเปนไป
ตามหลักท่ีทานกลาววา สมาธิน้ันเปนบาทฐานของปญญา เมื่อ
จิตใจสงบ ตั้งมั่น มีสมาธิดีแลว ก็พิจารณาจนเห็นความจริง 
ปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติอยางน้ี เรียกวา ภาวนามยปัญญา 

ตกลงวา ปญญามี ๓ อยาง แบงตามทางเกิด อยางท่ีได
กลาวมาน้ี ซึ่งสําหรับคนท่ัวไป มักตองใชใหสัมพันธกัน คือ  

ตอนแรกก็ไดสดับเลาเรียนจากผูอ่ืน เพราะเราอาจจะยังไม
สามารถในการคิดไดโดยลําพัง ก็สดับตรับฟงจากทานผูรู ทานผู
เปนครูอาจารยส่ังสอน  

เมื่อสดับตรับฟงแลว ก็เอามาคิดมาพิจารณาสุตะ ก็เกิด
เปนจินตะ หรือเปนจินตาขึ้น  

เมื่อคิดพิจารณาแลว ก็ไมปลอยใหเปนเพียงความคิดอยู
ในสมอง แตเอามาลงมือทําลงมือปฏิบัติดวย  ก็ได เห็นผล
ประจักษจริงขึ้นมาเปนลําดับ  

เรียกวา โดยท่ัวไปแลว ก็ใชท้ัง ๓ อยาง เปนขั้นเปนตอน  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔๖  พัฒนาปญญา 

แตบางที สําหรับผูมีปญญามาก พอไดสุตะ ก็เขาใจท่ีสุตะ
น้ันทีเดียว หรืออยางผูมีจินตะ รูจักคิด คิดเปน ก็ไดปญญา รูแจม
แจงท่ีจินตะ และบางคนก็ไดปญญาตอเมื่อมาทําภาวนา จึงจะรู 

เปนอันวา ทางเกิดของปญญาน้ี ทําใหเรารูลูทางในการท่ี
จะสรางสมเจริญปญญาใหแกตนเอง ทานแบงไวเพ่ือเปนเครื่อง
กําหนดของพุทธศาสนิกชน ไมใชเพียงแคใหเปนความรูเทาน้ัน 
แตเพ่ือผลในทางปฏิบัติ ท่ีจะใหเกิดประโยชนจริงจังดวย 

คํ าอธิบายตอน น้ี  อาตมภาพนํามากล าว เ พ่ือ เปน
เครื่องประดับสติปญญาบารมี พอใหมีความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง
ปญญาในแงตางๆ มากขึ้น  

คิดวา วันน้ีกลาวธรรมกถา เปนความรูเพ่ิมเติมในเรื่อง
ปญญา ก็พอสมควรแกเวลา ขออนุโมทนาโยมเทาน้ี เจริญพร 
 



หลักการพัฒนาปญญา* 

เจริญพร รายการเลาเรื่องใหโยมฟงวันน้ี ก็ยังอยูภายใน
หัวขอธรรมเรื่องปญญา  

เรื่องปญญานี้ ไดพูดมาหลายครั้งแลว ไดพูดถึงปญญาใน
ระดับของการใชงานในชีวิตประจําวัน ในธุรกิจการงานตางๆ 
และในการแกปญหาท่ัวๆ ไป ใหเห็นวา ปญญามีคุณประโยชน
อยางไร และจะใชอยางไร แตยังมีปญหาวา จะสรางปญญา หรือ
ทําปญญาใหเกิดขึ้นไดอยางไร  

ดังน้ัน ในวันน้ี ก็จะเขามาสูการปฏิบัติท่ีเปนเน้ือหาสาระ
ทางธรรมมากขึ้น โดยอยากจะพูดเรื่องการเจริญปญญา วิธี
เจริญปญญา หรือใชภาษาปจจุบันก็เรียกวา วิธีพัฒนาปัญญา 

พระพุทธเจาตรัสหมวดธรรมไวหมวดหน่ึง เรียกวา ปัญญา
วุฒิธรรม แปลวา ธรรมเครื่องเจริญปญญา มี ๔ หัวขอดวยกัน 
ถาจะเรียกงายๆ โดยแปลวา หลักการพัฒนาปัญญา ก็ได หัวขอ
ท้ัง ๔ น้ัน มีดังน้ี 

๑. การคบหาสัตบุรุษ หรือการคบคนดี เสวนาคนดี เรียก
เปนศัพททางพระวา สัปปุริสสังเสวะ (สัปปุริสะ =        
สัปบุรุษ และ สังเสวะ = การเสวนา การคบหา) 

                                                           
* เลาเมื่อวันที่ ๘ ตุลาคม ๒๕๒๘ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔๘  พัฒนาปญญา 

๒. การฟงคําแนะนําส่ังสอนของสัตบุรุษน้ัน หรือเรียกงายๆ 
วา ฟงธรรม ทางพระเรียกวา สัทธัมมัสสวนะ 

๓. การพิจารณาไตรตรองโดยแยบคาย หรือรูจักคิดใหถูก
วิธี เรียกวา โยนิโสมนสิการ 

๔. การนําไปปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก ตามความมุง
หมาย ตามความสัมพันธท่ีโยงกัน สงผลตอกันเปน
ระบบ เรียกเปนศัพทวา ธัมมานุธัมมปฏิบัติ 

ท้ังหมดน้ีมี ๔ หัวขอดวยกัน ทบทวนหัวขออีกครั้งหน่ึง  
๑. สัปปุริสสังเสวะ  การเสวนาสัตบุรุษ คือการคบหาคนดี 
๒. สัทธัมมัสสวนะ  การฟงธรรมคําสั่งสอน 
๓. โยนิโสมนสิการ  การพิจารณาไตรตรองโดยแยบคาย 
๔. ธัมมานุธัมมปฏิบัติ  การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  

หรือการปฏิบัติธรรมใหถูกหลัก ถูกความมุงหมาย ถูกระบบ 
(เทียบในหลักการพัฒนาปญญา: เสวนา สุตะ จินตา ภาวนา) 
อาตมภาพจะอธิบายหลักท้ัง ๔ ขอน้ี โดยยอ 
ขอ ๑ สัปปุริสสังเสวะ การคบหาคนดี หรือคบหาเสวนา

สัตบุรุษ อันน้ีเปนหลักธรรมสําคัญ ท่ีเรามักเรียกวา การคบหา
กัลยาณมิตร หรือการมีมิตรดี  

การคบหาคนน้ัน เปนพ้ืนฐานเบ้ืองตน ท่ีจะนําไปสูความ
เจริญหรือความเส่ือม ถาคบหาคนไมดี ก็พาใหหางไกลจาก
ความเจริญงอกงาม ในทางตรงขาม ก็จะนําไปสูความเส่ือม 
แทนท่ีจะไดความดี ก็ไดความชั่ว อยางท่ีทานกลาววา คบคน
เชนใด ก็เปนคนเชนน้ัน 
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ดังท่ีทานเปรียบเทียบวา เหมือนกับเอาใบไมไปหอของ ถา
เอาใบไมไปหอของเหม็น ใบไมน้ันก็พลอยมีกล่ินเหม็นไปดวย ถา
เอาใบไมน้ันไปหอของหอมอยาง เชนไมกฤษณา ใบไมน้ันก็
พลอยมีกล่ินหอมไปดวย  

ถาคบหาคนชั่ว ก็นําไปสูความชั่ว ความเส่ือมเสียหาย ถา
คบหาคนด ีก็นําไปสูความดีงาม ความเจริญกาวหนา 

ในทางธรรม การท่ีจะเจริญกาวหนาได ก็ตองคบหาบุคคล
ท่ีดีกอน คนดีท่ีควรคบหา เรียกวา สัตบุรุษ ซึ่งทานยกตัวอยางไว 
ยอดของสัตบุรุษ ก็ไดแกพระพุทธเจา รองลงมาก็ไดแกพระปจเจก
พุทธเจา และพระอรหันตท้ังหลาย ตลอดจนกระท่ังพระสาวก 
ทานผูรูธรรม ผูมีความรู ผูทรงคุณธรรม หรือผูประกอบดวย       
สัปปุริสธรรม ๗ ประการ ถาผูใดประกอบดวยสัปปุริสธรรม ๗ 
ประการ ก็เรียกวา เปนสัตบุรุษ (คนเกาๆ มักเรียกวา สัปบุรุษ) 

สัปปุริสธรรม ๗ ประการน้ัน วากันแตโดยหัวขอวา รู้จักเหตุ 
รู้จักผล รู้จักตน รู้จักประมาณ รู้จักกาล รู้จักบุคคล รู้จักชุมชน แตใน
โอกาสน้ีไมมีเวลาท่ีจะอธิบายยาว ก็เอาแตเพียงความหมายใน
ท่ีน้ีวา คือคบหาคนดี คนท่ีมีความรู คนท่ีทรงคุณธรรม  

อันน้ีจะเปนพ้ืนฐานเบ้ืองตน ท่ีจะใหไดฟงคําแนะนําส่ัง
สอน และไดแบบอยางท่ีดี เพราะวาทานท่ีมีความรู ก็สามารถให
ความรู เมื่อมีการใหความรู ไดรับการเลาเรียนศึกษา ก็สามารถ
นําไปประพฤติปฏิบัติใหสําเร็จผล ในทางพระพุทธศาสนาถือการ
คบหาน้ีเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง ทานเลาเปนนิทานชาดกก็มี 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๕๐  พัฒนาปญญา 

อิทธิพลของเสวนา 
อยางเรื่องลูกนกแขกเตา ท่ีทานเลาวา ลูกนกแขกเตา ๒ 

ตัว ตอนแรกก็อยูในรังเดียวกัน พอดีวันหน่ึงมีพายุใหญมา พัด
เอารังกระจัดกระจาย ลูกนกแขกเตา ๒ ตัว ก็พลัดกันไป ตัวหน่ึง
ไปตกท่ีอาศรมพระฤษี อีกตัวหน่ึงไปตกท่ีซองโจร นก ๒ ตัวน้ีก็
เจริญเติบโตมาในทามกลางส่ิงแวดลอมท่ีแตกตางกัน 

ตัวท่ีไปอยูในอาศรมของพระฤษีๆ ก็เล้ียงไว ก็ไดอยูใน
บรรยากาศของส่ิงแวดลอมท่ีดีงาม ไดเห็นส่ิงท่ีดีงาม ไดฟงส่ิงท่ีดี
งาม พระฤษีทานเก่ียวของติดตอกับใคร ใครมาหาทาน ทานก็
ตอนรับตามแบบของผูท่ีมีคุณธรรม มีการปฏิสันถารตอนรับดวย
ความออนหวานสุภาพ นกแขกเตาก็จําเอาคําท่ีทานกลาวไว 
เวลาใครมาหา ก็ตอนรับทักทายดวยคําท่ีสุภาพออนหวาน 

ตรงกันขาม นกแขกเตาท่ีไปตกในซองโจร ก็ไดยินถอยคํา
ของโจรท่ีพูดแตคําหยาบคาย พูดแสดงความโหดเห้ียมดุราย ใคร
เขามาในเขต ก็จะทําราย ก็จําติดไว และพูดตามไปอยางน้ัน 

ทีน้ี มีเรื่องเลาวา วันหน่ึงพระมหากษัตริยพระองคหน่ึงหลง
ทางมา ตอนแรกก็มาถึงท่ีซองโจรกอน หลงเขามาในเขตของโจร
โดยไมรูพระองค กําลังเหน็ดเหน่ือย  

พอประทับน่ังพักเทาน้ัน นกแขกเตาตัวท่ีอยูในซองโจร 
ขณะน้ันโจรไมอยู คงจะออกไปปลนหรือไปอะไรขางนอก นกแขก
เตาตัวน้ีก็ตอนรับโดยการรองคุกคาม พูดดวยคําหยาบคายวา 
“ไอน่ี เปนใคร น่ีพวกเรามาๆ มาชวยกันจับเอาไปฆาเสีย” อะไร
ทํานองน้ี เปนคําท่ีนากลัวท้ังน้ัน  
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พระราชาทรงไดยินอยางน้ี ก็สะดุงตกพระทัย และเห็นวา
สถานท่ีน้ีคงจะเปนสถานท่ีไมปลอดภัยเปนแน ก็เลยเสด็จออก
จากท่ีน่ันไป 

พระราชาเสด็จตอไป ก็ไปเขาเขตอาศรมของพระฤษี พอ
เสด็จยางเขาเขตอาศรมพระฤษี ก็ทรงไดยินเสียงของนกแขกเตา
ตัวท่ีเติบโตมาในอาศรมของพระฤษีน้ันทักทายปราศรัยวา “โอ! 
ทานผูเจริญ เชิญเขามาในท่ีน้ีเถิด ท่ีน่ีเปนสถานท่ีรมเย็น เชิญมา
พักผอน ถาทานตองการอะไร ขาพเจาจะเอามาตอนรับ” อะไร
ตางๆ ทํานองน้ี  

พระราชาทรงไดยินแตเสียงออนหวาน ก็สบายพระทัย แลว
ก็เลยเสด็จเขาไป จนกระทั่งไดพบพระฤษี ก็ไดรับการตอนรับ
ปฏิสันถารเปนอยางดี 

เรื่องน้ีทานเลาไว ก็เพ่ือแสดงใหเห็นความแตกตางของการ
คบหา หรือส่ิงแวดลอม วาเปนส่ิงสําคัญมาก เด็กเติบโตมาใน
สภาพแวดลอมอย าง ไ ร  ก็มี แนวโนม ท่ีจะ เปนอย าง น้ัน 
เพราะฉะน้ัน การคบหาจึงเปนฐานเบื้องตนท่ีจะนําไปสูความ
เจริญหรือความเส่ือม 

คนดี หรือ คนชั่ว ท่ีจะคบหาน้ัน ไมใชเฉพาะเปนคนท่ี
พบปะพูดคุยกันเทาน้ัน แตปจจุบันน้ียังมีคนท่ีพูดท่ีแสดงตัว
ออกมาใหเราคบทางหนังสือ และส่ิงตีพิมพท่ีอาน วิทยุ เทปท่ีฟง 
ทีวี วีดิโอท่ีชมท่ีดู เปนตน อีกดวย 

เมื่อคบหาสัตบุรุษ คบหาคนดีแลว ตอไปก็มาสูหลักขอท่ี ๒ 
คือ สัทธัมมัสสวนะ ฟงคําแนะนําส่ังสอนของทาน  
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บุคคลท่ีอยูกับคนท่ีดีมีความรู ก็มีโอกาสมากท่ีจะรับฟง
คําส่ังสอน แตก็ไมแนเสมอไป ทานบอกวาเหมือนทัพพี กับ ล้ิน ท่ี
ตางกัน  

ทัพพี น้ันอยูในหมอแกง แตไมเคยรูรสแกงเลย เปรียบ
เหมือนกับคนท่ีมาอยูใกลบัณฑิต ใกลนักปราชญ แตไมรูจักสดับ
ตรับฟงหรือสังเกต แมจะไดไปบาง ก็เปนเพียงสิ่งแวดลอมประดับ
ตัว  ถาไมไดใสใจฟงคําแนะนําส่ังสอน  ก็ไมไดรูอะไรมาก 
เหมือนกับทัพพีท่ีไมรูรสแกง  

น่ีตางกับล้ิน ล้ินน้ัน ถาตักแกงเพียงชอนเดียวใสเขาไปใน
ปาก ก็รูรสแกง วามีรสอรอยหรือไมอรอย เผ็ดเค็มเปรี้ยวอยางไร 
เพราะฉะน้ัน ทานจึงบอกวา ใหทําตนเหมือนกับล้ินท่ีรูรสแกง 
ไมใหทําตนเหมือนกับทัพพี  

เมื่อทําตัวเหมือนกับล้ินท่ีรูรสแกงแลว ก็เปนอันวาเขาหลัก
ท่ีเรียกวา สัทธัมมัสสวนะ คือฟงคําสอนของทานผูรูดวย 

เมื่อฟงธรรม สดับคําสอนของทานแลว ก็มาสูหลักท่ีสาม
ขอตอไป คือ โยนิโสมนสิการ รูจักไตรตรองพิจารณาดวย คือฟง
อยางเดียวไมพอ ฟงแลว รูจักคิดรูจักพิจารณา จึงจะไดประโยชน  

อันน้ีก็มีขอเปรียบเทียบอีก ทานเปรียบเทียบเหมือนกับ
เรื่องหู หูน้ันก็มีหูคน กับหูของ หูของ อยางหูกา หูกระทะ ก็
เรียกวาหูเหมือนกัน แตวาไดแคคนจับ ดึงเอาไป เอาไปทําโนน 
เอาไปทําน่ี แลวแตคนจะชักพาไป ไมเหมือนหูคน หูคนน้ันฟง ฟง
แลว พินิจพิจารณาดวย รูจักคิดวา อันน้ีมีเหตุมีผลอยางไร เปน
ส่ิงท่ีนาเชื่อ นาฟงหรือไม ไมถูกชักพาไปในความหลง  
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หมายความวา หูคนน้ัน จะชักพาเอาไปเหมือนอยางหูกาหู
กระทะไมได แตรูจักคิดรูจักพิจารณาดวย 

การรูจักคิดรูจักพิจารณาน้ี ก็คือการใชโยนิโสมนสิการ การ
ไตรตรองพิจารณาโดยใชปญญา วาท่ีทานพูดมาแสดงมาน้ัน มี
เหตุมีผลหรือไมอยางไร จะนําไปใชประโยชนไดอยางไร ถามี
ปญหาเกิดขึ้น ก็จะไดสืบสาวราวเร่ือง คิดแกไขใหถูกจุดถูก
ขั้นตอน รูจักนําความรูมาใชใหถูกจุดถูกแง จึงจะไดประโยชน 
ตลอดจนรูจักพิจารณา เชนวาหลักธรรมขอน้ี ทานกลาวไวน้ัน มี
ความมุงหมายอยางไร นําไปใชในกรณีไหนจะถูกตอง จึงจะ
เกิดผลเกิดประโยชน 

การพิจารณานี้ก็มีหลายอยาง  โยนิโสมนสิการ น้ัน 
พระพุทธเจาแสดงไวหลายวิธีดวยกัน ในโอกาสนี้ อาตมภาพพูด
แตเพียงหัวขอใหเห็นวา การไตรตรองพิจารณาน้ัน เปนเรื่อง
สําคัญท่ีจะทําใหเกิดประโยชนได เมื่อพิจารณาไตรตรองโดย
แยบคายแลวมีความรูความเขาใจเปนอยางดี ก็นําไปปฏิบัติได  

หมายความวา หลักธรรมแตละขอๆ น้ี มีความตอเน่ืองกัน 
ตอนแรกก็คบหาคนดี คบหาแลว ก็สังเกต สดับรับฟงคําสอน 
เมื่อฟงคําสอน ก็พิจารณาไปดวย เมื่อพิจารณาจับไดถูกแงถูก
มุมใหเขากับความมุงหมายท่ีจะใช แลวก็นําไปปฏิบัติ 

คราวน้ีก็มาถึงขอท่ี ๔ คือการปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก 
ตามความมุงหมาย การปฏิบัติน้ีก็สําคัญ ถาสักวาปฏิบัติไป บาง
ทีก็ไมไดผล เชน คุณธรรมตางๆ น้ี มีอยูมากมาย ทานสอนไว
หลากหลาย ยกตัวอยางเชน ความเพียร หรือวิริยะ  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๕๔  พัฒนาปญญา 

ความเพียรเปนส่ิงท่ีดี เปนส่ิงท่ีควรประพฤติ แตถาเอาไป
ใชไมถูกหลักถูกเกณฑ บางทีความเพียรก็กลับเปนโทษได อยาง
นอยก็เสียเปลา ก็เลยจะยกตัวอยาง เลาชาดกอีกเร่ืองหนึ่ง ใหเห็น
วาเอาความเพียรไปใชไมถูกเรื่องถูกราว ก็ไมไดผล เหน่ือยเปลา 

กาวิดน้าํทะเล ต้องเพียรแค่ไหน 
มีเรื่องเลาวา ในอดีตกาลนานมาแลว ท่ีริมทะเลแหงหน่ึง 

ชาวบานนําเคร่ืองเซนสรวงสังเวยมาบวงสรวงพญานาค อันเปน
ประเพณีของคนอินเดียสมัยน้ัน เหมือนอยางท่ีคนไทยสมัยน้ี 
บางทีก็ทําคลายอยางน้ัน ในเร่ืองน้ีเขาไปเซนสรวงพญานาค ก็
เอาเคร่ืองเซนไปวางไว เมื่อบูชาเสร็จแลว ก็ท้ิงไว แลวก็พากันไป  

ทีน้ี มีกาคูหน่ึง เปนสามีภรรยา บินมาเห็นเคร่ืองเซนเขา ก็ลง
มากินกัน กินปลา กินเน้ือ กินขนม แลวก็เลยกินสุราเขาไปดวย 

กาคูน้ีกินสุราเขาไปมากมายจนเมาไดท่ี พอเมาและอ่ิมดี
แลว ก็บินไปจับท่ีชายหาด ยืนอยูท่ีชายหาด กะวาเดี๋ยวเราจะ
เลนนํ้าทะเลกันใหสนุกเลย  

ตอนน้ันก็พอดีมีคล่ืนขนาดปานกลางลูกหน่ึงพัดเขามา 
พอดีมาตรงกับนางกา เลยซัดเอานางกาลงทะเลไป พอลงทะเล
ไปแลว ไปเจอปลาใหญเขา ปลาใหญก็เลยฮุบกินนางกาเสีย 

ฝายนายกามีความเศราโศกเสียใจมาก ท่ีนางกาถูกพัดพา
ลงทะเลไป รองไหเศราเสียใจ ไปๆ มาๆ ก็เจอเขากับฝูงกาจํานวน
มาก นายกาก็แสดงความเศราโศกเสียใจ กาท้ังหลายก็ถามวา 
“เอา! ทานเศราโศกเสียใจเรื่องอะไรกัน”  
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นายกาก็เลาใหฟงวา “น่ีแนะทานท้ังหลาย ขาพเจากับ
ภรรยามายืนอยูท่ีชายหาด กําลังจะเลนนํ้าทะเลใหสนุกสนาน ก็
พอดีโจรทะเลมาพาเอาภรรยาของขาพเจาไปเสีย”  

โจรทะเลในที่น้ีไมใชหมายความวา โจรที่อยูในทะเล แต
หมายความวา ทะเลน้ันแหละเปนโจร ทะเลน้ีมาเอาภรรยาของ
นายกาไป ก็ทําหนาท่ีเทากับเปนโจร โจรทะเลมาเอาภรรยาของ
ขาพเจาลงทะเลไปเสียแลว ขาพเจาก็เศราเสียใจเปนอันมาก 

กาท้ังหลายก็บอกวา “โอ! เราจะตองชวยกัน ก็แคน้ี พวก
เราตั้งฝูงใหญ คงจะชวยกันไดหรอก นํ้าทะเลแคน้ีจะตองชวยกัน
วิดใหแหง แลวจะไดเอาแมกาน้ันขึ้นมา” เรียกวาจะคนหานางกา
กันแหละ ก็เลยชวยกันวิดนํ้าทะเลเปนการใหญ  

ฝูงกาน้ันแตละตัว ตางก็ใชจะงอยปากวิดนํ้าทะเล วิดบาง 
ดื่มแลว ก็เอาไปพน เอาไปคายออกท่ีอ่ืนบาง พากันทําอยูอยางน้ี 
จนกระท่ังเหน็ดเหน่ือย จะงอยปากเมื่อยลาไปตามๆ กัน ก็ไม
สําเร็จ เพราะวาวิดไปเทาไรๆ ทะเลก็ไมยุบ พอแหวงลงไปนิด
หนอยมันก็กลับมาเต็มอยางเดิม  

เหลากาเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลากันเปนอันมาก ก็ไดแตคร่ํา
ครวญเศราเสียใจถึงนางกาน้ัน รองไหกันระงม 

จนกระท่ังในท่ีสุด เทวดาประจํามหาสมุทรคงจะรําคาญ 
แลวก็อยากจะชวยใหกาเหลาน้ีพนจากการรองไหทุกขโศกครํ่า
ครวญเสียที ก็เลยมาเนรมิตเปนรูปท่ีนาสะพรึงกลัว ขับไลฝูงกา
น้ันกระจัดกระจายไปหมด ก็เลยหมดเรื่องหมดราวกันไป 
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มองให้ชดั ธัมมานุธัมมปฏิบัติ สําคัญเพียงใด 
ท่ีเลามาน้ีก็เพ่ือแสดงใหเห็นหลักท่ีวา แมแตคุณธรรมก็

จะตองใชตองปฏิบัติใหถูกตอง ถาใชไมเปนปฏิบัติไมถูก ไม
เปนธัมมานุธัมมปฏิบัติ ก็ไมเกิดผล เหมือนอยางฝูงกาท่ีใชความ
เพียรพยายามเปนอันมาก แตไรประโยชน จะเห็นวากาฝูงน้ี มี
ความเพียรอยางมาก ไมไดทอถอยเลย พากันชวยกันวิดนํ้าทะเล 
แต นํ้าทะเลก็ไมรูจักแหง  และถาขืนวิดตอไป  ก็ตายเปลา 
เพราะฉะน้ัน ความเพียรท่ีใชไมถูกไมท่ีถูกทาง ก็ไมสําเร็จผล 

หลักธรรมเรื่องอ่ืน  ก็เชนเดียวกัน อยางเรื่องสันโดษ 
สันโดษ น้ีก็ตองใชใหมาหนุนความเพียร  ทานใหสันโดษ ก็
เพราะวา จะไดไมมัวกังวลกับเรื่องการแสวงหาความสนุกสนาน
บันเทิงบํารุงบําเรอตนเอง จะไดเอาเวลาและแรงงาน ท่ีจะใชใน
การแสวงหาความสุขสําราญการบํารุงบําเรอน้ัน มาใชในการ
ปฏิบัติหนาท่ีทําความเพียรปฏิบัติธรรมไดเต็มท่ี  

เมื่อใชถูกหลักตรงความมุงหมาย สันโดษก็เปนตัวหนุนการ
เพียรพยายามทําหนาท่ีการงานเจริญกุศลธรรมท่ีทานสอนใหไม
สันโดษ และในเวลาท่ีปฏิบัติน้ัน ก็มีความสุขไปดวย  

แตถาใชไมถูก ไมรูความมุงหมาย สันโดษก็อาจกลายเปน
ความพอใจชนิดท่ีพาใหเกียจคราน แลวก็สบายดวย เมื่อเกียจ
ครานติดสุขอยางน้ัน ก็กลายเปนคนท่ีไมทําอะไรใหกาวหนาไป 
จะปฏิบัติธรรมอะไรก็ไมมุงแนวไป จะทําอะไรก็ไมทํา ก็มีความ   
สุขแบบที่วาไมดิ้นรนขวนขวาย แตไปเกิดปญหาทีหลัง เพราะไม
ทําส่ิงท่ีควรทําไว ตกไปในความประมาท ถึงเวลามีเรื่องขึ้นมา ก็
เดือดรอนตัว กลายเปนปญหาบีบคั้น แกไขไดยาก ทําใหเกิดทุกข 
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หลักธัมมานุธัมมปฏิบัติ น้ี แปลตามศัพทวา “ปฏิบัติธรรม
นอยคลอยแกธรรมใหญ” ซึ่งตองอธิบายกันมาก จึงจะมอง
ความหมายออก และจะปฏิบัติไดถูก ก็ตองรูเขาใจความจริงของ
ธรรม ท่ีเปนเรื่องของธรรมดาในธรรมชาติ เชนการท่ีส่ิงท้ังหลาย
สัมพันธ เปนเหตุปจจัยแกกัน ขอไหนโยงกับขอไหน ถาจะให
เกิดผลอันน้ัน จะตองทําปจจัยตัวไหนๆ บาง ใหพรอมใหครบและ
ใหถึงท่ี ตองจับความสัมพันธใหถูกและทําใหเต็มระบบครบ
กระบวน ดังท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมไวเปนหมวดๆ เปนชุดๆ 
ตองใชใหเต็มหมวดใหครบชุด จึงจะออกผลที่เปนวัตถุประสงค 

ขอพูดใหเห็นเคาอีกนิดหน่ึง อยางมรรคมีองค ๘ จะออก
ผลท่ีหมายอันเดียว ก็เมื่อทําไดครบท้ัง ๘ ขอ ครบชุดเต็มหมวด 
ไมใชปฏิบัติขอเดียวจะบรรลุผล โพชฌงค มี ๗ ขอ ก็คือสําเร็จผล
เมื่อปฏิบัติสงผลตอลําดับกันจนเต็มระบบครบท้ัง ๗ ขอน้ัน  

บางทีท่ีเปนหมวดเปนชุดน้ัน นอกจากเปนระบบองครวม
แลว ก็เปนระบบสมดุลดวย ถาขาดปญญาแลวปฏิบัติไมเปน ไม
ครบ ไมถูกสถานการณ ไมสมดุล บางทีกลายเปนเสียหายหรือ
เกิดผลราย เชน ในหลักพรหมวิหาร ๔ ถึงสถานการณท่ีพึงมี
อุเบกขา ไพลไปมีกรุณา ก็เสีย หรือตรงขาม ในสถานการณท่ีพึง
มีกรุณา กลับวางอุเบกขา ก็กลายเปนราย ดังน้ีเปนตน 

เอางายๆ ทานใหสันโดษในวัตถุปรนเปรอ และใหไม
สันโดษในกุศลธรรม กลับไปสันโดษในกุศลธรรม ไปสันโดษใน
การบําเพ็ญความดีเสียดวย แทนที่จะกาวไปในธรรม ก็เลยเส่ือม
จากธรรม แคน้ีก็คงพอเขาใจหลักธัมมานุธัมมปฏิบัติ  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๕๘  พัฒนาปญญา 

เพราะฉะน้ัน พึงตระหนักวา หลักธรรมทุกขอ มีขอบเขต มี
ความมุงหมายท่ีจะตองใชตองปฏิบัติใหถูก จนถึงเต็มระบบ ครบ
กระบวน อาตมภาพนํามาเลาไวพอเปนตัวอยาง  

ถาปฏิบัติธรรมไดถูกหลัก ถูกความมุงหมาย เชน ความ
เพียรก็นํามาใชปฏิบัติ ทําส่ิงท่ีเราเห็นชัดวาเปนไปได ทําใหถูก
ทาง หรือสันโดษ ก็นํามาใชเปนเคร่ืองสนับสนุนความเพียร
พยายามในการปฏิบัติกิจหนาท่ีของตน โดยมีจิตใจสุขสบาย
พรอมไปดวย ก็จะเจริญกาวหนาท้ังทางโลกและทางธรรม 

วาในแงของปญญา เมื่อปฏิบัติตามหลักท้ัง ๔ ประการท่ี
กลาวมา เริ่มแตการคบหาคนดีมีความรู ฟงคําแนะนําส่ังสอน
จากทาน นํามาพิจารณาไตรตรอง เลือกเฟนใชปฏิบัติใหถูกหลัก 
ถูกความมุงหมาย ก็จะบรรลุประโยชนสุข เปนประโยชนสุขสวน
ตนเองเปนเบ้ืองตน และถานําไปใชในกิจการของสวนรวม ก็จะ
เกิดประโยชนสุขแกสวนรวมน้ันกวางขวางยิ่งขึ้นไป แลวก็ทําใหมี
ความรูความเขาใจในธรรมท่ีตนปฏิบัติไปดวย  

ท้ังน้ีเพราะวา เมื่อนําธรรมมาปฏิบัติไดถูกตองแลว ก็จะ
เกิดความรูความเขาใจเห็นชัดขึ้นมาวา ธรรมขอน้ีปฏิบัติอยางน้ี
แลวจะเกิดผลอยางน้ีๆ ปญญาก็จะเห็นชัดผลปฏิบัติ รูประจักษ
ทางท่ีถูกหรือผิดพลาด แลวก็เจริญเพ่ิมพูนขึ้นไปโดยลําดับ ทําให
ปฏิบัติไดถูกตอง ครบ เต็ม ไดผลจริง เพราะฉะน้ัน หลักธรรม
หมวดน้ี จึงไดชื่อวา ปัญญาวุฒิธรรม ดังท่ีอาตมภาพไดแสดงมา 

วันน้ี ก็คิดวา แสดงธรรมเร่ืองปญญาวุฒิธรรมแตเพียงยนยอ 
พอไดใจความ ก็ขอจบลงเพียงเทาน้ี ขออนุโมทนาโยม เจริญพร 



- เรื่องแถมพวง - 

อยูกับปจจุบัน* 

วันน้ี จะพูดเรื่องหลักธรรมหรือคําสอนท่ีมักเขาใจผิดกัน 
สักขอหน่ึง ในชวงท่ีแลวมานี้ ก็ไดพูดเจาะจงเก่ียวกับธรรมท่ี
มักจะเขาใจกันผิดมาหลายเรื่อง แตยังไมจบ วันน้ีจึงเอามาตออีก
สักเรื่องหน่ึง  

ในพระพุทธศาสนามีคําสอนสําคัญอยางหน่ึงวา ใหเราอยู
กับปจจุบัน ดังเชนในคาถาแหงภัทเทกรัตตสูตร วา  

อตีตํ นานฺวาคเมยฺย  นปฺปฏิกงฺเข อนาคตํ  
ยทตีตมฺปหีนนฺตํ  อปฺปตฺตญฺจ อนาคตํ 
ปจฺจุปนฺนญฺจ โย ธมฺมํ  ตตฺถ ตตฺถ วิปสฺสติ 

แปลวา ไมพึงหวนละหอยความหลัง ไมพึงเพอหวังส่ิงท่ียัง
ไมมาถึง ส่ิงใดเปนปจจุบันตอหนา ใหมองดูใหรูชัดเจน หรือใหใช
ปญญาพิจารณาใหเห็นชัดในส่ิงน้ันๆ  

น่ีก็เปนคาถาหน่ึง และยังมีท่ีอ่ืนอีก เชนมีผูไปถามพระองค
หน่ึงท่ีอยูในปาวา  
                                                           
* พูดแกโยมญาติมิตร หลังทําวัตร สวดมนต นั่งสมาธิ ภาคค่ํา วันเสารท่ี ๒๙ ต.ค. ๒๕๓๗, 
พิมพเปนเรื่องสุดทาย ในหนังสือ กฐินสองท่ีสายใจธรรม ๑๓ พ.ย. ๒๕๓๗  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๖๐  พัฒนาปญญา 

“เอ้อ ท่านฉันอาหารม้ือเดียว อยู่ในป่าอย่างน้ี ไม่มีเร่ือง
บันเทิงอะไร ทําไมดูหน้าตาสดใส”  
พระก็ตอบวา  

“ผู้ถึงธรรม ไม่เศร้าโศกถึงส่ิงที่ล่วงแล้ว ไม่เพ้อหวังส่ิงที่
ยังไม่มาถึง ดํารงอยู่ด้วยส่ิงที่เป็นปัจจุบัน ผิวพรรณจึงผ่อง
ใส” ดังน้ีเปนตน  
คําสอนท่ียกมาน้ีแสดงวา พระพุทธศาสนาสอนใหอยูกับ

ปจจุบัน ใหจิตใจอยูกับเรื่องเฉพาะหนา ก็เลยมีผูท่ีนําไปเปนขอ
วากลาวติเตียนพระพุทธศาสนา คือ  

ในแงดี ก็ยอมรับวา การอยูกับปจจุบันน้ีทําใหเรามีใจ
สบายเปนสุข ไมมีทุกข ไมมีเศรา  

แตถาอยูกับปจจุบัน ไมเอาเร่ืองกับอดีตและอนาคต 
โดยเฉพาะอนาคต ก็จะทําใหเปนคนที่ไมรูจักวางแผน จะมีชีวิต
แบบอยูไปเรื่อยๆ ไปๆ มาๆ จะกลายเปนคนท่ีอยูไปวันๆ เอาแต
เรื่องเฉพาะหนา ไมตองคดิถึงการขางหนา อะไรจะเปนอยางไร ก็
ชางมัน ถาอยางน้ีก็จะทําใหชีวิตไมเจริญกาวหนา ท้ังชีวิตของตัว 
ท้ังครอบครัว และสังคมจะเปนอยางไร ก็ไมเอาเรื่องเอาราว  

ข้อสงสัยนี้จะว่าอย่างไร นี่ก็เป็นเรื่องท่ีจะต้องทําความเข้าใจ  
กอนตอบ ขอติงไวใหไดสติท่ีมากับปญญาวา เมื่อจะติจะ

วาอะไร ควรศึกษาสอบสวนสืบคนเรื่องน้ัน ใหรูชัดเจนกอน 
ในพระพุทธศาสนา เรื่องน้ีแยกเปน ๒ ดาน คือ เรื่องอดีต 

และอนาคต ท่ีเปนดานจิตใจ เกี่ยวกับอารมณ หรือความรูสึก 
อยางหน่ึง และเร่ืองอดีตและอนาคตทางดานปญญา เกี่ยวกับ
การใชความคิดพิจารณา อยางหน่ึง 
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ท่ีทานไมใหหวนละหอยอดีต ไมใหเพอหวังอนาคตน้ัน 
บอกชัดวา เปนเรื่องทางดานความรู สึกหรือท่ีภาษาไทยวา
อารมณ แตถาเปนเรื่องทางดานปญญา เกี่ยวกับความรูความ
เขาใจแลว ทานมีแตใหเอามาพิจารณา 

พระพุทธเจาสอนหลักธรรมวาดวยเหตุปัจจัย ซึ่งเปนเรื่อง
ของความเปนไปสืบตอเน่ืองกัน ท้ังอดีต ปจจุบัน และอนาคต 
เมื่อเราพิจารณาสิ่งท่ีเกิดขึ้นในปจจุบัน วามีเหตุปจจัยอยางไร 
เราก็ตองสืบสาวยอนหลังไปในอดีต น่ีก็แสดงชัดวาคําสอนใน
พระพุทธศาสนาวาดวยเหตปุจจัยน้ันเปนเรื่องท่ีเกี่ยวกับอดีตดวย 

อีกดานหนึ่ง พระพุทธเจาทรงสอนหลักธรรมเร่ืองความไม
ประมาท ความไม่ประมาทน้ันเปนเรื่องของการท่ีตองเตรียมตัว
ใหพรอมสําหรับอนาคต และความไมประมาทน้ีเปนหลักธรรมท่ี
สําคัญมากในพระพุทธศาสนา  

นอกจากน้ันยังมีคําสอนในพระพุทธศาสนามากมาย ท่ี
เตือนใหระวังภัยในอนาคต แมแตในเร่ืองความเปนไปของตัว
พุทธศาสนาเอง พระพุทธเจาก็ตรัสเรื่องอนาคตไวเปนพระสูตร 

ยกตั ว อ ย า ง เ ร่ื อ ง อน าคต ภัย  ห รื อ ภั ย ใ นอนาคต 
พระพุทธเจาตรัสเตือนวา ในกาลภายหนา พระภิกษุท้ังหลาย 
ไมไดพัฒนากาย ไมไดพัฒนาศีล ไมไดพัฒนาจิต ไมไดพัฒนา
ปญญา ตอมาพระเหลาน้ี เจริญขึ้น เปนผูใหญ เปนพระเถระ 
ตัวเองไมไดพัฒนากาย พัฒนาศีล พัฒนาจิต พัฒนาปญญา ก็
ไปเปนอุปชฌายอาจารย ใหการอุปสมบท แลวก็เปนผูส่ังสอน
ผูอ่ืน ตัวเองก็ไมไดพัฒนา เปนอยางน้ันแลว ลูกศิษยก็เปนไป
ตาม จึงไมไดพัฒนากาย ศีล จิต ปญญา   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๖๒  พัฒนาปญญา 

เมื่อลูกศิษยไมไดพัฒนาอยางน้ัน ก็ฝกสอนลูกศิษยให
พัฒนาไมได และเปนตัวอยางของลูกศิษยรุนตอไปอีก ในท่ีสุด
พระพุทธศาสนาก็เสื่อม พระพุทธเจาจึงตรัสเตือนวา อันน้ีเปนภัยท่ี
จะเกิดข้ึนไดในอนาคต ใหระวังไว และรีบปองกันเสีย ดังน้ีเปนตน  

คําสอนอยางน้ีแสดงวา พระพุทธเจาตรัสเตือนใหระวัง
เกี่ยวกับเรื่องอนาคต ใหรูจักวางแผน ใหรูจักเตรียมการตางๆ 

อน่ึง พระพุทธเจาทรงมี ญาณ ท่ีเกี่ยวกับอดีตและอนาคต 
เชน อตีตังสญาณ ญาณหยั่งรูสวนอดีต อนาคตังสญาณ ญาณ
หยั่งรูสวนอนาคต หรือ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณระลึกถึง
ขันธท่ีเคยอยูในปางกอน จุตูปปาตญาณ ญาณหยั่งรูจุติและ
อุบัติของสัตวท้ังหลายท่ีไดเปนมาแลว น่ีก็แสดงวาพระพุทธ  
ศาสนาสอนหลักการสําคัญท่ีเกี่ยวของกับเรื่องอดีต และอนาคต 

โดยสรุป จึงแยกไดวา ถาเปนเรื่องทางดานปญญาแลว
พระพุทธเจาทรงสอนใหเกี่ยวของกับอดีต และอนาคต เต็มท่ีเลย 
แตในดานจิตใจท่ีเปนเรื่องของอารมณ ความรูสึก ท่ีจะมีความ
เศราหมอง ขุนมัวใจ อะไรตางๆ ทานไมใหไหวไปตาม  

เปนอันวาแยกได เดี๋ยวจะเขาใจผิดไปวา พระพุทธศาสนา
ไมเอาเรื่องอดีต อนาคต ทําใหมีผูนําไปติเตียน เพราะเขาใจผิด 
และบางทีชาวพุทธเองก็ปฏิบัติผิดดวย โดยท่ีไปทําใหเขาเขาใจ
อยางน้ัน เขาก็เลยนํามาติเตียน 

สรุปความวา พระพุทธเจาสอนเรื่องกาลท้ัง ๓ คือ อดีต 
ปจจุบัน อนาคต โดยตรัสสอนวา ใหอยูกับปจจุบัน ซึ่งหมายถึง
การปฏิบัติทางดานจิตใจ คือดานความรูสึก ใหใจอยูกับปจจุบัน 
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การท่ีใหใจอยูกับปจจุบันน้ัน ก็เพ่ือใหเราอยูกับเรื่องท่ีกําลัง
เกิดขึ้น และเปนไปอยู ซึ่งเปนของจริง แลวก็ไมทําจิตใจใหขุนมัว
เศราหมองไปกับส่ิงท่ีไมอาจจะเปล่ียนแปลงแกไขได อันน้ันเปน
ดานความรูสึกในจิตใจ  

แตในสวนปญญาแลว พระพุทธเจาทรงสอนใหใชหมดทุก
กาล คือ ใชอดีตโดยเอามาพิจารณา เพ่ือเรียนรูวาอะไรบกพรอง 
อะไรหยอนไป เหตุปจจัยในอดีตเปนอยางไร แลวก็วางแผน
เตรียมการเพ่ืออนาคต โดยจัดการปองกันแกไข และสรางสรรค
ปรับปรุงใหเจริญงอกงามย่ิงขึ้น  

ท่ีวามาน้ี เปนหลักการอันสําคัญ ถาจับจุดไมได ก็อาจ
เขาใจผิด แลวก็ปฏิบัติผิด เมื่อปฏิบัติผิดก็กลายเปนวา คําสอน
เรื่องอยูกับปจจุบัน ทําใหคนตกอยูในความประมาท 

การตกอยูในความประมาทก็คือ เอาเฉพาะเร่ืองท่ีเกิดขึ้น
เฉพาะหนา อะไรยังไมมาถึง ก็ไมเอาใจใส อะไรขางหนาจะเปน
อยางไรก็ชางมัน อยูไปวันหน่ึงๆ  

ดังท่ีไดมีผูท่ีพูดอยางน้ี เชน หนังสือฝรั่งและนักวิชาการ
ไทยสมัยใหมบางคนเขียนเปนเอกสารวา คนในภาคอีสานของ  
ไทยเราน้ี มีชีวิตอยูไปวันหน่ึงๆ ไมเอาใจใสอนาคต ก็อยูสบายดี
เหมือนกัน มีความสุข ใจสบาย แตไมคิดการณขางหนาเลย  

ฝรั่งและนักวิชาการไทยท่ีวาน้ันบอกวา ลักษณะนิสัยและ
การมีชีวิตแบบน้ี มีสาเหตุมาจากคําสอนในพุทธศาสนา แลวก็
เลยทําใหคนไทยไมเจริญ ไมรูจักปรับปรุงแกไข ไมพัฒนา  

ถ า เ ป น อ ย า ง น้ั น จ ริ ง  ก็ แ ส ด ง ว า ค น ไ ท ย เ ร า นํ า
พระพุทธศาสนามาใชครึ่งๆ กลางๆ คือไมครบถวน ไมตรงหลัก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๖๔  พัฒนาปญญา 

พระพุทธศาสนายากตรงน้ีแหละ คือเปนศาสนาท่ีตองใช
ปญญา จึงเกิดความยากขึ้นวา ทําอยางไรจะใหชาวพุทธได
ความเขาใจท่ีครบถวน และปฏิบัติไดถูกตอง เพราะปรากฏวา ใน
เมืองไทย ในหมูชาวพุทธน้ี มีการปฏิบัติชนิดท่ีไดครึ่งๆ กลางๆ 
อยางน้ีเยอะไปหมด 

เรื่องการปฏิบัติตอ อดีต ปจจุบัน และอนาคตน้ี ก็เปนอัน
ใหรูจักแยกแยะไดชัดเจนวา พระพุทธศาสนาสอนเราให ใจอยู่
กับปัจจุบัน แตให ปัญญาถึงทันทั่วทุกกาล ทะลุตลอด ท้ังยอนไป
ในอดีต และทะลวงโลงไปในอนาคต 

ท่ีวาใจอยูกับปจจุบัน  คือใจน้ันเปนเรื่องของจิตและ
ความรูสึก ดานน้ีไมใหมัวโหยหาอดีตหวนละหอยความหลัง และ
ไมใหมัวฝนเพอละเมอไปในความหวังขางหนาเล่ือนลอยไปใน
อนาคต แตใหใจน้ันอยูกับความเปนจริงท่ีจะตองอยูตองทําจริงๆ 
ในปจจุบัน สวนปญญาตองรูยอนอดีตเชนสืบสาวเหตุปจจัยได
ท่ัวตลอด และหยั่งถึงอนาคตท่ีเหตุปจจัยจะสงทอดสืบตอไป เพ่ือ
จะไดจัดการกับปจจุบันใหเกิดผลดีท่ีสุด 

อาตมภาพเคยยกหลักธรรมขออ่ืนๆ มาพูดไปแลว เชนเรื่อง 
อนิจจัง เราก็ปฏิบัติไดครึ่งๆ กลางๆ โดยมากจะใชอนิจจังสําหรับ 
“ปลง” คือปลงวา อะไรตออะไรมันก็ไมเท่ียง ส่ิงท้ังหลายเกิดขึ้น
แลว ก็ตองดับไป เจริญแลว มันก็ตองเสื่อม เปนธรรมดาของมัน 
เพราะฉะน้ันก็ตองปลอยไปตามธรรมดา ก็เลยไมคิดแกไข ไม
ปรับปรุง  ไดแตปลงอนิจจัง  ก็สบายใจ  มันก็มีความสุขดี
เหมือนกัน แตไมไดแกไขอะไรใหดีขึ้น 
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ท่ีจริง หลักอนิจจัง พระพุทธเจาทรงสอนไวสองขั้น 
ขั้นท่ีหน่ึง คือ ใหรูความจริง จะไดไมเอาความปรารถนา

ของตัวไปดึงดันกับมัน ใหเกิดความทุกข แตใหรูดวยปญญาตาม
เหตุปจจัยวา ส่ิงท้ังหลายเปนธรรมดาอยางน้ัน มันไมขึ้นตอ
ความปรารถนาของเรา แตมันเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน เรา
ตองรูทัน อยาไปทุกขรอนกับมันมาก 

ขั้นท่ีสอง ตอจากนั้นทานก็บอกวา เพราะมันเปนไปตาม
เหตุปจจัยน่ีแหละ เราจึงตองจัดการตามเหตุปจจัย เริ่มตนเราก็
ศึกษาเหตุปจจัยใหรูวา เหตุปจจัยอะไรจะทําใหเส่ือม จะได
ปองกันกําจัดแกไข เหตุปจจัยอะไรจะทําใหเกิดความเจริญ เรา
เรียนรูศึกษาแลว จะไดเตรียมไว จะไดสรางขึ้นมา 

เมื่อปฏิบัติถูกตอง ก็ไดสองขั้น คือ 
หน่ึง ก็ใจสบาย คลายทุกขได จิตใจไมขุนมัวเศราหมอง 

เปนสุขงาย 
สอง ก็ทําการปองกันภัยอันตรายความเสียหาย แกไข

ปญหา และปรับปรุงพัฒนาไดสําเร็จดวย 
ขอท่ีสําคัญยิ่งก็คือ อนิจจังน้ัน พระพุทธเจาทรงสอนไว

เพ่ือใหไมประมาท เมื่อสอนทีไร พระพุทธเจาก็จะทรงเนนวา 
อนิจจัง รูวาไมเท่ียงแลว ก็อยานอนใจนะ ส่ิงท้ังหลายไมเท่ียง 
แมแตชีวิตของเราน้ีก็ไมเท่ียงแทแนนอน เพราะฉะน้ัน อยานอนใจ 
ตองรีบเรงใชเวลาใหเปนประโยชน อันน้ีคือหลักไมประมาท 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๖๖  พัฒนาปญญา 

หลักไมประมาทน้ีใชเปนเกณฑในการพิจารณาวินิจฉัย 
เพ่ือปองกันความเขาใจผิด และใชเปนเครื่องรักษาตัวไมให
ปฏิบัติผิดพลาดตอธรรมไดมากมาย เพราะธรรมตางๆ น้ัน เวลา
เขาใจผิด และปฏิบัติผิด มักจะทําใหเกิดความประมาททันที  

ถ้าปฏิบัติธรรมใดแล้ว เกิดความประมาท ก็แสดงว่าได้ปฏิบัติ
ผิดพลาดไปแล้ว  

ฉะน้ัน ความไมประมาทจึงเปนหลักพระพุทธศาสนาขอท่ี
สําคัญอยางยิ่ง พระพุทธเจาก็ตรัสย้ําไวมากมาย เชนวา  

“ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย ความไม่
ประมาทเป็นทางแห่งความไม่ตาย คนไม่ประมาทย่อม
ไม่ตาย คนประมาทเหมือนคนตายแล้ว”  

อีกแหงหน่ึงมีคําสอนวา ความไมประมาทน้ีเปนหลักธรรม
ใหญ เหมือนรอยเทาชาง รอยเทาสัตวท้ังหลายท่ีอยูบนบกน้ัน ไม
มีรอยเทาใดเกินรอยเทาชาง จับลงไดในรอยเทาชางทุกชนิด ฉัน
ใด ธรรมทุกขอท่ีพระพุทธเจาตรัส ก็รวมลงในหลักความไม
ประมาท ฉันน้ัน 

หมายความวา ธรรมเหลาน้ัน จะเกิดผลเปนประโยชน ก็
ตอเมื่อไมประมาท ถาประมาทเสียอยางเดียว ธรรมน้ันจะดี
อยางไร ก็ไมไดใช เมื่อไมไดใช ก็ไมมีประโยชนเลย เหมือนนอน
หลับอยูในคัมภีร 

 ธรรมทุกขอ ถามีความประมาท ก็เหมือนนอนหลับอยูใน
คัมภีร มันดีอยางไร ก็ไมเปนประโยชน แตถาไมประมาทแลว เรา
ก็ไดใชธรรมทุกอยาง เรารูแคไหน ก็ไดใชหมดทุกอยางแคน้ัน 
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ไมประมาทก็คื อ  ไมปลอยปละละเลย  ไมนอนใจ 
กระตือรือรน ขวนขวาย เรงรัดจัดทํา 

เรื่องนึกถึงอนิจจัง แลวใหไมประมาทน้ี พระพุทธเจาตรัส
ย้ําไว ถึงกับเปนปัจฉิมวาจา คือพระดํารัสครั้งสุดทาย ในตอนท่ี
จะปรินิพพานวา  

     วยธมฺมา สงฺขารา, อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ 
สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมสลายไปเปนธรรมดา เธอ

ท้ังหลาย จงยังความไมประมาทใหถึงพรอม 
พุทธดํารัสน้ีแสดงชัดวา เมื่อตรัสถึงความไมเท่ียงแลว ก็

ตรัสตอดวยความไมประมาท เพราะฉะน้ัน เพราะไม่เท่ียง จึงต้อง
ไม่ประมาท 

ส่ิงท้ังหลายเปล่ียนแปลงไป ไมอยูน่ิง ชีวิตเราก็ตาม ทุกส่ิง
ทุกอยางท่ีเราเกี่ยวของก็ตาม  ลวนเปล่ียนแปลงไปท้ังน้ัน 
เพราะฉะ น้ัน  เมื่ อ เ วลา เค ล่ือนคล อย ไป  ส่ิ ง ท้ั งหลาย ก็
เปล่ียนแปลง จึงอยาน่ิงนอนใจ แตจงเรงขวนขวาย ทําเวลาให
เปนประโยชน ใหมีคามากท่ีสุด 

น้ีคือหลักความไมประมาท ซึ่งใชไดกับทุกเรื่อง เรื่องอยูกับ
ปจจุบันก็เหมือนกัน ถาเราปฏิบัติตอหลักธรรมเรื่องอยูกับ
ปจจุบันแลวทําใหเกิดความประมาท ก็แสดงวาปฏิบัติผิดแลว 
เพราะถาปฏิบัติถูก จะตองไมประมาท  

ฉะน้ัน จึงต้องเอาความไม่ประมาทมาใช้เป็นหลักในการ
วินิจฉัย จะไดปองกันความเส่ือมเสียหาย ความผิดพลาด ในการ
ปฏิบัติธรรม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๖๘  พัฒนาปญญา 

ถาปฏิบัติธรรมไมถูกหลัก ก็ไมเปนธัมมานุธัมมปฏิบัติ 
ธรรมน้ันไมสอดคลองกัน ไมสัมพันธกันไปสูจุดหมาย ภาษา
โบราณพูดวา ไมปฏิบัติธรรมใหสมควรแกธรรม พอแปลอยางน้ีก็
เลยไมรู เรื่อง  ไมรูวาอะไร  ท่ีจริงก็คือ  ปฏิบัติธรรมถูกหลัก 
สอดคลองกัน เชนรับชวง สงตอกัน เต็มระบบ ครบกระบวน ท่ีจะ
นําไปสูจุดหมาย 

เอาละ ไมตองลงลึกไปในหลักมากมาย อยางนอย เอาแค
คําพระท่ีสอนเตือนใจในชีวิตประจําวันน่ีแหละ  

ขอใหรู เขาใจอนุสาสนีวาดวยอนาคตภัยท่ียกมาใหดู
ตอไปนี้ ก็จะปฏิบัติตออดีต ถึงปจจุบัน ยันอนาคตไดดวยดี ดัง
พุทธคาถาท่ีตรัสไว เมื่อทรงปรารภการตอเรือทะเลลําใหญของ
หัวหนาชางไมบัณฑิต เพ่ือเตรียมพรอมในการหนีภัยนํ้าทะเลท่ี
คล่ืนใหญจะซัดมากวาดลางเกาะ ดังน้ี 

อนาคตํ  ปฏิกยิราถ  กิจฺจํ 
มา มํ กิจฺจํ กิจฺจกาเล พฺยเธสิ 

เตรียมกิจสําหรับอนาคตใหพรอมไวกอน อยาใหกิจน้ันบีบ
คั้นตัวเมื่อถึงเวลาตองทําเฉพาะหนา 

 (ขุ.ชา.๒๗/๑๖๓๖/๓๒๘) 

วันน้ี อาตมาพูดเรื่องหลักธรรมเกี่ยวกับการอยูกับปจจุบัน
มา ก็พอสมควรแกเวลา ขอยุติเพียงเทาน้ี 
 


