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วินัย
เรื่องใหญกวาท่ีคิด*

 เปนท่ีทราบกันดีวา ความขาดวินัยเปนปญหาใหญของ
สังคมไทย ขณะน้ีเราตองการสรางสรรคประชาธิปไตย และวินัยก็
เปนองคประกอบอยางหน่ึงของประชาธิปไตย ถาเราไมสามารถ
สรางวินัยใหแกคนในชาติได การพัฒนาประชาธิปไตยก็หวังผล
สําเร็จไดนอย เพราะวา ในประเทศประชาธิปไตยน้ัน สังคมอยูได
ดวยกฎเกณฑ และกติกา คนตองเคารพหลักการ กฎเกณฑ และ
กติกา และความเคารพกฎเกณฑและกติกาของสังคมน้ัน ก็คือ
ความหมายอยางหน่ึงของความมีวินัย

ถาไมมีวินัย ไมมีความเคารพกฎเกณฑกติกาของสังคม 
ประชาธิปไตยก็ขาดรากฐานท่ีสําคัญ จะเปนไปดวยดีไมได จึงเปน
เร่ืองท่ีควรเอาใจใส โดยเฉพาะในทางการศึกษา จะตองหาทาง
สรางสรรคปลูกฝงพัฒนาประชาธิปไตยใหสําเร็จบนพื้นฐานของ
ความมีวินัย
                                                                                                    
* ปาฐกถา ที่สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร วันที่ 
๒๕ มกราคม ๒๕๓๘ (เดมิมช่ืีอเร่ืองวา “วินยัของคนในชาต:ิ ความหมาย และวิธปีลูกฝง”
ไดเปลี่ยนชื่อใหม ใหสอดคลองกับเน้ือหามากขึ้น)
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ที่มาและความหมายของวินัย

กอนท่ีจะพูดถึงวิธีการสรางวินัย ควรจะเขาใจความหมาย
ของวินัยสักเล็กนอย
 คําวา วินัย เปนคําใหญมาก มีความหมายกวางกวาท่ีเรา
ใชกันท่ัวไปมาก และเปนคําศัพทท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงในพระ
พุทธศาสนา มักใชควบคูกับคําวา ธรรม ดังท่ีมีคําเรียกพระพุทธ
ศาสนาวา “ธรรมวินัย” และคําท้ังสองน้ีมคีวามหมายสัมพันธกัน
 พระพุทธศาสนาถือวา ความจริงของสิ่งท้ังหลายเปนเร่ือง
ธรรมดามีอยูแลวในธรรมชาติ ไมวาพระพุทธเจาจะเกิดหรือไมเกิด 
มันก็เปนอยางน้ันเปนธรรมดา ธรรมชาติและธรรมดาน่ีแหละ คือ 
ธรรม

พระพทุธเจาทรงคนพบธรรมคือความจริงน้ันแลว ก็ทรงนํามา
ประกาศเผยแพร สั่งสอนช้ีแจงแสดงใหเขาใจงาย หนาท่ีของพระ
พุทธเจาเก่ียวกับธรรมก็เพียงทรงคนพบ แลวนํามาประกาศและสั่ง
สอน เพราะธรรมเปนความจริงท่ีมีอยูแลวในธรรมชาติ

การท่ีจะใหความจริงของธรรมชาติมีผลในทางปฏิบัติ  เปน
ประโยชนแกหมูมนุษยในสังคม ก็ตองนําหลักความจริงคือธรรม
น้ันมาจัดตั้ง วางเปนระบบระเบียบ โดยนําเอาหลักความจริงท่ีมี
อยูตามธรรมชาติ ซ่ึงเปนเร่ืองของกฎแหงเหตุปจจัย หรือความเปน
ไปตามเหตุปจจัยของสิ่งท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนโดยเปนเหตุเปนผลแก
กันน้ัน พูดสั้นๆ วา เอาหลักเกณฑในกฎธรรมชาติน้ัน มาวางรูป
เปนกฎในหมูมนุษย จากกฎในธรรมชาติก็มาเปนกฎในหมูมนุษย 
การจัดต้ังวางระบบระเบียบในหมูมนุษยน้ีแหละเรียกวา “วินัย”



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓

กฎของธรรมชาติ เรียกวา “ธรรม”
กฎของมนุษย เรียกวา “วินัย”
กฎ ๒ อยางน้ันมีความสัมพันธกัน คือ 
ประการท่ี ๑ โดยหลักการสําคัญ วินัย ตองตั้งอยูบนฐานของ

ธรรม คือ ตองมีความจริงในธรรมชาติเปนฐานอยู ถาไมมีความ
จริงในธรรมชาติเปนฐาน วินัยก็ไมมีความหมาย 

ประการท่ี ๒ การท่ีเราจัดวางกฎเกณฑท่ีเปนเหตุเปนผลข้ึน
ในหมูมนุษย ก็เพ่ือจะใหไดผลตามธรรม และมีความมุงหมายเพ่ือ
ธรรมน่ันเอง คือเพ่ือจะใหการทําตามธรรมน้ันเกิดผลเปนจริงในหมู
มนุษย เราจึงไดวางกฎเกณฑของมนุษยข้ึนมา

พูดใหเขาใจงายข้ึนวา เพ่ือใหเกิดความมั่นใจวามนุษยจะ
ปฏิบัติตามและไดประโยชนจากกฎธรรมชาติ หรือใชกฎธรรมชาติ
ใหเปนประโยชนไดดีท่ีสุด เราจึงวางกฎมนุษยข้ึนมา 

กฎธรรมชาติมีอยูเปนธรรมดา สวนกฎมนุษยน้ันเปนกฎ
สมมติ

“สมมติ” คือ การตกลงรวมกัน หรือยอมรับรวมกัน
“สมมติ” มาจาก “สัง” + “มติ” มติ แปลวา การยอมรับ หรือ

การตกลง “สัง” แปลวา รวมกัน “สมมติ” จึงมีความหมายวา ขอตก
ลงรวมกัน ตรงกับภาษาอังกฤษวา convention  

สมมติ ไมใชสิ่งเหลวไหล แตเปนสิ่งท่ีเกิดจากความรูเขาใจใน
หลักความจริงท่ีเปนเหตุเปนผล แลวนําความรูน้ันมาจัดวางเปนขอ
กําหนดเพื่อสนองความตองการของมนุษย เชน เมื่อเราจางคนขุด
ดิน ก็จะมีการวางกฎเกณฑแหงเหตุและผลข้ึนมา กฎท่ีเราวางข้ึน
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น้ัน เปนกฎของมนุษย คือเปนกฎสมมติ แตเราวางกฎสมมติน้ันข้ึน 
โดยอาศัยความรูในความเปนเหตุเปนผลท่ีมีจริงเปนจริงอยูในกฎ
ธรรมชาติ

เพราะฉะน้ัน จึงมีกฎ ๒ กฎซอนกันอยู คือ กฎธรรมชาติท่ี
เปนความจริงแท กับกฎมนุษยท่ีเปนสมมติ  

กฎของธรรมชาติ คือการขุดดินเปนเหตุ การเกิดหลุมเปนผล  
กฎของธรรมชาติน้ีเรียกสั้นๆ วา ธรรม

สวนในหมูมนุษย เราใหคนมาขุดดิน เราใหเงินเขา ๓,๐๐๐ 
บาท ตอเดือน เรียกวาเขาไดเงินเดือน ๓,๐๐๐ บาท ก็วางเปนกฎ
ของมนุษยข้ึน คือ การขุดดินเปนเหตุ การไดเงินเดือนสามพันบาท
เปนผล การวางเปนกฎในหมูมนุษยข้ึนน้ี เรียกวา “วินัย” ซ่ึงเปน
ความจริงข้ึนมาไดเพราะมนุษยยอมรับ จึงเปนสมมติ ไมใชความ
จริงแท
- ความจริงท่ีแทคืออะไร?  

การขุดดินเปนเหตุ อะไรเปนผลกันแน ผลท่ีแทจริงคือหลุม 
หรือโพรง หรืออะไรก็ไดท่ีเปนเร่ืองของดินท่ีถูกขุด ซ่ึงจัดวาเปนผล
ตามธรรมชาติ แนนอน ไมมีผิดเพ้ียน หลุมจะเกิดไดตองมีการขุด 
และการขุดก็เปนเหตุใหเกิดหลุม เปนเหตุเปนผลท่ีแทจริง

สวนการขุดดินแลวไดเงิน ๓,๐๐๐ บาท เปนกฎของมนุษย 
ซ่ึงก็เปนเหตุเปนผล แตกฎธรรมชาติน้ันแนนอน ถาตองการผลตอง
ทําเหตุ สวนกฎของมนุษยน้ันไมแนนอน ไมจริง แตดูเหมือนเปน
จริง มองดูก็เปนเหตุเปนผล จะไดเงิน ๓,๐๐๐ บาท ก็ตองขุดดิน 
แตท่ีจริงไมไดมีความจริงน้ีอยูในธรรมชาติเลย ความจริงอันน้ีอยูท่ี
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คนสมมติ เรียกวาเปนความจริงโดยสมมติ คือเกิดจากการยอมรับ
รวมกันในเงื่อนไข ถาไมมีการยอมรับรวมกันเมื่อไร กฎของมนุษย
จะหายไปทันที

ถาฝายขุดไดขุดแลว แตฝายใหเงินไมยอมจายเงิน หรือฝาย
ขุดไมไดขุด แตฝายใหเงินเกิดใจดีใหเงินโดยไมตองขุด ความเปน
เหตุเปนผลก็หมดไป เมื่อขาดสมมติ กฎมนุษยก็หายไป 

สรุปไดวา ๒ กฎน้ีแยกไดในเร่ืองเดียวกัน
ในการขุดดินน้ัน กฎธรรมชาติท่ีเปนความจริงแท คือ ธรรม

ไดแกการขุดดินแลวทําใหเกิดหลุม และกฎของมนุษยท่ีเปนความ
จริงโดยสมมติหรือโดยยอมรับรวมกัน คือ วินัย ไดแกการขุดดินทํา
ใหไดเงินเดือน ๓,๐๐๐ บาท  
- สองอยางนี้สัมพันธกันอยางไร?    

กฎของมนุษยตั้งข้ึนไดและจะมีความหมาย ตองอิงอาศัย
ความจริงของกฎธรรมชาติ เราจะตองมีความมุงหมายอยางหน่ึง 
ซ่ึงต้ังอยูบนฐานของธรรม คือตัวความจริงของธรรมชาติ

เราตองการใหมีการขุดดิน เพ่ือวาเราจะไดหลุม แสดงวา
ความประสงคท่ีแทน้ันมีอยูในธรรมชาติ เปนตัวธรรม แตท่ีเราต้ัง
เปนเงื่อนไข เปนกฎ เปนขอสมมติ ในหมูมนุษยข้ึนมา ก็เพ่ือ
ประโยชนในสังคมของเรา กลาวคือ ในสังคมน้ัน การท่ีมนุษยจะอยู
ได จะตองมีปจจัยเลี้ยงชีพ

แมวาท่ีจริงเราจะตองการหลุม แตหลุมจะเกิดข้ึนได ถาเรา
ไมยอมรอใหมีเหตุท่ีเปนไปในธรรมชาติเอง ก็ตองเอาคนมาขุด

ทีน้ีคนท่ีมาขุดหลุม ก็ตองการเงินเลี้ยงชีพ จึงตองตั้งกฎของ
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มนุษยอยางท่ีกลาวแลวข้ึนมา และเราก็ยอมรับกัน โดยยอมปฏิบัติ
ตาม ก็เกิดเปนวินัยข้ึนมา

โดยนัยน้ี วินัยจึงตั้งอยูบนฐานของธรรม และมันจะมีผลจริง
ตอเมื่อคนมีธรรม ถาคนไมมีธรรม เชน คนท่ีขุดดินไมอยากขุดดิน 
แตอยากไดเงิน การขุดดินเปนเพียงเงื่อนไขท่ีทําใหเขาไดเงิน เขาก็
จะฝนใจขุด ถาเขาเลี่ยงได เขาจะเลี่ยง โดยไมขุดดิน แตจะเอาเงิน

ปญหาจะเกิดตามมามากมาย เชน เขาขุดดินโดยไมเต็มใจ
และไมตัง้ใจ ขาดความสขุ ขาดความพึงพอใจในการปฏบัิตติามวินัย
ไมสนใจ ไมจริงจัง ไมไดผล ตลอดจนอาจทาํการทุจริต เพ่ือใหไดเงิน
โดยไมตองขุดดิน ฉะน้ัน งานก็ไมไดผล คนก็ไมมีความสุข

ถาสามารถโยงวินัยกับธรรมใหสอดคลองเปนอันเดียวกันได 
หมายความวา เรารูทันสมมติ คือกฎเกณฑท่ีมนุษยสรางข้ึนมา 
โดยใหขุดดินแลวไดเงิน ๓,๐๐๐ บาท แตพรอมกันน้ันเราก็มีความ
ตองการในผลท่ีแทจริงของตัวเหตุ คือตองการหลุมดวย โดยมอง
เห็นคุณคาวาหลุมน้ันมีประโยชนอยางไร ถามีความตองการในตัว
ผลท่ีแทจริงตามธรรมอยางน้ี คนก็จะทําการขุดดินดวยความต้ังใจ

เพราะฉะน้ันจึงสรุปไดวา ถาเมื่อใดการปฏิบัติเขาถึงตัวธรรม 
วินัยก็จะไดผลไปเองโดยธรรมชาติ การทํางานจะดําเนินไปอยาง
จริงจังโดยไมตองมีการบังคับควบคุมกัน เพราะวาคนท่ีขุดดินน้ัน
เขาทําดวยความตองการท่ีจะใหเกิดหลุม เขาก็จะขุดดินเอง สวน
การท่ีจะไดเงินตอบแทนก็เปนเร่ืองตางหาก เขาจะทํางานคือการ
ขุดดินน้ัน ดวยความเต็มใจและตั้งใจ พรอมท้ังมีความพอใจและ
ความสุขดวย ฉะน้ัน งานก็ไดผล คนก็เปนสุข
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แตถาเขาไมตองการหลุมคือผลท่ีเกิดจากเหตุตามธรรมชาติ
น้ัน ก็จะเกิดปญหา มนุษยก็จะตองสรางระบบการควบคุม ท่ีเปน
ระบบสมมติข้ึนมาบังคับควบคุมกันเปนช้ันๆ ซ่ึงท้ังวุนวายและไม
ไดผลดีจริง น่ีคือความสัมพันธระหวาง ธรรม กับ วินัย

ความสัมฤทธ์ิผลของวินัย
เปนอันวา พระพุทธเจาทรงคนพบธรรม และเพ่ือใหธรรมคือ

ความจริงตามกฎธรรมชาติน้ัน อํานวยผลเปนประโยชนแกหมู
มนุษย จึงทรงวางวินัยข้ึนมาเปนกฎเกณฑในหมูมนุษย

วินัยน้ันมีความหมายเปนการจัดระเบียบชีวิต และการจัด
ระบบสังคมท้ังหมด เชน การจัดระบบเศรษฐกิจ ในเร่ืองความเปน
อยูเก่ียวกับปจจัย ๔ เปนตน จัดระบบสังคมวาเราจะอยูกันอยางไร 
จัดระบบการบริหารการปกครอง การพิจารณาตัดสินคดี ฯลฯ น้ีคือ
ความหมายเดิมแทของวินัย   ซ่ึงมีขอบเขตกวางขวางมาก

แตถามองวินัยในความหมายของความเปนระเบียบ เชนวา
จะตองเครงครัดในการเดินทาง ในการจราจร หรือวินัยในการอยู
รวมกันในหมูคณะ ในสถาบัน ในโรงเรียน และในชั้นเรียน เปนตน 
อยางท่ีเขาใจกันสวนมากในปจจุบัน ก็เปนเพียงสวนเล็กนอยของ
วินัย ซ่ึงขอเรียกวาเปนวินัยในความหมายท่ีแคบ  

วินัยท่ีแท ในความหมายท่ีกวาง คือระบบระเบียบท้ังหมด
ของชีวิตและสังคมมนุษยน้ัน จะต้ังอยูไดดีเปนผลสําเร็จได ตอง
อาศัยความเขาใจพื้นฐานท่ีกลาวแลว คือตองมองวินัยโยงลงไปถึง
ธรรม หรือโยงวินัยกับธรรมเขาดวยกันไดเปนเบ้ืองแรกกอน 
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การท่ีเราสามารถจัดวินัย(ระเบียบชีวิตและระบบสังคม)ได
สําเร็จ เปนความสามารถพิเศษของมนุษย เพราะวาสัตวท้ังหลาย
อื่นไมมีความสามารถน้ี แตการท่ีจะตั้งวินัยไดสําเร็จ ก็ตองเขาถึง
ธรรมกอน คือเขาถึงความจริงของกฎธรรมชาติ แลวจึงสามารถมา
ตั้งกฎเกณฑของมนุษยท่ีเรียกวาวินัยไดสําเร็จและไดผล

พระพุทธเจาทรงเขาถึงความจริงของธรรมชาติคือธรรมแลว 
ทรงสามารถนําความรูในธรรมน้ันมาจัดตั้งวางระบบในหมูมนุษย
ใหสําเร็จผลตามธรรมน้ัน คือจัดต้ังวินัยไดดวย จึงไดรับพระนามวา
เปนพระสัมมาสัมพุทธ

สวนทานท่ีเขาถึงความจริง แตไมสามารถจัดระบบระเบียบ
สังคมมนุษยใหคนจํานวนมากไดรับประโยชนจากธรรมน้ันได ก็
เปนเพียงพระปจเจกพุทธ

เพราะฉะน้ัน การจัดต้ังวินัย จึงเปนความสามารถพิเศษอีก
ช้ันหน่ึง 

ตามปกติ ธรรม ทานใชคําวา แสดง เพราะเปนความจริงท่ีมี
อยูตามธรรมดา หนาท่ีของเราก็เปนเพียงการแสดงไปตามท่ีมัน
เปนจริง ถาบัญญัติก็หมายความวาเอามาจัดระบบหรือวางเปน
หลักในการท่ีจะปฏิบัติอีกทีหน่ึง

สวน วินัย เปนเร่ืองของการบัญญัติ คือเปนสิ่งท่ีไมมีอยูจริง
ในธรรมชาติ แตเปนความสามารถท่ีเอาความจริงตามธรรมชาติ
น้ัน มาจัดวาง ใหเปนระเบียบระบบแบบแผน เพ่ือใหสังคมมนุษย
ดํารงอยูดวยดีตามธรรมน้ัน 

การท่ีมนุษยจัดวางวินัยได จึงเปนความสามารถพิเศษอยาง
หน่ึง
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ในหมูมนุษยท่ีพัฒนาแลว การปฏิบัติตามวินัยก็คือการเอา
ประโยชนจากธรรมมาใชไดน่ันเอง เมื่อเราปฏิบัติตามวินัยไดอยาง
ดี บนพ้ืนฐานแหงธรรมแลว ก็จะทําใหสังคมมนุษยเปนไปดวยดี

หลักการน้ีจึงแสดงถึงความหมายหลายอยาง ในความ
สัมพันธระหวางธรรมกับวินัย เชน  

๑. วินัยท่ีถูกตอง จะตองตั้งอยูบนฐานของความจริงในธรรม
ชาติ ถามิฉะน้ัน วินัย (ระบบการจัดตั้งในสังคมมนุษย) ก็จะไมจริง
จัง  ไมไดผล  ไมมั่นคง  

๒. วินัยตองมีความมุงหมายเพ่ือธรรมอยางใดอยางหน่ึง 
เชน ความชอบธรรม  ความเปนธรรม  ความดีงามของสังคม  

ถาคนท่ีบัญญัติจัดวางสิ่งท่ีเรียกวาวินัย เชน กฎหมาย
เปนตน ในสังคมมนุษย มีเจตนาไมดี มีนํ้าใจไมเปนธรรม เชน เห็น
แกผลประโยชนสวนตัว เปนตน ก็อาจจะจัดวางกฎหมายท่ีไมชอบ
ธรรม ไมสอดคลองกับธรรม คือ ไมเปนไปตามและไมเปนไปเพ่ือ
ความดีงามท่ีเปนหลักความจริง หรือมีความรูเขาใจไมเพียงพอ 
ขาดปญญา รูไมเทาถึงหลักความจริงคือตัวธรรมในธรรมชาติ การ
วางกฎหมายหรือบัญญัติวินัยน้ันก็จะบกพรอง แลวผลท่ีตองการก็
จะไมเกิด

ตัวอยางเชน ในสภาผูแทนราษฎร เราตองการออกกฎหมาย 
เราก็ตองเขาถึงความจริงกอน ตองรูหลักการ เขาใจชัดวาความถูก
ตองความดีงามเปนอยางไร อะไรเปนความมุงหมายของการออก
กฎหมายน้ัน ปจจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของในเรื่องน้ัน เชนรัฐหรือสังคมท่ี
ตองการกฎหมายน้ัน เปนอยางไร แลวก็มีเจตนาดี มีใจเปนธรรม 
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ถามีเจตนาจะเอาผลประโยชนสวนตนข้ึนมา กฎหมายก็ยุงไมเปน
ธรรม คือไมสอดคลองกับธรรม เสียความสัมพันธระหวางวินัยกับ
ธรรม วินัยคือการตรากฎหมายก็ไมสัมฤทธิ์ผล 

เพราะฉะน้ัน การบัญญัติวินัย คือการจัดตั้งรูปแบบ วาง
ระบบระเบียบตางๆ ของสังคม เชนออกกฎหมาย จึงมีองค
ประกอบท่ีสําคัญ ๒ อยาง คือ 

๑. มีปญญา คือเขาถึงตัวธรรม รูความจริงในเร่ืองน้ันๆ รู
บุคคล รูชุมชน รูสังคม รูความถูกตองดีงามท่ีพึงตองการ

๒. เจตนาดี คือมีเจตนาบริสุทธิ์ถูกตองดีงาม มุงผลท่ีสอด
คลองตามธรรมท่ีรูน้ัน

วินัยกับศีล

อน่ึง ควรจะเขาใจคําศัพทท่ีมีความหมายใกลเคียงกัน ใน
เร่ืองวินัย 

วินัย มีคําท่ีใชคูกันคําหน่ึง คือ “ศีล” ซ่ึงในภาษาไทยปจจุบัน
เรานําไปใชในความหมายแคบๆ และบางทีก็แตกตางหางกันไกล
กับคําวาวินัย แตท่ีจริงศีลและวินัยเปนคําท่ีคูเคียงกันอยางย่ิง  

ดังไดกลาวแลววา วินัยเปนบัญญัติของมนุษย เปนการจัด
ตั้งตามสมมติ ไดแกการจัดระเบียบความเปนอยู และการจัดระบบ
สังคม ซ่ึงแยกเปนความหมาย ๓ อยาง คือ
 ๑. การจัดระเบียบระบบ ก็เรียกวา วินัย
 ๒. ตัวระเบียบระบบ หรือตัวกฎน้ัน ก็เรียกวา วินัย
 ๓. การฝกคนใหตั้งอยูในระบบระเบียบ ก็เรียกวา วินัย  
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เมื่อคนปฏิบัติตามวินัย จนเกิดเปนคุณสมบัติของเขาข้ึนมา 
คุณสมบัติท่ีเกิดข้ึนในตัวบุคคลน้ัน เรียกวา “ศีล” 

ฉะน้ัน “ผูมีศีล” คือผูท่ีตั้งอยูในวินัย การตั้งอยูในวินัย หรือท่ี
ชอบเรียกในปจจุบันวา ความมีวินัยน้ี เรียกวา ศีล

เวลาน้ีเราใชคําวา “ศีล” ในความหมายแคบมาก ก็เลยตอง
ใชคําวาความมีวินัย ท่ีจริงความมีวินัยน่ันแหละ คือความหมาย
ของคําวาศีล  

วินัย เปนเร่ืองขางนอก เมื่อใดมันเกิดเปนคุณสมบัติของคน 
คือการตั้งอยูในวินัยกลายเปนความประพฤติตามปกติของเขา ก็
เรียกวา ศีล แลวตอมาก็ใชปนกันไป

ท่ีจริง ศีล เปนสวนหน่ึงของระบบการศึกษา หรือการฝกฝน
พัฒนามนุษย ไดแกการฝกในระดับวินัย

วินัยเปนเคร่ืองฝก สวนการปฏิบัติตนในการฝกตามวินัยน้ัน
เปนศีล ศีลเปนเร่ืองของตัวคน เปนการพัฒนาตัวของคน เปนคุณ
สมบัติของคน  

วินัย เปนคํากวาง ใชเปนคําเอกพจนอยางเดียว หมายถึง 
ประมวลกฎเกณฑ หรือประมวลบทบัญญัติ คือระเบียบท้ังหมด 
แตเมื่อแยกเปนขอๆ แตละขอ เรียกวา “สิกขาบท” แปลวา ขอ
ศึกษา หรือขอฝกหัด

วินัยเปนเร่ืองของการฝกมนุษย เพราะฉะน้ัน บทบัญญัติแต
ละขอท่ีจัดวางข้ึนมาจึงถือเปนขอฝกคนท้ังน้ัน และจึงเรียกวา
สิกขาบท
 ศีล ๕ เปนศัพทชาวบาน ศัพททางพระแทๆ เรียกวา     
สิกขาบท ๕ เพราะเปนขอฝกหัด ๕ ขอ
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 ในระบบการฝกคน ท่ีเรียกวาการศึกษา ทานจัดเปน ๓ 
ดาน คือ ศีล สมาธิ ปญญา การฝกในระดับตนๆ เมื่อเรียกรวมๆ ก็
เรียกวาศีล

การฝกศีล คือฝกใหมีศีลน้ัน ก็ทําดวยวินัยน่ันเอง ฉะน้ัน 
วินัยจึงเปนเคร่ืองฝกคนใหมีศลี ท่ีพูดกันวาฝกใหมีวินัยน้ัน ท่ีถูกแท
ตองพูดวาฝกใหมีศีล หรือฝกดวยวินัยใหมีศีล  

ตอนน้ีเอาเทาน้ีกอน ถาอธิบายหลายศัพทจะย่ิงยุง 
สรุปวา การฝกคนใหมีวินัย คือการฝกคนใหมีศีลน่ันเอง การ

ฝกในข้ันน้ีเปนเร่ืองเกี่ยวกับพฤติกรรม ซ่ึงในระบบการศึกษาจะ
ตองโยงกันหมดกับการศึกษาสวนอื่นทุกดาน คือ ตองโยงไปถึง
สมาธิ ปญญาดวย จึงจะไดผลจริง

วินัยคือการจัดสรรโอกาส

วินัยน้ีมักจะเขาใจกันในความหมายเชิงลบ คือไปเขาใจเปน
เคร่ืองบังคับควบคุม ซ่ึงยังไมถูกตอง เรียกวาเปนความหมาย
สําหรับคนท่ียังไมไดพัฒนา  

ความหมายท่ีตองการของวินัยเปนความหมายเชิงบวก 
กลาวคือ วินัยเปนการจัดสรรโอกาส ทําใหชีวิตและสังคมมีระบบ
ระเบียบ และมีโอกาสเกิดข้ึน ทําใหทําอะไรๆ ไดคลอง ดาํเนินชีวิต
ไดสะดวก ดําเนินกิจการไดสะดวก

ถาชีวิตและสังคมไมมีระเบียบ ไมเปนระบบ ก็จะสูญเสีย
โอกาส ในการท่ีจะดําเนินชีวิตและทํากิจการของสังคมใหเปนไป
ดวยดี ตลอดจนทําใหการพัฒนาไดผลดี
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 - ทําไมจึงตองจัดระเบียบ ทําไมจึงตองมีวินัย  
ถาชีวิตวุนวาย การเปนอยูของมนุษยสับสนหาระเบียบไมได 

โอกาสในการดําเนินชีวิตก็จะหายไป เชน ในท่ีประชุมน้ี ถาเราไมมี
ระเบียบเลย โตะเกาอี้ก็วางเกะกะท่ัวไป คนก็เดินกันไปเดินกันมา 
อาตมภาพพูดน่ีก็ฟงกันไมรูเร่ือง สับสน

แมแตเมื่ออยูในบานของเรา ถาสิ่งของตั้งวางไมเปนระเบียบ 
กระจัดกระจายอยูตรงโนนตรงน้ี แมแตจะเดินก็ยาก เดินไปก็เตะ
โนน ชนน่ี กวาจะถึงประตูก็เสียเวลาตั้งหลายนาที แตพอเราจัด
ของใหเปนระเบียบ ตกลงกันวาตรงน้ีเปนทางเดิน ก็เวนไวเปนชอง
วาง เราเดินพรวดเดียวก็ถึงประตู ทําใหสะดวกรวดเร็ว

กิจการตางๆ ตองมีระเบียบหรือตองอาศัยวินัยมาจัดสรร
โอกาสท้ังน้ัน ท่ีเห็นไดงายๆ เชน เมื่อแพทยจะผาตัด  ศัลยแพทย
จะตองการวินัยมาก จะตองจัดระเบียบเคร่ืองมือท่ีใชตามลําดับ
การทํางานอยางเครงครัดทีเดียว ตองตกลงกันไวกอนวา ข้ันตอน
ใดจะใชเคร่ืองมือไหน และสงเคร่ืองมือใหถูกตอง คนน้ียืนตรงน้ี 
จังหวะน้ี ถึงเวลาไหนสงเคร่ืองมืออันไหน เพราะอยูในชวงของ
ความเปนความตาย พยาบาลท่ีจัดเตรียมเคร่ืองมือ ตองพรอมและ
ตองจัดใหถูกลําดับทุกอยาง ผิดนิดไมได เพราะงานน้ันตองเปนไป
ตามเวลาท่ีจํากัด

ฉะน้ัน ในกิจการท่ีย่ิงมีความสําคัญ มีความซับซอน มีความ
เปนความตายเขามาเก่ียวของ วินัยจะย่ิงตองมีความเครงครัดแมน
ยํามากย่ิงข้ึน 

ในสังคมวงกวางออกไป ถาชีวิตคนไมปลอดภัย สังคมไมมี



วินัย เร่ืองใหญกวาท่ีคิด๑๔

ความเปนระเบียบ มีโจร มีขโมย มีการทํารายกัน เราจะไปไหน
เวลาไหน ก็ไมสะดวก เพราะกลัววา ถาไปเวลาน้ี หรือผานสถานท่ี
จุดน้ันแลว อาจจะถูกทํารายได เมื่อคนไมกลาเดินทาง มีความ
หวาดระแวง กิจการงานของสังคมและการดําเนินชีวิตของบุคคลก็
หมดความคลองตัว ทําใหขัดของไปหมด   

โดยนัยน้ี วินัยจึงชวยจัดทําใหเกิดระบบระเบียบในชีวิตและ
สังคมข้ึน ทําใหเกิดความคลองตัว จะทําอะไรตออะไรก็ไดผล

ฉะน้ัน การจัดวางวินัย จะตองคํานึงถึงความมุงหมายน้ีอยู
เสมอ เชน ตองตรวจสอบวา การจัดวางวินัยของเรามีความมุง
หมายชัดเจนหรือไม ท่ีจะชวยใหชีวิตและกิจการงานเปนไปไดดวย
ดี เกิดมีโอกาส และทําใหมั่นใจวา เมื่อเราจัดระบบระเบียบเรียบ
รอยดีแลว โอกาสในการพัฒนาชีวิตจะเกิดข้ึน ความเปนอยูและกิจ
การตางๆ จะเปนไปดวยความคลองตัว นําไปสูจุดหมายดีงามท่ี
ตองการ  

ในการพัฒนามนุษยระยะยาว ถาไมมีวินัยเปนฐาน ก็จะทํา
ใหเกิดความขัดของวุนวายสับสน ฉะน้ัน เราจึงจัดวางวินัยเพ่ือ
ความมุงหมายระยะยาวในการพัฒนามนุษยดวย

ดวยเหตุน้ี วินัยจึงเปนเร่ืองสําคัญในสังคมประชาธิปไตย 
เพราะประชาธิปไตยตองการโอกาสเหลาน้ี ในการท่ีจะใหมนุษยมา
สื่อมาแสดงออก เพ่ือนําเอาศักยภาพของตัวเองออกมารวมในการ
สรางสรรคสังคมอยางไดผล  

สรุปวา วินัยมีความหมายเชิงบวก คือ เปนการจัดสรรโอกาส
ใหชีวิตและสังคมดําเนินไปโดยสะดวก คลองตัว ไดผล มีประสิทธิ
ภาพ และเปนโอกาสแกการพัฒนามนุษยดวย  
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ความสําคัญของวินัย อยูท่ีการฝกคนใหมีศีล ศีลน้ันมีความ
สําคัญมาก เมื่อคนตั้งอยูในวินัยอยางท่ีเรียกกันวาเปนคนมีวินัย
แลว พระพุทธเจาตรัสวาเปนองคประกอบสําคัญอยางหน่ึงในสิ่งท่ี
เรียกวา แสงเงินแสงทองของชีวิตท่ีดีงาม ซ่ึงมี ๗ ประการดวยกัน

ความมีวินัยหรือศีลน้ี เปนรุงอรุณของการศึกษา หรือแสงเงิน
แสงทองน้ันอยางหน่ึง

พระพุทธเจาตรัสวา เมื่อพระอาทิตยจะอุทัย ยอมมีแสงเงิน
แสงทองข้ึนมากอน ฉนัใด ชีวิตท่ีดงีามจะเกิดข้ึน โดยมคีวามถึงพรอม
ดวยศีลหรือความมวิีนัยน้ี เปนสิง่บงบอกเบ้ืองแรกดวย ฉนัน้ัน ถาคน
ตัง้อยูในวินัยมศีลีแลว ก็มัน่ใจไดวาชีวิตท่ีดงีามจะเกิดข้ึน

เทากับวา พระพุทธเจาตรัสใหคํารับรองไววา ศีลหรือความมี
วินัยเปนรุงอรุณของการศึกษา เปนสัญญาณวามนุษยจะมีการ
พัฒนาและมีชีวิตท่ีดีงามตอไป

วิธีเสริมสรางวินัย

• สรางวินัยดวยการทําใหเปนพฤติกรรมเคยชิน  
วิธีฝกวินัยท่ีดีท่ีสุดอาศัยธรรมชาติของมนุษย คือใชธรรม

ชาติของมนุษยมาเปนเคร่ืองชวย คือทําใหเปนไปตามธรรมชาติ 
หรือสอดคลองกับธรรมชาติของมนุษยน้ันเอง

หมายความวา มนุษยท่ีดําเนินชีวิตโดยท่ัวไปน้ี อยูกันดวย
ความเคยชิน ท่ีเราเปนอยูกันทุกวันน้ี เมื่อพบเห็นอะไรแลว จะ
ปฏิบัติการอะไรอยางไร เราทําไปตามความเคยชินกันเปนสวน
ใหญ  
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ความเคยชินเกิดจากอะไร ก็เกิดตามธรรมดาของธรรมชาติ
หรือตามธรรม คือความเปนไปตามเหตุปจจัยในการดําเนินชีวิต
ของมนุษยน่ันเอง มนุษยทําพฤติกรรมอะไร อยางไร พอทําไปแลว
คร้ังสองครั้ง ก็เร่ิมมีแนวโนมท่ีจะชินอยางน้ัน และก็จะทําอยางน้ัน
ซํ้าไปซ้ํามาๆ จนชิน พอชินแลวก็ยึดมั่นแลวก็เกิดความพึงพอใจใน
พฤติกรรมท่ีเคยชินน้ัน

พอชินแลว ก็เปลี่ยนแปลงแกไขยาก ย่ิงยึดมั่นแลว ก็ย่ิงถอน
ยาก และปุถุชนก็จะมีเหตุผลมาปกปองตนเองเสียดวย ทําใหไม
ยอมเปลี่ยน ฉันจะตองยึดแบบน้ี ใครจะมาบอกใหทําอยางอ่ืนไมเอา

ฉะน้ัน เราจึงตองถือโอกาส ใชความเคยชินของมนุษยให
เปนประโยชนแกตัวเขา 

เราตองยอมรับวา มนุษยท้ังหลายสวนใหญอยูดวยความ
เคยชิน จริงอยู มนุษยน้ันเปนสัตวท่ีตองฝกและฝกได แตเราก็ตอง
ยอมรับดวยวา การท่ีจะฝกคนน้ี ตองใชความสามารถ และตองมี
ระบบในการฝก ซ่ึงตองสอดคลองกับธรรมชาติ บางทีก็เหน็ด
เหน่ือยพอสมควร ถาเขาลงเคยชินอยางไรแลว ก็แกยาก เรายอม
รับความจริงน้ีเสียกอน

เมื่อเรายอมรับความเคยชินเปนสําคัญแลว เราก็ใชความ
เคยชินเปนการฝกข้ันแรก คือฝกใหเปนพฤติกรรมเคยชิน โดยถือวา
ตองสรางวินัย ใหเปนพฤติกรรมเคยชิน  

วิธีท่ี ๑ น้ีก็คือ เมื่อเขาเร่ิมตนชีวิต เขาสูสังคม เขาสูชีวิตใหม 
เขาสูหมูใหม เราก็ถือโอกาสตอนน้ัน โดยรูทันความจริงวา คนเรา
เมื่อมีชีวิตอยู เขาตองมีการเคลื่อนไหว เขาจะมีการเคลื่อนไหว คือ
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มีพฤติกรรมน้ัน ในเวลาท่ีเจอประสบการณ หรือมีสถานการณเกิด
ข้ึน ซ่ึงเขาจะตองมีปฏิกิริยาตอบสนองอยางใดอยางหน่ึง คือเขาจะ
ตองทําอยางใดอยางหน่ึง เคลื่อนไหวอยางใดอยางหน่ึง มีพฤติ
กรรมอยางใดอยางหน่ึง และเมื่อเขาทําอยางใดอยางหน่ึงลงไป
แลว เมื่อเขาเจอสถานการณอยางน้ันอีก เขาจะมีแนวโนมท่ีจะทํา
พฤติกรรมอยางน้ันซํ้าอีก พอทําอยางน้ันหลายคร้ังเขา แลวเขาก็
จะชิน และพฤติกรรมอยางน้ันก็กลายเปนพฤติกรรมเคยชินของเขา

กอนท่ีจะเกิดเปนพฤติกรรมเคยชินน้ัน ถาพฤติกรรมท่ีเขาทํา
คร้ังแรกเปนพฤติกรรมท่ีไมดี ก็เทากับวาเราเสียเปรียบหรือเร่ิมเสีย
โอกาสแลว แลวก็มีหวังวาพฤติกรรมน้ันจะกลายเปนพฤติกรรม
เคยชินของเขาตอไป ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค ทีน้ีพอเคย
ชินแลว คราวน้ีเราก็ลําบาก แกไขยาก เขาก็จะมพีฤติกรรมเคยชิน
อยางน้ันติดตัวไป

ฉะน้ัน เพ่ือชิงใหเกิดพฤติกรรมท่ีดีไวกอน และกันพฤติกรรม
ท่ีไมดี ไมใหเกิดข้ึน เรารีบเอาพฤติกรรมท่ีดีท่ีเราเรียกวาวินัย คือ
พฤติกรรมเคยชินท่ีดีเขาไปใหเสียกอน พอพฤติกรรมท่ีดีเขาไปเปน
ตัวเลือกท่ี ๑ และเขาจับเอาพฤติกรรมน้ันไดแลว ก็มีแนวโนมวาพอ
เจอสถานการณอยางน้ันคร้ังท่ี ๒ เขาก็จะทําอยางน้ัน พอ ๓ - ๔ 
คร้ัง คราวน้ีลงตัวแลว กลายเปนพฤติกรรมเคยชินท่ีดี คราวน้ีก็
สบายแลว

ฉะน้ัน จึงควรใชวิธีพ้ืนฐานในการสรางวินัยซ่ึงไมตองลงทุน
ลงแรงอะไรมากน้ี ถาเราไมทําเราก็ตองเสียโอกาส ถึงอยางไรมันก็
ตองเคยชินไปทางใดทางหน่ึงอยูแลว เราก็ชิงใหชินไปในทางท่ีดี
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เสียเลย ฉะน้ัน จึงเอาพฤติกรรมเคยชินมาเปนพ้ืนฐาน เปนวิธีการ
เบ้ืองตนในการสรางวินัย โดยการทําใหเกิดพฤติกรรมเคยชินท่ีดี 

หลักการน้ีใชไดดีกับเด็กๆ เพราะเขาเพ่ิงเขามาสูโลก ยังไมมี
พฤติกรรมเคยชินอะไรท้ังน้ัน เราก็เร่ิมใหอันท่ีดีเขาไปเสียกอนเลย 
ฉะน้ันตัวแบบจึงมาจากพอแม ถาพอแมมีวินัยดี ก็มีหวังวาลูกจะมี
วินัยดีดวย

เมื่อมีคนมาเขาสูชุมชนใหม มาโรงเรียนใหม ถาคนท่ีอยูกอน
ประพฤติกันอยางไร คนท่ีมาใหมก็พลอยตามไป ในเวลาท่ีมีสถาน
การณอยางน้ีๆ คนทํางานเกา หรือหัวหนาเคยทํากันอยางไร คนท่ี
มาเขางานใหม ก็จะทําตามอยางน้ัน แลวเขาก็จะเคยชิน ตอไปเขา
ก็จะทําอยางน้ัน มีพฤติกรรมอยางน้ัน โดยไมตองคิด ไมตองรูตัว

เพ ราะฉะ น้ัน  ถ า หั วหน า ง าน เป นคนมีปญญา  มี
สติสัมปชัญญะดี ก็รีบนําทางพฤติกรรมท่ีพึงประสงคในตอนแรก
ใหดี พอไดทําอยางใดแลว คนใหมน้ันก็จะติด เกิดเปนพฤติกรรมท่ี
เคยชิน เปนวินัย ก็สบายไปเลย

แตถาตอนแรกไมใชโอกาส มัวปลอยใหเขามีพฤติกรรมเคย
ชินอยางอื่นไปแลว คราวน้ีก็จะแกไขไดยาก ตองยุงยากลําบากใจ
เร่ือยไป

• ใชวินัยท่ีลงตัวแลว คือวฒันธรรม มาชวย   
วัฒนธรรมก็มาชวยในเร่ืองน้ี เพราะวัฒนธรรมเปนปจจัย

อยางหน่ึงท่ีสรางวินัยแบบพฤติกรรมเคยชิน เชน พอแมพาเด็กไป
ในสถานท่ีท่ีตองใหบริการแกคนจํานวนมาก พอแมไปเขาแถวรอคิว
เด็กก็ไปเขาแถวดวย พอเจอคร้ังแรก แกก็เขาแถว ตอไปคร้ังท่ี ๒ 
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เด็กก็เขาแถว ตอไปคร้ังท่ี ๓ ก็เขาแถว จากน้ันเด็กก็เขาแถวรอคิว
เอง โดยไมตองตัง้ใจฝก ไมตองไปสอนใหปากเปยกปากแฉะ วัฒน-
ธรรมเขาแถวก็มีมาเอง จากการถายทอดตามความเคยชิน น่ีคือ
วินัยท่ีกลายเปนวิถีชีวิต  

ถาในหมูคณะของเราปฏิบัติอะไรใหวินัยลงตัวเปนวัฒน-
ธรรมไปแลว  คนท่ีเขามาสูวัฒนธรรมน้ัน สูชุมชนนั้นใหม ก็จะเปน
ไปอยางน้ันเอง เพราะฉะน้ัน สําหรับพฤติกรรมเคยชินโดยวิธีของ
วัฒนธรรมน้ี ในสังคมท่ีเขาสรางสรรคถายทอดเร่ืองระเบียบวินัย
มากอน เขาก็ไดเปรียบ เพราะวาคนรุนหลังเขาสูวินัยโดยติดพฤติ
กรรมเคยชินไปเอง

แตถาเรายังไมมีวัฒนธรรมอยางน้ัน เราก็ตองอาศัยมีผูนําท่ีรู
หลักการอันน้ีแลวนําไปใช

อยางไรก็ตาม อันน้ีเปนวิธีพ้ืนฐานเทาน้ัน ตองพูดถึงวิธีอื่น
ตอไป

• สรางวินัยใหไดผล ดวยระบบสัมพันธขององครวม
การฝกวินัย(คือฝกใหเปนศีล)น้ัน จะไดผลดีตองอาศัยระบบ

ความสัมพันธขององคประกอบตางๆ ท่ีเก่ียวของ มาบูรณาการกัน
ดวย คือเปนระบบองครวมท่ีองครวมจะตองประสานกัน

หมายความวา ในการฝกฝนพัฒนามนุษยหรือการศึกษาน้ี
จะตองใหองคประกอบ ๓ สวน คือ ดานพฤติกรรม ดานจิตใจ และ
ดานปญญาประสานไปดวยกัน ทําใหเกิดองครวมท่ีสมบูรณ แลว
สิ่งท่ีฝกน้ันก็จะกลายเปนชีวิตจริงของเขา ฉะน้ัน เวลาเราฝกทํา
อะไรอยางหน่ึง จึงตองดูท้ัง ๓ ดาน คือ 
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๑. ดานพฤติกรรม ถาเขามีพฤติกรรมท่ีดีดวยความเคยชิน ก็
ดีแลว  

๒. ดานจิตใจ ถาเขามีความพึงพอใจ หรือมีความสุขในการ
ทําพฤติกรรมน้ัน พฤติกรรมน้ันจะมั่นคงย่ิงข้ึน เพราะฉะน้ัน ทาง
ดานจิตใจ จะตองคอยดูวาทําอยางไรจะใหเขาตั้งอยูในวินัยดวย
ความสุข มีความพึงพอใจ  

๓. ดานปญญา ถาเขามีความรูเขาใจเหตุผล มองเห็นคุณคา 
มองเห็นประโยชนของการกระทําหรือพฤติกรรมน้ัน ความรูความ
เขาใจน้ันก็จะมาหนุนองคประกอบฝายจิตใจ ทําใหเขาย่ิงมีความ
พึงพอใจและความสุขในการปฏิบัติตามพฤติกรรมน้ันย่ิงข้ึนไปอีก

ท้ังดานปญญาคือความรูความเขาใจน้ัน และดานจิตใจคือ
ความสุขความพอใจ ตางก็มาหนุนใหพฤติกรรมดีงามน้ันย่ิงหนัก
แนนมั่นคงลงตัว 

ฉะน้ัน องคประกอบสามสวนน้ีจึงเสริมซ่ึงกันและกัน พฤติ
กรรม สภาพจิตใจ และปญญา สามอยางน้ี จะตองพัฒนาดวยกัน

ถาทําไปท่ือๆ อาจจะกลายเปนการบังคับ ถาการบังคับเกิด
ข้ึน จิตใจของคนไมมีความสุข พอจิตใจของคนไมมีความสุข เขา
จะทําดวยความจําใจ และพรอมท่ีจะละเมิด แลวตอไปก็อาจจะ
เกิดปญหา

ทีน้ี ถาไมทําดวยปญญา ตอไปเขาเรียนรูไปทางอื่น เขาไม
เห็นเหตุผลในเร่ืองน้ี เขาก็สงสัย ทําใหเขาเกิดความลังเลท่ีจะทํา  
ฉะน้ัน ตองใหไดท้ัง ๓ สวน น่ีคือ ตองมีท้ัง ศีล สมาธิ ปญญา จะ
ตองฝกวินัยใหไดองคประกอบสัมพันธกันพรอมท้ัง ๓ ดานน้ี



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๑

• สรางวินัย โดยใชปจจัยอื่นชวยเสริม

วินัยจะทําใหเกิดความสุข และประพฤติปฏิบัติดวยความพึง
พอใจ โดยใชปจจัยอยางอื่นมาชวยอีกก็ได เชน มีกัลยาณมิตร

ขอยกตัวอยางวา ถาครูอาจารยนารัก ทําใหเด็กมีความอบ
อุนสบายใจ เด็กก็อยากจะเช่ือฟง ครูอาจารยท่ีเขารัก เคารพ และ
ศรัทธาน้ัน พอพูดอะไรลูกศิษยก็อยากทําอยูแลว และเขาก็มีความ
สขุท่ีจะทําตามดวย วินัยก็เกิดไดงาย

เพราะฉะน้ัน ศรัทธา และความรัก จึงเปนปจจัยสําคัญ 
ศรัทธาและความรักน้ีพวงอยูกับความมีกัลยาณมิตร แตอันน้ีท่ีจริง
เปนองคประกอบท่ีจะมาเสริม เอามาพูดแทรกเสียกอน เพ่ือยกตัว
อยางใหเห็น  

ความเปนกัลยาณมิตร เปนตัวเสริมในการสรางวินัยจาก
พฤติกรรมท่ีเคยชินได โดยทําหนาท่ีหนุนองคประกอบท้ัง ๓ ดาน
คือ

- เปนตนแบบท่ีดีของพฤติกรรม (ศีล)
- มีความรัก ทําใหเกิดความอบอุน มีความเปนกันเอง พรอม
ท้ังศรัทธาและความสุข (จิตใจ)

- กัลยาณมิตร รูเหตุรูผล สามารถบอกไดวาทําอยางน้ันแลว
มีผลอยางไร ทําใหเด็กเขาใจเหตุผลและเห็นคุณคาในสิ่งท่ี
ทํา (ปญญา)
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• สรางวินัย ดวยแรงหนุนของสภาพจิตใจ

อีกวิธีหน่ึงซ่ึงเอาปจจัยดานจิตใจมานํา คือการต้ังเปนอุดม
คติในจิตใจ ทําใหใจมีความฝกใฝมุงมั่นอยางแรง เชน ชนชาติหน่ึง
ตั้งเปาหมายใฝฝนวา ชาติเราจะตองย่ิงใหญ มีช่ือเสียงปรากฏไป
ท่ัวโลกวาเปนชาติท่ีมีวินัย

เพ่ือใหชาติของเราย่ิงใหญ ขอใหคนของเราปฏิบัติอยางน้ีๆ
ดวยความท่ีมีเปาหมายอยางแรง เปนอุดมคติ ใฝตั้งใจจริง

อยางน้ี ก็ทําใหคนปฏิบัติตามวินัยได
แตวินัยแบบน้ีอาจจะทําใหเลยเถิด เชน ใชกิเลสรุนแรง ทํา

ใหคนมีความภูมิใจวา แหม หมูคณะของเราน่ียอดเลย การใชวิธี
การน้ี มักทําใหเกิดความคิดเปรียบเทียบ และมักจะนํามาปลุกใจ
กันวา หมูคณะของเรารักษาวินัย มีวินัยดี เห็นไหม เทียบกับโรง
เรียนอื่นโนน โรงเรียนของเรามีช่ือเสียง ใครๆ ก็นิยม ไปไหนก็มี
เกียรติ เราก็ภาคภูมิใจตัวเองวา โรงเรียนของเราเปนโรงเรียนท่ีมีช่ือ
เสียง มีเกียรติ มีวินัย ถาใชวิธีเราอยางน้ี ทานเรียกวาเรามานะ 

“มานะ” ในระดับตนๆ น้ีเปนความภูมิใจ แตถาแรงไปจะ
กลายเปนดูถูกดูหมิ่นคนอื่น ตลอดจนเปนการแขงขันแยงชิงความ
เปนใหญ มุงความเดนความดัง ซ่ึงมีภัยอันตรายอยูดวย เพราะ
ฉะน้ัน ถาจะใชมัน ก็ใชไดแตในข้ันตน แลวตองรีบเปลี่ยนไปใช
ปจจัยตัวอื่นท่ีเปนฝายดี

ถาใชมานะตลอดไป จะกอใหเกิดปญหาในระหวางมนุษย 
คือรักษากลุมของตัวได แตทําใหเกิดปญหาความขัดแยงกับกลุม
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อื่น แลวทําใหเกิดสภาพจิตไมดี คือการดูถูกดูแคลน ความทะนง
ตัวหย่ิงลําพอง ตลอดจนการคิดกําจัดคนอื่นตอไปอีก ไมประกอบ
ดวยปญญาท่ีแทจริง

บางสังคม บางประเทศ บางกลุม ก็รักษาวินัยดวยมานะน้ี 
แมแตทําคุณความดีอื่นๆ ก็ดวยมานะน้ี เปนการทําตนใหอยูใน
ระบบการแขงขันไปในตัว อยางนอยก็ตองอาศัยความรูสึกภูมิใจ
เขาชวย และเมื่อภูมิใจในกรณีอยางน้ีแลว ก็มักจะตองพอง

วิธีน้ีทางธรรมจึงไมสนันสนุน ถาจะใช ก็ตองระวัง โดยรีบ
สรางปจจัยท่ีดีมาสืบทอดตอไปอยางท่ีกลาวแลว

• สรางวินัย โดยใชกฎเกณฑบังคับ
อีกวิธีหน่ึงคือ การสรางวินัยโดยใชกฎหมาย หรือกฎเกณฑ 

บังคับควบคุม โดยมีการลงโทษ
วิธีน้ีก็สรางวินัยได แตเปนวิธีท่ีไมดี และไมถูกตอง ไมเขากับ

หลักการของธรรม เปนวิธีการท่ีไมถูกธรรม คือไมสอดคลองกับ
ความเปนจริงของกฎธรรมชาติ

มนุษยจะมายัดเยียดเอาศีลใสใหแกกันไมได ศีลเกิดจากการ
ฝกใหมีข้ึนในตัวคน

ฉะน้ัน การกดหรือบีบบังคับน้ี ถาอํานาจยังอยู ก็อยูได แต
พออํานาจท่ีกดบีบหมดไปเมื่อไร คนก็จะละเมิดวินัย คราวน้ีย่ิงปน
ปวนเสียหายหมด ฉะน้ัน ในสังคมท่ีอยูไดดวยกฎขอบังคับ แลวใช
อํานาจบีบบังคับกัน ถึงแมจะมีวินัยอยูได แตเมื่อไรอํานาจท่ีกดบีบ
น้ันหายไป สังคมน้ันก็ปนปวนอีก ไมไดผลอยางแทจริง  
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อยางไรก็ตาม การใชกฎเกณฑขอบังคับน้ี บางคร้ังไดผลใน
เมื่อกฎเกณฑน้ันไมบีบบังคับรุนแรงเกินไป และมีชวงเวลายาวพอ
ท่ีจะใหคนผานเขาสูความเคยชินจนเขาไมรูตัว

พอกลายเปนความเคยชินไปแลว ก็เขาสูกฎธรรมชาติตาม
วิธีแรก คือเปนวินัยพ้ืนฐานท่ีเกิดข้ึนโดยการสรางพฤติกรรมเคยชิน

มันกลายเปนเร่ืองของความเคยชินตามธรรมชาติ ท่ีมารับ
ทอดจากการใชอํานาจบีบบังคับ อันน้ันตางหากท่ีไดผล  

การใชกฎหมายหรือกฎเกณฑขอบังคับมาฝกวินัยใหคนมีศีล
น้ี มีวิธีท่ีจะทําใหไดผล โดยตองไมใหอยูแคเปนการใชอํานาจกด
บีบบังคับและลงโทษ แตตองใหจิตใจของคนเกิดความรูสึกสํานึก
วาเปนการฝก โดยใหเขารูเขาใจมองเห็นเหตุผลและประโยชนของ
การปฏิบัติตามกฎขอบังคับน้ันๆ

ความรูความเขาใจและจิตสํานึกในการฝกน้ี จะทําใหเขาเกิด
มีความพึงพอใจหรือความเต็มใจข้ึนมาในระดับหน่ึงท่ีจะทําตาม 
และก็ทําใหไดผล ซ่ึงก็คือทําใหเขาสูระบบการศึกษาท่ีแทจริง โดย
มีองคประกอบสามสวน คือ พฤติกรรม สภาพจิตใจ และปญญา 
เขามาประสานกัน
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วินัยในฐานะ
เปนองคประกอบของประชาธิปไตย

การฝกวินัยน้ี มีความหมายอีกอยางหน่ึงดวย คือเราถือวา 
วินัยเปนองคประกอบพ้ืนฐานของประชาธิปไตย ถาไมมีวินัย 
ประชาธิปไตยก็ตั้งอยูยาก เพราะประชาธิปไตยเปนการปกครอง
ของประชาชน ประชาชนปกครองกันเอง

ประชาชนจะปกครองกันเองได ประชาชนทุกคนตองปกครอง
ตนเองได คนท่ีปกครองตนเองได คือคนท่ีมีวินัย คนท่ีไมมีวินัยจะ
ปกครองตนเองไมได เมื่อปกครองตนเองไมไดแลว จะไปรวมกัน
ปกครองเปนประชาธิปไตยไดอยางไร ประชาธิปไตยก็ไปไมรอด  

สรุป ประชาธิปไตย คือการปกครองของประชาชนที่แตละ
คนปกครองตนเองได  

การท่ีจะทําใหคนปกครองตนเองได ตองทําใหคนมีวินัย คือ
มีศีล หรือตั้งอยูในวินัย

แตสาเหตุของความขาดวินัยอยางหน่ึง มาจากปญหาเก่ียว
กับหลักการของประชาธิปไตยเสียเอง กลาวคือ มีองคประกอบอยู
อยางหน่ึงท่ีสําคัญมากของประชาธิปไตย คือ “เสรีภาพ”

ทีน้ี ถาคนเขาใจความหมายของเสรีภาพไมถูกตอง เสรี
ภาพนั้นก็จะมาขัดแยงกับวินัย

เหมือนกับในบางสังคม ท่ีมีปญหาการขาดวินัยเกิดข้ึน 
เพราะคนไปยึดถือเสรีภาพในทางท่ีผิด คือไมเขาถึงความหมาย
ของเสรีภาพ นึกวา เสรีภาพ คือการทําไดตามใจชอบ เพราะฉะน้ัน
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การตามใจตนเองได ทําตามใจชอบได ก็คือการมีเสรีภาพ แลว
บอกวา เสรีภาพคือองคประกอบของประชาธิปไตย เมื่อเขาใจเสรี
ภาพอยางน้ี วินัยก็มีไมได

กลายเปนวา คนพวกน้ี เอาขออางจากหลักการของ
ประชาธิปไตย มาทําลายประชาธิปไตย ฉะน้ัน เมื่อคนไมเขาถึง
สาระของประชาธิปไตย ก็เกิดความขัดแยงในตัวมันเอง น่ีคือการ
เขาใจความหมายของเสรีภาพผิด  

เสรภีาพ น้ัน ไมใชการทําตามชอบใจ เรามกัจะใหความหมาย
ของเสรีภาพในแงท่ีเปนการทําไดตามปรารถนา ภายใตขอบเขต
ของกฎหมาย หรือกติกาของสังคมบาง การทําไดตามพอใจเทาท่ี
ไมละเมิดสิทธิของผูอื่นบาง แตน่ันยังไมใชความหมายท่ีเปนสาระ
ของประชาธิปไตย เปนเพียงความหมายในเชิงปฏิบัติเทาน้ัน 

ท่ีจริง เสรีภาพ ในฐานะท่ีเปนหลักการอยางหนึ่งของ
ประชาธิปไตย ยอมมีความหมายท่ีสอดคลองกับความมุงหมาย
ของประชาธิปไตย

ประชาธิปไตยน้ัน เปนระบบการปกครองอยางหน่ึง การปก
ครองทุกอยางมีความมุงหมายเพ่ือจัดสรรสังคมใหอยูดีมีสันติสุข

เราเห็นวา ประชาธิปไตยเปนระบบการปกครองท่ีดีท่ีสุดท่ีจะ
ใหบรรลุ จุดหมายน้ี  เราจึงตกลงกันใหมีการปกครองแบบ
ประชาธิปไตย โดยใหประชาชนรวมกันปกครอง โดยทุกคนมีสวน
รวมในการปกครองน้ัน

ทีน้ี เพ่ือใหทุกคนมีสวนรวมในการปกครอง เราจึงตองให
ประชาชนมีเสรีภาพ เพ่ือใหประชาชนเหลาน้ันทุกๆ คน สามารถนํา
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เอาสติปญญาความรูความสามารถของเขาออกมารวมสรางสรรค
สังคม ถาคนไมมีเสรีภาพ สติปญญาความรูความสามารถของเขา
ก็ถูกปดก้ัน ไมมีโอกาสเอาออกมาใชในการรวมสรางสรรคสังคมได

โดยนัยน้ี เสรีภาพท่ีเปนหลักการของประชาธิปไตย จึงมี
ความหมายวา เปนการมีสิทธิและมีโอกาสท่ีจะนําเอาศักยภาพ
ของบุคคลแตละคน ออกมาชวยเปนสวนรวมในการเสริมสราง
ประโยชนสุขใหแกสังคม เสรีภาพท่ีแทจริงอยูท่ีน่ี

เสรีภาพท่ีเขาใจผิด ก็คือ การท่ีแตละคนจะเอาแตผล
ประโยชนเขาตัวเอง เสรีภาพกลายเปนมีความหมายวาฉันจะเอา
อะไร ก็ตองไดตามท่ีฉันตองการ

แตท่ีจริงน้ัน เสรีภาพมีไวเปนองคประกอบของประชาธิปไตย 
เพ่ือใหการปกครองน้ันสรางสรรคประโยชนสุขแกสังคมไดจริง โดย
การจัดการเอื้ออํานวยโอกาสใหบุคคลแตละคนมาชวยกันเสริม
สรางสังคมได 

ถาบุคคลไมมีเสรีภาพ ความคิดความเห็น สติปญญาของ
เขาก็ไมมีโอกาสท่ีจะมามีสวนรวมในการสรางสรรคสังคม แตเมื่อ
เขามีเสรีภาพ สติปญญาความคิดเห็นท่ีดีของเขา ก็ออกมาชวย
สรางสรรคสังคมท่ีดีงามข้ึนได ประชาธิปไตยก็สําเร็จ

แตประชาธิปไตยท่ีไมถูกตอง ก็เพ้ียนไป กลายเปนระบบ
แกงแยงผลประโยชนของปจเจกชน ท่ีแตละคนก็มองเสรีภาพใน
ความหมายวา ฉันจะเอาอะไร ก็ตองเอาใหได ถาเปนอยางน้ี
ประชาธิปไตยก็อยูไมรอด  
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ฉะน้ัน จะตองมองความหมายของเสรีภาพใหมวา เสรีภาพ
คือการมีสิทธิแลวก็มีโอกาสและสามารถใชโอกาสน้ันนําเอาศักย
ภาพของแตละคน ออกมารวมสรางสรรคสังคม

อันน้ีเปนความหมายท่ีแทจริง เพราะสอดคลองกับความมุง
หมายของประชาธิปไตย ซ่ึงเปนระบบการจัดตั้งเพ่ือสังคม  

เร่ืองความหมายของศัพทเหลาน้ี จะตองทําความเขาใจท้ัง
น้ัน เพราะมีความสําคัญ และสัมพันธซ่ึงกันและกัน ถาเราเขาใจ
พลาด การปลูกฝงคุณสมบัติตางๆ ก็คลาดเคลื่อนหมด

ฉะน้ัน การจะปลกูฝงวินัยไดสาํเร็จ จะตองสมัพนัธสอดคลอง
กับหลักการอื่นๆ ท่ีเปนองคประกอบท้ังหลายของประชาธิปไตย

ถาจะใหวินัยเปนองคประกอบของประชาธิปไตย ท้ังตัวมัน
เองและองคประกอบขออื่นๆ ของประชาธิปไตย ก็ตองมีความ
หมายท่ีถูกตอง แลวมาจับสัมพันธกันอยางสอดคลองกลมกลืน 
มันจึงจะประสานกันไปได

ฉะน้ัน เสรีภาพจึงเปนคําหน่ึง ท่ีจะตองเขาใจความหมายให
ถูกตอง

เม่ือเขาใจความหมายของเสรีภาพถูกตองแลว ก็จะเห็นวา 
วินัยเปนการจัดสรรโอกาส ท่ีจะทําใหเสรีภาพของเราอํานวยผล
เปนประโยชนเกื้อกูลแกสังคมไดอยางแทจริง

แลวคนก็จะมีใจยินดีท่ีจะประพฤติตามวินัย ทําใหเกิดความ
เคารพกฎเกณฑกติกา คือ เคารพวินัยน่ันเอง
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ความหมายของวินัย
พัฒนาไปตามการพัฒนาของคน

กฎกติกา มีข้ึนมาเพ่ืออะไร กฎกติกาเปนเคร่ืองมือรักษา
สังคมและทําใหคนไดประโยชนจากสังคม เพ่ือชีวิตแตละชีวิตจะมา
อยูรวมกันดวยดี โดยมีโอกาสท่ีจะดําเนินไปไดอยางสะดวกคลอง
ตัวดังท่ีกลาวแลวต้ังแตตนวา วินัยเปนเคร่ืองจัดสรรโอกาส

เพราะฉะน้ัน กฎเกณฑกติกาโดยสาระท่ีแท จึงเปนเคร่ืองมือ
จัดสรรเอื้ออํานวยโอกาสน่ันเอง และมันจึงสัมพันธโดยตรงกับเสรี
ภาพ 

ฉะน้ัน เมื่อเราเร่ิมพัฒนาคน ความเขาใจความหมายของ
วินัย กฎ เกณฑ กติกา ก็จะคอย ๆ  พัฒนาไปดวย 

ตอนแรก คนไมมีความพรอม เพราะไมมีปญญา ไมมีความ
เขาใจเหตุผล พอเห็นกฎเกณฑกติกาของสังคม ก็เห็นเปนเร่ืองบีบ
บังคับตน กีดก้ันการท่ีตนจะทําอะไรตามชอบใจ

ฉะน้ัน สําหรับคนท่ียังไมพัฒนา วินัยจะมีความหมายเปน
เคร่ืองบังคับ ตลอดจนกีดขวางความพอใจของตัวเองของเขา ใน
ข้ันน้ี ปญญาก็ไมมี จิตใจก็ไมพรอม จําใจ ฝนใจ และข้ึงเคียด หรือ
ไมก็ทอแทเปนทุกข พฤติกรรมก็ขัดแยง 

ตอมา เมื่อเขาเร่ิมพัฒนาข้ึน และมองเห็นเหตุผล วินัยจะมี
ความหมายเปนเคร่ืองฝกมนุษย

ในข้ันน้ี เขามีปญญา พอท่ีจะรูเขาใจเหตุผลและคุณคาของ
กฎเกณฑกติกาน้ัน จิตใจก็ยอมรับ และอาจจะเต็มใจ หรือถึงกับมี
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ความสุขท่ีจะปฏิบัติตาม พฤติกรรมก็สอดคลอง 
ในท่ีสุด เมื่อมนุษยพัฒนาดีแลว วินัยจะเปลี่ยนความหมาย

เปนเร่ืองของส่ิงหมายรูรวมกัน สําหรับท่ีจะไดปฏิบัติถูกตอง วาจะ
ดําเนินชีวิตกันอยางไร จะอยูรวมกันอยางไร และจะดําเนินกิจการ
รวมกันอยางไร ซ่ึงจะตองลงตัวเปนอยางใดอยางหน่ึง จึงจะเปนไป
ดวยดี และน่ีคือความหมายท่ีแทของกฎเกณฑกติกา

เหมือนอยางพระอรหันตท้ังหลาย แมจะมีกฎเกณฑกติกา
มากมาย แตทานไมรูสึกเปนเร่ืองบังคับ ไมตองฝนใจ เพราะเขาใจ
เหตุผลและความมุงหมาย วาท่ีมีกติกากันน้ี ก็เพ่ือประโยชนในการ
อยูรวมกัน จะไดสะดวกคลองตัว เพราะไมอยางน้ันแลว ก็ไมรูวา
จะเอาอยางไร แลวก็จะขัดของ จะวุนวาย  

ยกตัวอยางเชนวา พระอรหันตมาอยูรวมกันในวัดสัก ๒๐ 
ทาน กระจายกันอยูองคละกุฏิ จะมาฉันพรอมกันเมื่อไร จะมา
ประชุมกันเมื่อไร ก็ตองวางขอตกลงเปนกติกา เชน ตั้งกติกาวา 
เวลา ๐๗.๐๐ น. ตีระฆัง ใหหมายรูวามาฉัน เมื่อมาแลวเวลาจะน่ัง 
ตกลงกันวาน่ังเรียงลําดับอยางน้ี ใครน่ังกอน น่ังหนา น่ังหลัง ก็
ตองเปนระเบียบวางไว จึงจะเรียบรอยสบาย

น้ีแหละเรียกวาเปนกติกาสังคม ซ่ึงแมแตพระอรหันตก็ตอง
วางไว แตสําหรับผูท่ีพัฒนาแลวอยางน้ี กฎเกณฑกติกาท้ังหลาย
กลายเปนเพียงเคร่ืองหมายรูรวมกัน เพ่ือจัดสรรความเปนอยูและ
กิจการใหเกิดมีโอกาสท่ีจะดําเนินไปอยางดีงามเรียบรอยคลองตัว 
และทานเหลาน้ันก็ยินดี เต็มใจท่ีจะปฏิบัติ

ในข้ันน้ี ทานผูปฏิบัติ มีปญญารูเขาใจเหตุผล ความมุง
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หมาย และคุณคาโดยสมบูรณ และสามารถปรับปรุงกฎเกณฑ
กติกาใหสอดคลองตามธรรมอยูเสมอ จิตใจคลอยไปตามอยาง
โปรงโลงผองใส พฤติกรรมก็สงบราบร่ืน 

ฉะน้ันจึงบอกวา ความหมายของวินัยเปลี่ยนไปตามการ
พัฒนาของมนุษย

- คนท่ียังไมพัฒนา ไมมีการศึกษา มองวินัยเปนเร่ืองของ
การบังคับ

- พอเร่ิมมีการพัฒนา ก็มองวาเปนเคร่ืองฝก เพ่ือชีวิตใน
สังคมท่ีดีงาม รับการฝกดวยใจยินดี เพ่ือใหชีวิตเจริญ
พัฒนา และสังคมมีสันติสุข

- พอพัฒนาดีแลว วินัยกลายเปนเคร่ืองหมายรูรวมกัน 
สําหรับการเปนอยูรวมในสังคม เพ่ือใหชีวิตและสังคม
ประสานสอดคลองและเก้ือกูลกลมกลืน  

ในสังคมประชาธิปไตยท่ีแท วินัยจะเปนอยางน้ี ถาเราไม
พัฒนาคน สังคมประชาธิปไตยซ่ึงอยูไดดวยกฎ เกณฑ กติกา ก็จะ
เกิดมีความขัดแยงกันระหวางความหมายของ เสรีภาพ กับ วินัย
แลวสังคมน้ันก็จะตองปนปวน

ถาจะใหคนมีเสรีภาพในความหมายวา ทําอะไรไดตามชอบ
ใจเทาท่ีไมละเมิดกฎหมาย หรือไมละเมิดสิทธิของผูอื่น มนุษยก็จะ
ตองวางกฎเกณฑกติกามากข้ึนๆ แลวคนก็จะตองอยูดวยกฎ

พออยูดวยกฎตอไปนานๆ เขา คําวา กฎ ก็กลายเปน กด
กลายเปนกดดัน หรือกดบีบบังคับ แลวกดไปกดมา ในท่ีสุดสังคม
ประชาธิปไตยก็ตองยุติดวยการเอากฎมากดแบบน้ี แลวก็หนีการ
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ใชอํานาจลงโทษไปไมพน ผลท่ีสุดก็กลายเปนเผด็จการดวยกฎ/กด
ฉะน้ัน ประชาธิปไตยน้ัน ในท่ีสุด ถาคนไมเขาถึงสาระของ

ประชาธิปไตย ก็จะกลายเปนเผด็จการชนิดหน่ึง คือเผด็จการดวย
กฎ อยางท่ีวามาแลว

องคประกอบรวมในการเสริมสรางวินัย

ขอทบทวนเร่ืองท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา ความมีวินัย หรือตั้ง
อยูในวินัย ท่ีเรียกวาศีลน้ัน เปนแสงเงินแสงทองอยางหน่ึงของชีวิต
ท่ีดีงาม หรือเปน รุงอรุณของการศึกษา    

ไดบอกไวแลววา แสงเงินแสงทอง น้ีมี ๗ อยาง เหมือนกับ
สเปกตรัม คือ แสงน้ันประกอบดวยสีตางๆ ๗ สี แสงอาทิตยตอนรุง
อรุณ ก็ประกอบดวยแสงเงินแสงทอง ๗ ส ี กลาวคือองคประกอบ
สําคัญ ๗ ประการ ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไว

ในท่ีน้ีจะไมพูดหมด เพียงแตใหหลักการวา องคประกอบ
อยางหน่ึงจะเกิดข้ึนโดยสัมพันธกับองคประกอบอื่น ซ่ึงจะมาชวย
เสริมกัน ฉะน้ัน ในการสรางวินัย เราก็อาศัยองคประกอบในชุดของ
มันน้ีมาชวยหนุน องคประกอบสําคัญท่ีเก่ียวของใกลชิดมาก ขอ
พูดในท่ีน้ี ๓ อยาง คือ 

๑. กัลยาณมิตร ความมีกัลยาณมิตรน้ีชวยมาก เพราะเปนผู
นําและเปนแบบอยาง เร่ิมตั้งแตการชวยสรางพฤติกรรมเคยชิน

กัลยาณมิตรเปนบุคคลท่ีมีการฝกฝนพัฒนาดีแลว ในความ
หมายหน่ึงก็คือ เขามีศีล มีวินัย ทําใหเด็กไดแบบอยางท่ีดี ถึงแม
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เด็กไมรูไมเขาใจ แตพอกัลยาณมิตรทําอะไร แกก็ทําตาม แกก็ได
พฤติกรรมเคยชินท่ีมีวินัยไปเอง

กัลยาณมิตร นอกจากใหแบบอยางท่ีดีในดานพฤติกรรมเคย
ชินแลว กัลยาณมิตรยังมีคุณสมบัติทางจิตใจดวย โดยมีคุณธรรม 
เชนเมตตา มีความรักความปรารถนาดี ทําใหเด็กศรัทธา เกิดความ
รัก อบอุนใจ สนิทใจ เมื่อคุณครูท่ีรักบอกใหทําอะไร เด็กก็ยินดี
ปฏิบัติตามดวยความรัก ดวยศรัทธา จิตใจก็อบอุน  มีความสุข  

นอกจากน้ัน คุณครูผูเปนกัลยาณมิตรก็มีปญญารูเหตุรูผล 
สามารถอธิบายใหเด็กรูดวยวา ท่ีเราทํากันอยางน้ี ประพฤติอยางน้ี 
มีเหตุผลอยางไร มีประโยชนอยางไร มีคุณคาอยางไร เด็กก็ได
พัฒนาปญญาไปดวย ทําใหพฤติกรรมย่ิงแนบแนนสนิท เพราะ
ฉะน้ัน องคประกอบขอกัลยาณมิตรจึงสําคัญมาก 

๒. ฉันทะ คือความรักดี ใฝดี ใฝรู ใฝสรางสรรค เด็กท่ีมี
ฉันทะจะใฝรูใฝสรางสรรค ปรารถนาในสิ่งท่ีดีงาม ตองการใหชีวิต
ของตนดีงาม ตองการใหทุกสิ่งท่ีตนเขาไปเก่ียวของดีงามไปหมด 
ตองการใหสังคม ชุมชน โรงเรียนของตนดีงาม อยากใหช้ันเรียน
เรียบรอยดีงาม อยากใหความดีงามเกิดข้ึนในชีวิตในสังคม ความ
ใฝดีคือฉันทะน้ีสําคัญมาก จัดเปนแสงเงินแสงทองอีกอยางหน่ึง

ในขอแรก เด็กยังตองอาศัยกัลยาณมิตร ซ่ึงเปนปจจัยภาย
นอก แตพอฉันทะเกิดข้ึน เด็กก็ไดปจจัยภายในตัวเอง ตอนน้ีเด็กมี
แรงจูงใจใฝดีใฝสรางสรรคอยูในตัว เด็กจะอยากทําทุกอยางท่ีดี
งามและทําทุกอยางท่ีตนเขาไปเก่ียวของใหดีไปหมด

วินัยน้ัน เปนเคร่ืองทําใหสังคมดีงาม ทําใหชีวิตดีงาม พอ
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เด็กรูอยางน้ี เขามีความใฝดีอยูแลว ก็ปฏิบัติตามหรือฝกตัวตาม
วินัยน้ันทันที  

คนท่ีมีฉันทะน้ี อยากใหทุกสิ่งท่ีตนเขาไปเก่ียวของอยูใน
ภาวะท่ีดีท่ีสุดของมัน เมื่อเห็นเพ่ือนมนุษย ก็อยากใหเพ่ือนมนุษย
น้ันอยูในภาวะท่ีดีท่ีสุดของเขา ความมีฉันทะตอเพ่ือนมนุษยก็
แสดงออกเปนเมตตา คืออยากใหเพ่ือนมนุษยอยูในภาวะท่ีเอิบอิ่ม
แข็งแรงสมบูรณมีความสุขอยางดีท่ีสุดของเขา

ฉันทะน้ีดีอยางย่ิง จึงตองสรางข้ึนมา ถาฉันทะเกิดข้ึน ก็เปน
แสงเงินแสงทองของชีวิต ไมวาจะปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมอะไร 
ก็มีหวังสําเร็จ ถาฉันทะเกิดข้ึน 

๓. อัตตสัมปทา แปลวา การทําตนใหถึงพรอม หรือการทํา
ตนใหเพียบพรอมสมบูรณ หมายถึงการทําตนใหเขาถึงความพรอม
สมบูรณแหงศักยภาพของตน คือตองการจะพัฒนาตนเองให
สมบูรณ หรือตองการทําชีวิตของตนใหถึงความสมบูรณ ซ่ึงจะเกิด
เปนจิตสํานึกในการฝกฝนพัฒนาตน หรือจิตสํานึกในการศึกษา

เมื่อเด็กมีจิตสํานึกในการศึกษา มีจิตสํานึกในการพัฒนาตน 
หรือจิตสํานึกในการฝกตน หรือจิตสํานึกในการเรียนรูข้ึนมาเมื่อไร 
ก็มีหวังท่ีจะกาวหนา เพราะเขาพรอมท่ีจะรับและบุกฝาเดินหนาไป
ในสิ่งท่ีดีงามทุกอยาง

ฉันทะน้ันใฝดีอยูแลว คราวน้ียังแถมมีจิตสํานึกในการท่ีจะ
ฝกฝนพัฒนาตนอีก เด็กจะเรียนรูวามนุษยเราน้ีไมเหมือนสัตวท้ัง
หลายอื่น มนุษยเปนสัตวท่ีตองฝกตองพัฒนา เราจะตองฝกฝน
พัฒนาตน  
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พระพุทธศาสนาสอนวา มนุษยเปน “ทัมมะ” คอืเปนสตัวท่ีจะ
ตองฝกหรือฝกได พระพุทธเจามีพุทธคุณขอหน่ึงวา อนุตตโร ปุริส-
ทัมมสารถิ ซ่ึงเราทองกันแมน แปลวา ทรงเปนสารถีฝกทัมมะ คือ
ฝกบุคคลหรือสัตวท่ีตองฝก ผูยอดเย่ียม

มนุษยเราน้ี จะดี จะประเสริฐ ก็ดวยการฝก มนุษยมีศักย
ภาพในการฝกสูงสุด ฝกแลวจะประเสริฐจนเปนพุทธะก็ได ซ่ึงแม
แตเทวดาและพระพรหมก็นอมนมัสการ

ฉะน้ัน มนุษยจะตองมีความภูมิใจและม่ันใจในศักยภาพน้ี 
โดยมีจิตสํานึกในการฝกตนและจะตองพยายามฝกตน

พอสรางจิตสํานึกในการฝกตนข้ึนมาไดแลว ก็สบาย จิต
สํานึกในการฝกตนน้ีเปนแกนของการศึกษา ไมวาจะเจออะไร ก็จะ
มองเปนเวทีของการฝกตนไปหมด งานการ วิชาการ บทเรียน หรือ
ประสบการณ สถานการณอะไรก็ตาม เขาจะมองเปนเคร่ืองฝกตัว
ไปหมด

เมื่อเด็กมีตัวอัตตสัมปทาแลว เราก็สบายใจได คราวน้ีไม
ตองไปจํ้าจ้ีจํ้าไชอะไรอีก เขาเจออะไรเขาจะมองเปนโอกาสท่ีจะฝก
ตน ท่ีจะทําใหเขาไดเรียนรู เขาจะสูหมด งานยาก วิชาการยาก เขา
จะชอบ เพราะอะไรก็ตามท่ียาก ก็จะย่ิงชวยใหเขาไดฝกตนมาก

คนท่ีมีจิตสํานึกในการฝกตน เจออะไรยาก ย่ิงว่ิงเขาหา สวน
คนท่ัวไปท่ีไมมีจิตสํานึกน้ี พอเจองานยาก เจอวิชายากก็ถอย แลว
ก็มีแตผลรายตามมา คือ

๑. ไมเต็มใจทํา เกิดความทอแท ทอถอย แลวก็ขาดความสุข  
เสียสุขภาพจิต

๒. ไมตั้งใจทํา ก็เลยทําอะไรไมคอยไดผล  
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สวนคนท่ีมีจิตสํานึกในการฝกฝนพัฒนาตน พอเจออะไรท่ี
ยาก ก็มองเห็นวาเปนเคร่ืองฝกตัวท่ีจะทําใหพัฒนาตนไดมาก และ
เกิดความรูสึกวา ยิ่งยาก ยิ่งไดมาก

ระหวางของยาก กับของงาย เด็กพวกน้ีจะเขาหาของยาก 
เพราะย่ิงยาก ย่ิงไดมาก ทําใหฝกตนไดดี เขาจะมองเห็นวา ถาเรา
ผานสิ่งท่ียากไดแลว เราก็จะทําสิ่งท่ีงายไดแนนอน และจะทําให
เราไดสะสมประสบการณความชํานาญในการทํางานเพ่ิมข้ึนๆ

ผลดีท่ีเกิดข้ึน คือ  
๑. มีความ เต็มใจ พอใจ ยินดีท่ีจะทํา ซ่ึงทําใหเขามีความสุข
ในการท่ีจะทํางาน หรือเลาเรียนศึกษา 

๒. มีความ ต้ังใจ ซ่ึงทําใหทําไดผล  
พูดสั้นๆ วา งานก็ไดผล คนก็เปนสุข น้ีคือสิ่งท่ีพึงปรารถนา

ในการทํางาน   
ถาปลูกจิตสํานึกในการฝกตนน้ีข้ึนมาแลว วินัยก็จะมีความ

หมายเปนการฝกตน ซ่ึงทําใหการฝกวินัยเปนเร่ืองงาย ไมใชเร่ือง
ลําบากอะไร

เปนอันวา ตองสรางจิตสํานึกในการฝกตนน้ี เพ่ือทําใหเด็กสู
กับสิ่งท่ียาก และเขาหาสิ่งท่ียาก โดยมีความเต็มใจ และความสุข
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วินัย ในระบบการสรางสรรคอภิบาลโลก

วินัยน้ัน เก่ียวของกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย 
และความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติดวย

เร่ืองน้ีเปนไปตามหลักการท่ีแยกเปนธรรมฝายหน่ึง กับวินัย
ฝายหน่ึง ตามหลักการน้ี มนุษยเราดําเนินชีวิตอยูในโลก โดยมี
ความเก่ียวของสัมพันธท่ีแยกงายๆ เปน ๒ สวน คือ  

๑. ในสถานะท่ีเปนบุคคล เรามีความสัมพันธกับมนุษยดวย
กัน รวมท้ังความจริงตามสมมติของกฎมนุษย 

๒. ในสถานะท่ีเปนชีวิต เรามีความสัมพันธกับธรรมชาติ 
และความจริงของกฎธรรมชาติ   

ในดานหน่ึง ความสัมพันธระหวางมนุษย เราก็ตองรักษาให
ดี แตพรอมกันน้ันอีกดานหนึ่ง ความสัมพันธถูกตองกับโลกของ
ธรรมชาติ เราก็ละเลยไมได เพราะถึงอยางไร ท้ังชีวิตเราและคนอื่น
ทุกคน รวมท้ังสังคมท้ังหมด ก็ตองอยูภายใตกฎธรรมชาติท้ังน้ัน 
เราจะตองมีความสัมพันธท้ังสองดานน้ีใหถูกตอง เพ่ือใหชีวิตท่ีดี
งามดําเนินไปดวยดี บุคคลก็มีความสุข และสังคมก็อยูเรียบรอย

ถาเราเอาแตความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน ละเลย
หลักการแหงเหตุและผลตามความจริงของกฎธรรมชาติ ความอยู
ดีน้ีก็ไมสมบูรณไมมั่นคง สังคมก็จะปนปวนภายหลัง หรือจะเอา
แตความจริงของกฎธรรมชาติอยางเดียว ละเลยความสัมพันธท่ีดี
งามและความเก้ือกูลมีนํ้าใจตอกันระหวางมนุษย โลกก็แหงแลง 
แลวก็จะทําใหอยูกันไมเปนสุขเทาท่ีควรอีก
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เพราะฉะน้ัน จะตองคํานึงท้ัง ๒ ดาน คือ มนุษยจะตอง
รักษาท้ังความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกันเอง และรักษาความ
สัมพันธกับกฎธรรมชาติไว

ดวยเหตุน้ี พระพุทธเจาจึงประทานหลักเกณฑท่ีทําใหเกิด
ดุลยภาพ ซ่ึงเมื่อเราปฏิบัติตาม ก็จะเกิดระบบองครวมท่ีสมบูรณ
ข้ึน เปนดลุยภาพระหวางความสัมพันธในหมูมนุษยเอง กับระบบ
ของความสัมพันธกับธรรมชาติน่ันเอง

ความสัมพันธน้ี โดยสรุปก็คือ
ก) เราจะตองรักษาความสัมพันธท่ีดีงามระหวางมนุษยดวย

กันเอง คือตัวเรากับมนุษยคนอื่น วาเราจะตองมีความเก้ือกูลชวย
เหลือมีนํ้าใจตอกัน ในสถานการณ ๓ อยาง คือ  

๑. ในยามท่ีเขาอยูเปนปกติสุข เราก็มีไมตรีจิตมิตรภาพ มี
ความปรารถนาดี เรียกวา เมตตา  

๒. ในยามท่ีเขาตกต่ําลง เดือดรอนเปนทุกข ประสบปญหา 
เราก็เห็นใจ พลอยหว่ันใจดวย ปรารถนาจะชวยเหลือปลดเปลื้อง
ใหเขาพนจากความทุกข เรียกวา กรุณา 

๓. ในยามท่ีเขาข้ึนสูง ประสบความสําเร็จ ไดดีมีสุข เราก็มี
ความยินดีดวย พลอยสงเสริมสนับสนุน เรียกวา มุทิตา   

สําหรับมนุษยเราก็มี ๓ สถานการณน่ีแหละ และทางธรรม
ทานก็ใหหลักท่ีจะปฏบัิติไวพรอม คือ ยามปกติ เราก็ใชเมตตา ใน
ยามท่ีเขาตกต่ํา เราก็ใชกรุณา ยามเขาข้ึนสูง เราก็ใชมุทิตา น่ีคือ
ความสัมพันธระหวางมนุษย 

อยางไรก็ตาม ตองระวังไมใหความสัมพันธระหวางมนุษยไป
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กระทบตอตัวธรรม ตัวหลักการ ตัวความจริงความดีงามท่ีเปนเหตุ
เปนผลในกฎธรรมชาติ ตลอดจนความจริงความดีงามตามกฎ
เกณฑแหงเหตุผลท่ีมนุษยไดมาจัดวางเปนกฎในหมูมนุษยคือวินัย

หมายความวา ถาความสัมพันธระหวางมนุษยน้ีไปกระทบ
ตอตัวหลักการท่ีเปนตัวธรรม หรือวินัยท่ีพูดไปแลว เราจะตองหยุด
ความสัมพันธระหวางมนุษยใน ๓ ขอขางตนน้ัน เพ่ือเปดโอกาสให
แกการทําหนาท่ีของธรรมวินัย

อันน้ีเปนจุดท่ีสําคัญมาก คือจะตองใหตัวธรรมตัววินัยน้ันได
แสดงหลักแสดงผลออกมา หมายความวา มนุษยจะตองปฏิบัติ
ตามตัวหลักการตัวกฎเกณฑ ท่ีเปนความจริง หรือท่ีตกลงไว คือตัว
ธรรม ตัววินัยน้ัน

ตอนน้ี กฎเกณฑแหงจริยธรรม และหลักการแหงความจริง
ความถูกตองความดีงาม ตลอดจนกฎหมายกติกาสังคม จะตอง
ออกมาไดรับการปฏิบัติ น้ีคอืสถานการณท่ี ๔ ซ่ึงวางลงเปนหัวขอ
ได คือ 

๔. ในกรณีท่ีความสัมพันธชวยเหลือเก้ือกูลกันระหวาง
บุคคลในขอ ๑-๒-๓ จะสงผลกระทบเสียหายหรือทําลายหลักการ
แหงความจริง ความถูกตองความดีงาม ความเปนธรรม ความ
ชอบธรรม ในธรรมดาแหงธรรมชาติ (ธรรม) ก็ดี ท่ีบัญญัติจัดวาง
เปนกฎหมาย กฎเกณฑกติกาในสังคมมนุษย (วินัย) ก็ดี เราจะ
ตองหยุดหรือระงับการปฏิบัติในขอ ๑-๒-๓ เสีย และปลอยใหมี
การปฏิบัติตามหลักการแหงธรรมและวินัย เพ่ือใหธรรมต้ังอยูใน
โลกตอไป
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การปฏิบัติในกรณีน้ี คือการมีทาทีเปนกลาง โดยวางเฉยตอ
บุคคล ไมเขาไปกาวกายแทรกแซงขัดขวางการแสดงผลของธรรม
หรือวินัย คือใหบุคคลน้ันรับผลตามธรรมตามวินัย เรียกวา อุเบกขา

ถามนุษยมีความสัมพันธท่ีดีระหวางกันอยางเดียว โดยไม
คํานึงถึงหลักการแหงธรรมวินัย ก็จะเกิดผลราย คือมีการชวยเหลือ
กันระหวางบุคคลจนกระท่ังมองขามกฎเกณฑกติกาของสังคม

อันน้ีจะเห็นไดในบางสังคม ท่ีเนนความสัมพันธระหวาง
บุคคลเปนใหญ คนมีนํ้าใจตอกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกันมาก จนแม
แตจะละเมิดกฎเกณฑกติกา ก็ไมเอาใจใส มองขามไปเลย ไม
ปฏิบัติตามกฎเกณฑกติกาเหลาน้ัน ทําใหหลักการ ท้ังในความจริง
ของธรรมชาติ และในสังคมมนุษย ท่ีเรียกวา ธรรมวินัย เลือนลาง
จางหายลงไป กลายเปนวา หมูมนุษยไมปฏิบัติตามธรรมและวินัย 
เหมือนกับรวมกันหรือสมคบกันทําลายตัวธรรมตัววินัยลงไปเสีย 
แลวผลรายก็จะเกิดแกสังคมของมนุษยเองในระยะยาว  

ในทางตรงขาม ถาเราจะเอาแตกฎเกณฑกติกา ละเลยการ
ชวยเหลือเก้ือกูลระหวางบุคคล มีความสัมพันธระหวางบุคคลนอย 
คนไมเอาใจใสกัน ก็จะกลายเปนระบบตัวใครตัวมัน ทุกคนรับผิด
ชอบตอกฎเกณฑกติกา ตอหลักการ ตอตัวธรรม ตัววินัย กฎหมาย
หรือกติกาวาอยางไร ก็ทําตามน้ัน คุณจะทําอะไร คุณก็ทําไป แต
อยาใหผิดกฎผิดระเบียบนะ ฉันจัดการทันที ในระหวางน้ีตัวใครตัว
มัน ไมเก้ือกูล ไมชวยเหลือ ไมมีนํ้าใจ

ในสังคมแบบน้ี ก็เอียงไปอีก ชีวิตแหงแลง ขาดความอบอุน 
มนุษยจะมีความเครียด จิตใจไมสบาย และถาขาดความสัมพันธ
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ระหวางมนุษยจนเกินควรถึงขีดหน่ึง คนจะเร่ิมเกิดโทสะ แคนเคือง
วาไมมีใครเอาใจใสกันเลย ไมชวยเหลือกันเลย คราวน้ีไมเอาละ 
หลักการกฎเกณฑกติกาก็ทําลายมันเลย ก็เสียอีก

ฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหมีดุลยภาพระหวางความ
สัมพันธในหมูมนุษย กับความสัมพันธกับกฎธรรมชาติ ซ่ึงถารักษา
ไวใหพอดี สังคมก็จะสมดุล โลกมนุษยก็มีสันติสุข 

ท่ีวามาน้ีเก่ียวของกับวินัยตรงไหน ก็ตรงท่ีวาวินัยน้ันอยูใน
สวนของกฎเกณฑกติกาท่ีเน่ืองมาจากธรรม

หมายความวา เราจะตองใหความสําคัญแกวินัย ท่ีเปน
มาตรฐานของสังคม เชน กฎหมาย กฎเกณฑ กติกา และระเบียบ
ตางๆ อยาใหความสัมพันธระหวางบุคคลไปเดนเหนือวินัย  

ในบางสังคม เหตุสําคัญท่ีวินัยไมสามารถเกิดข้ึนก็เพราะวา
ประชาชนเอาความสัมพันธระหวางบุคคลมากเกินไป มีการ
อุปถัมภกัน ชวยเหลือกัน จนกระท่ังคนจํานวนหน่ึงท่ีไมพัฒนาตน 
ก็ไดแตคอยรอพ่ึงพาคนอื่น เพราะสามารถหวังความชวยเหลือจาก
ผูใหญ ญาติมิตร เพ่ือนฝูง เปนตนได เราไมตองทําก็ได เด๋ียวคน
น้ันคนน้ีก็มาชวยเอง เราทําผิดหนอยไมเปนไร เด๋ียวไปบอกเจา
นาย ถึงอยางไรทานก็เมตตา ก็เลยไมตองปฏิบัติตามกฎของสังคม

ในกรณีอยางน้ี การชวยเหลือเก้ือกูลท่ีเปนความสัมพันธ
ระหวางบุคคลเปนตัวเดนเกินไป สังคมก็เสียดุลยภาพ เพราะคน
ขาดอุเบกขา กฎเกณฑกติกาหลักการ ท้ังตามธรรมชาติและของ
สังคมคือตัวธรรมวินัย ถูกละเลย  

สวนในบางสังคม ความสัมพันธมีนํ้าใจชวยเหลือกันระหวาง
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บุคคลน้ี เขาไมเอาใจใส เขาเอาแตหลักการและตัวกฎเกณฑกติกา 
เร่ืองตัวคนไมเก่ียว ทุกคนรับผิดชอบตัวเอง วาไปตามกฎ จน
กระท่ังเลยเถิด ก็กลายเปนตัวใครตัวมันอยางท่ีวาแลว 

ฉะน้ัน การปฏิบัติในเร่ืองน้ีจึงยาก ธรรมยากตรงน้ีแหละ คือ
ตองคอยระวังวาทําอยางไรจึงจะเกิดความพอดี น้ีคือความพอดี
อยางหน่ึงท่ีเปนมัชฌิมาปฏิปทา ไดแกดุลยภาพ  ระหวางความ
สัมพันธระหวางมนุษย กับความสัมพันธกับกฎธรรมชาติ และอันน้ี
ก็คือหลักพรหมวิหารน่ันเอง

พรหมวิหาร ประกอบดวย   
๑. เมตตา ความรักความปรารถนาดี มีไมตรีกัน ยามปกติ
๒. กรุณา ความพลอยหวั่นใจเห็นใจ อยากชวยเหลือ ยาม

เขาตกตํ่าเดือดรอน 
๓. มุทิตา ความพลอยยินดี อยากสงเสริมสนับสนุน ยามเขา

ข้ึนสูความดีงามความสุขความสําเร็จ 
๔. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง ไมกาวกายแทรกแซง เมื่อ

เขาจะตองรับผิดชอบ ตามธรรม ตามวินัย 
สามขอแรก วางไวสําหรับรักษาความสัมพันธระหวางบุคคล

ในหมูมนุษย ท่ีบอกสั้นๆ วา ยามเขาอยูดีเปนปกติ เรามีเมตตา
ไมตรี ยามเขาตกต่ํา เรามีกรุณา ยามเขาไดดีมีสุข เราก็มีมุทิตา

น้ีเปนความสัมพันธระหวางมนุษย ซ่ึงถาสังเกตจะเห็นวา
เปนเร่ืองท่ีหนักไปทางดานความรูสึก แทบไมตองใชปญญา  

แตพอความสัมพันธระหวางมนุษย น้ีสงผลเสียหายไป
กระทบตอตัวธรรม ตัววินัย ตัวหลักการ ตัวกฎกติกาข้ึนมา เราตอง
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หยุดความสัมพันธระหวางบุคคล เพ่ือรักษาตัวธรรมตัววินัยน้ันไว 
ตอนน้ีไมใชความรูสึก แตตองใชปญญามาก เอาความรูมาปรับ
หรือแมแตระงับความรูสึก

ดังท่ีเคยยกตัวอยางบอยๆ เชนวา เด็กคนหน่ึงไปประสบ
ความสําเร็จในการลักขโมยเงินเขา ไดเงินมา ๓,๐๐๐ บาท

ตามหลักของความสัมพันธระหวางบุคคล ดวยเมตตา 
กรุณา มุทิตา ถาเราเอาแค ๓ ขอ เราตองแสดงขอไหน เราก็ตอง
แสดงมุทิตา พลอยยินดีดวย ช่ืนชมกันใหญวา หนูเกงนะ โชคดีนะ 
คราวหนาขอใหไดมากกวาน้ี สนับสนุนเลย มุทิตาในกรณีอยางน้ี
ผิดใชไหม  

มุทิตาในกรณีขางตนน้ัน ไมถูกตอง เพราะวาความสัมพนัธ
ระหวางบุคคลไปทําลายหลักธรรมและวินัยของสังคม ฉะน้ันจึง
ตองหยุดความสัมพันธระหวางบุคคลไว แลวใหปฏิบัติตามธรรม
วินัย คือดําเนินการตามหลักการ กฎเกณฑ กติกา

ถาหมูมนุษยปฏิบัติอยูในดุลยภาพอันน้ี สังคมก็จะไมเสีย
หลัก และจะดํารงอยูไดดวยดี 

เปนอันวา การท่ีจะรักษาวินัยไวได เราจะตองใหความ
สัมพันธระหวางบุคคลมีขอบเขต มิฉะน้ัน วินัยก็จะสําเร็จยาก  
วินัยจึงอาศัยพรหมวิหารขอท่ี ๔ คือ อุเบกขา  

อุเบกขา คือตองวางทีเฉยดู ไมเขาไปกาวกายแทรกแซง ไม
ชวยเหลือสงเสริมบุคคลใหเสียกระบวนการของธรรมวินัย ใหหลัก
การหรือกฎเกณฑแหงธรรมและวินัยไดแสดงตัวของมันออกมา
ดวยปฏิบัติการแหงปญญา ท่ีเรียบสงบ ไมหว่ันไหวไปตาม
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ความรูสึก
อุเบกขา แปลวา วางทีเฉยดู ไมใชเฉยท้ิง ไมใชเฉยเมย ไมใช

เฉยเมิน แตเฉยมอง คือคอยมองดูอยู ถาเกิดการพลาดพลั้ง 
เพลี่ยงพล้ําเมื่อใด ก็พรอมท่ีจะเขาไปแกไขทันที ถาถึงเวลาตอง
ชวยเหลือเมื่อไร ก็เขาไปชวยเหลือทันที

แตท่ีเฉยมอง ก็เพราะจะเปดโอกาสใหการปฏิบัติจัดการ
ตางๆ ดําเนินไปตามความรับผิดชอบของเขา ตอตัวหลักเกณฑ
กติกาแหงธรรมและวินัย 

อุเบกขาน้ีเขาใจผิดกันมาก และปฏิบัติไดยากกวาขออื่นๆ  
สามขอแรกหนักในดานความรูสึก ปฏิบัติไดโดยแทบไมตองใช
ปญญาเลย แสดงไปตามสถานการณท่ีปรากฏ แตอุเบกขาน้ียาก 
ตองมีปญญา

ดังคําแปลของมันท่ีวา คอยมองดูอยู มาจาก อุป = คอย เขา
ไป ใกลๆ และ อิกข = มอง จึงแปลวา คอยมองดูอยู หรือดูอยู
ใกลๆ หมายความวา เฉยมอง ไมใชเฉยเมย ไมใชเฉยเมิน

ท่ีเฉยมอง ก็หมายความวา ไมขวนขวายชวยเหลือบุคคลน้ัน
ใหเปนการกาวกายแทรกแซงกระบวนการของธรรมและวินัย 
เพราะตองการจะใหมีการปฏิบัติไปตามธรรมและวินัย แตก็ไม
เพิกเฉยทอดท้ิง

ถาเราเปดโอกาสใหคนไดรับผิดชอบตอการกระทําของเขา
ตามหลักขออุเบกขาน้ี ก็จะเปนปจจัยท่ีสําคัญในการสรางวินัย ซ่ึง
ทําใหสังคมมีดุลยภาพ

เมือ่คนมคีณุสมบัตท้ัิง ๔ ประการน้ี ก็เรียกวาม ีพรหมวิหาร ซ่ึง
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แปลวาธรรมประจําใจของพระพรหม บุคคลน้ันจะเปนผูอยูใน
ฐานะเปนพรหม  

พระพุทธศาสนาถือวา มนุษยทุกคนควรทําตัวใหเปนพรหม
พระพรหมน้ัน ตามหลักคําสอนของศาสนาพราหมณถือวา

เปนผูสรางโลก และบํารุงเลี้ยงรักษาโลกไว พูดสั้นๆ วาเปนผูสราง
สรรคและอภิบาลโลก

พระพุทธศาสนาสอนวา อยาไปรอพระพรหมท่ีเปนเทพเจา
น้ันเลย ถาเรารอพระพรหมน้ัน เราอาจจะมัวเพลินกับการกอความ
ยุงยากเดือดรอนวุนวาย ทําลายโลก แลวก็รอใหพระพรหมมาสราง
โลกใหมอยูเร่ือยไป  

พระพุทธเจาสอนใหเราทุกคนเปนพรหม เมื่อเราเปนพรหม
แลว เราจะไดชวยกันสรางโลกน้ี แลวเราทุกคนก็มาชวยกันบํารุง
รักษาทําใหโลกน้ีอยูดวยดี เจริญมั่นคง

เมื่อเรามีคุณสมบัติ ๔ ประการน้ี เราจะเปนพรหม เพราะทุก
คนจะเปนผูท่ีสรางสรรคอภิบาลโลกน้ี ดํารงรักษาโลกน้ีใหอยูใน
สันติสุข

มนุษยท่ีเปนพรหม ก็คือมนุษยท่ีพัฒนาแลว ซ่ึงมีคุณสมบัติ 
๔ ประการ อันเรียกวาพรหมวิหาร ท่ีจะรักษาความสัมพันธอันดี
งามระหวางมนุษยไวได โดยมีดุลยภาพพอดีกับการรักษาความ
สัมพันธกับกฎธรรมชาติ

เมื่อปฏิบัติไดดังวาน้ี มนุษยเองก็อยูรวมกันดวยดี และหลัก
ความจริงแทท่ีเปนตัวธรรม พรอมท้ังกฎท่ีมนุษยไดจัดวางข้ึนเปน
วินัย ซ่ึงเปนระเบียบระบบในหมูมนุษย ก็คงอยูไดดวย




