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ฝกตนย่ิงข้ึนไป ดําเนินชีวิตใหถูก ความสุขย่ิงเพิ่มพูน  
ทีน้ีก็มาทําชีวิตใหเขาถึงความสุข ในท่ีน้ีขอพูดคราวๆ ถึง

ความสุข ๕ ข้ัน ดังน้ี  
ขั้นที่ ๑ คือ ความสุขจากการเสพวัตถุ หรือสิ่งบํารุงบําเรอ

ภายนอกท่ีนํามาปรนเปรอ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ของเรา ขอน้ีเปน
ความสุขสามัญท่ีทุกคนในโลกปรารถนากันมาก  

ความสุขประเภทน้ีข้ึนตอสิ่งภายนอก เพราะวาเปนวัตถุหรือ
อามิสภายนอก เมื่อเปนสิ่งภายนอก อยูนอกตัว ก็ตองหา ตองเอา 
เพราะฉะน้ัน สภาพจิตของคนท่ีหาความสุขประเภทนี้ จึงเต็มไป
ดวยความคิดท่ีจะไดจะเอา แลวก็ตองหาและด้ินรนทะยานไป  

เมื่อไดมาก ก็มีความสุขมาก แลวก็เพลิดเพลินไปกับความสุข
เหลาน้ัน พอไดมากๆ เขา ตอมาก็นึกวาตัวเองเกงมาก ไปๆ มาๆ 
โดยไมรูตัว ก็มีภาวะอยางหน่ึงเกิดข้ึน คือ ชีวิตและความสุขของตัว
ตองไปข้ึนกับวัตถุเหลาน้ัน อยูลําพังงายๆ อยางเกา ไมสุขเสียแลว  
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ตอนท่ีเกิดมาใหมๆ น้ัน ไมตองมีอะไรมาก ก็พอจะมีความสุข
ได ตอมามีวัตถุมาก เสพมาก ทีน้ีขาดวัตถุเหลาน้ันไมไดเสียแลว 
กลายเปนวาสูญเสียอิสรภาพ ชีวิตและความสุขตองไปข้ึนกับวัตถุ
ภายนอก แตเขาใจผิดคิดวาตัวเองเกง อันน้ีเปนขอสําคัญท่ีคนเรา
หลงลืมไป ทางธรรมจึงเตือนไวเสมอวา เราอยาสูญเสียอิสรภาพน้ีไป 
พรอมท้ังอยาสูญเสียความสามารถท่ีจะมีความสุข  

สิ่งท่ีคนท่ัวไปเปนกันมากก็คือ การพัฒนาความสามารถท่ีจะ
หาสิ่งเสพมาบําเรอความสุข แมแตการศึกษา ทําไปทํามาก็ไมรูตัววา
กลายเปนการพัฒนาความสามารถท่ีจะหาสิ่งเสพบําเรอความสุข แต
อีกดานหน่ึงของชีวิตท่ีลืมไป คือ การพัฒนาความสามารถท่ีจะมี
ความสุข ถาเราไมพัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุข หรือแมแต
ไมรักษามันไว เราก็สูญเสียความสามารถท่ีจะมีความสุข  

อาการของคนท่ีสูญเสียความสามารถท่ีจะมีความสุข ก็คือ ย่ิง
อยูในโลกนานไป ย่ิงกลายเปนคนท่ีสุขยากข้ึน คนจํานวนมากสมัย
น้ีมีลักษณะอยางน้ี คืออยูในโลกนานไป เติบโตข้ึน กลายเปนคนท่ีสุข
ไดยากข้ึน ตางจากคนท่ีรักษาดุลยภาพของชีวิตไวได โดยพัฒนา
ความสามารถท่ีจะมีความสุขควบคูไปดวย จะเปนคนท่ีมีลักษณะ
ตรงขาม คือย่ิงอยูในโลกนานไป ก็ย่ิงเปนคนท่ีสุขไดงายข้ึน  

ถาเปนคนท่ีสุขไดงายข้ึน ก็ดี ๒ ช้ัน คือ เราพัฒนาสองดาน
ไปพรอมกัน ท้ังพัฒนาความสามารถท่ีจะหาสิ่งเสพบําเรอความสุข
ดวย และพัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุขดวย ผลก็คือ เราหา
สิ่งมาบําเรอความสุขไดเกงไดมากดวย และพรอมกันน้ันเราก็เปน
คนท่ีสุขไดงายดวย เราก็เลยสุขซอนทวีคูณ  
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สวนคนท่ีสูญเสียความสามารถท่ีจะมีความสุข แมจะหาสิ่ง
เสพบําเรอความสุขไดมาก แตความสุขก็เทาเดิมเร่ือยไป เพราะ
ขางนอกไดมา ๑ แตขางในก็ลดลงไป ๑ เลยเหลือ ๐ เทาเดิม 
กระบวนการว่ิงหาความสุขจึงดําเนินไปไมรู จักจบสิ้น เพราะ
ความสุขว่ิงหนีเราไปเร่ือยๆ  

เพราะฉะน้ัน จะตองพัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุขไว
ดวยคูกัน ถาเปนคนท่ีสุขไดงาย เปนอันวาสบาย อยางนอยก็ฝก
ตัวเองไว อยาใหความสุขตองข้ึนกับวัตถุมากเกินไป  

ศีล ๘ เปนตัวอยางของวิธีฝกไมใหเราสูญเสียอิสรภาพ โดย
ไมเอาความสุขไปข้ึนตอวัตถุมากเกินไป แปดวันก็รักษาศีล ๘ คร้ัง
หน่ึง ลองฝกใหความสุขของเราไมตองข้ึนกับการบํารุงบําเรอทาง
กายดวยวัตถุ เร่ิมดวยขอวิกาลโภชนาฯ ไมตองบําเรอลิ้นดวย
อาหารอรอยอยูเร่ือย ไมคอยตามใจลิ้น กินแคเท่ียง เพียงเทาท่ี
รางกายตองการเพ่ือใหมีสุขภาพดี แข็งแรง ตลอดจนขอ อุจจา
สยนะฯ ไมบําเรอตัวดวยการนอน ไมตองนอนบนฟูก ลองนอน
งายๆ บนพ้ืน บนเสื่อธรรมดา ลองไมดูการบันเทิงซิ ทุก ๘ วัน เอา
คร้ังเดียว จะเปนการรักษาอิสรภาพของชีวิตไว และฝกใหเรามีชีวิต
อยูดีได โดยไมตองข้ึนกับวัตถุมากเกินไป  

พอฝกไดแลว ตอมา เราจะพูดถึงวัตถุหรือสิ่งบํารุงความสุข
เหลาน้ันวา “มีก็ดี ไมมีก็ได” ตางจากคนท่ีไมพัฒนาความสามารถ
ท่ีจะมีความสุข ซ่ึงจะเอาความสุขไปข้ึนตอวัตถุ ถาไมมี วัตถุ
เหลาน้ันเสพแลว อยูไมได ทุรนทุราย ตองพูดถึงวัตถุหรือสิ่งเสพ
เหลาน้ันวา “ตองมีมัน ฉันจึงจะอยูได ไมมีมัน ฉันอยูไมได” คนท่ี
เปนอยางน้ีจะแย ชีวิตน้ีสูญเสียอิสรภาพ  
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คนย่ิงอายุมากข้ึน สถานการณก็ย่ิงไมแนนอน อินทรียท่ีรับรู
เชนตาหู ก็เสื่อม รางกายเสพความสุขไมคอยได เชน ลิ้นไมรับรูรส 
กินอาหารก็ไมอรอย เจ็บปวยก็มักจะออดๆ แอดๆ ถาไมฝกไว 
ความสุขของตัว ไปอยูท่ีวัตถุเหลาน้ันเสียหมดแลว และตัวก็เสพ
มันไมได จิตใจก็ไมมีความสามารถท่ีจะมีความสุขดวยตนเอง ก็จะ
ลําบากมาก ทุกขมาก เพราะฉะน้ันทานจึงสอนใหฝกไว รักษาศีล 
๘ น้ี แปดวันคร้ังหน่ึง จะไดไมสูญเสียอิสรภาพน้ีไป  

เพราะฉะน้ัน เอาคําวา “มีก็ดี ไมมีก็ได” น้ีไวถามตัวเอง เปน
การตรวจสอบอยูเสมอวา เราถึงข้ันน้ีหรือยัง หรือตองมีมัน ฉันจึง
จะอยูได ถายังพูดไดวา มีก็ดี ไมมีก็ได ก็เบาใจไดวา เรายังมี
อิสรภาพอยู ตอไป ถาฝกเกงข้ึนไปอีก อาจจะมาถึงข้ันท่ีพูดไดใน
บางเร่ืองวา “มีก็ได ไมมีก็ดี” ถาไดอยางน้ี ก็ย่ิงดีข้ึนไปอีก  

คนท่ีพูดไดอยางน้ี จะมีความรูสึกวาของพวกน้ีเกะกะ เราอยู
ของเรางายๆ ดีแลว มีก็ได ไมมีก็ดี ไมมี เราก็สบาย ชีวิตเปนอิสระ 
โปรงเบา ความสุขเร่ิมไมข้ึนตอวัตถุอามิสสิ่งเสพภายนอก ความสุข
เร่ิมไมตองหา  

ความสุขท่ีตองหา แสดงวาเราขาด คือยังไมมีความสุขน้ัน 
เราหาไดที เสพที ก็มีสุขที แตระหวางน้ันตองอยูดวยการรอ อยูดวย
ความหวัง บางทีก็ถึงกับทุรนทุราย กระวนกระวาย เพราะฉะน้ัน ตอง
ทําตัวใหมีความสุขดวยตนเองสํารองไวใหได ดวยวิธีฝกรักษา
อิสรภาพของชีวิต และรักษาความสามารถท่ีจะมีความสุขไว  

ขั้นที่ ๒ พอเจริญคุณธรรม เชน มีเมตตากรุณา มีศรัทธา เรา
ก็มีความสุขเพ่ิมข้ึนอีกประเภทหน่ึง แตกอนน้ีชีวิตเคยตองไดวัตถุ
มาเสพ ตองได ตองเอา เมื่อไดจึงจะมีความสุข ถาใหคือเสีย ก็ไมมี
ความสุข แตคราวน้ี คุณธรรมทําใหใจเราเปลี่ยนไป  
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๕ 

๕ 

เหมือนพอแมท่ีมีความสุขเมื่อใหแกลูก เพราะรักลูก ความ
รักคือเมตตา ทําใหอยากใหลูกมีความสุข พอใหแกลูกแลว เห็นลูก
มีความสุข ตัวเองก็มีความสุข เมื่อพัฒนาเมตตากรุณาขยาย
ออกไปถึงใคร ใหแกคนน้ัน ก็ทําใหตัวเองมีความสุข ศรัทธาในพระ
ศาสนา ในการทําความดี และในการบําเพ็ญประโยชนเปนตน ก็
เชนเดียวกัน เมื่อใหดวยศรัทธา ก็มีความสุขจากการใหน้ัน ดังน้ัน 
คุณธรรมท่ีพัฒนาข้ึนมาในใจ เชน เมตตากรุณา ศรัทธา จึงทําให
เรามีความสุขจากการให จากการทําบุญทําทาน 

ขั้นที่ ๓ ความสุขเกิดจากการดําเนินชีวิตถูกตอง สอดคลอง
กับความเปนจริงของธรรมชาติ ไมหลงอยูในโลกของสมมติ ท่ีผาน
มาน้ัน เราอยูในโลกของสมมติมาก และบางทีเราก็หลงไปกับ
ความสุขในโลกของสมมติน้ัน แลวก็ถูกสมมติลอหลอกเอา อยูดวย
ความหวังสุขจากสมมติท่ีไมจริงจังย่ังยืน และพาใหตัวแปลกแยก
จากความจริงของธรรมชาติ และขาดความสุขท่ีพึงไดจากความ
เปนจริงในธรรมชาติ  

เหมือนคนทําสวนท่ีมัวหวังความสุขจากเงินเดือน เลยมองขาม
ผลท่ีแทจริงตามธรรมชาติจากการทํางานของตัว คือความเจริญงอก
งามของตนไม ทําใหทํางานดวยความฝนใจเปนทุกข ความสุขอยูท่ี
การไดเงินเดือนอยางเดียว ไดแตรอความสุขท่ีอยูขางหนา แตคร้ัน
ใจมาอยูกับความเปนจริงของธรรมชาติ อยากเห็นผลท่ีแทจริงตาม
ธรรมชาติของการทํางานของตน คืออยากเห็นตนไมเจริญงอกงาม 
หายหลงสมมติ ก็มีความสุขในการทําสวน และไดความสุขจาก
การช่ืนชมความเจริญงอกงามของตนไมอยูตลอดเวลา  



                 ความสุข ๕ ขั้น 

 

๖ 

๖ 

ดังน้ัน คนท่ีปรับชีวิตได เขาถึงความจริงของธรรมชาติ จึง
สามารถหาความสุขจากการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองตามความเปน
จริงของธรรมชาติไดเสมอ  

พอปญญามาบรรจบ ใหวางใจถูก  
ชีวิตและความสุขก็ถึงความสมบูรณ  

ขั้นที่ ๔ ความสุขจากความสามารถปรุงแตง คนเราน้ีมี
ความสามารถในการปรุงแตง ซ่ึงเปนลักษณะพิเศษของมนุษย ปรุงแตง
ทุกขก็ได ปรุงแตงสุขก็ได โดยเฉพาะท่ีเห็นเดนชัดก็คือ ปรุงแตงความ   
คิดมาสรางสรรคสิ่งประดิษฐ ทําใหเกิดมีเทคโนโลยีตางๆ มากมาย  

ท่ีสําคัญก็คือในใจของเราเอง เรามักจะใชความสามารถ
ในทางท่ีเปนผลรายแกตนเอง แทนท่ีจะปรุงแตงความสุข เรามักจะ
ปรุงแตงทุกข คือเก็บเอาอารมณท่ีไมดี ท่ีขัดใจ ขัดหู ขัดตา เอามา
ครุนคิดใหไมสบายใจ ขุนมัว เศราหมอง โดยเฉพาะทานท่ีสูงอายุน่ี
ตองระวังมาก ใจคอยจะเก็บอารมณท่ีกระทบกระเทือน ไมสบาย 
แลวก็มาปรุงแตง ใหเกิดความกลุมใจ วาเหว เหงา เรียกวาใช
ความสามารถไมเปน  

พระพุทธเจาทรงสอนใหเรารูจักใชความสามารถในการปรุง
แตง แทนท่ีจะปรุงแตงทุกข ก็ปรุงแตงสุข เก็บเอาแตอารมณท่ีดีมา
ปรุงแตงใจใหสบาย  

แมแตหายใจ ทานยังใหปรุงแตงความสุขไปดวย ลองฝกดูก็
ได เวลาหายใจเขา ก็ทําใจใหเบิกบาน เวลาหายใจออก ก็ทําใจให
โลงเบา  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๗ 

๗ 

ทานสอนไววา สภาพจิต ๕ อยางน่ี ควรปรุงแตงใหมีในใจอยู
เสมอ คือ  

๑. ปราโมทย์  ความราเริงเบิกบาน ปลอดโปรงโลงใจ  
๒. ปีติ  ความอิ่มใจ ปลื้มใจ 
๓. ปัสสัทธิ  ความผอนคลาย เรียบร่ืนกายใจ ไมเครียด  
๔. ความสุข  ความฉ่ําช่ืนร่ืนใจ คลองใจ สะดวกใจ ไมมี

อะไรมาบีบคั้น หรือติดขัดคับของ และ  
๕. สมาธิ  ความมีใจม่ันแนว ใจอยูกับสิ่งท่ีตองการได

ตามตองการ ไมมีอะไรมารบกวน จิตอยูตัวของมัน  
ขอยํ้าวา ๕ ตัวน่ีสรางไวประจําใจใหได เปนสภาพจิตท่ีดี

มาก ผูท่ีเจริญในธรรมจะมีคุณสมบัติของจิตใจ ๕ ประการน้ี  
พระพุทธเจาตรัสวา  

ตโต ปาโมชฺชพหุโล  ทุกฺขสฺสนฺตํ กริสฺสติ  
(ผูปฏิบัติถูกตองแลว) มากดวยปราโมทย (มีใจราเริงเบิก

บานอยูเสมอ) จักทําทุกขใหหมดสิ้นไป  
ฉะน้ัน ทานผูจะเกษียณอายุน้ี ถึงเวลาแลว ควรจะใชเวลาให

เปนประโยชน ถือเปนโอกาสดี มาปรุงแตงใจ แตกอนน้ันคอยจะ
ปรุงแตงทุกข ทําใหใจเครียด ขุนมัว เศราหมอง คราวน้ี ปรุงแตงใจ
ใหมีธรรม ๕ อยางน้ี คือ ปราโมทย ราเริงเบิกบานใจ ปติ อิ่มใจ     
ปสสัทธิ ผอนคลาย มีความสุข มีสมาธิ ใจสงบมั่นแนว ไมมีอะไร
รบกวนได ก็สบายโลงไปเลย ทําใจใหไดอยางน้ีอยูเสมอ  



                 ความสุข ๕ ขั้น 

 

๘

๘

ทองไวเลย ๕ ตัวน่ี คือ ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ 
พระพุทธเจาประทานไวแลว  ทําไมเราไม เอามาใช  น่ีแหละ
ความสามารถในการปรุงแตงจิต เอามาใช สบายแน และก็จะ
เจริญงอกงามในธรรมดวย  

ธรรม ๕ ตัว ตั้งแตปราโมทยน้ี เปนตัวบอกความกาวหนาใน
การปฏิบัติธรรมดวย ใครบอกวาเปนผูปฏิบัติธรรม หาตัวน้ีจะบอก
ใหรูวา ผูน้ันไดกาวหนาในการปฏิบัติธรรมไปบางหรือยัง 

โดยเฉพาะ ผูสูงอายุน้ัน เปนธรรมดาวาจะตองมีเวลาพัก และ
เวลาท่ีวางจากกิจกรรม มากกวาคนหนุมสาวและคนวัยทํางาน ท่ีเขา
ยังมีกําลังรางกายแข็งแรงดี คนมีเร่ียวแรงกายดีเหลาน้ัน วางจาก
งาน เขาก็ไปเลนไปทํากิจกรรมอื่นๆ ไดมาก แตทานท่ีสูงอายุ 
นอกจากออกกําลังบริหารรางกายบางแลว ก็ตองการเวลาพักผอน
มากหนอย จึงมีเวลาวาง ซ่ึงไมควรปลอยให “กายวาง แตใจวุน”  

เพราะฉะน้ัน ในเวลาท่ีวาง ไมมีอะไรจะทํา และก็ยังไมพักผอน
นอนหลับ หรือนอนแลวกอนจะหลับ ก็พักผอนจิตใหใจสบาย  

มีวิธีปฏิบัติงายๆ อยางหน่ึงวา ในเวลาท่ีวางอยางน้ัน ใหสูด
ลมหายใจเขา และหายใจออก ยาวๆ ลึกๆ อยางสบายๆ สม่ําเสมอ 
ใหใจอยูกับลมหายใจท่ีเขาและออกน้ัน พรอมกันน้ัน ก็พูดในใจไป
ดวย ตามจังหวะลมหายใจเขาและออกวา  

จิตเบิกบาน - หายใจเข้า  
จิตโล่งเบา - หายใจออก  
พูดในใจอยางไร ก็ทําใจใหเปนจริงอยางน้ันดวย  
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๙ 

๙ 

หรือจะเปลี่ยนสํานวนใหมก็ไดวา  
หายใจเข้า  สูดเอาความสดชื่น  
หายใจออก  ฟอกจิตให้สดใส  
ถูกกับตัวแบบไหน ก็เลือกเอาแบบน้ัน หรือจะแตงคําใหม

อะไรๆ ท่ีสั้นๆ งายๆ ใหถูกกับใจตัวเอง เชนวา “หายใจเข้า - สบาย” 
“หายใจออก - แจ่มใส” ก็ได  

หายใจ พรอมกับทําใจไปดวยอยางน้ี ตามแตจะมีเวลาหรือ
พอใจ ทําไดอยางน้ีก็คือเปนการปฏิบัติธรรม และก็จะมีชีวิตอยูได
อยางมีความสุข อยางท่ีจะพูดไดวา ผูปฏิบัติธรรมน้ัน แคหายใจ ก็
ไดความสุข แลวก็จะไดการพักผอนท่ีเสริมพลังท้ังรางกายและ
จิตใจ ชีวิตจะมีความหมาย มีคุณคา และมีความสุขอยูเร่ือยไป  

ขั้นที่ ๕ สุดทาย ความสุขเหนือการปรุงแตง คราวน้ีไมตอง
ปรุงแตง คืออยูดวยปญญา ท่ีรูเทาทันความจริงของโลกและชีวิต การ
เขาถึงความจริงดวยปญญาเห็นแจง ทําใหวางจิตวางใจลงตัวสนิท
สบายกับทุกสิ่งทุกอยาง เปนอิสระ ลอยตัว อยูอยางผูเจนจบชีวิต  

สภาพจิตน้ีเปรียบไดกับสารถีท่ีเจนจบการขับรถ สารถีผู
ชํานาญในการขับรถน้ัน จะขับมาใหพารถเขาถนน และว่ิงดวย
ความเร็วพอดี ตอนแรกตองใชความพยายาม ใชแซ ดึงบังเหียน
อยางคลองแคลวอยูพักหน่ึง แตพอรถมาน้ันว่ิงเขาท่ีเขาทางดี 
ความเร็วพอดี อยูตัวแลว สารถีผูเจนจบ ผูชํานาญแลวน้ัน จะน่ัง
น่ิงสงบสบายเลย แตตลอดเวลาน้ัน เขามีปญญารูและมีสติพรอม
อยูเต็มท่ี ถามีอะไรผิดพลาด เขาจะแกไขไดทันที และตลอดเวลา
น้ัน เขาไมมีความประหว่ัน ไมมีความหวาด ใจโลงเรียบสนิท  



                 ความสุข ๕ ขั้น 

 

๑๐ 

๑๐ 

ขอใหนึกดู ท่ีวามาน้ี ไมเหมือนคนท่ียังไมชํานาญ เชนคนหัด
ใหม จะขับรถน่ี ใจคอไมดี หวาด ใจคอยกังวลโนนน่ี ไมลงตัว แต
พอรูเขาใจความจริงเจนจบดี ดวยความรูความชํานาญน้ัน ก็ปรับ
ความคิดนึกความรูสึกใหลงตัว เปนสภาพจิตท่ีเรียบสงบสบาย
ท่ีสุด คนท่ีอยูในโลกดวยความรูเขาใจความจริงเจนจบกับโลกและ
ชีวิต วางจิตลงตัวพอดี ทุกอยางเขาท่ีอยูตัวสนิทอยางน้ี เรียกวา
เปนจิตอุเบกขา เปนจิตท่ีสบาย ไมมีอะไรกวนเลย เรียบสนิท เปน
ตัวของมันเอง  

เมื่อทุกสิ่งเขาท่ีของมันแลว คนท่ีจิตลงตัวถึงข้ันน้ี จะมี
ความสุขอยูประจําตัวตลอดเวลา เปนสุขเต็มอิ่มอยูขางใน ไมตอง
หาจากขางนอก และเปนผูมีชีวิตท่ีพรอมจะทําเพ่ือผูอื่นไดเต็มท่ี 
เพราะไมตองหวงกังวลถึงความสุขของตน และไมมีอะไรท่ีจะตอง
ทําเพ่ือตัวเองอีกตอไป จะมองโลกดวยปญญาท่ีเขาถึงความจริง 
และดวยใจท่ีกวางขวางรูสึกเก้ือกูลไปท่ัว  

คนท่ีพัฒนาความสุขมาถึงข้ันสุดทายแลวน้ี เปนผูพรอมท่ีจะ
เสวยความสุขทุกอยางตลอดลงไปใน ๔ ข้ันแรกดวย ไมเหมือนคน
ไมพัฒนา ท่ีไดแตหาความสุขประเภทแรกอยางเดียว เมื่อหาไมได 
ก็มีแตความทุกขเต็มท่ี และในเวลาท่ีเสพความสุขน้ัน จิตใจก็ไม
โปรงไมโลง มีความหวั่นใจ หวาด ระแวง ขุนมัว มีอะไรรบกวนอยู
ในใจ สุขไมเต็มท่ี แตพอพัฒนาความสุขข้ึนมา ย่ิงพัฒนาถึงข้ัน
สูงข้ึน ก็ย่ิงมีโอกาสไดความสุขเพ่ิมข้ึนหลายทาง  

กลายเปนวา ความสุขมีใหเลือกไดมากมาย และจิตท่ีพัฒนา
ดีแลว ชวยใหเสวยความสุขทุกอยางไดเต็มท่ี โดยที่ในขณะน้ันๆ 
ไมมีอะไรรบกวนจิตใจใหขุนของหมองมัว  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๑

๑๑

เปนอันวา ธรรมะชวยใหเรารูจักความสุขในการดําเนินชีวิต
มากย่ิงๆ ข้ึนไป สูความเปนผูเต็มเปยมสมบูรณ จนกระท่ังความสุข
เปนคุณสมบัติของชีวิตอยูภายในตัวเองตลอดทุกเวลา ไมตองหา 
ไมตองรออีกตอไป  

ความสุข ๕ ข้ันน้ี ความจริงแตละขอตองอธิบายกันมาก แต
วันน้ีพูดไวพอใหไดหัวขอกอน คิดวาคงจะเปนประโยชนพอสมควร  

ขออนุโมทนา ทานผูเขารวมประชุมทุกทาน ขอต้ังจิตสงเสริม
กําลังใจ ขอใหทุกทานประสบจตุรพิธพรชัย มีปติอิ่มใจ อยางนอย
วา ชีวิตสวนท่ีผานมา ไดทําคุณความดี ไดบําเพ็ญประโยชน 
เก้ือกูลแกชีวิต และสรางสรรคสังคมประเทศชาติไวแลว ถือวาได
บรรลุจุดหมายของชีวิตไปแลวสวนหน่ึง  

เพราะฉะน้ัน จึงควรตั้งใจวา เราจะเดินหนาตอไปอีกสู
จุดหมายชีวิตท่ีควรจะไดตอไป เพราะยังมีสิ่ง ท่ีจะทําชีวิตให
สมบูรณย่ิงข้ึนไปอีก ไมใชแคน้ี ชีวิตน้ันยังมีคุณคา เปนประโยชน 
ท่ีจะทําใหเต็มเปยมไดย่ิงกวาน้ี  

จึงขอใหทุกทานเขาถึงความสมบูรณของชีวิตน้ันสืบตอไป 
และขอใหทุกทานมีความรมเย็นเปนสุขในธรรมโดยท่ัวกัน ตลอด
กาลทุกเมื่อ 


