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มนุษย คือสัตวผูตองศึกษา**†

ชีวิตที่ดี คือชีวิตแหงการศึกษา

ธรรมชาติของมนุษยเปนอยางไร ธรรมชาติของมนุษยก็คือ เปน
สัตวที่ตองฝก หรือตองศึกษา และฝกได หรือศึกษาไดดวย

การที่มนุษยเราจะมีชีวิตที่ดีงาม เราจะตองศึกษาฝกฝนพัฒนาตัว
เองใหดีขึ้นไป ในระบบการดําเนินชีวิตของเรา ซ่ึงประกอบดวยพฤติกรรม 
จิตใจ และปญญา เมื่อเราฝกฝนพัฒนา มีการศึกษา ก็ทําใหการดําเนินชีวิต
ของเราดีขึ้น แตถาเราไมเรียนรู ไมฝก เราจะดําเนินชีวิตใหดีไมไดเลย ทั้งนี้
เพราะมนุษยอยูดวยสัญชาตญาณอยางเดียวไมพอ

สัญชาตญาณนี้มนุษยอาศัยไดนอยเหลือเกิน ไมเหมือนสัตวชนิด
อื่นที่อาศัยสัญชาตญาณไดมาก จนกระทั่งวามันแทบไมตองเรียนรู ไมตอง
ฝกฝนอะไรเลย มันก็อยูได

แตสัตวนั้น ถึงแมมันจะฝกไดบาง มันก็ฝกไดนอยเรียนรูไดนอย
อยางยิ่ง อยางดีก็ตองใหมนุษยฝกใหจนพอทําอะไรไดบางในขอบเขตที่จํากัด
ยิ่ง ตรงขามกับมนุษยที่อาศัยสัญชาตญาณแทบไมไดเลย การดําเนินชีวิต
ตองเรียนรูตองฝกทั้งหมด
                                                                                
* ช่ือเรือ่งใหม สําหรับเน้ือเรือ่งท่ีคดัตัดตอนจากหนงัสือ ๒ เลม คอื ถึงเวลามารือ้ปรับระบบ
พัฒนาคนกันใหม และ ชีวติน้ีเพ่ืองาน งานน้ีเพ่ือธรรม ซึง่นํามารวมตอกันตามท่ีคณุโยมนาม 
พูนวตัถุ ไดเลือกและแจงความประสงคเพ่ือพิมพแจก (ครัง้แรก มถุินายน ๒๕๔๘)

**
†  จาก ถึงเวลามารื้อปรับระบบพัฒนาคนกันใหม, พิมพครั้งท่ี ๕, พ.ศ. ๒๕๔๓, หนา ๓๐–๓๖
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การดําเนินชีวิตที่ดีของมนุษยตองอาศัยการลงทุน คือตองเรียนรู
ตองฝก แตพรอมกันนั้น มนุษยก็เรียนรูและฝกไดอยางแทบไมมีขีดจํากัด

หลักการของพระพุทธศาสนาสอนตามธรรมชาติวา มนุษยเปนสัตว
ที่ตองฝกและฝกได  ฝกไปทําไม ก็ฝกใหดําเนินชีวิตไดดียิ่งข้ึนไป จะไดมี
ชีวิตที่ดีงาม มีความสุข เปนอิสระ และอยูรวมกันไดอยางมีสันติสุขในสังคม
และในโลก ทําไมจึงตองฝก เพราะชีวิตของเราที่เกิดมาตั้งแตเริ่มตน เราได
เรียนรูมา ไดฝก ไดหัดมา เราจึงอยูรอดมาได และอยูไดดวยดี

อยางที่เห็นกันอยูวา มนุษยเกิดมาอาศัยสัญชาตญาณแทบไมไดเลย 
เราตองเรียนรูและตองฝกตองหัดเอาทั้งนั้น พอเกิดมาก็ตองมีคนอื่นอุมชู
กอน ตองเล้ียงดูเปนเวลาหลายป ในระหวางที่เขาเล้ียงดูนั้น ตัวเองทําอะไร 
ตัวเองก็เรียนรูและฝกหัดไป ตองเรียนตองฝกทั้งนั้น ทั้งการนั่ง การนอน 
การยืน การกิน การขับถาย จนกระทั่งมาเดิน มาพูด ตองฝกตองหัดหมด

จึงบอกวา การดําเนินชีวิตของมนุษยแทบไมมีอะไรไดมาเปลาๆ 
มนุษยตองลงทุนทั้งนั้น ลงทุนดวยการหัด ดวยการฝก ดวยการเรียนรู เรา
จึงไดการดําเนินชีวิตที่ดีมา

การดาํเนนิชวีติทีด่นีัน้ เราเรยีกลัดส้ันวา จรยิะ สวนการเรยีนรู ก็
เรยีกเปนคาํศพัทวา สิกขา (คอื การศกึษา) เมือ่การดาํเนนิชวีติทีด่นีัน้ เราได
มาดวยการเรียนรู กจึ็งพดูส้ันๆ วา จริยะนัน้ เราไดมาดวยสกิขา  

เพราะฉะนั้น ชีวิตของมนุษย ถาจะเปนชีวิตที่ดี ตองมีการศึกษา
ตลอดเวลา คือตองเปนชีวิตแหงการศึกษา จะพูดวา ชีวิตที่ดี คือชีวิตแหง
การศึกษา ก็ได เพราะชีวิตที่ดี ตองมีการฝกฝนพัฒนา เราไมสามารถได
ชีวิตที่ดีมาเปลาๆ
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พรอมกันนั้น การดําเนินชีวิตก็เปนโอกาสใหมนุษยไดเรียนรูหรือได
ศึกษา กลาวคือ มนุษยก็เรียนรูหรือศึกษาจากการดําเนินชีวิตนี่แหละ เพราะ
ฉะนั้น การดําเนินชีวิตที่ดี จึงเปนการดําเนินชีวิตพรอมไปดวยกันกับการ
เรียนรู และจึงกลาววา ชีวิตที่ดี คือชีวิตแหงการเรียนรู (สิกขา) และมนุษย
ยิ่งเรียนรู ก็ยิ่งมีชีวิตที่ดี (จริยะ)

เพราะฉะน้ัน ถาการศึกษาถูกตอง ยิ่งศึกษา ก็ยิ่งมีจริยะ
แตมนุษยสวนใหญ ไมใสใจในหลักการที่เปนธรรมชาตินี้ เมื่อการ

เรียนรู การฝก การหัดนั้นจําเปนเพื่อใหตัวดําเนินชีวิตอยูได เขาก็เรียน ก็ฝก 
ก็หัดไปดวยความจําเปนจําใจ แคพอจะใหตัวอยูรอดได แลวก็หยุดฝก เขา
จึงไมพัฒนาเทาที่ควร

ถาใครตระหนักถึงธรรมชาติของชีวิตมนุษยวา ชีวิตที่ดีของมนุษย
ไดมาดวยการเรียนรู ฝกฝน พัฒนา ตองมีสิกขา ถาเราฝกฝนพัฒนาเรียนรู
อยูเรื่อย ชีวิตของเราจะดีงาม เขาก็จะสิกขาตอไปเรื่อยๆ จนมีชีวิตที่ประเสริฐ 
อยางนอยก็ใหอยูดี มิใชแคอยูรอด

ชีวิตที่มีการศึกษา คือเรียนรู ฝกหัด พัฒนาอยูเรื่อย จะเปนชีวิตที่
ประเสรฐิ เรยีกวา “ชวีติประเสรฐิเกดิจากการศกึษา” ดงัพุทธพจนทีย่้าํอยูเรือ่ย
วา ทนโฺต เสฏโ มนสฺุเสสุ แปลวา ในหมูมนษุยนัน้ ผูทีฝ่กแลวเปนผูประเสรฐิ   

ความเปนสัตวพิเศษของมนุษยอยูตรงนี้ คือการที่ศึกษา เรียนรู ฝก 
หัด พัฒนาได และฝกหัดพัฒนาไปไดอยางแทบไมมีที่ส้ินสุด จนเปนพุทธะก็
ได อีกทั้งฝกตัวเองไดดวย

ดังวาทะที่วา มนุสฺสภูตํ สมฺพุทฺธํ อตฺตทนฺตํ สมาหิตํ แปลวา พระสัม
พทุธเจานี ้ ทัง้ทีเ่ปนมนษุย แตฝกพระองคแลว มพีระทยัอบรมถงึทีแ่ลว แม
เทพทัง้หลายกน็อมนมสัการ

นี่กลายเปนพลิกกลับเลย แตกอนนั้น มนุษยตองไหวกราบเคารพ
เทวดา แตพอมนษุยฝกตนดแีลว เทวดากลับมาไหวมนุษย
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พระพุทธศาสนาเกิดในสังคมที่บูชาเทพเจา มนุษยเอาแตหวังพึ่ง
อาํนาจดลบันดาลขางนอก พระพทุธเจาตองใหกาํลังใจวา อยามวัไปออนวอน 
อยามวัไปหวงัพึง่ ตวัคณุนีแ้หละพฒันาได และถาคณุพฒันาตวัด ี เทวดาและ
แมแตพระพรหมก็หันมานับถือคุณ นี้เปนการตรัสใหคนเกิดกําลังใจ ไมให
มัวงอมืองอเทา ไปหวังพึ่งส่ิงภายนอก

ตกลงวา ในคติพุทธศาสนา เรื่องจริยะหรือจริยธรรมไมไดแยกจาก
การศกึษาเลย แตเปนเรือ่งเดยีวกนั เพือ่ใหมจีริยะ คอืการดาํเนนิชวีติทีด่งีาม 
ทีป่ระเสรฐิ กต็องมสีกิขา คอืศกึษา ฝกฝน เรยีนรู พฒันา และเมือ่คนมีจริยะ
คือดําเนินชีวิตที่ดีงามไป เขาก็ยิ่งไดสิกขา คือไดเรียนรูฝกฝนพัฒนามากขึ้น

จึงไดอางพระพทุธดาํรสัทีว่า พรหมจรยิะ คอืจรยิะอนัประเสรฐิ ได
แก ศลี สมาธ ิปญญา ซ่ึงตรงกบัสกิขา คอืการเรยีนรู ฝกฝน พัฒนา ไดแก 
ศลี สมาธ ิปญญา ๓ อยางเหมือนกัน

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา บอกชัดอยูแลววาฝก ๓ อยาง 
ฝกอะไร ก็ฝกพฤติกรรม ฝกจิตใจ ฝกปญญา แลวก็เกิดจริยะดีงาม (เรยีกวา
พรหมจรยิะ) คอืการดาํเนนิชวีติทีด่งีาม ทาํใหมพีฤตกิรรม จิตใจ และปญญา
ทีด่ยีิง่ขึน้ไป ฝกอะไรกไ็ดส่ิงนัน้ ฝกทีไ่หน กฝ็กทีศ่ลี สมาธ ิปญญา

คติของสัตวชนิดอื่นวา เกิดมาดวยสัญชาตญาณใด ก็ตายไปดวย
สัญชาตญาณนั้น แตของมนุษยไมอยางนั้น คติของมนุษยวา ฝกอยางไรได
อยางนั้น จึงเปนหลักการของมนุษยวาจะตองมีการฝก คือเรียนรูฝกหัด
พัฒนา เพราะนี่เปนธรรมชาติของมนุษย ผูเปนสัตวที่ตองฝก และฝกได

คําวา “ตองฝก” แสดงถึงความเสียเปรียบของมนุษย ที่วาสัตวอื่น
มันไมตองฝก ไมตองหัด ไมตองเรียนรู มันก็อยูได สวนมนุษยนี่แยกวา 
ตองฝกจึงอยูได

แต “ฝกได” แสดงความพิเศษที่เปนขอดีของมนุษยวา มนุษยนี้ฝก
ได จนกลายเปนสัตวผูประเสริฐ



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕

นีก่บ็อกอยูในตวัวา มนษุยนีเ้ปนสัตวทีป่ระเสริฐดวยการฝก หรอืฝก
แลวจึงประเสรฐิ ถาไมฝก กไ็มประเสรฐิ

แตตรงขาม ถาคนไมฝกตน จะแยยิ่งกวาสัตวอื่นๆ เพราะโดย
สัญชาตญาณ คนสูสัตวอื่นไมได เมื่อคนไมฝกตน คนก็ไมมีปญญาซ่ึงเปน
แกนที่จะทําตัวใหประเสริฐ

สวนสัตวอื่น ถึงจะอยูไดหรือเกงดวยสัญชาตญาณ แตมันฝกไมได 
คือสัตวอื่นนั้น มันไมตองฝก และมันก็ฝกไมไดดวย (ไมใชฝกไมไดเลย มัน
เรียนรูและฝกไดในขอบเขตจํากัดมาก และตองใหมนุษยฝกให) แตมนุษยนี้

๑. ฝกได
๒. ฝกตัวเองได
ฝกตนไดนี่แหละสําคัญอยางยิ่ง การเรียนรูฝกฝนพัฒนาอยางแทที่

ไดผลสูงสุด ก็คือฝกตัวเอง หมายความวา รูจักเรียนรู เอาส่ิงทั้งหลายเปน
ปจจัยในการฝกฝนพัฒนาตนเอง

แลวจะฝกฝนพัฒนาไปถึงไหนกัน ก็พัฒนาไปจนเต็มสุดศักยภาพ
ของความเปนมนุษย หรือเทาที่ความเปนคนจะใหถึงได อยางที่วาแลว 
มนุษยศึกษาใหเปนนักปราชญ นักวิทยาศาสตร นักอะไรๆ อีกมากมาย ได
ทั้งนั้น จนกระทั่งฝกใหถึงที่สุดมนุษยจะเปนพุทธะก็ได

พูดงายๆ วาไมเพียงศักยภาพทางรางกาย แตยังมีศักยภาพทางจิต 
และศักยภาพทางปญญาอีกมากมายหลายระดับ แมแตความสุข ก็ยังมีอีก
หลายขั้น ไมใชแคความสุขจากการเสพทางผัสสทวารที่ตองพึ่งพา ขึ้นตอตัว
ประกอบภายนอก และตองแยงชิงกัน แตมีความสุขที่ประณีตและเปนอิสระ 
ที่มนุษยจะพัฒนาศักยภาพขึ้นไปไดไปถึงยิ่งข้ึนๆ ไป อีกมากมาย
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ขอยอนไปหาขอสรปุวา ระบบจรยิะในพทุธศาสนาเปนเรือ่งของชีวติทัง้
ชวีติ ทีเ่ปนองครวม เปนระบบความสัมพนัธของเหตปุจจัย ๓ ดาน ทีส่งผลตอ
กนั จะไปแยกจากกนัไมได ตองพฒันาไปดวยกนั และการทีจ่รยิะนัน้จะเปน
พรหมะ (พรหมจรยิะ) คอืจะเปนการดาํเนนิชวีติทีด่งีามได จรยิะกต็องเปนไป
ตามธรรมชาตขิองมนษุย (ทีเ่ปนสัตวทีต่องฝกตองเรยีนรู) คอืตองศกึษา

เพราะฉะนั้น จริยะจึงแยกจากการศึกษาไมได และดังนั้น เรื่อง
การศึกษา กับเรื่องจริยะ จึงแทบจะเปนเรื่องเดียวกัน

แตเวลานี้เรามองจริยธรรมเปนสวนเศษนิดเดียวของการศึกษา และ
การศกึษาทีเ่ราพดูถงึกนันัน้ เมือ่มองในแงของพทุธศาสนา กเ็ปนเศษนดิเดยีว
ในระบบการศกึษาของพทุธศาสนา เพราะการศกึษาปจจุบนัมองพราแลว

การศึกษาในความหมายของคนทั่วไป จะมองเนนไปในเรื่องของ
การเลาเรียนวิชาทํามาหากิน

ทั้งๆ ที่นักการศึกษาบอกวาไมใชแคนั้น แตเวลาจัดการศึกษาในเชิง
ปฏิบัติ เราก็มักจะเอาอยางนั้น หรือแมแตแคนั้น จนกระทั่งชาวบานก็มอง
เปนอยางนั้นวา การศึกษาคืออะไร คือไปเลาเรียนวิชา เพื่อจะไดเอามาทํามา
หาเล้ียงชีพ ตลอดจนเอาไปเปนเครื่องมือหาผลประโยชน

อยางดีก็เอามาพัฒนาเศรษฐกิจ พัฒนาสังคม จนกระทั่งไปๆ มาๆ 
ตัวคนเองก็กลายเปนแคทรัพยากรมนุษย

เมื่อคนมองแคบๆ และเขวกันไป จนการศึกษาเปนแคการรูวิชา
เล้ียงชีพทํามาหากิน คนเลาเรียนไป ทํางานทําเงินไดมา ก็วายวนอยูกบัความ
วุนวายในการวิ่งแขงแยงกันหาความสุข จนกระทั่งสังขารเหี่ยวแหงรวงโรย 
เทีย่วหาความสุขไมไหว กเ็หงาหงอย แลวชวีติกจ็บไป

ในสภาพเชนนี ้ ศกัยภาพของความเปนมนุษยที่มีอยู ถูกทิ้งสูญเปลา 
เกิดมาแลวชีวิตเหมือนวาวางเปลาอยางนาเสียดาย ไมไดประโยชนจากการมี
ชีวิต และไมไดใชชีวิตใหเปนประโยชน ใหสมกับศกัยภาพทีต่นมี



ทํางานเพ่ืออะไร?*

งานเปนกจิกรรมสวนสําคญัของชวีติ เพราะฉะนัน้ ถาจะดใูหละเอยีด
วาเราใชชวีติกนัอยางไร กต็องมาดเูรือ่งการทาํงานวาทาํกนัอยางไรดวย

คนเรานั้นมองการทํางานตางกันไปหลายอยาง และจากความเขาใจ
เกี่ยวกับความหมายของการทํางาน ก็ทําใหเขามีพฤติกรรมการทํางาน เปน
แบบของตนๆ ไปตามความเขาใจนั้น

อยางแรกซ่ึงเห็นชัดที่สุด คนโดยมากมองงานวาเปนเครื่องมือหา
เล้ียงชีพ ทําใหมีเงินมีทอง สําหรับเอามาซ้ือหารับประทาน มาจับจายใชสอย 
หาความสุขอะไรตางๆ คนจํานวนมากมายมองความหมายของงานแบบนี้

ถาถือตามคตินี้ ก็จะเขากับคําขวัญที่วา งานคือเงิน เงินคืองาน 
บันดาลสุข ตองทํางานจึงจะมีเงิน และตองมีเงินจึงจะไดคนมาทํางาน

นี้คือความหมายขั้นแรก แตยังมีความหมายตอไปอีก
สําหรับคนอีกจํานวนมาก นอกจากมองความหมายที่หนึ่งแลว ยังมี

ความหมายที่สองพวงมาดวย คือมองขยายกวางไกลออกไปวา งานนี้จะนํา
ชีวิตของเราไปสูการมีตําแหนง มีฐานะ เจริญกาวหนารุงเรือง หรือรุงโรจน 
และไดรับความนิยมนับถือ ที่ทางพระเรียกวาโลกธรรม อันนี้ก็เปนความ
หมายที่สําคัญเหมือนกัน คนไมนอยมองงานในความหมายแงนี้

ตอไป งานยังมีความหมายอยางอื่นอีก และความหมายบางอยางก็
ชวยใหเรามองกวางออกไปนอกตัวเอง

                                                                                
* ตอแตนีไ้ปจนจบเลม ปรับจาก ชวิีตน้ีเพือ่งาน งานน้ีเพือ่ธรรม, ฉบบัพมิพคร้ังที ่๑๔, พ.ศ.๒๕๔๓, 
หนา ๙–๔๙ (ตรงกับคร้ังท่ี ๑๔, พ.ศ.๒๕๔๔ แตไมตรงกับคร้ังลาสดุ พ.ศ.๒๕๔๗ ซ่ึงพมิพขนาดจ๋ิว)
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ในความหมายที่วามาแลว เรามองจํากัดเฉพาะตัวเอง ที่บอกวางาน
เปนเครื่องเล้ียงชีวิต ก็เปนเรื่องของตัวฉัน งานเปนบันไดไตเตาไปสูความรุง
เรือง หรือความสําเร็จ ก็เพื่อตัวฉัน

แตที่จริงงานไมใชแคเพื่อตัวฉัน งานเปนเรื่องกวางกวานั้น งานเปน
เรื่องที่เปนไปเพื่อการสรางสรรค เปนไปเพื่อการพัฒนา เปนกิจกรรมของ
สังคม เปนของประเทศ เปนของโลก

โลกจะเปนไปได สังคมจะดําเนินไปได ประเทศชาติจะพัฒนาได จะ
ตองอาศัยคนทํางาน เพราะฉะนั้น คนที่ทํางานจึงเทากับไดมีสวนรวมในการ
สรางสรรคพัฒนาสังคมประเทศชาติ

ตามความหมายของงานในแงนี้ พอเราทํางาน เราก็นึกทีเดียววา 
ตอนนี้เรากําลังทําการอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนสวนรวมในการพัฒนาสังคมประเทศ
ชาติ หรือมองวาเรากําลังทําอะไรอยางหนึ่ง เพื่อประโยชนสุขของสังคมหรือ
ของประชาชน

ตอไป งานยังมีความหมายอีก ในแงวาเปนส่ิงที่แปรสภาพชีวิตของ
คน ทําใหคนมีชีวิตที่แตกตางกันไป ดําเนินชีวิตตางกันไป มีสภาพความเปน
อยูแตกตางกัน

คนเปนกรรมกรก็มีความเปนอยูแบบหนึ่ง คนเปนนักวิชาการก็มี
สภาพชีวิตอีกแบบหนึ่ง ทานที่เปนแพทยก็มีสภาพชีวิตไปอีกแบบหนึ่ง เปน
พระภิกษุก็มีสภาพความเปนอยูอีกแบบหนึ่ง สภาพความสัมพันธในสังคมก็
แปลกกันไป ทั้งหมดนี้ก็เปนเรื่องของงานที่แบงสภาพชีวิตของคนใหแตกตาง
กัน จึงจัดวาเปนความหมายอีกอยางหนึ่งของงาน

สําหรับบางคนอาจมองวา งานเปนส่ิงที่ทําใหชีวิตมีคุณคา ถึงกับ
บอกวา คาของคน อยูที่ผลของงาน คนที่กลาวคติอยางนี้มองไปในแงวา 
งานเปนส่ิงสําคัญที่ทําใหชีวิตมีคา ถาไมทํางานที่ดีมีประโยชน ชีวิตนี้ก็ไมมีคา
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ตอไป ความหมายของงานอีกอยางหน่ึง ก็คืองานเปนโอกาสที่จะได
พัฒนาตน หรือวา การทํางาน คือการพัฒนาตน

ความหมายของงานในแงที่เปนการพัฒนาตนนี้ ไปสัมพันธกับความ
หมายของการใชชีวิตอยางที่วามาเมื่อกี้ ที่พูดวาดําเนินชีวิตเพื่อพัฒนาตน 
หรอืเพือ่พฒันาศกัยภาพนัน้ ทีจ่รงิสาระของมนักอ็ยูทีง่านน่ีเอง ทีเ่ปนตวัพฒันา

งานนี้แหละเปนส่ิงที่พัฒนาชีวิตของเรา พัฒนาใหเรามีความสามารถ 
ทาํใหเรามคีวามเชีย่วชาญ มคีวามเกงกาจในทางใดทางหน่ึง แมในดานการฝก
ฝนทางจิตใจหรอืในทางคณุธรรม งานกเ็ปนเครือ่งมอืฝกฝนคน ทาํใหเรามีความ
ขยัน มีความอดทน ทําใหมีระเบียบวินัย มีใจเขมแข็ง ทําใหรูจักสัมพันธกับ
เพื่อนพองผูรวมงานและคนทั่วไป ส่ิงเหลานี้ลวนอาศัยงานเปนเครื่องฝก

ถาคนรูจักทํางาน คือทํางานเปน จะสามารถใชงานเปนเครื่องมือใน
การฝกฝนพัฒนาตนเองไดมากมาย

เพราะฉะนั้น ในแงหนึ่ง นักทํางานจะมองวา งานเปนส่ิงที่ชวยฝก
ฝนพัฒนาตัวของเขา อยางที่วาทําใหศักยภาพของเขาถึงความสมบูรณ

ทั้งหมดนี้เปนความหมายของงานในแงตางๆ ซ่ึงกลาวไดมากมาย
หลายนัย นอกจากนี้ ก็อาจมีผูที่มองความหมายของงานในแงอื่นอีก แตใน
แงหลักๆ แลวก็จะเปนอยางนี้



ควรทํางานกันอยางไร?

ทีนี้ เมื่อคนทํางานไปตามความหมายและความเขาใจของเขา ความ
หมายของงานตามที่เขาเขาใจนั้น ก็มีผลตอพฤติกรรมในการทํางาน และสง
ผลตอความรูสึกและตอสภาพจิตใจในการทํางานของเขาดวย

เราเขาใจการทํางานอยางไร เราก็มุงหวังผลสนองไปตามความหมาย
นั้น ถาเกิดผลสนองตามความมุงหมาย เราก็เกิดความพึงพอใจ ถาไมสนอง
ตามความมุงหมาย ก็เกิดความเศราเสียอกเสียใจ เพราะฉะนั้น ความเขาใจ
ในความหมายของงานจึงมีผลกระทบตอชีวิตจิตใจของเรามาก

ตัวอยางเชน คนที่ทํางานในความหมายที่เปนเพียงเครื่องมือหาเล้ียง
ชีพ ใหไดผลตอบแทน ใหไดผลประโยชน ถาไมไดผลประโยชนมาก หรือได
มานอยไป เขาก็จะรูสึกไมสมหวัง ไมพอใจ เกิดความทุกข เพราะวาความมุง
หมายในการทํางานของเขา ไปอยูที่ผลประโยชนตอบแทน คือเรื่องเงินทอง
เปนตน การที่เขาจะมีความสุขหรือความทุกข ก็อยูแคนั้น

ทีนี้ ถามองความหมายของงานไปในแงวา เปนการทําหนาที่หรือ
บําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคมประเทศชาติ สําหรับคนที่มองอยางนี้ บางทีแมวา
ผลประโยชนตอบแทนอาจไมมากนัก แตความพึงพอใจของเขาอยูที่วา งาน
นั้นทําใหเกิดประโยชนแกสังคม ดังนั้น ถาเห็นวางานของเขาไดชวยสังคม 
เขาก็มีความสุข ความรูสึกในใจจึงสัมพันธกับการมองความหมายของงาน

คนที่มองงานในแงของการพัฒนาตน หรือพัฒนาศักยภาพ เวลา
ทํางานก็จะเพลินไปกับงาน เพราะในเวลาที่ทํางาน เราไดฝกตัวของเราอยู
ตลอดเวลา เมื่อทํางานไป เราก็ไดความรูความสามารถ เพิ่มพูนความชํานาญ
มากขึ้น
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สวนเรือ่งทีว่าจะไดผลประโยชนตอบแทนมากนอย เราจะไมคาํนงึมาก
นกั แตเราจะมีความพงึพอใจ ในการทีไ่ดพฒันาตนเองใหมศีกัยภาพเพิม่ขยาย 
เพราะฉะนัน้ การเขาใจความหมายของงาน จึงมีผลสําคัญมากตอสภาพจิตใจ

ตอนนี้ อยากจะพูดถึงความรูสึกพื้นฐานทางวัฒนธรรมเกี่ยวกับ
เรื่องงานสักนิดหนึ่ง

เมือ่พดูถงึความหมายของงาน ถามองดวูฒันธรรมไทยและนาํไปเทยีบ
กบัวฒันธรรมตะวนัตก จะเหน็วาแตกตางกนั และความแตกตางนั้นก็แสดงถึง
พื้นฐานการส่ังสมฝกอบรมจิตใจของวัฒนธรรมที่ตางกัน

คนไทยเรามองคําวางานกันอยางไร กอนที่วัฒนธรรมแบบตะวันตก
เขามา คนไทยเราใชคําวา งาน ในความหมายที่ไมเหมือนปจจุบัน เรามีงาน
วัด เรามีงานสงกรานต เรามีงานกฐิน เรามีงานทอดผาปา ฯลฯ

คําวางานในความหมายของคนไทย เปนกิจกรรมเพื่อความสนุก
สนาน เพื่อความบันเทิง อยางงานวัดก็เปนเรื่องสนุกทั้งนั้น มีมหรสพ มี
ละครหนังลิเก ในงานสงกรานตเราก็ไปสนุกกัน เอาน้ําไปอาบใหกัน ไปเลน
อะไรตออะไรกันครึกครื้น

แตความจริงงานมีความหมายที่ซอนอยูลึกกวานั้น คือ เปนเรื่อง
การทําความดี กิจกรรมที่เปนหลักเปนแกนของงาน ก็คือ การทําบุญ ทําการ
กุศล หรือบําเพ็ญความดีบางอยาง โดยเฉพาะการมารวมกันทําประโยชนบาง
อยางเพื่อสวนรวม แมแตงานสงกรานต ก็มีกิจกรรมที่เปนการทําบุญทํากุศล
อยู รวมทั้งการขนทรายเขาวัด

ดังนั้น การทํางานจึงมีความหมายในเชิงที่เปนกิจกรรมในการทํา
ความดีบางอยาง หรือเกี่ยวของกับกิจกรรมทางศาสนา แตสวนหนึ่งที่ปนอยู
ดวยก็คือความสนุกสนานบันเทิง ซ่ึงเปนสวนที่หลงเหลือมาถึงปจจุบันในคน
ไทยสวนมาก



เลาเรียน-ทํางานกันไป ชีวิตไดอะไร?๑๒

พูดรวบรัดวา ความหมายของงานที่เปนไปตามวัฒนธรรมไทยนี้ 
เหลือมาในรูปของความสนุกสนานเปนหลัก

ทีนี้ ในแงของสังคมตะวันตก การทํางานแบบตะวันตกเขามาพรอม
กับวัฒนธรรมตะวันตกนั่นเอง

ตามความหมายแบบตะวันตก งานคืออะไร
งานในความหมายของตะวันตกนั้น เรียกวา work และมีคําสําคัญ

ที่คูกับ work เปนคําตรงขามกับ work ซ่ึงชวยใหความหมายของ work 
เดนชัดข้ึนมาดวย คือคําวา leisure แปลวา การพักผอนหยอนใจ

งานในความหมายของฝรั่ง เปนคูกัน และตรงขามกับการพักผอน
หยอนใจ เพราะฉะนั้น วัฒนธรรมตะวันตกจึงมองงานวาเปนเรื่องของความ
เหน็ดเหนื่อย ลําบากตรากตรํา เปนเรื่องที่ตองทนทําดวยความทุกขยาก และ
ก็จึงตองมีส่ิงที่เปนคูกันเพื่อทดแทน คือการพักผอนหยอนใจ

ตามวัฒนธรรมของฝรั่งนี้ คนเราตองทํางาน เสร็จแลวก็ไปพักผอน
หยอนใจ เพื่อชวยทดแทนชดเชยหรือผอนระบาย ดังนั้น งานจึงเปนส่ิงที่ทํา
ใหเกิดความเครียดไดมาก และถาเราตั้งทาไวไมดี มีทาทีของจิตใจที่ไมถูก
ตอง คือไมมีความรักงาน เราก็จะทํางานดวยความเหนื่อยหนายและอยากจะ
หนีงาน งานกลายเปนส่ิงที่หนักหนา ตองเผชิญ ตองผจญ ตองตอสู

เมือ่มองอยางนี ้ คนกจึ็งตองหาทางหลีกเล่ียงไปเสียจากงาน ตองการ
ใหงานเลิก หรอืจะหนจีากงานเพือ่ไปหาการพกัผอน อนัเปนส่ิงทีจ่ะตองแกไข

ดวยเหตุนี้ จึงตองมีจริยธรรมที่เขาชุดเปนคูกัน คือวา คนในวัฒน-
ธรรมตะวันตก ซ่ึงทํางานแบบตะวันตก จะตองสรางนิสัยรักงานขึ้นมาใหได 
พอรักงาน ก็มีใจสู และทนตอความหนักความเหน็ดเหนื่อยของงานได
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เปนอันวา ความหนักและความเหน็ดเหนื่อย เปนลักษณะงานแบบ
ตะวันตก คนไทยรับเอาความหมายของคําวา “งาน” ในแงที่เปนความหนัก
นาเหนื่อยมาจากตะวันตก โดยไมไดรับเอานิสัยรักงานมาดวย แตเรามนีิสัย
รักสนุก ที่ส่ังสมมากับความหมายของงานในวัฒนธรรมไทยของเราเอง

ในสภาพแหงความนุงนังและสับสนของวัฒนธรรมอยางนี้ ถาปรับ
ตัวไมดี เราจะเสียทั้งสองดาน คือ ตัวเองก็รักความสนุกสนานตามความ
หมายของงานแบบเกา เราจะมุงหาแตความสนุกสนาน พอเจองานแบบ
ตะวันตกที่หนักและไมสนุก ตัวไมมีนิสัยรักงาน ก็อยากจะหนีงานไป แตเมื่อ
ตองทํา หนีไมได ก็ตองจําใจฝนใจหรือสักวาทํา

ลงทาย ที่วาเสียทั้งสองดาน คือ งานก็ไมไดผล คนก็เปนทุกข
เพราะฉะนั้น ถาจะใหดี ก็ตองแกไขใหถูกตอง ความหมายที่ดีของ

เราในวัฒนธรรมเกาวา งานเปนกิจกรรมเพื่อสวนรวม เพื่อรวมกันสรางสรรค
อะไรสักอยางหน่ึง  โดยมีความสนุกสนานเปนผลพวงมา หรือเปนผลพลอย
ได เราก็รักษาไว และในเวลาเดียวกัน งานในความหมายที่ยากที่หนัก ตองสู
ตองทําดวยความเหน็ดเหนื่อยนี้ เราก็ยินดีตอนรับไมถอยหนี

จะตองแกปญหาใหไดวา ทําอยางไรจึงจะใหการทํางานเปนไปดวยดี 
ทั้งยังมีน้ําใจเผ่ือแผนึกถึงสวนรวมไว แลวก็มีนิสัยรักงานสูงานมาชวย
สนับสนุนดวย

ถาแกใหเปนอยางนี้ได ก็จะกลับรายกลายเปนดี แทนที่จะเสียทั้ง
สองดาน ก็กลายเปนไดทั้งสองทาง คือ งานก็ไดผล คนก็เปนสุข



จุดหมายของคน หรือจุดหมายของงาน?

จะเห็นวาความหมายทางจิตใจเปนเรื่องสําคัญ เราจะสูงาน หรือจะ
หนงีาน กอ็ยูทีภ่าวะจิตใจอยางทีว่ามาแลว และในการทีจ่ะมสีภาพจิตใจทีเ่อือ้
ตอการทาํงานนัน้ ส่ิงหนึง่ทีจ่ะสนบัสนนุใหคนทาํงานไดผลด ีกค็อื กําลงัใจ

พอพูดถึงกําลังใจก็มีปญหาอีก กําลังใจจะมาไดอยางไร กําลังใจก็
เปนเรื่องของความสัมพันธเชิงวงจรอีก มันยอนไปยอนมา

ถามีกําลังใจ เราก็ทํางานไดดี แตทําอยางไรเราจึงจะมีกําลังใจ ถา
ทํางานแลวไดผลดี ก็มีกําลังใจ พองานไดผลดีมีกําลังใจ ก็ยิ่งทํางาน ยิ่ง
ทํางาน ก็ยิ่งไดผลดี ยิ่งไดผลดี ก็ยิ่งมีกําลังใจ เปนการสงผลยอนไปยอนมา

กําลงัใจ เปนเรือ่งสําคญัในการทาํงาน แตการทีจ่ะมกีาํลังใจได กอ็ยู
ที่การเขาใจความหมายของงานนั้นแหละ

คนที่เขาใจความหมายของงานวาจะทําใหไดผลตอบแทน หรือได
ผลประโยชนมา ถาเขาไดผลตอบแทน ไดผลประโยชนมา เขาก็มีกําลังใจ
แลวก็ทํางาน แตถาไมไดผลตอบแทนเปนอัตราเปนเงินทอง ก็ไมมีกําลังใจ

แตอีกคนหนึ่งมองความหมายของงานวาเปนการไดพัฒนาตน หรือ
เปนการไดบาํเพญ็ประโยชนแกสังคม เมือ่เขาไดทาํอะไรพอใหรูสึกวาไดฝกตน 
หรอืไดชวยเหลือสังคม เขากม็กีาํลังใจ แมจะไมไดผลตอบแทนเปนวตัถสัุกเทาไร

กําลังใจจึงไปสัมพันธกับผลตอบสนองจากงาน ไมวาจะเปนผลทาง
วัตถุหรือผลทางจิตใจ จะเปนผลแกตนเองหรือผลแกสวนรวมก็ตาม แลวแต
จะมองความหมายของงานอยางไร
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รวมความวา กําลังใจเปนส่ิงสําคัญก็จริง แตก็ไมใชเครื่องกํากับที่
แนนอนวาจะใหเกิดคุณคาที่เปนประโยชนเสมอไป อยางที่วา คนที่ทํางานมุง
แตผลประโยชนตอบแทนเปนเงินทองวัตถุ ถาผลตอบแทนนอยไป ไมได
มากมายอยางที่หวัง ก็จะเกิดปญหาไมมีกําลังใจในการทํางาน

เพราะฉะนั้น เราจะตองหาอะไรมาชวยกําลังใจใหไดผลดียิ่งข้ึน เพื่อ
ใหงานเกิดคุณคาอยางแทจริง ส่ิงหนึ่งที่จะมาหนุนคุณคานี้ได ก็คือ ศรัทธา
ศรัทธาเปนส่ิงสําคัญอยางมาก

ศรทัธา คอื ความเช่ือ ซ่ึงในความหมายอยางหนึง่กค็อื การเหน็คณุ
คาของส่ิงนัน้ เมือ่เหน็คณุคาของส่ิงใด กพ็อใจส่ิงนัน้ มัน่ใจในส่ิงนัน้ และใจก็
ยึดเหนี่ยวมุงไปหาและมุงไปตามส่ิงนั้น เมื่อมุงไปหาหรือมุงหนาตอส่ิงนั้น มุง
จะทําและมุงจะตามมันไป ก็เกิดกําลังข้ึนมา บางทีอยางที่วาถึงไหนถึงกัน

ศรัทธาเปนพลัง เมื่อเรามีศรัทธาตอส่ิงใด เราก็จะสามารถอุทิศชีวิต 
ทั้งรางกายและจิตใจ อุทิศเรี่ยวแรงกําลังของเราใหแกส่ิงนั้น เพราะฉะนั้น 
การที่จะใหเกิดกําลังใจในทางที่ดี ไมติดอยูแคผลตอบแทนหรือส่ิงที่ตนจะได
จะเอา ก็จึงตองสรางศรัทธาขึ้นมา

ศรัทธาจะเกิดข้ึนได ดวยการเขาใจความหมายนั่นแหละ เชน ถาเรา
เขาใจความหมายของงานในแงวาเปนส่ิงที่มีคุณคา เปนเครื่องสรางสรรคทํา
ใหเกิดประโยชนแกสังคม เปนตน เราก็เกิดศรัทธาในงาน เพราะมองเห็น
คุณคาของงานนั้น พอมีศรัทธาอยางนี้แลว ศรัทธานั้นก็จะสงเสริมกําลังใจ 
ในลักษณะที่พวงเอาความเปนคุณเปนประโยชนเขามาดวย ไมใชเปนกําลังใจ
ลวนๆ ที่เพียงแตเกิดจากความสมอยากในการไดวัตถุเทานั้น

เมื่อเขามาถูกทางอยางนี้ พอมีศรัทธาแลว กําลังใจที่เกิดข้ึน ก็จะ
เปนกําลังใจที่ทําใหเกิดส่ิงที่เรียกวา ธรรม คือมีความดีงาม มีคุณประโยชน
พวงมาดวย



เลาเรียน-ทํางานกันไป ชีวิตไดอะไร?๑๖

นอกจากมีศรัทธาในงานแลว ก็ตองมีศรัทธาในวิถีชีวิตดวย เรื่องนี้
จึงมีความหมายโยงไปหาชีวิตดวย วาเรามองชีวิตอยางไร

คนที่มองความหมายของชีวิตในแงวา วิถีชีวิตที่ดี คือการหาความ
สนุกสนานใหเต็มที่ คนอยางนั้นจะมาศรัทธาในความหมายของงานที่เปน
คุณเปนประโยชนแกสังคม ก็เปนไปไดยาก

เพราะฉะนั้น ความหมายของงานที่จะทําใหเกิดศรัทธาจึงตองโยงไป
หาความหมายของชีวิตที่ดีดวย เชนมองวา ชีวิตที่ดี คือการที่เราไดใชชีวิตนี้
ใหเปนประโยชน มีคุณคา และการที่ไดพัฒนาตน เปนตน

พอมองความหมายของงานในแนวเดียวกันนี้ ความหมายของงาน
นั้นก็มาชวยเสริมในแงที่เกิดความสัมพันธอยางสอดคลองกัน คือ ความ
หมายของงาน กับ ความหมายของชีวิต มาสัมพันธเสริมย้ําซ่ึงกันและกัน 
แลวศรัทธาก็จะเกิดข้ึนอยางมั่นคง

ทีนี้ มองตอไปอีกใหชัดเจนยิ่งข้ึน เรื่องนี้ไมใชอยูแคศรัทธาเทานั้น 
ถาเราวิเคราะหจิตใจของคนที่ทํางาน จะเห็นวา แมแตศรัทธาก็เปนสวนหนึ่ง
ของส่ิงที่เรียกวา แรงจูงใจ

เมื่อมาทํางาน เราก็ตองมีแรงจูงใจทั้งนั้น ทั้งหมดที่พูดมาก็อยูใน
หลักการของเรื่องแรงจูงใจทั้งส้ิน คนเราจะทํากิจกรรมอะไรก็ตองมีแรงจูงใจ 
เมื่อมาทํางานเราก็ตองมีแรงจูงใจใหมาทํางาน แรงจูงใจจึงเปนหลักใหญใน
การแบงประเภทของการทํางาน

แรงจูงใจ นั้นมีอยู ๒ ประเภทใหญๆ ดวยกัน
แรงจูงใจดานหนึ่ง ที่เปนหลักใหญๆ คือความตองการผลตอบแทน 

ตองการผลประโยชน ตองการเงินทอง อนันีเ้ปนแรงจูงใจทีมุ่งเขาหาตวัเอง 
เปนความปรารถนาสวนตวัหรอืเหน็แกตวั ทางพระเรยีกวา แรงจูงใจแบบตณัหา
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ทีนี้ ตอจากตัณหายังมีอีก เราตองการความสําเร็จ แตความสําเร็จ
นั้นเปนความสําเร็จของตัวเรา โดยเฉพาะความสําเร็จของตัวเราในรูปของ
ความยิ่งใหญ ในรูปของการไดตําแหนงไดฐานะเปนตน อันนี้ก็เปนแรงจูงใจ
ในแงของตัวเองเหมือนกัน คือตองการผลประโยชนตอบแทนสวนตัว ในรูป
ของความสําคัญของตนเอง ความโดดเดน เชนมีตําแหนงใหญโต มีฐานะสูง 
ขอนี้เรียกวา แรงจงูใจแบบมานะ

 “มานะ” นั้น ทางพระแปลวา ถือตัวสําคัญ คือความอยากใหตนเอง
เปนคนโดดเดน มีความสําคัญ หรือยิ่งใหญ ไมใชมานะในความหมายของ
ภาษาไทยวาความเพียรพยายาม

ตกลงวา แรงจูงใจสําคัญดานที่หนึ่งนี้ เปนเรื่องของตัณหาและมานะ 
ซ่ึงสําหรับมนุษยปุถุชนก็เปนธรรมดาที่จะตองมี แตจะทําอยางไรใหประณีต 
สักหนอย เชนวา

ถาเปนความตองการผลตอบแทนในข้ันธรรมดาของมนุษย ก็ขอให
อยูในขอบเขตเพียงวาสําหรับใหเปนอยูดวยความสะดวกสบายพอสมควรใน
โลกน้ี หรือเปนอยูดีไมขัดสนในปจจัยส่ี

ถาจะมมีานะ กใ็หมนัมาในรปูของความภูมใิจในความสําเรจ็ของงาน 
มีเกียรติมีฐานะเปนที่ยอมรับในสังคมหรือไดรับความนิยมนับถือ คือเอา
ความสําเร็จมาโยงกับงาน ไมใชเปนเพียงความสําเร็จเพื่อความยิ่งใหญของ
ตน ที่จะไปหยามเหยียดขมเหงรังแกคนอื่น

ถาหากวาความสําเร็จไปโยงกับตัวงาน มันก็ยังเปนเรื่องของความดี
งามได เรื่องอยางนี้ทางพระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธ ทานยอมรับความจริง
ของปุถุชน แตทําอยางไรจะใหโยงเขาไปหาแรงจูงใจที่เปนธรรมใหมากขึ้น
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ทนีี ้ แรงจูงใจพวกทีส่อง กค็อืแรงจูงใจเชนอยางศรทัธาทีม่ตีองานทีม่ี
คณุคา เปนแรงจูงใจทีต่องการใหความดงีามเกดิมหีรอืปรากฏขึน้ ความตองการ
ความดงีาม ตองการความจริง ตองการส่ิงทีม่คีณุคาเปนประโยชนอะไรตางๆ 
เหลานี ้เปนแรงจูงใจทีท่านเรยีกดวยคาํศพัททางธรรมอกีคาํหนึง่วา "ฉนัทะ"

ตัวอยางเชน คนทํางานดวยความตองการใหเกิดความสงบสุข 
ความเรียบรอย ความเปนระเบียบของสังคม ถาทํางานเปนแพทย หรือ
ทํางานเกี่ยวกับโภชนาการ ก็อยากใหมนุษยในสังคมนี้เปนคนที่มีสุขภาพดี 
รางกายแข็งแรง อยากใหมีแตอาหารที่มีคุณคาแพรหลายออกไปในสังคมนี้ 
แรงจูงใจหรือความปรารถนาอยางนี้ ทานเรียกวาเปน แรงจูงใจแบบฉันทะ

แรงจูงใจนี้สําคัญมาก ถามองอีกแงหนึ่งจะเห็นวา แรงจูงใจนี้
สัมพันธกับสัมฤทธิผลหรือจุดหมาย ซ่ึงอาจแบงไดเปนจุดหมายของคน กับ 
จุดหมายของงาน

แรงจูงใจแบบที่หนึ่ง ที่ตองการผลตอบแทนเปนเงินเปนทอง 
ตองการเกียรติฐานะความยิ่งใหญนั้น โยงไปหาจุดหมายของคนที่ทํางาน 
สวนแรงจูงใจแบบที่สองจะมุงตรงไปยังจุดหมายของงาน

ตามธรรมดาไมวาเราจะทํางานอะไร งานนั้นยอมมีจุดหมาย เชนวา 
การทํางานแพทยก็มีจุดหมายที่จะบําบัดโรค ทําใหคนไขหายโรค ใหคนมีสุข
ภาพดี ตัวงานนั้นมีความมุงหมายที่ชัดเจนและตรงไปตรงมา

ถาเราทํางานใหการศึกษา เราก็ตองการผลที่เปนจุดมุงหมายของ
การศึกษา จุดหมายของงานในการใหการศึกษา ก็คือ การที่เด็กและเยาวชน
เปนคนดี มีความรูมีความประพฤติดี รูจักดําเนินชีวิตอยางถูกตอง ได
พัฒนาตนเองยิ่งข้ึนไป

งานทุกอยางมีจุดหมายของมัน แตคนที่ไปทํางานก็มีจุดหมายของ
ตัวเองดวย
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ทีนี้ปญหาก็อยูที่วา เมื่อเขาไปทํางานนั้น เขาจะทํางานเพื่อจุดหมาย
ของคน หรือทํางานเพื่อจุดหมายของงาน

ถาเขาทํางานดวยแรงจูงใจแบบที่หนึ่ง จุดหมายที่อยูในใจของเขาก็
จะเปนจุดหมายของคน คือทํางานเพื่อจุดหมายของคน ใหตนไดนั่นไดนี่

แตถาเขาทํางานดวยแรงจูงใจแบบที่สอง เขาก็จะทํางานเพื่อจุด
หมายของงาน ใหงานเกิดผลเปนประโยชนตามคุณคาของมัน

ทีนี้ ในการที่เปนปุถุชน เมื่อยังมีกิเลส ก็ตองประสานประโยชน คือ 
ตองใหจุดหมายของคนไปสัมพันธเช่ือมโยงกับจุดหมายของงาน หมายความ
วา ตองใหไดจุดหมายของงานเปนหลักไวกอน แลวจึงมาเปนจุดหมายของ
คนทีหลัง คือใหจุดหมายของคนพลอยพวงตอมากับจุดหมายของงาน

ถาเอาแตจุดหมายของคนแลว บางทีงานไมสําเร็จ และเสียงานดวย 
คือ คนนั้นมุงแตจุดหมายของคนอยางเดียว จะเอาแตตัวไดเงินไดทอง ไม
ไดตองการใหงานสําเร็จ ไมไดตองการเห็นผลดีที่จะเกิดจากงานนั้น ไมไดมี
ความคิดที่จะเอาธุระ หรือเห็นความสําคัญเกี่ยวกับตัวงาน เพราะฉะนั้นจึง
พยายามเลี่ยงงาน หรือหาทางลัดที่จะไมตองทํางาน ขอใหไดเงินหรือผลตอบ
แทนมาก็แลวกัน

ตกลงวา แรงจูงใจแบบหนึ่งเปนเรื่องสัมพันธกับจุดหมายของคน 
และแรงจูงใจอีกแบบหนึ่งเปนแรงจูงใจที่สัมพันธกับจุดหมายของงาน ซ่ึงจะ
เห็นไดวา เมื่อทํางานไปแลวไดผลสําเร็จข้ึนมา จะเปนผลสําเร็จของคน หรือ
เปนผลสําเร็จของงาน

ถาจะทํางานใหถูก ก็ตองมองไปที่ผลสําเร็จของงาน ไมใชมุงเอาแต
ผลสําเร็จของคน ถาจะเปนผลสําเร็จของคน ก็ตองใหเปนผลที่ความสําเร็จ
ของงานสงทอดมาอีกตอหนึ่ง
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คนจํานวนไมนอยหวังแตผลสําเร็จหรือผลประโยชนของคนอยาง
เดียว ถาเปนอยางนี้ ก็จะเปนปญหาตอการพัฒนาประเทศชาติ การพัฒนา
ประเทศชาติ และการแกปญหาของสังคม ก็ยากที่จะบรรลุความสําเร็จ และ
จะสงผลตอไปถึงสภาพจิตใจดวย

ดงัไดพดูมาแลววา สภาพจติใจกบัการทาํงาน สงผลยอนกลับกนัไปมา 
คอื สภาพจิตใจทีด่สีงผลตอการทาํงาน ใหทาํงานไดด ีและการทาํงานไดดีมีผล
สําเร็จ ก็สงผลยอนกลับไปยังสภาพจิตใจ ทําใหมีกําลังใจเปนตนอีกทีหนึ่ง

ดังตัวอยางที่พูดมาแลวนี้ ที่วา สภาพจิตใจในดานแรงจูงใจ ที่มุงจุด
หมายของคน กบัมุงจุดหมายของงาน ซ่ึงจะสงผลตอความสัมฤทธิใ์นการทาํงาน 
แลวก็ยอนกลับมาบันดาลผันแปรสภาพจิตใจของคนใหเปนไปตางๆ กัน
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ในสมัยปจจุบัน โดยเฉพาะในสภาพการทํางานแบบตะวันตก ไดมี
คําพูดสําคัญในทางไมดีคําหนึ่งมาเขาคูกับการทํางาน คือ ความเครียด

ยิง่ถาไมมคีวามบากบัน่สูงาน ซ่ึงเปนแรงจูงใจทีถ่กูตองในการทาํงาน
แบบตะวนัตกน้ันเขามาดลุดวยแลว ความเครยีดจะกอปญหาอยางมาก

ความเครียด นี้ กําลังเปนปญหาสําคัญของอารยธรรมของมนุษยใน
โลกยุคปจจุบัน

การทํางานหาเงิน หรือวิถีชีวิตที่เนนดานเศรษฐกิจของคนยุคนี้ พวง
เอาความเครียดมาดวย

ในสังคมตะวนัตกปจจุบนันี ้คนยงัมนีสัิยสูงาน ทีไ่ดสะสมมาแตอดตี 
ยงัตดิยงัฝงอยู แตมาในระยะหลังๆ นี ้ความใฝเสพเหน็แกบรโิภคกม็ากขึน้

สวนในสังคมไทยของเรานี ้มผูีกลาววา คนไทยมีคานยิมบรโิภคมาก 
ไมคอยมคีานยิมผลิต จงึจะยิง่มปีญหาหนกักวาเขาอกี เพราะคานยิมบรโิภค
ขดัแยงกบักระบวนการทาํงาน เนือ่งจากการทาํงานตองการความอดทน ตองตอ
สูกบัความยากลําบาก เมือ่ไมมนีสัิยรกังานสูงานเปนพืน้ฐานรองรบั คนทีน่ยิม
บรโิภคจะไมสามารถทนได จะจําใจทาํ ทาํดวยความฝนใจ จะรอคอยแตเวลา
ทีจ่ะไดบรโิภค ความตองการกข็ดัแยงกนั และเมือ่ความตองการขัดแยงกัน ก็
เกิดภาวะที่เรียกวา “เครียด” จึงทํางานดวยความเครียด

คนที่มีคานิยมบริโภคมาก เมื่อตองทํางานมาก ก็ยิ่งเครียดมาก 
โดยเฉพาะคนที่ตองการผลตอบแทนทางวัตถุ ทํางานไป ก็ทําดวยความ
กระวนกระวาย เกิดความขัดแยงในจิตใจ มีความกังวลวาผลตอบแทนที่เรา
ตองการจะไดหรือเปลา จะไดนอยกวาที่ตั้งความหวังหรือเปลา หรือวาเรา
อาจจะถูกแยงผลตอบแทนไป หรือถูกแยงตําแหนงฐานะไป
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ความหวงกังวลตางๆ นี้ทําใหเกิดความเครียด ซ่ึงเปนปญหาทางจิต
ใจที่สําคัญ

เมื่อขาดความรักงาน ใจไมอยูกับงาน ความรูสึกรอเงินรอเวลาก็จะ
เดนข้ึนมาและกดดันใจนั้น โดยเฉพาะเมื่อจุดหมายของคน กับจุดหมายของ
งาน ลักล่ันขัดแยงกัน เชน งานเสร็จเงินยังไมมา หรือวาตําแหนงยังไมได 
แรงกดดันก็ยิ่งมาก เลยย่ิงเครียดหนัก

ปญหาตางๆ รวมทั้งความเครียดนั้น ก็เกิดจากแรงจูงใจประเภท
แรกที่เรียกวา ตัณหา-มานะ โดยเฉพาะค่านิยมบริโภค และค่านิยมโก้
หรูหรา ซ่ึงกําลังแพรหลายอยูในสังคมของเรา และบางทีก็ถึงกับมองกันวา
เปนเรื่องที่ดี

สวนแรงจูงใจที่ถูกตอง คือทํางานดวยใจที่ใฝสรางสรรค มองงาน
เปนโอกาสที่จะไดพัฒนาตน อยากพัฒนาประเทศชาติหรือทําประโยชนแก
สังคม ตองการผลสําเร็จของงานหรือทํางานเพื่อจุดหมายของงานแทๆ

แมจะทํางานดวยแรงจูงใจที่ดีแบบนี้  ถาเกิดความรูสึกเรงรัดจะรีบ
รอนทํา และมีความหวงกังวลเกรงงานจะไมเสร็จ ก็อาจจะมีความเครียดได 
ตางแตวาจะเปนความเครียดที่คลายไดงาย (เพราะไมมีอารมณดานลบที่เกิด
จากตัณหา)

เพราะฉะนั้น ไมวาจะเปนฝายที่มีแรงจูงใจไมดีก็ตาม มีแรงจูงใจที่ดี
ก็ตาม ก็ยังมีความเครียดได ยังอาจมีปญหา แตเราสามารถแยกความแตก
ตางไดวา ในฝายหนึ่ง แรงจูงใจเพือ่จุดหมายของคน ซ่ึงมุงเอาประโยชนสวน
ตนดวยตณัหา-มานะ มโีทษตอสังคมและตอชวีติมาก สวนฝายทีส่อง แรงจูง
ใจเพือ่จุดหมายของงาน มคีณุคามาก มคีณุประโยชนตอสังคมมาก พฒันา
ชวีติคนไดดี
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ตกลงวา ทั้งสองอยางยังมีปญหาอยู ทําอยางไรจะแกไขใหการ
ทํางานมีสวนที่เปนคุณอยางเดียว เปนประโยชนแกชีวิตโดยสมบูรณ อันนี้
เปนข้ันตอไป

ตอไปก็มาถึงข้ันที่วา ทั้งทํางานดี และมีความสุขดวย ซ่ึงจะตองมี
การตั้งทาทีที่ถูกตอง และตอนนี้จะเปนเรื่องของการพัฒนาจิตใจ และพัฒนา
ปญญา ควบคูไปกับการทํางาน

เมื่อกี้นี้ เราเอางานมาพัฒนาชีวิตจิตใจของเรา แตอีกดานหนึ่งใน
การทํางานนั้น เราจะตองพัฒนาชีวิตจิตใจของเราไปดวย เพื่อเอาชีวิตจิตใจที่
ดีไปพัฒนาการทํางาน การทํางานที่จะใหไดทั้งผลดีและมีความสุขดวยนั้น มี
อะไรหลายแงที่จะตองพิจารณา

แงที่หนึ่งก็อยางที่วาเมื่อกี้ คือ ในการที่จะใหเกิดผลดีตอชีวิตและ
สังคม เราตองมีแรงจูงใจที่ถูกตอง ซ่ึงตองการจุดหมายของงาน มฉีันทะ มี
ความใฝดี มีความใฝสรางสรรค และพรอมกับการมีฉันทะนั้น ก็ตองมีความ
รูเทาทันความจริง ซ่ึงเปนเรื่องของปญญาดวย อยางนอยรูเทาทันวาส่ิงทั้ง
หลายเปนไปตามเหตุปจจัย

เพียงตั้งทาทขีองจิตใจแบบรูเทาทนัข้ึนมาแคนีเ้ทานัน้ เรากจ็ะเริม่มี
ความสุขงายขึน้ทนัท ีเราจะมองดส่ิูงตางๆ ดวยสายตาทีม่องเหน็ถกูตองมากข้ึน

ในขณะที่เรากําลังเรงงานเต็มที่ ขยันเอาใจใสเต็มที่ เรากลับจะมี
ความกระวนกระวายนอยลง หรือทํางานดวยความไมกระวนกระวาย คือมี
ความรูเทาทันวาส่ิงทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย ขณะนี้เรากําลังทําเหตุ
ปจจัย เราก็ทําเหตุปจจัยนั้นใหเต็มที่ สวนผลนั้นมันจะเปนไปตามเหตุปจจัย
ของมัน เราก็ดูมันไป ไมมีตัวเราที่เขาไปวุนวายดวย พอวางใจอยางนี้เราก็
เปนอิสระ สบาย ไมตองหวงกังวลกับผล เราทําเหตุปจจัยใหดีก็แลวกัน
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อันนี้เปนขอที่หนึ่ง กลาวคือ ควบคูกับแรงจูงใจที่ถูกตองหรือฉันทะ
นั้น ก็ใหมีการรูเทาทันความจริงดวย อยางนอยใหทําใจวา ส่ิงทั้งหลายเปน
ไปตามเหตุปจจัย มองไปตามเหตุปจจัย ขอนี้เปนทาทีพื้นฐานตามหลักธรรม
ที่วา ใหมองส่ิงทั้งหลายวาเปนไปตามเหตุปจจัย เปนการทําใจข้ันที่หนึ่ง

ตอไปแงที่สองก็คือ เวลาทํางานเรามักมีความรูสึกแบงแยกหรือ
แยกตัวออกไปวา นี่ตัวเรา นี่ชีวิตของเรา นั่นงาน เราจะตองทํางาน ตลอดจน
รูสึกวางานเปนเรื่องเหน็ดเหนื่อยตองตรากตรํา ไมมองวางานนี้แหละเปนเนื้อ
แท เปนเนื้อเปนตัวของชีวิต

ทีจ่รงินัน้ งานไมใชส่ิงตางหากจากชวีติ งานทีเ่ราบอกวาเปนกจิกรรม
ของชวีตินัน้ ทีจ่รงิมนัเปนตวัการดาํเนนิชวีติของเราเลยทเีดยีว ในชวีติของเรา
ที่เปนไปอยูนี้ งานนั่นเองคือความเปนไปของชีวิต เพราะฉะนั้น การทํางานจึง
เปนเนื้อหาหรือเปนเนื้อตัวของชีวิตของเรา

เมื่อทํางาน เราอยาไปมีความรูสึกแยกวา นั่นเปนงาน เปนกิจกรรม
ตางหากจากชีวิตของเรา การที่มีความรูสึกวาเราจะตองไปเหน็ดเหนื่อย
ตรากตรํา หรือวามันเปนเรื่องหนักเรื่องทนที่เราจะตองทํางานตอไป รอ
หนอยเถอะ เราทํางานเสร็จแลวจะไดไปหาเวลาพักผอน ความนึกคิดอยางนี้
จะทําใหเกิดความรูสึกแปลกแยก และเกิดความรูสึกที่ครุนคิดเหมือนถูกกด
ถูกทับอยูอยากจะพนไปเสีย เกิดความเครียด เกิดความกังวล เกิดความ
หวง เกิดความหวัง

ในเบื้องตนคนเราตองอยูดวยความหวัง แตพอถึงขั้นหนึ่งแลวไม
ตองหวัง เพราะความหวังสําเร็จจบส้ินอยูในตัว ตอนนี้จะมีความสุขยิ่งกวา
ตอนแรกที่มีความหวัง



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๕

คนทีไ่มมคีวามหวงัเลย จะมคีวามทกุขมาก ในขัน้ตอมาเขาจึงมคีวาม
สุขดวยการทีม่คีวามหวงั เขามคีวามหวงัวา หลังจากนีแ้ลว เขาจะไดจะพบส่ิงที่
ปรารถนา แลวเขากจ็ะสุข จะสบาย เขามคีวามหวังอยางนี ้และเขากม็คีวามสุข

แตความหวังน้ันคูกับความหวาด เปนคูกันกับความหวงและ
ความกังวล ดังนั้น พรอมกับการมีความสุขดวยความหวังนั้น เขาก็มีความ
กังวล เชน เมื่อหวังวาจะได ก็หวาดระแวงหรือกังวลวาจะมีอะไรมาขัดขวาง
ใหไมเปนไปอยางที่หวัง เปนความทุกขอยางหน่ึงในการรอความหวัง

สวนคนอีกพวกหนึ่งนั้นอยูเหนือความหวัง หรือพนเลยความหวังไป
แลว คือไมตองอยูดวยความหวัง ไมตองอาศัยความสุขจากความหวัง หรือ
วาความสุขของเขาไมตองข้ึนตอความหวัง เพราะชีวิตเปนความสุขตลอด
เวลา โดยไมตองหวังเลย และไมตองหวงกังวล

เพราะฉะนั้น ถาเราจะทํางานใหไดผลดี โดยที่วาชีวิตก็มีความสุข 
และงานก็ไดผลดีดวย ก็ควรจะมาใหถึงข้ันนี้ คือขั้นที่วา มองงานกับชีวิต
เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มองวางานเปนกิจกรรมที่เปนเนื้อเปนตัวของชีวิต
แทๆ แลวเราก็ทํางานไปอยางที่รูสึกวามันเปนการดําเนินชีวิตของเราเอง และ
ดําเนินชีวิตนั้นใหดีที่สุด

ตอไปอีกดานหนึ่งก็คือ เมื่อเราทํางานไป ไมวาจะมองในความหมาย
วาเปนการพัฒนาตนเองก็ตาม เปนการกระทําเพื่อประโยชนสุขของประชาชน
หรือของสังคมก็ตาม ในเวลาที่ทําอยูนั้น สภาพจิตใจอยางหนึ่งที่ควรเกิดขึ้น 
ก็คือความราเริงบันเทิงใจ ความเบิกบานใจ

การทํางานในความหมายบางอยางก็เอื้อตอการเกิดสภาพจิตอยางนี้
อยูแลว เชน ถาเราศรัทธาในความหมายของงาน ในคุณคาของงาน เรา
ทํางานไปก็ทําจิตใจของเราใหราเริงไดงาย
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แตการที่จะใหราเริงนั้น บางทีก็ตองทําตัวทําใจเหมือนกัน ไมใชวา
มนัจะเกดิขึน้มาเฉยๆ เราตองตัง้ทาทขีองจิตใจใหถกูตอง บอกตวัเอง เราใจ
ตวัเองใหราเรงิ ทาํใจใหเบกิบานอยูเสมอ สภาพจิตอยางนีเ้รยีกวามปีราโมทย

ทางพระบอกวา สภาพจิตที่ดีของคนนั้น ก็คือ
หนึ่ง ปราโมทย มีความราเริงเบิกบานใจ
สอง ปติ มีความอิ่มใจ ปลาบปล้ืมใจ
สาม ปสสัทธิ มีความผอนคลาย หรือสงบเย็น
ขอที่สามนี้มีความสําคัญมากในยุคปจจุบัน คือ เมื่อผอนคลาย ก็ไม

เครียด เปนขอที่จะชวยแกปญหาสภาพจิตในวัฒนธรรมสมัยใหมของยุค
อุตสาหกรรม พอมีปสสัทธิแลว

ส่ี สุข มีความฉ่ําชื่นรื่นใจ จิตใจคลองสบาย แลวก็
หา สมาธิ มีใจแนวแน อยูตัว แนบสนิท และมั่นคง ไมวอกแวก 

ไมฟุงซาน ไมหวั่นไหว ไมมีอะไรรบกวน เรียบ สม่ําเสมอ 
อยูกับกิจ อยูกับงาน เหมือนดังกลืนเขาเปนอันหนึ่งอันเดียว
กับงาน ซ่ึงหมายถึงวาสมาธิในการทํางานก็เกิดข้ึนดวย

องคประกอบ ๕ ตัวนี้ เปนสภาพจิตของคนที่ปฏิบัติธรรม ดังนั้น 
ในการเปนอยูและในการทํากิจกรรมทุกอยาง เราจึงปฏิบัติธรรมไดทั้งนั้น 
เมื่อเราดําเนินชีวิตถูกตอง ทําส่ิงนั้นๆ ไดถูกตอง เรามีสภาพจิตทั้งหาอยางนี้ 
ก็เรียกวา เรากําลังปฏิบัติธรรมตลอดเวลา

หลายคนไปมองการปฏบิตัธิรรมแยกจากชวีติออกไป ตองรอไปเขาปา 
ไปอยูวดั การปฏบิตัธิรรมอยางนัน้อาจเปน course แบบ intensive แตใน
ปจจุบันคือทุกขณะนี้ เราตองปฏิบัติธรรมตลอดเวลา ถาใครปฏิบัติไดอยางนี้
ตลอดเวลาแลว การปฏิบัติอยางที่เรียกวา intensive course ก็ไมจําเปน 
สําหรับบางคนจําเปน เพราะเขาไมเคยฝกตนเลย
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ทีนี้ ถาเราฝกตัวเองตลอดเวลาดวยการทํางานแบบน้ี เราก็ปฏิบัติ
ธรรมตลอดเวลาอยูแลว เราทํางานไป โดยมีสภาพจิตดี ซ่ึงจะไมมีปญหาสุข
ภาพจิตเลย เพราะมันเปนสุขภาพจิตเองอยูแลวในตัว

ขอใหมีปราโมทย ใหมีปติ มีปสสัทธิ มีสุข มีสมาธิเถิด ถาทําอยางนี้
แลวสบาย งานก็ไดผลดวย จิตใจก็ดีดวย

ถาทํางานอยางนี้ ก็กลายเปนทํางานเพื่อธรรมแลว และคนอยางนี้
จะไมคอยคํานึงถึงผลตอบแทน ไมตองรอความสุขจากผลตอบแทน

คนทีมุ่งผลตอบแทนตองรอวา เมือ่ไรเขาไดผลตอบแทนเปนเงินเปน
ทองแลว เขาจึงจะมีความสุข แตระหวางนัน้กท็กุขแทบตาย ทาํงานดวยความ
ทุกขและรอความสุขอยูเรื่อยไป จะไดหรือไมไดก็ยังไมแนนอน ไมมั่นใจ แต
การปฏิบัติโดยมีสภาพจิตหาอยางนี้ ไดทั้งงานไดทั้งความสุขเสร็จไปในตัว

ทีนี้ พอถึงข้ันทํางานอยางมีความสุขโดยไมตองหวัง ไมตองหวงผล
ตอบแทนแลว เราทํางานไป ชีวิตแตละขณะก็จะเปนความเต็มสมบูรณของ
ชีวิตในทุกขณะนั้นๆ ตอนนี้แหละจะถึงจุดรวมที่ทุกอยางมาอยูดวยกัน ทั้ง
งาน ทั้งชีวิต และความสุข จะสําเร็จในแตละขณะ

ตรงนี้แหละเปนหัวใจสําคัญ ในตอนแรกนั้นเปนเหมือนวาเราแยก
งาน แยกชีวิต แยกความสุขเปนสวนๆ แตพอถึงตอนนี้ ทําไปทํามา ทุกอยาง
มารวมอยูดวยกันทั้งหมดในขณะเดียว

ตราบใดเรายังแยกเปนสวนๆ และแยกตามเวลา ตราบนั้นชีวิตจะ
ตองดิ้นรนคอยหาและหลบหนีส่ิงเหลานั้นทีละอยางๆ อยูตลอดเวลา คือเปน
ชีวิตที่ตามหาวันพรุงนี้ ซ่ึงไมมาถึงสักที แตถาทําใหเปนปจจุบันเสีย ทุกอยาง 
ก็ครบถวนอยูดวยกันทันที ทุกอยางก็สมบูรณ



ชีวิต งาน และธรรม: ความประสานสูเอกภาพ

ในสภาพอยางนี้ เราจะมองเห็นพัฒนาการของคนในการทํางาน 
มองเห็นพัฒนาการของชีวิต ในลักษณะที่วา

ตอนตน คนจํานวนมากมองแบบปุถุชนวา งานเพื่อชีวิต คือเรา
ทํางานเพื่อจะไดผลตอบแทนมาเลี้ยงชีวิต ชีวิตของเราอาศัยงาน คือ เรา
อาศัยงานเพื่อใหชีวิตของเราเปนอยูได

ตอมาจะเหน็วา มกีารกาวหนาไปอกีข้ันหนึง่ คอืกลายเปน งานเพือ่งาน
ตอนนีง้านกเ็พือ่งานนัน่แหละ คอื เพือ่ใหงานนัน้สําเรจ็ดวยด ีเพือ่จุดมุงหมาย
ของงาน ตรงไปตรงมา

ที่วางานเพื่อชีวิตนั้นเปนเรื่องของเง่ือนไข ไมใชเปนเหตุปจจัย จะ
ตองมองความเปนเหตุปจจัย และการเปนเงื่อนไขวาเปนคนละอยาง

งานเพื่อชีวิตนั้น แทจริงแลว ไมใชความสัมพันธตามเหตุปจจัย งาน
ไมใชเปนเหตปุจจัยของชวีติ แตงานเปนเง่ือนไขเพือ่ใหไดผลตอบแทนมาเลีย้ง
ชวีติ แตถางานเพือ่งานแลวกเ็ปนเรือ่งของเหตปุจจัยโดยตรง งานอะไรก็เพื่อ
จุดหมายของงานอนันัน้ เชน งานของแพทยคอืการบาํบดัโรค กเ็พือ่จุดมุงหมาย
ของงาน คอืทาํใหคนหายโรค ทาํงานโภชนาการ กเ็พือ่ใหคนไดกนิอาหารดี 
แลวคนก็จะไดมีสุขภาพดี เปนจุดหมายของงานโดยตรง งานก็เพื่องาน

เมื่อเราทํางานเพื่องานแลว ไปๆ มาๆ งานที่ทํานั้นก็กลายเปนกิจ
กรรมหลักของชีวิตของเรา กลายเปนตัวชีวิตของเรา งานเพื่องานก็กลายเปน
ชีวิตเพื่องาน ชีวิตของเราก็กลายเปน ชีวิตเพื่องาน ทํางานไปทํางานมา ชีวิต
ของเรากลายเปนชีวิตเพื่องาน



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๙

อนึ่ง พรอมกับที่วาเปนงานเพื่องานนั่นแหละ มันก็เปนธรรมไปใน
ตัว เหมือนอยางที่บอกวา ทํางานเพื่อประโยชนสุขแกสังคม หรือวาแพทยทํา
ใหคนไขมีสุขภาพดี การทําใหเกิดประโยชนสุขแกสังคม และการชวยใหคน
มีสุขภาพดีก็เปนธรรม การที่ครูใหการศึกษาแกเด็กนักเรียน ทําใหนักเรียนมี
การศึกษา มีสติปญญา การที่มีสติปญญา การที่มีชีวิตที่ดีงาม ก็เปนธรรม 
เพราะฉะนั้น งานน้ัน ก็เพื่อธรรม

เมื่อเราเอาชีวิตของเราเปนงาน เอางานของเราเปนชีวิตไปแลว ก็
กลายเปนวาชีวิตของเราก็เพื่อธรรม งานก็เพื่อธรรม ซ่ึงมองกันไปใหถึงที่สุด
แลว ไมใชแคเพื่อเทานั้น คือ ที่วางานเพื่องาน งานเพื่อธรรม ชีวิตเพื่องาน 
ชีวิตเพื่อธรรมอะไรตางๆ นี้ ในที่สุด ทั้งหมดนี้ก็เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

เมื่อถึงข้ันนี้  ก็ไมตองใชคําวา "เพ่ือ" แลว เพราะทําไปทํามา ชีวิตก็
คืองาน งานก็คือชีวิต และงานก็เปนธรรมไปในตัว เมื่องานเปนธรรม ชีวิตก็
เลยเปนธรรมดวย ตกลงวา ทั้งชีวิตทั้งงานก็เปนธรรม ไปหมด

พอถึงจุดนี้ก็เขาถึงเอกภาพที่แทจริง ทุกอยางก็จะถึงจุดที่สมบูรณ
ในแตละขณะอยางที่กลาวแลว

ในภาวะแหงเอกภาพ ทีช่ีวิต งาน และธรรม ประสานกลมกลืนเขา
เปนอันหนึ่งอันเดียวกันนั้น คนที่ทํางานก็จะมีชีวิตและงานและธรรมสมบูรณ
พรอม ในแตละขณะที่เปนปจจุบัน และจะมีแตชีวิตและงานที่มีความสุข ไม
ใชชีวิตและงานที่มีความเศรา นี้เปนประการที่หนึ่ง

ประการที่สอง ชีวิตนั้นมีคุณคาเปนประโยชน ไมมีโทษ และ
ประการที่สาม ชีวิตนี้ และงานนั้น ดําเนินไปอยางจริงจัง 

กระตือรือรน ไมเฉื่อยชา ไมประมาท
ลักษณะการทํางานอยางหนึ่งที่เปนโทษ ก็คือความเฉื่อยชา ความ

ทอแท ขาดความกระตือรือรน ซ่ึงโยงไปถึงสภาพจิตดวย



เลาเรียน-ทํางานกันไป ชีวิตไดอะไร?๓๐

เมื่อเราไดคุณลักษณะของการทํางาน และชีวิตอยางที่วามานั้น เราก็
ไดคุณภาพที่ดีทั้งสามดาน คือ ไดทั้งความสุข ไดคุณประโยชนหรือคุณคา 
และไดทั้งความจริงจัง กระตือรือรน ซ่ึงเปนเนื้อแทในตัวของงานดวย

ถาเปนอยางนี้แลว ชีวิตนั้นก็เปนชีวิตที่มีความสมบูรณในตัวเอง ซ่ึง
ในแงของงานก็เปนอันหนึ่งอันเดียวกับงาน แลวก็เปนอันหนึ่งอันเดียวกับ
ประโยชนสุขที่จะเกิดแกชีวิตและสังคมของมนุษยดวย ชีวิตอยางนี้จึงมี
ความหมายเทากับประโยชนสุขดวย

หมายความวา ชีวิตคือประโยชนสุข เพราะการเปนอยูของชีวิตนั้น 
หมายถึงการเกิดข้ึนและการดํารงอยูของประโยชนสุขดวย

คนผูใดมีชีวิตอยูอยางนี้ การเปนอยูของเขาก็คือประโยชนสุขที่เกิด
ขึ้นแกเพื่อนมนุษย แกชีวิต แกสังคมตลอดเวลา เพราะฉะนั้น ถาคนอยางนี้
มีชีวิตยืนยาวเทาไร ก็เทากับทําใหประโยชนสุขแกสังคม แกมนุษย แกโลก 
แผขยายไปไดมากเทานั้น ดังนั้น อายุที่มากขึ้น ก็คือประโยชนสุขของคนที่
มากขึ้น แพรหลายกวางขวางยิ่งข้ึนในสังคม

ครัง้หนึง่ พระสารบีตุร อคัรสาวกฝายขวาของพระพทุธเจาถกูถามวา 
ถาพระพทุธเจามอีนัเปนอะไรไป ทานจะมคีวามโศกเศราไหม พระสารีบตุรตอบวา

ถาองคพระศาสดามอีนัเปนอะไรไป ขาพเจากจ็ะไมมคีวามโศก
เศรา แตขาพเจาจะมคีวามคดิวา พระองคผูทรงมีพระคณุความดี
มากมาย ไดลบัลวงจากไปเสียแลว ถาหากพระองคทรงดํารงอยูยาว
นาน กจ็ะเปนไปเพือ่ประโยชนสุขแกพหชูนชาวโลกเปนอนัมาก
พระสารบีตุรตอบอยางนี้หมายความวา เปนการตั้งทาทีที่ถูกตองตอ

กัน ทั้งตอตัวของทานเอง และตอชีวิตของทานผูอื่นดวย ก็อยางที่วามาแลว
วา ชีวิตที่ยืนยาวอยูในโลกของคนที่มีคุณสมบัติเชนนี้ ก็คือ ความแพรหลาย
ของประโยชนสุขมากยิ่งข้ึน



ชีวิต งาน และธรรม: อิสรภาพภายในเอกภาพ

เทาทีไ่ดกลาวมาในเรือ่ง "ชวีติน้ีเพ่ืองาน และงานน้ีเพ่ือธรรม" ทัง้หมด
นี ้ กเ็ปนนยัหนึง่ของความหมาย แตถาจะวเิคราะหอกีแบบหนึง่ ชือ่หวัขอที่ตั้ง
ไว ไดแยกชีวิตกับงานออกเปนคํา ๒ คํา

เมื่อกี้เราไดดึงเอาชีวิตกับงาน มารวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันแลว 
แตถึงอยางนั้น ในแงของความเปนจริง มันก็ยังเปนคาํพูดคนละคํา ชีวิตก็
เปนอันหนึ่ง งานก็เปนอันหนึ่ง เพียงแตเรามาโยงใหเปนเอกภาพ

ทีนี้ แงที่ชีวิตกับงานเปนคนละคํา ยังเปนคนละอยาง และยังมี
ความหมายที่ตางกัน ก็คือ งานนั้นมีลักษณะที่จะตองทํากันเรื่อยไป ไมส้ิน
สุด ยังไมมีความสมบูรณเสร็จส้ินที่แทจริง เพราะวา งานนั้นสัมพันธกับ
ความเปล่ียนแปลงของกาลเทศะและของชุมชน

สังคมมีความเปล่ียนแปลงอยูเสมอ เมื่อสังคมเปล่ียนแปลงไป งาน
ที่ทําก็เปล่ียนแปลงไปดวย เพราะฉะนั้นงานจะไมมีความสมบูรณเสร็จส้ิน 
ตองมีการเปล่ียนแปลงตอไปตามสภาพแวดลอมของสังคม แตชีวิตของคนมี
ความจบส้ินในตัว จะไมไปกับงานตลอดไป อันนี้ก็เปนอีกแงหนึ่ง

ตามที่พูดไปแลว แมวาชีวิตกับงานจะเปนเอกภาพกันไดแลว แตใน
แงหนึ่งก็ยังมีความตาง อยางที่วางานสําหรับสังคมนี้คงดําเนินตอไป แตชีวิต
ของคนมีการจบส้ินได และจะตองจบส้ินไป

แมวา เราจะไมสามารถทําใหงานมีความสมบูรณเสร็จส้ิน แตชีวิต
ของคนเราแตละชีวิตเราควรจะทําใหสมบูรณ และชีวิตของเราในโลกนี้เราก็
สามารถทําใหสมบูรณไดดวย ทําอยางไรจะใหสมบูรณ



เลาเรียน-ทํางานกันไป ชีวิตไดอะไร?๓๒

ในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงหลักเกี่ยวกับจุดหมายของชีวิตไว ๓ 
ขั้นวา ชีวิตที่เกิดข้ึนมานั้น แมวามันจะไมมีจุดหมายของมันเอง เราก็ควรทํา
ใหมีจุดหมาย

เราอาจจะตอบไมไดวา ชีวิตนี้เกิดมามีจุดมุงหมายหรือไม เพราะ
เมื่อวาตามหลักธรรมแลว ชีวิตนี้เกิดมาพรอมดวยอวิชชา

ชีวิตไมไดบอกเราวามันมีจุดมุงหมายอยางนั้นอยางนี้ แตเราก็
สามารถตั้งความมุงหมายใหแกมันได ดวยการศึกษาและเขาใจชีวิต ก็มอง
เห็นวา ชีวิตนี้จะเปนอยูดี จะตองมีคุณภาพ จะตองเขาถึงส่ิงหรือสภาวะที่มี
คุณคาหรือเปนประโยชนแกมันอยางแทจริง

ดวยเหตุนี้ ทางพระจึงไดแสดงไววา เมื่อเกิดมาแลว ชีวิตของเรา
ควรเขาถึงจุดหมายระดับตางๆ เพื่อใหเปนชีวิตที่สมบูรณ ซ่ึงเปนเรื่องที่เรา
จะตองทําใหแกชีวิตของเราเอง ใหมันมีใหมันเปนไดอยางนั้น

ประโยชนหรือจุดหมายน้ี ทานแบงเปน ๓ ขั้น
จุดหมายที่หนึ่ง เรียกวา จุดหมายที่ตามองเห็น จุดหมายของชีวิต

ที่ตามองเห็น โดยพื้นฐานที่สุด ก็คือ การมีรายได มีทรัพยสินเงินทอง มี
ปจจัย ๔ พอพึ่งตัวเองได การเปนที่ยอมรับและอยูรวมกับคนอื่นได

เรือ่งผลประโยชนและความจําเปนตางๆ ทางวตัถแุละทางสังคมเหลานี ้
ชวีติของเราจําเปนตองพึง่อาศยั เราปฏเิสธไมได พดูงายๆ กค็อืการพึ่งตัวเอง
ไดในทางเศรษฐกิจและสังคม เปนหนาที่ของเราที่จะตองทําใหเกิดใหมี

ทุกคนควรที่จะตองพิจารณาตัวเองวา ในขั้นที่หนึ่ง เกี่ยวกับการมี
ทรัพยทีจ่ะใชสอย มปีจจัยทีพ่ออยูได การมคีวามสัมพนัธทีด่กีบัผูอืน่ในสังคม 
เรื่องของความอยูดี พึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงเปน
ประโยชนที่ตามองเห็นนี้ เราทําไดแคไหน บรรลุผลไหม นี่คือขั้นที่หนึ่งที่ทาน
ใหใชเปนหลักวัด
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ตอไปข้ันที่สอง จุดหมายที่เลยตามองเห็น หรือประโยชนซ่ึงเลย
ไกลออกไปขางหนา เลยจากที่ตามองเห็น ซ่ึงรวมถึงเลยจากโลกนี้ไปดวย ก็
คือดานในหรือดานจิตใจ หมายถึงการพัฒนาชีวิตจิตใจ รวมทั้งการมีความ
สุขในการทํางาน การมองเห็นคุณคาของงานในแงความหมายที่แทจริง วา
เปนประโยชนตอเพื่อนมนุษยหรือเพื่อสันติสุข ความประพฤติสุจริต ความมี
น้าํใจพรอมทีจ่ะสละจะทาํจะใหเพือ่ประโยชนสวนรวมและการชวยเหลือตางๆ

คุณคาและคุณธรรมเหลานี้ ซ่ึงทําใหเกิดความมั่นใจและเอิบอิ่มภาย
ในจิตใจ มั่นใจถึงขนาดที่วาไมตองหวั่นหวาดกลัวภัยโลกหนา เปนความสุข
ที่ลึกซ้ึง เปนส่ิงที่เลยจากตามองเห็น

คนหลายคนแมจะมีประโยชนที่ตามองเห็นพรั่งพรอมบริบูรณ แต
ไมมีความสุขที่แทจริงเลย เพราะพนจากที่ตามองเห็นไปแลว จิตใจไมพรอม 
ไมไดพัฒนาเพียงพอ เพราะฉะนั้น ตองมองวา ในสวนที่มองไมเห็น คือเลย
ไปกวานั้น ยังมีอีกสวนหนึ่ง แลวสวนนั้นเรามีแคไหนเพียงไร

สุดทาย จดุหมายทีพ่นเหนอืโลก หรอืจุดหมายทีพ่นเปนอสิระ เรยีก
วา ประโยชนสูงสุด คอืประโยชนเหนอืทัง้ทีต่ามองเหน็และทีเ่ลยจากตามองเหน็

ประโยชนในขั้นที่สองนั้น แมจะเลยจากที่ตามองเห็นไปแลว ก็ยัง
เปนเพียงเรื่องนามธรรมในระดับของความดีงามตางๆ ซ่ึงแมจะสูง แมจะ
ประเสริฐ ก็ยังมีความยึดความติดอยูในความดีความงามตางๆ เหลานั้น 
และยังอยูในขายของความทุกข ยังไมพนเปนอิสระแทจริง

สวนจุดมุงหมายขั้นสุดทายนี้ ก็คือการอยูเหนือส่ิงเหลานั้นข้ึนไป 
คือความเปนอิสระโดยสมบูรณ ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาถือวา ความเปน
อิสระโดยสมบูรณเปนจุดมุงหมายที่แทจริงของชีวิต
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ตอนนี้ แมแตงานที่วาสําคัญ เราก็ตองอยูเหนือมัน เพราะถึงแมวา 
งานกับชีวิตของเราจะเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แตตราบใดที่เรายังมีความติด
ในงานนั้นอยู ยังยึดถือเปนตัวเรา เปนของเรา งานแมจะเปนส่ิงที่ดีงาม มี
คุณคา เปนประโยชน แตเราก็จะเกิดความทุกขจากงานนั้นได มันยังอาจจะ
เหนี่ยวรั้งใหเราเอนเอียงได จึงจะตองมาถึงข้ันสุดทายอีกขั้นหนึ่งคือ ความ
หลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ อยูเหนือส่ิงทั้งปวง แมแตส่ิงที่เรียกวางาน

ในขั้นนี้เราจะทํางานใหดีที่สุด โดยที่จิตใจไมติดคางกังวลอยูกับงาน 
ไมวาในแงที่ตัวเราจะไดผลอะไรจากงานน้ัน หรือในแงวางานจะทําใหตัวเรา
ไดเปนอยางนั้นๆ หรือแมแตในแงวางานของเราจะตองเปนอยางนั้นๆ

การมองตามเหตุปจจัยนั้นเปนตัวตนทาง ที่จะทําใหเรามาถึงข้ันนี้ 
ในเวลาที่ทํางาน เราทําดวยความตั้งใจอยางดีที่สุด มุงแนวเด็ดเดี่ยววาตอง
ใหสัมฤทธิ์ผลบรรลุจุดหมายนั้นๆ แตพรอมกันนั้นก็มีทาทีของจิตใจที่
ตระหนักรูถึงความเปนไปตามเหตุปจจัย ทําการใหตรงเหตุปจจัย มองไป
ตามเหตุปจจัย ถางานนั้นมันเปนไปตามเหตุปจจัย มันก็เปนเรื่องของเหตุ
ปจจัยที่จะใหเปนไป ไมใชเรื่องของตัวเราที่จะเขาไปรับกระทบ เขาไปอยาก 
เขาไปยึด หรือถือคางไว

เรามีหนาที่แตเพียงทําเหตุปจจัยใหดีที่สุด ดวยความรูที่ชัดเจนที่สุด 
มีแตตัวรู คือ รูวาที่ดีงามถูกตองหรือเหมาะควรเปนอยางไร รูวาเหตุปจจัยที่
จะใหเปนอยางนั้นคืออะไร แลวทาํตามที่รู คือ ทําเหตุปจจัยที่รูวาจะใหเกิด
ผลเปนความดีงามถูกตองเหมาะหรือควรอยางนั้น

เมื่อทําเหตุปจจัยแลว มันก็เปนเรื่องของเหตุปจจัยนั้นแหละที่จะทํา
ใหเกิดผลขึ้นมา เราหมดหนาที่แคนั้น ไมตองมายุงใจนอกเหตุปจจัย ไมตอง
ไปอยากไปยึด ตอนนี้ใจของเราก็เรียกวาลอยพนออกมาไดสวนหนึ่ง
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เมื่อใดเราเขาถึงความจริงโดยสมบูรณแลว จิตใจของเราก็จะเปน
อิสระอยางแทจริง ซ่ึงทําใหทํางานนั้นไดผลสมบูรณ โดยที่พรอมกันนั้นก็ไม
ทําใหตัวเราตกไปอยูใตความกดทับ หรือในการบีบคั้นของตัวงานนั้นดวย 
แตเราก็สุขสบายโปรงใจอยูตามปกติของเรา อันนี้เปนประโยชนสูงสุดในข้ัน
สุดทาย ถาสามารถทําไดอยางนี้ ชวีิตก็จะมีความสมบูรณในตัว

ดังไดกลาวแลววา งานไมใชเปนตัวเรา และก็ไมใชเปนของเราจริง 
แตงานนั้นเปนกิจกรรมของชีวิต เปนกิจกรรมของสังคม เปนส่ิงที่ชีวิตของ
เราเขาไปสัมพันธเกี่ยวของ แลวก็ตองผานกันไปในที่สุด

งานนั้นเราไมสามารถทําใหสมบูรณแทจริง เพราะมันขึ้นกับผลที่มี
ตอส่ิงอื่น ขึ้นกับปจจัยแวดลอม กาลเทศะ ความเปล่ียนแปลงของสังคม คน
อื่นจะตองมารับชวงทํากันตอไป

แตชีวิตของเราแตละคน เปนส่ิงที่ทําใหสมบูรณได และเราสามารถ
ทําใหสมบูรณไดแมแตดวยการปฏิบัติงานนี้แหละอยางถูกตอง

เมื่อเราปฎิบัติตองานหรือทํางานอยางถูกตอง มีทาทีของจิตใจตอ
งานถูกตองแลว ชีวิตก็จะเปนชีวิตที่สมบูรณในตัวในแตละขณะนั้นนั่นเอง นี่
คือประโยชนในระดับตางๆ จนถึงข้ันสูงสุดที่ทางธรรมไดสอนไว

รวมความวา ภาวะที่ชีวิต งาน และธรรม ประสานกลมกลืนเขาดวย
กันเปนหนึ่งเดียว หรือเอกภาพ ที่กลาวมานั้น เมื่อวิเคราะหลงไปแลว ยัง
แยกไดเปน ๒ ระดับ

ในระดับหนึ่ง แมวาในเวลาทํางาน ชีวิตจะเต็มอิ่มสมบูรณในแตละ
ขณะนั้นๆ ทุกขณะ เพราะชีวิตจิตใจกลมกลืนเขาไปในงานเปนอันเดียวกัน 
พรอมทั้งมีความสุขพรอมอยูดวยในตัว แตลึกลงไปในจิตใจ ก็ยังมีความยึด
ติดถือมั่นอยูวางานของเราๆ พรอมดวยความอยากความหวังความหมายมั่น 
และความหวาดหวั่นวา ขอใหเปนอยางนั้นเถิด มันจะเปนอยางนั้นหรือไม
หนอ เปนตน จึงยังแฝงเอาเช้ือแหงความทุกขซอนไวลึกซ้ึงในภายใน
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ขั้นนี้ยังเปนเอกภาพที่มีความแยกตางหาก ซ่ึงส่ิงที่ตางหากกันเขามา
รวมกัน มีตัวตนที่ไปรวมเขากับส่ิงอื่น หรือฝงกลืนเขาไปในส่ิงนั้นในงานนั้น 
ซ่ึงเมื่อมีการรวมเขาก็อาจมีการแยกออกไดอีก

สวนในอีกระดับหนึ่ง ความประสานกลมกลืนของชีวิตจิตใจกับงาน
ที่ทํา เปนไปพรอมดวยความรูเทาทันตามความเปนจริงในธรรมชาติของชีวิต
และการงานเปนตน ที่เปนไปตามเหตุปจจัย โดยไมตองอยากไมตองยึดถือ
สําคัญมั่นหมาย ใหนอกเหนือ หรือเกินออกไปจากการกระทําตามเหตุผล
ดวยความตั้งใจและเพียรพยายามอยางจริงจัง

ขั้นนี้เปนภาวะของอิสรภาพ ซ่ึงเอกภาพเปนเพียงสํานวนพูด เพราะ
แทจริงแลว ไมมีอะไรแยกตางหากที่จะตองมารวมเขาดวยกัน เนื่องจากไมมี
ตัวตนที่จะเขาไปรวมหรือแยกออกมา เปนเพียงความเปนไปหรือดําเนินไป
อยางประสานกลมกลืนในความสัมพันธของส่ิงทั้งหลาย

ที่แทก็คือความโปรงโลงเปนอิสระ เรียกวาภาวะปลอดทุกขไรปญหา 
เพราะไมมีชองใหความคับของติดขัดบีบคั้นเกิดข้ึนไดเลย

ฉะนัน้ พงึเขาใจวา ภาวะทีช่วีติ งาน และธรรม ประสานกลมกลืนเขา
เปนหนึง่เดยีว ดงัไดกลาวมากอนหนานี ้ ซ่ึงผูทาํงานมชีวีติเตม็สมบรูณเสรจ็
ส้ินไปในแตละขณะ ทีเ่ปนปจจุบนันัน้ วาทีจ่รงิแลว เมือ่ถงึข้ันสุดทาย กต็รง
กนักบัภาวะของการมชีวีติทีเ่ปนอสิระอยูพนเหนอืงาน ทีก่ลาวถงึในทีน่ีน้ัน่เอง

ทั้งนี้เพราะวา ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันนั้น หมายถึงความ
สัมพนัธทีก่ลมกลืนเสร็จส้ินผานไปในแตละขณะ ไมใชเปนการเขาไปยึดติด
ผูกพันอยูดวยกัน ซ่ึงแมจะอยูในขณะเดยีวกนั กก็ลายเปนแยกตางหาก จึงมา
รวมหรอืยดึตดิกนั




