
สัมมาสมาธิ 

และ สมาธิแบบพุทธ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)   

 
 

ชมรมศิษยกรรมฐาน  
พุทธสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  

พุทธศักราช ๒๕๖๖ 
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อนุโมทนา  
นายสิทธิโชค สุวัธนะเชาว ประธานคณะกรรมการดําเนินการ

จัดพิมพหนังสือธรรมะ ประจําปพุทธศักราช ๒๕๖๖ ชมรมศิษย
กรรมฐานพุทธสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ แจง
วา ไดถือเปนประเพณีปฏิบัติมาทุกป ท่ีจะเลือกคัดจัดพิมพหนังสือ
ธรรมะ เพ่ือเผยแผธรรมออกไป และโดยความความเห็นสมควรของ
คณะกรรมการดําเนินการจัดพิมพหนังสือธรรมะ  ประจําป
พุทธศักราช ๒๕๖๖ ชมรมศิษยกรรมฐานพุทธสมาคมแหงประเทศ
ไทยฯ มีกัลยาณฉันทะท่ีจะจัดพิมพหนังสือ สัมมาสมาธิ และสมาธิ
แบบพุทธ เพ่ืออํานวยประโยชนแกผูสนใจหาความรู และปฏิบัติ
ธรรมใหถูกทาง อาตมภาพขออนุโมทนา 

การพิมพหนังสือธรรมเผยแพรออกไปน้ี นับวาเปนธรรมทาน 
อันเปนอัครทาน ท่ีสงเสริมความเจริญแพรหลายแหงพระพุทธศาสนา 
อันจะนํามาซ่ึงประโยชนสุขท่ีแทและย่ังยืนแกประชาชน  

ขออนุโมทนาชมรมศิษยกรรมฐานพุทธสมาคมแหงประเทศ
ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ท่ีไดมีกุศลปณิธานในการเผยแผธรรม 
อันจะมีผลเปนการดํารงรักษาพระพุทธศาสนา พรอมท้ังนํามาซ่ึง
ประโยชนสุขท่ีแทและย่ังยืนแกชีวิตและสังคม อํานวยผลใหเกิด
ความเกษมศานตสถาพรแกชุมชน จนถึงประเทศชาติ ตลอดจน
สันติสวัสดิ์ของมวลประชาชาวโลก ย่ังยืนนานสืบไป 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๖ 



 
 

สารบัญ 
อนุโมทนา ก 
อักษรย่อช่ือคัมภีร์ จ 

สัมมาสมาธิ  ๑ 
ความเขาใจเบ้ืองตน  ๑ 
ก. ความหมายของสมาธิ  ๑ 
ข. ระดับของสมาธิ  ๔ 
ค. ศัตรูของสมาธิ   ๘ 
ง. ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิ  ๑๐ 
จ. ความมุงหมายและประโยชนของสมาธิ:  
  มองอยางทั่วไป  ๑๖ 
ฉ. ความมุงหมายและประโยชนของสมาธิ:  
  สรุปตามประเภทของสมาธิภาวนา  ๒๑ 
ช. ความมุงหมายและประโยชนของสมาธิ:  
  ในแงชวยปองกันความไขวเขว  ๒๕ 
วิธีเจริญสมาธิ  ๒๙ 
๑) การเจริญสมาธิแบบธรรมดาพาไปเอง  ๓๒ 
๒) การเจริญสมาธิตามหลักอิทธบิาท  ๓๓ 
๓) การเจริญสมาธิอยางสามัญ หรือฝกสมาธิโดยใชสติเปนตัวนํา  ๔๕ 
๔) การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผน  ๔๖ 

ขอ ๑.  ตัดปลิโพธ ๑๐  ๔๗ 
ขอ ๒.  เขาหากัลยาณมิตร   ๔๘ 
ขอ ๓.  รับกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริยา/จริต  ๔๙ 
  - การรับกรรมฐาน   ๕๖ 
ขอ ๔.  เขาประจําท่ี  ๕๘ 



ค 

  

ขอ ๕.  เจริญสมาธิ: หลักทั่วไป  ๕๙ 
ขอ ๖.  เจริญสมาธิ: อานาปานสติภาวนา เป็นตัวอย่าง  ๖๒ 

ก) ขอดีพิเศษของอานาปานสติ  ๖๓ 
ข) พุทธพจนแสดงวิธีปฏิบัติ  ๖๘ 
ค)  วิธีปฏิบัติภาคสมถะ  ๗๐ 

ผลสูงสุดของสมาธิ และสูความสมบูรณเหนือสมาธิ  ๗๘ 
ก) ผลสําเร็จและขอบเขตความสําคัญของสมาธิ  ๗๘ 
ข) องคประกอบตางๆ ที่ค้ําจุน เกื้อหนุน  
  และเสริมประโยชนของสมาธิ  ๘๓ 

(๑) ฐาน ปทัฏฐาน และท่ีหมายของสมาธิ   ๘๔ 
(๒)   องคประกอบรวมของสมาธิ   ๘๗ 
(๓)   เครื่องวัดความพรอม   ๙๒ 
(๔)   คณะทํางานของปญญา   ๑๐๐ 
(๕)   องคมรรคสามัคคีพรอมไดท่ี   ๑๑๒ 

บันทึกพิเศษทายบท 
บันทึกท่ี ๑:  การเจริญสติปฏฐาน  
  คือการอยูอยางไมมีความทุกขท่ีจะตองดับ  ๑๒๓ 
  



ง 

 

สมาธิแบบพุทธ ๑๒๗ 
สมาธิ เคยวา meditation  

แตเดี๋ยวน้ีวา concentration  ๑๒๘ 
ภาวนา จะใชคําใด ควรรูไวท้ัง ๒ อยาง ๑๒๙ 

ตอน ๑ ปฏิบัติสมาธิใหถูกทาง ๑๓๑ 
สมาธิ มีประโยชน์ที่เป็นลักษณะสําคัญ ๓ ๑๓๑ 
๑. สมาธิเพื่อพลังจิต ๑๓๕ 
๒. สมาธิเพื่อความสุขสงบ ๑๔๑ 
๓. สมาธิเพื่อจิตใสและขยายปัญญา ๑๔๖ 
ผลพลอยได ้ ๑๔๙ 

ตอน ๒ วิธีปองกันและแกไขโทษของสมาธิ  ๑๕๕ 
๑. ปรับอินทรีย์ให้สมดุล ๑๕๕ 
๒. ปรับการปฏิบัติให้ดําเนินตามไตรสิกขา ๑๕๙ 
สันโดษ ๑๕๙ 
สติปัฏฐาน ๑๖๕ 
สรุปความ ๑๖๗ 

ภาคผนวก (คัดตัดมาจากปาฐกถาอีกเรื่องหนึ่ง – ตามคําขอ) ๑๗๑ 



 
 

อักษรยอช่ือคัมภีร 
เรียงตามอักขรวิธีแหงมคธภาษา  

(ท่ีพิมพตัว เอน คือ คัมภีรในพระไตรปฎก) 
องฺ.อ. องฺคุตฺตรนิกาย อฏฺฐกถา  
 (มโนรถปูรณี) 
องฺ.อฏฐก. องฺคุตฺตรนิกาย อฏฐกนิปาต 
องฺ.เอก.  องฺคุตฺตรนิกาย เอกนิปาต 
องฺ.เอกาทสก. องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิปาต 
องฺ.จตุกฺก. องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาต 
องฺ.ฉกฺก. องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาต 
องฺ.ติก.  องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาต 
องฺ.ทสก. องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาต 
องฺ.ทุก.  องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาต 
องฺ.นวก. องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาต 
องฺ.ปญฺจก. องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาต 
องฺ.สตฺตก. องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาต 
อป.อ. อปทาน อฏฺฐกถา  
 (วิสุทฺธชนวิลาสินี) 
อภิ.ก. อภิธมฺมปฏก กถาวตฺถุ 
อภิ.ธา. อภิธมฺมปฏก ธาตุกถา 
อภิ.ป. อภิธมฺมปฏก ปฏฐาน 
อภิ.ปุ. อภิธมฺมปฏก ปุคฺคลปฺญตฺติ 
อภิ.ยมก. อภิธมฺมปฏก ยมก 
อภิ.วิ. อภิธมฺมปฏก วิภงฺค 
อภิ.สํ. อภิธมฺมปฏก   ธมฺมสงฺคณี 
อิติ.อ. อิติวุตฺตก อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
อุ.อ. อุทาน อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
ขุ.อป. ขุทฺทกนิกาย อปทาน 
ขุ.อิติ. ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตก 
ขุ.อุ. ขุทฺทกนิกาย อุทาน 

ขุ.ขุ. ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐ 
ขุ.จริยา. ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏก 
ขุ.จู. ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทส 
ขุ.ชา. ขุทฺทกนิกาย ชาตก 
ขุ.เถร. ขุทฺทกนิกาย เถรคาถา 
ขุ.เถรี. ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถา 
ขุ.ธ. ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปท 
ขุ.ปฏิ. ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺค 
ขุ.เปต. ขุทฺทกนิกาย เปตวตถฺุ 
ขุ.พุทฺธ. ขุทฺทกนิกาย พุทฺธวํส 
ขุ.ม., ขุ.มหา.. ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทส 
ขุ.วิมาน. ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุ 
ขุ.สุ.  ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาต 
ขุทฺทก.อ. ขุทฺทกปาฐ อฏฺฐกถา  
  (ปรมตฺถโชติกา) 
จริยา.อ. จริยาปิฏก อฏฺฐกถา (ปรมตฺถทีปนี) 
ชา.อ. ชาตกฏฺฐกถา 
เถร.อ. เถรคาถา อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
เถรี.อ. เถรีคาถา อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
ที.อ. ทีฆนิกาย อฏฺฐกถา  
 (สุมงฺคลวิลาสินี) 
ที.ปา. ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺค 
ที.ม. ทีฆนิกาย มหาวคฺค 
ที.สี. ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค 
ธ.อ. ธมฺมปทฏฺฐกถา  
นิทฺ.อ. นิทฺเทส อฏฺฐกถา  
 (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) 



ฉ 

 

ปญฺจ.อ.  ปญฺจปกรณ อฏฺฐกถา  
  (ปรมตฺถทีปนี) 
ปฏิสํ.อ.  ปฏิสมฺภิทามคฺค อฏฺฐกถา  
  (สทฺธมฺมปกาสินี) 
เปต.อ.  เปตวตฺถุ อฏฺฐกถา (ปรมตฺถทีปนี) 
พุทฺธ.อ.  พุทฺธวํส อฏฺฐกถา  
  (มธุรตฺถวิลาสินี)  
ม.อ.  มชฺฌิมนิกาย อฏฺฐกถา  
  (ปปญฺจสูทนี) 
ม.อุ.  มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสก 
ม.ม.  มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสก 
ม.มู.  มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสก 
มงฺคล.  มงฺคลตฺถทีปนี 
มิลินฺท.  มิลินฺทปญฺหา 
วินย.  วินยปฏก 
วินย.อ.  วินยฏฺฐกถา (สมนฺตปาสาทิกา) 
วินย.ฏีกา วินยฏฺฐกถา ฏีกา (สารตฺถทีปนี) 
วิภงฺค.อ. วิภงฺค อฏฺฐกถา  
  (สมฺโมหวิโนทนี) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิมาน อ. วิมานวตฺถุ อฏฺฐกถา  
  (ปรมตฺถทีปนี) 
วิสุทฺธิ.  วิสุทฺธิมคฺค 
วิสุทฺธิ.ฏีกา วิสุทฺธิมคฺค มหาฏีกา  
  (ปรมตฺถมญฺชุสา) 
สงฺคณี อ. สงฺคณี อฏฺฐกถา (อฏฺฐสาลินี) 
สงฺคห.  อภิธมฺมตฺถสงฺคห 
สงฺคห.ฏีกา อภิธมฺมตฺถสงฺคห ฏีกา  
  (อภิธมฺมตฺถวิภาวินี) 
สํ.อ.  สํยุตฺตนิกาย อฏฺฐกถา  
  (สารตฺถปกาสินี) 
สํ.ข.  สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺค 
สํ.นิ.  สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺค 
สํ.ม.  สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺค 
สํ.ส.  สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺค 
สํ.สฬ.  สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺค 
สุตฺต.อ.  สุตฺตนิปาต อฏฺฐกถา  
  (ปรมตฺถโชติกา) 



  

สัมมาสมาธิ 
สัมมาสมาธิ เปนองคมรรคขอสุดทาย และเปนขอที่มีเนื้อหาสําหรับ

ศึกษามาก เพราะเปนเรื่องของการฝกอบรมพัฒนาจิตในขั้นเต็มกระบวน 
เปนเรื่องละเอียดประณีต ทั้งในแงที่เปนเรื่องของจิตอันเปนของละเอียด 
และในแงการปฏิบัติที่มีรายละเอียดกวางขวางซับซอน เปนจุดบรรจบ หรือ
เปนสนามรวมของการปฏิบัติ 

ความเข้าใจเบ้ืองต้น 

ก. ความหมายของสมาธิ 
“สมาธิ” แปลกันวา ความตั้งมั่นของจิต หรือ ภาวะที่จิตแนวแนตอ

ส่ิงที่กําหนด คําจํากัดความของสมาธิที่พบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” 
หรือเรียกส้ันๆ วา “เอกัคคตา” ซ่ึงแปลวา ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง คือ 
การที่จิตแนวแนแนบสนิทอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ไมฟุงซาน ไมสาย ไมวอกแวก 

คัมภีรรุนอรรถกถาระบุวา สมาธิ คือภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศล
จิต และไขความวา หมายถึงการดํารงจิตและเจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียว 
อยางเรียบสม่ําเสมอ และดวยดี หรือแมแตแคจิตตั้งมั่น1  
                                                 
1  วิสุทฺธิ.๑/๑๐๕; นิทฺ.อ.๒/๙๙; ปฏิสํ.อ.๑๙; ในอกุศลจิต เอกัคคตา หรือสมาธิ ก็เกิดได ดังท่ี อภิ.สํ.
๓๔/๒๗๕-๓๓๗/๑๐๘-๑๒๗ แสดงการท่ีเอกัคคตา สมาธินทรีย และมิจฉาสมาธิ ประกอบ
รวมอยูในจิตท่ีเปนอกุศล และอรรถกถาไดยกตัวอยาง เชน คนท่ีมีจิตแนวแนในขณะเอา
ศัสตราฟาดฟนลงท่ีรางกายของสัตว ไมใหผิดพลาด ในเวลาต้ังใจลักของเขา และในเวลา
ประพฤติกาเมสุมิจฉาจารเปนตน อยางไรก็ตาม เอกัคคตาในฝายอกุศลน้ี มีกําลังนอย 
ออนแอ ไมเขมแข็งทนทานเหมือนในฝายกุศล เปรียบดังเอานํ้าราดในท่ีแหงฝุนฟุง ฝุน
สงบลงช่ัวเวลาส้ัน ไมนาน ท่ีก็จะแหง มีฝุนข้ึนตามเดิม (ดู สงฺคณี.อ.๒๔๓, ๓๘๐, ๓๘๕) 
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พรอมนั้น ทานแสดงสาระสําคัญไว ซ่ึงขอพูดใหงายวา สมาธิมี
ลักษณะไมสายหรือไมฟุงซาน มีหนาที่ชวยใหประดาธรรมที่เกิดรวมรวมตัว
กันอยูได เหมือนน้ําผนึกผงแปงไวไมฟุงกระจาย ปรากฏเปนความสงบ โดย
มีความสุขเปนปทัฏฐาน (เหตุใกล) อยางพิเศษที่จะใหถึงสมาธิ จิตที่เปน
สมาธินั้น นิ่งแนว เหมือนเปลวเทียนในที่ไมมีลมกวน ไฟทํางานเผาไหม
ตอเนื่องไปอยางสม่ําเสมอ มิใชหยุดนิ่ง แตสงบน่ิงแนว  

“สัมมาสมาธิ” ตามคําจํากัดความในพระสูตรทั่วไป เจาะจงวา 
ไดแก สมาธิตามแนวฌาน ๔ ดังนี้ 

“ภิกษุท้ังหลาย สัมมาสมาธิเป็นไฉน? (คือ) ภิกษุใน
ธรรมวินัยน้ี 

๑.  สงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย เข้าถึง
ปฐมฌาน อันมีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวก อยู่  

๒.  เข้าถึงทุติยฌาน อันมีความผ่องใสแห่งจิตภายใน มี
ภาวะใจเป็นหน่ึงผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร เพราะวิตกวิจาร
ระงับไป มีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิ อยู่ 

๓.  เพราะปีติจางไป เธอมีอุเบกขาอยู่ มีสติสัมปชัญญะ 
และเสวยสุขด้วยนามกาย เข้าถึงตติยฌาน ท่ีพระอริยะ
ท้ังหลายกล่าวว่า ‘เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข’  

๔.  เพราะละสุขละทุกข์ และเพราะโสมนัสโทมนัสดับ
หายไปก่อน เข้าถึงจตุตถฌาน อันไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติ
บริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา อยู่”2  
อยางไรก็ตาม คําจํากัดความนี้ นาจะถือเปนการแสดงความหมาย

แบบเต็มกระบวน ดังจะเห็นวา บางแหง ทานกลาวถึงจิตตัสเสกัคคตา
นั่นเอง วาเปนสมาธินทรีย ดังความบาลีวา 
                                                 
2  เชน ที.ม.๑๐/๒๙๙/๓๔๙; ม.มู.๑๒/๑๔๙/๑๒๕; ม.อุ.๑๔/๗๐๔/๔๕๕; อภิ.วิ.๓๕/๑๗๐/๑๓๗  
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“ภิกษุท้ังหลาย อินทรีย์คือสมาธิ เป็นไฉน? (คือ) อริย
สาวกในธรรมวินัยน้ี กําหนดภาวะปล่อยวางเป็นอารมณ์
แล้ว ได้สมาธิ ได้เอกัคคตาแห่งจิต (ภาวะท่ีจิตมีอารมณ์หน่ึง
เดียว), น้ีเรียกว่าอินทรีย์ คือสมาธิ”3 
สวนคําจํากัดความในพระอภิธรรมปฎก วาดังนี้ 

“สัมมาสมาธิ เป็นไฉน? ความต้ังอยู่แห่งจิต ความต้ัง
แน่ว ความมั่นลงไป ความไม่ส่ายไป ความไม่ฟุ้งซ่าน ภาวะท่ี
มีใจไม่ซัดส่าย ความสงบ (สมถะ) สมาธินทรีย์ สมาธิพละ 
สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค์ ท่ีเป็นองค์แห่งมรรค นับ
เน่ืองในมรรค อันใด น้ีเรียกว่า สัมมาสมาธิ”4 
วาโดยสาระสําคัญ สมาธิที่ใชถูกทาง เพื่อจุดหมายในทางหลุดพน 

เปนไปเพื่อปญญาที่รูเขาใจส่ิงทั้งหลายตามเปนจริง มิใชเพื่อผลในทาง
สนองความอยากของตัวตน เชน จะอวดฤทธิ์ อวดความสามารถ เปนตน 
นั่นเอง เปนสัมมาสมาธิ5 ดังหลักการที่ทานแสดงไววา ผูปฏิบัติธรรม
สามารถเจริญวิปสสนาได โดยใชสมาธิเพียงขั้นตนๆ ที่เรียกวา วิปสสนา
สมาธิ คือสมาธิที่ใชประกอบกับวิปสสนา หรือเพื่อสรางปญญาที่รูแจง อัน
เปนสมาธิในระดับระหวางขณิกสมาธิ กับอุปจารสมาธิ เทานั้น6 
                                                 
3  สํ.ม.๑๙/๘๗๔/๒๖๔; ๘๖๘/๒๖๒; อรรถกถาวา ภาวะปลอยวางเปนอารมณ หมายถึงเอา
นิพพานเปนอารมณ (สํ.อ.๓/๓๓๗) 

4  อภิ.วิ.๓๕/๑๘๓/๑๔๐; ๕๘๙/๓๒๒ 
5  อรรถกถาแสดงไวอีกแหงหน่ึงวา สัมมาสมาธิ ไดแก ยาถาวสมาธิ (สมาธิท่ีแท หรือสมาธิ
ท่ีตรงตามสภาวะ) นิยยานิกสมาธิ (สมาธิท่ีนําออกจากวัฏฏะ คือ นําไปสูความหลุดพน
จากทุกข หรือสูความเปนอิสระ) กุศลสมาธิ (สมาธิท่ีเปนกุศล) เชน สงฺคณี.อ.๒๒๔ 

6  ปฏิสํ.อ.๑๕๐; อน่ึง พึงสังเกตวา คําวา สมาธิ ท่ีใชหมายถึงวิปสสนาก็มีบาง โดยเฉพาะท่ีใช
ในสมาธิ ๓ คือ สุญญตสมาธิ อนิมิตตสมาธิ และอัปปณิหิตสมาธิ (ดู ที.ปา.๑๑/๒๒๘/
๒๓๑; องฺ.ติก.๒๐/๕๙๙/๓๘๕; ขุ.ปฏิ.๓๑/๙๒/๗๐; องฺ.อ.๒/๓๒๔; ปฏิสํ.อ.๑๒๕) อยางไรก็ตาม 
พึงถือความหมายเชนน้ีวาเปนกรณียกเวน ซ่ึงตามปกติไมตองคํานึงถึงเลย 
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ข. ระดับของสมาธิ 
ในชั้นอรรถกถา ทานจัดแยกสมาธิออกเปน ๓ ระดับ คือ7 
๑. ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ (momentary concentration) 

เปนสมาธิขั้นตน ซ่ึงคนทั่วไปอาจใชประโยชนในการปฏิบัติหนาที่
การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใชเปนจุดตั้งตนในการ
เจริญวิปสสนา ก็ได 
๒.  อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน 

(access concentration) เปนสมาธิขั้นระงับนิวรณได กอนที่จะเขา
สูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ 
๓.  อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน หรือสมาธิที่แนบสนิท 

(attainment concentration) เปนสมาธิระดับสูงสุด ซ่ึงมีในฌาน
ทั้งหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจรญิสมาธิ 
สมาธิอยางที่ ๒ และ ๓ มีกลาวถึงบอย ในคําอธิบายเกี่ยวกับการ

เจริญกรรมฐาน และมีที่กําหนดคอนขางชัดเจน คือ อุปจารสมาธิ เปน
สมาธิเมื่อจิตตั้งมั่นโดยละนิวรณทั้ง ๕ ได ถามองในแงการกําหนดอารมณ
กรรมฐาน ก็เปนชวงที่เกิดปฏิภาคนิมิต (ภาพที่มองเห็นในใจของส่ิงที่ใช
เปนอารมณกรรมฐาน ซ่ึงประณีตลึกซ้ึงเลยจากขั้นที่เปนภาพติดตาไปอีก
ขั้นหนึ่ง เปนของเกิดจากสัญญา บริสุทธิ์ ปราศจากสี ปราศจากมลทิน 
สามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา)8 เปนสมาธิจวนเจียนจะ
แนวแนโดยสมบูรณ ใกลจะถึงฌาน  

อุปจารสมาธินั่นแหละ เมื่อชํานิชํานาญ คุนดีแลว ก็จะแนวแน 
กลายเปน อัปปนาสมาธิ9 เปนองคแหงฌานตอไป  
                                                 
7 นิทฺ.อ.๑/๑๕๘; ปฏิสํ.อ.๒๒๑; สงฺคณี.อ.๒๐๗; วิสุทฺธิ.๑/๑๘๔ 
8 วิสุทฺธิ.๑/๑๐๗; ๑๖๐,๑๗๕,๑๘๗; วินย.อ.๑/๕๒๓ 
9  ใน อุปจารสมาธิ นิวรณก็ถูกละไดแลว องคฌานก็เริ่มเกิด คลายกับอัปปนาสมาธิ มีขอ
แตกตางเพียงวา องคฌานยังไมมีกําลังดีพอ ไดนิมิตพักหนึ่ง ก็ตกภวังคพักหนึ่ง ขึ้นๆ ตกๆ 
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แตสมาธิอยางแรก คือ ขณิกสมาธิ ดูเหมือนจะไมมีเครื่องกําหนด
หมายที่ชัดเจน จึงนาจะพิจารณาพอใหเห็นเคารูปวา แคไหนเพียงไร 

คัมภีรปรมัตถมัญชุสา10 กลาววา “มูลสมาธิ” (สมาธิขั้นมูล สมาธิ
เบื้องตน หรือสมาธิตนเคา) และ บริกรรมสมาธิ (สมาธิขั้นตระเตรียม หรือ
เริ่มลงมือ) ที่กลาวถึงในคัมภีรวิสุทธิมัคค11 เปน ขณิกสมาธิ 

มูลสมาธิ ที่วาเปนขณิกสมาธินั้น ยกตัวอยางจากบาลีมาแสดง ดังนี้ 
๑. “เพราะฉะน้ันแล ภิกษุ เธอพึงศึกษาอย่างน้ีว่า จิต

ของเราจักเป็นจิตท่ีต้ังมั่น ดํารงแน่วเป็นอย่างดี ในภายใน 
และธรรมท้ังหลายที่ชั่วร้าย เป็นอกุศล จักไม่เกาะกุมจิต
ต้ังอยู่ได้, ภิกษุ เธอพึงศึกษาอย่างน้ีแล 

๒. “เมื่อใดแล จิตของเธอ เป็นจิตท่ีต้ังมั่น ดํารงแน่ว
เป็นอย่างดีแล้ว ในภายใน และธรรมท้ังหลายที่ชั่วร้าย เป็น
อกุศล ไม่เกาะกุมจิตต้ังอยู่ได้ เมื่อน้ัน เธอพึงศึกษาอย่างน้ี
ว่า เราจักเจริญ จักทําให้มาก ซึ่งเมตตาเจโตวิมุตติ ทําให้เป็น
ดุจยาน ทําให้เป็นท่ีต้ัง ให้มั่นคง สั่งสมจัดเจน ทําให้สําเร็จ
ได้เป็นอย่างดี, ภิกษุ เธอพึงศึกษาอย่างน้ีแล 

๓. “เมื่อใดแล สมาธิน้ี เป็นธรรมอันเธอได้เจริญ ได้
กระทําให้มากอย่างน้ีแล้ว เมื่อน้ัน เธอพึงเจริญสมาธิน้ี อัน 
มีท้ังวิตกท้ังวิจารบ้าง อันไม่มีวิตกไม่มีวิจารบ้าง อันไม่มีวิตก
มีแต่วิจารบ้าง อันมีปีติบ้าง อันไม่มีปีติบ้าง อันประกอบด้วย
ความฉ่ําชื่นบ้าง อันประกอบด้วยอุเบกขาบ้าง ฯลฯ”12 

                                                                                                     
เหมือนเด็กต้ังไข เขาพยุงลุก ก็คอยลม; สวนใน อัปปนาสมาธิ องคฌานท้ังหลายมีกําลังดี
แลว จิตตัดภวังคแลวคราวเดียว ก็ต้ังอยูไดท้ังคืนท้ังวัน เหมือนผูใหญท่ีแข็งแรง ลุกจากท่ี
นั่งแลว ก็ยืนเดินทํางานไดท้ังวัน ดู วิสุทฺธิ.๑/๑๖๐, ๑๘๗.  

10  วิสุทฺธิ.ฎีกา ๒/๑๔๒, ๓๐๐ 
11  วิสุทฺธิ.๒/๑๒๗, ๒๔๕ 
12  องฺ.อฏฐก.๒๓/๑๖๐/๓๐๙; สันนิษฐานวา พระสูตรนี้ เปนที่มาแหงหนึ่งของฌาน ๕ แบบอภิธรรม 
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ทานอธิบายวา อาการที่จิตพอแคมีอารมณหนึ่งเดียวลงได โดย
ภาวะที่เปนตัวของตัวเองอยูภายใน ตามความในขอที่ ๑. ที่วา จิตตั้งมั่น 
ดํารงแนวเปนอยางดีในภายใน บาปอกุศลธรรมไมอาจครอบงําได ภาวะจิต
ขั้นนี้แหละเปน “มูลสมาธิ”   

ความตอไปในขอที่ ๒. เปนขั้นเจริญ คือพัฒนามูลสมาธินั้นใหมั่นคง
อยูตัวยิ่งขึ้น ดวยวิธีเจริญเมตตา ทานเปรียบมูลสมาธิ เหมือนกับไฟที่เกิดขึ้น
จากการสีไมสีไฟ หรือตีเหล็กไฟ สวนการพัฒนามูลสมาธินั้นดวยการเจริญ
เมตตา เปนตน ก็เหมือนกับเอาเชื้อไฟมาตอ ใหไฟนั้นลุกไหมตอไปไดอีก  

สวนขอที่ ๓. เปนขั้นทําใหมูลสมาธิ หรือขณิกสมาธินั้น เจริญขึ้นไป 
จนกลายเปนอัปปนาสมาธิ (ผานอุปจารสมาธิ) ในขั้นฌาน ดวยวิธีกําหนด
อารมณอื่นๆ เชน กสิณ  

ตัวอยางอื่นอีก เชน ที่พระพุทธเจาตรัสเลาถึงการบําเพ็ญเพียรของ
พระองคเองวา 

๑. “ภิกษุท้ังหลาย เราน้ัน เมื่อเป็นผู้ไม่ประมาท มีความ
เพียร มีใจมุ่งเด็ดเด่ียวอยู่ มีเนกขัมมวิตก...อพยาบาทวิตก...
อวิหิงสาวิตก เกิดขึ้น เราย่อมรู้ชัดอย่างน้ีว่า เนกขัมมวิตก... 
อพยาบาทวิตก...อวิหิงสาวิตก น้ี เกิดขึ้นแล้วแก่เรา   

“ก็แล วิตกชนิดน้ัน ย่อมไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตน 
ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่น ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนท้ัง
สองฝ่าย ช่วยเพิ่มพูนปัญญา ไม่ส่งเสริมความคับแค้น 
เป็นไปเพ่ือนิพพาน  

“ถึงหากเราจะเฝ้าตรึกเฝ้าตรองวิตกชนิดน้ันตลอดท้ังคืน 
เราก็มองไม่เห็นภัยท่ีจะเกิดขึ้นจากวิตกชนิดน้ันเลย ถึงหาก
เราจะเฝ้าตรึกเฝ้าตรองวิตกชนิดน้ันตลอดท้ังวัน...ท้ังคืนและ
ท้ังวัน เราก็มองไม่เห็นภัยท่ีจะเกิดขึ้นจากวิตกชนิดน้ันเลย,   
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“ก็แต่ว่า เมื่อเราเฝ้าตรึกตรองอยู่เ น่ินนานเกินไป 
ร่างกายก็จะเหน็ดเหน่ือย เมื่อกายเหน็ดเหน่ือย จิตก็จะ
ฟุ้งซ่าน เมื่อจิตฟุ้งซ่าน จิตก็ห่างจากสมาธิ,   

“ภิกษุท้ังหลาย เราน้ันแล จึงดํารงจิตไว้ในภายใน ทําให้
อยู่ตัวสงบ ทําให้มีอารมณ์หน่ึงเดียว ต้ังมั่นไว้ ข้อน้ันเพราะ
เหตุไร เพราะหมายใจว่า จิตของเราอย่าได้ฟุ้งซ่านไปเลย... 

๒. “ภิกษุท้ังหลาย ความเพียร เราก็ได้เร่งระดมแล้ว ไม่
ย่อหย่อน สติก็กํากับอยู่ ไม่เลือนหลง กายก็ผ่อนคลายสงบ 
ไม่กระสับกระส่าย จิตก็ต้ังมั่น มีอารมณ์หน่ึงเดียว 

๓. “ภิกษุท้ังหลาย เราน้ันแล สงัดจากกามทั้งหลาย สงัด
จากอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุแล้วซ่ึงปฐมฌาน....”13 
ทานอธิบายวา ความในขอ ๑. วา “ดํารงจิตไวในภายใน ทําใหอยู

ตัวสงบ ทําใหมีอารมณหนึ่งเดียว ตั้งมั่น” ก็ดี ความในขอ ๒.วา  “จิตก็ตั้ง
มั่น มีอารมณหนึ่งเดียว” ก็ดี แสดงถึง “มูลสมาธิ” (คือ ขณิกสมาธิ) อันมี
มากอนหนาที่จะเกิดอัปปนาสมาธิในขั้นฌาน ตามความในขอที่ ๓. 

สวน บริกรรมสมาธิ ก็มีตัวอยาง เชน ผูที่ฝกทิพโสต ออกจากฌาน
แลว เอาจิตกําหนดเสียงตางๆ ตั้งแตเสียงที่ดังมาก แตไกล เชน เสียงเสือ
สิงหคําราม เสียงรถบรรทุก หรือเสียงแตรรถ แลวกําหนดเสียงที่เบาผอน
ลงมา เชน เสียงกลอง เสียงระฆัง เสียงดนตรี เสียงสวดมนต เสียงคนคุย
กัน เสียงนก เสียงลม เสียงจ้ิงจก เสียงใบไม ตามลําดับ   
                                                 
13 ม.มู.๑๒/๒๕๒-๓/๒๓๔-๖; ความในขอ ๒. และ ๓. มาในท่ีอ่ืนๆ ดวย เชน ม.มู.๑๒/๔๗/๓๘; 
คําวา ต้ังม่ัน หรือเปนสมาธิน้ี ตามรูปศัพท จะแปลวา ทรงตัวเรียบ ก็ได ดูเหมือนวา ถา
แปลอยางน้ี จะใหความรูสึกเปนการเคล่ือนไหวดีกวา คือคลายกับแปลวา เดินแนว
สมํ่าเสมอ เหมือนคนใจแนวแน เดินเรียบ บนเสนลวดซ่ึงขึงในท่ีสูง; คําวา ไม
กระสับกระสาย จะแปลวา ไมเครียด ก็ได. 
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เ สียงที่คนจิตใจปกติแคพอไดยิน แตคนที่มีบริกรรมสมาธิ 
หรือขณิกสมาธินี้ไดยิน จะดังชัดเจนกวาเปนอันมาก   

เรื่องขณิกสมาธิ พึงพิจารณาทําความเขาใจ ตามนัยที่กลาวมานี้ 
คัมภีรบางแหงกลาวถึง วิปัสสนาสมาธิ เพิ่มเขามาอีกอยางหนึ่ง 

แทรกอยูระหวางขณิกสมาธิ กับอุปจารสมาธิ14 พึงทราบวา วิปสสนาสมาธิ
นั้น ก็คือ ขณิกสมาธิ ที่นําไปใชในการเจริญวิปสสนานั่นเอง และมีความ
ประณีตยิ่งขึ้นไปเพราะการปฏิบัติ 

ค. ศัตรูของสมาธิ 
ส่ิงที่จะกลาวตอไปนี้ ไมใชสมาธิ แตเปนปฏิปกษ เปนศัตรูของ

สมาธิ เปนส่ิงที่ตองกําจัดเสีย จึงจะเกิดสมาธิได หรือจะพูดวา เปนส่ิงที่
ตองกําจัดเสียดวยสมาธิ ก็ได ส่ิงเหลานี้มีชื่อเฉพาะเรียกวา “นิวรณ” 

นิวรณ แปลวา เครื่องกีดกั้น เครื่องขัดขวาง แปลเอาความตาม
หลักวิชาวา ส่ิงที่กีดกั้นการทํางานของจิต ส่ิงที่ขัดขวางความดีงามของจิต 
ส่ิงที่ทอนกําลังปญญา หรือแสดงความหมายใหเปนวิชาการยิ่งขึ้นวา ส่ิงที่
กั้นจิตไมใหกาวหนาในกุศลธรรม ธรรมฝายชั่วที่กั้นจิตไมใหบรรลุคุณ
ความดี หรืออกุศลธรรมที่ทําจิตใหเศราหมองและทําปญญาใหออนกําลัง 

คําอธิบายลักษณะของนิวรณ ที่เปนพุทธพจน มีวา  
“ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๕ ประการเหล่าน้ี เป็นเครื่องปิด

ก้ัน (กุศลธรรม) เป็นเคร่ืองห้าม (ความเจริญงอกงาม) ขึ้น
กดทับจิตไว้ ทําปัญญาให้อ่อนกําลัง”15  

“...เป็นอุปกิเลสแห่งจิต (สนิมใจ หรือสิ่งท่ีทําให้ใจเศร้า
หมอง) ทําปัญญาให้อ่อนกําลัง”16  

                                                 
14  เชน ปฏิสํ.อ.๑๕๐ 
15  เชน สํ.ม.๑๙/๔๙๙/๑๓๕ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๙ 

  

“ธรรม ๕ ประการเหล่าน้ี เป็นนิวรณ์ ทําให้มืดบอด ทํา
ให้ไร้จักษุ ทําให้ไม่มีญาณ (สร้างความไม่รู้) ทําให้ปัญญาดับ 
ส่งเสริมความคับแค้น ไม่เป็นไปเพ่ือนิพพาน”17 
นิวรณ ๕ นี้ พึงระวัง อยานํามาสับสนกับสมถะ หรือสมาธิ หากพบ

ที่ใด พึงตระหนักไววา นี้ไมใชสมถะ นี้ไมใชสมาธิ นิวรณ ๕ อยางนั้น คือ18 
๑. กามฉันท  ความอยากไดอยากเอา (แปลตามศัพทวา ความพอใจ

ในกาม) หรือ อภิชฌา ความเพงเล็งอยากได หริอจองจะเอา หมายถึงความ
อยากไดกามคุณทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ที่นาปรารถนา 
นาใคร นาพอใจ เปนกิเลสพวกโลภะ จิตที่ถูกลอดวยอารมณตางๆ คิด
อยากไดโนนอยากไดนี่ ติดใจโนนติดใจนี่ คอยเขวออกไปหาอารมณอื่น 
ครุนของอยู ยอมไมตั้งมั่น ไมเดินเรียบไป ไมอาจเปนสมาธิได 

๒. พยาบาท  ความขัดเคืองแคนใจ ไดแก ความขัดใจ แคนเคือง 
เกลียดชัง ความผูกใจเจ็บ การมองในแงราย การคิดราย มองเห็นคนอื่น
เปนศัตรู ตลอดจนความโกรธ ความหงุดหงิด ฉุนเฉียว ความรูสึกขัดใจ 
ไมพอใจตางๆ จิตที่มัวกระทบนั่นกระทบน่ี สะดุดนั่นสะดุดนี่ เดินไมเรียบ 
ไมไหลเนื่อง ยอมไมอาจเปนสมาธิ 
                                                                                                     
16  เชน สํ.ม.๑๙/๔๙๐/๑๓๓ 
17  เชน สํ.ม.๑๙/๕๐๑/๑๓๖ 
18 นิวรณ ๕ ท่ีมีอภิชฌา เปนขอแรก มักบรรยายไวกอนหนาจะไดฌาน เชน ที.สี.๙/๑๒๕/
๙๕; ๓๒๔/๒๕๗; ที.ปา.๑๑/๒๖/๕๑; ม.มู.๑๒/๓๓๔/๓๔๕; ม.อุ.๑๔/๓๙๖/๒๖๘; องฺ.จตุกฺก.๒๑/
๑๙๘/๒๘๖; องฺ.ปญฺจก.๒๒/๗๕/๑๐๕; องฺ.ทสก.๒๔/๙๙/๒๒๑; อภิ.วิ.๓๕/๕๙๙/๓๒๙; ฯลฯ; สวน
นิวรณ ๕ ท่ีมีกามฉันท์ เปนขอแรก มักกลาวไวเอกเทศ และระบุแตหัวขอ ไมบรรยาย
ลักษณะ เชน ที.สี.๙/๓๗๘/๓๐๖; ที.ปา.๑๑/๒๘๓/๒๔๖; ๔๑๔/๒๙๖; ม.มู.๑๒/๒๙๑/๒๘๕; สํ.ม.
๑๙/๓๔๕/๙๐; ๕๐๑/๑๓๖; องฺ.ปญฺจก.๒๒/๕๑/๗๒; อภิ.วิ.๓๕/๙๘๓/๕๑๐; ดูอธิบายในนิวรณ ๖ 
(เติมอวิชชา) ท่ี อภิ.สํ.๓๔/๗๔๙-๗๕๓/๒๙๕-๗; วิสุทฺธิ.๑/๑๘๖; ฯลฯ  

อภิชฌา = กามฉันท เชน ปฏิสํ.อ.๒๑๒; อภิชฌา = โลภะ เชน อภิ.สํ.๓๔/๖๙๑/๒๗๓; 
คําวา “กาย” ในขอท่ี ๓. ทานวาหมายถึงนามกาย คือกองเจตสิก (สงฺคณี.อ.๕๓๖)  
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๓. ถีนมิทธะ  ความหดหูและเซ่ืองซึม หรือเซ็งและซึม แยกเปน     
ถีนะ ความหดหู หอเหี่ยว ถดถอย ระยอ ทอแท ความซบเซา เหงาหงอย 
ละเหี่ย ที่เปนอาการของจิตใจ กับ มิทธะ ความเซ่ืองซึม เฉื่อยเฉา งวง
เหงา อืดอาด มึนมัว ตื้อตัน อาการซึมๆ เฉาๆ ที่เปนไปทางกาย (ทาน
หมายถึงนามกาย คือกองเจตสิก) จิตที่ถูกอาการอยางนี้ครอบงํา ยอมไม
เขมแข็ง ไมคลองตัว ไมเหมาะแกการใชงาน จึงไมอาจเปนสมาธิได 

๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและเดือดรอนใจ แยกเปน อุทธัจจะ 
ความที่จิตฟุงซาน ไมสงบ สาย พรา พลานไป กับ กุกกุจจะ ความวุนวายใจ 
รําคาญใจ ระแวง เดือนรอนใจ ยุงใจ กลุม กังวลใจ จิตที่ถูกอุทธัจจกุกกุจจะ 
ครอบงํา ยอมพลาน งุนงาน ควางไป ไมอาจสงบลงได จึงไมเปนสมาธิ 

๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ไดแก ความเคลือบแคลง ไมแนใจ 
เกี่ยวกับพระศาสดา พระธรรม พระสงฆ เกี่ยวกับสิกขา เปนตน พูดส้ันๆ 
วา คลางแคลงในกุศลธรรมทั้งหลาย ตกลงใจไมได เชนวา ธรรมนี้ (สมาธิ
ภาวนานี้ ฯลฯ) มีคุณคา มีประโยชนควรแกการปฏิบัติหรือไม จะไดผล
จริงไหม คิดแยกไปสองทาง วางใจไมลง จิตที่ถูกวิจิกิจฉาขัดไว กวนไว ให
คาง ใหพรา ใหวาวุน ลังเลอยู มีแตจะเครียด ไมอาจแนวแนเปนสมาธิ 
ง. ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิ 

ดังไดกลาวขางตนวา อธิจิตตสิกขา คือการฝกปรือเพื่อเสริมสราง
คุณภาพและสมรรถภาพของจิต ดังนั้น สมาธิ ซ่ึงเปนเปาหมายของ        
อธิจิตตสิกขานั้น จึงหมายถึง ภาวะจิตที่มีคุณภาพและมีสมรรถภาพดีที่สุด  

จิตที่เปนสมาธิ หรือมีคุณภาพดี มีสมรรถภาพสูงนั้น มีลักษณะที่
สําคัญ ดังนี้  

๑. แข็งแรง มีพลังมาก ทานเปรียบวา เหมือนกระแสน้ําที่ถูก
ควบคุมใหไหลพุงไปในทิศทางเดียว ยอมมีกําลังแรงกวาน้ําที่ถูก
ปลอยใหไหลพรากระจายออกไป 
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๒. ราบเรียบ สงบซ้ึง เหมือนสระ หรือบึงน้ําใหญ ที่มีน้ํานิ่ง ไมมี
ลมพัดตอง ไมมีส่ิงรบกวนใหกระเพื่อมไมพล้ิว ไมส่ันไหว 

๓. ใส กระจาง มองเห็นอะไรๆ ไดชัด เหมือนน้ําสงบนิ่ง ไมเปน
ริ้วคล่ืน และฝุนละอองที่มี ก็ตกตะกอนนอนกนหมด 

๔. นุมนวล คลอง ควรแกงาน เหมาะแกการใชงาน เพราะไมเครียด 
ไมกระดาง ไมวุน ไมขุนมัว ไมสับสน ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย  
ไวพจนที่แสดงความหมายของสมาธิคําหนึ่ง คือ เอกัคคตา แปลกัน

วา ภาวะที่จิตมีอารมณหนึ่งเดียว แตถาวาตามรูปศัพท จะเห็นลักษณะของ
จิตที่คลายกับในขอแรก คือ เอกัคคตา = เอก + อัคค + ตา (ภาวะ)  

คําวา อัคคะ ที่นี่ ทานแปลวาอารมณ แตความหมายเดิมแท คือ จุด
ยอด หรือจุดปลาย โดยนัยนี้ จิตเปนสมาธิ ก็คือ จิตที่มียอด หรือมีจุดปลาย
จุดเดียว ซ่ึงยอมมีลักษณะแหลมพุง รวมมุงดิ่งไป หรือแทงทะลุไปไดงาย 

จิตที่เปนสมาธิขั้นสมบูรณ เฉพาะอยางยิ่ง สมาธิถึงข้ันฌาน พระ
อรรถกถาจารยเรียกวา จิตพร้อมด้วยองค์ ๘ (อัฏฐังคสมันนาคตจิต) 
องค ๘ นั้น ทานนับจากคําบรรยายที่เปนพุทธพจนนั่นเอง กลาวคือ19  

๑. ตั้งมั่น  ๒. บริสุทธิ์  
๓. ผองใส  ๔. โปรงโลง เกล้ียงเกลา  
๕. ปราศจากส่ิงมัวหมอง  ๖. นุมนวล  
๗. ควรแกงาน  ๘. อยูตัว ไมวอกแวกหวั่นไหว  
จิตที่มีองคประกอบเชนนี้ เหมาะแกการนําเอาไปใชไดดีที่สุด ไมวา

จะเอาไปใชงานทางปญญาพิจารณา ใหเกิดความรูเขาใจถูกตองแจงชัด 
หรือใชในทางสรางพลังจิต ใหเกิดอภิญญาสมาบัติอยางใดๆ ก็ได  
                                                 
19

 องค ๘ ตามบาลี คือ ๑.สมาหิตะ ๒.ปริสุทธะ ๓.ปริโยทาตะ ๔.อนังคณะ ๕.วิคตูปกิเลส ๖.มุทุภูตะ ๗.กัมมนิยะ 
๘.ฐิตะ อาเนญชัปปตตะ (ท่ีมามากมาย เชน ที.สี.๙/๑๓๑/๑๐๑; ม.มู.๑๒/๔๘/๓๘; องฺ.ติก.๒๐/๔๙๘/๒๑๐; ฯลฯ อรรถ
กถาท่ีแจงนับ เชน นิทฺ.อ.๒/๕๙; วิสุทฺธิ.๒/๒๐๕;วิสุทฺธิ.ฏีกา ๒/๒๕๗; ดู องฺ.นวก.๒๓/๒๓๙/๔๓๗ ดวย) 
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ตามที่กลาวมานี้ มีขอควรย้ําวา ลักษณะเดนที่สุดของจิตที่เปนสมาธิ 
ซ่ึงสัมพันธกับความมุงหมายของสมาธิดวย ก็คือ ความ “ควรแก่งาน” 
หรือความเหมาะแกการใชงาน และงานที่ถูกตองตามหลักพุทธศาสนา ก็คือ 
งานทางปญญา อันไดแก การใชจิตที่พรอมดีเชนนั้น เปนสนามปฏิบัติการ
ของปญญา ในการพิจารณาสภาวธรรม ใหเกิดความรูแจงตามเปนจริง   

โดยนัยนี้ จึงควรย้ําเพิ่มไวอีกดวยวา สมาธิที่ถูกตอง ไมใชอาการที่
จิตหมดความรูสึก ปลอยตัวตนเขารวมหายไปในอะไรๆ แตเปนภาวะที่ใจ
สวาง โปรงโลง หลุดออกจากส่ิงบดบังบีบคั้นกั้นขวาง เปนอิสระ เปนตัว
ของตัวเอง ตื่นอยู เบิกบาน พรอมที่จะใชปญญา 

พึงพิจารณาพุทธพจนตอไปนี้ 
“ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๕ ประการต่อไปนี้ เป็นเครื่องปิด

ก้ัน เป็นนิวรณ์ เป็นสิ่งท่ีกดทับจิต ทําให้ปัญญาอ่อนกําลัง,  
๕ ประการ กล่าวคือ กามฉันท์...พยาบาท...ถีนมิทธะ...
อุทธัจจกุกกุจจะ...วิจิกิจฉา...  

“ภิกษุไม่ละธรรม ๕ ประการ ท่ีเป็นเครื่องปิดก้ัน เป็น
นิวรณ์ เป็นสิ่งท่ีกดทับจิต ทําปัญญาให้อ่อนกําลังแล้ว จักรู้จัก
ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น ประโยชน์ท้ังสองฝ่าย หรือจัก
ประจักษ์แจ้ง ซึ่งญาณทัศนะอันวิเศษ ท่ีสามารถทําให้เป็น
อริยะ ซึ่งย่ิงกว่าธรรมของมนุษย์สามัญ ด้วยปัญญาท่ีทุรพลไร้
กําลัง ข้อน้ีย่อมมิใช่ฐานะท่ีจะเป็นไปได้  

“เปรียบเหมือนแม่นํ้าท่ีเกิดบนภูเขา ไหลลงเป็นสายยาวไกล 
มีกระแสเชี่ยว พัดพาส่ิงท่ีพอจะพัดเอาไปได้ บุรุษเปิดปากเหมือง
ออกท้ังสองข้างของแม่นํ้าน้ัน เมื่อเป็นเช่นน้ัน กระแสนํ้าท่าม 
กลางแม่นํ้าน้ัน ก็กระจาย ส่ายพร่า เขวคว้าง ไม่แล่นไหลไปไกล 
ไม่มีกระแสเชี่ยว และพัดพาส่ิงท่ีพอจะพัดเอาไปไม่ได้...”20 

                                                 
20  องฺ.ปญฺจก.๒๒/๕๑/๗๒ 
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ครั้งหนึ่ง สังคารวพราหมณกราบทูลถามพระพุทธเจา และพระองค
ไดตรัสตอบ ดังนี้:  

พราหมณ์: ท่านพระโคตมะผู้เจริญ อะไรหนอเป็นเหตุ อะไร
เป็นปัจจัยให้ ในบางคราว มนต์ท้ังหลาย แม้ท่ีได้สาธยาย
มาแล้วตลอดเวลายาวนาน ก็ไม่แจ่มแจ้ง ไม่ต้องกล่าวถึง
มนต์ท่ีมิได้สาธยาย, และอะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นปัจจัยให้ 
ในบางคราว มนต์ท้ังหลาย แม้ท่ีมิได้สาธยายตลอดเวลา
ยาวนาน ก็แจ่มแจ้ง ไม่ต้องกล่าวถึงมนต์ท่ีได้สาธยาย 

พระพุทธเจ้า: ดูกรพราหมณ์ ในเวลาใด บุคคลมีใจกลุ้มรุม
ด้วยกามราคะ ถูกกามราคะครอบงําอยู่ และไม่รู้ชัดตามเป็น
จริง ซึ่งทางออกแห่งกามราคะท่ีเกิดขึ้นแล้ว ในเวลาน้ัน 
เขาย่อมไม่รู้ชัด มองไม่เห็นตามเป็นจริง แม้ซึ่งประโยชน์
ตน แม้ซึ่งประโยชน์ผู้อื่น แม้ซึ่งประโยชน์ท้ังสองฝ่าย 
มนต์ท้ังหลาย แม้ท่ีได้สาธยายมาตลอดเวลายาวนาน ก็
ย่อมไม่แจ่มแจ้ง ไม่ต้องกล่าวถึงมนต์ท่ีมิได้สาธยาย 

(บุคคลมีใจกลุมรุมดวยพยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และ
วิจิกิจฉา ก็เชนเดียวกัน และทรงเปรียบจิตที่ถูกนิวรณขอตางๆ ครอบงํา 
ดังตอไปนี้) 

๑. (จิตที่ถูกกามราคะครอบงํา) เปรียบเหมือนภาชนะใส่นํ้า 
ซึ่งเอาสีครั่งบ้าง สีขมิ้นบ้าง สีเขียวบ้าง สีแดงอ่อนบ้าง 
ผสมปนกันไว้ คนตาดีมองดูเงาหน้าของตนในภาชนะนํ้า
น้ัน ก็ไม่รู้ไม่เห็นตามเป็นจริง 

๒. (จิตที่ถูกพยาบาทครอบงํา) เปรียบเหมือนภาชนะใส่นํ้า 
ท่ีเอาไฟเผาลน เดือดพล่าน มีไอพลุ่ง คนตาดีมองดูเงา
หน้าของตนในภาชนะนํ้าน้ัน ก็ไม่รู้ไม่เห็นตามเป็นจริง 
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๓. (จิตที่ถูกถีนมิทธะครอบงํา) เปรียบเหมือนภาชนะใส่นํ้า 
ท่ีถูกสาหร่ายและจอกแหนปกคลุม คนตาดีมองดูเงาหน้า
ของตนในภาชนะนํ้าน้ัน ก็ไม่รู้ไม่เห็นตามเป็นจริง 

๔. (จิตที่ถูกอุทธัจจกุกกุจจะครอบงํา) เปรียบเหมือนภาชนะใส่
นํ้า ท่ีถูกลมพัด ไหว กระเพื่อม เป็นคลื่น คนตาดีมองดูเงา
หน้าของตนในภาชนะนํ้าน้ัน ก็ไม่รู้ไม่เห็นตามเป็นจริง 

๕. (จิตที่ถูกวิจิกิจฉาครอบงํา) เปรียบเหมือนภาชนะใส่นํ้า ท่ี
ขุ่น มัว เป็นตม ซึ่งวางไว้ในท่ีมืด คนตาดีมองดูเงาหน้า
ของตนในภาชนะนํ้าน้ัน ก็ไม่รู้ไม่เห็นตามเป็นจริง 

สวนบุคคลที่ใจไมมีนิวรณ ๕ ครอบงํา และรูทางออกของนิวรณ ๕ 
ที่เกิดขึ้นแลว ยอมรูเห็นตามเปนจริงทั้งประโยชนตน ประโยชนผูอื่น และ
ประโยชนทั้งสองฝาย มนตแมที่มิไดสาธยายมานาน ก็แจมแจงได ไมตอง
กลาวถึงมนตที่ไดสาธยาย และมีอุปมาตางๆ ตรงขามกับที่ไดกลาวแลว21 

“ภิกษุท้ังหลาย อุปกิเลสแห่งทอง ๕ อย่างต่อไปนี้ ทอง
เป้ือนปนเข้าด้วยแล้ว ย่อมเป็นเหตุให้ไม่นุ่ม ไม่ควรแก่งาน ไม่
สุกปลั่ง เปราะ ไม่เหมาะท่ีจะนําไปทําอะไรๆ; ๕ อย่างเป็น
ไฉน? ได้แก่ เหล็ก โลหะอื่น ดีบุก ตะก่ัว และเงิน...  

“เมื่อใด ทองพ้นจากอุปกิเลส ๕ ประการเหล่าน้ีแล้ว ก็
จะเป็นสภาพนุ่ม ควรแก่งาน สุกปลั่ง ไม่เปราะ เหมาะท่ีจะ
นํา ไปทํ าอะไรๆ  ไ ด้ ดี  กล่ าว คือ  ช่ างทองต้องการทํา
เครื่องประดับชนิดใดๆ จะเป็นแหวน ตุ้มหู สร้อยคอ หรือ
สุวรรณมาลา ก็ตาม ย่อมสําเร็จผลท่ีต้องการ ฉันใด   

                                                 
21 สํ.ม.๑๙/๖๐๒-๖๒๔/๑๖๗-๑๗๔; องฺ.ปญฺจก.๒๒/๑๙๓/๒๕๗ (ไมแจมแจง หมายถึงนึกไมออก หรือคิดไม
ออก); อีกแหงหน่ึง ตรัสถึงจิตท่ีไมขุนมัว เหมือนหวงนํ้าใส มองเห็นกอนหิน กอนกรวด หอย และปลาท่ี
แหวกวายในนํ้า สวนจิตท่ีขุนมัว ก็เหมือนหวงนํ้าขุน ท่ีตรงกันขาม (องฺ.เอก.๒๐/๔๖-๔๗/๑๐) 
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“อุปกิเลสแห่งจิตท้ัง ๕ อย่างต่อไปน้ี จิตพัวพันเศร้า
หมองเข้าแล้ว ย่อมไม่นุ่มนวล ไม่ควรแก่งาน ไม่ผ่องใส 
เปราะเสาะ และไม่ต้ังมั่นด้วยดี (ไม่เป็นสัมมาสมาธิ) เพื่อ
ความสิ้นไปแห่งอาสวะท้ังหลาย ฉันน้ัน, ๕ อย่างเป็นไฉน? 
ได้แก่ กามฉันท์ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และ
วิจิกิจฉา...  

“เมื่อใด จิตพ้นจากอุปกิเลส ๕ ประการเหล่าน้ีแล้ว ก็จะ
เป็นสภาพอ่อนโยน ควรแก่งาน ผ่องใส ไม่เปราะเสาะ และ
ย่อมต้ังมั่นด้วยดี (เป็นสัมมาสมาธิ) เพื่อความสิ้นไปแห่งอา
สวะท้ังหลาย อน่ึง เธอจะน้อมจิตไป เพื่อรู้จําเพาะประจักษ์
แจ้ง ซึ่งอภิญญาสัจฉิกรณียธรรม (สิ่งท่ีพึงทําให้ประจักษ์
แจ้งด้วยการรู้เจาะตรง) อย่างใดๆ ก็ย่อมถึงภาวะท่ีสามารถ
เป็นพยานในธรรมน้ันๆ ได้ ในเมื่อเหตุมีอยู่...”22 
มีพุทธพจนบางแหง ตรัสวา:  

“ถ้าภิกษุปราศจากนิวรณ์ท้ัง ๕ และได้เริ่มทําความเพียร
ไม่ย่อหย่อน มีสติกํากับอยู่ ไม่เลือนหลง กายผ่อนคลายสงบ 
ไม่เครียดกระสับกระส่าย จิตต้ังมั่น มีอารมณ์หน่ึงเดียว ไม่
ว่าเธอจะเที่ยวไปอยู่ก็ตาม ยืนอยู่ก็ตาม น่ังอยู่ก็ตาม นอน
ต่ืนอยู่ก็ตาม ก็เรียกได้ว่า เป็นผู้มีความเพียร มีโอตตัปปะ ได้
เริ่มระดมความเพียรต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ และเป็นผู้อุทิศตัว
เด็ดเด่ียวแล้ว”23 

                                                 
22  องฺ.ปญฺจก.๒๒/๒๓/๑๗; เทียบ สํ.ม.๑๙/๔๗๔/๑๓๑ 
23 องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๒/๑๙; ขุ.อิติ.๒๕/๒๙๒/๓๑๙; การพยายามชําระจิตไมใหมีนิวรณ เปนความหมายอยาง
หนึ่งของหลักธรรมท่ีเรียกวา ชาคริยานุโยค (การประกอบความเพียรเคร่ืองตื่นอยู หรือการประกอบ
ความตื่น) ดู องฺ.ติก.๒๐/๔๕๕/๑๔๓; วิสุทฺธิ.ฎีกา ๒/๑๗๓ อาง ม.ม.๑๓/๑๓/๑๔  
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ขออุปมาของพระอรรถกถาจารยเกี่ยวกับสมาธินี้ ก็นาฟง ทานวา 
สมาธิทําใหจิตตั้งอยูในอารมณอยางสม่ําเสมอ ทําใหองคธรรมทั้งหลายท่ี
เกิดรวมกับมัน ผนึก ประสานกันอยู ไมพรา ไมฟุงกระจาย เหมือนน้ําผนึก
ประสานแปงเขาเปนกอนเดียว และทําใหจิตสืบตออยางนิ่งแนวมั่นคง 
เหมือนเปลวเทียนในที่สงัดลม ติดไฟอยู สงบนิ่ง ลุกไหมไปเรื่อยๆ สอง
แสงสวางสม่ําเสมอเปนอยางดี24 

จ. ความมุงหมายและประโยชนของสมาธิ:  
 มองอยางทั่วไป 

ความมุงหมายของสมาธิที่ใชอยางถูกตอง หรือพูดตามศัพทวา 
ความมุงหมายของสัมมาสมาธินั้น เปนที่ชัดเจน ดังไดกลาวมาแลวบอยๆ 
วา เพื่อเตรียมจิตใหพรอมที่จะใชปญญาอยางไดผลดี   

พูดอยางงายๆ วา สมาธิเพื่อปัญญา ดังบาลีที่ เคยอางแลววา 
“สมาธิ เพื่ออรรถคือยถาภูตญาณทัสสนะ (สมาธิ เพื่อจุดหมายคือการรู
เห็นตามเปนจริง)”25 บาง “สมาธิ มียถาภูตญาณทัสสนะ เปนอรรถ เปน
อานิสงส (ความมุงหมายและผลสนองที่พึงประสงคของสมาธิ คือการรูเห็น
ส่ิงทั้งหลายตามที่มันเปน)”26 บาง “จิตตวิสุทธิ เพียงแคมีทิฏฐิวิสุทธิเปน
อรรถ (การบําเพ็ญสมาธิใหจิตบริสุทธิ์ มีจุดหมายอยูแคจะทําความเห็น
ความเขาใจใหถูกตองบริสุทธิ์)”27 บาง  

อีกทั้งอาจจะอางพุทธพจนตอไปนี้ มาสนับสนุนดวย  

                                                 
24  ดู สงฺคณี อ.๒๐๙; วิสุทฺธิ.๓/๓๗; วิสุทฺธิ.ฎีกา ๑/๑๕๗; ๓/๑๐๔. 
25  วินย.๘/๑๐๘๔/๔๐๖ (เคยอาง) 
26  องฺ.ทสก.๒๔/๑/๒ (เคยอาง) 
27  ม.มู.๑๒/๒๙๘/๒๙๕ (เคยอาง) 
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“สมาธิท่ีศีลบ่มรอบแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก, 
ปัญญาท่ีสมาธิบ่มรอบแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก, 
จิตท่ีปัญญาบ่มรอบแล้ว ย่อมหลุดพ้นโดยชอบเทียว จาก  
อาสวะท้ังหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ”28 
แมวาสมาธิจะมีความมุงหมายดังกลาวมานี้ก็จริง แตสมาธิก็ยังมี

คุณประโยชนอยางอื่นๆ ที่นอกเหนือไปจากจุดมุงหมายนั้นอีก ประโยชน
บางอยาง เปนผลพลอยได ในระหวางการปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายของ
สมาธินั้นเอง บางอยางเปนประโยชนสวนพิเศษออกไป ซ่ึงตองอาศัยการ
ฝกฝนยิ่งกวาธรรมดา บางอยางเปนประโยชนที่เกื้อกูล แมแกทานที่ได
บรรลุจุดหมายของสมาธิเสร็จส้ินไปแลว 

โดยสรุป พอจะประมวลประโยชนของสมาธิได ดังนี้ 
ก. ประโยชน์ท่ีเป็นจุดหมาย หรืออุดมคติทางธรรม:   
ประโยชนที่ เปนความมุ งหมายแทจริ งของสมาธิตามหลัก

พระพุทธศาสนา คือ เปนสวนสําคัญอยางหนึ่งแหงการปฏิบัติเพื่อบรรลุ
จุดหมายสูงสุด อันไดแก ความหลุดพนจากกิเลส และทุกขทั้งปวง 

๑) ประโยชนที่ตรงแทของขอนี้ คือ การเตรียมจิตใหพรอมที่จะใช
ปญญาพิจารณาใหรูแจงสภาวธรรมตามความเปนจริง เรียกตาม
ศัพทวา เปนบาทแหงวิปสสนา หรือทําใหเกิดยถาภูตญาณทัส
สนะ ดังไดกลาวแลว ซ่ึงจะนําไปสูวิชชาและวิมุตติในที่สุด 

๒) ประโยชนที่รองลงมาในแนวเดียวกันนี้ แมจะไมถือวาเปน
จุดหมายที่แทจริง คือ การบรรลุภาวะที่จิตหลุดพนจากกิเลส
ชั่วคราว ที่เรียกวาเจโตวิมุตติประเภทยังไมเด็ดขาด กลาวคือ 
หลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจพลังจิต โดยเฉพาะดวยกําลังของ
ฌาน กิเลสถูกกําลังสมาธิ กด ขม หรือทับไว ตลอดเวลาที่อยู
ในสมาธินั้น เรียกเปนศัพทวา วิกขัมภนวิมุตติ 

                                                 
28  เชน ที.ม.๑๐/๗๗/๙๙ 
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ข. ประโยชน์ในการสร้างความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัย  
ขอนี้เปนเรื่องของผลสําเร็จอยางสูงทางจิต เรียกส้ันๆ วา ประโยชน

ในดานอภิญญา  ไดแกการใชสมาธิระดับฌานสมาบัติเปนฐาน ทําใหเกิดฤทธิ์ 
และอภิญญาขั้นโลกียอยางอื่นๆ คือ หูทิพย ตาทิพย ทายใจคนอื่นได 
ระลึกชาติได จําพวกที่ปจจุบันเรียกวา ESP (Extrasensory Perception)  

ค. ประโยชน์ด้านสุขภาพจิต และการพัฒนาบุคลิกภาพ  
ตัวอยางในขอนี้ เชน ทําใหเปนผูมีจิตใจ และมีบุคลิกลักษณะ ที่

เขมแข็ง หนักแนน มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดชื่น ผองใส 
กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปรา เบิกบาน งามสงา มีเมตตากรุณา มองดู
รูจักตนเองและผูอื่นตามเปนจริง  

(คนมีนิวรณ มีลักษณะตรงขาม เชน ออนไหว ติดใจหลงใหลงาย 
หรือหยาบ กระดาง ฉุนเฉียว เกรี้ยวกราด หงุดหงิด วูวาม วุนวาย จุนจาน 
สอดแส ลุกล้ีลุกลน หรือหงอยเหงา เศราซึม หรือขี้หวาด ขี้ระแวง ลังเล)   

สมาธิ เตรียมจิตใหอยู ในสภาพรอม และงายแกการปลูกฝง
คุณธรรมตางๆ และเสริมสรางนิสัยที่ดี รูจักทําใจใหสงบ และสะกดยั้ง
ผอนเบาความทุกขที่เกิดขึ้นในใจได เรียกอยางสมัยใหมวา มีความมั่นคง
ทางอารมณ และมีภูมิคุมกันโรคทางจิต   

ประโยชนขอนี้จะเพิ่มพูนยิ่งขึ้น ในเมื่อใชจิตที่มีสมาธินั้น เปนฐาน
ปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน คือดําเนินชีวิตอยางมีสติ ตามดูรูทันพฤติกรรม
ทางกายวาจา ความรูสึกนึกคิด และภาวะจิตของตนที่เปนไปตางๆ มอง
อยางเอามาเปนความรูสําหรับใชประโยชนอยางเดียว ไมยอมเปดชองให
ประสบการณและความเปนไปเหลานั้น กอพิษเปนอันตรายแกชีวิตจิตใจ
ของตนไดเลย ประโยชนขอนี้ยอมเปนไปในชีวิตประจําวันดวย 
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ง. ประโยชน์ในชีวิตประจําวัน เช่น 
๑) ใชชวยทําใหจิตใจผอนคลาย หายเครียด สงบ หายกระวน

กระวาย ยั้งหยุดจากความกลัดกลุมวิตกกังวล เปนเคร่ือง
พักผอนกาย ใหใจสบาย และมีความสุข เชน บางทานทํา   
อานาปานสติ (กําหนดลมหายใจเขาออก) ในเวลาที่จําเปนตอง
รอคอย และไมมีอะไรที่จะทํา เหมือนดังเวลานั่งติดในรถ
ประจําทาง หรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาทํางานใชสมองหนัก  

ประโยชนขอนี้ อยางสมบูรณแบบ ไดแก ฌานสมาบัติ ที่
พระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลาย ใชเปนที่พักผอนกาย
ใจ เปนอยูอยางสุขสบายในโอกาสวางจากการบําเพ็ญกิจ ซ่ึง
มีคําเรียกเฉพาะวา เพื่อเปนทิฏฐธรรมสุขวิหาร  

๒) เปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเลาเรียน 
และการทํากิจทุกอยาง เพราะจิตที่เปนสมาธิ แนวแนอยูกับ
ส่ิงที่กําลังกระทํา ไมฟุงซาน ไมวอกแวก ไมเล่ือนลอยเสีย 
ยอมชวยใหเรียน ใหคิด ใหทํางานไดผลดี การงานก็เปนไป
โดยรอบคอบ ไมผิดพลาด และปองกันอุบัติเหตุไดดี เพราะ
เมื่อมีสมาธิ ก็ยอมมีสติกํากับอยูดวย ดังที่ทานเรียกวาจิต
เปนกัมมนียะ หรือกรรมนีย แปลวาควรแกงาน หรือเหมาะ
แกการใชงาน ยิ่งไดประโยชนในขอ ๑) มาชวยเสริม ก็ยิ่ง
ไดผลดีมากยิ่งขึ้นไปอีก 

๓) ชวยเสริมสุขภาพกาย และใชแกไขโรคได รางกายกับจิตใจ
อาศัยกัน และมีอิทธิพลตอกัน ปุถุชนทั่วไป เมื่อกายไมสบาย 
จิตใจก็พลอยออนแอเศราหมองขุนมัว ครั้นเสียใจ ไมมี
กําลังใจ ก็ยิ่งซํ้าใหโรคทางกายนั้นทรุดหนักลงไปอีก แมใน
เวลาที่รางกายเปนปกติ พอประสบเรื่องราวใหเศราเสียใจ
รุนแรง ก็ลมปวยเจ็บไขไปได   
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สวนผูที่มีจิตใจเขมแข็งสมบูรณ (โดยเฉพาะทานที่มีจิต
หลุดพนเปนอิสระแลว) เมื่อเจ็บปวยกาย ก็ไมสบายอยูแค
กายเทานั้น จิตใจไมพลอยปวยไปดวย ยิ่งกวานั้น กลับใชใจ
ที่สบาย มีกําลังจิตเขมแข็งนั้น หันกลับมาสงอิทธิพลบรรเทา 
หรือผอนเบาโรคทางกายไดอีกดวย อาจทําใหโรคหายงาย
และไวข้ึน หรือแมแตใชกําลังสมาธิระงับทุกขเวทนาทางกาย
ไวก็ได29   

ในดานดี ผูมีจิตใจผองใสเบิกบาน ยอมชวยใหกายเอิบ
อิ่ม ผิวพรรณผองใส สุขภาพกายดี เปนภูมิตานทานโรคไปใน
ตัว ความสัมพันธนี้ มีผลตออัตราสวนของความตองการ 
และการเผาผลาญใชพลังงานของรางกายดวย เชน จิตใจที่
สบายผองใสสดชื่นเบิกบานนั้น ตองการอาหารนอยลง ใน
การที่จะทําใหรางกายสมบูรณผองใส เชน คนธรรมดามีเรื่อง
ดีใจ ปลาบปล้ืมอิ่มใจ ไมหิวขาว หรือพระที่บรรลุธรรมแลว 
มีปติเปนภักษา ฉันอาหารวันละม้ือเดียว แตผิวพรรณผองใส 
เพราะไมหวนละหอยความหลัง ไมเพอหวังอนาคต30   

ไมเฉพาะจิตใจดี ชวยเสริมใหสุขภาพกายดีเทานั้น โรค
กายหลายอยาง เปนเรื่องของกายจิตสัมพันธ เกิดจากความ
แปรปรวนทางจิตใจ เชน ความมักโกรธบาง ความกลุมกังวล
บาง ทําใหเกิดโรคปวดศีรษะบางอยาง หรือโรคแผลใน
กระเพาะอาหารอาจเกิดได เปนตน เมื่อทําจิตใจใหดีดวยวิธี
อยางใดอยางหนึ่ง ก็ชวยแกไขโรคเหลานั้นได   

                                                 
29  เชน ที.ม.๑๐/๙๓/๑๑๗; สํ.ส.๑๕/๑๒๒/๓๘; ๑๓๐/๓๙; สํ.ม.๑๙/๗๐๙/๒๐๓ 
30  สํ.ส.๑๕/๒๒/๗ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๒๑ 

  

ประโยชนขอนี้จะสมบูรณ ตอเมื่อมีปญญาที่รูเทาทัน
สภาวธรรมประกอบอยูดวย31 

ฉ.  ความมุงหมายและประโยชนของสมาธิ:  
 สรุปตามประเภทของสมาธิภาวนา 

ถาสรุปตามพระบาลี การฝกอบรมเจริญสมาธิ มีวัตถุประสงคที่จะ
นําไปใชประโยชนในดานตางๆ ดังนี้ 

“ภิกษุท้ังหลาย สมาธิภาวนา (การเจริญสมาธิ) มี ๔ 
อย่าง ดังน้ี คือ 

๑. สมาธิภาวนา ท่ีเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป
เพื่อทิฏฐธรรมสุขวิหาร (การอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน) 

๒. สมาธิภาวนา ท่ีเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป
เพื่อการได้ญาณทัสสนะ 

๓. สมาธิภาวนา ท่ีเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป
เพื่อสติและสัมปชัญญะ 

๔. สมาธิภาวนา ท่ีเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป
เพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะท้ังหลาย”32 

                                                 
31 สภาพกายจิตสัมพันธน้ี อาจแบงไดเปน ๓ ระดับ ตามข้ันของพัฒนาการทางจิต  
  ข้ันตํ่าสุด ทุกขกาย ซํ้าทุกขใจ คือ ผลตอกาย กระทบจิตดวย พอไมสบายกาย ใจ
พลอยไมสบายดวย ซํ้าเติมตัวเองใหหนักข้ึน  

  ข้ันกลาง ทุกขกาย อยูแคกาย คือ จํากัดขอบเขตของผลกระทบได ความทุกขความ
ไมสบายมีอยูแคไหน ก็รับรูตามท่ีเปนแคน้ัน วางใจได ไมใหทุกขทับถมลุกลาม  

  ข้ันสูง ใจสบาย ชวยกายคลายทุกข คือ เม่ือรางกายทุกข ไมสบาย นอกจากไมเก็บ
ไปกอทุกขแกใจแลว ยังสามารถใชสมรรถภาพที่เขมแข็ง และคุณภาพท่ีดีงามของจิต 
สงผลดีกลับมาชวยกายไดอีกดวย  

32  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๔๑/๕๗; ที.ปา.๑๑/๒๓๓/๒๓๓ 



๒๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

แบบที่ ๑ บาลีขยายความวา ไดแก ฌาน ๔ ขอ นี่ก็คือ การเจริญ
ฌานในลักษณะที่พูดอยางชาวบานวาเปนวิธีหาความสุขแบบหนึ่ง ตามหลัก
ที่แบงความสุขเปน ๑๐ ขั้น33 ซ่ึงประณีตขึ้นไปตามลําดับ คือ กามสุข สุข
ในรูปฌาน ๔ ขั้น สุขในอรูปฌาน ๔ ขั้น และสุขในนิ โรธสมาบัติ 
พระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลาย นิยมเจริญฌานในโอกาสวาง เพื่อ
เปนการพักผอนอยางสุขสบาย ที่เรียกวา ทิฏฐธรรมสุขวิหาร 

แบบที่ ๒ บาลีขยายความวา ไดแกการมนสิการอาโลกสัญญา 
(กําหนดหมายในแสงสวาง) อธิษฐานทิวาสัญญา (กําหนดหมายวาเปน
กลางวัน) เหมือนกันทั้งกลางวันและกลางคืน มีใจเปดโลง ไมถูก (นิวรณ) 
กั้นบัง ฝกใหเปนจิตที่มีความสวาง   

อรรถกถาอธิบายวา การไดญาณทัสสนะในที่นี้ หมายถึงการได
ทิพยจักษุ และทานกลาววา ทิพยจักษุนั้นเปนยอดของโลกิยอภิญญาทั้ง ๕ 
(อีก ๔ คือ อิทธิวิธิ ทิพยโสต เจโตปริยญาณ และปุพเพนิวาสานุสติญาณ) 
บางแหงทานกลาวถึงญาณทัสสนะนี้คําเดียว หมายคลุมถึงโลกิยอภิญญา
หมดทั้ง ๕ ดังนั้น ประโยชนขอนี้จึงหมายถึงการนําเอาสมาธิไปใชเพื่อ
ผลสําเร็จทางจิต คือความสามารถพิ เศษจําพวกอภิญญา รวมทั้ ง
อิทธิปาฏิหาริย 

แบบที่ ๓ คือ การตามดูรูทันความรูสึกนึกคิดตางๆ ที่เกิดขึ้นดับไป 
ในความเปนอยูประจําวันของตน ดังที่บาลีไขความไววา เวทนา สัญญา 
และวิตกทั้งหลาย จะเกิดขึ้น จะตั้งอยู จะดับไป ก็เปนไปโดยรูชัด 

แบบที่ ๔ บาลีขยายความวา ไดแก การเปนอยูโดยมีปญญามองดู
รูทันอยูเสมอ ถึงความเกิดขึ้น และความเส่ือมส้ินไปในอุปาทานขันธทั้ง ๕ 
วา รูป เปนดังนี้ ความเกิดขึ้นของรูป เปนดังนี้ ความดับไปของรูป เปน
ดังนี้ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนดังนี้ เกิดขึ้นดังนี้ ดับไปดังนี้  
                                                 
33  เชน ม.ม.๑๓/๑๐๐/๙๖; สํ.สฬ.๑๘/๔๑๓/๒๗๘ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๒๓ 

  

มองอยางกวางๆ แบบที่ ๔ นี้ ก็คือ การใชสมาธิเพื่อประโยชนทาง
ปญญา เปนอุปกรณในการเจริญวิปสสนา อยางที่เรียกวา เปนบาทฐานของ
วิปสสนา เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ อาสวักขยญาณ หรือวิชชาวิมุตติ34 

ตามคําอธิบายของอรรถกถา จะเห็นวา ประโยชนอยางที่ ๑ และ ๒ 
เปนดานสมถะ สวนประโยชนอยางที่ ๓ และ ๔ เปนดานวิปสสนา  

ประโยชนอยางอื่นๆ ที่ไดกลาวขางตน แมจะไมมีระบุไวในพระบาลี
นี้ ก็พึงเห็นวา เปนประโยชนพลอยไดสืบเนื่องออกไป ซ่ึงพึงไดรับใน
ระหวางการปฏิบัติ เพื่อประโยชน ๔ อยางนี้บาง เปนขอปลีกยอยกระจาย
ออกไป ไมตองระบุไวใหเดนชัดตางหากบาง  

ในคัมภีรชั้นอรรถกถา ทานก็ไดสรุปอานิสงส คือ ผลไดตางๆ ของ
สมาธิภาวนา หรือการฝกเจริญสมาธิไวเหมือนกัน ดังที่แสดงไวในวิสุทธิ
มัคค มี ๕ ประการ คือ35 

๑) เป็นวิธีการพักผ่อนอย่างสุขสบายในปัจจุบัน (ทิฏฐธรรม
สุขวิหาร)   

ขอนี้ เปนอานิสงสของสมาธิขั้นอัปปนา (คือ ระดับฌาน) สําหรับ
พระอรหันต ซ่ึงเปนผูทํากิจเพื่อความหลุดพนเสร็จส้ินแลว ไมตองใชฌาน
เพื่อบรรลุภูมิธรรมใดๆ ตอไปอีก อางพุทธพจนวา  

“ฌานเหล่าน้ี เรียกว่าเป็นทิฏฐธรรมสุขวิหาร ในอริยวินัย 
(ระบอบของอริยชน หรือแบบแผนของพระอริยะ)”36 

                                                 
34 ดูคําอธิบายของอรรถกถา ท่ี ที.อ.๓/๒๕๗; องฺ.อ.๒/๓๙๖; ม.อ.๒/๓๑๒, และพึงเปรียบเทียบ
กับ องฺ.ติก.๒๐/๒๒๖/๕๖ และ องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๐๐/๓๖๑ ดวย. 

35 วิสุทฺธิ.๒/๑๙๕-๖ 
36 ม.มู.๑๒/๑๐๒/๗๓ 



๒๔ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

๒) เป็นบาท หรือเป็นปทัฏฐาน แห่งวิปัสสนา  
ขอนี้ เปนอานิสงสของสมาธิขั้นอัปปนาก็ได หรือขั้นอุปจาระก็พอได 

แตไมโปรงนัก ประโยชนขอนี้ใชสําหรับพระเสขะและปุถุชน อางพุทธพจนวา  
“ภิกษุท้ังหลาย จงเจริญสมาธิเถิด ภิกษุมีจิตต้ังมั่นแล้ว ย่อมรู้

ชัดตามเป็นจริง”37 
๓) เป็นบาท หรือเป็นปทัฏฐาน แห่งอภิญญา  
ขอนี้ เปนอานิสงสของสมาธิขั้นอัปปนา สําหรับผูไดสมาบัติ ๘ แลว 

เมื่อตองการอภิญญา ก็อาจทําใหเกิดขึ้นได อางพุทธพจนวา  
“จิตนุ่มนวลควรแก่งาน...จะน้อมจิตไป เพื่อประจักษ์แจ้ง

ด้วยอภิญญา ซึ่งธรรมท่ีพึงประจักษ์แจ้งด้วยอภิญญา อย่าง
ใดๆ ก็ถึงความเป็นพยานในธรรมนั้นๆ ได้ ในเม่ือเหตุมีอยู่”38 
๔) ทําให้ได้ภพวิเศษ  
ขอนี้ หมายถึงการเกิดในภพที่ดีที่สูง เปนอานิสงสของสมาธิขั้นอัปปนา 

สําหรับปุถุชนผูไดฌานแลว และฌานมิไดเส่ือมไปเสีย ทําใหไดเกิดใน
พรหมโลก อางพุทธพจนวา  

“เจริญปฐมฌานข้ันปริตตกุศลแล้ว เกิดท่ีไหน? ย่อมเข้า
ร่วมพวกเทพพรหมปาริสัชชา”39  
อยางไรก็ดี แมสมาธิขั้นอุปจาร ก็ใหถึงภพวิเศษ คือกามาวจรสวรรค ๖ ได 
๕) ทําให้เข้านิโรธสมาบัติได้   
ขอนี้ เปนอานิสงสของสมาธิขั้นอัปปนา สําหรับ (พระอรหันต หรือ

พระอนาคามี) ผูไดสมาบัติ ๘ แลว ทําใหเสวยความสุขอยูไดโดยไมมีจิต 
ตลอดเวลา ๗ วัน อางญาณในนิโรธสมาบัติ ในปฏิสัมภิทามัคค40 
                                                 
37  สํ.ข.๑๗/๒๗/๑๘ 
38  องฺ.ติก.๒๐/๕๔๒/๓๓๑ 
39  อภิ.วิ.๓๕/๑๑๐๗/๕๗๐ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๒๕ 

  

ช.  ความมุงหมายและประโยชนของสมาธิ:  
 ในแงชวยปองกันความไขวเขว 

ความเขาใจในเรื่องประโยชน หรือความมุงหมายในการเจริญสมาธินี้ 
จะชวยปองกัน และกําจัดความเขาใจผิดพลาดเกี่ยวกับเรื่องสมาธิ และ
ชีวิตของพระสงฆในพระพุทธศาสนาไดเปนอันมาก เชน ความเขาใจผิดวา
การบําเพ็ญสมาธิเปนเรื่องของการถอนตัว ไมเอาใจใสในกิจการของสังคม 
หรือวา ชีวติพระสงฆ เปนชีวิตที่ปลีกตัวโดยส้ินเชิง ไมรับผิดชอบตอสังคม  

ขอพิจารณาตอไปนี้ อาจเปนประโยชน ในการปองกัน และกําจัด
ความเขาใจผิดที่กลาวแลวนั้น 

• สมาธิเปนเพียงวิธีการเพื่อเขาถึงจุดหมาย มิใชเปนตัวจุดหมาย 
ผูเริ่มปฏิบัติอาจตองปลีกตัวออกไปจากสังคม เพื่อฝกอบรมชวง
พิเศษระยะเวลาหนึ่ง แลวจึงออกมามีบทบาทฃทางสังคมตามความ
เหมาะสมของตนตอไป อีกประการหนึ่ง การเจริญสมาธิโดยทั่วไป 
ก็มิใชจะตองมานั่งเจริญอยูทั้งวันทั้งคืน และวิธีปฏิบัติก็มี
มากมาย เลือกใชไดตามความเหมาะสมกับจริยา เปนตน 

• ตามหลักฐาน เชนที่ทรงแสดงไวในหลักสติปฏฐาน ๔ เปนตน 
บุคคลบางคน อาจใชเวลาปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ นั้น 
อยางจริงจังตอเนื่องกัน เพียง ๗ วัน เทานั้น ก็บรรลุอรหัตตผลได  

สําหรับทานที่สําเร็จผลเชนนี้แลว การใชสมาธิตอจากนั้นไป 
ตามปกติก็คือ เพื่อประโยชนในขอทิฏฐธรรมสุขวิหาร โดยที่
เวลาที่เหลืออยูมากมายในชีวิต ก็ใชใหเปนไปตามพุทธพจนที่
เปนหลักมาแตดั้งเดิม คือ “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย   
พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย – ภิกษุทั้งหลาย จงจาริกไปเพื่อ
ประโยชนสุขของพหูชน เพื่อเกื้อการุณยแกชาวโลก” 

                                                                                                     
40  ขุ.ปฏิ.๓๑/๒๒๕/๑๔๗ 
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• การดําเนินปฏิปทาของพระสงฆ ขึ้นตอความถนัด ความ
เหมาะสม ของลักษณะนิสัย และความพอใจสวนตนดวย บาง
รูปอาจพอใจและเหมาะสมที่จะอยูปา บางรูปถึงอยากไปอยูปา ก็
หาสมควรไม มีตัวอยางที่พระพุทธเจาไมทรงอนุญาตใหภิกษุ
บางรูปไปปฏิบัติธรรมในปา41 และแมภิกษุที่อยูปา ในทางพระ
วินัยของสงฆ ก็หาไดอนุญาตใหตัดขาดจากความรับผิดชอบทาง
สังคมโดยส้ินเชิง อยางฤาษีชีไพรไม42 

• ประโยชนของสมาธิและฌานที่ตองการในพุทธธรรม ก็คือ ภาวะ
จิตที่เรียกวา “นุมนวล ควรแกงาน” ซ่ึงจะนํามาใชเปนที่
ปฏิบัติการของปญญาตอไปดังกลาวแลว สวนการใชสมาธิและ
ฌานเพื่อประโยชนอื่นจากนี้ ถือเปนผลไดพิเศษ และบางกรณี
กลายเปนเรื่องไมพึงประสงค ซ่ึงพระพุทธเจาไมทรงสนับสนนุ    

ตัวอยางเชน ผูใดบําเพ็ญสมาธิเพื่อตองการอิทธิปาฏิหาริย ผู
นั้นชื่อวาตั้งความดําริผิด อิทธิปาฏิหาริยนั้น อาจกอใหเกิด
ผลรายไดมากมาย เส่ือมได และไมทําใหบรรลุจุดหมายของ
พุทธธรรมไดเลย43  

สวนผูใดปฏิบัติเพื่อจุดหมายทางปญญา ผานทางวิธีสมาธิ 
และไดอิทธิปาฏิหาริยดวย ก็ถือเปนความสามารถพิเศษไป   

                                                 
41 ดู องฺ.ทสก.๒๔/๙๙/๒๑๖; ม.มู.๑๒/๒๓๔-๒๔๒/๒๑๒-๒๑๔; ม.อุ.๑๔/๒๓๐/๑๖๒ 
42 ใหพิจารณาจากวินัยบัญญัติ เก่ียวกับความสัมพันธระหวางพระสงฆกับคฤหัสถ ในดาน
การเล้ียงชีพ เปนตน และบทบัญญัติใหพระภิกษุทุกรูป มีสวนรวม และตองรวม ในสังฆ
กรรม อันเก่ียวกับการปกครองและกิจการตางๆ ของหมูคณะ 

43  ขอใหนึกถึงกรณีของพระเทวทัต และนักบวชกอนสมัยพุทธกาล 
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อยางไรก็ดี แมในกรณีปฏิบัติดวยความมุงหมายที่ถูกตอง 
แตตราบใดที่ยังไมบรรลุจุดหมาย การไดอิทธิปาฏิหาริยยอม
เปนอันตรายไดเสมอ44 เพราะเปนเหตุใหเกิดความหลงเพลิน 
และความติดหมกมุน ทั้งแกตนและคนอื่น และอาจเปนเหตุ
พอกพูนกิเลส จนถวงใหดําเนินตอไปไมได  

พระพุทธเจาแมจะทรงมีอิทธิปาฏิหาริยมากมาย แตไมทรง
สนับสนุนการใชอิทธิปาฏิหาริย เพราะไมใชวิถีแหงปญญา และ
ความห ลุดพ น เป นอิ ส ระ  ตาม พุทธประวั ติ  จะ เห็ นว า 
พระพุ ทธ เ จ า ทร ง ใช อิ ท ธิ ป าฏิ ห า ริ ย ใ นกรณี เพื่ อ ร ะ งั บ
อิทธิปาฏิหาริย หรือเพื่อระงับความอยากในอิทธิปาฏิหาริย  

• สําหรับทานผูฝกอบรมกาวหนาไปในมรรคแลว หรือสําเร็จลุ
จุดหมายแลว มักนิยมใชการเจริญสมาธิขั้นฌาน เปนเครื่อง
พักผอนอยางสุขสบายยามวาง ดังเชนพระพุทธองคเอง แมจะ
เสด็จจาริกส่ังสอนประชาชนจํานวนมาก เกี่ยวของกับคนทุกชั้น
วรรณะ และทรงปกครองคณะสงฆหมูใหญ แตก็ทรงมีพระคุณ   
สมบัติอยางหนึ่ง คือ ฌายี และ ฌานสีลี45  

                                                 
44  เปนปลิโพธ คืออุปสรรคอยางหน่ึง ของวิปสสนา (วิสุทฺธิ.๑/๑๒๒) 
45 เชน ม.ม.๑๒/๘๒/๗๘; ม.อุ.๑๔/๑๑๖/๙๘ (พึงสังเกตตามเรื่อง ในคัมภีรรุนหลังๆ กลาวถึง
พวกฤาษีชีไพรกอนสมัยพุทธกาล ท่ีเจริญฌานไดเกงกลา นิยมเอาฌานเปนกีฬา จึงมี
ศัพทเรียกวา ฌานกีฬา ซ่ึงหมายความวา ฌานเปนเคร่ืองเลนสนุก หรือส่ิงสําหรับหา
ความเพลิดเพลินยามวาง ของพวกนักพรต (เชน ขุ.อป.๓๒/๓/๒๖; องฺ.อ.๑/๓๓๐; ธ.อ.๘/๑๘; 
ชา.อ.๓/๗๑, ๑๘๖; ชา.อ.๔/๒, ๑๐๗, ๒๘๒, ฯลฯ)   

ท่ีกลาวถึงพระปจเจกพุทธเจา (สํ.อ./๒๓๙; องฺ.อ.๑/๑๘๘) และพุทธสาวกท่ียังไมบรรลุ
อรหัตตผล (ธ.อ.๗/๘๑; สุตฺต.อ.๑/๑๙) วาเลนฌาน ก็มีบาง แตท่ีกลาวถึงพระพุทธเจา และ
พระอรหันต วาเลนฌานกีฬา ยังไมพบเลย  

  เรื่องน้ี ควรเปนขอสังเกตเก่ียวกับความแตกตางในการดําเนินชีวิตวา วิถีชีวิตแบบใด 
เปนท่ีพึงประสงคในพุทธศาสนา และวิถีชีวิตแบบใด เหมาะกัน หรือยอมใหได สําหรับผู
ท่ีพัฒนาอยูในระดับไหน   



๒๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

 หมายความวา ทรงนิยมฌาน ทรงพอพระทัยประทับในฌาน 
แทนการพักผอนอยางธรรมดาในโอกาสวาง เชนเดียวกับพระ
สาวกเปนอันมาก อยางที่เรียกวาทิฏฐธรรมสุขวิหาร คือ เพื่อการ
อยูเปนสุขในปจจุบัน ดังที่ปรากฏวาทรงปลีกพระองคไปอยูในที่
สงัดเปนเวลานานๆ ถึง ๓ เดือน46 เพื่อเจริญสมาธิ ก็เคยมี   

การนิยมหาความสุขจากฌานนี้ บุคคลใดจะทําแคไหน
เพียงใด ยอมเปนเสรีภาพสวนบุคคล แตหากความติดชอบมาก
นั้น กลายเปนเหตุละเลยความรับผิดชอบตอสวนรวม ยอมถูก
ถือเปนเหตุตําหนิได ถึงแมจะเปนความติดหมกมุนในข้ัน
ประณีต   

กล า ว โดยพื้ นฐ าน  ระบบชี วิ ตของพระภิก ษุสงฆ ใน
พระพุทธศาสนา วาตามหลักบทบัญญัติในทางวินัย ยอมถือเอา
ความรับผิดชอบตอสวนรวมเปนหลักสําคัญ ความเจริญรุงเรือง
ก็ดี ความเสื่อมโทรมก็ดี ความตั้งอยูไดและไมไดก็ดี ของคณะ
สงฆ ยอมขึ้นอยูกับความเอาใจใสรับผิดชอบตอสวนรวมน้ันเปน
ขอสําคัญ   

เมื่อมองโดยรวม ในขั้นสูงสุด ยอมเห็นชัดวา สําหรับ
พระพุทธเจา และทานที่ปฏิบัติถูกตอง สมาธิมาชวยหนุนการ
บําเพ็ญกิจเพื่อประโยชนสุขของพหูชน 

                                                 
46  ดู สํ.ม.๑๙/๑๓๖๓/๔๑๒ 



  

วิธีเจริญสมาธิ 

ดังไดกลาวแลววา ผูปฏิบัติธรรมอาจใชสมาธิเพียงขั้นตน ที่เรียกวา 
ขณิกสมาธิ เปนจุดเริ่มตนสําหรับใชปญญาพิจารณาสภาวธรรมตามหลัก
วิปสสนา และสมาธินั้นก็จะเจริญขึ้นไปกับการเจริญวิปสสนาดวย   

อยางไรก็ดี แมวาสมาธิที่เจริญขึ้นไปดวยการปฏิบัติเชนนี้ ในที่สุด
จะมีกําลังพอที่จะชวยใหผูปฏิบัติบรรลุผลที่หมายของวิปสสนา คือความ
หลุดพนจากกิเลสและความทุกข ประจักษแจงนิพพานไดก็จริง แตก็ไม
เพียงพอที่จะใหไดผลสําเร็จทางจิต ที่เปนสวนพิเศษออกไป คืออภิญญา
ขั้นโลกียตางๆ มีอิทธิปาฏิหาริยเปนตน   

นอกจากนั้น การเริ่มตนดวยสมาธิที่ยังออน ก็เหมือนคนเดินทางที่
มีกําลังนอย ไมแข็งแรง ทําใหมีความพรอมในการเดินทางนอยลง แมจะ
หวังไปคอยๆ เสริมกําลังขางหนา ก็สูคนที่เตรียมพรอมเต็มที่ไปแตตน เริ่ม
เดินทางดวยความมั่นคงไมมีหวงกังวลเลย ไมได ยิ่งถาปญญาไมเฉียบ
แหลมอีกดวย ก็ยิ่งยาก หรือปญญาแกไป บางทีก็พาใหฟุงซานเสียอีก47 
ดังนั้น จึงนิยมที่จะฝกพัฒนาเนนหนักดานสมาธิใหเปนพื้นฐานไวกอน ไม
มากก็นอย แมจะไมหวังเอาผลสําเร็จทางดานพลังจิตถึงขั้นฤทธิ์อภิญญา
อะไร แตก็พอใหเปนพื้นฐานที่มั่นคงพอสมควร ในการเจริญปญญาตอไป 

เรื่องที่วานี้ ถามองดูความเปนไปในชีวิตจริง จะเห็นชัดยิ่งขึ้น คน
บางคน ถาอยูในสถานที่มีเสียงรบกวนเพียงเล็กนอย หรือมีคนอื่นเดินผาน
ไปผานมา จะทําอะไรที่ใชความคิดไมไดเลย ที่จะใชปญญาพิจารณาอะไร
อยางลึกซ้ึง เปนอันไมตองพูดถึง แตคนบางคนมีจิตแนวแนมั่นคงดีกวา 
แมจะมีเสียงตางๆ รบกวนรอบดาน มีคนพลุกพลานจอแจ ก็สามารถใช
ความคิดพิจารณาทํางานที่ตองใชสติปญญาไดอยางปกติ   
                                                 
47  ดู วิสุทฺธิ.๑/๑๖๕ (เคา วินย.๕/๒/๗; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๒๖/๔๒๐) 
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บางคนมีกําลังจิตเขมแข็งมาก แมอยูในสถานการณที่นาตื่นเตน
หวาดกลัว ก็ไมหวั่นไหว สามารถใชปญญามองการณและคิดการตางๆ 
อยางไดผลดี ดําเนินชีวิตไดอยางปกติ   

ดังมีเรื่องเลาวา พระเจานะโปเลียนที่ ๑ แหงฝรั่งเศส ทรงมีพลังจิตสูง 
ทรงประสงคคิดเรื่องไหนเวลาใด ก็ทรงคิดเรื่องนั้นเวลานั้น ไมทรงประสงค
คิดเรื่องใด ก็ไมคิดเรื่องนั้น เปรียบสมองเหมือนมีล้ินชักจัดแยกเก็บเรื่อง
ตางๆ ไวเปนพวกๆ อยางมีระเบียบ ชักออกมาใชไดตรงเรื่องตามตองการ 
แมทรงอยูในสนามรบ ทามกลางเสียงปนเสียงระเบิดกึกกอง เสียงคนเสียงมา
ศึกวุนวายสับสน ก็ทรงมีพระกิริยาอาการสงบ คิดการไดเฉียบแหลมเหมือน
ในสถานการณปกติ หากทรงประสงคจะพักผอน ก็ทรงบรรทมหลับได
ทันที ตางจากคนสามัญจํานวนมากที่ไมไดฝก เมื่อตกอยูในสถานการณ
เชนนั้น อยาวาแตคิดการใดๆ เลย แมแตเพียงจะควบคุมจิตใจใหอยูที่ ก็
ไมได มักจะขวัญบิน ใจไมอยูกับเนื้อตัว ตื่นเตนไมเปนกระบวน   

เรื่องเลานี้ แมจะยังไมพบหลักฐาน แตในกรณีทั่วไป ทุกคนก็คง
พอจะมองเห็นไดถึงความแตกตาง ระหวางคนที่มีกําลังจิตเขมแข็ง กับคน
ที่มีใจออนแอ เรื่องพระเจานะโปเลียนที่เลากันมานั้น ก็มิใชเรื่องอัศจรรยเลย 
หากเทียบกับตัวอยางในคัมภีร เชน อาฬารดาบส กาลามโคตร ระหวาง
เดินทางไกล นั่งพักกลางวันอยูใตรมไมแหงหนึ่ง มีกองเกวียนประมาณ 
๕๐๐ เลม ผานไปใกลๆ ทานก็มิไดเห็น ไมไดยินเสียงกองเกวียนนั้นเลย  

พระพุทธเจา คราวหน่ึง ขณะประทับอยู ณ เมืองอาตุมา มีฝนตก
หนักมาก ฟาคะนอง เสียงฟาผา ครื้นครั่นสนั่นไหว ชาวนาสองพี่นอง และ
โคส่ีตัว ถูกสายฟาฟาดส้ินชีวิต ใกลที่ประทับพักอยูนั้นเอง พระพุทธเจา
ทรงอยูดวยวิหารธรรมอันสงบ ไมทรงไดยินเสียงทั้งหมดนั้นเลย48    

                                                 
48  ที.ม.๑๐/๑๒๐-๑/๑๕๒-๓ 
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มีพุทธพจนแหงหนึ่งตรัสวา ผูที่ฟาผา ไมสะดุง ก็มีแตพระอรหันต
ขีณาสพ ชางอาชาไนย มาอาชาไนย และพญาสีหราช49 ในหมูคนสามัญ 
กําลังใจ กําลังปญญา ความแนวแนมั่นคงของจิต ก็ยังแตกตางกันออกไป
เปนอันมาก   

สําหรับคนสวนใหญ ซ่ึงกําลังความม่ันคงของจิตก็ไมมาก กําลัง
ปญญาก็ไมเฉียบแหลมนัก อาจารยใหญมากหลายทานจึงเห็นวา ถาไม
เตรียมจิตที่เปนสนามทํางานของปญญาใหพรอมดีกอน โอกาสที่จะแทง
ตลอดสัจธรรมดวยโลกุตรปญญา ยอมเปนไปไดยากยิ่ง ทานจึงเนนการ
ฝกจิตดวยกระบวนสมาธิภาวนาใหเปนฐานไว กอนเจริญปญญาอยาง
จริงจังตอไป  

การฝกอบรมเจริญสมาธินั้น แมวาโดยหลักการ จะพูดไดส้ันนิด
เดียว แตในดานวิธีการ มีเนื้อหารายละเอียดมากมาย ยิ่งถาพูดตอออกไป
จนถึงการใชสมาธิ (คือจิตที่เปนสมาธิ) นั้น เปนสนามปฏิบัติการของ
ปญญา ในการปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาดวย
แลว ก็กลายเปนเรื่องใหญมาก มีขอบเขตกวางขวาง รวมเรียกวา สมถะ
และวิปสสนา ซ่ึงควรจะเขียนแยกไวเปนหนังสืออีกเลมหนึ่งตางหาก แต
เฉพาะในที่นี้ ยังมิใชฐานะที่จะทําเชนนั้น จึงจะกลาวไวแตหลักสําคัญ
กวางๆ พอเปนเคาใหเห็นแนวทาง 
  

                                                 
49  องฺ.ทุก.๒๐/๓๐๒-๔/๙๗ 
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๑) การเจริญสมาธิแบบธรรมดาพาไปเอง 
การเจริญสมาธิในขอนี้ ก็คือ การปฏิบัติตามหลักการเกิดขึ้นของ

สมาธิในกระบวนธรรมที่ เปนไปเองตามธรรมดาของธรรมชาติ หรือ
ธรรมดาพาไปโดยไมตองคิดตั้งใจ ซ่ึงมีพุทธพจนแสดงไวมากมายหลาย
แหง สาระสําคัญของกระบวนธรรมนี้คือ กระทําส่ิงที่ดีงามอยางใดอยาง
หนึ่ง ใหเกิดปราโมทยขึ้น จากน้ันก็จะเกิดมีปติ ซ่ึงตามมาดวยปสสัทธิ 
ความสุข และสมาธิในที่สุด พูดเปนคําไทยวา เกิดความชื่นบานบันเทิงใจ 
จากนั้นก็จะเกิดความเอิบอิ่มใจ รางกายผอนคลายสงบ จิตใจสบายมี
ความสุข แลวสมาธิก็เกิดขึ้นได เขียนใหดูงาย ดังนี้ 
ปราโมทย   →    ปีติ   →   ปัสสัทธิ   →   สุข  →   สมาธิ 

หลักทั่วไปมีอยูอยางหนึ่งวา การที่กระบวนธรรมเชนนี้จะเกิดขึ้นได
นั้น ตามปกติจะตองมีศีลเปนฐานรองรับอยูกอน สําหรับคนทั่วไป ศีลนี้ก็
หมายเอาเพียงแคการที่มิไดไปเบียดเบียนลวงละเมิดใครมา ที่จะเปนเหตุ
ใหใจคอวุนวายคอยระแวงหวาดหวั่นกลัวโทษ หรือเดือดรอนใจใน
ความผิดความชั่วรายของตนเอง มีความประพฤติสุจริตปกติดีเปนที่สบาย
ใจของตน ทําใหเกิดความเปนปกติพอใจมั่นใจตัวเองได   

สวนการกระทําที่จะใหเกิดปราโมทย ก็มีไดหลายอยาง เชน อาจนึก
ถึงความประพฤติดีงามสุจริตของตนเองแลว เกิดความปลาบปล้ืมบันเทิง
ใจขึ้นก็ได อาจระลึกถึงการทํางานการบําเพ็ญประโยชนของตน อาจระลึก
ถึงพระรัตนตรัยและส่ิงดีงามอื่นๆ อาจหยิบยกเอาหลักธรรมบางอยาง
ขึ้นมาพิจารณาแลว เกิดความเขาใจไดหลักไดความหมาย แลวเกิดความ
ปลาบปล้ืมชื่นใจพอใจขึ้นมา ก็ไดทั้งส้ิน50  
                                                 
50

 ระลึกถึงส่ิงดีงาม หรือความดีท่ีไดทํา เชน วินย.๕/๑๕๓/๒๑๓; ม.มู.๑๒/๙๕/๖๘; องฺ.ฉกฺก.๒๒/
๒๘๑/๓๑๗; องฺ.ทสก.๒๔/๒๑๘/๓๕๕;  พิจารณาธรรมเกิดความเขาใจ เชน ที.ปา.๑๑/๔๕๕/
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องคธรรมสําคัญที่จะเปนบรรทัดฐาน หรือเปนปจจัยใกลชิดที่สุดให
สมาธิเกิดขึ้นได ก็คือ ความสุข ดังพุทธพจนที่ตรัสเปนแบบไวเสมอๆ วา 
“สุขิโน จิตฺตํ สมาธิยติ” แปลวา ผูมีสุข จิตยอมเปนสมาธิ ขอยกตัวอยาง
ความเต็มมาดูสักแหงหนึ่ง 

“(เม่ือเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม) ปราโมทย์ย่อมเกิด เม่ือ
ปราโมทย์ ปีติย่อมเกิด เม่ือมีใจปีติ กายย่อมผ่อนคลายสงบ ผู้
มีกายผ่อนคลายสงบ ย่อมได้เสวยสุข ผู้มีสุข จิตย่อมต้ังมั่น”51 
อยางไรก็ตาม วาที่จริง การเจริญสมาธิในขอนี้ ก็คือหลักทั่วไปของ

การฝกสมาธิ ซ่ึงเปนแกนกลางของวิธีฝกทั่วไปถึงขั้นกอนจะไดฌานนั่นเอง 
ในที่นี้ยังจะไมกลาวถึงรายละเอียดใดๆ จึงยุติเพียงนี้กอน 

๒) การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท 
อิทธิบาท แปลวา ธรรมเครื่องใหถึงอิทธิ (ฤทธิ์ หรือความสําเร็จ) 

หรือธรรมที่เปนเหตุใหประสบความสําเร็จ หรือแปลงายๆ วา ทางแหง
ความสําเร็จ มี ๔ อยาง คือ ฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ (ความเพียร) จิตตะ 
(ความมีใจจดจอ) และ วิมังสา (ความสอบสวนไตรตรอง) แปลใหจํางาย
ตามลําดับวา มีใจรัก พากเพียรทํา เอาจิตฝกใฝ ใชปญญาสอบสวน 

อิทธิบาทนั้น พระพุทธเจาตรัสพันไวกับเรื่องสมาธิ เพราะอิทธิบาทเปน
ขอปฏิบัติที่ทําใหเกิดสมาธิ และนําไปสูผลสําเร็จที่เปนจุดหมายของสมาธิ  
                                                                                                     
๓๒๙; ขุ.ปฏิ.๓๑/๑๘๓/๑๒๖; ที.ปา.๑๑/๓๐๒/๒๕๔; องฺ.ปญฺจก.๒๒/๒๖/๒๒; มองเห็นความหมด
จดในจิตใจของตน เชน ที.สี.๙/๑๒๗/๙๘; ๓๘๓/๓๑๐; ม.มู.๑๒/๔๘๒/๕๑๖; ผลสืบเน่ืองจาก
ศีล เชน สํ.สฬ.๑๘/๑๔๔/๙๘; ๖๖๘/๔๓๓; องฺ.ทสก.๒๔/๒๐๙/๓๓๖; ความไมประมาท สํ.ม.๑๙/
๑๖๐๒/๕๐๑; ตามแนวโพชฌงค เชน ม.อุ.๑๔/๒๙๐/๑๙๗; สํ.ม.๑๙/๓๗๓-๓๘๐/๙๘-๑๐๐; อภิ.วิ.
๓๕/๕๔๓/๓๐๖; อาศัยนิมิต เชน สํ.ม.๑๙/๗๑๗-๘/๒๐๗-๘. 

51 ที.ปา.๑๑/๓๐๒/๒๕๔; องฺ.ปญฺจก.๒๒/๒๖/๒๒ (ขอความในวงเล็บ แสดงเหตุใหเกิดปราโมทย
ในกรณีนี้ ซ่ึงในกรณีอ่ืนๆ จะแปลกกันไปไดตางๆ สวนความนอกวงเล็บ คือหลักท่ัวไป) 
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สมาธิเกิดจากอิทธิบาทขอใด ก็มีชื่อเรียกตามอิทธิบาทขอนั้น 
โดยนัยนี้ จึงมีสมาธิ ๔ ขอ คือ52 

๑. ฉันทสมาธิ สมาธิที่เกิดจากฉันทะ หรือสมาธิที่มีฉันทะเปนใหญ 
๒. วิริยสมาธิ สมาธิที่เกิดจากวิริยะ หรือสมาธิที่มีวิริยะเปนใหญ 
๓. จิตตสมาธิ สมาธิที่เกิดจากจิตตะ หรือสมาธิที่มีจิตตะเปนใหญ 
๔. วีมังสาสมาธิ สมาธิที่เกิดจากวิมังสา หรือสมาธิที่มีวิมังสาเปนใหญ 
อนึ่ง สมาธิเหลานี้ จะเกิดมีควบคูไปดวยกันกับความเพียรพยายาม 

ที่เรียกวา “ปธานสังขาร” ซ่ึงแปลวาสังขารที่เปนตัวความเพียร หรือความ
เพียรที่ เปนเครื่องปรุงแตง ขอแปลงายๆ วา ความเพียรที่ เปนแรง
สรางสรรค หรือความเพียรสรางสรรค (ไดแก ความเพียรซ่ึงทําหนาที่ ๔: 
กัน-ละ-เจริญ-รักษา ที่เรียกวา “ปธาน ๔” นั่นเอง) 

สมาธิเกิดจาก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา หรือจากความมีใจรัก 
พากเพียรทํา เอาจิตฝกใฝ ใชปญญาสอบสวนไดอยางไร มีแนวที่จะเขาใจ ดังนี้ 

๑. ฉันทะ  ความพอใจ ไดแก ความมีใจรักในส่ิงที่ทํา และพอใจใฝ
รักในจุดหมายของส่ิงที่ทํานั้น อยากทําส่ิงนั้นๆ ใหสําเร็จ อยากใหงานนั้น
หรือส่ิงนั้นบรรลุถึงจุดหมาย พูดงายๆ วา รักงาน และรักจุดหมายของงาน 
พูดใหลึกลงไปในทางธรรมวา ความรักใครใฝใจปรารถนาตอภาวะดีงาม
เต็มเปยม สมบูรณ ซ่ึงเปนจุดหมายของส่ิงที่กระทํา หรือซ่ึงจะเขาถึงได
ดวยการกระทํานั้น อยากใหส่ิงนั้นๆ เขาถึงหรือดํารงอยูในภาวะที่ดีที่
งดงามที่ประณีต ที่สมบูรณที่สุดของมัน หรืออยากใหภาวะดีงามเต็มเปยม
สมบูรณของส่ิงนั้นๆ ของงานนั้น เกิดมีเปนจริงขึ้น อยากทําใหสําเร็จผล
ตามจุดหมายที่ดีงามนั้น  
                                                 
52  เชน สํ.ม.๑๙/๑๑๕๐/๓๔๓ (ดูบาลีท่ียกมาแสดงขางหนา); อางใน วิสุทฺธิ.๑/๑๑๑ 
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ความอยากที่เปนฉันทะนี้ เปนคนละอยางกับความอยากไดส่ิงนั้นๆ 
มาเสพ หรืออยากเอามาเพื่อตัวตนในรูปใดรูปหนึ่ง ซ่ึงเรียกวาเปน ตัณหา 
ความอยากของฉันทะนั้น ใหเกิดความสุขความชื่นชม เมื่อเห็นส่ิงนั้นๆ งาน
นั้นๆ บรรลุความสําเร็จ เขาถึงความสมบูรณ อยูในภาวะอันดีงามของมัน   

อาการของความอยากที่เปนฉันทะนี้ ขยายความวา ขณะเมื่อส่ิงนั้น 
หรืองานนั้น กําลังเดินหนาไปสูจุดหมาย ก็เกิดปติ เปนความเอิบอิ่มใจ 
ครั้นส่ิงหรืองานที่ทําบรรลุจุดหมาย ก็ไดโสมนัส มีความสุข เปนความฉ่ํา
ชื่นใจ ที่พรอมดวยความรูสึกโปรงโลงผองใสเบิกบานแผออกไปเปนอิสระ   

สวนความอยากของตัณหา ใหเกิดความสุขความชื่นชม เมื่อไดส่ิง
นั้นมาใหตนเสพเสวยรสอรอย หรือปรนเปรอความยิ่งใหญพองขยายของ
ตัวตน เปนความฉ่ําชื่นใจที่เศราหมอง หมกหมักตัว กีดกั้นกักตนไวใน
ความคับแคบ และมักติดตามมาดวยความหวงแหนหวงกังวลเศรา
เสียดาย และหว่ันกลัวหวาดระแวง53 

เมื่อเด็กเล็กๆ คนหนึ่งอยูตามลําพัง เด็กนั้นอาจกําลังเขียนภาพ
อยางประณีตบรรจงดวยใจรัก ตั้งใจใหภาพนั้นดีงามสมบูรณที่สุด หรือ
อาจกําลังเอาของเลนที่ เปนชิ้นสวนมาตอเขาเปนรูปรางตางๆ อยาง
ระมัดระวังใหเรียบรอยดีที่สุดของรูปรางที่หมายใจไวนั้น เด็กนี้มีความสุข 
เมื่องานเขียน หรืองานตอชิ้นสวนนั้น ดําเนินไปดวยดี มีความสําเร็จทีละ
นอยๆ ไปเรื่อยๆ ยิ่งเมื่อการเขียนหรือตอชิ้นสวนนั้นเสร็จส้ินบรรลุ
จุดหมาย เขาจะดีใจ มีความสุขมาก อาจถึงโลดเตน    

เด็กนี้ทํางานนั้น ดวยจิตใจแนวแน ตั้งมั่น พุงตรงตอจุดหมาย เขามี
ความสุขดวยงานและความสําเร็จของงานน้ันเอง เปนความสุขที่มิใชเกิด
จากการเสพเสวยรสส่ิงใด ไมจําเปนตองอาศัยอามิสตอบแทน และไม
จําเปนตองมีใครอ่ืนมาคอยดูคอยชมพะนอตัวตนของเขา คือไมตองอาศัย
รางวัล ทั้งที่เปนกาม และที่เปนภพ  
                                                 
53  ดูในบทวาดวย ปญหาเก่ียวกับแรงจูงใจ ในภาคมัชเฌนธรรมเทศนา. 
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แตเมื่อทําสําเร็จแลว เขาอาจอยากเรียกใหใครๆ มาดู หรือเอาภาพ
นั้นไปอวด (เผ่ือแผ) ใหคนอื่นไดชื่นชมกับความดีงาม ความประณีต
สมบูรณของภาพ หรือรูปที่เขาตอขึ้นนั้นบาง   

ในกรณีเชนนี้ ถาผูใหญที่ดู หรือรับการอวดนั้น จะแสดงความชื่น
ชมตอความดีงามสมบูรณของภาพหรือส่ิงนั้นดวย หรือแสดงความเอาใจ
ใสตอคุณคาของส่ิงนั้นตามสมควร หรือเสริมบางวา นาทําอยางนี้อีก และ
หนุนใหทําดียิ่งขึ้นไป ก็นาจะเปนการถูกตองเพียงพอ   

แตการที่จะชม หรือเอาใจใสเกินเลยไป จนกลายเปนการหันจาก
ความดีงามความสําเร็จของงานไปเปนการพะนอ (ความยึดมั่น) ตัวตนของ
เด็กในรูปใดรูปหนึ่ง นาจะไมถูกตอง เพราะจะกลายเปนการแปรฉันทะของ
เด็กใหกลายเปนตัณหา เปล่ียนจากกุศล เปนอกุศลไป อาจเปนการสราง
นิสัยเสียใหแกเด็ก คือเมื่อเกิดมีฉันทะขึ้นเมื่อใด ก็จะเกิดตัณหาตามมา
ดวย ทําใหฉันทะของเด็กนั้นเปนปจจัยของตัณหาสืบตอไป การฝกอบรม
เด็กในลักษณะเชนนี้ คงจะมีอยูมิใชนอย ถาสังคมเปนเชนนี้ คนที่จะมี
ความสุขไดดวยฉันทะ จะมีนอยลง และคนที่จะมีความสุขไดตอเมื่อมีการ
สนองตัณหา จะมีจํานวนมากขึ้น และสังคมก็จะเดือดรอนมากขึ้น54 

การที่เด็กอยากชวนคนอื่นมาชื่นชมสิ่งที่พบเห็น หรืออยากอวด
แสดงนั้น ไมจํากัดเฉพาะส่ิงที่เปนความสําเร็จของเด็กเองเทานั้น แตจะมี
ตอส่ิงทั้งหลายโดยทั่วไป ทั้งที่เปนของมนุษยปรุงแตง และที่เปนธรรมชาติ 
แมแตเม็ดหินกรวดทราย ใบหญา และแมลงเล็กๆ ที่เขามองเห็นความดี
งามสมบูรณแฝงอยู  
                                                 
54 มีขอสังเกตท่ีเสนอไว ซ่ึงนาจะดูกันใหชัดเพ่ือชวนกันแกไขวา คนแถบเอเชียตะวันออก
เฉียงใตใกลตัวน้ี ดูจะหยอนจะขาดไปในดานฉันทะ สวนคนตะวันตกเห็นไดวามีฉันทะ
สูง จึงสรางความสําเร็จไดกาวหนาไปดีกวา แตนาเสียดายท่ีเอาฉันทะนั้นไปรับใชตัณหา
เสีย จึงกอปญหาข้ึนมามากมายในการสรางความสําเร็จน้ัน 
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ความรูสึกเชนนี้จะเห็นไดไมยาก แมในผูใหญทั่วไป เมื่อมองเห็น
ธรรมชาติอันงดงาม ผลงานที่ประณีตนาชื่นชม การแสดงออกของคนซ่ึงทํา
ไดอยางยอดเยี่ยมสมบูรณ เปนตน คนมักจะอยากชวนคนอื่นใหมาดูมาชม
มาสรางความรูสึกที่เปนกุศลอยางที่ตนไดรับดวย ในการท่ีเขาชวนใครๆ 
นั้น เขามิไดตองการจะเสพเสวยอะไร หรือจะเอาอะไรเพ่ือตนเลย คนที่ได
มองเห็นคุณคาความจริงแทของธรรม ก็จะมีความรูสึกทํานองเดียวกันนี้ 
อันทําใหธรรมมีคุณสมบัติเปน เอหิปัสสิโก คือ ชวนใหเชิญกันมาดู 

ถาสามารถปลุกเราฉันทะใหเกิดขึ้นอยางแรงกลา เกิดความรักใน
คุณคาความดีงาม ความสมบูรณของส่ิงนั้น หรือจุดหมายน้ันอยางเต็มที่
แลว คนก็จะทุมเทชีวิตจิตใจอุทิศใหแกส่ิงนั้น เมื่อรักแท ก็มอบใจให อาจ
ถึงขนาดยอมสละชีวิตเพื่อส่ิงนั้นได   

เจา ขุนนาง เศรษฐี พราหมณ คนหนุมสาวมากมายในพุทธกาล 
ยอมสละวัง ทรัพยสมบัติ และโลกามิสมากมาย ออกบวชได ก็เพราะเกิด
ฉันทะในธรรม เมื่อไดสดับซาบซ้ึงคําสอนของพระพุทธเจา   

แมคนทั้งหลายที่ทํางานดวยใจรัก ก็เชนเดียวกัน เมื่อมีฉันทะนําแลว 
ก็ตองการทําส่ิงนั้นใหดีที่สุด ใหสําเร็จผลอยางดีที่สุดของส่ิงนั้น ของงานนั้น 
ไมหวงพะวงกับส่ิงลอเรา หรือผลตอบแทนทั้งหลาย จิตใจมุงแนวมั่นคงใน
การดําเนินสูจุดหมาย ไมซาน ไมสาย ฉันทสมาธิจึงเกิดขึ้น และพรอมกัน
นั้น ปธานสังขาร คือความเพียรสรางสรรค ก็ยอมเกิดควบคูมาดวย 

๒. วิริยะ ความเพียร ไดแก ความอาจหาญ แกลวกลา บากบั่น 
กาวไป ใจสู ไมยอทอ ไมหวั่นกลัวตออุปสรรคและความยากลําบาก เมื่อ
คนรูวาส่ิงใดมีคุณคาควรแกการบรรลุถึง ถาวิริยะเกิดขึ้นแกเขาแลว แมได
ยินวาจุดหมายนั้นจะลุถึงไดยากนัก มีอุปสรรคมาก หรืออาจใชเวลา
ยาวนานเทานั้นป เทานี้เดือน เขาก็ไมทอถอย กลับเห็นเปนส่ิงทาทาย ที่จะ
เอาชนะใหได ทําใหสําเร็จ  
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ในพุทธกาล มีนักบวชนอกศาสนาหลายทาน เมื่อสดับพุทธธรรม
แลวเล่ือมใส ขอบรรพชาอุปสมบท ครั้นไดรับทราบวา ผูเคยเปนนักบวช
นอกศาสนาจะตองประพฤติวัตรทดสอบตนเองกอน เรียกวาอยูปริวาส 
(ติตถิยปริวาส) เปนเวลา ๔ เดือน ก็ไมทอถอย กลับกลาเสนอตัวประพฤติ
วัตรทดสอบเพิ่มเปนเวลาถึง ๔ ป55   

สวนผูขาดความเพียร อยากบรรลุความสําเร็จเหมือนกัน แตพอได
ยินวาตองใชเวลานานเปนป ก็หมดแรง ถอยหลัง ถาอยูระหวางปฏิบัติ ก็
ฟุงซาน จิตใจวุนวาย ปฏิบัติไดผลยาก   

คนที่มีความเพียร เทากับมีแรงหนุน เวลาทํางาน หรือปฏิบัติธรรม
ระดับใดก็ตาม จิตใจจะแนวแน มั่นคง พุงตรงตอจุดหมาย สมาธิก็เกิดขึ้น
ได เรียกวาเปนวิริยสมาธิ พรอมทั้งมีปธานสังขาร คือความเพียร
สรางสรรคเขาประกอบคูไปดวยกัน  

๓. จิตตะ ความมีใจจดจอ หรือเอาใจฝกใฝ ไดแก ความมีจิตจดจอ 
เฝาคิดเรื่องนั้น ใจอยูกับงานน้ัน ไมปลอย ไมหางไปไหน ถาจิตตะเปนไป
อยางแรงกลาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรืองานอยางใดอยางหนึ่ง คนผูนั้นจะไม
สนใจ ไมรับรูเรื่องอื่นๆ ใครจะพูดอะไรเรื่องอื่นๆ ไมสนใจ แตถาพูดเรื่องนั้น 
งานนั้น จะสนใจเปนพิเศษทันที บางทีจัดทําเรื่องนั้น งานน้ัน ขลุกงวนอยูได
ทั้งวันทั้งคืน ไมเอาใจใสรางกาย การแตงเนื้อแตงตัว อะไรจะเกิดขึ้น ก็ไม
สนใจ เรื่องอื่นเกิดขึ้นใกลๆ บางทีก็ไมรู ทําจนลืมวันลืมคืน ลืมกินลืมนอน  

ความมีใจจดจอฝกใฝเชนนี้ ยอมนําใหสมาธิเกิดขึ้น จิตจะแนวแน 
แนบสนิทในกิจที่ทํา มีกําลังมาก เรียกวาเปนจิตตสมาธิ พรอมนั้นก็เกิด
ปธานสังขาร คือความเพียรสรางสรรครวมสนับสนุนไปดวย  
                                                 
55 ดูเร่ือง อเจลกัสสป, ที.สี.๙/๒๗๔/๒๒๑; สํ.นิ.๑๖/๕๑/๒๕; สุภัททปริพาชก, ที.ม.๑๐/๑๔๐/๑๗๗; 
อเจลเสนยิ, ม.ม.๑๓/๙๐/๘๖; วัจฉโคตตปริพาชก, ม.ม.๑๓/๒๕๙/๒๕๗; มาคัณฑิยปริพาชก, ม.ม.๑๓/
๒๙๒/๒๘๗ (ตนบัญญัติอยูท่ี วินย.๔/๑๐๐/๑๔๓) 
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๔. วิมังสา ความสอบสวนไตรตรอง ไดแก การใชปญญาพิจารณา
หมั่นใครครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอน เกินเลย 
บกพรอง หรือขัดของ เปนตน ในกิจที่ทํา รูจักทดลอง และคิดคนหา
ทางแกไขปรับปรุง   

ขอนี้เปนการใชปญญาชักนําสมาธิ ซ่ึงจะเห็นไดไมยาก คนมีวิมังสา 
ชอบคิดคนหาเหตุผล ชอบสอบสวน ชอบทดลอง เมื่อทําอะไร ก็คิด
พิจารณาทดสอบไป เชน คิดวา ผลนี้เกิดจากเหตุอะไร ทําไมจึงเปนอยางนี้ 
ผลคราวนี้ เกิดจากปจ จัยที่ เปนองคประกอบเหล านี้ เท านี้  ถ าชัก
องคประกอบนี้ออกเสีย จะเปนอยางนี้ ถาเพิ่มองคประกอบนี้เขาไปแทน 
จะเกิดผลอยางนี้ ลองเปล่ียนองคประกอบนั้นแลว ไมเกิดผลอยางที่
คาดหมาย เปนเพราะอะไร จะแกไขที่จุดไหน ฯลฯ  

ในการปฏิบัติธรรม วีมังสกชนก็ชอบพิจารณาใครครวญสอบสวน 
เชนวา ธรรมขอนี้ๆ มีความหมายอยางไร มีความมุงหมายอยางไร ควรใช
ในโอกาสอยางใด ควบคูสัมพันธกับขอธรรมอื่นขอใด ปฏิบัติธรรมคราวนี้
ไมคอยกาวหนา อินทรียใดออนไป อินทรียใดเกินไป คนสมัยปจจุบันอยู
ในสภาพอยางนี้ ขาดแคลนธรรมขอใดมาก จะนําธรรมขอนี้เขาไป ควรใช
วิธีอยางใด ควรเนนความหมายดานไหน ดังนี้เปนตน   

การคิดหาเหตุผลตรวจตรองสอบสวนทดลองอยางนี้ ยอมชวยรวม
จิตใหคอยกําหนดและติดตามเรื่องที่พิจารณาติดแจตลอดเวลา เปนเหตุให
จิตแลนดิ่งแนวไปกับเรื่องที่พิจารณา ไมฟุงซาน ไมวอกแวก และมีกําลัง 
เรียกวาเปนวิมังสาสมาธิ ซ่ึงก็จะมีปธานสังขาร คือความเพียรสรางสรรค
เกิดมาดวย เชนเดียวกับสมาธิขออื่นๆ 

ความจริง อิทธิบาท ๔ อยางนี้ เกื้อหนุนกัน และมักมาดวยกัน เชน 
เกิดฉันทะ มีใจรักแลว ก็ทําใหพากเพียร เมื่อพากเพียร ก็เอาใจจดจอใฝใจ
อยูเสมอ และกระตุนเราใหใชปญญาพิจารณาไตรตรอง  
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แตที่แยกเปนแตละขออยางนี้ ก็ดวยถือเอาภาวะที่เดนเปนใหญ 
เปนตัวนํา เปนตัวชักจูงขออื่นๆ ในแตละกรณี เชนวา  

เมื่อฟงธรรมดวยกัน คนหนึ่งชอบศึกษาธรรม ฟงดวยความรัก
ความพอใจในธรรม อยากรูอยากเขาใจธรรมใหยิ่งๆ ขึ้นไป (หรือแม
เพียงแตชอบใจธรรมท่ีแสดงในคราวนั้น หรือชอบผูแสดงคราวนั้น) จึงฟง
ดวยจิตใจแนวแน ก็มีฉันทะ เปนตัวเดน ชักนําสมาธิ และกุศลธรรมอื่นๆ   

อีกคนหนึ่งมีนิสัย หรือแมแตมีความรูสึกเกิดขึ้นในขณะนั้นวา เมื่อ
พบอะไรที่ควรทํา ก็ตองสู ตองเอาชนะ ตองเขาเผชิญ และตองทําใหสําเร็จ 
จึงฟงดวยความรูสึกวาเปนส่ิงทาทาย จะตองพยายามเขาใจใหได ก็มีวิริยะ 
เปนธรรมเดน   

อีกคนหนึ่ง มีนิสัยเอาใจใสรับผิดชอบ ไมวาอะไรที่ตนเกี่ยวของ ก็
จะตองใสใจเอาจิตจดจอติดตาม จึงตั้งใจฟง เอาจิตติดตามเนื้อความไป ก็
มีจิตตะ เปนใหญ   

อีกคนหนึ่ง คิดจะตรวจสอบวา ธรรมที่แสดงนั้น จริงหรือไม ดี
หรือไม หรือจะคนหาเหตุผลในธรรมที่ฟง ฟงไปก็คิดใครครวญพิจารณา
สอบสวนไป ใจจึงแนวแนอยูกับธรรมที่ฟง ก็มีวิมังสา เปนใหญ  

ดวยเหตุนี้ บางแหงทานจึงเรียกอิทธิบาท ๔ นี้วาเปนอธิบดี หรือ
อธิปไตย ๔56 โดยกําหนดเอาภาวะที่เปนใหญ เปนหัวหนา ในกรณีนั้นๆ 

สาระของการสรางสมาธิตามหลักอิทธิบาท ก็คือ เอางาน ส่ิงที่ทํา 
หรือจุดหมายที่ตองการ เปนอารมณของจิต แลวปลุกเราระดมฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ หรือวิมังสา เขานําหนุน สมาธิก็เกิดขึ้น และมีกําลังแข็งกลา 
ชวยใหทํางานอยางมีความสุข และบรรลุผลสําเร็จดวยดี 
                                                 
56  ดู อภิ.สํ.๓๔/๑๙๓/๗๙; อภิ.วิ.๓๕/๗๗๑/๓๙๒; สงฺคห.๔๑ 
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โดยนัยนี้ ในการปฏิบัติธรรมก็ดี ในการเลาเรียนศึกษา หรือ
ประกอบกิจการงานอื่นใดก็ดี เมื่อตองการสมาธิ เพื่อใหกิจที่ทํานั้นดําเนิน
ไปอยางไดผลดี ก็พึงปลุกเราและชักจูงอิทธิบาท ๔ อยางนี้ ใหเกิดเปนองค
ธรรมเดนนําขึ้นสักขอหนึ่ง แลวสมาธิ ความสุขสบายใจ และการทํางานที่
ไดผล ก็เปนอันหวังไดเปนอยางมากวาจะเกิดมีตามมาเอง พรอมกันนั้น 
การฝกสมาธิ หรือการปฏิบัติธรรมสวนหนึ่ง ก็จะเกิดมีขึ้นในหองเรียน ใน
บาน ในทุงนา ในที่ทํางาน และในสถานที่ทุกๆ แหง 

เชนวา เมื่อจะสอนวิชาใด หรือเรื่องอะไร ครูก็ทําตนเปนกัลยาณมิตร 
โดยชี้แจงใหนักเรียนมองเห็นคุณคาความดีของวิชานั้น หรือเรื่องราวนั้น 
วา วิชานั้นมีประโยชนอยางไร อาจเปนประโยชนของตัวผูเรียนเองเกี่ยวกับ
การหางานทํา ผลตอบแทน หรือความเจริญกาวหนาในชีวิต เปนตน (ใช
โลภะ เปนปจจัยแกฉันทะ) หรือถาจะใหดี ใหมองเห็นประโยชนสวนรวม 
เชน ความเกื้อกูลแกเพื่อนมนุษย (ฉันทะบริสุทธิ์) จนทําใหนักเรียนเกิด
ความรักความพอใจ อยากเรียนเพราะอยากรูวิชานั้น นี้เรียกวาปลุกฉันทะ  

อีกอยางหนึ่ง อาจพูดปลุกเราในแงที่เปนส่ิงทาทายสติปญญาความ   
สามารถ กระตุนความเขมแข็งคึกคักที่จะเรียน หรือกลาวถึงตัวอยางการ
กระทําสําเร็จของผูอื่น ใหเกิดกําลังใจสู เปนตน เรียกวาปลุกเราวิริยะขึ้น  

อีกอยางหน่ึง อาจปลุกเราในแงความรูสึกเกี่ยวกับหนาที่ หรือความ
รับผิดชอบ ใหเห็นความเกี่ยวของ และความสําคัญของเรื่องนั้น ตอชีวิต 
หรือตอสังคม เชน เรื่องเกี่ยวกับภัยอันตรายและความปลอดภัยเปนตน 
ซ่ึงแมนักเรียนจะมิไดชอบ มิไดรักเรื่องนั้น แตก็จะเอาใจใสตั้งจิตจดจอ
เรียนอยางแนวแน เรียกวา ทําใหเกิดจิตตะ   

อีกอยางหนึ่ง ครูอาจสอนตามแนวของการสํารวจตรวจสอบสืบสวน
ทดลอง หรือคนควาหาเหตุผล เชน ตั้งเปนปญหา หรือคําถาม เปนตน ซ่ึง
ทําใหนักเรียนตองใชวิมังสา นักเรียนก็จะเรียนอยางมีสมาธิไดเหมือนกัน 
เรียกวาใชวิธีวิมังสา   



๔๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ยิ่งถาครูจับลักษณะนิสัยของนักเรียนได แลวปลุกเราอิทธิบาทขอที่
ตรงกับลักษณะนิสัยอยางนั้น ก็ยิ่งดี หรืออาจปลุกอิทธิบาทหลายๆ ขอไป
พรอมกันก็ได   

ในขณะเดียวกัน ผูเรียน หรือผูทํางานที่ฉลาด ก็อาจใชโยนิโส
มนสิการปลุกเราอิทธิบาทข้ึนมาใชสรางผลสําเร็จไดดวยตนเอง 

ขอยกขอความจากบาลีมา เปนเครื่องทบทวนความเขาใจ เริ่มตั้งแต
ความหมายของคําวาอิทธิไปทีเดียว 

อิทธิ แปลวา ความสําเร็จ: 
“คําว่า อิทธิ หมายความว่า ความสําเร็จ ความสัมฤทธ์ิ 

การสําเร็จ การสําเร็จด้วยดี การได้ การได้จําเพาะ การถึง 
สมบัติ การสัมผัส การประจักษ์แจ้ง การบําเพ็ญให้ถึงพร้อม 
ซึ่งธรรมเหล่าน้ัน”57 
อิทธิ แปลวา ฤทธิ์ อยางที่เรียกวาอิทธิปาฏิหาริย:  

“ภิกษุท้ังหลาย อิทธิ เป็นไฉน? (กล่าวคือ) ภิกษุใน
ธรรมวินัยน้ี ย่อมประกอบฤทธ์ิต่างๆ ได้มากมายหลายอย่าง 
คนเดียวเป็นหลายคนก็ได้ หลายคนเป็นคนเดียวก็ได้ ทําให้
ปรากฏก็ได้ ทําให้หายไปก็ได้ ทะลุฝา กําแพง ภูเขา ไปได้ไม่
ติดขัด เหมือนไปในท่ีว่างก็ได้ ผุดขึ้นดําลงแม้ในแผ่นดิน
เหมือนในนํ้าก็ได้ เดินบนนํ้าไม่แตกเหมือนเดินบนดินก็ได้ 
เหาะไปในอากาศเหมือนนกก็ได้ ใช้มือจับต้องลูบคลําดวง
จันทร์ ดวงอาทิตย์ ซึ่งมีกําลังฤทธ์ิเดชมากมายถึงเพียงน้ีก็ได้ 
ใช้อํานาจทางกายถึงพรหมโลกก็ได้ น้ีเรียกว่า อิทธิ”  

                                                 
57  อภิ.วิ.๓๕/๕๐๘/๒๙๓ 
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“ภิกษุท้ังหลาย อิทธิบาทเป็นไฉน? มรรคาใด ปฏิปทาใด 
ย่อมเป็นไปเพื่อการได้อิทธิ เพื่อประสบอิทธิ, มรรคา ปฏิปทา
น้ี เรียกว่า อิทธิบาท” 

“อิทธิบาทภาวนา (การเจริญอิทธิบาท) เป็นไฉน? ภิกษุ
ในธรรมวินัยน้ี ย่อมเจริญอิทธิบาท ท่ีประกอบด้วยฉันท-
สมาธิและปธานสังขาร ย่อมเจริญอิทธิบาท ท่ีประกอบด้วย 
วิริยสมาธิและปธานสังขาร ย่อมเจริญอิทธิบาท ท่ีประกอบด้วย 
จิตตสมาธิและปธานสังขาร ย่อมเจริญอิทธิบาท ท่ีประกอบ  
ด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร, น้ีเรียกว่า อิทธิบาทภาวนา”58 

“ภิกษุท้ังหลาย หากว่าภิกษุอาศัยฉันทะ จึงได้สมาธิ จึง
ได้ภาวะท่ีจิตมีอารมณ์หน่ึงเดียว, น้ีเรียกว่า ฉันทสมาธิ; 
ภิกษุน้ัน ยังฉันทะให้เกิด พยายาม ระดมความเพียร ยกชู
จิตไว้ มุ่งมั่น (๑) เพื่อความไม่เกิดขึ้น แห่งอกุศลธรรมอัน
ชั่วร้าย ท่ียังไม่เกิดขึ้น... (๒) เพื่อละอกุศลธรรมอันชั่วร้าย ท่ี
เ กิดขึ้นแล้ว . . . (๓) เพื่อความเกิดขึ้น แห่งกุศลธรรม
ท้ังหลาย ท่ียังไม่เกิดขึ้น... (๔) เพื่อความตั้งอยู่ได้ ไม่เลือน
หาย เพื่อภิยโยภาพ เพื่อความไพบูลย์ เพื่อความเจริญเต็ม
บริบูรณ์ แห่งกุศลธรรมท้ังหลาย ท่ีเกิดขึ้นแล้ว, เหล่าน้ี
เรียกว่า ปธานสังขาร;  

                                                 
58 สํ.ม.๑๙/๑๑๗๕-๖/๓๕๕; คัมภีรปฏิสัมภิทามัคค กลาวถึงอิทธิ หรือฤทธิ์ไว ๑๐ ประเภท 
ฤทธ์ิอยางท่ีแสดงในพุทธพจนน้ี เปนประเภทท่ี ๑, ฤทธ์ิประเภทท่ี ๑๐ ไดแก ความสําเร็จ
เพราะประกอบถูกตองในเร่ืองน้ันๆ และขอสุดทายในประเภทท่ี ๑๐ ไดแก ฤทธิ์ คือ การ
ละกิเลสได้หมดสิ้น ด้วยอรหัตตมรรค (ขุ.ปฏิ.๓๑/๖๗๙-๖๙๔/๕๘๙-๖๐๑) วิสุทธิมัคคนํามาอธิบาย
พิเศษในดานอิทธิปาฏิหาริย (วิสุทฺธิ.๒/๒๑๒-๒๔๔) แตก็ไดอางความหมายแงอ่ืนๆ ไวดวย 
เชน ความสําเร็จท่ีเกิดจากศิลปะในยุทธวิธี หรือแมแตการไถหวาน ก็เปนฤทธ์ิในประเภท
ท่ี ๑๐ (วิสุทฺธิ.๒/๒๑๑) ดังน้ัน อิทธิบาท จึงใช้เพ่ือความสําเร็จได้ ในกิจทุกอย่าง 



๔๔ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

“ฉันทะน้ีด้วย ฉันทสมาธิน้ีด้วย ปธานสังขารเหล่าน้ี
ด้วย น้ีเรียกว่า อิทธิบาทท่ีประกอบด้วยฉันทสมาธิ (สมาธิท่ี
เกิดจากฉันทะ)และปธานสังขาร (ความเพียรสร้างสรรค์) 

“หากว่าภิกษุอาศัยวิริยะ จึงได้สมาธิ จึงได้ภาวะท่ีจิตมี
อารมณ์หน่ึงเดียว, น้ีเรียกว่า วิริยสมาธิ;...วิริยะ น้ีด้วย     
วิริยสมาธิ น้ีด้วย ปธานสังขาร เหล่าน้ีด้วย น้ีเรียกว่า   
อิทธิบาท ท่ีประกอบด้วยวิริยสมาธิ และปธานสังขาร 

“หากว่าภิกษุอาศัยจิตตะ จึงได้สมาธิ จึงได้ภาวะท่ีจิตมี
อารมณ์หน่ึงเดียว, น้ีเรียกว่า จิตตสมาธิ;...จิตตะ น้ีด้วย 
จิตตสมาธิ น้ีด้วย ปธานสังขาร เหล่าน้ีด้วย น้ีเรียกว่า
อิทธิบาทท่ีประกอบด้วยจิตตสมาธิ และปธานสังขาร 

“หากว่าภิกษุอาศัยวิมังสา จึงได้สมาธิ จึงได้ภาวะที่จิตมี
อารมณ์หนึ่งเดียว, นี้เรียกว่า วีมังสาสมาธิ...วีมังสา น้ีด้วย 
วีมังสาสมาธิ น้ีด้วย ปธานสังขาร เหล่าน้ีด้วย น้ีเรียกว่า
อิทธิบาทท่ีประกอบด้วยวีมังสาสมาธิและปธานสังขาร”59 

“ปฏิปทาท่ีให้ถึงอิทธิบาทภาวนา เป็นไฉน? มรรคามีองค์ 
๘ ประการ อันเป็นอริยะน้ีแหละ กล่าวคือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ 
สัมมาสมาธิ, น้ีเรียกว่า ปฏิปทาให้ถึงอิทธิบาทภาวนา”60 

“ภิกษุท้ังหลาย อิทธิบาท ๔ อย่างเหล่าน้ี เจริญแล้ว ทํา
ให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อการไปจากที่มิ ใช่ฝั่ง (มิใช่
จุดหมาย) สู่ท่ีอันเป็นฝั่ง (คือจุดหมาย)”61 

                                                 
59 สํ.ม.๑๙/๑๑๕๐-๓/๓๔๓-๖; ในอภิธรรม แสดงคําจํากัดความฉันทสมาธิ เปนตน แปลกไป
เล็กนอย เชนวา “ภิกษุทําฉันทะใหเปนใหญ จึงไดสมาธิ จึงไดภาวะท่ีจิตมีอารมณหน่ึง
เดียว น้ีเรียกวาฉันทสมาธิ”  ดังน้ี เปนตน (ดู อภิ.วิ.๓๕/๕๐๕-๕๔๑/๒๙๒-๓๐๖) 

60 สํ.ม.๑๙/๑๑๗๗/๓๕๕ 
61 สํ.ม.๑๙/๑๑๐๘/๓๒๖ 
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๓) การเจริญสมาธิอยางสามัญ หรือฝกสมาธิโดยใชสติเปนตัวนํา 
การฝกสมาธิดวยอิทธิบาท ๔ นั้น ในดานชีวิตประจําวัน ใชไดกับ

งาน หรือการประกอบกิจตางๆ เชน การเลาเรียนและกิจกรรมทั้งหลาย ซ่ึง
มีความกาวหนาหรือความสําเร็จของงานหรือกิจนั้นๆ เปนเปาหมายใหแก
อิทธิบาท ทําใหเกิดแรงความเพียรประกอบการ ที่เรียกวาปธานสังขาร
ขึ้นมา พุงแลนไปสูเปาหมายนั้น ไมวาจะเปนการปองกัน แกไข สรางขึ้น
ใหม หรืออนุรักษ ก็ตาม จึงหนุนใหจิตตั้งมั่นแนวแน เปนสมาธิอยูได   

แตในการสัมพันธกับอารมณซ่ึงเพียงผานไปๆ เกี่ยวของกับส่ิงที่นิ่ง
เฉย หรือส่ิงที่ดํารงอยูตามสภาพ แทบไมมีฐานที่ตั้งตัวหรือเปนที่ทําการ
ของอิทธิบาท ในกรณีเชนนี้ องคธรรมที่จะใชเปนเคร่ืองชักนําหรือฝกให
เกิดสมาธิ ก็คือ องคธรรมพื้นฐานที่เรียกวา “สติ” เพราะสติเปนเครื่องดึง
และกุมจิตไวกับอารมณ คือ ส่ิงที่พึงเกี่ยวของ และกิจที่ตองทําในเวลานั้น 
ดังไดกลาวแลวขางตนวา สติเปนที่พึ่งพํานักของใจ  

ในวิธีนี้ ใชสติเริ่มตนใหแลว พอรูสึกวาเขาที หรืออยางที่ใชคําพูด
แบบชาวบานวาเขาทาเขาทาง ฉันทะก็จะมาตามธรรมชาติเอง  

การฝกสมาธิดวยอาศัยสติเปนหลัก แยกไดเปน ๒ วิธีใหญ คือ  
๑. การฝกเพื่อใชงานทางปญญา หรือมุงประโยชนทางปญญา 

ไดแก การใชสตินําทางใหแกปญญา หรือทํางานรวมกับปญญา โดยคอย
จับอารมณสงเสนอใหปญญารู หรือพิจารณา (พูดอีกอยางหน่ึงวา สติดึง 
หรือกุมจิตอยูกับอารมณแลว ปญญาก็พิจารณาหรือรูเขาใจอารมณนั้น) 

ตามวิธีฝกแบบนี้ สมาธิไมใชตัวเนน แตพลอยไดรับการฝกไปดวย 
พลอยเจริญไปดวยเอง พรอมกับที่พลอยชวยสงเสริมการใชปญญาให
ไดผลดียิ่งขึ้นดวย การฝกแบบนี้ ไดแกวิธีการสวนใหญของสติปฏฐาน ซ่ึง
ไดแสดงหลักการทั่วไปไวแลวในตอนที่วาดวยสัมมาสติขางตน และเรียก
ไดวาเปนการเจริญสมาธิในชีวิตประจําวัน 



๔๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

๒. การฝกเพื่อสรางสมาธิลวนๆ หรือมุงลึกลงไปในทางสมาธิเพียง
ดานเดียว ไดแก การใชสติคอยจับอารมณไว ใหจิตอยูกับอารมณนั้น ไม
คลาดจากกัน หรือตรึงจิตใหอยูกับอารมณที่กําลังกําหนดนั้นเรื่อยไป เปน
วิธีการที่เนนสมาธิโดยตรง แมหากบางครั้งจะใชปญญาบาง ก็เพียง
เล็กนอยเปนสวนประกอบ เชน เพียงคิดพิจารณารูไปตามที่จําๆ มา ไมมุง
หยั่งถึงตัวสภาวะ  

การฝกแบบนี้ ไดแกสวนสาระสําคัญของวิธีฝกแบบที่ ๔ คือ การ
เจรญิสมาธิอยางเปนแบบแผน ที่จะกลาวตอไป 

หนังสือนี้มุงกลาวเฉพาะหลักการท่ัวไป ยังไมกลาวถึงรายละเอียด
ของวิธีปฏิบัติ จึงขอผานหัวขอนี้ไปกอน 

๔) การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผน 
คําวา การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผน ในที่นี้ หมายถึง วิธี

ฝกอบรมเจริญสมาธิอยางที่ไดปฏิบัติสืบๆ กันมา ในประเพณีการปฏิบัติ
ธรรมของพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท ตามที่ทานนําลงเขียนอธิบายไวใน
คัมภีรชั้นอรรถกถา เฉพาะอยางยิ่งคัมภีรวิสุทธิมัคค62 เปนวิธีการที่ปฏิบัติ
กันอยางเอาจริงเอาจัง เปนงานเปนการ โดยมุงฝกจําเพาะแตสมาธิแทๆ 
ภายในขอบเขตที่เปนระดับโลกียทั้งหมด63 ซ่ึงกําหนดวางกันไวเปนรูปแบบ 
มีขั้นตอนที่ดําเนินไปตามลําดับ เริ่มตั้งแตการตระเตรียมตัวเบื้องตนกอน
ฝก วิธีเจริญกรรมฐานแตละอยางๆ และความกาวหนาในการฝก จนไดรับ
ผลในขั้นตางๆ ตลอดถึงฌานสมาบัติ และโลกิยอภิญญาทั้งหลาย 
                                                 
62  วิสุทฺธิ.๑/๑๐๔-๒/๒๘๔; มีกลาวใน วินย.อ.๕๐๘ เปนตนไป บางบางสวน 
63 สมาธิท่ีเปนโลกุตระ ไดแก สมาธิท่ีประกอบกับอริยมรรค หรือมรรคสมาธิ วิธีเจริญ   
โลกุตรสมาธิน้ัน รวมอยูดวยในตัวกับการเจริญปญญา เม่ือเจริญปญญา ก็เปนอันเจริญ
มรรคสมาธิน้ันไปดวย จึงไมตองพูดแยกไวตางหาก (วิสุทฺธิ.๑/๑๑๒) 
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วิธีเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผนนั้น สรุปความตามที่ทานแสดงไว 
เปนลําดับขั้นตอนใหญได คือ 

เบื้องแรก เมื่อมีศีลบริสุทธิ์ดี หรือชําระศีลใหหมดจดแลว:  
๑. ตัดปลิโพธ คือ ขอติดของ หรือเหตุกังวล ๑๐ ประการ 
๒. เขาหากัลยาณมิตร คือ ครูอาจารย ผูมีคุณสมบัติเหมาะที่จะให

กรรมฐาน 
๓. รับเอากรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งใน ๔๐ อยาง ที่เหมาะกับ

จริยาของตน 
๔. ก) เขาอยูในวัด ที่อยูอาศัย หรือสถานที่ปฏิบัติ ซ่ึงเหมาะแกการ 

 เจริญสมาธิ 
 ข) ตัดปลิโพธ คือ ขอกังวลเล็กๆ นอยๆ เสียใหหมด  
๕. สมาธิภาวนา: ปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ  
รายละเอียดของวิธีปฏิบัติตามหัวขอเหลานี้ ทานกลาวไวสําหรับพระ   

ภิกษุผูจะทําการฝกอยางจริงจัง อาจเปนเวลาหลายเดือน หรือหลายป ถา
คฤหัสถจะปฏิบัติ หรือผูใดจะฝกระยะส้ันๆ ก็พึงจับเอาสาระมาใชเทาที่เหมาะ 

ข้อ ๑. ตัดปลิโพธ ๑๐    
ปลิโพธ แปลวา เครื่องผูกพัน หรือหนวงเหนี่ยว ซ่ึงเปนเหตุใหใจ

พะวักพะวน หวงกังวล ไมโปรง แปลกันงายๆ วาความกังวล เมื่อมีปลิโพธ 
ก็จะทําใหปฏิบัติกาวหนาไปไดยาก ไมอํานวยโอกาสแกการเกิดสมาธิ จึง
ตองกําจัดเสีย ปลิโพธ นั้นทานแสดงไว ๑๐ อยาง คือ  

๑. อาวาส คือ ที่อยู หรือวัด ตนมีของใชเก็บสะสมไวมาก หรือมี
งานอะไรคางอยู เปนกังวล แตถาใจไมผูกพัน ก็ไมเปนไร 

๒. ตระกูล คือ ตระกูลญาติ หรือตระกูลอุปฏฐาก ซ่ึงสนิทสนม 
หางไป ใจคอยหวง ควรทําใจใหได 



๔๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

๓. ลาภ เชน มีคนเล่ือมใสมาก มาหามาถวายของ มัววุนอยู ไม
เปนอันปฏิบัติ ควรปลีกตัวไปหาที่สงัด 

๔. คณะ เชน มีคณะศิษยที่ตองสอน ยุงอยูกับงานสอน และการ
แกความสงสัย ควรทําใหเสร็จเรื่องที่คาง หรือหาคนแทน เปน
ตน แลวขอโอกาสลาไป 

๕. กรรม คือ การงาน โดยเฉพาะนวกรรม (การกอสราง) ควรทํา
ใหเสร็จ หรือมอบหมายแกใครใหเรียบรอย 

๖. อัทธานะ คือ การเดินทางไกลดวยกิจธุระ เชน ไปบวชพระเณร 
พึงทําเสียใหเสร็จ ใหหมดกังวล 

๗. ญาติ ทั้งญาติทางบาน และญาติทางวัด (อุปชฌาย อาจารย ศิษย 
เพื่อนศิษย) เจ็บปวย ตองขวนขวายรักษาใหหาย จนหมดหวง 

๘. อาพาธ คือ ตนเองปวยไข รีบรักษาใหหาย ถาดูทาจะไมยอม
หาย ก็ใหทําใจสูวา ฉันจะไมยอมเปนทาสของแก จะปฏิบัติละ 

๙. คันถะ คือ ปริยัติ หรือส่ิงที่เลาเรียน เปนปลิโพธสําหรับผูวุนกับ
การรักษาความรู เชนสาธยาย ถาไมวุน ก็ไมเปนไร 

๑๐. อิทธิ คือ ฤทธิ์ของปุถุชน เปนภาระในการรักษา แตเปน
ปลิโพธสําหรับผูบําเพ็ญวิปสสนาเทานั้น ไมเปนปลิโพธแกการ
เจริญสมาธิโดยเฉพาะ เพราะผูที่เจริญสมาธิ ยังไมมีฤทธิ์ที่จะหวง 

ข้อ ๒. เขาหากัลยาณมิตร  
เมื่อตัดปลิโพธไดแลว ไมมีอะไรติดของคางใจ ไรหวงกังวล พึงไป

หาทานที่สามารถสอนกรรมฐานใหแกตนได ซ่ึงมีคุณสมบัติดีงาม ใฝใจชวย   
เหลือเกื้อกูลผูอื่นอยางแทจริง เรียกวา กัลยาณมิตร คือ ผูประกอบดวย
กัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ คือ นารัก นาเคารพ นาเจริญใจ รูจักวารูจัก
พูด ยอมใหพูดยอมใหวา แถลงเรื่องลึกซ้ึงได และไมชักนําในเรื่องไมควร64   
                                                 
64 กัลยาณมิตรธรรม ๗ อธิบายไวแลว ในบทวาดวยบุพภาคของการศึกษา 
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กัลยาณมิตรนั้น ถาใหดี ควรไดพระพุทธเจา ถาไมได ก็หาพระ
อรหันต พระอริยบุคคลระดับรองลงมา ทานผูไดฌาน ผูทรงพระไตรปฎก 
จนถึงทานที่เปนพหูสูตลดหล่ันกันลงมา   

ทานวา พระปุถุชนที่เปนพหูสูต บางทีสอนไดดีกวาพระอรหันตที่ไม
เปนพหูสูตเสียอีก เพราะพระอรหันตถนัดแตแนวปฏิบัติที่ทานผานมาเอง
เทานั้น บอกทางไปไดพอจําเพาะตัว และบางองคก็ไมถนัดเชิงสอนอีกดวย 
สวนพระพหูสูต ไดคนความาก สอบสวนมาหลายอาจารย แสดงทางไปให
เห็นกวางขวาง และรูจักกลวิธียักเยื้องสอนใหเหมาะ ยิ่งไดพระอรหันตที่
เปนพหูสูต ก็ยิ่งดี   

เมื่อหากัลยาณมิตรไดแลว พึงเขาไปหา ทําวัตรปฏิบัติตอทานแลว 
ขอโอกาสเรียนกรรมฐานจากทาน 

ข้อ ๓. รับกรรมฐานที่เหมาะกับจริยา/จริต  
ในขอนี้ พึงเขาใจความหมายของจริยา และกรรมฐาน พอเปนเคา 

ดังนี้ 
 กรรมฐาน แปลวา ที่ตั้งแหงการทํางานของจิต หรือที่ใหจิต

ทํางาน มีความหมายเปนทางการวา ส่ิงที่ใชเปนอารมณในการเจริญภาวนา 
หรืออุปกรณในการฝกอบรมจิต หรืออุบายหรือกลวิธีเหนี่ยวนําสมาธิ  

พูดงายๆ วา ส่ิงที่เอามาใหจิตกําหนด ใหจิตจอจับ (ดวยสติ) จิตจะ
ไดมีงานทําเปนเรื่องเปนราว สงบอยูที่ได ไมเที่ยววิ่งเลนเตลิดหรือเล่ือน
ลอยฟุงซานไปอยางไรจุดหมาย   

พูดส้ันๆ กรรมฐาน คือ ส่ิงที่ใชเปนอารมณของจิตที่จะชักนําใหเกิด
สมาธิ หรืออะไรก็ได ที่พอจิตเพงหรือจับแลว จะชวยใหจิตแนวแนอยูกับ
มัน เปนสมาธิไดเร็ว และมั่นคงที่สุด พูดใหส้ันที่สุดวา ส่ิงที่ใชฝกสมาธิ  



๕๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

เทาที่พระอรรถกถาจารยรวบรวมแสดงไว มี กรรมฐาน ๔๐ อยาง คือ 
ก. กสิณ ๑๐ แปลกันวา วัตถุอันจูงใจ หรือวัตถุสําหรับเพงเพื่อจูง

จิตใหเปนสมาธิ เปนวิธีใชวัตถุภายนอกเขาชวย โดยวิธีเพง เพื่อ
รวมจิตใหเปนหนึ่ง มี ๑๐ อยาง คือ 

ก) ภูตกสิณ (กสิณ คือมหาภูตรูป) ๔ คือ ปฐวี (ดิน) อาโป (น้ํา) 
เตโช (ไฟ) วาโย (ลม) 

ข) วรรณกสิณ (กสิณ คือสี) ๔ คือ นีล (เขียว) ปต (เหลือง) โลหิต 
(แดง) โอทาต (ขาว) 

ค) กสิณอื่นๆ คือ อาโลก (แสงสวาง) ปริจฉินนากาส เรียกส้ันวา 
อากาศ (ชองวาง) 65 

กสิณ ๑๐ นี้ จะใชของที่มีอยูตามธรรมชาติก็ได ตกแตงจัดทําขึ้นให
เหมาะกับการใชเพงโดยเฉพาะก็ได แตโดยมากนิยมวิธีหลัง 

ข. อสุภะ ๑๐ ไดแก พิจารณาซากศพในระยะตางๆ กัน รวม ๑๐ 
ระยะ เริ่มแตศพที่ขึ้นอืด ไปจนถึงศพที่เหลือแตโครงกระดูก66 

                                                 
65 กสิณ ๑๐ มีอยูแลวในวิสุทธิมัคค ตามท่ีมาซ่ึงอางแลว แตพึงทราบพิเศษวา ในบาลีเดิม 
ไมมีอาโลกกสิณ แตมีวิญญาณกสิณแทน เปนขอท่ี ๑๐ และเล่ือนอากาศกสิณเขามาเปนขอ
ท่ี ๙ (เชน ที.ปา.๑๑/๓๕๘/๒๘๓; ๔๖๗/๓๓๖; ม.ม.๑๓/๓๔๒/๓๓๐; องฺ.เอก.๒๐/๒๒๔/๕๔; 
องฺ.ทสก.๒๔/๒๕/๔๘; ๒๙/๖๔; ขุ.ปฏิ.๓๑/๒๑๓/๑๔๐)  

66 อสุภะ ๑๐ คนปจจุบันคงหาโอกาสพิจารณายาก จึงสรุปไวแตใจความ รายชื่อเต็ม คือ    
อุทธุมาตกะ (ศพขึ้นอืด) วินีลกะ (ศพเปนสีเขียวคลํ้าคละสีตางๆ) วิปุพพกะ (ศพมีน้ําเหลือง
ไหลเย้ิมตามท่ีแตกปริ) วิจฉิททกะ (ศพขาดจากกันเปน ๒ ทอน) วิกขายิตกะ (ศพถูกสัตว
จิกท้ึงกัดกินแลว) วิกขิตตกะ (ศพกระจุยกระจาย มือเทาศีรษะหลุดไปอยูขางๆ) หตวิกขิตตกะ 
(ศพถูกสับเปนทอนๆ กระจาย) โลหิตกะ (ศพมีโลหิตอาบ) ปุฬุวกะ (ศพมีหนอนคลาคลํ่า) 
อัฏฐิกะ (ศพเหลือแตรางกระดูก หรือทอนกระดูก); ในบาลีเดิมจัดเขาเปนสัญญาตางๆ คือ 
ขุ.ปฏิ.๓๑/๒๑๓/๑๔๐; อภิ.สํ.๓๔/๑๙๑/๗๗; ในบาลีฝายพระสูตร กลาวถึงอยางมากเพียง ๖ ขอ 
(เชน ที.ปา.๑๑/๒๓๘/๒๓๘; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๔/๒๑) บาง ๕ ขอ (รวมอยูกับพวกอ่ืน เชน สํ.ม.๑๙/
๖๔๖/๑๘๑; องฺ.เอก.๒๐/๒๒๔/๕๔; องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๓) บาง และท่ีใกลเคียงท่ีสุด คือ เปน
การสรุปเอามาจาก นวสีวถิกาปพพะ ในสติปฏฐาน หรือกายคตาสติ เชน ที.ม.๑๐/๒๗๙/๓๓๐; 
ม.มู.๑๒/๑๓๘/๑๐๗, ม.อุ.๑๔/๒๙๙/๒๐๗; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๐๐/๓๖๒ 
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ค. อนุสติ ๑๐ คือ อารมณดีงามที่ควรระลึกถึงเนืองๆ ไดแก67 
๑. พุทธานุสติ   ระลึกถึงพระพุทธเจา และพิจารณาคุณของ

พระองค 
๒. ธัมมานุสติ   ระลึกถึงพระธรรม และพิจารณาคุณของพระ

ธรรม 
๓. สังฆานุสติ   ระลึกถึงพระสงฆ และพิจารณาคุณของพระสงฆ 
๔. สีลานุสติ   ระลึกถึงศีล พิจารณาศีลของตน ที่ไดประพฤติ

บริสุทธิ์ไมดางพรอย 
๕. จาคานุสติ   ระลึกถึงจาคะ ทานที่ตนไดบริจาคแลว และ

พิจารณาเห็นคุณธรรม คือความเผ่ือแผเสียสละที่มีในตน 
๖. เทวตานุสติ   ระลึกถึงเทวดา หมายถึงเทวดาที่ตนเคยไดรูได

ยินมา และพิจารณาเห็นคุณธรรม ซ่ึงทําคนใหเปนเทวดา ตามที่
มีอยูในตน 

๗. มรณสติ    ระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปน
ธรรมดา พิจารณาใหเกิดความไมประมาท 

๘. กายคตาสติ  สติอันไปในกาย หรือระลึกถึงเกี่ยวกับรางกาย  
คือ กําหนดพิจารณากายนี้ ใหเห็นวาประกอบดวยสวนตางๆ  
คือ อาการ ๓๒ อันไมสะอาด ไมงาม นาเกลียด เปนทางรูเทา
ทันสภาวะของกายนี้ มิใหหลงใหลมัวเมา 

๙. อานาปานสติ  สติกําหนดลมหายใจเขาออก 
๑๐. อุปสมานุสติ  ระลึกถึงธรรมเปนที่สงบ คือนิพพาน และพิจารณา

คุณของนิพพาน อันเปนที่หายรอน ดับกิเลส และไรทุกข 
                                                 
67 ท่ีมาในบาลีเดิม คือ องฺ.เอก.๒๐/๑๗๙-๑๘๐/๓๙-๔๐; ๒๒๔/๕๔; ขุ.ม.๒๙/๑๒/๗; ๑๔/๑๑; ๙๕๒/๖๐๖; 
ขุ.ปฏิ.๓๑/๒๑๓/๑๔๐ นอกจากนี้ ท่ีมาตางหากกันไมครบชุดอีกหลายแหง ขอท่ีพบตางหาก หรือมา
ในชุดอ่ืนอีกมาก ไดแก กายคตาสติ และโดยเฉพาะอยางย่ิง อานาปานสติ ซ่ึงเปนขอเดนท่ีสุด 
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ง. อัปปมัญญา ๔ คือ ธรรมที่พึงแผออกไปในมนุษย สัตว
ทั้งหลาย อยางมีจิตใจสม่ําเสมอทั่วกัน ไมมีประมาณ ไมจํากัด
ขอบเขต โดยมากเรียกกันวา พรหมวิหาร ๔ (ธรรมเครื่องอยู
อยางประเสริฐ ธรรมประจําใจที่ประเสริฐบริสุทธิ์ หรือคุณธรรม
ประจําใจของทานผูมีจิตกวางขวางยิ่งใหญ) คือ 68 

๑. เมตตา  ความรัก คือ ปรารถนาดี มีไมตรี อยากใหมนุษย
สัตวมีสุขทั่วหนา 

๒. กรุณา   ความสงสาร คือ อยากชวยเหลือผูอื่นใหพนจาก
ความทุกข 

๓. มุทิตา   ความพลอยยินดี คือ พลอยมีใจแชมชื่นเบิกบาน 
เมื่อผูอื่นอยูดีมสุีขและเจริญงอกงามประสบความสําเร็จยิ่งขึ้นไป 

๔. อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง คือ วางจิตเรียบสงบ สม่ําเสมอ 
เที่ยงตรงดุจตาช่ัง มองเห็นมนุษยสัตวทั้งหลายไดรับผลดีราย
ตามเหตุปจจัยที่ประกอบ ไมเอนเอียงไปดวยชอบหรือชัง 

จ. อาหาเร ปฏิกูลสัญญา  กําหนดหมายความเปนปฏิกูลในอาหาร69 
ฉ. จตุธาตุววัฏฐาน กําหนดพิจารณาธาตุ ๔ คือ พิจารณาเห็น

รางกายของตน โดยสักวาเปนธาตุ ๔ แตละอยางๆ 70 
ช. อรูป หรือ อารุปป์ ๔ ไดแก หมายรูภาวะอรูปธรรมเปน

อารมณ ใชไดเฉพาะผูที่เพงกสิณ ๙ อยางแรกขอใดขอหนึ่ง จน
ไดจตุตถฌานมาแลว คือ71 

                                                 
68 อัปปมัญญา มาในบาลีเดิมมากมาย จนแทบไมตองอาง เชน ที.สี.๙/๓๘๓-๔/๓๑๐; ที.ปา.
๑๑/๒๓๔/๒๓๕; สวนท่ีเรียกวา พรหมวิหาร เชน ที.ม.๑๐/๑๘๔/๒๒๕; ม.ม.๑๓/๔๖๒/๔๒๖ 

69 ในพระสูตร มาดวยกันกับ อสุภะ ๕ ท่ีมาในชุด สัญญา ๑๐ เชน องฺ.เอก.๒๐/๒๒๔/๕๔ (เคยอาง) 
70บางทีเรียกส้ันๆ วา ธาตุววัตถานบาง ธาตุมนสิการบาง ธาตุกัมมัฏฐาน หรือธาตุ
กรรมฐานบาง; ท่ีมาในบาลี คือ ที.ม.๑๐/๒๗๘/๓๒๙, ม.มู.๑๒/๑๓๗/๑๐๖ (มาใน กายานุ- 
ปสสนาสติปฏฐาน น่ันเอง) 
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๑. อากาสานัญจายตนะ หมายรูชองวางหาที่สุดมิได (ซ่ึงเกิดจาก
การเพิกกสิณออกไป) เปนอารมณ 

๒. วิญญาณัญจายตนะ หมายรูวิญญาณหาที่สุดมิได (คือเลิกหมาย
รูที่วาง เลยไปหมายรูวิญญาณที่แผไปสูที่วางแทน) เปนอารมณ 

๓. อากิญจัญญายตนะ (เลิกหมายรูวิญญาณเปนอารมณ เลยไป) 
หมายรูภาวะไมมีอะไรเลย เปนอารมณ 

๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ (เลิกหมายรูแมแตภาวะไมมีอะไร
เลย) เขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช   

กรรมฐานทั้งหมดนี้ บางทีทานจัดรวมเปน ๒ ประเภท คือ72 
๑. สัพพัตถกกรรมฐาน  แปลวา กรรมฐานที่ใชประโยชนได หรือ

ควรตองใช ทุกที่ทุกกรณี คือ ทุกคนควรเจริญอยูเสมอ ไดแก 
เมตตา และมรณสติ (บางทานจัด อสุภสัญญา เขาดวย)  

๒. ปาริหาริยกรรมฐาน แปลวา กรรมฐานที่ตองบริหาร หมายถึง
กรรมฐานที่เหมาะกับจริยาของแตละบุคคล ซ่ึงเมื่อลงมือปฏิบัติ
แลว จะตองคอยเอาใจใสรักษาอยูตลอดเวลา ใหเปนพื้นฐาน
ของการปฏิบัติที่สูงยิ่งขึ้นไป 

กรรมฐาน ๔๐ นั้น ทานแนะนําวา แตกตางกันโดยความเหมาะสม
แกผูปฏิบัติ ซ่ึงควรเลือกใชใหเหมาะกับลักษณะนิสัย ความโนมเอียงของ
แตละบุคคล ที่เรียกวาจริยาตางๆ ถาเลือกไดถูกกันเหมาะกัน ก็ปฏิบัติ
ไดผลดี และรวดเร็ว ถาเลือกผิด อาจทําใหปฏิบัติไดลาชา หรือไมสําเร็จผล 
                                                                                                     
71 ท่ีมาในบาลี เชน ที.ปา.๑๑/๒๓๕/๒๓๕; สํ.สฬ.๑๘/๒๑๙/๓๒๖; เฉพาะเนวสัญญานาสัญญายตนะ      
วิสุทธิมัคควา กําหนดอากิญจัญญายตนะน่ันเอง เปนอารมณ แตกําหนด มิใชเพ่ือเขา แต
เพ่ือผานเลย (ดู วิสุทฺธิ.๒/๑๔๕, ๑๕๑) 

72 วิสุทฺธิ.๑/๑๒๒; วินย.อ.๑/๕๐๙; สุตฺต.อ.๑/๖๖ 
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 จริยา คือ ความประพฤติปกติ หมายถึง พ้ืนเพของจิต พ้ืนนิสัย 
ลักษณะความประพฤติท่ีหนักไปทางใดทางหนึ่ง ตามสภาพจิตท่ีเปนปกติของผูนั้น   

- ตัวความประพฤติ หรือลักษณะนิสัยนั้น เรียกวา “จริยา”  
- บุคคลผูมีลักษณะนิสัย และความประพฤติอยางนั้นๆ เรียกวา “จริต”  
 ตัวอยางเชน คนมี ราคจริยา เรียกวา ราคจริต  
โดยประเภทใหญๆ จัดเปน จริต ๖ คือ73 
๑. ราคจริต  ผูมีราคะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไป

ทางราคะ ประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม ละมุนละไม ควรใชกรรมฐาน
คูปรับ คือ อสุภะ (และกายคตาสติ) 

๒. โทสจริต  ผูมีโทสะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทาง
โทสะ ประพฤติหนักไปทางใจรอนหงุดหงิดรุนแรง กรรมฐานท่ีเหมาะคือ เมตตา 
(รวมถึงพรหมวิหารขออื่นๆ และกสิณ โดยเฉพาะวรรณกสิณ) 

๓. โมหจริต ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไป
ทางโมหะ ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงา ซึม เงื่องงง งมงาย ใครวาอยางไร ก็คอย
เห็นคลอยตามไป พึงแกดวยมีการเรียน ไตถาม ฟงธรรม สนทนาธรรมตามกาล 
หรืออยูกับครู (กรรมฐานท่ีเกื้อกูล คือ อานาปานสติ) 

๔. สัทธาจริต ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยมาก
ดวยศรัทธา ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง ชื่นบาน นอมใจเลื่อมใสโดยงาย 
พึงชักนําไปในสิ่งท่ีควรแกความเลื่อมใส และความเชื่อท่ีมีเหตุผล เชน ระลึกถึง
คุณพระรัตนตรัย และศีลของตน (อนุสติ ๖ ขอแรก ไดท้ังหมด) 

๕. พุทธิจริต หรือญาณจริต ผูมีความรูเปนความประพฤติปกติ มี
ลักษณะนิสัยความประพฤติหนักไปทางใชความคิดพิจารณา และมองไปตาม
ความจริง พึงสงเสริมดวยแนะนําใหใชความคิดพิจารณาสภาวธรรมและสิ่งดี
งาม ท่ีใหเจริญปญญา เชน พิจารณาไตรลักษณ (กรรมฐานท่ีเหมาะ คือ มรณสติ 
อุปสมานุสติ จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเร ปฏิกูลสัญญา) 
                                                 
73 ที่มาในบาลีเดิม คือ ขุ.ม.๒๙/๗๒๗/๔๓๕; ๘๘๙/๕๕๕; ขุ.จู.๓๐/๔๙๒/๒๔๑; ความจริง ลําดับในบาลีเดิม
เปน ราคจริต โทสจริต โมหจริต วิตกจริต สัทธาจริต และญาณจริต และพึงทราบวา ขอความใน
วงเล็บ เปนของเพิ่มเติมตามแนวอรรถกถา รายละเอียดเพิ่มเติมจากนี้ พึงดู วิสุทฺธิ.๑/๑๒๗-๑๓๙. 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๕๕ 

  

๖. วิตกจริต ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยความ
ประพฤติหนักไปทางชอบครุนคิดวกวน นึกคิดจับจด ฟุงซาน พึงแกดวยสิ่งท่ี
สะกดอารมณ เชน เจริญอานาปานสติ (หรือเพงกสิณ เปนตน) 

อาการแสดงออกตางๆ กันในทางความประพฤติของจริตเหลานี้ 
เชน เมื่อพบเห็นส่ิงของอะไรสักอยาง 

- ถาของนั้นมีอะไรเปนสวนดีนาชมอยูบาง ใจของคนราคจริต จะไปจับ
อยูที่สวนนั้น ติดใจ เล็งแลอยูไดนานๆ สวนอื่นที่เสียๆ ไมไดใสใจ  

- สวน คนโทสจริต แมของนั้นจะมีสวนดีอยูหลายอยาง แตถามี
สวนเสียหรือขอบกพรองอยูสักหนอย ใจของเขาจะกระทบเขากับ
สวนที่เสียนั้นกอน ไมทันไดพิจารณาเห็นสวนดี ก็จะไปเสียเลย  

- คนพุทธิจริต คลายคนโทสจริตอยูบาง ที่ไมคอยติดใจอะไร แต
ตางกันที่วา คนโทสจริต มองหาสวนเสียหรือมองใหเสีย ทั้งที่ไมเปน
อยางนั้นจริง และผละไปอยางหงุดหงิดขัดใจ สวนคนพุทธิจริตมอง
หาสวนเสียขอบกพรองที่เปนจริง และเพียงแตไมติดใจผานไป  

- สวนคนโมหจริต มองเห็นแลว จับจุดอะไรไมชัด เฉยๆ ถาใครวาดี 
ก็พลอยเห็นวาดีตามเขา ถาเขาวาไมดี ก็วาไมดี คลอยตามเขาไป  

- ฝายคนวิตกจริต คิดจับจด นึกถึงจุดดีตรงนี้บาง สวนไมดีตรงนั้น
บาง วุนไปวุนมา ชั่งไมเสร็จ ตัดสินใจไมตก จะเอาหรือไมเอา  

- สวนคนสัทธาจริต  มีลักษณะคลายคนราคจริตอยูบาง คือ มัก
มองเห็นสวนที่ดี แตตางที่วา คนสัทธาจริตเห็นแลว ก็ชื่นชม
ซาบซ้ึงใจเรื่อยๆ ไป ไมติดใจออยอิ่งอยางพวกราคจริต  

อยางไรก็ตาม คนมักมีจริตผสม เชน ราคะผสมวิตก โทสะผสมพุทธิ 
เปนตน ในการปฏิบัติบําเพ็ญสมาธิ นอกจากเลือกกรรมฐานใหเหมาะกับ
จริตแลว แมแตสถานที่อยูอาศัย บรรยากาศ หนทาง ของใช อาหารเปนตน 
ทานก็ยังแนะนําใหเลือกส่ิงที่เปนสัปปายะ คือ เกื้อกูล เหมาะกันดวย  



๕๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

กรรมฐาน ๔๐ นั้น นอกจากเหมาะกับจริตที่ตางกันแลว ยังตางกันโดย
ผลสําเร็จที่สามารถใหเกิดขึ้น สูงต่ํา มากนอยกวากันดวย คือมีขอบเขตใน
การใหเกิดสมาธิระดับตางๆ ไมเทากัน (ดู ตารางต่อท้าย ข้อ ๓. นี้) 

 การรับกรรมฐาน   
ในการรับกรรมฐาน ทานใหทําเปนพิธีการสักหนอย คือ เขาไปหา

ทานผูเปนกัลยาณมิตรแลว 
ก. กลาวคํามอบถวายตัวแดพระพุทธเจา ทํานองนี้วา  
“ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า ข้าพระพุทธเจ้า ขอสละอัตภาพนี้ แด่พระองค์”74  
หรือมอบตัวแกพระอาจารยก็ไดวา “ข้าแต่ท่านพระอาจารย์ ข้าพเจ้า ขอ

สละอัตภาพนี้ แด่ท่าน”75  
การมอบตัวใหนี้ เปนกลวิธีสรางความรูสึกใหปฏิบัติอยางจริงจังเด็ด

เดี่ยว ชวยทําลายความหวาดกลัว ทําใหวางาย ทําใหความรูสึกระหวาง
อาจารยกับผูปฏิบัติถึงกัน และเปดโอกาสใหอาจารยสอนและชวยในการ
ฝกไดอยางเต็มที่ พรอมนั้น พึงทําพื้นใจของตนใหประกอบดวยอโลภะ 
อโทสะ อโมหะ เนกขัมมะ ความใฝสงัด และความรอดพน กับทั้งทําจิตให
โนมนอมไปในสมาธิและนิพพาน แลวขอกรรมฐาน 

ข. ฝายพระอาจารย ถารูจิตใจศิษยได ก็กําหนดจริยาดวยญาณนั้น 
ถามิฉะนั้นก็สอบถามใหรู เชนวา เธอเปนพวกจริตใด? ลักษณะอาการ
ความรูสึกนึกคิดของเธอสวนมากเปนอยางไร? เธอนึกถึงพิจารณาอะไร
แลวสบาย? ใจเธอนอมไปในกรรมฐานไหน?  

เมื่อพิจารณาแลว จึงบอกกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริยาของเขาน้ัน ชี้แจงใหรูวาจะ
เร่ิมตนปฏิบัติ ทําอยางไร วิธีกําหนดและเจริญทําอยางไร นิมิตเปนอยางไร สมาธิมี
ขั้นตอนอยางไร วิธีรักษา เล้ียง และทําสมาธิใหมีกําลังมากขึ้น ทําอยางไร เปนตน76 
                                                 
74  คําบาลีวา “อิมาหํ ภควา อตฺตภาวํ ตุมฺหากํ ปริจฺจชามิ”  จะแปลวา ขอถวายชีวิต ก็ได 
75  คําบาลีวา “อิมาหํ ภนฺเต อตฺตภาวํ ตุมฺหากํ ปริจฺจชามิ”  จะแปลวา ขอถวายชีวิต ก็ได 
76 ตามที่ทานแสดงในตอนวาดวยการเจริญอานาปานสติ วา ใหเรียนกรรมฐานที่มีสนธิ ๕ คือ 
เรื่องเก่ียวกับกรรมฐาน ๕ ขอ หรือ ๕ ภาค ไดแก ๑. อุคคหะ เรียนหลักของกรรมฐานตาม
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เรื่องเกี่ยวกับกรรมฐาน ๔๐ ทานแสดงไวอีกหลายอยาง แตเห็นวา
พอจะถือเปนขอปลีกยอยได จึงขอยุติไวเพียงนี้ 

ข้อ ๔. เขาประจําที่  
ก. อยูในวัดที่ เหมาะแกการเจริญสมาธิ ความจริง ควรอยูวัด

เดียวกับพระอาจารย แตถาไมผาสุก ก็พึงไปหาวัดที่เปนสัปปายะ สาระคือ 
หาสถานที่ที่เหมาะ เกื้อกูลแกการปฏิบัติ 

ทานใหเวนวัด คือ ที่อยู ซ่ึงมีโทษ ๑๘ ประการ คือ  
วัดใหญ (มีพระมาก ตางจิตตางใจ เรื่องมาก และไมคอยสงบ)  
วัดใหม (ตองพลอยไปยุงงานกอสรางกับเขาดวย)  
วัดเกาจัด (มีเรื่องดูแลมาก)   
วัดติดทาง (อาคันตุกะมาบอย)  
วัดมีสระหิน (คนมาชุมนุมกันมาก) 
วัดมีผัก วัดมีไมดอก วัดมีไมผล (คนจะมากันเรื่อย มาเก็บดอกไม 

ขอผลไม ฯลฯ วุนวาย)  
วัดที่คนเชื่อถือมาก (วามีพระวิเศษ เปนตน คนจะมาออกันมาก)  
วัดติดเมือง   วัดติดปาไมใชสอย   วัดติดที่นา (เปนถิ่นที่ชาวบานทํา

กิจธุระ การงาน และหาเล้ียงชีพ)  
วัดมีคนไมถูกกัน (ยุงกับปญหา)  
วัดติดทาน้ําทาบก (คนมากับรถกับเรือ แวะเรื่องโนนเรื่องนี้ ไมไดสงบ) 
วัดถิ่นหางไกลชายแดน (ที่คนไมนับถือพระศาสนา)  
วัดติดพรมแดน (เขตแหงอํานาจระหวาง ๒ รัฐ อาจเปนการเส่ียง

ภัย แมแตถูกหาวาเปนจารบุรุษ)  
วัดมีสภาพไมเปนสัปปายะ (เปนที่มีอารมณตางๆ รบกวนมาก)  
วัดที่หากัลยาณมิตรไมได (ขอนี้ชัดอยูแลว) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๕๙ 

  

สวนวิหาร หรือวัด ที่เหมาะสม คือ เสนาเสนะที่ประกอบดวยองค ๕ 
อันไดแก   

๑. ไมไกลนัก ไมใกลนัก ไปมาสะดวก  
๒. กลางวันไมพลุกพลาน กลางคืนไมอึกทึก  
๓. ปราศจากการรบกวนของเหลือบยุง ลมแดด สัตวเล้ือยคลาน  
๔. เมื่อพักอยูที่นั้น ไมขัดสนปจจัยส่ี  
๕. มีพระเถระพหูสูต ซ่ึงจะสามารถเขาไปสอบถามอรรถธรรม ให

ทานชวยอธิบายแกความสงสัยได77 
ข.  ตัดปลิโพธเล็กๆ นอยๆ คือ ขอกังวลเกี่ยวกับรางกาย เครื่องใช

ประจําตัว ไมตองใหเปนขอกวนใจจุกจิกขึ้นอีก เชน ตัดโกนผมขนเล็บ 
เย็บยอมจัดการเรื่องผาจีวรใหเรียบรอย ชําระที่พักอาศัยใหสะอาด  

ข้อ ๕. เจริญสมาธิ: หลักท่ัวไป  
ในการปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ พึงทราบวา กรรมฐานแตละ

ประเภท มีรายละเอียดวิธีเจริญสมาธิแตกตางกันไป แตกระนั้น ก็พอจะ
สรุปเปนหลักการทั่วไปอยางกวางๆ ดังที่บางคัมภีรแสดงไว โดยจัดเปน
ภาวนาคือ การเจริญ หรือการฝก ๓ ขั้น ไดแก บริกรรมภาวนา อุปจาร
ภาวนา และอัปปนาภาวนา78  

                                                 
77 ดูความเต็มใน องฺ.ทสก.๒๔/๑๑/๑๗; ในบาลี กลาวถึงคุณสมบัติของตัวผูปฏิบัติ ท่ีจะบรรลุ
วิมุตติไดในเวลาไมนานไวดวยวา ประกอบดวยองคคุณ ๕ ประการ คือ  

  ๑. มีศรัทธาในตถาคตโพธิ  
  ๒. สุขภาพดี โรคนอย ระบบการเผาผลาญ (ไฟธาตุ) พอดี  
  ๓. เปนคนเปดเผยตัวตามเปนจริง แดพระศาสดา และเพ่ือนพรหมจารี ไมมีมายา  
  ๔. มีความเพียรบากบ่ันจริงจัง  
  ๕. มีปญญาท่ีจะชําแรกกิเลสได 
78 เรื่องภาวนา ๓ และนิมิต ๓ ดู สงฺคห.๕๒-๕๓ 



๖๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

แตกอนจะกลาวถึงภาวนา ๓ ขั้น มีคําที่ควรทําความเขาใจคําหนึ่ง 
คือ นิมิต 

นิมิต หรือ นิมิตต คือ เครื่องหมายสําหรับใหจิตกําหนด หรือภาพที่
เห็นในใจ ซ่ึงเปนตัวแทนของส่ิงที่ใชเปนอารมณกรรมฐาน แบงเปน ๓ 
อยาง ตามลําดับความเจริญ คือ (ดู ตารางทายขอ ๓. ประกอบดวย) 

๑) บริกรรมนิมิต แปลวา นิมิตขั้นเตรียม หรือเริ่มตน ไดแก ส่ิงใดก็
ตามที่ใชเปนอารมณในการเจริญกรรมฐาน เชน ดวงกสิณที่เพงดู 
ลมหายใจที่กําหนด หรือพุทธคุณที่นึกเปนอารมณวาอยูในใจ 

๒) อุคคหนิมิต แปลวา นิมิตที่ใจเรียน หรือนิมิตติดตา ไดแก 
บริกรรมนิมิตนั่นเอง ที่เพงหรือนึกจนเห็นแมนยํา กลายเปนภาพ
ติดตาติดใจ เชน ดวงกสิณที่เพงจนติดตา หลับตามองเห็น  

๓) ปฏิภาคนิมิต แปลวา นิมิตเสมือน นิมิตคูเปรียบ หรือนิมิต
เทียบเคียง ไดแก นิมิตที่เปนภาพเหมือนของอุคคหนิมิตนั่นเอง 
แตติดลึกเขาไปอีก จนเปนภาพที่เกิดจากสัญญาของผูที่ไดสมาธิ 
จึงบริสุทธิ์จนปราศจากสี เปนตน และไมมีมลทินใดๆ ทั้ง
สามารถนึกขยาย หรือยอสวนไดตามปรารถนา 

นิมิต ๒ อยางแรก คือ บริกรรมนิมิต และอุคคหนิมิต ไดทั่วไปใน
กรรมฐานทุกอยาง แตปฏิภาคนิมิต ไดเฉพาะในกรรมฐาน ๒๒ อยาง ที่มี
วัตถุสําหรับเพง คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ และอานาปานสติ  

ภาวนา คือ การเจริญ หมายถึง การเจริญกรรมฐาน หรือฝกสมาธิ 
ที่กาวหนาในข้ันตางๆ มี ๓ ขั้น ดังนี้ 

๑. บริกรรมภาวนา การเจริญสมาธิขั้นเริ่มตน ไดแก การกําหนด
ถือเอานิมิตในส่ิงที่ใชเปนอารมณกรรมฐาน เชน เพงดวงกสิณ กําหนดลม
หายใจเขาออกที่กระทบปลายจมูก หรือนึกถึงพุทธคุณเปนอารมณ วาอยู
ในใจ เปนตน พูดงายๆ วากําหนดบริกรรมนิมิตนั่นเอง 
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เมื่อกําหนดอารมณกรรมฐาน (คือ บริกรรมนิมิต) นั้นไป จน
มองเห็นภาพส่ิงนั้นติดตาติดใจแมนยํา ก็เกิดเปนอุคคหนิมิต จิตก็เปน
สมาธิขั้นตน ที่เรียกวา บริกรรมสมาธิ (คือ ขณิกสมาธิ นั่นเอง) 

๒. อุปจารภาวนา การเจริญสมาธิขั้นอุปจาร ไดแก อาศัยบริกรรม
สมาธิ เอาจิตกําหนดอุคคหนิมิตตอไป จนกระทั่งแนวแนแนบสนิทในใจ 
เกิดเปนปฏิภาคนิมิตขึ้น นิวรณก็สงบระงับ (ในกรรมฐานที่ไมมีวัตถุเพง 
เพียงแตนึกถึงอารมณอยูในใจ ไมมีปฏิภาคนิมิต กําหนดดวยจิตแนวแน
จนนิวรณระงับไปอยางเดียว) จิตก็ตั้งมั่นเปนอุปจารสมาธิ เปนขั้นสูงสุด
ของกามาวจรสมาธิ 

๓. อัปปนาภาวนา การเจริญสมาธิขั้นอัปปนา ไดแก เสพปฏิภาค
นิมิตที่เกิดขึ้นแลวนั้นสม่ําเสมอดวยอุปจารสมาธิ พยายามรักษาไว ไมให
เส่ือมหายไปเสีย โดยหลีกเวนสถานที่ บุคคล อาหาร เปนตน ที่เปนอสัปปายะ 
เสพแตส่ิงที่เปนสัปปายะ79 และรูจักปฏิบัติตามวิธีที่จะชวยใหเกิดอัปปนา 
เชน ประคับประคองจิตใหพอดี เปนตน80 จนในที่สุด ก็เกิดเปนอัปปนา
สมาธิ บรรลุปฐมฌาน เปนขั้นเริ่มแรกของรูปาวจรสมาธิ 

กรรมฐานหลายอยาง สุขุมละเอียด เปนอารมณลึกซ้ึง ไมมีวัตถุ
สําหรับเพงหรือสัมผัสดวยกายได จึงไมชัดพอ จิตไมสามารถแอบแนบติด
สนิทอยูไดนาน จึงไมมีปฏิภาคนิมิต และใหผลสําเร็จไดเพียงแคอุปจารสมาธิ  

สวนกรรมฐานที่เปนอารมณหยาบ เพงดู หรือสัมผัสดวยกายได 
กําหนดไดชัดเจน จิตแนบสนิทตั้งอยูไดนาน ก็ใหเกิดปฏิภาคนิมิตดวย 
และสําเร็จผลถึงอัปปนาสมาธิได  
                                                 
79 สัปปายะ (ส่ิงท่ีเหมาะกัน เก้ือกูล ชวยสนับสนุน) มี ๗ คือ อาวาส (ท่ีอยู) โคจร (ท่ีเท่ียว
หาอาหาร) ภัสสะ (การพูดคุย) บุคคล โภชนะ อุตุ (ดินฟาอากาศ ธรรมชาติแวดลอม) 
อิริยาบถ ท่ีถูกกัน หรือชวยเสริม; สวนอสัปปายะ ก็คือส่ิงท้ัง ๗ น้ัน ท่ีไมเก้ือกูล หรือไม
เหมาะกัน (วิสุทฺธิ.๑/๑๖๑; วินย.อ.๑/๕๒๔; ม.อ.๓/๕๗๐) 

80  เรียกวา อัปปนาโกศล ๑๐ อยาง (วิสุทฺธิ.๑/๑๖๓-๑๗๔) 
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ทั้งนี้ มีแปลกแตอัปปมัญญา (พรหมวิหาร) ซ่ึงแมจะไมมีปฏิภาค
นิมิต เพราะไมมีวัตถุธรรมเปนอารมณ แตก็มีสัตวเปนอารมณ จึงมีความ
ชัดเจนเพียงพอ และใหเกิดอัปปนาสมาธิได81  

เมื่อบรรลุปฐมฌานแลว ตอจากนั้นก็เปนการบําเพ็ญความชํานาญ82 
ใหเกิดขึ้นในปฐมฌานนั้น และทําความเพียรเพื่อบรรลุฌานขั้นตอๆ ขึ้นไป
ตามลําดับ ภายในขอบเขตความสามารถใหสําเร็จผลของกรรมฐานชนิด
นั้นๆ เปนอันไดบรรลุผลของสมถะตามสมควร 

ข้อ ๖. เจริญสมาธิ: อานาปานสติภาวนา เป็นตัวอย่าง  
เมื่อไดกลาวถึงหลักทั่วไปของวิธีเจริญสมาธิแลว ก็เห็นควรแสดง

ตัวอยางวิธีเจริญสมาธิไวสักอยางหนึ่งดวย และบรรดากรรมฐาน ๔๐ 
อยางนั้น ในที่นี้ ขอเลือกแสดงอานาปานสติ  

                                                 
81 ทานวาอัปปมัญญา ถึงจะไมมีปฏิภาคนิมิตอยางพวกกสิณ เปนตน แตก็มีสีมสัมเภท 

(ภาวะท่ีจิตเมตตาเปนตนน้ัน เจริญบริบูรณ หมดความแบงแยก เปนไปตอสัตวท้ังปวง
เสมอเหมือนกัน) เปนนิมิต และเจริญนิมิตน้ันไปจนบรรลุอัปปนา (ดู วิสุทฺธิ.๒/๑๐๗) 

82 ความชํานาญน้ันเรียกวา “วสี”  มี ๕ อยาง คือ ๑. อาวัชชนวสี (ชํานาญในการนึกตรวจ
องคฌานที่ตนออกมาแลว) ๒. สมาปัชชนวสี (ชํานาญในการเขาฌานน้ันๆ ไดรวดเร็ว 
ในทันที ทุกท่ีทุกเวลาท่ีตองการ) ๓. อธิฏฐานวสี (ชํานาญในการอธิษฐาน คือต้ังจิต
ยับย้ังอยูในฌานไดนานเทาท่ีตองการ ไมใหฌานจิตตกภวังคเสีย) ๔. วุฏฐานวสี 
(ชํานาญในการออกจากฌาน ออกไดตามเวลาท่ีกําหนดไว และเม่ือใดก็ไดตามท่ี
ตองการ) ๕. ปัจจเวกขณวสี (ชํานาญในการพิจารณาทบทวนองคฌาน คือการทําอยาง
อาวัชชนวสีน่ันเอง ท่ีเปนครั้งหลังๆ ตอน้ันมา) ขุ.ปฏิ.๓๑/๒๒๕/๑๔๗; นํามาอางและอธิบาย
ใน วิสุทฺธิ.๑/๑๙๖; ปฏิสํ.อ.๓๗๔; สงฺคห.ฎีกา ๑๕๐, ๒๖๓; ทานวา ถายังไมไดวสีในฌานลําดับ
ตน ก็อยาพ่ึงเจริญฌานข้ันตอไป มิฉะน้ันอาจเส่ือม ท้ังจากฌานท่ีไดแลว และยังไมได 
ท้ังน้ีทานอางพระบาลีใน องฺ.นวก.๒๓/๒๓๙/๔๓๓. 

อน่ึง มติของพระอรรถกถาจารยมีวา อาวัชชนวสี และปจจเวกขณวสี เน่ืองอยู
ดวยกันในวิถีจิตเดียวกัน คือ ในชวงอาวัชชนะ เปนอาวัชชนวสี และในชวงชวนขณะ 
เปนปจจเวกขณวสี แตจะแยกความหมายอยางไร ก็ไดประโยชนเทากัน. 
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ก) ข้อดีพิเศษของอานาปานสติ 
เหตุผลที่เลือกแสดงอานาปานสติภาวนา เปนตัวอยาง มีหลาย

ประการ เชน 
• เปนวิธีเจริญสมาธิที่ปฏิบัติไดสะดวกยิ่ง เพราะใชลมหายใจซ่ึง

เนื่องอยูกับตัวของทุกคน ใชไดทุกเวลาทุกสถานที่ ในทันทีที่ตองการ ไม
ตองตระเตรียมวัตถุอุปกรณอยางพวกกสิณ เปนตน ในเวลาเดียวกันก็เปน
อารมณประเภทรูปธรรม ซ่ึงกําหนดไดชัดเจนพอสมควร ไมละเอียดลึกซ้ึง
อยางกรรมฐานประเภทนามธรรม ที่ตองนึกขึ้นมาจากสัญญา และถา
ตองการปฏิบัติอยางงายๆ ก็ไมจําเปนตองใชความคิดอะไร เพียงเอาสติ
คอยกําหนดลมหายใจที่ปรากฏอยูแลว ไมตองคิดแยกแยะพิจารณา
สภาวธรรมอยางพวกธาตุมนสิการ เปนตน ผูที่ใชสมองเหนื่อยมาแลว ก็
ปฏิบัติไดสบาย 

• พอเริ่มลงมือปฏิบัติ ก็ไดรับผลเปนประโยชนทันทีตั้งแตตน
เรื่อยไป ไมตองรอจนเกิดสมาธิที่เปนขั้นตอนชัดเจน กลาวคือ กายใจผอน
คลายไดพัก จิตสงบสบายลึกซ้ึงลงไปเรื่อยๆ ทําใหอกุศลธรรมระงับ และ
สงเสริมใหกุศลธรรมเกิดขึ้น 

• ไมกระทบกระเทือนตอสุขภาพ ดังที่พระพุทธเจาตรัสถึง
ประสบการณของพระองคเองวา “เมื่อเราอยูดวยวิหารธรรมนี้ (คืออานา
ปานสติสมาธิ) มาก กายก็ไมเมื่อย ตาก็ไมเหนื่อย”83 ไมเหมือนอยาง
กรรมฐานบางอยาง ที่อาศัยการยืน การเดิน หรือการเพงจอง แตตรงขาม 
อานาปานสติกรรมฐานนี้กลับเกื้อกูลแกสุขภาพ ทั้งชวยใหรางกายไดรับ
การพักผอนอยางดี และระบบการหายใจที่ปรับใหเรียบเสมอประณีตดวย
การปฏิบัติกรรมฐานนี้ ก็ชวยสงเสริมสุขภาพใหดียิ่งขึ้น   
                                                 
83  สํ.ม.๑๙/๑๓๒๙/๔๐๑ 
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ขอใหนึกอยางงายๆ คนที่วิ่งมา หรือขึ้นลงที่สูง กําลังเหน่ือย หรือ
คนตื่นเตนตกใจ เกรี้ยวกราด หวาดกลัว เปนตน ลมหายใจหยาบแรงกวา
คนปกติ บางทีจมูกไมพอ ตองหายใจทางปากดวย ในทางตรงขาม คนที่
กายผอนคลาย ใจสงบสบาย ลมหายใจละเอียดประณีตกวาคนปกติ   

การบําเพ็ญอานาปานสติ ชวยทําใหกายใจสุขสงบ จนลมหายใจ
ละเอียดประณีตลงไปเรื่อยๆ ยิ่งกวานั้นอีก จนถึงขั้นที่แทบจับไมไดเลยวา
มีลมหายใจ ในเวลานั้น รางกายดํารงอยูไดดี โดยใชพลังงานนอยที่สุด ไม
เรียกรองการเผาผลาญ เตรียมความสดชื่นไวใหแกการทํากิจในเวลาถัดไป 
และชวยใหแกชาลง หรือชวยใหทํางานไดมากข้ึน พรอมกับที่สามารถ
พักผอนนอยลง 

• เปนกรรมฐานขอหนึ่งในจํานวนเพียง ๑๒ อยาง ที่สามารถให
สําเร็จผลในดานสมถะไดจนถึงขั้นสูงสุด คือ จตุตถฌาน และสงผลใหถึง
อรูปฌาน กระทั่งนิโรธสมาบัติก็ได จึงจับเอาเปนขอปฏิบัติหลักได ตั้งแต
ตนจนตลอด ไมตองพะวงที่จะหากรรมฐานอ่ืนมาสับเปล่ียน หรือตอเติม
อีก มีพุทธพจนเสริมวา 

“เพราะฉะน้ันแล หากภิกษุหวังว่าเราพึงบรรลุจตุตถ
ฌาน...ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธิน้ีแลให้ดี...หากภิกษุ
หวังว่า เราพึงก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะโดยประการท้ัง
ปวงแล้ว เข้าถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะเถิด...เราพึงก้าว
ล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการท้ังปวงแล้ว 
เข้าถึงสัญญาเวทยิตนิโรธเถิด ก็พึงมนสิการอานาปานสติ
สมาธิน้ีแลให้ดี”84 

                                                 
84 ดูรายละเอียดท่ี สํ.ม.๑๙/๑๓๒๙-๑๓๔๕/๔๐๑-๔๐๔; ดูประกอบ ตารางขอบเขตความสําเร็จ 
ท่ีแสดงไวแลวขางตน; อน่ึง พึงสังเกตวา ตามมติของพระอรรถกถาจารย อานาปานสติ 
ไมสามารถใหผลถึงอรูปฌานได เพราะอรูปฌานตองอาศัยกสิณ (เชน วิสุทฺธิ.๒/๑๓๒) 
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• ใชไดทั้งในทางสมถะ และวิปสสนา คือ จะปฏิบัติเพื่อมุงผลฝาย
สมาธิแนวไปอยางเดียว ก็ได จะใชเปนฐานปฏิบัติตามแนวสติปฏฐานจน
ครบทั้ง ๔ อยาง ก็ได เพราะเปนขอปฏิบัติที่เอื้ออํานวยใหสามารถใชสมาธิ
จิต เปนสนามปฏิบัติการของปญญาไดเต็มที่85 

• เปนวิธี เจริญสมาธิที่พระพุทธเจาทรงสรรเสริญมาก ทรง
สนับสนุนบอยครั้ง ใหพระภิกษุทั้งหลายปฏิบัติ และพระพุทธองคเองก็ได
ทรงใชเปนวิหารธรรมมาก ทั้งกอนและหลังตรัสรู ดังพุทธพจนบางแหงวา 

“ภิกษุท้ังหลาย อานาปานสติสมาธิน้ีแล เจริญแล้ว ทํา
ให้มากแล้ว ย่อมเป็นสภาพสงบ ประณีต สดชื่น เป็นธรรม
เครื่องอยู่เป็นสุข และยังอกุศลธรรมชั่วร้ายท่ีเกิดขึ้นแล้วๆ 
ให้อันตรธานสงบไปได้โดยพลัน เปรียบเหมือนฝนใหญ่ท่ีตก
ในสมัยมิใช่ฤดูกาล ยังฝุ่นละอองที่ฟุ้งขึ้นในเดือนท้ายฤดู
ร้อน ให้อันตรธานสงบไปโดยพลัน ฉะน้ัน”86 

“ภิกษุท้ังหลาย...เมื่อจะกล่าวให้ถูกต้อง พึงกล่าวถึงอานา
ปานสติสมาธิว่า เป็นอริยวิหาร (ธรรมเครื่องอยู่ของพระ
อริยะ) ก็ได้ ว่าเป็นพรหมวิหาร (ธรรมเครื่องอยู่ของพรหม) 
ก็ได้ ว่าเป็นตถาคตวิหาร (ธรรมเครื่องอยู่ของตถาคต) ก็ได้,  

                                                 
85 ท่ีจัดเปนสวนหนึ่งของกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ที.ม.๑๐/๒๗๔/๓๒๕; ม.มู.๑๒/๑๓๓/
๑๐๓; ท่ีระบุวิธีปฏิบัติใหไดครบสติปฏฐาน ๔ คือ ในอานาปานสติสูตร, ม.อุ.๑๔/๒๘๙/
๑๙๕; และ สํ.ม.๑๙/๑๓๕๘-๑๔๐๕/๔๐๙-๔๒๕; ท่ีกลาวถึงเน้ือหาของการปฏิบัติครบ ๑๖ ตอน 
ณ ท่ีอ่ืนอีก คือ วินย.๑/๑๗๘/๑๓๑; ม.ม.๑๓/๑๔๖/๑๔๐; สํ.ม.๑๙/๑๓๐๕-๑๓๕๗/๓๙๔-๔๐๙; 
องฺ.ทสก.๒๔/๖๐/๑๑๙; คําอธิบายพิสดารมาใน ขุ.ปฏิ.๓๑/๓๖๒-๔๒๒/๒๔๔-๓๐๐ นอกนั้นมา
ในรายช่ืออนุสติ และเรื่องอ่ืนๆ อีกมากแหง 

86  วินย.๑/๑๗๘/๑๓๑; สํ.ม.๑๙/๑๓๕๒-๓/๔๐๗ 
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“ภิกษุเหล่าใด เป็นเสขะ ยังไม่บรรลุอรหัตผล ปรารถนา
ภาวะปลอดโปร่งโล่งใจ (โยคเกษม) อันยอดเย่ียม, อานา-
ปานสติสมาธิท่ีภิกษุเหล่าน้ันเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อม
เป็นไปเพ่ือความสิ้นไปแห่งอาสวะท้ังหลาย,  

“ส่วนภิกษุเหล่าใด เป็นอรหันต์สิ้นอาสวะแล้ว...อานา-
ปานสติสมาธิท่ีภิกษุเหล่าน้ันเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อม
เป็นไปเพื่อความอยู่สุขสบายในปัจจุบัน (ทิฏฐธรรมสุข
วิหาร) และเพื่อสติสัมปชัญญะ”87 

“ภิกษุท้ังหลาย ดังท่ีเป็นมา เราน้ัน ก่อนสัมโพธิ เมื่อยัง
มิได้ตรัสรู้ ยังเป็นโพธิสัตว์อยู่ ก็อยู่ด้วยวิหารธรรม (คืออานา-
ปานสติสมาธิ) น้ี โดยมาก, เมื่อเราน้ันเป็นอยู่ด้วยวิหารธรรม
น้ีโดยมาก กายก็ไม่เมื่อย ตาก็ไม่เหน่ือย และจิตของเราก็หลุด
พ้นจากอาสวะท้ังหลาย ด้วยไม่ถือมั่น; เพราะฉะน้ันแล ภิกษุ
ท้ังหลาย หากภิกษุหวังว่า กายของเราไม่พึงเมื่อย ตาก็ไม่พึง
เหน่ือย และจิตของเราก็พึงหลุดพ้นจากอาสวะท้ังหลาย ด้วย
ไม่ถือมั่น, ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธิน้ีแลให้มาก”88 

“สมัยหน่ึง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ไพรสณฑ์ ชื่อ
อิจฉานังคละ ใกล้อิจฉานังคลนคร ณ ท่ีน้ันแล พระผู้มีพระ
ภาคได้ตรัสกะภิกษุท้ังหลายว่า: ภิกษุท้ังหลาย เราปรารถนา
จะหลีกเร้นอยู่ตลอดไตรมาส ใครๆ ไม่พึงเข้ามาหาเรา เว้น
แต่ภิกษุผู้นําบิณฑบาตรูปเดียว... 

                                                 
87  สํ.ม.๑๙/๑๓๖๖-๗/๔๑๓; พึงสังเกต คําวา “พรหมวิหาร” ไมใชช่ือจําเพาะของเมตตา กรุณา 

มุทิตา อุเบกขาเสมอไป (ช่ือเฉพาะของธรรมชุดน้ัน คืออัปปมัญญา) 
88  สํ.ม.๑๙/๑๓๒๙-๑๓๓๐/๔๐๑; แมแตการบรรลุปฐมฌานเม่ือครั้งท่ีพระองคยังเปนพระกุมาร 

ประทับใตรมตนหวา ในคราวท่ีพระพุทธบิดาประกอบพิธีแรกนา ตามความใน ม.มู.
๑๒/๔๒๕/๔๕๗ อรรถกถา ม.อ.๒/๓๙๒ และ ชา.อ.๑/๙๒ ก็วา ทรงไดปฐมฌานนั้นดวย
การกําหนดลมหายใจ 
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“ครั้งน้ันแล เมื่อล่วงเวลาสามเดือนแล้ว พระผู้มีพระ
ภาคเสด็จออกจากที่หลีกเร้นแล้ว ตรัสกะภิกษุท้ังหลายว่า: 
ภิกษุท้ังหลาย หากว่า อัญเดียรถีย์ปริพาชกท้ังหลายจะพึง
ถามพวกเธออย่างน้ีว่า พระสมณโคดมอยู่จําพรรษา ด้วย
วิหารธรรมใด โดยมาก, เธอท้ังหลายถูกถามอย่างน้ีแล้ว พึง
ชี้แจงแก่อัญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่าน้ัน อย่างน้ีว่า: ท่านผู้มี
อายุท้ังหลาย พระผู้มีพระภาคประทับจําพรรษา ด้วยอานา-
ปานสติสมาธิ โดยมาก”89  

“ดูกรอานนท์ ธรรมเอก คือ อานาปานสติสมาธิ ภิกษุ
เจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมยังสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์, 
สติปัฏฐาน ๔ อันภิกษุเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมยัง
โพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์, โพชฌงค์ ๗ อันภิกษุเจริญแล้ว 
ทําให้มากแล้ว ย่อมยังวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์”90 

“ดูกรราหุล เมื่อเจริญอานาปานสติแล้วอย่างน้ี ทําให้
มากแล้วอย่างน้ี แม้แต่ลมอัสสาสะปัสสาสะ ซึ่งมีในท้ายท่ีสุด 
ก็ดับไปโดยรู้ มิใช่ดับโดยไม่รู้”91 

  

                                                 
89  สํ.ม.๑๙/๑๓๗๓-๔/๔๑๕ 
90  สํ.ม.๑๙/๑๓๘๑/๔๑๗; คลาย ม.อุ.๑๔/๒๘๗/๑๙๓ 
91 ม.ม.๑๓/๑๔๖/๑๔๒; วิสุทธิมัคคอธิบายวา เม่ือจะส้ินชีพ สามารถรูลมหายใจเขาออก
สุดทายของตน ต้ังแตเริ่ม จนดับไปพรอมกับจุติจิต และทานอธิบายตอไปดวยวา ภิกษุท่ี
บรรลุอรหัตตดวยเจริญกรรมฐานอยางอื่น ยอมกําหนดระยะกาลแหงอายุของตน
ไดบาง ไมไดบาง แตทานที่เจริญอานาปานสติครบกระบวนแลวบรรลุอรหัตต 
สามารถกําหนดระยะกาลแหงอายุของตนได (วาจะอยูไปอีกนานเทาใด จะสิ้นชีพ
เม่ือใด) ดู วิสุทฺธิ.๒/๘๕-๘๖ 
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ข) พุทธพจน์แสดงวิธีปฏิบัติ 
เบื้องแรก พึงทราบวิธีปฏิบัติตามแนวพุทธพจน ดังนี้ 

“ภิกษุท้ังหลาย อานาปานสติ เจริญอย่างไร ทําให้มาก
อย่างไร จึงจะมีผลมาก มีอานิสงส์มาก? 

ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
ก. ไปสู่ป่า ก็ดี ไปสู่โคนไม้ ก็ดี ไปสู่เรือนว่าง ก็ดี92 
ข. น่ังคู้บัลลังก์ ต้ังกายตรง ดํารงสติเฉพาะหน้า  
 (= เอาสติมุงตอกรรมฐาน คือลมหายใจท่ีกําหนด) 
ค.  เธอมีสติหายใจออก มีสติหายใจเข้า 93 

หมวดสี่ ที่ ๑ ใชบําเพ็ญกายานุปสสนาสติปฏฐานได 
๑)  เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่าหายใจออกยาว 
 เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้ายาว 
๒) เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่าหายใจออกส้ัน 
 เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าสั้น 
๓) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ตลอดกายท้ังหมด  หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ตลอดกายทั้งหมด  หายใจเข้า 
๔) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้ระงับกายสังขาร  หายใจออก 
  สําเหนียกว่า จักเป็นผู้ระงับกายสังขาร  หายใจเข้า 

                                                 
92 เรือนวาง แปลจาก “สุญญาคาร”  แต วิสุทฺธิ.๒/๕๗ ใหแปลวาท่ีวาง (= ท่ีวางจากเรือน) 
ไดแก เสนาสนะ ๗ อยาง นอกจากปาและโคนไม 

93 อรรถกถาวินัย แปล อัสสาสะ วาหายใจออก ปัสสาสะ วาหายใจเขา สวนอรรถกถาพระ
สูตรแปลกลับกัน อัสสาสะ วาหายใจเขา ปัสสาสะ วาหายใจออก (วิสุทฺธิ.๒/๕๙) ในท่ีน้ี 
แปลไปตามนิยมในเมืองไทย คือตามอรรถกถาวินัย ทานท่ีชอบแนวพระสูตร พึงเปล่ียน
เขาเปนออก ออกเปนเขา 
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หมวดสี่ ที่ ๒ ใชบําเพ็ญเวทนานุปสสนาสติปฏฐานได 
๕) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดปีติ หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดปีติ หายใจเข้า 
๖) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดซ่ึงสุข   หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดซ่ึงสุข   หายใจเข้า 
๗) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชดัซ่ึงจิตตสังขาร  หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดซ่ึงจิตตสังขาร  หายใจเข้า 
๘) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้ระงับจิตตสังขาร หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเป็นผู้ระงับจิตตสังขาร หายใจเข้า 

หมวดสี่ ที่ ๓ ใชบําเพ็ญจิตตานุปสสนาสติปฏฐานได 
๙) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดซ่ึงจิต   หายใจออก 

 สําเหนียกวา่ จักเป็นผู้รู้ชัดซ่ึงจิต   หายใจเข้า 
๑๐) สําเหนียกว่า จักยังจิตให้บันเทิง  หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักยังจิตให้บันเทิง  หายใจเข้า 
๑๑) สําเหนียกว่า จักต้ังจิตมั่น   หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักต้ังจิตมั่น   หายใจเข้า 
๑๒) สําเหนียกว่า จักเปลื้องจิต  หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเปลื้องจิต  หายใจเข้า 
หมวดสี่ ที่ ๔ ใชบําเพ็ญธรรมานุปสสนาสติปฏฐานได 
๑๓) สําเหนียกว่า จักพิจารณาเห็นว่าไม่เท่ียง   หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักพิจารณาเห็นว่าไม่เท่ียง   หายใจเข้า 
๑๔) สําเหนียกว่า จักพิจารณาเห็นความคลายออกได ้ หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักพิจารณาเห็นความคลายออกได ้ หายใจเข้า 
๑๕) สําเหนียกว่า จักพิจารณาเห็นความดับไป  หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักพิจารณาเห็นความดับไป  หายใจเข้า 
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๑๖) สําเหนียกว่า จักพิจารณาเห็นความสลัดเสียได้  หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักพิจารณาเห็นความสลัดเสียได้  หายใจเข้า”94 
ในที่นี้ จักชี้แจงประกอบโดยยอ เฉพาะภายในขอบเขตที่เปนสมถะ 

ของจตุกกะแรก คือ หมวดส่ีที่ ๑ เทานั้น 95 
ค) วิธีปฏิบัติภาคสมถะ 
-  เตรียมการ 
ก. สถานท่ี  
เริ่มตน ถาจะปฏิบัติอยางจริงจัง พึงหาสถานที่สงบสงัดไมใหมีเสียง

และอารมณอื่นรบกวน เพื่อใหบรรยากาศแวดลอมชวยเกื้อกูลแกการ
ปฏิบัติ โดยเฉพาะผูเริ่มใหม เหมือนคนหัดวายน้ํา ไดอาศัยอุปกรณชวย 

                                                 
94 ม.อุ.๑๔/๒๘๘/๑๙๔; สํ.ม.๑๙/๑๓๐๖/๓๙๔ เปนตน ขอท่ีวาจะใชบําเพ็ญสติปฏฐาน ๔ อยางไร 
มีบรรยายตอไปใน ม.อุ.๑๔/๒๘๙/๑๙๕; สํ.ม.๑๙/๑๓๕๘-๑๓๖๑/๔๐๙-๔๑๑ เปนตน;  

  อานาปานสติครบกระบวนอยางนี้ อรรถกถาเรียกวา โสฬสวัตถุกอานาปานสติ
กรรมฐาน (อานาปานสติกรรมฐาน มีวัตถุคือหัวขอ ๑๖) แยกออกเปนจตุกกะ (หมวดส่ี) ๔ 
หมวด ดังไดแสดงแลว ดู วิสุทฺธิ.๒/๕๒  

  ปราชญบางทานชี้ใหสังเกตความแตกตาง ระหวางอานาปานสติ กับวิธีฝกหัดเก่ียวกับ
ลมหายใจของลัทธิอ่ืนๆ เชน การบังคับควบคุมลมหายใจของโยคะ ท่ีเรียกวา ปราณยาม 
วาเปนคนละเรื่องกันทีเดียว โดยเฉพาะวา อานาปานสติ เปนวิธีฝกสติ ไมใชฝกหายใจ คือ 
อาศัยลมหายใจ เปนเพียงอุปกรณสําหรับฝกสติ สวนการฝกบังคับลมหายใจน้ัน บางอยาง
รวมอยูในวิธีบําเพ็ญทุกรกิริยา ท่ีพระพุทธเจาเคยทรงบําเพ็ญ และละเลิกมาแลว ดู  P. Vajirañāṇa Mahāthera, Buddhist Meditation in Theory and Practice (Colombo: 

M.D. Gunasena & Co., Ltd., 1962), pp.235-6. Nyāṇapoṇika Thera, The Heart of Buddhist Meditation (London: Rider & Co., 
Ltd. 1962), p. 61. 

95 มติของอรรถกถาวา ผูเริ่มตน พึงปฏิบัติไดเฉพาะจตุกกะแรก คือ หมวดส่ี ท่ี ๑ นี้เทานั้น 
สวนจตุกกะท่ีเหลือจากนี้ ปฏิบัติไดตอเมื่อบรรลุฌานแลว   

  อนึ่ง เฉพาะสามจตุกกะตนเทานั้น ใชไดท้ังสมถะและวิปสสนา จตุกกะสุดทาย ใชไดแต
สําหรับวิปสสนาอยางเดียว (วิสุทฺธิ.๒/๖๖, ๘๔) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๗๑ 

  

หรือเริ่มหัดในน้ําสงบ ไมมีคล่ืนลมแรงกอน96 แตถาขัดของโดยเหตุจําเปน 
หรือปฏิบัติเพื่อประโยชนจําเพาะสถานการณ ก็จํายอม 

ข. ท่าน่ัง    
หลักการอยูที่วา อิริยาบถใดก็ตาม ที่ทําใหรางกายอยูในภาวะผอน

คลายสบายที่สุด แมปฏิบัติอยูนานๆ ก็ไมเมื่อยลา และท้ังชวยใหการ
หายใจคลองสะดวก ก็ใชอิริยาบถนั้น   

การณปรากฏวา อิริยาบถที่ทานผูสําเร็จนับจํานวนไมถวน ไดพิสูจน
กันมาตลอดกาลนานนักหนาวา ไดผลดีที่สุดตามหลักการนั้น ก็คือ 
อิริยาบถนั่งในทาที่เรียกกันวา “ขัดสมาธิ” หรือที่พระเรียกวา “นั่งคูบัลลังก”  

ตั้งกายตรง คือ ใหรางกายทอนบนตั้งตรง กระดูกสันหลัง ๑๘ ขอ 
มีปลายจดกัน ทานวาการนั่งอยางนี้ หนังเนื้อและเอ็นไมขด ลมหายใจก็
เดินสะดวก เปนทานั่งที่มั่นคง เมื่อเขาที่ดีแลว จะมีดุลยภาพอยางยิ่ง กาย
จะเบา ไมรูสึกเปนภาระ นั่งอยูไดแสนนาน โดยไมมีทุกขเวทนารบกวน 
ชวยใหจิตเปนสมาธิงายขึ้น กรรมฐานไมตกแตเดินหนาไดเรื่อย   

ตามที่สอนสืบกันมา ยังมีเพิ่มวา ใหสนเทาชิดทองนอย ถาไมเอาขา
ไขวกัน (ขัดสมาธิเพชร) ก็เอาขาขวาทับขาซาย วางมือบนตักชิดทองนอย 
มือขวาทับมือซาย นิ้วหัวแมมือจดกัน หรือนิ้วชี้ขวาจดหัวแมมือซาย แต
รายละเอียดเหลานี้ ขึ้นตอดุลยภาพแหงรางกายของแตละบุคคลดวย   
                                                 
96 พระอรรถกถาจารยถือวา อานาปานสติ เปนกรรมฐานที่หนัก เจริญยาก ทานถึงกับสําทับ
ความสําคัญไววา อานาปานสติเปนยอดในประเภทกรรมฐาน เปนภูมิมนสิการของ
พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพุทธบุตรชนิดมหาบุรุษ เทานั้น ไมใชการนิดหนอย 
มิใชการท่ีสัตวเล็กนอยจะซองเสพได ถาไมละท่ีมีเสียงอ้ืออึง ก็บําเพ็ญไดยาก เพราะเสียง
เป็นข้าศึกแห่งฌาน และในการมนสิการตอๆ ไป ก็จะตองใชสติปญญาท่ีกลาแข็งดวย 
ทานอางพุทธพจนท่ี ม.อุ.๑๔/๒๘๙/๑๙๖ มาสนับสนุนวา “ภิกษุท้ังหลาย เราไมกลาวอานา-
ปานสติ แกคนท่ีมีสติเลอะเลือน ไรสัมปชัญญะ”  (ดู วิสุทฺธิ.๒/๕๕, ๗๕); อยางไรก็ตาม นา
สังเกตวา ในเมื่อทานวาอานาปานสติย่ิงใหญ ทํายากอยางนี้ เหตุไฉนทานจึงวาเปนกรรมฐาน
ท่ีเหมาะแกคนโมหจริตดวย  
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ผูที่ไมเคยนั่งเชนนี้ หากทนหัดทําได ก็คงดี แตถาไมอาจทําได ก็
อาจนั่งบนเกาอี้ ใหตัวตรงสบาย หรืออยูในอิริยาบถอื่นที่สบายพอดี   

มีหลักการสําทับอีกวา ถายังนั่งไมสบาย มีอาการเกร็ง หรือเครียด 
พึงทราบวาปฏิบัติไมถูกตอง พึงแกไขเสียใหเรียบรอยกอนปฏิบัติตอไป 
สวนตาจะหลับ หรือลืมก็ได สุดแตสบาย และใจไมซาน ถาลืมตา ก็อาจ
ทอดลง หรือมองที่ปลายจมูกใหเปนที่สบาย97 

เมื่อนั่งเขาที่สบายดีพรอมแลว กอนจะเริ่มปฏิบัติ ปราชญบางทาน
แนะนําวา ควรหายใจยาวลึกๆ และชาๆ เต็มปอด สัก ๒-๓ ครั้ง พรอมกับ
ตั้งความรูสึกใหตัวโลง และสมองโปรงสบายเสียกอน แลวจึงหายใจโดย
กําหนดนับตามวิธีการ 

- ข้ันปฏิบัติ คือ ลงมือกําหนดลมหายใจ  
พระอรรถกถาจารยไดเสนอวิธีการเพิ่มเติม เชน การนับ เขามา

เสริมการปฏิบัติตามพุทธพจนที่ยกมาแสดงขางตนแลวดวย มีความที่ควร
ทราบ ดังนี้ 
                                                 
97 อานาปานสติ เปนกรรมฐานเดียว ในบรรดาขอปฏิบัติเปนอันมากในมหาสติปฏฐาน
สูตร ท่ีมีคําแนะนํากําหนดเก่ียวกับอิริยาบถวา ใหพึงน่ังอยางน้ี (ดู กายคตาสติสูตร, ม.อุ.
๑๔/๒๙๒-๓๑๗/๒๐๓-๒๑๖; คิริมานนทสูตร, องฺ.ทสก.๒๔/๖๐/๑๑๕-๑๒๐ ดวย)  

สวนกรรมฐานอยางอ่ืน ยอมเปนไปตามอิริยาบถตางๆ ท่ีเขาเรื่องกัน หากจะมีการน่ัง 
ก็ยอมเปนไปเพราะความเหมาะสมกันโดยอนุโลม กลาวคือ เม่ือกรรมฐานใดน่ังปฏิบัติได
ดี และในเม่ือการน่ังอยางน้ีเปนทาน่ังท่ีดีท่ีสุด ก็เปนธรรมดาอยูเองที่พึงน่ังอยางน้ี 
ตัวอยางเชน การเพงกสิณ และการพิจารณาธรรมารมณตางๆ นานๆ เปนตน เหมือนคน
จะเขียนหนังสือ ทาน่ังยอมเหมาะดีกวายืนหรือนอน เปนตน พึงเขาใจความหมายของ
การน่ังอยางน้ี มิใชมองเห็นการน่ังเปนสมาธิไป พูดอีกอยางหน่ึงวา การน่ังแบบคูบัลลังก
น้ี เปนทาน่ังท่ีดีท่ีสุดแกสุขภาพและการงาน ดังน้ัน เม่ือจะน่ัง หรือในกรณีจะทําอะไรท่ี
ควรจะตองน่ัง ทานก็แนะนําใหน่ังทาน้ี (แมแตน่ังคิด น่ังพัก น่ังสนทนา น่ังทําใจ เชน ม.
ม.๑๓/๕๘๙/๕๓๗; ม.อุ.๑๔/๖๗๕/๔๓๔; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๓๖/๔๙; ขุ.อุ.๒๕/๖๖/๑๐๒) เหมือนท่ี
แนะนําวา เม่ือจะนอน ก็ควรจะนอนแบบสีหไสยา หรือเม่ือจะเดินอยูลําพัง ก็ควรเดิน
แบบจงกรม ดังน้ีเทาน้ันเอง. 
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ก. การนับ (คณนา)  
เริ่มแรก ในการกําหนดลมหายใจออก-เขา ยาว-ส้ันนั้น ทานวาใหนับ

ไปดวย เพราะการนับจะชวยตรึงจิตไดดี การนับแบงเปน ๒ ตอน 
• ชวงแรก ใหนับชาๆ การนับมีเคล็ดหรือกลวิธีวา อยานับต่ํากวา 

๕ แตอยาใหเกิน ๑๐ และใหเลขเรียงลําดับ อยาโจนขามไป (ถาต่ํากวา ๕ 
จิตจะดิ้นรนในโอกาสอันแคบ ถาเกิน ๑๐ จิตจะไปพะวงที่การนับ แทนที่จะ
จับอยูกับกรรมฐาน คือลมหายใจ ถานับขาดๆ ขามๆ จิตจะหวั่นจะวุนไป)  

ใหนับที่หายใจเขา-ออกอยางสบายๆ เปนคูๆ คือ ลมออกวา ๑ ลม
เขาวา ๑ ลมออกวา ๒ ลมเขาวา ๒ อยางนี้เรื่อยไป จนถึง ๕,๕ แลวตั้งตน
ใหม ๑,๑ จนถึง ๖,๖ แลวตั้งตนใหม เพิ่มทีละคูไปจนครบ ๑๐ คู แลว
กลับยอนที่ ๕ คูใหม จนถึง ๑๐ คู อยางนั้นเรื่อยไป   

พอจะเขียนใหดูได ดังนี้ 98  
๑,๑  ๒,๒ ๓,๓  ๔,๔ ๕,๕ 
๑,๑  ๒,๒ ๓,๓  ๔,๔ ๕,๕ ๖,๖ 
๑,๑  ๒,๒ ๓,๓  ๔,๔ ๕,๕ ๖,๖ ๗,๗ 
๑,๑  ๒,๒ ๓,๓  ๔,๔ ๕,๕ ๖,๖ ๗,๗ ๘,๘ 
๑,๑  ๒,๒ ๓,๓  ๔,๔ ๕,๕ ๖,๖ ๗,๗ ๘,๘ ๙,๙ 
๑,๑  ๒,๒ ๓,๓  ๔,๔ ๕,๕ ๖,๖ ๗,๗ ๘,๘ ๙,๙   ๑๐,๑๐ 
๑,๑  ๒,๒ ๓,๓  ๔,๔ ๕,๕ 
๑,๑  ๒,๒ ๓,๓  ๔,๔ ๕,๕ ๖,๖ ฯลฯ 

                                                 
98 ความในวิสุทธิมัคคตอนน้ี คงจะเขียนรวบรัดเกินไป ผูอานจับความออกมาตางๆ กัน ดู
ของไทย ฝรั่ง ลังกาแลว ไมใครจะตรงกัน เพ่ือสะดวก จึงเอาอยางท่ีเรียนกันมาใน
เมืองไทย (การเริ่มนับ จะต้ังตนท่ีลมเขาหรือลมออกก็ได แลวแตอยางไหนใครชัด);  

  อน่ึง พึงทราบวา ตัวอยางวิธีปฏิบัติท่ีแสดงในท่ีน้ี เขียนตามคัมภีรวิสุทธิมัคค ใหเห็น
แบบแผนเดิม ผูปฏิบัติจะยักเย้ืองไปอยางอ่ืนอีกก็ได เชน อยางท่ีสํานักตางๆ ในปจจุบัน 
สอนใหวาพุทโธบาง อยางอ่ืนบาง กํากับลมหายใจเขา – ออก แทนการนับ เปนตน 
(สาระอยูท่ีเปนอุบายตรึงจิตไวเทาน้ัน)  
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• ชวงสอง ใหนับเร็ว กลาวคือ เมื่อลมหายใจเขาออกปรากฏแกใจ
ชัดเจนดีแลว (จิตอยูกับลมหายใจ โดยลมหายใจชวยตรึงไวได ไมสายฟุง
ไปภายนอก) ก็ใหเลิกนับชาอยางขางตนนั้นเสีย เปล่ียนเปนนับเร็ว  

คราวนี้ ไมตองคํานึงถึงลมเขาใน หรือออกนอก กําหนดแตลมที่
มาถึงชองจมูก นับเร็วๆ จาก ๑ ถึง ๕ แลวขึ้นใหม ๑ ถึง ๖ เพิ่มทีละหน่ึง
เรื่อยไป จน ๑ ถึง ๑๐ แลวเริ่ม ๑ ถึง ๕ ใหมอีก จิตจะแนวแนดวยกําลัง
การนับ เหมือนเรอืตั้งลําแนวในกระแสน้ําเชี่ยว ดวยอาศัยถอ   

เมื่อนับเร็วอยางนั้น กรรมฐานก็จะปรากฏตอเนื่อง เหมือนไมมี
ชองวาง พึงนับเร็วๆ อยางนั้นเรื่อยไป ไมตองกําหนดวาลมเขาใน-ออกนอก 
เอาสติกําหนด ณ จุดที่ลมกระทบ คือที่ปลายจมูก หรือริมฝปากบน (แหง
ใดแหงหนึ่ง แลวแตที่ใดรูสึกชัด) เทานั้น99  

ทั้งนี้ พอเขียนดูกันได ดังนี้  
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ 
ฯลฯ 

                                                 
99  ทานวา คนจมูกยาว ลมกระทบชัดท่ีปลายจมูก คนจมูกส้ัน ลมกระทบชัดท่ีริมฝปากบน 
และทานวา ถาสงจิตตามลมเขาไป จะรูสึกอึดอัดอยูในทรวงอก และถาสงจิตตามลม
ออกไปขางนอก จิตก็จะแพรสายไปกับอารมณตางๆ 
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กําหนดนับอยางนี้เรื่อยไป จนกวาเมื่อใด แมไมนับแลว สติก็ยังตั้ง
แนวอยูไดในอารมณ คือลมหายใจเขาออกนั้น (วัตถุประสงคของการนับ ก็
เพื่อใหสติตั้งแนวอยูไดในอารมณ ตัดความคิดฟุงซานไปภายนอกไดนั่นเอง) 

ข. การติดตาม (อนุพันธนา)  
เมื่อสติอยูที่แลว คือ จิตอยูกับลมหายใจโดยไมตองนับแลว ก็หยุด

นับเสีย แลวใชสติติดตามลมหายใจไมใหขาดระยะ ที่วาติดตามนี้ มิใช
หมายความวาตามไปกับลมที่เดินผานจมูก เขาไปจุดกลางตรงหัวใจ ลงไป
สุดแถวสะดือ แลวตามลมจากทองขึ้นมาที่อก แลวออกมาที่จมูก เปนตน
ลม กลางลม ปลายลม ถาทําอยางนั้น ทั้งกายใจจะปนปวนวุนวาย เสียผล    

วิธีติดตามที่ถูกตอง คือ ใชสติตามลมอยูตรงจุดที่ลมกระทบ (ปลาย
จมูก หรือริมฝปากบน) นั่นแหละ  

เปรียบเหมือนคนเล่ือยไม ตั้งสติไวตรงที่ฟนเล่ือยกระทบไมเทานั้น 
จะไดใสใจฟนเล่ือยที่มาหรือไป สายตาไปตามหัวเล่ือย กลางเล่ือย ปลาย
เล่ือย ก็หาไม แตทั้งที่ตามองอยูตรงที่ฟนเล่ือยกระทบไมแหงเดียว ฟน
เล่ือยที่มาหรือไป เขาก็ตระหนักรู และโดยวิธีนี้ งานของเขาก็สําเร็จดวยดี   

ผูปฏิบัติก็เหมือนกัน เมื่อตั้งสติไวที่จุดลมกระทบ ไมสายใจไปตาม
ลมที่มาหรือไป ก็รูตระหนักถึงลม ทั้งที่มาและไปนั้นได และโดยวิธีนี้ การ
ปฏิบัติจึงจะสําเร็จ 

ในระยะนี้ สําหรับผูปฏิบัติบางทาน นิมิตจะเกิด และสําเร็จอัปปนา
สมาธิโดยเร็ว แตบางทานจะคอยเปนคอยไป คือ ตั้งแตใชวิธีนับมา ลม
หายใจจะละเอียดยิ่งขึ้นๆ รางกายผอนคลายสงบเต็มที่ ทั้งกายและใจรูสึก
เบา เหมือนดังตัวลอยอยูในอากาศ   



๗๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

เมื่อลมหายใจที่หยาบหมดไปแลว จิตของผูปฏิบัติ จะยังมีนิมิตแหง
ลมหายใจที่ละเอียดเปนอารมณอยู แมนิมิตนั้นหมดไป ก็ยังมีนิมิตแหงลม
ที่ละเอียดกวานั้นอยูในใจตอๆ ไปอีก   

เปรียบเหมือนเมื่อเอาแทงโลหะเคาะกังสดาล หรือเคาะระฆัง ใหมี
เสียงดังขึ้นฉับพลัน จะมีนิมิต คือเสียงแววเปนอารมณที่อยูในใจไปไดนาน 
เปนนิมิตเสียงที่หยาบ แลวละเอียดเบาลงไปๆ ตามลําดับ   

แตถึงตอนนี้ จะมีปญหาสําหรับกรรมฐานลมหายใจนี้โดยเฉพาะ 
กลาวคือ แทนที่ยิ่งกําหนดไป อารมณจะยิ่งชัดมากขึ้นเหมือนกรรมฐานอื่น 
แตสําหรับกรรมฐานนี้ ยิ่งเจริญไป ลมหายใจยิ่งละเอียดขึ้นๆ จนไมรูสึก
เลย ทําใหไมมีอารมณสําหรับจับหรือกําหนด    

เมื่อปรากฏการณอยางนี้เกิดขึ้น ทานแนะนําวา อยาเสียใจ อยาลุก
เลิกไปเสีย พึงเอาลมกลับมาใหม  

วิธีเอาลมคืนมา ก็ไมยาก ไมตองตามหาที่ไหน เพียงตั้งจิตไว ณ 
จุดที่ลมกระทบตามปกตินั่นแหละ มนสิการ คือกําหนดนึกถึงวา ลม
หายใจกระทบที่ตรงน้ี ไมชาลมก็จะปรากฏ แลวกําหนดอารมณกรรมฐาน
นั้นตอเรื่อยไป ไมนาน นิมิตก็จะปรากฏ 100 
                                                 
100 ในการปฏิบัติตามนัยอรรถกถา ชวงอนุพันธนา มาจนถึงนิมิตปรากฏน้ี มีข้ันตอน
แทรกอยูดวยอีก ๒ คือ ผุสนา (การกําหนดความกระทบแหงลมหายใจ ของผูใชสติ
ตามลม ซ่ึงกําลังต้ังจิตจะใหเปนอัปปนา และต้ังจิตกําหนดอยูท่ีปลายจมูก) และฐปนา 
(การต้ังจิตไวในอารมณอยางแนวแน จนเปนอัปปนา โดยเฉพาะตอนตอจากน้ีไปท่ีวา ต้ัง
จิตไวในนิมิต รักษานิมิตไว ประคับประคองจนบรรลุอัปปนาสมาธิ เปนข้ันตอนของ      
ฐปนาลวนๆ)   

หลังจากไดฌานแลว ถาใชกรรมฐานน้ีทําวิปสสนาตอไป ก็เรียกวา ข้ันสัลลักขณา 
(กําหนด คือกําหนดพิจารณาไตรลักษณ) จนในท่ีสุดก็ถึงมรรค เรียกวาเปนวิวัฏฏนา 
(หมุนออก) และบรรลุผลเรียกวาเปนปาริสุทธิ (หมดจดจากกิเลส) แลวจบลง
ดวยปฏิปัสสนา (ยอนดู) คือ พิจารณามรรคผลท่ีไดบรรลุ (ไดแกปจจเวกขณะนั่นเอง) 
นับต้ังแตคณนา ถึงจบส้ิน เปน ๘ ข้ัน 
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นิมิตนั้น ปรากฏแกผูปฏิบัติไมเหมือนกัน บางก็รูสึกเหมือนปุยนุน 
บางเหมือนปุยฝาย บางวาเหมือนสายลม บางทานปรากฏเหมือนดวงดาว 
หรือเหมือนเม็ดมณีบาง ไขมุกบาง เม็ดฝาย หรือเส้ียนไม ซ่ึงมีสัมผัสหยาบ
บาง เหมือนสายสังวาลบาง พวงดอกไมบาง เปลวควันบาง ขายใยแมงมุม
บาง แผนเมฆบาง ดอกบัวบาง ลอรถบาง ตลอดจนเหมือนวงพระจันทร 
หรือวงพระอาทิตยก็มี  

ที่เปนเชนนี้ เพราะนิมิตนั้น เปนของเกิดจากสัญญา และสัญญาของ
คนแตละคน ก็ตางๆ กันไป 

เมื่อไดนิมิตแลว ก็ไปบอกอาจารยใหทราบ (เปนการตรวจสอบไปใน
ตัว กันเขาใจผิด) ตอนั้นก็คอยตั้งจิตไวในนิมิตนั้นเรื่อยๆ    

เมื่อนิมิตนี้ (ปฏิภาคนิมิต) เกิดขึ้น นิวรณก็ระงับ สติมั่นคง จิตตั้ง
แนว เปนอุปจารสมาธิ  

ผูปฏิบัติตองพยายามรักษานิมิตนั้นไว  (ซ่ึงก็คือรักษาสมาธิดวย
นั่นเอง) โดยเวนอสัปปายะ เสพสัปปายะ ๗ มนสิการบอยๆ ใหนิมิตเจริญ
งอกงาม โดยปฏิบัติตามวิธีการที่จะชวยใหเกิดอัปปนา (อัปปนาโกศล ๑๐) 
เชน ประกอบความเพียรใหสม่ําเสมอ เปนตน จนในที่สุด อัปปนาสมาธิ 

ก็จะเกิดขึ้น บรรลุปฐมฌาน 
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ผลสูงสุดของสมาธิ 
และ สู่ความสมบูรณ์เหนือสมาธิ 

ก) ผลสําเร็จและขอบเขตความสําคัญของสมาธิ 
การเจริญสมาธินั้น จะประณีตขึ้นไปเปนขั้นๆ โดยลําดับ ภาวะจิตที่

มีสมาธิถึงขั้นอัปปนาสมาธิแลว เรียกวา ฌาน (absorption)   
ฌานมีหลายขั้น มองดูงายๆ วา ยิ่งเปนขั้นสูงขึ้นไปเทาใด องค

ธรรมตางๆ คือคุณสมบัติของจิต ที่เปนตัวกําหนดความเปนฌาน ซ่ึง
เรียกวา “องคฌาน” ก็ยิ่งลดนอยลงไปเทานั้น  

ฌาน101 โดยทั่วไป แบงเปน ๒ ระดับใหญ และแบงยอยออกไปอีก
ระดับละ ๔ รวมเปน ๘ อยาง เรียกวา ฌาน ๘ หรือ สมาบัติ ๘ คือ  

๑. รูปฌาน ๔ ไดแก 
๑) ปฐมฌาน  (ฌานที่ ๑)  มีองคประกอบ ๕ คือ วิตก วิจาร 

ปติ สุข เอกัคคตา 
๒) ทุติยฌาน  (ฌานที่ ๒)  มีองคประกอบ ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา 
๓) ตติยฌาน  (ฌานที่ ๓)  มีองคประกอบ ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
๔) จตุตถฌาน  (ฌานท่ี ๔) มีองคประกอบ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา 

๒. อรูปฌาน ๔ ไดแก 
๑) อากาสานัญจายตนะ  (ฌานท่ีกําหนดอากาศคือชองวาง อันอนันต) 
๒) วิญญาณัญจายตนะ  (ฌานที่กําหนดวิญญาณ อันอนันต) 
๓) อากิญจัญญายตนะ  (ฌานที่กําหนดภาวะที่ไมมีส่ิงใดๆ) 
๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ  (ฌานที่เลิกกําหนดส่ิงใดๆ โดย

ประการทั้งปวง เขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช) 
                                                 
101 คําวา “ฌาน” ท่ีใชกันท่ัวไปโดยปรกติ เม่ือไมระบุระดับ มักหมายถึง รูปฌาน ๔ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๗๙ 

  

ในคัมภีรฝายอภิธรรม เฉพาะอยางยิ่งอภิธรรมยุคหลัง รุนอรรถกถา
ฎีกา102 นิยมแบงรูปฌานเปน ๕ ขั้น เรียกวา “ฌานปญจกนัย” (แลวเรียก
ฌานที่แบง ๔ อยางเดิม เปนจตุกกนัย)  

ทั้งนี้ โดยซอยละเอียดออกไปจาก (รูป) ฌาน ๔ นั้นเอง คือ แทรก
เพิ่มฌานที่ ๒ เขามาอีกขอหนึ่ง ระหวางปฐมฌาน กับทุติยฌานเดิม เปน 
“ทุติยฌาน (ฌานที่ ๒) มีองคประกอบ ๔ คือ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา” 
หรือพูดงายๆ วา ฌานที่ไมมีวิตก มีแตวิจาร  

แลวเล่ือนทุติยฌานเดิม ออกไปเปนตติยฌาน ตติยฌานเดิมเปน
จตุตถฌาน จตุตถฌานเดิมเปน     ปญจมฌาน ตามลําดับ    

โดยนัยนี้ เมื่อไดยินคําวา ฌาน ๕ ฌานปญจกนัย ปญจกัชฌาน 
ปญจมฌาน ไมพึงสับสนหรือแปลกใจ พึงทราบวา เปนเพียงการซอย
ละเอียดจากฌาน ๔ นี้เอง 

การเพียรพยายามบําเพ็ญสมาธิ โดยใชกลวิธีใดๆ ก็ตาม เพื่อให
เกิดผลสําเร็จเชนนี้ เรียกวา “สมถะ”  

มนุษยปุถุชนเพียรพยายามบําเพ็ญสมาธิเพียงใดก็ตาม ยอมได
ผลสําเร็จอยางสูงสุดเพียงเทานี้ หมายความวา สมถะลวนๆ ยอมนําไปสู
ภาวะจิตที่เปนสมาธิไดสูงสุด เพียงเนวสัญญานาสัญญายตนะเทานั้น 

แตทานผูบรรลุผลสําเร็จควบ ทั้งฝายสมถะ และวิปสสนา เปนพระ
อนาคามี หรือพระอรหันต สามารถเขาถึงภาวะที่ประณีตสูงสุดอีกขั้นหนึ่ง 
นับเปนขั้นที่ ๙ คือ สัญญาเวทยิตนิโรธ103 หรือนิโรธสมาบัติ เปนภาวะที่
สัญญาและเวทนาหยุดทําหนาที่ และเปนความสุขขั้นสูงสุด 
                                                 
102 ท่ีมาช้ันเดิม เชน อภิ.สํ.๓๔/๑๗๘/๖๑; ๘๘๓/๓๔๒; ช้ันหลัง ดูการจัดฌาน ๔ – ๕ ท่ี วิสุทฺธิ.
๑/๑๑๐-๑; สงฺคห.๓-๔ 

103 แปลวา ความดับแหงสัญญาและเวทนา (cessation of ideation and feeling) 
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สมาธิ เปนองคธรรมที่ สําคัญยิ่งขอหนึ่งก็จริง แตก็มีขอบเขต
ความสําคัญที่พึงตระหนักวา สมาธิมีความจําเปนแคไหนเพียงใด ใน
กระบวนการปฏิบัติ เพื่อเขาถึงวิมุตติ อันเปนจุดหมายของพุทธธรรม  

ขอบเขตความสําคัญของสมาธิ อาจสรุป ดังนี้  
๑. ประโยชนของสมาธิ ในการปฏิบัติเพื่อเขาถึงจุดหมายของพุทธ

ธรรมนั้น อยูที่นํามาใชเปนที่ทําการสําหรับใหปญญาปฏิบัติการอยาง
ไดผลดีที่สุด (ดังที่วาทําจิตใหควรแกงาน) และสมาธิที่ใชเพื่อการนี้ ก็ไม
จําตองเปนขั้นที่เจริญถึงที่สุด   

ลําพังสมาธิอยางเดียว แมจะเจริญถึงขั้นฌานสูงสุด หากไมกาวไปสูขั้น
การใชปญญาแลว ยอมไมสามารถทําใหถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนาได
เปนอันขาด  

๒. ฌานตางๆ ทั้ง ๘ ขั้น แมจะเปนภาวะจิตที่ลึกซ้ึง แตในเม่ือเปน
ผลของกระบวนการปฏิบัติที่เรียกวาสมถะอยางเดียวแลว ยังเปนเพียง
โลกียเทานั้น จะนําไปปะปนกับจุดหมายของพุทธธรรมหาไดไม 

๓. ในภาวะแหงฌาน ที่เปนผลสําเร็จของสมาธินั้น กิเลสตางๆ สงบ
ระงับไป จึงเรียกวาเปนความหลุดพนเหมือนกัน แตความหลุดพนนี้มี
ชั่วคราว เฉพาะเมื่ออยูในภาวะนั้นเทานั้น และถอยกลับสูสภาพเดิมได ไม
ยั่งยืนแนนอน   

ทานจึงเรียกความหลุดพนชนิดที่เกิดจากฌานน้ี วาเปนโลกิยวิโมกข 
(ความหลุดพนขั้นโลกีย) เปนกุปปวิโมกข (ความหลุดพนที่กําเริบ คือกลับ
กลายหายสูญได)104 และเปนวิกขัมภนวิมุตติ (ความหลุดพนดวยขมไว คือ 
กิเลสระงับไปเพราะถูกกําลังสมาธิขมไว เหมือนเอาแผนหินทับหญา ยก
แผนหินออกเมื่อใด หญายอมกลับงอกงามข้ึนไดใหม)105 
                                                 
104 ขุ.ปฏิ.๓๑/๔๗๘/๓๖๑-๓๖๒ 
105 มาในคัมภีรช้ันอรรถกถามากแหง เชน ที.อ.๒/๒๖; ม.อ.๓/๕๗๕; สํ.อ.๓/๓๐๗; วิสุทฺธิ.๒/๒๔๙ 

(เทียบกับท่ีเรียกในพระไตรปฎกวา วิกขัมภนนิโรธ –  ขุ.ปฏิ.๓๑/๗๐๔/๖๐๙) 
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จากขอพิจารณาที่กลาวมานี้ จะเห็นวา ในการปฏิบัติเพื่อเขาถึง
จุดหมายของพุทธธรรมนั้น องคธรรมหรือตัวการสําคัญที่สุด ที่เปนตัว
ตัดสินในข้ันสุดทาย จะตองเปนปญญา และปญญาที่ใชปฏิบัติการในข้ันนี้ 
เรียกชื่อเฉพาะวา “วิปสสนา” ดังนั้น การปฏิบัติที่ถูกแท จึงตองกาวมาถึง
ขั้นวิปสสนาดวยเสมอ   

สวนสมาธินั้น แมจะจําเปนเพื่อทําจิตใหเหมาะกับงาน แตอาจ
ยืดหยุนเลือกใช ขั้นใดขั้นหนึ่งก็ได เริ่มแตขั้นตนๆ ที่เรียกวา “วิปสสนา
สมาธิ” ซ่ึงอยูในระดับเดียวกับขณิกสมาธิ และอุปจารสมาธิ เปนตนไป  

โดยนัยนี้ วิถีแหงการเขาถึงจุดหมายแหงพุทธธรรมนั้น แมจะมี
สาระสําคัญวา ตองประกอบพรอมดวยองคมรรคทั้ง ๘ ขอเหมือนกัน แตก็
อาจแยกไดโดยวิธีปฏิบัติที่เกี่ยวของกับการใชสมาธิ เหมือนเปน ๒ วิถี คือ  

๑. วิถีของวิปัสสนายานิก “ผูมีวิปสสนาเปนยาน” ไดแก วิธีการ
อยางที่กลาวไวบางแลวในเรื่องสัมมาสติ เปนวิธีปฏิบัติที่เนนสติ คือ ใชสมาธิ
แตเพียงขั้นตนๆ เทาที่จําเปน หรือใชสมาธิเปนเพียงตัวชวย แตใชสติเปน
องคธรรมหลักสําหรับยึดจับส่ิงที่ตองการกําหนดไว ใหปญญาตรวจสอบ
วิจัย บางทีเรียกใหหนักแนนวา สุทธวิปสสนายานิก คือมี “วิปัสสนาล้วน” 
เปนยาน (ความจริงสมถะก็มีดวย แตแคจําเปนโดยไมเนน) 

๒. วิถีของสมถยานิก “ผูมีสมถะเปนยาน” เปนวิธีปฏิบัติที่สมาธิมี
บทบาทสําคัญ คือ บําเพ็ญสมาธิใหจิตใจสงบแนวแน จนเขาถึงภาวะที่
เรียกวาฌาน หรือสมาบัติขั้นตางๆ เสียกอน ทําใหจิตดื่มด่ําแนนแฟนอยู
กับส่ิงที่กําหนดนั้นๆ จนมีความพรอมอยูโดยตัวของมันเอง ที่จะใช
ปฏิบัติการตางๆ อยางที่เรียกวา จิตนุมนวล ควรแกงาน โนมไปใชในกิจที่
ประสงคอยางไดผลดีที่สุด   



๘๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ในสภาพจิตเชนนี้ กิเลสอาสวะตางๆ ซ่ึงตามปรกติฟุงขึ้นรบกวน 
และบีบคั้นบังคับจิตใจใหพลานอยู ก็ถูกควบคุมใหสงบน่ิงอยูในเขตจํากัด 
เหมือนผงธุลีที่ตกตะกอนในเวลาน้ํานิ่ง และมองเห็นไดชัดเพราะน้ําใส 
เหมาะสมอยางยิ่งแกการที่จะกาวตอไป สูขั้นใชปญญาจัดการกําจัดตะกอน
เหลานั้นใหหมดส้ินไปโดยส้ินเชิง  

ในชั้นนี้ ที่เจริญกาวหนามาทั้งหมด นับวาเปนวิธีปฏิบัติที่เรียกวา 
สมถะ   

ถาไมหยุดเพียงนี้ ก็จะกาวตอไปสูขั้นการใชปญญากําจัดกิเลส      
อาสวะใหหมดสิ้นเชิง คือ ขั้นวิปัสสนา คลายกับในวิธีที่ ๑ แตกลาวตาม
หลักการวา ทําไดงายขึ้น เพราะจิตพรอมอยูแลว   

วิธีปฏิบัติอยางนี้ ก็คือ การปฏิบัติที่เรียกวาครบเต็ม ทั้งสมถะและ
วิปสสนา 

เมื่อแยกโดยบุคคล ผูประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติตามวิถีทั้งสองนี้   
- ผูไดรับผลสําเร็จตามวิถีแรก เรียกวา ปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพน
ดวยปญญา (ถาวาอยางเครงครัด เปน “สุกขวิปสสก” ซ่ึงไดสมาธิถึง
ฌาน ตอเมื่อถึงขณะแหงมรรค จัดเปนสุดทายของปญญาวิมุต) 

- สวนผูไดรับผลสําเร็จตามวิถีที่ ๒ เรียกวา อุภโตภาควิมุต106 คือ 
ผูหลุดพนทั้งสองสวน (ทั้งดวยสมาบัติ และดวยอริยมรรค) 

ขอที่ควรทราบเพิ่มเติม และเนนไว เกี่ยวกับวิถีที่ ๒ คือ วิถีที่ใชสมถะ
เต็มรูปแลว จึงเจริญวิปสสนา ซ่ึงไดผลสําเร็จเปนอุภโตภาควิมุตนั้น มีวา 

๑. ผูปฏิบัติตามวิถีนี้ ยอมประสบผลไดพิเศษในระหวาง คือ 
ความสามารถชนิดตางๆ ที่เกิดจากฌานสมาบัติดวย โดยเฉพาะที่เรียกวา 
อภิญญา ซ่ึงมี ๖ อยาง107 คือ 
                                                 
106 ดูเรื่อง เจโตวิมุตติ - ปญญาวิมุตติ ในตอนวาดวยนิพพาน ขางตน 
107 ดู วิสุทฺธิ.๒/๑๙๗-๒๘๔ 
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๑) อิทธิวิธิ (แสดงฤทธิ์ตางๆ ได – magical powers) 
๒) ทิพพโสต (หูทิพย – clairaudience หรือ divine ear) 
๓) เจโตปริยญาณ (กําหนดใจหรือความคิดผูอื่นได – 

telepathy หรือ mind-reading) 
๔) ทิพพจักขุ หรือ จุตูปปาตญาณ (ตาทิพย หรือรูการจุติและ

อุปบัติของสัตวทั้งหลายตามกรรมของตน – divine eye; 
clairvoyance; knowledge of the decease and rebirth of beings) 

๕) ปุพ เพ นิวาสา นุสสติญาณ  (ก า ร ร ะ ลึกช าติ ไ ด  – 
reminiscence of previous lives) 

๖) อาสวักขยญาณ (ญาณหยั่งรูความส้ินอาสวะ – 
knowledge of the extinction of all taints) 

สวนผูปฏิบัติตามวิถีแรก จะไดเพียงความส้ินอาสวะ หาไดผลสําเร็จ
พิเศษตางๆ ที่จะเกิดจากฌานไม 

๒. ผูปฏิบัติตามวิถีที่ ๒ จะตองปฏิบัติใหครบท้ัง ๒ ขั้นของ
กระบวนการปฏิบัติ การปฏิบัติตามวิถีของสมถะอยางเดียว แมจะไดฌาน 
ไดสมาบัติ ขั้นใดก็ตาม ถาไมกาวหนาตอไปถึงขั้นวิปสสนา หรือควบคูไป
กับวิปสสนาดวยแลว จะไมสามารถเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา
เปนอันขาด 

ข) องคประกอบตางๆ ที่ค้ําจุน เกื้อหนุน  
 และเสริมประโยชนของสมาธิ 

มีธรรมหลายอยางที่เกี่ยวของกับการเจริญสมาธิ บางอยางชวยเปน
ฐานค้ําและหนุนใหเกิดสมาธิ บางอยางทั้งชวยเกื้อหนุนใหเกิดสมาธิ และ
ชวยในการใชสมาธิใหสําเร็จประโยชนเพื่อจุดหมายที่สูงขึ้นไป เชน ในการ
บําเพ็ญวิปสสนา เปนตน 
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องคธรรมบางขอพบบอยๆ ในฐานะตางๆ กัน เชน วิริยะ เปนอิทธิบาท 
ก็มี เปนพละและอินทรีย ก็มี เปนโพชฌงค ก็มี ทําใหดูเหมือนซํ้าซาก พึง
ทราบวา เปนการจัดตามคุณสมบัติ และหนาที่ เชน วิริยะ  

- เปนอิทธิบาท ในกรณีที่เปนหัวแรงใหญ ซ่ึงใหบรรลุผลสําเร็จนั้นๆ  
- เปนพละ ในกรณีที่เปนพลังคุมกันตัว ทําใหธรรมฝายตรงขามเขา
ครอบงําทําอันตรายไมได  

- เปนอินทรีย ในกรณีที่เปนเจาการ ซ่ึงจะออกโรงทําหนาที่กําจัด
กวาดลางอกุศลธรรมฝายตรงขาม คือความเกียจคราน ความหดหู
ทอถอย หงอยซึม เปนตน และสรางความพรอมในการที่จะทํางาน  

- เปนโพชฌงค ในกรณีที่เปนองคประกอบอยางหนึ่ง ซ่ึงเขารวมงาน
กับองคธรรมอื่นๆ ทําหนาที่ สัมพันธสืบทอดกันเพื่อนําไปสู
จุดหมายคือความรูแจงสัจธรรม  

(๑) ฐาน ปทัฏฐาน และที่หมายของสมาธิ 
กลาวไดวา ศีลเปนฐานของสมาธิ คือเปนพื้นฐานรองรับใหการ

ปฏิบัติตางๆ เพื่อใหเกิดสมาธิ เปนไปได เชนเดียวกับที่เปนพื้นฐานรองรับ
การปฏิบัติธรรมทั้งหลายโดยทั่วไป ในฐานะเปนลําดับตนแหงไตรสิกขา ดัง        
พุทธพจนที่พระพุทธโฆสาจารยนํามาตั้งเปนกระทู สําหรับเขียนเรียบเรียง
เนื้อหาของคัมภีรวิสุทธิมัคคทั้งหมดวา 

“ภิกษุเป็นคนมีปรีชา ต้ังอยู่ในศีลแล้ว เจริญจิตและ
ปัญญา เธอมีความเพียร มีปัญญาครองตน พึงสางรกชัฏน้ี
ได้”108  

                                                 
108  วิสุทฺธิ.๑/๑ จาก สํ.ส.๑๕/๖๑/๒๐ 
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พุทธพจนที่อื่นๆ ตรัสแสดงวา ธรรมตางๆ ไมวาจะเรียกเปนมรรค 
เปนโพชฌงค เปนสติปฏฐาน เปนสัมมัปปธานก็ตาม คนตั้งอยูในศีลแลว 
จึงจะปฏิบัติไดผล เปรียบเหมือนคนจะทํางานที่ใชกําลัง ก็ตองอาศัยพื้น
แผนดินเปนฐาน หรือสัตวทั้งหลายทั่วไป จะยืนเดินนั่งนอน ก็ลวนตอง
อาศัยพื้นแผนดินรองรับ109  

ดังไดกลาวแลววา ศีลกลางๆ สําหรับคนทั่วไป หมายถึงความ
ประพฤติสุจริต และการท่ีมิไดเบียดเบียนกอความเสียหายเดือดรอนแก
ใครๆ ซ่ึงจะทําใหเกิดความเดือดรอนวุนวายใจ และเสียความมั่นใจใน
ตนเอง เปนเส้ียนหนามคอยทิ่มแทงระคาย หรือสะดุดสะกิดสะกัดขัดขวาง 
รบกวนไว ไมใหใจเขาสูความสงบเรียบสนิทได  

สวนศีลนอกเหนือจากนั้นไป ก็สุดแตวินัยที่กํากับการดําเนินชีวิต 
แบบที่ตนเขาสวมรับเอาไว เชน พระภิกษุตองปฏิบัติตามหลักศีลสังวรตาม
วินัยของสงฆ เปนตน   

พนจากศีลขึ้นไป แรงหนุนสําคัญในการปฏิบัติธรรม ซ่ึงเปนตัวเดน 
ที่พระพุทธเจาทรงย้ําบอยมาก ก็คือความไมประมาท ความมีกัลยาณมิตร 
และโยนิโสมนสิการ110  

ศีล เป็นฐานรองรับการปฏิบัติเพื่อสมาธิ โดยทําหนาที่เปนพื้นให 
เหมือนกับชวยสงผลอยูไกลๆ111 แตปจจัยใกลชิดแทๆ ที่จะใหเกิดสมาธิ 
ไดแกความสุข จึงวางเปนหลักไววา ความสุข เป็นปทัฏฐานของสมาธิ 112  

พึงกําหนดไวเปนขอสังเกตสําคัญ เพื่อปองกันความเขาใจผิดวา ส่ิง
ที่จะเรียกไดวาเปนสมาธินั้น อยางนอยในขั้นตน จะตองมากับความสุข  
                                                 
109 ดู สํ.ม.๑๙/๒๖๔/๖๘; ๓๕๕/๙๓; ๔๑๐/๑๑๒; ๖๘๙/๑๙๓; ๑๐๙๓/๓๒๐ 
110 เชน สํ.ม.๑๙/๔๖๓/๑๒๙; ๔๖๕/๑๒๙; ๕๑๖/๑๔๑ น้ีอางเฉพาะเรื่องโพชฌงค นอกนั้น พึงดู
ท่ีมาอื่น ซ่ึงเคยอางแลว 

111 เชน ศีล อวิปฏิสาร ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ ท่ี องฺ.ทสก.๒๔/๑/๑; ๒/๒ ฯลฯ (เคยอาง) 
112 วิสุทฺธิ.๑/๑๐๕, ท่ีมาในบาลีมากมาย พึงดูในขอวาดวยการเจริญสมาธิตามวิธีธรรมชาติขางตน 
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ความมุ่งหมายของสมาธิ ไดเคยกลาวไวมากแลว เพียงอางเปน
การทบทวนรวมไวดวยที่นี้วา ไดแก การรูเห็นตามเปนจริง หรือยถาภูตญาณ- 
ทัสสนะ113 หรืออาจอางพุทธพจนอีกแหงหนึ่งวา “สมาหิโต...ยถาภูตํ ปชานาติ”114 
แปลวา ผูมีใจตั้งมั่น ยอมรูเห็นตามเปนจริง พูดไขความวา เพื่อเปนสนาม
ปฏิบัติการของปญญา ใหปญญาเจริญ จนบรรลุจุดหมายของมัน    

อยางไรก็ตาม จะตองไมลืมวา ตามหลักความสัมพันธระหวางองค
มรรค ปญญา คือสัมมาทิฏฐิ เปนเข็มชี้ทิศ หรือเปนไฟสองทางอํานวยแสง
สวาง ชวยใหองคธรรมทุกอยางเดินหนาได และแลนไปถูกทาง ความเจริญ
ของปญญา จึงสนับสนุนความเจริญของสมาธิดวย เชน ยิ่งรูชัดเห็นชัด ก็
แนวแนมั่นใจยิ่งมีสมาธิกลาแข็ง  

ความเปนไปขององคธรรมใหญ ๒ อยาง คือ สมาธิ และปญญา จึง
มีลักษณะของการอาศัยและสงเสริมกัน ดังที่มักอางพุทธภาษิตวา “นตฺถิ 

ฌานํ อปญฺญสฺส” ฌานยอมไมมีแกผูไรปญญา และ “นตฺถิ ปญฺญา อฌายิโน” 
ปญญาก็ไมมีแกผูไรฌาน พรอมทั้งสรุปวา “ยมฺหิ ฌานญฺจ ปญฺญญฺจ ส เว 
นิพฺพานสนฺติเก” ผูใดมีทั้งฌานและปญญา ผูนั้นแลอยูใกลนิพพาน115   

อรรถกถาทั้งหลาย เมื่อกลาวถึงขอธรรมตางๆ มักใหความรู
เกี่ยวกับธรรมขอนั้นๆ ในแงตางๆ คือ ลักษณะ รส (กิจ หรือหนาที่) ปจจุ
ปฏฐาน (เครื่องปรากฏ หรือผลที่ปรากฏ) และปทัฏฐาน (เหตุใกล)  

ในที่นี้ เมื่อกลาวถึงปทัฏฐานของสมาธิแลว จึงเห็นควรกลาวถึงขอ
ควรทราบเกี่ยวกับสมาธิตามแนวอรรถกถานั้นใหครบชุด กลาวคือ ทานวา  
                                                 
113  เชน องฺ.ทสก.๒๔/๑/๑; ๒/๒ (เคยอาง) 
114  สํ.ม.๑๙/๑๖๕๔/๕๒๐ 
115  ขุ.ธ.๒๕/๓๕/๖๕ (ฌานในที่น้ี หมายถึง อารัมมณูปนิชฌาน – เพงอารมณ หรือ ลักขณูป-

นิชฌาน – เพงไตรลักษณ ก็ได) 
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- ลักษณะ ของสมาธิ ไดแก ความไมซานสาย  
- รส ของสมาธิ ไดแก การกําจัดความซานสาย หรือประมวล
สหชาตธรรมเขาดวยกัน (รส = กิจ, หนาที่) 

- ปัจจุปัฏฐาน ของสมาธิ ไดแก ความไมหวั่นไหว ความสงบ หรือ
ญาณ คือความรูตามเปนจริง  

- ปทัฏฐาน ของสมาธิ ไดแก ความสุข116 

(๒) องค์ประกอบร่วมของสมาธิ 
ดังไดกลาวแลววา สมาธิที่แนวแนแนบสนิท เรียกวา อัปปนาสมาธิ 

เมื่อจิตเปนสมาธิถึงขั้นนี้ ก็เปนอันเขาสูภาวะที่เรียกวา ฌาน  
ในฌานนั้น สมาธิ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา เอกัคคตา จะมีองค

ธรรมอื่นๆ จํานวนหนึ่งเปนตัวประกอบรวมอยูดวยเปนประจําเสมอไป  
ฌานมีหลายขั้น คือ แบงเปน ๔ ตามแนวพระสูตรแตเดิมบาง เปน 

๕ ตามแนวอภิธรรมบางแหงบาง ยิ่งเปนฌานชั้นสูงขึ้นไป ก็ยิ่งประณีตขึ้น 
ยิ่งประณีตขึ้น ก็ยิ่งมีองคธรรมที่ประกอบรวมประจํา นอยลงไปตามลําดับ 
ดังไดกลาวแลวขางตนหลายครั้งตามโอกาส   

องคธรรมประกอบรวมประจําในฌาน รวมทั้งตัวสมาธิ หรือ
เอกัคคตาดวยนั้น เรียกส้ันๆ วา องคฌาน หรือตามบาลีวา ฌานงฺค มี
ทั้งหมด ๖ อยาง คือ วิตก วิจาร ปติ สุข อุเบกขา และเอกัคคตา117  
                                                 
116  วิสุทฺธิ.๑/๑๐๕; ๓/๓๗; นิทฺ.อ.๒/๙๙; ปฏิสํ.อ.๑๙; สงฺคณี.อ.๒๐๙; ในบาลีแหงปฏิสัมภิทามัคค 

แสดงอวิกเขปะ คือความไมซานสายหรือความไมฟุงซาน เปนอรรถ คือความหมาย
ของสมาธิ และสัมมาสมาธิ (เชน ขุ.ปฏิ.๓๑/๕๒/๓๑; ๗๐/๔๔; ๑๕๖/๑๐๖; ฯลฯ) 

117  คัมภีรอภิธรรมช้ันเดิม เรียกองคฌานท้ังหมดรวมกันเปนตัวฌาน และแสดง
องคประกอบของฌานเต็มรูป เทาท่ีนับไดในคําบรรยายฌานแตละข้ันของพระสูตร คือ 

   ท่ี ๑ ฌาน = วิตก วิจาร ปติ สุข (จิตตัสสะ) เอกัคคตา 
   ท่ี ๒ ฌาน = สัมปสาท (ศรัทธา) ปติ สุข (จิตตัสสะ) เอกัคคตา 
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องค ๖ นั้น มีความหมายสังเขปดังนี้118 
๑. วิตก แปลวา ความตริ หมายถึง การจรด หรือปกจิตลงไปใน

อารมณ หรือยกจิตใสอารมณ  
 (วิตก มีในปฐมฌาน) 
๒. วิจาร แปลวา ความตรอง หมายถึง การฟน เคลา หรือเอาจิต

ผูกพันอยูกับอารมณ  
(วิจาร มีในปฐมฌาน และมีในทุติยฌานแบบปญจกนัยดวย) 

องคฌาน ๒ ขอนี้ ตอเนื่องกัน คือ วิตก เอาจิตจรดไวกับอารมณ 
วิจาร เอาจิตเคลาอารมณนั้น เปรียบไดกับคนเอาภาชนะสําริดที่สนิมจับไปขัด 
วิตก เหมือนมือที่จับภาชนะไว วิจาร เหมือนมือที่ถือแปรงขัดสีไปมา หรือ
เปรียบกับชางปนหมอ วิตก เหมือนมือที่กดไว วิจาร เหมือนมือที่แตงไปทั่วๆ   

ขอสําคัญ อยาเอาวิตกหรือวิตักกะทางธรรมนี้ มาปะปนกับวิตก ที่
หมายถึงกังวลทุกขรอนในภาษาไทย 

๓. ปติ แปลวา ความอิ่มใจ ดื่มด่ํา หรือเอิบอิ่ม หมายเอาเฉพาะปติ 
ชนิดที่แผเอิบอาบซาบซานไปทั่วสรรพางคกาย ที่เรียกวา ผรณาปติ119  

                                                                                                     
   ท่ี ๓ ฌาน = อุเบกขา สติ สัมปชัญญะ สุข (จิตตัสสะ) เอกัคคตา 
   ท่ี ๔ ฌาน = อุเบกขา สติ (จิตตัสสะ) เอกัคคตา (อภิ.วิ.๓๕/๖๕๖/๓๔๗; ๖๖๖/

๓๔๙; ๖๗๗/๓๕๑; ๖๘๕/๓๕๓) 
   อน่ึง อุปจารสมาธิ ก็กําจัดนิวรณ ๕ ไดแลว และมีองครวมรวมท้ังตัวเปน ๕ 

เหมือนกัน แตมีกําลังนอยกวาอัปปนาสมาธิ (วิสุทฺธิ.๑/๑๘๗) อยางไรก็ตาม บางกรณี 
อุปจารสมาธิ มีอุเบกขาแทนท่ีปติและสุขก็ได และในกรณีเชนน้ัน อุปจารสมาธิจะมี
องครวมรวมท้ังตัวเองดวยเพียง ๔ คือ วิตก วิจาร อุเบกขา เอกัคคตา (วิสุทฺธิ.๑/๑๐๖-๗) 

118  ดู วิสุทฺธิ.๑/๑๘๐-๒๑๗; วินย.อ.๑/๑๕๗-๑๗๑; ปฏิสํ.อ.๒๑๙-๒๓๔; สงฺคณี.อ.๒๐๓-๙; (สงฺคห.๔๑ 
แสดงองคฌานวามี ๗ โดยเปล่ียนสุข เปนโสมนัส และโทมนัส) 

119  ปติ มีท้ังหมด ๕ อยาง คือ ๑. ขุททกาปีติ ปติเล็กนอย พอขนชูชันนํ้าตาไหล ๒. ขณิ
กาปีติ ปติช่ัวขณะ ทําใหรูสึกแปลบๆ เปนขณะๆ ดุจฟาแลบ ๓. โอกกันติกาปีติ ปติ
เปนระลอก หรือปติเปนพักๆ รูสึกซูๆ ลงมาในกาย ดุจคล่ืนซัดฝง ๔. อุพเพงคาปีติ 
ปติโลดลอย เปนอยางแรง ใหรูสึกใจฟู ทําใหแสดงอาการหรือทําอะไรบางอยาง โดย
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 (ปติ มีในฌานท่ี ๑ และ ๒ หรือในฌานท่ี ๑, ๒ และ ๓ ของปญจกนัย) 
๔. สุข แปลวา ความสุข หมายถึงความสําราญ ชื่นฉ่ํา คลองใจ 

ปราศจากความบีบคั้นหรือรบกวนใดๆ (สุข มีในฌานที่ ๑ ถึงที่ 
๓ หรือถึงฌานที่ ๔ ในปญจกนัย)  

ปติ กับ สุข สําหรับบางคนอาจสับสนแยกยาก จึงควรทราบ
ลักษณะที่ตางกัน กลาวคือ ปีติ หมายถึง ความยินดีในการไดอารมณที่
ตองการ สวน สุข หมายถึง ความยินดีในการเสวยรสอารมณที่ตองการ  

ตัวอยางเชน คนผูหนึ่งเดินทางมาในทะเลทราย เหนื่อยออน แสน
จะรอน และหิวกระหาย ตอมา เขาเห็นหมูไมและแองน้ํา หรือพบคนอีกคน
หนึ่งซ่ึงบอกเขาวา มีหมูไมและแองน้ําอยูใกลที่นั้น หลังจากนั้น เขาก็ไดไป
ถึง เขาพักผอนและด่ืมน้ําที่หมูไมและแองน้ํานั้นสมใจ อาการดีใจ เมื่อเห็น
หรือไดยินขาวหมูไมและแองน้ํานั้น เรียกวา ปีติ อาการช่ืนฉ่ําใจ เมื่อไดเขา
พักที่ใตรมไมและไดดื่มน้ํา เรียกวา สุข  

๕. อุเบกขา แปลวา ความวางเฉย คือความมีใจเปนกลาง มีจิตอยู
ในภาวะสมดุล แปลใหเต็มความวา ความวางทีเฉยดูอยู หมายถึง 
การดูอยางสงบ หรือดูตามเรื่องที่เกิด ไมตกเปนฝาย ในกรณี
ของฌาน คือไมตดิขางแมแตในฌานที่มีความสุขอยางยอด  

ในความหมายที่สูงขึ้นไปอีก อุเบกขา หมายถึง วางทีดูเฉย
อยู ในเมื่ออะไรทุกอยางเขาที่ดําเนินไปดวยดี หรือเสร็จ
เรียบรอยแลว ไมตองขวนขวายเจากี้เจาการ โดยเฉพาะในฌาน
ที่ ๔ คือบริสุทธิ์หมดจดจากธรรมที่เปนขาศึกเรียบรอยแลว จึง
ไมตองขวนขวายที่จะกําจัดธรรมที่เปนขาศึกนั้นอีก จัดเปนองค
ฌานโดยเฉพาะของฌานที่ ๔ (ที่ ๕ ของปญจกนัย) 

                                                                                                     
มิไดต้ังใจ เชน เปลงอุทาน หรือรูสึกตัวเบาลอยข้ึนไป ๕. ผรณาปีติ ปติซาบซาน ให
รูสึกเย็นซาบซานแผเอิบอาบด่ืมดํ่าไปท่ัวตัว (วิสุทฺธิ.๑/๑๘๒) 
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ความจริง อุเบกขามีในฌานทุกขั้น แตในขั้นตนๆ ไมเดนชัด ยังถูก
ธรรมที่เปนขาศึก เชน วิตก วิจาร และสุขเวทนา ขมไว เหมือนดวงจันทร
ในเวลากลางวัน ไมกระจาง ไมแจม เพราะถูกแสงอาทิตยขมไว   

ครั้นถึงฌานที่ ๔ ธรรมที่เปนขาศึกระงับไปหมด และไดราตรี คือ 
อุเบกขาเวทนา (อทุกขมสุข) หนุน120 ก็บริสุทธิ์ ผุดผอง แจมชัด และพาให
ธรรมอื่นๆ ที่ประกอบอยูดวย เชน สติ พลอยแจมชัดบริสุทธิ์ไปดวย 

๖. เอกัคคตา แปลวา ภาวะที่จิตมีอารมณหนึ่งเดียว ไดแก ตัว
สมาธิ นั่นเอง มีในฌานทุกขั้น 

ความที่จะตองย้ําไวอีกครั้งหนึ่ง มีวา คําวา องคฌาน หมายถึงองค
ธรรมที่ประกอบรวมอยูเปนประจําในฌานขั้นนั้นๆ และเปนเครื่องกําหนด
แยกฌานแตละขั้นออกจากกัน ใหรูวา ในกรณีนั้น เปนฌานขั้นที่เทาใด 
เทานั้น มิใชหมายความวาในฌานมีองคธรรมทั้งหมดอยูเพียงเทานั้น   

ความจริง ในฌาน องคธรรมอื่นๆ ที่ประกอบรวมอยูดวย ซ่ึง
เรียกวาสัมปยุตตธรรม แตเกิดขึ้นประจําบาง ไมประจําบาง และไมใชเปน
ตัวกําหนดแบงขั้นของฌาน ยังมีอีกเปนอันมาก เชน สัญญา เจตนา ฉันทะ 
วิริยะ สติ มนสิการ121   

แมในคําบรรยายฌาน แตละขั้น ในพระสูตร ก็ยังระบุธรรมที่เนน
พิเศษไวอีก เชน ในตติยฌาน เนนสติสัมปชัญญะเปนตัวทําหนาที่ชัดเจน
มากกวาในฌานสองขั้นตน ซ่ึงก็มีสติสัมปชัญญะดวยเชนกัน  

                                                 
120  ขอยํ้าใหพึงระวังความสับสน ระหวางอุเบกขา ท่ีเปนองคฌาน ซ่ึงไดแกตัตรมัชฌัตต

ตา คือภาวะเปนกลาง อันเปนกุศลธรรมอยูในหมวดสังขารขันธ กับอุเบกขา ท่ีเปน
เวทนา คือความรูสึกเฉยๆ ซ่ึงเรียกช่ืออีกอยางหน่ึงวา อทุกขมสุขเวทนา แปลวา 
ความรูสึกไมสุข ไมทุกข และเปนของไมดีไมช่ัว; ในฌานท่ี ๔ อุเบกขาท่ีเปนองคฌาน 
มีอุเบกขาเวทนาประกอบรวมดวย คือมาท้ังสองอยาง 

121  ดู ม.อุ.๑๔/๑๕๕-๑๖๑/๑๑๖-๑๒๐ (เคยอาง) 
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เฉพาะอยางยิ่ง ในจตุตถฌาน ย้ําวา สติบริสุทธิ์แจมชัดกวาในฌาน
กอนๆ ทั้งหมด ทั้งนี้เพราะอุเบกขาที่แจมชัดบริสุทธิ์ เปนเครื่องหนุน ไม
เฉพาะสติเทานั้นที่ชัด แมสัมปยุตตธรรมอื่นๆ ก็ชัดขึ้นดวยเหมือนกัน122  

ความที่กลาวนี้ เปนเครื่องปองกัน ไมใหเอาฌานไปสับสนปนเป กับ
ภาวะที่จิตลืมตัว หมดความรูสึก ถูกกลืนเลือนหายเขาไปในอะไรๆ หรือ
เขาไปรวมกับอะไรๆ  

อนึ่ง คัมภีรวิสุทธิมัคค อางคัมภีรเปฏโกปเทส123 วา องค์ฌาน ๕ 
ที่เกิดขึ้นตั้งแตไดอัปปนาสมาธิ และบรรลุฌานทีแรกนั้น เปนปฏิปกษกัน
กับนิวรณ์ ๕ ที่ละไดแลวดวย โดยเปนศัตรูกันเปนคูๆ คือ  

- วิตก  เปนปฏิปกษของ ถีนมิทธะ  
- วิจาร  เปนปฏิปกษของ วิจิกิจฉา  
- ปีติ  เปนปฏิปกษของ พยาบาท   
- สุข  เปนปฏิปกษของ อุทธัจจกุกกุจจะ  
- สมาธิ/เอกัคคตา  เปนปฏิปกษของ กามฉันท์  
เมื่อธรรมเหลานี้เกิดขึ้น ก็ยอมกําจัดนิวรณใหหมดไป และเมื่อธรรม

เหลานี้อยู นิวรณก็เขามาไมได แตในทางตรงขาม ถานิวรณครอบงําใจอยู 
ธรรมเหลานี้ก็ทําหนาที่ไมได  

อยางไรก็ตาม เรื่องนี้พึงดูโพชฌงค ซ่ึงเปนหมวดธรรมฝายตรงขาม
กับนิวรณโดยตรง ตามนัยพุทธพจนที่จะกลาวถึงตอไปดวย  
  
                                                 
122  ดู วิสุทฺธิ.๑/๒๐๗,๒๑๔ 
123  วิสุทฺธิ.๑/๑๗๙ (คัมภีรเปฏโกเทส ยังไมพิมพเปนอักษรไทย พึงดูฉบับของอังกฤษ และ

พมา เปนตน) แหลงเดิมของ ฌาน ๔–๕ และองคฌาน แบบอภิธรรม ดู อภิ.วิ.๓๕/
๗๑๐-๗๓๖/๓๕๖-๓๖๕ 
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(๓) เครื่องวัดความพร้อม 
หลักธรรมที่เปนเครื่องวัดความพรอม และบงชี้ความกาวหนาชา

หรือเร็วของบุคคล ในการปฏิบัติธรรม ไดแก อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ 
สติ สมาธิ และปญญา หลักธรรมชุดนี้ ใชสําหรับการปฏิบัติธรรมไดทั่วไป
ตั้งแตตนจนถึงที่สุด มิใชใชเฉพาะสําหรับการเจริญสมาธิเทานั้น 

อินทรีย์ แปลวา สภาพที่เปนใหญในกิจของตน คือ ธรรมที่เปนเจา
การในการทําหนาที่อยางหน่ึงๆ ในที่นี้ หมายถึง เปนเจาการในการทํา
หนาที่กําจัดกวาดลางอกุศลธรรม ซ่ึงเปนฝายตรงขาม เชน ความเพียร
กําจัดความเกียจคราน ทําใหเกิดความพรอมในการทํางาน และปฏิบัติ
ธรรมกาวหนาไปได  

ความหมายของ อินทรีย ๕ อยางนั้น แสดงไวพอสรุปได ดังนี้124  
๑. ศรัทธา (เรียกเต็มวา สัทธินทรีย) พึงเห็นไดใน โสดาปัตติยัง

คะ ๔ วาโดยสาระก็คือ ศรัทธาในตถาคตโพธิ หรือตถาคตโพธิสัทธา 
นั่นเอง กิจหรือหนาที่ของศรัทธา คือ ความนอมใจดิ่ง มุงดิ่งไป ปลงใจ ปก
ใจ (อธิโมกข) ความหมายที่ตองการวา ความเชื่อที่มีเหตุผล มั่นใจในความ
จริง ความดี ของส่ิงที่นับถือ หรือปฏิบัติ 

๒. วิริยะ (เรียกเต็มวา วิริยินทรีย) พึงเห็นไดใน สัมมัปธาน ๔ 
บางแหงวา ความเพียรที่ไดดวยปรารภสัมมัปปธาน ๔ หรือตัวสัมมัปปธาน 
๔ นั้นเอง บางทีก็พูดใหส้ันลงวา ความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม และทํา
กุศลธรรมใหถึงพรอม การมีความแกลวกลาแข็งขันบากบั่นมั่นคง ไมทอด
ธุระในกุศลธรรม หนาที่ของวิริยะ คือ การยกจิตไว (ปคคหะ) ความหมาย
สามัญวา ความเพียรพยายาม มีกําลังใจ กาวหนา ไมทอถอย 
                                                 
124  ดู สํ.ม.๑๙/๘๕๒-๘๗๕/๒๕๙-๒๖๕; กิจ หรือหนาท่ี ของอินทรีย ๕ มิใชมาในพุทธพจน

โดยตรง แตปรากฏใน วิสุทฺธิ.๑/๑๖๔ ซ่ึงสรุปมาจากบาลีแหง ขุ.ปฏิ.๓๑/๓๒/๒๓; ๓๙๖/
๒๗๐; ๔๕๒/๓๓๒ เปนตน 
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๓. สติ (เรียกเต็มวา สตินทรีย) พึงเห็นไดใน สติปัฏฐาน ๔ บาง
แหงวา สติที่ไดดวยปรารภสติปฏฐาน ๔ หรือตัวสติปฏฐาน ๔ นั่นเอง บาง
ทีใหความหมายงายลงมาวา การมีสติ การมีสติครองตัวที่ยวดยิ่ง สามารถ
ระลึกนึกทวนถึงกิจที่ทํา คําที่พูดแลว แมนานได หนาที่ของสติ คือ การ
ดูแล หรือคอยกํากับจิต (อุปฏฐาน) ความหมายสามัญวา ความระลึกได 
กํากับใจไวกับกิจ นึกไดถึงส่ิงที่พึงทําพึงเกี่ยวของ 

๔. สมาธิ (เรียกเต็มวา สมาธินทรีย) พึงเห็นไดใน ฌาน ๔ บาง
แหงวา หมายถึงตัวฌาน ๔ นั้นเอง หรือพูดอยางงาย ไดแก การทําภาวะ
ปลอยวางใหเปนอารมณแลว ไดสมาธิ ไดเอกัคคตาแหงจิต หนาที่ของ
สมาธิ คือ การทําจิตไมใหฟุง ไมใหสาย (อวิกเขปะ) ความหมายสามัญวา 
ความมีใจตั้งมั่น แนวแนในกิจ ในส่ิงที่กําหนด 

๕. ปญญา (เรียกเต็มวา ปญญินทรีย) พึงเห็นไดใน อริยสัจ ๔ คือ
การรูอริยสัจ ๔ ตามเปนจริง หรือพูดอยางงาย ไดแก การมีปญญา ความ
ประกอบดวยปญญา ที่หยั่งถึงความเกิดขึ้นและความเส่ือมส้ินไป ซ่ึงเปน
อริยะ ทําลายกิเลสได อันจะใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ หนาที่ของปญญา 
คือ การเห็นความจริง (ทัสสนะ) ความหมายสามัญวา ความรูเขาใจตาม
เปนจริง รูทั่วชัด รูส่ิงที่ทําที่ปฏิบัติ หยั่งรู หรือรูเทาทันสภาวะ 

มีพุทธพจนรับรองคํากลาวของพระสารีบุตรวา อินทรีย ๕ อยางนี้ 
สงผลเปนปจจัยตอเนื่องกัน กลาวคือ  

- ศรัทธา ทําใหเกิดความเพียร  
- ความเพียร ชวยใหสติมั่นคง  
- เมื่อสติมั่นคงแลว กําหนดอารมณ ก็จะไดสมาธิ  



๙๔ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

- เมื่อมีสมาธิดีแลว ก็จะเกิดปญญา รูเขาใจมองเห็นซ้ึงถึงโทษของ
อวิชชาตัณหา ที่เปนเหตุแหงสังสารวัฏ มองเห็นคุณคาของ
นิพพาน ซ่ึงเปนภาวะปราศจากความมืดแหงอวิชชา และความ
ทุรนทุรายแหงตัณหา สงบประณีตดีเยี่ยม   

- ครั้นเมื่อปญญารูชัดเขาใจแจมแจงดวยตนเองแลว ก็จะเกิดมี
ศรัทธา ที่เปนศรัทธาอยางยิ่ง หรือยิ่งกวาศรัทธา หมุนเวียนกลับ
เปนสัทธินทรียอีก ดังพุทธพจนทอนสุดทายวา 
“ดูกรสารีบุตร อริยสาวกน้ันแล เพียรพยายามอย่างน้ี 

ครั้นพยายามแล้ว ก็ระลึกอย่างน้ี ครั้นระลึกแล้ว ก็มีจิตมั่น
แน่วอย่างน้ี ครั้นมีจิตมั่นแน่วแล้ว ก็รู้ชัดอย่างน้ี ครั้นรู้ชัด
แล้ว ก็ย่ิงกว่าเชื่อ (อภิศรัทธา) อย่างน้ีว่า: ธรรมท้ังหลาย ท่ี
แต่ก่อนน้ี เราเพียงแต่ได้ยินได้ฟังเท่าน้ัน ย่อมเป็นดังน้ีแล 
ดังเราสัมผัสอยู่กับตัว และเห็นแจ้งแทงตลอดด้วยปัญญา
อยู่ในบัดน้ี”125 
ในพุทธพจนแสดงปฏิปทา ๔ วาดวยแนวการปฏิบัติธรรมของ

บุคคล ที่แตกตางกันไปเปน ๔ ประเภท คือ บางพวกปฏิบัติลําบาก ทั้งรูได
ชา บางพวกปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว บางพวกปฏิบัติสะดวก แตรูไดชา 
บางพวกปฏิบัติสะดวก ทั้งรูไดเร็ว พระพุทธองคทรงช้ีแจงวา ตัวการที่
กําหนดใหรูชาหรือรูเร็ว ก็คือ อินทรีย ๕ กลาวคือ ถาอินทรีย ๕ ออนไป ก็
รูชา ถาอินทรีย ๕ แกกลา ก็รูไดเร็ว126 แมแตการที่พระอนาคามีแตกตาง
กันออกไปเปนประเภทตางๆ ก็เพราะอินทรีย ๕ เปนตัวกําหนดดวย127   

                                                 
125  สํ.ม.๑๙/๑๐๑๐-๑๐๒๒/๒๙๗-๓๐๐ 
126  ดู องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๖๑-๓/๒๐๐-๔ 
127  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๖๙/๒๐๙ 
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กวางออกไปอีก ความพรั่งพรอม และความหยอนแหงอินทรีย ๕ นี้
แล เปนเครื่องวัดความสําเร็จเปนอริยบุคคลขั้นตางๆ ทั้งหมด กลาวคือ 
เพราะอินทรีย ๕ เต็มบริบูรณ ก็เปนพระอรหันต อินทรีย ๕ ออนกวานั้น 
ก็เปนพระอนาคามี ออนกวานั้น ก็เปนพระสกทาคามี ออนกวานั้น ก็เปน
พระโสดาบันประเภทธัมมานุสารี ออนกวานั้นอีก ก็เปนพระโสดาบัน
ประเภทสัทธานุสารี ดังนี้เปนตน ตลอดจนวา ถาไมมีอินทรีย ๕ เสียเลย
โดยประการทั้งปวง ก็จัดเปนพวกปุถุชนคนนอก  

มีคําสรุปวา ความแตกตางแหงอินทรีย ทําใหมีความแตกตางแหง
ผล ความแตกตางแหงผล ทําใหมีความแตกตางแหงบุคคล หรือวา 
อินทรียตางกัน ทําใหผลตางกัน ผลตางกัน ทําใหบุคคลตางกัน128  

คัมภีรปฏิสัมภิทามัคค แสดงอกุศลธรรมฝายตรงขาม ที่อินทรีย ๕ 
จะกําจัด เปนคูๆ จะยกมากลาวไวพรอมทั้งหนาที่ หรือกิจของอินทรีย
เหลานั้น ซ่ึงไดกลาวไวแลว อีกครั้งหนึ่ง129 

๑. ศรัทธา เปนใหญในหนาที่นอมใจดิ่งหรือปลงใจให 
  กําจัดอกุศล คือความไมเชื่อถือ 

๒. วิริยะ เปนใหญในหนาที่ประคองหรือคอยยกจิตไว 
  กําจัดอกุศล คือความเกียจคราน 

๓. สติ เปนใหญในหนาที่คอยคุมหรือดูแลจิต   
 กําจัดอกุศล คือความประมาท 

๔. สมาธิ เปนใหญในหนาที่ทําจิตไมใหซานสาย   
 กําจัดอกุศล คืออุทธัจจะ 

๕. ปญญา เปนใหญในหนาที่ดูเห็นตามสภาวะ   
 กําจัดอกุศล คืออวิชชา 

                                                 
128  ดู สํ.ม.๑๙/๘๗๖-๙๐๐/๒๖๕-๒๗๑; ดู ขุ.ปฏิ.๓๑/๔๘๘-๔๙๙/๓๗๓-๓๘๗ ดวย เก่ียวกับ         

วิโมกขมุข และการท่ีอินทรียเปนเครื่องกําหนดประเภทของอริยบุคคล 
129  ดู ขุ.ปฏิ.๓๑/๔๒๕/๓๐๒; ๔๕๒/๓๓๒ 



๙๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

คัมภีรวิสุทธิมัคค กลาวถึงความสําคัญของการปรับอินทรียทั้งหลาย
ใหเสมอกัน โดยย้ําวา ถาอินทรียอยางหนึ่งอยางใดแรงกลาเกินไป และ
อินทรียอื่นออนอยู อินทรียอื่นเหลานั้น ก็จะเสียความสามารถในการทํา
หนาที่ของตน เชน ถาศรัทธาแรงไป วิริยะก็ทําหนาที่ยกจิตไมได สติก็ไม
สามารถดูแลจิต สมาธิก็ไมสามารถทําจิตใหแนว ปญญาก็ไมสามารถเห็น
ตามเปนจริง ตองลดศรัทธาเสีย ดวยการใชปญญาพิจารณาสภาวะแหง
ธรรม หรือมนสิการในทางที่ไมเปนการเพิ่มกําลังใหแกศรัทธา  

ตามหลักทั่วไป ทานใหปรับอินทรียเสมอกันเปนคูๆ คือ ใหศรัทธา
สมหรือเสมอกับปญญา และใหสมาธิสมหรือเสมอกับวิริยะ    

- ถาศรัทธากลา ปญญาออน ก็อาจเล่ือมใสในส่ิงที่ไมนาเล่ือมใส, 
ถาปญญากลา ศรัทธาออน ก็จะเอียงไปขางอวดดี เปนคนแกไข
ไมได เหมือนโรคเกิดจากยาเสียเอง   

- ถาสมาธิกลา วิริยะออน โกสัชชะคือความเกียจครานก็เขาครอบงํา 
เพราะสมาธิเขาพวกไดกับโกสัชชะ, แตถาวิริยะแรง สมาธิออน ก็เกิด
ความฟุงซาน เปนอุทธัจจะ เพราะวิริยะเขาพวกกันไดกับอุทธัจจะ  

เมื่ออินทรีย ๒ คูนี้เสมอกันดี การปฏิบัติธรรมก็เดินหนา ไดผลดี 
หลักนี้ทานใหนํามาใชกับการเจริญสมาธิดวย    

อยางไรก็ตาม ทานวา ถาเจริญแตสมาธิอยางเดียวลวน คือบําเพ็ญ
สมถะ ถึงศรัทธาจะแรงกลา ก็ไดผลเกิดอัปปนาสมาธิได หรือสมาธิแกกลา 
ก็เหมาะแกการเจริญสมาธิอยูดี ตรงขามกับในการเจริญวิปสสนา ถึง
ปญญาจะแรงไป ก็ไมเปนไร เพราะกลับจะเกิดความรูแจงดีดวยซํ้า นี้เปน
กรณีพิเศษ  

แตถาปฏิบัติตามหลักทั่วไป คือใหอินทรีย ๒ คูเทาเสมอกัน ก็
ไดผลดี เชน ใหเกิดอัปปนาสมาธิไดอยูนั่นเอง   



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๙๗ 

  

สวนสติเปนขอยกเวน ทานวา ยิ่งสติมีกําลัง ก็ยิ่งดี มีแตจะชวยองค
ธรรมขออื่นๆ ไดดียิ่งขึ้น ชวยรักษาจิตไมใหตกไป ทั้งขางอุทธัจจะ และขาง
โกสัชชะ การยกจิตขมจิตตองอาศัยสติทั้งนั้น ทั้งนี้ทานอางพุทธพจนที่วา 
สติมีประโยชน์ ต้องใช้ทุกท่ีทุกกรณี130 และ สติเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศัยของใจ131 

เมื่ออินทรียบางอยางแรงไป บางอยางออนไป ตามปกติ ตองแก
ดวยการเจริญโพชฌงคขอที่ตรงเรื่องกัน เชน วิริยะแรงไป แกใหลดลง 
ดวยการเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค เปนตน ดังจะกลาวถึงในตอนวาดวย
โพชฌงคขางหนา132 

ตามหลักทั่วไปที่กลาวแลวนั้น บุคคลตองฝกอบรมพัฒนาอินทรีย
ครบทั้ง ๕ จึงจะปฏิบัติธรรมกาวหนาไปได อยางไรก็ตาม ก็มีกรณียกเวน 
ซ่ึงไมฝกอบรมพัฒนาอินทรียครบทั้งหมด จะฝกอบรมพัฒนาเฉพาะ
อินทรียที่จําเปน หรือจําเปนที่สุด กรณีเชนนี้เปนไปได ดังมีพุทธพจน
ยืนยันอยู    

เฉพาะอยางยิ่ง ในการปฏิบัติเพื่อหยั่งรูสัจธรรม อันเปนจุดหมาย
สูงสุด การฝกอบรมพัฒนาอินทรียเพียง ๔ อยาง เปนไปได และในกรณีนั้น 
ศรัทธา เปนอินทรียแรก ที่อาจเวนเสีย ไมฝกอบรมไมพัฒนาขึ้นมา ก็ได 

“ภิกษุท้ังหลาย เพราะเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ซึ่งอินทรีย์ 

๔ อย่าง ภิกษุผู้สิ้นอาสวะแล้ว ย่อมพยากรณ์อรหัตผลได้...
อินทรีย์ ๔ อย่างไหน? ได้แก่ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ 
และปัญญินทรีย์”133 

                                                 
130  พุทธพจนน้ี อยูในตอนวาดวยโพชฌงค, สํ.ม.๑๙/๕๗๒/๑๕๘ 
131  สํ.ม.๑๙/๙๖๙/๒๘๙ 
132  เรื่องการปรับอินทรียใหเสมอกันน้ี จับความมาจาก วิสุทฺธิ.๑/๑๖๔-๕; เขาใจวา ความคิด

ในการวางหลักน้ี ทานคงต้ังเคาจากพุทธพจนวา ใหตระหนักชัดถึงความสมเสมอกัน
แหงอินทรีย ท่ี วินย.๕/๒/๗; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๒๖/๓๒๐. 

133  สํ.ม.๑๙/๙๙๖-๘/๒๙๕ 



๙๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

อินทรียขอตอไปที่อาจขาดได คือ วิริยะ ดังนี้ 
“ภิกษุท้ังหลาย เพราะเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ซึ่ง

อินทรีย์ ๓ อย่าง ภิกษุชื่อปิณโฑลภารัทวาช ได้พยากรณ์
อรหัตผลแล้ว...อินทรีย์ ๓ อย่างไหน? ได้แก่ สตินทรีย์ 
สมาธินทรีย์ และปัญญินทรีย์”134 
ถาจําเปนตองลดลงอีก ขอตอไปที่ลดได คือ สติ ดังนี้ 

“ภิกษุท้ังหลาย เพราะเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ซึ่ง
อินทรีย์ ๒ อย่าง ภิกษุผู้สิ้นอาสวะแล้ว ย่อมพยากรณ์
อรหัตผลได้...อินทรีย์ ๒ อย่างไหน? ได้แก่ อริยปัญญา    
และอริยวิมุตติ; อริยปัญญาของภิกษุน้ันน่ันแหละ เป็น  
ปัญญินทรีย์ของเธอ อริยวิมุตติของภิกษุน้ันน่ันแหละ เป็น
สมาธินทรีย์ของเธอ”135  
ในขั้นสุดทาย แม้จะขาดการเจริญสมาธิก็ได้ แตอินทรียที่จําเปน

ที่สุด ซ่ึงจะตองฝกอบรมพัฒนา แมมีอยางเดียว ถามีคุณภาพพอ ก็ให
บรรลุผลที่หมายของพุทธศาสนาได เปนอินทรีย์ท่ีขาดไม่ได้เลย ก็คือ 
ปัญญา 

“ภิกษุท้ังหลาย เพราะเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ซึ่ง
อินทรีย์หน่ึงเดีย ภิกษุผู้สิ้นอาสวะแล้ว ย่อมพยากรณ์
อรหัตผลได้ . . . อินทรีย์หน่ึงเดียว อย่างไหน? ได้แก่      
ปัญญินทรีย์”136 

                                                 
134  สํ.ม.๑๙/๑๐๐๓-๙/๒๙๖-๗ 
135  สํ.ม.๑๙/๙๙๑-๕/๒๙๔ 
136  สํ.ม.๑๙/๙๘๗-๙/๒๙๓ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๙๙ 

  

ที่วาฝกอบรมเฉพาะอินทรียที่จําเปนเพียง ๔ หรือ ๓ หรือ ๒ หรือ 
๑ นี้ มิไดหมายความวา ไมตองมีอินทรียที่ไมมีชื่ออยูดวยเสียเลยทีเดียว 
ความจริงก็ยังมี และใชอินทรียครบทั้งหมด แตอินทรียเหลานั้นเปนเพียง
ตัวแอบอิง พลอยเกิดตาม เจริญตามอินทรียตัวยืนที่จําเปน และมีอยูพอ
เทาที่จะตองใชประโยชน ไมตองตั้งใจฝกอบรมพัฒนาใหชัดเจนเดนขึ้นมา 
ดังตัวอยางพุทธพจนตรัสถึงปญญาวา 

“สําหรับอริยสาวกผู้มีปัญญา ศรัทธาอันเป็นของคล้อย
ตามปัญญาน้ัน ย่อมทรงตัวอยู่ได้ วิริยะ...สติ...สมาธิ อัน
เป็นของคล้อยตามปัญญาน้ัน ย่อมทรงตัวอยู่ได้”137 
กรณียกเวนเชนนี้ ยอมเหมาะที่จะเปนเรื่องเฉพาะบุคคลผูมี

ความสามารถพิเศษบางคน สําหรับคนทั่วไปยอมสมควรปฏิบัติตามหลัก
ทั่วไปขางตน 

มีพุทธพจนแสดงความสําคัญของปญญินทรีย ซ่ึงควรยกมาอางไว
อีกเปนตัวอยาง เพื่อย้ําฐานะของปญญาในพุทธศาสนา หรือใหเห็นทาที
ของพุทธศาสนาตอปญญา 

“ภิกษุท้ังหลาย สัตว์ดิรัจฉานเหล่าหน่ึงเหล่าใดก็ตาม 
บรรดามี พญาสีหมฤคราช ชาวโลกกล่าวว่า เป็นยอดแห่งสัตว์
เหล่าน้ัน โดยความแข็งแรง โดยกําลังความเร็ว โดยความ
กล้าหาญ ฉันใด โพธิปักขิยธรรม (ธรรมท่ีเข้าข้างหรือช่วย
อุดหนุนการตรัสรู้) เหล่าหน่ึงเหล่าใดบรรดามี ปัญญินทรีย์ 
ก็เรียกว่า เป็นยอดของธรรมเหล่าน้ัน ในข้อท่ีเป็นไปเพื่อ
โพธิ ฉันน้ัน”138 

                                                 
137  สํ.ม.๑๙/๙๘๗-๙/๒๙๓  
138  สํ.ม.๑๙/๑๐๒๔/๓๐๑ (โพธิปกขิยธรรมในท่ีน้ี หมายถึงอินทรีย ๕); ยังมีขออุปมาอื่นๆ 

อีกทํานองน้ีหลายอยาง เชน เปรียบเหมือนรอยเทาชาง เปนยอดของรอยเทาสัตวบก, 



๑๐๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

“ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนกูฏาคาร (เรือนชั้นมียอด) 
เมื่อเขายังมิได้ยกยอดขึ้นเพียงใด กลอนเรือนก็ยังไม่ต้ังได้ท่ี 
ยังไม่มั่นลงได้เพียงน้ัน เมื่อใดเขายกยอดขึ้นแล้ว เมื่อน้ัน 
กลอนเรือนจึงจะต้ังได้ท่ี จึงจะมั่นลงได้ ฉันใด อริยญาณยัง
ไม่เกิดขึ้นแก่อริยสาวกเพียงใด อินทรีย์ ๔ ก็ยังไม่ต้ังได้ท่ี 
ยังไม่มั่นลงได้เพียงน้ัน เมื่อใด อริยญาณเกิดขึ้นแล้วแก่อริย
สาวก เมื่อน้ัน อินทรีย์ ๔ จึงจะต้ังได้ท่ี จึงจะมั่นลงได้ ฉัน
น้ันเหมือนกัน;  

“อินทรีย์ ๔ อย่างไหน? ได้แก่ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ 
สตินทรีย์ และสมาธินทรีย์; สําหรับอริยสาวกผู้มีปัญญา 
ศรัทธา...วิริยะ...สติ...สมาธิ ซึ่งเป็นของคล้อยตามปัญญา
น้ัน ย่อมทรงตัวได้ท่ี”139 

(๔) คณะทํางานของปัญญา  
คําวาสนามปฏิบัติการของปญญาในที่นี้ หมายถึงหลักธรรมชุดที่

เรียกวา โพชฌงค  
โพชฌงคเปนทั้งธรรมเกื้อหนุนในการเจริญสมาธิ และเปนที่ใชสมาธิ

เพื่อประโยชนที่สูงขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ วิชชาและวิมุตติ  
โพชฌงคมี ๗ ขอ คือ สติ ธรรมวิจัย (ธัมมวิจยะ ก็เขียน) วิริยะ 

ปติ ปสสัทธิ (ความผอนคลายสงบเย็นกายเย็นใจ) สมาธิ และอุเบกขา  
                                                                                                     

เหมือนจันทนแดง เปนยอดของไมแกนหอม, เหมือนตนหวา, ตนปาริฉัตตก, ตน
แคฝอย, ตนโกฏสิมพลี ดู สํ.ม.๑๙/๑๐๓๘-๑๐๔๓/๓๐๕-๖; ๑๐๗๐-๑๐๘๑/๓๑๓/-๕;  

   คัมภีรรุนหลังแหงหน่ึง กลาวความสําคัญของปญญาไวอยางไพเราะวา “แทจริง 
ในบรรดาธรรมท้ังหลายท่ีชวยใหบรรลุนิพพาน ปญญาน่ีแหละประเสริฐสุด ธรรมท่ี
เหลือ ยอมเปนบริวารของปญญาน้ัน”  (มงฺคล.๑/๑๕๒) 

139  สํ.ม.๑๙/๑๐๒๘-๙/๓๐๒ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๐๑ 

  

มีพุทธพจนจํากัดความหมายของโพชฌงคไวส้ันๆ วา  
“เพราะเป็นไปเพ่ือโพธะ (ความตรัสรู้) ฉะน้ัน จึงเรียกว่า 

โพชฌงค์”140  
อรรถกถาแปลตามรูปศัพทวา องคคุณของผูตรัสรู หรือผูจะตรัสรู

บาง องคประกอบของการตรัสรูบาง141 
วาโดยหลักการ โพชฌงคเปนธรรมฝายตรงขามกับนิวรณ ๕ จะ

เห็นไดวา พระพุทธเจาตรัสเรื่องโพชฌงคไวควบคูไปดวยกันกับนิวรณเปน
สวนมาก โดยฐานทําหนาที่ตรงขามกัน142 แมคําบรรยายคุณลักษณะตางๆ 
ของโพชฌงค ก็เปนขอความตรงขามกับคําบรรยายลักษณะของนิวรณ
นั่นเอง ดังเชน 

“ภิกษุท้ังหลาย โพชฌงค์ ๗ น้ี ไม่เป็นเครื่องปิดก้ัน ไม่
เป็นนิวรณ์ ไม่เป็นอุปกิเลสแห่งจิต เมื่อเจริญแล้ว ทําให้มาก
แล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อทําให้แจ้ง ซึ่งผล คือ วิชชาและวิมุตติ”143 

“ภิกษุท้ังหลาย โพชฌงค์ ๗ น้ี เป็นธรรมให้มีจักษุ ทําให้
มีญาณ ส่งเสริมความเจริญแห่งปัญญา ไม่เป็นข้างความคับ
แค้น เป็นไปเพ่ือนิพพาน”144 
ความที่เคยกลาวมาขางตน แสดงชัดอยูแลววา นิวรณเปนส่ิงที่

ทําลายคุณภาพจิต หรือทําใหจิตเสียคุณภาพ ลักษณะนี้นาจะใชเปน
เครื่องวัดความเส่ือมเสียสุขภาพจิตไดดวย สวนโพชฌงค ซ่ึงเปนฝายตรง
ขาม ก็เปนธรรมที่สงเสริมคุณภาพจิต และชวยใหมีสุขภาพจิตดี เปนเครื่อง
บํารุงและวัดสุขภาพจิต  
                                                 
140  สํ.ม.๑๙/๓๙๐/๑๐๔; ๔๓๕/๑๒๐ 141  ดู วิสุทฺธิ.๓/๓๒๙; สํ.อ.๓/๒๒๐ 142  ดู สํ.ม.๑๙/๔๖๓-๖๔๐/๑๒๙-๑๗๘; อภิ.วิ.๓๕/๔๔๙-๔๕๑/๒๖๖-๒๗๑ 
143  สํ.ม.๑๙/๔๗๘/๑๓๑; ท่ี ๑๙/๕๐๐/๑๓๖ เปล่ียนเฉพาะคําวา “ไมเปนอุปกิเลสแหงจิต”  เปน 

“ไมข้ึนกดทับจิต” 
144  สํ.ม.๑๙/๕๐๒/๑๓๗ 



๑๐๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

โพชฌงค ๗ นั้น มีความหมายรายขอ ดังนี้ 
๑. สติ ความระลึกได หมายถึง ความสามารถทวนระลึกนึกถึง 

หรือกุมจิตไวกับส่ิงที่จะพึงเกี่ยวของหรือตองใชตองทําในเวลานั้น  
ในโพชฌงคนี้ สติมีความหมายคลุมตั้งแตการมีสติกํากับตัว ใจอยู

กับส่ิงที่กําลังมองดูพิจารณาเฉพาะหนา145 จนถึงการหวนระลึกรวบรวมเอา
ธรรมที่ไดสดับเลาเรียนแลว หรือส่ิงที่จะพึงเกี่ยวของตองใชตองทํา มา
นําเสนอตอปญญาที่ตรวจตรองพิจารณา146 

๒. ธรรมวิจัย  การเฟนธรรม หมายถึง การใชปญญาวิจัยส่ิงที่สติ
กําหนดจับไว เฟนธรรมที่สติระลึกรวมมานําเสนอน้ัน ตามสภาวะ เชน 
ไตรตรองใหเขาใจความหมาย จับสาระของส่ิงที่พิจารณานั้นได ตรวจตรา
เลือกเฟนเอาธรรมหรือส่ิงที่เกื้อกูลแกชีวิตจิตใจ หรือส่ิงที่ใชไดเหมาะดี
ที่สุดในกรณีนั้นๆ หรือมองเห็นอาการที่ส่ิงที่พิจารณานั้นเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป 
เขาใจตามสภาวะที่เปนไตรลักษณ ตลอดจนปญญาที่มองเห็นอริยสัจ147 

๓. วิริยะ  ความเพียร  หมายถึ ง  ความแกลวกล า  เขมแข็ ง 
กระตือรือรนในธรรมหรือส่ิงที่ปญญาเฟนได อาจหาญในความดี มีกําลังใจ 
สูกิจ บากบั่น รุดไปขางหนา ยกจิตไวได ไมใหหดหูถดถอยหรือทอแท 

๔. ปติ ความอิ่มใจ หมายถึง ความเอิบอิ่ม ปลาบปล้ืม ปรีดิ์เปรม 
ดื่มด่ํา ซาบซ้ึง แชมชื่น ซาบซาน ฟูใจ 

๕. ปสสัทธิ ความสงบเย็นกายใจ หมายถึง ความผอนคลายกายใจ 
สงบระงับ เรียบรื่น ไมเครียด ไมกระสับกระสาย เบาสบาย 
                                                 
145 ไดแกสติในการเจริญสติปฏฐานท่ัวๆ ไป ดู ม.อุ.๑๔/๒๙๐/๑๙๘; สํ.ม.๑๙/๑๓๘๗/๔๒๐ 
146 สํ.ม.๑๙/๓๗๔/๙๙ 
147 ม.อ.๓/๕๕๒ และ สํ.อ..๓/๓๘๕ ใหความหมายอยางหนึ่งซ่ึงกวางมากวา ธรรมวิจัย ไดแก 
ญาณ คือความหย่ังรูหย่ังเห็นท่ีประกอบรวมอยูกับสติน้ัน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๐๓ 

  

๖. สมาธิ ความมีใจตั้งมั่น หมายถึง ความมีอารมณหนึ่งเดียว จิต
แนวแนตอส่ิงที่กําหนด ทรงตัวมั่น สม่ําเสมอ เดินเรียบ อยูกับกิจ ไม
วอกแวก ไมสาย ไมฟุงซาน 

๗. อุเบกขา ความเฉยดูอยู หมายถึง ความมีใจสงบลงตัวนิ่งเปน
กลาง ใหปญญามองเห็นชัดตรงตามที่มันเปน ไมเอนเอียง ไมยิ่งไมหยอน 
ไมขาดไมเกิน หรือสงบนิ่งพรอมอยูดูไป ในเมื่อทุกอยางเขาที่เขาทาง หรือ
ดําเนินไปดวยดีตามแนวทางที่จัดวางไว หรือที่มันควรจะเปน หรือเมื่อยัง
ไมควรขวนขวาย ไมวุนวาย ไมสอดแส ไมแทรกแซง 

ทั้งนิวรณและโพชฌงค แบงแตละขอออกเปน ๒ ขอยอย รวมเปน
นิวรณ์ ๑๐ โพชฌงค์ ๑๔ คือ148 

ก. นิวรณ ๕ ยอยเปน ๑๐ ไดแก 
๑. =  ๑. กามฉันทภายใน (ปรารภขันธของตน)  

 ๒. กามฉันทภายนอก (ปรารภขันธผูอื่น) 
๒. =  ๓. พยาบาทภายใน ๔. พยาบาทภายนอก 
๓. =  ๕. ถีนะ ๖. มิทธะ 
๔. =  ๗. อุทธัจจะ ๘. กุกกุจจะ 
๕. =  ๙. วิจิกิจฉาในธรรมทั้งหลายภายใน  

 ๑๐. วิจิกิจฉาในธรรมทั้งหลายภายนอก 
ข. โพชฌงค ๗ ยอยเปน ๑๔ ไดแก 
๑. =  ๑. สติในธรรมทั้งหลายภายใน  

 ๒. สติในธรรมทั้งหลายภายนอก 
๒. =  ๓. วิจัยในธรรมทั้งหลายภายใน  

 ๔. วิจัยในธรรมทั้งหลายภายนอก 
                                                 
148 สํ.ม.๑๙/๕๕๒-๕๖๗/๑๕๓-๕ 



๑๐๔ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

๓. =  ๕. วิริยะทางกาย ๖. วิริยะทางใจ 
๔. =  ๗. ปติมีวิตกมีวิจาร ๘. ปติไมมีวิตกไมมีวิจาร 
๕. =  ๙. กายปสสัทธิ ๑๐. จิตตปสสัทธิ 
๖. =  ๑๑. สมาธิมีวิตกมีวิจาร ๑๒. สมาธิไมมีวิตกไมมีวิจาร 
๗. =  ๑๓. อุเบกขาในธรรมทั้งหลายภายใน  

 ๑๔. อุเบกขาในธรรมทั้งหลายภายนอก 
ทานกลาวถึงอาหาร และอนาหาร ของนิวรณ และโพชฌงค  
อาหาร คือเคร่ืองหลอเล้ียงกระตุนเสริม ซ่ึงทําใหนิวรณ หรือ

โพชฌงค ที่ยังไมเกิด ก็เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลว ก็เจริญไพบูลย  
อนาหาร ไดแกส่ิงที่ไมหลอเล้ียง ไมกระตุนเสริม อาหารของนิวรณ 

ไดแกอโยนิโสมนสิการ อนาหาร ไดแกโยนิโสมนสิการ สวนอาหารของ
โพชฌงค ไดแกโยนิโสมนสิการ อนาหาร ไดแกการขาดมนสิการ149 

ก. อาหาร และอนาหาร ของนิวรณ์ ๕ มีดังน้ี 
๑. กามฉันท ์ มีอาหารคือ อโยนิโสมนสิการ ในสุภนิมิต150 
  อนาหารคือ โยนิโสมนสิการ ในอสุภนิมิต 
๒. พยาบาท   มีอาหารคือ อโยนิโสมนสิการ ในปฏิฆนิมิต151 
  อนาหารคือ โยนิโสมนสิการ ในเจโตวิมุตติ152 
๓. ถีนมิทธะ มีอาหารคือ อโยนิโสฯ ในความเบ่ือ ซึม เมาอาหาร ใจหดหู 
  อนาหารคือ โยนิโสมนสิการ ในความริเร่ิม กาวหนา บากบั่น 

                                                 
149  ดู สํ.ม.๑๙/๕๒๒-๕๔๖/๑๔๓-๑๕๐ 
150  สุภนิมิต = ส่ิงท่ีคิดหมายเอาวาสวยงาม คือพบเห็นไดยินส่ิงใดแลว ใจจับเคา

รูปลักษณะท่ีชอบ กําหนดหมายหรือคิดวาดเปนภาพที่สวยงามเอาไวในใจ 
151  ปฏิฆนิมิต = ส่ิงท่ีคิดหมายเอาวาเปนการกระทบกระท่ังขัดใจ คือ พบเห็นไดยินส่ิงใด

แลว ใจจับเคารูปลักษณะท่ีไมชอบ กําหนดหมายหรือคิดวาดเปนภาพท่ีมุ ง
กระทบกระท่ังตน 

152  เจโตวิมุตติ = ส่ิงท่ีปลดปลอยจิต ทําใหจิตโปรงโลงพนจากภาวะบีบค้ัน ตามปกติ ใน
กรณีของพยาบาท ไดแก เมตตา แตจะใชอัปปมัญญาอ่ืนๆ ก็ได 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๐๕ 

  

๔. อุทธัจจกุกกุจจะ มีอาหารคือ  อโยนิโสฯ ในภาวะหรือเร่ืองที่ใจไมสงบ 
   อนาหารคือ โยนิโสมนสิการ ในภาวะเรื่องราวที่ใจสงบ 
๕. วิจิกิจฉา   มีอาหารคือ อโยนิโสฯ ในธรรมคือเรื่องราวเปนที่ตั้ง

แหงวิจิกิจฉา 
อนาหารคือ  โยนิโสมนสิการ ในธรรมที่เปนกุศลอกุศล 
มีโทษไมมีโทษ ฯลฯ 

ข. อาหารและอนาหารของโพชฌงค์ ๗ มีดังน้ี 
๑. สติ   มีอาหารคือ  โยนิโสมนสิการ ในธรรมคือเรื่อง

ซ่ึงเปนที่ตั้งแหงสติ 
๒. ธรรมวิจัย  มีอาหารคือ  โยนิโสมนสิการ ในธรรมที่ เปน

กุศลอกุศล มีโทษไมมีโทษ ฯลฯ 
๓. วิริยะ  มีอาหารคือ  โยนิโสมนสิการ ในความริ เริ่ ม 

ความกาวหนา บากบั่น 
๔. ปีติ  มีอาหารคือ  โยนิโสมนสิการ ในธรรมคือเรื่อง

ซ่ึงเปนที่ตั้งแหงปติ 
๕. ปัสสัทธิ  มีอาหารคือ  โยนิโสมนสิการ ในกายปสสัทธิ

และจิตตปสสัทธิ 
๖. สมาธิ  มีอาหารคือ  โยนิโสมนสิการ ในสมาธินิมิต 

ในส่ิงที่ไมทําใหใจพราสับสน 
๗. อุเบกขา  มีอาหารคือ  โยนิโสมนสิการ ในธรรมคือเรื่อง

ซ่ึงเปนที่ตั้งแหงอุเบกขา 
อนาหารของโพชฌงค ก็คือ การขาดมนสิการในส่ิงที่จะทําใหเกิด

โพชฌงคขอนั้นๆ 
ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งสติ ก็คือ ธรรมที่เปนอารมณของสติ อรรถกถา

แหงหนึ่งวา ไดแก โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ และโลกุตรธรรม ๙153  
                                                 
153  สํ.อ.๓/๒๒๓ 



๑๐๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

แตถามองกวางๆ ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งสติ ก็คือ การปฏิบัติสติปฏฐาน 
๔ นั่นเอง คัมภีรวิสุทธิมัคคและสัมโมหวิโนทนี154 แสดงธรรมท่ีชวยให
เกิดสติอีก ๔ อยาง คือ สติสัมปชัญญะ การหลีกเวนคนสติเลอะเลือน คบ
หาคนที่มีสติกํากับตัวดี และทําใจใหนอมไปในสติสัมโพชฌงค 

ธรรมท่ีช่วยให้เกิดธรรมวิจัย ทานแสดงไวอีก ๗ อยาง คือ ความ
เปนนักไตถามสอบคน การทําส่ิงตางๆ ใหหมดจดสดใส155 การปรับ
อินทรียใหเสมอกัน การหลีกเวนคนปญญาทราม การเสวนาคนมีปญญา 
การพิจารณาเรื่องที่ตองใชปรีชาลึกซ้ึง ความนอมจิตไปในการวิจัยธรรม 

ธรรมท่ีช่วยให้เกิดวิริยะ ทานแสดงไว ๑๑ อยาง คือ การพิจารณา
เห็นภัยตางๆ เชน ภัยอบาย (คอยปลุกใจตัวเองวา ถาไมพยายาม จะ
ประสบอันตรายอยางนั้นอยางนี้) การมองเห็นอานิสงสวา เพียรพยายามไป
แลว จะไดประสบผลวิเศษ ที่เปนโลกิยะ และโลกุตระอยางนั้นๆ การ
พิจารณาวิถีแหงการปฏิบัติวา เปนทางดําเนินของบุคคลยิ่งใหญอยาง
พระพุทธเจาและมหาสาวก เปนตน เมื่อเราจะดําเนินทางนั้น มัวเกียจคราน
อยู ไปไมสําเร็จแน  

บอกอีก ๘ อยางที่เหลือ ใหครบ ๑๑ ตามที่ทานแนะนําไว คือ 
ความเคารพในอาหารบิณฑบาตวา เราจะทําใหเกิดผลมากแกทายก
ทั้งหลาย การพิจารณาความยิ่งใหญของพระศาสดาวา พระองคสรรเสริญ
ความเพียร เราควรบูชาอุปการะของพระองคดวยปฏิบัติบูชา การพิจารณา
ภาวะที่ตนควรทําตัวใหสมกับการที่จะไดรับมรดก คือสัทธรรมอันยิ่งใหญ 
การบรรเทาถีนมิทธะดวยวิธีตางๆ เชน เปล่ียนอิริยาบถ และทําอาโลก
สัญญา หลีกเวนคนเกียจคราน คบหาคนขยัน พิจารณาสัมมัปปธาน และ
ทําใจใหนอมไปในวิริยะ  
                                                 
154  ตอจากน้ี ถือเอาความจาก วิสุทฺธิ.๑/๑๖๘-๑๗๑ และ วิภงฺค.อ.๓๖๐-๓๗๔ 
155  ทําส่ิงตางๆ ใหสดใส หรือใหหมดจดสละสลวย เชน ผม ขน เล็บ ตัดใหเรียบรอย รางกาย

อาบน้ําใหสะอาด ผานุงหม ซักใหสะอาด ไมเหม็นสาบเปรอะเปอน ท่ีอยู ไมใหรกรุงรัง  
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ธรรมท่ีช่วยให้เกิดปีติ ทานแสดงไวอีก ๑๑ อยาง คือ ระลึกถึง
พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ระลึกถึงศีลคือความประพฤติดีงามของตน 
ระลึกถึงการบริจาคการใหการเสียสละที่ตนไดทํา ระลึกถึงเทวดาและเทวธรรม
ที่มีในตน ระลึกถึงภาวะสงบคือนิพพาน หลีกเวนคนมัวซัวหมองเศรา 
เสวนาคนแจมใส พิจารณาพระสูตรที่ชวนเล่ือมใส และทําใจใหนอมไปในปติ 

ธรรมท่ีช่วยให้เกิดปัสสัทธิ ทานแสดงไวอีก ๗ อยาง คือ เสพโภชนะ
อันประณีต เสพบรรยากาศที่สุขสบาย เสพอิริยาบถที่สุขสบาย ประกอบความ
เพียรพอปานกลาง หลีกเวนคนมีลักษณะเครียดกระสับกระสาย เสวนาคน
ที่มีลักษณะผอนคลายสงบ ทําใจใหนอมไปในปสสัทธิ 

 ธรรมท่ีช่วยให้เกิดสมาธิ ทานแสดงไวอีก ๑๑ อยาง คือ ทําส่ิง
ตางๆ ใหหมดจดสดใส ฉลาดในนิมิต ปรับอินทรียใหเสมอกัน ขมจิตใน
เวลาที่ควรขม ยกจิตในเวลาที่ควรยก เมื่อใจไมสุขสดช่ืน ก็ทําใหราเริงดวย
ศรัทธาและสังเวช156 เมื่อ จิตดําเนินไปถูกตองดีแลว ก็วางที เฉยดู 
(อุเบกขา) หลีกเวนคนใจไมเปนสมาธิ เสวนาคนมีใจเปนสมาธิ พิจารณา
ฌานวิโมกข ทําใจใหนอมไปในสมาธิ 

ธรรมท่ีช่วยให้เกิดอุเบกขา ทานแสดงไวอีก ๕ อยาง คือ วางใจ
เปนกลางในสัตว (ทั้งพระ ทั้งชาวบาน) วางใจเปนกลางในสังขาร (ทั้ง
อวัยวะในตัว และขาวของ) หลีกเวนบุคคลที่หวงหวงสัตวและสังขาร คบ
หาคนที่มีใจเปนกลางในสัตวและสังขาร ทําใจใหนอมไปในอุเบกขา 

โพชฌงค ๗ ขอนั้น สงผลตอเนื่อง ดังตัวอยางการปฏิบัติที่
พระพุทธเจาไดทรงแสดงไว157  
                                                 
156  คําวา สังเวช ไมพึงเขาใจวาสลดหดหู แตหมายถึงอาการกลับไดคิด หรือเกิดแรงดล

ใจท่ีจะเรงทําส่ิงดีงาม (ตรงกับคําวา สมุตเตชนะ ซ่ึงแปลวา เราใหกลา ตรงขามกับ
หงอยกอย เชน วิสุทฺธิ.๓/๒๙๙) 

157  สํ.ม.๑๙/๓๗๓-๓๘๐/๙๘-๑๐๐; อรรถกถาวา โพชฌงค ๗ ขอในกรณีน้ี เปนไปในขณะจิต
เดียวกัน (วิภงฺค.อ.๔๐๘) 



๑๐๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

คําที่ตรัสนั้น สรุปเปนแนวความไดวา ภิกษุไดเลาเรียนสดับธรรม 
หรือคําสอนของทานผูรูผูทรงคุณแลว ปลีกกาย ปลีกใจ ไดโอกาสเหมาะ 

๑. ยกเอาธรรมที่ไดสดับหรือส่ิงที่ไดเลาเรียนนั้น ขึ้นมานึกทบทวน 
หวนระลึก จับเอามานึกสํารวจตรวจทาน เปนอันไดเจริญสติสัมโพชฌงค 

๒. เมื่อมีสติระลึกนึกถึงอยูอยางนั้น ก็ใชปญญาเฟน เลือกคัด 
คิดคน ไตรตรอง สอบสวน พิจารณา จัด จําแนก แยกแยะ สืบสาว ไป
ดวย เปนอันไดเจริญธรรมวิจัยสัมโพชฌงค 

๓. เมื่อใชปญญาเลือกเฟน ไตรตรอง สอบสวนพิจารณา ก็เปนอัน
ไดใชความเพียร ยิ่งเลือกเฟนมองเห็นความ เขาใจชัดขึ้นหรือลึกลงไป ได
สาระคืบหนา ก็ยิ่งคึกคัก มีกําลังใจ อยากเดินหนาตอไป กระตือรือรน 
แข็งขัน เพียรพยายาม ไมยนยอ เปนอันไดเจริญวิริยสัมโพชฌงค 

๔. พรอมกับที่ระดมความเพียร เอาจริงเอาจัง มีกําลังใจเขมแข็ง
รุดหนา ก็เกิดปติที่เปนนิรามิส เปนอันไดเจริญปติสัมโพชฌงค 

๕. เมื่อใจปติ ทั้งกายทั้งใจก็ผอนคลายสงบ เกิดกายปสสัทธิ และ
จิตตปสสัทธิ เปนอันไดเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค 

๖. เมื่อกายผอนคลายสงบ มีความสุข จิตก็ตั้งมั่น (เปนสมาธิ) เปน
อันไดเจริญสมาธิสัมโพชฌงค 

๗. เมื่อจิตตั้งมั่นแนวอยูกับงานของมัน หรือทํากิจของมันไดดีแลว 
ใจก็เรียบเขาที่ เพียงแตวางทีเฉยดูไป หรือนิ่งดูไปสบายพอดี เมื่อปฏิบัติ
เชนนี้ ก็เปนอันไดเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค 

พระพุทธเจาทรงแสดงหลักไว ดังที่เคยยกมาใหดูแลววา สติปฏฐาน 
๔ เปนอาหารหลอเล้ียงโพชฌงค ๗ และสติปฏฐาน ๔ นั้น เมื่อไดเจริญ 
ทําใหมากแลว ยอมยังโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ โพชฌงค ๗ เมื่อเจริญแลว 
ทําใหมากแลว ยอมยังวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ158  
                                                 
158 ตามปกติ ตรัสตอจากการเจริญอานาปานสติสมาธิ, ดู ม.อุ.๑๔/๒๘๗/๑๙๓; สํ.ม.๑๙/๑๓๘๑/

๔๑๗; ๑๔๐๐/๔๒๓ 
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นี่ก็คือวา การเจริญสติปฏฐาน เปนการสรางฐานปฏิบัติการ ใหคณะ
ของโพชฌงคมาลงสนามทํางาน 

วิธีเจริญสติปฏฐาน ๔  ที่จะยังโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ  ก็คือ  เมื่อ
มีกายานุปสสนา  เวทนานุปสสนา  จิตตานุปสสนา หรือธรรมานุปสสนาอยู 
ในเวลานั้น บุคคลผูนั้นจะมีสติกํากับอยู ไมเลือนหลง เมื่อมีสติอยูอยางนั้น 
ก็ใชปญญาสอบสวน สืบคนเลือกเฟนธรรม ตามหลักของธรรมวิจัย 
ตอจากนั้น การปฏิบัติตามโพชฌงคขออื่นๆ ก็จะดําเนินไปตามลําดับ อยาง
ที่กลาวแลวขางตน ชวยนําไปสูวิชชาและวิมุตติในที่สุด 

แมแตในเวลาฟงธรรม ถาตั้งจิตมนสิการ ทุมเทใหอยางหมดใจ เง่ีย
โสตลงสดับ ในเวลานั้น นิวรณ ๕ ก็ไมมี และโพชฌงค ๗ ก็เจริญเต็ม
บริบูรณได159 

โพชฌงค ๗ นี้  จะเจริญโดยปฏิบัติพรอมไปกับขอปฏิบัติอื่นๆ 
ทั้งหลายก็ได เชน ปฏิบัติพรอมไปกับ อานาปานสติ  พรอมไปกับอัปป
มัญญา  หรือพรหมวิหาร ๔  และสัญญาตางๆ  เชน  อนิจจสัญญา  อสุภ
สัญญา  วิราคสัญญา และนิโรธสัญญา และจะชวยใหขอปฏิบัติเหลานั้น 
เปนไปเพื่อประโยชนยิ่งใหญ เพื่อความโปรงปลอดรอดภัยอยางมาก เพื่อ
ความสังเวช คือปลุกเราใจใหกระตือรือรนในกุศลธรรมเปนอยางมาก เพื่อ 
ผาสุวิหารคือความอยูผาสุกเปนอยางมาก160 

ในการปฏิบัติตอจิตของตนที่เปนไปตางๆ ทานก็ใหนําโพชฌงคมาใช
ดวย และหลักการในเรื่องนี้ สามารถนํามาใชในการประคับประคองจิตที่ยัง
ใหมตอสมาธิใหมีสมาธิกลาแข็งยิ่งขึ้น161 ขอยกพุทธพจนมาใหดูดังนี้ 
                                                 
159 สํ.ม.๑๙/๔๙๒-๕/๑๓๔-๕ 
160 สํ.ม.๑๙/๖๔๓-๖๖๗/๑๘๐-๓ 
161 ดู วิสุทฺธิ.๑/๑๖๙ 



๑๑๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

“ภิกษุ ท้ังหลาย สมัยใด จิตหดหู่ สมัยน้ัน มิใช่กาล
สําหรับเจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์...สมาธิสัมโพชฌงค์...
อุเบกขาสัมโพชฌงค์, ข้อน้ันเพราะเหตุไร? เพราะว่า จิตท่ี
หดหู่น้ัน ยากท่ีจะให้ฟื้นขึ้นได้ ด้วยธรรมเหล่าน้ัน  

“เปรียบเหมือนว่า บุรุษต้องการจะโหมไฟกองเล็กให้ลุก
โพลง เขาใส่หญ้าสด โคมัยสด ไม้สดลงไป สาดนํ้าเข้าไป และ
โรยฝุ่นลงไปในไฟน้ัน บุรุษน้ันจะสามารถโหมไฟกองเล็กให้
ลุกโพลงขึ้นได้หรือไม่? (ตอบ: ไมไดเลย) สมัยท่ีจิตหดหู่ ก็
ฉันน้ันเหมือนกัน... 

“สมัยใด จิตหดหู่ สมัยน้ัน เป็นกาลสําหรับเจริญธรรม
วิจัยสัมโพชฌงค์...วิริยสัมโพชฌงค์...ปีติสัมโพชฌงค์, ข้อ
น้ันเพราะเหตุไร? เพราะว่าจิตท่ีหดหู่น้ัน ปลุกให้ฟื้นขึ้นได้
ง่าย ด้วยธรรมเหล่าน้ัน  

“เปรียบเหมือนว่า บุรุษต้องการจะโหมไฟกองเล็กให้ลุก
โพลง เขาใส่หญ้าแห้ง โคมัยแห้ง ไม้แห้งลงไป เป่าลมเข้า 
และไม่โรยฝุ่นลงในไฟน้ัน บุรุษน้ันจะสามารถโหมไฟกองเล็ก
ให้ลุกโพลงขึ้นได้หรือไม่ (ตอบ: ไดอยางนั้น) สมัยท่ีจิตหดหู่ 
ก็ฉันน้ันเหมือนกัน... 

“ภิกษุท้ังหลาย สมัยใด จิตฟุ้งซ่าน สมัยน้ัน มิใช่กาล
สําหรับเจริญธรรมวิจัยสัมโพชฌงค์...วิริยสัมโพชฌงค์...
ปีติสัมโพชฌงค์, ข้อน้ันเพราะเหตุไร? เพราะว่า จิตท่ีฟุ้งซ่าน
น้ัน ยากท่ีจะให้สงบได้ ด้วยธรรมเหล่าน้ัน  

“เปรียบเหมือนว่า บุรุษต้องการจะดับไฟกองใหญ่ เขาใส่
หญ้าแห้ง โคมัยแห้ง ไม้แห้งลงไป เป่าลมเข้า และไม่โรยฝุ่น
ลงในไฟน้ัน บุรุษน้ันจะสามารถดับไฟกองใหญ่ได้หรือไม่? 
(ตอบ: ไมไดเลย) สมัยท่ีจิตฟุ้งซ่าน ก็ฉันน้ันเหมือนกัน... 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๑๑ 

  

“สมัยใด จิตฟุ้งซ่าน สมัยน้ัน เป็นกาลสําหรับเจริญ
ปัสสัทธิสัมโพธิฌงค์...สมาธิสัมโพชฌงค์...อุเบกขาสัมโพชฌงค์, 
ข้อน้ันเพราะเหตุไร? เพราะเหตุว่า จิตท่ีฟุ้งซ่านน้ัน ให้สงบ
ได้โดยง่ายด้วยธรรมเหล่าน้ัน,  

“เปรียบเหมือนว่า บุรุษต้องการจะดับไฟกองใหญ่ เขาใส่
หญ้าสด โคมัยสด ไม้สดลงไป สาดนํ้าเข้าไป และโรยฝุ่นลง
ในไฟน้ัน บุรุษน้ันจะสามารถดับไฟกองใหญ่ลงได้หรือไม่? 
(ตอบ: ไดอยางนั้น) สมัยท่ีจิตฟุ้งซ่าน ก็ฉันน้ันเหมือนกัน... 

“ส่วนสติ เรากล่าวว่า มีประโยชน์ในทุกกรณี”162 
โพชฌงค์ ๗ นี้ ในบาลีทานแสดงเปนความหมายของภาวนาปธาน 

คือความเพียรในการทําให เกิดกุศลธรรม163 และเปนยอดของปธาน
ทั้งหลาย164 เปนภาวนาพละ165 เปนวิธีกําจัดอาสวะดวยภาวนา166 เปนกรรม
ชนิดไมดําไมขาว ซ่ึงเปนไปเพื่อความสิ้นกรรม167 เปนอปริหานิยธรรม คือ
ธรรมที่เปนไปเพื่อความเจริญถายเดียว ไมมีเส่ือมเลย168 และเปนมรรคาให
ถึงอสังขตะ คือนิพพาน เชนเดียวกับโพธิปกขิยธรรมอยางอื่นๆ169 
  

                                                 
162  สํ.ม.๑๙/๕๖๙-๕๗๒/๑๕๖-๘; “สพฺพตฺถิก” = มีประโยชนในทุกกรณี, ตองใชในทุกกรณี 
163  ที.ปา.๑๑/๒๓๘/๒๓๘; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๔/๒๑ 
164  ที.ปา.๑๑/๘๑/๑๑๕ 
165  องฺ.ติก.๒๐/๒๕๘/๖๗ 
166  ม.มู.๑๒/๑๘/๑๙; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๒๙/๔๓๗ 
167  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๓๘/๓๒๒ 
168  ที.ม.๑๐/๗๘/๙๓; องฺ.สตฺตก.๒๓/๒๔/๒๔ 
169  สํ.สฬ.๑๘/๗๑๕/๔๔๙; อน่ึง พึงสังเกตวา เฉพาะธรรมวิจัยสัมโพชฌงค ทานถือเปน

ความหมายหน่ึงของสัมมาทิฏฐิท่ีเปนโลกุตระ (ม.อุ.๑๔/๒๕๘/๑๘๑) และเปนโพธิ (ขุ.ม.
๒๙/๖๙๑/๕๕๘) 



๑๑๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

(๕) องค์มรรคสามัคคีพร้อมได้ที่ 
ดังไดกลาวแลววา ความมุงหมายของสัมมาสมาธิ ก็เพื่อใหเปน

สนามปฏิบัติการของปญญา หรือพูดใหกวางวา เพื่อทําใหจิตเปนสถานที่
เหมาะสมดีที่สุด ที่องคธรรมทั้งหลายจะมาทํางานรวมกันใหบรรลุ
วัตถุประสงค คือการรูแจงสัจธรรม กําจัดกิเลส ถึงภาวะดับปญหาไรทุกข 
และก็ไดกลาวแลวเชนเดียวกันวา องคมรรคทั้ง ๘ ประการทํางานประสาน
สอดคลองสงเสริมกัน โดยมีสัมมาทิฏฐิเปนหัวหนานําทางไป   

จึงเปนอันไดความในตอนนี้วา องคมรรคอื่นทั้ง ๗ ขอ เปนเครื่อง
เกื้อหนุนใหกําลังแกสมาธิ ชวยใหสมาธิเกิดขึ้นได ดํารงอยูไดดี เปน
สัมมาสมาธิ คือสมาธิที่ถูกตอง ซ่ึงจะใชงานไดผลตามตองการ สงผล
คืบหนาตอไปอีกจนถึงจุดหมาย โดยชวยใหเกิดองคธรรมเพิ่มขึ้นอีก ๒ 
อยางในขั้นสุดทาย เรียกวา สัมมาญาณ (หยั่งรูชอบ) และสัมมาวิมุตติ 
(หลุดพนชอบ)  

เมื่อมองในแงนี้ ทานเรียกองคมรรคอื่นทั้ง ๗ ขอ วาเปน “สมาธิ
บริขาร” แปลวา บริขารของสมาธิ หมายความวา เปนเครื่องประกอบ 
เครื่องแวดลอม เครื่องหนนุเสริม หรือเครื่องปรุงของสมาธิ  

สมาธิที่ประกอบดวยบริขารนี้แลว เรียกวา เปนอริยสัมมาสมาธิ 
นําไปสูจุดหมายได ดังบาลีวา 

“สมาธิบริขาร ๗ ประการเหล่าน้ี พระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้รู้ 
ผู้เห็น เป็นอรหันตสัมมาสัมพุทธะ ทรงจัดวางไว้เป็นอย่างดี
แล้ว เพื่ออบรมบ่มสัมมาสมาธิ เพื่อความบริบูรณ์แห่ง
สัมมาสมาธิ, เจ็ดประการไหน? ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สั ง กัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมา กัมมันตะ  สัมมาอาชี ว ะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ;  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๑๓ 

  

“เอกัคคตาแห่งจิต ท่ีแวดล้อมด้วยองค์ ๗ เหล่าน้ี 
เรียกว่า สัมมาสมาธิท่ีเป็นอริยะ ซึ่งมีอุปนิสัย (มีท่ีอิงท่ียันท่ี
รองรับ) บ้าง มีบริขาร (มีเครื่องประกอบหรือเคร่ืองช่วย
หนุน) บ้าง” 

“เม่ือมีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะจึงพอแก่การ, เม่ือมีสัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจาจึงพอแก่การ, เมื่อมีสัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะจึงพอแก่การ, เมื่อมีสัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะจึงพอแก่การ, เมื่อมีสัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ
จึงพอแก่การ, เมื่อมีสัมมาวายามะ สัมมาสติจึงพอแก่การ, 
เมื่อมีสัมมาสติ สัมมาสมาธิจึงพอแก่การ, เมื่อมีสัมมาสมาธิ 
สัมมาญาณจึงพอแก่การ, เมื่อมีสัมมาญาณ สัมมาวิมุตติจึง
พอแก่การ”170 
มรรคมีองค ๘ หรืออัฏฐังคิกมรรคนี้ เมื่อเจริญพรั่งพรอมถึงที่ ก็จะ

ถึงขีด และถึงขณะหนึ่ง ซ่ึงองคมรรคทั้งหมดรวมกันทําหนาที่ ใหเกิดญาณ
อันแรงกลาสวางขึ้นมา หยั่งเห็นสัจธรรม และกําจัดกวาดลางกิเลสที่หุมหอ
บีบคั้นจิตออกไป การที่องคมรรคทั้งหมดทําหนาที่พรอมกันเชนนี้ เรียกวา
เปน “มรรค” เพราะเปนขณะซ่ึงมีองคประกอบทั้งหมดครบเปนมรรคจริงๆ   

เมื่อมรรคทําหนาที่แลว ก็มีภาวะที่เปนผลตามมา คือความรูความ
เขาใจในสัจธรรม และความหลุดพนจากกิเลส ไรส่ิงบีบคั้น เปนอิสระ 
เรียกส้ันๆ วา “ผล”  
                                                 
170  ที.ม.๑๐/๒๐๖/๒๔๘; บางสวนคลายท่ี ม.อุ.๑๔/๒๕๓/๑๘๑; องฺ.สตฺตก.๒๓/๔๒/๔๒; กลาวถึง

เฉพาะตัวสมาธิบริขาร ท่ี ที.ปา.๑๑/๓๒๘/๒๖๔; ใน ม.มู.๑๒/๕๐๘/๕๕๐ กลาวเฉพาะสมาธิ
บริขาร ตัวท่ีใกลชิดท่ีสุด คือสัมมาวายามะอยางเดียว; สวนคัมภีรเนตติ-ปกรณ (เนตฺติ.
๑๒๕) จัดเอากายที่ผอนคลายสงบ ไมเครียด หรือไมกระสับกระสาย วาเปนสมาธิ
บริขาร; อน่ึง คําวา พอแก่การ แปลจาก ปโหติ จะแปลวา “จึงพอเหมาะได” ก็ได. 



๑๑๔ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ถาทุกอยางคอยดําเนินไปตามลําดับ จะมีการทําหนาที่ของมรรค
เชนนี้ ที่แรงหรือเบ็ดเสร็จยิ่งขึ้น จนเสร็จส้ินรวมทั้งหมด ๔ คราว หรือ ๔ 
ขั้น จึงเรียกวามรรค ๔ และภาวะที่เปนผลก็จึงมี ๔ เชนเดียวกัน รวม
เรียกวา มรรค ๔ ผล ๔ หรือ อริยมรรค ๔ อริยผล ๔ คือ โสดาปตติ
มรรค โสดาปตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหัตมรรค และอรหัตผล   

จะ เห็นว า  มรรคนี้  ว า โดยองคประกอบมี  ๘  จึ ง เ รี ยกว า 
อัฏฐังคิกมรรค แปลวา มรรคมีองค ๘  

แตวาโดยปฏิบัติการ หรือการทํากิจ มี ๔ ลําดับขั้น เรียกกันวา จตุ
มรรค แปลวา มรรค ๔ 171 (คูกับ จตุผล คือ ผล ๔) 

อาการที่องคธรรมทั้งหลายทําหนาที่พรอมกัน ในขณะจิตเดียว ยัง
ผลที่ตองการใหสําเร็จนี้ ทานเรียกวา ธรรมสามัคคี172 และธรรมสามัคคี 
ก็คือ โพธิ อันไดแก ความตรัสรู173  

ในขณะแหงมรรคนี้ มิใชเฉพาะองคมรรคเพียง ๘ เทานั้น แมโพธิ
ปกขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประการก็เกิดขึ้น ทําหนาที่พรอมหมดในขณะจิต
เดียวกัน174  

                                                 
171  คําเรียกรวมที่ใสจํานวนเขาดวยเปน จตุมรรค (จตุมคฺค) น้ี เกิดข้ึนในช้ันอรรถกถา 

และตามปกติ มาในรูปท่ีสมาสกับคําอื่น ดู สํ.อ.๑/๒๔๑; ๓/๓๖; สุตฺต.อ.๑/๗; ปฏิสํ.อ.๒๐๗; 
วิสุทฺธิ.๓/๓๔๓. 

172  คําวา ธรรมสามัคคี เทาท่ีพบ มีใชครั้งแรกใน ขุ.ม.๒๙/๒๑๑/๑๕๙; ท่ีใชในสมัยตอมา 
เชน นิทฺ.อ.๑/๗๙; วิภงฺค.อ.๔๐๓; นาสังเกตวามักมีการเอาคําวาธรรมสามัคคี ไปสับสนกับ
คําวามัคคสมังคี ซ่ึงหมายถึงบุคคลผูประกอบพรั่งพรอมดวยมรรคข้ันใดข้ันหน่ึงใน
อริยมรรค ๔ ข้ัน เชน อภิ.ปุ.๓๖/๑๕๐/๒๓๓ (ท่ี ม.อุ.๑๔/๑๐๙/๙๒  มีธรรมสามัคคี ซ่ึงใช
ตางไปอีกความหมายหนึ่ง) 

173  ม.อ.๑/๑๑๕; ขุทฺทก.อ.๙๓ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๑๕ 

  

อยางไรก็ตาม โพธิปกขิยธรรมทั้งหมดนั้น ก็สรุปลงไดในองคมรรค
ทั้ง ๘ นั่นเอง175 ดังนั้น เมื่อพูดถึงมรรค ก็จึงเปนอันครอบคลุมถึงธรรม
อื่นที่เกี่ยวของทั้งหมด  

อาจมีผูสงสัยวา องคมรรคหลายอยาง จะทําหนาที่ในขณะหนึ่ง
ขณะเดียวกันไดอยางไร โดยเฉพาะองคฝายศีล เชน สัมมาวาจา และ
สัมมากัมมันตะ ดูไมนาจะเกี่ยวของในกรณีอยางนี้เลย   

ปญหาขอนี้ คงจะตอบใหเขาใจได ดวยเอาตัวอยางที่เห็นงายกวาเขา
มาเทียบ เชน คนยิงปนแมน หรือยิงธนูแมน   

ในวันที่มีการประกวด หรือแสดง เราเห็นเขายิงปนหรือธนูถูกเปา 
ประสบความสําเร็จ เขาไดรับชัยชนะ ยิงถูกเปา ดวยการยิงที่เปนไปในเวลา
ขณะเดียวเทานั้น   

ถามองผิวเผิน ก็อาจพูดเพียงแควา เขามือดี หรือมือแมน จึงยิงถูก 
แลวก็ผานไป แตถามองเหตุปจจัยใหลึกซ้ึง เบื้องหลังความมีมือดี มือแมน 
และการยิงถูก ขณะเดียวคราวเดียวนั้น เราอาจสืบเห็นการฝกหัดซักซอมที่
ใชเวลากอนหนาเหตุการณนั้นยาวนาน   

เขาอาจฝก ตั้งแตการวางทา การยืน การวางเทา วางขา วางไหล วาง
แขน วิธีจับ วิธีประทับอาวุธ การเล็ง การกะระยะ การหัดใชกําลังใหพอดี 
ปญญา ไหวพริบ การตัดสินใจ และจิตใจที่แนวแน เปนตน มากมาย จน
เกิดความคลองแคลว ช่ําชอง ทําไดในเวลาฉับไว เขาที่ทันที จนรูสึกเหมือน
เปนไปเอง โดยไมตองใชความพยายาม   
                                                                                                     
174  ตนเคาการอธิบายเรื่ององคมรรค และองคธรรมตางๆ เกิดในขณะแหงมรรคขณะจิต

เดียว ดู ขุ.ปฏิ.๓๑/๕๒๗-๙/๔๑๙-๔๒๔; และในสมัยอรรถกถา เชน วิสุทฺธิ.๓/๙๗, ๓๓๐; 
วิภงฺค.อ.๑๕๗, ๔๑๖ 

175  โพธิปักขิยธรรม ๓๗  คือ  สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  
พละ ๕  โพชฌงค ๗  มรรคมีองค ๘, การจัดโพธิปกขิยธรรมเขาในมรรค ดู วิสุทฺธิ.๓/
๙๙-๑๐๐; วิภงฺค.อ.๑๑๔ (เคยอาง) 



๑๑๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ครั้นถึงคราวแสดง ในเวลาที่เขายิงถูกเปาอยางแมนยํา อันเปนไป
ในขณะเดียวนั้น ยอมมีความจริงที่ไมอาจปฏิเสธไดเลยวา การยิงแมนวิบ
เดียวนั้น เปนผลรวมของการจับ ถือ วางกิริยาทาทาง ใชกําลังพอดีดาน
รางกาย ความมั่นใจ จิตตั้งมั่น แนวแน และความรูไว ไหวพริบทั้งหมด ที่
เปนเหตุปจจัยพรั่งพรอมอยูเบื้องหลังตั้งมากมาย   

พูดอีกอยางหนึ่ง กิริยาอาการ ความพอดีของรางกายทั้งหมด ก็ดี 
ภาวะจิตใจที่พรอม และทํางานไดที่ ก็ดี ปญญาที่รูเขาใจบัญชาใหตัดสินทํา
การ ก็ดี ทําหนาที่รวมกันทั้งหมดในการยิงขณะเดียวกัน  

มองยอนทางวา ความพรอมพอดีของกาย ความพรอมพอดีของใจ 
ความพรอมพอดีของปญญา ในเวลาขณะเดียวนั้น ก็คือผลของการ
ซักซอมฝกหัดตลอดเวลายาวนาน เปนแรมเดือนแรมปทั้งหมด   

จึงพูดไดวา การยิงถูกเปาขณะเดียวนั้น เปนผลงานของการฝกซอม
ที่ยาวนาน เปนเดือน เปนป ทั้งหมด โดยที่ความถนัด ความสามารถ ความ
ชํานิชํานาญ ที่เปนผลจากการฝกแรมเดือนแรมปทั้งหมดนั้น ไมวาทางกาย 
ทางจิตใจ และทางปญญา ทุกอยาง ทุกดาน ทุกสวน ทํางานรวมพรอมกัน
ทั้งหมดในการยิงขณะเดียวนั้น  

อนึ่ง ณ จุดนี้แหละ ที่ปญหาเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลเขา
มาเกี่ยวของ โดยเฉพาะความพรอมหรือแกกลาของอินทรียตางๆ  

- บางคนอาจฝกซอมไมตองมาก ก็ประสบความสําเร็จโดยงาย  
- บางคนอาจฝกหัดใชเวลานาน แตฝกไปสบายๆ ก็สําเร็จ  
- บางคนทั้งฝกยากลําบาก ทั้งตองใชเวลายาวนาน จึงสําเร็จ  
- บางคนจะฝกหัดอยางไร ก็ไมอาจประสบความสําเร็จไดเลย    
นอกเหนือจากความแตกตางระหวางบุคคลแลว ความสําเร็จ และ

ความชาเร็ว เปนตน ยังขึ้นตอปจจัยอื่นอีก โดยเฉพาะการฝกที่ถูกวิธี การ
มีผูแนะนํา หรือครูดี ที่เรียกวากัลยาณมิตร ตลอดจนสภาพในกาย และ
สภาพแวดลอมทางกายภาพ เปนตน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๑๗ 

  

โดยนัยนี้ ทานจึงจําแนกการปฏิบัติธรรมที่ประสบความสําเร็จเปน ๔ 

ประเภท เรียกวา ปฏิปทา ๔ คือ176 
๑. ทุกขา  ปฏิปทา   ทันธาภิญญา  

ปฏิบัติยากลําบาก  ทั้งรู (มีอภิญญา) ชา 
๒. ทุกขา  ปฏิปทา   ขิปปาภิญญา   

ปฏิบัติยากลําบาก  แตรู (มีอภิญญา) เร็ว 
๓. สุขา   ปฏิปทา   ทันธาภิญญา  

ปฏิบัติสะดวกสบาย แตรู (มีอภิญญา) ชา 
๔. สุขา   ปฏิปทา   ขิปปาภิญญา  

ปฏิบัติสะดวกสบาย  ทั้งรู (มีอภิญญา) เร็ว 
ในบรรดาองคประกอบตางๆ หลายๆ อยาง ที่ทําใหปฏิบัติยากหรือ

งาย รูไดชาหรือเร็วนั้น สมาธิก็เปนปจจัยแหงความแตกตางอยางหนึ่งดวย  
ไดกลาวแลววา ผูปฏิบัติธรรมอาจเจริญวิปสสนาไปไดทันที โดย

อาศัยสมาธิขั้นตนเพียงเล็กนอย และก็เปนไปไดที่จะบรรลุอาสวักขยญาณ
ที่เปนจุดหมาย แตใครจะบําเพ็ญสมถะใหไดฌานเสียกอน เปนฐานมั่นคง
แลวจึงเจริญวิปสสนาก็ได   

ความขอนี้ก็มาชัดขึ้นที่เรื่องปฏิปทา ๔ นี้ดวย กลาวคือ ทานแสดง
วา ผูที่ไดฌาน ๔ แลว จะมีการปฏิบัติที่เปน สุขา ปฏิปทา คือ ปฏิบัติ
สะดวกสบาย สวนผูที่เจริญอสุภสัญญา อาหาเรปฏิกูลสัญญา และมรณ
สัญญา เปนตน (พวกนี้ ตามหลักที่ผานมาแลววา ไดอยางมากเพียง
ปฐมฌาน หรือเพียงอุปจารสมาธิ) จะมีการปฏิบัติที่เปน ทุกขา ปฏิปทา 
คือ ปฏิบัติยากลําบาก ไมสูฉ่ําชื่นในระหวางปฏิบัติ 
                                                 
176  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๖๑-๓/๒๐๐-๔; ๑๖๖-๘/๒๐๗-๙; ที.ปา.๑๑/๘๒/๑๑๕; ๒๔๙/๒๔๑; องฺ.ทสก.๒๔/๒๙/๖๗; 

อภิ.วิ.๓๕/๘๓๐/๔๔๙; ตัวอยางตามบาลีในอังคุตตรนิกายวา พระสารีบุตร เปนสุขาปฏิปทา 
ขิปปาภิญญา พระมหาโมคคัลลานะ เปน ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา; นาสังเกตวา     
วิสุทฺธิ.๓/๓๑๔ กลาวถึงปฏิปทาของพระมหาโมคคัลลานะไมสูสอดคลองกับบาลี. 



๑๑๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ตอไปนี้ เปนตัวอยางพุทธพจนแสดงวิธีปฏิบัติธรรมแนวหนึ่ง ซ่ึงให
เห็นการที่โพธิปกขิยธรรมทั้งหมดเนื่องอยูดวยกันกับมรรคมีองค ๘ และ
เปนวิธีปฏิบัติที่มองเผินๆ อาจวางาย ไมมีอะไรมาก คือ สําหรับผูพรอม
แลว ก็งาย แตผูไมพรอม อาจยาก และอาจตองปฏิบัติอะไรๆ อื่นอีกมาก 
เพื่อทําใหพรอม 

“ภิกษุท้ังหลาย บุคคลรู้อยู่ เห็นอยู่ตามเป็นจริง ซึ่งจักษุ
...ซึ่งรูปท้ังหลาย...ซึ่งจักขุวิญญาณ...ซึ่งจักขุสัมผัส...ซึ่ง
เวทนา สุข ทุกข์ หรือไม่ทุกข์ไม่สุข ท่ีเกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัส
เป็นปัจจัย ย่อมไม่ติดใคร่ใน (จักษุเป็นต้น ท่ีกล่าวมาแล้ว) 
น้ัน, เมื่อเขาไม่ติดใคร่ ไม่ผูกรัดตัว ไม่ลุ่มหลง เล็งเห็นโทษอยู่ 
อุปาทานขันธ์ ๕ ย่อมถึงความไม่เติบขยายต่อไป, ตัณหา 
อันนําให้มีภพใหม่ ประกอบด้วยนันทิราคะ ซึ่งครุ่นใคร่ใฝ่หา
ในอารมณ์ต่างๆ ก็ถูกละได้, ความกระวนกระวายกายก็ดี 
ความกระวนกระวายใจก็ดี ความแผดเผาทางกายก็ดี ความ
แผดเผาทางใจก็ดี ความเร่าร้อนกายก็ดี ความเร่าร้อนใจก็ดี 
ก็ถูกละได้, เขาย่อมได้เสวยท้ังสุขทางกาย ท้ังสุขทางใจ;  

“บุคคลท่ีเป็นเช่นน้ันแล้ว มีความเห็นอันใด ความเห็น
น้ันก็เป็นสัมมาทิฏฐิ มีความดําริใด ความดําริน้ันก็เป็นสัมมา
สังกัปปะ มีความพยายามใด ความพยายามน้ันก็เป็น
สัมมาวายามะ มีสติใด สติน้ันก็เป็นสัมมาสติ มีสมาธิใด 
สมาธิน้ันก็เป็นสัมมาสมาธิ ส่วนกายกรรม วจีกรรม อาชีวะ
ของเขา ย่อมบริสุทธ์ิดีต้ังแต่ต้นทีเดียว, มรรคมีองค์ ๘ อัน
เป็นอริยะของเขา ย่อมถึงความเจริญเต็มบริบูรณ์ได้ ด้วย
อาการอย่างน้ี” 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๑๙ 

  

“เมื่อเขาเจริญมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นอริยะน้ีอยู่อย่างน้ี 
แม้สติปัฏฐาน ๔ ก็ย่อมถึงความเจริญเต็มบริบูรณ์ แม้
สัมมัปปธาน ๔...แม้อิทธิบาท ๔...แม้อินทรีย์ ๕...แม้พละ 
๕...แม้โพชฌงค์ ๗ ก็ย่อมถึงความเจริญเต็มบริบูรณ์, เขา
ย่อมมีธรรม ๒ อย่างน้ี คือ สมถะ และวิปัสสนา เข้าเคียงคู่
กันไป;  

“ธรรมเหล่าใด พึงกําหนดรู้ด้วยอภิญญา177 เขาก็
กําหนดรู้ด้วยอภิญญา ซึ่งธรรมเหล่าน้ัน, ธรรมเหล่าใด พึง
ละด้วยอภิญญา เขาก็ละด้วยอภิญญา ซึ่งธรรมเหล่าน้ัน, 
ธรรมเหล่าใด พึงให้เกิดมีด้วยอภิญญา เขาก็ทําให้เกิดมีด้วย
อภิญญา ซึ่งธรรมเหล่าน้ัน, ธรรมเหล่าใด พึงประจักษ์แจ้ง
ด้วยอภิญญา เขาก็ประจักษ์แจ้งด้วยอภิญญา ซึ่งธรรม
เหล่าน้ัน”  

“ภิกษุ ท้ังหลาย ธรรมเหล่า ไหน พึงรู้ เ ท่า ทันด้วย
อภิญญา? ได้แก่ สิ่งท่ีเรียกว่าอุปาทานขันธ์ ๕ กล่าวคือ รูป
อุปาทานขันธ์  เวทนาอุปาทานขันธ์  สัญญาอุปาทานขันธ์ 
สังขารอุปาทานขันธ์  วิญญาณอุปทานขันธ์... 

                                                 
177  คําวา “อภิญญา” เปนคําท่ีนาศึกษามากคําหน่ึง แปลกันมาวา ปญญาอันย่ิง หรือความรูย่ิง 

(= อุตตมปญญา ท่ี องฺ.อ.๒/๘ และอธิกญาณ ท่ี วินย.อ.๑/๑๓๔; ที.อ.๑/๒๑๘; ปฏิสํ.อ.๑/
๑๖๔) อาจแปลโดยอาศัยรูปศัพทวา ความรูเจาะตรง ความรูจําเพาะ ความรูเหนือ 
(ประจักษทางประสาทท้ัง ๕?)  

   คัมภีรอัฏฐสาลินี และวิสุทธิมัคค อธิบายวา ปญญาท่ีเปนไปต้ังแตอุปจาระ 
(อุปจารสมาธิ) จนถึงอัปปนา (อัปปนาสมาธิ) เรียกวา อภิญญา (สงฺคณี.อ.๒๙๔; วิสุทฺธิ.๑/
๑๐๘) คัมภีรปรมัตถมัญชุสาช้ีเฉพาะลงไปอีกวา อภิญญา คืออัปปนาปญญา (ปญญาท่ี
เกิดเม่ือจิตเปนอัปปนาสมาธิ, วิสุทฺธิ.ฎีกา ๑/๑๖๓); ปราชญบางทานแปลเปนภาษาอังกฤษ
วา direct knowledge บางทีจะเปนความรูจําพวก intuition ขอควรศึกษา คือ นา
ตรวจสอบวา สภาพจิตขณะเกิด intuition เปนอยางไร  



๑๒๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

“ธรรมเหล่าไหน พึงละด้วยอภิญญา? ได้แก่ อวิชชา และ
ภวตัณหา 

“ธรรมเหล่าไหน พึงทําให้เกิดมี (เจริญ) ด้วยอภิญญา? 
ได้แก่ สมถะ และวิปัสสนา” 

“ธรรมเหล่าไหน พึงทําให้ประจักษ์แจ้งด้วยอภิญญา? 
ได้แก่ วิชชา และวิมุตติ”178 
มีพุทธพจนแหงหนึ่ง สรุปธรรมทั้งหมดไว ดังนี้179 

“ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอถูกถามอย่างน้ี พึงตอบชี้แจงแก่
เหล่าอัญเดียรถีย์ปริพาชก เหล่าน้ัน อย่างน้ีว่า: แน่ะ ท่านผู้มีอายุ 

๑. ธรรมท้ังปวง มีฉันทะเป็นมูล  (ฉนฺทมูลกา) 
๒. ธรรมท้ังปวง  มีมนสิการเป็นท่ีก่อตัว  (มนสิการสมฺภวา) 
๓. ธรรมท้ังปวง  มีผัสสะเป็นแหล่งเกิด  (ผสฺสสมุทยา) 
๔. ธรรมท้ังปวง มีเวทนาเป็นท่ีชุมนุม  (เวทนาสโมสรณา) 
๕. ธรรมท้ังปวง มีสมาธิเป็นประมุข  (สมาธิปมุขา) 
๖. ธรรมท้ังปวง  มีสติเป็นเจ้าใหญ่  (สตาธิปเตยฺยา) 
๗. ธรรมท้ังปวง  มีปัญญาเป็นยอดย่ิง  (ปญฺญุตฺตรา) 
๘. ธรรมท้ังปวง มีวิมุตติเป็นแก่น  (วิมุตฺติสารา) 
๙. ธรรมท้ังปวง มีอมตะเป็นท่ีหย่ังลง  (อมโตคธา) 

๑๐. ธรรมท้ังปวง มีนิพพานเป็นสุดท้าย  (นิพฺพานปริโยสานา)” 
                                                 
178  ม.อุ.๑๔/๘๒๘-๘๓๑/๕๒๓-๖ (ขอความท่ีตรัสเก่ียวกับ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน และ

ส่ิงอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ ก็เปนอยางเดียวกัน จึงไมไดแปลลงไว); ขอความทอนปลายวาดวย
ธรรมท่ีพึงกําหนดรูดวยอภิญญา เปนตน มีในท่ีมาอื่นอีก คือ สํ.ม.๑๙/๒๙๐-๕/๗๗-๙; องฺ.
จตุกฺก.๒๑/๒๕๔/๓๓๓. 

179  องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๓; และมีท่ีคลายกันน้ีอีก คือ องฺ.อฏฐก.๒๓/๑๘๙/๓๕๐; ๒๑๘/๓๙๙ 
เฉพาะแหงหลังกลาวถึง สังกัปป และวิตักกะ เริ่มขอตนวา มีนามรูปเปนอารมณ 
นอกนั้นคลายกัน; เฉพาะขอ ฉนฺทมูลกา พึงเทียบ ม.อุ.๑๔/๑๒๑/๑๐๑; สํ.ข.๑๗/๑๘๔/๑๒๒ ดวย. 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๒๑ 

  

อีกแหงหนึ่งตรัสวา 180 
“ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุอยู่ครองชีวิตประเสริฐ (พรหมจริยะ 

หรือพรหมจรรย์) น้ี อันมีสิกขาเป็นอานิสงส์ มีปัญญาเป็น
ยอดย่ิง มีวิมุตติเป็นแก่น มีสติเป็นอธิปไตย 

“ชีวิตประเสริฐ มีสิกขาเป็นอานิสงส์อย่างไร? คือ สิกขา
ฝ่ายอภิสมาจาร เราบัญญัติไว้แก่สาวกท้ังหลายในธรรมวินัย
น้ี เพื่อความเลื่อมใสของผู้ท่ียังไม่เลื่อมใส เพื่อความเจริญ
ย่ิงขึ้นไปของผู้ท่ีเลื่อมใสแล้ว, สิกขาฝ่ายอภิสมาจาร เรา
บัญญัติไว้...ด้วยประการใดๆ สาวกน้ันย่อมถือปฏิบัติศึกษา
อยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย ด้วยประการน้ันๆ ไม่ทําให้ขาด ไม่
ทําให้ทะลุ ไม่ให้ด่าง ไม่ให้พร้อย,  

“อีกประการหน่ึง สิกขาฝ่ายอาทิพรหมจรรย์ เราบัญญัติ
ไว้แก่สาวกท้ังหลาย เพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบด้วยประการ
ท้ังปวง, สิกขาฝ่ายอาทิพรหมจรรย์ เราบัญญัติไว้...ด้วย
ประการใดๆ สาวกน้ันย่อมถือปฏิบัติศึกษาอยู่ในสิกขาบท
ท้ังหลาย ด้วยประการน้ันๆ ไม่ทําให้ขาด ไม่ทําให้ทะลุ ไม่ให้
ด่าง ไม่ให้พร้อย,   

“ชีวิตประเสริฐ มีสิกขาเป็นอานิสงส์ อย่างน้ีแล 
“ชีวิตประเสริฐ มีปัญญาเป็นยอดย่ิงอย่างไร? คือ ธรรม

ท้ังหลาย เราแสดงแล้วแก่เหล่าสาวกในธรรมวินัยน้ี เพื่อ
ความสิ้นทุกข์โดยชอบด้วยประการท้ังปวง, ธรรมท้ังหลาย 
เราแสดงแล้ว...โดยประการใดๆ ธรรมเหล่าน้ัน ย่อมเป็นสิ่ง
ท่ีสาวกมองเห็นจบถ้วนโดยประการน้ันๆ ด้วยปัญญา,   

“ชีวิตประเสริฐ มีปัญญาเป็นยอดย่ิง อย่างน้ีแล 
                                                 
180  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๔๕/๓๒๙; เทียบ ขุ.อิติ.๒๕/๒๒๔/๒๖๐ 



๑๒๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

“ชีวิตประเสริฐ มีวิมุตติเป็นแก่นอย่างไร? คือ ธรรม
ท้ังหลาย เราแสดงแล้วแก่เหล่าสาวกในธรรมวินัยน้ี เพื่อ
ความสิ้นทุกข์โดยชอบด้วยประการท้ังปวง, ธรรมท้ังหลาย 
เราแสดงแล้ว...โดยประการใดๆ ธรรมเหล่าน้ัน ย่อมเป็นสิ่ง
ท่ีสาวกสัมผัสโดยประการน้ันๆ ด้วยวิมุตติ,  

“ชีวิตประเสรฐิ มีวิมุตติเป็นแก่น อย่างน้ีแล  
“ภิกษุท้ังหลาย ชีวิตประเสริฐ มีสติเป็นอธิปไตยอย่างไร? 

คือ สาวกมีสติคอยกํากับอยู่เป็นอย่างดีในภายในทีเดียวว่า 
เราจักบําเพ็ญสิกขาฝ่ายอภิสมาจาร ท่ียังไม่บริบูรณ์ ให้
บริบูรณ์ หรือสิกขาฝ่ายอภิสมาจาร ท่ีบริบูรณ์แล้ว เราก็จัก
ช่วยหนุนเสริมด้วยปัญญาในฐานะน้ันๆ ดังน้ีบ้าง 

“...ว่า เราจักบําเพ็ญสิกขาฝ่ายอาทิพรหมจรรย์ ท่ียังไม่
บริบูรณ์ ให้บริบูรณ์ หรือสิกขาฝ่ายอาทิพรหมจรรย์ ท่ี
บริบูรณ์แล้ว เราก็จักช่วยหนุนเสริมด้วยปัญญาในฐานะ
น้ันๆ ดังน้ีบ้าง 

“...ว่า เราจักตรวจพิจารณาเห็นจบถ้วน ซึ่งธรรมท่ียังมิได้
มองเห็นจบถ้วน ด้วยปัญญาในฐานะนั้นๆ หรือธรรมที่
มองเห็นจบถ้วนแล้ว เราก็จักช่วยหนุนเสริมด้วยปัญญาใน
ฐานะนั้นๆ ดังนี้บ้าง 

“...ว่า เราจักสัมผัสธรรมที่ยังมิได้สัมผัส ด้วยวิมุตติ หรือ
ธรรมท่ีได้สัมผัสแล้ว เราก็จักช่วยหนุนเสริมด้วยปัญญาใน
ฐานะน้ันๆ ดังน้ีบ้าง,   

“ชีวิตประเสริฐ มีสติเป็นอธิปไตย อย่างน้ีแล...” 
  



  
บันทึกพิเศษทายบท 

เพ่ือความเขาใจลึกลงไปจําเพาะเร่ือง 

บันทึกท่ี ๑: การเจริญสติปฏฐาน คือการอยูอยางไมมีความทุกขที่จะตองดับ 
การดําเนินชีวิต หรือการเปนอยูของมนุษย มองดานหนึ่ง อาจเห็นวา เปน

การดิ้นรนตอสู เพื่อความอยูรอด และเพื่อความมั่นคงปลอดภัยของชีวิต แตมองอีก
ดาน จะเห็นภาพซอนอยูอีกชั้นหนึ่ง คือ ทุกคนกําลังแสวงหาความสุข ทั้งนี้ มิใช
เฉพาะคนมั่งมีพรั่งพรอมอยูแลว ที่กําลังหาทางปรนเปรอตนเทานั้น แมแตคนที่กําลัง
ดิ้นรนเพื่อความอยูรอดอยางสุดแรง ก็กําลังพยายามทําใหชีวิตของตนมีความสุข
เชนเดียวกัน  

ไมวาจะมองในชวงกวาง เชน การประกอบอาชีพการงานดําเนินกิจการตางๆ 
ก็ตาม หรือมองชวงสั้นถี่เขามา จนถึงความเปนอยู ความเคลื่อนไหว และการกระทํา
ในแตละขณะ ก็ตาม การใฝหาความสุข จะแฝงอยูดวยเสมอ แมวาจะถูกขัดถูกยอน
ถูกยั้งดวยสํานึกทางจริยธรรม เปนตน บางในบางคราว 

ความจริง การหาความสุขในชวงกวางยาว ก็ขยายออกไปจากการหาความสุข
ชวงสั้นแตละขณะนี้เอง ผูปรารถนาความสุขที่แทจริง เมื่อจะจัดการกับชีวิตของตน 
จะตองสนใจ และหาทางทําใหชีวิตที่เปนอยูบัดนี้แตละขณะมีความสุขได การ
พยายามหาความสุขจึงจะมีทางสําเร็จ แตถาชีวิตที่เปนอยูแตละขณะนี้ ยังทําใหมี
ความสุขไมไดแลว การท่ีจะมีความสุขไดในชวงยาวไกล ก็เปนเพียงความหวังอัน
เลื่อนลอย และคงจะตองเปนความหวังอยูเรื่อยไป  

ตรงขาม ถาสามารถทําใหชีวิตเองลวนๆ แตละขณะ ที่กําลังเปนอยูเดี๋ยวนี้ มี
ความสุขไดแลว การพยายามหาความสุขก็ประสบความสําเร็จแลวทันที เมื่อไดปจจัย
แวดลอมอื่นอํานวย ก็มีแตจะสุขสมบูรณยิ่งๆ ขึ้นไป 

กระบวนการหาความสุขของมนุษย ซึ่งมองเห็นไดแมแตชวงสั้นแตละขณะๆ 
ก็คือ เกิดความอยากข้ึน หรือทําความอยากใหเกิดขึ้น แลวทําการตางๆ เพื่อสนอง
ความอยากนั้น เมื่อไดสนอง ทําใหความอยากสงบระงับลง ก็ไดรับความสุข  

ยิ่งเราความอยากใหแรงมาก ก็ตองสนองระงับแรงขึ้น และไดรับความสุข
มากข้ึน ความสุข จึงได้แก่การสนองระงับความอยาก  



๑๒๔ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ถามวา ความอยาก คืออะไร? ไมตองตอบโดยตรง ที่ชัดก็คือ เมื่อเกิดความ
อยากขึ้นแลว จะมีอาการแสดงออกสําคัญ ๒ อยาง คือ  

- ความขาด ความพรอง ไมมีสิ่งที่อยาก ไมวาขาดแคลนจริง หรือความขาด
แคลนที่สรางข้ึนเอง และ 

- ความกระสับกระสาย กระวนกระวาย หรือถึงกับทุรนทุราย เพราะถูกเหนี่ยว
รั้ง หรือถูกดึงใหยืดตึงออกไปจากสภาพที่เปนอยูขณะนั้นๆ ทําใหสงบน่ิงอยู
ไมได ตองดิ้นรนหาทางทําใหความกระวนกระวายนั้นสงบระงับไป  
เมื่อไดสนองความอยาก ก็กลับเต็มเปนปกติ และทําใหความรอนรนกระวน

กระวายสงบลง ระงับ หมดไป เวลาชวงนั้นคือการไดรับความสุข แตถาความอยาก
ไมถูกสนองระงับ ไมสงบไป ก็เกิดความทุกข ความขาดแคลน และความ
กระสับกระสายกระวนกระวายนั่นเอง เปนสิ่งบีบคั้น เปนความทุกข   

ยิ่งอยากมาก ก็ยิ่งพรอง ยิ่งกระวนกระวายมาก และความทุกขก็ยิ่งแรงมาก 
ความจริง ก็เริ่มทุกข ตั้งแตเริ่มอยากนั่นเอง เพราะพอเริ่มอยาก ก็เริ่มกระวนกระวาย   

โดยนัยนี้ จึงพูดไดอีกสํานวนหนึ่งวา การหาความสุขตามปกติของมนุษย์ ก็คือ 
การเร้าความทุกข์ข้ึนแล้ว หาทางสงบระงับความทุกข์น้ันลงไปคราวหน่ึงๆ หรือความสุข 
ก็คือการดับทุกขไดนั่นเอง ยิ่งถูกเราใหทุกขแรง เมื่อสนองระงับ ก็ยิ่งรูสึกไดสุขมาก  

ตามปกติ ระยะเวลาที่เริ่มอยาก เริ่มพรอง กระวนกระวาย มีทุกขแลว แตยัง
ไมไดสนองระงับ จะยาวนาน หรือยาวนานมาก สวนเวลาที่ไดรับการสนองระงับสงบ
ไปได มักจะสั้นนิดเดียว ชีวิตมนุษยที่ระคนดวยสุขทุกข จึงมากดวยทุกข และตอง
เอาความหวังเปนเครื่องหลอเลี้ยง   

แตที่รายแรงก็คือ มีความอยากมากมายซึ่งไมไดรับการสนองระงับ และทั้งไมมี
ความหวังวาจะไดรับการสนองระงับ จึงมีแตความทุกขยาวนาน และรุนแรงยิ่งข้ึน เมื่อรอ
ไมได หรือไมมีหวัง  มนุษยจํานวนมากก็จะดิ้นรนทุกรูปแบบ ถาสนองระงับทุกขไมได ก็
ระบายทุกขนั้นออกไป ทําใหเกิดปญหาเพิ่มทุกขแกตนเอง และแกผูอื่น มากยิ่งข้ึน 

เรื่องไม่จบแค่น้ัน เมื่ออยาก และดําเนินการใหไดตามอยาก ก็ยอมถูกขัด
ถูกแยงบาง หรือแรงกวานั้น เมื่ออยูรวมกัน ตางคนตางอยาก พออยาก ก็อาจจะถูก
แยง ชีวิตที่อยูดวยความอยาก จึงตองมีความขัดใจ โกรธ เกลียด แคนเคือง จนถึง
เบียดเบียน ทํารายกัน ความทุกขความเดือดรอน และปญหาตางๆ ที่เกิดจากความ
โกรธเกลียดทํารายกันนั้น ก็ควบคูหรือตามมาดวย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๒๕ 

 

ยิ่งอยากมาก อยากบอย ความขัดใจและความทุกขก็ยิ่งมาก ยิ่งบอย 
(หมายถึงอยากดวยตัณหา ถาอยากแบบฉันทะ เมื่อถูกขัด อาจกลายเปนสนุกไป)   

แต่ร้ายยิ่งกว่าน้ันอีก เมื่อฝากความสุขไวกับความอยาก และกระบวนการ
สนองระงับความอยาก จนเคยชิน ตอไปเมื่อไมมีสิ่งที่อยาก ไมพบสิ่งที่นาอยาก หรือ
สิ่งที่เคยอยาก ก็หายอยากเสียแลว วางจากกิจกรรมสนองความอยาก หรือไมรูจะอยาก
อะไร ก็จะมีแตความเบื่อหนาย หงอยเหงา ซึม และ เซ็ง ชีวิตกลายเปนภาวะที่ทนไมได 
ไรความหมาย เปนความทุกขอีกแบบหนึ่ง แตเปนความทุกขที่ไมมีรสชาติ อาจแยยิ่ง
กวาความทุกขแบบกระวนกระวายเม่ือยังไมไดสนองระงับความอยากเสียอีก  

เมื่อมนุษยยึดเอาความอยาก และสิ่งปรนเปรอความอยาก เปนสรณะ ฝาก
ความสุขไวกับกระบวนการสนองความอยาก ปรุงแตงความอยากและสิ่งสนอง
ปรนเปรอใหหลากหลายพิสดารยิ่งข้ึน ความทุกขของมนุษยก็จะประณีตลึกซึ้งยิ่งข้ึน 
จนถึงข้ันที่กลาวมานี้ นี่คือ วงจรชีวิตที่มีความทุกข์เป็นพื้นฐาน  

การดําเนินชีวิตอีกแบบหน่ึง ซึ่งปราศจากปญหาอยางที่กลาวมาแลวโดยสิ้นเชิง 
ก็คือ การเปนอยูในเวลาที่เปนอยู หรือการมีชีวิตอยูจริงในเวลานั้นๆ ขณะนั้นๆ คือ มี
จิตใจรับรูเต็มตื่นอยูกับสภาพที่กําลังเปนอยู ประสบอยู หรือสิ่งที่เกี่ยวของตองทําเปน
ปจจุบันในขณะนั้นๆ รูเขาใจสิ่งนั้นๆ สภาพนั้นๆ ตามสภาวะของมัน และพิจารณาจัดการ
สิ่งนั้นๆ เรื่องนั้นๆ ดวยความรูเขาใจตามสภาวะน้ัน เรียกสั้นๆ วา เปนอยูดวย
สติสัมปชัญญะ หรือดวยสติปญญา ตามหลักสติปฏฐาน ซึ่งมีหลักการดังไดบรรยาย
มาแลว จะเรียกวามีสติตามทันปจจุบัน หรือมีชีวิตอยูในขณะปจจุบันก็ได   

ผูที่เปนอยูตามหลักการนี้ ชื่อวาเปนผูมีชีวิตอยูอยางแทจริง (คนจํานวนมาก
ไมไดมีชีวิตอยู เพราะชีวิตของเขาอยูในอดีตบาง อยูในอนาคตบาง) เมื่อมีชีวิตอยู
เต็มที่ในขณะนั้นๆ ก็ไมมีความขาดความพรอง และไมมีความเครียดกระวนกระวาย
ที่เกิดจากถูกความอยากเหนี่ยวหรือดึงใหเปนเหมือนยางที่ยืดออกไป   

ผูมีสติอยูอยางนี้ รับรูและเสวยอารมณแตละขณะ อยางเต็มบริบูรณ เสร็จ
สิ้นไปทีเดียว จึงมีความสุขเต็มอิ่มอยูในตัวทันทีทุกๆ ขณะ ไมตองอาศัยความสุข
ชนิดที่เกิดจากการสนองระงับความอยากดับทุกขไปไดคราวหน่ึงๆ คือไมมีความ
ทุกขเกิดขึ้นที่จะตองคอยตามดับ จึงเรียกงายๆ วา ความเปนอยูอยางไรทุกข ซึ่ง
หมายถึงการมีความสุขบริบูรณอยูในตัวแลวตลอดเวลา นี้คือ การเปลี่ยนจากความ
เปนอยูอยางมีความทุกขเปนพื้นฐาน มาเปน ความเป็นอยู่อย่างมีความสุขเป็น
พื้นฐาน หรือมีความไรทุกขเปนพื้นฐาน    



๑๒๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ผูที่มีความไรทุกข หรือความสุขอยางนี้ เปนพื้นฐานของชีวิตแลว เมื่อ
ตองการเสวยความสุขอยางใดๆ ที่อยูในวิสัยของตน ก็เสวยความสุขนั้นๆ อยาง
ไดรับความสุขเต็มที่ ถายังเปนผูหาความสุขจากความอยากอยูบาง แมในเวลาที่ไมมี
สิ่งสนองความอยาก หรือไมอาจสนองความอยาก ก็ไมประสบปญหา เพราะมี
ความสุขแบบไรทุกขนี้ยืนพื้น เปนหลักประกันอยู  

นอกจากนั้น ดวยเหตุที่ไมมีเงื่อนปมแหงทุกขเปนปญหาขัดถวงเหนี่ยวรั้งอยู
ภายใน เขาจึงเปนผูพรอมที่จะทํากิจ และจัดการปญหาตางๆ ภายนอก ไมวาของ
บุคคล หรือของสังคม อยางไดผลดีเต็มบริบูรณแหงความสามารถของเขา 

วาโดยหลักวิชา ที่กลาวมานี้ คือความหมายของ “นิโรธ” ที่แปลกันมาวา 
ความดับทุกข ซึ่งจะตองเขาใจลึกลงไปใหถูกตองวา เปน การทําให้ไม่มีทุกข์ที่จะต้อง
ดับ หรือทําใหเกิดภาวะไรทุกข มิใชเปนเพียงการกําจัดทุกขที่เกิดขึ้นแลว  

ทั้งนี้ รับกันกับ บันทึกท่ี ๕ ของ บทท่ี ๔ วาดวยปญหาการแปลคําวา 
“นิโรธ” ซึ่งแสดงใหเห็นวา ความหมายของนิโรธตามที่วาในคัมภีรแตเดิม คือการไม
มีความทุกขเกิดขึ้น ไมใชรอดับทุกขที่เกิดขึ้นแลว 

…………………………………………….. 
หมายเหตุตอทาย: 

“สัมมาสมาธิ” นี้ คือ บทที่ ๒๑ ของหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พ.ศ. 
๒๕๒๕, น. ๘๒๔ – ๘๙๒ (= บทที่ ๑๖ ของหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พ.ศ. ๒๕๕๕, น. 
๗๗๙ – ๘๔๕) สนพ. ศยาม ไดขอนําออกมาพิมพเปนเลมเฉพาะแยกตางหาก ในช่ือวา สมาธิ: ฐานสู่
สุขภาพจิต และปัญญาหยั่งรู้ คร้ังแรก ใน พ.ศ. ๒๕๓๔ และลาสุด พ.ศ. ๒๕๖๐ รวมเปน ๑๐ คร้ัง 
นอกจากนี้ มีผูศรัทธาขอพิมพเปนธรรมทาน ทั้งในช่ือนี้ และในรูปแบบรวมเลมอีก ๑๕ คร้ัง รวม
ทั้งหมดเปน ๒๕ คร้ัง 

ระหวางนั้น ธรรมสภาไดขอนําบท “สัมมาสมาธิ” นี้ ไปพิมพรวมเลมกับหนังสือเร่ือง สมาธิ
แบบพุทธ เปนคร้ังแรกใน พ.ศ. ๒๕๔๒ เรียกชื่อวา สัมมาสมาธิ และสมาธิแบบพุทธ และ
ตอมา ไดพิมพซํ้าเปนคร้ังที่ ๒ ใน พ.ศ. ๒๕๔๗, และหลังจากนั้น มีผูนําฉบับรวมเลม ๒ เร่ืองนี้ 
ไปพิมพในช่ือวา สมาธิ: ฐานสู่สุขภาพจิตและปัญญาหยั่งรู้ และสมาธิแบบพุทธ ๓ คร้ัง 

บัดนี้ ในการพิมพรวมเลมคร้ังที่ ๖ พ.ศ. ๒๕๖๖ ของหนังสือ สัมมาสมาธิ และสมาธิแบบ
พทุธ (สัมมาสมาธิ พิมพคร้ังที่ ๒๖ และ สมาธิแบบพุทธ พิมพคร้ังที่ ๓๗) นี้ ผูเขียนไดตรวจชําระ
ปรับแกจัดปรับรูปเลมหนังสือ ๒ เร่ืองนั้น ตลอดทั้งหมด เปนเลมใหม  



  

สมาธิแบบพุทธ∗ 

ขอเจริญพร ท่านกงสุลใหญ่ประเทศไทย ประจํานครชิคาโก คุณนาย ญาติโยม
วัดธัมมาราม ชาวชิคาโกและเมืองใกล้ ทุกท่าน 

ปจจุบันน้ี ในเมืองฝร่ัง เชน ประเทศอเมริกาน้ีเอง คนสนใจ
พระพุทธศาสนามากขึ้น อยางท่ีอาตมาไดทราบดวยตนเอง ก็ดี หรือได
สดับตรับฟงจากการท่ีมาพบปะกับพระสงฆและญาติโยมท่ีน่ี ก็ดี หรือ
แมกระทั่งญาติโยมท่ีเปนฝร่ัง เขาพูดกันวา คนเมืองน้ีศึกษาปฏิบัติ
พระพุทธศาสนากันมากขึ้น จุดสนใจอยางหน่ึงก็คือเร่ือง สมาธิ เร่ือง
สมาธิน้ีฝร่ังเขาสนใจมานานแลว 

ในเม่ือฝร่ังสนใจพระพุทธศาสนาและสนใจเร่ืองสมาธิ เราในฐานะ
ชาวพุทธท่ีใกลศูนยกลาง ใกลคําสอน ใกลสถาบันพระศาสนา ใกลวัดวา
อาราม ใกลพระสงฆมากน้ี ก็นาจะมีความรูเปนหลักแกเขาได อยางนอย
ก็รูทันความเปนไป และรูเขาใจสิ่งท่ีเขาสนใจ เผื่อมีอะไรเก่ียวของ ก็จะ
ไดแนะนําเขาถูก ถาเขาเขาใจผิด ก็อาจจะแกไขชี้แจงแนะนําไป หรือ
แมแตชวยใหตัวเองเขาใจใหถูกตอง  

จึงคิดวา วันน้ีจะพูดกันถึงเร่ืองสมาธินิดหนอย เปนการพูดในแง
หลักการทั่วๆ ไป กวางๆ  
                                                 
∗  ปาฐกถาธรรม ของ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) แสดงท่ีวัดธัมมาราม นครชิคาโก 
สหรัฐอเมริกา ๕ พฤษภาคม ๒๕๓๙ 



๑๒๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

สมาธิ เคยวา meditation แตเดี๋ยวนี้วา concentration 
เม่ือพูดถึงคําวาสมาธิ ถาจะถามถึงคําฝร่ังท่ีเรามักจะไดยินเขาใช

สําหรับสมาธิ โยมมักจะนึกถึงคําวา meditation ซึ่งใชกันเกลื่อน  
แตความจริง meditation ไมใชคําตรงแทสําหรับสมาธิ เพราะ

เปนคําที่มีความหมายคลุมเครือ เปนคําภาษาอังกฤษท่ีมีมาแตเกากอน 
ถาจะแปลเปนภาษาไทย ก็คลายๆ คําวา ความครุนคิดพิจารณา ซึ่งก็
ไมไดมีความชัดเจนวาครุนคิดพิจารณาอยางไร เม่ือคําวาสมาธิของเรา
เขามา เขาไมรูจะใชคําอะไร ก็เอาคําวา meditation ใชไปกอนเทาน้ันเอง 
เพราะฉะนั้น มันจึงไมสามารถสื่อความหมายที่แทจริงได 

สมาธิในความหมายที่แทของเรา ฝร่ังเขาไมมีการปฏิบัติกัน 
อาตมาเคยคุยกับ Professor อเมริกันที่สอนพุทธศาสนาในประเทศ
อเมริกาทานหน่ึง ทานบอกวา ในประเทศน้ี หรือในเมืองฝร่ังน้ี ไมมีสมาธิ
ในความหมายที่ฝกกันในพระพุทธศาสนา ถาจะหาการปฏิบัติอยาง
ใกลเคียงที่สุด ก็นาจะดูไดจากศาสนาคริสตนิกายของพวก Quakers  

พวก Quakers มาประชุมกัน แตเขาไมไดมีการสวดออนวอน
เพื่อทําพิธีกรรมอะไรแบบของนิกายอื่น แมแตโรงประชุมของเขา เขาก็ไม
เรียกวา church ดวยซ้ํา เขามานั่งสงบน่ิง ใครมีความคิดอะไรผุดขึ้นมา
ในระหวางท่ีกําลังน่ังสงบกันอยู ก็ใหคนน้ันลุกขึ้นมาพูดถึงความคิดของ
ตนเองท่ีผุดขึ้นน้ัน อันน้ีเขาเรียกวาเปน meditation ของเขา  

Professor ทานน้ันบอกวา ถาจะเรียกสมาธิของฝร่ังท่ีใกลเขามา 
ก็มีอยางน้ี ซึ่งถาเทียบกับพุทธศาสนาแลว ยังไมใชเลย  

ดังน้ัน ตอมาฝร่ังท่ีใชภาษาอังกฤษ เม่ือมาศึกษาพระพุทธ- 
ศาสนา รูเขาใจหลักธรรมดีขึ้น ก็คือวงการชาวพุทธเองที่ใชภาษาอังกฤษ 
จึงไดตกลงกันวา สําหรับคําวาสมาธิน้ี ศัพทที่ตรงกวา meditation ก็
คือ concentration ตกลงใหใชคําน้ีเปนคําแปลสําหรับคําวา “สมาธิ” 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๒๙ 

 

ภาวนา จะใชคําใด ควรรูไวท้ัง ๒ อยาง  
สําหรับคําวา meditation น้ัน ก็ไดมีความโนมเอียงอยางหน่ึงวา 

ใหถือเปนการใชแบบกวางๆ แลวก็เลยเอามาใชกับคําวา “ภาวนา”  
จะเห็นวา คําวา meditation เด๋ียวน้ีมักจะใชสําหรับคําวาภาวนา 

ซึ่งก็ไมไดตรงทีเดียว เพราะคําวาภาวนานั้น แปลวา การเจริญ หรือการทํา
ใหเพิ่มพูนขึ้นมา หรือแปลใหตรงศัพทวา ทําใหมีใหเปน หมายความวา 
สภาพจิตท่ีดี เชนคุณธรรม ยังไมมีในจิตใจของเรา ก็ทําใหเปนใหมีขึ้นมา 
อยางน้ีเรียกวาภาวนา เชน ศรัทธายังไมมี ก็ทําใหมีขึ้นมา เมตตายังไมมี 
ก็ทําใหมีขึ้นมา อะไรตางๆ เหลาน้ี แมแตสมาธิยังไมมี ก็ทําใหมีขึ้นมา ก็
เรียกวาภาวนา นอกจากทําใหมีใหเปนแลว ก็ทําใหเพิ่มพูนขึ้นไปดวย  

ในภาษาไทยเราแปล “ภาวนา” วา เจริญ เชน เจริญเมตตา  
เรียกวาเมตตาภาวนา เจริญสมาธิ วาสมาธิภาวนา เจริญวิปสสนา วา
วิปสสนาภาวนา เจริญปญญา ก็เรียกวาปญญาภาวนา  

เม่ือคําวาภาวนา แปลวาเจริญ ฝร่ังจะแปลใหตรงแท ก็แปลวา 
development การใชศัพทเหลาน้ีถือวายังไมลงตัวแนลงไป 

ภาวนา หรือการเจริญน้ัน ถาพูดถึงในทางจิตใจ และทางปญญา 
รวมแลวก็มีสองดานสําคัญท่ีเรารูกัน ซึ่งบางทีเรียกวา กรรมฐาน  

การเจริญกรรมฐาน ก็มีสายสมถะ คือทําจิตใหสงบ เปนสมาธิ 
เรียกวา “สมถภาวนา” และอีกดานหน่ึงคือวิปสสนา เรียกวา "วิปสสนา
ภาวนา” ไดแกเจริญปญญา คือทําปญญาใหเกิดขึ้น ใหเจริญเพิ่มพูนขึ้น 
ใหรูแจงความจริงของสิ่งท้ังหลาย ใหรูวาสังขารท้ังหลายเปนของไมเที่ยง 
เกิดขึ้นตั้งอยู ดับไป ทนอยูในสภาพเดิมไมได ตองเปลี่ยนแปลงและ
เปนไปตามเหตุปจจัย การรูความจริงน้ีเรียกวา “วิปสสนา”  

จึงมีภาวนาใหญๆ ที่เปนหลักอยู ๒ อยาง คือ  



๑๓๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

๑. เจริญสมถะ ทําจิตใจใหสงบ มุงใหเกิดสมาธิ เรียกวา สมถภาวนา  
๒. เจริญวิปสสนา ทําปญญาความรู เขาใจความจริงของสิ่ง

ทั้งหลาย ทั้งโลกและชีวิต ใหเกิดขึ้น เรียกวา วิปสสนาภาวนา 
บางทีเอา meditation มาใชแทนภาวนา ก็เลยมี meditation ๒ แบบ  
สําหรับสมถภาวนา ก็ใชวา Tranquillity Meditation ถาใหตรงก็

เปน Tranquillity Development คือการเจริญสมถะ (tranquillity คือ
ความสงบ บางทีก็ใช calm เปนความสงบ หมายถึงสมถะ) มุงท่ีตัวสมาธิ  

อีกดานหน่ึง วิปสสนาใชคําวา insight ซึ่งแปลวาการหย่ังรูหย่ัง
เห็น เอา meditation ตอเขาไปเปน Insight Meditation แปลวา วิปสสนา- 
ภาวนา ถาใหตรงก็เปน Insight Development แปลวา การเจริญวิปสสนา 
เม่ือเอา meditation มาใชในความหมายของภาวนา ก็แบงเปน ๒ อยางน้ี 

น้ีเปนตัวอยางของการเขาใจเก่ียวกับเร่ืองศัพท ซึ่งตองใหโยมทํา
ใจไวกอนวามันยังไมลงตัว อยางที่วาน้ีก็เปนความนิยมอยางหน่ึง  

เปนอันใหรูวา คําวา meditation เปนศัพทที่ไมชัดเจน แลวแต
เราจะตกลงกันวาจะเอามาใชอยางไร ตอนนี้มีความโนมเอียงวาใหเอา 
meditation มาใชกับภาวนา แบงเปน ๒ อยาง เปน meditation ๒ 
แบบ คือ Tranquillity Meditation เปนการเจริญความสงบ เรียกวา 
สมถภาวนา กับ Insight Meditation การเจริญปญญาท่ีหย่ังรูหย่ัง
เห็น เรียกวา วิปสสนาภาวนา  

สวนตัว สมาธิ ก็นิยมใชจําเพาะลงไปวา concentration ซึ่งจะมี
ความหมายชัดขึ้น  

เ ร า จ ะ ศึกษ าอะ ไ ร  เ ร า จ ะพิ จ า รณา เ ร่ื อ ง อ ะ ไ ร  จิ ตต อ ง 
concentrate หมายความวาตองแนวแน ตองมุงแนวแนปกลงไปในสิ่ง
น้ัน ถาไม concentrate ก็จะมองเห็นเขาใจสิ่งน้ันไดยาก จะไมชัดเจน 
ความหมายจึงใกลเขามา 



  

ตอน ๑ 

ปฏิบัติสมาธิใหถูกทาง 

ทีน้ีมาดูสมาธิของเรา สมาธิน้ันแปลงายๆ วา ภาวะที่จิตต้ังม่ัน 
พุทธศาสนิกชนจําแมนทีเดียว เชน ในองคมรรคขอสัมมาสมาธิ เราแปล
กันวา จิตตั้งม่ันชอบ  

จิตตั้งม่ัน หมายความวา จิตเรียบสมํ่าเสมอ จับอยูกับสิ่งใดก็
ม่ันคง อยู กับสิ่ ง น้ัน แลวเ ดินเ รียบ ไมวอกแวก ไมฟุ งซ าน ไม
กระสับกระสาย ไมกระวนกระวาย จิตอยูตัว ลงตัว แนวแน ถาจะ
พิจารณาคิดเร่ืองอะไร ก็อยูกับสิ่งน้ันสิ่งเดียว สิ่งอื่นเขามาแทรกมากวน
ไมได อยางน้ีเรียกวา “สมาธิ”  

ถาพูดอยางภาษาชาวบาน สมาธิก็คือ การท่ีจิตของเราอยูกับสิ่งท่ี
ตองการไดตามตองการ แคน้ีก็เปนสมาธิแลว  

แตถาแปลตามภาษาแบบวิชาการ ก็จะบอกอยางท่ีกลาวมาวา 
ความมีจิตตั้งม่ัน คือจิตมีอารมณหน่ึงเดียว หมายความวา จะคิดจะ
กําหนดจะจับอยูกับเร่ืองใด ก็อยูกับเร่ืองน้ัน ไมฟุงซานหลุดลอยไปเร่ือง
อื่น ถาใจอยูกับสิ่งท่ีตองการไดอยางน้ี เรียกวาเปนสมาธิ 

สมาธิ มีประโยชนท่ีเปนลักษณะสําคัญ ๓   
การที่จะใหเขาใจเร่ืองสมาธิดีน้ี เราไมตองพูดความหมายกัน

มากมาย หันไปพูดในแงคุณประโยชนบาง เม่ือพูดถึงคุณประโยชนก็จะ
เห็นความหมายชัดขึ้นไปดวย 



๑๓๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

จิตที่เปนสมาธิน้ี มีลักษณะสําคัญ ๓ ประการ ซึ่งเปนประโยชน
ของมันดวย มาดูวาพระพุทธศาสนากลาวถึงคุณลักษณะของจิตที่เปน
สมาธิอยางไร เอาที่เปนขอสําคัญ ๓ ประการ  

๑) จิตสมาธิ เปนจิตที่มีกําลัง เรียกวามีพลังมาก 
๒) จิตสมาธิจะผองใส เหมือนน้ําที่ใส เพราะมันนิ่งสงบ ทําให

มองเห็นอะไรไดชัดเจน ขอนี้เกื้อกูลตอปญญา  
๓) ขอที่ ๓ สืบเนื่องมาจากขอที่ ๑ และ ๒ คือ พอจิตของเราสงบ 

ไมมีอะไรกวน ไมมีอะไรวุนวาย จิตของเราก็ไมกระสับกระสาย ไม
วอกแวก ไมกระวนกระวาย มันก็สงบ พอสงบ ไมมีอะไรกวน ก็เปนสุข 
เพราะฉะนั้น คนที่จิตเปนสมาธิ ก็สงบ เมื่อสงบ ก็มีความสุข ซ่ึงเปน
คุณสมบัติที่นาปรารถนาอีกประการหนึ่ง  

น้ีเปนคุณสมบัติหลักๆ ที่สําคัญของจิตที่เปนสมาธิ ๓ ประการ  
ถาดูจากน้ีจะเห็นไดวา เวลาน้ีเราเอาสมาธิมาใชประโยชนอะไรกัน

บาง และเราจะตองดูวาใน ๓ อยางน้ี อยางไหนเปนคุณสมบัติที่
พระพุทธเจาตองการใหเราใช 

๑) พลังจิต ขอใหดูพุทธพจนตอไปน้ี (องฺ.ปฺจก.๒๒/๕๑/๗๓) 

“เปรียบเหมือนแม่นํ้าท่ีเกิดบนภูเขา ไหลลงเป็นสาย
ยาวไกล มีกระแสเชี่ยว พัดพาส่ิงท่ีพอจะพัดพาเอาไปได้ หาก
คนปิดปากเหมืองของแม่นํ้าน้ันท้ังสองข้าง กระแสนํ้าใน
ท่ามกลาง ไม่กระจาย ไม่ส่ายพร่า ไม่เขวคว้าง ก็ไหลลิ่ว มี
กระแสเชี่ยว และพัดพาส่ิงท่ีพอจะพัดพาเอาไปได้...” 
ที่จริง พุทธพจนน้ีทรงมุงประโยชนดานพลังจิตในแงเสริมกําลัง

ปญญา แตคนก็มักชอบเอาพลังจิตน้ันไปใชทางฤทธ์ิเดช  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๓๓ 

 

ดานพลังจิตแบบหลังน้ีไปไกล ในเมืองฝร่ังเวลาน้ี ก็ชอบกันมาก 
ถึงกับเอามาทดลองกันวา จิตที่เปนสมาธิมีพลังมากเพราะพุงด่ิงไปทางใด
ทางหน่ึง พอพุงไปแลวก็มีกําลังแมแตจะทําใหวัตถุเคลื่อนไหวก็ได หรือ
จะต้ังใจมองต้ังใจฟงด่ิงไปเฉพาะจุด ก็ทําใหมองเห็นสิ่งไกลๆ จนกระทั่ง
เกิดตาทิพย หรือไดยินเสียงไกลๆ จนเกิดหูทิพยได เหลาน้ีเปนเร่ืองของ
พลังจิตแบบอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย  

ปรากฏวาในเมืองฝร่ัง มีคนพวกหน่ึงฝกใฝเร่ืองน้ี มีการคนควา
ทดลองกันเอาจริงเอาจัง เปนการสนใจในประโยชนของสมาธิดานหน่ึง 

๒) ความสุขสงบ (ขอกลับขอขางบน เอา ๓ เปน ๒ และเอา ๒ 
เปน ๓) มีพุทธพจนแหงหน่ึงวา (องฺ.จตุกฺก.๒๑/๔๑/๕๗) 

“ภิกษุทั้งหลาย สมาธิภาวนา ที่เจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว 
จะเป็นไปเพื่อความอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน เป็นไฉน?...ในข้อนี้ 
ภิกษุ ปลอดจากกาม ปลอดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย เข้าถึง
ปฐมฌาน...ทุติยฌาน...ตติยฌาน...จตุตถฌาน...”  
ดูในสังคมฝร่ัง ก็ชอบขอน้ีมาก เพราะในสังคมฝร่ัง คนมีปญหา

จิตใจมาก มีความกังวล กระวนกระวายใจ และมีความเครียด เน่ืองจาก
การแขงขัน การแยงชิงกันหาผลประโยชน ระบบตางๆ ทางสังคมบีบค้ัน
จิตใจคน ทําใหจิตใจไมสบาย ในที่สุดก็มีความทุกขมาก จึงปรากฏวา
ฝร่ังท้ังหลาย ทั้งท่ีเจริญดวยวัตถุมาก แตจิตใจไมสุขสันต  

เม่ือมีทุกขมาก คนก็หาทางออก หาไปหามา พอมาเจอเร่ืองสมาธิ
จากพระพุทธศาสนา จากศาสนาฮินดู จากโยคะ เปนตน พูดสั้นๆ วา
จากตะวันออก ก็เห็นวาสมาธิน้ีเปนวิธีปฏิบัติที่ทําใหจิตใจสงบ มี
ความสุข ก็เลยชอบใจ เพราะฉะน้ัน จึงปรากฏวา ฝร่ังหันมาหาสมาธิ
เพราะจุดมุงหมายคือตองการประโยชนในแงความสงบหรือความสุขกัน
มาก คือเพื่อแกปญหาจิตใจนั่นเอง  



๑๓๔ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

๓) จิตใสและขยายปญญา คราวน้ีมาดูพุทธพจนวา (องฺ.เอก. ๒๐/๔๗/๑๐) 

“ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนห้วงนํ้า ท่ีใสแจ๋ว ไม่ขุ่น
มัว คนตาดียืนอยู่บนฝั่ง ก็จะเห็นได้ แม้ซึ่งหอยโข่ง หอย
กาบ แม้ซึ่งก้อนหิน ก้อนกรวด แม้ซึ่งฝูงปลา ท่ีกําลังแหวก
ว่ายอยู่ก็ตาม กําลังหยุดอยู่ก็ตาม ในห้วงนํ้าน้ัน น่ันเพราะ
เหตุไร? ก็เพราะน้ําไม่ขุ่น แม้ฉันใด  

ภิกษุก็ฉันน้ัน ด้วยจิตท่ีไม่ขุ่นมัว ก็จักรู้ได้ซึ่งประโยชน์
ตน จักรู้ได้ซึ่งประโยชน์ผู้อื่น จักรู้ได้ซึ่งประโยชน์ท้ังสองฝ่าย 
จักประจักษ์แจ้งได้ซึ่งคุณวิเศษล้ํามนุษย์สามัญ กล่าวคือ
ญาณทัสสนะ ท่ีสามารถทําให้เป็นอริยชน . . .” 
คุณประโยชนสําคัญของสมาธิคือการทําใหจิตใส ชวยใหมองเห็น

สิ่งท่ีตองการไดชัดเจน ซึ่งเปนเร่ืองของปญญา  
สมาธิเปนเร่ืองของจิต คือทําจิตใหสงบ แตพอสงบแลว จิตก็ใส ก็

เลยใชปญญาไดดี มองเห็นอะไรไดชัดเจน หลายทานจําพุทธพจนแมน
วา “สมาหิโต ยถาภูตํ ปชานาติ” (องฺ.เอกาทสก.๒๔/๒๐๙/๓๓๗) แปลวา ผูมี
จิตต้ังม่ันแลว จะรูชัดตามที่มันเปน คือ มีสมาธิแลว จะเกิดปญญารูจริง
ได หมายความวา สมาธิเปนฐาน เปนตัวเอื้อ เปนปจจัย หรือเปน
เคร่ืองมือที่จะชวยใหการใชปญญาไดผลดี  

ขอน้ีเปนคุณประโยชนที่บางทีถูกมองขาม แตกลับเปนขอสําคัญ 
เพราะเปนประโยชนที่มุงหมายในพระพุทธศาสนา 

เม่ือไดทําความเขาใจเบื้องตนอยางน้ีแลว ก็มาพิจารณากันให
ละเอียดขึ้นอีกสักหนอย เพื่อจะไดเห็นเหตุผลท่ีชัดเจน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๓๕ 

 

๑. สมาธิเพื่อพลังจิต 
คนไทยก็สนใจเร่ืองสมาธิในแงพลังจิตกันมาก เพราะชอบเร่ือง

ฤทธ์ิ เร่ืองปาฏิหาริย  
ถาสมาธิมีประโยชนเพียงเพื่อพลังจิตใหมีฤทธ์ิเกงกลาแลว พุทธ

ศาสนาไมตองเกิดขึ้น เพราะในอินเดียเขามีความชํานาญในเร่ืองน้ีกันมา
นานแลว การปฏิบัติโยคะก็เกิดมีกอนพุทธศาสนา พระพุทธเจากอนตรัสรู 
ก็ไปเขาสํานักโยคะดวย ไปหาอาจารยสํานักตางๆ เชนเสด็จไปท่ีอาฬาร  
ดาบส กาลามโคตร  

ทานที่เรียนพุทธประวัติคงเคยไดยินวาพระพุทธเจาเสด็จไปเรียน
การบําเพ็ญสมาธิ จนจบขั้นที่เขาเรียกวาฌานสมาบัติทั้งหมด 

ฌานสมาบัติมี ๘ ขั้น เปนรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ทาน    
อาฬารดาบส กาลามโคตร ไดสมาธิถึงอรูปฌานขั้นที่ ๓ เรียกวา          
อากิญจัญญายตนสมาบัติ พระพุทธเจาเขาไปปฏิบัติในสํานักของทานน้ี 
ก็ไดฌานสมาบัติขั้นน้ีดวย  

จบสมาบัติ ๗ แลว พระพุทธเจายังไมทรงพอพระทัย จึงเสด็จ
ออกจากสํานักนี้ แลวไปยังสํานักของอุททกดาบส รามบุตร ทานน้ีได
ฌานสูงขึ้นไปอีกขั้นหน่ึง ครบสมาบัติ ๘ คือ จบเนวสัญญานาสัญญายตน-
สมาบัติ พระพุทธเจาก็จบดวย พระอาจารยจึงนิมนตวา ทานจบความรู
ของสํานักน้ีแลว ขอใหอยูชวยสอนลูกศิษยตอไป พระพุทธเจาทรง
พิจารณาเห็นวาน่ียังไมใชจุดหมาย พระองคจึงไดขอลาออกไปแสวง
ธรรมดวยพระองคเอง 

พวกโยคี ฤาษี ดาบส สมัยกอนพุทธกาล มีฤทธ์ิ ทรงฌาน ได
อิทธิปาฏิหาริยกันเยอะแยะ พระพุทธเจาไมทรงพอพระทัย  



๑๓๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ถาเราเอาแคฤทธ์ิ แคฌานสมาบัติแลว ก็ไมตองมีพระพุทธศาสนา 
เพราะเขาไดกันมา มีอยูกอนแลว แตพระพุทธเจาไมทรงพอพระทัย จึง
เสด็จตอไป เร่ืองน้ีเปนจุดที่จะตองระวัง  

ขอใหสังเกตวา เม่ือพระพุทธเจาตรัสรูแลว พระองคไมทรง
สรรเสริญการใชสมาธิในทางของฤทธ์ิเดชปาฏิหาริย 

โยมคงจําไดวา พระพุทธเจาตรัสไววา ปาฏิหาริย ์มี ๓ อยาง 
๑. อิทธิปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริยคือการแสดงฤทธ์ิไดตางๆ มากมาย 

เชน เหาะเหินเดินอากาศ เดินนํ้า ดําดิน 
๒. อาเทศนาปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริยคือการทายใจได สามารถทาย

ใจคนวาเขาคิดอะไร คิดจะทําอะไร หรือจิตใจมีสภาพเปนอยางไร  
๓. อนุสาสนีปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริยคือการสั่งสอนใหเกิดปญญา รู

ความจริงดวยตัวของเขาเอง 
ปาฏิหาริยขอที่ ๓ เทาน้ันที่พระพุทธเจาสรรเสริญ สวนปาฏิหาริย

ที่ ๑ และ ๒ ถึงกับตรัสวา ทรงรังเกียจ เพราะวาปาฏิหาริยที่ ๑ และ ๒ น้ัน 
ใครทําได ก็เปนเร่ืองของคนน้ัน คนอื่นก็ไดแตทึ่ง เห็นวานามหัศจรรย 
แลวก็มาหวังพึ่ง เม่ือหวังพึ่งแลวก็พึ่งตัวเองไมได ไมเปนตัวของตัว  

แตปาฏิหาริยขอ ๓ สอนใหเขาเกิดปญญา เปนอัศจรรย เพราะเม่ือ
เขาเกิดปญญาแลว เขาก็เห็นดวยตัวเอง พระองคเห็นความจริงอยางไร 
เขาก็เห็นความจริงอยางเดียวกับที่พระองคเห็น พอเขาเกิดปญญาเห็น
เหมือนที่พระองคเห็น เขาก็เปนอิสระ ไมตองขึ้นตอพระองคตอไป  

แตถาเปนปาฏิหาริยที่ ๑ และ ๒ เขาก็ตองขึ้นตอพระองค ตอง
หวังพึ่งพระองคตลอดตอไป พระพุทธเจาตองการใหทุกคนเปนอิสระ 
เพราะฉะน้ันพระองคจึงไมสรรเสริญปาฏิหาริยที่ ๑ และ ๒ ซึ่งใชได
เฉพาะเร่ืองเฉพาะราว และตองระวังในระยะยาว เพราะมันทําใหเกิด
ความประมาท  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๓๗ 

 

ถามีผูมีฤทธ์ิ เราเคารพนับถือ เราก็หวังพึ่งทาน อยากจะไดอะไร 
ก็ตองใหทานบันดาล ตัวเราเองก็ไมรูจักเผชิญปญหา ไมรูจักแกปญหา 
ไมรูจักทําอะไรใหเปน อยูเทาไหนก็เทาน้ัน เพราะฉะน้ันก็ไมพัฒนา 
พระพุทธศาสนาไมตองการใหคนเปนอยางน้ัน 

จะเห็นไดวา พระพุทธเจาเปนยอดของผูมีฤทธ์ิ แตพระองค
สรรเสริญอนุสาสนีปาฏิหาริย คือการสอนใหเกิดปญญาขอเดียว  

พระพุทธเจาเองน้ัน ทรงมีทั้งอิทธิปาฏิหาริยและอาเทศนา
ปาฏิหาริยดวย มีครบหมด มีฤทธ์ิมาก แตขอใหสังเกตดูตลอดพุทธ
ประวัติ ๔๕ ป เคยมีปรากฏคร้ังใดไหมท่ีพระพุทธเจาเอาฤทธ์ิของ
พระองค บันดาลผลที่ตองการใหแกใครผูใดผูหน่ึง น่ีเปนจุดสังเกตที่
สําคัญ หลายคนไมเคยคิด 

พระพุทธเจาเปนยอดของผูมีฤทธิ์ ไมมีใครมีฤทธิ์เทาพระองค 
แตพระองคไมเคยใชฤทธ์ิบันดาลผลที่ตองการใหแกใครเลยตลอด ๔๕ 
พรรษา ทําไม? เพราะพระองคไมตองการใหใครมาขึ้นตอพระองค มา
หวังพึ่งพระองค ถาเขามาหวังพึ่งพระองค ตอไปเขาจะประมาท ไมคิด
พึ่งตนเอง ไมคิดพัฒนาตนเอง ไมคิดแกปญหา  

คนเราลองไมสูปญหา ไมทําอะไรดวยตนเอง ก็ไมพัฒนา อยู
เทาไรก็เทาน้ัน  

พวกเราน่ีชอบเร่ืองฤทธ์ิ ตองระวังใหมาก อยาใหขัดหลักพุทธ
ศาสนาเปนอันขาด ถาจะชอบบาง ก็อยาใหผิดหลักพึ่งตน อยาใหผิด
หลักฝกฝนพัฒนาตน และตองเพียรพยายามทําการตางๆ ใหสําเร็จตาม
เหตุตามผล อันน้ีเปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา เพราะฉะน้ัน 
พระพุทธศาสนาจึงพนจากลัทธิฤาษีชีไพร  



๑๓๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ไมเฉพาะในสมัยโบราณที่เขานิยมเร่ืองฤทธ์ิปาฏิหาริย โยคี ฤาษี 
ดาบสในอินเดียจนกระท่ังปจจุบันเด๋ียวน้ี ก็ยังแขงฤทธ์ิกันตามเดิม 
พระพุทธศาสนาไมเอาดวย บอกวาถาขืนยุงกับฤทธ์ิอยูอยางน้ี คนก็ไมพัฒนา  

พระพุทธเจาใชฤทธ์ิทําอะไรบาง? พระพุทธเจาทรงใชฤทธ์ิปราบ
ฤทธ์ิ  

เหตุผลก็คือ คนสมัยน้ันถือกันวาเร่ืองฤทธ์ิน้ีสําคัญ เขาถือวา ถา
ใครไมมีฤทธ์ิ ก็ไมเปนพระอรหันต เขามีคานิยมอยางน้ี พระพุทธเจาถือ
วาฤทธ์ิไมใชเปนเครื่องหมายของความเปนพระ อรหันต แตพระองคอยู
ทามกลางคานิยมของสังคมที่มีความเช่ืออยางน้ัน พระองคเปนพระ
ศาสดา เปนผูประกาศพระศาสนา พระองคก็ตองทําได เพื่อใหเขา
ยอมรับเชื่อถือในขั้นเร่ิมตน  

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงทรงมีฤทธ์ิเพื่อใชเปนเคร่ืองมือ
ประกาศพระศาสนา ใหเหนือกวาพวกมีฤทธ์ิกันเหลาน้ัน เพราะพอไปเจอ
กันแลว เขาทดลองฤทธิ์ ถาพระองคไมมีฤทธิ์ เขาก็ไมยอมฟง ไมยอมเชื่อ 

ยกตัวอยางเชนพวกชฎิล เปนที่นับถือของประชาชน พวกชฎิลถือ
ตัววามีฤทธ์ิมาก และถือวาใครเปนพระอรหันต ตองมีฤทธ์ิ  

พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวา ถาไมไปปราบพวกนี้กอน 
ประชาชนไมฟงพระองค เพราะเขาถือวา ถึงอยางไรก็สูอาจารยชฎิลของ
เขาไมได  

พระพุทธเจาก็เสด็จไปหาชฎิลกอน พอไปถึง ชฎิลก็ลองดี เอา
ฤทธ์ิมาแกลงหลายคืน พระพุทธเจาก็ผานทุกคืน จนกระทั่งในท่ีสุด ชฎิล
ยอมรับ รูวาสูไมได พอชฎิลสูไมได ยอมรับ เขาก็ยอมฟง กอนนั้นเขา
ไมยอมฟง จะพูดอะไร เขาก็วาสูเราไมไดอยางนั้นอยางนี้  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๓๙ 

 

พอเขายอมรับในเร่ืองฤทธ์ิแลว ก็ยอมฟง พระองคก็เลิกใชฤทธ์ิ 
หันมาใชอนุสาสนีปาฏิหาริย คือสอนใหเกิดปญญา ใหเขารูความจริง 
เขาถึงสัจธรรม  

พอไปเจอรายใหม ถาเปนพวกที่เมาฤทธ์ิ พระองคก็ใชฤทธ์ิปราบ
ใหม พอเขายอมรับ พระองคก็เลิกใชฤทธ์ิ แตพระองคไมใชฤทธ์ิบันดาล
ผลท่ีตองการใหแกผูใดท้ังสิ้น  

การใชสมาธิเพื่อใหมีฤทธ์ิ มีพลังปาฏิหาริย นอกจากมักทําใหคน
เสียนิสัย ทําใหคอยหวังพ่ึงแลว สําหรับตัวเอง ฤทธิ์ทําใหหมดกิเลส
ไมได ฤทธ์ิกําจัดกิเลสไมได ทําใหหมดทุกขไมได การใชสมาธิในแงน้ีไม
เปนหลักประกันอะไร อยางดีจิตสงบแลว กิเลสก็สงบไปชั่วคราวดวย
กําลังสมาธิ เปนวิกขัมภนวิมุตติ แปลวาหลุดพนดวยขมไว แตถามี
อะไรมาลอหรือกระทบ กิเลสก็ฟูขึ้นไดอีก จึงไมม่ันคง 

มีพระเถระองคหน่ึงเปนอาจารยสอนกรรมฐานในยุคหลังพุทธกาล 
ตัวเองไดสมาธิชั้นสูง ไดฌานสมาบัติ ชํานาญมาก และเพราะการที่
บําเพ็ญสมาธิอยูตลอดเวลา จิตสงบอยูเสมอ กิเลสก็ไมมีโอกาสฟูขึ้นมา 
เลยหลงผิดคิดวาตัวเองสําเร็จเปนพระอรหันต อาจารยที่ไมสําเร็จ
อรหันตสามารถสอนลูกศิษยใหเปนอรหันตได เพราะการเปนอรหันตขึ้น
ตอตัวของคนน้ันเอง  

ศิษยบางทาน รูหลักจากทานแลวไปปฏิบัติดวยตนเอง ไดบรรลุ
ธรรมเปนพระอรหันต รูวาพระอาจารยยังไมสําเร็จ ก็จะเตือน แตถาไปบอก
ตรงๆ ทานถือตัวเปนอาจารย ก็จะไมดี กิเลสขึ้นมา เกิดแรงตาน จะเปน
อันตรายตอการปฏิบัติ ศิษยก็เลยใชอุบายวิธีทําใหเกิดนิมิตเปนรูปชาง  

วันหน่ึง ขณะนั่งอยูเพลินๆ ก็ทําใหเห็นเปนชางว่ิงเขามา พระ
อาจารยตกใจ ตั้งสติไมทัน ลุกขึ้นจะกระโจนหนี ลูกศิษยซึ่งเปนพระ
อรหันตก็จับชายจีวรดึงกระตุกไว พระอาจารยก็ไดสติ  



๑๔๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ที่พระอาจารยไดสติ ก็เพราะทานเจริญธรรมปฏิบัติมานาน เรียกวา
สติไมทันนิดเดียว พอลูกศิษยกระตุกปุบ ก็ไดสติ รูตัววาเราน่ียังไมสําเร็จ 
เพราะวาพระอรหันตไมตกใจ คือไมมีกิเลสที่จะเปนเหตุใหเกิดความกลัว  

คนที่จะเกิดความกลัว ก็เพราะมี โลภะ โทสะ โมหะ ยังมีตัณหา
อยู ถาไมมีกิเลส ก็ไมมีความกลัว พระอาจารยรูหลักการอันน้ีอยู ทานก็
รูวากิเลสของทานยังไมหมด ก็เลยหันมาบอกใหลูกศิษยเปนที่พึ่ง ชวย
เปนหลักใหแลวปฏิบัติตอ พระอาจารยก็สําเร็จเปนพระอรหันตดวย 

ที่อาตมาพูดน้ี ตองการใหเขาใจวา การมีฤทธ์ิ การไดฌานสมาบัติ 
หรือการใชสมาธิฝายพลังจิต ไมไดชวยใหสําเร็จเปนพระอรหันต ไม
หมดกิเลส ไมหมดความทุกข แตสามารถทําใหจิตสงบ แลว เหมือนกับ
หมดกิเลสไปไดชั่วคราว เปนสิ่งท่ีดีมาก มีประโยชน  

แตบางทานที่ไดสมาธิระดับตางๆ แตกิเลสยังไมหมด เกิดความ
ลําพองใจตัวเอง กลับไปหนุนมานะขึ้นมา เลยยิ่งหนักเขาไปอีก คราวน้ีกิเลส
กลับฟู เพราะคนเราน้ี ถาไมมีกําลัง ไมมีอํานาจ กิเลสถึงมีอยู ก็จะไมขึ้น 
แตพอรูวาตัวมีอํานาจ มีพลังมาก ก็จะฮึกเหิมใจ คนมีฤทธ์ิก็เชนเดียวกัน 
ถายังมีกิเลส ก็เกิดความฮึกเหิมใจ เลยทําการรายไดย่ิงใหญ 

ยกตัวอยางเชน พระเทวทัตไดฌานสมาบัติ ไดอภิญญาท่ีเปน
โลกีย มีฤทธ์ิมาก แตเพราะยังไมหมดกิเลส เลยเกิดไปลําพองใจในฤทธ์ิ
ของตัวเอง แลวไปนึกถึงการมีอํานาจ การที่จะไดลาภสักการะอะไร
ใหญโต ก็เลยเอาฤทธ์ิเขามาหนุนการอยากไดอํานาจและลาภสักการะน้ัน 
เลยไปกันใหญ พระเทวทัตก็เสียไปเลย 

จะเห็นวา การใชสมาธิเพื่อวัตถุประสงคดานฤทธ์ิเดชปาฏิหาริยน้ี 
อาจกลายเปนเคร่ืองกีดขวางกางก้ันตัวเองไมใหกาวหนาตอไปในการ
บรรลุธรรมก็ได จึงตองระวังโดยไมประมาท 
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๒. สมาธิเพื่อความสุขสงบ 

กอนถึงประโยชนขอสําคัญ คือจิตใส ขอพูดถึงการใชสมาธิในแง
ความสงบและความสุข  

การใชสมาธิเพื่อความสงบสุข ก็มีประโยชนมาก นอกจากเปน
เคร่ืองพักผอนอยางดีย่ิงแลว ยังใชปองกันและแกไขปญหาทั้งหลาย
ในทางจิต เชน ความเครียด ความฟุงซาน ความสับสน วาวุน กระวน
กระวาย ความเหงา ความวาเหว เปนตน ทําใหจิตใจสบาย มีความสุข  

อยางไรก็ตาม การใชประโยชนจากสมาธิเพียงเทาน้ีตามหลัก
พระพุทธศาสนา ถือว ายังไม เพียงพอ ยังไปไม ถึง จุดหมายของ
พระพุทธศาสนา เปนเพียงการใชสมาธิแกปญหาจิตใจหรือแกความทุกข
ในระดับหน่ึง  

นอกจากน้ันยังอาจจะกลายเปนโทษได จะตองใชดวยปญญา 
เพราะถาไมระวังใหดี สมาธิที่ใชเพื่อประโยชนขอน้ี อาจจะกลายเปน สิ่ง
กลอม หรือ ยากลอม ชนิดหน่ึง ซึ่งทําใหเกิดความประมาท นําไปสูความ
เสื่อมเสียหาย และกลายเปนเครื่องขัดขวางการบรรลุจุดหมายของ
พระพุทธศาสนา 

มีบุคคลอยูระดับเดียวที่ใชสมาธิในแงของความสุขสงบไดอยาง
ปลอดภัยเต็มที่ โดยจะไมมีทางกลายเปนสิ่งกลอม คือพระอรหันต 
เพราะทานบรรลุจุดหมายของพระศาสนาแลว ทานไมมีกิจท่ีจะตองทํา
เพื่อกาวสู จุดหมายน้ันอีก และทานพนไปแลวจากการที่จะมีความ
ประมาท ทานจึงใชสมาธิเปนเครื่องพักผอน ระหวางทํางานเผยแผธรรม
เปนตน เรียกวาเปน “ทิฏฐธรรมสุขวิหาร”  

สําหรับคนทั่วไปก็ทําตามอยางทานได แตตองอยูในขอบเขตที่
ตามทานจริงๆ ไมใชเกินเลยไปจนกลายเปนสิ่งกลอม 
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สิ่งกลอม มีความหมายอยางไร? กลอมก็หมายความวา ทําให
สบายใจ ทําใหเพลิน คลายกับยากลอมประสาท  

ประสาทเราไมสบาย เราตื่นเตน เรากระวนกระวาย เราเครียด เรา
นอนไมหลับ เราก็เอายานอนหลับมากิน พอกินยานอนหลับเขาไป ก็
สบาย นอนหลับได ก็ดีเหมือนกัน แตสิ่งกลอมน้ันมีขอบเขต และมีโทษ
ดวย ถาขืนกลอมอยูอยางน้ันตลอดไป ก็ไมดีแน ควรกลอมแคชั่วคราว 
คือกลอมพอใหหายอาการนั้น เชน หายจากความกระวนกระวาย 
กระสับกระสาย เดือดรอน นอนไมหลับ พอหายแลว ก็หยุด แตอยาอยู
ดวยยากลอมหรือยานอนหลับตลอดชีวิต ไมดีแน 

ฉันใดก็ฉันน้ัน สิ่งกลอมของมนุษยมีมาก ย่ิงมนุษยที่ มุงหา
ความสุขจากสิ่งเสพทางวัตถุ ตอไปจะมีปญหามาก วัตถุน้ันใหความสุข
ไดระดับหน่ึง เม่ือไดความสุขแลว บางทีก็เกิดความเบื่อหนาย หรือคน
อีกพวกหน่ึง ว่ิงหาความสุขจากวัตถุเร่ือยไป แตไมสมใจ ไมถึงจุดหมาย
สักที ก็ว่ิงไลความสุขอยูน่ัน  

ชีวิตที่เรงรัดแขงขันหาผลประโยชน หาความสุขจากวัตถุ ทําให
เกิดสภาพจิตท่ีเครียด กระวนกระวาย ฟุงซาน กังวลถึงผลประโยชน
หรือลาภที่ยังไมได และหว่ันใจในสิ่งท่ีไดมาแลว เชนหวาดวาจะพลัด
หายไป ดังน้ัน ความสุขจากวัตถุเสพน้ี จึงรบกวนจิตใจอยูเร่ือยไป  

จนกระท่ังในขั้นสุดทาย คนที่มุงหวังความสุขจากการเสพวัตถุน้ี 
จะเอาความสุขไปฝากไวกับวัตถุอยางเดียว  

แตวัตถุมีเวลาท่ีสุข มีเวลาท่ีเบื่อหนาย พอเราเอาความหวังใน
ความสุขไปฝากไวกับวัตถุอยางเดียว ตอไปชีวิตจะมีความหมายดวยวัตถุ
สิ่งเสพเทาน้ัน พอเบื่อหนายวัตถุ ก็เบื่อหนายชีวิตดวย พอผิดหวังวัตถุ 
ก็ผิดหวังชีวิตดวย พอวัตถุหมดความหมาย ชีวิตก็หมดความหมายดวย 
น่ีคือปญหาในสังคมเจริญแลว ที่มากไปดวยวัตถุสิ่งเสพบริโภค  
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วัตถุสิ่งเสพบริโภคเหลาน้ัน ไมไดเปนหลักประกันของความสุข 
มนุษยที่อยูในสังคมที่เจริญ มีสิ่งบริโภคมากมายพร่ังพรอม กลับปรากฏ
วาฆาตัวตายกันมาก คนในสังคมที่ยากจน กลับไมคอยฆาตัวตาย  

สังคมอเมริกันเด๋ียวน้ีก็คงจะทราบกันอยูแลววา คนฆาตัวตาย
เพิ่มขึ้น คือคนหนุมสาว สถิติของ USA Today บอกวา ในชวงเวลา ๓๐ 
ปที่ผานมาน้ี เด็กวัยรุนหนุมสาวอเมริกัน อายุ ๑๕-๑๙ ป ฆาตัวตาย
เพิ่มขึ้น ๓๐๐% น่ีเปนสถิติของสถาบันสุขภาพจิตแหงชาติของอเมริกัน  

เปนที่งงงันกันไปเลยวา ทําไมหนุมสาววัยรุนฆาตัวตาย ในขณะท่ี
สังคมม่ังค่ังพร่ังพรอม คนเหมือนม่ังมีศรีสุข จะเอาอะไรก็เอาได หนุม
สาวก็อยูในวัยที่กําลังสดใส มีกําลังวังชาที่จะหาความสุข ไฉนจึงมาฆาตัว
ตาย หนีความสุขไปเสีย 

สังคมที่ ม่ัง ค่ังพร่ังพรอม ไมเปนหลักประกันในเร่ืองท่ีจะมี
ความสุข ในสังคมแบบน้ี คนมักไปฝากความสุขไวกับการเสพวัตถุ 
ตอมาพอเบ่ือหนายวัตถุ ก็เบื่อหนายชีวิตดวย ผิดหวังวัตถุ ก็ผิดหวังชีวิต
ดวย วัตถุหมดความหมาย ชีวิตก็หมดความหมายดวย อันน้ีเปน
อันตรายท่ีสําคัญของสังคมและอารยธรรมปจจุบัน  

มนุษยสมัยกอนฝากความสุขไวกับวัตถุเสพนอย เพราะคน
สมัยกอนไมคอยมีวัตถุบริโภคมาก ความสุขของเขาอยูที่แหลงอื่น แหลง
ความสุขของมนุษยไมไดอยูที่สิ่งเสพอยางเดียว ความสุขของเขาข้ึนกับวัตถุ
เสพนอย เพราะฉะนั้น เม่ือเขาผิดหวังจากสิ่งเหลาน้ี เขาก็ไมฆาตัวตาย 

มนุษยเราน้ีมีชองทางของความสุขมากมายหลายอยาง แตมนุษย
ยุคปจจุบันน้ี ทําการพัฒนาดวยมุงความเจริญพร่ังพรอมทางเศรษฐกิจ 
หรือทางวัตถุ จนกระทั่งเปนบริโภคนิยม เห็นแกการบริโภค ความสุขก็
เลยมาอยูที่การบริโภค อยูที่สิ่งเสพ  
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เม่ือเอาความหมายของชีวิต ไปรวมเปนอันเดียวกับวัตถุเสพ ก็
ยอมมีอาการอยางท่ีวามาแลว คือ เม่ือไรผิดหวังวัตถุเสพ ก็ผิดหวังชีวิต
ดวย เม่ือไรวัตถุเสพหมดความหมาย ชีวิตก็หมดความหมายดวย น่ีคือ
สภาพสังคมอเมริกัน เปนตน ในปจจุบัน ที่กําลังจะเปนมากข้ึน เปนพิษ
เปนภัยของอารยธรรมที่เดินมาในทางท่ีผิดพลาด 

ขอหันกลับมาพูดเร่ืองการใชสมาธิเปนสิ่งกลอม ในสังคมที่มี
ปญหาจิตใจมาก คนตองการความสุขจากวัตถุเสพ คนอยากได แต
ไมไดอยางใจบาง หรือไดแลว แตไมสุขสมหวังบาง อยากมีวัตถุโดยหวัง
วาจะมีความสุข แตพอไดจริง ก็หาไดมีความสุขอยางน้ันไม ทําอยางไร
ชีวิตน้ีจึงจะมีความหมาย บางคนก็เบื่อชีวิตไปเลย อาจจะฆาตัวตาย ถา
ไมเอาอยางน้ัน ก็หันไปหาสิ่งกลอม  

เพราะฉะนั้น ทางออกสําคัญสําหรับคนเหลาน้ีที่ไมไดความสุข
สมหมายก็คือ สิ่งกลอม เร่ิมดวยยาเสพติด สังคมแบบน้ีก็มีสิ่งเสพติด
เปนที่พึ่ง ยาเสพติดเปนทางออกชวยใหมีความสุข ในสังคมแบบน้ีก็จึง
ปรากฏวา มีสิ่งเสพติดเกลื่อนกลาดไปหมด  

เวลาน้ี สิ่งเสพติดก็เขามาเมืองไทยดวย แมแตในโรงเรียน ยามาก็
ระบาด พอถึงวันเหมาะๆ ก็ตองตรวจปสสาวะนักเรียนทุกคน วาคนไหน
ติดยาบาง เวลาน้ีปญหาเมืองไทยกําลังหนัก เยาวชนของเราก็จะแย  

สังคมปจจุบันมุงหวังความสุขจากสิ่งเสพ ความสุขของเขาอยูที่สิ่ง
เสพ เม่ือไมไดความสุขจากสิ่งเสพ ก็หาสิ่งกลอมมาแทน สิ่งกลอมที่มีใน
สังคมมานานแลว ที่เคยเปนสิ่งเสพติดเกา ก็คือสุรา ถาไมสุรา ก็การ
พนัน ถาไมการพนัน ก็เคร่ืองกลอมที่ประณีตขึ้นมา ไดแก ดนตรี กีฬา 
และการบันเทิงตางๆ ซึ่งมีทั้งคุณ ทั้งโทษ  
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บางอยางก็ใชในทางท่ีเปนประโยชนได เชน ดนตรี สิ่งบันเทิง 
กีฬา แตถาใชเปนสิ่งกลอม ไปติดเพลินเม่ือไร ก็มีโทษทันที  

สิ่งกลอมที่ประณีตขึ้นมา ซึ่งเขาถึงจิต ก็คือ สมาธิ ซึ่งชวยใหไม
ตองหันไปพึ่งสิ่งเสพติด ไมตองหันไปพึ่งดนตรี เม่ือใดมีปญหา เครียด 
มีความทุกขใจ กระวนกระวาย กลุมใจ เขาสมาธิ ก็สงบ สบาย หนีจาก
สิ่งเดือดรอนกลุมใจไปได เพราะสมาธิชวยใหเกิดความสุขสงบ 

แตถาใชในความหมายน้ี ใชไปใชมา ถาไมระวัง สมาธิก็กลายเปน
สิ่งกลอมน่ันเอง สิ่งกลอมเปนอยางไร ก็ทําใหเราหายจากความเครียด 
ความทุกข ความเดือดรอนใจ มีความสุข หลบปญหาได หนีปญหาได 
พนไปจากทุกข ชั่วคราว  

แตปญหาแทจริง ไมไดแก คือ กิเลสในใจสวนลึก ยังมีอยู และ
ปญหาภายนอก ปญหาในครอบครัว ปญหาในสังคม ก็ไมไดแก 
เวลาเกิดทุกขข้ึนมา ไมสบายใจ ก็มาน่ังสมาธิ หลบไปทีหนึ่ง ก็กลอม
ไปไดทีหน่ึง แตกลบปญหาไว ถาอยางน้ีก็ลําบาก สะสมปญหา  

ในสังคมฝร่ัง คนไมนอยเลยหันมาสนใจสมาธิในฐานะเปนสิ่ง
กลอมคลายอยางที่วามาน้ี เราอยามัวจมอยูแคน้ัน ถาขืนจมอยูในแงเปน
สิ่งกลอม ก็จะผิด ผิดอยางไร ผิดหลักการสําคัญ ๒ ประการ  

๑. ตกอยูในความประมาท พอกลอมแลวสบายใจ หลบปญหาได 
หลบทุกขไปชั่วคราว ก็กลายเปนคนหนีปญหา ปญหาที่แท ไมไดแก เม่ือ
หลบปญหาก็เกิดความประมาท มัวแตน่ังสบาย ไมตองทําอะไร สิ่งท่ีจะ
พึงทํา ก็ไมทํา ปญหาที่ควรจะแก ก็ไมแก ความเพียรพยายามที่จะทําการ 
ก็หยุด น่ีคือเกิดความประมาท อันน้ีผิดหลักสําคัญของพระพุทธศาสนา 

๒. ขัดกับไตรสิกขา ตรงน้ีเปนความผิดพลาดท่ีสําคัญมาก ซึ่งก็
เน่ืองกันกับความประมาทน่ันแหละ 



๑๔๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ตามหลักพระพุทธศาสนา ธรรมท้ังหมดอยูในระบบของหลักการ
ใหญที่เรียกวา สิกขา ๓  

“สิกขา” เปนคําเดียวกับ “ศึกษา” คือการฝกฝน การเรียนรูฝกหัด
พัฒนาตน ทําใหชีวิตเจริญกาวหนาไปสูจุดหมาย คือความปลอดทุกข
โดยสิ้นเชิง ตราบใดยังไมถึงจุดหมาย ก็กาวตอไปในศีล สมาธิ จนจบ
แดนของปญญา หยุดไมได กระบวนการปฏิบัตินี้เรียกวา ไตรสิกขา  

สมาธิ เปนองคประกอบอยู ในกระบวนการของไตรสิกขาน้ี 
เพราะฉะนั้น สมาธิจะตองเปนเคร่ืองชวยใหเรากาวตอ สูธรรมท่ีสูงขึ้นไป 
ไมใชกลอมใหหยุดใหเพลินจมอยูกับท่ี ถาสมาธิใดทําใหติด ทําใหเพลิน 
ทําใหหยุด ไมกาวตอไป สมาธิน้ันก็หลงทาง ขัดกับไตรสิกขา 

๓. สมาธิเพื่อจิตใส และขยายปญญา 

ไตรสิกขา เปนระบบที่รวมองคธรรมตางๆ มากมายเขามา
สัมพันธกัน เพื่อจะเดินหนาไปสูจุดหมาย ดังน้ัน องคธรรมทุกอยางใน
ไตรสิกขา ซึ่งเปนขอยอยๆ น้ี จะตองสัมพันธกัน ในลักษณะที่สงผลตอ
กัน เปนปจจัยสงตอแกขออื่นๆ ตอไป  

ขอธรรมท้ังหลายในพระพุทธศาสนา ถือวาเปนสวนหน่ึงของ
กระบวนการแหงไตรสิกขา ซึ่งเปนระบบสัมพันธแหงองคธรรมท่ีเปน
ปจจัยหนุนเน่ืองตอกันไปสูจุดหมาย เพราะฉะน้ัน องคธรรมทุกขอ 
จะตองมีความหมายในเชิงเปนปจจัยหนุนเน่ืองสงตอแกขออื่น  

ถาปฏิบัติธรรมแลว ลองลอยอยู หรือทําใหอยูกับท่ี แสดงวาผิด 
อันน้ีคือหลักใหญที่ใชวินิจฉัย เพราะธรรมทุกขอไมพน ไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา หลักใหญบอกไววา “ติสฺโส สิกฺขา สกลํ สาสนํ” - 
สิกขา คือการศึกษาทั้งสาม เปนพระศาสนาท้ังหมดทั้งสิ้น (เชน สํ.อ.๑/๒๗) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๔๗ 

 

ไมวาจะเอาหลักธรรมขอไหนมา จะเอาเมตตา กรุณา สติ สมาธิ 
ขอไหนก็ตาม ทุกขออยูในไตรสิกขาหมด เม่ือมันอยูในไตรสิกขา มันก็อยู
ในระบบ มันก็อยูในกระบวนการคืบหนา ที่ตองเดินไปสู จุดหมาย
เดียวกัน ทุกขอจึงตองสงผลตอกัน ในลักษณะใดลักษณะหน่ึง ถา
ปฏิบัติธรรมขอใดแลว ทําใหหยุด ทําใหลองลอยไรจุดหมาย ก็แสดงวาผิด 

ถาเราปฏิบัติสมาธิแลว กลายเปนเคร่ืองกลอม ทําใหเพลินสงบอยู 
ก็หยุด แสดงวามันดวน ไมสงผลตอไปในกระบวนไตรสิกขา ไมเดินหนา 
ก็ผิด ถาปฏิบัติถูก ตองสงผลในไตรสิกขา  

สมาธิเปนปจจัยแกอะไร? วาโดยหลักใหญ สมาธิเปนปจจัยแก
ปญญา เพราะสมาธิทําใหจิตสงบ ใส และมีกําลัง  

ภาวะท่ีจิตสงบก็ดี ใสก็ดี มีกําลังก็ดี คือจิตพรอมที่จะทํางาน เปน
ลักษณะสําคัญของจิตท่ีเปนสมาธิ เรียกวาเปนกัมมนิยัง หรือ กรรมนีย์ 
อันน้ีแหละเปนคุณสมบัติที่พระพุทธเจาทรงประสงคใหเราตองการ พอ
จิตเปนสมาธิปุบ ก็เปนกัมมนิยัง ทันที  

กัมมนิยัง หรือ กรรมนีย์ แปลวา เหมาะแกการใชงาน จึงตองเอา
ไปใช อยาไปหยุดอยู ถาจิตเปนสมาธิแลวหยุดสบาย ก็แสดงวาพลาด
แลว พระพุทธเจาตองการใหเอาจิตที่เปนกรรมนียน้ีไปใชงาน ไมใชใหมา
นอนเสวยสุขอยูเฉยๆ ใชงานอะไร?  

ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา สมาธิ ซึ่งเปนองคที่ ๒ 
สงผลหนุนเน่ืองใหเกิดปญญา ก็เอาไปใชงานทางปญญา น่ีคือประโยชน
ขอที่ ๒ ที่บอกวาเปนคุณลักษณะของจิตที่สําคัญ คือทําใหจิตใส ไมมี
อะไรมารบกวน ทําใหใชงานในทางปญญาไดเต็มที่ 

ปญญาน้ัน ตองอาศัยจิตเปนที่ทํางาน ดังน้ัน ย่ิงเร่ืองละเอียดออน
ลึกซึ้งเทาไร การที่จะคิดพิจารณาใหรูใหเขาใจ ก็ย่ิงตองการจิตท่ีแนวแน
เทาน้ัน ถาเร่ืองไมละเอียดออน ไมลึกซึ้ง เราก็ไมตองใชสมาธิมาก  



๑๔๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

จะทํางานทําการ หรือฟงครูอาจารยสอนบรรยาย ถาเราไมมีสมาธิ
บางเลย ก็ไมรูเร่ือง ปญญาไมเกิด เพราะฉะน้ัน ปญญาจะออกโรงมา
ทํางานได ตองอาศัยจิตท่ีเปนสมาธิมากบางนอยบาง ตามแตเร่ืองน้ันจะ
ละเอียดลึกซึ้งแคไหน 

ตกลงวา พระพุทธศาสนาบอกใหรูวา สิ่งท่ีเราตองการจากสมาธิ
อยูในขอที่ ๓ น้ี คือการมีสมาธิที่ทําใหจิตพรอมที่จะใชงาน และงาน
สําคัญที่ตองการใช คือปญญาท่ีจะรูเขาใจความจริงของสิ่งท้ังหลาย 
จนกระทั่งเขาถึงความจริงของธรรมชาติ  

ความรูเขาใจธรรมชาติของสิ่งท้ังหลายวาเปนอยางไร รูสิ่งท้ังหลาย
ตามท่ีมันเปนจริง น้ีเปนสิ่งท่ีตองการ ถาไมรูถึงขั้นน้ีแลว กิเลสไมหมด 
ฉะน้ัน จึงตองใหเชื่อมตอระหวางสมาธิกับปญญา 

ตอนนี้ ที่พูดมา ก็เพื่อใหเห็นวา เร่ืองสมาธิน้ีตองระวังเหมือนกัน 
ถาไมเขาใจหลักการของพระพุทธศาสนาใหชัด ก็อาจจะเขวได เพราะ
คุณประโยชน ๓ ประการน้ี มีชองทางการใชตางกันออกไป  

ตอนน้ีขอสรุปขั้นหน่ึงกอนวา คุณสมบัติหรือคุณประโยชนของ
สมาธิที่สําคัญ ๓ ประการ คือ 

๑. สมาธิทําใหจิตแนวแนเกิดพลัง ซึ่งอาจจะนําไปใชในเร่ืองของ
ฤทธ์ิ เร่ืองของปาฏิหาริย เปนพลังจิต 

๒. สมาธิทําใหจิตใส ทําใหมองอะไรชัดเจน เก้ือกูลโดยตรงตอ
การใชปญญา  

๓. สมาธิทําใหจิตสงบ ไรสิ่งรบกวน ทําใหเกิดความสุข 
เวลาน้ีสังคมมีปญหาทางจิตใจมาก เพราะพิษภัยของวัตถุนิยม 

และสภาพความเจริญที่วุนวายและกดดันของสังคม  คนจึงไปหวัง
ประโยชนขอที่ ๓ จากสมาธิมาก ซึ่งยังไมใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๔๙ 

 

ขอใหจําหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนาวา ถาปฏิบัติธรรม
อะไรแลว ทําใหเกิดความประมาท ก็ผิด ถาปฏิบัติธรรมอะไรแลว ไม
สงผลใหกาวตอไปในระบบแหงกระบวนการของไตรสิกขา ไมเคลื่อนสู
จุดหมาย ก็ผิด ตองระวังใหดี 

ผลพลอยได 
กอนจะยอนกลับมาพูดเร่ืองสมาธิในแงที่เปนจุดมุงหมายของพุทธ

ศาสนา จะพูดถึงผลพลอยไดพิเศษบางอยาง ซึ่งเปนประโยชนในยุค
ปจจุบันน้ี แตเปนประโยชนขางเคียง ซึ่งจะเอามาเปนจุดมุงหมายของ
พุทธศาสนาไมได  

จิตท่ีเปนสมาธิน้ัน เปนจิตท่ีอยูตัวลงตัว เรียกวาจิตเขาที่ ตางกับ
จิตของเราตามปกติที่วุนวาย กระจัดกระจาย ฟุงซาน เด๋ียวคิดเร่ืองโนน 
เด๋ียวคิดเร่ืองน้ี ทานวาเหมือนกับลิง  

ลิงน้ีอยูกับท่ีไมได มันอยูไมสุข กระโดดจากกิ่งไมน้ี ไปก่ิงไมโนน 
ว่ิงไป กระโดดไปเร่ือย จิตของเราก็เปนอยางน้ัน ออกจากเร่ืองน้ีไปเร่ือง
โนน ไปกับเร่ืองราวมากมาย และชอบไปจับเอาเร่ืองท่ีไมควรคิดมาคิด 
เร่ืองผานไปแลว ที่กระทบกระเทือนใจ ก็เอามาคิด เอามาปรุงแตง หวน
ละหอย โกรธ งอน เร่ืองท่ียังไมมา ก็ไปวิตกกังวล จิตก็ไมสบาย พอจิต
ไมสบาย ไมอยูตัว ทุกขทางใจก็เกิดขึ้น แตจิตใจนี้ทํางานสัมพันธกับ
รางกาย เราตองระวัง นึกถึงหลักน้ีไวเสมอ 

ชี วิตของเรานี้ประกอบดวยกายกับใจ ใจกับกายน้ีทํ างาน
ประสานกัน สัมพันธกัน สงผลกระทบตอกัน ถาจิตไมปกติ จิตไมลงตัว 
กายก็มีปญหาดวย ใจไมเขาที่ การทํางานของรางกายก็ไมเขาที่ดวย  



๑๕๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ดังเชนวา เกิดอารมณไมดีขึ้นมา มีความโกรธ พอจิตโกรธ กาย
เปนอยางไร หัวใจก็เตนแรง หายใจดัง ย่ิงโกรธมาก ย่ิงหายใจแรง 
หายใจดังฟดฟาดอยางกับคนขึ้นเขา  

พอมีอารมณกลัว ก็หนาซีด บางทีหยุดกลั้นหายใจ เลือดลมเดิน
ไมปกติ รางกายเปลี้ยหมด ทําใหเกิดปญหาทางรางกาย  

ถามีภาวะจิตไมดี ที่เรียกวาอารมณรายอารมณเสียขึ้นมาบอยๆ 
จิตจะเครียดอยูตลอดเวลา สภาพจิตกับกายตอนนี้เปนรอยตอสําคัญ 
คือตอนเครียด ถาใจเครียด กายก็จะเครียดดวย พอกายเครียด การ
ทํางานของรางกายก็จะวิปริตหมด อยางท่ีคนเกาๆ วาเลือดลมเดินไมดี 
สุขภาพก็เสีย โรคภัยไขเจ็บก็ตามมา 

เพราะฉะนั้น ผลพลอยไดที่สําคัญก็คือ พอเราทําสมาธิได จิต
ทํางานดี ลงตัว เรียบและราบร่ืน เขาอยูในดุลยภาพ เม่ือจิตอยูในภาวะ
สมดุล ปลอดโปรง การทํางานของรางกาย เชนลมหายใจ ก็ปรับดีดวย 
สมํ่าเสมอ ถาจิตเปนสมาธิลึกข้ึนไป ละเอียดขึ้นไป ก็สงบมาก พอสงบ
มาก การเผาผลาญ การใชพลังงานก็นอยลง  

การทํางานของจิตน้ีอาศัยสมอง สมองทํางานก็ตองใชเลือดเลี้ยง 
เลือดก็ตองอาศัยออกซิเจน ออกซิเจนก็อาศัยการหายใจ เม่ือจิตเปนสมาธิดี
ขึ้น ใจสงบ ไมหนัก ไมเหน่ือย ก็ตองการพลังงานนอยลง การเผาผลาญของ
รางกายก็นอยลง ความตองการออกซิเจนก็นอยลง การหายใจก็ประณีตขึ้น  

หลักก็มีบอกไววา ถาเขาสมาธิถึงฌานที่ ๔ จะไมตองหายใจ 
หมายความวา วัดดวยมาตรฐานของคนปกติ เรียกวาไมหายใจ เอามือ
มาแตะรูจมูก จะไมปรากฏลมหายใจ เพราะลมหายใจประณีตมาก 
ตองการออกซิเจนนิดเดียว ออกซิเจนที่เขาไปในรางกายเล็กนอย ก็เลี้ยง
รางกายไปไดนาน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๕๑

 

คนที่เขาสมาธิลึกๆ จิตสงบมาก การหายใจก็ราบร่ืน และตองการ
พลังงานนอย การเผาผลาญรางกายนอย ก็มีผลตอรางกาย ทําให
สุขภาพดี เลือดลมเดินคลอง ทําใหอายุยืน และสมาธิน้ีมาไดในรูปตางๆ 
เชนเจริญพรหมวิหาร ทําใหจิตใจชุมชื่นเย็นสบาย ทําใหหนาตาอิ่มเอิบ 
ผองใส แกชา เปนตน 

สภาพรางกายกับจิตใจสัมพันธกัน ถาเราทําตรงขามกับท่ีกลาวมา
น้ี คือไมมีสมาธิ เชนโกรธข้ึนมา ปญหาทางกายก็ตามมาทันที เพราะ
ตองการพลังงานเผาผลาญมาก ก็ตองหายใจแรงๆ หัวใจก็ตองเตนแรง 
ปอดก็หายใจผานจมูกฟูดฟาดๆ ใชลมมากเหมือนอยางคนเดินขึ้นเขา 
ซึ่งเหนื่อยมาก ถาโกรธอยูเร่ือย ทั้งใจและกายก็เสื่อมโทรมไว  

พอไดหลักน้ี ก็หมายความวา สมาธิมีผลในดานสุขภาพ ก็เลยเอา
สมาธิมาใชในการรักษาโรคไดดวย อันน้ีเปนผลพลอยไดอยางหน่ึง เวลา
น้ีก็ปรากฏวา ในเมืองอเมริกาน้ีเอง มีการนําสมาธิมาใชประโยชนในการ
รักษาโรค แมแตโรคที่แกไขไมหาย เชน University of Massachusetts 
ที่ไดเปดคลินิกดานน้ีขึ้นมา  

ตอนนี้ ทางรัฐบาลอเมริกันถึงกับยอมรับให Medicare ใหเงินมา
สําหรับการรักษาโรคโดยวิธีของการใชสมาธิ ประสานกันกับการบริหาร
รางกายดวย อาจารยที่ชํานาญในสมาธิ ก็ไปทํางานเปนจริงเปนจัง 
มหาวิทยาลัยยอมรับ กลายเปนกิจการ เปนคลินิกในโรงพยาบาล หรือ
อยางท่ีมหาวิทยาลัย Harvard คุณหมอทานหน่ึงเลาวา เขาเปดการสอน
สมาธิในการรักษาโรค อันน้ีก็เปนเร่ืองผลพลอยได  

ที่จริง ถาโยมดูแลว ทั้งหมดที่กลาวมา ก็เปนเร่ืองเดียวกัน คือพอ
จิตอยูตัวเปนสมาธิแลว ก็ลงดุล จิตก็ไดที่ของมัน ไมมีอะไรมากวน ลอง
นึกดูวา จิตของคนที่ไมมีอะไรมากวน จะสบายแคไหน  



๑๕๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

เม่ือไมมีอะไรมากวน สภาพจิตดีแลว สภาพรางกายก็ปรับเขากัน 
สอดคลองกับจิตน้ัน การทํางานของรางกายก็ราบร่ืนลงตัวเขาที่ อยางท่ี
ภาษาไทยโบราณเรียกวา เลือดลมเดินดี ทุกอยางก็เปนไปดวยดี รางกาย
ก็ปกติ ไมเครียด ไมมีตัวมากีดมาก้ันมาบีบมากด การทํางานของอวัยวะ
ตางๆ ที่เรียกวาเลือดลมเดิน ก็เลยคลอง สุขภาพก็ดี จึงรักษาโรคได 

เอากันงายๆ แมแตในชีวิตประจําวัน เวลาไหนเราเกิดใจไมสบาย 
เชน โกรธขึ้นมา หรือกลัวขึ้นมา หรือประหมา ถาเรามีสตินึกได ก็หายใจ
ยาวๆ เทาน้ันแหละ จะดีขึ้นทันที  

พอโกรธขึ้นมา ก็หายใจยาวๆ หายใจเขายาว หายใจออกยาว แบบ
สบายๆ อยางมีสติ ความโกรธก็จะบางเบาลง และสภาพรางกายที่ไม
สบาย ก็จะผอนคลายไปดวย หรือมีเร่ืองอะไรท่ีเปนปญหาทางอารมณ ก็
เอาวิธีน้ีมาใชทันที เปนวิธีงายๆ ใชแคลมหายใจที่มีอยูแลว  

การหายใจเปนตัวอยางของความสัมพันธ ระหวางกายกับจิต 
เหมือนกายคนเดินขึ้นเขา พอเหน่ือย ก็หายใจแรง แตถึงแมไมไดไปข้ึน
เขาสักหนอย ไมไดใชแรงกายสักหนอย พอโกรธขึ้นมา ก็หายใจแรงอยาง
กับคนเดินขึ้นเขา แสดงวากายกับจิตมันสัมพันธกัน  

ทีน้ีเรายอนกลับ เอากายมาชวยปรับจิต คือในเวลาที่สภาพจิตไม
ดีน้ัน ลมหายใจเราไมปกติ เราก็ปรับลมหายใจของเราใหดี ปรับลม
หายใจใหสมํ่าเสมอ สติก็มา  

น่ันก็เพราะวา เวลาเราหายใจอยางน้ัน เราตองมีสติ การหายใจ
น้ัน ก็เรียกสติใหมา ทีน้ี สติเปนองคธรรมฝายจิต กายกับจิตมาสัมพันธ
กัน พอสติมา ก็ชวยปรับสภาพจิตอีก ทําใหความโกรธเบาลง จากน้ันก็มี
ปญญา เร่ิมมองเห็นอะไรๆ พิจารณาได  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๕๓ 

 

แตถาโกรธ เอาแตอารมณ ปลอยอารมณไปอยางไมมีสติ จะทํา
อะไร ก็ไมรูจักยับยั้ง ก็พลาดเสียไปเลย ฉะน้ันทานจึงวา คนโกรธ 
ปญญาดับมืด ปญญาหายไป คนโกรธไมรูดําไมรูแดง ไมรูดีไมรูชั่ว คน
โกรธฆาไดแมกระทั่งแมของตัวเอง ซึ่งก็เปนความจริงอยางน้ัน  

เพราะฉะน้ัน ถาเราเกิดความโกรธขึ้นมา ก็ใชวิธีงายๆ ตั้งใจ
หายใจใหดี เพราะตอนน้ันเราไมรูตัววาเราแทบไมหายใจ พรอมกับ
หายใจแรงเกินไป ทีน้ี เราก็ปรับลมหายใจใหสบายๆ หายใจยาวๆ เขา
ยาว ออกยาว อารมณแรงรายหรือเครียดของเรา ก็จะบรรเทาเบาลง จิต
ก็จะสงบลง สติก็ดีขึ้น ปญญาก็จะมา คิดอะไรไดชัดเจนขึ้น  

แมแตในชีวิตประจําวัน การนําสมาธิมาใช ก็มีประโยชน ใชไดทุก
เร่ืองทุกเวลา แมแตถาไมมีอะไรจะทํา ไมไดเกิดอารมณราย ไมไดเครียด 
น่ังอยูเฉยๆ จิตมันจะฟุงซาน ก็มาดูลมหายใจ หายใจเขาหายใจออกสบายๆ 
อยางมีสติ ใหจิตของเราอยูกับลมหายใจ แคน้ีก็มีประโยชน ไดชีวิตท่ีดี 

การทําสมาธิในชีวิตประจําวันมีประโยชนมากมาย แตประโยชน
น้ันมีหลายขั้นหลายตอนอยางท่ีกลาวมาแลว ประโยชนที่แทจริง ที่ตรง
ตามหลักการของพุทธศาสนา คือประโยชนในไตรสิกขา ที่วาสมาธิเปน
ตัวสงผลตอปญญา โดยเปนปจจัยในกระบวนการปฏิบัติสูจุดหมาย  

น่ีหมายความวา เม่ือสมาธิมาแลว ก็ทําใหจิตเปนกรรมนีย เหมาะ
แกการใชงาน แลวก็เอามาใชงานทางปญญา คือทําการพินิจพิจารณาจน
เขาถึงพระไตรลักษณ รูความเปนจริงของสิ่ง ท้ังหลาย ที่ เ กิดดับ 
เปลี่ยนแปลง เปนไปตามเหตุปจจัย แลวจิตหลุดพนเปนอิสระ ก็จะถึง
จุดหมายของพระพุทธศาสนา อันน้ีแหละเปนตัวจริงท่ีตองการ 



๑๕๔ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

เวลาน้ี เม่ือคนมาพูดเร่ืองสมาธิกัน เราจะตองพิจารณาวา เขา
กําลังพูดถึงสมาธิในความหมาย คุณคา หรือประโยชนแงใด และถูกตอง
ตามหลักพระพุทธศาสนาหรือไม  

ขอยํ้าว า เวลาน้ี ในสังคมตะวันตก คนมักนึกถึงสมาธิใน
ความหมายแบบที่วามาน้ี คือ มุงแคจะเอามาแกปญหาจิตใจที่เครียด ที่
มีความทุกขเทาน้ันเอง ซึ่งถาไมระวังใหดี ก็จะกลายเปนส่ิงกล่อม อยาง
ที่กลาวมา และพอกลอมแลว ก็กลับจะมีโทษแกชีวิตและสังคมได ไมใช
จะมีแตผลดี  

 



  

ตอน ๒ 

วิธีปองกันและแกไขโทษของสมาธิ 

ทานพูดไวในคัมภีรใหรูวา สมาธิมีทั้งคุณและโทษ โทษของสมาธิ
คืออะไร ทานสอนไววา สมาธิเป็นพวกเดียวกันกับโกสัชชะ คือ
ความเกียจคราน  

พอไดสมาธิ จิตสงบ ก็สบาย มีความสุข พอสบายก็เร่ือยเฉื่อย 
ชักจะเฉ่ือยชา ขี้เกียจ ไมอยากทําอะไร ซึ่งก็เปนธรรมดาวา คนมี
ความสุขสบาย มักไมอยากทําอะไร  

ฉะน้ัน ในการปฏิบัติ จึงตองระวัง เรียกวาตองมีดุลยภาพ แต
ทานใชคําวารักษาอินทรียใหสมํ่าเสมอ หรือรักษาอินทรียใหเสมอกัน ถา
ใชภาษาปจจุบัน ก็บอกวารักษาอินทรียใหมีดุลยภาพ หรือรักษาความ
สมดุลของอินทรีย 

๑. ปรับอินทรียใหสมดุล 
อินทรีย ๕ เปนหัวขอธรรมสําคัญในการปฏิบัติธรรม ไดแก 

ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ ปัญญา  
ก. ศรัทธา กับ ปญญา ศรัทธาเปนความเชื่อ ใจโนมไป มีความ

ซาบซึ้งอะไรตออะไรงาย ศรัทธามีขอดีคือ ทําใหจิตใจมีพลัง คนมีศรัทธา 
เชื่ออะไรก็มีกําลังในเร่ืองน้ัน  

ถาโยมไมมีศรัทธา โยมก็ไมมีกําลังมาวัดน้ี ย่ิงศรัทธาแรงเทาไร ก็
ย่ิงมีกําลังเทาน้ัน แมวัดน้ีจะหางไกลเทาไร จะ ๑๐๐ กิโลเมตร หรือ 
๕๐๐ กิโลเมตร ถามีศรัทธาแรง ก็ไปไดทั้งน้ัน  



๑๕๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

แตถาโยมหมดศรัทธาเม่ือไร แมแตวัดอยูขางบาน ก็ไมไป ถาไมมี
ศรัทธา ก็หมดแรงทันที  

ศรัทธาทําใหมีกําลัง เพราะฉะน้ันจึงสําคัญมาก แตศรัทธาน้ี ทาน
วาตองมีตัวดึงดุล คือปญญา 

ปญญาเปนตัวธรรม หรือองคธรรม ที่ทําใหมีเหตุมีผล ทําใหรู
ความถูกตอง ความสมควร ความเหมาะสม ความจริงหรือไมจริง รูสิ่งท่ี
แท-สิ่งท่ีเท็จ สิ่งท่ีผิด-สิ่งท่ีถูก  

ในขณะที่ศรัทธาเชื่อด่ิงซาบซึ้งไปไดงายๆ ถาไมมีปญญามารวม
หรือมาประกบประกอบไว ก็จะเช่ือหลงๆ ไหลๆ ไปเลย ทีน้ี ถามีกําลัง 
แลวไปทําตามที่เชื่อ ก็อาจจะเอากําลังไปใชในการทําสิ่งท่ีเลวรายรุนแรง
อยางเขมแข็ง แมแตเบียดเบียนกัน เชนในศาสนาตางๆ ที่เอาแตศรัทธา 
คนมีกําลังผลักดันใจแรงมาก ทําใหสามารถแมแตไปฆาคนศาสนาอื่น 
หรือทําสงครามศาสนากันก็ได  

ทานจึงเตือนวา ตองระวัง ศรัทธาต้องมีปัญญาคุม 
แตถาไมมีศรัทธา มีแตปญญา ก็เปนปญหา เจาปญญาน้ีรูโนนรูน่ี 

แตบางทีไมเอาจริงเอาจังสักอยาง เรียกวาปญญาจับจด เร่ืองน้ีก็รู เร่ือง
น้ันก็รู ไมเอาจริงสักเร่ืองหน่ึง ก็เสียอีก  

แตพอมีศรัทธาแลว ทําใหจับแนนและพุงด่ิง เพราะศรัทธาเปนตัว
จับ และเปนตัวพุงด่ิงไปในเร่ืองน้ัน พอเราศรัทธาในเร่ืองใด ใจเราก็พุง
ด่ิงไปในเร่ืองน้ัน ทั้งมีกําลัง ทั้งมีทิศทางชัดเจน พอมีทิศทาง ปญญาท่ีจะ
ศึกษาเร่ืองใด ก็เจาะด่ิงไปในเร่ืองน้ัน ปญญากับศรัทธาก็เสริมกนั  

ถาเอาศรัทธากับปญญามาเขาคูเก้ือหนุนและดุลกัน ศรัทธาใน
เร่ืองไหน ปญญาก็พิจารณาจริงจังในเร่ืองน้ัน เชน ศรัทธาในธรรมขอ
ไหน ก็ใชปญญาศึกษาธรรมขอน้ันอยางจริงจัง ศรัทธาก็มาเสริมปญญา 
ทําใหปญญามีทิศทางชัดเจนเอาจริงเอาจังแนนแฟน และมีกําลังมาก 
จนกระทั่งประสบความสําเร็จ จึงตองมีคูกัน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๕๗ 

 

เม่ือไรปญญาถึงจุดหมาย รูจริงแลว ก็ไมตองอาศัยศรัทธาอีก
ตอไป แตระหวางปฏิบัติ ตองอาศัยศรัทธา อยาไปบอกวาไมตองมี
ศรัทธา ไมถูก ตองมี แตศรัทธาตองหนุนปญญา และดุลดวยปญญา 

เปนอันวา ศรัทธา 
๑. กําหนดทิศทางใหแกปัญญา 
๒. ทําใหใชปัญญาม่ันแนวในเร่ืองน้ัน  
๓. ทําให(การแสวง)ปัญญามีกําลัง  
แลวปญญาก็เปนตัวพิจารณาในเรื่องท่ีศรัทธาจับด่ิงพุงไปน้ัน

จนถึงท่ีสุด ทําใหเกิดความแจมแจงชัดเจนทะลุโลงไป 
แตศรัทธาบางชนิด เปนศรัทธาขาดปญญา และบังปญญา คือให

เชื่ออยางเดียว หามถาม ในบางลัทธิศาสนาใหศรัทธาตองเชื่อ หามถาม 
ถามแลวผิด อยางน้ีทานไมเอาดวย เรียกวาเปนศรัทธาท่ีขัดขวางปญญา 
หรือศรัทธาตาบอด ไมเกิดปญญา และกอความขัดแยง  

ฉะน้ัน ศรัทธาตองเสริมปญญา ตองชวยใหปญญาเกิด พอ
ปญญาเกิดแลว ในท่ีสุดศรัทธาจะหมดหนาที่ เพราะปญญารูแจงเห็นจริง
ในสิ่งน้ัน ประจักษแจงเองแลว ไมตองอาศัยความเชื่ออีกตอไป 

ข. วิริยะ กับ สมาธิ วิริยะคือความเพียร สมาธิคือภาวะจิตท่ี 
ม่ันคง แนวสงบ สองอยางน้ีตองมาเสริมกัน มาพยุงกัน มาดุลกัน  

“วิริยะ” ความเพียรน้ี มาจากคําวา วีระ ซึ่งแปลวา แกลวกลา จะ
เดินหนา จะบุกฝาข ามนํ้าข ามปาไปใหได เห็นอะไรๆ ก็ท าทาย
ความสามารถ ตองเอาชนะ ตองทําใหสําเร็จใหได  

เจาวิริยะน้ีจะเดินหนาไปเร่ือย เดินหนาๆ ทาเดียว จึงอาจทําให
เกิดความกระวนกระวาย แลวก็พลานพรา ไมหนักแนน ทานจึงใหเอา
สมาธิมาชวย พอสมาธิมา ก็ทําใหสงบและม่ันคง ก็เกิดความพอดีขึ้น 



๑๕๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ในทางตรงขาม ถาไมมีวิริยะ สมาธิก็น่ิงเฉยเฉ่ือยชา จะนอนสบาย
เสวยความสุข ก็ขี้เกียจ กลายเปนนอนน่ิงอยางแนวแน ทานจึงวา สมาธิ
แรงไป ก็มีโทษ ทําใหเกิดความเกียจคราน ตองมีวิริยะมาชวยพยุง 
เม่ือวิริยะมาหนุน ทั้งดุนและดุล ก็ไมนอนนิ่ง แตเดินหนา  

แตถามีวิริยะฝายเดียว ก็เดินหนาอยางกระสับกระสาย กระวน
กระวาย เรารอน เม่ือมีทั้งวิริยะมาพยุง และมีสมาธิมาคุม ก็เดินหนา
อยางเรียบสงบม่ันคง ไมใชเดินหนาอยางกระสับกระสาย และเดินหนา
อยางแนวแน ไมใชนอนนิ่งอยางแนวแน 

เพราะฉะนั้น ๒ คูน้ี คือ 

๑. ศรัทธา กับ ปัญญา ตองเขาคูตรึงกันไวใหพอดี 

๒. วิริยะ กับ สมาธิ ตองเขาคูคุมและพยุงกันใหพอดี  
แลวมีสติ ซ่ึงเปนขอที่ ๓ คอยตรวจดู และบอกใหรูวา ตอนนี้ตัว

น้ีชักจะหยอน ไปเติมซะ ตัวน้ันเกินแลว ตองลดสักหนอย 

สติ เปนตัวเด่ียวอยูตรงกลาง คอยดูคอยดันคอยดึงใหดุล ตอง
ใชทุกกรณี สติจะคอยดูคอยระวังใหอยูตลอดเวลา  

แมในการทํางานทําการตางๆ ก็ตองใชหลักการน้ี เพราะเม่ือ
อินทรีย ๕ มีความสมํ่าเสมอสมดุลกัน ก็จะทําใหการปฏิบัติธรรมและ
การทํากิจการงานเดินหนาไปสูความสําเร็จดวยดี 
  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๕๙ 

 

๒. ปรับการปฏิบัติใหดําเนินตามไตรสิกขา 

ที่วามาน้ีเปนการพูดขยายกวางออกไปจากเร่ืองสมาธิ ที่รูกันดีวา
เปนองคธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา มีประโยชนมากมาย  

แตฐานะของสมาธิในพระพุทธศาสนานั้นชัดเจน คือสมาธิน้ันอยู
ในกระบวนการของไตรสิกขา หรืออยูในระบบสัมพันธของการปฏิบัติ
ธรรมท่ีเรียกวา ไตรสิกขา ซึ่งเปนกระบวนการปฏิบัติที่องคธรรมทุกขอ
ตองสัมพันธสงผลตอกันในการเคลื่อนเดินหนาไปสูจุดหมาย  

ถายังไมถึงจุดหมายแลวหยุดไมได องคธรรมทุกขอตองสงผล
อยางท่ีวา น้ัน จะเปนองคธรรมดวนๆ ลอยๆ ปฏิบัติไปโดยมีผล
เฉพาะตัวไมได  

ผูปฏิบัติจะตองมองเห็นวาธรรมขอน้ีสงผลไปสูธรรมขอไหน
อยางไร ถาตีขอน้ีไมออก ก็แสดงวายังไมเขาใจธรรมน้ันชัด  

จุดน้ีสําคัญ เพราะเปนหลักการของไตรสิกขาที่บอกวา องคธรรม
ทุกขอ เปนหนวยหนึ่งในกระบวนการปฏิบัติที่สัมพันธกัน ตองสงผล
หนุนเน่ืองกันไปสูจุดหมาย  

จุดน้ีเปนเร่ืองท่ีมักจะพลาด เวลามองความหมายของธรรม เรา
มักจะมองแตละขอ พอมองแตละขอแลว ก็หยุดอยูแคน้ัน ไมไปสัมพันธ
กับขออื่น ถามองไมสัมพันธกับขออื่นแลว ก็หยุดอยูแคน้ัน และแมแต
ความหมายของธรรมขอน้ันเอง ก็ไมชัด 

สันโดษ 
ขอยกเร่ืองสันโดษเปนตัวอยาง เพราะสันโดษเปนตัวหนุนการ

เจริญสมาธิอยางสําคัญ ที่จริงไมใชหนุนเฉพาะสมาธิเทาน้ัน แตหนุนการ
ปฏิบัติธรรมทุกอยาง รวมท้ังการปฏิบัติหนาที่การงานในชีวิตประจําวัน 



๑๖๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

สันโดษน้ีเราจะปฏิบัติไปทําไม? คนที่สันโดษมีลักษณะท่ีสุขงาย
โดยพอใจดวยสิ่งท่ีมี มีวัตถุแคไหน ก็สุขไดหมด  

ตรงขามกับคนที่ไมสันโดษ ซึ่งไมรูจักมีความสุข เพราะสุขไมได
ดวยวัตถุที่มี หมายความวา ความสุขอยูที่สิ่งท่ียังไมได คนไมสันโดษ 
คือจะสุขดวยสิ่งท่ียังไมมี เพราะฉะนั้นก็ยังไมสุขสักที เพราะจะสุขดวย
สิ่งท่ียังไมถึง ยังไมได  

แตความสุขก็ไมใชผลที่ตองการของสันโดษ ถาใครไปเขาใจวา 
สันโดษเพ่ือความสุข หรือสันโดษแลวจะได มีความสุข ก็ผิดอีก 
กลายเปนสันโดษนอน คือจะเปนสันโดษ แบบไดสมาธิที่ไมสงผลตอใน
กระบวนการของไตรสิกขา ที่ทําใหน่ังน่ิงเสวยความสุข  

สันโดษก็เหมือนกัน สันโดษแบบที่วาสุขงายดวยวัตถุนอยแลวจบ
ที่ความสุข ก็นอนสบาย ทีน้ีก็ไมตองทําอะไร ฉันสุขแลวพอ ก็หยุด ไม
สงผลตอไปในกระบวนการของไตรสิกขา ใชไมได ไตรสิกขาตองเดินหนา 

สันโดษจะสงผลตอไปอยางไรในกระบวนการของไตรสิกขา โยม
ตองมีคําตอบวา มันสงผลตอไปอยางไร  

ความสุขเปนเพียงผลพลอยไดของสันโดษ มันเปนผลท่ีพวงมาใน
ตัวเอง พอเราสันโดษ เราก็มีสุข เพราะสันโดษก็คือพอใจ ซึ่งทําใหใจสงบ 
ไมกระวนกระวาย ไมเรารอน  

ตอนน้ีถาใชเปน มันก็มากลับเปนตัวเสริมการปฏิบัติ ชวยให
เดินหนาตอไป คือ พอเราสุขงายดวยวัตถุนอย ใจเราสงบสบายแลว ไม
ทุรนทุราย ใจเราก็พรอมที่จะเขามาอยูในกระบวนการปฏิบัติ 

สันโดษท่ีสงผลในกระบวนการปฏิบัติคืออยางไร ตอนนี้ก็นอก
เร่ืองไปนิดหน่ึง คือ ออกจากเร่ืองสมาธิมาพูดเร่ืองสันโดษ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๖๑ 

 

มาดูคนไมสันโดษกอน คนไมสันโดษจะมีความสุขดวยวัตถุที่ยัง
ไมได เขาก็ตองตะลอนวิ่งหาสิ่งท่ียังไมมี เม่ือเขาว่ิงหาวัตถุที่ยังไมมีเพื่อ
จะมีความสุข เขาก็ไมสุขสักท ี

๑. ความสุขจากวัตถุ เขาก็ยังไมมี 

๒. เขาตองว่ิงพลานหาความสุข 
ก. ใชเวลาหมดไปกับการที่จะหาวัตถุมาเสพ  
ข. ใชแรงงานหมดเปลืองไปกับการหาสิ่งเสพ  
ค. ครุนคิดอยูแควาจะหาอะไรมาเสพ พรุงน้ีจะไปเสพอะไรที่

ไหน จะบริโภคอะไรใหมีความสุข 

เปนอันวา สําหรับคนที่ไมสันโดษ เขาจะใชเวลา ใชแรงงาน และ
ใชความคิดหมดเปลืองไปกับการพยายามหาวัตถุมาเสพ แลวเวลา 
แรงงาน และความคิด ก็ไมพอที่จะหาส่ิงเสพมาบํารุงความสุข  

เม่ือเวลาไมพอ ก็เบียดบังเวลาทําการทํางานทําหนาที่ของตัว เพื่อ
เอาเวลานั้นไปหาสิ่งเสพบํารุงสุข  

การจะไดสิ่งเสพ ก็ตองใชเงินทอง เม่ือเงินทองไมพอ และรอผลของ
ความเพียรไมได ก็ตองไปเบียดบังทําทุจริตเพื่อเอาเงินไปหาซื้อสิ่งเสพ  

ย่ิงกวาน้ัน ที่สําคัญคือ เวลาทํางาน ใจก็ไมอยูกับงาน ใจก็คิดแต
จะไปหาสิ่งเสพ เพราะยังไมไดความสุขที่ตองการ ก็ทํางานดวยความฝน
ใจ ทุกขทรมานใจในการทํางาน และไมมีสมาธิ  

ตกลงวา ความสุขจากวัตถุ ก็ยังไมได แลวเวลาทํางาน ก็ทําดวย
ความทุกขทรมานใจ เวลา แรงงาน และความคิด ก็หมดเปลืองไปกับ
การพยายามหาสิ่งเสพ แลวยังลอใหทําทุจริตอีกดวย หมดเลย คนไม
สันโดษมีแตเสีย 



๑๖๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

คนสันโดษเปนอยางไร? คนสันโดษ สุขงายดวยวัตถุที่ไดที่มี มี
อะไร แกก็สุขไดทันที ความสุขจากวัตถุ ก็ไดแลว ที่สําคัญก็คือ แกไม
ตองเอาเวลา แรงงาน และความคิด ไปใชในการพยายามว่ิงแรหา
ความสุขจากการเสพ เวลาแรงงานและความคิดจึงมีอยูเหลือเฟอ  

เม่ือเวลา แรงงาน และความคิดที่ออมไวได มีอยูมากมาย ก็เอา
เวลาแรงงานและความคิดน้ันมาทุมเทใหกับการทํากิจหนาที่ ทําการดีงาม 
ที่ทางพระเรียกวากุศลธรรม  

ถาเปนชาวบานญาติโยม ก็เอามาใชทํางานทําการ ทําหนาที่ ทํา
ประโยชน  

ถาเปนพระสงฆ ก็เอาเวลาแรงงานและความคิดน้ันมาใชในการ
เลาเรียนศึกษาปฏิบัติคนควาสั่งสอนเผยแผธรรม  

ถาเปนนักปฏิบัติ ก็อุทิศตัวอุทิศใจใหแกธรรมที่จะปฏิบัติไดเต็มที่  
รวมแลว เราก็บําเพ็ญกิจหนาที่ของเราไดเต็มที่ แลวยังมีความสุข

จากการทํางานหรือการปฏิบัติหนาที่น้ันอีก เพราะเรารักงาน ชอบงาน มี
ความพอใจในกุศลธรรม ในการทําสิ่งท่ีดีงาม เราทํางานปฏิบัติหนาที่ไป 
เราก็มีความสุข  

สุขจากวัตถุเสพ เราก็ได สุขจากการทํางานทําการ เราก็ได แลว
เรายังมีเวลาแรงงานและความคิดเหลือเฟอท่ีจะมาทํางาน ทําสิ่งท่ีดีงาม
สรางสรรคอีก ดีทุกอยาง 

จุดท่ีต้องย้ําก็คือ สันโดษจะพลาดตอนที่ไมมีจุดหมาย กลายเปน
สันโดษดวนลอย มันดวนและลอยตอนที่วา สันโดษแลวจะไดความสุข 
ก็เลยนอนสบาย ถาอยางน้ัน ก็เปนสันโดษขี้เกียจ ใชไมได  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๖๓

 

สันโดษที่วาสงผลใหเดินหนาในกระบวนของไตรสิกขา ก็คือวา 
พอเราสันโดษถูกตอง ก็ทําใหเราย่ิงพรอมที่จะบําเพ็ญกุศลธรรมตอไป 
เพราะเรามีเวลาแรงงานและความคิดเหลือเฟอ เราก็เอาเวลาแรงงาน
และความคิดนั้นมาทุมเทใหกับการทํากิจหนาที่ ทําความดีงาม
สรางสรรค บําเพ็ญกุศลธรรม กาวหนาไปในไตรสิกขา  

น่ีแหละสันโดษที่ ถูกตอง สงผลตอไปอยางน้ี เพราะฉะนั้น
พระพุทธเจาตรัสสันโดษท่ีไหน พระองคจะไมตรัสไวดวนๆ พระองคจะ
ตรัสตอ เชนในหลักธรรมชุดหน่ึงเรียกวา อริยวงศ์ ๔ พระพุทธเจาตรัส
วา (ที.ปา.๑๑/๒๓๗/๒๓๖) 

๑.  ภิกษุสันโดษในจีวร  
๒. ภิกษุสันโดษในอาหารบิณฑบาต  
๓. ภิกษุสันโดษในท่ีอยู่อาศัย  
๔. ภิกษุยินดีในการละอกุศลธรรมและบําเพ็ญกุศลธรรม  
น่ีคือ ๓ ขอตน มาหนุนขอสุดทาย พอสันโดษแลว ภิกษุก็มีเวลา 

แรงงาน และความคิด ที่จะมาบําเพ็ญขอที่ ๔ เชน จะเจริญสมาธิและ
วิปสสนา หรือจะเลาเรียนปริยัติ จะเผยแผธรรม ก็อุทิศตัวไดเต็มที ่

สันโดษน้ี ถาไมตรัสไวกับการบําเพ็ญกุศลธรรมและละอกุศล
ธรรม พระพุทธเจาก็ตรัสไวคูกับความเพียร ในหลักธรรมชุดไหนมี
สันโดษ หลักธรรมชุดน้ันจะมีความเพียรดวย อันน้ีเปนหลักทั่วไป 
เพราะมันจะมาหนุนกัน คนที่สันโดษ ก็พรอมที่จะเพียร  

ย่ิงกวาน้ัน พระพุทธเจายังตรัสสําทับไวอีกอยางหน่ึงวา ใหไม
สันโดษในกุศลธรรม 



๑๖๔ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

โยมตองจําไววา พระพุทธศาสนาไมไดสอนแตสันโดษ ถาถามวา 
พระพุทธเจาสอนใหเราสันโดษใชไหม? โยมตองตอบวา ตองแยกแยะ
กอน ยังไมใชอยางน้ัน  

ถาไปตอบวา พระพุทธเจาสอนใหเราสันโดษ ก็ยังไมถูก เพราะ
พระพุทธเจาสอนทั้งสันโดษ และไมสันโดษ การตอบใหถูกในกรณีอยาง
น้ี เรียกวา วิภัชชวาท คือ ตองจําแนกแยกแยะออกไป คือ ถาเขาถาม
วา “พระพุทธเจาสอนใหสันโดษใชไหม?” เราก็ตอบวา “ใชก็มี ไมใชก็มี”  

ที่วา “ใช” คืออยางไร? คือ พระพุทธเจาสอนใหเราสันโดษในวัตถุ
เสพ หรือในวัตถุบํารุงบําเรอ  

ที่วา “ไมใช” คืออยางไร? คือ ทานไมใหสันโดษในกุศลธรรม  
พระพุทธเจาตรัสวา เพราะพระองคไมสันโดษในกุศลธรรม 

พระองคจึงตรัสรู ดังท่ีตรัสไววา (องฺ.ทุก.๒๐/๒๕๑/๖๔) 

“ภิกษุท้ังหลาย เรารู้เข้าถึงคุณของธรรม ๒ อย่าง คือ 
๑. ความไม่สันโดษในกุศลธรรมท้ังหลาย 
๒. ความไม่ระย่อในการบําเพ็ญเพียร 
...ดังน้ีแล โพธิญาณอันเราน้ันได้บรรลุแล้วด้วยความไม่ประมาท.” 

พระพุทธเจาทรงบรรยายถึงการท่ีพระองคทรงไมสันโดษและมี
ความเพียร ถาพระพุทธเจาสันโดษ พระองคก็ไมไดตรัสรู  

พระองคเสด็จไปยังสํานักของอาฬารดาบส กาลามโคตร ที่เลาไป
แลว ไดอากิญจัญญายตนสมาบัติ แลวไปสํานักอุททกดาบส รามบุตร 
ไดเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ จบสมาบัติ ๘ ถาพระองคสันโดษ 
พอใจ ก็จบเทาน้ัน อยูแคสมาธิ ก็ไมตรัสรู  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๖๕

 

แตพระพุทธเจาทรงไมสันโดษ ไมอิ่ม ไมพอ ในกุศลธรรม ถาไม
บรรลุจุดหมาย ก็ไมหยุด เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงออกจากสํานัก
ของพระอาจารยเหลาน้ัน แลวไปบําเพ็ญเพียรตอ ทรงกาวสูปญญา 
จนถึงโพธิ จึงตรัสรู พระองคจึงตรัสไววา ที่พระองคไดตรัสรูนี้ ไดเห็น
คุณคาของความไมสันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย 

ถาเราสันโดษในวัตถุเสพ มันก็จะมาหนุนใหเราไมสันโดษในกุศล
ธรรมไดเต็มที่ เราก็จะเอาเวลา แรงงาน และความคิดมาทุมเทในการ
เพียรพยายามบําเพ็ญกุศลธรรม ทําการสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามยิ่งขึ้นไป  

จึงเห็นไดชัดวา สันโดษในวัตถุเสพ ก็เพื่อใหพรอมที่จะเพียร และ
ใหไมสันโดษในกุศลธรรม ก็เพื่อใหมุงหนาไปในความเพียร เปนอันวา 
ทั้งสันโดษ และไมสันโดษ ก็เพื่อหนุนความเพียร 

สติปัฏฐาน 
หันมาเร่ืองสติปฏฐาน ก็หลักการเดียวกัน พอไดสมาธิที่ถูกตอง ก็

มาเปนตัวเอื้อแกปญญา  
จุดหมายของธรรมะในพุทธศาสนาน้ัน อยูในกระบวนการของ

ไตรสิกขา สมาธิเพื่อเปนปจจัยแกการใชปญญา เราก็กาวจากสมถะหรือ
สมาธิ ไปสูวิปสสนา 

วิปสสนามีวิธีปฏิบัติสําคัญที่เรียกวา สติปฏฐาน คือการเอาสติมา
ใชในการจับตาประดาปรากฏการณที่ภาษาพระเรียกวาอารมณตางๆ 
หรือตามดูรูทันสิ่งท่ีเกิดขึ้นเปนไปในชีวิตจิตใจของเรา เอาสติไปจับใหทัน
หมด แลวสงใหปญญารูเห็นเขาใจ  



๑๖๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

สติ กับ ปญญา ทํางานคู เ คียงกัน (ปญญาในที่ น้ี เ รียกว า  
“สัมปชัญญะ”) ขอเปรียบเทียบใหฟง เหมือนกับตาเรานี้เปนปญญา เรา
จะมองอะไร สิ่งน้ันตองอยูตอหนา ถาสิ่งน้ันหลุดลอยไป เราก็มองไมได 
ปญญาก็ตองมองสิ่งท่ีอยูตอหนาจิต สิ่งน้ันจะอยูตอหนาจิตไดอยางไร ก็
ตองจับหรือกํากับไว สิ่งท่ีจับไว ก็คือสติ สติจับสิ่งน้ันไวตอหนาแลว 
ปญญาก็เหมือนตาที่มองดูสิ่งน้ัน 

ในวิธีปฏิบัติวิปสสนา จะมีสติเปนตัวสําคัญ เปนตัวจับสิ่งน้ันไวให
ปญญาดู สติกับปญญาจึงทํางานคูกัน สติเปนองคธรรมฝายจิต คืออยู
ในหมวดสมาธิ ก็มาทํางานประสานกับปญญา เหมือนกับรับใชปญญา 

สติตามทุกอยางท่ีเกิดขึ้นในปจจุบัน ไมใหพลาดไป สติจับ 
ปญญาก็ดู ปญญาดูรูตามเปนจริง ทุกอยางท่ีเกิดขึ้นในดานรางกาย 
ความเคลื่อนไหว การยืน การน่ัง การนอน การกิน การด่ืม การ
รับประทานอาหาร สติจับทันหมด ปญญาก็ดูรูตามเปนจริง  

อาการที่เกิดขึ้นเปนไปในจิตใจ เชน ความรูสึกสุขทุกข และ
ความคิดอะไรตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตจิตใจของเราทุกอยาง สติจับให
ปญญาดูหมด ทันกับปจจุบัน  

เม่ือดูไปๆ ปญญาก็เห็นความไมเที่ยง เห็นความเปลี่ยนแปลง 
เห็นความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะสิ่งท้ังหลาย เม่ือเรามอง
ตามที่มันเปน ตามดูตอเน่ืองไปและไมขาดตอน ก็จะเห็นการเกิดขึ้น การ
ตั้งอยู การดับไป ซึ่งเปนอาการของอนิจจังตลอดเวลา  

พอเราดูโดยไมมีอะไรมาบังตา ก็เห็นตามเปนจริง เห็นสภาพท่ีเปน
อยางน้ัน คือเห็นความเปลี่ยนแปลง เปนตน ตามที่มันเปน อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา อันน้ีคือเร่ืองของ สติปัฏฐาน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๖๗

 

สรุปความ 
เทาท่ีพูดมาน้ี ก็ใหรูเร่ืองสมาธิเปนพื้นฐานไวกอน ใหรูวาสมาธิใน

พระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายอยางไร ใหรูประโยชนคุณคา ทั้งท่ีเปนผล
พลอยได และผลท่ีตองการแทจริง  

ตั้งแตกอนพุทธกาล เขาใชสมาธิกันมานานแลว อยางพวก โยคี 
ฤาษี ดาบส ที่ไดฤทธ์ิ ไดปาฏิหาริย ไดอภิญญา พวกนี้ใชสมาธิเพื่อฤทธ์ิ 
ปาฏิหาริย พลังจิต แลวไมสามารถหมดกิเลส เพราะสมาธิกําจัดกิเลส
ไมได  

สมาธิชวยใหจิตสงบจากกิเลสไดชั่วคราว และทําใหจิตพรอมที่จะ
ทํางาน ตองเอาจิตน้ีไปใชทํางานอีกทีหน่ึง จึงจะกําจัดกิเลสได ไมใช
สมาธิกําจัดกิเลส  

อีกพวกหน่ึงเอาสมาธิมาใชเปนตัวกลอม ทําใหใจสบายมีความสุข 
ฤาษี โยคีในสมัยกอนพุทธกาล ก็เปนแบบน้ีดวย เขาปลีกตัวแยกจากสังคม 
ไปอยูในปา แลวก็มีความสุขจากฌานสมาบัติ ไดเสวยความสุข เรียกวาเปน
พวกตัดขาดจากสังคม ปลีกตัวออกไปเลย ไมเอากับใครท้ังน้ัน แกก็
เพลินกับการเลนฌาน ศัพทพระเรียกวา ฌานกีฬา มีความสุขเพลินกับ
ฌานสมาบัติ ไมเอาเร่ืองเอาราวกับชีวิตจริง ก็เสียผลเหมือนกัน 

พระพุทธเจาไมทรงยอมรับดวย เสด็จแยกออกมาเลย พุทธ
ศาสนาไมใชอยางน้ัน พุทธศาสนาไมใชลัทธิฤาษี โยคี ดาบส ตองแยกให
ได บางทีเราเอาพุทธศาสนาไปปนกับลัทธิฤาษี โยคี ดาบส ชีไพร ก็ผิด
อีก เร่ืองน้ีเปนเร่ืองละเอียดออนที่จะตองแยกใหถูก 

แมแตลักษณะของพระในพุทธศาสนา ก็ไมใชฤาษีชีไพร มี
หลักการที่แยกกันเดนชัด ดีไมดี ถาเขาใจผิดเอาพระไปเปนฤาษี ก็จะยุง 
ตางกันมากในหลักการ  



๑๖๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

วินัยของพระท่ีพระพุทธเจาวางไว ปองกันเด็ดขาดไมใหพระไป
เปนฤาษี แตเราอาจจะเอาคําวา “ฤาษี” มาใชในความหมายใหม เหมือน
อยางท่ีเรียกพระพุทธเจาเปน มหามุนี หรือ มหาฤาษี แตเปนการเลียน
ศัพทของเขามาใชในความหมายใหม คือ อิสิ หรือ ฤาษี แปลวาผูแสวง
คุณความดี  

พระพุทธเจาเปนมหาฤาษี (มหา + อิสิ) แปลวาผูแสวงคุณที่
ย่ิงใหญ แตไมใชฤาษีแบบโบราณในอินเดีย พวกน้ันมีมากอนพุทธกาล 
พระพุทธเจาทรงไปทดลองมาหมด เห็นวาไมใชทางท่ีถูกตองจึงไดละท้ิง
มา เพราะฉะนั้น พวกเรา ถาไมระวังใหดี จะไปตกอยูในลัทธิฤาษีชีไพร  

ไดพูดเร่ืองสมาธิ ใหเห็นความหมาย คุณประโยชน และการใชที่
ถูกตองตามหลักการของพระพุทธศาสนา พรอมทั้งการใชเพื่อประโยชน
อยางอ่ืนที่ขางเคียง ซ่ึงถาเรารูเทาทันแลว แมแตประโยชนขางเคียง ก็
เอามาใชไดหมด ไมใชหมายความวาจะไมใหโยมใช 

แมแตเปน “ตัวกลอม” ก็ใชได แตใชไดในขอบเขตท่ีวา อยาให
เกิดความประมาท อยาใหมันดึงเราใหหยุดอยูน่ิง แตใชแกปญหาเฉพาะ
หนาชั่วคราวผานไป เหมือนอยางใชยานอนหลับแกโรคได แตอยาใหติด 
จะใชเพื่อ “พลังจิต” ก็ใชได อยางนอยรวมจิตไมใหมันฟุงซานไป ก็ยังดี  

แตอยาลืมกาวตอไปในการใชประโยชนที่แท คือ ประโยชนตาม
จุดมุงหมายของพุทธศาสนา ที่จะกําจัดกิเลส และใหรูเทาทันความจริง
ของส่ิงท้ังหลาย ใหรูถึงความที่สิ่งท้ังหลายเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
อยางไร แลวรูจักโลกและชีวิตตามเปนจริง จนกระทั่งวางจิตวางใจตอ
ชีวิตและโลกไดถูกตอง เปนจิตสงบ สมดุล เรียบลงตัว โปรงโลง ผองใส 
เปนอิสระ เพราะไมมีกิเลส ไมมีอะไรหรือความเปนไปใดๆ ในโลก ที่จะ
มาทําใหจิตหว่ันไหวได เพราะปญญาเขาถึงความจริง แลวดําเนินชีวิต
เปนอยูดวยปญญา ที่รูและทําตรงเหตุปจจัย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๖๙

 

อันน้ี คือสิ่ ง ท่ี เราตองการ ซึ่ งจะสํ า เ ร็จดวยการปฏิบัติตาม
กระบวนการสงตอของไตรสิกขา  

ถาจะเอา meditation ๒ อยางท่ีพูดแตตน คือ Tranquillity 
Meditation (บอกแลววาเด๋ียวน้ีตกลงเรียก Tranquillity Development) 
ไดแก สมถภาวนา และ Insight Meditation (หรือ Insight 
Development) คือ วิปัสสนาภาวนา ก็ใหมาประสานกัน  

ทั้งน้ีก็โดยใหสมถภาวนาสงผลตอไปสูวิปสสนาภาวนา แลวก็จะ
บรรลุถึงจุดหมายที่แทจริง  

วันน้ี ไดพูดมาในเร่ืองเกี่ยวกับสมาธิพอใหเปนแนวทาง ก็คิดวา
เปนเวลาพอสมควรแลว  

ขออนุโมทนาโยมญาติมิตรสาธุชนทุกทาน ที่ไดมีศรัทธามาฟง
ธรรมในวันน้ี แลวก็ไมเฉพาะในกรณีนี้ แตขออนุโมทนาดวยในการที่
ท ุกทานไดมีศรัทธาชวยกันสงเสริมคํ้าจุนกิจการพระศาสนา มา
ชวยกันบําเพ็ญประโยชน ไมเฉพาะแกตัวโยมญาติมิตรเองเทานั้น 
แตเปนการบําเพ็ญประโยชนแกผูอื ่นและแกสังคมดวย ซึ่งถูกตอง
ตามหลักที่พระพุทธเจาทรงสอนไววา ใหเราบําเพ็ญทั้งประโยชนตน 
และประโยชนผูอื่น  

เม่ือโยมไดปฏิบัติอยางน้ีแลว ก็ขอใหมีความอิ่มใจ มีปติในคุณ
ความดีที่ตนไดบําเพ็ญ ทั้งสวน ทาน ศีล ภาวนา และเม่ือมีปติอิ่มใจ
อยางน้ี ก็จะเปนสภาพจิตท่ีดี อันจะนําไปสูสมาธิได ดังท่ีพระพุทธเจา
ตรัสไว  



๑๗๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ขอทวนอีกทีวา ผูปฏิบัติธรรมควรจะทําสภาพจิต ๕ ประการ
ตอไปน้ีใหเกิดอยูเสมอ 

๑. ปราโมทย  ความสดชื่นแจมใสเบิกบานใจ 
๒. ปติ  ความอิ่มใจ ปล้ืมใจ 
๓. ปสสัทธิ  ความเรียบรื่น ผอนคลายกายใจ ไมเครียด 
๔. สุข  ความฉ่ําชื่นรื่นใจ คลองใจ ไมมีอะไรติดขัดคับของ 
๕. สมาธิ  ภาวะจิตม่ันแนว เขาท่ี อยูตัว สงบ ไมมีอะไรมากวนได 
ภาวะจิต ๕ ประการน้ี ขอใหญาติโยมรักษาไวใหดี แลวปลูกฝง

ปรุงแตงเพิ่มพูนใหเกิดขึ้นในจิตใจอยูเสมอ จะทําใหชีวิตมีความสุข และ
กาวหนาในการปฏิบัติธรรม แลวใหสมาธิซึ่งเปนตัวที่ ๕ สงผลแกปญญา
ตอไป ก็จะถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา 

ขออนุโมทนาโยมทุกทานอีกคร้ังหน่ึง และขออาราธนาคุณพระ
รัตนตรัย อวยชัยใหพร ขอโยมญาติมิตรทุกทานจงเจริญดวยจตุรพิธพร 
กาวหนาในการดําเนินชีวิต ในการประกอบกิจหนาที่การงาน และใน
ธรรมปฏิบัติ ใหกุศลงอกงาม รมเย็นเปนสุขในพระธรรมของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา โดยทั่วกัน ตลอดกาลทุกเม่ือ 

 



  

ภาคผนวก 
(คัดตัดมาจากปาฐกถาอีกเรื่องหน่ึง – ตามคําขอ) 

โดยท่ัวไป สมาธิน้ันนิยมปฏิบัติกันในการบําเพ็ญสมถกรรมฐาน 
และวิปสสนากรรมฐาน และก็มักจะมองกันในแงที่วาจะตองเขาวัดเขาปา
ไปปฏิบัติ แตที่จริงไมควรรอชา เราควรเจริญสมาธิหรือทําสมถะ
วิปสสนากัน ตั้งแตในชีวิตประจําวันน่ีแหละ  

ทั้งน้ีเพราะสภาพจิตของเรานี้ ก็เหมือนอาการกิริยาทางกาย มัน
ขึ้นตอความเคยชิน การสะสม การทําใหคุน ที่เรียกวาเสพคุน หรือทําให
มาก พอทําใหมาก ก็จะชิน เราเคยเดินอยางไร เคยพูด หรือเคยทํา
อาการกิริยาอยางไร ตอไปก็จะมีความเคยชินเปนนิสัยอยางน้ัน  

จิตของเราก็เหมือนกัน ถาเราปลอยใหจิตใจฟุงซานวุนวาย ชอบ
ปรุงแตงอารมณกระทบกระท่ัง เก็บเอาสิ่งไมดีมาคิด มาปรุงแตง ก็จะ
เกิดความเครียด เกิดความกระวนกระวายใจ พอทําอยางน้ีบอยๆ ชินเขา 
จิตก็จะลงรอง พอไปน่ังท่ีไหน ก็มีความโนมเอียงที่จะเครียดทันที 
อารมณไมดีเกิด และไมสบายใจ กลายเปนจิตที่ขาดสมาธิอยูตลอดเวลา 
และไมมีความสุข 

เพราะฉะนั้น เรามาลองปฏิบัติดู เอาอะไรสักอยางมาใหจิตกําหนด 
ที่สัมพันธระหวางกายกับจิต เชน ลมหายใจ พอลมหายใจดี มันจะปรับ
สภาพรางกายดวย และจะเอื้อตอการทํางานของจิตใหดี จิตก็จะมีสติ
กําหนดดวย ทําใหหายเครียดไปเลย  



๑๗๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

แคน้ีก็ไดแลว ไมจําเปนตองเอาลมหายใจอยางเดียว เอาอยางอื่น
ก็ได เอาอะไรที่ดีๆ มากํากับจิต 

ชาวพุทธนับถือพระรัตนตรัย เอาเร่ืองพระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆมาพิจารณา ระลึกถึงพระคุณของทาน เอาเร่ืองการบําเพ็ญ
ทาน เร่ืองบุญกุศล เอาหลักคําสอน เอาขอธรรมตางๆ มาไตรตรอง
พิจารณา ทําใหจิตใจสบาย และเกิดปญญา ก็หายเครียดไป  

ตอนแรกใหสติมากอน ถาเกิดสภาพจิตไมดี จะเครียดขึ้นมา หรือ
จะฟุงซานวุนวายใจ เรารูตัวนึกได สติก็คือนึกไดวา ไมเอาละ เปนอีก
แลว หยุดๆ ไปเอาดีมาแทน ก็ไปเอาสภาพจิตท่ีดีเขามาแทน หรือเอาจิต
ไปอยูกับสิ่งท่ีไมเสียหาย เชน กําหนดลมหายใจ สภาพจิตก็เปลี่ยนไป 
ลองกําหนดลมหายใจเขา–ออก พรอมกับวาในใจอยางใดอยางหน่ึง เชน 

(หายใจเขา)  พุท–    (หายใจออก)  โธ 
(หายใจเขา)  เข้า–หนอ    (หายใจออก)  ออก–หนอ 

ฯลฯ 
ทานใหกรรมฐานวิธีตางๆ ไวใช ถามองในความหมายของสุข ก็

คือการปรุงแตงความสุขน่ันเอง จนกระทั่งในที่สุดเรากาวตอไป ก็จะ
เหนือปรุงแตง  

ความสุขน้ี มีความสุขขั้นปรุงแตง กับความสุขขั้นเหนือปรุงแตง 
ถาเปนขั้นตามธรรมดาของพวกเรา ก็ใชสมถะ เปนความสุขขั้นปรุงแตง 
แตถาเราเลยจากนี้ไป เปนขั้นวิปสสนา ก็จะพาไปถึงสุขเหนือปรุงแตง  

เอาเปนวา ทั้ง ๒ อยางทําลายคลายเครียด ทําใจใหสงบแจมใสได
ทั้งน้ัน 




