
สัมมาสมาธิ 

และ สมาธิแบบพุทธ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)   

 
 

ชมรมศิษยกรรมฐาน  
พุทธสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  

พุทธศักราช ๒๕๖๖ 



สัม
© ส
สมั
(คือ

=
สนพ
(พิมพ
และมี
พิมพ

สม
พิมพ
พิมพ

สมั
พิมพ
พิมพ
พมิ
(ตรว
–  
 

พมิ

 

มมาสมาธิ
สมเด็จพระพุ

มมาสมาธิ  
อ บทท่ี ๒๑ ของห
  บทท่ี ๑๖ ของห
พ. ศยาม ขอแยกพ
พคร้ังแรก พ.ศ. ๒๕๓๔
มีเอกชนพิมพ ทั้งในชื
พครั้งท่ี ๒๖ - กั
มาธิแบบพุท
พครั้งท่ี ๑  -
พครั้งท่ี ๓๗  -
มมาสมาธิ 
พครั้งท่ี ๑, ๒  -
พครั้งท่ี ๓ – ๕  -
มพคร้ังที่ ๖ 
วจชําระปรับแก้ตล
ชมรมศิษยกรร
จัดพิมพหนังสื

มพท่ี: 

ธิ และ สมา
ทธโฆษาจาร

หนังสือ พุทธธรร
หนังสือ พุทธธรร
พิมพเปนเลมเฉพา
๔ แลวพิมพตอๆ มา ล
ชือ่นี้ และในรูปแบบรว
ันยายน ๒๕๖๖

ธ  
- ธันวาคม ๒๕๔
- กันยายน ๒๕๖

และสมาธิ
- พ.ศ. ๒๕๔๒,
- (ใช้ชื่อว่า สมาธิ:
- กันยายน ๒

ลอดท้ังหมด จัดทํา
รมฐานพุทธสมา
สอเผยแผธรรม 

ธิแบบพุท
รย (ป. อ. ปยตุ

รม ฉบับปรับปรุง
รม ฉบับปรับขยา
าะบท ช่ือวา สมา
ลาสุดใน พ.ศ. ๒๕๖๐ ร
วมเลมอีก ๑๕ คร้ัง)
๖ (คร้ังปัจจุบัน)

๔๐
๖๖ (คร้ังปัจจุบั
ธิแบบพุทธ
, ๒๕๔๗ (ธรรม
: ฐานสู่สุขภาพจิต
๒๕๖๖ 
าเล่มหนังสือใหม่)
าคมแหงประเท
ประจําปพุทธศั

ทธ 
ตฺโต) 

งและขยายความ,
าย, พ.ศ. ๒๕๕๕
ธ:ิ ฐานสู่สุขภาพจิ
รวมเปน ๑๐ คร้ัง;  
 
       

ัน) 
ธ  
มสภาขอพิมพ์รวม
ตและปัญญาหย่ังรู้

ทศไทยฯ  
ศักราช ๒๕๖๖ 

, พ.ศ. ๒๕๒๕ 
๕) 
จิต และปัญญาหยั

 

มเล่ม ๒ เร่ือง) 
้ และสมาธิแบบพุท
๑๐,๐๐๐ เ

ย่ังรู้  

ทธ) 
เลม 



 
 

อนุโมทนา  
นายสิทธิโชค สุวัธนะเชาว ประธานคณะกรรมการดําเนินการ

จัดพิมพหนังสือธรรมะ ประจําปพุทธศักราช ๒๕๖๖ ชมรมศิษย
กรรมฐานพุทธสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ แจง
วา ไดถือเปนประเพณีปฏิบัติมาทุกป ท่ีจะเลือกคัดจัดพิมพหนังสือ
ธรรมะ เพ่ือเผยแผธรรมออกไป และโดยความความเห็นสมควรของ
คณะกรรมการดําเนินการจัดพิมพหนังสือธรรมะ  ประจําป
พุทธศักราช ๒๕๖๖ ชมรมศิษยกรรมฐานพุทธสมาคมแหงประเทศ
ไทยฯ มีกัลยาณฉันทะท่ีจะจัดพิมพหนังสือ สัมมาสมาธิ และสมาธิ
แบบพุทธ เพ่ืออํานวยประโยชนแกผูสนใจหาความรู และปฏิบัติ
ธรรมใหถูกทาง อาตมภาพขออนุโมทนา 

การพิมพหนังสือธรรมเผยแพรออกไปน้ี นับวาเปนธรรมทาน 
อันเปนอัครทาน ท่ีสงเสริมความเจริญแพรหลายแหงพระพุทธศาสนา 
อันจะนํามาซ่ึงประโยชนสุขท่ีแทและย่ังยืนแกประชาชน  

ขออนุโมทนาชมรมศิษยกรรมฐานพุทธสมาคมแหงประเทศ
ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ท่ีไดมีกุศลปณิธานในการเผยแผธรรม 
อันจะมีผลเปนการดํารงรักษาพระพุทธศาสนา พรอมท้ังนํามาซ่ึง
ประโยชนสุขท่ีแทและย่ังยืนแกชีวิตและสังคม อํานวยผลใหเกิด
ความเกษมศานตสถาพรแกชุมชน จนถึงประเทศชาติ ตลอดจน
สันติสวัสดิ์ของมวลประชาชาวโลก ย่ังยืนนานสืบไป 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๖ 



 
 

สารบัญ 
อนุโมทนา ก 
อักษรย่อช่ือคัมภีร์ จ 

สัมมาสมาธิ  ๑ 
ความเขาใจเบ้ืองตน  ๑ 
ก. ความหมายของสมาธิ  ๑ 
ข. ระดับของสมาธิ  ๔ 
ค. ศัตรูของสมาธิ   ๘ 
ง. ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิ  ๑๐ 
จ. ความมุงหมายและประโยชนของสมาธิ:  
  มองอยางทั่วไป  ๑๖ 
ฉ. ความมุงหมายและประโยชนของสมาธิ:  
  สรุปตามประเภทของสมาธิภาวนา  ๒๑ 
ช. ความมุงหมายและประโยชนของสมาธิ:  
  ในแงชวยปองกันความไขวเขว  ๒๕ 
วิธีเจริญสมาธิ  ๒๙ 
๑) การเจริญสมาธิแบบธรรมดาพาไปเอง  ๓๒ 
๒) การเจริญสมาธิตามหลักอิทธบิาท  ๓๓ 
๓) การเจริญสมาธิอยางสามัญ หรือฝกสมาธิโดยใชสติเปนตัวนํา  ๔๕ 
๔) การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผน  ๔๖ 

ขอ ๑.  ตัดปลิโพธ ๑๐  ๔๗ 
ขอ ๒.  เขาหากัลยาณมิตร   ๔๘ 
ขอ ๓.  รับกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริยา/จริต  ๔๙ 
  - การรับกรรมฐาน   ๕๖ 
ขอ ๔.  เขาประจําท่ี  ๕๘ 



ค 

  

ขอ ๕.  เจริญสมาธิ: หลักทั่วไป  ๕๙ 
ขอ ๖.  เจริญสมาธิ: อานาปานสติภาวนา เป็นตัวอย่าง  ๖๒ 

ก) ขอดีพิเศษของอานาปานสติ  ๖๓ 
ข) พุทธพจนแสดงวิธีปฏิบัติ  ๖๘ 
ค)  วิธีปฏิบัติภาคสมถะ  ๗๐ 

ผลสูงสุดของสมาธิ และสูความสมบูรณเหนือสมาธิ  ๗๘ 
ก) ผลสําเร็จและขอบเขตความสําคัญของสมาธิ  ๗๘ 
ข) องคประกอบตางๆ ที่ค้ําจุน เกื้อหนุน  
  และเสริมประโยชนของสมาธิ  ๘๓ 

(๑) ฐาน ปทัฏฐาน และท่ีหมายของสมาธิ   ๘๔ 
(๒)   องคประกอบรวมของสมาธิ   ๘๗ 
(๓)   เครื่องวัดความพรอม   ๙๒ 
(๔)   คณะทํางานของปญญา   ๑๐๐ 
(๕)   องคมรรคสามัคคีพรอมไดท่ี   ๑๑๒ 

บันทึกพิเศษทายบท 
บันทึกท่ี ๑:  การเจริญสติปฏฐาน  
  คือการอยูอยางไมมีความทุกขท่ีจะตองดับ  ๑๒๓ 
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สมาธิแบบพุทธ ๑๒๗ 
สมาธิ เคยวา meditation  

แตเดี๋ยวน้ีวา concentration  ๑๒๘ 
ภาวนา จะใชคําใด ควรรูไวท้ัง ๒ อยาง ๑๒๙ 

ตอน ๑ ปฏิบัติสมาธิใหถูกทาง ๑๓๑ 
สมาธิ มีประโยชน์ที่เป็นลักษณะสําคัญ ๓ ๑๓๑ 
๑. สมาธิเพื่อพลังจิต ๑๓๕ 
๒. สมาธิเพื่อความสุขสงบ ๑๔๑ 
๓. สมาธิเพื่อจิตใสและขยายปัญญา ๑๔๖ 
ผลพลอยได ้ ๑๔๙ 

ตอน ๒ วิธีปองกันและแกไขโทษของสมาธิ  ๑๕๕ 
๑. ปรับอินทรีย์ให้สมดุล ๑๕๕ 
๒. ปรับการปฏิบัติให้ดําเนินตามไตรสิกขา ๑๕๙ 
สันโดษ ๑๕๙ 
สติปัฏฐาน ๑๖๕ 
สรุปความ ๑๖๗ 

ภาคผนวก (คัดตัดมาจากปาฐกถาอีกเรื่องหนึ่ง – ตามคําขอ) ๑๗๑ 



 
 

อักษรยอช่ือคัมภีร 
เรียงตามอักขรวิธีแหงมคธภาษา  

(ท่ีพิมพตัว เอน คือ คัมภีรในพระไตรปฎก) 
องฺ.อ. องฺคุตฺตรนิกาย อฏฺฐกถา  
 (มโนรถปูรณี) 
องฺ.อฏฐก. องฺคุตฺตรนิกาย อฏฐกนิปาต 
องฺ.เอก.  องฺคุตฺตรนิกาย เอกนิปาต 
องฺ.เอกาทสก. องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิปาต 
องฺ.จตุกฺก. องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาต 
องฺ.ฉกฺก. องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาต 
องฺ.ติก.  องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาต 
องฺ.ทสก. องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาต 
องฺ.ทุก.  องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาต 
องฺ.นวก. องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาต 
องฺ.ปญฺจก. องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาต 
องฺ.สตฺตก. องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาต 
อป.อ. อปทาน อฏฺฐกถา  
 (วิสุทฺธชนวิลาสินี) 
อภิ.ก. อภิธมฺมปฏก กถาวตฺถุ 
อภิ.ธา. อภิธมฺมปฏก ธาตุกถา 
อภิ.ป. อภิธมฺมปฏก ปฏฐาน 
อภิ.ปุ. อภิธมฺมปฏก ปุคฺคลปฺญตฺติ 
อภิ.ยมก. อภิธมฺมปฏก ยมก 
อภิ.วิ. อภิธมฺมปฏก วิภงฺค 
อภิ.สํ. อภิธมฺมปฏก   ธมฺมสงฺคณี 
อิติ.อ. อิติวุตฺตก อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
อุ.อ. อุทาน อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
ขุ.อป. ขุทฺทกนิกาย อปทาน 
ขุ.อิติ. ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตก 
ขุ.อุ. ขุทฺทกนิกาย อุทาน 

ขุ.ขุ. ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐ 
ขุ.จริยา. ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏก 
ขุ.จู. ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทส 
ขุ.ชา. ขุทฺทกนิกาย ชาตก 
ขุ.เถร. ขุทฺทกนิกาย เถรคาถา 
ขุ.เถรี. ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถา 
ขุ.ธ. ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปท 
ขุ.ปฏิ. ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺค 
ขุ.เปต. ขุทฺทกนิกาย เปตวตถฺุ 
ขุ.พุทฺธ. ขุทฺทกนิกาย พุทฺธวํส 
ขุ.ม., ขุ.มหา.. ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทส 
ขุ.วิมาน. ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุ 
ขุ.สุ.  ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาต 
ขุทฺทก.อ. ขุทฺทกปาฐ อฏฺฐกถา  
  (ปรมตฺถโชติกา) 
จริยา.อ. จริยาปิฏก อฏฺฐกถา (ปรมตฺถทีปนี) 
ชา.อ. ชาตกฏฺฐกถา 
เถร.อ. เถรคาถา อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
เถรี.อ. เถรีคาถา อฏฺฐกถา  
 (ปรมตฺถทีปนี) 
ที.อ. ทีฆนิกาย อฏฺฐกถา  
 (สุมงฺคลวิลาสินี) 
ที.ปา. ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺค 
ที.ม. ทีฆนิกาย มหาวคฺค 
ที.สี. ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค 
ธ.อ. ธมฺมปทฏฺฐกถา  
นิทฺ.อ. นิทฺเทส อฏฺฐกถา  
 (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) 



ฉ 

 

ปญฺจ.อ.  ปญฺจปกรณ อฏฺฐกถา  
  (ปรมตฺถทีปนี) 
ปฏิสํ.อ.  ปฏิสมฺภิทามคฺค อฏฺฐกถา  
  (สทฺธมฺมปกาสินี) 
เปต.อ.  เปตวตฺถุ อฏฺฐกถา (ปรมตฺถทีปนี) 
พุทฺธ.อ.  พุทฺธวํส อฏฺฐกถา  
  (มธุรตฺถวิลาสินี)  
ม.อ.  มชฺฌิมนิกาย อฏฺฐกถา  
  (ปปญฺจสูทนี) 
ม.อุ.  มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสก 
ม.ม.  มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสก 
ม.มู.  มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสก 
มงฺคล.  มงฺคลตฺถทีปนี 
มิลินฺท.  มิลินฺทปญฺหา 
วินย.  วินยปฏก 
วินย.อ.  วินยฏฺฐกถา (สมนฺตปาสาทิกา) 
วินย.ฏีกา วินยฏฺฐกถา ฏีกา (สารตฺถทีปนี) 
วิภงฺค.อ. วิภงฺค อฏฺฐกถา  
  (สมฺโมหวิโนทนี) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิมาน อ. วิมานวตฺถุ อฏฺฐกถา  
  (ปรมตฺถทีปนี) 
วิสุทฺธิ.  วิสุทฺธิมคฺค 
วิสุทฺธิ.ฏีกา วิสุทฺธิมคฺค มหาฏีกา  
  (ปรมตฺถมญฺชุสา) 
สงฺคณี อ. สงฺคณี อฏฺฐกถา (อฏฺฐสาลินี) 
สงฺคห.  อภิธมฺมตฺถสงฺคห 
สงฺคห.ฏีกา อภิธมฺมตฺถสงฺคห ฏีกา  
  (อภิธมฺมตฺถวิภาวินี) 
สํ.อ.  สํยุตฺตนิกาย อฏฺฐกถา  
  (สารตฺถปกาสินี) 
สํ.ข.  สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺค 
สํ.นิ.  สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺค 
สํ.ม.  สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺค 
สํ.ส.  สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺค 
สํ.สฬ.  สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺค 
สุตฺต.อ.  สุตฺตนิปาต อฏฺฐกถา  
  (ปรมตฺถโชติกา) 



  

สัมมาสมาธิ 
สัมมาสมาธิ เปนองคมรรคขอสุดทาย และเปนขอที่มีเนื้อหาสําหรับ

ศึกษามาก เพราะเปนเรื่องของการฝกอบรมพัฒนาจิตในขั้นเต็มกระบวน 
เปนเรื่องละเอียดประณีต ทั้งในแงที่เปนเรื่องของจิตอันเปนของละเอียด 
และในแงการปฏิบัติที่มีรายละเอียดกวางขวางซับซอน เปนจุดบรรจบ หรือ
เปนสนามรวมของการปฏิบัติ 

ความเข้าใจเบ้ืองต้น 

ก. ความหมายของสมาธิ 
“สมาธิ” แปลกันวา ความตั้งมั่นของจิต หรือ ภาวะที่จิตแนวแนตอ

ส่ิงที่กําหนด คําจํากัดความของสมาธิที่พบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” 
หรือเรียกส้ันๆ วา “เอกัคคตา” ซ่ึงแปลวา ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง คือ 
การที่จิตแนวแนแนบสนิทอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ไมฟุงซาน ไมสาย ไมวอกแวก 

คัมภีรรุนอรรถกถาระบุวา สมาธิ คือภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศล
จิต และไขความวา หมายถึงการดํารงจิตและเจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียว 
อยางเรียบสม่ําเสมอ และดวยดี หรือแมแตแคจิตตั้งมั่น1  
                                                 
1  วิสุทฺธิ.๑/๑๐๕; นิทฺ.อ.๒/๙๙; ปฏิสํ.อ.๑๙; ในอกุศลจิต เอกัคคตา หรือสมาธิ ก็เกิดได ดังท่ี อภิ.สํ.
๓๔/๒๗๕-๓๓๗/๑๐๘-๑๒๗ แสดงการท่ีเอกัคคตา สมาธินทรีย และมิจฉาสมาธิ ประกอบ
รวมอยูในจิตท่ีเปนอกุศล และอรรถกถาไดยกตัวอยาง เชน คนท่ีมีจิตแนวแนในขณะเอา
ศัสตราฟาดฟนลงท่ีรางกายของสัตว ไมใหผิดพลาด ในเวลาต้ังใจลักของเขา และในเวลา
ประพฤติกาเมสุมิจฉาจารเปนตน อยางไรก็ตาม เอกัคคตาในฝายอกุศลน้ี มีกําลังนอย 
ออนแอ ไมเขมแข็งทนทานเหมือนในฝายกุศล เปรียบดังเอานํ้าราดในท่ีแหงฝุนฟุง ฝุน
สงบลงช่ัวเวลาส้ัน ไมนาน ท่ีก็จะแหง มีฝุนข้ึนตามเดิม (ดู สงฺคณี.อ.๒๔๓, ๓๘๐, ๓๘๕) 



๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

พรอมนั้น ทานแสดงสาระสําคัญไว ซ่ึงขอพูดใหงายวา สมาธิมี
ลักษณะไมสายหรือไมฟุงซาน มีหนาที่ชวยใหประดาธรรมที่เกิดรวมรวมตัว
กันอยูได เหมือนน้ําผนึกผงแปงไวไมฟุงกระจาย ปรากฏเปนความสงบ โดย
มีความสุขเปนปทัฏฐาน (เหตุใกล) อยางพิเศษที่จะใหถึงสมาธิ จิตที่เปน
สมาธินั้น นิ่งแนว เหมือนเปลวเทียนในที่ไมมีลมกวน ไฟทํางานเผาไหม
ตอเนื่องไปอยางสม่ําเสมอ มิใชหยุดนิ่ง แตสงบน่ิงแนว  

“สัมมาสมาธิ” ตามคําจํากัดความในพระสูตรทั่วไป เจาะจงวา 
ไดแก สมาธิตามแนวฌาน ๔ ดังนี้ 

“ภิกษุท้ังหลาย สัมมาสมาธิเป็นไฉน? (คือ) ภิกษุใน
ธรรมวินัยน้ี 

๑.  สงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย เข้าถึง
ปฐมฌาน อันมีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวก อยู่  

๒.  เข้าถึงทุติยฌาน อันมีความผ่องใสแห่งจิตภายใน มี
ภาวะใจเป็นหน่ึงผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร เพราะวิตกวิจาร
ระงับไป มีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิ อยู่ 

๓.  เพราะปีติจางไป เธอมีอุเบกขาอยู่ มีสติสัมปชัญญะ 
และเสวยสุขด้วยนามกาย เข้าถึงตติยฌาน ท่ีพระอริยะ
ท้ังหลายกล่าวว่า ‘เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข’  

๔.  เพราะละสุขละทุกข์ และเพราะโสมนัสโทมนัสดับ
หายไปก่อน เข้าถึงจตุตถฌาน อันไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติ
บริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา อยู่”2  
อยางไรก็ตาม คําจํากัดความนี้ นาจะถือเปนการแสดงความหมาย

แบบเต็มกระบวน ดังจะเห็นวา บางแหง ทานกลาวถึงจิตตัสเสกัคคตา
นั่นเอง วาเปนสมาธินทรีย ดังความบาลีวา 
                                                 
2  เชน ที.ม.๑๐/๒๙๙/๓๔๙; ม.มู.๑๒/๑๔๙/๑๒๕; ม.อุ.๑๔/๗๐๔/๔๕๕; อภิ.วิ.๓๕/๑๗๐/๑๓๗  
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“ภิกษุท้ังหลาย อินทรีย์คือสมาธิ เป็นไฉน? (คือ) อริย
สาวกในธรรมวินัยน้ี กําหนดภาวะปล่อยวางเป็นอารมณ์
แล้ว ได้สมาธิ ได้เอกัคคตาแห่งจิต (ภาวะท่ีจิตมีอารมณ์หน่ึง
เดียว), น้ีเรียกว่าอินทรีย์ คือสมาธิ”3 
สวนคําจํากัดความในพระอภิธรรมปฎก วาดังนี้ 

“สัมมาสมาธิ เป็นไฉน? ความต้ังอยู่แห่งจิต ความต้ัง
แน่ว ความมั่นลงไป ความไม่ส่ายไป ความไม่ฟุ้งซ่าน ภาวะท่ี
มีใจไม่ซัดส่าย ความสงบ (สมถะ) สมาธินทรีย์ สมาธิพละ 
สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค์ ท่ีเป็นองค์แห่งมรรค นับ
เน่ืองในมรรค อันใด น้ีเรียกว่า สัมมาสมาธิ”4 
วาโดยสาระสําคัญ สมาธิที่ใชถูกทาง เพื่อจุดหมายในทางหลุดพน 

เปนไปเพื่อปญญาที่รูเขาใจส่ิงทั้งหลายตามเปนจริง มิใชเพื่อผลในทาง
สนองความอยากของตัวตน เชน จะอวดฤทธิ์ อวดความสามารถ เปนตน 
นั่นเอง เปนสัมมาสมาธิ5 ดังหลักการที่ทานแสดงไววา ผูปฏิบัติธรรม
สามารถเจริญวิปสสนาได โดยใชสมาธิเพียงขั้นตนๆ ที่เรียกวา วิปสสนา
สมาธิ คือสมาธิที่ใชประกอบกับวิปสสนา หรือเพื่อสรางปญญาที่รูแจง อัน
เปนสมาธิในระดับระหวางขณิกสมาธิ กับอุปจารสมาธิ เทานั้น6 
                                                 
3  สํ.ม.๑๙/๘๗๔/๒๖๔; ๘๖๘/๒๖๒; อรรถกถาวา ภาวะปลอยวางเปนอารมณ หมายถึงเอา
นิพพานเปนอารมณ (สํ.อ.๓/๓๓๗) 

4  อภิ.วิ.๓๕/๑๘๓/๑๔๐; ๕๘๙/๓๒๒ 
5  อรรถกถาแสดงไวอีกแหงหน่ึงวา สัมมาสมาธิ ไดแก ยาถาวสมาธิ (สมาธิท่ีแท หรือสมาธิ
ท่ีตรงตามสภาวะ) นิยยานิกสมาธิ (สมาธิท่ีนําออกจากวัฏฏะ คือ นําไปสูความหลุดพน
จากทุกข หรือสูความเปนอิสระ) กุศลสมาธิ (สมาธิท่ีเปนกุศล) เชน สงฺคณี.อ.๒๒๔ 

6  ปฏิสํ.อ.๑๕๐; อน่ึง พึงสังเกตวา คําวา สมาธิ ท่ีใชหมายถึงวิปสสนาก็มีบาง โดยเฉพาะท่ีใช
ในสมาธิ ๓ คือ สุญญตสมาธิ อนิมิตตสมาธิ และอัปปณิหิตสมาธิ (ดู ที.ปา.๑๑/๒๒๘/
๒๓๑; องฺ.ติก.๒๐/๕๙๙/๓๘๕; ขุ.ปฏิ.๓๑/๙๒/๗๐; องฺ.อ.๒/๓๒๔; ปฏิสํ.อ.๑๒๕) อยางไรก็ตาม 
พึงถือความหมายเชนน้ีวาเปนกรณียกเวน ซ่ึงตามปกติไมตองคํานึงถึงเลย 
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ข. ระดับของสมาธิ 
ในชั้นอรรถกถา ทานจัดแยกสมาธิออกเปน ๓ ระดับ คือ7 
๑. ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ (momentary concentration) 

เปนสมาธิขั้นตน ซ่ึงคนทั่วไปอาจใชประโยชนในการปฏิบัติหนาที่
การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใชเปนจุดตั้งตนในการ
เจริญวิปสสนา ก็ได 
๒.  อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน 

(access concentration) เปนสมาธิขั้นระงับนิวรณได กอนที่จะเขา
สูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ 
๓.  อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน หรือสมาธิที่แนบสนิท 

(attainment concentration) เปนสมาธิระดับสูงสุด ซ่ึงมีในฌาน
ทั้งหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจรญิสมาธิ 
สมาธิอยางที่ ๒ และ ๓ มีกลาวถึงบอย ในคําอธิบายเกี่ยวกับการ

เจริญกรรมฐาน และมีที่กําหนดคอนขางชัดเจน คือ อุปจารสมาธิ เปน
สมาธิเมื่อจิตตั้งมั่นโดยละนิวรณทั้ง ๕ ได ถามองในแงการกําหนดอารมณ
กรรมฐาน ก็เปนชวงที่เกิดปฏิภาคนิมิต (ภาพที่มองเห็นในใจของส่ิงที่ใช
เปนอารมณกรรมฐาน ซ่ึงประณีตลึกซ้ึงเลยจากขั้นที่เปนภาพติดตาไปอีก
ขั้นหนึ่ง เปนของเกิดจากสัญญา บริสุทธิ์ ปราศจากสี ปราศจากมลทิน 
สามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา)8 เปนสมาธิจวนเจียนจะ
แนวแนโดยสมบูรณ ใกลจะถึงฌาน  

อุปจารสมาธินั่นแหละ เมื่อชํานิชํานาญ คุนดีแลว ก็จะแนวแน 
กลายเปน อัปปนาสมาธิ9 เปนองคแหงฌานตอไป  
                                                 
7 นิทฺ.อ.๑/๑๕๘; ปฏิสํ.อ.๒๒๑; สงฺคณี.อ.๒๐๗; วิสุทฺธิ.๑/๑๘๔ 
8 วิสุทฺธิ.๑/๑๐๗; ๑๖๐,๑๗๕,๑๘๗; วินย.อ.๑/๕๒๓ 
9  ใน อุปจารสมาธิ นิวรณก็ถูกละไดแลว องคฌานก็เริ่มเกิด คลายกับอัปปนาสมาธิ มีขอ
แตกตางเพียงวา องคฌานยังไมมีกําลังดีพอ ไดนิมิตพักหนึ่ง ก็ตกภวังคพักหนึ่ง ขึ้นๆ ตกๆ 
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แตสมาธิอยางแรก คือ ขณิกสมาธิ ดูเหมือนจะไมมีเครื่องกําหนด
หมายที่ชัดเจน จึงนาจะพิจารณาพอใหเห็นเคารูปวา แคไหนเพียงไร 

คัมภีรปรมัตถมัญชุสา10 กลาววา “มูลสมาธิ” (สมาธิขั้นมูล สมาธิ
เบื้องตน หรือสมาธิตนเคา) และ บริกรรมสมาธิ (สมาธิขั้นตระเตรียม หรือ
เริ่มลงมือ) ที่กลาวถึงในคัมภีรวิสุทธิมัคค11 เปน ขณิกสมาธิ 

มูลสมาธิ ที่วาเปนขณิกสมาธินั้น ยกตัวอยางจากบาลีมาแสดง ดังนี้ 
๑. “เพราะฉะน้ันแล ภิกษุ เธอพึงศึกษาอย่างน้ีว่า จิต

ของเราจักเป็นจิตท่ีต้ังมั่น ดํารงแน่วเป็นอย่างดี ในภายใน 
และธรรมท้ังหลายที่ชั่วร้าย เป็นอกุศล จักไม่เกาะกุมจิต
ต้ังอยู่ได้, ภิกษุ เธอพึงศึกษาอย่างน้ีแล 

๒. “เมื่อใดแล จิตของเธอ เป็นจิตท่ีต้ังมั่น ดํารงแน่ว
เป็นอย่างดีแล้ว ในภายใน และธรรมท้ังหลายที่ชั่วร้าย เป็น
อกุศล ไม่เกาะกุมจิตต้ังอยู่ได้ เมื่อน้ัน เธอพึงศึกษาอย่างน้ี
ว่า เราจักเจริญ จักทําให้มาก ซึ่งเมตตาเจโตวิมุตติ ทําให้เป็น
ดุจยาน ทําให้เป็นท่ีต้ัง ให้มั่นคง สั่งสมจัดเจน ทําให้สําเร็จ
ได้เป็นอย่างดี, ภิกษุ เธอพึงศึกษาอย่างน้ีแล 

๓. “เมื่อใดแล สมาธิน้ี เป็นธรรมอันเธอได้เจริญ ได้
กระทําให้มากอย่างน้ีแล้ว เมื่อน้ัน เธอพึงเจริญสมาธิน้ี อัน 
มีท้ังวิตกท้ังวิจารบ้าง อันไม่มีวิตกไม่มีวิจารบ้าง อันไม่มีวิตก
มีแต่วิจารบ้าง อันมีปีติบ้าง อันไม่มีปีติบ้าง อันประกอบด้วย
ความฉ่ําชื่นบ้าง อันประกอบด้วยอุเบกขาบ้าง ฯลฯ”12 

                                                                                                     
เหมือนเด็กต้ังไข เขาพยุงลุก ก็คอยลม; สวนใน อัปปนาสมาธิ องคฌานท้ังหลายมีกําลังดี
แลว จิตตัดภวังคแลวคราวเดียว ก็ต้ังอยูไดท้ังคืนท้ังวัน เหมือนผูใหญท่ีแข็งแรง ลุกจากท่ี
นั่งแลว ก็ยืนเดินทํางานไดท้ังวัน ดู วิสุทฺธิ.๑/๑๖๐, ๑๘๗.  

10  วิสุทฺธิ.ฎีกา ๒/๑๔๒, ๓๐๐ 
11  วิสุทฺธิ.๒/๑๒๗, ๒๔๕ 
12  องฺ.อฏฐก.๒๓/๑๖๐/๓๐๙; สันนิษฐานวา พระสูตรนี้ เปนที่มาแหงหนึ่งของฌาน ๕ แบบอภิธรรม 
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ทานอธิบายวา อาการที่จิตพอแคมีอารมณหนึ่งเดียวลงได โดย
ภาวะที่เปนตัวของตัวเองอยูภายใน ตามความในขอที่ ๑. ที่วา จิตตั้งมั่น 
ดํารงแนวเปนอยางดีในภายใน บาปอกุศลธรรมไมอาจครอบงําได ภาวะจิต
ขั้นนี้แหละเปน “มูลสมาธิ”   

ความตอไปในขอที่ ๒. เปนขั้นเจริญ คือพัฒนามูลสมาธินั้นใหมั่นคง
อยูตัวยิ่งขึ้น ดวยวิธีเจริญเมตตา ทานเปรียบมูลสมาธิ เหมือนกับไฟที่เกิดขึ้น
จากการสีไมสีไฟ หรือตีเหล็กไฟ สวนการพัฒนามูลสมาธินั้นดวยการเจริญ
เมตตา เปนตน ก็เหมือนกับเอาเชื้อไฟมาตอ ใหไฟนั้นลุกไหมตอไปไดอีก  

สวนขอที่ ๓. เปนขั้นทําใหมูลสมาธิ หรือขณิกสมาธินั้น เจริญขึ้นไป 
จนกลายเปนอัปปนาสมาธิ (ผานอุปจารสมาธิ) ในขั้นฌาน ดวยวิธีกําหนด
อารมณอื่นๆ เชน กสิณ  

ตัวอยางอื่นอีก เชน ที่พระพุทธเจาตรัสเลาถึงการบําเพ็ญเพียรของ
พระองคเองวา 

๑. “ภิกษุท้ังหลาย เราน้ัน เมื่อเป็นผู้ไม่ประมาท มีความ
เพียร มีใจมุ่งเด็ดเด่ียวอยู่ มีเนกขัมมวิตก...อพยาบาทวิตก...
อวิหิงสาวิตก เกิดขึ้น เราย่อมรู้ชัดอย่างน้ีว่า เนกขัมมวิตก... 
อพยาบาทวิตก...อวิหิงสาวิตก น้ี เกิดขึ้นแล้วแก่เรา   

“ก็แล วิตกชนิดน้ัน ย่อมไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตน 
ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่น ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนท้ัง
สองฝ่าย ช่วยเพิ่มพูนปัญญา ไม่ส่งเสริมความคับแค้น 
เป็นไปเพ่ือนิพพาน  

“ถึงหากเราจะเฝ้าตรึกเฝ้าตรองวิตกชนิดน้ันตลอดท้ังคืน 
เราก็มองไม่เห็นภัยท่ีจะเกิดขึ้นจากวิตกชนิดน้ันเลย ถึงหาก
เราจะเฝ้าตรึกเฝ้าตรองวิตกชนิดน้ันตลอดท้ังวัน...ท้ังคืนและ
ท้ังวัน เราก็มองไม่เห็นภัยท่ีจะเกิดขึ้นจากวิตกชนิดน้ันเลย,   
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“ก็แต่ว่า เมื่อเราเฝ้าตรึกตรองอยู่เ น่ินนานเกินไป 
ร่างกายก็จะเหน็ดเหน่ือย เมื่อกายเหน็ดเหน่ือย จิตก็จะ
ฟุ้งซ่าน เมื่อจิตฟุ้งซ่าน จิตก็ห่างจากสมาธิ,   

“ภิกษุท้ังหลาย เราน้ันแล จึงดํารงจิตไว้ในภายใน ทําให้
อยู่ตัวสงบ ทําให้มีอารมณ์หน่ึงเดียว ต้ังมั่นไว้ ข้อน้ันเพราะ
เหตุไร เพราะหมายใจว่า จิตของเราอย่าได้ฟุ้งซ่านไปเลย... 

๒. “ภิกษุท้ังหลาย ความเพียร เราก็ได้เร่งระดมแล้ว ไม่
ย่อหย่อน สติก็กํากับอยู่ ไม่เลือนหลง กายก็ผ่อนคลายสงบ 
ไม่กระสับกระส่าย จิตก็ต้ังมั่น มีอารมณ์หน่ึงเดียว 

๓. “ภิกษุท้ังหลาย เราน้ันแล สงัดจากกามทั้งหลาย สงัด
จากอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุแล้วซ่ึงปฐมฌาน....”13 
ทานอธิบายวา ความในขอ ๑. วา “ดํารงจิตไวในภายใน ทําใหอยู

ตัวสงบ ทําใหมีอารมณหนึ่งเดียว ตั้งมั่น” ก็ดี ความในขอ ๒.วา  “จิตก็ตั้ง
มั่น มีอารมณหนึ่งเดียว” ก็ดี แสดงถึง “มูลสมาธิ” (คือ ขณิกสมาธิ) อันมี
มากอนหนาที่จะเกิดอัปปนาสมาธิในขั้นฌาน ตามความในขอที่ ๓. 

สวน บริกรรมสมาธิ ก็มีตัวอยาง เชน ผูที่ฝกทิพโสต ออกจากฌาน
แลว เอาจิตกําหนดเสียงตางๆ ตั้งแตเสียงที่ดังมาก แตไกล เชน เสียงเสือ
สิงหคําราม เสียงรถบรรทุก หรือเสียงแตรรถ แลวกําหนดเสียงที่เบาผอน
ลงมา เชน เสียงกลอง เสียงระฆัง เสียงดนตรี เสียงสวดมนต เสียงคนคุย
กัน เสียงนก เสียงลม เสียงจ้ิงจก เสียงใบไม ตามลําดับ   
                                                 
13 ม.มู.๑๒/๒๕๒-๓/๒๓๔-๖; ความในขอ ๒. และ ๓. มาในท่ีอ่ืนๆ ดวย เชน ม.มู.๑๒/๔๗/๓๘; 
คําวา ต้ังม่ัน หรือเปนสมาธิน้ี ตามรูปศัพท จะแปลวา ทรงตัวเรียบ ก็ได ดูเหมือนวา ถา
แปลอยางน้ี จะใหความรูสึกเปนการเคล่ือนไหวดีกวา คือคลายกับแปลวา เดินแนว
สมํ่าเสมอ เหมือนคนใจแนวแน เดินเรียบ บนเสนลวดซ่ึงขึงในท่ีสูง; คําวา ไม
กระสับกระสาย จะแปลวา ไมเครียด ก็ได. 
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เ สียงที่คนจิตใจปกติแคพอไดยิน แตคนที่มีบริกรรมสมาธิ 
หรือขณิกสมาธินี้ไดยิน จะดังชัดเจนกวาเปนอันมาก   

เรื่องขณิกสมาธิ พึงพิจารณาทําความเขาใจ ตามนัยที่กลาวมานี้ 
คัมภีรบางแหงกลาวถึง วิปัสสนาสมาธิ เพิ่มเขามาอีกอยางหนึ่ง 

แทรกอยูระหวางขณิกสมาธิ กับอุปจารสมาธิ14 พึงทราบวา วิปสสนาสมาธิ
นั้น ก็คือ ขณิกสมาธิ ที่นําไปใชในการเจริญวิปสสนานั่นเอง และมีความ
ประณีตยิ่งขึ้นไปเพราะการปฏิบัติ 

ค. ศัตรูของสมาธิ 
ส่ิงที่จะกลาวตอไปนี้ ไมใชสมาธิ แตเปนปฏิปกษ เปนศัตรูของ

สมาธิ เปนส่ิงที่ตองกําจัดเสีย จึงจะเกิดสมาธิได หรือจะพูดวา เปนส่ิงที่
ตองกําจัดเสียดวยสมาธิ ก็ได ส่ิงเหลานี้มีชื่อเฉพาะเรียกวา “นิวรณ” 

นิวรณ แปลวา เครื่องกีดกั้น เครื่องขัดขวาง แปลเอาความตาม
หลักวิชาวา ส่ิงที่กีดกั้นการทํางานของจิต ส่ิงที่ขัดขวางความดีงามของจิต 
ส่ิงที่ทอนกําลังปญญา หรือแสดงความหมายใหเปนวิชาการยิ่งขึ้นวา ส่ิงที่
กั้นจิตไมใหกาวหนาในกุศลธรรม ธรรมฝายชั่วที่กั้นจิตไมใหบรรลุคุณ
ความดี หรืออกุศลธรรมที่ทําจิตใหเศราหมองและทําปญญาใหออนกําลัง 

คําอธิบายลักษณะของนิวรณ ที่เปนพุทธพจน มีวา  
“ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๕ ประการเหล่าน้ี เป็นเครื่องปิด

ก้ัน (กุศลธรรม) เป็นเคร่ืองห้าม (ความเจริญงอกงาม) ขึ้น
กดทับจิตไว้ ทําปัญญาให้อ่อนกําลัง”15  

“...เป็นอุปกิเลสแห่งจิต (สนิมใจ หรือสิ่งท่ีทําให้ใจเศร้า
หมอง) ทําปัญญาให้อ่อนกําลัง”16  

                                                 
14  เชน ปฏิสํ.อ.๑๕๐ 
15  เชน สํ.ม.๑๙/๔๙๙/๑๓๕ 
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“ธรรม ๕ ประการเหล่าน้ี เป็นนิวรณ์ ทําให้มืดบอด ทํา
ให้ไร้จักษุ ทําให้ไม่มีญาณ (สร้างความไม่รู้) ทําให้ปัญญาดับ 
ส่งเสริมความคับแค้น ไม่เป็นไปเพ่ือนิพพาน”17 
นิวรณ ๕ นี้ พึงระวัง อยานํามาสับสนกับสมถะ หรือสมาธิ หากพบ

ที่ใด พึงตระหนักไววา นี้ไมใชสมถะ นี้ไมใชสมาธิ นิวรณ ๕ อยางนั้น คือ18 
๑. กามฉันท  ความอยากไดอยากเอา (แปลตามศัพทวา ความพอใจ

ในกาม) หรือ อภิชฌา ความเพงเล็งอยากได หริอจองจะเอา หมายถึงความ
อยากไดกามคุณทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ที่นาปรารถนา 
นาใคร นาพอใจ เปนกิเลสพวกโลภะ จิตที่ถูกลอดวยอารมณตางๆ คิด
อยากไดโนนอยากไดนี่ ติดใจโนนติดใจนี่ คอยเขวออกไปหาอารมณอื่น 
ครุนของอยู ยอมไมตั้งมั่น ไมเดินเรียบไป ไมอาจเปนสมาธิได 

๒. พยาบาท  ความขัดเคืองแคนใจ ไดแก ความขัดใจ แคนเคือง 
เกลียดชัง ความผูกใจเจ็บ การมองในแงราย การคิดราย มองเห็นคนอื่น
เปนศัตรู ตลอดจนความโกรธ ความหงุดหงิด ฉุนเฉียว ความรูสึกขัดใจ 
ไมพอใจตางๆ จิตที่มัวกระทบนั่นกระทบน่ี สะดุดนั่นสะดุดนี่ เดินไมเรียบ 
ไมไหลเนื่อง ยอมไมอาจเปนสมาธิ 
                                                                                                     
16  เชน สํ.ม.๑๙/๔๙๐/๑๓๓ 
17  เชน สํ.ม.๑๙/๕๐๑/๑๓๖ 
18 นิวรณ ๕ ท่ีมีอภิชฌา เปนขอแรก มักบรรยายไวกอนหนาจะไดฌาน เชน ที.สี.๙/๑๒๕/
๙๕; ๓๒๔/๒๕๗; ที.ปา.๑๑/๒๖/๕๑; ม.มู.๑๒/๓๓๔/๓๔๕; ม.อุ.๑๔/๓๙๖/๒๖๘; องฺ.จตุกฺก.๒๑/
๑๙๘/๒๘๖; องฺ.ปญฺจก.๒๒/๗๕/๑๐๕; องฺ.ทสก.๒๔/๙๙/๒๒๑; อภิ.วิ.๓๕/๕๙๙/๓๒๙; ฯลฯ; สวน
นิวรณ ๕ ท่ีมีกามฉันท์ เปนขอแรก มักกลาวไวเอกเทศ และระบุแตหัวขอ ไมบรรยาย
ลักษณะ เชน ที.สี.๙/๓๗๘/๓๐๖; ที.ปา.๑๑/๒๘๓/๒๔๖; ๔๑๔/๒๙๖; ม.มู.๑๒/๒๙๑/๒๘๕; สํ.ม.
๑๙/๓๔๕/๙๐; ๕๐๑/๑๓๖; องฺ.ปญฺจก.๒๒/๕๑/๗๒; อภิ.วิ.๓๕/๙๘๓/๕๑๐; ดูอธิบายในนิวรณ ๖ 
(เติมอวิชชา) ท่ี อภิ.สํ.๓๔/๗๔๙-๗๕๓/๒๙๕-๗; วิสุทฺธิ.๑/๑๘๖; ฯลฯ  

อภิชฌา = กามฉันท เชน ปฏิสํ.อ.๒๑๒; อภิชฌา = โลภะ เชน อภิ.สํ.๓๔/๖๙๑/๒๗๓; 
คําวา “กาย” ในขอท่ี ๓. ทานวาหมายถึงนามกาย คือกองเจตสิก (สงฺคณี.อ.๕๓๖)  



๑๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

๓. ถีนมิทธะ  ความหดหูและเซ่ืองซึม หรือเซ็งและซึม แยกเปน     
ถีนะ ความหดหู หอเหี่ยว ถดถอย ระยอ ทอแท ความซบเซา เหงาหงอย 
ละเหี่ย ที่เปนอาการของจิตใจ กับ มิทธะ ความเซ่ืองซึม เฉื่อยเฉา งวง
เหงา อืดอาด มึนมัว ตื้อตัน อาการซึมๆ เฉาๆ ที่เปนไปทางกาย (ทาน
หมายถึงนามกาย คือกองเจตสิก) จิตที่ถูกอาการอยางนี้ครอบงํา ยอมไม
เขมแข็ง ไมคลองตัว ไมเหมาะแกการใชงาน จึงไมอาจเปนสมาธิได 

๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและเดือดรอนใจ แยกเปน อุทธัจจะ 
ความที่จิตฟุงซาน ไมสงบ สาย พรา พลานไป กับ กุกกุจจะ ความวุนวายใจ 
รําคาญใจ ระแวง เดือนรอนใจ ยุงใจ กลุม กังวลใจ จิตที่ถูกอุทธัจจกุกกุจจะ 
ครอบงํา ยอมพลาน งุนงาน ควางไป ไมอาจสงบลงได จึงไมเปนสมาธิ 

๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ไดแก ความเคลือบแคลง ไมแนใจ 
เกี่ยวกับพระศาสดา พระธรรม พระสงฆ เกี่ยวกับสิกขา เปนตน พูดส้ันๆ 
วา คลางแคลงในกุศลธรรมทั้งหลาย ตกลงใจไมได เชนวา ธรรมนี้ (สมาธิ
ภาวนานี้ ฯลฯ) มีคุณคา มีประโยชนควรแกการปฏิบัติหรือไม จะไดผล
จริงไหม คิดแยกไปสองทาง วางใจไมลง จิตที่ถูกวิจิกิจฉาขัดไว กวนไว ให
คาง ใหพรา ใหวาวุน ลังเลอยู มีแตจะเครียด ไมอาจแนวแนเปนสมาธิ 
ง. ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิ 

ดังไดกลาวขางตนวา อธิจิตตสิกขา คือการฝกปรือเพื่อเสริมสราง
คุณภาพและสมรรถภาพของจิต ดังนั้น สมาธิ ซ่ึงเปนเปาหมายของ        
อธิจิตตสิกขานั้น จึงหมายถึง ภาวะจิตที่มีคุณภาพและมีสมรรถภาพดีที่สุด  

จิตที่เปนสมาธิ หรือมีคุณภาพดี มีสมรรถภาพสูงนั้น มีลักษณะที่
สําคัญ ดังนี้  

๑. แข็งแรง มีพลังมาก ทานเปรียบวา เหมือนกระแสน้ําที่ถูก
ควบคุมใหไหลพุงไปในทิศทางเดียว ยอมมีกําลังแรงกวาน้ําที่ถูก
ปลอยใหไหลพรากระจายออกไป 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๑ 

  

๒. ราบเรียบ สงบซ้ึง เหมือนสระ หรือบึงน้ําใหญ ที่มีน้ํานิ่ง ไมมี
ลมพัดตอง ไมมีส่ิงรบกวนใหกระเพื่อมไมพล้ิว ไมส่ันไหว 

๓. ใส กระจาง มองเห็นอะไรๆ ไดชัด เหมือนน้ําสงบนิ่ง ไมเปน
ริ้วคล่ืน และฝุนละอองที่มี ก็ตกตะกอนนอนกนหมด 

๔. นุมนวล คลอง ควรแกงาน เหมาะแกการใชงาน เพราะไมเครียด 
ไมกระดาง ไมวุน ไมขุนมัว ไมสับสน ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย  
ไวพจนที่แสดงความหมายของสมาธิคําหนึ่ง คือ เอกัคคตา แปลกัน

วา ภาวะที่จิตมีอารมณหนึ่งเดียว แตถาวาตามรูปศัพท จะเห็นลักษณะของ
จิตที่คลายกับในขอแรก คือ เอกัคคตา = เอก + อัคค + ตา (ภาวะ)  

คําวา อัคคะ ที่นี่ ทานแปลวาอารมณ แตความหมายเดิมแท คือ จุด
ยอด หรือจุดปลาย โดยนัยนี้ จิตเปนสมาธิ ก็คือ จิตที่มียอด หรือมีจุดปลาย
จุดเดียว ซ่ึงยอมมีลักษณะแหลมพุง รวมมุงดิ่งไป หรือแทงทะลุไปไดงาย 

จิตที่เปนสมาธิขั้นสมบูรณ เฉพาะอยางยิ่ง สมาธิถึงข้ันฌาน พระ
อรรถกถาจารยเรียกวา จิตพร้อมด้วยองค์ ๘ (อัฏฐังคสมันนาคตจิต) 
องค ๘ นั้น ทานนับจากคําบรรยายที่เปนพุทธพจนนั่นเอง กลาวคือ19  

๑. ตั้งมั่น  ๒. บริสุทธิ์  
๓. ผองใส  ๔. โปรงโลง เกล้ียงเกลา  
๕. ปราศจากส่ิงมัวหมอง  ๖. นุมนวล  
๗. ควรแกงาน  ๘. อยูตัว ไมวอกแวกหวั่นไหว  
จิตที่มีองคประกอบเชนนี้ เหมาะแกการนําเอาไปใชไดดีที่สุด ไมวา

จะเอาไปใชงานทางปญญาพิจารณา ใหเกิดความรูเขาใจถูกตองแจงชัด 
หรือใชในทางสรางพลังจิต ใหเกิดอภิญญาสมาบัติอยางใดๆ ก็ได  
                                                 
19

 องค ๘ ตามบาลี คือ ๑.สมาหิตะ ๒.ปริสุทธะ ๓.ปริโยทาตะ ๔.อนังคณะ ๕.วิคตูปกิเลส ๖.มุทุภูตะ ๗.กัมมนิยะ 
๘.ฐิตะ อาเนญชัปปตตะ (ท่ีมามากมาย เชน ที.สี.๙/๑๓๑/๑๐๑; ม.มู.๑๒/๔๘/๓๘; องฺ.ติก.๒๐/๔๙๘/๒๑๐; ฯลฯ อรรถ
กถาท่ีแจงนับ เชน นิทฺ.อ.๒/๕๙; วิสุทฺธิ.๒/๒๐๕;วิสุทฺธิ.ฏีกา ๒/๒๕๗; ดู องฺ.นวก.๒๓/๒๓๙/๔๓๗ ดวย) 



๑๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ตามที่กลาวมานี้ มีขอควรย้ําวา ลักษณะเดนที่สุดของจิตที่เปนสมาธิ 
ซ่ึงสัมพันธกับความมุงหมายของสมาธิดวย ก็คือ ความ “ควรแก่งาน” 
หรือความเหมาะแกการใชงาน และงานที่ถูกตองตามหลักพุทธศาสนา ก็คือ 
งานทางปญญา อันไดแก การใชจิตที่พรอมดีเชนนั้น เปนสนามปฏิบัติการ
ของปญญา ในการพิจารณาสภาวธรรม ใหเกิดความรูแจงตามเปนจริง   

โดยนัยนี้ จึงควรย้ําเพิ่มไวอีกดวยวา สมาธิที่ถูกตอง ไมใชอาการที่
จิตหมดความรูสึก ปลอยตัวตนเขารวมหายไปในอะไรๆ แตเปนภาวะที่ใจ
สวาง โปรงโลง หลุดออกจากส่ิงบดบังบีบคั้นกั้นขวาง เปนอิสระ เปนตัว
ของตัวเอง ตื่นอยู เบิกบาน พรอมที่จะใชปญญา 

พึงพิจารณาพุทธพจนตอไปนี้ 
“ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๕ ประการต่อไปนี้ เป็นเครื่องปิด

ก้ัน เป็นนิวรณ์ เป็นสิ่งท่ีกดทับจิต ทําให้ปัญญาอ่อนกําลัง,  
๕ ประการ กล่าวคือ กามฉันท์...พยาบาท...ถีนมิทธะ...
อุทธัจจกุกกุจจะ...วิจิกิจฉา...  

“ภิกษุไม่ละธรรม ๕ ประการ ท่ีเป็นเครื่องปิดก้ัน เป็น
นิวรณ์ เป็นสิ่งท่ีกดทับจิต ทําปัญญาให้อ่อนกําลังแล้ว จักรู้จัก
ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น ประโยชน์ท้ังสองฝ่าย หรือจัก
ประจักษ์แจ้ง ซึ่งญาณทัศนะอันวิเศษ ท่ีสามารถทําให้เป็น
อริยะ ซึ่งย่ิงกว่าธรรมของมนุษย์สามัญ ด้วยปัญญาท่ีทุรพลไร้
กําลัง ข้อน้ีย่อมมิใช่ฐานะท่ีจะเป็นไปได้  

“เปรียบเหมือนแม่นํ้าท่ีเกิดบนภูเขา ไหลลงเป็นสายยาวไกล 
มีกระแสเชี่ยว พัดพาส่ิงท่ีพอจะพัดเอาไปได้ บุรุษเปิดปากเหมือง
ออกท้ังสองข้างของแม่นํ้าน้ัน เมื่อเป็นเช่นน้ัน กระแสนํ้าท่าม 
กลางแม่นํ้าน้ัน ก็กระจาย ส่ายพร่า เขวคว้าง ไม่แล่นไหลไปไกล 
ไม่มีกระแสเชี่ยว และพัดพาส่ิงท่ีพอจะพัดเอาไปไม่ได้...”20 

                                                 
20  องฺ.ปญฺจก.๒๒/๕๑/๗๒ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๓ 

  

ครั้งหนึ่ง สังคารวพราหมณกราบทูลถามพระพุทธเจา และพระองค
ไดตรัสตอบ ดังนี้:  

พราหมณ์: ท่านพระโคตมะผู้เจริญ อะไรหนอเป็นเหตุ อะไร
เป็นปัจจัยให้ ในบางคราว มนต์ท้ังหลาย แม้ท่ีได้สาธยาย
มาแล้วตลอดเวลายาวนาน ก็ไม่แจ่มแจ้ง ไม่ต้องกล่าวถึง
มนต์ท่ีมิได้สาธยาย, และอะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นปัจจัยให้ 
ในบางคราว มนต์ท้ังหลาย แม้ท่ีมิได้สาธยายตลอดเวลา
ยาวนาน ก็แจ่มแจ้ง ไม่ต้องกล่าวถึงมนต์ท่ีได้สาธยาย 

พระพุทธเจ้า: ดูกรพราหมณ์ ในเวลาใด บุคคลมีใจกลุ้มรุม
ด้วยกามราคะ ถูกกามราคะครอบงําอยู่ และไม่รู้ชัดตามเป็น
จริง ซึ่งทางออกแห่งกามราคะท่ีเกิดขึ้นแล้ว ในเวลาน้ัน 
เขาย่อมไม่รู้ชัด มองไม่เห็นตามเป็นจริง แม้ซึ่งประโยชน์
ตน แม้ซึ่งประโยชน์ผู้อื่น แม้ซึ่งประโยชน์ท้ังสองฝ่าย 
มนต์ท้ังหลาย แม้ท่ีได้สาธยายมาตลอดเวลายาวนาน ก็
ย่อมไม่แจ่มแจ้ง ไม่ต้องกล่าวถึงมนต์ท่ีมิได้สาธยาย 

(บุคคลมีใจกลุมรุมดวยพยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และ
วิจิกิจฉา ก็เชนเดียวกัน และทรงเปรียบจิตที่ถูกนิวรณขอตางๆ ครอบงํา 
ดังตอไปนี้) 

๑. (จิตที่ถูกกามราคะครอบงํา) เปรียบเหมือนภาชนะใส่นํ้า 
ซึ่งเอาสีครั่งบ้าง สีขมิ้นบ้าง สีเขียวบ้าง สีแดงอ่อนบ้าง 
ผสมปนกันไว้ คนตาดีมองดูเงาหน้าของตนในภาชนะนํ้า
น้ัน ก็ไม่รู้ไม่เห็นตามเป็นจริง 

๒. (จิตที่ถูกพยาบาทครอบงํา) เปรียบเหมือนภาชนะใส่นํ้า 
ท่ีเอาไฟเผาลน เดือดพล่าน มีไอพลุ่ง คนตาดีมองดูเงา
หน้าของตนในภาชนะนํ้าน้ัน ก็ไม่รู้ไม่เห็นตามเป็นจริง 
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๓. (จิตที่ถูกถีนมิทธะครอบงํา) เปรียบเหมือนภาชนะใส่นํ้า 
ท่ีถูกสาหร่ายและจอกแหนปกคลุม คนตาดีมองดูเงาหน้า
ของตนในภาชนะนํ้าน้ัน ก็ไม่รู้ไม่เห็นตามเป็นจริง 

๔. (จิตที่ถูกอุทธัจจกุกกุจจะครอบงํา) เปรียบเหมือนภาชนะใส่
นํ้า ท่ีถูกลมพัด ไหว กระเพื่อม เป็นคลื่น คนตาดีมองดูเงา
หน้าของตนในภาชนะนํ้าน้ัน ก็ไม่รู้ไม่เห็นตามเป็นจริง 

๕. (จิตที่ถูกวิจิกิจฉาครอบงํา) เปรียบเหมือนภาชนะใส่นํ้า ท่ี
ขุ่น มัว เป็นตม ซึ่งวางไว้ในท่ีมืด คนตาดีมองดูเงาหน้า
ของตนในภาชนะนํ้าน้ัน ก็ไม่รู้ไม่เห็นตามเป็นจริง 

สวนบุคคลที่ใจไมมีนิวรณ ๕ ครอบงํา และรูทางออกของนิวรณ ๕ 
ที่เกิดขึ้นแลว ยอมรูเห็นตามเปนจริงทั้งประโยชนตน ประโยชนผูอื่น และ
ประโยชนทั้งสองฝาย มนตแมที่มิไดสาธยายมานาน ก็แจมแจงได ไมตอง
กลาวถึงมนตที่ไดสาธยาย และมีอุปมาตางๆ ตรงขามกับที่ไดกลาวแลว21 

“ภิกษุท้ังหลาย อุปกิเลสแห่งทอง ๕ อย่างต่อไปนี้ ทอง
เป้ือนปนเข้าด้วยแล้ว ย่อมเป็นเหตุให้ไม่นุ่ม ไม่ควรแก่งาน ไม่
สุกปลั่ง เปราะ ไม่เหมาะท่ีจะนําไปทําอะไรๆ; ๕ อย่างเป็น
ไฉน? ได้แก่ เหล็ก โลหะอื่น ดีบุก ตะก่ัว และเงิน...  

“เมื่อใด ทองพ้นจากอุปกิเลส ๕ ประการเหล่าน้ีแล้ว ก็
จะเป็นสภาพนุ่ม ควรแก่งาน สุกปลั่ง ไม่เปราะ เหมาะท่ีจะ
นํา ไปทํ าอะไรๆ  ไ ด้ ดี  กล่ าว คือ  ช่ างทองต้องการทํา
เครื่องประดับชนิดใดๆ จะเป็นแหวน ตุ้มหู สร้อยคอ หรือ
สุวรรณมาลา ก็ตาม ย่อมสําเร็จผลท่ีต้องการ ฉันใด   

                                                 
21 สํ.ม.๑๙/๖๐๒-๖๒๔/๑๖๗-๑๗๔; องฺ.ปญฺจก.๒๒/๑๙๓/๒๕๗ (ไมแจมแจง หมายถึงนึกไมออก หรือคิดไม
ออก); อีกแหงหน่ึง ตรัสถึงจิตท่ีไมขุนมัว เหมือนหวงนํ้าใส มองเห็นกอนหิน กอนกรวด หอย และปลาท่ี
แหวกวายในนํ้า สวนจิตท่ีขุนมัว ก็เหมือนหวงนํ้าขุน ท่ีตรงกันขาม (องฺ.เอก.๒๐/๔๖-๔๗/๑๐) 
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“อุปกิเลสแห่งจิตท้ัง ๕ อย่างต่อไปน้ี จิตพัวพันเศร้า
หมองเข้าแล้ว ย่อมไม่นุ่มนวล ไม่ควรแก่งาน ไม่ผ่องใส 
เปราะเสาะ และไม่ต้ังมั่นด้วยดี (ไม่เป็นสัมมาสมาธิ) เพื่อ
ความสิ้นไปแห่งอาสวะท้ังหลาย ฉันน้ัน, ๕ อย่างเป็นไฉน? 
ได้แก่ กามฉันท์ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และ
วิจิกิจฉา...  

“เมื่อใด จิตพ้นจากอุปกิเลส ๕ ประการเหล่าน้ีแล้ว ก็จะ
เป็นสภาพอ่อนโยน ควรแก่งาน ผ่องใส ไม่เปราะเสาะ และ
ย่อมต้ังมั่นด้วยดี (เป็นสัมมาสมาธิ) เพื่อความสิ้นไปแห่งอา
สวะท้ังหลาย อน่ึง เธอจะน้อมจิตไป เพื่อรู้จําเพาะประจักษ์
แจ้ง ซึ่งอภิญญาสัจฉิกรณียธรรม (สิ่งท่ีพึงทําให้ประจักษ์
แจ้งด้วยการรู้เจาะตรง) อย่างใดๆ ก็ย่อมถึงภาวะท่ีสามารถ
เป็นพยานในธรรมน้ันๆ ได้ ในเมื่อเหตุมีอยู่...”22 
มีพุทธพจนบางแหง ตรัสวา:  

“ถ้าภิกษุปราศจากนิวรณ์ท้ัง ๕ และได้เริ่มทําความเพียร
ไม่ย่อหย่อน มีสติกํากับอยู่ ไม่เลือนหลง กายผ่อนคลายสงบ 
ไม่เครียดกระสับกระส่าย จิตต้ังมั่น มีอารมณ์หน่ึงเดียว ไม่
ว่าเธอจะเที่ยวไปอยู่ก็ตาม ยืนอยู่ก็ตาม น่ังอยู่ก็ตาม นอน
ต่ืนอยู่ก็ตาม ก็เรียกได้ว่า เป็นผู้มีความเพียร มีโอตตัปปะ ได้
เริ่มระดมความเพียรต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ และเป็นผู้อุทิศตัว
เด็ดเด่ียวแล้ว”23 

                                                 
22  องฺ.ปญฺจก.๒๒/๒๓/๑๗; เทียบ สํ.ม.๑๙/๔๗๔/๑๓๑ 
23 องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๒/๑๙; ขุ.อิติ.๒๕/๒๙๒/๓๑๙; การพยายามชําระจิตไมใหมีนิวรณ เปนความหมายอยาง
หนึ่งของหลักธรรมท่ีเรียกวา ชาคริยานุโยค (การประกอบความเพียรเคร่ืองตื่นอยู หรือการประกอบ
ความตื่น) ดู องฺ.ติก.๒๐/๔๕๕/๑๔๓; วิสุทฺธิ.ฎีกา ๒/๑๗๓ อาง ม.ม.๑๓/๑๓/๑๔  
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ขออุปมาของพระอรรถกถาจารยเกี่ยวกับสมาธินี้ ก็นาฟง ทานวา 
สมาธิทําใหจิตตั้งอยูในอารมณอยางสม่ําเสมอ ทําใหองคธรรมทั้งหลายท่ี
เกิดรวมกับมัน ผนึก ประสานกันอยู ไมพรา ไมฟุงกระจาย เหมือนน้ําผนึก
ประสานแปงเขาเปนกอนเดียว และทําใหจิตสืบตออยางนิ่งแนวมั่นคง 
เหมือนเปลวเทียนในที่สงัดลม ติดไฟอยู สงบนิ่ง ลุกไหมไปเรื่อยๆ สอง
แสงสวางสม่ําเสมอเปนอยางดี24 

จ. ความมุงหมายและประโยชนของสมาธิ:  
 มองอยางทั่วไป 

ความมุงหมายของสมาธิที่ใชอยางถูกตอง หรือพูดตามศัพทวา 
ความมุงหมายของสัมมาสมาธินั้น เปนที่ชัดเจน ดังไดกลาวมาแลวบอยๆ 
วา เพื่อเตรียมจิตใหพรอมที่จะใชปญญาอยางไดผลดี   

พูดอยางงายๆ วา สมาธิเพื่อปัญญา ดังบาลีที่ เคยอางแลววา 
“สมาธิ เพื่ออรรถคือยถาภูตญาณทัสสนะ (สมาธิ เพื่อจุดหมายคือการรู
เห็นตามเปนจริง)”25 บาง “สมาธิ มียถาภูตญาณทัสสนะ เปนอรรถ เปน
อานิสงส (ความมุงหมายและผลสนองที่พึงประสงคของสมาธิ คือการรูเห็น
ส่ิงทั้งหลายตามที่มันเปน)”26 บาง “จิตตวิสุทธิ เพียงแคมีทิฏฐิวิสุทธิเปน
อรรถ (การบําเพ็ญสมาธิใหจิตบริสุทธิ์ มีจุดหมายอยูแคจะทําความเห็น
ความเขาใจใหถูกตองบริสุทธิ์)”27 บาง  

อีกทั้งอาจจะอางพุทธพจนตอไปนี้ มาสนับสนุนดวย  

                                                 
24  ดู สงฺคณี อ.๒๐๙; วิสุทฺธิ.๓/๓๗; วิสุทฺธิ.ฎีกา ๑/๑๕๗; ๓/๑๐๔. 
25  วินย.๘/๑๐๘๔/๔๐๖ (เคยอาง) 
26  องฺ.ทสก.๒๔/๑/๒ (เคยอาง) 
27  ม.มู.๑๒/๒๙๘/๒๙๕ (เคยอาง) 
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“สมาธิท่ีศีลบ่มรอบแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก, 
ปัญญาท่ีสมาธิบ่มรอบแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก, 
จิตท่ีปัญญาบ่มรอบแล้ว ย่อมหลุดพ้นโดยชอบเทียว จาก  
อาสวะท้ังหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ”28 
แมวาสมาธิจะมีความมุงหมายดังกลาวมานี้ก็จริง แตสมาธิก็ยังมี

คุณประโยชนอยางอื่นๆ ที่นอกเหนือไปจากจุดมุงหมายนั้นอีก ประโยชน
บางอยาง เปนผลพลอยได ในระหวางการปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายของ
สมาธินั้นเอง บางอยางเปนประโยชนสวนพิเศษออกไป ซ่ึงตองอาศัยการ
ฝกฝนยิ่งกวาธรรมดา บางอยางเปนประโยชนที่เกื้อกูล แมแกทานที่ได
บรรลุจุดหมายของสมาธิเสร็จส้ินไปแลว 

โดยสรุป พอจะประมวลประโยชนของสมาธิได ดังนี้ 
ก. ประโยชน์ท่ีเป็นจุดหมาย หรืออุดมคติทางธรรม:   
ประโยชนที่ เปนความมุ งหมายแทจริ งของสมาธิตามหลัก

พระพุทธศาสนา คือ เปนสวนสําคัญอยางหนึ่งแหงการปฏิบัติเพื่อบรรลุ
จุดหมายสูงสุด อันไดแก ความหลุดพนจากกิเลส และทุกขทั้งปวง 

๑) ประโยชนที่ตรงแทของขอนี้ คือ การเตรียมจิตใหพรอมที่จะใช
ปญญาพิจารณาใหรูแจงสภาวธรรมตามความเปนจริง เรียกตาม
ศัพทวา เปนบาทแหงวิปสสนา หรือทําใหเกิดยถาภูตญาณทัส
สนะ ดังไดกลาวแลว ซ่ึงจะนําไปสูวิชชาและวิมุตติในที่สุด 

๒) ประโยชนที่รองลงมาในแนวเดียวกันนี้ แมจะไมถือวาเปน
จุดหมายที่แทจริง คือ การบรรลุภาวะที่จิตหลุดพนจากกิเลส
ชั่วคราว ที่เรียกวาเจโตวิมุตติประเภทยังไมเด็ดขาด กลาวคือ 
หลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจพลังจิต โดยเฉพาะดวยกําลังของ
ฌาน กิเลสถูกกําลังสมาธิ กด ขม หรือทับไว ตลอดเวลาที่อยู
ในสมาธินั้น เรียกเปนศัพทวา วิกขัมภนวิมุตติ 

                                                 
28  เชน ที.ม.๑๐/๗๗/๙๙ 
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ข. ประโยชน์ในการสร้างความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัย  
ขอนี้เปนเรื่องของผลสําเร็จอยางสูงทางจิต เรียกส้ันๆ วา ประโยชน

ในดานอภิญญา  ไดแกการใชสมาธิระดับฌานสมาบัติเปนฐาน ทําใหเกิดฤทธิ์ 
และอภิญญาขั้นโลกียอยางอื่นๆ คือ หูทิพย ตาทิพย ทายใจคนอื่นได 
ระลึกชาติได จําพวกที่ปจจุบันเรียกวา ESP (Extrasensory Perception)  

ค. ประโยชน์ด้านสุขภาพจิต และการพัฒนาบุคลิกภาพ  
ตัวอยางในขอนี้ เชน ทําใหเปนผูมีจิตใจ และมีบุคลิกลักษณะ ที่

เขมแข็ง หนักแนน มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดชื่น ผองใส 
กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปรา เบิกบาน งามสงา มีเมตตากรุณา มองดู
รูจักตนเองและผูอื่นตามเปนจริง  

(คนมีนิวรณ มีลักษณะตรงขาม เชน ออนไหว ติดใจหลงใหลงาย 
หรือหยาบ กระดาง ฉุนเฉียว เกรี้ยวกราด หงุดหงิด วูวาม วุนวาย จุนจาน 
สอดแส ลุกล้ีลุกลน หรือหงอยเหงา เศราซึม หรือขี้หวาด ขี้ระแวง ลังเล)   

สมาธิ เตรียมจิตใหอยู ในสภาพรอม และงายแกการปลูกฝง
คุณธรรมตางๆ และเสริมสรางนิสัยที่ดี รูจักทําใจใหสงบ และสะกดยั้ง
ผอนเบาความทุกขที่เกิดขึ้นในใจได เรียกอยางสมัยใหมวา มีความมั่นคง
ทางอารมณ และมีภูมิคุมกันโรคทางจิต   

ประโยชนขอนี้จะเพิ่มพูนยิ่งขึ้น ในเมื่อใชจิตที่มีสมาธินั้น เปนฐาน
ปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน คือดําเนินชีวิตอยางมีสติ ตามดูรูทันพฤติกรรม
ทางกายวาจา ความรูสึกนึกคิด และภาวะจิตของตนที่เปนไปตางๆ มอง
อยางเอามาเปนความรูสําหรับใชประโยชนอยางเดียว ไมยอมเปดชองให
ประสบการณและความเปนไปเหลานั้น กอพิษเปนอันตรายแกชีวิตจิตใจ
ของตนไดเลย ประโยชนขอนี้ยอมเปนไปในชีวิตประจําวันดวย 
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ง. ประโยชน์ในชีวิตประจําวัน เช่น 
๑) ใชชวยทําใหจิตใจผอนคลาย หายเครียด สงบ หายกระวน

กระวาย ยั้งหยุดจากความกลัดกลุมวิตกกังวล เปนเคร่ือง
พักผอนกาย ใหใจสบาย และมีความสุข เชน บางทานทํา   
อานาปานสติ (กําหนดลมหายใจเขาออก) ในเวลาที่จําเปนตอง
รอคอย และไมมีอะไรที่จะทํา เหมือนดังเวลานั่งติดในรถ
ประจําทาง หรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาทํางานใชสมองหนัก  

ประโยชนขอนี้ อยางสมบูรณแบบ ไดแก ฌานสมาบัติ ที่
พระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลาย ใชเปนที่พักผอนกาย
ใจ เปนอยูอยางสุขสบายในโอกาสวางจากการบําเพ็ญกิจ ซ่ึง
มีคําเรียกเฉพาะวา เพื่อเปนทิฏฐธรรมสุขวิหาร  

๒) เปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเลาเรียน 
และการทํากิจทุกอยาง เพราะจิตที่เปนสมาธิ แนวแนอยูกับ
ส่ิงที่กําลังกระทํา ไมฟุงซาน ไมวอกแวก ไมเล่ือนลอยเสีย 
ยอมชวยใหเรียน ใหคิด ใหทํางานไดผลดี การงานก็เปนไป
โดยรอบคอบ ไมผิดพลาด และปองกันอุบัติเหตุไดดี เพราะ
เมื่อมีสมาธิ ก็ยอมมีสติกํากับอยูดวย ดังที่ทานเรียกวาจิต
เปนกัมมนียะ หรือกรรมนีย แปลวาควรแกงาน หรือเหมาะ
แกการใชงาน ยิ่งไดประโยชนในขอ ๑) มาชวยเสริม ก็ยิ่ง
ไดผลดีมากยิ่งขึ้นไปอีก 

๓) ชวยเสริมสุขภาพกาย และใชแกไขโรคได รางกายกับจิตใจ
อาศัยกัน และมีอิทธิพลตอกัน ปุถุชนทั่วไป เมื่อกายไมสบาย 
จิตใจก็พลอยออนแอเศราหมองขุนมัว ครั้นเสียใจ ไมมี
กําลังใจ ก็ยิ่งซํ้าใหโรคทางกายนั้นทรุดหนักลงไปอีก แมใน
เวลาที่รางกายเปนปกติ พอประสบเรื่องราวใหเศราเสียใจ
รุนแรง ก็ลมปวยเจ็บไขไปได   
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สวนผูที่มีจิตใจเขมแข็งสมบูรณ (โดยเฉพาะทานที่มีจิต
หลุดพนเปนอิสระแลว) เมื่อเจ็บปวยกาย ก็ไมสบายอยูแค
กายเทานั้น จิตใจไมพลอยปวยไปดวย ยิ่งกวานั้น กลับใชใจ
ที่สบาย มีกําลังจิตเขมแข็งนั้น หันกลับมาสงอิทธิพลบรรเทา 
หรือผอนเบาโรคทางกายไดอีกดวย อาจทําใหโรคหายงาย
และไวข้ึน หรือแมแตใชกําลังสมาธิระงับทุกขเวทนาทางกาย
ไวก็ได29   

ในดานดี ผูมีจิตใจผองใสเบิกบาน ยอมชวยใหกายเอิบ
อิ่ม ผิวพรรณผองใส สุขภาพกายดี เปนภูมิตานทานโรคไปใน
ตัว ความสัมพันธนี้ มีผลตออัตราสวนของความตองการ 
และการเผาผลาญใชพลังงานของรางกายดวย เชน จิตใจที่
สบายผองใสสดชื่นเบิกบานนั้น ตองการอาหารนอยลง ใน
การที่จะทําใหรางกายสมบูรณผองใส เชน คนธรรมดามีเรื่อง
ดีใจ ปลาบปล้ืมอิ่มใจ ไมหิวขาว หรือพระที่บรรลุธรรมแลว 
มีปติเปนภักษา ฉันอาหารวันละม้ือเดียว แตผิวพรรณผองใส 
เพราะไมหวนละหอยความหลัง ไมเพอหวังอนาคต30   

ไมเฉพาะจิตใจดี ชวยเสริมใหสุขภาพกายดีเทานั้น โรค
กายหลายอยาง เปนเรื่องของกายจิตสัมพันธ เกิดจากความ
แปรปรวนทางจิตใจ เชน ความมักโกรธบาง ความกลุมกังวล
บาง ทําใหเกิดโรคปวดศีรษะบางอยาง หรือโรคแผลใน
กระเพาะอาหารอาจเกิดได เปนตน เมื่อทําจิตใจใหดีดวยวิธี
อยางใดอยางหนึ่ง ก็ชวยแกไขโรคเหลานั้นได   

                                                 
29  เชน ที.ม.๑๐/๙๓/๑๑๗; สํ.ส.๑๕/๑๒๒/๓๘; ๑๓๐/๓๙; สํ.ม.๑๙/๗๐๙/๒๐๓ 
30  สํ.ส.๑๕/๒๒/๗ 
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ประโยชนขอนี้จะสมบูรณ ตอเมื่อมีปญญาที่รูเทาทัน
สภาวธรรมประกอบอยูดวย31 

ฉ.  ความมุงหมายและประโยชนของสมาธิ:  
 สรุปตามประเภทของสมาธิภาวนา 

ถาสรุปตามพระบาลี การฝกอบรมเจริญสมาธิ มีวัตถุประสงคที่จะ
นําไปใชประโยชนในดานตางๆ ดังนี้ 

“ภิกษุท้ังหลาย สมาธิภาวนา (การเจริญสมาธิ) มี ๔ 
อย่าง ดังน้ี คือ 

๑. สมาธิภาวนา ท่ีเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป
เพื่อทิฏฐธรรมสุขวิหาร (การอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน) 

๒. สมาธิภาวนา ท่ีเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป
เพื่อการได้ญาณทัสสนะ 

๓. สมาธิภาวนา ท่ีเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป
เพื่อสติและสัมปชัญญะ 

๔. สมาธิภาวนา ท่ีเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป
เพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะท้ังหลาย”32 

                                                 
31 สภาพกายจิตสัมพันธน้ี อาจแบงไดเปน ๓ ระดับ ตามข้ันของพัฒนาการทางจิต  
  ข้ันตํ่าสุด ทุกขกาย ซํ้าทุกขใจ คือ ผลตอกาย กระทบจิตดวย พอไมสบายกาย ใจ
พลอยไมสบายดวย ซํ้าเติมตัวเองใหหนักข้ึน  

  ข้ันกลาง ทุกขกาย อยูแคกาย คือ จํากัดขอบเขตของผลกระทบได ความทุกขความ
ไมสบายมีอยูแคไหน ก็รับรูตามท่ีเปนแคน้ัน วางใจได ไมใหทุกขทับถมลุกลาม  

  ข้ันสูง ใจสบาย ชวยกายคลายทุกข คือ เม่ือรางกายทุกข ไมสบาย นอกจากไมเก็บ
ไปกอทุกขแกใจแลว ยังสามารถใชสมรรถภาพที่เขมแข็ง และคุณภาพท่ีดีงามของจิต 
สงผลดีกลับมาชวยกายไดอีกดวย  

32  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๔๑/๕๗; ที.ปา.๑๑/๒๓๓/๒๓๓ 
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แบบที่ ๑ บาลีขยายความวา ไดแก ฌาน ๔ ขอ นี่ก็คือ การเจริญ
ฌานในลักษณะที่พูดอยางชาวบานวาเปนวิธีหาความสุขแบบหนึ่ง ตามหลัก
ที่แบงความสุขเปน ๑๐ ขั้น33 ซ่ึงประณีตขึ้นไปตามลําดับ คือ กามสุข สุข
ในรูปฌาน ๔ ขั้น สุขในอรูปฌาน ๔ ขั้น และสุขในนิ โรธสมาบัติ 
พระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลาย นิยมเจริญฌานในโอกาสวาง เพื่อ
เปนการพักผอนอยางสุขสบาย ที่เรียกวา ทิฏฐธรรมสุขวิหาร 

แบบที่ ๒ บาลีขยายความวา ไดแกการมนสิการอาโลกสัญญา 
(กําหนดหมายในแสงสวาง) อธิษฐานทิวาสัญญา (กําหนดหมายวาเปน
กลางวัน) เหมือนกันทั้งกลางวันและกลางคืน มีใจเปดโลง ไมถูก (นิวรณ) 
กั้นบัง ฝกใหเปนจิตที่มีความสวาง   

อรรถกถาอธิบายวา การไดญาณทัสสนะในที่นี้ หมายถึงการได
ทิพยจักษุ และทานกลาววา ทิพยจักษุนั้นเปนยอดของโลกิยอภิญญาทั้ง ๕ 
(อีก ๔ คือ อิทธิวิธิ ทิพยโสต เจโตปริยญาณ และปุพเพนิวาสานุสติญาณ) 
บางแหงทานกลาวถึงญาณทัสสนะนี้คําเดียว หมายคลุมถึงโลกิยอภิญญา
หมดทั้ง ๕ ดังนั้น ประโยชนขอนี้จึงหมายถึงการนําเอาสมาธิไปใชเพื่อ
ผลสําเร็จทางจิต คือความสามารถพิ เศษจําพวกอภิญญา รวมทั้ ง
อิทธิปาฏิหาริย 

แบบที่ ๓ คือ การตามดูรูทันความรูสึกนึกคิดตางๆ ที่เกิดขึ้นดับไป 
ในความเปนอยูประจําวันของตน ดังที่บาลีไขความไววา เวทนา สัญญา 
และวิตกทั้งหลาย จะเกิดขึ้น จะตั้งอยู จะดับไป ก็เปนไปโดยรูชัด 

แบบที่ ๔ บาลีขยายความวา ไดแก การเปนอยูโดยมีปญญามองดู
รูทันอยูเสมอ ถึงความเกิดขึ้น และความเส่ือมส้ินไปในอุปาทานขันธทั้ง ๕ 
วา รูป เปนดังนี้ ความเกิดขึ้นของรูป เปนดังนี้ ความดับไปของรูป เปน
ดังนี้ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนดังนี้ เกิดขึ้นดังนี้ ดับไปดังนี้  
                                                 
33  เชน ม.ม.๑๓/๑๐๐/๙๖; สํ.สฬ.๑๘/๔๑๓/๒๗๘ 
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มองอยางกวางๆ แบบที่ ๔ นี้ ก็คือ การใชสมาธิเพื่อประโยชนทาง
ปญญา เปนอุปกรณในการเจริญวิปสสนา อยางที่เรียกวา เปนบาทฐานของ
วิปสสนา เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ อาสวักขยญาณ หรือวิชชาวิมุตติ34 

ตามคําอธิบายของอรรถกถา จะเห็นวา ประโยชนอยางที่ ๑ และ ๒ 
เปนดานสมถะ สวนประโยชนอยางที่ ๓ และ ๔ เปนดานวิปสสนา  

ประโยชนอยางอื่นๆ ที่ไดกลาวขางตน แมจะไมมีระบุไวในพระบาลี
นี้ ก็พึงเห็นวา เปนประโยชนพลอยไดสืบเนื่องออกไป ซ่ึงพึงไดรับใน
ระหวางการปฏิบัติ เพื่อประโยชน ๔ อยางนี้บาง เปนขอปลีกยอยกระจาย
ออกไป ไมตองระบุไวใหเดนชัดตางหากบาง  

ในคัมภีรชั้นอรรถกถา ทานก็ไดสรุปอานิสงส คือ ผลไดตางๆ ของ
สมาธิภาวนา หรือการฝกเจริญสมาธิไวเหมือนกัน ดังที่แสดงไวในวิสุทธิ
มัคค มี ๕ ประการ คือ35 

๑) เป็นวิธีการพักผ่อนอย่างสุขสบายในปัจจุบัน (ทิฏฐธรรม
สุขวิหาร)   

ขอนี้ เปนอานิสงสของสมาธิขั้นอัปปนา (คือ ระดับฌาน) สําหรับ
พระอรหันต ซ่ึงเปนผูทํากิจเพื่อความหลุดพนเสร็จส้ินแลว ไมตองใชฌาน
เพื่อบรรลุภูมิธรรมใดๆ ตอไปอีก อางพุทธพจนวา  

“ฌานเหล่าน้ี เรียกว่าเป็นทิฏฐธรรมสุขวิหาร ในอริยวินัย 
(ระบอบของอริยชน หรือแบบแผนของพระอริยะ)”36 

                                                 
34 ดูคําอธิบายของอรรถกถา ท่ี ที.อ.๓/๒๕๗; องฺ.อ.๒/๓๙๖; ม.อ.๒/๓๑๒, และพึงเปรียบเทียบ
กับ องฺ.ติก.๒๐/๒๒๖/๕๖ และ องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๐๐/๓๖๑ ดวย. 

35 วิสุทฺธิ.๒/๑๙๕-๖ 
36 ม.มู.๑๒/๑๐๒/๗๓ 
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๒) เป็นบาท หรือเป็นปทัฏฐาน แห่งวิปัสสนา  
ขอนี้ เปนอานิสงสของสมาธิขั้นอัปปนาก็ได หรือขั้นอุปจาระก็พอได 

แตไมโปรงนัก ประโยชนขอนี้ใชสําหรับพระเสขะและปุถุชน อางพุทธพจนวา  
“ภิกษุท้ังหลาย จงเจริญสมาธิเถิด ภิกษุมีจิตต้ังมั่นแล้ว ย่อมรู้

ชัดตามเป็นจริง”37 
๓) เป็นบาท หรือเป็นปทัฏฐาน แห่งอภิญญา  
ขอนี้ เปนอานิสงสของสมาธิขั้นอัปปนา สําหรับผูไดสมาบัติ ๘ แลว 

เมื่อตองการอภิญญา ก็อาจทําใหเกิดขึ้นได อางพุทธพจนวา  
“จิตนุ่มนวลควรแก่งาน...จะน้อมจิตไป เพื่อประจักษ์แจ้ง

ด้วยอภิญญา ซึ่งธรรมท่ีพึงประจักษ์แจ้งด้วยอภิญญา อย่าง
ใดๆ ก็ถึงความเป็นพยานในธรรมนั้นๆ ได้ ในเม่ือเหตุมีอยู่”38 
๔) ทําให้ได้ภพวิเศษ  
ขอนี้ หมายถึงการเกิดในภพที่ดีที่สูง เปนอานิสงสของสมาธิขั้นอัปปนา 

สําหรับปุถุชนผูไดฌานแลว และฌานมิไดเส่ือมไปเสีย ทําใหไดเกิดใน
พรหมโลก อางพุทธพจนวา  

“เจริญปฐมฌานข้ันปริตตกุศลแล้ว เกิดท่ีไหน? ย่อมเข้า
ร่วมพวกเทพพรหมปาริสัชชา”39  
อยางไรก็ดี แมสมาธิขั้นอุปจาร ก็ใหถึงภพวิเศษ คือกามาวจรสวรรค ๖ ได 
๕) ทําให้เข้านิโรธสมาบัติได้   
ขอนี้ เปนอานิสงสของสมาธิขั้นอัปปนา สําหรับ (พระอรหันต หรือ

พระอนาคามี) ผูไดสมาบัติ ๘ แลว ทําใหเสวยความสุขอยูไดโดยไมมีจิต 
ตลอดเวลา ๗ วัน อางญาณในนิโรธสมาบัติ ในปฏิสัมภิทามัคค40 
                                                 
37  สํ.ข.๑๗/๒๗/๑๘ 
38  องฺ.ติก.๒๐/๕๔๒/๓๓๑ 
39  อภิ.วิ.๓๕/๑๑๐๗/๕๗๐ 
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ช.  ความมุงหมายและประโยชนของสมาธิ:  
 ในแงชวยปองกันความไขวเขว 

ความเขาใจในเรื่องประโยชน หรือความมุงหมายในการเจริญสมาธินี้ 
จะชวยปองกัน และกําจัดความเขาใจผิดพลาดเกี่ยวกับเรื่องสมาธิ และ
ชีวิตของพระสงฆในพระพุทธศาสนาไดเปนอันมาก เชน ความเขาใจผิดวา
การบําเพ็ญสมาธิเปนเรื่องของการถอนตัว ไมเอาใจใสในกิจการของสังคม 
หรือวา ชีวติพระสงฆ เปนชีวิตที่ปลีกตัวโดยส้ินเชิง ไมรับผิดชอบตอสังคม  

ขอพิจารณาตอไปนี้ อาจเปนประโยชน ในการปองกัน และกําจัด
ความเขาใจผิดที่กลาวแลวนั้น 

• สมาธิเปนเพียงวิธีการเพื่อเขาถึงจุดหมาย มิใชเปนตัวจุดหมาย 
ผูเริ่มปฏิบัติอาจตองปลีกตัวออกไปจากสังคม เพื่อฝกอบรมชวง
พิเศษระยะเวลาหนึ่ง แลวจึงออกมามีบทบาทฃทางสังคมตามความ
เหมาะสมของตนตอไป อีกประการหนึ่ง การเจริญสมาธิโดยทั่วไป 
ก็มิใชจะตองมานั่งเจริญอยูทั้งวันทั้งคืน และวิธีปฏิบัติก็มี
มากมาย เลือกใชไดตามความเหมาะสมกับจริยา เปนตน 

• ตามหลักฐาน เชนที่ทรงแสดงไวในหลักสติปฏฐาน ๔ เปนตน 
บุคคลบางคน อาจใชเวลาปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ นั้น 
อยางจริงจังตอเนื่องกัน เพียง ๗ วัน เทานั้น ก็บรรลุอรหัตตผลได  

สําหรับทานที่สําเร็จผลเชนนี้แลว การใชสมาธิตอจากนั้นไป 
ตามปกติก็คือ เพื่อประโยชนในขอทิฏฐธรรมสุขวิหาร โดยที่
เวลาที่เหลืออยูมากมายในชีวิต ก็ใชใหเปนไปตามพุทธพจนที่
เปนหลักมาแตดั้งเดิม คือ “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย   
พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย – ภิกษุทั้งหลาย จงจาริกไปเพื่อ
ประโยชนสุขของพหูชน เพื่อเกื้อการุณยแกชาวโลก” 

                                                                                                     
40  ขุ.ปฏิ.๓๑/๒๒๕/๑๔๗ 
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• การดําเนินปฏิปทาของพระสงฆ ขึ้นตอความถนัด ความ
เหมาะสม ของลักษณะนิสัย และความพอใจสวนตนดวย บาง
รูปอาจพอใจและเหมาะสมที่จะอยูปา บางรูปถึงอยากไปอยูปา ก็
หาสมควรไม มีตัวอยางที่พระพุทธเจาไมทรงอนุญาตใหภิกษุ
บางรูปไปปฏิบัติธรรมในปา41 และแมภิกษุที่อยูปา ในทางพระ
วินัยของสงฆ ก็หาไดอนุญาตใหตัดขาดจากความรับผิดชอบทาง
สังคมโดยส้ินเชิง อยางฤาษีชีไพรไม42 

• ประโยชนของสมาธิและฌานที่ตองการในพุทธธรรม ก็คือ ภาวะ
จิตที่เรียกวา “นุมนวล ควรแกงาน” ซ่ึงจะนํามาใชเปนที่
ปฏิบัติการของปญญาตอไปดังกลาวแลว สวนการใชสมาธิและ
ฌานเพื่อประโยชนอื่นจากนี้ ถือเปนผลไดพิเศษ และบางกรณี
กลายเปนเรื่องไมพึงประสงค ซ่ึงพระพุทธเจาไมทรงสนับสนนุ    

ตัวอยางเชน ผูใดบําเพ็ญสมาธิเพื่อตองการอิทธิปาฏิหาริย ผู
นั้นชื่อวาตั้งความดําริผิด อิทธิปาฏิหาริยนั้น อาจกอใหเกิด
ผลรายไดมากมาย เส่ือมได และไมทําใหบรรลุจุดหมายของ
พุทธธรรมไดเลย43  

สวนผูใดปฏิบัติเพื่อจุดหมายทางปญญา ผานทางวิธีสมาธิ 
และไดอิทธิปาฏิหาริยดวย ก็ถือเปนความสามารถพิเศษไป   

                                                 
41 ดู องฺ.ทสก.๒๔/๙๙/๒๑๖; ม.มู.๑๒/๒๓๔-๒๔๒/๒๑๒-๒๑๔; ม.อุ.๑๔/๒๓๐/๑๖๒ 
42 ใหพิจารณาจากวินัยบัญญัติ เก่ียวกับความสัมพันธระหวางพระสงฆกับคฤหัสถ ในดาน
การเล้ียงชีพ เปนตน และบทบัญญัติใหพระภิกษุทุกรูป มีสวนรวม และตองรวม ในสังฆ
กรรม อันเก่ียวกับการปกครองและกิจการตางๆ ของหมูคณะ 

43  ขอใหนึกถึงกรณีของพระเทวทัต และนักบวชกอนสมัยพุทธกาล 
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อยางไรก็ดี แมในกรณีปฏิบัติดวยความมุงหมายที่ถูกตอง 
แตตราบใดที่ยังไมบรรลุจุดหมาย การไดอิทธิปาฏิหาริยยอม
เปนอันตรายไดเสมอ44 เพราะเปนเหตุใหเกิดความหลงเพลิน 
และความติดหมกมุน ทั้งแกตนและคนอื่น และอาจเปนเหตุ
พอกพูนกิเลส จนถวงใหดําเนินตอไปไมได  

พระพุทธเจาแมจะทรงมีอิทธิปาฏิหาริยมากมาย แตไมทรง
สนับสนุนการใชอิทธิปาฏิหาริย เพราะไมใชวิถีแหงปญญา และ
ความห ลุดพ น เป นอิ ส ระ  ตาม พุทธประวั ติ  จะ เห็ นว า 
พระพุ ทธ เ จ า ทร ง ใช อิ ท ธิ ป าฏิ ห า ริ ย ใ นกรณี เพื่ อ ร ะ งั บ
อิทธิปาฏิหาริย หรือเพื่อระงับความอยากในอิทธิปาฏิหาริย  

• สําหรับทานผูฝกอบรมกาวหนาไปในมรรคแลว หรือสําเร็จลุ
จุดหมายแลว มักนิยมใชการเจริญสมาธิขั้นฌาน เปนเครื่อง
พักผอนอยางสุขสบายยามวาง ดังเชนพระพุทธองคเอง แมจะ
เสด็จจาริกส่ังสอนประชาชนจํานวนมาก เกี่ยวของกับคนทุกชั้น
วรรณะ และทรงปกครองคณะสงฆหมูใหญ แตก็ทรงมีพระคุณ   
สมบัติอยางหนึ่ง คือ ฌายี และ ฌานสีลี45  

                                                 
44  เปนปลิโพธ คืออุปสรรคอยางหน่ึง ของวิปสสนา (วิสุทฺธิ.๑/๑๒๒) 
45 เชน ม.ม.๑๒/๘๒/๗๘; ม.อุ.๑๔/๑๑๖/๙๘ (พึงสังเกตตามเรื่อง ในคัมภีรรุนหลังๆ กลาวถึง
พวกฤาษีชีไพรกอนสมัยพุทธกาล ท่ีเจริญฌานไดเกงกลา นิยมเอาฌานเปนกีฬา จึงมี
ศัพทเรียกวา ฌานกีฬา ซ่ึงหมายความวา ฌานเปนเคร่ืองเลนสนุก หรือส่ิงสําหรับหา
ความเพลิดเพลินยามวาง ของพวกนักพรต (เชน ขุ.อป.๓๒/๓/๒๖; องฺ.อ.๑/๓๓๐; ธ.อ.๘/๑๘; 
ชา.อ.๓/๗๑, ๑๘๖; ชา.อ.๔/๒, ๑๐๗, ๒๘๒, ฯลฯ)   

ท่ีกลาวถึงพระปจเจกพุทธเจา (สํ.อ./๒๓๙; องฺ.อ.๑/๑๘๘) และพุทธสาวกท่ียังไมบรรลุ
อรหัตตผล (ธ.อ.๗/๘๑; สุตฺต.อ.๑/๑๙) วาเลนฌาน ก็มีบาง แตท่ีกลาวถึงพระพุทธเจา และ
พระอรหันต วาเลนฌานกีฬา ยังไมพบเลย  

  เรื่องน้ี ควรเปนขอสังเกตเก่ียวกับความแตกตางในการดําเนินชีวิตวา วิถีชีวิตแบบใด 
เปนท่ีพึงประสงคในพุทธศาสนา และวิถีชีวิตแบบใด เหมาะกัน หรือยอมใหได สําหรับผู
ท่ีพัฒนาอยูในระดับไหน   



๒๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

 หมายความวา ทรงนิยมฌาน ทรงพอพระทัยประทับในฌาน 
แทนการพักผอนอยางธรรมดาในโอกาสวาง เชนเดียวกับพระ
สาวกเปนอันมาก อยางที่เรียกวาทิฏฐธรรมสุขวิหาร คือ เพื่อการ
อยูเปนสุขในปจจุบัน ดังที่ปรากฏวาทรงปลีกพระองคไปอยูในที่
สงัดเปนเวลานานๆ ถึง ๓ เดือน46 เพื่อเจริญสมาธิ ก็เคยมี   

การนิยมหาความสุขจากฌานนี้ บุคคลใดจะทําแคไหน
เพียงใด ยอมเปนเสรีภาพสวนบุคคล แตหากความติดชอบมาก
นั้น กลายเปนเหตุละเลยความรับผิดชอบตอสวนรวม ยอมถูก
ถือเปนเหตุตําหนิได ถึงแมจะเปนความติดหมกมุนในข้ัน
ประณีต   

กล า ว โดยพื้ นฐ าน  ระบบชี วิ ตของพระภิก ษุสงฆ ใน
พระพุทธศาสนา วาตามหลักบทบัญญัติในทางวินัย ยอมถือเอา
ความรับผิดชอบตอสวนรวมเปนหลักสําคัญ ความเจริญรุงเรือง
ก็ดี ความเสื่อมโทรมก็ดี ความตั้งอยูไดและไมไดก็ดี ของคณะ
สงฆ ยอมขึ้นอยูกับความเอาใจใสรับผิดชอบตอสวนรวมน้ันเปน
ขอสําคัญ   

เมื่อมองโดยรวม ในขั้นสูงสุด ยอมเห็นชัดวา สําหรับ
พระพุทธเจา และทานที่ปฏิบัติถูกตอง สมาธิมาชวยหนุนการ
บําเพ็ญกิจเพื่อประโยชนสุขของพหูชน 

                                                 
46  ดู สํ.ม.๑๙/๑๓๖๓/๔๑๒ 



  

วิธีเจริญสมาธิ 

ดังไดกลาวแลววา ผูปฏิบัติธรรมอาจใชสมาธิเพียงขั้นตน ที่เรียกวา 
ขณิกสมาธิ เปนจุดเริ่มตนสําหรับใชปญญาพิจารณาสภาวธรรมตามหลัก
วิปสสนา และสมาธินั้นก็จะเจริญขึ้นไปกับการเจริญวิปสสนาดวย   

อยางไรก็ดี แมวาสมาธิที่เจริญขึ้นไปดวยการปฏิบัติเชนนี้ ในที่สุด
จะมีกําลังพอที่จะชวยใหผูปฏิบัติบรรลุผลที่หมายของวิปสสนา คือความ
หลุดพนจากกิเลสและความทุกข ประจักษแจงนิพพานไดก็จริง แตก็ไม
เพียงพอที่จะใหไดผลสําเร็จทางจิต ที่เปนสวนพิเศษออกไป คืออภิญญา
ขั้นโลกียตางๆ มีอิทธิปาฏิหาริยเปนตน   

นอกจากนั้น การเริ่มตนดวยสมาธิที่ยังออน ก็เหมือนคนเดินทางที่
มีกําลังนอย ไมแข็งแรง ทําใหมีความพรอมในการเดินทางนอยลง แมจะ
หวังไปคอยๆ เสริมกําลังขางหนา ก็สูคนที่เตรียมพรอมเต็มที่ไปแตตน เริ่ม
เดินทางดวยความมั่นคงไมมีหวงกังวลเลย ไมได ยิ่งถาปญญาไมเฉียบ
แหลมอีกดวย ก็ยิ่งยาก หรือปญญาแกไป บางทีก็พาใหฟุงซานเสียอีก47 
ดังนั้น จึงนิยมที่จะฝกพัฒนาเนนหนักดานสมาธิใหเปนพื้นฐานไวกอน ไม
มากก็นอย แมจะไมหวังเอาผลสําเร็จทางดานพลังจิตถึงขั้นฤทธิ์อภิญญา
อะไร แตก็พอใหเปนพื้นฐานที่มั่นคงพอสมควร ในการเจริญปญญาตอไป 

เรื่องที่วานี้ ถามองดูความเปนไปในชีวิตจริง จะเห็นชัดยิ่งขึ้น คน
บางคน ถาอยูในสถานที่มีเสียงรบกวนเพียงเล็กนอย หรือมีคนอื่นเดินผาน
ไปผานมา จะทําอะไรที่ใชความคิดไมไดเลย ที่จะใชปญญาพิจารณาอะไร
อยางลึกซ้ึง เปนอันไมตองพูดถึง แตคนบางคนมีจิตแนวแนมั่นคงดีกวา 
แมจะมีเสียงตางๆ รบกวนรอบดาน มีคนพลุกพลานจอแจ ก็สามารถใช
ความคิดพิจารณาทํางานที่ตองใชสติปญญาไดอยางปกติ   
                                                 
47  ดู วิสุทฺธิ.๑/๑๖๕ (เคา วินย.๕/๒/๗; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๒๖/๔๒๐) 



๓๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

บางคนมีกําลังจิตเขมแข็งมาก แมอยูในสถานการณที่นาตื่นเตน
หวาดกลัว ก็ไมหวั่นไหว สามารถใชปญญามองการณและคิดการตางๆ 
อยางไดผลดี ดําเนินชีวิตไดอยางปกติ   

ดังมีเรื่องเลาวา พระเจานะโปเลียนที่ ๑ แหงฝรั่งเศส ทรงมีพลังจิตสูง 
ทรงประสงคคิดเรื่องไหนเวลาใด ก็ทรงคิดเรื่องนั้นเวลานั้น ไมทรงประสงค
คิดเรื่องใด ก็ไมคิดเรื่องนั้น เปรียบสมองเหมือนมีล้ินชักจัดแยกเก็บเรื่อง
ตางๆ ไวเปนพวกๆ อยางมีระเบียบ ชักออกมาใชไดตรงเรื่องตามตองการ 
แมทรงอยูในสนามรบ ทามกลางเสียงปนเสียงระเบิดกึกกอง เสียงคนเสียงมา
ศึกวุนวายสับสน ก็ทรงมีพระกิริยาอาการสงบ คิดการไดเฉียบแหลมเหมือน
ในสถานการณปกติ หากทรงประสงคจะพักผอน ก็ทรงบรรทมหลับได
ทันที ตางจากคนสามัญจํานวนมากที่ไมไดฝก เมื่อตกอยูในสถานการณ
เชนนั้น อยาวาแตคิดการใดๆ เลย แมแตเพียงจะควบคุมจิตใจใหอยูที่ ก็
ไมได มักจะขวัญบิน ใจไมอยูกับเนื้อตัว ตื่นเตนไมเปนกระบวน   

เรื่องเลานี้ แมจะยังไมพบหลักฐาน แตในกรณีทั่วไป ทุกคนก็คง
พอจะมองเห็นไดถึงความแตกตาง ระหวางคนที่มีกําลังจิตเขมแข็ง กับคน
ที่มีใจออนแอ เรื่องพระเจานะโปเลียนที่เลากันมานั้น ก็มิใชเรื่องอัศจรรยเลย 
หากเทียบกับตัวอยางในคัมภีร เชน อาฬารดาบส กาลามโคตร ระหวาง
เดินทางไกล นั่งพักกลางวันอยูใตรมไมแหงหนึ่ง มีกองเกวียนประมาณ 
๕๐๐ เลม ผานไปใกลๆ ทานก็มิไดเห็น ไมไดยินเสียงกองเกวียนนั้นเลย  

พระพุทธเจา คราวหน่ึง ขณะประทับอยู ณ เมืองอาตุมา มีฝนตก
หนักมาก ฟาคะนอง เสียงฟาผา ครื้นครั่นสนั่นไหว ชาวนาสองพี่นอง และ
โคส่ีตัว ถูกสายฟาฟาดส้ินชีวิต ใกลที่ประทับพักอยูนั้นเอง พระพุทธเจา
ทรงอยูดวยวิหารธรรมอันสงบ ไมทรงไดยินเสียงทั้งหมดนั้นเลย48    

                                                 
48  ที.ม.๑๐/๑๒๐-๑/๑๕๒-๓ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๓๑ 

  

มีพุทธพจนแหงหนึ่งตรัสวา ผูที่ฟาผา ไมสะดุง ก็มีแตพระอรหันต
ขีณาสพ ชางอาชาไนย มาอาชาไนย และพญาสีหราช49 ในหมูคนสามัญ 
กําลังใจ กําลังปญญา ความแนวแนมั่นคงของจิต ก็ยังแตกตางกันออกไป
เปนอันมาก   

สําหรับคนสวนใหญ ซ่ึงกําลังความม่ันคงของจิตก็ไมมาก กําลัง
ปญญาก็ไมเฉียบแหลมนัก อาจารยใหญมากหลายทานจึงเห็นวา ถาไม
เตรียมจิตที่เปนสนามทํางานของปญญาใหพรอมดีกอน โอกาสที่จะแทง
ตลอดสัจธรรมดวยโลกุตรปญญา ยอมเปนไปไดยากยิ่ง ทานจึงเนนการ
ฝกจิตดวยกระบวนสมาธิภาวนาใหเปนฐานไว กอนเจริญปญญาอยาง
จริงจังตอไป  

การฝกอบรมเจริญสมาธินั้น แมวาโดยหลักการ จะพูดไดส้ันนิด
เดียว แตในดานวิธีการ มีเนื้อหารายละเอียดมากมาย ยิ่งถาพูดตอออกไป
จนถึงการใชสมาธิ (คือจิตที่เปนสมาธิ) นั้น เปนสนามปฏิบัติการของ
ปญญา ในการปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาดวย
แลว ก็กลายเปนเรื่องใหญมาก มีขอบเขตกวางขวาง รวมเรียกวา สมถะ
และวิปสสนา ซ่ึงควรจะเขียนแยกไวเปนหนังสืออีกเลมหนึ่งตางหาก แต
เฉพาะในที่นี้ ยังมิใชฐานะที่จะทําเชนนั้น จึงจะกลาวไวแตหลักสําคัญ
กวางๆ พอเปนเคาใหเห็นแนวทาง 
  

                                                 
49  องฺ.ทุก.๒๐/๓๐๒-๔/๙๗ 
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๑) การเจริญสมาธิแบบธรรมดาพาไปเอง 
การเจริญสมาธิในขอนี้ ก็คือ การปฏิบัติตามหลักการเกิดขึ้นของ

สมาธิในกระบวนธรรมที่ เปนไปเองตามธรรมดาของธรรมชาติ หรือ
ธรรมดาพาไปโดยไมตองคิดตั้งใจ ซ่ึงมีพุทธพจนแสดงไวมากมายหลาย
แหง สาระสําคัญของกระบวนธรรมนี้คือ กระทําส่ิงที่ดีงามอยางใดอยาง
หนึ่ง ใหเกิดปราโมทยขึ้น จากน้ันก็จะเกิดมีปติ ซ่ึงตามมาดวยปสสัทธิ 
ความสุข และสมาธิในที่สุด พูดเปนคําไทยวา เกิดความชื่นบานบันเทิงใจ 
จากนั้นก็จะเกิดความเอิบอิ่มใจ รางกายผอนคลายสงบ จิตใจสบายมี
ความสุข แลวสมาธิก็เกิดขึ้นได เขียนใหดูงาย ดังนี้ 
ปราโมทย   →    ปีติ   →   ปัสสัทธิ   →   สุข  →   สมาธิ 

หลักทั่วไปมีอยูอยางหนึ่งวา การที่กระบวนธรรมเชนนี้จะเกิดขึ้นได
นั้น ตามปกติจะตองมีศีลเปนฐานรองรับอยูกอน สําหรับคนทั่วไป ศีลนี้ก็
หมายเอาเพียงแคการที่มิไดไปเบียดเบียนลวงละเมิดใครมา ที่จะเปนเหตุ
ใหใจคอวุนวายคอยระแวงหวาดหวั่นกลัวโทษ หรือเดือดรอนใจใน
ความผิดความชั่วรายของตนเอง มีความประพฤติสุจริตปกติดีเปนที่สบาย
ใจของตน ทําใหเกิดความเปนปกติพอใจมั่นใจตัวเองได   

สวนการกระทําที่จะใหเกิดปราโมทย ก็มีไดหลายอยาง เชน อาจนึก
ถึงความประพฤติดีงามสุจริตของตนเองแลว เกิดความปลาบปล้ืมบันเทิง
ใจขึ้นก็ได อาจระลึกถึงการทํางานการบําเพ็ญประโยชนของตน อาจระลึก
ถึงพระรัตนตรัยและส่ิงดีงามอื่นๆ อาจหยิบยกเอาหลักธรรมบางอยาง
ขึ้นมาพิจารณาแลว เกิดความเขาใจไดหลักไดความหมาย แลวเกิดความ
ปลาบปล้ืมชื่นใจพอใจขึ้นมา ก็ไดทั้งส้ิน50  
                                                 
50

 ระลึกถึงส่ิงดีงาม หรือความดีท่ีไดทํา เชน วินย.๕/๑๕๓/๒๑๓; ม.มู.๑๒/๙๕/๖๘; องฺ.ฉกฺก.๒๒/
๒๘๑/๓๑๗; องฺ.ทสก.๒๔/๒๑๘/๓๕๕;  พิจารณาธรรมเกิดความเขาใจ เชน ที.ปา.๑๑/๔๕๕/
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องคธรรมสําคัญที่จะเปนบรรทัดฐาน หรือเปนปจจัยใกลชิดที่สุดให
สมาธิเกิดขึ้นได ก็คือ ความสุข ดังพุทธพจนที่ตรัสเปนแบบไวเสมอๆ วา 
“สุขิโน จิตฺตํ สมาธิยติ” แปลวา ผูมีสุข จิตยอมเปนสมาธิ ขอยกตัวอยาง
ความเต็มมาดูสักแหงหนึ่ง 

“(เม่ือเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม) ปราโมทย์ย่อมเกิด เม่ือ
ปราโมทย์ ปีติย่อมเกิด เม่ือมีใจปีติ กายย่อมผ่อนคลายสงบ ผู้
มีกายผ่อนคลายสงบ ย่อมได้เสวยสุข ผู้มีสุข จิตย่อมต้ังมั่น”51 
อยางไรก็ตาม วาที่จริง การเจริญสมาธิในขอนี้ ก็คือหลักทั่วไปของ

การฝกสมาธิ ซ่ึงเปนแกนกลางของวิธีฝกทั่วไปถึงขั้นกอนจะไดฌานนั่นเอง 
ในที่นี้ยังจะไมกลาวถึงรายละเอียดใดๆ จึงยุติเพียงนี้กอน 

๒) การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท 
อิทธิบาท แปลวา ธรรมเครื่องใหถึงอิทธิ (ฤทธิ์ หรือความสําเร็จ) 

หรือธรรมที่เปนเหตุใหประสบความสําเร็จ หรือแปลงายๆ วา ทางแหง
ความสําเร็จ มี ๔ อยาง คือ ฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ (ความเพียร) จิตตะ 
(ความมีใจจดจอ) และ วิมังสา (ความสอบสวนไตรตรอง) แปลใหจํางาย
ตามลําดับวา มีใจรัก พากเพียรทํา เอาจิตฝกใฝ ใชปญญาสอบสวน 

อิทธิบาทนั้น พระพุทธเจาตรัสพันไวกับเรื่องสมาธิ เพราะอิทธิบาทเปน
ขอปฏิบัติที่ทําใหเกิดสมาธิ และนําไปสูผลสําเร็จที่เปนจุดหมายของสมาธิ  
                                                                                                     
๓๒๙; ขุ.ปฏิ.๓๑/๑๘๓/๑๒๖; ที.ปา.๑๑/๓๐๒/๒๕๔; องฺ.ปญฺจก.๒๒/๒๖/๒๒; มองเห็นความหมด
จดในจิตใจของตน เชน ที.สี.๙/๑๒๗/๙๘; ๓๘๓/๓๑๐; ม.มู.๑๒/๔๘๒/๕๑๖; ผลสืบเน่ืองจาก
ศีล เชน สํ.สฬ.๑๘/๑๔๔/๙๘; ๖๖๘/๔๓๓; องฺ.ทสก.๒๔/๒๐๙/๓๓๖; ความไมประมาท สํ.ม.๑๙/
๑๖๐๒/๕๐๑; ตามแนวโพชฌงค เชน ม.อุ.๑๔/๒๙๐/๑๙๗; สํ.ม.๑๙/๓๗๓-๓๘๐/๙๘-๑๐๐; อภิ.วิ.
๓๕/๕๔๓/๓๐๖; อาศัยนิมิต เชน สํ.ม.๑๙/๗๑๗-๘/๒๐๗-๘. 

51 ที.ปา.๑๑/๓๐๒/๒๕๔; องฺ.ปญฺจก.๒๒/๒๖/๒๒ (ขอความในวงเล็บ แสดงเหตุใหเกิดปราโมทย
ในกรณีนี้ ซ่ึงในกรณีอ่ืนๆ จะแปลกกันไปไดตางๆ สวนความนอกวงเล็บ คือหลักท่ัวไป) 
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สมาธิเกิดจากอิทธิบาทขอใด ก็มีชื่อเรียกตามอิทธิบาทขอนั้น 
โดยนัยนี้ จึงมีสมาธิ ๔ ขอ คือ52 

๑. ฉันทสมาธิ สมาธิที่เกิดจากฉันทะ หรือสมาธิที่มีฉันทะเปนใหญ 
๒. วิริยสมาธิ สมาธิที่เกิดจากวิริยะ หรือสมาธิที่มีวิริยะเปนใหญ 
๓. จิตตสมาธิ สมาธิที่เกิดจากจิตตะ หรือสมาธิที่มีจิตตะเปนใหญ 
๔. วีมังสาสมาธิ สมาธิที่เกิดจากวิมังสา หรือสมาธิที่มีวิมังสาเปนใหญ 
อนึ่ง สมาธิเหลานี้ จะเกิดมีควบคูไปดวยกันกับความเพียรพยายาม 

ที่เรียกวา “ปธานสังขาร” ซ่ึงแปลวาสังขารที่เปนตัวความเพียร หรือความ
เพียรที่ เปนเครื่องปรุงแตง ขอแปลงายๆ วา ความเพียรที่ เปนแรง
สรางสรรค หรือความเพียรสรางสรรค (ไดแก ความเพียรซ่ึงทําหนาที่ ๔: 
กัน-ละ-เจริญ-รักษา ที่เรียกวา “ปธาน ๔” นั่นเอง) 

สมาธิเกิดจาก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา หรือจากความมีใจรัก 
พากเพียรทํา เอาจิตฝกใฝ ใชปญญาสอบสวนไดอยางไร มีแนวที่จะเขาใจ ดังนี้ 

๑. ฉันทะ  ความพอใจ ไดแก ความมีใจรักในส่ิงที่ทํา และพอใจใฝ
รักในจุดหมายของส่ิงที่ทํานั้น อยากทําส่ิงนั้นๆ ใหสําเร็จ อยากใหงานนั้น
หรือส่ิงนั้นบรรลุถึงจุดหมาย พูดงายๆ วา รักงาน และรักจุดหมายของงาน 
พูดใหลึกลงไปในทางธรรมวา ความรักใครใฝใจปรารถนาตอภาวะดีงาม
เต็มเปยม สมบูรณ ซ่ึงเปนจุดหมายของส่ิงที่กระทํา หรือซ่ึงจะเขาถึงได
ดวยการกระทํานั้น อยากใหส่ิงนั้นๆ เขาถึงหรือดํารงอยูในภาวะที่ดีที่
งดงามที่ประณีต ที่สมบูรณที่สุดของมัน หรืออยากใหภาวะดีงามเต็มเปยม
สมบูรณของส่ิงนั้นๆ ของงานนั้น เกิดมีเปนจริงขึ้น อยากทําใหสําเร็จผล
ตามจุดหมายที่ดีงามนั้น  
                                                 
52  เชน สํ.ม.๑๙/๑๑๕๐/๓๔๓ (ดูบาลีท่ียกมาแสดงขางหนา); อางใน วิสุทฺธิ.๑/๑๑๑ 
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ความอยากที่เปนฉันทะนี้ เปนคนละอยางกับความอยากไดส่ิงนั้นๆ 
มาเสพ หรืออยากเอามาเพื่อตัวตนในรูปใดรูปหนึ่ง ซ่ึงเรียกวาเปน ตัณหา 
ความอยากของฉันทะนั้น ใหเกิดความสุขความชื่นชม เมื่อเห็นส่ิงนั้นๆ งาน
นั้นๆ บรรลุความสําเร็จ เขาถึงความสมบูรณ อยูในภาวะอันดีงามของมัน   

อาการของความอยากที่เปนฉันทะนี้ ขยายความวา ขณะเมื่อส่ิงนั้น 
หรืองานนั้น กําลังเดินหนาไปสูจุดหมาย ก็เกิดปติ เปนความเอิบอิ่มใจ 
ครั้นส่ิงหรืองานที่ทําบรรลุจุดหมาย ก็ไดโสมนัส มีความสุข เปนความฉ่ํา
ชื่นใจ ที่พรอมดวยความรูสึกโปรงโลงผองใสเบิกบานแผออกไปเปนอิสระ   

สวนความอยากของตัณหา ใหเกิดความสุขความชื่นชม เมื่อไดส่ิง
นั้นมาใหตนเสพเสวยรสอรอย หรือปรนเปรอความยิ่งใหญพองขยายของ
ตัวตน เปนความฉ่ําชื่นใจที่เศราหมอง หมกหมักตัว กีดกั้นกักตนไวใน
ความคับแคบ และมักติดตามมาดวยความหวงแหนหวงกังวลเศรา
เสียดาย และหว่ันกลัวหวาดระแวง53 

เมื่อเด็กเล็กๆ คนหนึ่งอยูตามลําพัง เด็กนั้นอาจกําลังเขียนภาพ
อยางประณีตบรรจงดวยใจรัก ตั้งใจใหภาพนั้นดีงามสมบูรณที่สุด หรือ
อาจกําลังเอาของเลนที่ เปนชิ้นสวนมาตอเขาเปนรูปรางตางๆ อยาง
ระมัดระวังใหเรียบรอยดีที่สุดของรูปรางที่หมายใจไวนั้น เด็กนี้มีความสุข 
เมื่องานเขียน หรืองานตอชิ้นสวนนั้น ดําเนินไปดวยดี มีความสําเร็จทีละ
นอยๆ ไปเรื่อยๆ ยิ่งเมื่อการเขียนหรือตอชิ้นสวนนั้นเสร็จส้ินบรรลุ
จุดหมาย เขาจะดีใจ มีความสุขมาก อาจถึงโลดเตน    

เด็กนี้ทํางานนั้น ดวยจิตใจแนวแน ตั้งมั่น พุงตรงตอจุดหมาย เขามี
ความสุขดวยงานและความสําเร็จของงานน้ันเอง เปนความสุขที่มิใชเกิด
จากการเสพเสวยรสส่ิงใด ไมจําเปนตองอาศัยอามิสตอบแทน และไม
จําเปนตองมีใครอ่ืนมาคอยดูคอยชมพะนอตัวตนของเขา คือไมตองอาศัย
รางวัล ทั้งที่เปนกาม และที่เปนภพ  
                                                 
53  ดูในบทวาดวย ปญหาเก่ียวกับแรงจูงใจ ในภาคมัชเฌนธรรมเทศนา. 



๓๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

แตเมื่อทําสําเร็จแลว เขาอาจอยากเรียกใหใครๆ มาดู หรือเอาภาพ
นั้นไปอวด (เผ่ือแผ) ใหคนอื่นไดชื่นชมกับความดีงาม ความประณีต
สมบูรณของภาพ หรือรูปที่เขาตอขึ้นนั้นบาง   

ในกรณีเชนนี้ ถาผูใหญที่ดู หรือรับการอวดนั้น จะแสดงความชื่น
ชมตอความดีงามสมบูรณของภาพหรือส่ิงนั้นดวย หรือแสดงความเอาใจ
ใสตอคุณคาของส่ิงนั้นตามสมควร หรือเสริมบางวา นาทําอยางนี้อีก และ
หนุนใหทําดียิ่งขึ้นไป ก็นาจะเปนการถูกตองเพียงพอ   

แตการที่จะชม หรือเอาใจใสเกินเลยไป จนกลายเปนการหันจาก
ความดีงามความสําเร็จของงานไปเปนการพะนอ (ความยึดมั่น) ตัวตนของ
เด็กในรูปใดรูปหนึ่ง นาจะไมถูกตอง เพราะจะกลายเปนการแปรฉันทะของ
เด็กใหกลายเปนตัณหา เปล่ียนจากกุศล เปนอกุศลไป อาจเปนการสราง
นิสัยเสียใหแกเด็ก คือเมื่อเกิดมีฉันทะขึ้นเมื่อใด ก็จะเกิดตัณหาตามมา
ดวย ทําใหฉันทะของเด็กนั้นเปนปจจัยของตัณหาสืบตอไป การฝกอบรม
เด็กในลักษณะเชนนี้ คงจะมีอยูมิใชนอย ถาสังคมเปนเชนนี้ คนที่จะมี
ความสุขไดดวยฉันทะ จะมีนอยลง และคนที่จะมีความสุขไดตอเมื่อมีการ
สนองตัณหา จะมีจํานวนมากขึ้น และสังคมก็จะเดือดรอนมากขึ้น54 

การที่เด็กอยากชวนคนอื่นมาชื่นชมสิ่งที่พบเห็น หรืออยากอวด
แสดงนั้น ไมจํากัดเฉพาะส่ิงที่เปนความสําเร็จของเด็กเองเทานั้น แตจะมี
ตอส่ิงทั้งหลายโดยทั่วไป ทั้งที่เปนของมนุษยปรุงแตง และที่เปนธรรมชาติ 
แมแตเม็ดหินกรวดทราย ใบหญา และแมลงเล็กๆ ที่เขามองเห็นความดี
งามสมบูรณแฝงอยู  
                                                 
54 มีขอสังเกตท่ีเสนอไว ซ่ึงนาจะดูกันใหชัดเพ่ือชวนกันแกไขวา คนแถบเอเชียตะวันออก
เฉียงใตใกลตัวน้ี ดูจะหยอนจะขาดไปในดานฉันทะ สวนคนตะวันตกเห็นไดวามีฉันทะ
สูง จึงสรางความสําเร็จไดกาวหนาไปดีกวา แตนาเสียดายท่ีเอาฉันทะนั้นไปรับใชตัณหา
เสีย จึงกอปญหาข้ึนมามากมายในการสรางความสําเร็จน้ัน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๓๗ 

  

ความรูสึกเชนนี้จะเห็นไดไมยาก แมในผูใหญทั่วไป เมื่อมองเห็น
ธรรมชาติอันงดงาม ผลงานที่ประณีตนาชื่นชม การแสดงออกของคนซ่ึงทํา
ไดอยางยอดเยี่ยมสมบูรณ เปนตน คนมักจะอยากชวนคนอื่นใหมาดูมาชม
มาสรางความรูสึกที่เปนกุศลอยางที่ตนไดรับดวย ในการท่ีเขาชวนใครๆ 
นั้น เขามิไดตองการจะเสพเสวยอะไร หรือจะเอาอะไรเพ่ือตนเลย คนที่ได
มองเห็นคุณคาความจริงแทของธรรม ก็จะมีความรูสึกทํานองเดียวกันนี้ 
อันทําใหธรรมมีคุณสมบัติเปน เอหิปัสสิโก คือ ชวนใหเชิญกันมาดู 

ถาสามารถปลุกเราฉันทะใหเกิดขึ้นอยางแรงกลา เกิดความรักใน
คุณคาความดีงาม ความสมบูรณของส่ิงนั้น หรือจุดหมายน้ันอยางเต็มที่
แลว คนก็จะทุมเทชีวิตจิตใจอุทิศใหแกส่ิงนั้น เมื่อรักแท ก็มอบใจให อาจ
ถึงขนาดยอมสละชีวิตเพื่อส่ิงนั้นได   

เจา ขุนนาง เศรษฐี พราหมณ คนหนุมสาวมากมายในพุทธกาล 
ยอมสละวัง ทรัพยสมบัติ และโลกามิสมากมาย ออกบวชได ก็เพราะเกิด
ฉันทะในธรรม เมื่อไดสดับซาบซ้ึงคําสอนของพระพุทธเจา   

แมคนทั้งหลายที่ทํางานดวยใจรัก ก็เชนเดียวกัน เมื่อมีฉันทะนําแลว 
ก็ตองการทําส่ิงนั้นใหดีที่สุด ใหสําเร็จผลอยางดีที่สุดของส่ิงนั้น ของงานนั้น 
ไมหวงพะวงกับส่ิงลอเรา หรือผลตอบแทนทั้งหลาย จิตใจมุงแนวมั่นคงใน
การดําเนินสูจุดหมาย ไมซาน ไมสาย ฉันทสมาธิจึงเกิดขึ้น และพรอมกัน
นั้น ปธานสังขาร คือความเพียรสรางสรรค ก็ยอมเกิดควบคูมาดวย 

๒. วิริยะ ความเพียร ไดแก ความอาจหาญ แกลวกลา บากบั่น 
กาวไป ใจสู ไมยอทอ ไมหวั่นกลัวตออุปสรรคและความยากลําบาก เมื่อ
คนรูวาส่ิงใดมีคุณคาควรแกการบรรลุถึง ถาวิริยะเกิดขึ้นแกเขาแลว แมได
ยินวาจุดหมายนั้นจะลุถึงไดยากนัก มีอุปสรรคมาก หรืออาจใชเวลา
ยาวนานเทานั้นป เทานี้เดือน เขาก็ไมทอถอย กลับเห็นเปนส่ิงทาทาย ที่จะ
เอาชนะใหได ทําใหสําเร็จ  



๓๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ในพุทธกาล มีนักบวชนอกศาสนาหลายทาน เมื่อสดับพุทธธรรม
แลวเล่ือมใส ขอบรรพชาอุปสมบท ครั้นไดรับทราบวา ผูเคยเปนนักบวช
นอกศาสนาจะตองประพฤติวัตรทดสอบตนเองกอน เรียกวาอยูปริวาส 
(ติตถิยปริวาส) เปนเวลา ๔ เดือน ก็ไมทอถอย กลับกลาเสนอตัวประพฤติ
วัตรทดสอบเพิ่มเปนเวลาถึง ๔ ป55   

สวนผูขาดความเพียร อยากบรรลุความสําเร็จเหมือนกัน แตพอได
ยินวาตองใชเวลานานเปนป ก็หมดแรง ถอยหลัง ถาอยูระหวางปฏิบัติ ก็
ฟุงซาน จิตใจวุนวาย ปฏิบัติไดผลยาก   

คนที่มีความเพียร เทากับมีแรงหนุน เวลาทํางาน หรือปฏิบัติธรรม
ระดับใดก็ตาม จิตใจจะแนวแน มั่นคง พุงตรงตอจุดหมาย สมาธิก็เกิดขึ้น
ได เรียกวาเปนวิริยสมาธิ พรอมทั้งมีปธานสังขาร คือความเพียร
สรางสรรคเขาประกอบคูไปดวยกัน  

๓. จิตตะ ความมีใจจดจอ หรือเอาใจฝกใฝ ไดแก ความมีจิตจดจอ 
เฝาคิดเรื่องนั้น ใจอยูกับงานน้ัน ไมปลอย ไมหางไปไหน ถาจิตตะเปนไป
อยางแรงกลาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรืองานอยางใดอยางหนึ่ง คนผูนั้นจะไม
สนใจ ไมรับรูเรื่องอื่นๆ ใครจะพูดอะไรเรื่องอื่นๆ ไมสนใจ แตถาพูดเรื่องนั้น 
งานนั้น จะสนใจเปนพิเศษทันที บางทีจัดทําเรื่องนั้น งานน้ัน ขลุกงวนอยูได
ทั้งวันทั้งคืน ไมเอาใจใสรางกาย การแตงเนื้อแตงตัว อะไรจะเกิดขึ้น ก็ไม
สนใจ เรื่องอื่นเกิดขึ้นใกลๆ บางทีก็ไมรู ทําจนลืมวันลืมคืน ลืมกินลืมนอน  

ความมีใจจดจอฝกใฝเชนนี้ ยอมนําใหสมาธิเกิดขึ้น จิตจะแนวแน 
แนบสนิทในกิจที่ทํา มีกําลังมาก เรียกวาเปนจิตตสมาธิ พรอมนั้นก็เกิด
ปธานสังขาร คือความเพียรสรางสรรครวมสนับสนุนไปดวย  
                                                 
55 ดูเร่ือง อเจลกัสสป, ที.สี.๙/๒๗๔/๒๒๑; สํ.นิ.๑๖/๕๑/๒๕; สุภัททปริพาชก, ที.ม.๑๐/๑๔๐/๑๗๗; 
อเจลเสนยิ, ม.ม.๑๓/๙๐/๘๖; วัจฉโคตตปริพาชก, ม.ม.๑๓/๒๕๙/๒๕๗; มาคัณฑิยปริพาชก, ม.ม.๑๓/
๒๙๒/๒๘๗ (ตนบัญญัติอยูท่ี วินย.๔/๑๐๐/๑๔๓) 
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๔. วิมังสา ความสอบสวนไตรตรอง ไดแก การใชปญญาพิจารณา
หมั่นใครครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอน เกินเลย 
บกพรอง หรือขัดของ เปนตน ในกิจที่ทํา รูจักทดลอง และคิดคนหา
ทางแกไขปรับปรุง   

ขอนี้เปนการใชปญญาชักนําสมาธิ ซ่ึงจะเห็นไดไมยาก คนมีวิมังสา 
ชอบคิดคนหาเหตุผล ชอบสอบสวน ชอบทดลอง เมื่อทําอะไร ก็คิด
พิจารณาทดสอบไป เชน คิดวา ผลนี้เกิดจากเหตุอะไร ทําไมจึงเปนอยางนี้ 
ผลคราวนี้ เกิดจากปจ จัยที่ เปนองคประกอบเหล านี้ เท านี้  ถ าชัก
องคประกอบนี้ออกเสีย จะเปนอยางนี้ ถาเพิ่มองคประกอบนี้เขาไปแทน 
จะเกิดผลอยางนี้ ลองเปล่ียนองคประกอบนั้นแลว ไมเกิดผลอยางที่
คาดหมาย เปนเพราะอะไร จะแกไขที่จุดไหน ฯลฯ  

ในการปฏิบัติธรรม วีมังสกชนก็ชอบพิจารณาใครครวญสอบสวน 
เชนวา ธรรมขอนี้ๆ มีความหมายอยางไร มีความมุงหมายอยางไร ควรใช
ในโอกาสอยางใด ควบคูสัมพันธกับขอธรรมอื่นขอใด ปฏิบัติธรรมคราวนี้
ไมคอยกาวหนา อินทรียใดออนไป อินทรียใดเกินไป คนสมัยปจจุบันอยู
ในสภาพอยางนี้ ขาดแคลนธรรมขอใดมาก จะนําธรรมขอนี้เขาไป ควรใช
วิธีอยางใด ควรเนนความหมายดานไหน ดังนี้เปนตน   

การคิดหาเหตุผลตรวจตรองสอบสวนทดลองอยางนี้ ยอมชวยรวม
จิตใหคอยกําหนดและติดตามเรื่องที่พิจารณาติดแจตลอดเวลา เปนเหตุให
จิตแลนดิ่งแนวไปกับเรื่องที่พิจารณา ไมฟุงซาน ไมวอกแวก และมีกําลัง 
เรียกวาเปนวิมังสาสมาธิ ซ่ึงก็จะมีปธานสังขาร คือความเพียรสรางสรรค
เกิดมาดวย เชนเดียวกับสมาธิขออื่นๆ 

ความจริง อิทธิบาท ๔ อยางนี้ เกื้อหนุนกัน และมักมาดวยกัน เชน 
เกิดฉันทะ มีใจรักแลว ก็ทําใหพากเพียร เมื่อพากเพียร ก็เอาใจจดจอใฝใจ
อยูเสมอ และกระตุนเราใหใชปญญาพิจารณาไตรตรอง  



๔๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

แตที่แยกเปนแตละขออยางนี้ ก็ดวยถือเอาภาวะที่เดนเปนใหญ 
เปนตัวนํา เปนตัวชักจูงขออื่นๆ ในแตละกรณี เชนวา  

เมื่อฟงธรรมดวยกัน คนหนึ่งชอบศึกษาธรรม ฟงดวยความรัก
ความพอใจในธรรม อยากรูอยากเขาใจธรรมใหยิ่งๆ ขึ้นไป (หรือแม
เพียงแตชอบใจธรรมท่ีแสดงในคราวนั้น หรือชอบผูแสดงคราวนั้น) จึงฟง
ดวยจิตใจแนวแน ก็มีฉันทะ เปนตัวเดน ชักนําสมาธิ และกุศลธรรมอื่นๆ   

อีกคนหนึ่งมีนิสัย หรือแมแตมีความรูสึกเกิดขึ้นในขณะนั้นวา เมื่อ
พบอะไรที่ควรทํา ก็ตองสู ตองเอาชนะ ตองเขาเผชิญ และตองทําใหสําเร็จ 
จึงฟงดวยความรูสึกวาเปนส่ิงทาทาย จะตองพยายามเขาใจใหได ก็มีวิริยะ 
เปนธรรมเดน   

อีกคนหนึ่ง มีนิสัยเอาใจใสรับผิดชอบ ไมวาอะไรที่ตนเกี่ยวของ ก็
จะตองใสใจเอาจิตจดจอติดตาม จึงตั้งใจฟง เอาจิตติดตามเนื้อความไป ก็
มีจิตตะ เปนใหญ   

อีกคนหนึ่ง คิดจะตรวจสอบวา ธรรมที่แสดงนั้น จริงหรือไม ดี
หรือไม หรือจะคนหาเหตุผลในธรรมที่ฟง ฟงไปก็คิดใครครวญพิจารณา
สอบสวนไป ใจจึงแนวแนอยูกับธรรมที่ฟง ก็มีวิมังสา เปนใหญ  

ดวยเหตุนี้ บางแหงทานจึงเรียกอิทธิบาท ๔ นี้วาเปนอธิบดี หรือ
อธิปไตย ๔56 โดยกําหนดเอาภาวะที่เปนใหญ เปนหัวหนา ในกรณีนั้นๆ 

สาระของการสรางสมาธิตามหลักอิทธิบาท ก็คือ เอางาน ส่ิงที่ทํา 
หรือจุดหมายที่ตองการ เปนอารมณของจิต แลวปลุกเราระดมฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ หรือวิมังสา เขานําหนุน สมาธิก็เกิดขึ้น และมีกําลังแข็งกลา 
ชวยใหทํางานอยางมีความสุข และบรรลุผลสําเร็จดวยดี 
                                                 
56  ดู อภิ.สํ.๓๔/๑๙๓/๗๙; อภิ.วิ.๓๕/๗๗๑/๓๙๒; สงฺคห.๔๑ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๔๑ 

  

โดยนัยนี้ ในการปฏิบัติธรรมก็ดี ในการเลาเรียนศึกษา หรือ
ประกอบกิจการงานอื่นใดก็ดี เมื่อตองการสมาธิ เพื่อใหกิจที่ทํานั้นดําเนิน
ไปอยางไดผลดี ก็พึงปลุกเราและชักจูงอิทธิบาท ๔ อยางนี้ ใหเกิดเปนองค
ธรรมเดนนําขึ้นสักขอหนึ่ง แลวสมาธิ ความสุขสบายใจ และการทํางานที่
ไดผล ก็เปนอันหวังไดเปนอยางมากวาจะเกิดมีตามมาเอง พรอมกันนั้น 
การฝกสมาธิ หรือการปฏิบัติธรรมสวนหนึ่ง ก็จะเกิดมีขึ้นในหองเรียน ใน
บาน ในทุงนา ในที่ทํางาน และในสถานที่ทุกๆ แหง 

เชนวา เมื่อจะสอนวิชาใด หรือเรื่องอะไร ครูก็ทําตนเปนกัลยาณมิตร 
โดยชี้แจงใหนักเรียนมองเห็นคุณคาความดีของวิชานั้น หรือเรื่องราวนั้น 
วา วิชานั้นมีประโยชนอยางไร อาจเปนประโยชนของตัวผูเรียนเองเกี่ยวกับ
การหางานทํา ผลตอบแทน หรือความเจริญกาวหนาในชีวิต เปนตน (ใช
โลภะ เปนปจจัยแกฉันทะ) หรือถาจะใหดี ใหมองเห็นประโยชนสวนรวม 
เชน ความเกื้อกูลแกเพื่อนมนุษย (ฉันทะบริสุทธิ์) จนทําใหนักเรียนเกิด
ความรักความพอใจ อยากเรียนเพราะอยากรูวิชานั้น นี้เรียกวาปลุกฉันทะ  

อีกอยางหนึ่ง อาจพูดปลุกเราในแงที่เปนส่ิงทาทายสติปญญาความ   
สามารถ กระตุนความเขมแข็งคึกคักที่จะเรียน หรือกลาวถึงตัวอยางการ
กระทําสําเร็จของผูอื่น ใหเกิดกําลังใจสู เปนตน เรียกวาปลุกเราวิริยะขึ้น  

อีกอยางหน่ึง อาจปลุกเราในแงความรูสึกเกี่ยวกับหนาที่ หรือความ
รับผิดชอบ ใหเห็นความเกี่ยวของ และความสําคัญของเรื่องนั้น ตอชีวิต 
หรือตอสังคม เชน เรื่องเกี่ยวกับภัยอันตรายและความปลอดภัยเปนตน 
ซ่ึงแมนักเรียนจะมิไดชอบ มิไดรักเรื่องนั้น แตก็จะเอาใจใสตั้งจิตจดจอ
เรียนอยางแนวแน เรียกวา ทําใหเกิดจิตตะ   

อีกอยางหนึ่ง ครูอาจสอนตามแนวของการสํารวจตรวจสอบสืบสวน
ทดลอง หรือคนควาหาเหตุผล เชน ตั้งเปนปญหา หรือคําถาม เปนตน ซ่ึง
ทําใหนักเรียนตองใชวิมังสา นักเรียนก็จะเรียนอยางมีสมาธิไดเหมือนกัน 
เรียกวาใชวิธีวิมังสา   



๔๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ยิ่งถาครูจับลักษณะนิสัยของนักเรียนได แลวปลุกเราอิทธิบาทขอที่
ตรงกับลักษณะนิสัยอยางนั้น ก็ยิ่งดี หรืออาจปลุกอิทธิบาทหลายๆ ขอไป
พรอมกันก็ได   

ในขณะเดียวกัน ผูเรียน หรือผูทํางานที่ฉลาด ก็อาจใชโยนิโส
มนสิการปลุกเราอิทธิบาทข้ึนมาใชสรางผลสําเร็จไดดวยตนเอง 

ขอยกขอความจากบาลีมา เปนเครื่องทบทวนความเขาใจ เริ่มตั้งแต
ความหมายของคําวาอิทธิไปทีเดียว 

อิทธิ แปลวา ความสําเร็จ: 
“คําว่า อิทธิ หมายความว่า ความสําเร็จ ความสัมฤทธ์ิ 

การสําเร็จ การสําเร็จด้วยดี การได้ การได้จําเพาะ การถึง 
สมบัติ การสัมผัส การประจักษ์แจ้ง การบําเพ็ญให้ถึงพร้อม 
ซึ่งธรรมเหล่าน้ัน”57 
อิทธิ แปลวา ฤทธิ์ อยางที่เรียกวาอิทธิปาฏิหาริย:  

“ภิกษุท้ังหลาย อิทธิ เป็นไฉน? (กล่าวคือ) ภิกษุใน
ธรรมวินัยน้ี ย่อมประกอบฤทธ์ิต่างๆ ได้มากมายหลายอย่าง 
คนเดียวเป็นหลายคนก็ได้ หลายคนเป็นคนเดียวก็ได้ ทําให้
ปรากฏก็ได้ ทําให้หายไปก็ได้ ทะลุฝา กําแพง ภูเขา ไปได้ไม่
ติดขัด เหมือนไปในท่ีว่างก็ได้ ผุดขึ้นดําลงแม้ในแผ่นดิน
เหมือนในนํ้าก็ได้ เดินบนนํ้าไม่แตกเหมือนเดินบนดินก็ได้ 
เหาะไปในอากาศเหมือนนกก็ได้ ใช้มือจับต้องลูบคลําดวง
จันทร์ ดวงอาทิตย์ ซึ่งมีกําลังฤทธ์ิเดชมากมายถึงเพียงน้ีก็ได้ 
ใช้อํานาจทางกายถึงพรหมโลกก็ได้ น้ีเรียกว่า อิทธิ”  

                                                 
57  อภิ.วิ.๓๕/๕๐๘/๒๙๓ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๔๓ 

  

“ภิกษุท้ังหลาย อิทธิบาทเป็นไฉน? มรรคาใด ปฏิปทาใด 
ย่อมเป็นไปเพื่อการได้อิทธิ เพื่อประสบอิทธิ, มรรคา ปฏิปทา
น้ี เรียกว่า อิทธิบาท” 

“อิทธิบาทภาวนา (การเจริญอิทธิบาท) เป็นไฉน? ภิกษุ
ในธรรมวินัยน้ี ย่อมเจริญอิทธิบาท ท่ีประกอบด้วยฉันท-
สมาธิและปธานสังขาร ย่อมเจริญอิทธิบาท ท่ีประกอบด้วย 
วิริยสมาธิและปธานสังขาร ย่อมเจริญอิทธิบาท ท่ีประกอบด้วย 
จิตตสมาธิและปธานสังขาร ย่อมเจริญอิทธิบาท ท่ีประกอบ  
ด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร, น้ีเรียกว่า อิทธิบาทภาวนา”58 

“ภิกษุท้ังหลาย หากว่าภิกษุอาศัยฉันทะ จึงได้สมาธิ จึง
ได้ภาวะท่ีจิตมีอารมณ์หน่ึงเดียว, น้ีเรียกว่า ฉันทสมาธิ; 
ภิกษุน้ัน ยังฉันทะให้เกิด พยายาม ระดมความเพียร ยกชู
จิตไว้ มุ่งมั่น (๑) เพื่อความไม่เกิดขึ้น แห่งอกุศลธรรมอัน
ชั่วร้าย ท่ียังไม่เกิดขึ้น... (๒) เพื่อละอกุศลธรรมอันชั่วร้าย ท่ี
เ กิดขึ้นแล้ว . . . (๓) เพื่อความเกิดขึ้น แห่งกุศลธรรม
ท้ังหลาย ท่ียังไม่เกิดขึ้น... (๔) เพื่อความตั้งอยู่ได้ ไม่เลือน
หาย เพื่อภิยโยภาพ เพื่อความไพบูลย์ เพื่อความเจริญเต็ม
บริบูรณ์ แห่งกุศลธรรมท้ังหลาย ท่ีเกิดขึ้นแล้ว, เหล่าน้ี
เรียกว่า ปธานสังขาร;  

                                                 
58 สํ.ม.๑๙/๑๑๗๕-๖/๓๕๕; คัมภีรปฏิสัมภิทามัคค กลาวถึงอิทธิ หรือฤทธิ์ไว ๑๐ ประเภท 
ฤทธ์ิอยางท่ีแสดงในพุทธพจนน้ี เปนประเภทท่ี ๑, ฤทธ์ิประเภทท่ี ๑๐ ไดแก ความสําเร็จ
เพราะประกอบถูกตองในเร่ืองน้ันๆ และขอสุดทายในประเภทท่ี ๑๐ ไดแก ฤทธิ์ คือ การ
ละกิเลสได้หมดสิ้น ด้วยอรหัตตมรรค (ขุ.ปฏิ.๓๑/๖๗๙-๖๙๔/๕๘๙-๖๐๑) วิสุทธิมัคคนํามาอธิบาย
พิเศษในดานอิทธิปาฏิหาริย (วิสุทฺธิ.๒/๒๑๒-๒๔๔) แตก็ไดอางความหมายแงอ่ืนๆ ไวดวย 
เชน ความสําเร็จท่ีเกิดจากศิลปะในยุทธวิธี หรือแมแตการไถหวาน ก็เปนฤทธ์ิในประเภท
ท่ี ๑๐ (วิสุทฺธิ.๒/๒๑๑) ดังน้ัน อิทธิบาท จึงใช้เพ่ือความสําเร็จได้ ในกิจทุกอย่าง 



๔๔ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

“ฉันทะน้ีด้วย ฉันทสมาธิน้ีด้วย ปธานสังขารเหล่าน้ี
ด้วย น้ีเรียกว่า อิทธิบาทท่ีประกอบด้วยฉันทสมาธิ (สมาธิท่ี
เกิดจากฉันทะ)และปธานสังขาร (ความเพียรสร้างสรรค์) 

“หากว่าภิกษุอาศัยวิริยะ จึงได้สมาธิ จึงได้ภาวะท่ีจิตมี
อารมณ์หน่ึงเดียว, น้ีเรียกว่า วิริยสมาธิ;...วิริยะ น้ีด้วย     
วิริยสมาธิ น้ีด้วย ปธานสังขาร เหล่าน้ีด้วย น้ีเรียกว่า   
อิทธิบาท ท่ีประกอบด้วยวิริยสมาธิ และปธานสังขาร 

“หากว่าภิกษุอาศัยจิตตะ จึงได้สมาธิ จึงได้ภาวะท่ีจิตมี
อารมณ์หน่ึงเดียว, น้ีเรียกว่า จิตตสมาธิ;...จิตตะ น้ีด้วย 
จิตตสมาธิ น้ีด้วย ปธานสังขาร เหล่าน้ีด้วย น้ีเรียกว่า
อิทธิบาทท่ีประกอบด้วยจิตตสมาธิ และปธานสังขาร 

“หากว่าภิกษุอาศัยวิมังสา จึงได้สมาธิ จึงได้ภาวะที่จิตมี
อารมณ์หนึ่งเดียว, นี้เรียกว่า วีมังสาสมาธิ...วีมังสา น้ีด้วย 
วีมังสาสมาธิ น้ีด้วย ปธานสังขาร เหล่าน้ีด้วย น้ีเรียกว่า
อิทธิบาทท่ีประกอบด้วยวีมังสาสมาธิและปธานสังขาร”59 

“ปฏิปทาท่ีให้ถึงอิทธิบาทภาวนา เป็นไฉน? มรรคามีองค์ 
๘ ประการ อันเป็นอริยะน้ีแหละ กล่าวคือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ 
สัมมาสมาธิ, น้ีเรียกว่า ปฏิปทาให้ถึงอิทธิบาทภาวนา”60 

“ภิกษุท้ังหลาย อิทธิบาท ๔ อย่างเหล่าน้ี เจริญแล้ว ทํา
ให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อการไปจากที่มิ ใช่ฝั่ง (มิใช่
จุดหมาย) สู่ท่ีอันเป็นฝั่ง (คือจุดหมาย)”61 

                                                 
59 สํ.ม.๑๙/๑๑๕๐-๓/๓๔๓-๖; ในอภิธรรม แสดงคําจํากัดความฉันทสมาธิ เปนตน แปลกไป
เล็กนอย เชนวา “ภิกษุทําฉันทะใหเปนใหญ จึงไดสมาธิ จึงไดภาวะท่ีจิตมีอารมณหน่ึง
เดียว น้ีเรียกวาฉันทสมาธิ”  ดังน้ี เปนตน (ดู อภิ.วิ.๓๕/๕๐๕-๕๔๑/๒๙๒-๓๐๖) 

60 สํ.ม.๑๙/๑๑๗๗/๓๕๕ 
61 สํ.ม.๑๙/๑๑๐๘/๓๒๖ 
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๓) การเจริญสมาธิอยางสามัญ หรือฝกสมาธิโดยใชสติเปนตัวนํา 
การฝกสมาธิดวยอิทธิบาท ๔ นั้น ในดานชีวิตประจําวัน ใชไดกับ

งาน หรือการประกอบกิจตางๆ เชน การเลาเรียนและกิจกรรมทั้งหลาย ซ่ึง
มีความกาวหนาหรือความสําเร็จของงานหรือกิจนั้นๆ เปนเปาหมายใหแก
อิทธิบาท ทําใหเกิดแรงความเพียรประกอบการ ที่เรียกวาปธานสังขาร
ขึ้นมา พุงแลนไปสูเปาหมายนั้น ไมวาจะเปนการปองกัน แกไข สรางขึ้น
ใหม หรืออนุรักษ ก็ตาม จึงหนุนใหจิตตั้งมั่นแนวแน เปนสมาธิอยูได   

แตในการสัมพันธกับอารมณซ่ึงเพียงผานไปๆ เกี่ยวของกับส่ิงที่นิ่ง
เฉย หรือส่ิงที่ดํารงอยูตามสภาพ แทบไมมีฐานที่ตั้งตัวหรือเปนที่ทําการ
ของอิทธิบาท ในกรณีเชนนี้ องคธรรมที่จะใชเปนเคร่ืองชักนําหรือฝกให
เกิดสมาธิ ก็คือ องคธรรมพื้นฐานที่เรียกวา “สติ” เพราะสติเปนเครื่องดึง
และกุมจิตไวกับอารมณ คือ ส่ิงที่พึงเกี่ยวของ และกิจที่ตองทําในเวลานั้น 
ดังไดกลาวแลวขางตนวา สติเปนที่พึ่งพํานักของใจ  

ในวิธีนี้ ใชสติเริ่มตนใหแลว พอรูสึกวาเขาที หรืออยางที่ใชคําพูด
แบบชาวบานวาเขาทาเขาทาง ฉันทะก็จะมาตามธรรมชาติเอง  

การฝกสมาธิดวยอาศัยสติเปนหลัก แยกไดเปน ๒ วิธีใหญ คือ  
๑. การฝกเพื่อใชงานทางปญญา หรือมุงประโยชนทางปญญา 

ไดแก การใชสตินําทางใหแกปญญา หรือทํางานรวมกับปญญา โดยคอย
จับอารมณสงเสนอใหปญญารู หรือพิจารณา (พูดอีกอยางหน่ึงวา สติดึง 
หรือกุมจิตอยูกับอารมณแลว ปญญาก็พิจารณาหรือรูเขาใจอารมณนั้น) 

ตามวิธีฝกแบบนี้ สมาธิไมใชตัวเนน แตพลอยไดรับการฝกไปดวย 
พลอยเจริญไปดวยเอง พรอมกับที่พลอยชวยสงเสริมการใชปญญาให
ไดผลดียิ่งขึ้นดวย การฝกแบบนี้ ไดแกวิธีการสวนใหญของสติปฏฐาน ซ่ึง
ไดแสดงหลักการทั่วไปไวแลวในตอนที่วาดวยสัมมาสติขางตน และเรียก
ไดวาเปนการเจริญสมาธิในชีวิตประจําวัน 
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๒. การฝกเพื่อสรางสมาธิลวนๆ หรือมุงลึกลงไปในทางสมาธิเพียง
ดานเดียว ไดแก การใชสติคอยจับอารมณไว ใหจิตอยูกับอารมณนั้น ไม
คลาดจากกัน หรือตรึงจิตใหอยูกับอารมณที่กําลังกําหนดนั้นเรื่อยไป เปน
วิธีการที่เนนสมาธิโดยตรง แมหากบางครั้งจะใชปญญาบาง ก็เพียง
เล็กนอยเปนสวนประกอบ เชน เพียงคิดพิจารณารูไปตามที่จําๆ มา ไมมุง
หยั่งถึงตัวสภาวะ  

การฝกแบบนี้ ไดแกสวนสาระสําคัญของวิธีฝกแบบที่ ๔ คือ การ
เจรญิสมาธิอยางเปนแบบแผน ที่จะกลาวตอไป 

หนังสือนี้มุงกลาวเฉพาะหลักการท่ัวไป ยังไมกลาวถึงรายละเอียด
ของวิธีปฏิบัติ จึงขอผานหัวขอนี้ไปกอน 

๔) การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผน 
คําวา การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผน ในที่นี้ หมายถึง วิธี

ฝกอบรมเจริญสมาธิอยางที่ไดปฏิบัติสืบๆ กันมา ในประเพณีการปฏิบัติ
ธรรมของพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท ตามที่ทานนําลงเขียนอธิบายไวใน
คัมภีรชั้นอรรถกถา เฉพาะอยางยิ่งคัมภีรวิสุทธิมัคค62 เปนวิธีการที่ปฏิบัติ
กันอยางเอาจริงเอาจัง เปนงานเปนการ โดยมุงฝกจําเพาะแตสมาธิแทๆ 
ภายในขอบเขตที่เปนระดับโลกียทั้งหมด63 ซ่ึงกําหนดวางกันไวเปนรูปแบบ 
มีขั้นตอนที่ดําเนินไปตามลําดับ เริ่มตั้งแตการตระเตรียมตัวเบื้องตนกอน
ฝก วิธีเจริญกรรมฐานแตละอยางๆ และความกาวหนาในการฝก จนไดรับ
ผลในขั้นตางๆ ตลอดถึงฌานสมาบัติ และโลกิยอภิญญาทั้งหลาย 
                                                 
62  วิสุทฺธิ.๑/๑๐๔-๒/๒๘๔; มีกลาวใน วินย.อ.๕๐๘ เปนตนไป บางบางสวน 
63 สมาธิท่ีเปนโลกุตระ ไดแก สมาธิท่ีประกอบกับอริยมรรค หรือมรรคสมาธิ วิธีเจริญ   
โลกุตรสมาธิน้ัน รวมอยูดวยในตัวกับการเจริญปญญา เม่ือเจริญปญญา ก็เปนอันเจริญ
มรรคสมาธิน้ันไปดวย จึงไมตองพูดแยกไวตางหาก (วิสุทฺธิ.๑/๑๑๒) 
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วิธีเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผนนั้น สรุปความตามที่ทานแสดงไว 
เปนลําดับขั้นตอนใหญได คือ 

เบื้องแรก เมื่อมีศีลบริสุทธิ์ดี หรือชําระศีลใหหมดจดแลว:  
๑. ตัดปลิโพธ คือ ขอติดของ หรือเหตุกังวล ๑๐ ประการ 
๒. เขาหากัลยาณมิตร คือ ครูอาจารย ผูมีคุณสมบัติเหมาะที่จะให

กรรมฐาน 
๓. รับเอากรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งใน ๔๐ อยาง ที่เหมาะกับ

จริยาของตน 
๔. ก) เขาอยูในวัด ที่อยูอาศัย หรือสถานที่ปฏิบัติ ซ่ึงเหมาะแกการ 

 เจริญสมาธิ 
 ข) ตัดปลิโพธ คือ ขอกังวลเล็กๆ นอยๆ เสียใหหมด  
๕. สมาธิภาวนา: ปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ  
รายละเอียดของวิธีปฏิบัติตามหัวขอเหลานี้ ทานกลาวไวสําหรับพระ   

ภิกษุผูจะทําการฝกอยางจริงจัง อาจเปนเวลาหลายเดือน หรือหลายป ถา
คฤหัสถจะปฏิบัติ หรือผูใดจะฝกระยะส้ันๆ ก็พึงจับเอาสาระมาใชเทาที่เหมาะ 

ข้อ ๑. ตัดปลิโพธ ๑๐    
ปลิโพธ แปลวา เครื่องผูกพัน หรือหนวงเหนี่ยว ซ่ึงเปนเหตุใหใจ

พะวักพะวน หวงกังวล ไมโปรง แปลกันงายๆ วาความกังวล เมื่อมีปลิโพธ 
ก็จะทําใหปฏิบัติกาวหนาไปไดยาก ไมอํานวยโอกาสแกการเกิดสมาธิ จึง
ตองกําจัดเสีย ปลิโพธ นั้นทานแสดงไว ๑๐ อยาง คือ  

๑. อาวาส คือ ที่อยู หรือวัด ตนมีของใชเก็บสะสมไวมาก หรือมี
งานอะไรคางอยู เปนกังวล แตถาใจไมผูกพัน ก็ไมเปนไร 

๒. ตระกูล คือ ตระกูลญาติ หรือตระกูลอุปฏฐาก ซ่ึงสนิทสนม 
หางไป ใจคอยหวง ควรทําใจใหได 
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๓. ลาภ เชน มีคนเล่ือมใสมาก มาหามาถวายของ มัววุนอยู ไม
เปนอันปฏิบัติ ควรปลีกตัวไปหาที่สงัด 

๔. คณะ เชน มีคณะศิษยที่ตองสอน ยุงอยูกับงานสอน และการ
แกความสงสัย ควรทําใหเสร็จเรื่องที่คาง หรือหาคนแทน เปน
ตน แลวขอโอกาสลาไป 

๕. กรรม คือ การงาน โดยเฉพาะนวกรรม (การกอสราง) ควรทํา
ใหเสร็จ หรือมอบหมายแกใครใหเรียบรอย 

๖. อัทธานะ คือ การเดินทางไกลดวยกิจธุระ เชน ไปบวชพระเณร 
พึงทําเสียใหเสร็จ ใหหมดกังวล 

๗. ญาติ ทั้งญาติทางบาน และญาติทางวัด (อุปชฌาย อาจารย ศิษย 
เพื่อนศิษย) เจ็บปวย ตองขวนขวายรักษาใหหาย จนหมดหวง 

๘. อาพาธ คือ ตนเองปวยไข รีบรักษาใหหาย ถาดูทาจะไมยอม
หาย ก็ใหทําใจสูวา ฉันจะไมยอมเปนทาสของแก จะปฏิบัติละ 

๙. คันถะ คือ ปริยัติ หรือส่ิงที่เลาเรียน เปนปลิโพธสําหรับผูวุนกับ
การรักษาความรู เชนสาธยาย ถาไมวุน ก็ไมเปนไร 

๑๐. อิทธิ คือ ฤทธิ์ของปุถุชน เปนภาระในการรักษา แตเปน
ปลิโพธสําหรับผูบําเพ็ญวิปสสนาเทานั้น ไมเปนปลิโพธแกการ
เจริญสมาธิโดยเฉพาะ เพราะผูที่เจริญสมาธิ ยังไมมีฤทธิ์ที่จะหวง 

ข้อ ๒. เขาหากัลยาณมิตร  
เมื่อตัดปลิโพธไดแลว ไมมีอะไรติดของคางใจ ไรหวงกังวล พึงไป

หาทานที่สามารถสอนกรรมฐานใหแกตนได ซ่ึงมีคุณสมบัติดีงาม ใฝใจชวย   
เหลือเกื้อกูลผูอื่นอยางแทจริง เรียกวา กัลยาณมิตร คือ ผูประกอบดวย
กัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ คือ นารัก นาเคารพ นาเจริญใจ รูจักวารูจัก
พูด ยอมใหพูดยอมใหวา แถลงเรื่องลึกซ้ึงได และไมชักนําในเรื่องไมควร64   
                                                 
64 กัลยาณมิตรธรรม ๗ อธิบายไวแลว ในบทวาดวยบุพภาคของการศึกษา 
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กัลยาณมิตรนั้น ถาใหดี ควรไดพระพุทธเจา ถาไมได ก็หาพระ
อรหันต พระอริยบุคคลระดับรองลงมา ทานผูไดฌาน ผูทรงพระไตรปฎก 
จนถึงทานที่เปนพหูสูตลดหล่ันกันลงมา   

ทานวา พระปุถุชนที่เปนพหูสูต บางทีสอนไดดีกวาพระอรหันตที่ไม
เปนพหูสูตเสียอีก เพราะพระอรหันตถนัดแตแนวปฏิบัติที่ทานผานมาเอง
เทานั้น บอกทางไปไดพอจําเพาะตัว และบางองคก็ไมถนัดเชิงสอนอีกดวย 
สวนพระพหูสูต ไดคนความาก สอบสวนมาหลายอาจารย แสดงทางไปให
เห็นกวางขวาง และรูจักกลวิธียักเยื้องสอนใหเหมาะ ยิ่งไดพระอรหันตที่
เปนพหูสูต ก็ยิ่งดี   

เมื่อหากัลยาณมิตรไดแลว พึงเขาไปหา ทําวัตรปฏิบัติตอทานแลว 
ขอโอกาสเรียนกรรมฐานจากทาน 

ข้อ ๓. รับกรรมฐานที่เหมาะกับจริยา/จริต  
ในขอนี้ พึงเขาใจความหมายของจริยา และกรรมฐาน พอเปนเคา 

ดังนี้ 
 กรรมฐาน แปลวา ที่ตั้งแหงการทํางานของจิต หรือที่ใหจิต

ทํางาน มีความหมายเปนทางการวา ส่ิงที่ใชเปนอารมณในการเจริญภาวนา 
หรืออุปกรณในการฝกอบรมจิต หรืออุบายหรือกลวิธีเหนี่ยวนําสมาธิ  

พูดงายๆ วา ส่ิงที่เอามาใหจิตกําหนด ใหจิตจอจับ (ดวยสติ) จิตจะ
ไดมีงานทําเปนเรื่องเปนราว สงบอยูที่ได ไมเที่ยววิ่งเลนเตลิดหรือเล่ือน
ลอยฟุงซานไปอยางไรจุดหมาย   

พูดส้ันๆ กรรมฐาน คือ ส่ิงที่ใชเปนอารมณของจิตที่จะชักนําใหเกิด
สมาธิ หรืออะไรก็ได ที่พอจิตเพงหรือจับแลว จะชวยใหจิตแนวแนอยูกับ
มัน เปนสมาธิไดเร็ว และมั่นคงที่สุด พูดใหส้ันที่สุดวา ส่ิงที่ใชฝกสมาธิ  



๕๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

เทาที่พระอรรถกถาจารยรวบรวมแสดงไว มี กรรมฐาน ๔๐ อยาง คือ 
ก. กสิณ ๑๐ แปลกันวา วัตถุอันจูงใจ หรือวัตถุสําหรับเพงเพื่อจูง

จิตใหเปนสมาธิ เปนวิธีใชวัตถุภายนอกเขาชวย โดยวิธีเพง เพื่อ
รวมจิตใหเปนหนึ่ง มี ๑๐ อยาง คือ 

ก) ภูตกสิณ (กสิณ คือมหาภูตรูป) ๔ คือ ปฐวี (ดิน) อาโป (น้ํา) 
เตโช (ไฟ) วาโย (ลม) 

ข) วรรณกสิณ (กสิณ คือสี) ๔ คือ นีล (เขียว) ปต (เหลือง) โลหิต 
(แดง) โอทาต (ขาว) 

ค) กสิณอื่นๆ คือ อาโลก (แสงสวาง) ปริจฉินนากาส เรียกส้ันวา 
อากาศ (ชองวาง) 65 

กสิณ ๑๐ นี้ จะใชของที่มีอยูตามธรรมชาติก็ได ตกแตงจัดทําขึ้นให
เหมาะกับการใชเพงโดยเฉพาะก็ได แตโดยมากนิยมวิธีหลัง 

ข. อสุภะ ๑๐ ไดแก พิจารณาซากศพในระยะตางๆ กัน รวม ๑๐ 
ระยะ เริ่มแตศพที่ขึ้นอืด ไปจนถึงศพที่เหลือแตโครงกระดูก66 

                                                 
65 กสิณ ๑๐ มีอยูแลวในวิสุทธิมัคค ตามท่ีมาซ่ึงอางแลว แตพึงทราบพิเศษวา ในบาลีเดิม 
ไมมีอาโลกกสิณ แตมีวิญญาณกสิณแทน เปนขอท่ี ๑๐ และเล่ือนอากาศกสิณเขามาเปนขอ
ท่ี ๙ (เชน ที.ปา.๑๑/๓๕๘/๒๘๓; ๔๖๗/๓๓๖; ม.ม.๑๓/๓๔๒/๓๓๐; องฺ.เอก.๒๐/๒๒๔/๕๔; 
องฺ.ทสก.๒๔/๒๕/๔๘; ๒๙/๖๔; ขุ.ปฏิ.๓๑/๒๑๓/๑๔๐)  

66 อสุภะ ๑๐ คนปจจุบันคงหาโอกาสพิจารณายาก จึงสรุปไวแตใจความ รายชื่อเต็ม คือ    
อุทธุมาตกะ (ศพขึ้นอืด) วินีลกะ (ศพเปนสีเขียวคลํ้าคละสีตางๆ) วิปุพพกะ (ศพมีน้ําเหลือง
ไหลเย้ิมตามท่ีแตกปริ) วิจฉิททกะ (ศพขาดจากกันเปน ๒ ทอน) วิกขายิตกะ (ศพถูกสัตว
จิกท้ึงกัดกินแลว) วิกขิตตกะ (ศพกระจุยกระจาย มือเทาศีรษะหลุดไปอยูขางๆ) หตวิกขิตตกะ 
(ศพถูกสับเปนทอนๆ กระจาย) โลหิตกะ (ศพมีโลหิตอาบ) ปุฬุวกะ (ศพมีหนอนคลาคลํ่า) 
อัฏฐิกะ (ศพเหลือแตรางกระดูก หรือทอนกระดูก); ในบาลีเดิมจัดเขาเปนสัญญาตางๆ คือ 
ขุ.ปฏิ.๓๑/๒๑๓/๑๔๐; อภิ.สํ.๓๔/๑๙๑/๗๗; ในบาลีฝายพระสูตร กลาวถึงอยางมากเพียง ๖ ขอ 
(เชน ที.ปา.๑๑/๒๓๘/๒๓๘; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๔/๒๑) บาง ๕ ขอ (รวมอยูกับพวกอ่ืน เชน สํ.ม.๑๙/
๖๔๖/๑๘๑; องฺ.เอก.๒๐/๒๒๔/๕๔; องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๓) บาง และท่ีใกลเคียงท่ีสุด คือ เปน
การสรุปเอามาจาก นวสีวถิกาปพพะ ในสติปฏฐาน หรือกายคตาสติ เชน ที.ม.๑๐/๒๗๙/๓๓๐; 
ม.มู.๑๒/๑๓๘/๑๐๗, ม.อุ.๑๔/๒๙๙/๒๐๗; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๐๐/๓๖๒ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๕๑ 

  

ค. อนุสติ ๑๐ คือ อารมณดีงามที่ควรระลึกถึงเนืองๆ ไดแก67 
๑. พุทธานุสติ   ระลึกถึงพระพุทธเจา และพิจารณาคุณของ

พระองค 
๒. ธัมมานุสติ   ระลึกถึงพระธรรม และพิจารณาคุณของพระ

ธรรม 
๓. สังฆานุสติ   ระลึกถึงพระสงฆ และพิจารณาคุณของพระสงฆ 
๔. สีลานุสติ   ระลึกถึงศีล พิจารณาศีลของตน ที่ไดประพฤติ

บริสุทธิ์ไมดางพรอย 
๕. จาคานุสติ   ระลึกถึงจาคะ ทานที่ตนไดบริจาคแลว และ

พิจารณาเห็นคุณธรรม คือความเผ่ือแผเสียสละที่มีในตน 
๖. เทวตานุสติ   ระลึกถึงเทวดา หมายถึงเทวดาที่ตนเคยไดรูได

ยินมา และพิจารณาเห็นคุณธรรม ซ่ึงทําคนใหเปนเทวดา ตามที่
มีอยูในตน 

๗. มรณสติ    ระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปน
ธรรมดา พิจารณาใหเกิดความไมประมาท 

๘. กายคตาสติ  สติอันไปในกาย หรือระลึกถึงเกี่ยวกับรางกาย  
คือ กําหนดพิจารณากายนี้ ใหเห็นวาประกอบดวยสวนตางๆ  
คือ อาการ ๓๒ อันไมสะอาด ไมงาม นาเกลียด เปนทางรูเทา
ทันสภาวะของกายนี้ มิใหหลงใหลมัวเมา 

๙. อานาปานสติ  สติกําหนดลมหายใจเขาออก 
๑๐. อุปสมานุสติ  ระลึกถึงธรรมเปนที่สงบ คือนิพพาน และพิจารณา

คุณของนิพพาน อันเปนที่หายรอน ดับกิเลส และไรทุกข 
                                                 
67 ท่ีมาในบาลีเดิม คือ องฺ.เอก.๒๐/๑๗๙-๑๘๐/๓๙-๔๐; ๒๒๔/๕๔; ขุ.ม.๒๙/๑๒/๗; ๑๔/๑๑; ๙๕๒/๖๐๖; 
ขุ.ปฏิ.๓๑/๒๑๓/๑๔๐ นอกจากนี้ ท่ีมาตางหากกันไมครบชุดอีกหลายแหง ขอท่ีพบตางหาก หรือมา
ในชุดอ่ืนอีกมาก ไดแก กายคตาสติ และโดยเฉพาะอยางย่ิง อานาปานสติ ซ่ึงเปนขอเดนท่ีสุด 



๕๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ง. อัปปมัญญา ๔ คือ ธรรมที่พึงแผออกไปในมนุษย สัตว
ทั้งหลาย อยางมีจิตใจสม่ําเสมอทั่วกัน ไมมีประมาณ ไมจํากัด
ขอบเขต โดยมากเรียกกันวา พรหมวิหาร ๔ (ธรรมเครื่องอยู
อยางประเสริฐ ธรรมประจําใจที่ประเสริฐบริสุทธิ์ หรือคุณธรรม
ประจําใจของทานผูมีจิตกวางขวางยิ่งใหญ) คือ 68 

๑. เมตตา  ความรัก คือ ปรารถนาดี มีไมตรี อยากใหมนุษย
สัตวมีสุขทั่วหนา 

๒. กรุณา   ความสงสาร คือ อยากชวยเหลือผูอื่นใหพนจาก
ความทุกข 

๓. มุทิตา   ความพลอยยินดี คือ พลอยมีใจแชมชื่นเบิกบาน 
เมื่อผูอื่นอยูดีมสุีขและเจริญงอกงามประสบความสําเร็จยิ่งขึ้นไป 

๔. อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง คือ วางจิตเรียบสงบ สม่ําเสมอ 
เที่ยงตรงดุจตาช่ัง มองเห็นมนุษยสัตวทั้งหลายไดรับผลดีราย
ตามเหตุปจจัยที่ประกอบ ไมเอนเอียงไปดวยชอบหรือชัง 

จ. อาหาเร ปฏิกูลสัญญา  กําหนดหมายความเปนปฏิกูลในอาหาร69 
ฉ. จตุธาตุววัฏฐาน กําหนดพิจารณาธาตุ ๔ คือ พิจารณาเห็น

รางกายของตน โดยสักวาเปนธาตุ ๔ แตละอยางๆ 70 
ช. อรูป หรือ อารุปป์ ๔ ไดแก หมายรูภาวะอรูปธรรมเปน

อารมณ ใชไดเฉพาะผูที่เพงกสิณ ๙ อยางแรกขอใดขอหนึ่ง จน
ไดจตุตถฌานมาแลว คือ71 

                                                 
68 อัปปมัญญา มาในบาลีเดิมมากมาย จนแทบไมตองอาง เชน ที.สี.๙/๓๘๓-๔/๓๑๐; ที.ปา.
๑๑/๒๓๔/๒๓๕; สวนท่ีเรียกวา พรหมวิหาร เชน ที.ม.๑๐/๑๘๔/๒๒๕; ม.ม.๑๓/๔๖๒/๔๒๖ 

69 ในพระสูตร มาดวยกันกับ อสุภะ ๕ ท่ีมาในชุด สัญญา ๑๐ เชน องฺ.เอก.๒๐/๒๒๔/๕๔ (เคยอาง) 
70บางทีเรียกส้ันๆ วา ธาตุววัตถานบาง ธาตุมนสิการบาง ธาตุกัมมัฏฐาน หรือธาตุ
กรรมฐานบาง; ท่ีมาในบาลี คือ ที.ม.๑๐/๒๗๘/๓๒๙, ม.มู.๑๒/๑๓๗/๑๐๖ (มาใน กายานุ- 
ปสสนาสติปฏฐาน น่ันเอง) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๕๓ 

  

๑. อากาสานัญจายตนะ หมายรูชองวางหาที่สุดมิได (ซ่ึงเกิดจาก
การเพิกกสิณออกไป) เปนอารมณ 

๒. วิญญาณัญจายตนะ หมายรูวิญญาณหาที่สุดมิได (คือเลิกหมาย
รูที่วาง เลยไปหมายรูวิญญาณที่แผไปสูที่วางแทน) เปนอารมณ 

๓. อากิญจัญญายตนะ (เลิกหมายรูวิญญาณเปนอารมณ เลยไป) 
หมายรูภาวะไมมีอะไรเลย เปนอารมณ 

๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ (เลิกหมายรูแมแตภาวะไมมีอะไร
เลย) เขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช   

กรรมฐานทั้งหมดนี้ บางทีทานจัดรวมเปน ๒ ประเภท คือ72 
๑. สัพพัตถกกรรมฐาน  แปลวา กรรมฐานที่ใชประโยชนได หรือ

ควรตองใช ทุกที่ทุกกรณี คือ ทุกคนควรเจริญอยูเสมอ ไดแก 
เมตตา และมรณสติ (บางทานจัด อสุภสัญญา เขาดวย)  

๒. ปาริหาริยกรรมฐาน แปลวา กรรมฐานที่ตองบริหาร หมายถึง
กรรมฐานที่เหมาะกับจริยาของแตละบุคคล ซ่ึงเมื่อลงมือปฏิบัติ
แลว จะตองคอยเอาใจใสรักษาอยูตลอดเวลา ใหเปนพื้นฐาน
ของการปฏิบัติที่สูงยิ่งขึ้นไป 

กรรมฐาน ๔๐ นั้น ทานแนะนําวา แตกตางกันโดยความเหมาะสม
แกผูปฏิบัติ ซ่ึงควรเลือกใชใหเหมาะกับลักษณะนิสัย ความโนมเอียงของ
แตละบุคคล ที่เรียกวาจริยาตางๆ ถาเลือกไดถูกกันเหมาะกัน ก็ปฏิบัติ
ไดผลดี และรวดเร็ว ถาเลือกผิด อาจทําใหปฏิบัติไดลาชา หรือไมสําเร็จผล 
                                                                                                     
71 ท่ีมาในบาลี เชน ที.ปา.๑๑/๒๓๕/๒๓๕; สํ.สฬ.๑๘/๒๑๙/๓๒๖; เฉพาะเนวสัญญานาสัญญายตนะ      
วิสุทธิมัคควา กําหนดอากิญจัญญายตนะน่ันเอง เปนอารมณ แตกําหนด มิใชเพ่ือเขา แต
เพ่ือผานเลย (ดู วิสุทฺธิ.๒/๑๔๕, ๑๕๑) 

72 วิสุทฺธิ.๑/๑๒๒; วินย.อ.๑/๕๐๙; สุตฺต.อ.๑/๖๖ 



๕๔ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

 จริยา คือ ความประพฤติปกติ หมายถึง พ้ืนเพของจิต พ้ืนนิสัย 
ลักษณะความประพฤติท่ีหนักไปทางใดทางหนึ่ง ตามสภาพจิตท่ีเปนปกติของผูนั้น   

- ตัวความประพฤติ หรือลักษณะนิสัยนั้น เรียกวา “จริยา”  
- บุคคลผูมีลักษณะนิสัย และความประพฤติอยางนั้นๆ เรียกวา “จริต”  
 ตัวอยางเชน คนมี ราคจริยา เรียกวา ราคจริต  
โดยประเภทใหญๆ จัดเปน จริต ๖ คือ73 
๑. ราคจริต  ผูมีราคะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไป

ทางราคะ ประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม ละมุนละไม ควรใชกรรมฐาน
คูปรับ คือ อสุภะ (และกายคตาสติ) 

๒. โทสจริต  ผูมีโทสะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทาง
โทสะ ประพฤติหนักไปทางใจรอนหงุดหงิดรุนแรง กรรมฐานท่ีเหมาะคือ เมตตา 
(รวมถึงพรหมวิหารขออื่นๆ และกสิณ โดยเฉพาะวรรณกสิณ) 

๓. โมหจริต ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไป
ทางโมหะ ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงา ซึม เงื่องงง งมงาย ใครวาอยางไร ก็คอย
เห็นคลอยตามไป พึงแกดวยมีการเรียน ไตถาม ฟงธรรม สนทนาธรรมตามกาล 
หรืออยูกับครู (กรรมฐานท่ีเกื้อกูล คือ อานาปานสติ) 

๔. สัทธาจริต ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยมาก
ดวยศรัทธา ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง ชื่นบาน นอมใจเลื่อมใสโดยงาย 
พึงชักนําไปในสิ่งท่ีควรแกความเลื่อมใส และความเชื่อท่ีมีเหตุผล เชน ระลึกถึง
คุณพระรัตนตรัย และศีลของตน (อนุสติ ๖ ขอแรก ไดท้ังหมด) 

๕. พุทธิจริต หรือญาณจริต ผูมีความรูเปนความประพฤติปกติ มี
ลักษณะนิสัยความประพฤติหนักไปทางใชความคิดพิจารณา และมองไปตาม
ความจริง พึงสงเสริมดวยแนะนําใหใชความคิดพิจารณาสภาวธรรมและสิ่งดี
งาม ท่ีใหเจริญปญญา เชน พิจารณาไตรลักษณ (กรรมฐานท่ีเหมาะ คือ มรณสติ 
อุปสมานุสติ จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเร ปฏิกูลสัญญา) 
                                                 
73 ที่มาในบาลีเดิม คือ ขุ.ม.๒๙/๗๒๗/๔๓๕; ๘๘๙/๕๕๕; ขุ.จู.๓๐/๔๙๒/๒๔๑; ความจริง ลําดับในบาลีเดิม
เปน ราคจริต โทสจริต โมหจริต วิตกจริต สัทธาจริต และญาณจริต และพึงทราบวา ขอความใน
วงเล็บ เปนของเพิ่มเติมตามแนวอรรถกถา รายละเอียดเพิ่มเติมจากนี้ พึงดู วิสุทฺธิ.๑/๑๒๗-๑๓๙. 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๕๕ 

  

๖. วิตกจริต ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยความ
ประพฤติหนักไปทางชอบครุนคิดวกวน นึกคิดจับจด ฟุงซาน พึงแกดวยสิ่งท่ี
สะกดอารมณ เชน เจริญอานาปานสติ (หรือเพงกสิณ เปนตน) 

อาการแสดงออกตางๆ กันในทางความประพฤติของจริตเหลานี้ 
เชน เมื่อพบเห็นส่ิงของอะไรสักอยาง 

- ถาของนั้นมีอะไรเปนสวนดีนาชมอยูบาง ใจของคนราคจริต จะไปจับ
อยูที่สวนนั้น ติดใจ เล็งแลอยูไดนานๆ สวนอื่นที่เสียๆ ไมไดใสใจ  

- สวน คนโทสจริต แมของนั้นจะมีสวนดีอยูหลายอยาง แตถามี
สวนเสียหรือขอบกพรองอยูสักหนอย ใจของเขาจะกระทบเขากับ
สวนที่เสียนั้นกอน ไมทันไดพิจารณาเห็นสวนดี ก็จะไปเสียเลย  

- คนพุทธิจริต คลายคนโทสจริตอยูบาง ที่ไมคอยติดใจอะไร แต
ตางกันที่วา คนโทสจริต มองหาสวนเสียหรือมองใหเสีย ทั้งที่ไมเปน
อยางนั้นจริง และผละไปอยางหงุดหงิดขัดใจ สวนคนพุทธิจริตมอง
หาสวนเสียขอบกพรองที่เปนจริง และเพียงแตไมติดใจผานไป  

- สวนคนโมหจริต มองเห็นแลว จับจุดอะไรไมชัด เฉยๆ ถาใครวาดี 
ก็พลอยเห็นวาดีตามเขา ถาเขาวาไมดี ก็วาไมดี คลอยตามเขาไป  

- ฝายคนวิตกจริต คิดจับจด นึกถึงจุดดีตรงนี้บาง สวนไมดีตรงนั้น
บาง วุนไปวุนมา ชั่งไมเสร็จ ตัดสินใจไมตก จะเอาหรือไมเอา  

- สวนคนสัทธาจริต  มีลักษณะคลายคนราคจริตอยูบาง คือ มัก
มองเห็นสวนที่ดี แตตางที่วา คนสัทธาจริตเห็นแลว ก็ชื่นชม
ซาบซ้ึงใจเรื่อยๆ ไป ไมติดใจออยอิ่งอยางพวกราคจริต  

อยางไรก็ตาม คนมักมีจริตผสม เชน ราคะผสมวิตก โทสะผสมพุทธิ 
เปนตน ในการปฏิบัติบําเพ็ญสมาธิ นอกจากเลือกกรรมฐานใหเหมาะกับ
จริตแลว แมแตสถานที่อยูอาศัย บรรยากาศ หนทาง ของใช อาหารเปนตน 
ทานก็ยังแนะนําใหเลือกส่ิงที่เปนสัปปายะ คือ เกื้อกูล เหมาะกันดวย  



๕๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

กรรมฐาน ๔๐ นั้น นอกจากเหมาะกับจริตที่ตางกันแลว ยังตางกันโดย
ผลสําเร็จที่สามารถใหเกิดขึ้น สูงต่ํา มากนอยกวากันดวย คือมีขอบเขตใน
การใหเกิดสมาธิระดับตางๆ ไมเทากัน (ดู ตารางต่อท้าย ข้อ ๓. นี้) 

 การรับกรรมฐาน   
ในการรับกรรมฐาน ทานใหทําเปนพิธีการสักหนอย คือ เขาไปหา

ทานผูเปนกัลยาณมิตรแลว 
ก. กลาวคํามอบถวายตัวแดพระพุทธเจา ทํานองนี้วา  
“ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า ข้าพระพุทธเจ้า ขอสละอัตภาพนี้ แด่พระองค์”74  
หรือมอบตัวแกพระอาจารยก็ไดวา “ข้าแต่ท่านพระอาจารย์ ข้าพเจ้า ขอ

สละอัตภาพนี้ แด่ท่าน”75  
การมอบตัวใหนี้ เปนกลวิธีสรางความรูสึกใหปฏิบัติอยางจริงจังเด็ด

เดี่ยว ชวยทําลายความหวาดกลัว ทําใหวางาย ทําใหความรูสึกระหวาง
อาจารยกับผูปฏิบัติถึงกัน และเปดโอกาสใหอาจารยสอนและชวยในการ
ฝกไดอยางเต็มที่ พรอมนั้น พึงทําพื้นใจของตนใหประกอบดวยอโลภะ 
อโทสะ อโมหะ เนกขัมมะ ความใฝสงัด และความรอดพน กับทั้งทําจิตให
โนมนอมไปในสมาธิและนิพพาน แลวขอกรรมฐาน 

ข. ฝายพระอาจารย ถารูจิตใจศิษยได ก็กําหนดจริยาดวยญาณนั้น 
ถามิฉะนั้นก็สอบถามใหรู เชนวา เธอเปนพวกจริตใด? ลักษณะอาการ
ความรูสึกนึกคิดของเธอสวนมากเปนอยางไร? เธอนึกถึงพิจารณาอะไร
แลวสบาย? ใจเธอนอมไปในกรรมฐานไหน?  

เมื่อพิจารณาแลว จึงบอกกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริยาของเขาน้ัน ชี้แจงใหรูวาจะ
เร่ิมตนปฏิบัติ ทําอยางไร วิธีกําหนดและเจริญทําอยางไร นิมิตเปนอยางไร สมาธิมี
ขั้นตอนอยางไร วิธีรักษา เล้ียง และทําสมาธิใหมีกําลังมากขึ้น ทําอยางไร เปนตน76 
                                                 
74  คําบาลีวา “อิมาหํ ภควา อตฺตภาวํ ตุมฺหากํ ปริจฺจชามิ”  จะแปลวา ขอถวายชีวิต ก็ได 
75  คําบาลีวา “อิมาหํ ภนฺเต อตฺตภาวํ ตุมฺหากํ ปริจฺจชามิ”  จะแปลวา ขอถวายชีวิต ก็ได 
76 ตามที่ทานแสดงในตอนวาดวยการเจริญอานาปานสติ วา ใหเรียนกรรมฐานที่มีสนธิ ๕ คือ 
เรื่องเก่ียวกับกรรมฐาน ๕ ขอ หรือ ๕ ภาค ไดแก ๑. อุคคหะ เรียนหลักของกรรมฐานตาม
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๕๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

เรื่องเกี่ยวกับกรรมฐาน ๔๐ ทานแสดงไวอีกหลายอยาง แตเห็นวา
พอจะถือเปนขอปลีกยอยได จึงขอยุติไวเพียงนี้ 

ข้อ ๔. เขาประจําที่  
ก. อยูในวัดที่ เหมาะแกการเจริญสมาธิ ความจริง ควรอยูวัด

เดียวกับพระอาจารย แตถาไมผาสุก ก็พึงไปหาวัดที่เปนสัปปายะ สาระคือ 
หาสถานที่ที่เหมาะ เกื้อกูลแกการปฏิบัติ 

ทานใหเวนวัด คือ ที่อยู ซ่ึงมีโทษ ๑๘ ประการ คือ  
วัดใหญ (มีพระมาก ตางจิตตางใจ เรื่องมาก และไมคอยสงบ)  
วัดใหม (ตองพลอยไปยุงงานกอสรางกับเขาดวย)  
วัดเกาจัด (มีเรื่องดูแลมาก)   
วัดติดทาง (อาคันตุกะมาบอย)  
วัดมีสระหิน (คนมาชุมนุมกันมาก) 
วัดมีผัก วัดมีไมดอก วัดมีไมผล (คนจะมากันเรื่อย มาเก็บดอกไม 

ขอผลไม ฯลฯ วุนวาย)  
วัดที่คนเชื่อถือมาก (วามีพระวิเศษ เปนตน คนจะมาออกันมาก)  
วัดติดเมือง   วัดติดปาไมใชสอย   วัดติดที่นา (เปนถิ่นที่ชาวบานทํา

กิจธุระ การงาน และหาเล้ียงชีพ)  
วัดมีคนไมถูกกัน (ยุงกับปญหา)  
วัดติดทาน้ําทาบก (คนมากับรถกับเรือ แวะเรื่องโนนเรื่องนี้ ไมไดสงบ) 
วัดถิ่นหางไกลชายแดน (ที่คนไมนับถือพระศาสนา)  
วัดติดพรมแดน (เขตแหงอํานาจระหวาง ๒ รัฐ อาจเปนการเส่ียง

ภัย แมแตถูกหาวาเปนจารบุรุษ)  
วัดมีสภาพไมเปนสัปปายะ (เปนที่มีอารมณตางๆ รบกวนมาก)  
วัดที่หากัลยาณมิตรไมได (ขอนี้ชัดอยูแลว) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๕๙ 

  

สวนวิหาร หรือวัด ที่เหมาะสม คือ เสนาเสนะที่ประกอบดวยองค ๕ 
อันไดแก   

๑. ไมไกลนัก ไมใกลนัก ไปมาสะดวก  
๒. กลางวันไมพลุกพลาน กลางคืนไมอึกทึก  
๓. ปราศจากการรบกวนของเหลือบยุง ลมแดด สัตวเล้ือยคลาน  
๔. เมื่อพักอยูที่นั้น ไมขัดสนปจจัยส่ี  
๕. มีพระเถระพหูสูต ซ่ึงจะสามารถเขาไปสอบถามอรรถธรรม ให

ทานชวยอธิบายแกความสงสัยได77 
ข.  ตัดปลิโพธเล็กๆ นอยๆ คือ ขอกังวลเกี่ยวกับรางกาย เครื่องใช

ประจําตัว ไมตองใหเปนขอกวนใจจุกจิกขึ้นอีก เชน ตัดโกนผมขนเล็บ 
เย็บยอมจัดการเรื่องผาจีวรใหเรียบรอย ชําระที่พักอาศัยใหสะอาด  

ข้อ ๕. เจริญสมาธิ: หลักท่ัวไป  
ในการปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ พึงทราบวา กรรมฐานแตละ

ประเภท มีรายละเอียดวิธีเจริญสมาธิแตกตางกันไป แตกระนั้น ก็พอจะ
สรุปเปนหลักการทั่วไปอยางกวางๆ ดังที่บางคัมภีรแสดงไว โดยจัดเปน
ภาวนาคือ การเจริญ หรือการฝก ๓ ขั้น ไดแก บริกรรมภาวนา อุปจาร
ภาวนา และอัปปนาภาวนา78  

                                                 
77 ดูความเต็มใน องฺ.ทสก.๒๔/๑๑/๑๗; ในบาลี กลาวถึงคุณสมบัติของตัวผูปฏิบัติ ท่ีจะบรรลุ
วิมุตติไดในเวลาไมนานไวดวยวา ประกอบดวยองคคุณ ๕ ประการ คือ  

  ๑. มีศรัทธาในตถาคตโพธิ  
  ๒. สุขภาพดี โรคนอย ระบบการเผาผลาญ (ไฟธาตุ) พอดี  
  ๓. เปนคนเปดเผยตัวตามเปนจริง แดพระศาสดา และเพ่ือนพรหมจารี ไมมีมายา  
  ๔. มีความเพียรบากบ่ันจริงจัง  
  ๕. มีปญญาท่ีจะชําแรกกิเลสได 
78 เรื่องภาวนา ๓ และนิมิต ๓ ดู สงฺคห.๕๒-๕๓ 



๖๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

แตกอนจะกลาวถึงภาวนา ๓ ขั้น มีคําที่ควรทําความเขาใจคําหนึ่ง 
คือ นิมิต 

นิมิต หรือ นิมิตต คือ เครื่องหมายสําหรับใหจิตกําหนด หรือภาพที่
เห็นในใจ ซ่ึงเปนตัวแทนของส่ิงที่ใชเปนอารมณกรรมฐาน แบงเปน ๓ 
อยาง ตามลําดับความเจริญ คือ (ดู ตารางทายขอ ๓. ประกอบดวย) 

๑) บริกรรมนิมิต แปลวา นิมิตขั้นเตรียม หรือเริ่มตน ไดแก ส่ิงใดก็
ตามที่ใชเปนอารมณในการเจริญกรรมฐาน เชน ดวงกสิณที่เพงดู 
ลมหายใจที่กําหนด หรือพุทธคุณที่นึกเปนอารมณวาอยูในใจ 

๒) อุคคหนิมิต แปลวา นิมิตที่ใจเรียน หรือนิมิตติดตา ไดแก 
บริกรรมนิมิตนั่นเอง ที่เพงหรือนึกจนเห็นแมนยํา กลายเปนภาพ
ติดตาติดใจ เชน ดวงกสิณที่เพงจนติดตา หลับตามองเห็น  

๓) ปฏิภาคนิมิต แปลวา นิมิตเสมือน นิมิตคูเปรียบ หรือนิมิต
เทียบเคียง ไดแก นิมิตที่เปนภาพเหมือนของอุคคหนิมิตนั่นเอง 
แตติดลึกเขาไปอีก จนเปนภาพที่เกิดจากสัญญาของผูที่ไดสมาธิ 
จึงบริสุทธิ์จนปราศจากสี เปนตน และไมมีมลทินใดๆ ทั้ง
สามารถนึกขยาย หรือยอสวนไดตามปรารถนา 

นิมิต ๒ อยางแรก คือ บริกรรมนิมิต และอุคคหนิมิต ไดทั่วไปใน
กรรมฐานทุกอยาง แตปฏิภาคนิมิต ไดเฉพาะในกรรมฐาน ๒๒ อยาง ที่มี
วัตถุสําหรับเพง คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ และอานาปานสติ  

ภาวนา คือ การเจริญ หมายถึง การเจริญกรรมฐาน หรือฝกสมาธิ 
ที่กาวหนาในข้ันตางๆ มี ๓ ขั้น ดังนี้ 

๑. บริกรรมภาวนา การเจริญสมาธิขั้นเริ่มตน ไดแก การกําหนด
ถือเอานิมิตในส่ิงที่ใชเปนอารมณกรรมฐาน เชน เพงดวงกสิณ กําหนดลม
หายใจเขาออกที่กระทบปลายจมูก หรือนึกถึงพุทธคุณเปนอารมณ วาอยู
ในใจ เปนตน พูดงายๆ วากําหนดบริกรรมนิมิตนั่นเอง 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๖๑ 

  

เมื่อกําหนดอารมณกรรมฐาน (คือ บริกรรมนิมิต) นั้นไป จน
มองเห็นภาพส่ิงนั้นติดตาติดใจแมนยํา ก็เกิดเปนอุคคหนิมิต จิตก็เปน
สมาธิขั้นตน ที่เรียกวา บริกรรมสมาธิ (คือ ขณิกสมาธิ นั่นเอง) 

๒. อุปจารภาวนา การเจริญสมาธิขั้นอุปจาร ไดแก อาศัยบริกรรม
สมาธิ เอาจิตกําหนดอุคคหนิมิตตอไป จนกระทั่งแนวแนแนบสนิทในใจ 
เกิดเปนปฏิภาคนิมิตขึ้น นิวรณก็สงบระงับ (ในกรรมฐานที่ไมมีวัตถุเพง 
เพียงแตนึกถึงอารมณอยูในใจ ไมมีปฏิภาคนิมิต กําหนดดวยจิตแนวแน
จนนิวรณระงับไปอยางเดียว) จิตก็ตั้งมั่นเปนอุปจารสมาธิ เปนขั้นสูงสุด
ของกามาวจรสมาธิ 

๓. อัปปนาภาวนา การเจริญสมาธิขั้นอัปปนา ไดแก เสพปฏิภาค
นิมิตที่เกิดขึ้นแลวนั้นสม่ําเสมอดวยอุปจารสมาธิ พยายามรักษาไว ไมให
เส่ือมหายไปเสีย โดยหลีกเวนสถานที่ บุคคล อาหาร เปนตน ที่เปนอสัปปายะ 
เสพแตส่ิงที่เปนสัปปายะ79 และรูจักปฏิบัติตามวิธีที่จะชวยใหเกิดอัปปนา 
เชน ประคับประคองจิตใหพอดี เปนตน80 จนในที่สุด ก็เกิดเปนอัปปนา
สมาธิ บรรลุปฐมฌาน เปนขั้นเริ่มแรกของรูปาวจรสมาธิ 

กรรมฐานหลายอยาง สุขุมละเอียด เปนอารมณลึกซ้ึง ไมมีวัตถุ
สําหรับเพงหรือสัมผัสดวยกายได จึงไมชัดพอ จิตไมสามารถแอบแนบติด
สนิทอยูไดนาน จึงไมมีปฏิภาคนิมิต และใหผลสําเร็จไดเพียงแคอุปจารสมาธิ  

สวนกรรมฐานที่เปนอารมณหยาบ เพงดู หรือสัมผัสดวยกายได 
กําหนดไดชัดเจน จิตแนบสนิทตั้งอยูไดนาน ก็ใหเกิดปฏิภาคนิมิตดวย 
และสําเร็จผลถึงอัปปนาสมาธิได  
                                                 
79 สัปปายะ (ส่ิงท่ีเหมาะกัน เก้ือกูล ชวยสนับสนุน) มี ๗ คือ อาวาส (ท่ีอยู) โคจร (ท่ีเท่ียว
หาอาหาร) ภัสสะ (การพูดคุย) บุคคล โภชนะ อุตุ (ดินฟาอากาศ ธรรมชาติแวดลอม) 
อิริยาบถ ท่ีถูกกัน หรือชวยเสริม; สวนอสัปปายะ ก็คือส่ิงท้ัง ๗ น้ัน ท่ีไมเก้ือกูล หรือไม
เหมาะกัน (วิสุทฺธิ.๑/๑๖๑; วินย.อ.๑/๕๒๔; ม.อ.๓/๕๗๐) 

80  เรียกวา อัปปนาโกศล ๑๐ อยาง (วิสุทฺธิ.๑/๑๖๓-๑๗๔) 
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ทั้งนี้ มีแปลกแตอัปปมัญญา (พรหมวิหาร) ซ่ึงแมจะไมมีปฏิภาค
นิมิต เพราะไมมีวัตถุธรรมเปนอารมณ แตก็มีสัตวเปนอารมณ จึงมีความ
ชัดเจนเพียงพอ และใหเกิดอัปปนาสมาธิได81  

เมื่อบรรลุปฐมฌานแลว ตอจากนั้นก็เปนการบําเพ็ญความชํานาญ82 
ใหเกิดขึ้นในปฐมฌานนั้น และทําความเพียรเพื่อบรรลุฌานขั้นตอๆ ขึ้นไป
ตามลําดับ ภายในขอบเขตความสามารถใหสําเร็จผลของกรรมฐานชนิด
นั้นๆ เปนอันไดบรรลุผลของสมถะตามสมควร 

ข้อ ๖. เจริญสมาธิ: อานาปานสติภาวนา เป็นตัวอย่าง  
เมื่อไดกลาวถึงหลักทั่วไปของวิธีเจริญสมาธิแลว ก็เห็นควรแสดง

ตัวอยางวิธีเจริญสมาธิไวสักอยางหนึ่งดวย และบรรดากรรมฐาน ๔๐ 
อยางนั้น ในที่นี้ ขอเลือกแสดงอานาปานสติ  

                                                 
81 ทานวาอัปปมัญญา ถึงจะไมมีปฏิภาคนิมิตอยางพวกกสิณ เปนตน แตก็มีสีมสัมเภท 

(ภาวะท่ีจิตเมตตาเปนตนน้ัน เจริญบริบูรณ หมดความแบงแยก เปนไปตอสัตวท้ังปวง
เสมอเหมือนกัน) เปนนิมิต และเจริญนิมิตน้ันไปจนบรรลุอัปปนา (ดู วิสุทฺธิ.๒/๑๐๗) 

82 ความชํานาญน้ันเรียกวา “วสี”  มี ๕ อยาง คือ ๑. อาวัชชนวสี (ชํานาญในการนึกตรวจ
องคฌานที่ตนออกมาแลว) ๒. สมาปัชชนวสี (ชํานาญในการเขาฌานน้ันๆ ไดรวดเร็ว 
ในทันที ทุกท่ีทุกเวลาท่ีตองการ) ๓. อธิฏฐานวสี (ชํานาญในการอธิษฐาน คือต้ังจิต
ยับย้ังอยูในฌานไดนานเทาท่ีตองการ ไมใหฌานจิตตกภวังคเสีย) ๔. วุฏฐานวสี 
(ชํานาญในการออกจากฌาน ออกไดตามเวลาท่ีกําหนดไว และเม่ือใดก็ไดตามท่ี
ตองการ) ๕. ปัจจเวกขณวสี (ชํานาญในการพิจารณาทบทวนองคฌาน คือการทําอยาง
อาวัชชนวสีน่ันเอง ท่ีเปนครั้งหลังๆ ตอน้ันมา) ขุ.ปฏิ.๓๑/๒๒๕/๑๔๗; นํามาอางและอธิบาย
ใน วิสุทฺธิ.๑/๑๙๖; ปฏิสํ.อ.๓๗๔; สงฺคห.ฎีกา ๑๕๐, ๒๖๓; ทานวา ถายังไมไดวสีในฌานลําดับ
ตน ก็อยาพ่ึงเจริญฌานข้ันตอไป มิฉะน้ันอาจเส่ือม ท้ังจากฌานท่ีไดแลว และยังไมได 
ท้ังน้ีทานอางพระบาลีใน องฺ.นวก.๒๓/๒๓๙/๔๓๓. 

อน่ึง มติของพระอรรถกถาจารยมีวา อาวัชชนวสี และปจจเวกขณวสี เน่ืองอยู
ดวยกันในวิถีจิตเดียวกัน คือ ในชวงอาวัชชนะ เปนอาวัชชนวสี และในชวงชวนขณะ 
เปนปจจเวกขณวสี แตจะแยกความหมายอยางไร ก็ไดประโยชนเทากัน. 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๖๓ 

  

ก) ข้อดีพิเศษของอานาปานสติ 
เหตุผลที่เลือกแสดงอานาปานสติภาวนา เปนตัวอยาง มีหลาย

ประการ เชน 
• เปนวิธีเจริญสมาธิที่ปฏิบัติไดสะดวกยิ่ง เพราะใชลมหายใจซ่ึง

เนื่องอยูกับตัวของทุกคน ใชไดทุกเวลาทุกสถานที่ ในทันทีที่ตองการ ไม
ตองตระเตรียมวัตถุอุปกรณอยางพวกกสิณ เปนตน ในเวลาเดียวกันก็เปน
อารมณประเภทรูปธรรม ซ่ึงกําหนดไดชัดเจนพอสมควร ไมละเอียดลึกซ้ึง
อยางกรรมฐานประเภทนามธรรม ที่ตองนึกขึ้นมาจากสัญญา และถา
ตองการปฏิบัติอยางงายๆ ก็ไมจําเปนตองใชความคิดอะไร เพียงเอาสติ
คอยกําหนดลมหายใจที่ปรากฏอยูแลว ไมตองคิดแยกแยะพิจารณา
สภาวธรรมอยางพวกธาตุมนสิการ เปนตน ผูที่ใชสมองเหนื่อยมาแลว ก็
ปฏิบัติไดสบาย 

• พอเริ่มลงมือปฏิบัติ ก็ไดรับผลเปนประโยชนทันทีตั้งแตตน
เรื่อยไป ไมตองรอจนเกิดสมาธิที่เปนขั้นตอนชัดเจน กลาวคือ กายใจผอน
คลายไดพัก จิตสงบสบายลึกซ้ึงลงไปเรื่อยๆ ทําใหอกุศลธรรมระงับ และ
สงเสริมใหกุศลธรรมเกิดขึ้น 

• ไมกระทบกระเทือนตอสุขภาพ ดังที่พระพุทธเจาตรัสถึง
ประสบการณของพระองคเองวา “เมื่อเราอยูดวยวิหารธรรมนี้ (คืออานา
ปานสติสมาธิ) มาก กายก็ไมเมื่อย ตาก็ไมเหนื่อย”83 ไมเหมือนอยาง
กรรมฐานบางอยาง ที่อาศัยการยืน การเดิน หรือการเพงจอง แตตรงขาม 
อานาปานสติกรรมฐานนี้กลับเกื้อกูลแกสุขภาพ ทั้งชวยใหรางกายไดรับ
การพักผอนอยางดี และระบบการหายใจที่ปรับใหเรียบเสมอประณีตดวย
การปฏิบัติกรรมฐานนี้ ก็ชวยสงเสริมสุขภาพใหดียิ่งขึ้น   
                                                 
83  สํ.ม.๑๙/๑๓๒๙/๔๐๑ 
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ขอใหนึกอยางงายๆ คนที่วิ่งมา หรือขึ้นลงที่สูง กําลังเหน่ือย หรือ
คนตื่นเตนตกใจ เกรี้ยวกราด หวาดกลัว เปนตน ลมหายใจหยาบแรงกวา
คนปกติ บางทีจมูกไมพอ ตองหายใจทางปากดวย ในทางตรงขาม คนที่
กายผอนคลาย ใจสงบสบาย ลมหายใจละเอียดประณีตกวาคนปกติ   

การบําเพ็ญอานาปานสติ ชวยทําใหกายใจสุขสงบ จนลมหายใจ
ละเอียดประณีตลงไปเรื่อยๆ ยิ่งกวานั้นอีก จนถึงขั้นที่แทบจับไมไดเลยวา
มีลมหายใจ ในเวลานั้น รางกายดํารงอยูไดดี โดยใชพลังงานนอยที่สุด ไม
เรียกรองการเผาผลาญ เตรียมความสดชื่นไวใหแกการทํากิจในเวลาถัดไป 
และชวยใหแกชาลง หรือชวยใหทํางานไดมากข้ึน พรอมกับที่สามารถ
พักผอนนอยลง 

• เปนกรรมฐานขอหนึ่งในจํานวนเพียง ๑๒ อยาง ที่สามารถให
สําเร็จผลในดานสมถะไดจนถึงขั้นสูงสุด คือ จตุตถฌาน และสงผลใหถึง
อรูปฌาน กระทั่งนิโรธสมาบัติก็ได จึงจับเอาเปนขอปฏิบัติหลักได ตั้งแต
ตนจนตลอด ไมตองพะวงที่จะหากรรมฐานอ่ืนมาสับเปล่ียน หรือตอเติม
อีก มีพุทธพจนเสริมวา 

“เพราะฉะน้ันแล หากภิกษุหวังว่าเราพึงบรรลุจตุตถ
ฌาน...ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธิน้ีแลให้ดี...หากภิกษุ
หวังว่า เราพึงก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะโดยประการท้ัง
ปวงแล้ว เข้าถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะเถิด...เราพึงก้าว
ล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการท้ังปวงแล้ว 
เข้าถึงสัญญาเวทยิตนิโรธเถิด ก็พึงมนสิการอานาปานสติ
สมาธิน้ีแลให้ดี”84 

                                                 
84 ดูรายละเอียดท่ี สํ.ม.๑๙/๑๓๒๙-๑๓๔๕/๔๐๑-๔๐๔; ดูประกอบ ตารางขอบเขตความสําเร็จ 
ท่ีแสดงไวแลวขางตน; อน่ึง พึงสังเกตวา ตามมติของพระอรรถกถาจารย อานาปานสติ 
ไมสามารถใหผลถึงอรูปฌานได เพราะอรูปฌานตองอาศัยกสิณ (เชน วิสุทฺธิ.๒/๑๓๒) 
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• ใชไดทั้งในทางสมถะ และวิปสสนา คือ จะปฏิบัติเพื่อมุงผลฝาย
สมาธิแนวไปอยางเดียว ก็ได จะใชเปนฐานปฏิบัติตามแนวสติปฏฐานจน
ครบทั้ง ๔ อยาง ก็ได เพราะเปนขอปฏิบัติที่เอื้ออํานวยใหสามารถใชสมาธิ
จิต เปนสนามปฏิบัติการของปญญาไดเต็มที่85 

• เปนวิธี เจริญสมาธิที่พระพุทธเจาทรงสรรเสริญมาก ทรง
สนับสนุนบอยครั้ง ใหพระภิกษุทั้งหลายปฏิบัติ และพระพุทธองคเองก็ได
ทรงใชเปนวิหารธรรมมาก ทั้งกอนและหลังตรัสรู ดังพุทธพจนบางแหงวา 

“ภิกษุท้ังหลาย อานาปานสติสมาธิน้ีแล เจริญแล้ว ทํา
ให้มากแล้ว ย่อมเป็นสภาพสงบ ประณีต สดชื่น เป็นธรรม
เครื่องอยู่เป็นสุข และยังอกุศลธรรมชั่วร้ายท่ีเกิดขึ้นแล้วๆ 
ให้อันตรธานสงบไปได้โดยพลัน เปรียบเหมือนฝนใหญ่ท่ีตก
ในสมัยมิใช่ฤดูกาล ยังฝุ่นละอองที่ฟุ้งขึ้นในเดือนท้ายฤดู
ร้อน ให้อันตรธานสงบไปโดยพลัน ฉะน้ัน”86 

“ภิกษุท้ังหลาย...เมื่อจะกล่าวให้ถูกต้อง พึงกล่าวถึงอานา
ปานสติสมาธิว่า เป็นอริยวิหาร (ธรรมเครื่องอยู่ของพระ
อริยะ) ก็ได้ ว่าเป็นพรหมวิหาร (ธรรมเครื่องอยู่ของพรหม) 
ก็ได้ ว่าเป็นตถาคตวิหาร (ธรรมเครื่องอยู่ของตถาคต) ก็ได้,  

                                                 
85 ท่ีจัดเปนสวนหนึ่งของกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ที.ม.๑๐/๒๗๔/๓๒๕; ม.มู.๑๒/๑๓๓/
๑๐๓; ท่ีระบุวิธีปฏิบัติใหไดครบสติปฏฐาน ๔ คือ ในอานาปานสติสูตร, ม.อุ.๑๔/๒๘๙/
๑๙๕; และ สํ.ม.๑๙/๑๓๕๘-๑๔๐๕/๔๐๙-๔๒๕; ท่ีกลาวถึงเน้ือหาของการปฏิบัติครบ ๑๖ ตอน 
ณ ท่ีอ่ืนอีก คือ วินย.๑/๑๗๘/๑๓๑; ม.ม.๑๓/๑๔๖/๑๔๐; สํ.ม.๑๙/๑๓๐๕-๑๓๕๗/๓๙๔-๔๐๙; 
องฺ.ทสก.๒๔/๖๐/๑๑๙; คําอธิบายพิสดารมาใน ขุ.ปฏิ.๓๑/๓๖๒-๔๒๒/๒๔๔-๓๐๐ นอกนั้นมา
ในรายช่ืออนุสติ และเรื่องอ่ืนๆ อีกมากแหง 

86  วินย.๑/๑๗๘/๑๓๑; สํ.ม.๑๙/๑๓๕๒-๓/๔๐๗ 



๖๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

“ภิกษุเหล่าใด เป็นเสขะ ยังไม่บรรลุอรหัตผล ปรารถนา
ภาวะปลอดโปร่งโล่งใจ (โยคเกษม) อันยอดเย่ียม, อานา-
ปานสติสมาธิท่ีภิกษุเหล่าน้ันเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อม
เป็นไปเพ่ือความสิ้นไปแห่งอาสวะท้ังหลาย,  

“ส่วนภิกษุเหล่าใด เป็นอรหันต์สิ้นอาสวะแล้ว...อานา-
ปานสติสมาธิท่ีภิกษุเหล่าน้ันเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อม
เป็นไปเพื่อความอยู่สุขสบายในปัจจุบัน (ทิฏฐธรรมสุข
วิหาร) และเพื่อสติสัมปชัญญะ”87 

“ภิกษุท้ังหลาย ดังท่ีเป็นมา เราน้ัน ก่อนสัมโพธิ เมื่อยัง
มิได้ตรัสรู้ ยังเป็นโพธิสัตว์อยู่ ก็อยู่ด้วยวิหารธรรม (คืออานา-
ปานสติสมาธิ) น้ี โดยมาก, เมื่อเราน้ันเป็นอยู่ด้วยวิหารธรรม
น้ีโดยมาก กายก็ไม่เมื่อย ตาก็ไม่เหน่ือย และจิตของเราก็หลุด
พ้นจากอาสวะท้ังหลาย ด้วยไม่ถือมั่น; เพราะฉะน้ันแล ภิกษุ
ท้ังหลาย หากภิกษุหวังว่า กายของเราไม่พึงเมื่อย ตาก็ไม่พึง
เหน่ือย และจิตของเราก็พึงหลุดพ้นจากอาสวะท้ังหลาย ด้วย
ไม่ถือมั่น, ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธิน้ีแลให้มาก”88 

“สมัยหน่ึง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ไพรสณฑ์ ชื่อ
อิจฉานังคละ ใกล้อิจฉานังคลนคร ณ ท่ีน้ันแล พระผู้มีพระ
ภาคได้ตรัสกะภิกษุท้ังหลายว่า: ภิกษุท้ังหลาย เราปรารถนา
จะหลีกเร้นอยู่ตลอดไตรมาส ใครๆ ไม่พึงเข้ามาหาเรา เว้น
แต่ภิกษุผู้นําบิณฑบาตรูปเดียว... 

                                                 
87  สํ.ม.๑๙/๑๓๖๖-๗/๔๑๓; พึงสังเกต คําวา “พรหมวิหาร” ไมใชช่ือจําเพาะของเมตตา กรุณา 

มุทิตา อุเบกขาเสมอไป (ช่ือเฉพาะของธรรมชุดน้ัน คืออัปปมัญญา) 
88  สํ.ม.๑๙/๑๓๒๙-๑๓๓๐/๔๐๑; แมแตการบรรลุปฐมฌานเม่ือครั้งท่ีพระองคยังเปนพระกุมาร 

ประทับใตรมตนหวา ในคราวท่ีพระพุทธบิดาประกอบพิธีแรกนา ตามความใน ม.มู.
๑๒/๔๒๕/๔๕๗ อรรถกถา ม.อ.๒/๓๙๒ และ ชา.อ.๑/๙๒ ก็วา ทรงไดปฐมฌานนั้นดวย
การกําหนดลมหายใจ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๖๗ 

  

“ครั้งน้ันแล เมื่อล่วงเวลาสามเดือนแล้ว พระผู้มีพระ
ภาคเสด็จออกจากที่หลีกเร้นแล้ว ตรัสกะภิกษุท้ังหลายว่า: 
ภิกษุท้ังหลาย หากว่า อัญเดียรถีย์ปริพาชกท้ังหลายจะพึง
ถามพวกเธออย่างน้ีว่า พระสมณโคดมอยู่จําพรรษา ด้วย
วิหารธรรมใด โดยมาก, เธอท้ังหลายถูกถามอย่างน้ีแล้ว พึง
ชี้แจงแก่อัญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่าน้ัน อย่างน้ีว่า: ท่านผู้มี
อายุท้ังหลาย พระผู้มีพระภาคประทับจําพรรษา ด้วยอานา-
ปานสติสมาธิ โดยมาก”89  

“ดูกรอานนท์ ธรรมเอก คือ อานาปานสติสมาธิ ภิกษุ
เจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมยังสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์, 
สติปัฏฐาน ๔ อันภิกษุเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมยัง
โพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์, โพชฌงค์ ๗ อันภิกษุเจริญแล้ว 
ทําให้มากแล้ว ย่อมยังวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์”90 

“ดูกรราหุล เมื่อเจริญอานาปานสติแล้วอย่างน้ี ทําให้
มากแล้วอย่างน้ี แม้แต่ลมอัสสาสะปัสสาสะ ซึ่งมีในท้ายท่ีสุด 
ก็ดับไปโดยรู้ มิใช่ดับโดยไม่รู้”91 

  

                                                 
89  สํ.ม.๑๙/๑๓๗๓-๔/๔๑๕ 
90  สํ.ม.๑๙/๑๓๘๑/๔๑๗; คลาย ม.อุ.๑๔/๒๘๗/๑๙๓ 
91 ม.ม.๑๓/๑๔๖/๑๔๒; วิสุทธิมัคคอธิบายวา เม่ือจะส้ินชีพ สามารถรูลมหายใจเขาออก
สุดทายของตน ต้ังแตเริ่ม จนดับไปพรอมกับจุติจิต และทานอธิบายตอไปดวยวา ภิกษุท่ี
บรรลุอรหัตตดวยเจริญกรรมฐานอยางอื่น ยอมกําหนดระยะกาลแหงอายุของตน
ไดบาง ไมไดบาง แตทานที่เจริญอานาปานสติครบกระบวนแลวบรรลุอรหัตต 
สามารถกําหนดระยะกาลแหงอายุของตนได (วาจะอยูไปอีกนานเทาใด จะสิ้นชีพ
เม่ือใด) ดู วิสุทฺธิ.๒/๘๕-๘๖ 



๖๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ข) พุทธพจน์แสดงวิธีปฏิบัติ 
เบื้องแรก พึงทราบวิธีปฏิบัติตามแนวพุทธพจน ดังนี้ 

“ภิกษุท้ังหลาย อานาปานสติ เจริญอย่างไร ทําให้มาก
อย่างไร จึงจะมีผลมาก มีอานิสงส์มาก? 

ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
ก. ไปสู่ป่า ก็ดี ไปสู่โคนไม้ ก็ดี ไปสู่เรือนว่าง ก็ดี92 
ข. น่ังคู้บัลลังก์ ต้ังกายตรง ดํารงสติเฉพาะหน้า  
 (= เอาสติมุงตอกรรมฐาน คือลมหายใจท่ีกําหนด) 
ค.  เธอมีสติหายใจออก มีสติหายใจเข้า 93 

หมวดสี่ ที่ ๑ ใชบําเพ็ญกายานุปสสนาสติปฏฐานได 
๑)  เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่าหายใจออกยาว 
 เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้ายาว 
๒) เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่าหายใจออกส้ัน 
 เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าสั้น 
๓) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ตลอดกายท้ังหมด  หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ตลอดกายทั้งหมด  หายใจเข้า 
๔) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้ระงับกายสังขาร  หายใจออก 
  สําเหนียกว่า จักเป็นผู้ระงับกายสังขาร  หายใจเข้า 

                                                 
92 เรือนวาง แปลจาก “สุญญาคาร”  แต วิสุทฺธิ.๒/๕๗ ใหแปลวาท่ีวาง (= ท่ีวางจากเรือน) 
ไดแก เสนาสนะ ๗ อยาง นอกจากปาและโคนไม 

93 อรรถกถาวินัย แปล อัสสาสะ วาหายใจออก ปัสสาสะ วาหายใจเขา สวนอรรถกถาพระ
สูตรแปลกลับกัน อัสสาสะ วาหายใจเขา ปัสสาสะ วาหายใจออก (วิสุทฺธิ.๒/๕๙) ในท่ีน้ี 
แปลไปตามนิยมในเมืองไทย คือตามอรรถกถาวินัย ทานท่ีชอบแนวพระสูตร พึงเปล่ียน
เขาเปนออก ออกเปนเขา 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๖๙ 

  

หมวดสี่ ที่ ๒ ใชบําเพ็ญเวทนานุปสสนาสติปฏฐานได 
๕) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดปีติ หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดปีติ หายใจเข้า 
๖) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดซ่ึงสุข   หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดซ่ึงสุข   หายใจเข้า 
๗) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชดัซ่ึงจิตตสังขาร  หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดซ่ึงจิตตสังขาร  หายใจเข้า 
๘) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้ระงับจิตตสังขาร หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเป็นผู้ระงับจิตตสังขาร หายใจเข้า 

หมวดสี่ ที่ ๓ ใชบําเพ็ญจิตตานุปสสนาสติปฏฐานได 
๙) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดซ่ึงจิต   หายใจออก 

 สําเหนียกวา่ จักเป็นผู้รู้ชัดซ่ึงจิต   หายใจเข้า 
๑๐) สําเหนียกว่า จักยังจิตให้บันเทิง  หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักยังจิตให้บันเทิง  หายใจเข้า 
๑๑) สําเหนียกว่า จักต้ังจิตมั่น   หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักต้ังจิตมั่น   หายใจเข้า 
๑๒) สําเหนียกว่า จักเปลื้องจิต  หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเปลื้องจิต  หายใจเข้า 
หมวดสี่ ที่ ๔ ใชบําเพ็ญธรรมานุปสสนาสติปฏฐานได 
๑๓) สําเหนียกว่า จักพิจารณาเห็นว่าไม่เท่ียง   หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักพิจารณาเห็นว่าไม่เท่ียง   หายใจเข้า 
๑๔) สําเหนียกว่า จักพิจารณาเห็นความคลายออกได ้ หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักพิจารณาเห็นความคลายออกได ้ หายใจเข้า 
๑๕) สําเหนียกว่า จักพิจารณาเห็นความดับไป  หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักพิจารณาเห็นความดับไป  หายใจเข้า 



๗๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

๑๖) สําเหนียกว่า จักพิจารณาเห็นความสลัดเสียได้  หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักพิจารณาเห็นความสลัดเสียได้  หายใจเข้า”94 
ในที่นี้ จักชี้แจงประกอบโดยยอ เฉพาะภายในขอบเขตที่เปนสมถะ 

ของจตุกกะแรก คือ หมวดส่ีที่ ๑ เทานั้น 95 
ค) วิธีปฏิบัติภาคสมถะ 
-  เตรียมการ 
ก. สถานท่ี  
เริ่มตน ถาจะปฏิบัติอยางจริงจัง พึงหาสถานที่สงบสงัดไมใหมีเสียง

และอารมณอื่นรบกวน เพื่อใหบรรยากาศแวดลอมชวยเกื้อกูลแกการ
ปฏิบัติ โดยเฉพาะผูเริ่มใหม เหมือนคนหัดวายน้ํา ไดอาศัยอุปกรณชวย 

                                                 
94 ม.อุ.๑๔/๒๘๘/๑๙๔; สํ.ม.๑๙/๑๓๐๖/๓๙๔ เปนตน ขอท่ีวาจะใชบําเพ็ญสติปฏฐาน ๔ อยางไร 
มีบรรยายตอไปใน ม.อุ.๑๔/๒๘๙/๑๙๕; สํ.ม.๑๙/๑๓๕๘-๑๓๖๑/๔๐๙-๔๑๑ เปนตน;  

  อานาปานสติครบกระบวนอยางนี้ อรรถกถาเรียกวา โสฬสวัตถุกอานาปานสติ
กรรมฐาน (อานาปานสติกรรมฐาน มีวัตถุคือหัวขอ ๑๖) แยกออกเปนจตุกกะ (หมวดส่ี) ๔ 
หมวด ดังไดแสดงแลว ดู วิสุทฺธิ.๒/๕๒  

  ปราชญบางทานชี้ใหสังเกตความแตกตาง ระหวางอานาปานสติ กับวิธีฝกหัดเก่ียวกับ
ลมหายใจของลัทธิอ่ืนๆ เชน การบังคับควบคุมลมหายใจของโยคะ ท่ีเรียกวา ปราณยาม 
วาเปนคนละเรื่องกันทีเดียว โดยเฉพาะวา อานาปานสติ เปนวิธีฝกสติ ไมใชฝกหายใจ คือ 
อาศัยลมหายใจ เปนเพียงอุปกรณสําหรับฝกสติ สวนการฝกบังคับลมหายใจน้ัน บางอยาง
รวมอยูในวิธีบําเพ็ญทุกรกิริยา ท่ีพระพุทธเจาเคยทรงบําเพ็ญ และละเลิกมาแลว ดู  P. Vajirañāṇa Mahāthera, Buddhist Meditation in Theory and Practice (Colombo: 

M.D. Gunasena & Co., Ltd., 1962), pp.235-6. Nyāṇapoṇika Thera, The Heart of Buddhist Meditation (London: Rider & Co., 
Ltd. 1962), p. 61. 

95 มติของอรรถกถาวา ผูเริ่มตน พึงปฏิบัติไดเฉพาะจตุกกะแรก คือ หมวดส่ี ท่ี ๑ นี้เทานั้น 
สวนจตุกกะท่ีเหลือจากนี้ ปฏิบัติไดตอเมื่อบรรลุฌานแลว   

  อนึ่ง เฉพาะสามจตุกกะตนเทานั้น ใชไดท้ังสมถะและวิปสสนา จตุกกะสุดทาย ใชไดแต
สําหรับวิปสสนาอยางเดียว (วิสุทฺธิ.๒/๖๖, ๘๔) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๗๑ 

  

หรือเริ่มหัดในน้ําสงบ ไมมีคล่ืนลมแรงกอน96 แตถาขัดของโดยเหตุจําเปน 
หรือปฏิบัติเพื่อประโยชนจําเพาะสถานการณ ก็จํายอม 

ข. ท่าน่ัง    
หลักการอยูที่วา อิริยาบถใดก็ตาม ที่ทําใหรางกายอยูในภาวะผอน

คลายสบายที่สุด แมปฏิบัติอยูนานๆ ก็ไมเมื่อยลา และท้ังชวยใหการ
หายใจคลองสะดวก ก็ใชอิริยาบถนั้น   

การณปรากฏวา อิริยาบถที่ทานผูสําเร็จนับจํานวนไมถวน ไดพิสูจน
กันมาตลอดกาลนานนักหนาวา ไดผลดีที่สุดตามหลักการนั้น ก็คือ 
อิริยาบถนั่งในทาที่เรียกกันวา “ขัดสมาธิ” หรือที่พระเรียกวา “นั่งคูบัลลังก”  

ตั้งกายตรง คือ ใหรางกายทอนบนตั้งตรง กระดูกสันหลัง ๑๘ ขอ 
มีปลายจดกัน ทานวาการนั่งอยางนี้ หนังเนื้อและเอ็นไมขด ลมหายใจก็
เดินสะดวก เปนทานั่งที่มั่นคง เมื่อเขาที่ดีแลว จะมีดุลยภาพอยางยิ่ง กาย
จะเบา ไมรูสึกเปนภาระ นั่งอยูไดแสนนาน โดยไมมีทุกขเวทนารบกวน 
ชวยใหจิตเปนสมาธิงายขึ้น กรรมฐานไมตกแตเดินหนาไดเรื่อย   

ตามที่สอนสืบกันมา ยังมีเพิ่มวา ใหสนเทาชิดทองนอย ถาไมเอาขา
ไขวกัน (ขัดสมาธิเพชร) ก็เอาขาขวาทับขาซาย วางมือบนตักชิดทองนอย 
มือขวาทับมือซาย นิ้วหัวแมมือจดกัน หรือนิ้วชี้ขวาจดหัวแมมือซาย แต
รายละเอียดเหลานี้ ขึ้นตอดุลยภาพแหงรางกายของแตละบุคคลดวย   
                                                 
96 พระอรรถกถาจารยถือวา อานาปานสติ เปนกรรมฐานที่หนัก เจริญยาก ทานถึงกับสําทับ
ความสําคัญไววา อานาปานสติเปนยอดในประเภทกรรมฐาน เปนภูมิมนสิการของ
พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพุทธบุตรชนิดมหาบุรุษ เทานั้น ไมใชการนิดหนอย 
มิใชการท่ีสัตวเล็กนอยจะซองเสพได ถาไมละท่ีมีเสียงอ้ืออึง ก็บําเพ็ญไดยาก เพราะเสียง
เป็นข้าศึกแห่งฌาน และในการมนสิการตอๆ ไป ก็จะตองใชสติปญญาท่ีกลาแข็งดวย 
ทานอางพุทธพจนท่ี ม.อุ.๑๔/๒๘๙/๑๙๖ มาสนับสนุนวา “ภิกษุท้ังหลาย เราไมกลาวอานา-
ปานสติ แกคนท่ีมีสติเลอะเลือน ไรสัมปชัญญะ”  (ดู วิสุทฺธิ.๒/๕๕, ๗๕); อยางไรก็ตาม นา
สังเกตวา ในเมื่อทานวาอานาปานสติย่ิงใหญ ทํายากอยางนี้ เหตุไฉนทานจึงวาเปนกรรมฐาน
ท่ีเหมาะแกคนโมหจริตดวย  



๗๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ผูที่ไมเคยนั่งเชนนี้ หากทนหัดทําได ก็คงดี แตถาไมอาจทําได ก็
อาจนั่งบนเกาอี้ ใหตัวตรงสบาย หรืออยูในอิริยาบถอื่นที่สบายพอดี   

มีหลักการสําทับอีกวา ถายังนั่งไมสบาย มีอาการเกร็ง หรือเครียด 
พึงทราบวาปฏิบัติไมถูกตอง พึงแกไขเสียใหเรียบรอยกอนปฏิบัติตอไป 
สวนตาจะหลับ หรือลืมก็ได สุดแตสบาย และใจไมซาน ถาลืมตา ก็อาจ
ทอดลง หรือมองที่ปลายจมูกใหเปนที่สบาย97 

เมื่อนั่งเขาที่สบายดีพรอมแลว กอนจะเริ่มปฏิบัติ ปราชญบางทาน
แนะนําวา ควรหายใจยาวลึกๆ และชาๆ เต็มปอด สัก ๒-๓ ครั้ง พรอมกับ
ตั้งความรูสึกใหตัวโลง และสมองโปรงสบายเสียกอน แลวจึงหายใจโดย
กําหนดนับตามวิธีการ 

- ข้ันปฏิบัติ คือ ลงมือกําหนดลมหายใจ  
พระอรรถกถาจารยไดเสนอวิธีการเพิ่มเติม เชน การนับ เขามา

เสริมการปฏิบัติตามพุทธพจนที่ยกมาแสดงขางตนแลวดวย มีความที่ควร
ทราบ ดังนี้ 
                                                 
97 อานาปานสติ เปนกรรมฐานเดียว ในบรรดาขอปฏิบัติเปนอันมากในมหาสติปฏฐาน
สูตร ท่ีมีคําแนะนํากําหนดเก่ียวกับอิริยาบถวา ใหพึงน่ังอยางน้ี (ดู กายคตาสติสูตร, ม.อุ.
๑๔/๒๙๒-๓๑๗/๒๐๓-๒๑๖; คิริมานนทสูตร, องฺ.ทสก.๒๔/๖๐/๑๑๕-๑๒๐ ดวย)  

สวนกรรมฐานอยางอ่ืน ยอมเปนไปตามอิริยาบถตางๆ ท่ีเขาเรื่องกัน หากจะมีการน่ัง 
ก็ยอมเปนไปเพราะความเหมาะสมกันโดยอนุโลม กลาวคือ เม่ือกรรมฐานใดน่ังปฏิบัติได
ดี และในเม่ือการน่ังอยางน้ีเปนทาน่ังท่ีดีท่ีสุด ก็เปนธรรมดาอยูเองที่พึงน่ังอยางน้ี 
ตัวอยางเชน การเพงกสิณ และการพิจารณาธรรมารมณตางๆ นานๆ เปนตน เหมือนคน
จะเขียนหนังสือ ทาน่ังยอมเหมาะดีกวายืนหรือนอน เปนตน พึงเขาใจความหมายของ
การน่ังอยางน้ี มิใชมองเห็นการน่ังเปนสมาธิไป พูดอีกอยางหน่ึงวา การน่ังแบบคูบัลลังก
น้ี เปนทาน่ังท่ีดีท่ีสุดแกสุขภาพและการงาน ดังน้ัน เม่ือจะน่ัง หรือในกรณีจะทําอะไรท่ี
ควรจะตองน่ัง ทานก็แนะนําใหน่ังทาน้ี (แมแตน่ังคิด น่ังพัก น่ังสนทนา น่ังทําใจ เชน ม.
ม.๑๓/๕๘๙/๕๓๗; ม.อุ.๑๔/๖๗๕/๔๓๔; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๓๖/๔๙; ขุ.อุ.๒๕/๖๖/๑๐๒) เหมือนท่ี
แนะนําวา เม่ือจะนอน ก็ควรจะนอนแบบสีหไสยา หรือเม่ือจะเดินอยูลําพัง ก็ควรเดิน
แบบจงกรม ดังน้ีเทาน้ันเอง. 
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ก. การนับ (คณนา)  
เริ่มแรก ในการกําหนดลมหายใจออก-เขา ยาว-ส้ันนั้น ทานวาใหนับ

ไปดวย เพราะการนับจะชวยตรึงจิตไดดี การนับแบงเปน ๒ ตอน 
• ชวงแรก ใหนับชาๆ การนับมีเคล็ดหรือกลวิธีวา อยานับต่ํากวา 

๕ แตอยาใหเกิน ๑๐ และใหเลขเรียงลําดับ อยาโจนขามไป (ถาต่ํากวา ๕ 
จิตจะดิ้นรนในโอกาสอันแคบ ถาเกิน ๑๐ จิตจะไปพะวงที่การนับ แทนที่จะ
จับอยูกับกรรมฐาน คือลมหายใจ ถานับขาดๆ ขามๆ จิตจะหวั่นจะวุนไป)  

ใหนับที่หายใจเขา-ออกอยางสบายๆ เปนคูๆ คือ ลมออกวา ๑ ลม
เขาวา ๑ ลมออกวา ๒ ลมเขาวา ๒ อยางนี้เรื่อยไป จนถึง ๕,๕ แลวตั้งตน
ใหม ๑,๑ จนถึง ๖,๖ แลวตั้งตนใหม เพิ่มทีละคูไปจนครบ ๑๐ คู แลว
กลับยอนที่ ๕ คูใหม จนถึง ๑๐ คู อยางนั้นเรื่อยไป   

พอจะเขียนใหดูได ดังนี้ 98  
๑,๑  ๒,๒ ๓,๓  ๔,๔ ๕,๕ 
๑,๑  ๒,๒ ๓,๓  ๔,๔ ๕,๕ ๖,๖ 
๑,๑  ๒,๒ ๓,๓  ๔,๔ ๕,๕ ๖,๖ ๗,๗ 
๑,๑  ๒,๒ ๓,๓  ๔,๔ ๕,๕ ๖,๖ ๗,๗ ๘,๘ 
๑,๑  ๒,๒ ๓,๓  ๔,๔ ๕,๕ ๖,๖ ๗,๗ ๘,๘ ๙,๙ 
๑,๑  ๒,๒ ๓,๓  ๔,๔ ๕,๕ ๖,๖ ๗,๗ ๘,๘ ๙,๙   ๑๐,๑๐ 
๑,๑  ๒,๒ ๓,๓  ๔,๔ ๕,๕ 
๑,๑  ๒,๒ ๓,๓  ๔,๔ ๕,๕ ๖,๖ ฯลฯ 

                                                 
98 ความในวิสุทธิมัคคตอนน้ี คงจะเขียนรวบรัดเกินไป ผูอานจับความออกมาตางๆ กัน ดู
ของไทย ฝรั่ง ลังกาแลว ไมใครจะตรงกัน เพ่ือสะดวก จึงเอาอยางท่ีเรียนกันมาใน
เมืองไทย (การเริ่มนับ จะต้ังตนท่ีลมเขาหรือลมออกก็ได แลวแตอยางไหนใครชัด);  

  อน่ึง พึงทราบวา ตัวอยางวิธีปฏิบัติท่ีแสดงในท่ีน้ี เขียนตามคัมภีรวิสุทธิมัคค ใหเห็น
แบบแผนเดิม ผูปฏิบัติจะยักเย้ืองไปอยางอ่ืนอีกก็ได เชน อยางท่ีสํานักตางๆ ในปจจุบัน 
สอนใหวาพุทโธบาง อยางอ่ืนบาง กํากับลมหายใจเขา – ออก แทนการนับ เปนตน 
(สาระอยูท่ีเปนอุบายตรึงจิตไวเทาน้ัน)  



๗๔ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

• ชวงสอง ใหนับเร็ว กลาวคือ เมื่อลมหายใจเขาออกปรากฏแกใจ
ชัดเจนดีแลว (จิตอยูกับลมหายใจ โดยลมหายใจชวยตรึงไวได ไมสายฟุง
ไปภายนอก) ก็ใหเลิกนับชาอยางขางตนนั้นเสีย เปล่ียนเปนนับเร็ว  

คราวนี้ ไมตองคํานึงถึงลมเขาใน หรือออกนอก กําหนดแตลมที่
มาถึงชองจมูก นับเร็วๆ จาก ๑ ถึง ๕ แลวขึ้นใหม ๑ ถึง ๖ เพิ่มทีละหน่ึง
เรื่อยไป จน ๑ ถึง ๑๐ แลวเริ่ม ๑ ถึง ๕ ใหมอีก จิตจะแนวแนดวยกําลัง
การนับ เหมือนเรอืตั้งลําแนวในกระแสน้ําเชี่ยว ดวยอาศัยถอ   

เมื่อนับเร็วอยางนั้น กรรมฐานก็จะปรากฏตอเนื่อง เหมือนไมมี
ชองวาง พึงนับเร็วๆ อยางนั้นเรื่อยไป ไมตองกําหนดวาลมเขาใน-ออกนอก 
เอาสติกําหนด ณ จุดที่ลมกระทบ คือที่ปลายจมูก หรือริมฝปากบน (แหง
ใดแหงหนึ่ง แลวแตที่ใดรูสึกชัด) เทานั้น99  

ทั้งนี้ พอเขียนดูกันได ดังนี้  
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ 
ฯลฯ 

                                                 
99  ทานวา คนจมูกยาว ลมกระทบชัดท่ีปลายจมูก คนจมูกส้ัน ลมกระทบชัดท่ีริมฝปากบน 
และทานวา ถาสงจิตตามลมเขาไป จะรูสึกอึดอัดอยูในทรวงอก และถาสงจิตตามลม
ออกไปขางนอก จิตก็จะแพรสายไปกับอารมณตางๆ 
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กําหนดนับอยางนี้เรื่อยไป จนกวาเมื่อใด แมไมนับแลว สติก็ยังตั้ง
แนวอยูไดในอารมณ คือลมหายใจเขาออกนั้น (วัตถุประสงคของการนับ ก็
เพื่อใหสติตั้งแนวอยูไดในอารมณ ตัดความคิดฟุงซานไปภายนอกไดนั่นเอง) 

ข. การติดตาม (อนุพันธนา)  
เมื่อสติอยูที่แลว คือ จิตอยูกับลมหายใจโดยไมตองนับแลว ก็หยุด

นับเสีย แลวใชสติติดตามลมหายใจไมใหขาดระยะ ที่วาติดตามนี้ มิใช
หมายความวาตามไปกับลมที่เดินผานจมูก เขาไปจุดกลางตรงหัวใจ ลงไป
สุดแถวสะดือ แลวตามลมจากทองขึ้นมาที่อก แลวออกมาที่จมูก เปนตน
ลม กลางลม ปลายลม ถาทําอยางนั้น ทั้งกายใจจะปนปวนวุนวาย เสียผล    

วิธีติดตามที่ถูกตอง คือ ใชสติตามลมอยูตรงจุดที่ลมกระทบ (ปลาย
จมูก หรือริมฝปากบน) นั่นแหละ  

เปรียบเหมือนคนเล่ือยไม ตั้งสติไวตรงที่ฟนเล่ือยกระทบไมเทานั้น 
จะไดใสใจฟนเล่ือยที่มาหรือไป สายตาไปตามหัวเล่ือย กลางเล่ือย ปลาย
เล่ือย ก็หาไม แตทั้งที่ตามองอยูตรงที่ฟนเล่ือยกระทบไมแหงเดียว ฟน
เล่ือยที่มาหรือไป เขาก็ตระหนักรู และโดยวิธีนี้ งานของเขาก็สําเร็จดวยดี   

ผูปฏิบัติก็เหมือนกัน เมื่อตั้งสติไวที่จุดลมกระทบ ไมสายใจไปตาม
ลมที่มาหรือไป ก็รูตระหนักถึงลม ทั้งที่มาและไปนั้นได และโดยวิธีนี้ การ
ปฏิบัติจึงจะสําเร็จ 

ในระยะนี้ สําหรับผูปฏิบัติบางทาน นิมิตจะเกิด และสําเร็จอัปปนา
สมาธิโดยเร็ว แตบางทานจะคอยเปนคอยไป คือ ตั้งแตใชวิธีนับมา ลม
หายใจจะละเอียดยิ่งขึ้นๆ รางกายผอนคลายสงบเต็มที่ ทั้งกายและใจรูสึก
เบา เหมือนดังตัวลอยอยูในอากาศ   



๗๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

เมื่อลมหายใจที่หยาบหมดไปแลว จิตของผูปฏิบัติ จะยังมีนิมิตแหง
ลมหายใจที่ละเอียดเปนอารมณอยู แมนิมิตนั้นหมดไป ก็ยังมีนิมิตแหงลม
ที่ละเอียดกวานั้นอยูในใจตอๆ ไปอีก   

เปรียบเหมือนเมื่อเอาแทงโลหะเคาะกังสดาล หรือเคาะระฆัง ใหมี
เสียงดังขึ้นฉับพลัน จะมีนิมิต คือเสียงแววเปนอารมณที่อยูในใจไปไดนาน 
เปนนิมิตเสียงที่หยาบ แลวละเอียดเบาลงไปๆ ตามลําดับ   

แตถึงตอนนี้ จะมีปญหาสําหรับกรรมฐานลมหายใจนี้โดยเฉพาะ 
กลาวคือ แทนที่ยิ่งกําหนดไป อารมณจะยิ่งชัดมากขึ้นเหมือนกรรมฐานอื่น 
แตสําหรับกรรมฐานนี้ ยิ่งเจริญไป ลมหายใจยิ่งละเอียดขึ้นๆ จนไมรูสึก
เลย ทําใหไมมีอารมณสําหรับจับหรือกําหนด    

เมื่อปรากฏการณอยางนี้เกิดขึ้น ทานแนะนําวา อยาเสียใจ อยาลุก
เลิกไปเสีย พึงเอาลมกลับมาใหม  

วิธีเอาลมคืนมา ก็ไมยาก ไมตองตามหาที่ไหน เพียงตั้งจิตไว ณ 
จุดที่ลมกระทบตามปกตินั่นแหละ มนสิการ คือกําหนดนึกถึงวา ลม
หายใจกระทบที่ตรงน้ี ไมชาลมก็จะปรากฏ แลวกําหนดอารมณกรรมฐาน
นั้นตอเรื่อยไป ไมนาน นิมิตก็จะปรากฏ 100 
                                                 
100 ในการปฏิบัติตามนัยอรรถกถา ชวงอนุพันธนา มาจนถึงนิมิตปรากฏน้ี มีข้ันตอน
แทรกอยูดวยอีก ๒ คือ ผุสนา (การกําหนดความกระทบแหงลมหายใจ ของผูใชสติ
ตามลม ซ่ึงกําลังต้ังจิตจะใหเปนอัปปนา และต้ังจิตกําหนดอยูท่ีปลายจมูก) และฐปนา 
(การต้ังจิตไวในอารมณอยางแนวแน จนเปนอัปปนา โดยเฉพาะตอนตอจากน้ีไปท่ีวา ต้ัง
จิตไวในนิมิต รักษานิมิตไว ประคับประคองจนบรรลุอัปปนาสมาธิ เปนข้ันตอนของ      
ฐปนาลวนๆ)   

หลังจากไดฌานแลว ถาใชกรรมฐานน้ีทําวิปสสนาตอไป ก็เรียกวา ข้ันสัลลักขณา 
(กําหนด คือกําหนดพิจารณาไตรลักษณ) จนในท่ีสุดก็ถึงมรรค เรียกวาเปนวิวัฏฏนา 
(หมุนออก) และบรรลุผลเรียกวาเปนปาริสุทธิ (หมดจดจากกิเลส) แลวจบลง
ดวยปฏิปัสสนา (ยอนดู) คือ พิจารณามรรคผลท่ีไดบรรลุ (ไดแกปจจเวกขณะนั่นเอง) 
นับต้ังแตคณนา ถึงจบส้ิน เปน ๘ ข้ัน 
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นิมิตนั้น ปรากฏแกผูปฏิบัติไมเหมือนกัน บางก็รูสึกเหมือนปุยนุน 
บางเหมือนปุยฝาย บางวาเหมือนสายลม บางทานปรากฏเหมือนดวงดาว 
หรือเหมือนเม็ดมณีบาง ไขมุกบาง เม็ดฝาย หรือเส้ียนไม ซ่ึงมีสัมผัสหยาบ
บาง เหมือนสายสังวาลบาง พวงดอกไมบาง เปลวควันบาง ขายใยแมงมุม
บาง แผนเมฆบาง ดอกบัวบาง ลอรถบาง ตลอดจนเหมือนวงพระจันทร 
หรือวงพระอาทิตยก็มี  

ที่เปนเชนนี้ เพราะนิมิตนั้น เปนของเกิดจากสัญญา และสัญญาของ
คนแตละคน ก็ตางๆ กันไป 

เมื่อไดนิมิตแลว ก็ไปบอกอาจารยใหทราบ (เปนการตรวจสอบไปใน
ตัว กันเขาใจผิด) ตอนั้นก็คอยตั้งจิตไวในนิมิตนั้นเรื่อยๆ    

เมื่อนิมิตนี้ (ปฏิภาคนิมิต) เกิดขึ้น นิวรณก็ระงับ สติมั่นคง จิตตั้ง
แนว เปนอุปจารสมาธิ  

ผูปฏิบัติตองพยายามรักษานิมิตนั้นไว  (ซ่ึงก็คือรักษาสมาธิดวย
นั่นเอง) โดยเวนอสัปปายะ เสพสัปปายะ ๗ มนสิการบอยๆ ใหนิมิตเจริญ
งอกงาม โดยปฏิบัติตามวิธีการที่จะชวยใหเกิดอัปปนา (อัปปนาโกศล ๑๐) 
เชน ประกอบความเพียรใหสม่ําเสมอ เปนตน จนในที่สุด อัปปนาสมาธิ 

ก็จะเกิดขึ้น บรรลุปฐมฌาน 
  



๗๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ผลสูงสุดของสมาธิ 
และ สู่ความสมบูรณ์เหนือสมาธิ 

ก) ผลสําเร็จและขอบเขตความสําคัญของสมาธิ 
การเจริญสมาธินั้น จะประณีตขึ้นไปเปนขั้นๆ โดยลําดับ ภาวะจิตที่

มีสมาธิถึงขั้นอัปปนาสมาธิแลว เรียกวา ฌาน (absorption)   
ฌานมีหลายขั้น มองดูงายๆ วา ยิ่งเปนขั้นสูงขึ้นไปเทาใด องค

ธรรมตางๆ คือคุณสมบัติของจิต ที่เปนตัวกําหนดความเปนฌาน ซ่ึง
เรียกวา “องคฌาน” ก็ยิ่งลดนอยลงไปเทานั้น  

ฌาน101 โดยทั่วไป แบงเปน ๒ ระดับใหญ และแบงยอยออกไปอีก
ระดับละ ๔ รวมเปน ๘ อยาง เรียกวา ฌาน ๘ หรือ สมาบัติ ๘ คือ  

๑. รูปฌาน ๔ ไดแก 
๑) ปฐมฌาน  (ฌานที่ ๑)  มีองคประกอบ ๕ คือ วิตก วิจาร 

ปติ สุข เอกัคคตา 
๒) ทุติยฌาน  (ฌานที่ ๒)  มีองคประกอบ ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา 
๓) ตติยฌาน  (ฌานที่ ๓)  มีองคประกอบ ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
๔) จตุตถฌาน  (ฌานท่ี ๔) มีองคประกอบ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา 

๒. อรูปฌาน ๔ ไดแก 
๑) อากาสานัญจายตนะ  (ฌานท่ีกําหนดอากาศคือชองวาง อันอนันต) 
๒) วิญญาณัญจายตนะ  (ฌานที่กําหนดวิญญาณ อันอนันต) 
๓) อากิญจัญญายตนะ  (ฌานที่กําหนดภาวะที่ไมมีส่ิงใดๆ) 
๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ  (ฌานที่เลิกกําหนดส่ิงใดๆ โดย

ประการทั้งปวง เขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช) 
                                                 
101 คําวา “ฌาน” ท่ีใชกันท่ัวไปโดยปรกติ เม่ือไมระบุระดับ มักหมายถึง รูปฌาน ๔ 
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ในคัมภีรฝายอภิธรรม เฉพาะอยางยิ่งอภิธรรมยุคหลัง รุนอรรถกถา
ฎีกา102 นิยมแบงรูปฌานเปน ๕ ขั้น เรียกวา “ฌานปญจกนัย” (แลวเรียก
ฌานที่แบง ๔ อยางเดิม เปนจตุกกนัย)  

ทั้งนี้ โดยซอยละเอียดออกไปจาก (รูป) ฌาน ๔ นั้นเอง คือ แทรก
เพิ่มฌานที่ ๒ เขามาอีกขอหนึ่ง ระหวางปฐมฌาน กับทุติยฌานเดิม เปน 
“ทุติยฌาน (ฌานที่ ๒) มีองคประกอบ ๔ คือ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา” 
หรือพูดงายๆ วา ฌานที่ไมมีวิตก มีแตวิจาร  

แลวเล่ือนทุติยฌานเดิม ออกไปเปนตติยฌาน ตติยฌานเดิมเปน
จตุตถฌาน จตุตถฌานเดิมเปน     ปญจมฌาน ตามลําดับ    

โดยนัยนี้ เมื่อไดยินคําวา ฌาน ๕ ฌานปญจกนัย ปญจกัชฌาน 
ปญจมฌาน ไมพึงสับสนหรือแปลกใจ พึงทราบวา เปนเพียงการซอย
ละเอียดจากฌาน ๔ นี้เอง 

การเพียรพยายามบําเพ็ญสมาธิ โดยใชกลวิธีใดๆ ก็ตาม เพื่อให
เกิดผลสําเร็จเชนนี้ เรียกวา “สมถะ”  

มนุษยปุถุชนเพียรพยายามบําเพ็ญสมาธิเพียงใดก็ตาม ยอมได
ผลสําเร็จอยางสูงสุดเพียงเทานี้ หมายความวา สมถะลวนๆ ยอมนําไปสู
ภาวะจิตที่เปนสมาธิไดสูงสุด เพียงเนวสัญญานาสัญญายตนะเทานั้น 

แตทานผูบรรลุผลสําเร็จควบ ทั้งฝายสมถะ และวิปสสนา เปนพระ
อนาคามี หรือพระอรหันต สามารถเขาถึงภาวะที่ประณีตสูงสุดอีกขั้นหนึ่ง 
นับเปนขั้นที่ ๙ คือ สัญญาเวทยิตนิโรธ103 หรือนิโรธสมาบัติ เปนภาวะที่
สัญญาและเวทนาหยุดทําหนาที่ และเปนความสุขขั้นสูงสุด 
                                                 
102 ท่ีมาช้ันเดิม เชน อภิ.สํ.๓๔/๑๗๘/๖๑; ๘๘๓/๓๔๒; ช้ันหลัง ดูการจัดฌาน ๔ – ๕ ท่ี วิสุทฺธิ.
๑/๑๑๐-๑; สงฺคห.๓-๔ 

103 แปลวา ความดับแหงสัญญาและเวทนา (cessation of ideation and feeling) 
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สมาธิ เปนองคธรรมที่ สําคัญยิ่งขอหนึ่งก็จริง แตก็มีขอบเขต
ความสําคัญที่พึงตระหนักวา สมาธิมีความจําเปนแคไหนเพียงใด ใน
กระบวนการปฏิบัติ เพื่อเขาถึงวิมุตติ อันเปนจุดหมายของพุทธธรรม  

ขอบเขตความสําคัญของสมาธิ อาจสรุป ดังนี้  
๑. ประโยชนของสมาธิ ในการปฏิบัติเพื่อเขาถึงจุดหมายของพุทธ

ธรรมนั้น อยูที่นํามาใชเปนที่ทําการสําหรับใหปญญาปฏิบัติการอยาง
ไดผลดีที่สุด (ดังที่วาทําจิตใหควรแกงาน) และสมาธิที่ใชเพื่อการนี้ ก็ไม
จําตองเปนขั้นที่เจริญถึงที่สุด   

ลําพังสมาธิอยางเดียว แมจะเจริญถึงขั้นฌานสูงสุด หากไมกาวไปสูขั้น
การใชปญญาแลว ยอมไมสามารถทําใหถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนาได
เปนอันขาด  

๒. ฌานตางๆ ทั้ง ๘ ขั้น แมจะเปนภาวะจิตที่ลึกซ้ึง แตในเม่ือเปน
ผลของกระบวนการปฏิบัติที่เรียกวาสมถะอยางเดียวแลว ยังเปนเพียง
โลกียเทานั้น จะนําไปปะปนกับจุดหมายของพุทธธรรมหาไดไม 

๓. ในภาวะแหงฌาน ที่เปนผลสําเร็จของสมาธินั้น กิเลสตางๆ สงบ
ระงับไป จึงเรียกวาเปนความหลุดพนเหมือนกัน แตความหลุดพนนี้มี
ชั่วคราว เฉพาะเมื่ออยูในภาวะนั้นเทานั้น และถอยกลับสูสภาพเดิมได ไม
ยั่งยืนแนนอน   

ทานจึงเรียกความหลุดพนชนิดที่เกิดจากฌานน้ี วาเปนโลกิยวิโมกข 
(ความหลุดพนขั้นโลกีย) เปนกุปปวิโมกข (ความหลุดพนที่กําเริบ คือกลับ
กลายหายสูญได)104 และเปนวิกขัมภนวิมุตติ (ความหลุดพนดวยขมไว คือ 
กิเลสระงับไปเพราะถูกกําลังสมาธิขมไว เหมือนเอาแผนหินทับหญา ยก
แผนหินออกเมื่อใด หญายอมกลับงอกงามข้ึนไดใหม)105 
                                                 
104 ขุ.ปฏิ.๓๑/๔๗๘/๓๖๑-๓๖๒ 
105 มาในคัมภีรช้ันอรรถกถามากแหง เชน ที.อ.๒/๒๖; ม.อ.๓/๕๗๕; สํ.อ.๓/๓๐๗; วิสุทฺธิ.๒/๒๔๙ 

(เทียบกับท่ีเรียกในพระไตรปฎกวา วิกขัมภนนิโรธ –  ขุ.ปฏิ.๓๑/๗๐๔/๖๐๙) 
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จากขอพิจารณาที่กลาวมานี้ จะเห็นวา ในการปฏิบัติเพื่อเขาถึง
จุดหมายของพุทธธรรมนั้น องคธรรมหรือตัวการสําคัญที่สุด ที่เปนตัว
ตัดสินในข้ันสุดทาย จะตองเปนปญญา และปญญาที่ใชปฏิบัติการในข้ันนี้ 
เรียกชื่อเฉพาะวา “วิปสสนา” ดังนั้น การปฏิบัติที่ถูกแท จึงตองกาวมาถึง
ขั้นวิปสสนาดวยเสมอ   

สวนสมาธินั้น แมจะจําเปนเพื่อทําจิตใหเหมาะกับงาน แตอาจ
ยืดหยุนเลือกใช ขั้นใดขั้นหนึ่งก็ได เริ่มแตขั้นตนๆ ที่เรียกวา “วิปสสนา
สมาธิ” ซ่ึงอยูในระดับเดียวกับขณิกสมาธิ และอุปจารสมาธิ เปนตนไป  

โดยนัยนี้ วิถีแหงการเขาถึงจุดหมายแหงพุทธธรรมนั้น แมจะมี
สาระสําคัญวา ตองประกอบพรอมดวยองคมรรคทั้ง ๘ ขอเหมือนกัน แตก็
อาจแยกไดโดยวิธีปฏิบัติที่เกี่ยวของกับการใชสมาธิ เหมือนเปน ๒ วิถี คือ  

๑. วิถีของวิปัสสนายานิก “ผูมีวิปสสนาเปนยาน” ไดแก วิธีการ
อยางที่กลาวไวบางแลวในเรื่องสัมมาสติ เปนวิธีปฏิบัติที่เนนสติ คือ ใชสมาธิ
แตเพียงขั้นตนๆ เทาที่จําเปน หรือใชสมาธิเปนเพียงตัวชวย แตใชสติเปน
องคธรรมหลักสําหรับยึดจับส่ิงที่ตองการกําหนดไว ใหปญญาตรวจสอบ
วิจัย บางทีเรียกใหหนักแนนวา สุทธวิปสสนายานิก คือมี “วิปัสสนาล้วน” 
เปนยาน (ความจริงสมถะก็มีดวย แตแคจําเปนโดยไมเนน) 

๒. วิถีของสมถยานิก “ผูมีสมถะเปนยาน” เปนวิธีปฏิบัติที่สมาธิมี
บทบาทสําคัญ คือ บําเพ็ญสมาธิใหจิตใจสงบแนวแน จนเขาถึงภาวะที่
เรียกวาฌาน หรือสมาบัติขั้นตางๆ เสียกอน ทําใหจิตดื่มด่ําแนนแฟนอยู
กับส่ิงที่กําหนดนั้นๆ จนมีความพรอมอยูโดยตัวของมันเอง ที่จะใช
ปฏิบัติการตางๆ อยางที่เรียกวา จิตนุมนวล ควรแกงาน โนมไปใชในกิจที่
ประสงคอยางไดผลดีที่สุด   
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ในสภาพจิตเชนนี้ กิเลสอาสวะตางๆ ซ่ึงตามปรกติฟุงขึ้นรบกวน 
และบีบคั้นบังคับจิตใจใหพลานอยู ก็ถูกควบคุมใหสงบน่ิงอยูในเขตจํากัด 
เหมือนผงธุลีที่ตกตะกอนในเวลาน้ํานิ่ง และมองเห็นไดชัดเพราะน้ําใส 
เหมาะสมอยางยิ่งแกการที่จะกาวตอไป สูขั้นใชปญญาจัดการกําจัดตะกอน
เหลานั้นใหหมดส้ินไปโดยส้ินเชิง  

ในชั้นนี้ ที่เจริญกาวหนามาทั้งหมด นับวาเปนวิธีปฏิบัติที่เรียกวา 
สมถะ   

ถาไมหยุดเพียงนี้ ก็จะกาวตอไปสูขั้นการใชปญญากําจัดกิเลส      
อาสวะใหหมดสิ้นเชิง คือ ขั้นวิปัสสนา คลายกับในวิธีที่ ๑ แตกลาวตาม
หลักการวา ทําไดงายขึ้น เพราะจิตพรอมอยูแลว   

วิธีปฏิบัติอยางนี้ ก็คือ การปฏิบัติที่เรียกวาครบเต็ม ทั้งสมถะและ
วิปสสนา 

เมื่อแยกโดยบุคคล ผูประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติตามวิถีทั้งสองนี้   
- ผูไดรับผลสําเร็จตามวิถีแรก เรียกวา ปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพน
ดวยปญญา (ถาวาอยางเครงครัด เปน “สุกขวิปสสก” ซ่ึงไดสมาธิถึง
ฌาน ตอเมื่อถึงขณะแหงมรรค จัดเปนสุดทายของปญญาวิมุต) 

- สวนผูไดรับผลสําเร็จตามวิถีที่ ๒ เรียกวา อุภโตภาควิมุต106 คือ 
ผูหลุดพนทั้งสองสวน (ทั้งดวยสมาบัติ และดวยอริยมรรค) 

ขอที่ควรทราบเพิ่มเติม และเนนไว เกี่ยวกับวิถีที่ ๒ คือ วิถีที่ใชสมถะ
เต็มรูปแลว จึงเจริญวิปสสนา ซ่ึงไดผลสําเร็จเปนอุภโตภาควิมุตนั้น มีวา 

๑. ผูปฏิบัติตามวิถีนี้ ยอมประสบผลไดพิเศษในระหวาง คือ 
ความสามารถชนิดตางๆ ที่เกิดจากฌานสมาบัติดวย โดยเฉพาะที่เรียกวา 
อภิญญา ซ่ึงมี ๖ อยาง107 คือ 
                                                 
106 ดูเรื่อง เจโตวิมุตติ - ปญญาวิมุตติ ในตอนวาดวยนิพพาน ขางตน 
107 ดู วิสุทฺธิ.๒/๑๙๗-๒๘๔ 
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๑) อิทธิวิธิ (แสดงฤทธิ์ตางๆ ได – magical powers) 
๒) ทิพพโสต (หูทิพย – clairaudience หรือ divine ear) 
๓) เจโตปริยญาณ (กําหนดใจหรือความคิดผูอื่นได – 

telepathy หรือ mind-reading) 
๔) ทิพพจักขุ หรือ จุตูปปาตญาณ (ตาทิพย หรือรูการจุติและ

อุปบัติของสัตวทั้งหลายตามกรรมของตน – divine eye; 
clairvoyance; knowledge of the decease and rebirth of beings) 

๕) ปุพ เพ นิวาสา นุสสติญาณ  (ก า ร ร ะ ลึกช าติ ไ ด  – 
reminiscence of previous lives) 

๖) อาสวักขยญาณ (ญาณหยั่งรูความส้ินอาสวะ – 
knowledge of the extinction of all taints) 

สวนผูปฏิบัติตามวิถีแรก จะไดเพียงความส้ินอาสวะ หาไดผลสําเร็จ
พิเศษตางๆ ที่จะเกิดจากฌานไม 

๒. ผูปฏิบัติตามวิถีที่ ๒ จะตองปฏิบัติใหครบท้ัง ๒ ขั้นของ
กระบวนการปฏิบัติ การปฏิบัติตามวิถีของสมถะอยางเดียว แมจะไดฌาน 
ไดสมาบัติ ขั้นใดก็ตาม ถาไมกาวหนาตอไปถึงขั้นวิปสสนา หรือควบคูไป
กับวิปสสนาดวยแลว จะไมสามารถเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา
เปนอันขาด 

ข) องคประกอบตางๆ ที่ค้ําจุน เกื้อหนุน  
 และเสริมประโยชนของสมาธิ 

มีธรรมหลายอยางที่เกี่ยวของกับการเจริญสมาธิ บางอยางชวยเปน
ฐานค้ําและหนุนใหเกิดสมาธิ บางอยางทั้งชวยเกื้อหนุนใหเกิดสมาธิ และ
ชวยในการใชสมาธิใหสําเร็จประโยชนเพื่อจุดหมายที่สูงขึ้นไป เชน ในการ
บําเพ็ญวิปสสนา เปนตน 



๘๔ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

องคธรรมบางขอพบบอยๆ ในฐานะตางๆ กัน เชน วิริยะ เปนอิทธิบาท 
ก็มี เปนพละและอินทรีย ก็มี เปนโพชฌงค ก็มี ทําใหดูเหมือนซํ้าซาก พึง
ทราบวา เปนการจัดตามคุณสมบัติ และหนาที่ เชน วิริยะ  

- เปนอิทธิบาท ในกรณีที่เปนหัวแรงใหญ ซ่ึงใหบรรลุผลสําเร็จนั้นๆ  
- เปนพละ ในกรณีที่เปนพลังคุมกันตัว ทําใหธรรมฝายตรงขามเขา
ครอบงําทําอันตรายไมได  

- เปนอินทรีย ในกรณีที่เปนเจาการ ซ่ึงจะออกโรงทําหนาที่กําจัด
กวาดลางอกุศลธรรมฝายตรงขาม คือความเกียจคราน ความหดหู
ทอถอย หงอยซึม เปนตน และสรางความพรอมในการที่จะทํางาน  

- เปนโพชฌงค ในกรณีที่เปนองคประกอบอยางหนึ่ง ซ่ึงเขารวมงาน
กับองคธรรมอื่นๆ ทําหนาที่ สัมพันธสืบทอดกันเพื่อนําไปสู
จุดหมายคือความรูแจงสัจธรรม  

(๑) ฐาน ปทัฏฐาน และที่หมายของสมาธิ 
กลาวไดวา ศีลเปนฐานของสมาธิ คือเปนพื้นฐานรองรับใหการ

ปฏิบัติตางๆ เพื่อใหเกิดสมาธิ เปนไปได เชนเดียวกับที่เปนพื้นฐานรองรับ
การปฏิบัติธรรมทั้งหลายโดยทั่วไป ในฐานะเปนลําดับตนแหงไตรสิกขา ดัง        
พุทธพจนที่พระพุทธโฆสาจารยนํามาตั้งเปนกระทู สําหรับเขียนเรียบเรียง
เนื้อหาของคัมภีรวิสุทธิมัคคทั้งหมดวา 

“ภิกษุเป็นคนมีปรีชา ต้ังอยู่ในศีลแล้ว เจริญจิตและ
ปัญญา เธอมีความเพียร มีปัญญาครองตน พึงสางรกชัฏน้ี
ได้”108  

                                                 
108  วิสุทฺธิ.๑/๑ จาก สํ.ส.๑๕/๖๑/๒๐ 
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พุทธพจนที่อื่นๆ ตรัสแสดงวา ธรรมตางๆ ไมวาจะเรียกเปนมรรค 
เปนโพชฌงค เปนสติปฏฐาน เปนสัมมัปปธานก็ตาม คนตั้งอยูในศีลแลว 
จึงจะปฏิบัติไดผล เปรียบเหมือนคนจะทํางานที่ใชกําลัง ก็ตองอาศัยพื้น
แผนดินเปนฐาน หรือสัตวทั้งหลายทั่วไป จะยืนเดินนั่งนอน ก็ลวนตอง
อาศัยพื้นแผนดินรองรับ109  

ดังไดกลาวแลววา ศีลกลางๆ สําหรับคนทั่วไป หมายถึงความ
ประพฤติสุจริต และการท่ีมิไดเบียดเบียนกอความเสียหายเดือดรอนแก
ใครๆ ซ่ึงจะทําใหเกิดความเดือดรอนวุนวายใจ และเสียความมั่นใจใน
ตนเอง เปนเส้ียนหนามคอยทิ่มแทงระคาย หรือสะดุดสะกิดสะกัดขัดขวาง 
รบกวนไว ไมใหใจเขาสูความสงบเรียบสนิทได  

สวนศีลนอกเหนือจากนั้นไป ก็สุดแตวินัยที่กํากับการดําเนินชีวิต 
แบบที่ตนเขาสวมรับเอาไว เชน พระภิกษุตองปฏิบัติตามหลักศีลสังวรตาม
วินัยของสงฆ เปนตน   

พนจากศีลขึ้นไป แรงหนุนสําคัญในการปฏิบัติธรรม ซ่ึงเปนตัวเดน 
ที่พระพุทธเจาทรงย้ําบอยมาก ก็คือความไมประมาท ความมีกัลยาณมิตร 
และโยนิโสมนสิการ110  

ศีล เป็นฐานรองรับการปฏิบัติเพื่อสมาธิ โดยทําหนาที่เปนพื้นให 
เหมือนกับชวยสงผลอยูไกลๆ111 แตปจจัยใกลชิดแทๆ ที่จะใหเกิดสมาธิ 
ไดแกความสุข จึงวางเปนหลักไววา ความสุข เป็นปทัฏฐานของสมาธิ 112  

พึงกําหนดไวเปนขอสังเกตสําคัญ เพื่อปองกันความเขาใจผิดวา ส่ิง
ที่จะเรียกไดวาเปนสมาธินั้น อยางนอยในขั้นตน จะตองมากับความสุข  
                                                 
109 ดู สํ.ม.๑๙/๒๖๔/๖๘; ๓๕๕/๙๓; ๔๑๐/๑๑๒; ๖๘๙/๑๙๓; ๑๐๙๓/๓๒๐ 
110 เชน สํ.ม.๑๙/๔๖๓/๑๒๙; ๔๖๕/๑๒๙; ๕๑๖/๑๔๑ น้ีอางเฉพาะเรื่องโพชฌงค นอกนั้น พึงดู
ท่ีมาอื่น ซ่ึงเคยอางแลว 

111 เชน ศีล อวิปฏิสาร ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ ท่ี องฺ.ทสก.๒๔/๑/๑; ๒/๒ ฯลฯ (เคยอาง) 
112 วิสุทฺธิ.๑/๑๐๕, ท่ีมาในบาลีมากมาย พึงดูในขอวาดวยการเจริญสมาธิตามวิธีธรรมชาติขางตน 
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ความมุ่งหมายของสมาธิ ไดเคยกลาวไวมากแลว เพียงอางเปน
การทบทวนรวมไวดวยที่นี้วา ไดแก การรูเห็นตามเปนจริง หรือยถาภูตญาณ- 
ทัสสนะ113 หรืออาจอางพุทธพจนอีกแหงหนึ่งวา “สมาหิโต...ยถาภูตํ ปชานาติ”114 
แปลวา ผูมีใจตั้งมั่น ยอมรูเห็นตามเปนจริง พูดไขความวา เพื่อเปนสนาม
ปฏิบัติการของปญญา ใหปญญาเจริญ จนบรรลุจุดหมายของมัน    

อยางไรก็ตาม จะตองไมลืมวา ตามหลักความสัมพันธระหวางองค
มรรค ปญญา คือสัมมาทิฏฐิ เปนเข็มชี้ทิศ หรือเปนไฟสองทางอํานวยแสง
สวาง ชวยใหองคธรรมทุกอยางเดินหนาได และแลนไปถูกทาง ความเจริญ
ของปญญา จึงสนับสนุนความเจริญของสมาธิดวย เชน ยิ่งรูชัดเห็นชัด ก็
แนวแนมั่นใจยิ่งมีสมาธิกลาแข็ง  

ความเปนไปขององคธรรมใหญ ๒ อยาง คือ สมาธิ และปญญา จึง
มีลักษณะของการอาศัยและสงเสริมกัน ดังที่มักอางพุทธภาษิตวา “นตฺถิ 

ฌานํ อปญฺญสฺส” ฌานยอมไมมีแกผูไรปญญา และ “นตฺถิ ปญฺญา อฌายิโน” 
ปญญาก็ไมมีแกผูไรฌาน พรอมทั้งสรุปวา “ยมฺหิ ฌานญฺจ ปญฺญญฺจ ส เว 
นิพฺพานสนฺติเก” ผูใดมีทั้งฌานและปญญา ผูนั้นแลอยูใกลนิพพาน115   

อรรถกถาทั้งหลาย เมื่อกลาวถึงขอธรรมตางๆ มักใหความรู
เกี่ยวกับธรรมขอนั้นๆ ในแงตางๆ คือ ลักษณะ รส (กิจ หรือหนาที่) ปจจุ
ปฏฐาน (เครื่องปรากฏ หรือผลที่ปรากฏ) และปทัฏฐาน (เหตุใกล)  

ในที่นี้ เมื่อกลาวถึงปทัฏฐานของสมาธิแลว จึงเห็นควรกลาวถึงขอ
ควรทราบเกี่ยวกับสมาธิตามแนวอรรถกถานั้นใหครบชุด กลาวคือ ทานวา  
                                                 
113  เชน องฺ.ทสก.๒๔/๑/๑; ๒/๒ (เคยอาง) 
114  สํ.ม.๑๙/๑๖๕๔/๕๒๐ 
115  ขุ.ธ.๒๕/๓๕/๖๕ (ฌานในที่น้ี หมายถึง อารัมมณูปนิชฌาน – เพงอารมณ หรือ ลักขณูป-

นิชฌาน – เพงไตรลักษณ ก็ได) 
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- ลักษณะ ของสมาธิ ไดแก ความไมซานสาย  
- รส ของสมาธิ ไดแก การกําจัดความซานสาย หรือประมวล
สหชาตธรรมเขาดวยกัน (รส = กิจ, หนาที่) 

- ปัจจุปัฏฐาน ของสมาธิ ไดแก ความไมหวั่นไหว ความสงบ หรือ
ญาณ คือความรูตามเปนจริง  

- ปทัฏฐาน ของสมาธิ ไดแก ความสุข116 

(๒) องค์ประกอบร่วมของสมาธิ 
ดังไดกลาวแลววา สมาธิที่แนวแนแนบสนิท เรียกวา อัปปนาสมาธิ 

เมื่อจิตเปนสมาธิถึงขั้นนี้ ก็เปนอันเขาสูภาวะที่เรียกวา ฌาน  
ในฌานนั้น สมาธิ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา เอกัคคตา จะมีองค

ธรรมอื่นๆ จํานวนหนึ่งเปนตัวประกอบรวมอยูดวยเปนประจําเสมอไป  
ฌานมีหลายขั้น คือ แบงเปน ๔ ตามแนวพระสูตรแตเดิมบาง เปน 

๕ ตามแนวอภิธรรมบางแหงบาง ยิ่งเปนฌานชั้นสูงขึ้นไป ก็ยิ่งประณีตขึ้น 
ยิ่งประณีตขึ้น ก็ยิ่งมีองคธรรมที่ประกอบรวมประจํา นอยลงไปตามลําดับ 
ดังไดกลาวแลวขางตนหลายครั้งตามโอกาส   

องคธรรมประกอบรวมประจําในฌาน รวมทั้งตัวสมาธิ หรือ
เอกัคคตาดวยนั้น เรียกส้ันๆ วา องคฌาน หรือตามบาลีวา ฌานงฺค มี
ทั้งหมด ๖ อยาง คือ วิตก วิจาร ปติ สุข อุเบกขา และเอกัคคตา117  
                                                 
116  วิสุทฺธิ.๑/๑๐๕; ๓/๓๗; นิทฺ.อ.๒/๙๙; ปฏิสํ.อ.๑๙; สงฺคณี.อ.๒๐๙; ในบาลีแหงปฏิสัมภิทามัคค 

แสดงอวิกเขปะ คือความไมซานสายหรือความไมฟุงซาน เปนอรรถ คือความหมาย
ของสมาธิ และสัมมาสมาธิ (เชน ขุ.ปฏิ.๓๑/๕๒/๓๑; ๗๐/๔๔; ๑๕๖/๑๐๖; ฯลฯ) 

117  คัมภีรอภิธรรมช้ันเดิม เรียกองคฌานท้ังหมดรวมกันเปนตัวฌาน และแสดง
องคประกอบของฌานเต็มรูป เทาท่ีนับไดในคําบรรยายฌานแตละข้ันของพระสูตร คือ 

   ท่ี ๑ ฌาน = วิตก วิจาร ปติ สุข (จิตตัสสะ) เอกัคคตา 
   ท่ี ๒ ฌาน = สัมปสาท (ศรัทธา) ปติ สุข (จิตตัสสะ) เอกัคคตา 



๘๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

องค ๖ นั้น มีความหมายสังเขปดังนี้118 
๑. วิตก แปลวา ความตริ หมายถึง การจรด หรือปกจิตลงไปใน

อารมณ หรือยกจิตใสอารมณ  
 (วิตก มีในปฐมฌาน) 
๒. วิจาร แปลวา ความตรอง หมายถึง การฟน เคลา หรือเอาจิต

ผูกพันอยูกับอารมณ  
(วิจาร มีในปฐมฌาน และมีในทุติยฌานแบบปญจกนัยดวย) 

องคฌาน ๒ ขอนี้ ตอเนื่องกัน คือ วิตก เอาจิตจรดไวกับอารมณ 
วิจาร เอาจิตเคลาอารมณนั้น เปรียบไดกับคนเอาภาชนะสําริดที่สนิมจับไปขัด 
วิตก เหมือนมือที่จับภาชนะไว วิจาร เหมือนมือที่ถือแปรงขัดสีไปมา หรือ
เปรียบกับชางปนหมอ วิตก เหมือนมือที่กดไว วิจาร เหมือนมือที่แตงไปทั่วๆ   

ขอสําคัญ อยาเอาวิตกหรือวิตักกะทางธรรมนี้ มาปะปนกับวิตก ที่
หมายถึงกังวลทุกขรอนในภาษาไทย 

๓. ปติ แปลวา ความอิ่มใจ ดื่มด่ํา หรือเอิบอิ่ม หมายเอาเฉพาะปติ 
ชนิดที่แผเอิบอาบซาบซานไปทั่วสรรพางคกาย ที่เรียกวา ผรณาปติ119  

                                                                                                     
   ท่ี ๓ ฌาน = อุเบกขา สติ สัมปชัญญะ สุข (จิตตัสสะ) เอกัคคตา 
   ท่ี ๔ ฌาน = อุเบกขา สติ (จิตตัสสะ) เอกัคคตา (อภิ.วิ.๓๕/๖๕๖/๓๔๗; ๖๖๖/

๓๔๙; ๖๗๗/๓๕๑; ๖๘๕/๓๕๓) 
   อน่ึง อุปจารสมาธิ ก็กําจัดนิวรณ ๕ ไดแลว และมีองครวมรวมท้ังตัวเปน ๕ 

เหมือนกัน แตมีกําลังนอยกวาอัปปนาสมาธิ (วิสุทฺธิ.๑/๑๘๗) อยางไรก็ตาม บางกรณี 
อุปจารสมาธิ มีอุเบกขาแทนท่ีปติและสุขก็ได และในกรณีเชนน้ัน อุปจารสมาธิจะมี
องครวมรวมท้ังตัวเองดวยเพียง ๔ คือ วิตก วิจาร อุเบกขา เอกัคคตา (วิสุทฺธิ.๑/๑๐๖-๗) 

118  ดู วิสุทฺธิ.๑/๑๘๐-๒๑๗; วินย.อ.๑/๑๕๗-๑๗๑; ปฏิสํ.อ.๒๑๙-๒๓๔; สงฺคณี.อ.๒๐๓-๙; (สงฺคห.๔๑ 
แสดงองคฌานวามี ๗ โดยเปล่ียนสุข เปนโสมนัส และโทมนัส) 

119  ปติ มีท้ังหมด ๕ อยาง คือ ๑. ขุททกาปีติ ปติเล็กนอย พอขนชูชันนํ้าตาไหล ๒. ขณิ
กาปีติ ปติช่ัวขณะ ทําใหรูสึกแปลบๆ เปนขณะๆ ดุจฟาแลบ ๓. โอกกันติกาปีติ ปติ
เปนระลอก หรือปติเปนพักๆ รูสึกซูๆ ลงมาในกาย ดุจคล่ืนซัดฝง ๔. อุพเพงคาปีติ 
ปติโลดลอย เปนอยางแรง ใหรูสึกใจฟู ทําใหแสดงอาการหรือทําอะไรบางอยาง โดย



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๘๙ 

  

 (ปติ มีในฌานท่ี ๑ และ ๒ หรือในฌานท่ี ๑, ๒ และ ๓ ของปญจกนัย) 
๔. สุข แปลวา ความสุข หมายถึงความสําราญ ชื่นฉ่ํา คลองใจ 

ปราศจากความบีบคั้นหรือรบกวนใดๆ (สุข มีในฌานที่ ๑ ถึงที่ 
๓ หรือถึงฌานที่ ๔ ในปญจกนัย)  

ปติ กับ สุข สําหรับบางคนอาจสับสนแยกยาก จึงควรทราบ
ลักษณะที่ตางกัน กลาวคือ ปีติ หมายถึง ความยินดีในการไดอารมณที่
ตองการ สวน สุข หมายถึง ความยินดีในการเสวยรสอารมณที่ตองการ  

ตัวอยางเชน คนผูหนึ่งเดินทางมาในทะเลทราย เหนื่อยออน แสน
จะรอน และหิวกระหาย ตอมา เขาเห็นหมูไมและแองน้ํา หรือพบคนอีกคน
หนึ่งซ่ึงบอกเขาวา มีหมูไมและแองน้ําอยูใกลที่นั้น หลังจากนั้น เขาก็ไดไป
ถึง เขาพักผอนและด่ืมน้ําที่หมูไมและแองน้ํานั้นสมใจ อาการดีใจ เมื่อเห็น
หรือไดยินขาวหมูไมและแองน้ํานั้น เรียกวา ปีติ อาการช่ืนฉ่ําใจ เมื่อไดเขา
พักที่ใตรมไมและไดดื่มน้ํา เรียกวา สุข  

๕. อุเบกขา แปลวา ความวางเฉย คือความมีใจเปนกลาง มีจิตอยู
ในภาวะสมดุล แปลใหเต็มความวา ความวางทีเฉยดูอยู หมายถึง 
การดูอยางสงบ หรือดูตามเรื่องที่เกิด ไมตกเปนฝาย ในกรณี
ของฌาน คือไมตดิขางแมแตในฌานที่มีความสุขอยางยอด  

ในความหมายที่สูงขึ้นไปอีก อุเบกขา หมายถึง วางทีดูเฉย
อยู ในเมื่ออะไรทุกอยางเขาที่ดําเนินไปดวยดี หรือเสร็จ
เรียบรอยแลว ไมตองขวนขวายเจากี้เจาการ โดยเฉพาะในฌาน
ที่ ๔ คือบริสุทธิ์หมดจดจากธรรมที่เปนขาศึกเรียบรอยแลว จึง
ไมตองขวนขวายที่จะกําจัดธรรมที่เปนขาศึกนั้นอีก จัดเปนองค
ฌานโดยเฉพาะของฌานที่ ๔ (ที่ ๕ ของปญจกนัย) 

                                                                                                     
มิไดต้ังใจ เชน เปลงอุทาน หรือรูสึกตัวเบาลอยข้ึนไป ๕. ผรณาปีติ ปติซาบซาน ให
รูสึกเย็นซาบซานแผเอิบอาบด่ืมดํ่าไปท่ัวตัว (วิสุทฺธิ.๑/๑๘๒) 



๙๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ความจริง อุเบกขามีในฌานทุกขั้น แตในขั้นตนๆ ไมเดนชัด ยังถูก
ธรรมที่เปนขาศึก เชน วิตก วิจาร และสุขเวทนา ขมไว เหมือนดวงจันทร
ในเวลากลางวัน ไมกระจาง ไมแจม เพราะถูกแสงอาทิตยขมไว   

ครั้นถึงฌานที่ ๔ ธรรมที่เปนขาศึกระงับไปหมด และไดราตรี คือ 
อุเบกขาเวทนา (อทุกขมสุข) หนุน120 ก็บริสุทธิ์ ผุดผอง แจมชัด และพาให
ธรรมอื่นๆ ที่ประกอบอยูดวย เชน สติ พลอยแจมชัดบริสุทธิ์ไปดวย 

๖. เอกัคคตา แปลวา ภาวะที่จิตมีอารมณหนึ่งเดียว ไดแก ตัว
สมาธิ นั่นเอง มีในฌานทุกขั้น 

ความที่จะตองย้ําไวอีกครั้งหนึ่ง มีวา คําวา องคฌาน หมายถึงองค
ธรรมที่ประกอบรวมอยูเปนประจําในฌานขั้นนั้นๆ และเปนเครื่องกําหนด
แยกฌานแตละขั้นออกจากกัน ใหรูวา ในกรณีนั้น เปนฌานขั้นที่เทาใด 
เทานั้น มิใชหมายความวาในฌานมีองคธรรมทั้งหมดอยูเพียงเทานั้น   

ความจริง ในฌาน องคธรรมอื่นๆ ที่ประกอบรวมอยูดวย ซ่ึง
เรียกวาสัมปยุตตธรรม แตเกิดขึ้นประจําบาง ไมประจําบาง และไมใชเปน
ตัวกําหนดแบงขั้นของฌาน ยังมีอีกเปนอันมาก เชน สัญญา เจตนา ฉันทะ 
วิริยะ สติ มนสิการ121   

แมในคําบรรยายฌาน แตละขั้น ในพระสูตร ก็ยังระบุธรรมที่เนน
พิเศษไวอีก เชน ในตติยฌาน เนนสติสัมปชัญญะเปนตัวทําหนาที่ชัดเจน
มากกวาในฌานสองขั้นตน ซ่ึงก็มีสติสัมปชัญญะดวยเชนกัน  

                                                 
120  ขอยํ้าใหพึงระวังความสับสน ระหวางอุเบกขา ท่ีเปนองคฌาน ซ่ึงไดแกตัตรมัชฌัตต

ตา คือภาวะเปนกลาง อันเปนกุศลธรรมอยูในหมวดสังขารขันธ กับอุเบกขา ท่ีเปน
เวทนา คือความรูสึกเฉยๆ ซ่ึงเรียกช่ืออีกอยางหน่ึงวา อทุกขมสุขเวทนา แปลวา 
ความรูสึกไมสุข ไมทุกข และเปนของไมดีไมช่ัว; ในฌานท่ี ๔ อุเบกขาท่ีเปนองคฌาน 
มีอุเบกขาเวทนาประกอบรวมดวย คือมาท้ังสองอยาง 

121  ดู ม.อุ.๑๔/๑๕๕-๑๖๑/๑๑๖-๑๒๐ (เคยอาง) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๙๑ 

  

เฉพาะอยางยิ่ง ในจตุตถฌาน ย้ําวา สติบริสุทธิ์แจมชัดกวาในฌาน
กอนๆ ทั้งหมด ทั้งนี้เพราะอุเบกขาที่แจมชัดบริสุทธิ์ เปนเครื่องหนุน ไม
เฉพาะสติเทานั้นที่ชัด แมสัมปยุตตธรรมอื่นๆ ก็ชัดขึ้นดวยเหมือนกัน122  

ความที่กลาวนี้ เปนเครื่องปองกัน ไมใหเอาฌานไปสับสนปนเป กับ
ภาวะที่จิตลืมตัว หมดความรูสึก ถูกกลืนเลือนหายเขาไปในอะไรๆ หรือ
เขาไปรวมกับอะไรๆ  

อนึ่ง คัมภีรวิสุทธิมัคค อางคัมภีรเปฏโกปเทส123 วา องค์ฌาน ๕ 
ที่เกิดขึ้นตั้งแตไดอัปปนาสมาธิ และบรรลุฌานทีแรกนั้น เปนปฏิปกษกัน
กับนิวรณ์ ๕ ที่ละไดแลวดวย โดยเปนศัตรูกันเปนคูๆ คือ  

- วิตก  เปนปฏิปกษของ ถีนมิทธะ  
- วิจาร  เปนปฏิปกษของ วิจิกิจฉา  
- ปีติ  เปนปฏิปกษของ พยาบาท   
- สุข  เปนปฏิปกษของ อุทธัจจกุกกุจจะ  
- สมาธิ/เอกัคคตา  เปนปฏิปกษของ กามฉันท์  
เมื่อธรรมเหลานี้เกิดขึ้น ก็ยอมกําจัดนิวรณใหหมดไป และเมื่อธรรม

เหลานี้อยู นิวรณก็เขามาไมได แตในทางตรงขาม ถานิวรณครอบงําใจอยู 
ธรรมเหลานี้ก็ทําหนาที่ไมได  

อยางไรก็ตาม เรื่องนี้พึงดูโพชฌงค ซ่ึงเปนหมวดธรรมฝายตรงขาม
กับนิวรณโดยตรง ตามนัยพุทธพจนที่จะกลาวถึงตอไปดวย  
  
                                                 
122  ดู วิสุทฺธิ.๑/๒๐๗,๒๑๔ 
123  วิสุทฺธิ.๑/๑๗๙ (คัมภีรเปฏโกเทส ยังไมพิมพเปนอักษรไทย พึงดูฉบับของอังกฤษ และ

พมา เปนตน) แหลงเดิมของ ฌาน ๔–๕ และองคฌาน แบบอภิธรรม ดู อภิ.วิ.๓๕/
๗๑๐-๗๓๖/๓๕๖-๓๖๕ 



๙๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

(๓) เครื่องวัดความพร้อม 
หลักธรรมที่เปนเครื่องวัดความพรอม และบงชี้ความกาวหนาชา

หรือเร็วของบุคคล ในการปฏิบัติธรรม ไดแก อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ 
สติ สมาธิ และปญญา หลักธรรมชุดนี้ ใชสําหรับการปฏิบัติธรรมไดทั่วไป
ตั้งแตตนจนถึงที่สุด มิใชใชเฉพาะสําหรับการเจริญสมาธิเทานั้น 

อินทรีย์ แปลวา สภาพที่เปนใหญในกิจของตน คือ ธรรมที่เปนเจา
การในการทําหนาที่อยางหน่ึงๆ ในที่นี้ หมายถึง เปนเจาการในการทํา
หนาที่กําจัดกวาดลางอกุศลธรรม ซ่ึงเปนฝายตรงขาม เชน ความเพียร
กําจัดความเกียจคราน ทําใหเกิดความพรอมในการทํางาน และปฏิบัติ
ธรรมกาวหนาไปได  

ความหมายของ อินทรีย ๕ อยางนั้น แสดงไวพอสรุปได ดังนี้124  
๑. ศรัทธา (เรียกเต็มวา สัทธินทรีย) พึงเห็นไดใน โสดาปัตติยัง

คะ ๔ วาโดยสาระก็คือ ศรัทธาในตถาคตโพธิ หรือตถาคตโพธิสัทธา 
นั่นเอง กิจหรือหนาที่ของศรัทธา คือ ความนอมใจดิ่ง มุงดิ่งไป ปลงใจ ปก
ใจ (อธิโมกข) ความหมายที่ตองการวา ความเชื่อที่มีเหตุผล มั่นใจในความ
จริง ความดี ของส่ิงที่นับถือ หรือปฏิบัติ 

๒. วิริยะ (เรียกเต็มวา วิริยินทรีย) พึงเห็นไดใน สัมมัปธาน ๔ 
บางแหงวา ความเพียรที่ไดดวยปรารภสัมมัปปธาน ๔ หรือตัวสัมมัปปธาน 
๔ นั้นเอง บางทีก็พูดใหส้ันลงวา ความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม และทํา
กุศลธรรมใหถึงพรอม การมีความแกลวกลาแข็งขันบากบั่นมั่นคง ไมทอด
ธุระในกุศลธรรม หนาที่ของวิริยะ คือ การยกจิตไว (ปคคหะ) ความหมาย
สามัญวา ความเพียรพยายาม มีกําลังใจ กาวหนา ไมทอถอย 
                                                 
124  ดู สํ.ม.๑๙/๘๕๒-๘๗๕/๒๕๙-๒๖๕; กิจ หรือหนาท่ี ของอินทรีย ๕ มิใชมาในพุทธพจน

โดยตรง แตปรากฏใน วิสุทฺธิ.๑/๑๖๔ ซ่ึงสรุปมาจากบาลีแหง ขุ.ปฏิ.๓๑/๓๒/๒๓; ๓๙๖/
๒๗๐; ๔๕๒/๓๓๒ เปนตน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๙๓ 

  

๓. สติ (เรียกเต็มวา สตินทรีย) พึงเห็นไดใน สติปัฏฐาน ๔ บาง
แหงวา สติที่ไดดวยปรารภสติปฏฐาน ๔ หรือตัวสติปฏฐาน ๔ นั่นเอง บาง
ทีใหความหมายงายลงมาวา การมีสติ การมีสติครองตัวที่ยวดยิ่ง สามารถ
ระลึกนึกทวนถึงกิจที่ทํา คําที่พูดแลว แมนานได หนาที่ของสติ คือ การ
ดูแล หรือคอยกํากับจิต (อุปฏฐาน) ความหมายสามัญวา ความระลึกได 
กํากับใจไวกับกิจ นึกไดถึงส่ิงที่พึงทําพึงเกี่ยวของ 

๔. สมาธิ (เรียกเต็มวา สมาธินทรีย) พึงเห็นไดใน ฌาน ๔ บาง
แหงวา หมายถึงตัวฌาน ๔ นั้นเอง หรือพูดอยางงาย ไดแก การทําภาวะ
ปลอยวางใหเปนอารมณแลว ไดสมาธิ ไดเอกัคคตาแหงจิต หนาที่ของ
สมาธิ คือ การทําจิตไมใหฟุง ไมใหสาย (อวิกเขปะ) ความหมายสามัญวา 
ความมีใจตั้งมั่น แนวแนในกิจ ในส่ิงที่กําหนด 

๕. ปญญา (เรียกเต็มวา ปญญินทรีย) พึงเห็นไดใน อริยสัจ ๔ คือ
การรูอริยสัจ ๔ ตามเปนจริง หรือพูดอยางงาย ไดแก การมีปญญา ความ
ประกอบดวยปญญา ที่หยั่งถึงความเกิดขึ้นและความเส่ือมส้ินไป ซ่ึงเปน
อริยะ ทําลายกิเลสได อันจะใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ หนาที่ของปญญา 
คือ การเห็นความจริง (ทัสสนะ) ความหมายสามัญวา ความรูเขาใจตาม
เปนจริง รูทั่วชัด รูส่ิงที่ทําที่ปฏิบัติ หยั่งรู หรือรูเทาทันสภาวะ 

มีพุทธพจนรับรองคํากลาวของพระสารีบุตรวา อินทรีย ๕ อยางนี้ 
สงผลเปนปจจัยตอเนื่องกัน กลาวคือ  

- ศรัทธา ทําใหเกิดความเพียร  
- ความเพียร ชวยใหสติมั่นคง  
- เมื่อสติมั่นคงแลว กําหนดอารมณ ก็จะไดสมาธิ  



๙๔ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

- เมื่อมีสมาธิดีแลว ก็จะเกิดปญญา รูเขาใจมองเห็นซ้ึงถึงโทษของ
อวิชชาตัณหา ที่เปนเหตุแหงสังสารวัฏ มองเห็นคุณคาของ
นิพพาน ซ่ึงเปนภาวะปราศจากความมืดแหงอวิชชา และความ
ทุรนทุรายแหงตัณหา สงบประณีตดีเยี่ยม   

- ครั้นเมื่อปญญารูชัดเขาใจแจมแจงดวยตนเองแลว ก็จะเกิดมี
ศรัทธา ที่เปนศรัทธาอยางยิ่ง หรือยิ่งกวาศรัทธา หมุนเวียนกลับ
เปนสัทธินทรียอีก ดังพุทธพจนทอนสุดทายวา 
“ดูกรสารีบุตร อริยสาวกน้ันแล เพียรพยายามอย่างน้ี 

ครั้นพยายามแล้ว ก็ระลึกอย่างน้ี ครั้นระลึกแล้ว ก็มีจิตมั่น
แน่วอย่างน้ี ครั้นมีจิตมั่นแน่วแล้ว ก็รู้ชัดอย่างน้ี ครั้นรู้ชัด
แล้ว ก็ย่ิงกว่าเชื่อ (อภิศรัทธา) อย่างน้ีว่า: ธรรมท้ังหลาย ท่ี
แต่ก่อนน้ี เราเพียงแต่ได้ยินได้ฟังเท่าน้ัน ย่อมเป็นดังน้ีแล 
ดังเราสัมผัสอยู่กับตัว และเห็นแจ้งแทงตลอดด้วยปัญญา
อยู่ในบัดน้ี”125 
ในพุทธพจนแสดงปฏิปทา ๔ วาดวยแนวการปฏิบัติธรรมของ

บุคคล ที่แตกตางกันไปเปน ๔ ประเภท คือ บางพวกปฏิบัติลําบาก ทั้งรูได
ชา บางพวกปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว บางพวกปฏิบัติสะดวก แตรูไดชา 
บางพวกปฏิบัติสะดวก ทั้งรูไดเร็ว พระพุทธองคทรงช้ีแจงวา ตัวการที่
กําหนดใหรูชาหรือรูเร็ว ก็คือ อินทรีย ๕ กลาวคือ ถาอินทรีย ๕ ออนไป ก็
รูชา ถาอินทรีย ๕ แกกลา ก็รูไดเร็ว126 แมแตการที่พระอนาคามีแตกตาง
กันออกไปเปนประเภทตางๆ ก็เพราะอินทรีย ๕ เปนตัวกําหนดดวย127   

                                                 
125  สํ.ม.๑๙/๑๐๑๐-๑๐๒๒/๒๙๗-๓๐๐ 
126  ดู องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๖๑-๓/๒๐๐-๔ 
127  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๖๙/๒๐๙ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๙๕ 

  

กวางออกไปอีก ความพรั่งพรอม และความหยอนแหงอินทรีย ๕ นี้
แล เปนเครื่องวัดความสําเร็จเปนอริยบุคคลขั้นตางๆ ทั้งหมด กลาวคือ 
เพราะอินทรีย ๕ เต็มบริบูรณ ก็เปนพระอรหันต อินทรีย ๕ ออนกวานั้น 
ก็เปนพระอนาคามี ออนกวานั้น ก็เปนพระสกทาคามี ออนกวานั้น ก็เปน
พระโสดาบันประเภทธัมมานุสารี ออนกวานั้นอีก ก็เปนพระโสดาบัน
ประเภทสัทธานุสารี ดังนี้เปนตน ตลอดจนวา ถาไมมีอินทรีย ๕ เสียเลย
โดยประการทั้งปวง ก็จัดเปนพวกปุถุชนคนนอก  

มีคําสรุปวา ความแตกตางแหงอินทรีย ทําใหมีความแตกตางแหง
ผล ความแตกตางแหงผล ทําใหมีความแตกตางแหงบุคคล หรือวา 
อินทรียตางกัน ทําใหผลตางกัน ผลตางกัน ทําใหบุคคลตางกัน128  

คัมภีรปฏิสัมภิทามัคค แสดงอกุศลธรรมฝายตรงขาม ที่อินทรีย ๕ 
จะกําจัด เปนคูๆ จะยกมากลาวไวพรอมทั้งหนาที่ หรือกิจของอินทรีย
เหลานั้น ซ่ึงไดกลาวไวแลว อีกครั้งหนึ่ง129 

๑. ศรัทธา เปนใหญในหนาที่นอมใจดิ่งหรือปลงใจให 
  กําจัดอกุศล คือความไมเชื่อถือ 

๒. วิริยะ เปนใหญในหนาที่ประคองหรือคอยยกจิตไว 
  กําจัดอกุศล คือความเกียจคราน 

๓. สติ เปนใหญในหนาที่คอยคุมหรือดูแลจิต   
 กําจัดอกุศล คือความประมาท 

๔. สมาธิ เปนใหญในหนาที่ทําจิตไมใหซานสาย   
 กําจัดอกุศล คืออุทธัจจะ 

๕. ปญญา เปนใหญในหนาที่ดูเห็นตามสภาวะ   
 กําจัดอกุศล คืออวิชชา 

                                                 
128  ดู สํ.ม.๑๙/๘๗๖-๙๐๐/๒๖๕-๒๗๑; ดู ขุ.ปฏิ.๓๑/๔๘๘-๔๙๙/๓๗๓-๓๘๗ ดวย เก่ียวกับ         

วิโมกขมุข และการท่ีอินทรียเปนเครื่องกําหนดประเภทของอริยบุคคล 
129  ดู ขุ.ปฏิ.๓๑/๔๒๕/๓๐๒; ๔๕๒/๓๓๒ 



๙๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

คัมภีรวิสุทธิมัคค กลาวถึงความสําคัญของการปรับอินทรียทั้งหลาย
ใหเสมอกัน โดยย้ําวา ถาอินทรียอยางหนึ่งอยางใดแรงกลาเกินไป และ
อินทรียอื่นออนอยู อินทรียอื่นเหลานั้น ก็จะเสียความสามารถในการทํา
หนาที่ของตน เชน ถาศรัทธาแรงไป วิริยะก็ทําหนาที่ยกจิตไมได สติก็ไม
สามารถดูแลจิต สมาธิก็ไมสามารถทําจิตใหแนว ปญญาก็ไมสามารถเห็น
ตามเปนจริง ตองลดศรัทธาเสีย ดวยการใชปญญาพิจารณาสภาวะแหง
ธรรม หรือมนสิการในทางที่ไมเปนการเพิ่มกําลังใหแกศรัทธา  

ตามหลักทั่วไป ทานใหปรับอินทรียเสมอกันเปนคูๆ คือ ใหศรัทธา
สมหรือเสมอกับปญญา และใหสมาธิสมหรือเสมอกับวิริยะ    

- ถาศรัทธากลา ปญญาออน ก็อาจเล่ือมใสในส่ิงที่ไมนาเล่ือมใส, 
ถาปญญากลา ศรัทธาออน ก็จะเอียงไปขางอวดดี เปนคนแกไข
ไมได เหมือนโรคเกิดจากยาเสียเอง   

- ถาสมาธิกลา วิริยะออน โกสัชชะคือความเกียจครานก็เขาครอบงํา 
เพราะสมาธิเขาพวกไดกับโกสัชชะ, แตถาวิริยะแรง สมาธิออน ก็เกิด
ความฟุงซาน เปนอุทธัจจะ เพราะวิริยะเขาพวกกันไดกับอุทธัจจะ  

เมื่ออินทรีย ๒ คูนี้เสมอกันดี การปฏิบัติธรรมก็เดินหนา ไดผลดี 
หลักนี้ทานใหนํามาใชกับการเจริญสมาธิดวย    

อยางไรก็ตาม ทานวา ถาเจริญแตสมาธิอยางเดียวลวน คือบําเพ็ญ
สมถะ ถึงศรัทธาจะแรงกลา ก็ไดผลเกิดอัปปนาสมาธิได หรือสมาธิแกกลา 
ก็เหมาะแกการเจริญสมาธิอยูดี ตรงขามกับในการเจริญวิปสสนา ถึง
ปญญาจะแรงไป ก็ไมเปนไร เพราะกลับจะเกิดความรูแจงดีดวยซํ้า นี้เปน
กรณีพิเศษ  

แตถาปฏิบัติตามหลักทั่วไป คือใหอินทรีย ๒ คูเทาเสมอกัน ก็
ไดผลดี เชน ใหเกิดอัปปนาสมาธิไดอยูนั่นเอง   



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๙๗ 

  

สวนสติเปนขอยกเวน ทานวา ยิ่งสติมีกําลัง ก็ยิ่งดี มีแตจะชวยองค
ธรรมขออื่นๆ ไดดียิ่งขึ้น ชวยรักษาจิตไมใหตกไป ทั้งขางอุทธัจจะ และขาง
โกสัชชะ การยกจิตขมจิตตองอาศัยสติทั้งนั้น ทั้งนี้ทานอางพุทธพจนที่วา 
สติมีประโยชน์ ต้องใช้ทุกท่ีทุกกรณี130 และ สติเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศัยของใจ131 

เมื่ออินทรียบางอยางแรงไป บางอยางออนไป ตามปกติ ตองแก
ดวยการเจริญโพชฌงคขอที่ตรงเรื่องกัน เชน วิริยะแรงไป แกใหลดลง 
ดวยการเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค เปนตน ดังจะกลาวถึงในตอนวาดวย
โพชฌงคขางหนา132 

ตามหลักทั่วไปที่กลาวแลวนั้น บุคคลตองฝกอบรมพัฒนาอินทรีย
ครบทั้ง ๕ จึงจะปฏิบัติธรรมกาวหนาไปได อยางไรก็ตาม ก็มีกรณียกเวน 
ซ่ึงไมฝกอบรมพัฒนาอินทรียครบทั้งหมด จะฝกอบรมพัฒนาเฉพาะ
อินทรียที่จําเปน หรือจําเปนที่สุด กรณีเชนนี้เปนไปได ดังมีพุทธพจน
ยืนยันอยู    

เฉพาะอยางยิ่ง ในการปฏิบัติเพื่อหยั่งรูสัจธรรม อันเปนจุดหมาย
สูงสุด การฝกอบรมพัฒนาอินทรียเพียง ๔ อยาง เปนไปได และในกรณีนั้น 
ศรัทธา เปนอินทรียแรก ที่อาจเวนเสีย ไมฝกอบรมไมพัฒนาขึ้นมา ก็ได 

“ภิกษุท้ังหลาย เพราะเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ซึ่งอินทรีย์ 

๔ อย่าง ภิกษุผู้สิ้นอาสวะแล้ว ย่อมพยากรณ์อรหัตผลได้...
อินทรีย์ ๔ อย่างไหน? ได้แก่ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ 
และปัญญินทรีย์”133 

                                                 
130  พุทธพจนน้ี อยูในตอนวาดวยโพชฌงค, สํ.ม.๑๙/๕๗๒/๑๕๘ 
131  สํ.ม.๑๙/๙๖๙/๒๘๙ 
132  เรื่องการปรับอินทรียใหเสมอกันน้ี จับความมาจาก วิสุทฺธิ.๑/๑๖๔-๕; เขาใจวา ความคิด

ในการวางหลักน้ี ทานคงต้ังเคาจากพุทธพจนวา ใหตระหนักชัดถึงความสมเสมอกัน
แหงอินทรีย ท่ี วินย.๕/๒/๗; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๒๖/๓๒๐. 

133  สํ.ม.๑๙/๙๙๖-๘/๒๙๕ 



๙๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

อินทรียขอตอไปที่อาจขาดได คือ วิริยะ ดังนี้ 
“ภิกษุท้ังหลาย เพราะเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ซึ่ง

อินทรีย์ ๓ อย่าง ภิกษุชื่อปิณโฑลภารัทวาช ได้พยากรณ์
อรหัตผลแล้ว...อินทรีย์ ๓ อย่างไหน? ได้แก่ สตินทรีย์ 
สมาธินทรีย์ และปัญญินทรีย์”134 
ถาจําเปนตองลดลงอีก ขอตอไปที่ลดได คือ สติ ดังนี้ 

“ภิกษุท้ังหลาย เพราะเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ซึ่ง
อินทรีย์ ๒ อย่าง ภิกษุผู้สิ้นอาสวะแล้ว ย่อมพยากรณ์
อรหัตผลได้...อินทรีย์ ๒ อย่างไหน? ได้แก่ อริยปัญญา    
และอริยวิมุตติ; อริยปัญญาของภิกษุน้ันน่ันแหละ เป็น  
ปัญญินทรีย์ของเธอ อริยวิมุตติของภิกษุน้ันน่ันแหละ เป็น
สมาธินทรีย์ของเธอ”135  
ในขั้นสุดทาย แม้จะขาดการเจริญสมาธิก็ได้ แตอินทรียที่จําเปน

ที่สุด ซ่ึงจะตองฝกอบรมพัฒนา แมมีอยางเดียว ถามีคุณภาพพอ ก็ให
บรรลุผลที่หมายของพุทธศาสนาได เปนอินทรีย์ท่ีขาดไม่ได้เลย ก็คือ 
ปัญญา 

“ภิกษุท้ังหลาย เพราะเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ซึ่ง
อินทรีย์หน่ึงเดีย ภิกษุผู้สิ้นอาสวะแล้ว ย่อมพยากรณ์
อรหัตผลได้ . . . อินทรีย์หน่ึงเดียว อย่างไหน? ได้แก่      
ปัญญินทรีย์”136 

                                                 
134  สํ.ม.๑๙/๑๐๐๓-๙/๒๙๖-๗ 
135  สํ.ม.๑๙/๙๙๑-๕/๒๙๔ 
136  สํ.ม.๑๙/๙๘๗-๙/๒๙๓ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๙๙ 

  

ที่วาฝกอบรมเฉพาะอินทรียที่จําเปนเพียง ๔ หรือ ๓ หรือ ๒ หรือ 
๑ นี้ มิไดหมายความวา ไมตองมีอินทรียที่ไมมีชื่ออยูดวยเสียเลยทีเดียว 
ความจริงก็ยังมี และใชอินทรียครบทั้งหมด แตอินทรียเหลานั้นเปนเพียง
ตัวแอบอิง พลอยเกิดตาม เจริญตามอินทรียตัวยืนที่จําเปน และมีอยูพอ
เทาที่จะตองใชประโยชน ไมตองตั้งใจฝกอบรมพัฒนาใหชัดเจนเดนขึ้นมา 
ดังตัวอยางพุทธพจนตรัสถึงปญญาวา 

“สําหรับอริยสาวกผู้มีปัญญา ศรัทธาอันเป็นของคล้อย
ตามปัญญาน้ัน ย่อมทรงตัวอยู่ได้ วิริยะ...สติ...สมาธิ อัน
เป็นของคล้อยตามปัญญาน้ัน ย่อมทรงตัวอยู่ได้”137 
กรณียกเวนเชนนี้ ยอมเหมาะที่จะเปนเรื่องเฉพาะบุคคลผูมี

ความสามารถพิเศษบางคน สําหรับคนทั่วไปยอมสมควรปฏิบัติตามหลัก
ทั่วไปขางตน 

มีพุทธพจนแสดงความสําคัญของปญญินทรีย ซ่ึงควรยกมาอางไว
อีกเปนตัวอยาง เพื่อย้ําฐานะของปญญาในพุทธศาสนา หรือใหเห็นทาที
ของพุทธศาสนาตอปญญา 

“ภิกษุท้ังหลาย สัตว์ดิรัจฉานเหล่าหน่ึงเหล่าใดก็ตาม 
บรรดามี พญาสีหมฤคราช ชาวโลกกล่าวว่า เป็นยอดแห่งสัตว์
เหล่าน้ัน โดยความแข็งแรง โดยกําลังความเร็ว โดยความ
กล้าหาญ ฉันใด โพธิปักขิยธรรม (ธรรมท่ีเข้าข้างหรือช่วย
อุดหนุนการตรัสรู้) เหล่าหน่ึงเหล่าใดบรรดามี ปัญญินทรีย์ 
ก็เรียกว่า เป็นยอดของธรรมเหล่าน้ัน ในข้อท่ีเป็นไปเพื่อ
โพธิ ฉันน้ัน”138 

                                                 
137  สํ.ม.๑๙/๙๘๗-๙/๒๙๓  
138  สํ.ม.๑๙/๑๐๒๔/๓๐๑ (โพธิปกขิยธรรมในท่ีน้ี หมายถึงอินทรีย ๕); ยังมีขออุปมาอื่นๆ 

อีกทํานองน้ีหลายอยาง เชน เปรียบเหมือนรอยเทาชาง เปนยอดของรอยเทาสัตวบก, 



๑๐๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

“ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนกูฏาคาร (เรือนชั้นมียอด) 
เมื่อเขายังมิได้ยกยอดขึ้นเพียงใด กลอนเรือนก็ยังไม่ต้ังได้ท่ี 
ยังไม่มั่นลงได้เพียงน้ัน เมื่อใดเขายกยอดขึ้นแล้ว เมื่อน้ัน 
กลอนเรือนจึงจะต้ังได้ท่ี จึงจะมั่นลงได้ ฉันใด อริยญาณยัง
ไม่เกิดขึ้นแก่อริยสาวกเพียงใด อินทรีย์ ๔ ก็ยังไม่ต้ังได้ท่ี 
ยังไม่มั่นลงได้เพียงน้ัน เมื่อใด อริยญาณเกิดขึ้นแล้วแก่อริย
สาวก เมื่อน้ัน อินทรีย์ ๔ จึงจะต้ังได้ท่ี จึงจะมั่นลงได้ ฉัน
น้ันเหมือนกัน;  

“อินทรีย์ ๔ อย่างไหน? ได้แก่ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ 
สตินทรีย์ และสมาธินทรีย์; สําหรับอริยสาวกผู้มีปัญญา 
ศรัทธา...วิริยะ...สติ...สมาธิ ซึ่งเป็นของคล้อยตามปัญญา
น้ัน ย่อมทรงตัวได้ท่ี”139 

(๔) คณะทํางานของปัญญา  
คําวาสนามปฏิบัติการของปญญาในที่นี้ หมายถึงหลักธรรมชุดที่

เรียกวา โพชฌงค  
โพชฌงคเปนทั้งธรรมเกื้อหนุนในการเจริญสมาธิ และเปนที่ใชสมาธิ

เพื่อประโยชนที่สูงขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ วิชชาและวิมุตติ  
โพชฌงคมี ๗ ขอ คือ สติ ธรรมวิจัย (ธัมมวิจยะ ก็เขียน) วิริยะ 

ปติ ปสสัทธิ (ความผอนคลายสงบเย็นกายเย็นใจ) สมาธิ และอุเบกขา  
                                                                                                     

เหมือนจันทนแดง เปนยอดของไมแกนหอม, เหมือนตนหวา, ตนปาริฉัตตก, ตน
แคฝอย, ตนโกฏสิมพลี ดู สํ.ม.๑๙/๑๐๓๘-๑๐๔๓/๓๐๕-๖; ๑๐๗๐-๑๐๘๑/๓๑๓/-๕;  

   คัมภีรรุนหลังแหงหน่ึง กลาวความสําคัญของปญญาไวอยางไพเราะวา “แทจริง 
ในบรรดาธรรมท้ังหลายท่ีชวยใหบรรลุนิพพาน ปญญาน่ีแหละประเสริฐสุด ธรรมท่ี
เหลือ ยอมเปนบริวารของปญญาน้ัน”  (มงฺคล.๑/๑๕๒) 

139  สํ.ม.๑๙/๑๐๒๘-๙/๓๐๒ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๐๑ 

  

มีพุทธพจนจํากัดความหมายของโพชฌงคไวส้ันๆ วา  
“เพราะเป็นไปเพ่ือโพธะ (ความตรัสรู้) ฉะน้ัน จึงเรียกว่า 

โพชฌงค์”140  
อรรถกถาแปลตามรูปศัพทวา องคคุณของผูตรัสรู หรือผูจะตรัสรู

บาง องคประกอบของการตรัสรูบาง141 
วาโดยหลักการ โพชฌงคเปนธรรมฝายตรงขามกับนิวรณ ๕ จะ

เห็นไดวา พระพุทธเจาตรัสเรื่องโพชฌงคไวควบคูไปดวยกันกับนิวรณเปน
สวนมาก โดยฐานทําหนาที่ตรงขามกัน142 แมคําบรรยายคุณลักษณะตางๆ 
ของโพชฌงค ก็เปนขอความตรงขามกับคําบรรยายลักษณะของนิวรณ
นั่นเอง ดังเชน 

“ภิกษุท้ังหลาย โพชฌงค์ ๗ น้ี ไม่เป็นเครื่องปิดก้ัน ไม่
เป็นนิวรณ์ ไม่เป็นอุปกิเลสแห่งจิต เมื่อเจริญแล้ว ทําให้มาก
แล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อทําให้แจ้ง ซึ่งผล คือ วิชชาและวิมุตติ”143 

“ภิกษุท้ังหลาย โพชฌงค์ ๗ น้ี เป็นธรรมให้มีจักษุ ทําให้
มีญาณ ส่งเสริมความเจริญแห่งปัญญา ไม่เป็นข้างความคับ
แค้น เป็นไปเพ่ือนิพพาน”144 
ความที่เคยกลาวมาขางตน แสดงชัดอยูแลววา นิวรณเปนส่ิงที่

ทําลายคุณภาพจิต หรือทําใหจิตเสียคุณภาพ ลักษณะนี้นาจะใชเปน
เครื่องวัดความเส่ือมเสียสุขภาพจิตไดดวย สวนโพชฌงค ซ่ึงเปนฝายตรง
ขาม ก็เปนธรรมที่สงเสริมคุณภาพจิต และชวยใหมีสุขภาพจิตดี เปนเครื่อง
บํารุงและวัดสุขภาพจิต  
                                                 
140  สํ.ม.๑๙/๓๙๐/๑๐๔; ๔๓๕/๑๒๐ 141  ดู วิสุทฺธิ.๓/๓๒๙; สํ.อ.๓/๒๒๐ 142  ดู สํ.ม.๑๙/๔๖๓-๖๔๐/๑๒๙-๑๗๘; อภิ.วิ.๓๕/๔๔๙-๔๕๑/๒๖๖-๒๗๑ 
143  สํ.ม.๑๙/๔๗๘/๑๓๑; ท่ี ๑๙/๕๐๐/๑๓๖ เปล่ียนเฉพาะคําวา “ไมเปนอุปกิเลสแหงจิต”  เปน 

“ไมข้ึนกดทับจิต” 
144  สํ.ม.๑๙/๕๐๒/๑๓๗ 



๑๐๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

โพชฌงค ๗ นั้น มีความหมายรายขอ ดังนี้ 
๑. สติ ความระลึกได หมายถึง ความสามารถทวนระลึกนึกถึง 

หรือกุมจิตไวกับส่ิงที่จะพึงเกี่ยวของหรือตองใชตองทําในเวลานั้น  
ในโพชฌงคนี้ สติมีความหมายคลุมตั้งแตการมีสติกํากับตัว ใจอยู

กับส่ิงที่กําลังมองดูพิจารณาเฉพาะหนา145 จนถึงการหวนระลึกรวบรวมเอา
ธรรมที่ไดสดับเลาเรียนแลว หรือส่ิงที่จะพึงเกี่ยวของตองใชตองทํา มา
นําเสนอตอปญญาที่ตรวจตรองพิจารณา146 

๒. ธรรมวิจัย  การเฟนธรรม หมายถึง การใชปญญาวิจัยส่ิงที่สติ
กําหนดจับไว เฟนธรรมที่สติระลึกรวมมานําเสนอน้ัน ตามสภาวะ เชน 
ไตรตรองใหเขาใจความหมาย จับสาระของส่ิงที่พิจารณานั้นได ตรวจตรา
เลือกเฟนเอาธรรมหรือส่ิงที่เกื้อกูลแกชีวิตจิตใจ หรือส่ิงที่ใชไดเหมาะดี
ที่สุดในกรณีนั้นๆ หรือมองเห็นอาการที่ส่ิงที่พิจารณานั้นเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป 
เขาใจตามสภาวะที่เปนไตรลักษณ ตลอดจนปญญาที่มองเห็นอริยสัจ147 

๓. วิริยะ  ความเพียร  หมายถึ ง  ความแกลวกล า  เขมแข็ ง 
กระตือรือรนในธรรมหรือส่ิงที่ปญญาเฟนได อาจหาญในความดี มีกําลังใจ 
สูกิจ บากบั่น รุดไปขางหนา ยกจิตไวได ไมใหหดหูถดถอยหรือทอแท 

๔. ปติ ความอิ่มใจ หมายถึง ความเอิบอิ่ม ปลาบปล้ืม ปรีดิ์เปรม 
ดื่มด่ํา ซาบซ้ึง แชมชื่น ซาบซาน ฟูใจ 

๕. ปสสัทธิ ความสงบเย็นกายใจ หมายถึง ความผอนคลายกายใจ 
สงบระงับ เรียบรื่น ไมเครียด ไมกระสับกระสาย เบาสบาย 
                                                 
145 ไดแกสติในการเจริญสติปฏฐานท่ัวๆ ไป ดู ม.อุ.๑๔/๒๙๐/๑๙๘; สํ.ม.๑๙/๑๓๘๗/๔๒๐ 
146 สํ.ม.๑๙/๓๗๔/๙๙ 
147 ม.อ.๓/๕๕๒ และ สํ.อ..๓/๓๘๕ ใหความหมายอยางหนึ่งซ่ึงกวางมากวา ธรรมวิจัย ไดแก 
ญาณ คือความหย่ังรูหย่ังเห็นท่ีประกอบรวมอยูกับสติน้ัน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๐๓ 

  

๖. สมาธิ ความมีใจตั้งมั่น หมายถึง ความมีอารมณหนึ่งเดียว จิต
แนวแนตอส่ิงที่กําหนด ทรงตัวมั่น สม่ําเสมอ เดินเรียบ อยูกับกิจ ไม
วอกแวก ไมสาย ไมฟุงซาน 

๗. อุเบกขา ความเฉยดูอยู หมายถึง ความมีใจสงบลงตัวนิ่งเปน
กลาง ใหปญญามองเห็นชัดตรงตามที่มันเปน ไมเอนเอียง ไมยิ่งไมหยอน 
ไมขาดไมเกิน หรือสงบนิ่งพรอมอยูดูไป ในเมื่อทุกอยางเขาที่เขาทาง หรือ
ดําเนินไปดวยดีตามแนวทางที่จัดวางไว หรือที่มันควรจะเปน หรือเมื่อยัง
ไมควรขวนขวาย ไมวุนวาย ไมสอดแส ไมแทรกแซง 

ทั้งนิวรณและโพชฌงค แบงแตละขอออกเปน ๒ ขอยอย รวมเปน
นิวรณ์ ๑๐ โพชฌงค์ ๑๔ คือ148 

ก. นิวรณ ๕ ยอยเปน ๑๐ ไดแก 
๑. =  ๑. กามฉันทภายใน (ปรารภขันธของตน)  

 ๒. กามฉันทภายนอก (ปรารภขันธผูอื่น) 
๒. =  ๓. พยาบาทภายใน ๔. พยาบาทภายนอก 
๓. =  ๕. ถีนะ ๖. มิทธะ 
๔. =  ๗. อุทธัจจะ ๘. กุกกุจจะ 
๕. =  ๙. วิจิกิจฉาในธรรมทั้งหลายภายใน  

 ๑๐. วิจิกิจฉาในธรรมทั้งหลายภายนอก 
ข. โพชฌงค ๗ ยอยเปน ๑๔ ไดแก 
๑. =  ๑. สติในธรรมทั้งหลายภายใน  

 ๒. สติในธรรมทั้งหลายภายนอก 
๒. =  ๓. วิจัยในธรรมทั้งหลายภายใน  

 ๔. วิจัยในธรรมทั้งหลายภายนอก 
                                                 
148 สํ.ม.๑๙/๕๕๒-๕๖๗/๑๕๓-๕ 



๑๐๔ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

๓. =  ๕. วิริยะทางกาย ๖. วิริยะทางใจ 
๔. =  ๗. ปติมีวิตกมีวิจาร ๘. ปติไมมีวิตกไมมีวิจาร 
๕. =  ๙. กายปสสัทธิ ๑๐. จิตตปสสัทธิ 
๖. =  ๑๑. สมาธิมีวิตกมีวิจาร ๑๒. สมาธิไมมีวิตกไมมีวิจาร 
๗. =  ๑๓. อุเบกขาในธรรมทั้งหลายภายใน  

 ๑๔. อุเบกขาในธรรมทั้งหลายภายนอก 
ทานกลาวถึงอาหาร และอนาหาร ของนิวรณ และโพชฌงค  
อาหาร คือเคร่ืองหลอเล้ียงกระตุนเสริม ซ่ึงทําใหนิวรณ หรือ

โพชฌงค ที่ยังไมเกิด ก็เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลว ก็เจริญไพบูลย  
อนาหาร ไดแกส่ิงที่ไมหลอเล้ียง ไมกระตุนเสริม อาหารของนิวรณ 

ไดแกอโยนิโสมนสิการ อนาหาร ไดแกโยนิโสมนสิการ สวนอาหารของ
โพชฌงค ไดแกโยนิโสมนสิการ อนาหาร ไดแกการขาดมนสิการ149 

ก. อาหาร และอนาหาร ของนิวรณ์ ๕ มีดังน้ี 
๑. กามฉันท ์ มีอาหารคือ อโยนิโสมนสิการ ในสุภนิมิต150 
  อนาหารคือ โยนิโสมนสิการ ในอสุภนิมิต 
๒. พยาบาท   มีอาหารคือ อโยนิโสมนสิการ ในปฏิฆนิมิต151 
  อนาหารคือ โยนิโสมนสิการ ในเจโตวิมุตติ152 
๓. ถีนมิทธะ มีอาหารคือ อโยนิโสฯ ในความเบ่ือ ซึม เมาอาหาร ใจหดหู 
  อนาหารคือ โยนิโสมนสิการ ในความริเร่ิม กาวหนา บากบั่น 

                                                 
149  ดู สํ.ม.๑๙/๕๒๒-๕๔๖/๑๔๓-๑๕๐ 
150  สุภนิมิต = ส่ิงท่ีคิดหมายเอาวาสวยงาม คือพบเห็นไดยินส่ิงใดแลว ใจจับเคา

รูปลักษณะท่ีชอบ กําหนดหมายหรือคิดวาดเปนภาพที่สวยงามเอาไวในใจ 
151  ปฏิฆนิมิต = ส่ิงท่ีคิดหมายเอาวาเปนการกระทบกระท่ังขัดใจ คือ พบเห็นไดยินส่ิงใด

แลว ใจจับเคารูปลักษณะท่ีไมชอบ กําหนดหมายหรือคิดวาดเปนภาพท่ีมุ ง
กระทบกระท่ังตน 

152  เจโตวิมุตติ = ส่ิงท่ีปลดปลอยจิต ทําใหจิตโปรงโลงพนจากภาวะบีบค้ัน ตามปกติ ใน
กรณีของพยาบาท ไดแก เมตตา แตจะใชอัปปมัญญาอ่ืนๆ ก็ได 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๐๕ 

  

๔. อุทธัจจกุกกุจจะ มีอาหารคือ  อโยนิโสฯ ในภาวะหรือเร่ืองที่ใจไมสงบ 
   อนาหารคือ โยนิโสมนสิการ ในภาวะเรื่องราวที่ใจสงบ 
๕. วิจิกิจฉา   มีอาหารคือ อโยนิโสฯ ในธรรมคือเรื่องราวเปนที่ตั้ง

แหงวิจิกิจฉา 
อนาหารคือ  โยนิโสมนสิการ ในธรรมที่เปนกุศลอกุศล 
มีโทษไมมีโทษ ฯลฯ 

ข. อาหารและอนาหารของโพชฌงค์ ๗ มีดังน้ี 
๑. สติ   มีอาหารคือ  โยนิโสมนสิการ ในธรรมคือเรื่อง

ซ่ึงเปนที่ตั้งแหงสติ 
๒. ธรรมวิจัย  มีอาหารคือ  โยนิโสมนสิการ ในธรรมที่ เปน

กุศลอกุศล มีโทษไมมีโทษ ฯลฯ 
๓. วิริยะ  มีอาหารคือ  โยนิโสมนสิการ ในความริ เริ่ ม 

ความกาวหนา บากบั่น 
๔. ปีติ  มีอาหารคือ  โยนิโสมนสิการ ในธรรมคือเรื่อง

ซ่ึงเปนที่ตั้งแหงปติ 
๕. ปัสสัทธิ  มีอาหารคือ  โยนิโสมนสิการ ในกายปสสัทธิ

และจิตตปสสัทธิ 
๖. สมาธิ  มีอาหารคือ  โยนิโสมนสิการ ในสมาธินิมิต 

ในส่ิงที่ไมทําใหใจพราสับสน 
๗. อุเบกขา  มีอาหารคือ  โยนิโสมนสิการ ในธรรมคือเรื่อง

ซ่ึงเปนที่ตั้งแหงอุเบกขา 
อนาหารของโพชฌงค ก็คือ การขาดมนสิการในส่ิงที่จะทําใหเกิด

โพชฌงคขอนั้นๆ 
ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งสติ ก็คือ ธรรมที่เปนอารมณของสติ อรรถกถา

แหงหนึ่งวา ไดแก โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ และโลกุตรธรรม ๙153  
                                                 
153  สํ.อ.๓/๒๒๓ 



๑๐๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

แตถามองกวางๆ ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งสติ ก็คือ การปฏิบัติสติปฏฐาน 
๔ นั่นเอง คัมภีรวิสุทธิมัคคและสัมโมหวิโนทนี154 แสดงธรรมท่ีชวยให
เกิดสติอีก ๔ อยาง คือ สติสัมปชัญญะ การหลีกเวนคนสติเลอะเลือน คบ
หาคนที่มีสติกํากับตัวดี และทําใจใหนอมไปในสติสัมโพชฌงค 

ธรรมท่ีช่วยให้เกิดธรรมวิจัย ทานแสดงไวอีก ๗ อยาง คือ ความ
เปนนักไตถามสอบคน การทําส่ิงตางๆ ใหหมดจดสดใส155 การปรับ
อินทรียใหเสมอกัน การหลีกเวนคนปญญาทราม การเสวนาคนมีปญญา 
การพิจารณาเรื่องที่ตองใชปรีชาลึกซ้ึง ความนอมจิตไปในการวิจัยธรรม 

ธรรมท่ีช่วยให้เกิดวิริยะ ทานแสดงไว ๑๑ อยาง คือ การพิจารณา
เห็นภัยตางๆ เชน ภัยอบาย (คอยปลุกใจตัวเองวา ถาไมพยายาม จะ
ประสบอันตรายอยางนั้นอยางนี้) การมองเห็นอานิสงสวา เพียรพยายามไป
แลว จะไดประสบผลวิเศษ ที่เปนโลกิยะ และโลกุตระอยางนั้นๆ การ
พิจารณาวิถีแหงการปฏิบัติวา เปนทางดําเนินของบุคคลยิ่งใหญอยาง
พระพุทธเจาและมหาสาวก เปนตน เมื่อเราจะดําเนินทางนั้น มัวเกียจคราน
อยู ไปไมสําเร็จแน  

บอกอีก ๘ อยางที่เหลือ ใหครบ ๑๑ ตามที่ทานแนะนําไว คือ 
ความเคารพในอาหารบิณฑบาตวา เราจะทําใหเกิดผลมากแกทายก
ทั้งหลาย การพิจารณาความยิ่งใหญของพระศาสดาวา พระองคสรรเสริญ
ความเพียร เราควรบูชาอุปการะของพระองคดวยปฏิบัติบูชา การพิจารณา
ภาวะที่ตนควรทําตัวใหสมกับการที่จะไดรับมรดก คือสัทธรรมอันยิ่งใหญ 
การบรรเทาถีนมิทธะดวยวิธีตางๆ เชน เปล่ียนอิริยาบถ และทําอาโลก
สัญญา หลีกเวนคนเกียจคราน คบหาคนขยัน พิจารณาสัมมัปปธาน และ
ทําใจใหนอมไปในวิริยะ  
                                                 
154  ตอจากน้ี ถือเอาความจาก วิสุทฺธิ.๑/๑๖๘-๑๗๑ และ วิภงฺค.อ.๓๖๐-๓๗๔ 
155  ทําส่ิงตางๆ ใหสดใส หรือใหหมดจดสละสลวย เชน ผม ขน เล็บ ตัดใหเรียบรอย รางกาย

อาบน้ําใหสะอาด ผานุงหม ซักใหสะอาด ไมเหม็นสาบเปรอะเปอน ท่ีอยู ไมใหรกรุงรัง  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๐๗ 

  

ธรรมท่ีช่วยให้เกิดปีติ ทานแสดงไวอีก ๑๑ อยาง คือ ระลึกถึง
พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ระลึกถึงศีลคือความประพฤติดีงามของตน 
ระลึกถึงการบริจาคการใหการเสียสละที่ตนไดทํา ระลึกถึงเทวดาและเทวธรรม
ที่มีในตน ระลึกถึงภาวะสงบคือนิพพาน หลีกเวนคนมัวซัวหมองเศรา 
เสวนาคนแจมใส พิจารณาพระสูตรที่ชวนเล่ือมใส และทําใจใหนอมไปในปติ 

ธรรมท่ีช่วยให้เกิดปัสสัทธิ ทานแสดงไวอีก ๗ อยาง คือ เสพโภชนะ
อันประณีต เสพบรรยากาศที่สุขสบาย เสพอิริยาบถที่สุขสบาย ประกอบความ
เพียรพอปานกลาง หลีกเวนคนมีลักษณะเครียดกระสับกระสาย เสวนาคน
ที่มีลักษณะผอนคลายสงบ ทําใจใหนอมไปในปสสัทธิ 

 ธรรมท่ีช่วยให้เกิดสมาธิ ทานแสดงไวอีก ๑๑ อยาง คือ ทําส่ิง
ตางๆ ใหหมดจดสดใส ฉลาดในนิมิต ปรับอินทรียใหเสมอกัน ขมจิตใน
เวลาที่ควรขม ยกจิตในเวลาที่ควรยก เมื่อใจไมสุขสดช่ืน ก็ทําใหราเริงดวย
ศรัทธาและสังเวช156 เมื่อ จิตดําเนินไปถูกตองดีแลว ก็วางที เฉยดู 
(อุเบกขา) หลีกเวนคนใจไมเปนสมาธิ เสวนาคนมีใจเปนสมาธิ พิจารณา
ฌานวิโมกข ทําใจใหนอมไปในสมาธิ 

ธรรมท่ีช่วยให้เกิดอุเบกขา ทานแสดงไวอีก ๕ อยาง คือ วางใจ
เปนกลางในสัตว (ทั้งพระ ทั้งชาวบาน) วางใจเปนกลางในสังขาร (ทั้ง
อวัยวะในตัว และขาวของ) หลีกเวนบุคคลที่หวงหวงสัตวและสังขาร คบ
หาคนที่มีใจเปนกลางในสัตวและสังขาร ทําใจใหนอมไปในอุเบกขา 

โพชฌงค ๗ ขอนั้น สงผลตอเนื่อง ดังตัวอยางการปฏิบัติที่
พระพุทธเจาไดทรงแสดงไว157  
                                                 
156  คําวา สังเวช ไมพึงเขาใจวาสลดหดหู แตหมายถึงอาการกลับไดคิด หรือเกิดแรงดล

ใจท่ีจะเรงทําส่ิงดีงาม (ตรงกับคําวา สมุตเตชนะ ซ่ึงแปลวา เราใหกลา ตรงขามกับ
หงอยกอย เชน วิสุทฺธิ.๓/๒๙๙) 

157  สํ.ม.๑๙/๓๗๓-๓๘๐/๙๘-๑๐๐; อรรถกถาวา โพชฌงค ๗ ขอในกรณีน้ี เปนไปในขณะจิต
เดียวกัน (วิภงฺค.อ.๔๐๘) 



๑๐๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

คําที่ตรัสนั้น สรุปเปนแนวความไดวา ภิกษุไดเลาเรียนสดับธรรม 
หรือคําสอนของทานผูรูผูทรงคุณแลว ปลีกกาย ปลีกใจ ไดโอกาสเหมาะ 

๑. ยกเอาธรรมที่ไดสดับหรือส่ิงที่ไดเลาเรียนนั้น ขึ้นมานึกทบทวน 
หวนระลึก จับเอามานึกสํารวจตรวจทาน เปนอันไดเจริญสติสัมโพชฌงค 

๒. เมื่อมีสติระลึกนึกถึงอยูอยางนั้น ก็ใชปญญาเฟน เลือกคัด 
คิดคน ไตรตรอง สอบสวน พิจารณา จัด จําแนก แยกแยะ สืบสาว ไป
ดวย เปนอันไดเจริญธรรมวิจัยสัมโพชฌงค 

๓. เมื่อใชปญญาเลือกเฟน ไตรตรอง สอบสวนพิจารณา ก็เปนอัน
ไดใชความเพียร ยิ่งเลือกเฟนมองเห็นความ เขาใจชัดขึ้นหรือลึกลงไป ได
สาระคืบหนา ก็ยิ่งคึกคัก มีกําลังใจ อยากเดินหนาตอไป กระตือรือรน 
แข็งขัน เพียรพยายาม ไมยนยอ เปนอันไดเจริญวิริยสัมโพชฌงค 

๔. พรอมกับที่ระดมความเพียร เอาจริงเอาจัง มีกําลังใจเขมแข็ง
รุดหนา ก็เกิดปติที่เปนนิรามิส เปนอันไดเจริญปติสัมโพชฌงค 

๕. เมื่อใจปติ ทั้งกายทั้งใจก็ผอนคลายสงบ เกิดกายปสสัทธิ และ
จิตตปสสัทธิ เปนอันไดเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค 

๖. เมื่อกายผอนคลายสงบ มีความสุข จิตก็ตั้งมั่น (เปนสมาธิ) เปน
อันไดเจริญสมาธิสัมโพชฌงค 

๗. เมื่อจิตตั้งมั่นแนวอยูกับงานของมัน หรือทํากิจของมันไดดีแลว 
ใจก็เรียบเขาที่ เพียงแตวางทีเฉยดูไป หรือนิ่งดูไปสบายพอดี เมื่อปฏิบัติ
เชนนี้ ก็เปนอันไดเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค 

พระพุทธเจาทรงแสดงหลักไว ดังที่เคยยกมาใหดูแลววา สติปฏฐาน 
๔ เปนอาหารหลอเล้ียงโพชฌงค ๗ และสติปฏฐาน ๔ นั้น เมื่อไดเจริญ 
ทําใหมากแลว ยอมยังโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ โพชฌงค ๗ เมื่อเจริญแลว 
ทําใหมากแลว ยอมยังวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ158  
                                                 
158 ตามปกติ ตรัสตอจากการเจริญอานาปานสติสมาธิ, ดู ม.อุ.๑๔/๒๘๗/๑๙๓; สํ.ม.๑๙/๑๓๘๑/

๔๑๗; ๑๔๐๐/๔๒๓ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๐๙ 

  

นี่ก็คือวา การเจริญสติปฏฐาน เปนการสรางฐานปฏิบัติการ ใหคณะ
ของโพชฌงคมาลงสนามทํางาน 

วิธีเจริญสติปฏฐาน ๔  ที่จะยังโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ  ก็คือ  เมื่อ
มีกายานุปสสนา  เวทนานุปสสนา  จิตตานุปสสนา หรือธรรมานุปสสนาอยู 
ในเวลานั้น บุคคลผูนั้นจะมีสติกํากับอยู ไมเลือนหลง เมื่อมีสติอยูอยางนั้น 
ก็ใชปญญาสอบสวน สืบคนเลือกเฟนธรรม ตามหลักของธรรมวิจัย 
ตอจากนั้น การปฏิบัติตามโพชฌงคขออื่นๆ ก็จะดําเนินไปตามลําดับ อยาง
ที่กลาวแลวขางตน ชวยนําไปสูวิชชาและวิมุตติในที่สุด 

แมแตในเวลาฟงธรรม ถาตั้งจิตมนสิการ ทุมเทใหอยางหมดใจ เง่ีย
โสตลงสดับ ในเวลานั้น นิวรณ ๕ ก็ไมมี และโพชฌงค ๗ ก็เจริญเต็ม
บริบูรณได159 

โพชฌงค ๗ นี้  จะเจริญโดยปฏิบัติพรอมไปกับขอปฏิบัติอื่นๆ 
ทั้งหลายก็ได เชน ปฏิบัติพรอมไปกับ อานาปานสติ  พรอมไปกับอัปป
มัญญา  หรือพรหมวิหาร ๔  และสัญญาตางๆ  เชน  อนิจจสัญญา  อสุภ
สัญญา  วิราคสัญญา และนิโรธสัญญา และจะชวยใหขอปฏิบัติเหลานั้น 
เปนไปเพื่อประโยชนยิ่งใหญ เพื่อความโปรงปลอดรอดภัยอยางมาก เพื่อ
ความสังเวช คือปลุกเราใจใหกระตือรือรนในกุศลธรรมเปนอยางมาก เพื่อ 
ผาสุวิหารคือความอยูผาสุกเปนอยางมาก160 

ในการปฏิบัติตอจิตของตนที่เปนไปตางๆ ทานก็ใหนําโพชฌงคมาใช
ดวย และหลักการในเรื่องนี้ สามารถนํามาใชในการประคับประคองจิตที่ยัง
ใหมตอสมาธิใหมีสมาธิกลาแข็งยิ่งขึ้น161 ขอยกพุทธพจนมาใหดูดังนี้ 
                                                 
159 สํ.ม.๑๙/๔๙๒-๕/๑๓๔-๕ 
160 สํ.ม.๑๙/๖๔๓-๖๖๗/๑๘๐-๓ 
161 ดู วิสุทฺธิ.๑/๑๖๙ 



๑๑๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

“ภิกษุ ท้ังหลาย สมัยใด จิตหดหู่ สมัยน้ัน มิใช่กาล
สําหรับเจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์...สมาธิสัมโพชฌงค์...
อุเบกขาสัมโพชฌงค์, ข้อน้ันเพราะเหตุไร? เพราะว่า จิตท่ี
หดหู่น้ัน ยากท่ีจะให้ฟื้นขึ้นได้ ด้วยธรรมเหล่าน้ัน  

“เปรียบเหมือนว่า บุรุษต้องการจะโหมไฟกองเล็กให้ลุก
โพลง เขาใส่หญ้าสด โคมัยสด ไม้สดลงไป สาดนํ้าเข้าไป และ
โรยฝุ่นลงไปในไฟน้ัน บุรุษน้ันจะสามารถโหมไฟกองเล็กให้
ลุกโพลงขึ้นได้หรือไม่? (ตอบ: ไมไดเลย) สมัยท่ีจิตหดหู่ ก็
ฉันน้ันเหมือนกัน... 

“สมัยใด จิตหดหู่ สมัยน้ัน เป็นกาลสําหรับเจริญธรรม
วิจัยสัมโพชฌงค์...วิริยสัมโพชฌงค์...ปีติสัมโพชฌงค์, ข้อ
น้ันเพราะเหตุไร? เพราะว่าจิตท่ีหดหู่น้ัน ปลุกให้ฟื้นขึ้นได้
ง่าย ด้วยธรรมเหล่าน้ัน  

“เปรียบเหมือนว่า บุรุษต้องการจะโหมไฟกองเล็กให้ลุก
โพลง เขาใส่หญ้าแห้ง โคมัยแห้ง ไม้แห้งลงไป เป่าลมเข้า 
และไม่โรยฝุ่นลงในไฟน้ัน บุรุษน้ันจะสามารถโหมไฟกองเล็ก
ให้ลุกโพลงขึ้นได้หรือไม่ (ตอบ: ไดอยางนั้น) สมัยท่ีจิตหดหู่ 
ก็ฉันน้ันเหมือนกัน... 

“ภิกษุท้ังหลาย สมัยใด จิตฟุ้งซ่าน สมัยน้ัน มิใช่กาล
สําหรับเจริญธรรมวิจัยสัมโพชฌงค์...วิริยสัมโพชฌงค์...
ปีติสัมโพชฌงค์, ข้อน้ันเพราะเหตุไร? เพราะว่า จิตท่ีฟุ้งซ่าน
น้ัน ยากท่ีจะให้สงบได้ ด้วยธรรมเหล่าน้ัน  

“เปรียบเหมือนว่า บุรุษต้องการจะดับไฟกองใหญ่ เขาใส่
หญ้าแห้ง โคมัยแห้ง ไม้แห้งลงไป เป่าลมเข้า และไม่โรยฝุ่น
ลงในไฟน้ัน บุรุษน้ันจะสามารถดับไฟกองใหญ่ได้หรือไม่? 
(ตอบ: ไมไดเลย) สมัยท่ีจิตฟุ้งซ่าน ก็ฉันน้ันเหมือนกัน... 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๑๑ 

  

“สมัยใด จิตฟุ้งซ่าน สมัยน้ัน เป็นกาลสําหรับเจริญ
ปัสสัทธิสัมโพธิฌงค์...สมาธิสัมโพชฌงค์...อุเบกขาสัมโพชฌงค์, 
ข้อน้ันเพราะเหตุไร? เพราะเหตุว่า จิตท่ีฟุ้งซ่านน้ัน ให้สงบ
ได้โดยง่ายด้วยธรรมเหล่าน้ัน,  

“เปรียบเหมือนว่า บุรุษต้องการจะดับไฟกองใหญ่ เขาใส่
หญ้าสด โคมัยสด ไม้สดลงไป สาดนํ้าเข้าไป และโรยฝุ่นลง
ในไฟน้ัน บุรุษน้ันจะสามารถดับไฟกองใหญ่ลงได้หรือไม่? 
(ตอบ: ไดอยางนั้น) สมัยท่ีจิตฟุ้งซ่าน ก็ฉันน้ันเหมือนกัน... 

“ส่วนสติ เรากล่าวว่า มีประโยชน์ในทุกกรณี”162 
โพชฌงค์ ๗ นี้ ในบาลีทานแสดงเปนความหมายของภาวนาปธาน 

คือความเพียรในการทําให เกิดกุศลธรรม163 และเปนยอดของปธาน
ทั้งหลาย164 เปนภาวนาพละ165 เปนวิธีกําจัดอาสวะดวยภาวนา166 เปนกรรม
ชนิดไมดําไมขาว ซ่ึงเปนไปเพื่อความสิ้นกรรม167 เปนอปริหานิยธรรม คือ
ธรรมที่เปนไปเพื่อความเจริญถายเดียว ไมมีเส่ือมเลย168 และเปนมรรคาให
ถึงอสังขตะ คือนิพพาน เชนเดียวกับโพธิปกขิยธรรมอยางอื่นๆ169 
  

                                                 
162  สํ.ม.๑๙/๕๖๙-๕๗๒/๑๕๖-๘; “สพฺพตฺถิก” = มีประโยชนในทุกกรณี, ตองใชในทุกกรณี 
163  ที.ปา.๑๑/๒๓๘/๒๓๘; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๔/๒๑ 
164  ที.ปา.๑๑/๘๑/๑๑๕ 
165  องฺ.ติก.๒๐/๒๕๘/๖๗ 
166  ม.มู.๑๒/๑๘/๑๙; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๒๙/๔๓๗ 
167  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๓๘/๓๒๒ 
168  ที.ม.๑๐/๗๘/๙๓; องฺ.สตฺตก.๒๓/๒๔/๒๔ 
169  สํ.สฬ.๑๘/๗๑๕/๔๔๙; อน่ึง พึงสังเกตวา เฉพาะธรรมวิจัยสัมโพชฌงค ทานถือเปน

ความหมายหน่ึงของสัมมาทิฏฐิท่ีเปนโลกุตระ (ม.อุ.๑๔/๒๕๘/๑๘๑) และเปนโพธิ (ขุ.ม.
๒๙/๖๙๑/๕๕๘) 



๑๑๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

(๕) องค์มรรคสามัคคีพร้อมได้ที่ 
ดังไดกลาวแลววา ความมุงหมายของสัมมาสมาธิ ก็เพื่อใหเปน

สนามปฏิบัติการของปญญา หรือพูดใหกวางวา เพื่อทําใหจิตเปนสถานที่
เหมาะสมดีที่สุด ที่องคธรรมทั้งหลายจะมาทํางานรวมกันใหบรรลุ
วัตถุประสงค คือการรูแจงสัจธรรม กําจัดกิเลส ถึงภาวะดับปญหาไรทุกข 
และก็ไดกลาวแลวเชนเดียวกันวา องคมรรคทั้ง ๘ ประการทํางานประสาน
สอดคลองสงเสริมกัน โดยมีสัมมาทิฏฐิเปนหัวหนานําทางไป   

จึงเปนอันไดความในตอนนี้วา องคมรรคอื่นทั้ง ๗ ขอ เปนเครื่อง
เกื้อหนุนใหกําลังแกสมาธิ ชวยใหสมาธิเกิดขึ้นได ดํารงอยูไดดี เปน
สัมมาสมาธิ คือสมาธิที่ถูกตอง ซ่ึงจะใชงานไดผลตามตองการ สงผล
คืบหนาตอไปอีกจนถึงจุดหมาย โดยชวยใหเกิดองคธรรมเพิ่มขึ้นอีก ๒ 
อยางในขั้นสุดทาย เรียกวา สัมมาญาณ (หยั่งรูชอบ) และสัมมาวิมุตติ 
(หลุดพนชอบ)  

เมื่อมองในแงนี้ ทานเรียกองคมรรคอื่นทั้ง ๗ ขอ วาเปน “สมาธิ
บริขาร” แปลวา บริขารของสมาธิ หมายความวา เปนเครื่องประกอบ 
เครื่องแวดลอม เครื่องหนนุเสริม หรือเครื่องปรุงของสมาธิ  

สมาธิที่ประกอบดวยบริขารนี้แลว เรียกวา เปนอริยสัมมาสมาธิ 
นําไปสูจุดหมายได ดังบาลีวา 

“สมาธิบริขาร ๗ ประการเหล่าน้ี พระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้รู้ 
ผู้เห็น เป็นอรหันตสัมมาสัมพุทธะ ทรงจัดวางไว้เป็นอย่างดี
แล้ว เพื่ออบรมบ่มสัมมาสมาธิ เพื่อความบริบูรณ์แห่ง
สัมมาสมาธิ, เจ็ดประการไหน? ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สั ง กัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมา กัมมันตะ  สัมมาอาชี ว ะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ;  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๑๓ 

  

“เอกัคคตาแห่งจิต ท่ีแวดล้อมด้วยองค์ ๗ เหล่าน้ี 
เรียกว่า สัมมาสมาธิท่ีเป็นอริยะ ซึ่งมีอุปนิสัย (มีท่ีอิงท่ียันท่ี
รองรับ) บ้าง มีบริขาร (มีเครื่องประกอบหรือเคร่ืองช่วย
หนุน) บ้าง” 

“เม่ือมีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะจึงพอแก่การ, เม่ือมีสัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจาจึงพอแก่การ, เมื่อมีสัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะจึงพอแก่การ, เมื่อมีสัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะจึงพอแก่การ, เมื่อมีสัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ
จึงพอแก่การ, เมื่อมีสัมมาวายามะ สัมมาสติจึงพอแก่การ, 
เมื่อมีสัมมาสติ สัมมาสมาธิจึงพอแก่การ, เมื่อมีสัมมาสมาธิ 
สัมมาญาณจึงพอแก่การ, เมื่อมีสัมมาญาณ สัมมาวิมุตติจึง
พอแก่การ”170 
มรรคมีองค ๘ หรืออัฏฐังคิกมรรคนี้ เมื่อเจริญพรั่งพรอมถึงที่ ก็จะ

ถึงขีด และถึงขณะหนึ่ง ซ่ึงองคมรรคทั้งหมดรวมกันทําหนาที่ ใหเกิดญาณ
อันแรงกลาสวางขึ้นมา หยั่งเห็นสัจธรรม และกําจัดกวาดลางกิเลสที่หุมหอ
บีบคั้นจิตออกไป การที่องคมรรคทั้งหมดทําหนาที่พรอมกันเชนนี้ เรียกวา
เปน “มรรค” เพราะเปนขณะซ่ึงมีองคประกอบทั้งหมดครบเปนมรรคจริงๆ   

เมื่อมรรคทําหนาที่แลว ก็มีภาวะที่เปนผลตามมา คือความรูความ
เขาใจในสัจธรรม และความหลุดพนจากกิเลส ไรส่ิงบีบคั้น เปนอิสระ 
เรียกส้ันๆ วา “ผล”  
                                                 
170  ที.ม.๑๐/๒๐๖/๒๔๘; บางสวนคลายท่ี ม.อุ.๑๔/๒๕๓/๑๘๑; องฺ.สตฺตก.๒๓/๔๒/๔๒; กลาวถึง

เฉพาะตัวสมาธิบริขาร ท่ี ที.ปา.๑๑/๓๒๘/๒๖๔; ใน ม.มู.๑๒/๕๐๘/๕๕๐ กลาวเฉพาะสมาธิ
บริขาร ตัวท่ีใกลชิดท่ีสุด คือสัมมาวายามะอยางเดียว; สวนคัมภีรเนตติ-ปกรณ (เนตฺติ.
๑๒๕) จัดเอากายที่ผอนคลายสงบ ไมเครียด หรือไมกระสับกระสาย วาเปนสมาธิ
บริขาร; อน่ึง คําวา พอแก่การ แปลจาก ปโหติ จะแปลวา “จึงพอเหมาะได” ก็ได. 



๑๑๔ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ถาทุกอยางคอยดําเนินไปตามลําดับ จะมีการทําหนาที่ของมรรค
เชนนี้ ที่แรงหรือเบ็ดเสร็จยิ่งขึ้น จนเสร็จส้ินรวมทั้งหมด ๔ คราว หรือ ๔ 
ขั้น จึงเรียกวามรรค ๔ และภาวะที่เปนผลก็จึงมี ๔ เชนเดียวกัน รวม
เรียกวา มรรค ๔ ผล ๔ หรือ อริยมรรค ๔ อริยผล ๔ คือ โสดาปตติ
มรรค โสดาปตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหัตมรรค และอรหัตผล   

จะ เห็นว า  มรรคนี้  ว า โดยองคประกอบมี  ๘  จึ ง เ รี ยกว า 
อัฏฐังคิกมรรค แปลวา มรรคมีองค ๘  

แตวาโดยปฏิบัติการ หรือการทํากิจ มี ๔ ลําดับขั้น เรียกกันวา จตุ
มรรค แปลวา มรรค ๔ 171 (คูกับ จตุผล คือ ผล ๔) 

อาการที่องคธรรมทั้งหลายทําหนาที่พรอมกัน ในขณะจิตเดียว ยัง
ผลที่ตองการใหสําเร็จนี้ ทานเรียกวา ธรรมสามัคคี172 และธรรมสามัคคี 
ก็คือ โพธิ อันไดแก ความตรัสรู173  

ในขณะแหงมรรคนี้ มิใชเฉพาะองคมรรคเพียง ๘ เทานั้น แมโพธิ
ปกขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประการก็เกิดขึ้น ทําหนาที่พรอมหมดในขณะจิต
เดียวกัน174  

                                                 
171  คําเรียกรวมที่ใสจํานวนเขาดวยเปน จตุมรรค (จตุมคฺค) น้ี เกิดข้ึนในช้ันอรรถกถา 

และตามปกติ มาในรูปท่ีสมาสกับคําอื่น ดู สํ.อ.๑/๒๔๑; ๓/๓๖; สุตฺต.อ.๑/๗; ปฏิสํ.อ.๒๐๗; 
วิสุทฺธิ.๓/๓๔๓. 

172  คําวา ธรรมสามัคคี เทาท่ีพบ มีใชครั้งแรกใน ขุ.ม.๒๙/๒๑๑/๑๕๙; ท่ีใชในสมัยตอมา 
เชน นิทฺ.อ.๑/๗๙; วิภงฺค.อ.๔๐๓; นาสังเกตวามักมีการเอาคําวาธรรมสามัคคี ไปสับสนกับ
คําวามัคคสมังคี ซ่ึงหมายถึงบุคคลผูประกอบพรั่งพรอมดวยมรรคข้ันใดข้ันหน่ึงใน
อริยมรรค ๔ ข้ัน เชน อภิ.ปุ.๓๖/๑๕๐/๒๓๓ (ท่ี ม.อุ.๑๔/๑๐๙/๙๒  มีธรรมสามัคคี ซ่ึงใช
ตางไปอีกความหมายหนึ่ง) 

173  ม.อ.๑/๑๑๕; ขุทฺทก.อ.๙๓ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๑๕ 

  

อยางไรก็ตาม โพธิปกขิยธรรมทั้งหมดนั้น ก็สรุปลงไดในองคมรรค
ทั้ง ๘ นั่นเอง175 ดังนั้น เมื่อพูดถึงมรรค ก็จึงเปนอันครอบคลุมถึงธรรม
อื่นที่เกี่ยวของทั้งหมด  

อาจมีผูสงสัยวา องคมรรคหลายอยาง จะทําหนาที่ในขณะหนึ่ง
ขณะเดียวกันไดอยางไร โดยเฉพาะองคฝายศีล เชน สัมมาวาจา และ
สัมมากัมมันตะ ดูไมนาจะเกี่ยวของในกรณีอยางนี้เลย   

ปญหาขอนี้ คงจะตอบใหเขาใจได ดวยเอาตัวอยางที่เห็นงายกวาเขา
มาเทียบ เชน คนยิงปนแมน หรือยิงธนูแมน   

ในวันที่มีการประกวด หรือแสดง เราเห็นเขายิงปนหรือธนูถูกเปา 
ประสบความสําเร็จ เขาไดรับชัยชนะ ยิงถูกเปา ดวยการยิงที่เปนไปในเวลา
ขณะเดียวเทานั้น   

ถามองผิวเผิน ก็อาจพูดเพียงแควา เขามือดี หรือมือแมน จึงยิงถูก 
แลวก็ผานไป แตถามองเหตุปจจัยใหลึกซ้ึง เบื้องหลังความมีมือดี มือแมน 
และการยิงถูก ขณะเดียวคราวเดียวนั้น เราอาจสืบเห็นการฝกหัดซักซอมที่
ใชเวลากอนหนาเหตุการณนั้นยาวนาน   

เขาอาจฝก ตั้งแตการวางทา การยืน การวางเทา วางขา วางไหล วาง
แขน วิธีจับ วิธีประทับอาวุธ การเล็ง การกะระยะ การหัดใชกําลังใหพอดี 
ปญญา ไหวพริบ การตัดสินใจ และจิตใจที่แนวแน เปนตน มากมาย จน
เกิดความคลองแคลว ช่ําชอง ทําไดในเวลาฉับไว เขาที่ทันที จนรูสึกเหมือน
เปนไปเอง โดยไมตองใชความพยายาม   
                                                                                                     
174  ตนเคาการอธิบายเรื่ององคมรรค และองคธรรมตางๆ เกิดในขณะแหงมรรคขณะจิต

เดียว ดู ขุ.ปฏิ.๓๑/๕๒๗-๙/๔๑๙-๔๒๔; และในสมัยอรรถกถา เชน วิสุทฺธิ.๓/๙๗, ๓๓๐; 
วิภงฺค.อ.๑๕๗, ๔๑๖ 

175  โพธิปักขิยธรรม ๓๗  คือ  สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  
พละ ๕  โพชฌงค ๗  มรรคมีองค ๘, การจัดโพธิปกขิยธรรมเขาในมรรค ดู วิสุทฺธิ.๓/
๙๙-๑๐๐; วิภงฺค.อ.๑๑๔ (เคยอาง) 



๑๑๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ครั้นถึงคราวแสดง ในเวลาที่เขายิงถูกเปาอยางแมนยํา อันเปนไป
ในขณะเดียวนั้น ยอมมีความจริงที่ไมอาจปฏิเสธไดเลยวา การยิงแมนวิบ
เดียวนั้น เปนผลรวมของการจับ ถือ วางกิริยาทาทาง ใชกําลังพอดีดาน
รางกาย ความมั่นใจ จิตตั้งมั่น แนวแน และความรูไว ไหวพริบทั้งหมด ที่
เปนเหตุปจจัยพรั่งพรอมอยูเบื้องหลังตั้งมากมาย   

พูดอีกอยางหนึ่ง กิริยาอาการ ความพอดีของรางกายทั้งหมด ก็ดี 
ภาวะจิตใจที่พรอม และทํางานไดที่ ก็ดี ปญญาที่รูเขาใจบัญชาใหตัดสินทํา
การ ก็ดี ทําหนาที่รวมกันทั้งหมดในการยิงขณะเดียวกัน  

มองยอนทางวา ความพรอมพอดีของกาย ความพรอมพอดีของใจ 
ความพรอมพอดีของปญญา ในเวลาขณะเดียวนั้น ก็คือผลของการ
ซักซอมฝกหัดตลอดเวลายาวนาน เปนแรมเดือนแรมปทั้งหมด   

จึงพูดไดวา การยิงถูกเปาขณะเดียวนั้น เปนผลงานของการฝกซอม
ที่ยาวนาน เปนเดือน เปนป ทั้งหมด โดยที่ความถนัด ความสามารถ ความ
ชํานิชํานาญ ที่เปนผลจากการฝกแรมเดือนแรมปทั้งหมดนั้น ไมวาทางกาย 
ทางจิตใจ และทางปญญา ทุกอยาง ทุกดาน ทุกสวน ทํางานรวมพรอมกัน
ทั้งหมดในการยิงขณะเดียวนั้น  

อนึ่ง ณ จุดนี้แหละ ที่ปญหาเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลเขา
มาเกี่ยวของ โดยเฉพาะความพรอมหรือแกกลาของอินทรียตางๆ  

- บางคนอาจฝกซอมไมตองมาก ก็ประสบความสําเร็จโดยงาย  
- บางคนอาจฝกหัดใชเวลานาน แตฝกไปสบายๆ ก็สําเร็จ  
- บางคนทั้งฝกยากลําบาก ทั้งตองใชเวลายาวนาน จึงสําเร็จ  
- บางคนจะฝกหัดอยางไร ก็ไมอาจประสบความสําเร็จไดเลย    
นอกเหนือจากความแตกตางระหวางบุคคลแลว ความสําเร็จ และ

ความชาเร็ว เปนตน ยังขึ้นตอปจจัยอื่นอีก โดยเฉพาะการฝกที่ถูกวิธี การ
มีผูแนะนํา หรือครูดี ที่เรียกวากัลยาณมิตร ตลอดจนสภาพในกาย และ
สภาพแวดลอมทางกายภาพ เปนตน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๑๗ 

  

โดยนัยนี้ ทานจึงจําแนกการปฏิบัติธรรมที่ประสบความสําเร็จเปน ๔ 

ประเภท เรียกวา ปฏิปทา ๔ คือ176 
๑. ทุกขา  ปฏิปทา   ทันธาภิญญา  

ปฏิบัติยากลําบาก  ทั้งรู (มีอภิญญา) ชา 
๒. ทุกขา  ปฏิปทา   ขิปปาภิญญา   

ปฏิบัติยากลําบาก  แตรู (มีอภิญญา) เร็ว 
๓. สุขา   ปฏิปทา   ทันธาภิญญา  

ปฏิบัติสะดวกสบาย แตรู (มีอภิญญา) ชา 
๔. สุขา   ปฏิปทา   ขิปปาภิญญา  

ปฏิบัติสะดวกสบาย  ทั้งรู (มีอภิญญา) เร็ว 
ในบรรดาองคประกอบตางๆ หลายๆ อยาง ที่ทําใหปฏิบัติยากหรือ

งาย รูไดชาหรือเร็วนั้น สมาธิก็เปนปจจัยแหงความแตกตางอยางหนึ่งดวย  
ไดกลาวแลววา ผูปฏิบัติธรรมอาจเจริญวิปสสนาไปไดทันที โดย

อาศัยสมาธิขั้นตนเพียงเล็กนอย และก็เปนไปไดที่จะบรรลุอาสวักขยญาณ
ที่เปนจุดหมาย แตใครจะบําเพ็ญสมถะใหไดฌานเสียกอน เปนฐานมั่นคง
แลวจึงเจริญวิปสสนาก็ได   

ความขอนี้ก็มาชัดขึ้นที่เรื่องปฏิปทา ๔ นี้ดวย กลาวคือ ทานแสดง
วา ผูที่ไดฌาน ๔ แลว จะมีการปฏิบัติที่เปน สุขา ปฏิปทา คือ ปฏิบัติ
สะดวกสบาย สวนผูที่เจริญอสุภสัญญา อาหาเรปฏิกูลสัญญา และมรณ
สัญญา เปนตน (พวกนี้ ตามหลักที่ผานมาแลววา ไดอยางมากเพียง
ปฐมฌาน หรือเพียงอุปจารสมาธิ) จะมีการปฏิบัติที่เปน ทุกขา ปฏิปทา 
คือ ปฏิบัติยากลําบาก ไมสูฉ่ําชื่นในระหวางปฏิบัติ 
                                                 
176  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๖๑-๓/๒๐๐-๔; ๑๖๖-๘/๒๐๗-๙; ที.ปา.๑๑/๘๒/๑๑๕; ๒๔๙/๒๔๑; องฺ.ทสก.๒๔/๒๙/๖๗; 

อภิ.วิ.๓๕/๘๓๐/๔๔๙; ตัวอยางตามบาลีในอังคุตตรนิกายวา พระสารีบุตร เปนสุขาปฏิปทา 
ขิปปาภิญญา พระมหาโมคคัลลานะ เปน ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา; นาสังเกตวา     
วิสุทฺธิ.๓/๓๑๔ กลาวถึงปฏิปทาของพระมหาโมคคัลลานะไมสูสอดคลองกับบาลี. 



๑๑๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ตอไปนี้ เปนตัวอยางพุทธพจนแสดงวิธีปฏิบัติธรรมแนวหนึ่ง ซ่ึงให
เห็นการที่โพธิปกขิยธรรมทั้งหมดเนื่องอยูดวยกันกับมรรคมีองค ๘ และ
เปนวิธีปฏิบัติที่มองเผินๆ อาจวางาย ไมมีอะไรมาก คือ สําหรับผูพรอม
แลว ก็งาย แตผูไมพรอม อาจยาก และอาจตองปฏิบัติอะไรๆ อื่นอีกมาก 
เพื่อทําใหพรอม 

“ภิกษุท้ังหลาย บุคคลรู้อยู่ เห็นอยู่ตามเป็นจริง ซึ่งจักษุ
...ซึ่งรูปท้ังหลาย...ซึ่งจักขุวิญญาณ...ซึ่งจักขุสัมผัส...ซึ่ง
เวทนา สุข ทุกข์ หรือไม่ทุกข์ไม่สุข ท่ีเกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัส
เป็นปัจจัย ย่อมไม่ติดใคร่ใน (จักษุเป็นต้น ท่ีกล่าวมาแล้ว) 
น้ัน, เมื่อเขาไม่ติดใคร่ ไม่ผูกรัดตัว ไม่ลุ่มหลง เล็งเห็นโทษอยู่ 
อุปาทานขันธ์ ๕ ย่อมถึงความไม่เติบขยายต่อไป, ตัณหา 
อันนําให้มีภพใหม่ ประกอบด้วยนันทิราคะ ซึ่งครุ่นใคร่ใฝ่หา
ในอารมณ์ต่างๆ ก็ถูกละได้, ความกระวนกระวายกายก็ดี 
ความกระวนกระวายใจก็ดี ความแผดเผาทางกายก็ดี ความ
แผดเผาทางใจก็ดี ความเร่าร้อนกายก็ดี ความเร่าร้อนใจก็ดี 
ก็ถูกละได้, เขาย่อมได้เสวยท้ังสุขทางกาย ท้ังสุขทางใจ;  

“บุคคลท่ีเป็นเช่นน้ันแล้ว มีความเห็นอันใด ความเห็น
น้ันก็เป็นสัมมาทิฏฐิ มีความดําริใด ความดําริน้ันก็เป็นสัมมา
สังกัปปะ มีความพยายามใด ความพยายามน้ันก็เป็น
สัมมาวายามะ มีสติใด สติน้ันก็เป็นสัมมาสติ มีสมาธิใด 
สมาธิน้ันก็เป็นสัมมาสมาธิ ส่วนกายกรรม วจีกรรม อาชีวะ
ของเขา ย่อมบริสุทธ์ิดีต้ังแต่ต้นทีเดียว, มรรคมีองค์ ๘ อัน
เป็นอริยะของเขา ย่อมถึงความเจริญเต็มบริบูรณ์ได้ ด้วย
อาการอย่างน้ี” 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๑๙ 

  

“เมื่อเขาเจริญมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นอริยะน้ีอยู่อย่างน้ี 
แม้สติปัฏฐาน ๔ ก็ย่อมถึงความเจริญเต็มบริบูรณ์ แม้
สัมมัปปธาน ๔...แม้อิทธิบาท ๔...แม้อินทรีย์ ๕...แม้พละ 
๕...แม้โพชฌงค์ ๗ ก็ย่อมถึงความเจริญเต็มบริบูรณ์, เขา
ย่อมมีธรรม ๒ อย่างน้ี คือ สมถะ และวิปัสสนา เข้าเคียงคู่
กันไป;  

“ธรรมเหล่าใด พึงกําหนดรู้ด้วยอภิญญา177 เขาก็
กําหนดรู้ด้วยอภิญญา ซึ่งธรรมเหล่าน้ัน, ธรรมเหล่าใด พึง
ละด้วยอภิญญา เขาก็ละด้วยอภิญญา ซึ่งธรรมเหล่าน้ัน, 
ธรรมเหล่าใด พึงให้เกิดมีด้วยอภิญญา เขาก็ทําให้เกิดมีด้วย
อภิญญา ซึ่งธรรมเหล่าน้ัน, ธรรมเหล่าใด พึงประจักษ์แจ้ง
ด้วยอภิญญา เขาก็ประจักษ์แจ้งด้วยอภิญญา ซึ่งธรรม
เหล่าน้ัน”  

“ภิกษุ ท้ังหลาย ธรรมเหล่า ไหน พึงรู้ เ ท่า ทันด้วย
อภิญญา? ได้แก่ สิ่งท่ีเรียกว่าอุปาทานขันธ์ ๕ กล่าวคือ รูป
อุปาทานขันธ์  เวทนาอุปาทานขันธ์  สัญญาอุปาทานขันธ์ 
สังขารอุปาทานขันธ์  วิญญาณอุปทานขันธ์... 

                                                 
177  คําวา “อภิญญา” เปนคําท่ีนาศึกษามากคําหน่ึง แปลกันมาวา ปญญาอันย่ิง หรือความรูย่ิง 

(= อุตตมปญญา ท่ี องฺ.อ.๒/๘ และอธิกญาณ ท่ี วินย.อ.๑/๑๓๔; ที.อ.๑/๒๑๘; ปฏิสํ.อ.๑/
๑๖๔) อาจแปลโดยอาศัยรูปศัพทวา ความรูเจาะตรง ความรูจําเพาะ ความรูเหนือ 
(ประจักษทางประสาทท้ัง ๕?)  

   คัมภีรอัฏฐสาลินี และวิสุทธิมัคค อธิบายวา ปญญาท่ีเปนไปต้ังแตอุปจาระ 
(อุปจารสมาธิ) จนถึงอัปปนา (อัปปนาสมาธิ) เรียกวา อภิญญา (สงฺคณี.อ.๒๙๔; วิสุทฺธิ.๑/
๑๐๘) คัมภีรปรมัตถมัญชุสาช้ีเฉพาะลงไปอีกวา อภิญญา คืออัปปนาปญญา (ปญญาท่ี
เกิดเม่ือจิตเปนอัปปนาสมาธิ, วิสุทฺธิ.ฎีกา ๑/๑๖๓); ปราชญบางทานแปลเปนภาษาอังกฤษ
วา direct knowledge บางทีจะเปนความรูจําพวก intuition ขอควรศึกษา คือ นา
ตรวจสอบวา สภาพจิตขณะเกิด intuition เปนอยางไร  



๑๒๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

“ธรรมเหล่าไหน พึงละด้วยอภิญญา? ได้แก่ อวิชชา และ
ภวตัณหา 

“ธรรมเหล่าไหน พึงทําให้เกิดมี (เจริญ) ด้วยอภิญญา? 
ได้แก่ สมถะ และวิปัสสนา” 

“ธรรมเหล่าไหน พึงทําให้ประจักษ์แจ้งด้วยอภิญญา? 
ได้แก่ วิชชา และวิมุตติ”178 
มีพุทธพจนแหงหนึ่ง สรุปธรรมทั้งหมดไว ดังนี้179 

“ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอถูกถามอย่างน้ี พึงตอบชี้แจงแก่
เหล่าอัญเดียรถีย์ปริพาชก เหล่าน้ัน อย่างน้ีว่า: แน่ะ ท่านผู้มีอายุ 

๑. ธรรมท้ังปวง มีฉันทะเป็นมูล  (ฉนฺทมูลกา) 
๒. ธรรมท้ังปวง  มีมนสิการเป็นท่ีก่อตัว  (มนสิการสมฺภวา) 
๓. ธรรมท้ังปวง  มีผัสสะเป็นแหล่งเกิด  (ผสฺสสมุทยา) 
๔. ธรรมท้ังปวง มีเวทนาเป็นท่ีชุมนุม  (เวทนาสโมสรณา) 
๕. ธรรมท้ังปวง มีสมาธิเป็นประมุข  (สมาธิปมุขา) 
๖. ธรรมท้ังปวง  มีสติเป็นเจ้าใหญ่  (สตาธิปเตยฺยา) 
๗. ธรรมท้ังปวง  มีปัญญาเป็นยอดย่ิง  (ปญฺญุตฺตรา) 
๘. ธรรมท้ังปวง มีวิมุตติเป็นแก่น  (วิมุตฺติสารา) 
๙. ธรรมท้ังปวง มีอมตะเป็นท่ีหย่ังลง  (อมโตคธา) 

๑๐. ธรรมท้ังปวง มีนิพพานเป็นสุดท้าย  (นิพฺพานปริโยสานา)” 
                                                 
178  ม.อุ.๑๔/๘๒๘-๘๓๑/๕๒๓-๖ (ขอความท่ีตรัสเก่ียวกับ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน และ

ส่ิงอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ ก็เปนอยางเดียวกัน จึงไมไดแปลลงไว); ขอความทอนปลายวาดวย
ธรรมท่ีพึงกําหนดรูดวยอภิญญา เปนตน มีในท่ีมาอื่นอีก คือ สํ.ม.๑๙/๒๙๐-๕/๗๗-๙; องฺ.
จตุกฺก.๒๑/๒๕๔/๓๓๓. 

179  องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๓; และมีท่ีคลายกันน้ีอีก คือ องฺ.อฏฐก.๒๓/๑๘๙/๓๕๐; ๒๑๘/๓๙๙ 
เฉพาะแหงหลังกลาวถึง สังกัปป และวิตักกะ เริ่มขอตนวา มีนามรูปเปนอารมณ 
นอกนั้นคลายกัน; เฉพาะขอ ฉนฺทมูลกา พึงเทียบ ม.อุ.๑๔/๑๒๑/๑๐๑; สํ.ข.๑๗/๑๘๔/๑๒๒ ดวย. 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๒๑ 

  

อีกแหงหนึ่งตรัสวา 180 
“ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุอยู่ครองชีวิตประเสริฐ (พรหมจริยะ 

หรือพรหมจรรย์) น้ี อันมีสิกขาเป็นอานิสงส์ มีปัญญาเป็น
ยอดย่ิง มีวิมุตติเป็นแก่น มีสติเป็นอธิปไตย 

“ชีวิตประเสริฐ มีสิกขาเป็นอานิสงส์อย่างไร? คือ สิกขา
ฝ่ายอภิสมาจาร เราบัญญัติไว้แก่สาวกท้ังหลายในธรรมวินัย
น้ี เพื่อความเลื่อมใสของผู้ท่ียังไม่เลื่อมใส เพื่อความเจริญ
ย่ิงขึ้นไปของผู้ท่ีเลื่อมใสแล้ว, สิกขาฝ่ายอภิสมาจาร เรา
บัญญัติไว้...ด้วยประการใดๆ สาวกน้ันย่อมถือปฏิบัติศึกษา
อยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย ด้วยประการน้ันๆ ไม่ทําให้ขาด ไม่
ทําให้ทะลุ ไม่ให้ด่าง ไม่ให้พร้อย,  

“อีกประการหน่ึง สิกขาฝ่ายอาทิพรหมจรรย์ เราบัญญัติ
ไว้แก่สาวกท้ังหลาย เพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบด้วยประการ
ท้ังปวง, สิกขาฝ่ายอาทิพรหมจรรย์ เราบัญญัติไว้...ด้วย
ประการใดๆ สาวกน้ันย่อมถือปฏิบัติศึกษาอยู่ในสิกขาบท
ท้ังหลาย ด้วยประการน้ันๆ ไม่ทําให้ขาด ไม่ทําให้ทะลุ ไม่ให้
ด่าง ไม่ให้พร้อย,   

“ชีวิตประเสริฐ มีสิกขาเป็นอานิสงส์ อย่างน้ีแล 
“ชีวิตประเสริฐ มีปัญญาเป็นยอดย่ิงอย่างไร? คือ ธรรม

ท้ังหลาย เราแสดงแล้วแก่เหล่าสาวกในธรรมวินัยน้ี เพื่อ
ความสิ้นทุกข์โดยชอบด้วยประการท้ังปวง, ธรรมท้ังหลาย 
เราแสดงแล้ว...โดยประการใดๆ ธรรมเหล่าน้ัน ย่อมเป็นสิ่ง
ท่ีสาวกมองเห็นจบถ้วนโดยประการน้ันๆ ด้วยปัญญา,   

“ชีวิตประเสริฐ มีปัญญาเป็นยอดย่ิง อย่างน้ีแล 
                                                 
180  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๔๕/๓๒๙; เทียบ ขุ.อิติ.๒๕/๒๒๔/๒๖๐ 



๑๒๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

“ชีวิตประเสริฐ มีวิมุตติเป็นแก่นอย่างไร? คือ ธรรม
ท้ังหลาย เราแสดงแล้วแก่เหล่าสาวกในธรรมวินัยน้ี เพื่อ
ความสิ้นทุกข์โดยชอบด้วยประการท้ังปวง, ธรรมท้ังหลาย 
เราแสดงแล้ว...โดยประการใดๆ ธรรมเหล่าน้ัน ย่อมเป็นสิ่ง
ท่ีสาวกสัมผัสโดยประการน้ันๆ ด้วยวิมุตติ,  

“ชีวิตประเสรฐิ มีวิมุตติเป็นแก่น อย่างน้ีแล  
“ภิกษุท้ังหลาย ชีวิตประเสริฐ มีสติเป็นอธิปไตยอย่างไร? 

คือ สาวกมีสติคอยกํากับอยู่เป็นอย่างดีในภายในทีเดียวว่า 
เราจักบําเพ็ญสิกขาฝ่ายอภิสมาจาร ท่ียังไม่บริบูรณ์ ให้
บริบูรณ์ หรือสิกขาฝ่ายอภิสมาจาร ท่ีบริบูรณ์แล้ว เราก็จัก
ช่วยหนุนเสริมด้วยปัญญาในฐานะน้ันๆ ดังน้ีบ้าง 

“...ว่า เราจักบําเพ็ญสิกขาฝ่ายอาทิพรหมจรรย์ ท่ียังไม่
บริบูรณ์ ให้บริบูรณ์ หรือสิกขาฝ่ายอาทิพรหมจรรย์ ท่ี
บริบูรณ์แล้ว เราก็จักช่วยหนุนเสริมด้วยปัญญาในฐานะ
น้ันๆ ดังน้ีบ้าง 

“...ว่า เราจักตรวจพิจารณาเห็นจบถ้วน ซึ่งธรรมท่ียังมิได้
มองเห็นจบถ้วน ด้วยปัญญาในฐานะนั้นๆ หรือธรรมที่
มองเห็นจบถ้วนแล้ว เราก็จักช่วยหนุนเสริมด้วยปัญญาใน
ฐานะนั้นๆ ดังนี้บ้าง 

“...ว่า เราจักสัมผัสธรรมที่ยังมิได้สัมผัส ด้วยวิมุตติ หรือ
ธรรมท่ีได้สัมผัสแล้ว เราก็จักช่วยหนุนเสริมด้วยปัญญาใน
ฐานะน้ันๆ ดังน้ีบ้าง,   

“ชีวิตประเสริฐ มีสติเป็นอธิปไตย อย่างน้ีแล...” 
  



  
บันทึกพิเศษทายบท 

เพ่ือความเขาใจลึกลงไปจําเพาะเร่ือง 

บันทึกท่ี ๑: การเจริญสติปฏฐาน คือการอยูอยางไมมีความทุกขที่จะตองดับ 
การดําเนินชีวิต หรือการเปนอยูของมนุษย มองดานหนึ่ง อาจเห็นวา เปน

การดิ้นรนตอสู เพื่อความอยูรอด และเพื่อความมั่นคงปลอดภัยของชีวิต แตมองอีก
ดาน จะเห็นภาพซอนอยูอีกชั้นหนึ่ง คือ ทุกคนกําลังแสวงหาความสุข ทั้งนี้ มิใช
เฉพาะคนมั่งมีพรั่งพรอมอยูแลว ที่กําลังหาทางปรนเปรอตนเทานั้น แมแตคนที่กําลัง
ดิ้นรนเพื่อความอยูรอดอยางสุดแรง ก็กําลังพยายามทําใหชีวิตของตนมีความสุข
เชนเดียวกัน  

ไมวาจะมองในชวงกวาง เชน การประกอบอาชีพการงานดําเนินกิจการตางๆ 
ก็ตาม หรือมองชวงสั้นถี่เขามา จนถึงความเปนอยู ความเคลื่อนไหว และการกระทํา
ในแตละขณะ ก็ตาม การใฝหาความสุข จะแฝงอยูดวยเสมอ แมวาจะถูกขัดถูกยอน
ถูกยั้งดวยสํานึกทางจริยธรรม เปนตน บางในบางคราว 

ความจริง การหาความสุขในชวงกวางยาว ก็ขยายออกไปจากการหาความสุข
ชวงสั้นแตละขณะนี้เอง ผูปรารถนาความสุขที่แทจริง เมื่อจะจัดการกับชีวิตของตน 
จะตองสนใจ และหาทางทําใหชีวิตที่เปนอยูบัดนี้แตละขณะมีความสุขได การ
พยายามหาความสุขจึงจะมีทางสําเร็จ แตถาชีวิตที่เปนอยูแตละขณะนี้ ยังทําใหมี
ความสุขไมไดแลว การท่ีจะมีความสุขไดในชวงยาวไกล ก็เปนเพียงความหวังอัน
เลื่อนลอย และคงจะตองเปนความหวังอยูเรื่อยไป  

ตรงขาม ถาสามารถทําใหชีวิตเองลวนๆ แตละขณะ ที่กําลังเปนอยูเดี๋ยวนี้ มี
ความสุขไดแลว การพยายามหาความสุขก็ประสบความสําเร็จแลวทันที เมื่อไดปจจัย
แวดลอมอื่นอํานวย ก็มีแตจะสุขสมบูรณยิ่งๆ ขึ้นไป 

กระบวนการหาความสุขของมนุษย ซึ่งมองเห็นไดแมแตชวงสั้นแตละขณะๆ 
ก็คือ เกิดความอยากข้ึน หรือทําความอยากใหเกิดขึ้น แลวทําการตางๆ เพื่อสนอง
ความอยากนั้น เมื่อไดสนอง ทําใหความอยากสงบระงับลง ก็ไดรับความสุข  

ยิ่งเราความอยากใหแรงมาก ก็ตองสนองระงับแรงขึ้น และไดรับความสุข
มากข้ึน ความสุข จึงได้แก่การสนองระงับความอยาก  



๑๒๔ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ถามวา ความอยาก คืออะไร? ไมตองตอบโดยตรง ที่ชัดก็คือ เมื่อเกิดความ
อยากขึ้นแลว จะมีอาการแสดงออกสําคัญ ๒ อยาง คือ  

- ความขาด ความพรอง ไมมีสิ่งที่อยาก ไมวาขาดแคลนจริง หรือความขาด
แคลนที่สรางข้ึนเอง และ 

- ความกระสับกระสาย กระวนกระวาย หรือถึงกับทุรนทุราย เพราะถูกเหนี่ยว
รั้ง หรือถูกดึงใหยืดตึงออกไปจากสภาพที่เปนอยูขณะนั้นๆ ทําใหสงบน่ิงอยู
ไมได ตองดิ้นรนหาทางทําใหความกระวนกระวายนั้นสงบระงับไป  
เมื่อไดสนองความอยาก ก็กลับเต็มเปนปกติ และทําใหความรอนรนกระวน

กระวายสงบลง ระงับ หมดไป เวลาชวงนั้นคือการไดรับความสุข แตถาความอยาก
ไมถูกสนองระงับ ไมสงบไป ก็เกิดความทุกข ความขาดแคลน และความ
กระสับกระสายกระวนกระวายนั่นเอง เปนสิ่งบีบคั้น เปนความทุกข   

ยิ่งอยากมาก ก็ยิ่งพรอง ยิ่งกระวนกระวายมาก และความทุกขก็ยิ่งแรงมาก 
ความจริง ก็เริ่มทุกข ตั้งแตเริ่มอยากนั่นเอง เพราะพอเริ่มอยาก ก็เริ่มกระวนกระวาย   

โดยนัยนี้ จึงพูดไดอีกสํานวนหนึ่งวา การหาความสุขตามปกติของมนุษย์ ก็คือ 
การเร้าความทุกข์ข้ึนแล้ว หาทางสงบระงับความทุกข์น้ันลงไปคราวหน่ึงๆ หรือความสุข 
ก็คือการดับทุกขไดนั่นเอง ยิ่งถูกเราใหทุกขแรง เมื่อสนองระงับ ก็ยิ่งรูสึกไดสุขมาก  

ตามปกติ ระยะเวลาที่เริ่มอยาก เริ่มพรอง กระวนกระวาย มีทุกขแลว แตยัง
ไมไดสนองระงับ จะยาวนาน หรือยาวนานมาก สวนเวลาที่ไดรับการสนองระงับสงบ
ไปได มักจะสั้นนิดเดียว ชีวิตมนุษยที่ระคนดวยสุขทุกข จึงมากดวยทุกข และตอง
เอาความหวังเปนเครื่องหลอเลี้ยง   

แตที่รายแรงก็คือ มีความอยากมากมายซึ่งไมไดรับการสนองระงับ และทั้งไมมี
ความหวังวาจะไดรับการสนองระงับ จึงมีแตความทุกขยาวนาน และรุนแรงยิ่งข้ึน เมื่อรอ
ไมได หรือไมมีหวัง  มนุษยจํานวนมากก็จะดิ้นรนทุกรูปแบบ ถาสนองระงับทุกขไมได ก็
ระบายทุกขนั้นออกไป ทําใหเกิดปญหาเพิ่มทุกขแกตนเอง และแกผูอื่น มากยิ่งข้ึน 

เรื่องไม่จบแค่น้ัน เมื่ออยาก และดําเนินการใหไดตามอยาก ก็ยอมถูกขัด
ถูกแยงบาง หรือแรงกวานั้น เมื่ออยูรวมกัน ตางคนตางอยาก พออยาก ก็อาจจะถูก
แยง ชีวิตที่อยูดวยความอยาก จึงตองมีความขัดใจ โกรธ เกลียด แคนเคือง จนถึง
เบียดเบียน ทํารายกัน ความทุกขความเดือดรอน และปญหาตางๆ ที่เกิดจากความ
โกรธเกลียดทํารายกันนั้น ก็ควบคูหรือตามมาดวย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๒๕ 

 

ยิ่งอยากมาก อยากบอย ความขัดใจและความทุกขก็ยิ่งมาก ยิ่งบอย 
(หมายถึงอยากดวยตัณหา ถาอยากแบบฉันทะ เมื่อถูกขัด อาจกลายเปนสนุกไป)   

แต่ร้ายยิ่งกว่าน้ันอีก เมื่อฝากความสุขไวกับความอยาก และกระบวนการ
สนองระงับความอยาก จนเคยชิน ตอไปเมื่อไมมีสิ่งที่อยาก ไมพบสิ่งที่นาอยาก หรือ
สิ่งที่เคยอยาก ก็หายอยากเสียแลว วางจากกิจกรรมสนองความอยาก หรือไมรูจะอยาก
อะไร ก็จะมีแตความเบื่อหนาย หงอยเหงา ซึม และ เซ็ง ชีวิตกลายเปนภาวะที่ทนไมได 
ไรความหมาย เปนความทุกขอีกแบบหนึ่ง แตเปนความทุกขที่ไมมีรสชาติ อาจแยยิ่ง
กวาความทุกขแบบกระวนกระวายเม่ือยังไมไดสนองระงับความอยากเสียอีก  

เมื่อมนุษยยึดเอาความอยาก และสิ่งปรนเปรอความอยาก เปนสรณะ ฝาก
ความสุขไวกับกระบวนการสนองความอยาก ปรุงแตงความอยากและสิ่งสนอง
ปรนเปรอใหหลากหลายพิสดารยิ่งข้ึน ความทุกขของมนุษยก็จะประณีตลึกซึ้งยิ่งข้ึน 
จนถึงข้ันที่กลาวมานี้ นี่คือ วงจรชีวิตที่มีความทุกข์เป็นพื้นฐาน  

การดําเนินชีวิตอีกแบบหน่ึง ซึ่งปราศจากปญหาอยางที่กลาวมาแลวโดยสิ้นเชิง 
ก็คือ การเปนอยูในเวลาที่เปนอยู หรือการมีชีวิตอยูจริงในเวลานั้นๆ ขณะนั้นๆ คือ มี
จิตใจรับรูเต็มตื่นอยูกับสภาพที่กําลังเปนอยู ประสบอยู หรือสิ่งที่เกี่ยวของตองทําเปน
ปจจุบันในขณะนั้นๆ รูเขาใจสิ่งนั้นๆ สภาพนั้นๆ ตามสภาวะของมัน และพิจารณาจัดการ
สิ่งนั้นๆ เรื่องนั้นๆ ดวยความรูเขาใจตามสภาวะน้ัน เรียกสั้นๆ วา เปนอยูดวย
สติสัมปชัญญะ หรือดวยสติปญญา ตามหลักสติปฏฐาน ซึ่งมีหลักการดังไดบรรยาย
มาแลว จะเรียกวามีสติตามทันปจจุบัน หรือมีชีวิตอยูในขณะปจจุบันก็ได   

ผูที่เปนอยูตามหลักการนี้ ชื่อวาเปนผูมีชีวิตอยูอยางแทจริง (คนจํานวนมาก
ไมไดมีชีวิตอยู เพราะชีวิตของเขาอยูในอดีตบาง อยูในอนาคตบาง) เมื่อมีชีวิตอยู
เต็มที่ในขณะนั้นๆ ก็ไมมีความขาดความพรอง และไมมีความเครียดกระวนกระวาย
ที่เกิดจากถูกความอยากเหนี่ยวหรือดึงใหเปนเหมือนยางที่ยืดออกไป   

ผูมีสติอยูอยางนี้ รับรูและเสวยอารมณแตละขณะ อยางเต็มบริบูรณ เสร็จ
สิ้นไปทีเดียว จึงมีความสุขเต็มอิ่มอยูในตัวทันทีทุกๆ ขณะ ไมตองอาศัยความสุข
ชนิดที่เกิดจากการสนองระงับความอยากดับทุกขไปไดคราวหน่ึงๆ คือไมมีความ
ทุกขเกิดขึ้นที่จะตองคอยตามดับ จึงเรียกงายๆ วา ความเปนอยูอยางไรทุกข ซึ่ง
หมายถึงการมีความสุขบริบูรณอยูในตัวแลวตลอดเวลา นี้คือ การเปลี่ยนจากความ
เปนอยูอยางมีความทุกขเปนพื้นฐาน มาเปน ความเป็นอยู่อย่างมีความสุขเป็น
พื้นฐาน หรือมีความไรทุกขเปนพื้นฐาน    



๑๒๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ผูที่มีความไรทุกข หรือความสุขอยางนี้ เปนพื้นฐานของชีวิตแลว เมื่อ
ตองการเสวยความสุขอยางใดๆ ที่อยูในวิสัยของตน ก็เสวยความสุขนั้นๆ อยาง
ไดรับความสุขเต็มที่ ถายังเปนผูหาความสุขจากความอยากอยูบาง แมในเวลาที่ไมมี
สิ่งสนองความอยาก หรือไมอาจสนองความอยาก ก็ไมประสบปญหา เพราะมี
ความสุขแบบไรทุกขนี้ยืนพื้น เปนหลักประกันอยู  

นอกจากนั้น ดวยเหตุที่ไมมีเงื่อนปมแหงทุกขเปนปญหาขัดถวงเหนี่ยวรั้งอยู
ภายใน เขาจึงเปนผูพรอมที่จะทํากิจ และจัดการปญหาตางๆ ภายนอก ไมวาของ
บุคคล หรือของสังคม อยางไดผลดีเต็มบริบูรณแหงความสามารถของเขา 

วาโดยหลักวิชา ที่กลาวมานี้ คือความหมายของ “นิโรธ” ที่แปลกันมาวา 
ความดับทุกข ซึ่งจะตองเขาใจลึกลงไปใหถูกตองวา เปน การทําให้ไม่มีทุกข์ที่จะต้อง
ดับ หรือทําใหเกิดภาวะไรทุกข มิใชเปนเพียงการกําจัดทุกขที่เกิดขึ้นแลว  

ทั้งนี้ รับกันกับ บันทึกท่ี ๕ ของ บทท่ี ๔ วาดวยปญหาการแปลคําวา 
“นิโรธ” ซึ่งแสดงใหเห็นวา ความหมายของนิโรธตามที่วาในคัมภีรแตเดิม คือการไม
มีความทุกขเกิดขึ้น ไมใชรอดับทุกขที่เกิดขึ้นแลว 

…………………………………………….. 
หมายเหตุตอทาย: 

“สัมมาสมาธิ” นี้ คือ บทที่ ๒๑ ของหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พ.ศ. 
๒๕๒๕, น. ๘๒๔ – ๘๙๒ (= บทที่ ๑๖ ของหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พ.ศ. ๒๕๕๕, น. 
๗๗๙ – ๘๔๕) สนพ. ศยาม ไดขอนําออกมาพิมพเปนเลมเฉพาะแยกตางหาก ในช่ือวา สมาธิ: ฐานสู่
สุขภาพจิต และปัญญาหยั่งรู้ คร้ังแรก ใน พ.ศ. ๒๕๓๔ และลาสุด พ.ศ. ๒๕๖๐ รวมเปน ๑๐ คร้ัง 
นอกจากนี้ มีผูศรัทธาขอพิมพเปนธรรมทาน ทั้งในช่ือนี้ และในรูปแบบรวมเลมอีก ๑๕ คร้ัง รวม
ทั้งหมดเปน ๒๕ คร้ัง 

ระหวางนั้น ธรรมสภาไดขอนําบท “สัมมาสมาธิ” นี้ ไปพิมพรวมเลมกับหนังสือเร่ือง สมาธิ
แบบพุทธ เปนคร้ังแรกใน พ.ศ. ๒๕๔๒ เรียกชื่อวา สัมมาสมาธิ และสมาธิแบบพุทธ และ
ตอมา ไดพิมพซํ้าเปนคร้ังที่ ๒ ใน พ.ศ. ๒๕๔๗, และหลังจากนั้น มีผูนําฉบับรวมเลม ๒ เร่ืองนี้ 
ไปพิมพในช่ือวา สมาธิ: ฐานสู่สุขภาพจิตและปัญญาหยั่งรู้ และสมาธิแบบพุทธ ๓ คร้ัง 

บัดนี้ ในการพิมพรวมเลมคร้ังที่ ๖ พ.ศ. ๒๕๖๖ ของหนังสือ สัมมาสมาธิ และสมาธิแบบ
พทุธ (สัมมาสมาธิ พิมพคร้ังที่ ๒๖ และ สมาธิแบบพุทธ พิมพคร้ังที่ ๓๗) นี้ ผูเขียนไดตรวจชําระ
ปรับแกจัดปรับรูปเลมหนังสือ ๒ เร่ืองนั้น ตลอดทั้งหมด เปนเลมใหม  



  

สมาธิแบบพุทธ∗ 

ขอเจริญพร ท่านกงสุลใหญ่ประเทศไทย ประจํานครชิคาโก คุณนาย ญาติโยม
วัดธัมมาราม ชาวชิคาโกและเมืองใกล้ ทุกท่าน 

ปจจุบันน้ี ในเมืองฝร่ัง เชน ประเทศอเมริกาน้ีเอง คนสนใจ
พระพุทธศาสนามากขึ้น อยางท่ีอาตมาไดทราบดวยตนเอง ก็ดี หรือได
สดับตรับฟงจากการท่ีมาพบปะกับพระสงฆและญาติโยมท่ีน่ี ก็ดี หรือ
แมกระทั่งญาติโยมท่ีเปนฝร่ัง เขาพูดกันวา คนเมืองน้ีศึกษาปฏิบัติ
พระพุทธศาสนากันมากขึ้น จุดสนใจอยางหน่ึงก็คือเร่ือง สมาธิ เร่ือง
สมาธิน้ีฝร่ังเขาสนใจมานานแลว 

ในเม่ือฝร่ังสนใจพระพุทธศาสนาและสนใจเร่ืองสมาธิ เราในฐานะ
ชาวพุทธท่ีใกลศูนยกลาง ใกลคําสอน ใกลสถาบันพระศาสนา ใกลวัดวา
อาราม ใกลพระสงฆมากน้ี ก็นาจะมีความรูเปนหลักแกเขาได อยางนอย
ก็รูทันความเปนไป และรูเขาใจสิ่งท่ีเขาสนใจ เผื่อมีอะไรเก่ียวของ ก็จะ
ไดแนะนําเขาถูก ถาเขาเขาใจผิด ก็อาจจะแกไขชี้แจงแนะนําไป หรือ
แมแตชวยใหตัวเองเขาใจใหถูกตอง  

จึงคิดวา วันน้ีจะพูดกันถึงเร่ืองสมาธินิดหนอย เปนการพูดในแง
หลักการทั่วๆ ไป กวางๆ  
                                                 
∗  ปาฐกถาธรรม ของ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) แสดงท่ีวัดธัมมาราม นครชิคาโก 
สหรัฐอเมริกา ๕ พฤษภาคม ๒๕๓๙ 



๑๒๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

สมาธิ เคยวา meditation แตเดี๋ยวนี้วา concentration 
เม่ือพูดถึงคําวาสมาธิ ถาจะถามถึงคําฝร่ังท่ีเรามักจะไดยินเขาใช

สําหรับสมาธิ โยมมักจะนึกถึงคําวา meditation ซึ่งใชกันเกลื่อน  
แตความจริง meditation ไมใชคําตรงแทสําหรับสมาธิ เพราะ

เปนคําที่มีความหมายคลุมเครือ เปนคําภาษาอังกฤษท่ีมีมาแตเกากอน 
ถาจะแปลเปนภาษาไทย ก็คลายๆ คําวา ความครุนคิดพิจารณา ซึ่งก็
ไมไดมีความชัดเจนวาครุนคิดพิจารณาอยางไร เม่ือคําวาสมาธิของเรา
เขามา เขาไมรูจะใชคําอะไร ก็เอาคําวา meditation ใชไปกอนเทาน้ันเอง 
เพราะฉะนั้น มันจึงไมสามารถสื่อความหมายที่แทจริงได 

สมาธิในความหมายที่แทของเรา ฝร่ังเขาไมมีการปฏิบัติกัน 
อาตมาเคยคุยกับ Professor อเมริกันที่สอนพุทธศาสนาในประเทศ
อเมริกาทานหน่ึง ทานบอกวา ในประเทศน้ี หรือในเมืองฝร่ังน้ี ไมมีสมาธิ
ในความหมายที่ฝกกันในพระพุทธศาสนา ถาจะหาการปฏิบัติอยาง
ใกลเคียงที่สุด ก็นาจะดูไดจากศาสนาคริสตนิกายของพวก Quakers  

พวก Quakers มาประชุมกัน แตเขาไมไดมีการสวดออนวอน
เพื่อทําพิธีกรรมอะไรแบบของนิกายอื่น แมแตโรงประชุมของเขา เขาก็ไม
เรียกวา church ดวยซ้ํา เขามานั่งสงบน่ิง ใครมีความคิดอะไรผุดขึ้นมา
ในระหวางท่ีกําลังน่ังสงบกันอยู ก็ใหคนน้ันลุกขึ้นมาพูดถึงความคิดของ
ตนเองท่ีผุดขึ้นน้ัน อันน้ีเขาเรียกวาเปน meditation ของเขา  

Professor ทานน้ันบอกวา ถาจะเรียกสมาธิของฝร่ังท่ีใกลเขามา 
ก็มีอยางน้ี ซึ่งถาเทียบกับพุทธศาสนาแลว ยังไมใชเลย  

ดังน้ัน ตอมาฝร่ังท่ีใชภาษาอังกฤษ เม่ือมาศึกษาพระพุทธ- 
ศาสนา รูเขาใจหลักธรรมดีขึ้น ก็คือวงการชาวพุทธเองที่ใชภาษาอังกฤษ 
จึงไดตกลงกันวา สําหรับคําวาสมาธิน้ี ศัพทที่ตรงกวา meditation ก็
คือ concentration ตกลงใหใชคําน้ีเปนคําแปลสําหรับคําวา “สมาธิ” 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๒๙ 

 

ภาวนา จะใชคําใด ควรรูไวท้ัง ๒ อยาง  
สําหรับคําวา meditation น้ัน ก็ไดมีความโนมเอียงอยางหน่ึงวา 

ใหถือเปนการใชแบบกวางๆ แลวก็เลยเอามาใชกับคําวา “ภาวนา”  
จะเห็นวา คําวา meditation เด๋ียวน้ีมักจะใชสําหรับคําวาภาวนา 

ซึ่งก็ไมไดตรงทีเดียว เพราะคําวาภาวนานั้น แปลวา การเจริญ หรือการทํา
ใหเพิ่มพูนขึ้นมา หรือแปลใหตรงศัพทวา ทําใหมีใหเปน หมายความวา 
สภาพจิตท่ีดี เชนคุณธรรม ยังไมมีในจิตใจของเรา ก็ทําใหเปนใหมีขึ้นมา 
อยางน้ีเรียกวาภาวนา เชน ศรัทธายังไมมี ก็ทําใหมีขึ้นมา เมตตายังไมมี 
ก็ทําใหมีขึ้นมา อะไรตางๆ เหลาน้ี แมแตสมาธิยังไมมี ก็ทําใหมีขึ้นมา ก็
เรียกวาภาวนา นอกจากทําใหมีใหเปนแลว ก็ทําใหเพิ่มพูนขึ้นไปดวย  

ในภาษาไทยเราแปล “ภาวนา” วา เจริญ เชน เจริญเมตตา  
เรียกวาเมตตาภาวนา เจริญสมาธิ วาสมาธิภาวนา เจริญวิปสสนา วา
วิปสสนาภาวนา เจริญปญญา ก็เรียกวาปญญาภาวนา  

เม่ือคําวาภาวนา แปลวาเจริญ ฝร่ังจะแปลใหตรงแท ก็แปลวา 
development การใชศัพทเหลาน้ีถือวายังไมลงตัวแนลงไป 

ภาวนา หรือการเจริญน้ัน ถาพูดถึงในทางจิตใจ และทางปญญา 
รวมแลวก็มีสองดานสําคัญท่ีเรารูกัน ซึ่งบางทีเรียกวา กรรมฐาน  

การเจริญกรรมฐาน ก็มีสายสมถะ คือทําจิตใหสงบ เปนสมาธิ 
เรียกวา “สมถภาวนา” และอีกดานหน่ึงคือวิปสสนา เรียกวา "วิปสสนา
ภาวนา” ไดแกเจริญปญญา คือทําปญญาใหเกิดขึ้น ใหเจริญเพิ่มพูนขึ้น 
ใหรูแจงความจริงของสิ่งท้ังหลาย ใหรูวาสังขารท้ังหลายเปนของไมเที่ยง 
เกิดขึ้นตั้งอยู ดับไป ทนอยูในสภาพเดิมไมได ตองเปลี่ยนแปลงและ
เปนไปตามเหตุปจจัย การรูความจริงน้ีเรียกวา “วิปสสนา”  

จึงมีภาวนาใหญๆ ที่เปนหลักอยู ๒ อยาง คือ  



๑๓๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

๑. เจริญสมถะ ทําจิตใจใหสงบ มุงใหเกิดสมาธิ เรียกวา สมถภาวนา  
๒. เจริญวิปสสนา ทําปญญาความรู เขาใจความจริงของสิ่ง

ทั้งหลาย ทั้งโลกและชีวิต ใหเกิดขึ้น เรียกวา วิปสสนาภาวนา 
บางทีเอา meditation มาใชแทนภาวนา ก็เลยมี meditation ๒ แบบ  
สําหรับสมถภาวนา ก็ใชวา Tranquillity Meditation ถาใหตรงก็

เปน Tranquillity Development คือการเจริญสมถะ (tranquillity คือ
ความสงบ บางทีก็ใช calm เปนความสงบ หมายถึงสมถะ) มุงท่ีตัวสมาธิ  

อีกดานหน่ึง วิปสสนาใชคําวา insight ซึ่งแปลวาการหย่ังรูหย่ัง
เห็น เอา meditation ตอเขาไปเปน Insight Meditation แปลวา วิปสสนา- 
ภาวนา ถาใหตรงก็เปน Insight Development แปลวา การเจริญวิปสสนา 
เม่ือเอา meditation มาใชในความหมายของภาวนา ก็แบงเปน ๒ อยางน้ี 

น้ีเปนตัวอยางของการเขาใจเก่ียวกับเร่ืองศัพท ซึ่งตองใหโยมทํา
ใจไวกอนวามันยังไมลงตัว อยางที่วาน้ีก็เปนความนิยมอยางหน่ึง  

เปนอันใหรูวา คําวา meditation เปนศัพทที่ไมชัดเจน แลวแต
เราจะตกลงกันวาจะเอามาใชอยางไร ตอนนี้มีความโนมเอียงวาใหเอา 
meditation มาใชกับภาวนา แบงเปน ๒ อยาง เปน meditation ๒ 
แบบ คือ Tranquillity Meditation เปนการเจริญความสงบ เรียกวา 
สมถภาวนา กับ Insight Meditation การเจริญปญญาท่ีหย่ังรูหย่ัง
เห็น เรียกวา วิปสสนาภาวนา  

สวนตัว สมาธิ ก็นิยมใชจําเพาะลงไปวา concentration ซึ่งจะมี
ความหมายชัดขึ้น  

เ ร า จ ะ ศึกษ าอะ ไ ร  เ ร า จ ะพิ จ า รณา เ ร่ื อ ง อ ะ ไ ร  จิ ตต อ ง 
concentrate หมายความวาตองแนวแน ตองมุงแนวแนปกลงไปในสิ่ง
น้ัน ถาไม concentrate ก็จะมองเห็นเขาใจสิ่งน้ันไดยาก จะไมชัดเจน 
ความหมายจึงใกลเขามา 



  

ตอน ๑ 

ปฏิบัติสมาธิใหถูกทาง 

ทีน้ีมาดูสมาธิของเรา สมาธิน้ันแปลงายๆ วา ภาวะที่จิตต้ังม่ัน 
พุทธศาสนิกชนจําแมนทีเดียว เชน ในองคมรรคขอสัมมาสมาธิ เราแปล
กันวา จิตตั้งม่ันชอบ  

จิตตั้งม่ัน หมายความวา จิตเรียบสมํ่าเสมอ จับอยูกับสิ่งใดก็
ม่ันคง อยู กับสิ่ ง น้ัน แลวเ ดินเ รียบ ไมวอกแวก ไมฟุ งซ าน ไม
กระสับกระสาย ไมกระวนกระวาย จิตอยูตัว ลงตัว แนวแน ถาจะ
พิจารณาคิดเร่ืองอะไร ก็อยูกับสิ่งน้ันสิ่งเดียว สิ่งอื่นเขามาแทรกมากวน
ไมได อยางน้ีเรียกวา “สมาธิ”  

ถาพูดอยางภาษาชาวบาน สมาธิก็คือ การท่ีจิตของเราอยูกับสิ่งท่ี
ตองการไดตามตองการ แคน้ีก็เปนสมาธิแลว  

แตถาแปลตามภาษาแบบวิชาการ ก็จะบอกอยางท่ีกลาวมาวา 
ความมีจิตตั้งม่ัน คือจิตมีอารมณหน่ึงเดียว หมายความวา จะคิดจะ
กําหนดจะจับอยูกับเร่ืองใด ก็อยูกับเร่ืองน้ัน ไมฟุงซานหลุดลอยไปเร่ือง
อื่น ถาใจอยูกับสิ่งท่ีตองการไดอยางน้ี เรียกวาเปนสมาธิ 

สมาธิ มีประโยชนท่ีเปนลักษณะสําคัญ ๓   
การที่จะใหเขาใจเร่ืองสมาธิดีน้ี เราไมตองพูดความหมายกัน

มากมาย หันไปพูดในแงคุณประโยชนบาง เม่ือพูดถึงคุณประโยชนก็จะ
เห็นความหมายชัดขึ้นไปดวย 



๑๓๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

จิตที่เปนสมาธิน้ี มีลักษณะสําคัญ ๓ ประการ ซึ่งเปนประโยชน
ของมันดวย มาดูวาพระพุทธศาสนากลาวถึงคุณลักษณะของจิตที่เปน
สมาธิอยางไร เอาที่เปนขอสําคัญ ๓ ประการ  

๑) จิตสมาธิ เปนจิตที่มีกําลัง เรียกวามีพลังมาก 
๒) จิตสมาธิจะผองใส เหมือนน้ําที่ใส เพราะมันนิ่งสงบ ทําให

มองเห็นอะไรไดชัดเจน ขอนี้เกื้อกูลตอปญญา  
๓) ขอที่ ๓ สืบเนื่องมาจากขอที่ ๑ และ ๒ คือ พอจิตของเราสงบ 

ไมมีอะไรกวน ไมมีอะไรวุนวาย จิตของเราก็ไมกระสับกระสาย ไม
วอกแวก ไมกระวนกระวาย มันก็สงบ พอสงบ ไมมีอะไรกวน ก็เปนสุข 
เพราะฉะนั้น คนที่จิตเปนสมาธิ ก็สงบ เมื่อสงบ ก็มีความสุข ซ่ึงเปน
คุณสมบัติที่นาปรารถนาอีกประการหนึ่ง  

น้ีเปนคุณสมบัติหลักๆ ที่สําคัญของจิตที่เปนสมาธิ ๓ ประการ  
ถาดูจากน้ีจะเห็นไดวา เวลาน้ีเราเอาสมาธิมาใชประโยชนอะไรกัน

บาง และเราจะตองดูวาใน ๓ อยางน้ี อยางไหนเปนคุณสมบัติที่
พระพุทธเจาตองการใหเราใช 

๑) พลังจิต ขอใหดูพุทธพจนตอไปน้ี (องฺ.ปฺจก.๒๒/๕๑/๗๓) 

“เปรียบเหมือนแม่นํ้าท่ีเกิดบนภูเขา ไหลลงเป็นสาย
ยาวไกล มีกระแสเชี่ยว พัดพาส่ิงท่ีพอจะพัดพาเอาไปได้ หาก
คนปิดปากเหมืองของแม่นํ้าน้ันท้ังสองข้าง กระแสนํ้าใน
ท่ามกลาง ไม่กระจาย ไม่ส่ายพร่า ไม่เขวคว้าง ก็ไหลลิ่ว มี
กระแสเชี่ยว และพัดพาส่ิงท่ีพอจะพัดพาเอาไปได้...” 
ที่จริง พุทธพจนน้ีทรงมุงประโยชนดานพลังจิตในแงเสริมกําลัง

ปญญา แตคนก็มักชอบเอาพลังจิตน้ันไปใชทางฤทธ์ิเดช  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๓๓ 

 

ดานพลังจิตแบบหลังน้ีไปไกล ในเมืองฝร่ังเวลาน้ี ก็ชอบกันมาก 
ถึงกับเอามาทดลองกันวา จิตที่เปนสมาธิมีพลังมากเพราะพุงด่ิงไปทางใด
ทางหน่ึง พอพุงไปแลวก็มีกําลังแมแตจะทําใหวัตถุเคลื่อนไหวก็ได หรือ
จะต้ังใจมองต้ังใจฟงด่ิงไปเฉพาะจุด ก็ทําใหมองเห็นสิ่งไกลๆ จนกระทั่ง
เกิดตาทิพย หรือไดยินเสียงไกลๆ จนเกิดหูทิพยได เหลาน้ีเปนเร่ืองของ
พลังจิตแบบอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย  

ปรากฏวาในเมืองฝร่ัง มีคนพวกหน่ึงฝกใฝเร่ืองน้ี มีการคนควา
ทดลองกันเอาจริงเอาจัง เปนการสนใจในประโยชนของสมาธิดานหน่ึง 

๒) ความสุขสงบ (ขอกลับขอขางบน เอา ๓ เปน ๒ และเอา ๒ 
เปน ๓) มีพุทธพจนแหงหน่ึงวา (องฺ.จตุกฺก.๒๑/๔๑/๕๗) 

“ภิกษุทั้งหลาย สมาธิภาวนา ที่เจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว 
จะเป็นไปเพื่อความอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน เป็นไฉน?...ในข้อนี้ 
ภิกษุ ปลอดจากกาม ปลอดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย เข้าถึง
ปฐมฌาน...ทุติยฌาน...ตติยฌาน...จตุตถฌาน...”  
ดูในสังคมฝร่ัง ก็ชอบขอน้ีมาก เพราะในสังคมฝร่ัง คนมีปญหา

จิตใจมาก มีความกังวล กระวนกระวายใจ และมีความเครียด เน่ืองจาก
การแขงขัน การแยงชิงกันหาผลประโยชน ระบบตางๆ ทางสังคมบีบค้ัน
จิตใจคน ทําใหจิตใจไมสบาย ในที่สุดก็มีความทุกขมาก จึงปรากฏวา
ฝร่ังท้ังหลาย ทั้งท่ีเจริญดวยวัตถุมาก แตจิตใจไมสุขสันต  

เม่ือมีทุกขมาก คนก็หาทางออก หาไปหามา พอมาเจอเร่ืองสมาธิ
จากพระพุทธศาสนา จากศาสนาฮินดู จากโยคะ เปนตน พูดสั้นๆ วา
จากตะวันออก ก็เห็นวาสมาธิน้ีเปนวิธีปฏิบัติที่ทําใหจิตใจสงบ มี
ความสุข ก็เลยชอบใจ เพราะฉะน้ัน จึงปรากฏวา ฝร่ังหันมาหาสมาธิ
เพราะจุดมุงหมายคือตองการประโยชนในแงความสงบหรือความสุขกัน
มาก คือเพื่อแกปญหาจิตใจนั่นเอง  



๑๓๔ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

๓) จิตใสและขยายปญญา คราวน้ีมาดูพุทธพจนวา (องฺ.เอก. ๒๐/๔๗/๑๐) 

“ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนห้วงนํ้า ท่ีใสแจ๋ว ไม่ขุ่น
มัว คนตาดียืนอยู่บนฝั่ง ก็จะเห็นได้ แม้ซึ่งหอยโข่ง หอย
กาบ แม้ซึ่งก้อนหิน ก้อนกรวด แม้ซึ่งฝูงปลา ท่ีกําลังแหวก
ว่ายอยู่ก็ตาม กําลังหยุดอยู่ก็ตาม ในห้วงนํ้าน้ัน น่ันเพราะ
เหตุไร? ก็เพราะน้ําไม่ขุ่น แม้ฉันใด  

ภิกษุก็ฉันน้ัน ด้วยจิตท่ีไม่ขุ่นมัว ก็จักรู้ได้ซึ่งประโยชน์
ตน จักรู้ได้ซึ่งประโยชน์ผู้อื่น จักรู้ได้ซึ่งประโยชน์ท้ังสองฝ่าย 
จักประจักษ์แจ้งได้ซึ่งคุณวิเศษล้ํามนุษย์สามัญ กล่าวคือ
ญาณทัสสนะ ท่ีสามารถทําให้เป็นอริยชน . . .” 
คุณประโยชนสําคัญของสมาธิคือการทําใหจิตใส ชวยใหมองเห็น

สิ่งท่ีตองการไดชัดเจน ซึ่งเปนเร่ืองของปญญา  
สมาธิเปนเร่ืองของจิต คือทําจิตใหสงบ แตพอสงบแลว จิตก็ใส ก็

เลยใชปญญาไดดี มองเห็นอะไรไดชัดเจน หลายทานจําพุทธพจนแมน
วา “สมาหิโต ยถาภูตํ ปชานาติ” (องฺ.เอกาทสก.๒๔/๒๐๙/๓๓๗) แปลวา ผูมี
จิตต้ังม่ันแลว จะรูชัดตามที่มันเปน คือ มีสมาธิแลว จะเกิดปญญารูจริง
ได หมายความวา สมาธิเปนฐาน เปนตัวเอื้อ เปนปจจัย หรือเปน
เคร่ืองมือที่จะชวยใหการใชปญญาไดผลดี  

ขอน้ีเปนคุณประโยชนที่บางทีถูกมองขาม แตกลับเปนขอสําคัญ 
เพราะเปนประโยชนที่มุงหมายในพระพุทธศาสนา 

เม่ือไดทําความเขาใจเบื้องตนอยางน้ีแลว ก็มาพิจารณากันให
ละเอียดขึ้นอีกสักหนอย เพื่อจะไดเห็นเหตุผลท่ีชัดเจน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๓๕ 

 

๑. สมาธิเพื่อพลังจิต 
คนไทยก็สนใจเร่ืองสมาธิในแงพลังจิตกันมาก เพราะชอบเร่ือง

ฤทธ์ิ เร่ืองปาฏิหาริย  
ถาสมาธิมีประโยชนเพียงเพื่อพลังจิตใหมีฤทธ์ิเกงกลาแลว พุทธ

ศาสนาไมตองเกิดขึ้น เพราะในอินเดียเขามีความชํานาญในเร่ืองน้ีกันมา
นานแลว การปฏิบัติโยคะก็เกิดมีกอนพุทธศาสนา พระพุทธเจากอนตรัสรู 
ก็ไปเขาสํานักโยคะดวย ไปหาอาจารยสํานักตางๆ เชนเสด็จไปท่ีอาฬาร  
ดาบส กาลามโคตร  

ทานที่เรียนพุทธประวัติคงเคยไดยินวาพระพุทธเจาเสด็จไปเรียน
การบําเพ็ญสมาธิ จนจบขั้นที่เขาเรียกวาฌานสมาบัติทั้งหมด 

ฌานสมาบัติมี ๘ ขั้น เปนรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ทาน    
อาฬารดาบส กาลามโคตร ไดสมาธิถึงอรูปฌานขั้นที่ ๓ เรียกวา          
อากิญจัญญายตนสมาบัติ พระพุทธเจาเขาไปปฏิบัติในสํานักของทานน้ี 
ก็ไดฌานสมาบัติขั้นน้ีดวย  

จบสมาบัติ ๗ แลว พระพุทธเจายังไมทรงพอพระทัย จึงเสด็จ
ออกจากสํานักนี้ แลวไปยังสํานักของอุททกดาบส รามบุตร ทานน้ีได
ฌานสูงขึ้นไปอีกขั้นหน่ึง ครบสมาบัติ ๘ คือ จบเนวสัญญานาสัญญายตน-
สมาบัติ พระพุทธเจาก็จบดวย พระอาจารยจึงนิมนตวา ทานจบความรู
ของสํานักน้ีแลว ขอใหอยูชวยสอนลูกศิษยตอไป พระพุทธเจาทรง
พิจารณาเห็นวาน่ียังไมใชจุดหมาย พระองคจึงไดขอลาออกไปแสวง
ธรรมดวยพระองคเอง 

พวกโยคี ฤาษี ดาบส สมัยกอนพุทธกาล มีฤทธ์ิ ทรงฌาน ได
อิทธิปาฏิหาริยกันเยอะแยะ พระพุทธเจาไมทรงพอพระทัย  



๑๓๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ถาเราเอาแคฤทธ์ิ แคฌานสมาบัติแลว ก็ไมตองมีพระพุทธศาสนา 
เพราะเขาไดกันมา มีอยูกอนแลว แตพระพุทธเจาไมทรงพอพระทัย จึง
เสด็จตอไป เร่ืองน้ีเปนจุดที่จะตองระวัง  

ขอใหสังเกตวา เม่ือพระพุทธเจาตรัสรูแลว พระองคไมทรง
สรรเสริญการใชสมาธิในทางของฤทธ์ิเดชปาฏิหาริย 

โยมคงจําไดวา พระพุทธเจาตรัสไววา ปาฏิหาริย ์มี ๓ อยาง 
๑. อิทธิปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริยคือการแสดงฤทธ์ิไดตางๆ มากมาย 

เชน เหาะเหินเดินอากาศ เดินนํ้า ดําดิน 
๒. อาเทศนาปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริยคือการทายใจได สามารถทาย

ใจคนวาเขาคิดอะไร คิดจะทําอะไร หรือจิตใจมีสภาพเปนอยางไร  
๓. อนุสาสนีปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริยคือการสั่งสอนใหเกิดปญญา รู

ความจริงดวยตัวของเขาเอง 
ปาฏิหาริยขอที่ ๓ เทาน้ันที่พระพุทธเจาสรรเสริญ สวนปาฏิหาริย

ที่ ๑ และ ๒ ถึงกับตรัสวา ทรงรังเกียจ เพราะวาปาฏิหาริยที่ ๑ และ ๒ น้ัน 
ใครทําได ก็เปนเร่ืองของคนน้ัน คนอื่นก็ไดแตทึ่ง เห็นวานามหัศจรรย 
แลวก็มาหวังพึ่ง เม่ือหวังพึ่งแลวก็พึ่งตัวเองไมได ไมเปนตัวของตัว  

แตปาฏิหาริยขอ ๓ สอนใหเขาเกิดปญญา เปนอัศจรรย เพราะเม่ือ
เขาเกิดปญญาแลว เขาก็เห็นดวยตัวเอง พระองคเห็นความจริงอยางไร 
เขาก็เห็นความจริงอยางเดียวกับที่พระองคเห็น พอเขาเกิดปญญาเห็น
เหมือนที่พระองคเห็น เขาก็เปนอิสระ ไมตองขึ้นตอพระองคตอไป  

แตถาเปนปาฏิหาริยที่ ๑ และ ๒ เขาก็ตองขึ้นตอพระองค ตอง
หวังพึ่งพระองคตลอดตอไป พระพุทธเจาตองการใหทุกคนเปนอิสระ 
เพราะฉะน้ันพระองคจึงไมสรรเสริญปาฏิหาริยที่ ๑ และ ๒ ซึ่งใชได
เฉพาะเร่ืองเฉพาะราว และตองระวังในระยะยาว เพราะมันทําใหเกิด
ความประมาท  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๓๗ 

 

ถามีผูมีฤทธ์ิ เราเคารพนับถือ เราก็หวังพึ่งทาน อยากจะไดอะไร 
ก็ตองใหทานบันดาล ตัวเราเองก็ไมรูจักเผชิญปญหา ไมรูจักแกปญหา 
ไมรูจักทําอะไรใหเปน อยูเทาไหนก็เทาน้ัน เพราะฉะน้ันก็ไมพัฒนา 
พระพุทธศาสนาไมตองการใหคนเปนอยางน้ัน 

จะเห็นไดวา พระพุทธเจาเปนยอดของผูมีฤทธ์ิ แตพระองค
สรรเสริญอนุสาสนีปาฏิหาริย คือการสอนใหเกิดปญญาขอเดียว  

พระพุทธเจาเองน้ัน ทรงมีทั้งอิทธิปาฏิหาริยและอาเทศนา
ปาฏิหาริยดวย มีครบหมด มีฤทธ์ิมาก แตขอใหสังเกตดูตลอดพุทธ
ประวัติ ๔๕ ป เคยมีปรากฏคร้ังใดไหมท่ีพระพุทธเจาเอาฤทธ์ิของ
พระองค บันดาลผลที่ตองการใหแกใครผูใดผูหน่ึง น่ีเปนจุดสังเกตที่
สําคัญ หลายคนไมเคยคิด 

พระพุทธเจาเปนยอดของผูมีฤทธิ์ ไมมีใครมีฤทธิ์เทาพระองค 
แตพระองคไมเคยใชฤทธ์ิบันดาลผลที่ตองการใหแกใครเลยตลอด ๔๕ 
พรรษา ทําไม? เพราะพระองคไมตองการใหใครมาขึ้นตอพระองค มา
หวังพึ่งพระองค ถาเขามาหวังพึ่งพระองค ตอไปเขาจะประมาท ไมคิด
พึ่งตนเอง ไมคิดพัฒนาตนเอง ไมคิดแกปญหา  

คนเราลองไมสูปญหา ไมทําอะไรดวยตนเอง ก็ไมพัฒนา อยู
เทาไรก็เทาน้ัน  

พวกเราน่ีชอบเร่ืองฤทธ์ิ ตองระวังใหมาก อยาใหขัดหลักพุทธ
ศาสนาเปนอันขาด ถาจะชอบบาง ก็อยาใหผิดหลักพึ่งตน อยาใหผิด
หลักฝกฝนพัฒนาตน และตองเพียรพยายามทําการตางๆ ใหสําเร็จตาม
เหตุตามผล อันน้ีเปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา เพราะฉะน้ัน 
พระพุทธศาสนาจึงพนจากลัทธิฤาษีชีไพร  



๑๓๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ไมเฉพาะในสมัยโบราณที่เขานิยมเร่ืองฤทธ์ิปาฏิหาริย โยคี ฤาษี 
ดาบสในอินเดียจนกระท่ังปจจุบันเด๋ียวน้ี ก็ยังแขงฤทธ์ิกันตามเดิม 
พระพุทธศาสนาไมเอาดวย บอกวาถาขืนยุงกับฤทธ์ิอยูอยางน้ี คนก็ไมพัฒนา  

พระพุทธเจาใชฤทธ์ิทําอะไรบาง? พระพุทธเจาทรงใชฤทธ์ิปราบ
ฤทธ์ิ  

เหตุผลก็คือ คนสมัยน้ันถือกันวาเร่ืองฤทธ์ิน้ีสําคัญ เขาถือวา ถา
ใครไมมีฤทธ์ิ ก็ไมเปนพระอรหันต เขามีคานิยมอยางน้ี พระพุทธเจาถือ
วาฤทธ์ิไมใชเปนเครื่องหมายของความเปนพระ อรหันต แตพระองคอยู
ทามกลางคานิยมของสังคมที่มีความเช่ืออยางน้ัน พระองคเปนพระ
ศาสดา เปนผูประกาศพระศาสนา พระองคก็ตองทําได เพื่อใหเขา
ยอมรับเชื่อถือในขั้นเร่ิมตน  

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงทรงมีฤทธ์ิเพื่อใชเปนเคร่ืองมือ
ประกาศพระศาสนา ใหเหนือกวาพวกมีฤทธ์ิกันเหลาน้ัน เพราะพอไปเจอ
กันแลว เขาทดลองฤทธิ์ ถาพระองคไมมีฤทธิ์ เขาก็ไมยอมฟง ไมยอมเชื่อ 

ยกตัวอยางเชนพวกชฎิล เปนที่นับถือของประชาชน พวกชฎิลถือ
ตัววามีฤทธ์ิมาก และถือวาใครเปนพระอรหันต ตองมีฤทธ์ิ  

พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวา ถาไมไปปราบพวกนี้กอน 
ประชาชนไมฟงพระองค เพราะเขาถือวา ถึงอยางไรก็สูอาจารยชฎิลของ
เขาไมได  

พระพุทธเจาก็เสด็จไปหาชฎิลกอน พอไปถึง ชฎิลก็ลองดี เอา
ฤทธ์ิมาแกลงหลายคืน พระพุทธเจาก็ผานทุกคืน จนกระทั่งในท่ีสุด ชฎิล
ยอมรับ รูวาสูไมได พอชฎิลสูไมได ยอมรับ เขาก็ยอมฟง กอนนั้นเขา
ไมยอมฟง จะพูดอะไร เขาก็วาสูเราไมไดอยางนั้นอยางนี้  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๓๙ 

 

พอเขายอมรับในเร่ืองฤทธ์ิแลว ก็ยอมฟง พระองคก็เลิกใชฤทธ์ิ 
หันมาใชอนุสาสนีปาฏิหาริย คือสอนใหเกิดปญญา ใหเขารูความจริง 
เขาถึงสัจธรรม  

พอไปเจอรายใหม ถาเปนพวกที่เมาฤทธ์ิ พระองคก็ใชฤทธ์ิปราบ
ใหม พอเขายอมรับ พระองคก็เลิกใชฤทธ์ิ แตพระองคไมใชฤทธ์ิบันดาล
ผลท่ีตองการใหแกผูใดท้ังสิ้น  

การใชสมาธิเพื่อใหมีฤทธ์ิ มีพลังปาฏิหาริย นอกจากมักทําใหคน
เสียนิสัย ทําใหคอยหวังพ่ึงแลว สําหรับตัวเอง ฤทธิ์ทําใหหมดกิเลส
ไมได ฤทธ์ิกําจัดกิเลสไมได ทําใหหมดทุกขไมได การใชสมาธิในแงน้ีไม
เปนหลักประกันอะไร อยางดีจิตสงบแลว กิเลสก็สงบไปชั่วคราวดวย
กําลังสมาธิ เปนวิกขัมภนวิมุตติ แปลวาหลุดพนดวยขมไว แตถามี
อะไรมาลอหรือกระทบ กิเลสก็ฟูขึ้นไดอีก จึงไมม่ันคง 

มีพระเถระองคหน่ึงเปนอาจารยสอนกรรมฐานในยุคหลังพุทธกาล 
ตัวเองไดสมาธิชั้นสูง ไดฌานสมาบัติ ชํานาญมาก และเพราะการที่
บําเพ็ญสมาธิอยูตลอดเวลา จิตสงบอยูเสมอ กิเลสก็ไมมีโอกาสฟูขึ้นมา 
เลยหลงผิดคิดวาตัวเองสําเร็จเปนพระอรหันต อาจารยที่ไมสําเร็จ
อรหันตสามารถสอนลูกศิษยใหเปนอรหันตได เพราะการเปนอรหันตขึ้น
ตอตัวของคนน้ันเอง  

ศิษยบางทาน รูหลักจากทานแลวไปปฏิบัติดวยตนเอง ไดบรรลุ
ธรรมเปนพระอรหันต รูวาพระอาจารยยังไมสําเร็จ ก็จะเตือน แตถาไปบอก
ตรงๆ ทานถือตัวเปนอาจารย ก็จะไมดี กิเลสขึ้นมา เกิดแรงตาน จะเปน
อันตรายตอการปฏิบัติ ศิษยก็เลยใชอุบายวิธีทําใหเกิดนิมิตเปนรูปชาง  

วันหน่ึง ขณะนั่งอยูเพลินๆ ก็ทําใหเห็นเปนชางว่ิงเขามา พระ
อาจารยตกใจ ตั้งสติไมทัน ลุกขึ้นจะกระโจนหนี ลูกศิษยซึ่งเปนพระ
อรหันตก็จับชายจีวรดึงกระตุกไว พระอาจารยก็ไดสติ  



๑๔๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ที่พระอาจารยไดสติ ก็เพราะทานเจริญธรรมปฏิบัติมานาน เรียกวา
สติไมทันนิดเดียว พอลูกศิษยกระตุกปุบ ก็ไดสติ รูตัววาเราน่ียังไมสําเร็จ 
เพราะวาพระอรหันตไมตกใจ คือไมมีกิเลสที่จะเปนเหตุใหเกิดความกลัว  

คนที่จะเกิดความกลัว ก็เพราะมี โลภะ โทสะ โมหะ ยังมีตัณหา
อยู ถาไมมีกิเลส ก็ไมมีความกลัว พระอาจารยรูหลักการอันน้ีอยู ทานก็
รูวากิเลสของทานยังไมหมด ก็เลยหันมาบอกใหลูกศิษยเปนที่พึ่ง ชวย
เปนหลักใหแลวปฏิบัติตอ พระอาจารยก็สําเร็จเปนพระอรหันตดวย 

ที่อาตมาพูดน้ี ตองการใหเขาใจวา การมีฤทธ์ิ การไดฌานสมาบัติ 
หรือการใชสมาธิฝายพลังจิต ไมไดชวยใหสําเร็จเปนพระอรหันต ไม
หมดกิเลส ไมหมดความทุกข แตสามารถทําใหจิตสงบ แลว เหมือนกับ
หมดกิเลสไปไดชั่วคราว เปนสิ่งท่ีดีมาก มีประโยชน  

แตบางทานที่ไดสมาธิระดับตางๆ แตกิเลสยังไมหมด เกิดความ
ลําพองใจตัวเอง กลับไปหนุนมานะขึ้นมา เลยยิ่งหนักเขาไปอีก คราวน้ีกิเลส
กลับฟู เพราะคนเราน้ี ถาไมมีกําลัง ไมมีอํานาจ กิเลสถึงมีอยู ก็จะไมขึ้น 
แตพอรูวาตัวมีอํานาจ มีพลังมาก ก็จะฮึกเหิมใจ คนมีฤทธ์ิก็เชนเดียวกัน 
ถายังมีกิเลส ก็เกิดความฮึกเหิมใจ เลยทําการรายไดย่ิงใหญ 

ยกตัวอยางเชน พระเทวทัตไดฌานสมาบัติ ไดอภิญญาท่ีเปน
โลกีย มีฤทธ์ิมาก แตเพราะยังไมหมดกิเลส เลยเกิดไปลําพองใจในฤทธ์ิ
ของตัวเอง แลวไปนึกถึงการมีอํานาจ การที่จะไดลาภสักการะอะไร
ใหญโต ก็เลยเอาฤทธ์ิเขามาหนุนการอยากไดอํานาจและลาภสักการะน้ัน 
เลยไปกันใหญ พระเทวทัตก็เสียไปเลย 

จะเห็นวา การใชสมาธิเพื่อวัตถุประสงคดานฤทธ์ิเดชปาฏิหาริยน้ี 
อาจกลายเปนเคร่ืองกีดขวางกางก้ันตัวเองไมใหกาวหนาตอไปในการ
บรรลุธรรมก็ได จึงตองระวังโดยไมประมาท 
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๒. สมาธิเพื่อความสุขสงบ 

กอนถึงประโยชนขอสําคัญ คือจิตใส ขอพูดถึงการใชสมาธิในแง
ความสงบและความสุข  

การใชสมาธิเพื่อความสงบสุข ก็มีประโยชนมาก นอกจากเปน
เคร่ืองพักผอนอยางดีย่ิงแลว ยังใชปองกันและแกไขปญหาทั้งหลาย
ในทางจิต เชน ความเครียด ความฟุงซาน ความสับสน วาวุน กระวน
กระวาย ความเหงา ความวาเหว เปนตน ทําใหจิตใจสบาย มีความสุข  

อยางไรก็ตาม การใชประโยชนจากสมาธิเพียงเทาน้ีตามหลัก
พระพุทธศาสนา ถือว ายังไม เพียงพอ ยังไปไม ถึง จุดหมายของ
พระพุทธศาสนา เปนเพียงการใชสมาธิแกปญหาจิตใจหรือแกความทุกข
ในระดับหน่ึง  

นอกจากน้ันยังอาจจะกลายเปนโทษได จะตองใชดวยปญญา 
เพราะถาไมระวังใหดี สมาธิที่ใชเพื่อประโยชนขอน้ี อาจจะกลายเปน สิ่ง
กลอม หรือ ยากลอม ชนิดหน่ึง ซึ่งทําใหเกิดความประมาท นําไปสูความ
เสื่อมเสียหาย และกลายเปนเครื่องขัดขวางการบรรลุจุดหมายของ
พระพุทธศาสนา 

มีบุคคลอยูระดับเดียวที่ใชสมาธิในแงของความสุขสงบไดอยาง
ปลอดภัยเต็มที่ โดยจะไมมีทางกลายเปนสิ่งกลอม คือพระอรหันต 
เพราะทานบรรลุจุดหมายของพระศาสนาแลว ทานไมมีกิจท่ีจะตองทํา
เพื่อกาวสู จุดหมายน้ันอีก และทานพนไปแลวจากการที่จะมีความ
ประมาท ทานจึงใชสมาธิเปนเครื่องพักผอน ระหวางทํางานเผยแผธรรม
เปนตน เรียกวาเปน “ทิฏฐธรรมสุขวิหาร”  

สําหรับคนทั่วไปก็ทําตามอยางทานได แตตองอยูในขอบเขตที่
ตามทานจริงๆ ไมใชเกินเลยไปจนกลายเปนสิ่งกลอม 



๑๔๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

สิ่งกลอม มีความหมายอยางไร? กลอมก็หมายความวา ทําให
สบายใจ ทําใหเพลิน คลายกับยากลอมประสาท  

ประสาทเราไมสบาย เราตื่นเตน เรากระวนกระวาย เราเครียด เรา
นอนไมหลับ เราก็เอายานอนหลับมากิน พอกินยานอนหลับเขาไป ก็
สบาย นอนหลับได ก็ดีเหมือนกัน แตสิ่งกลอมน้ันมีขอบเขต และมีโทษ
ดวย ถาขืนกลอมอยูอยางน้ันตลอดไป ก็ไมดีแน ควรกลอมแคชั่วคราว 
คือกลอมพอใหหายอาการนั้น เชน หายจากความกระวนกระวาย 
กระสับกระสาย เดือดรอน นอนไมหลับ พอหายแลว ก็หยุด แตอยาอยู
ดวยยากลอมหรือยานอนหลับตลอดชีวิต ไมดีแน 

ฉันใดก็ฉันน้ัน สิ่งกลอมของมนุษยมีมาก ย่ิงมนุษยที่ มุงหา
ความสุขจากสิ่งเสพทางวัตถุ ตอไปจะมีปญหามาก วัตถุน้ันใหความสุข
ไดระดับหน่ึง เม่ือไดความสุขแลว บางทีก็เกิดความเบื่อหนาย หรือคน
อีกพวกหน่ึง ว่ิงหาความสุขจากวัตถุเร่ือยไป แตไมสมใจ ไมถึงจุดหมาย
สักที ก็ว่ิงไลความสุขอยูน่ัน  

ชีวิตที่เรงรัดแขงขันหาผลประโยชน หาความสุขจากวัตถุ ทําให
เกิดสภาพจิตท่ีเครียด กระวนกระวาย ฟุงซาน กังวลถึงผลประโยชน
หรือลาภที่ยังไมได และหว่ันใจในสิ่งท่ีไดมาแลว เชนหวาดวาจะพลัด
หายไป ดังน้ัน ความสุขจากวัตถุเสพน้ี จึงรบกวนจิตใจอยูเร่ือยไป  

จนกระท่ังในขั้นสุดทาย คนที่มุงหวังความสุขจากการเสพวัตถุน้ี 
จะเอาความสุขไปฝากไวกับวัตถุอยางเดียว  

แตวัตถุมีเวลาท่ีสุข มีเวลาท่ีเบื่อหนาย พอเราเอาความหวังใน
ความสุขไปฝากไวกับวัตถุอยางเดียว ตอไปชีวิตจะมีความหมายดวยวัตถุ
สิ่งเสพเทาน้ัน พอเบื่อหนายวัตถุ ก็เบื่อหนายชีวิตดวย พอผิดหวังวัตถุ 
ก็ผิดหวังชีวิตดวย พอวัตถุหมดความหมาย ชีวิตก็หมดความหมายดวย 
น่ีคือปญหาในสังคมเจริญแลว ที่มากไปดวยวัตถุสิ่งเสพบริโภค  
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วัตถุสิ่งเสพบริโภคเหลาน้ัน ไมไดเปนหลักประกันของความสุข 
มนุษยที่อยูในสังคมที่เจริญ มีสิ่งบริโภคมากมายพร่ังพรอม กลับปรากฏ
วาฆาตัวตายกันมาก คนในสังคมที่ยากจน กลับไมคอยฆาตัวตาย  

สังคมอเมริกันเด๋ียวน้ีก็คงจะทราบกันอยูแลววา คนฆาตัวตาย
เพิ่มขึ้น คือคนหนุมสาว สถิติของ USA Today บอกวา ในชวงเวลา ๓๐ 
ปที่ผานมาน้ี เด็กวัยรุนหนุมสาวอเมริกัน อายุ ๑๕-๑๙ ป ฆาตัวตาย
เพิ่มขึ้น ๓๐๐% น่ีเปนสถิติของสถาบันสุขภาพจิตแหงชาติของอเมริกัน  

เปนที่งงงันกันไปเลยวา ทําไมหนุมสาววัยรุนฆาตัวตาย ในขณะท่ี
สังคมม่ังค่ังพร่ังพรอม คนเหมือนม่ังมีศรีสุข จะเอาอะไรก็เอาได หนุม
สาวก็อยูในวัยที่กําลังสดใส มีกําลังวังชาที่จะหาความสุข ไฉนจึงมาฆาตัว
ตาย หนีความสุขไปเสีย 

สังคมที่ ม่ัง ค่ังพร่ังพรอม ไมเปนหลักประกันในเร่ืองท่ีจะมี
ความสุข ในสังคมแบบน้ี คนมักไปฝากความสุขไวกับการเสพวัตถุ 
ตอมาพอเบ่ือหนายวัตถุ ก็เบื่อหนายชีวิตดวย ผิดหวังวัตถุ ก็ผิดหวังชีวิต
ดวย วัตถุหมดความหมาย ชีวิตก็หมดความหมายดวย อันน้ีเปน
อันตรายท่ีสําคัญของสังคมและอารยธรรมปจจุบัน  

มนุษยสมัยกอนฝากความสุขไวกับวัตถุเสพนอย เพราะคน
สมัยกอนไมคอยมีวัตถุบริโภคมาก ความสุขของเขาอยูที่แหลงอื่น แหลง
ความสุขของมนุษยไมไดอยูที่สิ่งเสพอยางเดียว ความสุขของเขาข้ึนกับวัตถุ
เสพนอย เพราะฉะนั้น เม่ือเขาผิดหวังจากสิ่งเหลาน้ี เขาก็ไมฆาตัวตาย 

มนุษยเราน้ีมีชองทางของความสุขมากมายหลายอยาง แตมนุษย
ยุคปจจุบันน้ี ทําการพัฒนาดวยมุงความเจริญพร่ังพรอมทางเศรษฐกิจ 
หรือทางวัตถุ จนกระทั่งเปนบริโภคนิยม เห็นแกการบริโภค ความสุขก็
เลยมาอยูที่การบริโภค อยูที่สิ่งเสพ  



๑๔๔ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

เม่ือเอาความหมายของชีวิต ไปรวมเปนอันเดียวกับวัตถุเสพ ก็
ยอมมีอาการอยางท่ีวามาแลว คือ เม่ือไรผิดหวังวัตถุเสพ ก็ผิดหวังชีวิต
ดวย เม่ือไรวัตถุเสพหมดความหมาย ชีวิตก็หมดความหมายดวย น่ีคือ
สภาพสังคมอเมริกัน เปนตน ในปจจุบัน ที่กําลังจะเปนมากข้ึน เปนพิษ
เปนภัยของอารยธรรมที่เดินมาในทางท่ีผิดพลาด 

ขอหันกลับมาพูดเร่ืองการใชสมาธิเปนสิ่งกลอม ในสังคมที่มี
ปญหาจิตใจมาก คนตองการความสุขจากวัตถุเสพ คนอยากได แต
ไมไดอยางใจบาง หรือไดแลว แตไมสุขสมหวังบาง อยากมีวัตถุโดยหวัง
วาจะมีความสุข แตพอไดจริง ก็หาไดมีความสุขอยางน้ันไม ทําอยางไร
ชีวิตน้ีจึงจะมีความหมาย บางคนก็เบื่อชีวิตไปเลย อาจจะฆาตัวตาย ถา
ไมเอาอยางน้ัน ก็หันไปหาสิ่งกลอม  

เพราะฉะนั้น ทางออกสําคัญสําหรับคนเหลาน้ีที่ไมไดความสุข
สมหมายก็คือ สิ่งกลอม เร่ิมดวยยาเสพติด สังคมแบบน้ีก็มีสิ่งเสพติด
เปนที่พึ่ง ยาเสพติดเปนทางออกชวยใหมีความสุข ในสังคมแบบน้ีก็จึง
ปรากฏวา มีสิ่งเสพติดเกลื่อนกลาดไปหมด  

เวลาน้ี สิ่งเสพติดก็เขามาเมืองไทยดวย แมแตในโรงเรียน ยามาก็
ระบาด พอถึงวันเหมาะๆ ก็ตองตรวจปสสาวะนักเรียนทุกคน วาคนไหน
ติดยาบาง เวลาน้ีปญหาเมืองไทยกําลังหนัก เยาวชนของเราก็จะแย  

สังคมปจจุบันมุงหวังความสุขจากสิ่งเสพ ความสุขของเขาอยูที่สิ่ง
เสพ เม่ือไมไดความสุขจากสิ่งเสพ ก็หาสิ่งกลอมมาแทน สิ่งกลอมที่มีใน
สังคมมานานแลว ที่เคยเปนสิ่งเสพติดเกา ก็คือสุรา ถาไมสุรา ก็การ
พนัน ถาไมการพนัน ก็เคร่ืองกลอมที่ประณีตขึ้นมา ไดแก ดนตรี กีฬา 
และการบันเทิงตางๆ ซึ่งมีทั้งคุณ ทั้งโทษ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๔๕ 

 

บางอยางก็ใชในทางท่ีเปนประโยชนได เชน ดนตรี สิ่งบันเทิง 
กีฬา แตถาใชเปนสิ่งกลอม ไปติดเพลินเม่ือไร ก็มีโทษทันที  

สิ่งกลอมที่ประณีตขึ้นมา ซึ่งเขาถึงจิต ก็คือ สมาธิ ซึ่งชวยใหไม
ตองหันไปพึ่งสิ่งเสพติด ไมตองหันไปพึ่งดนตรี เม่ือใดมีปญหา เครียด 
มีความทุกขใจ กระวนกระวาย กลุมใจ เขาสมาธิ ก็สงบ สบาย หนีจาก
สิ่งเดือดรอนกลุมใจไปได เพราะสมาธิชวยใหเกิดความสุขสงบ 

แตถาใชในความหมายน้ี ใชไปใชมา ถาไมระวัง สมาธิก็กลายเปน
สิ่งกลอมน่ันเอง สิ่งกลอมเปนอยางไร ก็ทําใหเราหายจากความเครียด 
ความทุกข ความเดือดรอนใจ มีความสุข หลบปญหาได หนีปญหาได 
พนไปจากทุกข ชั่วคราว  

แตปญหาแทจริง ไมไดแก คือ กิเลสในใจสวนลึก ยังมีอยู และ
ปญหาภายนอก ปญหาในครอบครัว ปญหาในสังคม ก็ไมไดแก 
เวลาเกิดทุกขข้ึนมา ไมสบายใจ ก็มาน่ังสมาธิ หลบไปทีหนึ่ง ก็กลอม
ไปไดทีหน่ึง แตกลบปญหาไว ถาอยางน้ีก็ลําบาก สะสมปญหา  

ในสังคมฝร่ัง คนไมนอยเลยหันมาสนใจสมาธิในฐานะเปนสิ่ง
กลอมคลายอยางที่วามาน้ี เราอยามัวจมอยูแคน้ัน ถาขืนจมอยูในแงเปน
สิ่งกลอม ก็จะผิด ผิดอยางไร ผิดหลักการสําคัญ ๒ ประการ  

๑. ตกอยูในความประมาท พอกลอมแลวสบายใจ หลบปญหาได 
หลบทุกขไปชั่วคราว ก็กลายเปนคนหนีปญหา ปญหาที่แท ไมไดแก เม่ือ
หลบปญหาก็เกิดความประมาท มัวแตน่ังสบาย ไมตองทําอะไร สิ่งท่ีจะ
พึงทํา ก็ไมทํา ปญหาที่ควรจะแก ก็ไมแก ความเพียรพยายามที่จะทําการ 
ก็หยุด น่ีคือเกิดความประมาท อันน้ีผิดหลักสําคัญของพระพุทธศาสนา 

๒. ขัดกับไตรสิกขา ตรงน้ีเปนความผิดพลาดท่ีสําคัญมาก ซึ่งก็
เน่ืองกันกับความประมาทน่ันแหละ 



๑๔๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ตามหลักพระพุทธศาสนา ธรรมท้ังหมดอยูในระบบของหลักการ
ใหญที่เรียกวา สิกขา ๓  

“สิกขา” เปนคําเดียวกับ “ศึกษา” คือการฝกฝน การเรียนรูฝกหัด
พัฒนาตน ทําใหชีวิตเจริญกาวหนาไปสูจุดหมาย คือความปลอดทุกข
โดยสิ้นเชิง ตราบใดยังไมถึงจุดหมาย ก็กาวตอไปในศีล สมาธิ จนจบ
แดนของปญญา หยุดไมได กระบวนการปฏิบัตินี้เรียกวา ไตรสิกขา  

สมาธิ เปนองคประกอบอยู ในกระบวนการของไตรสิกขาน้ี 
เพราะฉะนั้น สมาธิจะตองเปนเคร่ืองชวยใหเรากาวตอ สูธรรมท่ีสูงขึ้นไป 
ไมใชกลอมใหหยุดใหเพลินจมอยูกับท่ี ถาสมาธิใดทําใหติด ทําใหเพลิน 
ทําใหหยุด ไมกาวตอไป สมาธิน้ันก็หลงทาง ขัดกับไตรสิกขา 

๓. สมาธิเพื่อจิตใส และขยายปญญา 

ไตรสิกขา เปนระบบที่รวมองคธรรมตางๆ มากมายเขามา
สัมพันธกัน เพื่อจะเดินหนาไปสูจุดหมาย ดังน้ัน องคธรรมทุกอยางใน
ไตรสิกขา ซึ่งเปนขอยอยๆ น้ี จะตองสัมพันธกัน ในลักษณะที่สงผลตอ
กัน เปนปจจัยสงตอแกขออื่นๆ ตอไป  

ขอธรรมท้ังหลายในพระพุทธศาสนา ถือวาเปนสวนหน่ึงของ
กระบวนการแหงไตรสิกขา ซึ่งเปนระบบสัมพันธแหงองคธรรมท่ีเปน
ปจจัยหนุนเน่ืองตอกันไปสูจุดหมาย เพราะฉะน้ัน องคธรรมทุกขอ 
จะตองมีความหมายในเชิงเปนปจจัยหนุนเน่ืองสงตอแกขออื่น  

ถาปฏิบัติธรรมแลว ลองลอยอยู หรือทําใหอยูกับท่ี แสดงวาผิด 
อันน้ีคือหลักใหญที่ใชวินิจฉัย เพราะธรรมทุกขอไมพน ไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา หลักใหญบอกไววา “ติสฺโส สิกฺขา สกลํ สาสนํ” - 
สิกขา คือการศึกษาทั้งสาม เปนพระศาสนาท้ังหมดทั้งสิ้น (เชน สํ.อ.๑/๒๗) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๔๗ 

 

ไมวาจะเอาหลักธรรมขอไหนมา จะเอาเมตตา กรุณา สติ สมาธิ 
ขอไหนก็ตาม ทุกขออยูในไตรสิกขาหมด เม่ือมันอยูในไตรสิกขา มันก็อยู
ในระบบ มันก็อยูในกระบวนการคืบหนา ที่ตองเดินไปสู จุดหมาย
เดียวกัน ทุกขอจึงตองสงผลตอกัน ในลักษณะใดลักษณะหน่ึง ถา
ปฏิบัติธรรมขอใดแลว ทําใหหยุด ทําใหลองลอยไรจุดหมาย ก็แสดงวาผิด 

ถาเราปฏิบัติสมาธิแลว กลายเปนเคร่ืองกลอม ทําใหเพลินสงบอยู 
ก็หยุด แสดงวามันดวน ไมสงผลตอไปในกระบวนไตรสิกขา ไมเดินหนา 
ก็ผิด ถาปฏิบัติถูก ตองสงผลในไตรสิกขา  

สมาธิเปนปจจัยแกอะไร? วาโดยหลักใหญ สมาธิเปนปจจัยแก
ปญญา เพราะสมาธิทําใหจิตสงบ ใส และมีกําลัง  

ภาวะท่ีจิตสงบก็ดี ใสก็ดี มีกําลังก็ดี คือจิตพรอมที่จะทํางาน เปน
ลักษณะสําคัญของจิตท่ีเปนสมาธิ เรียกวาเปนกัมมนิยัง หรือ กรรมนีย์ 
อันน้ีแหละเปนคุณสมบัติที่พระพุทธเจาทรงประสงคใหเราตองการ พอ
จิตเปนสมาธิปุบ ก็เปนกัมมนิยัง ทันที  

กัมมนิยัง หรือ กรรมนีย์ แปลวา เหมาะแกการใชงาน จึงตองเอา
ไปใช อยาไปหยุดอยู ถาจิตเปนสมาธิแลวหยุดสบาย ก็แสดงวาพลาด
แลว พระพุทธเจาตองการใหเอาจิตที่เปนกรรมนียน้ีไปใชงาน ไมใชใหมา
นอนเสวยสุขอยูเฉยๆ ใชงานอะไร?  

ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา สมาธิ ซึ่งเปนองคที่ ๒ 
สงผลหนุนเน่ืองใหเกิดปญญา ก็เอาไปใชงานทางปญญา น่ีคือประโยชน
ขอที่ ๒ ที่บอกวาเปนคุณลักษณะของจิตที่สําคัญ คือทําใหจิตใส ไมมี
อะไรมารบกวน ทําใหใชงานในทางปญญาไดเต็มที่ 

ปญญาน้ัน ตองอาศัยจิตเปนที่ทํางาน ดังน้ัน ย่ิงเร่ืองละเอียดออน
ลึกซึ้งเทาไร การที่จะคิดพิจารณาใหรูใหเขาใจ ก็ย่ิงตองการจิตท่ีแนวแน
เทาน้ัน ถาเร่ืองไมละเอียดออน ไมลึกซึ้ง เราก็ไมตองใชสมาธิมาก  



๑๔๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

จะทํางานทําการ หรือฟงครูอาจารยสอนบรรยาย ถาเราไมมีสมาธิ
บางเลย ก็ไมรูเร่ือง ปญญาไมเกิด เพราะฉะน้ัน ปญญาจะออกโรงมา
ทํางานได ตองอาศัยจิตท่ีเปนสมาธิมากบางนอยบาง ตามแตเร่ืองน้ันจะ
ละเอียดลึกซึ้งแคไหน 

ตกลงวา พระพุทธศาสนาบอกใหรูวา สิ่งท่ีเราตองการจากสมาธิ
อยูในขอที่ ๓ น้ี คือการมีสมาธิที่ทําใหจิตพรอมที่จะใชงาน และงาน
สําคัญที่ตองการใช คือปญญาท่ีจะรูเขาใจความจริงของสิ่งท้ังหลาย 
จนกระทั่งเขาถึงความจริงของธรรมชาติ  

ความรูเขาใจธรรมชาติของสิ่งท้ังหลายวาเปนอยางไร รูสิ่งท้ังหลาย
ตามท่ีมันเปนจริง น้ีเปนสิ่งท่ีตองการ ถาไมรูถึงขั้นน้ีแลว กิเลสไมหมด 
ฉะน้ัน จึงตองใหเชื่อมตอระหวางสมาธิกับปญญา 

ตอนนี้ ที่พูดมา ก็เพื่อใหเห็นวา เร่ืองสมาธิน้ีตองระวังเหมือนกัน 
ถาไมเขาใจหลักการของพระพุทธศาสนาใหชัด ก็อาจจะเขวได เพราะ
คุณประโยชน ๓ ประการน้ี มีชองทางการใชตางกันออกไป  

ตอนน้ีขอสรุปขั้นหน่ึงกอนวา คุณสมบัติหรือคุณประโยชนของ
สมาธิที่สําคัญ ๓ ประการ คือ 

๑. สมาธิทําใหจิตแนวแนเกิดพลัง ซึ่งอาจจะนําไปใชในเร่ืองของ
ฤทธ์ิ เร่ืองของปาฏิหาริย เปนพลังจิต 

๒. สมาธิทําใหจิตใส ทําใหมองอะไรชัดเจน เก้ือกูลโดยตรงตอ
การใชปญญา  

๓. สมาธิทําใหจิตสงบ ไรสิ่งรบกวน ทําใหเกิดความสุข 
เวลาน้ีสังคมมีปญหาทางจิตใจมาก เพราะพิษภัยของวัตถุนิยม 

และสภาพความเจริญที่วุนวายและกดดันของสังคม  คนจึงไปหวัง
ประโยชนขอที่ ๓ จากสมาธิมาก ซึ่งยังไมใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๔๙ 

 

ขอใหจําหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนาวา ถาปฏิบัติธรรม
อะไรแลว ทําใหเกิดความประมาท ก็ผิด ถาปฏิบัติธรรมอะไรแลว ไม
สงผลใหกาวตอไปในระบบแหงกระบวนการของไตรสิกขา ไมเคลื่อนสู
จุดหมาย ก็ผิด ตองระวังใหดี 

ผลพลอยได 
กอนจะยอนกลับมาพูดเร่ืองสมาธิในแงที่เปนจุดมุงหมายของพุทธ

ศาสนา จะพูดถึงผลพลอยไดพิเศษบางอยาง ซึ่งเปนประโยชนในยุค
ปจจุบันน้ี แตเปนประโยชนขางเคียง ซึ่งจะเอามาเปนจุดมุงหมายของ
พุทธศาสนาไมได  

จิตท่ีเปนสมาธิน้ัน เปนจิตท่ีอยูตัวลงตัว เรียกวาจิตเขาที่ ตางกับ
จิตของเราตามปกติที่วุนวาย กระจัดกระจาย ฟุงซาน เด๋ียวคิดเร่ืองโนน 
เด๋ียวคิดเร่ืองน้ี ทานวาเหมือนกับลิง  

ลิงน้ีอยูกับท่ีไมได มันอยูไมสุข กระโดดจากกิ่งไมน้ี ไปก่ิงไมโนน 
ว่ิงไป กระโดดไปเร่ือย จิตของเราก็เปนอยางน้ัน ออกจากเร่ืองน้ีไปเร่ือง
โนน ไปกับเร่ืองราวมากมาย และชอบไปจับเอาเร่ืองท่ีไมควรคิดมาคิด 
เร่ืองผานไปแลว ที่กระทบกระเทือนใจ ก็เอามาคิด เอามาปรุงแตง หวน
ละหอย โกรธ งอน เร่ืองท่ียังไมมา ก็ไปวิตกกังวล จิตก็ไมสบาย พอจิต
ไมสบาย ไมอยูตัว ทุกขทางใจก็เกิดขึ้น แตจิตใจนี้ทํางานสัมพันธกับ
รางกาย เราตองระวัง นึกถึงหลักน้ีไวเสมอ 

ชี วิตของเรานี้ประกอบดวยกายกับใจ ใจกับกายน้ีทํ างาน
ประสานกัน สัมพันธกัน สงผลกระทบตอกัน ถาจิตไมปกติ จิตไมลงตัว 
กายก็มีปญหาดวย ใจไมเขาที่ การทํางานของรางกายก็ไมเขาที่ดวย  



๑๕๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ดังเชนวา เกิดอารมณไมดีขึ้นมา มีความโกรธ พอจิตโกรธ กาย
เปนอยางไร หัวใจก็เตนแรง หายใจดัง ย่ิงโกรธมาก ย่ิงหายใจแรง 
หายใจดังฟดฟาดอยางกับคนขึ้นเขา  

พอมีอารมณกลัว ก็หนาซีด บางทีหยุดกลั้นหายใจ เลือดลมเดิน
ไมปกติ รางกายเปลี้ยหมด ทําใหเกิดปญหาทางรางกาย  

ถามีภาวะจิตไมดี ที่เรียกวาอารมณรายอารมณเสียขึ้นมาบอยๆ 
จิตจะเครียดอยูตลอดเวลา สภาพจิตกับกายตอนนี้เปนรอยตอสําคัญ 
คือตอนเครียด ถาใจเครียด กายก็จะเครียดดวย พอกายเครียด การ
ทํางานของรางกายก็จะวิปริตหมด อยางท่ีคนเกาๆ วาเลือดลมเดินไมดี 
สุขภาพก็เสีย โรคภัยไขเจ็บก็ตามมา 

เพราะฉะนั้น ผลพลอยไดที่สําคัญก็คือ พอเราทําสมาธิได จิต
ทํางานดี ลงตัว เรียบและราบร่ืน เขาอยูในดุลยภาพ เม่ือจิตอยูในภาวะ
สมดุล ปลอดโปรง การทํางานของรางกาย เชนลมหายใจ ก็ปรับดีดวย 
สมํ่าเสมอ ถาจิตเปนสมาธิลึกข้ึนไป ละเอียดขึ้นไป ก็สงบมาก พอสงบ
มาก การเผาผลาญ การใชพลังงานก็นอยลง  

การทํางานของจิตน้ีอาศัยสมอง สมองทํางานก็ตองใชเลือดเลี้ยง 
เลือดก็ตองอาศัยออกซิเจน ออกซิเจนก็อาศัยการหายใจ เม่ือจิตเปนสมาธิดี
ขึ้น ใจสงบ ไมหนัก ไมเหน่ือย ก็ตองการพลังงานนอยลง การเผาผลาญของ
รางกายก็นอยลง ความตองการออกซิเจนก็นอยลง การหายใจก็ประณีตขึ้น  

หลักก็มีบอกไววา ถาเขาสมาธิถึงฌานที่ ๔ จะไมตองหายใจ 
หมายความวา วัดดวยมาตรฐานของคนปกติ เรียกวาไมหายใจ เอามือ
มาแตะรูจมูก จะไมปรากฏลมหายใจ เพราะลมหายใจประณีตมาก 
ตองการออกซิเจนนิดเดียว ออกซิเจนที่เขาไปในรางกายเล็กนอย ก็เลี้ยง
รางกายไปไดนาน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๕๑

 

คนที่เขาสมาธิลึกๆ จิตสงบมาก การหายใจก็ราบร่ืน และตองการ
พลังงานนอย การเผาผลาญรางกายนอย ก็มีผลตอรางกาย ทําให
สุขภาพดี เลือดลมเดินคลอง ทําใหอายุยืน และสมาธิน้ีมาไดในรูปตางๆ 
เชนเจริญพรหมวิหาร ทําใหจิตใจชุมชื่นเย็นสบาย ทําใหหนาตาอิ่มเอิบ 
ผองใส แกชา เปนตน 

สภาพรางกายกับจิตใจสัมพันธกัน ถาเราทําตรงขามกับท่ีกลาวมา
น้ี คือไมมีสมาธิ เชนโกรธข้ึนมา ปญหาทางกายก็ตามมาทันที เพราะ
ตองการพลังงานเผาผลาญมาก ก็ตองหายใจแรงๆ หัวใจก็ตองเตนแรง 
ปอดก็หายใจผานจมูกฟูดฟาดๆ ใชลมมากเหมือนอยางคนเดินขึ้นเขา 
ซึ่งเหนื่อยมาก ถาโกรธอยูเร่ือย ทั้งใจและกายก็เสื่อมโทรมไว  

พอไดหลักน้ี ก็หมายความวา สมาธิมีผลในดานสุขภาพ ก็เลยเอา
สมาธิมาใชในการรักษาโรคไดดวย อันน้ีเปนผลพลอยไดอยางหน่ึง เวลา
น้ีก็ปรากฏวา ในเมืองอเมริกาน้ีเอง มีการนําสมาธิมาใชประโยชนในการ
รักษาโรค แมแตโรคที่แกไขไมหาย เชน University of Massachusetts 
ที่ไดเปดคลินิกดานน้ีขึ้นมา  

ตอนนี้ ทางรัฐบาลอเมริกันถึงกับยอมรับให Medicare ใหเงินมา
สําหรับการรักษาโรคโดยวิธีของการใชสมาธิ ประสานกันกับการบริหาร
รางกายดวย อาจารยที่ชํานาญในสมาธิ ก็ไปทํางานเปนจริงเปนจัง 
มหาวิทยาลัยยอมรับ กลายเปนกิจการ เปนคลินิกในโรงพยาบาล หรือ
อยางท่ีมหาวิทยาลัย Harvard คุณหมอทานหน่ึงเลาวา เขาเปดการสอน
สมาธิในการรักษาโรค อันน้ีก็เปนเร่ืองผลพลอยได  

ที่จริง ถาโยมดูแลว ทั้งหมดที่กลาวมา ก็เปนเร่ืองเดียวกัน คือพอ
จิตอยูตัวเปนสมาธิแลว ก็ลงดุล จิตก็ไดที่ของมัน ไมมีอะไรมากวน ลอง
นึกดูวา จิตของคนที่ไมมีอะไรมากวน จะสบายแคไหน  



๑๕๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

เม่ือไมมีอะไรมากวน สภาพจิตดีแลว สภาพรางกายก็ปรับเขากัน 
สอดคลองกับจิตน้ัน การทํางานของรางกายก็ราบร่ืนลงตัวเขาที่ อยางท่ี
ภาษาไทยโบราณเรียกวา เลือดลมเดินดี ทุกอยางก็เปนไปดวยดี รางกาย
ก็ปกติ ไมเครียด ไมมีตัวมากีดมาก้ันมาบีบมากด การทํางานของอวัยวะ
ตางๆ ที่เรียกวาเลือดลมเดิน ก็เลยคลอง สุขภาพก็ดี จึงรักษาโรคได 

เอากันงายๆ แมแตในชีวิตประจําวัน เวลาไหนเราเกิดใจไมสบาย 
เชน โกรธขึ้นมา หรือกลัวขึ้นมา หรือประหมา ถาเรามีสตินึกได ก็หายใจ
ยาวๆ เทาน้ันแหละ จะดีขึ้นทันที  

พอโกรธขึ้นมา ก็หายใจยาวๆ หายใจเขายาว หายใจออกยาว แบบ
สบายๆ อยางมีสติ ความโกรธก็จะบางเบาลง และสภาพรางกายที่ไม
สบาย ก็จะผอนคลายไปดวย หรือมีเร่ืองอะไรท่ีเปนปญหาทางอารมณ ก็
เอาวิธีน้ีมาใชทันที เปนวิธีงายๆ ใชแคลมหายใจที่มีอยูแลว  

การหายใจเปนตัวอยางของความสัมพันธ ระหวางกายกับจิต 
เหมือนกายคนเดินขึ้นเขา พอเหน่ือย ก็หายใจแรง แตถึงแมไมไดไปข้ึน
เขาสักหนอย ไมไดใชแรงกายสักหนอย พอโกรธขึ้นมา ก็หายใจแรงอยาง
กับคนเดินขึ้นเขา แสดงวากายกับจิตมันสัมพันธกัน  

ทีน้ีเรายอนกลับ เอากายมาชวยปรับจิต คือในเวลาที่สภาพจิตไม
ดีน้ัน ลมหายใจเราไมปกติ เราก็ปรับลมหายใจของเราใหดี ปรับลม
หายใจใหสมํ่าเสมอ สติก็มา  

น่ันก็เพราะวา เวลาเราหายใจอยางน้ัน เราตองมีสติ การหายใจ
น้ัน ก็เรียกสติใหมา ทีน้ี สติเปนองคธรรมฝายจิต กายกับจิตมาสัมพันธ
กัน พอสติมา ก็ชวยปรับสภาพจิตอีก ทําใหความโกรธเบาลง จากน้ันก็มี
ปญญา เร่ิมมองเห็นอะไรๆ พิจารณาได  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๕๓ 

 

แตถาโกรธ เอาแตอารมณ ปลอยอารมณไปอยางไมมีสติ จะทํา
อะไร ก็ไมรูจักยับยั้ง ก็พลาดเสียไปเลย ฉะน้ันทานจึงวา คนโกรธ 
ปญญาดับมืด ปญญาหายไป คนโกรธไมรูดําไมรูแดง ไมรูดีไมรูชั่ว คน
โกรธฆาไดแมกระทั่งแมของตัวเอง ซึ่งก็เปนความจริงอยางน้ัน  

เพราะฉะน้ัน ถาเราเกิดความโกรธขึ้นมา ก็ใชวิธีงายๆ ตั้งใจ
หายใจใหดี เพราะตอนน้ันเราไมรูตัววาเราแทบไมหายใจ พรอมกับ
หายใจแรงเกินไป ทีน้ี เราก็ปรับลมหายใจใหสบายๆ หายใจยาวๆ เขา
ยาว ออกยาว อารมณแรงรายหรือเครียดของเรา ก็จะบรรเทาเบาลง จิต
ก็จะสงบลง สติก็ดีขึ้น ปญญาก็จะมา คิดอะไรไดชัดเจนขึ้น  

แมแตในชีวิตประจําวัน การนําสมาธิมาใช ก็มีประโยชน ใชไดทุก
เร่ืองทุกเวลา แมแตถาไมมีอะไรจะทํา ไมไดเกิดอารมณราย ไมไดเครียด 
น่ังอยูเฉยๆ จิตมันจะฟุงซาน ก็มาดูลมหายใจ หายใจเขาหายใจออกสบายๆ 
อยางมีสติ ใหจิตของเราอยูกับลมหายใจ แคน้ีก็มีประโยชน ไดชีวิตท่ีดี 

การทําสมาธิในชีวิตประจําวันมีประโยชนมากมาย แตประโยชน
น้ันมีหลายขั้นหลายตอนอยางท่ีกลาวมาแลว ประโยชนที่แทจริง ที่ตรง
ตามหลักการของพุทธศาสนา คือประโยชนในไตรสิกขา ที่วาสมาธิเปน
ตัวสงผลตอปญญา โดยเปนปจจัยในกระบวนการปฏิบัติสูจุดหมาย  

น่ีหมายความวา เม่ือสมาธิมาแลว ก็ทําใหจิตเปนกรรมนีย เหมาะ
แกการใชงาน แลวก็เอามาใชงานทางปญญา คือทําการพินิจพิจารณาจน
เขาถึงพระไตรลักษณ รูความเปนจริงของสิ่ง ท้ังหลาย ที่ เ กิดดับ 
เปลี่ยนแปลง เปนไปตามเหตุปจจัย แลวจิตหลุดพนเปนอิสระ ก็จะถึง
จุดหมายของพระพุทธศาสนา อันน้ีแหละเปนตัวจริงท่ีตองการ 



๑๕๔ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

เวลาน้ี เม่ือคนมาพูดเร่ืองสมาธิกัน เราจะตองพิจารณาวา เขา
กําลังพูดถึงสมาธิในความหมาย คุณคา หรือประโยชนแงใด และถูกตอง
ตามหลักพระพุทธศาสนาหรือไม  

ขอยํ้าว า เวลาน้ี ในสังคมตะวันตก คนมักนึกถึงสมาธิใน
ความหมายแบบที่วามาน้ี คือ มุงแคจะเอามาแกปญหาจิตใจที่เครียด ที่
มีความทุกขเทาน้ันเอง ซึ่งถาไมระวังใหดี ก็จะกลายเปนส่ิงกล่อม อยาง
ที่กลาวมา และพอกลอมแลว ก็กลับจะมีโทษแกชีวิตและสังคมได ไมใช
จะมีแตผลดี  

 



  

ตอน ๒ 

วิธีปองกันและแกไขโทษของสมาธิ 

ทานพูดไวในคัมภีรใหรูวา สมาธิมีทั้งคุณและโทษ โทษของสมาธิ
คืออะไร ทานสอนไววา สมาธิเป็นพวกเดียวกันกับโกสัชชะ คือ
ความเกียจคราน  

พอไดสมาธิ จิตสงบ ก็สบาย มีความสุข พอสบายก็เร่ือยเฉื่อย 
ชักจะเฉ่ือยชา ขี้เกียจ ไมอยากทําอะไร ซึ่งก็เปนธรรมดาวา คนมี
ความสุขสบาย มักไมอยากทําอะไร  

ฉะน้ัน ในการปฏิบัติ จึงตองระวัง เรียกวาตองมีดุลยภาพ แต
ทานใชคําวารักษาอินทรียใหสมํ่าเสมอ หรือรักษาอินทรียใหเสมอกัน ถา
ใชภาษาปจจุบัน ก็บอกวารักษาอินทรียใหมีดุลยภาพ หรือรักษาความ
สมดุลของอินทรีย 

๑. ปรับอินทรียใหสมดุล 
อินทรีย ๕ เปนหัวขอธรรมสําคัญในการปฏิบัติธรรม ไดแก 

ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ ปัญญา  
ก. ศรัทธา กับ ปญญา ศรัทธาเปนความเชื่อ ใจโนมไป มีความ

ซาบซึ้งอะไรตออะไรงาย ศรัทธามีขอดีคือ ทําใหจิตใจมีพลัง คนมีศรัทธา 
เชื่ออะไรก็มีกําลังในเร่ืองน้ัน  

ถาโยมไมมีศรัทธา โยมก็ไมมีกําลังมาวัดน้ี ย่ิงศรัทธาแรงเทาไร ก็
ย่ิงมีกําลังเทาน้ัน แมวัดน้ีจะหางไกลเทาไร จะ ๑๐๐ กิโลเมตร หรือ 
๕๐๐ กิโลเมตร ถามีศรัทธาแรง ก็ไปไดทั้งน้ัน  



๑๕๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

แตถาโยมหมดศรัทธาเม่ือไร แมแตวัดอยูขางบาน ก็ไมไป ถาไมมี
ศรัทธา ก็หมดแรงทันที  

ศรัทธาทําใหมีกําลัง เพราะฉะน้ันจึงสําคัญมาก แตศรัทธาน้ี ทาน
วาตองมีตัวดึงดุล คือปญญา 

ปญญาเปนตัวธรรม หรือองคธรรม ที่ทําใหมีเหตุมีผล ทําใหรู
ความถูกตอง ความสมควร ความเหมาะสม ความจริงหรือไมจริง รูสิ่งท่ี
แท-สิ่งท่ีเท็จ สิ่งท่ีผิด-สิ่งท่ีถูก  

ในขณะที่ศรัทธาเชื่อด่ิงซาบซึ้งไปไดงายๆ ถาไมมีปญญามารวม
หรือมาประกบประกอบไว ก็จะเช่ือหลงๆ ไหลๆ ไปเลย ทีน้ี ถามีกําลัง 
แลวไปทําตามที่เชื่อ ก็อาจจะเอากําลังไปใชในการทําสิ่งท่ีเลวรายรุนแรง
อยางเขมแข็ง แมแตเบียดเบียนกัน เชนในศาสนาตางๆ ที่เอาแตศรัทธา 
คนมีกําลังผลักดันใจแรงมาก ทําใหสามารถแมแตไปฆาคนศาสนาอื่น 
หรือทําสงครามศาสนากันก็ได  

ทานจึงเตือนวา ตองระวัง ศรัทธาต้องมีปัญญาคุม 
แตถาไมมีศรัทธา มีแตปญญา ก็เปนปญหา เจาปญญาน้ีรูโนนรูน่ี 

แตบางทีไมเอาจริงเอาจังสักอยาง เรียกวาปญญาจับจด เร่ืองน้ีก็รู เร่ือง
น้ันก็รู ไมเอาจริงสักเร่ืองหน่ึง ก็เสียอีก  

แตพอมีศรัทธาแลว ทําใหจับแนนและพุงด่ิง เพราะศรัทธาเปนตัว
จับ และเปนตัวพุงด่ิงไปในเร่ืองน้ัน พอเราศรัทธาในเร่ืองใด ใจเราก็พุง
ด่ิงไปในเร่ืองน้ัน ทั้งมีกําลัง ทั้งมีทิศทางชัดเจน พอมีทิศทาง ปญญาท่ีจะ
ศึกษาเร่ืองใด ก็เจาะด่ิงไปในเร่ืองน้ัน ปญญากับศรัทธาก็เสริมกนั  

ถาเอาศรัทธากับปญญามาเขาคูเก้ือหนุนและดุลกัน ศรัทธาใน
เร่ืองไหน ปญญาก็พิจารณาจริงจังในเร่ืองน้ัน เชน ศรัทธาในธรรมขอ
ไหน ก็ใชปญญาศึกษาธรรมขอน้ันอยางจริงจัง ศรัทธาก็มาเสริมปญญา 
ทําใหปญญามีทิศทางชัดเจนเอาจริงเอาจังแนนแฟน และมีกําลังมาก 
จนกระทั่งประสบความสําเร็จ จึงตองมีคูกัน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๕๗ 

 

เม่ือไรปญญาถึงจุดหมาย รูจริงแลว ก็ไมตองอาศัยศรัทธาอีก
ตอไป แตระหวางปฏิบัติ ตองอาศัยศรัทธา อยาไปบอกวาไมตองมี
ศรัทธา ไมถูก ตองมี แตศรัทธาตองหนุนปญญา และดุลดวยปญญา 

เปนอันวา ศรัทธา 
๑. กําหนดทิศทางใหแกปัญญา 
๒. ทําใหใชปัญญาม่ันแนวในเร่ืองน้ัน  
๓. ทําให(การแสวง)ปัญญามีกําลัง  
แลวปญญาก็เปนตัวพิจารณาในเรื่องท่ีศรัทธาจับด่ิงพุงไปน้ัน

จนถึงท่ีสุด ทําใหเกิดความแจมแจงชัดเจนทะลุโลงไป 
แตศรัทธาบางชนิด เปนศรัทธาขาดปญญา และบังปญญา คือให

เชื่ออยางเดียว หามถาม ในบางลัทธิศาสนาใหศรัทธาตองเชื่อ หามถาม 
ถามแลวผิด อยางน้ีทานไมเอาดวย เรียกวาเปนศรัทธาท่ีขัดขวางปญญา 
หรือศรัทธาตาบอด ไมเกิดปญญา และกอความขัดแยง  

ฉะน้ัน ศรัทธาตองเสริมปญญา ตองชวยใหปญญาเกิด พอ
ปญญาเกิดแลว ในท่ีสุดศรัทธาจะหมดหนาที่ เพราะปญญารูแจงเห็นจริง
ในสิ่งน้ัน ประจักษแจงเองแลว ไมตองอาศัยความเชื่ออีกตอไป 

ข. วิริยะ กับ สมาธิ วิริยะคือความเพียร สมาธิคือภาวะจิตท่ี 
ม่ันคง แนวสงบ สองอยางน้ีตองมาเสริมกัน มาพยุงกัน มาดุลกัน  

“วิริยะ” ความเพียรน้ี มาจากคําวา วีระ ซึ่งแปลวา แกลวกลา จะ
เดินหนา จะบุกฝาข ามนํ้าข ามปาไปใหได เห็นอะไรๆ ก็ท าทาย
ความสามารถ ตองเอาชนะ ตองทําใหสําเร็จใหได  

เจาวิริยะน้ีจะเดินหนาไปเร่ือย เดินหนาๆ ทาเดียว จึงอาจทําให
เกิดความกระวนกระวาย แลวก็พลานพรา ไมหนักแนน ทานจึงใหเอา
สมาธิมาชวย พอสมาธิมา ก็ทําใหสงบและม่ันคง ก็เกิดความพอดีขึ้น 



๑๕๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ในทางตรงขาม ถาไมมีวิริยะ สมาธิก็น่ิงเฉยเฉ่ือยชา จะนอนสบาย
เสวยความสุข ก็ขี้เกียจ กลายเปนนอนน่ิงอยางแนวแน ทานจึงวา สมาธิ
แรงไป ก็มีโทษ ทําใหเกิดความเกียจคราน ตองมีวิริยะมาชวยพยุง 
เม่ือวิริยะมาหนุน ทั้งดุนและดุล ก็ไมนอนนิ่ง แตเดินหนา  

แตถามีวิริยะฝายเดียว ก็เดินหนาอยางกระสับกระสาย กระวน
กระวาย เรารอน เม่ือมีทั้งวิริยะมาพยุง และมีสมาธิมาคุม ก็เดินหนา
อยางเรียบสงบม่ันคง ไมใชเดินหนาอยางกระสับกระสาย และเดินหนา
อยางแนวแน ไมใชนอนนิ่งอยางแนวแน 

เพราะฉะนั้น ๒ คูน้ี คือ 

๑. ศรัทธา กับ ปัญญา ตองเขาคูตรึงกันไวใหพอดี 

๒. วิริยะ กับ สมาธิ ตองเขาคูคุมและพยุงกันใหพอดี  
แลวมีสติ ซ่ึงเปนขอที่ ๓ คอยตรวจดู และบอกใหรูวา ตอนนี้ตัว

น้ีชักจะหยอน ไปเติมซะ ตัวน้ันเกินแลว ตองลดสักหนอย 

สติ เปนตัวเด่ียวอยูตรงกลาง คอยดูคอยดันคอยดึงใหดุล ตอง
ใชทุกกรณี สติจะคอยดูคอยระวังใหอยูตลอดเวลา  

แมในการทํางานทําการตางๆ ก็ตองใชหลักการน้ี เพราะเม่ือ
อินทรีย ๕ มีความสมํ่าเสมอสมดุลกัน ก็จะทําใหการปฏิบัติธรรมและ
การทํากิจการงานเดินหนาไปสูความสําเร็จดวยดี 
  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๕๙ 

 

๒. ปรับการปฏิบัติใหดําเนินตามไตรสิกขา 

ที่วามาน้ีเปนการพูดขยายกวางออกไปจากเร่ืองสมาธิ ที่รูกันดีวา
เปนองคธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา มีประโยชนมากมาย  

แตฐานะของสมาธิในพระพุทธศาสนานั้นชัดเจน คือสมาธิน้ันอยู
ในกระบวนการของไตรสิกขา หรืออยูในระบบสัมพันธของการปฏิบัติ
ธรรมท่ีเรียกวา ไตรสิกขา ซึ่งเปนกระบวนการปฏิบัติที่องคธรรมทุกขอ
ตองสัมพันธสงผลตอกันในการเคลื่อนเดินหนาไปสูจุดหมาย  

ถายังไมถึงจุดหมายแลวหยุดไมได องคธรรมทุกขอตองสงผล
อยางท่ีวา น้ัน จะเปนองคธรรมดวนๆ ลอยๆ ปฏิบัติไปโดยมีผล
เฉพาะตัวไมได  

ผูปฏิบัติจะตองมองเห็นวาธรรมขอน้ีสงผลไปสูธรรมขอไหน
อยางไร ถาตีขอน้ีไมออก ก็แสดงวายังไมเขาใจธรรมน้ันชัด  

จุดน้ีสําคัญ เพราะเปนหลักการของไตรสิกขาที่บอกวา องคธรรม
ทุกขอ เปนหนวยหนึ่งในกระบวนการปฏิบัติที่สัมพันธกัน ตองสงผล
หนุนเน่ืองกันไปสูจุดหมาย  

จุดน้ีเปนเร่ืองท่ีมักจะพลาด เวลามองความหมายของธรรม เรา
มักจะมองแตละขอ พอมองแตละขอแลว ก็หยุดอยูแคน้ัน ไมไปสัมพันธ
กับขออื่น ถามองไมสัมพันธกับขออื่นแลว ก็หยุดอยูแคน้ัน และแมแต
ความหมายของธรรมขอน้ันเอง ก็ไมชัด 

สันโดษ 
ขอยกเร่ืองสันโดษเปนตัวอยาง เพราะสันโดษเปนตัวหนุนการ

เจริญสมาธิอยางสําคัญ ที่จริงไมใชหนุนเฉพาะสมาธิเทาน้ัน แตหนุนการ
ปฏิบัติธรรมทุกอยาง รวมท้ังการปฏิบัติหนาที่การงานในชีวิตประจําวัน 



๑๖๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

สันโดษน้ีเราจะปฏิบัติไปทําไม? คนที่สันโดษมีลักษณะท่ีสุขงาย
โดยพอใจดวยสิ่งท่ีมี มีวัตถุแคไหน ก็สุขไดหมด  

ตรงขามกับคนที่ไมสันโดษ ซึ่งไมรูจักมีความสุข เพราะสุขไมได
ดวยวัตถุที่มี หมายความวา ความสุขอยูที่สิ่งท่ียังไมได คนไมสันโดษ 
คือจะสุขดวยสิ่งท่ียังไมมี เพราะฉะนั้นก็ยังไมสุขสักที เพราะจะสุขดวย
สิ่งท่ียังไมถึง ยังไมได  

แตความสุขก็ไมใชผลที่ตองการของสันโดษ ถาใครไปเขาใจวา 
สันโดษเพ่ือความสุข หรือสันโดษแลวจะได มีความสุข ก็ผิดอีก 
กลายเปนสันโดษนอน คือจะเปนสันโดษ แบบไดสมาธิที่ไมสงผลตอใน
กระบวนการของไตรสิกขา ที่ทําใหน่ังน่ิงเสวยความสุข  

สันโดษก็เหมือนกัน สันโดษแบบที่วาสุขงายดวยวัตถุนอยแลวจบ
ที่ความสุข ก็นอนสบาย ทีน้ีก็ไมตองทําอะไร ฉันสุขแลวพอ ก็หยุด ไม
สงผลตอไปในกระบวนการของไตรสิกขา ใชไมได ไตรสิกขาตองเดินหนา 

สันโดษจะสงผลตอไปอยางไรในกระบวนการของไตรสิกขา โยม
ตองมีคําตอบวา มันสงผลตอไปอยางไร  

ความสุขเปนเพียงผลพลอยไดของสันโดษ มันเปนผลท่ีพวงมาใน
ตัวเอง พอเราสันโดษ เราก็มีสุข เพราะสันโดษก็คือพอใจ ซึ่งทําใหใจสงบ 
ไมกระวนกระวาย ไมเรารอน  

ตอนน้ีถาใชเปน มันก็มากลับเปนตัวเสริมการปฏิบัติ ชวยให
เดินหนาตอไป คือ พอเราสุขงายดวยวัตถุนอย ใจเราสงบสบายแลว ไม
ทุรนทุราย ใจเราก็พรอมที่จะเขามาอยูในกระบวนการปฏิบัติ 

สันโดษท่ีสงผลในกระบวนการปฏิบัติคืออยางไร ตอนนี้ก็นอก
เร่ืองไปนิดหน่ึง คือ ออกจากเร่ืองสมาธิมาพูดเร่ืองสันโดษ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๖๑ 

 

มาดูคนไมสันโดษกอน คนไมสันโดษจะมีความสุขดวยวัตถุที่ยัง
ไมได เขาก็ตองตะลอนวิ่งหาสิ่งท่ียังไมมี เม่ือเขาว่ิงหาวัตถุที่ยังไมมีเพื่อ
จะมีความสุข เขาก็ไมสุขสักท ี

๑. ความสุขจากวัตถุ เขาก็ยังไมมี 

๒. เขาตองว่ิงพลานหาความสุข 
ก. ใชเวลาหมดไปกับการที่จะหาวัตถุมาเสพ  
ข. ใชแรงงานหมดเปลืองไปกับการหาสิ่งเสพ  
ค. ครุนคิดอยูแควาจะหาอะไรมาเสพ พรุงน้ีจะไปเสพอะไรที่

ไหน จะบริโภคอะไรใหมีความสุข 

เปนอันวา สําหรับคนที่ไมสันโดษ เขาจะใชเวลา ใชแรงงาน และ
ใชความคิดหมดเปลืองไปกับการพยายามหาวัตถุมาเสพ แลวเวลา 
แรงงาน และความคิด ก็ไมพอที่จะหาส่ิงเสพมาบํารุงความสุข  

เม่ือเวลาไมพอ ก็เบียดบังเวลาทําการทํางานทําหนาที่ของตัว เพื่อ
เอาเวลานั้นไปหาสิ่งเสพบํารุงสุข  

การจะไดสิ่งเสพ ก็ตองใชเงินทอง เม่ือเงินทองไมพอ และรอผลของ
ความเพียรไมได ก็ตองไปเบียดบังทําทุจริตเพื่อเอาเงินไปหาซื้อสิ่งเสพ  

ย่ิงกวาน้ัน ที่สําคัญคือ เวลาทํางาน ใจก็ไมอยูกับงาน ใจก็คิดแต
จะไปหาสิ่งเสพ เพราะยังไมไดความสุขที่ตองการ ก็ทํางานดวยความฝน
ใจ ทุกขทรมานใจในการทํางาน และไมมีสมาธิ  

ตกลงวา ความสุขจากวัตถุ ก็ยังไมได แลวเวลาทํางาน ก็ทําดวย
ความทุกขทรมานใจ เวลา แรงงาน และความคิด ก็หมดเปลืองไปกับ
การพยายามหาสิ่งเสพ แลวยังลอใหทําทุจริตอีกดวย หมดเลย คนไม
สันโดษมีแตเสีย 



๑๖๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

คนสันโดษเปนอยางไร? คนสันโดษ สุขงายดวยวัตถุที่ไดที่มี มี
อะไร แกก็สุขไดทันที ความสุขจากวัตถุ ก็ไดแลว ที่สําคัญก็คือ แกไม
ตองเอาเวลา แรงงาน และความคิด ไปใชในการพยายามว่ิงแรหา
ความสุขจากการเสพ เวลาแรงงานและความคิดจึงมีอยูเหลือเฟอ  

เม่ือเวลา แรงงาน และความคิดที่ออมไวได มีอยูมากมาย ก็เอา
เวลาแรงงานและความคิดน้ันมาทุมเทใหกับการทํากิจหนาที่ ทําการดีงาม 
ที่ทางพระเรียกวากุศลธรรม  

ถาเปนชาวบานญาติโยม ก็เอามาใชทํางานทําการ ทําหนาที่ ทํา
ประโยชน  

ถาเปนพระสงฆ ก็เอาเวลาแรงงานและความคิดน้ันมาใชในการ
เลาเรียนศึกษาปฏิบัติคนควาสั่งสอนเผยแผธรรม  

ถาเปนนักปฏิบัติ ก็อุทิศตัวอุทิศใจใหแกธรรมที่จะปฏิบัติไดเต็มที่  
รวมแลว เราก็บําเพ็ญกิจหนาที่ของเราไดเต็มที่ แลวยังมีความสุข

จากการทํางานหรือการปฏิบัติหนาที่น้ันอีก เพราะเรารักงาน ชอบงาน มี
ความพอใจในกุศลธรรม ในการทําสิ่งท่ีดีงาม เราทํางานปฏิบัติหนาที่ไป 
เราก็มีความสุข  

สุขจากวัตถุเสพ เราก็ได สุขจากการทํางานทําการ เราก็ได แลว
เรายังมีเวลาแรงงานและความคิดเหลือเฟอท่ีจะมาทํางาน ทําสิ่งท่ีดีงาม
สรางสรรคอีก ดีทุกอยาง 

จุดท่ีต้องย้ําก็คือ สันโดษจะพลาดตอนที่ไมมีจุดหมาย กลายเปน
สันโดษดวนลอย มันดวนและลอยตอนที่วา สันโดษแลวจะไดความสุข 
ก็เลยนอนสบาย ถาอยางน้ัน ก็เปนสันโดษขี้เกียจ ใชไมได  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๖๓

 

สันโดษที่วาสงผลใหเดินหนาในกระบวนของไตรสิกขา ก็คือวา 
พอเราสันโดษถูกตอง ก็ทําใหเราย่ิงพรอมที่จะบําเพ็ญกุศลธรรมตอไป 
เพราะเรามีเวลาแรงงานและความคิดเหลือเฟอ เราก็เอาเวลาแรงงาน
และความคิดนั้นมาทุมเทใหกับการทํากิจหนาที่ ทําความดีงาม
สรางสรรค บําเพ็ญกุศลธรรม กาวหนาไปในไตรสิกขา  

น่ีแหละสันโดษที่ ถูกตอง สงผลตอไปอยางน้ี เพราะฉะนั้น
พระพุทธเจาตรัสสันโดษท่ีไหน พระองคจะไมตรัสไวดวนๆ พระองคจะ
ตรัสตอ เชนในหลักธรรมชุดหน่ึงเรียกวา อริยวงศ์ ๔ พระพุทธเจาตรัส
วา (ที.ปา.๑๑/๒๓๗/๒๓๖) 

๑.  ภิกษุสันโดษในจีวร  
๒. ภิกษุสันโดษในอาหารบิณฑบาต  
๓. ภิกษุสันโดษในท่ีอยู่อาศัย  
๔. ภิกษุยินดีในการละอกุศลธรรมและบําเพ็ญกุศลธรรม  
น่ีคือ ๓ ขอตน มาหนุนขอสุดทาย พอสันโดษแลว ภิกษุก็มีเวลา 

แรงงาน และความคิด ที่จะมาบําเพ็ญขอที่ ๔ เชน จะเจริญสมาธิและ
วิปสสนา หรือจะเลาเรียนปริยัติ จะเผยแผธรรม ก็อุทิศตัวไดเต็มที ่

สันโดษน้ี ถาไมตรัสไวกับการบําเพ็ญกุศลธรรมและละอกุศล
ธรรม พระพุทธเจาก็ตรัสไวคูกับความเพียร ในหลักธรรมชุดไหนมี
สันโดษ หลักธรรมชุดน้ันจะมีความเพียรดวย อันน้ีเปนหลักทั่วไป 
เพราะมันจะมาหนุนกัน คนที่สันโดษ ก็พรอมที่จะเพียร  

ย่ิงกวาน้ัน พระพุทธเจายังตรัสสําทับไวอีกอยางหน่ึงวา ใหไม
สันโดษในกุศลธรรม 



๑๖๔ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

โยมตองจําไววา พระพุทธศาสนาไมไดสอนแตสันโดษ ถาถามวา 
พระพุทธเจาสอนใหเราสันโดษใชไหม? โยมตองตอบวา ตองแยกแยะ
กอน ยังไมใชอยางน้ัน  

ถาไปตอบวา พระพุทธเจาสอนใหเราสันโดษ ก็ยังไมถูก เพราะ
พระพุทธเจาสอนทั้งสันโดษ และไมสันโดษ การตอบใหถูกในกรณีอยาง
น้ี เรียกวา วิภัชชวาท คือ ตองจําแนกแยกแยะออกไป คือ ถาเขาถาม
วา “พระพุทธเจาสอนใหสันโดษใชไหม?” เราก็ตอบวา “ใชก็มี ไมใชก็มี”  

ที่วา “ใช” คืออยางไร? คือ พระพุทธเจาสอนใหเราสันโดษในวัตถุ
เสพ หรือในวัตถุบํารุงบําเรอ  

ที่วา “ไมใช” คืออยางไร? คือ ทานไมใหสันโดษในกุศลธรรม  
พระพุทธเจาตรัสวา เพราะพระองคไมสันโดษในกุศลธรรม 

พระองคจึงตรัสรู ดังท่ีตรัสไววา (องฺ.ทุก.๒๐/๒๕๑/๖๔) 

“ภิกษุท้ังหลาย เรารู้เข้าถึงคุณของธรรม ๒ อย่าง คือ 
๑. ความไม่สันโดษในกุศลธรรมท้ังหลาย 
๒. ความไม่ระย่อในการบําเพ็ญเพียร 
...ดังน้ีแล โพธิญาณอันเราน้ันได้บรรลุแล้วด้วยความไม่ประมาท.” 

พระพุทธเจาทรงบรรยายถึงการท่ีพระองคทรงไมสันโดษและมี
ความเพียร ถาพระพุทธเจาสันโดษ พระองคก็ไมไดตรัสรู  

พระองคเสด็จไปยังสํานักของอาฬารดาบส กาลามโคตร ที่เลาไป
แลว ไดอากิญจัญญายตนสมาบัติ แลวไปสํานักอุททกดาบส รามบุตร 
ไดเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ จบสมาบัติ ๘ ถาพระองคสันโดษ 
พอใจ ก็จบเทาน้ัน อยูแคสมาธิ ก็ไมตรัสรู  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๖๕

 

แตพระพุทธเจาทรงไมสันโดษ ไมอิ่ม ไมพอ ในกุศลธรรม ถาไม
บรรลุจุดหมาย ก็ไมหยุด เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงออกจากสํานัก
ของพระอาจารยเหลาน้ัน แลวไปบําเพ็ญเพียรตอ ทรงกาวสูปญญา 
จนถึงโพธิ จึงตรัสรู พระองคจึงตรัสไววา ที่พระองคไดตรัสรูนี้ ไดเห็น
คุณคาของความไมสันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย 

ถาเราสันโดษในวัตถุเสพ มันก็จะมาหนุนใหเราไมสันโดษในกุศล
ธรรมไดเต็มที่ เราก็จะเอาเวลา แรงงาน และความคิดมาทุมเทในการ
เพียรพยายามบําเพ็ญกุศลธรรม ทําการสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามยิ่งขึ้นไป  

จึงเห็นไดชัดวา สันโดษในวัตถุเสพ ก็เพื่อใหพรอมที่จะเพียร และ
ใหไมสันโดษในกุศลธรรม ก็เพื่อใหมุงหนาไปในความเพียร เปนอันวา 
ทั้งสันโดษ และไมสันโดษ ก็เพื่อหนุนความเพียร 

สติปัฏฐาน 
หันมาเร่ืองสติปฏฐาน ก็หลักการเดียวกัน พอไดสมาธิที่ถูกตอง ก็

มาเปนตัวเอื้อแกปญญา  
จุดหมายของธรรมะในพุทธศาสนาน้ัน อยูในกระบวนการของ

ไตรสิกขา สมาธิเพื่อเปนปจจัยแกการใชปญญา เราก็กาวจากสมถะหรือ
สมาธิ ไปสูวิปสสนา 

วิปสสนามีวิธีปฏิบัติสําคัญที่เรียกวา สติปฏฐาน คือการเอาสติมา
ใชในการจับตาประดาปรากฏการณที่ภาษาพระเรียกวาอารมณตางๆ 
หรือตามดูรูทันสิ่งท่ีเกิดขึ้นเปนไปในชีวิตจิตใจของเรา เอาสติไปจับใหทัน
หมด แลวสงใหปญญารูเห็นเขาใจ  



๑๖๖ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

สติ กับ ปญญา ทํางานคู เ คียงกัน (ปญญาในที่ น้ี เ รียกว า  
“สัมปชัญญะ”) ขอเปรียบเทียบใหฟง เหมือนกับตาเรานี้เปนปญญา เรา
จะมองอะไร สิ่งน้ันตองอยูตอหนา ถาสิ่งน้ันหลุดลอยไป เราก็มองไมได 
ปญญาก็ตองมองสิ่งท่ีอยูตอหนาจิต สิ่งน้ันจะอยูตอหนาจิตไดอยางไร ก็
ตองจับหรือกํากับไว สิ่งท่ีจับไว ก็คือสติ สติจับสิ่งน้ันไวตอหนาแลว 
ปญญาก็เหมือนตาที่มองดูสิ่งน้ัน 

ในวิธีปฏิบัติวิปสสนา จะมีสติเปนตัวสําคัญ เปนตัวจับสิ่งน้ันไวให
ปญญาดู สติกับปญญาจึงทํางานคูกัน สติเปนองคธรรมฝายจิต คืออยู
ในหมวดสมาธิ ก็มาทํางานประสานกับปญญา เหมือนกับรับใชปญญา 

สติตามทุกอยางท่ีเกิดขึ้นในปจจุบัน ไมใหพลาดไป สติจับ 
ปญญาก็ดู ปญญาดูรูตามเปนจริง ทุกอยางท่ีเกิดขึ้นในดานรางกาย 
ความเคลื่อนไหว การยืน การน่ัง การนอน การกิน การด่ืม การ
รับประทานอาหาร สติจับทันหมด ปญญาก็ดูรูตามเปนจริง  

อาการที่เกิดขึ้นเปนไปในจิตใจ เชน ความรูสึกสุขทุกข และ
ความคิดอะไรตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตจิตใจของเราทุกอยาง สติจับให
ปญญาดูหมด ทันกับปจจุบัน  

เม่ือดูไปๆ ปญญาก็เห็นความไมเที่ยง เห็นความเปลี่ยนแปลง 
เห็นความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะสิ่งท้ังหลาย เม่ือเรามอง
ตามที่มันเปน ตามดูตอเน่ืองไปและไมขาดตอน ก็จะเห็นการเกิดขึ้น การ
ตั้งอยู การดับไป ซึ่งเปนอาการของอนิจจังตลอดเวลา  

พอเราดูโดยไมมีอะไรมาบังตา ก็เห็นตามเปนจริง เห็นสภาพท่ีเปน
อยางน้ัน คือเห็นความเปลี่ยนแปลง เปนตน ตามที่มันเปน อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา อันน้ีคือเร่ืองของ สติปัฏฐาน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๖๗

 

สรุปความ 
เทาท่ีพูดมาน้ี ก็ใหรูเร่ืองสมาธิเปนพื้นฐานไวกอน ใหรูวาสมาธิใน

พระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายอยางไร ใหรูประโยชนคุณคา ทั้งท่ีเปนผล
พลอยได และผลท่ีตองการแทจริง  

ตั้งแตกอนพุทธกาล เขาใชสมาธิกันมานานแลว อยางพวก โยคี 
ฤาษี ดาบส ที่ไดฤทธ์ิ ไดปาฏิหาริย ไดอภิญญา พวกนี้ใชสมาธิเพื่อฤทธ์ิ 
ปาฏิหาริย พลังจิต แลวไมสามารถหมดกิเลส เพราะสมาธิกําจัดกิเลส
ไมได  

สมาธิชวยใหจิตสงบจากกิเลสไดชั่วคราว และทําใหจิตพรอมที่จะ
ทํางาน ตองเอาจิตน้ีไปใชทํางานอีกทีหน่ึง จึงจะกําจัดกิเลสได ไมใช
สมาธิกําจัดกิเลส  

อีกพวกหน่ึงเอาสมาธิมาใชเปนตัวกลอม ทําใหใจสบายมีความสุข 
ฤาษี โยคีในสมัยกอนพุทธกาล ก็เปนแบบน้ีดวย เขาปลีกตัวแยกจากสังคม 
ไปอยูในปา แลวก็มีความสุขจากฌานสมาบัติ ไดเสวยความสุข เรียกวาเปน
พวกตัดขาดจากสังคม ปลีกตัวออกไปเลย ไมเอากับใครท้ังน้ัน แกก็
เพลินกับการเลนฌาน ศัพทพระเรียกวา ฌานกีฬา มีความสุขเพลินกับ
ฌานสมาบัติ ไมเอาเร่ืองเอาราวกับชีวิตจริง ก็เสียผลเหมือนกัน 

พระพุทธเจาไมทรงยอมรับดวย เสด็จแยกออกมาเลย พุทธ
ศาสนาไมใชอยางน้ัน พุทธศาสนาไมใชลัทธิฤาษี โยคี ดาบส ตองแยกให
ได บางทีเราเอาพุทธศาสนาไปปนกับลัทธิฤาษี โยคี ดาบส ชีไพร ก็ผิด
อีก เร่ืองน้ีเปนเร่ืองละเอียดออนที่จะตองแยกใหถูก 

แมแตลักษณะของพระในพุทธศาสนา ก็ไมใชฤาษีชีไพร มี
หลักการที่แยกกันเดนชัด ดีไมดี ถาเขาใจผิดเอาพระไปเปนฤาษี ก็จะยุง 
ตางกันมากในหลักการ  



๑๖๘ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

วินัยของพระท่ีพระพุทธเจาวางไว ปองกันเด็ดขาดไมใหพระไป
เปนฤาษี แตเราอาจจะเอาคําวา “ฤาษี” มาใชในความหมายใหม เหมือน
อยางท่ีเรียกพระพุทธเจาเปน มหามุนี หรือ มหาฤาษี แตเปนการเลียน
ศัพทของเขามาใชในความหมายใหม คือ อิสิ หรือ ฤาษี แปลวาผูแสวง
คุณความดี  

พระพุทธเจาเปนมหาฤาษี (มหา + อิสิ) แปลวาผูแสวงคุณที่
ย่ิงใหญ แตไมใชฤาษีแบบโบราณในอินเดีย พวกน้ันมีมากอนพุทธกาล 
พระพุทธเจาทรงไปทดลองมาหมด เห็นวาไมใชทางท่ีถูกตองจึงไดละท้ิง
มา เพราะฉะนั้น พวกเรา ถาไมระวังใหดี จะไปตกอยูในลัทธิฤาษีชีไพร  

ไดพูดเร่ืองสมาธิ ใหเห็นความหมาย คุณประโยชน และการใชที่
ถูกตองตามหลักการของพระพุทธศาสนา พรอมทั้งการใชเพื่อประโยชน
อยางอ่ืนที่ขางเคียง ซ่ึงถาเรารูเทาทันแลว แมแตประโยชนขางเคียง ก็
เอามาใชไดหมด ไมใชหมายความวาจะไมใหโยมใช 

แมแตเปน “ตัวกลอม” ก็ใชได แตใชไดในขอบเขตท่ีวา อยาให
เกิดความประมาท อยาใหมันดึงเราใหหยุดอยูน่ิง แตใชแกปญหาเฉพาะ
หนาชั่วคราวผานไป เหมือนอยางใชยานอนหลับแกโรคได แตอยาใหติด 
จะใชเพื่อ “พลังจิต” ก็ใชได อยางนอยรวมจิตไมใหมันฟุงซานไป ก็ยังดี  

แตอยาลืมกาวตอไปในการใชประโยชนที่แท คือ ประโยชนตาม
จุดมุงหมายของพุทธศาสนา ที่จะกําจัดกิเลส และใหรูเทาทันความจริง
ของส่ิงท้ังหลาย ใหรูถึงความที่สิ่งท้ังหลายเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
อยางไร แลวรูจักโลกและชีวิตตามเปนจริง จนกระทั่งวางจิตวางใจตอ
ชีวิตและโลกไดถูกตอง เปนจิตสงบ สมดุล เรียบลงตัว โปรงโลง ผองใส 
เปนอิสระ เพราะไมมีกิเลส ไมมีอะไรหรือความเปนไปใดๆ ในโลก ที่จะ
มาทําใหจิตหว่ันไหวได เพราะปญญาเขาถึงความจริง แลวดําเนินชีวิต
เปนอยูดวยปญญา ที่รูและทําตรงเหตุปจจัย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต) 

 

๑๖๙

 

อันน้ี คือสิ่ ง ท่ี เราตองการ ซึ่ งจะสํ า เ ร็จดวยการปฏิบัติตาม
กระบวนการสงตอของไตรสิกขา  

ถาจะเอา meditation ๒ อยางท่ีพูดแตตน คือ Tranquillity 
Meditation (บอกแลววาเด๋ียวน้ีตกลงเรียก Tranquillity Development) 
ไดแก สมถภาวนา และ Insight Meditation (หรือ Insight 
Development) คือ วิปัสสนาภาวนา ก็ใหมาประสานกัน  

ทั้งน้ีก็โดยใหสมถภาวนาสงผลตอไปสูวิปสสนาภาวนา แลวก็จะ
บรรลุถึงจุดหมายที่แทจริง  

วันน้ี ไดพูดมาในเร่ืองเกี่ยวกับสมาธิพอใหเปนแนวทาง ก็คิดวา
เปนเวลาพอสมควรแลว  

ขออนุโมทนาโยมญาติมิตรสาธุชนทุกทาน ที่ไดมีศรัทธามาฟง
ธรรมในวันน้ี แลวก็ไมเฉพาะในกรณีนี้ แตขออนุโมทนาดวยในการที่
ท ุกทานไดมีศรัทธาชวยกันสงเสริมคํ้าจุนกิจการพระศาสนา มา
ชวยกันบําเพ็ญประโยชน ไมเฉพาะแกตัวโยมญาติมิตรเองเทานั้น 
แตเปนการบําเพ็ญประโยชนแกผูอื ่นและแกสังคมดวย ซึ่งถูกตอง
ตามหลักที่พระพุทธเจาทรงสอนไววา ใหเราบําเพ็ญทั้งประโยชนตน 
และประโยชนผูอื่น  

เม่ือโยมไดปฏิบัติอยางน้ีแลว ก็ขอใหมีความอิ่มใจ มีปติในคุณ
ความดีที่ตนไดบําเพ็ญ ทั้งสวน ทาน ศีล ภาวนา และเม่ือมีปติอิ่มใจ
อยางน้ี ก็จะเปนสภาพจิตท่ีดี อันจะนําไปสูสมาธิได ดังท่ีพระพุทธเจา
ตรัสไว  



๑๗๐ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

ขอทวนอีกทีวา ผูปฏิบัติธรรมควรจะทําสภาพจิต ๕ ประการ
ตอไปน้ีใหเกิดอยูเสมอ 

๑. ปราโมทย  ความสดชื่นแจมใสเบิกบานใจ 
๒. ปติ  ความอิ่มใจ ปล้ืมใจ 
๓. ปสสัทธิ  ความเรียบรื่น ผอนคลายกายใจ ไมเครียด 
๔. สุข  ความฉ่ําชื่นรื่นใจ คลองใจ ไมมีอะไรติดขัดคับของ 
๕. สมาธิ  ภาวะจิตม่ันแนว เขาท่ี อยูตัว สงบ ไมมีอะไรมากวนได 
ภาวะจิต ๕ ประการน้ี ขอใหญาติโยมรักษาไวใหดี แลวปลูกฝง

ปรุงแตงเพิ่มพูนใหเกิดขึ้นในจิตใจอยูเสมอ จะทําใหชีวิตมีความสุข และ
กาวหนาในการปฏิบัติธรรม แลวใหสมาธิซึ่งเปนตัวที่ ๕ สงผลแกปญญา
ตอไป ก็จะถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา 

ขออนุโมทนาโยมทุกทานอีกคร้ังหน่ึง และขออาราธนาคุณพระ
รัตนตรัย อวยชัยใหพร ขอโยมญาติมิตรทุกทานจงเจริญดวยจตุรพิธพร 
กาวหนาในการดําเนินชีวิต ในการประกอบกิจหนาที่การงาน และใน
ธรรมปฏิบัติ ใหกุศลงอกงาม รมเย็นเปนสุขในพระธรรมของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา โดยทั่วกัน ตลอดกาลทุกเม่ือ 

 



  

ภาคผนวก 
(คัดตัดมาจากปาฐกถาอีกเรื่องหน่ึง – ตามคําขอ) 

โดยท่ัวไป สมาธิน้ันนิยมปฏิบัติกันในการบําเพ็ญสมถกรรมฐาน 
และวิปสสนากรรมฐาน และก็มักจะมองกันในแงที่วาจะตองเขาวัดเขาปา
ไปปฏิบัติ แตที่จริงไมควรรอชา เราควรเจริญสมาธิหรือทําสมถะ
วิปสสนากัน ตั้งแตในชีวิตประจําวันน่ีแหละ  

ทั้งน้ีเพราะสภาพจิตของเรานี้ ก็เหมือนอาการกิริยาทางกาย มัน
ขึ้นตอความเคยชิน การสะสม การทําใหคุน ที่เรียกวาเสพคุน หรือทําให
มาก พอทําใหมาก ก็จะชิน เราเคยเดินอยางไร เคยพูด หรือเคยทํา
อาการกิริยาอยางไร ตอไปก็จะมีความเคยชินเปนนิสัยอยางน้ัน  

จิตของเราก็เหมือนกัน ถาเราปลอยใหจิตใจฟุงซานวุนวาย ชอบ
ปรุงแตงอารมณกระทบกระท่ัง เก็บเอาสิ่งไมดีมาคิด มาปรุงแตง ก็จะ
เกิดความเครียด เกิดความกระวนกระวายใจ พอทําอยางน้ีบอยๆ ชินเขา 
จิตก็จะลงรอง พอไปน่ังท่ีไหน ก็มีความโนมเอียงที่จะเครียดทันที 
อารมณไมดีเกิด และไมสบายใจ กลายเปนจิตที่ขาดสมาธิอยูตลอดเวลา 
และไมมีความสุข 

เพราะฉะนั้น เรามาลองปฏิบัติดู เอาอะไรสักอยางมาใหจิตกําหนด 
ที่สัมพันธระหวางกายกับจิต เชน ลมหายใจ พอลมหายใจดี มันจะปรับ
สภาพรางกายดวย และจะเอื้อตอการทํางานของจิตใหดี จิตก็จะมีสติ
กําหนดดวย ทําใหหายเครียดไปเลย  



๑๗๒ สัมมาสมาธิ และ สมาธิแบบพุทธ   

 

แคน้ีก็ไดแลว ไมจําเปนตองเอาลมหายใจอยางเดียว เอาอยางอื่น
ก็ได เอาอะไรที่ดีๆ มากํากับจิต 

ชาวพุทธนับถือพระรัตนตรัย เอาเร่ืองพระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆมาพิจารณา ระลึกถึงพระคุณของทาน เอาเร่ืองการบําเพ็ญ
ทาน เร่ืองบุญกุศล เอาหลักคําสอน เอาขอธรรมตางๆ มาไตรตรอง
พิจารณา ทําใหจิตใจสบาย และเกิดปญญา ก็หายเครียดไป  

ตอนแรกใหสติมากอน ถาเกิดสภาพจิตไมดี จะเครียดขึ้นมา หรือ
จะฟุงซานวุนวายใจ เรารูตัวนึกได สติก็คือนึกไดวา ไมเอาละ เปนอีก
แลว หยุดๆ ไปเอาดีมาแทน ก็ไปเอาสภาพจิตท่ีดีเขามาแทน หรือเอาจิต
ไปอยูกับสิ่งท่ีไมเสียหาย เชน กําหนดลมหายใจ สภาพจิตก็เปลี่ยนไป 
ลองกําหนดลมหายใจเขา–ออก พรอมกับวาในใจอยางใดอยางหน่ึง เชน 

(หายใจเขา)  พุท–    (หายใจออก)  โธ 
(หายใจเขา)  เข้า–หนอ    (หายใจออก)  ออก–หนอ 

ฯลฯ 
ทานใหกรรมฐานวิธีตางๆ ไวใช ถามองในความหมายของสุข ก็

คือการปรุงแตงความสุขน่ันเอง จนกระทั่งในที่สุดเรากาวตอไป ก็จะ
เหนือปรุงแตง  

ความสุขน้ี มีความสุขขั้นปรุงแตง กับความสุขขั้นเหนือปรุงแตง 
ถาเปนขั้นตามธรรมดาของพวกเรา ก็ใชสมถะ เปนความสุขขั้นปรุงแตง 
แตถาเราเลยจากนี้ไป เปนขั้นวิปสสนา ก็จะพาไปถึงสุขเหนือปรุงแตง  

เอาเปนวา ทั้ง ๒ อยางทําลายคลายเครียด ทําใจใหสงบแจมใสได
ทั้งน้ัน 




