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พิมพที่  



อุทิศนา  
อาจารยละมอม บุษปวนิช เปนโยมเกาแกของวัดญาณเวศกวัน 

และของสถานพํานักสงฆสายใจธรรม ไดอุปถัมภบํารุงสํานักท้ังสอง
น้ันอยางจริงจังมาตั้งแตแรกเร่ิม นับแตราว พ.ศ. ๒๕๓๒ เปนตน
มา โยมไปจัดไปทําไปรวมกิจกรรมงานบุญท้ังหลายเปนประจํา
สม่ําเสมอตลอดมาจนตัวทานเองเฒาชรามาก ไปไหนไดยาก จึง
เหมือนเหินหางออกไป  

ยอนหลังไปกอนเกษียณอายุราชการ ในสมัยท่ีเปนอาจารย
อยูในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดทราบวาโยมอาจารยละมอมมี
ลูกศิษยรักใครใกลชิดมากหลาย เมื่อพนจากงานราชการแลวมา
ทําบุญท่ีวัด ก็มีศิษยเการวมศรัทธาติดตามมาชวยงานบุญท่ีวัด
ดวย โยมอาจารยละมอมจึงเปนโยมผูใหญทานหน่ึงในการอุปถัมภ
บํารุงวัด ดังท่ีทานไดเปนหัวหนาคณะโยมเลี้ยงพระประจําวันพุธ 
ไดรวมเปนหลักในการดํารงรักษาวัดมาตลอดเวลายาวนาน 

ในงานสรางวัดท่ีสํานักท้ังสองน้ัน รูกันวาการสรางปาปลูก
ตนไมเปนงานนําหนา ท่ีสําคัญอยางหน่ึง ในเรื่องน้ี โยมอาจารย
ละมอมก็เอาใจใสไดลงทุนลงแรงไปเปนท่ีปรากฏชัดเจน ดังท่ีแถว
ตนประดูใหญซ่ึงเรียงรายตลอดริมฝงคลองใหมเจริญสุข ท่ีแบงเขต
พุทธาวาส กับเขตสังฆาวาส เปนอนุสรณียของงานรวมสรางวัด
ญาณเวศกวัน ของโยมอาจารยละมอม บุษปวนิช อยูในบัดน้ี    



(๒) 

เมื่อวัดผานยุคกอสราง  ตั้งหลักยืนตัวอยูดีแลว  และมี
กิจกรรมดานการศึกษาและภาวนาขยายออกไป โยมอาจารย
ละมอมก็ไดเปนผูใหญหรือเปนหลักของฝายอุบาสกอุบาสิกาใน
การดําเนินกิจกรรมดานภาวนาสืบตอมาจนถึงเวลาท่ีตองเลิกรา
ออกมาตามวัย เหมือนกับเกษียณไปเอง โดยท่ีชีวิตและบุญกิริยา
ของโยมอาจารยละมอม บุษปวนิช ไดกลมกลืนเขามารวมอยูแลว
ดวยดีในประวัติของวัดญาณเวศกวัน และสถานพํานักสงฆสายใจ
ธรรม ท้ังสองสํานักน้ี 

โยมอาจารยละมอม บุษปวนิช มีอายุครบ ๘ รอบ เต็ม ๙๖ 
ป ในวันท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖ (วันเกิดของทาน คือ ๑๙ พ.ค. 
๒๔๗๐) หลังจากมงคลวารน้ันผานไปแลว ๓ วัน ก็ถึงอายุขัย ทาน
ไดถึงแกกรรมจากไปในเวลาประมาณ ๒ น. คอนราตรีท่ีเขาสูวัน
ใหมท่ี ๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๖  

บัดน้ี ในวาระแหงการบําเพ็ญกุศลครบ ๕๐ วัน เปนโอกาส
แสดงออกซึ่งนํ้าใจระลึกถึงคุณูปการของทานผูจากไป จึงจัดพิมพ
หนังสือธรรมเร่ือง ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง เปนธรรมทาน เพ่ืออุทิศกุศล
แกทานผูลวงลับ โดยเปนอนุสรณของโยมรุนแรกเร่ิมของวัดญาณ   
เวศกวัน ท่ีจะแจกมอบแกญาติมิตรและสาธุชน ใหเปนเคร่ืองเจริญ
ธรรมเจริญปญญาสืบไป  

ขออํานาจแหงธรรมทานกุศลจริยา ท่ีไดบําเพ็ญคร้ังน้ี จง
อํานวยสุขสมบัติ แก อาจารยละมอม บุษปวนิช สมตามมโน
ปณิธาน ของปวงศิษย เหลาหลาน ญาติมิตร และบรรดาวิสาสิกชน 
ตามควรแกคติวิสัยทุกประการ   
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ปฏิบัติธรรมใหถ้กูทาง 

ขอเจริญพร ทานอาจารยเจาของวิชา ทานอาจารยที่ไดมารวมฟงในรายการนี้ 
นิสิตทุกทาน พรอมดวยทานผูสนใจใฝธรรมที่ไดมารวมในรายการ 

วันน้ี ตามกําหนดวา มาพบกับกลุมเล็กๆ มีนิสิตอยู ๙ คน 
แตขณะนี้มีผูมารวมฟงหลายทาน ก็เลยกลายเปนกลุมใหญข้ึน 
ถึงจะเปนกลุมใหญๆ ก็มาพูดกันแบบสบายๆ อาตมาคิดวาจะพูด
เร่ืองเบาๆ หรือถาจะหนักบางก็ไมใหหนักนัก คือหนักขนาดเบา 
และอาจจะเปนเร่ืองซํ้าเกาๆ บาง เพราะโนมใจไปในทางท่ีจะพูด
ในเร่ืองซ่ึงเปนขอสังเกตตางๆ ท่ีเคยพูดมาแลว เปนการนําเอาเร่ือง
เกาๆ มาพูดกันใหม แตก็เปนการประมวล แมจะเปนการซํ้า ก็ถือ
วา มาทบทวนขอท่ีนารูบางอยาง  

แมแตช่ือเร่ืองท่ีตั้งไว ก็เปนถอยคําท่ีนาพิจารณากอนแลว 
ในคําวา ”หลักพุทธธรรมเพ่ือการปฏิบัติธรรม”∗ น้ี จุดท่ีนาสนใจ ก็คือ
คําวา ปฏิบัติธรรม  

 

                                                           
∗ บรรยายแกนิสิตปริญญาโท ในภาควิชาสารัตถศึกษา แหงบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ท่ีคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๙ กุมภาพันธ ๒๕๓๒ ต้ังช่ือ
เรื่องใหมวา “ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง” 



 

ตอน ๑ 
ความเขาใจพื้นฐาน 

คําวา  การปฏิ บัติธรรม  ท่ี เราใช กันอยู ในปจจุบันน้ี  มี
ความหมายคอนขางจะถูกจํากัดคับแคบลงมาก และบางคร้ังก็ทํา
ใหเกิดความเขาใจท่ีไมสูจะตรงกับความจริง หรือแมวาจะตรง ก็ไม
เทากับความจริง ไมพอดีกับความจริง อยางท่ีบอกตอนตนวาออก
จะคับแคบไป  

เราเขาใจความหมายของการปฏิบัติธรรมอยางไร?  
เวลาน้ี เมื่อพูดถึงการปฏิบัติธรรม หลายทานจะนึกถึงการไป

น่ังทําสมาธิ การปลีกตัวออกไปจากสังคม ไปอยูในท่ีสงบเงียบ 
แลวก็บําเพ็ญเพียรทางจิตใจ ฝกทํากรรมฐานอยางท่ีเรียกวา     
จิตตภาวนา  

คําวา  “ปฏิ บัติธรรม” ท่ี เราใช ในปจจุ บัน  มักจะใช ใน
ความหมายแคบๆ อยางน้ี ก็จึงเปนเรื่องที่เราควรจะมาพูดกัน ทํา
ความเขาใจกันตั ้งแตตน เพ่ือใหมีความแจมชัดเก่ียวกับเร่ือง
ถอยคํา 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓ 

ปฏิบัติธรรม คืออยางไร?            
คําวา ปฏิบัติธรรม น้ัน หมายความวาอยางไร ปฏิบัติธรรมก็

คือ เอาธรรมมาปฏิบัติ เอาธรรมมาใช เอามาใชดําเนินชีวิต ทํา
การทํางาน คือเอาธรรมมาใชใหเกิดประโยชนในชีวิตจริงน่ันเอง 
เมื่อปฏิบัติธรรม ก็หมายถึงวา เอาธรรมมาใชในชีวิตจริง หรือเอา
มาใชใหเกิดประโยชนแกชีวิต ถายังไมไดใช ก็ไมเรียกวาเปนการ
ปฏิบัติ  

วาถึงตัวคําวา “ปฏิบัติ” เองน้ี เดิมน้ันแปลวา “เดินทาง” มา
จากภาษาบาลี ของเดิมน้ี มีคําคลายๆ กันอีกคําหน่ึงคือ “ปฏิปทา” 

“ปฏิปทา” แปลวาอะไร จะเห็นไดในคําวา “มัชฌิมาปฏิปทา” 
ท่ีเราแปลกันวา “ทางสายกลาง” มัชฌิมา แปลวา สายกลาง และ
ปฏิปทา แปลวา ทาง ทางคืออะไร ทางน้ันคือ ท่ีท่ีจะเดิน คําวา
ปฏิปทา ก็คือท่ีท่ีจะเดิน  

คําวาปฏิปทา กับคําวาปฏิบัติน้ี เปนคําเดียวกัน รากศัพทอัน
เดียวกัน ถาเปนกริยา มีรูปเปนปฏิปชฺชติ เชนในคําวา “มคฺคํ 
ปฏิปชฺชติ” แปลวาเดินทาง  

เพราะฉะน้ัน ปฏิปชฺชติ มาเปน ปฏิบัติ หรือเปนปฏิปทา ก็
ตาม ก็แปลวา การเดินทาง หรือแปลวา ทางท่ีเดิน ถาเปนการ
เดินทาง ก็นิยมใชในรูปวาปฏิปตฺติ หรือไทยใชวา ปฏิบัติ ถาเปน
ทางท่ีเดิน ก็นิยมใช ปฏิปทา  

เพราะฉะน้ัน เราเอาถอยคําสําหรับสิ่งท่ีเปนรูปธรรมน้ันเอง 
มาประยุกตใชในทางนามธรรม 



ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง ๔

การเดินทางตามปกติน้ัน เปนการเดินทางภายนอก เปนการ
เดินทางดานวัตถุ  เอาเทาเดิน หรือแมมีรถแลว เอารถว่ิงไป 
ตลอดจนไปดวยเคร่ืองบิน ก็เรียกวา เปนการเดินทาง 

ทีน้ี ชีวิตของเราก็เหมือนกัน ชีวิตก็เปนการเดินทางชนิดหน่ึง 
แตเรามักเปลี่ยนคําพูดจากเดิน มาเปนดําเนิน ท่ีจริงเดินกับดําเนิน
น้ัน ก็ศัพทเดียวกันน่ันแหละ เดินก็แผลงมาเปนดําเนิน แลวเราก็มี
การดําเนินชีวิต ในการดําเนินชีวิตน้ัน ก็เหมือนกับวา เราเอาชีวิตน้ี
ไปเดินทาง หรือวาการเปนอยูของเราน้ันเปรียบเสมือนทาง ถา
เปนอยูอยางถูกตอง ก็เรียกวาเดินทางชีวิตอยางถูกตอง คือดําเนิน
ชีวิตไดดี ถาเดินทางชีวิตไมถูกตอง ก็เรียกวาดําเนินชีวิตท่ีผิด  

ในเม่ือปฏิปทา หรือปฏิบัติน้ี แปลวา การเดินทางและทางท่ี
เดิน เพราะฉะน้ัน การปฏิบัติธรรมก็คือเอาธรรมมาใชในการ
เดินทางชีวิต หรือเอามาชวยใหดําเนินชีวิตอยางถูกตอง หรือเอา
มาชวยในการเดินทางชีวิต เพ่ือใหการดําเนินชีวิตน้ันเปนไปดวยดี  

หมายความวา ถาเราไมเอาธรรมมาใช การเดินทางชีวิตของ
เราก็อาจจะผิด อาจจะเขว อาจจะพลาด อาจจะหลง อาจจะไป
ในทางท่ีเกิดความเสื่อมความพินาศ แทนท่ีจะเปนทางแหง
ความสุขความเจริญ เราก็เลยเอาธรรมมาชวย เอาธรรมมา
ปฏิบัติ ก็คือเอาธรรมมาใชชวยใหการเดินทางชีวิตนี้ถูกตอง เกิด
ประโยชนข้ึน  

พูดงายๆ จึงวา การปฏิบัติธรรมคือการเอาธรรมมาใชน้ันเอง 
ใชใหเกิดประโยชนแกชีวิตของเรา  
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เพราะฉะน้ัน การปฏิบัติธรรมก็จึงเปนเร่ืองกวางๆ ไมเฉพาะ
การท่ีจะปลีกตัวออกจากสังคม ไปอยูท่ีวัด ไปอยูท่ีปา แลวก็ไปน่ัง
บําเพ็ญสมาธิอะไรอยางน้ัน ไมใชแคน้ัน อันน้ันเปนเพียงสวนหน่ึง 
เปนการพยายามนําธรรมมาใชในข้ันลึก ในการท่ีจะฝกฝนจิตใจ
อยางจริงๆ จังๆ  

ถาจะเรียกเปนภาษาสมัยใหม การปลีกตัวไปปฏิบัติแบบน้ัน
ก็เรียกวาเปนการปฏิบัติแบบ intensive เปนการปฏิบัติแบบเขมขน 
หรือลงลึกเฉพาะเร่ือง 

ท่ีจริงน้ัน การปฏิบัติธรรมตองมีตลอดเวลา เราน่ังกันอยูใน
ที่นี้ ก็ตองมีการปฏิบัติธรรม คือเอาธรรมมาใช เมื่อปฏิบัติสิ่งนั้น 
ทําสิ่งน้ันอยางถูกตอง ก็เปนการปฏิบัติธรรม  

เมื่อทํางานหรือทําหนาท่ีของตนอยางถูกตอง ตั้งใจทําใหดี 
ใหเกิดคุณประโยชน ใหสําเร็จความมุงหมายท่ีดีงาม ก็เปนการ
ปฏิบัติธรรม  

ดังน้ัน ถาตนมีหนาท่ีศึกษาเลาเรียน แลวศึกษาเลาเรียน
อยางถูกตอง มีความขยันหมั่นเพียร ตั้งใจเลาเรียน เลาเรียนให
ไดผล ก็เปนการปฏิบัติธรรม เชน เลาเรียนโดยมีอิทธิบาท ๔ มี
ฉันทะ พอใจรักในการเรียนน้ัน มีวิริยะ มีความเพียร ใจสู มีจิตตะ 
เอาใจใส รับผิดชอบ มีวิมังสา คอยไตรตรอง ตรวจสอบ ทดสอบ 
ทดลองใหไดผลดีย่ิงข้ึนไป อยางน้ีก็เรียกวาปฏิบัติธรรม  

หรือในการทํางานก็เหมือนกัน เมื่อมีอิทธิบาท ๔ เอาอิทธิ-
บาท ๔ มาใชในการทํางานน้ัน ก็เปนการปฏิบัติธรรม  
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แมแตออกไปในทองถนน ไปขับรถ ถาขับโดยรักษากฎ
จราจร ขับเรียบรอยดีไมประมาท มีความสุภาพ หรือลึกเขาไป 
แมกระท่ังวา ทําจิตใจใหสบาย ไมเครียด มีความผองใสสบายใจ
ในเวลาท่ีขับรถน้ันได ก็เปนการปฏิบัติธรรมในระดับตางๆ  

แลวแตวาใครจะสามารถเอาธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต 
หรือในการทํากิจหนาท่ีน้ันๆ ใหไดผลแคไหนเพียงไร ก็เรียกวา
ปฏิบัติธรรมท้ังน้ัน  

เพราะฉะน้ัน  การปฏิ บัติธรรมท่ีแทจ ริง น้ัน  ตองมีอ ยู
ตลอดเวลา เพราะเราทุกคนมีหนาท่ีตองดําเนินชีวิตใหดีงาม
ถูกตอง 

แมแตการน่ังฟงปาฐกถาน่ีก็มีการปฏิบัติธรรม ในมงคล ๓๘ 
ก็มีขอปฏิบัติท่ีวา “กาเลน ธมฺมสฺสวนํ” การฟงธรรมตามกาล เปน
มงคลอันอุดม น่ีก็เปนธรรมขอหน่ึง เมื่อตั้งใจฟง ฟงเปน ใช
ความคิดพิจารณาไตรตรองสิ่งท่ีรับฟงน้ัน ทําใหเกิดปญญาข้ึน ก็
เปนการปฏิบัติธรรมท้ังน้ัน  

เปนอันวา การปฏิบัติธรรมน้ี เปนเร่ืองท่ีกวางมาก หมายถึง 
การนําเอาธรรมมาใชใหเปนประโยชนแกชีวิต หรือการทํากิจ
ทํางานทําหนาท่ีใหถูกตอง ทําทุกเร่ืองทุกอยางใหถูกตอง ใหดี ให
เกิดผลเปนประโยชนน่ันเอง เปนการปฏิบัติธรรม 

 แตเราเอาคําวาปฏิบัติธรรมมาใชในความหมายแคบๆ 
เฉพาะการปฏิบัติธรรมที่มุงเนนจะฝกฝนกันอยางจริงจังในทาง
จิตใจ และสงวนคําวาปฏิบัติธรรมไวใชในความหมายน้ัน หรือนิยม
ใชกันในความหมายน้ัน  
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ถาจะพูดใหถูก ตองบอกวาปฏิบัติธรรมดานน้ัน ดานน้ี การท่ี
เราปลีกตัวไปทํากรรมฐาน ไปบําเพ็ญสมาธิ ก็คงจะเรียกวาปฏิบัติ
ธรรมดานจิตตภาวนา อยางน้ีได คือเรียกใหเต็ม  

แตถาจะพูดสั้นๆ เพ่ือใหเขาใจกันเอง โดยใชคําน้ันตอไป ก็
ตองใชอยางรูกัน คือใชในความหมายที่ถือวาเขาใจกันอยูแลว 
หรือละไวในฐานเขาใจ น่ีเปนขอท่ีหน่ึงท่ีควรจะทําความเขาใจกัน 

การศึกษา กับการปฏิบัติ ไมใชคนละอยาง 
ตอไป ประการท่ีสอง ธรรมน้ัน เมื่อเราเอามาใช เอามาลงมือ

ทํา ก็จะมาเขาคูกับธรรมท่ียังไมไดเอามาใช ยังไมไดเอามาทํา  
ตอนท่ียังไมเอามาใช ไมเอามาทํา ธรรมน้ันก็เปนเพียงธรรม

ท่ีไดฟงมา ไดเลาเรียนมา ธรรมท่ียังไมไดใช ไมไดลงมือทํา ยังเปน
เพียงสิ่งท่ีรับฟงมา เลาเรียนมาน่ี มีช่ือเรียกอีกอยางหน่ึง 

ตอนท่ีเอามาใชเอามาทําเรียกวา “ปฏิบัติ” ตอนท่ียังไมไดใช
ไมไดทํา เปนเพียงเลาเรียน จะเรียกวาอะไร  

หลายทานคงจะบอกวา การปฏิบัติน้ีคูกับการศึกษา เมื่อเอา
มาใชเอามาทํา เปนการปฏิบัติ ยังไมไดใชยังไมไดทํา ก็เปนเพียง
การศึกษา อันน้ีก็เปนปญหาอีกแลว  

คําวา การศึกษาน้ี ในเมืองไทยนํามาใชเปนคําคูกับการ
ปฏิบัติ “ศึกษา” หมายความวา เลาเรียน ยังไมไดทํา เขาใจกันวา 
ถาศึกษา ก็คือยังไมไดทํา เพียงเลาเรียนมา เมื่อปฏิบัติ ก็คือเอาสิ่ง
ท่ีศึกษาน้ันมาลงมือทํา ความเขาใจอยางน้ีก็ไมถูกตองอีก 
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คําวา “ศึกษา” น้ัน เดิมไมไดคูกับการปฏิบัติ อันน้ีจะตอง
แยกจากความหมายท่ีแทจริง ความหมายท่ีเขาใจกันในสังคมไทย
ปจจุบัน ท่ีใหคําวา ศึกษา คูกับคําวา ปฏิบัติ น้ัน เปนเร่ืองของ
สังคมไทย เปนเร่ืองของภาษาไทยท่ีกลายหรือเพ้ียนไปเทาน้ัน 

คําท่ีคูกับปฏิบัติ เปนเพียงความรูท่ีเลาเรียนรับฟงมาน้ัน มี
ศัพทเฉพาะของมันอยูแลว เรียกวา “ปริยัติ”  

คําท่ีคูกับ ปฏิบัติ ก็คือ ปริยัติ  
ปริยัติ คือเลาเรียนมา แลว ปฏิบัติ ก็เอามาลงมือทํา  
แตทําไมการศึกษาจึงกลายความหมายมาเปนการเลาเรียน  
การศึกษาเดิมน้ัน มีความหมายกวาง ตั้งแตเ รียนรูไป

จนกระท่ังฝกหัด ลงมือปฏิบัติ ปฏิบัติน้ี ในแงหน่ึง ก็คือ ฝกหัดเพ่ือ
ทําใหเปน และท้ังหมดตลอดกระบวนการน้ัน เรียกวา “การศึกษา” 

อาจเปนไปไดวา ในสมัยหลังๆ น้ี การศึกษาไดเนนในดาน
การเลาเรียนหนังสือ อานตําราหรือคัมภีรมากไป ความหมายของ
การศึกษาก็เลยแคบลง เหลือเปนเพียงเลาเรียนตําราไป พอเหลือ
เพียงเลาเรียนตํารา ก็ไปไดแคปริยัติ  

แตท่ีจริง คําวา “ศึกษา” น้ัน มีความหมายเทากับปริยัติและ
ปฏิบัติรวมกัน 

เร่ืองความหมายของการศึกษาน้ี อาตมาเคยพูดท่ีน่ีคร้ังหน่ึง
ยืดยาวแลว เพราะฉะน้ัน จะไมขอพูดซํ้า  

คราวน้ัน ไดยกบาลีมาอางดวยซํ้าใหเห็นวา คําวาศึกษาน้ัน 
ท่ีจริงมีความหมายคลุม ตั้งแตปริยัติมาจนถึงปฏิบัติอยางไร คือ 
รวมท้ังเลาเรียนใหรู แลวก็มาฝกทําใหเปน ตลอดกระบวนการน้ี
เรียกวา “ศึกษา”  
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แมแตในสมัยรัชกาลท่ี ๕ ตอนท่ีเร่ิมมีการศึกษาแผนปจจุบัน
กันใหมๆ ก็ปรากฏวาไดมีการหลงเพ้ียนในความหมายของการศึกษา 
จนกระท่ังสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
ตองทรงเขียนช้ีแจงวา การศึกษาน้ันไมใชหมายถึงการเลาเรียน
ตําราเทาน้ัน แตหมายถึง การสําเหนียก ทําใหเปนในอาชีพน้ันๆ 
ในเร่ืองน้ันๆ แมแตเด็กอยูกับบานเรียนรูแลวก็หัดทํางานทําไรไถนา 
ก็เรียกวา การศึกษาท้ังสิ้น ทรงเขียนอธิบายไวในทํานองน้ี  

เพราะฉะน้ัน จึงเปนเร่ืองท่ีตองมาทําความเขาใจกันวา คํา
วาการศึกษาน้ัน ท่ีจริงไมไดคูกับคําวาปฏิบัติ แตปจจุบันน้ีเราใชลง
ตัวแลว ก็เลยกลายเปนจําเปนตองใชแบบยอมๆ ตามกันไป  

แตสําหรับผูท่ีไดรับทราบแลว ก็ควรทําความเขาใจ และใช
อยางรูทัน คือรูวาใชกันไปอยางน้ันเองตามนิยม แตความหมายท่ี
แทจริงไมไดเปนอยางน้ัน  

ความหมายท่ีแทจริงน้ัน ปฏิบัติ คูกับปริยัติ ถาเปนเพียง
ความรูจากการเลาเรียน ทองจําอานตํารา เปนธรรมะท่ีฟงเขามา
อยางน้ัน ก็เปนข้ันปริยัติ ถาเปนการเอามาลงมือฝกหัดทํา ก็เปน
ข้ันปฏิบัติ ท้ังปริยัติ และปฏิบัติ ๒ อยางน้ีรวมกัน เรียกวาการศึกษา 

น้ีเปนเร่ืองท่ี ๒ ท่ีอยากจะพูดในท่ีน้ี เมื่อมีปริยัติคูกับการ
ปฏิบัติ รวมเขาเปนการศึกษาแลว การเลาเรียนก็โยงตอมาถึงการ
ลงมือทํา  

ที น้ี  เมื่อลงมือทําแลว  ก็จะเกิดผลข้ึนมา  เปนผลจาก
การศึกษา ผลจากการศึกษาท่ีถึงข้ันปฏิบัติเสร็จแลว ก็คือสิ่งท่ี
เรียกวา “ปฏิเวธ” (แทงตลอด คือลุผลแหงการปฏิบัติ) 
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เราตองแยกวาการศึกษามี ๒ ข้ัน คือ การศึกษาในข้ันปริยัติ
กับการศึกษาข้ันปฏิบัติ เมื่อผานการศึกษาข้ันปริยัติมาแลว ก็ตอ
ดวยการศึกษาข้ันปฏิบัติ พอปฏิบัติแลว ก็จะสงผลเปนปฏิเวธ 
ปฏิเวธเปนอันดับท่ี ๓ คือเปนผลจากการปฏิบัติน่ันเอง  

เพราะฉะน้ัน ในทางพระศาสนา จึงมีคําใช ๓ คํา เรียงลําดับ
กันวาปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ  

ถาใช ๒ ก็เหลือศึกษา กับปฏิเวธ ในพระไตรปฎก บางแหง 
ทานใชศึกษาคูกับปฏิเวธไปเลย เพราะศึกษานับรวมท้ังปริยัติและ
ปฏิบัติไปแลว จึงกาวไปถึงปฏิเวธไดเลย  

ในการใชคําวาการศึกษาในปจจุบัน ถาจะเขาถึงความหมาย
ท่ีแทจริง จะตองใหคําวาการศึกษาน้ีคลุมไปถึงการฝกหัด การลง
มือทํา หรือการปฏิบัติดวย 

เปนอันวา  ตอนนี้ เราไดมาถึงความหมายของศัพท ท่ีมี
ความสัมพันธกัน ๓ คํา คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ 

ปริ ยัติ  เปนข้ันเลาเรียน  รับฟงผูอื่นมา โดยเฉพาะสิ่ง ท่ี
พระพุทธเจาสอนไว ซ่ึงสืบตอกันมาในพระไตรปฎก และเรามีครู
อาจารยแนะนําบอกกลาว เอามาทองมาบน มาสอบสวนทบทวน
กัน ท้ังหมดน้ีเรียกวาปริยัติ  

เมื่อเอาสิ่งท่ีไดเลาเรียนน้ันมาลงมือทํา ก็เปนปฏิบัติ การ
ปฏิบัติก็คือตัวศีล สมาธิ ปัญญา หรือถาขยายสําหรับคฤหัสถ นิยม
ใชคําวา ทาน ศีล ภาวนา  
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ตัวแทของการปฏิบัติอยูท่ีไหน? 
เร่ิมดวยชุดแรกกอน ท่ีเรียกวาปฏิบัติ ก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 

คําวาปฏิบัติ จะตองมีความหมายครบ ศีล สมาธิ ปญญา แต
ปจจุบันน้ี เรามักจะใชคําวาปฏิบัติโดยเนนไปท่ีสมาธิกันมาก  

ศีล สมาธิ ปญญาน้ี จะเห็นวาเรียงจากขางนอกไปหาขางใน  
ศีล อยูท่ีตัวของเราท่ีมองเห็น คือตัวของเราท่ีแสดงออกมา

ภายนอก ทางกาย และทางวาจา  
ถากระทําทางกาย ก็เปนกายกรรม ถาทําการดานวาจาคือ

ทําคําพูด ก็เปนวจีกรรม แมวาท้ังหมดน้ันจะออกมาจากใจ คือ 
เจตนา แตการกําหนดศีลน้ัน กําหนดท่ีพฤติกรรมซ่ึงแสดงออกมา
ทางกายและวาจา อยูท่ีตัวเราท่ีตอกับภายนอก  

ขอตอไปคือสมาธิ ลึกเขาไปขางในมองไมเห็น ไมอยูท่ีตัวขาง
นอก ไมมองเห็นท่ีกายวาจา แตอยูท่ีจิตใจ  

แลวสุดทายก็ปญญา เปนข้ันท่ีอาศัยจิตน่ันแหละทํางาน 
เมื่อใชจิตน้ันทํางานใหเกิดความรูความเขาใจส่ิงท้ังหลาย ก็เกิด
ปญญาข้ึน เปนสวนท่ีมาเสริม เพ่ือปรับปรุงคุณภาพของจิตใจ แลว
จิตใจท่ีมีความรู มีปญญา ก็เอาความรูน้ันมาใชปรับปรุงชีวิตดาน
กายวาจา อีกตอหน่ึง อันน้ีก็เปนเร่ืองของการปฏิบัติ  

ชุดท่ี ๒ ท่ีเนนสําหรับคฤหัสถไดแก ทาน ศีล ภาวนา ชุดทาน 
ศีล ภาวนา น้ีจะเห็นวา เนนสวนภายนอกมากข้ึน เร่ิมจากทาน  

ทานน้ีไปจับท่ีของนอกตัวเลย ศีลยังอยู ท่ีตัว แตทานน่ี
ออกไปท่ีของนอกตัว เปนการเอาสิ่งของไปใหแกผูอื่น การเอื้อเฟอ
ชวยเหลือเผื่อแผกัน  
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พอถึงศีลก็มาอยูท่ีตัว จากของนอกตัว แลวมาอยูท่ีตัว เสร็จ
แลวถึงภาวนา ก็เขาไปในตัว  

ภาวนาท่ีเขาไปในตัว ก็ไปแยกเปน ๒ สวน คือ ดานจิตท่ีเปน
สมาธิ กับดานปญญา ไดแกสมาธิและปญญามารวมเขาดวยกัน
เปนภาวนา  

คําวาภาวนาน้ัน หมายถึงท้ังภาวนาท่ีเปนการฝกอบรมดาน
จิต ซ่ึงเรียกวาจิตตภาวนา และภาวนาท่ีเปนการฝกอบรมดานปญญา 
ท่ีเรียกวาปญญาภาวนา ภาวนาจึงแบงเปน ๒ คือ จิตตภาวนา กับ
ปญญาภาวนา พูดงายๆ ก็คือ เปนสมาธิ และปญญาน่ันเอง   

เพราะฉะน้ัน ๒ ชุด คือ ทาน ศีล ภาวนา กับ ศีล สมาธิ 
ปญญา น้ี ท่ีจริงก็เร่ืองเดียวกัน  

แตชุดหน่ึงเนนดานภายนอก เนนดานหยาบ จัดเปนทาน ศีล 
และภาวนา โดยขยายดานนอกเปน ๒ อยาง คือ ทาน กับ ศีล เอา
ขางใน ๒ อยางคือ สมาธิ และปญญาไปยุบเปนภาวนาอยางเดียว  

สวนชุดศีล สมาธิ ปญญา น้ัน เอาดานในคือภาวนาไปแยก
ละเอียดเปนจิตใจ (สมาธิ) กับปญญา แตดานนอกคือทานกับศีล
น้ันรวมเปนอันเดียว เพราะวาศีลน้ันหลักการก็คืออยูรวมกันดวยดี
กับผูอื่นในสังคม สวนทานก็เปนองคประกอบในการท่ีจะอยูรวมกัน
ดวยดีกับผูอื่นในสังคม ก็เลยมารวมอยูในคําวาศีล  

เพราะฉะน้ัน เมื่อทานไดฟงคําวา ทาน ศีล ภาวนา กับ ศีล 
สมาธิ ปญญาน้ี ก็ใหทราบวาท่ีจริงเปนระบบอันเดียวกัน แตเรา
แยกเพ่ือใหเห็นจุดเนนท่ีตางกัน สําหรับคฤหัสถจะเนนดานนอก 
จัดเปนทาน ศีล ภาวนา แตสําหรับพระสงฆจะเนนดานใน วาง
หลักเปนศีล สมาธิ ปญญา  
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อน่ึง ช่ือเรียกก็คลาย ๆ กัน ชุด ศีล สมาธิ ปัญญา ทุกทาน
รูจักกันดีแลววา ไตรสิกขา ไตร=๓ สิกขา=การศึกษา รวมเปน
ไตรสิกขา แปลวา การศึกษา ๓ อยาง  

สวนชุด ทาน ศีล ภาวนา เรียกช่ือตางไปนิดหน่ึงวา ปุญญสิกขา 
หรือ บุญสิกขา ก็คือ การฝกฝนในเร่ืองความดี หรือการฝกหัดทํา
ความดีน่ันเอง ปุญญ=ความดี สิกขา=การฝกอบรม คือการฝกฝน
ปฏิบัติอบรมในเรื่องความดี การทําใหคนเจริญงอกงามข้ึนใน
ความดีตางๆ ดวย ทาน ศีล ภาวนา  

รวมแลวท้ัง ๒ ชุดก็เปนอันเดียวกัน ตางกันท่ีจุดเนนดังกลาว 
จากท่ีพูดมาน้ี จะเห็นไดทันทีวา ในเร่ืองการศึกษาน้ัน 

สาระสําคัญของมันมาปรากฏเดนท่ีการปฏิบัติ เพราะวาการศึกษา
น้ันคือ สิกขา ซ่ึงหมายถึง ไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา หรือ
บุญสิกขา ไดแก ทาน ศีล ภาวนานั้น และสิกขา หรือการศึกษา ๓ 
อยางน่ันแหละ ท่ีทานบอกวาเปนการปฏิบัติ 

เมื่อเปนเชนน้ี การศึกษาอยูท่ีไหน ก็อยูท่ีตัวการปฏิบัติ คือ
อยูท่ีทาน ศีล ภาวนา อยูท่ีศีล สมาธิ ปญญา เปนเร่ืองของการ
กระทําท้ังน้ัน  

ฉะน้ัน การศึกษาตองเนนท่ีการปฏิบัติ มิใชมีความหมายแควา
มาเลาเรียนตํารับตํารา น้ีเปนเร่ืองท่ีตองทําความเขาใจกันในเบ้ืองตน  

อยางไรก็ตาม เมื่อรูเทาทันแลว ตอไป เราสามารถใชศัพท
ตามท่ีนิยมกันได ถึงแมจะใชคําวาปฏิบัติธรรม โดยรูตามเขาวาจะ
ไปทําสมาธิ ก็เอา  แตเรารูวาท่ีจริงน้ัน ความหมายมันกวาง 
หมายถึงเอาธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตท้ังหมด ในการกระทําทุก
อยาง หรือเมื่อพูดวา ศึกษาและปฏิบัติ ก็ตองรูวา ท่ีจริง ศึกษาน้ัน
คลุมปฏิบัติอยูแลว 



ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง ๑๔

ปฏิบัติโดยไมมีปริยัติ จริงหรือ? 
ขอกาวตอไป ในการทําความเขาใจเบ้ืองตน เพ่ือปรับความรู

ความเขาใจใหเขากันดีกอน  
มีคนถกเถียงกันวา ไปปฏิบัติเลยโดยไมมีปริยัติก็ได เขาปา

ไปอยูกับอาจารย หรือไปอยูคนเดียว ไปถึงก็ลงมือบําเพ็ญสมาธิ
เลย ไมตองมีปริยัติ  

นอกจากนั้น ยังมีการติเตียนวา ถาปริยัติอยางเดียวโดยไม
ปฏิบัติ ก็ไมทําใหไดประโยชนอะไรข้ึนมา เพราะเมื่อไมมีการปฏิบัติ
ก็ไมเกิดผลคือปฏิเวธ น้ีก็เปนเร่ืองท่ีควรทําความเขาใจ  

แตกอนท่ีจะเขาใจเร่ืองน้ี ก็ตองรูความสัมพันธระหวางปริยัติ 
ปฏิบัติ ปฏิเวธ เล็กนอย 

อยางท่ีกลาวมาในเบ้ืองตนแลววา ปริยัติ คือการเลาเรียน
สดับฟงจากผูอื่น แมแตพระไตรปฎก ซ่ึงเปนพระธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจา ก็เปนสิ่งท่ีได รับฟงมาจากผูอื่น คือรับฟงจากท่ี
พระพุทธเจาทรงสอนไว  

แตสิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไวน้ี คืออะไร ก็คือประสบ 
การณ ท่ี เปนผลจากการปฏิ บัติ ของพระองค ใชห รือไม  คือ
พระพุทธเจาเคยปฏิ บัติมาแลว  แลวก็ได รับผล  พระองคมี
ประสบการณในการปฏิบัติ และไดรับผลจากการปฏิบัติน้ันมาเอง
แลว พระองคทรงนําประสบการณน้ันแหละมาจัดเรียบเรียงข้ึน 
แลวนํามาถายทอดใหแกผูอื่น ความรูจากประสบการณในการ
ปฏิบัติของพระองคน้ี ก็กลายเปนสิ่งท่ีเรียกวาปริยัติ  
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เพราะฉะน้ัน ปริยัติท่ีแทจริง จึงเกิดจากปฏิบัติและปฏิเวธ 
ถาหากวาปฏิบัติและปฏิเวธไมถูก เราก็จะไดปริยัติท่ีผิด อันน้ีเปน
ของแนนอน  

การท่ีเรายอมรับปริยัติน้ี ก็เพราะเราเช่ือพระพุทธเจาใช 
หรือไม  เราไวใจวาพระพุทธเจาปฏิบัติ ถูก  ได รับผลจริงแลว 
เพราะฉะน้ัน ประสบการณท่ีพระองคนํามาเลา ซ่ึงมาเปนปริยัติ
สําหรับเราน้ี เราจึงเช่ือถือ  

น้ี เปน ข้ันท่ีหน่ึง  คือ  ปริยัติไม ไดมาจากไหน  ก็มาจาก
ประสบการณในการปฏิบัติของพระพุทธเจาน่ันเอง 

เมื่อเปนเชนน้ี ปริยัติก็จะมาเปนเคร่ืองชวยใหปฏิบัติได
ถูกตองตอไป เพราะเปนประสบการณของผูปฏิบัติมาแลว  

เหมือนกับคนท่ีเดินทางมาแลว เขาเดินทางไปจนกระท่ัง
สําเร็จบรรลุความมุงหมายแลว เราจะเดินทางบาง เราไมรูเหนือรู
ใต จะเจออะไรท่ีไหน มีสิ่งใดเปนท่ีสังเกตบาง ไมรูทางไปเลย แลว
จะเปนอยางไร  

ปฏิบัติน่ี บอกแลววาคือเดินทาง เราเดินทางเองไมถูก เรา 
ไมแนใจตนเอง เราก็เลยขอความรูจากทานท่ีเคยมีประสบการณได
เดินทางมากอน เราก็จึงมาเรียนปริยัติ  

เหตุผลท่ีเราเรียนปริยัติ ก็เพ่ือใหปริยัติน้ันแหละมาชวย คือ
เอาประสบการณของทานท่ีเคยผานมาแลว มาชวยใหเราเดินได
สะดวกข้ึน  
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ทีนี้ ถาเราไมอาศัยปริยัติจะเปนอยางไร เราก็สุมสี่สุมหา
เร่ิมตนใหม ลองผิดลองถูก ก็สามารถทําได ปฏิบัติน้ันทานไมได
หาม ใครจะปฏิบัติก็ได จะต้ังตัวเปนศาสดาใหมเสียเอง ใครจะไป
หามได  

แตทานไมเคยเดินทางน้ี ก็รับรองไมไดนะ ทานอาจจะไปตก
หลุมตกบอ อาจจะหลนเหวไปเสียกอนระหวางทาง หรืออาจจะไป
ทางผิด เลี้ยวซายเลี้ยวขวาออกนอกลูนอกทางไปก็ได เพราะ
ระหวางทางน้ี มีเลี้ยวมีแยกเยอะแยะไปหมด และในทางปฏิบัติก็
เปนความจริงอยางน้ัน 

 ในการปฏิบัติตามหลักการท่ีจะใหบรรลุถึงจุดหมายน้ัน
ระหวางทางมีทางรก  ทางเลี้ยว  ทางหลุม  ทางบอ  ทางแยก 
มากมาย ถาเราไมมีความรู เราก็อาจจะไปผิดทาง หรือประสบ
อันตราย ซ่ึงก็ข้ึนอยูกับความฉลาดของเรา  

แตเรามานึกวา ถาเราไดประสบการณของผูท่ีผานมาแลว 
เอามาใชประโยชน มันจะชวยเรา เราก็เลยเรียนปริยัติ  

ทีนี้ ถาเราไมเอาปริยัติเลย เราก็เสี่ยงตอการที่จะปฏิบัติ
เดินทางผิดพลาด  

ปริยัติน้ี ทานเปรียบเหมือนกับเข็มทิศบาง เหมือนกับแสงไฟ
สองทางบาง เข็มทิศทําใหเรารูทิศทางไปถูก แสงไฟสองทางหรือไฟ
ฉายก็ทําใหเราเห็นทางท่ีจะเดิน ไมใชเดินไปในความมืด แลวก็
คลําหาลองผิดลองถูกไป  
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อีกอยางหน่ึง ปริยัติเหมือนกับแผนท่ี และเหมือนกับความรู
ในภูมิศาสตร หรือหนังสือแนะนําการทองเท่ียว ความรูทางภูมิศาสตร
หรือหนังสือแนะนําการเดินทางก็ชวยใหเรารูวา เดินไปทางน้ีไป
ไหน แลวในระหวางทางท่ีถูกตอง จะพบปะอะไรบาง ผานอะไร มี
อะไรเปนท่ีสังเกต  

ย่ิงกวาน้ัน บางทียังไดรูวาควรจะพักไดท่ีไหนบาง มีอะไรท่ี
ควรระวัง มีอะไรท่ีจะไดพบเห็นเปนความรูพิเศษ ทําใหเราเตรียม
ตัวไดถูกตองทุกอยาง  

แผนท่ีและหนังสือภูมิศาสตรน้ัน ก็เกิดจากคนท่ีเขาไดสํารวจ
ท่ีสํารวจทางมากอนแลวทําไว ถาแผนท่ีหรือหนังสือภูมิศาสตรทํา
ไวผิด ก็เปนปญหาซอนเขามา ซ่ึงก็ตองวากันเปนอีกเร่ืองหนึ่ง แต
รวมความแลว ถาไมมีปริยัติเลย ก็เสี่ยงตอการท่ีจะเดินทางผิด 
และเกิดอันตรายอยางท่ีกลาวมาแลว  

บางทีเราไมไดเรียนปริยัติโดยตรง จากพระพุทธเจา เราก็
เรียนผานอาจารย บางทีอาจารยไมไดใหเราเรียนตําราหรือคัมภีร
ท้ังหมด อาจารยสอนเรานิดๆ หนอยๆ  

บางทีเราไปหาอาจารยปุบน่ี ทานบอกเลยวาใหทําอยาง
น้ันๆ เชนบอกวาใหกําหนดลมหายใจอยางน้ันๆ อันน้ีคืออะไร อันน้ี
ก็คือปริยัติ เพียงแตพบกับอาจารยแลว ทานบอกใหทําอยางน้ีๆ 
นะ น่ีคือปริยัติแลว หลายทานไมเขาใจ นึกวาตัวเองไมไดผาน
ปริยัติ ท่ีจริงผานโดยไมรูตัว  
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อาจารยมีหนาท่ีอยางหน่ึงท่ีสําคัญ คือการใชความสามารถ
คัดเลือกปริยัติใหเหมาะกับตัวผูปฏิบัติ แทนท่ีเราจะตองไปคน
ปริยัติ เรียนปริยัติมากมาย หรือเรียนพระไตรปฎกท้ัง ๔๕ เลม 
๒๒,๐๐๐ กวาหนา อาจารยทานมีความชํานาญ ทานไดเคยใช
ปริยัติในการปฏิบัติ มีประสบการณของตนเองแลว ทานก็รูวา อัน
ไหนจําเปนจะตองใชเมื่อไร ทานก็คัดเลือกปริยัติน้ันมาใหเรา  

ตอนน้ีเธอจะเร่ิมแรก เอาตรงน้ีเทาน้ีพอ แลวทานก็ใหปริยัติ
มาแคน้ี คือทานคัดเลือกปริยัติใหเรา ลัดเวลาใหเรา ประหยัดเวลา
ใหเรา  

เสร็จแลว พอเรากาวไปอีกสักนิด อาจารยก็มาตรวจสอบวา 
เราปฏิบัติไปไดแคไหน แลวทานก็ใหปริยัติตอ กลาวคือ คําแนะนํา
ท่ีวาตอไปใหทําอยางน้ันๆ หรือบอกใหรูวาประสบการณท่ีไดมา
ตอนน้ีผิดพลาด ใหแกไขอยางน้ันๆ น่ีคือปริยัติท้ังสิ้น 

ในพระพุทธศาสนานั้น ทานใชคําวาปริยัติในความหมาย
เฉพาะ ทานจํากัดความไวทีเดียววา ปริยัติ หมายถึงพุทธพจน หรือ
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา ซ่ึงเปนสิ่งท่ีจะพึงเลาเรียน 

เราเปนชาวพุทธ ก็คือเปนคนท่ีเช่ือถือและปฏิบัติตามคํา
สอนของพระพุทธเจา แตเวลาน้ี พระพุทธเจาปรินิพพานแลว ไมมี
พระชนมชีพอยู เราจึงรูจักพระพุทธเจาไดจากคําสอนของพระองค
ท่ีเรียกวาปริยัติน้ี  

ปริยัติจึงเปนสื่อเช่ือมโยงเราเขาไปหาพระพุทธเจา ทําใหเรา
รูจักพระองค และรูวาพระองคสอนไววาอยางไร 
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ถาจะพูดใหตรงทีเดียว ผูท่ีกลาววาปฏิบัติไดโดยไมมีปริยัติ 
ก็เทากับพูดวา ตนสามารถปฏิบัติไดโดยไมตองรูคําสอนของ
พระพุทธเจา หรือไมตองรูเลยวาพระพุทธเจาทรงสอนอะไร ซ่ึงก็มี
ความหมายอยางเดียวกับพูดวา ตนสามารถปฏิบัติไดโดยไมตองมี
พระพุทธเจาเลยน่ันเอง 

ถาอยางน้ัน คนอื่นก็ยอมจะกลาวกับผูน้ันไดวา เขาไมได
ปฏิ บั ติ ธ ร ร มขอ งพ ร ะ พุ ท ธ เ จ า  ห รื อ ว า เ ข า ไ ม ไ ด ปฏิ บั ติ
พระพุทธศาสนา  แต เขาปฏิบัติอะไรๆ  ท่ี เปนเ ร่ืองความคิด
ความเห็นของตัวเขาเอง หรือของอาจารยทานน้ันๆ โดยเฉพาะ ซ่ึง
ก็อาจจะเกงมาก เชนอยางโยคีหรือฤาษีชีไพรตั้งแตกอนพุทธกาล 
ท่ีไดถึงฌานสมาบัติ หรือแมกระท่ังจบโลกียอภิญญาข้ันสูงสุด แต
ก็ไมใชพระพุทธศาสนา 

รวมความวา ปญหาเก่ียวกับปริยัติน้ัน ไมใชถามวาปริยัติตอง
มีหรือไม แตควรถามวา ปริยัติจะเอาแคไหน และจะรับเอามาอยางไร 

ปริยัติ จะเอาแคไหน และอยางไร? 
เพราะฉะน้ัน คนท่ีปฏิบัติโดยไมมีปริยัติน่ี หาไมได นอกจาก

คนท่ีไมเก่ียวของอะไรกับพระพุทธศาสนา คือ จะตั้งศาสนาใหม
ของตนเอง ทุกคนมีปริยัติ แตอาจจะเปนปริยัติในรูปท่ีเปนวัตถุดิบ 
หรือขอมูลดิบเกินไป หรือเรียนปริยัติแบบอาจารยชวยคัดเลือกมา
ให เพราะปริยัติท่ีใหผลดีน้ัน ก็อยูท่ีเหมาะกับตัวเรา  

พระพุทธเจาทรงใหปริยัติไว แตพระพุทธเจาไมไดมาสอนเรา
โดยตรง เราไมไดพบพระพุทธเจาโดยตรง เรามาพบอาจารย ถา
อาจารยเปนผูมีประสบการณในการปฏิบัติมาแลว ก็มาชวย
คัดเลือกปริยัติใหเราอีกช้ันหน่ึง ก็จะทําใหชัดเจนและทุนเวลา  
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ขอสําคัญท่ีควรพิจารณาก็คือ  ปริยัติ น้ันเปนปริยัติของ
พระพุทธเจา หรือเปนปริยัติของตัวอาจารยเอง  

สิ่งท่ีเราตองการแทๆ ก็คือ ใหเปนปริยัติของพระพุทธเจา แต
พระอาจารยชวยเลือกคัดมาให ในฐานะท่ีทานมีประสบการณและ
มีความชํานาญ ย่ิงเปนปริยัติของพระพุทธเจา ท่ีพระอาจารยทาน
ไดเอาไปปฏิบัติเห็นผลมาเองแลว ก็ย่ิงดี เพราะฉะน้ัน อาจารยจึงมี
ประโยชนมาก ในพระพุทธศาสนา ทานจึงเนนวา คนท่ีจะเร่ิมปฏิบัติ 
ควรหาอาจารย ถึงกับเรียกวาเปน กัลยาณมิตร ก็เพราะเหตุน้ี  

พระอาจารยจะชวยเลือกเฟนปริยัติใหเราใหเหมาะ ตาม
ความจําเปนท่ีจะตองใชในการปฏิบัติ สําหรับจุดหรือข้ันตอนน้ันๆ 
เชนวาตอนน้ีจะต้ังตน จะใชปริยัติอะไร คือ ควรบอกใหรูวาจะ
ปฏิบัติอยางไร หรือมีอะไรท่ีควรรูบาง ซ่ึงจําเปนสําหรับบุคคลน้ี 
เพราะปริยัติท่ีเหมาะสําหรับคนน้ี คนโนน บางทีก็ไมเหมือนกัน 
เพราะในการปฏิบัติน้ัน มีความแตกตางระหวางบุคคล  

คําสอนของพระพุทธเจาท่ีเรียกวาปริยัติน้ัน เกิดจากการท่ี
พระองคไดทรงสอนคนน้ันบางคนน้ีบางมากมาย ซ่ึงพระองคก็ได
ทรงสอนใหเหมาะกับบุคคล ใหเหมาะท่ีจะไดผลแกบุคคลน้ันๆ ทีน้ี 
เราไปเรียนปริยัติท้ังดุน รวมเอาท่ีทรงสอนคนโนนบางคนน้ีบางมา
ปนเขาดวยกันท้ังหมด เปนวัตถุดิบท้ังน้ัน หลายอยางไมเหมาะกับ
ตัวเราเลย ก็เลยไมคอยไดผล นอกจากน้ัน จะเอามาใช ก็ใชไมเปน 
ปรับไมถูก  

ตอนน้ีแหละท่ีอาจารยมีประโยชนมาก คือมาทําหนาท่ีเลือก
เฟนให และปรับใหเหมาะกับตัวบุคคล  
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เพราะฉะน้ัน การเลือกเฟนปริยัติน้ัน ใหเหมาะสมกับข้ันตอน
อยางหน่ึง และใหเหมาะสมกับตัวบุคคลผูน้ันอยางหน่ึง แลวก็ให
เฉพาะเทาท่ีใชท่ีจําเปนอยางหนึ่ง จึงเปนหนาท่ีของอาจารยผูเปน
กัลยาณมิตร น้ีคือความสัมพันธระหวางปริยัติกับปฏิบัติ  

เปนอันวา เราจะใชปริยัติโดยการเลือกเฟนของทานผู
ชํานาญแนะนําใหเรา หรือเราจะเรียนปริยัติโดยตรงท้ังดุน ก็
แลวแต อันน้ีก็สุดแตวาเราจะมีความประสงคอยางไร  

ถาเราไมไวใจอาจารย เราก็อาจจะนึกวา สติปญญาของเรา
ก็ดีพอสมควร เราจะเลือกเฟนปริยัติดวยตนเอง เราก็อาจจะไป
ศึกษาคนควาตํารับตําราคัมภีรดวยตนเอง แลวก็อาจจะเอา
ประสบการณของอาจารยท้ังหลาย มาประกอบการพิจารณา มา
เสริมความรูในปริยัติของเรา ในการท่ีจะนํามาใชปฏิบัติตอไป น้ีก็
เปนเร่ืองของเรา  

แตบางคนนั้น เขาเรียนปริยัติโดยมีความมุงหมายอีกอยาง
หน่ึง เชน แมแตพระอรหันต ซ่ึงปฏิบัติเสร็จแลว บรรลุผลคือเขาถึง
ปฏิเวธแลว หลายทานก็ยังกลับมาเรียนปริยัติอีก เรียนเพ่ืออะไร 
เ รียน เ พ่ือว าจะไดสามารถในการสั่ งสอนผู อื่ น  เพราะว า
ประสบการณเฉพาะตัวน้ี อาจจะไมเหมาะกับคนอื่นก็ได  

พระอรหันตน้ัน ทานก็แบบเดียวกับเรา บางทีทานมาเจอ
อาจารยเลย อาจารยน้ันเลือกเฟนปริยัติท่ีเหมาะกับทานเทาท่ี
จําเปนเฉพาะตัวทาน เฉพาะข้ันตอนน้ันๆ ทานก็เรียนรูมาเฉพาะ
ความรูท่ีจําเปนในวงแคบ แลวก็ปฏิบัติมาจนสําเร็จ  
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แตความรูท่ีจะไปสอนผูอื่นน้ัน ควรจะกวางขวางพอท่ีจะ
เลือกเฟนให เหมาะกับคนท้ังหลายท่ีตางๆ  กันมากมาย  มี
ขอปลีกยอยแงมุมท่ีจะประยุกตยักเย้ืองได ทานก็เรียนปริยัติ
เพ่ิมเติมอีก จึงมีปริยัติท่ีทานเรียกวา ภัณฑาคาริกปริยัติ ปริยัติของ
ผูเปนเหมือนขุนคลัง เพราะเปนดุจมีคลังท่ีเก็บของ ซ่ึงเหมาะกับ
ความตองการของผูใชคนอื่นๆ ดวย ไมเฉพาะตัวคนเดียว  

น้ีคือความมุงหมายท่ีเก่ียวของกับปริยัติ เปนอันวา ตอนน้ี
เรารูความสัมพันธระหวางปริยัติและปฏิบัติ  

เมื่อปฏิบัติแลว ถาปฏิบัติถูกตอง ก็เกิดผลเปนปฏิเวธ ถา
ปฏิบัติไมถูก ก็ผิดพลาดเกิดความลมเหลว ฉะน้ัน ปฏิบัติท่ีจะ
ถูกตอง ก็อาศัยปริยัติน่ีแหละเปนฐาน  

เปนอันวาหลัก ๓ อยางน้ีสัมพันธซ่ึงกันและกัน คือ ปริยัติ 
ปฏิบัติ ปฏิเวธ  

แตหลายคนอาจจะเรียนปริยัติแลว ไมไดนํามาใช ไมไดลง
มือทํา ก็ไมเกิดประโยชน เพราะวาปฏิบัติเปนตัวท่ีตอระหวางปริยัติ
กับปฏิเวธ ในเม่ือปริยัติไมมาสูการปฏิบัติ ก็ไมมีตัวตอท่ีจะนําไปสู
ปฏิเวธ ปฏิเวธก็ไมเกิดข้ึน ก็ไมครบวงจร  

น่ีก็เปนขอหน่ึงท่ีขอยกมาพูด เพ่ือใหเขาใจถึงเร่ืองปริยัติและ
ปฏิบัติวา ปริยัติโดยไมปฏิบัติ และปฏิบัติโดยไมปริยัติน้ัน เปน
อยางไร 
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จริงหรือท่ีวา ผูปฏิบัติธรรม ตองไมมีความอยาก? 
ขอสังเกตท่ีควรมาทําความเขาใจกันเร่ืองตอไป คือ หลาย

คนมีความรูสึกวา ถามาปฏิบัติธรรม หรือเปนผูปฏิบัติธรรมไดผล
แลว ก็จะไมอยากไดอยากดีอะไร เปนคนไมมีความอยาก  

ถาจะไปเปนชาวพุทธ ท่ีมีช่ือวาเปนนักปฏิบัติ ก็ใหรูสึกไม
สบายใจที่จะพูดถึงคําวา “อยาก” แลวก็จะพยายามหลีกเลี่ยง
อาการของความอยาก และพยายามแสดงตัวใหคนอื่นรูสึกวาตัว
เราน้ีไมมีความอยาก  

อันน้ีก็เปนเร่ืองอันตรายอยางหน่ึง ทํากันจนกระท่ังชักจะให
เกิดความรูสึกหรือมีภาพพจนของผูปฏิบัติหรือแมแตชาวพุทธ
ท่ัวไปวา เปนคนท่ีไมมีความอยาก  

ทีน้ี ความอยากน้ัน เปนคําท่ียังนาสงสัยอยู ยังจะตองทํา
ความเขาใจ เหตุท่ีเราไปจํากัดวา ถาเปนนักปฏิบัติธรรมแลว
จะตองกําจัดความอยาก ตองเลิก ไมใหมีความอยาก ก็เพราะเรา
เขาใจความอยากน้ันวาเปนตัณหา เปนอกุศลธรรม  

แลวเราก็เขาใจวา ความอยากน้ีมีอยางเดียว คือตัณหาเทาน้ัน  
พระพุทธเจาสอนไววา ตัณหา คือความอยาก เปนเหตุให

เกิดความทุกข จะตองตัดตองละตองเลิกใหหมด เราก็เลยตอง
พยายามไมอยาก พยายามละเลิกความอยาก ตองพยายามเปน
คนท่ีไมมีความอยาก แสดงตัววาเปนคนปราศจากความอยาก 
อะไรทํานองน้ี  

จึงจะตองมาทําความเขาใจกันวา ความอยากน้ันมี ๒ อยาง 
มีท้ังความอยากท่ีถูกตอง และความอยากท่ีไมถูกตอง อยารังเกียจ
ความอยากกราดไปหมด ตองระวังมาก  
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ถาไมมีความอยาก บางทีความไมอยาก หรือการไมมีความ
อยากน่ันแหละ อาจจะเปนตัวกิเลส และเปนอุปสรรคขัดขวางการ
ปฏิบัติก็ได ความอยากมี ๒ แบบ คืออะไร 

ความอยากน้ัน ในภาษาพระ ใชคํากลางๆ วา “ฉันทะ” 
ฉันทะ แปลวาความอยาก เรากลับไปเร่ิมตนความอยากท่ีฉันทะ 
ไมเร่ิมตนท่ีตณัหา 

ความอยากเรียกวา “ฉันทะ” หลายทานคงเคยไดยินคําวา
ฉันทะ ทีน้ี ฉันทะท่ีแปลวาความอยากน้ันมี ๒ แบบ 

ฉันทะ ประเภทท่ี ๑ เรียกวา ตัณหาฉันทะ ตัณหาฉันทะคือ
ความอยากแบบตัณหา  

ความอยากแบบตัณหา คือความอยากไดสิ่งปรนเปรอตน 
ปรนเปรอตา ปรนเปรอหู ปรนเปรอจมูก ปรนเปรอล้ิน ปรนเปรอกาย 
ปรนเปรอใจ คอื ไดสิ่งท่ีทําใหเกิดความสุขสบายทางประสาทสัมผัส  

ความอยากประเภทน้ี มันมีตามธรรมดาของมันเอง โดยท่ี
มนุษยไมตองมีความรูอะไรเลย พอมนุษยเกิดมา ก็จะมีความ
ปรารถนา ความอยากจะไดสิ่งเสพมาบํารุงบําเรอตา หู จมูก ลิ้น 
กาย โดยไมตองมีความรูวาอะไรเปนคุณแกชีวิตหรือไม  

ในเมื่อความอยากแบบน้ีเปนไปโดยไมตองมีความรู จึง
เรียกวา เปนความอยากท่ีเกิดจากอวิชชา มากับอวิชชา ฉะน้ัน 
ความอยากท่ีเรียกวาตัณหาน้ี จึงสัมพันธกับอวิชชา ไมตองมี
ความรูอะไรเลย เปนไปตามความรูสึกเทาน้ัน พอรูสึกถูกตา ถูกหู 
ถูกลิ้น ก็อยากทันที แตถาไมถูกตา ไมถูกหู ไมถูกลิ้น ก็ไมอยาก ไม
ชอบใจทันที อยากไดแตสิ่งท่ีบํารุงบําเรอปรนเปรอตนเอง เอาแค
สุขตา สุขหู สุขลิ้น  
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พออยากข้ึนมาแบบน้ี ก็ไมแนวาจะเกิดคุณคาแกชีวิตหรือไม 
สิ่งท่ีบํารุงบําเรอตนเองน้ัน อาจจะทําใหเกิดโทษเกิดภัยแกชีวิตก็ได 
หรือโดยบังเอิญอาจจะเกิดประโยชนก็ได พูดอยางภาษาสมัย
ปจจุบันก็วา อาจจะทําใหเกิดคุณภาพชีวิต หรืออาจจะทําลาย
คุณภาพชีวิตก็ได เปนเร่ืองสุมๆ เสี่ยงๆ เพราะไมเปนไปดวยความรู 
แตเอาแคความรูสึกเทาน้ัน จึงมักจะทําลายคุณภาพชีวิตเสีย
มากกวา  

เหมือนตัวอยางงายๆ ท่ียกมาพูดบอยๆ เชนอยากในรส
อาหาร ใครๆ พอเกิดมา ไมตองเรียนรูอะไร ก็มีความรูสึกวาอรอย 
และไมอรอย แลวก็อยากในสิ่งท่ีอรอย เมื่ออยากในสิ่งท่ีอรอย ถา
ไมมีความรูเลย ก็มุงแตอรอยอยางเดียว ทําไปตามความอยาก กิน
จนกระท่ังเกินขนาด อาจจะกินสิ่งท่ีเปนพิษ เปนอันตราย ทําลาย
คุณภาพชีวิต น้ีคือความอยากดวยตัณหา  

แตถามีความรู ข้ึนมา ก็จะมีความอยากอีกประเภทหน่ึง
เกิดข้ึน เปนความอยากท่ีสัมพันธกับคุณภาพชีวิต ซ่ึงตองเกิดจาก
ความรูหรือตองมีความรูความเขาใจจึงจะเกิดข้ึนได คือมีความรูวา 
สิ่งน้ีจะทําใหเกิดคุณภาพชีวิต เปนประโยชนแกชีวิตหรือไม  

ความอยากอยางน้ี เปนความอยากหรือฉันทะประเภทท่ี ๒ 
เรียกช่ือวา กุศลฉันทะ หรือ ธรรมฉันทะ แปลวา ความอยากท่ีเปน
กุศล หรือความอยากในธรรม  

ตอนน้ี เราไดความอยากครบ ๒ แบบแลว  
ความอยากประเภทท่ี ๒ เปนความอยากในสิ่งท่ีมีคุณคา ทํา

ใหเกิดคุณภาพชีวิต สัมพันธกับความรู โดยจะตองมีการทําลาย
อวิชชา หรือลดอวิชชา และตองมีวิชชาเกิดข้ึนบาง  
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พอเร่ิมมีวิชชา มีความรู เราก็เร่ิมรูจักแยกวาอะไรจะเปน
ประโยชน หรือไมเปนประโยชนแกชีวิต แลวก็จะมีความอยาก
ประเภทท่ี ๒ คือ อยากในสิ่งท่ีทําใหเกิดคุณภาพชีวิต หรืออยากทํา
ใหเกิดคุณภาพชีวิต เรียกอีกอยางหนึ่งวา กัตตุกัมยตาฉันทะ แปล
งายๆ วา อยากทําใหมันดี 

ความอยากประเภทท่ี ๒ คือ กุศลฉันทะ ธรรมฉันทะ หรือ   
กัตตุกัมยตาฉันทะน้ี เมื่อจะเรียกสั้นๆ ทานเรียกแควา ฉันทะ ระวัง
จะสับสนตรงน้ี 

สวนความอยากประเภทท่ี ๑ ท่ีเรียกวา ตัณหาฉันทะน้ัน 
เวลาเรียกสั้นๆ ก็พูดแควา ตัณหา  

เพราะฉะน้ัน คําวา ตัณหา และคําวา ฉันทะ ก็เลยกลายเปน
ความอยากคนละประเภทไปเลย แตท่ีจริงน้ัน ถาเรียกใหเต็ม
ตัณหาก็เปนตัณหาฉันทะ และฉันทะท่ีเปนความอยากฝายดี ก็เปน
กุศลฉันทะ ธรรมฉันทะ หรือกัตตุกัมยตาฉันทะ ช่ือเต็มเปนอยางน้ัน 

รวมความตอนน้ี เพ่ือใหจํางายๆ ก็แยกเปนความอยาก ๒ 
อยาง คือ ตัณหา อยางหน่ึง ฉันทะ อยางหน่ึง 

ตัณหา คือความอยากโดยไมมีความรู เพียงแตจะสนอง
ความรูสึกเสพสม บํารุงบําเรอปรนเปรอประสาทสัมผัส คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ของตนเอง 

สวน ฉันทะ หรือความอยากประเภทที่ ๒ คือความอยากใน
คุณภาพชีวิต ในสิ่งท่ีมีคุณคา เปนประโยชน ซ่ึงสัมพันธกับความรู 
เร่ิมตั้งแตรูจักแยกวาอะไรเปนคุณอะไรเปนโทษแกชีวิตอยางแทจริง  

น้ีเปนเร่ืองท่ีตองทําความเขาใจไวกอน 
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วิธีปฏิบัติตอความอยาก 
ในทางธรรมน้ัน ทานแยกวิธีปฏิบัติตอความอยาก ๒ อยางน้ี  
ความอยากอยางท่ี ๑ คือ ตัณหา ท่ีเกิดจากความไมรู หรือ

เปนไปโดยไมมีความรู ซ่ึงเปนไปเพ่ือการบํารุงบําเรอปรนเปรอ
ประสาทสัมผัสน้ัน ทานบอกวามันเกิดข้ึนมาแลว เราตองควบคุม
ใหดี หรือแมแตละเลิกใหได แทนท่ีดวยฉันทะ หรือเอาไวแตฉันทะ  

ถาเรายังไมมีฉันทะ ไมมีปญญามาก ตัณหาน้ี เมื่อดับหรือ
ระงับทันที ยังไมไหว จะตองใชในลักษณะของการควบคุม หรือ
เบนเอามาใชใหเปนปจจัยแกความอยากประเภทที่ ๒ คือจะตอง
หันเหใหเขามาเปนความอยากประเภทท่ี ๒ ใหได 

สวนความอยากประเภทท่ี ๒ ท่ีเรียกวา ฉันทะน้ัน เกิดข้ึน
แลว ใหระงับดวยการทําใหสําเร็จ เมื่อทําสําเร็จแลว ฉันทะน้ีจะ
ระงับไปเอง  

ความอยากอยางท่ีหน่ึงน้ันระงับทันที หรือควบคุมทันทีเมื่อ
มันเกิดข้ึน เปนความอยากประเภทท่ีวา พอมันเกิดข้ึนปุบ เราก็ดับ
มันปบ หรือวาคุมทันที หรือวาเบนทันที ใหมันมาเช่ือมกับฉันทะให
ได สวนประเภทท่ี ๒ คือฉันทะ ไมวาจะเบนมาจากตัณหาก็ตาม 
หรือเกิดจากความรูโดยตรงก็ตาม ใหระงับดวยการทําใหสําเร็จ  

เพราะฉะน้ัน ฉันทะน้ัน พระพุทธเจาก็ตรัสวาตองระงับ
เหมือนกัน แตระงับดวยการทําใหสําเร็จ ไมใชปลอยใหมันคางอยู 
เมื่อมีฉันทะแลว ก็ตองพยายามทําใหสําเร็จ น่ีคือหลักสําคัญใน
การท่ีจะปฏิบัติธรรมใหกาวหนา 
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คนท่ีจะปฏิบัติธรรม ตองมีฉันทะเปนตัวเร่ิมตน ทานถือวา 
ฉันทะเปนมูลแหงธรรมท้ังปวง ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา (องฺ.ทสก.๒๔/
๕๘/๑๑๔) “ฉนฺทมูลกา สพฺเพ ธมฺมา” (ธรรมท้ังปวงมีฉันทะเปนมูล) 

ในเมื่อเราตองมีฉันทะเปนตัวเร่ิมตน เปนแรงขับเคลื่อน
เบ้ืองแรก จึงตองรูจักแยกกันใหดี ระหวางความอยากท่ีถูกตอง 
หรือความอยากท่ีเปนธรรม ชอบธรรม กับความอยากท่ีไมถูกตอง 
หรือความอยากท่ีไมชอบธรรม แลวก็เลือกปฏิบัติในความอยากท่ี
ถูกตองชอบธรรม และกระตุนเราใหมันเกิดข้ึนดวย เพราะฉันทะน้ี
เปนแรงจูงใจท่ีถูกตอง  

ในภาษาสมัยใหม เขาใชคําวา แรงจูงใจ เราก็แบงแรงจูงใจ
ออกเปน ๒ ประเภท คือ แรงจูงใจประเภทตัณหา ท่ีไมสัมพันธกับ
ความรูความเขาใจ และไมเก่ียวกับคุณภาพชีวิต คือไมรูวา จะทํา
ใหเกิดคุณภาพชีวิตหรือทําลายคุณภาพชีวิต กับแรงจูงใจประเภท
ฉันทะท่ีเปนไปดวยความรู และสงเสริมคุณภาพชีวิต 

ฉันทะหรือความอยากประเภทท่ี ๒ น้ี ถาใชภาษาชาวบาน ก็
จะแยกออกจากฉนัทะประเภทท่ี ๑ ไดงาย  

ความอยากประเภทท่ี ๑ หรือตัณหาน้ัน ถาแปลเปนภาษา
ชาวบาน ก็คือ อยากได อยากเอา อยากมี หรือใชอีกคําหน่ึงวา 
อยากเสพ (รวมท้ังอยากเปนน่ันเปนน่ี อยากใหญโตโกดัง) 

สวนฉันทะ หรือความอยากฝายกุศล แปลอยางภาษา
ชาวบานวา อยากรู อยากทํา หรือใฝรู ใฝทํา  

เวลาแปลเปนภาษาบาลีโดยใชศัพทเต็ม ฉันทะทานขยายเปน 
กตฺตุกมฺยตาฉนฺท แปลวา ฉันทะคือความตองการจะทํา พูดงายๆ วา 
อยากทํา (อยากสรางสรรค) ถือวาเปนความดี เปนบุญเปนกุศล 
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บางที ชาววัดบาง คนใกลวัดบาง ถามกัน เถียงกันวา อยาก
นิพพานไดไหม? อยากไปนิพพาน ผิดหรือถูก? ขอใหบอกกันวา 
อยาเถียงกันไปเลย พระพุทธเจาตรัสบอกไวแลว 

ในคาถาสรุปความปดทายจูฬโคปาลสูตร (ม.มู.๑๒/๓๙๑/
๔๒๑; ฉบับสยามรัฐ เป็น “ปามุชฺชพหุลา โหถ”); พระพุทธเจาตรัสพระคาถา
จบลงวา “ประตูอมตะ เราเปดใหแลว...” 

“ปาโมชฺชพหุลา โหถ    เขมํ ปตฺเถถ ภิกฺขโว”
“ภิกษุทั้งหลาย เหลาพวกเธอ จงเปนผูมากดวยปราโมทย     

พึงปรารถนานพิพานอันเกษมเถิด” 
น่ีคือ พระพุทธเจาเอง ตรัสบอกพระใหปรารถนานิพพาน 

หรือใหอยากนิพพาน (=บรรลุอรหัตตผล) คือไมใชอยากไดนิพพาน 
แตคืออยากทํานิพพานใหแจง หรือใหประจักษแจงนิพพาน 

ตรงน้ี พระอรรถกถาจารย (เช่น อิติ.อ.๗๐) ก็อธิบายไวเลยวา เปน 
“กตฺตุกมฺยตากุสลจฺฉนฺทปตฺถนา” คือเปนความอยากความ
ปรารถนา ท่ีเปนกุศลฉันทะ อันไดแก กัตตุกัมยตา (ความอยากทํา) 

พูดสั้นๆ วา พึงปรารถนานิพพานดวยฉันทะ แตถาอยาก
นิพพานดวยตัณหา คือผิดทางแลว ก็ละเสีย 

คนไทยอยากอยางไหนมาก? 
ความอยากท้ังสองน้ี เมื่อเอามาใชในแนวคิดสมัยใหม ก็

สัมพันธกับคานิยม คือ อยากไดอยากมีน้ัน เขากันกับคานิยม
บริโภค สวนอยากทํา อยากรู เขากันกับคานิยมผลิต มันสัมพันธ
กันอยางน้ี จึงไมใชเปนเร่ืองของการปฏิบัติธรรมในความหมาย
แคบๆ แตใชไดกับการพัฒนาประเทศท้ังหมดดวย  
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ปจจุบันประเทศของเรามีปญหาเร่ืองคานิยม และเร่ือง
แรงจูงใจน้ีมาก คนในสังคมมีแรงจูงใจประเภทตัณหามากและทํา
ใหเกิดคานิยมบริโภค ซ่ึงทําใหไมเกิดการสรางสรรค และทําให
พัฒนาประเทศไมสําเร็จ  

คนไทยเรามักมองสิ่งท้ังหลายดวยความรูสึกท่ีอยากจะมี
อยากจะใชเทาน้ัน ไมไดคิดอยากจะผลิต ทําอยางไรจะเปลี่ยนให
คนของเรา เมื่อเห็นอะไรท่ีเปนความเจริญแลว อยากจะทําใหเปน
อยางน้ัน  

แมแตความเขาใจในคําวา “เจริญ” น่ี คนไทยเราก็มักเขาใจ
ความหมายแบบนักบริโภค ถามวาเจริญคืออยางไร เห็นฝร่ังเจริญ 
เราก็บอกวา เจริญ คือมีกินมีใชอยางฝร่ัง เพราะฉะน้ัน เราก็เปนนัก
บริโภค เพราะคิดแตหาทางใหมีอยางเขา  

ทีน้ี ถาเขาใจความหมายของความเจริญอยางนักผลิต ก็จะ
มองใหม คือมองวา เจริญ คือทําไดอยางเขา  

เราเคยมองอยางน้ีไหม เด็กหรือคนของเราน่ี มองภาพของ
ความเจริญวา คือทําไดอยางเขา มีบางไหม แมแตวาจะเลน เด็กๆ 
ของเราก็มักจะเลนเพียงเพื่อสนุกสนาน เลนแบบนักบริโภค นักเสพ 
เราไมคอยไดฝกเด็กของเราใหเลนแบบนักผลิต หรือนักทํา  

สําหรับนักผลิตน้ัน แมแตจะเลน ก็มีความหมายวา เลนแบบ
นักทํา คือฝกทําอะไรตออะไรใหเปน พยายามเลนทําอะไรตางๆ ให
เปน อันน้ีเปนเร่ืองสําคัญมาก มันสัมพันธโยงกันไปหมด  

เพราะฉะน้ัน  จากอันน้ี  คือแรงจูงใจที่ผิดพลาด  เมื่อมี
แรง จูงใจแบบตัณหาอยู แล ว  ก็ยาก ท่ีจะแก ไขปญหาของ
ประเทศชาติได  
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ในการแกปญหาน้ัน เราจะมัวมาลบลางกําจัดตัณหากันอยู
ก็ไมไหว เปนการแกดานลบอยางเดียว แตเราก็มักจะเนนกันมาก
ในแงน้ี แมแตในวงการนักปฏิบัติก็ไปเนนท่ีการลดละตัณหา ลดละ
ความอยาก ไมเนนในดานบวก  

การเนนดานบวกก็คือ ใหสงเสริมฉันทะข้ึนมา ทําอยางน้ีจะ
เปนการดีกวามัวไปเนนดานลบ คือสงเสริมใหเอาตัวบวกมาแทน
ตัวลบ เอาฉันทะมาแทนตัณหา  

ผู ท่ีปฏิบัติธรรม ตองมีฉันทะ แลวก็ระงับความอยากท่ี
เรียกวาฉันทะน้ัน ดวยการทําใหสําเร็จ ซ่ึงอันน้ีก็เปนหัวใจของการ
พัฒนาประเทศดวย เพราะความอยากมี อยากใช อยากได อยาก
บริโภคน้ัน เปนตัวการทําใหประเทศชาติไมพัฒนา ก็จะตองแกไข
ปรับปรุงพัฒนาคน  ใหมีความอยากทํา  อยากผลิต  อยาก
สรางสรรค พรอมท้ังความอยากรู อยากศึกษา จึงจะพัฒนาไปได  

ธรรมฉันทะ แปลวา อยากในธรรม ธรรมแปลวาอะไร ธรรม
แปลวา สิ่งท่ีดีงามและความจริง หรือความจริง ความถูกตองดีงาม  

แงท่ี ๑ ธรรม คือความจริง ธรรมฉันทะ ก็คืออยากในความ
จริง เมื่ออยากในความจริง ตองการเขาถึงความจริง ก็ตองอยากรู 
เพราะฉะน้ัน อยากในความจริง จึงตองมีความอยากรู จึงมี
ความหมายของฉันทะแงท่ีหน่ึงวา อยากรู้ หรือใฝ่รู้  

แงท่ี ๒ ธรรม แปลวาสิ่งท่ีดีงาม ธรรมฉันทะ ก็คืออยากให
เกิดมีสิ่งท่ีดีงาม เมื่ออยากใหเกิดมีสิ่งท่ีดีงาม ก็ตองทําใหเกิดใหมี
ข้ึน สิ่งท่ีดีงามจะเกิดมีข้ึนสําเร็จได ก็ดวยการทํา เพราะฉะน้ัน 
ธรรมฉันทะ หรือเรียกสั้นๆวา ฉันทะ ก็จึงมีความหมายวา อยากทํา  
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รวมความวา ตองการเขาถึงความจริง และตองการใหสิ่งดี
งามเกิดข้ึน เมื่อตองการเขาถึงความจริง และใหสิ่งท่ีดีงามเกิดข้ึน 
ก็ตองอยากรู และอยากทํา อยากรูก็จะไดเขาถึงความจริง อยาก
ทําก็เพ่ือสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามใหเกิดมีเปนจริงข้ึนมา เพราะฉะน้ัน 
จึงแปลฉันทะวา อยากรู และอยากทํา  

ในเมืองไทยปจจุบันน้ี ตองสงเสริมเร่ืองน้ีใหมาก สงเสริม
ความใฝรูและใฝทํา ซ่ึงเปนสิ่งท่ีกําลังขาดแคลนมาก ในสังคมไทย
ปจจุบัน  

รวมความวา ในหลักของพระพุทธศาสนานี้ มีความอยาก ๒ 
ประเภท ท่ีเราจะตองแยกใหถูกตอง อยาไปนึกวาการปฏิบัติธรรม
น้ัน เปนการพยายามท่ีมุงแตเพียงลดละความอยาก แลวก็รังเกียจ
กลัวความอยาก แสดงตัววาไมมีความอยาก จะทําใหเกิดทาทีท่ี
ผิดพลาด แลวก็เปนภาพท่ีไมดี ทําใหเกิดผลเสีย ท้ังแกตนเอง และ
แกพระพุทธศาสนา 

อยางท่ีบอกแลววา ความอยากท่ีถูกตอง สัมพันธกับปญญา 
ตอนแรกจะตองรู การท่ีจะรูวาอะไรเปนอะไร อะไรเปนความจริง 
และอะไรเปนสิ่งดีงาม ก็คือตองมีปญญา คนเราก็จึงตองมีการ
เรียนรู  

การศึกษามีความมุงหมายประการหน่ึงเพ่ือสรางแรงจูงใจท่ี
ถูกตอง แตแรงจูงใจท่ีถูกตองน้ัน จะเกิดมีและเดินหนาไปไมได ใน
เมื่อยังไมรูวาอะไรเปนอะไร ไมรูวาความจริงคืออะไร ไมรูวาสิ่งท่ี
ถูกตองดีงามคืออะไร  
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แลวทีน้ี เมื่อการศึกษาดําเนินไปถูกตองแลว การศึกษาน้ันก็
ทําใหคนเกิดปญญา มีความรูความเขาใจ เมื่อมองเห็นคุณคาของ
สิ่งใด ก็มีฉันทะในสิ่งน้ัน พรอมท่ีจะมีชีวิตอยูดวยปญญา ซ่ึงเปน
ลักษณะของการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา  

พระพุทธศาสนาบอกวา ชีวิตท่ีประเสริฐ คือชีวิตท่ีเปนอยู
ดวยปญญา ตอนน้ีไมไดเปนอยูดวยตัณหา ไมไดเปนอยูดวย
อวิชชา เปลี่ยนจากความไมรูท่ีทําใหดิ้นรนไปตามความอยากซ่ึงมุง
แตจะบํารุงบําเรอตนเอง หันมามีความรูวาอะไรเปนอะไรแลว จึงมี
ความตองการในสิ่งตางๆ อยางถูกตอง จึงอยากในสิ่งท่ีควรอยาก 
คืออยากในสิ่งท่ีรูวามีคุณประโยชน ทําใหเกิดคุณภาพชีวิต  

ความอยากอยางน้ี จึงตองเร่ิมตนดวยความรูกอน หรือ
เปนไปพรอมดวยความรู ความตองการหรือแรงจูงใจท่ีถูกตองจึง
เร่ิมจากการมีความรู แตจะมีความรูได ก็ตองศึกษาคือพัฒนาคน
ใหมีปญญา  

เมื่อมีปญญา จึงรูจักท่ีจะอยากอยางถูกตอง แลวก็ดําเนิน
ชีวิตไดถูกตอง เมื่อชีวิตดําเนินไปอยางน้ี ก็จึงเปนชีวิตท่ีเปนอยูดวย
ปญญา 

พูดเอาความงายๆ สั้นๆ วา ใหมีการศึกษา ท่ีจะทําใหคน
ไทยมีความอยากแบบฉันทะ ท่ีจะเปนนักผลิต มิใชติดอยูกับความ
อยากดวยตัณหา ท่ีจะเปนไดแคนักเสพนักบริโภค 
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เฉยไมเอาเรื่องหรือ คือปฏิบัติธรรม? 
คราวน้ี อีกเร่ืองหนึ่งท่ีตองทําความเขาใจกันกอน ก็คือ ใน

วงการนักปฏิบัติไมนอยเลย ไดมีความโนมเอียงท่ีจะรูสึกกันวา ถา
เปนนักปฏิบัติหรือปฏิบัติสําเร็จแลว จะเปนคนเฉยๆ ไมเอาเร่ืองเอา
ราวอะไร ความรูสึกน้ีกลายเปนทัศนคติท่ีชักจะเปนไปมาก เปนเร่ือง
ท่ีนาจะตองรีบยกข้ึนมาพิจารณา และถาผิดพลาด ก็จะตองแกไข  

เด๋ียวน้ีชาวพุทธจํานวนมากมีความรูสึกทํานองวา เมื่อมี
เร่ืองราวอะไรเกิดข้ึน ถาใครเฉยๆ ก็เปนคนหมดกิเลส ความรูสึก
คลุมเครืออยางน้ีเปนอันตรายมาก จะตองมาทําความเขาใจกัน
แมแตคําวา “เฉย” กอน 

คําวา  เฉย  น้ี  เรามักจะเอาไปโยงกับคําวา  “อุเบกขา” 
อุเบกขา แปลวา วางเฉย ทางพระวา วางเฉยมี ๒ แบบ  

เฉยแบบท่ี ๑ คือ วางเฉยแบบท่ีเปนอกุศล เปนบาป ควร
กําจัด เปนสิ่งท่ีไมถูกตอง เรียกวา อัญญาณุเบกขา มาจากคําวา 
อัญญาณ + อุเบกขา ญาณ แปลวา ความรู อัญญาณ ก็คือความ
ไมรู แลวไปบวกกับ อุเบกขา ท่ีแปลวาความวางเฉย ก็แปลวา วาง
เฉยโดยไมรู เรียกตามภาษาไทยงายๆ ก็คือ เฉยโง เฉยเขลา เฉยไม
รูเร่ือง คนจํานวนมากเฉยเพราะไมรูเร่ืองรูราว เมื่อไมรู ก็เลยเฉย  

ทีน้ี เฉยแบบท่ี ๒ เปนกุศลธรรม เปนสภาพจิตท่ีดีงาม คือ
เฉยดวยความรู โดยวางใจสมดุล เปนกลางในเร่ืองราวตางๆ ซ่ึง
เปนความตรงไปตรงมา ตรงตามเปนจริง หรือตรงพอดี โดยรูตรงรู
เต็มพอดีตามท่ีมันเปนจริง แลวก็รูจังหวะหรือความพอดีท่ีจะ
ปฏิบัติตอบุคคล สิ่งของ เร่ืองราว หรือสถานการณน้ันๆ เรียกวา
เปนอุเบกขาตรงๆ ไมตองมีคําอะไรอื่นนําหนา เปนอุเบกขาแทๆ 
เปนอุเบกขาท่ีบริสุทธิ์ เปนเร่ืองของการวางทาทีท่ีถูกตอง 
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ในสถานการณท่ีเกิดเร่ืองวุนวายข้ึนมา มีปญหาอยางใด
อยางหน่ึง เราจะเห็นคน ๓ ประเภท  

คนพวกท่ี ๑ เฉยเพราะไมรูเร่ืองรูราว มีอะไรเกิดข้ึน ก็ไมรู มี
เร่ืองราวเดือดรอนเปนปญหา ก็ไมรู พวกน้ีก็เฉย  

ตอไปพวกท่ี ๒ คือ คนท่ีเอะอะโวยวาย ตื่นตูม พอมีเร่ืองราว
ปญหาอะไรข้ึนมา ก็ตื่นเตน โวกวาก ตีโพยตีพายตางๆ พวกน้ีก็เลย
เถิดไปอีกแบบหน่ึง เปนพวกท่ีรูคร่ึงๆ กลางๆ 

สุดทายพวกท่ี ๓ คือ พวกท่ีรูจริง คือ รูวาอะไรเปนอะไร และ
รูดวยวาจะทําอะไรเมื่อไร พวกน้ีรูจังหวะ รู ข้ันตอน รูวาจะทํา
อยางไร รูวิธีแกไข พวกน้ีอยูตรงกลาง ท่ีจุดพอดี ก็เฉยเหมือนกัน  

มี ๓ พวก ทานวาพวกไหนปฏิบัติถูกตอง พวกท่ี ๑ แนนอน
ละ ไมถูกตอง เรียกวา อัญญาณุเบกขา คือ เฉยไมรูเร่ือง เพราะไมรู
ก็เลยเฉย พวกที่ ๒ น้ัน เอะอะโวยวาย เพราะรูคร่ึงไมรูคร่ึง ก็เลย
ตื่นเตนหรือตื่นตูม พวกน้ีก็แกปญหาไมคอยสําเร็จ บางทีปะเหมาะ
แกถูก ก็ดีไป แตมักจะทําใหเร่ืองสับสนหรือบานปลายออกไป  

พวกท่ี ๓ น่ันแหละ จึงจะเปนพวกท่ีแกปญหาไดอยางแทจริง 
เพราะมีความรูแลวจึงวางใจเฉยน่ิงได และเฉยไวกอน แตรูจังหวะ
วาจะทําอะไรเมื่อไร พวกน้ีไมใชเฉยไปเลยนะ เฉยเตรียมพรอม 
เฉยพรอมท่ีจะทําทุกอยางใหถูกตอง ใหถูกจังหวะ เฉยดู รูที คอย
ทา พรอมอยู อันน้ีคือการวางเฉยท่ีตองการในทางธรรม 

ในการปฏิบัติธรรมน้ัน มีการวางเฉย คือวางใจเปนกลาง ท้ัง
เปนกลางตอบุคคล เปนกลางตอสภาพแวดลอม และเปนกลางตอ
ธรรม แมแตธรรมตางๆ ก็ตองมีการวางใจเปนกลาง  



ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง ๓๖

ทานยกตัวอยางเหมือนกับสารถีข่ีมา หรือแมแตขับรถก็ตาม 
ตอนแรกขับรถ รถยังว่ิงไมเขาท่ี ก็ตองเรงเคร่ืองบาง ตองเลื่อนโนน
เลื่อนน่ีบาง อะไรตางๆ ตองใชความเพียรพยายาม เอาเร่ียวแรงมา
หันพลิกดึงร้ังอะไรมากมาย แตพอรถว่ิงเขาท่ี เชนถาเปนรถมา มา
ว่ิงเรียบสนิทเขาทางดีแลว สารถีจะน่ิง แกจะวางเฉย น่ังสงบสบาย 
แตเปนการเฉยท่ีมีความรูตัวท่ัวพรอมอยู 

คําวา “อุเบกขา” น้ัน มาจาก อุป + อิกฺข อิกฺข แปลวา เห็น 
หรือมอง อุป แปลวา คอยเฝาหรือเขาไป จึงแปลวา เขาไปมอง 
มองตรงเขาไป หรือมองเฉยเฝาดูอยูดูไว แสดงวาไมไดเฉยเมยหรือ
เฉยเมิน แตเฉยคอยมองอยู โดยรูตัวต่ืนพรอม  

ในคัมภีรทานอธิบายวา  มองตามเ ร่ือง ท่ีเ กิด  คือมอง
พอเหมาะ มองพอดี มองเสมอกันอยู ไมตกไปขางใดขางหนึ่ง 
หรือไมเอียงไปขางไหน จึงวาวางใจเปนกลาง อาจจะเฉยรอ คือ
เฉยดูรูทีคอยทาพรอมอยู หรือเฉยน่ิงสบายใจเรียบสงบ ในเม่ือทุก
อยางเขาท่ีลงตัวดําเนินไปอยางประสานสอดคลองกันดีหมดแลว 

สารถีท่ีขับรถเกงแลว ข่ีมาเกงแลว จะไมตื่นเตนโวยวาย ไม
เหมือนคนมือใหม ซ่ึงต่ืนเตนวุนวาย บางคนกระสับกระสาย น่ังไม
เปนสุข แตคนท่ีเขาข่ีมาไดเกงแลว พอมาว่ิงเรียบเขาท่ีแลว เขาน่ัง
น่ิงสบาย น้ิงเน้ียบ แลวก็พรอมตลอดเวลาท่ีจะแกไข มีอะไรจะตอง
แกไข มาว่ิงผิดพลาดอยางไร เขาแกไดทันทีทันควัน  

คนขับรถสมัยปจจุบันก็เหมือนกัน ถือพวงมาลัยอยูน่ี ขับ
ชํานาญแลว แกก็ไมตื่นเตน ไมวุน ไมกระวนกระวาย ไมทุรนทุราย
อยางคนขับใหมๆ แกจะน่ังน่ิงสบาย แตพรอมท่ีจะแกไขเหตุการณ
ไดทุกเวลา น่ีเรียกวา อุเบกขา  
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อุเบกขามีลักษณะเหมือนอยางคนท่ีขับรถหรือข่ีมาได
แคลวคลองเชี่ยวชาญแลวมีอาการผอนคลายสบายน่ิงสนิท โดย
พรอมท่ีจะแกไขเหตุการณผิดเพ้ียนไดฉับไวทันที อุเบกขาเปน
ภาวะท่ีจิตลงตัวเขาท่ีอยูในดุลยภาพ ซ่ึงเปนโอกาสใหสติและ
ปญญาทํางานไดเต็มท่ีหรืออยางดีท่ีสุด 

อีกดานหนึ่ง เหมือนอยางพอแม เมื่อเห็นลูกอยูเปนปกติสุข
สบายรับผิดชอบตัวเองได ก็วางเฉย แตก็มองดูทันอยู โดยพรอมท่ี
จะแสดงเมตตากรุณามุทิตาไดทันทีเมื่อถึงวาระน้ันๆ อันน้ีเรียกวา
อุเบกขา เปนธรรมท่ีสําคัญ ตองมีปญญา จึงทําได  

เราไปเขาใจเปนวา ถาเปนผูสําเร็จแลว ก็วางเฉยไมเอาเร่ือง
เอาราว เห็นวาอยางน้ันคือเปนคนไมมีกิเลส แตท่ีจริงน้ัน คนท่ีหมด
กิ เลสแล ว  เปนคนหมดเหตุ ท่ี จะต อง ทําอะไร เ พ่ือตนเอง 
เพราะฉะน้ัน ทานก็จะทําใหแกผูอื่นไดเต็มท่ี ทําสิ่งท่ีควรทําตาม
เหตุตามผล และทําในสิ่งท่ีเห็นวาเปนคุณประโยชนอยางแทจริง 
โดยพรอมท่ีจะทําไดทันทีตลอดเวลา เพราะไมมีกิเลสมาเหน่ียวร้ัง 
ใหคอยเห็นแกผลประโยชนของตัวเอง แมแตความข้ีเกียจ  

ความข้ีเกียจก็เปนความเห็นแกตัวอยางหน่ึง คือไมอยากทํา
อะไรเพราะเห็นแกสบาย อยากใหตัวเองสบายคือเห็นแกตน จึงข้ี
เกียจ ไมอยากทําโนนทําน่ี ทีน้ีคนท่ีหมดกิเลสน้ัน ทานไมมีกิเลส
แมแตความข้ีเกียจ ท่ีจะมาเหน่ียวร้ังใหทําการไมทํา เพ่ือใหตัวเอง
สบาย ทานจึงทําเพ่ือผูอื่นไดเต็มท่ี เพราะฉะน้ัน พระอรหันตจึงเปน
ตัวอยางของคนท่ีบําเพ็ญประโยชนแกผูอื่น  

พระพุทธเจาเปนผูนํา เปนโลกนาถ ทรงบําเพ็ญโลกัตถจริยา 
ทรงบําเพ็ญพุทธกิจแตละวัน ไมอยูเฉยเลย ทํางานตลอดวัน เดิน
ไปปฏิบัติหนาท่ี แตละวัน ตื่นเชาข้ึนมา ก็นึกถึงคนอื่นกอน  
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พอต่ืนบรรทมแลว พระพุทธเจาทําอะไร พุทธกิจประการแรก
คือ พิจารณาวาวันน้ีจะไปโปรดใคร คือใครมีความพรอมสมควรไป
แนะนําสั่งสอน ใครเปนผูมีปญหา ใครเปนผูท่ีมีอินทรียแกกลา เรา
ควรจะไปชุมชนไหน กลุมไหน คนไหน พระพุทธเจาพิจารณาแลวก็
เสด็จไปหา ไปโปรดเขา 

เวลามีเหตุการณกระทบกระเทือนประโยชนสวนรวมเกิดข้ึน 
พระอรหันตนํากอน ออกหนาในการแกปญหา ขอใหนึกถึงพระ
มหากัสสปะ จะไดระลึกไวเปนเคร่ืองเตือนใจ ใหเห็นปฏิปทาของ
ผูสําเร็จแลว หมดกิเลส วาทานไมอยูน่ิงเฉย  

พระมหากัสสปะน้ันเปนพระประเภทอยูปา ทานอยูปาตลอด
ชีวิต เปนนักถือธุดงค พระพุทธเจาทรงยกยองวา เปนเอตทัคคะ
ในทางถือธุดงค ถามองในสายตาคนท่ัวไป ก็เห็นวาทานชอบปลีก
ตัวจากสังคมมากท่ีสุด  

แตพอมี เ ร่ืองกระทบกระเทือนสวนรวมข้ึนมา  คือพอ
พระพุทธเจาปรินิพพาน มีพระองคหน่ึงพูดข้ึนมาในทางท่ีไมนา
ไวใจ อาจกระทบกระเทือนตอพระศาสนา พระมหากัสสปะเปน
องคแรกท่ียกเร่ืองข้ึนมาพิจารณา นําเร่ืองเขาท่ีประชุม เสนอวา
พระพุทธเจาเสด็จปรินิพพานแลวไมทันไร มีผูกลาวถอยคําในทํานอง
ท่ีไมนาไววางใจ ถาเราไมประมวลหลักธรรมคําสอนใหเปนหมวดเปน
หมูไวชัดเจน แลววินิจฉัยกันใหจะแจงไว ไมชาไมนานธรรมจะ
เลอะเลือนหมด คนก็จะถือเอาความสะดวกสบาย ประพฤติเอา
ตามใจชอบ จากคําเสนอของทาน ก็เปนเหตุใหเกิดการสังคายนาข้ึน  
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ในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในระยะหลังตอมา ก็
เหมือนกัน เวลามีเหตุการณอะไรกระทบกระเทือนประโยชน
สวนรวมตอพระศาสนา พระอรหันตจะเปนบุคคลท่ีริเร่ิมในการยก
เร่ืองมาเขาท่ีประชุม แลวพระอรหันตก็จะมาพรอมเพรียงกันในการ
ประชุมพิจารณาแกไขปญหา  

การประชุมกันน้ี ถือเปนกิจสําคัญของสงฆ เพราะวาสงฆก็
คือสวนรวม สังฆกรรมก็คือการกระทําของสงฆ ไดแกการประชุม
กันพิจารณาแกไขปญหา และจัดการเร่ืองราวตางๆ สังฆกรรมน้ี
เปนหนาท่ีของพระสงฆ เปนสิ่งสําคัญในวินัย  

เพราะฉะน้ัน พระอรหันตซ่ึงเปนตัวอยางของพระสงฆ และ
เปนตัวอยางของบุคคลท่ีดี ท้ังหมด  จึง เปนผู นําในการท่ีจะ
กระตือรือรนแกไขปญหาและสิ่งท่ีกระทบกระเทือนตอประโยชน
สวนรวม ดังมีคติอยูวา ใหมีความเคารพสงฆ ใหถือวินัยเปนสําคัญ  

หัวใจสําคัญของวินัย คือความเคารพสงฆ ตองถือสงฆเปน
ใหญ การเคารพสงฆก็คือเห็นความสําคัญของประโยชนสวนรวม
น่ันเอง  

อันน้ีก็เปนเร่ืองท่ีตองนํามากลาวไว เพราะมิฉะน้ันแลวจะทํา
ใหเราไขวเขว และมีทัศนคติท่ีไมถูกตอง อาตมามองดูวา ใน
สังคมไทยเรา กําลังมีภาพอยางน้ี มีทัศนคติอยางน้ี คือไปมี
ความรูสึกกันวา ถาใครไมเอาเร่ืองเอาราวอะไรแลว ก็เปนคนหมด
กิเลส ถาอยางน้ีแลว อันตรายก็จะเกิดข้ึน 



ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง ๔๐

ปฏิบัติธรรมสําเร็จ วัดดวยอะไร? 
อีกเร่ืองหน่ึงท่ีนาพิจารณา คือ ในการตัดสินผลการปฏิบัติวา

ใครกาวหนาไปแคไหน ใครเปนผูสําเร็จ ใครบรรลุธรรมเปนอรหันต
หรือไม จะวัดกันดวยอะไร  

เรามักจะต่ืนเตนกัน บางทีก็ตื่นเตนดวยอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย 
เห็นทานไหนมีอิทธิฤทธิ์ ก็ฮือกันวา โอ! ทานคงจะสําเร็จแลว เปน
พระอรหันตแลว ใครทําน่ันทําน่ีได ก็เปนผูวิเศษ บางทีก็ตื่นกันวา
ทานผูน้ันเขาสมาธิได เห็นโนนเห็นน่ี มองเห็นสวรรควิมาน แมแต
ไปพบพระพุทธเจาได เปนผูสําเร็จ หรือบางทีเห็นผูท่ีถือศีลเครงครัด
มากเปนพิเศษ ก็นึกวาน่ีเปนผูสําเร็จ  

ท้ังหมดน้ันก็เปนเร่ืองท่ีมองกันไปตางๆ แตการตรวจสอบ
ผลสําเร็จท่ีแทจริงน้ัน ตองวัดไดท่ีประสบการณตรง ท่ีในใจของทุก
คนน่ีเอง  

พระพุทธเจาทรงเห็นแลววา คนเราน่ีจะเขวไดงาย จึงตรัส
หลักในการตรวจสอบไว การตรวจสอบดวยประสบการณตรงก็คือ
ใหดูใจของตนเองวามีโลภ โกรธ หลงไหม แลวละคลายไปไดแค
ไหน  มีความกาวหนาในเ ร่ือง น้ีแค ไหนเพียงไร  มีความคิด
ประทุษรายตอผูอื่นหรือไม มีความเกลียดชังผูอื่นหรือไม มีความ
ตองการในทางท่ีเห็นแกตนมากมายแคไหนเพียงไร มีความลุมหลง
เพลิดเพลินมัวเมาแคไหนเพียงไร ใจตัวเองรู  

ถึงจะปฏิบัติมีศีลเครงครัดแคไหนเพียงไร หรือไดฌาน
สมาบัติ มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยอะไร หรือจะไดสมาธิดื่มด่ําอะไรก็
ตาม ก็ไมใชเปนเคร่ืองวินิจฉัย  
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ในพระธรรมบทก็มีคาถาซ่ึงเปนพุทธพจน ท่ีพระพุทธเจาตรัส
เตือนไววา น สีลพฺพตมตฺเตน เปนตน 

คาถาน้ีมีใจความวา ภิกษุไมวาจะถือศีลวัตรเครงครัดแค
ไหน ไมวาจะไดเลาเรียนปริยัติมีความรูกวางขวางลึกซ้ึงเพียงใด ไม
วาจะไดสมาธิสักเทาใด ไมวาจะปลีกตัวไปอยูในท่ีสงัด ไปอยูปา 
อยูเขา ขนาดไหน หรือแมแตจะไดรูสึกประจักษแกตัวเองวา เราน้ี
ไดสัมผัสกับความสุขอันประณีตลึกซ้ึงภายใน ท่ีเรียกวาเนกขัมมสุข 
ซ่ึงเปนความสุขท่ีปุถุชนไมรูจัก แมแตไดความสุขอยางน้ัน ตราบใด
ท่ียังไมสิ้นอาสวะ ก็อยาเพ่ิงวางใจ  

เปนอันวา มีพุทธพจนตรัสเตือนไวแลว ท่ีจริงทานเตือนพระ
แตละองคน่ันเอง ใหวินิจฉัย ใหตรวจสอบตนเอง แตเราก็สามารถ
นํามาใชกันในสังคมไดดวยวา อยาไปหลงเพลินวัดกันดวยสิ่งท่ี
ปรากฏอันนาท่ึง นาต่ืนเตน ดวยการท่ีมีฤทธิ์ปาฏิหาริย ดวยการท่ี
ไดสมาธิ ดวยการท่ีมีความเครงครัดเขมงวดอะไรตาง ๆ ท้ังหมดน้ัน 
เปนสิ่งท่ีทานไมใหวางใจ สิ่งท่ีตรวจสอบไดแทจริง คือความจาง 
คลายหมดสิ้นไปของความโลภ ความโกรธ ความหลง 

ท่ีกลาวมาน้ี เปนสิ่งท่ีควรทําความเขาใจกันกอน ซ่ึงเปนเร่ือง
ท่ัวๆ ไป เก่ียวกับการปฏิบัติ  

ตอไปน้ีจะคอยๆ เขาสูการปฏิบัติ  
เมื่อจะเขาสูการปฏิบัติ ก็ตองมีจุดเร่ิมตนกอน 
 



 

ตอน ๒ 
การเร่ิมและกาวหนาในการปฏิบัติ 

แรงขับเคลื่อนท่ีจะเริ่มปฏิบัติธรรม 
ตอนแรกขอพูดถึงตนทุน และเคร่ืองประกอบในการปฏิบัติ  
คนเราจะออกเดินทาง ถาจะใหดี ก็ควรจะตองมีเสบียง หรือมี

ทุนและเคร่ืองมือท่ีชวยในการเดินทาง อาจจะมีเข็มทิศ มีไมเทา มีไฟ
ฉาย มีกระติกนํ้า และมีอะไรตางๆ น่ีเราก็จะเดินทางชีวิตท่ีเรียกวา
การปฏิบัติธรรม ก็ตองมีทุน มีเสบียง มีเคร่ืองประกอบเหมือนกัน  

อยางหน่ึงก็คือทุนเร่ิมแรก เราจะออกเดินทาง ตอนแรกก็ยัง
ไมรูวาจุดหมายน้ีมีทางท่ีคนเดินไปถึงไดจริงหรือไม แตเราอาจจะ
เช่ือตํารา เช่ือครูอาจารย เช่ือคนที่บอกวาเคยเดินทางไปถึง แลว
เราก็มีความมั่นใจ อยางนอยก็มีความเชื่อเปนตนทุนวา ทางท่ีเขา
บอกน้ี เขารูและเคยไปถึงจุดหมายจริง ซ่ึงเราก็จะเดินทางไปถึงได 
ถาไมเชนน้ัน เราก็ไมเร่ิมเดินทาง 

คนท่ีจะเดินทางชีวิตคือปฏิบัติธรรม ก็เหมือนกัน จะตองมี
ความเช่ือข้ันพ้ืนฐาน ความเช่ือน้ีทานเรียกวา ศรัทธา  

ศรัทธาในท่ีน้ี เปนศรัทธาในความหมายจําเพาะ ตองเติมคํา
วา โพธิ เขาไป เปน โพธิสัทธา  

เติมยาวออกไปอีกหนอยใหเต็มวา ตถาคตโพธิสัทธา แตจะ
เรียกสั้นๆ ก็ไดวา โพธิสัทธา (หรือ โพธิศรัทธา) 
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ตถาคตโพธิสัทธาน้ี ทานแปลกันวา ความเช่ือในปญญาตรัสรู
ของพระพุทธเจา หมายความวาอยางไร พระพุทธเจาเคยเปน
มนุษยธรรมดา ตอมา พระองคไดตรัสรู คนพบสัจธรรม ก็กลายเปน
พระพุทธเจา  หมายความวา มีปญญาท่ีทําใหคนกลายเปน
พระพุทธเจาได หรือมนุษยสามารถพัฒนาปญญาของตัวเองให
เปนพุทธได เพราะฉะน้ัน เช่ือในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ก็
คือ เช่ือในปญญาท่ีทําใหมนุษยกลายเปนพระพุทธเจา  

มนุษยจะตองมีปญญาตัวน้ี และมนุษยก็สามารถพัฒนาให
ปญญาน้ีเกิดข้ึนได  ตรงกับท่ีภาษาสมัยใหมเ รียกวา  เ ช่ือใน
ศักยภาพของมนุษยท่ีพัฒนาได ถาไมมีความเชื่ออันน้ี ก็ไปไมรอด 
หรือกาวไปไมได  

ฉะน้ัน คนท่ีจะเร่ิมตนปฏิบัติธรรม จะตองมีความเชื่ออันน้ี 
คือ มีตถาคตโพธิสัทธา เช่ือปญญาตรัสรูของตถาคต คือเช่ือใน
ปญญาท่ีทําใหมนุษยกลายเปนพุทธ เช่ือวามนุษยน้ีสามารถ
พัฒนาตนเองจนกระท่ังมีปญญาสูงสุด ตรัสรูเปนพุทธได เช่ือใน
ศักยภาพของมนุษยซ่ึงเปนสัตวท่ีพัฒนาได  

ในเร่ืองน้ีมีพุทธภาษิตมากมายมาชวยประกอบ เชนท่ีตรัสวา 
ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ ในหมูมนุษยน้ี มนุษยท่ีฝกแลว เปนผู
ประเสริฐ ฝกแลวคือพัฒนาแลว หรือไดรับการศึกษาแลว  

คําวา ทม แปลวา ฝก คําวา ภาวนา แปลวาเจริญ หรือ
พัฒนา คําวา สิกขา แปลวา ศึกษาน้ี เปนศัพทท่ีใชแทนกันได ใช
แทนกันบอย ฝกแลว ก็หมายถึงมีการศึกษา หรือไดพัฒนาแลว
น่ันเอง ในบรรดามนุษย ท้ังหลายน้ัน มนุษย ท่ีฝกแลว หรือมี
การศึกษา หรือพัฒนาแลว เปนผูท่ีประเสริฐสุด  
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พุทธพจนแหงหน่ึง ตรัสสอนใหคนมีความกลาหาญเชื่อมั่น
ในตนเอง ทานวา 

กลฺยาณํ วต โภ สกฺขิ    อตฺตานํ อติมญฺญสิ 
ทานเอย ทานก็สามารถทําดีได ไยจึงมาหม่ินตนเองเสีย 
คนจํานวนมาก ดูถูกตนเอง นึกวาตนเองไมมีความสามารถ 

ก็เลยยอทอ ไมสามารถทําสิ่งท่ีดีงาม พระพุทธเจาไดตรัสเตือนดวย
พุทธพจนน้ี ซ่ึงก็เปนบทหน่ึงท่ีเราใจเรา  

มีพุทธพจนประเภทน้ีหลายแหงสําหรับเราใจอยูเสมอให
มนุษยมีความกลาหาญ มีความเชื่อมั่นในตนเอง แตไมใชเช่ือมั่น
อยางเลื่อนลอย  ให เ ช่ือมั่นในการท่ีจะพัฒนาตนเองตอไป 
เพราะฉะน้ัน สิ่งเร่ิมแรกคือมีโพธิสัทธา ความเช่ือในปญญาตรัสรู 
ท่ีทําใหมนุษยกลายเปนพุทธได  

โพธิสัทธา หรือโพธิศรัทธาน้ี เมื่อโยงออกไปใหเต็มระบบ ก็
คือศรัทธาในพระรัตนตรัยน่ันเอง 

ตอนน้ีจะเขาสูทางแลว พอมีความเช่ือ มั่นใจแลว ก็เร่ิมตน
เดินทางได  

ทีน้ี ตัวทางเรียกวาอะไร ตัวทางน้ี เมื่อก้ีไดใชคําหน่ึงวา 
ปฏิปทา เชน มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง แตคําท่ี
สามัญกวาน้ัน คือคําวา มรรคา หรือมรรค มรรค แปลวาทาง และ
ในพระพุทธศาสนาน้ี หลักธรรมท่ีเปนขอปฏิบัติท้ังหมด ก็คือมรรค  

ตกลงมาสอดคลองกันท่ีน่ี ชัดเจนเลยวา การปฏิบัติธรรมก็
คือการเดินทาง  ไดแกการดําเนินชี วิต  เพราะวาหลักธรรม
ภาคปฏิบัติท้ังหมดรวมอยูในมรรคท้ังสิ้น 
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เครื่องชวยในการปฏิบัติธรรม 
ตอนน้ีเราจะเขาสูมรรคแลว แตทานวากอนท่ีมรรคจะเกิดข้ึน 

หรือจะเขาถึงทางน้ัน จะมีบุพนิมิต  
บุพนิมิต แปลคลายๆ คําวาลาง แตคําวาลางก็ไมเหมาะ 

เปนความเช่ือถือโชคลาง ก็ไมคอยดี เอาเปนวาหมายถึงสิ่งท่ีสอ
แสดง หรือเคร่ืองหมายนําหนา คือเคร่ืองหมายท่ีแสดงกอนหนาท่ี
เหตุการณอยางใดอยางหน่ึงจะเกิดข้ึน กลาวคือ เมื่ออะไรบางอยาง
จะเกิดข้ึน จะมีบุพนิมิตหรือเคร่ืองหมายท่ีสอแสดงข้ึนมากอน  

พระพุทธเจาตรัสวา เปรียบเหมือนวา เมื่อพระอาทิตยจะ
ข้ึนมา ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด กอนท่ีเราจะ
เขาสูมรรค ก็มีบุพนิมิตของมรรคข้ึนมากอน ฉันน้ัน  

บุพนิมิต ท่ีทานกลาวไวน้ี มีถึง ๗ ประการดวยกัน ซ่ึงเปน
เร่ืองของการศึกษาท้ังหมด  

ดังไดบอกแลววา การปฏิบัติน้ันคือการศึกษา ปริยัติและ
ปฏิบัติรวมกันคือการศึกษา  

มรรคของเราน้ัน รวมลงในอะไร มรรคมีองค ๘ ตั้งแต
สัมมาทิฏฐิ จนถึงสัมมาสมาธิ จัดรวมเขาเหลือ ๓ หมวด คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา ท่ีเรียกช่ือวา ไตรสิกขา  

ตกลงวา มรรคกับสิกขามาชนกันแลว มรรคน้ันแยกออกไป 
พอสรุปอีกที กลายเปนสิกขา แตน่ีเปนการพูดใหมองเห็นงายๆ 
ตามถอยคําท่ีเรียกกันเทาน้ัน ท่ีจริงมีข้ันตอนตอตามกันเปนชวงช้ัน 
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สิกขา ก็คือ การทําตัวใหเดินตามมรรค คือเปนการศึกษาท่ี
คนฝกตัวเองใหดําเนินชีวิตไปตามทางท่ีเปนมรรค หมายความวา
มรรคเปนตัวทางเดิน มันยังอยูน่ิงๆ พอสิกขาข้ึนมา ก็คือเราทําตัว
ฝกตัวใหเดินไปตามมรรค เมื่อเราทําตัวฝกตัวใหเดินไปไดถูกทาง 
ทางท่ีเดินไปน้ันก็เปนมรรค เพราะฉะน้ัน มรรคก็มาจากสิกขา 
สิกขาก็ไปเปนมรรค แตไมใชอันเดียวกันนะ ตองแยกใหถูก  

สิกขาน้ัน คือการท่ีเราฝกตนทําตัวใหเดินไปตามมรรค สวน
มรรค ก็คือทางท่ีเราฝกเดินไปใหมีใหเปนจริงข้ึนมาดวยสิกขา  

ตกลงวา มรรคคือการดําเนินชีวิตท่ีถูกท่ีดีน้ี เปนเร่ืองของ
การศึกษา สําเร็จดวยสิกขาท้ังหมด เพราะฉะน้ัน สิ่งท่ีเปนบุพนิมิต
ของมรรค ก็เปนบุพภาคของการศึกษาดวย 

ในวงการศึกษาน้ัน ถาถือตามหลักพระพุทธศาสนา จะ
มองเห็นตรงน้ีเปนจุดสําคัญ เราจะเห็นวา พระพุทธศาสนาแสดง
หลักการอะไรบาง  

ประการท่ีหน่ึง ตองมีตถาคตโพธิสัทธา เช่ือในปญญาตรัสรู
ของมนุษย ท่ีวามนุษยสามารถพัฒนาตนเปนพุทธะได เช่ือใน
ศักยภาพของมนุษยกอน ในการศึกษาก็เหมือนกัน ตองมีความเช่ือ
น้ี แลวก็ตองมีบุพนิมิต ๗ ประการเหมือนกัน  

ถาจะดูวาตรงกันไหม อยางนอยตองดูวาพระพุทธศาสนา
เสนออะไร ท่ีจะมานํามรรคและการศึกษา โดยดูท่ีบุพนิมิต ๗ 
ประการน้ี  

บุพนิมิตน้ันไมใชเฉพาะวาเปนลางหรือเปนเคร่ืองหมายท่ีสอ
แสดงวา เราจะเขาถึงมรรคเทาน้ัน แตเปนปจจัยสําคัญซ่ึงทานบอก
วา จะทําใหมรรคท่ียังไมเกิด ก็เกิดข้ึน มรรคท่ีเกิดข้ึนแลว ก็จะ
เจริญเต็มบริบูรณดวย  
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ท่ีวาน้ันหมายความวา มันเปนเคร่ืองชวยในระหวางเดินทาง
ดวย กลาวคือ ตอนแรกมันเปนเคร่ืองชวยนําเขาสูทาง แลวตอไป
ระหวางเดินทาง  มันก็เปนเคร่ืองชวยใหเราเดินทางไดผลดี
จนกระท่ังบรรลุจุดมุงหมายดวย เพราะฉะน้ัน จึงเปนท้ังตัวนํา และ
เปนตัวชวย  

ตัวนําและตัวชวยท่ีเรียกวา บุพนิมิตของมรรค หรือบุพภาค
ของการศึกษา ๗ ประการ คืออะไรบาง 

๑. กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตร ขอน้ี พูดกันบอยๆ 
อยูแลว ทานเอามายกเปนขอท่ีหน่ึงเลย  

ความมี กัลยาณมิตร  ถาพูดอยางภาษางายๆ  ก็คือมี
สภาพแวดลอมทางสังคมท่ีดี ซ่ึงถาจํากัดแคบเขามา ก็เปนตัว
บุคคล เชน พอแม ครูอาจารย โดยเฉพาะครูอาจารยซ่ึงทําหนาท่ี
สําคัญท่ีสุดของกัลยาณมิตร คือการชวยแนะนําช้ีแจงชักนําเด็กเขา
สูทางท่ีถูกตอง ชักนําเขาสูการศึกษา ครูมีหนาท่ีในแงน้ี จึงเปน
บุพนิมิตของการศึกษา  

เพราะฉะน้ัน  พูดในความหมายหน่ึง  ครูทําหนาท่ีเปน
บุพนิมิตของการศึกษา ไมใชเปนตัวการศึกษา ครูไมสามารถให
การศึกษาแก เ ด็กได  แตค รู เปนผู สามารถชักนํา เ ด็ก เข าสู
กระบวนการของการศึกษา เพราะทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตร 
ตลอดไปจนกระท่ังถึงสื่อมวลชนท่ีดี  

สื่อมวลชนปจจุบันทําหนาท่ีสําคัญในทางการศึกษามาก 
รวมท้ังทําลายการศึกษาดวย ถาเปนสื่อมวลชนท่ีไมดี ก็ทําลาย
การศึกษา ถาเปนสื่อมวลชนท่ีดี ก็ทําหนาท่ีใหการศึกษา  
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ปจจุบันน้ี ดูเหมือนวาสื่อมวลชนจะทําบทบาททางการ
ศึกษามากย่ิงกวาครูอาจารยในโรงเรียนดวยซํ้าไป อันน้ีเปนเร่ือง
สําคัญประการแรก คือจะตองมีกัลยาณมิตร 

อยางไรก็ตาม การมีกัลยาณมิตรน้ัน ไมใชวาคนอื่นจะมา
เปนกัลยาณมิตรใหอยางเดียว ตัวเองก็ตองรู จักเลือกคบหา
กัลยาณมิตรดวย  

จริงอยู เปนหนาท่ีของสังคม โดยเฉพาะหัวหนาท่ีรับผิดชอบ 
เชน พอแม ครูอาจารย ผูปกครอง จะตองทําตัวเปนกัลยาณมิตร 
สรรหา และสรรคสรางกัลยาณมิตรใหแกคนในความรับผิดชอบ
ของตน เชน สรรหาและสรรคสรางรายการทางส่ือมวลชนท่ีดีๆ เปน
ตน แกเด็กและประชาชน แตตัวเด็กและตัวคนน้ันๆ เอง ก็ตองรูจัก
เลือกคบหากัลยาณมิตรเองดวย เชน รูจักเลือกคบคน รูจักหา
แหลงความรู แหลงความคิดสรางสรรค รูจักเลือกบุคคลท่ีจะนิยม
เปนแบบอยางในความประพฤติหรือในการครองชีวิต เปนตน  

การศึ กษาจะ เ ร่ิมตนจ ริ ง  เมื่ อคน น้ัน เอง เ ร่ิม รู จั กหา
กัลยาณมิตร พูดงายๆ วา ถาเด็กเร่ิมรูจักเลือกดูรายการโทรทัศน 
รูจักเลือกอานหนังสือท่ีมีประโยชน รูจักคบหาหรือเลือกปรึกษาคน 
น่ันคือการศึกษาเร่ิมตนแลว ชองทางแหงชีวิตท่ีดีงาม หรือมรรค ได
เปดข้ึนแลว 

ถาเปนผูปฏิบัติธรรมลงลึกในดานจิตตภาวนา เชน จะไปทํา
กรรมฐาน  ถาไดอาจารย ท่ี เปนกัลยาณมิตร  หรือรู จักเลือก
กัลยาณมิตร รูจักสอบถามปรึกษา แมแตรูจักเลือกอาน คนควา
หนังสือคูมือคําอธิบาย ก็เปนเคร่ืองหมายสอแสดงถึงความหวัง ใน
การท่ีจะกาวหนาตอไปสูความสําเร็จในการปฏิบัติธรรมน้ัน 
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๒. สีลสัมปทา การทําศีลใหถึงพรอม ศีลคืออะไร ศีลคือ
ความเปนระเบียบเรียบรอยราบรื่นในการดําเนินชีวิต และการอยู
รวมในสังคม เร่ิมตนแตความมีวินัยและขอปฏิบัติในการอยูรวมกัน
ดวยดีในสังคม ความสัมพันธในสังคมท่ีดี  

เมื่อก้ีในขอ ๑ เรามีสิ่งแวดลอมท่ีดีในสังคม เปนเร่ืองท่ีวาเรา
ไดจากสังคมมาใหกับตัว แตมาถึงขอท่ี ๒ น้ี เรามีสวนรวมท่ีจะตอง
ใหแกสังคมบาง และเปนการเร่ิมฝกตนเองแลวดวย คือฝกตัวเองใหมี
วินัยท่ีจะไมใหตัวเองไปเปนเคร่ืองกอกวนใหเสียความเรียบรอยของ
สังคม แตใหเปนสวนรวมท่ีชวยสรางความเรียบรอยราบรื่น 

สีลสัมปทามีความหมายวาทําศีลใหสมบูรณ ทําศีลใหเต็ม
ข้ึนมา การทําใหมีศีลข้ึนมาน้ีก็หมายถึงวา ตองสรางสรรคความมี
ศีล สัมปทาในท่ีน้ีคือการสรางสรรคหรือทําใหสมบูรณ ทําใหมี
ข้ึนมาเต็มท่ี สีลสัมปทาคือสรางสรรคความสัมพันธท่ีดีในสังคม 

ตัวเองจะตองมีความสัมพันธกับผูอื่นดีดวย ตองเกื้อกูลแก
สังคมดวย ไมใชเปนฝายรับจากกัลยาณมิตรอยางเดียว ตัวเอง
จะตองแสดงออกตอผูอื่นในทางท่ีไมเบียดเบียน ไมทําความ
เดือดรอนแกสังคม จะตองมีความสัมพันธท่ีเก้ือกูลตอสังคม ตอ
เพ่ือนมนุษย แลวก็จัดระเบียบการดําเนินชีวิตของตนใหดี 

ทําไมจะตองมีศีล ถาอุปมาจะเขาใจงาย ในบานหรือท่ี
ทํางาน หรือในหองท่ีอยูของเรา ถาขาวของเครื่องใชวางสุมเกะกะ
สับสนไปหมด จะเคลื่อนไหวจะทําอะไรจะหยิบอะไรใช ก็ติดขัด ไม
สะดวก ไมมีชองท่ีจะลง หาของท่ีจะใชก็ไมเจอ จึงตองจัดวาง
สิ่งของเคร่ืองใชตางๆ ใหเปนระเบียบ เปนท่ีเปนทาง จึงจะอยู
สบาย และทําอะไรๆ ไดคลองสะดวก  
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ชีวิตของเราและสังคมก็เหมือนกัน ถาสับสนวุนวายไมเปน
ระเบียบ เชนวันหน่ึงๆ ไมรูเลยวาจะทําอะไรเวลาไหน อยูดวยกันมี
แตการเบียดเบียน ตองหวาดกลัวคอยระแวงระวังอันตราย ก็ไม
เปนอันทําอะไร ไมมีทางจะทําอะไรใหชีวิตและสังคมเจริญงอกงาม
ข้ึนไปได จะทําอะไรก็ไมมีชองท่ีจะลง จึงตองมีการจัดระเบียบชีวิต
และจัดระเบียบสังคม อยางนอยไมใหเปนอยูอยางสับสนวุนวาย 
ไมใหสังคมเต็มไปดวยการเบียดเบียน ละเมิดตอกัน 

เมื่อจัดระเบียบชีวิตและการอยูรวมสังคมใหเรียบรอยดีแลว 
สภาพชีวิตและความสัมพันธทางสังคมน้ัน ก็เอื้อโอกาสแกการท่ีจะ
ทําความดีงาม ทําสิ่งท่ีเปนประโยชน หรือทํากิจกรรมอื่นๆ ในทางท่ี
จะพัฒนาชีวิตและพัฒนาสังคมน้ันใหมากและใหไดผลดีตอไป 

ความมีชีวิตและการอยูรวมกันท่ีเปนระเบียบเรียบรอย 
เรียกวาศีล การจัดระเบียบชีวิตและการอยูรวมกันใหเรียบรอย
ราบร่ืน เรียกวาวินัย  

พูดอีกอยางหน่ึงในทางกลับกันวา วินัย คือ การจัดระเบียบ
ชีวิตและความสัมพันธในสังคมใหเรียบรอย เพ่ือเอื้อโอกาสตอการ
สรางสรรคพัฒนาย่ิงๆ ข้ึนไป และศีล ก็คือ ความมีวินัย หรือความ
เปนผูตั้งอยูในวินัยน้ัน  

พูดใหสั้นอีกสํานวนหน่ึงวา วินัย คือการจัดระเบียบใหเอื้อ
โอกาสตอการพัฒนาของชีวิตและสังคม และ ศีล คือความเปนผู
ตั้งอยูในวินัยน้ัน 

การท่ีจะฝกใหมีศีล ขอสําคัญก็คือการมีวินัย โดยเฉพาะ
สําหรับพระจะเห็นวา การท่ีจะมีศีลน้ัน หลักสําคัญก็คือการฝกใน
เร่ืองวินัย วินัยก็คือระเบียบการดําเนินชีวิต และการอยูรวมในสังคม  
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เพราะฉะน้ัน  หลักขอ น้ี ก็คือการ ท่ีจะตองสรางสรรค
ความสัมพันธท่ีดีในทางสังคม การรูจักอยูรวมกับผูอื่นดวยดี โดย
ไมเบียดเบียนกัน โดยเก้ือกูลกัน และมีระเบียบในการดําเนินชีวิต 
อันน้ีก็เปนบุพนิมิตของการศึกษา 

๓. ฉันทสัมปทา  การทําฉันทะใหสมบูรณ  ก็คือ  การ
สรางสรรคแรงจูงใจท่ีเรียกวาฉันทะ ท่ีพูดไปแลว  

แรงจูงใจเปนสิ่งสําคัญมากในการศึกษา ถาไมมีแรงจูงใจ 
เราจะกาวเดินไปไดยาก เราจะเดินไมออกหรือไมยอมออกเดิน 
เพราะฉะน้ัน จะตองมีแรงจูงใจ แตตองเปนแรงจูงใจท่ีถูกตอง คือ 
ฉันทะ คือความใฝรู และใฝทํา หรืออยากรูอยากทํา ท่ีไดพูด
มาแลว ไมใชเอาแตอยากได อยากมี อยากเสพ  

สําหรับปจจุบัน อยางนอยตองใหเกิดใหมีคานิยมในการผลิต 
โดยเลือกผลิตแตสิ่งท่ีดีงาม มีคุณคาสงเสริมคุณภาพชีวิต 

๔. อัตตสัมปทา การทําตนใหสมบูรณ คือพัฒนาตนใหเต็มท่ี 
วาตามหลัก ก็คือใหถึงพรอมดวยศีลของกายวาจา สมาธิของจิตใจ 
และปญญาท่ีเปนยอดธรรม (อรรถกถาบอกวามีใจท่ีเต็มพรอม) 

มีหลักอยูแลววา ฐานท่ีตั้งตนของคน ก็คือเปน “ทัมมะ” เปน
สัตวท่ีตองฝก เมื่อศึกษาก็จะพัฒนาข้ึนไปไดจนเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
คนยุคปจจุบันก็ไดมาสนใจกันในเรื่องน้ี อยางท่ีพูดกันวาใหคน
พัฒนาใหเต็มศักยภาพ มีถอยคําท่ีเปนหลักวิชาการสมัยใหมอยาง
ในจิตวิทยาการศึกษา เชนวา self-actualization การพัฒนาศักยภาพ
ตามความหมายของเขา จะเขาในแนวของพุทธธรรมหรือไม ใคร
สนใจก็อาจวิจัยดู ถายังไมชัด ก็อาจเลี่ยงไมใชคําเฉพาะของเขา 
ถาแปลเปนคํากลางๆ  ตามรูปศัพท  อัตตสัมปทา ก็คือ  self-
fulfillment แลวจึงบอกความหมายแยกตางกันไปตามนัยของตนๆ 
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เราถือหลัก  “ทัมมะ” หรือมีความเชื ่อในศักยภาพของ
มนุษยอยูแลว ตามหลักโพธิสัทธา มาถึงตอนน้ี การสรางสรรค
ตนเองใหสมบูรณ ก็คือการฝกตน หรือพัฒนาศักยภาพน้ันใหเต็มท่ี 

พระพุทธเจาตรัสหลักอัตตสัมปทาน้ีไวกับขออื่นๆ ในชุด
เดียวกัน  คือหลักบุพนิมิตของมรรคน้ี  รวมเปน  ๗  ขอ  และ
เรียงลําดับไวอยางน้ี แตธรรมชุดน้ีถูกมองขามไป ไมมีใครพูดถึง 
ขอไหนบังเอิญปรากฏในที่อื่นดวย ก็มีคนรูจัก เฉพาะอยางยิ่ง 
อัตตสัมปทาน้ี ไมรูจักกันเลย จึงตองเอามาทบทวนกัน  

ท่ีวา บุพนิมิตของมรรคขอท่ี ๔ คือ อัตตสัมปทา การสรางสรรค
ตนเองใหสมบูรณ หรือพัฒนาตนเองใหเต็มท่ีน้ัน ก็เหมือนกับพูดวา
ทําศักยภาพของตนใหเต็มบริบูรณ ผูท่ีเปนปุถุชน ก็ตองพัฒนาตน
ใหเปนอารยชน หรืออริยบุคคล ผูท่ีเปนอริยะอยูแลว ก็ตองพัฒนา
ใหสูงข้ึนไป ถาเปนโสดาบัน ก็กาวตอไปเปนสกทาคามี และ
อนาคามีตามลําดับ จนกวาจะเปนพระอรหันต ถึงความเปนพระ
อเสขะ หลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ จบกระบวนการศึกษา  

ขอน้ีจะไมอธิบายมาก เพราะมีแงความหมายท่ีสมัยปจจุบัน
มักพูดกันอยูแลว เพียงแตใหเห็นวามีนัยท่ีไดแสดงไวเปนขอท่ี ๔ 
ในบุพนิมิตของการศึกษา สวนท่ีจะตางกันก็คือ ท่ีวาเต็มบริบูรณ
น้ันคืออยางไร และการทําใหเต็มน้ันคือทําอยางไร 

๕. ทิฏฐิสัมปทา การทําทิฏฐิใหถึงพรอม หรือการสรางสรรค
ทิฏฐิใหสมบูรณ  

ทิฏฐิคืออะไร ทิฏฐิ คือ ทัศนคติ คานิยม ความคิดเห็น ทาที
ของบุคคลตอสิ่งตางๆ เจตคติ หรือทัศนคติ และคานิยม มีความ  
สําคัญมากในการศึกษา  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕๓

พระพุทธเจาสอนวา จะตองมีทิฏฐิ มีทัศนคติ มีคานิยมท่ี
ถูกตอง ในการศึกษาน้ัน สิ่งหน่ึงท่ีจะตองทํา ก็คือการพัฒนาใน
เร่ืองทัศนคติและคานิยม ซ่ึงเรียกวาทิฏฐิสัมปทา  

ทัศนคติและคานิยมท่ีสําคัญซ่ึงพระพุทธศาสนาย้ํากอนอื่น 
ถือวาเปนสัมมาทิฏฐิเบ้ืองตน ก็คือการมองสิ่งท้ังหลายตามความ
เปนไปแหงเหตุปจจัย อันน้ีเปนทัศนคติสําคัญในการมองโลกเพื่อ
จะใหเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง เด็กของเราไดฝกการมอง
โลกมองชีวิตแบบน้ีบางไหม  

หลักการตางๆ ในชุดน้ี วาท่ีจริงก็สัมพันธกันหมด แมแต
แรงจูงใจในการสรางสรรคและในการใฝรู ถาเรามีทัศนคติในการ
มองสิ่งท้ังหลายตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย ก็จะสนับสนุนให
เราอยากรูอยากเขาถึงความจริง ทําใหเราสืบคนเหตุปจจัยของสิ่ง
ท้ังหลาย เพราะการท่ีจะเขาถึงความจริงของสิ่งท้ังหลายไดน้ัน
จะตองคนหาเหตุปจจัยของมัน  

หลักความจริงประการสําคัญอยางหน่ึงก็คือ ความเปนไป
ตามเหตุปจจัย พระพุทธศาสนาประกาศหลักการแหงความเปนไป
ตามเหตุปจจัย ทัศนคติหรือทาทีของมนุษยตอโลก ท่ีควรจะตองมี
เปนประการแรก ก็คือการมองส่ิงท้ังหลายตามความสัมพันธ หรือ
ตามความเปนไปแหงเหตุปจจัย จะตองพยายามฝกกันใหมี
ทัศนคติน้ี สวนทาทีหรือทัศนคติและคานิยมท่ีพึงประสงคอยางอื่น 
จะตามมาทีหลัง เชนคานิยมในการผลิตเปนตน 

ถาเรารูจักมองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง มองเห็นความ
เปนไปตามเหตุปจจัยแลว มันก็สงเสริมการสรางสรรค เพราะการ
มองเห็นเหตุปจจัย ก็คือการมองเห็นกระบวนการเกิดมีข้ึนของสิ่ง
ตางๆ และความสัมพันธระหวางสิ่งท้ังหลาย 



ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง ๕๔

การมองในแนวทางท่ีจะสืบคนเหตุปจจัยยอมสงเสริมการ
อยากรูความจริง และการสรางสรรคสิ่งดีงามใหเกิดข้ึน เพราะใน
การเรียนรูกระบวนการแหงเหตุปจจัยน้ัน จะทําใหมองเห็นอาการท่ี
สิ่งใดสิ่งหน่ึงเกิดมีข้ึน และการท่ีสิ่งท่ีเกิดมีข้ึนแลวน้ัน เปนเหตุ
ปจจัยใหเกิดผลดีหรือผลรายสืบทอดตอไปอีกอยางไรๆ ทําให
อยากเห็นการเกิดข้ึนของสิ่งท่ีดีงาม และอยากรูความจริงใน
กระบวนการแหงเหตุปจจัยน้ัน 

ในทางกลับกัน ความใฝรูและใฝสรางสรรค ก็สงเสริมการ
มองหาเหตุปจจัยดวย เพราะเมื่อเด็กอยากจะทําอะไร อยากจะ
สรางสรรคอะไร แกจะตองเรียนรูเหตุปจจัยวา สิ่งน้ีทําข้ึนมาได
อยางไร มีเหตุมีปจจัย มีองคประกอบอะไรบาง ท่ีเขาจะตองทําเพ่ือ
สรางสรรคมันข้ึนมา 

อยางนอย ผูท่ีดําเนินชีวิตอยูในโลกอยูในสังคม ทําการอยาง
ใดอยางหน่ึง หรือปฏิบัติธรรมอะไรก็ตาม เมื่อมองดูความสําเร็จ
หรือความลมเหลว ความเจริญหรือความเสื่อมของตนเองก็ตาม 
ของผูอื่นก็ตาม ถามีทัศนคติท่ีมองตามเหตุปจจัย ก็จะไดพิจารณา
สืบคนหาเพ่ือจะไดแกไขปองกันหรือสงเสริมตามเหตุปจจัยอยาง
ถูกตอง ไมใชเอาแตโทษคนโนนคนน้ี สิ่งโนนสิ่งน้ีเร่ือยไปอยาง
เลื่อนลอย 

นอกจากน้ัน  ทาทีของการมองตามเหตุปจ จัย  ยังไป
สนับสนุนตัวทายท่ีจะพูดตอไปดวย คือทําใหรูจักคิดพิจารณาสืบ
สาวหาเหตุปจจัย ตามหลักโยนิโสมนสิการ เพราะฉะน้ัน จึงใหมี
การสรางเสริมหรือสรางสรรคทัศนคติ และคานิยมท่ีถูกตอง คือให
มีทิฏฐิสัมปทา เปนประการท่ี ๕ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕๕

๖. อัปปมาทสัมปทา การสรางสรรคความไมประมาทให
สมบูรณ  

ความไมประมาทน้ัน คือการมีจิตสํานึกในเร่ืองกาลเวลา และ
ความเปลี่ยนแปลง  

คนท่ีจะมีความไมประมาท ก็เพราะสํานึกในเร่ืองกาลเวลาวา 
เวลาเคลื่อนไปผานไปตลอดเวลา เด๋ียววันๆ เด๋ียววันหมดไป เด๋ียวคืน
เวียนมา เด๋ียวเดือนหน่ึง เด๋ียวปหน่ึง กาลเวลาและวารีไมรอใคร 
จะทําอะไรตองรีบทํา เพราะฉะน้ัน จะตองมีความกระตือรือรน เรง
ขวนขวายทําสิ่งตางๆ อันน้ีคือจิตสํานึกในกาลเวลา  

ทีน้ีความสํานึกในกาลเวลาเกิดข้ึนเพราะอะไร ก็เพราะ
มองเห็นการเปลี่ยนแปลง กาลเวลาเกิดข้ึนเพราะอะไร กาลเวลา
กําหนดดวยการเปลี่ยนแปลง ท่ีมีวันมีคืนก็เกิดจากโลกหมุนรอบ
ดวงอาทิตย โลกหมุนรอบตัวเองรอบหน่ึง ก็เปนวันหน่ึง หมุนรอบ
ดวงอาทิตยไปไดรอบหน่ึงเต็มบริบูรณ ก็เปนปหน่ึง  

กาลเวลาผานไป พรอมดวยการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งท้ังหลาย รวมท้ังความเปลี่ยนแปลงในชีวิตของเราท่ีไมอยูน่ิง
ตลอดเวลา ทุกสวนในชีวิตของเราท้ังรูปธรรมนามธรรม มีการเกิด
ดับอยูตลอดเวลา ชีวิตของเราจะตองแตกดับอยางแนนอน และ
ชีวิตจะเปนอยางไรตอไป ก็ไมแนนอน แลวแตเหตุปจจัยท้ังภายใน
และภายนอก จึงตองขวนขวายเรียนรูและกระทําเหตุปจจัยเทาท่ี
เราทําได ใหดีท่ีสุด ดวยความไมประมาท  

พระพุทธศาสนาสอนนักสอนหนาในเร่ืองความเปลี่ยนแปลง 
สอนหลักอนิจจังเร่ืองการเกิดข้ึนและดับสลาย ก็ดวยตองการใหเรา
มีความไมประมาท พระพุทธเจาตรัสปจฉิมวาจา วาจาสุดทายท่ี
ตรัสกอนปรินิพพาน เหมือนกับวาจาสั่งเสียของพระองค คือ คําวา 
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วยธมฺมา  สงฺขารา,  อปฺปมาเทน  สมฺปาเทถ. 
แปลวา  สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา ทาน

ท้ังหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม  
หรือแปลวา  จงทํากิจใหบริบูรณ ดวยความไมประมาท  
หรือท่ีนิยมแปลกันใหไดความเต็มท่ีวา  จงยังประโยชนตนและประโยชน

ผูอื่นใหถึงพรอม ดวยความไมประมาท  
พุทธพจนน้ีแสดงถึงการท่ีพระองคนําเอาหลักอนิจจัง หรือหลัก

ความไมเท่ียงน้ัน มาสัมพันธกับความไมประมาท ดวยการปลุกเราให
มีสติ ท่ีจะต่ืนตัวทันตอความเปลี่ยนแปลง ท่ีเปนเร่ืองของความไม
เท่ียง ไมคงทน ไมคงท่ี เพ่ือกระตุนเราใหไมประมาท ท่ีจะใชปญญา
ตรวจตราคนหาเหตุปจจัยแหงความเจริญงอกงามและความเสื่อม
สลาย แลวพากเพียรขวนขวายแกไขปญหาและทําประโยชนใหสําเร็จ
ทันกาล ดวยการปฏิบัติจัดการท่ีตรงตามเหตุปจจัย  

เรามักจะมองขามพระพุทธพจนสําคัญท่ีเปนปจฉิมวาจา 
หรือวาจาสุดทายน้ีไป  

การท่ีพระพุทธเจาสั่งเสียสิ่งใด ก็แสดงวาพระองคทรงถือวาสิ่ง
น้ันสําคัญมาก แตชาวพุทธไมคอยเอาใจใสคําสั่งเสียของพระศาสดา 

พระพุทธเจาตรัสสอนใหไมประมาท เพราะสิ่งท้ังหลายไม
เท่ียง เราจึงควรมีจิตสํานึกในกาลเวลาและจิตสํานึกในความ
เปลี่ยนแปลง และใหจิตสํานึกในความเปลี่ยนแปลงน้ัน เปน
ตัวกระตุนเราใหมีความไมประมาท  

เพราะฉะน้ัน สิ่งหน่ึงท่ีเปนบุพนิมิตของการศึกษา หรือเปน
เคร่ืองนําเขาสูการเดินตามมรรคหรือการปฏิบัติธรรม ก็คือความ
กระตือรือรน ความเรงขวนขวายไมประมาท  
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หลักพระพุทธศาสนาย้ําเตือนเราไมใหเปนคนเฉื่อยชา ไมให
เปนคนอยูน่ิงเฉย ใหมีสติ ระลึกระวัง ตื่นตัวอยูเสมอ ไมปลอยเวลา
ใหผานไปเปลา มีอะไรเกิดข้ึน จะเปนเหตุของความเสื่อม ก็เรงหลีก
ละแกไขปองกัน อะไรจะเปนเหตุของความเจริญ ก็เรงปฏิบัติจัดทํา 

อัปปมาทธรรมน้ี พระพุทธเจาตรัสยํ้าไวไมรู ก่ีคร้ัง ยํ้าใน
ฐานะบุพนิมิตของการศึกษา ยํ้าในฐานะปจฉิมวาจา ยํ้าในฐานะท่ี
เปนธรรมท่ีครอบคลุมการปฏิบัติท้ังหมดเหมือนกับรอยเทาชาง  

หลายทานคงเคยไดยิน พระพุทธเจาตรัสวา รอยเทาของ
สัตวบกท้ังหลาย ยอมรวมลงไดในรอยเทาชาง ฉันใด ธรรม
ท้ังหลายก็รวมลงไดในความไมประมาท ฉันน้ัน  

ถามีความไมประมาทแลว ก็สามารถปฏิบัติธรรมทุกขอ แต
ถาประมาทเสียอยางเดียว ธรรมท้ังหลายท่ีเรียนมาก็ไรประโยชน 
เพราะไมเอามาปฏิบัติ ไมเอามาใช ฉะน้ัน จึงใหมีความไมประมาท  

ตกลงวา อัปปมาทสัมปทา การสรางสรรคความกระตือรือรน 
ความเรงขวนขวาย หรือการมีจิตสํานึกในเร่ืองกาลเวลาและความ
เปลี่ยนแปลงท่ีทําใหกระตือรือรนอยูเสมอน้ี เปนหลักสําคัญท่ี
เรียกวา เปนบุพนิมิตประการท่ี ๖ ของการศึกษา 

๗. โยนิโสมนสิการสัมปทา การทําโยนิโสมนสิการใหถึง
พรอม หรือสรางสรรคโยนิโสมนสิการใหสมบูรณ  

โยนิโสมนสิการ แปลวา การทําในใจโดยแยบคาย คือการ
รูจักพิจารณาโดยแยบคาย  

แปลแบบภาษาสมัยใหมวา รูจักคิด หรือคิดเปน โดยเฉพาะ
การพิจารณาสิ่งท้ังหลายตามแนวทางของเหตุปจจัย  
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ถาเรามีทิฏฐิสัมปทา มีทาทีแหงการมองสิ่งท้ังหลายตามเหตุ
ปจจัยแลว ก็หวังไดวาเราจะใชโยนิโสมนสิการ และถาเราใชโยนิโส
มนสิการ เราก็จะเจริญย่ิงข้ึนในทิฏฐิสัมปทา 

ความจริง หลักเหลาน้ีสัมพันธกันหมด เมื่อตัวใดตัวหน่ึง
เกิดข้ึนแลว ก็โนมเอียงท่ีจะพาตัวอื่นๆ เกิดตามมาดวย  

ดังน้ัน เมื่อมีแรงจูงใจท่ีถูกตองตามหลักฉันทสัมปทา ซ่ึงเปน
ขอท่ี ๓ ก็จะเราใจใหคิดพิจารณาสืบคนเหตุปจจัยเปนตน โยง
มาถึงขอสุดทาย คือโยนิโสมนสิการดวยเชนกัน  

แมแตขอท่ี ๑ คือ ความมีกัลยาณมิตร ก็สัมพันธกับโยนิโส
มนสิการน้ีอยางใกลชิด ตัวอยางเชน การรูจักเลือกหากัลยาณมิตร 
ทําให เ ด็กรู จักเลือกดูรายการทีวี  และเลือกอานหนังสือ ท่ีมี
ประโยชน จากน้ันโยนิโสมนสิการน้ีก็พาลึกลงไปอีก คือทําใหเด็ก
รูจักดูรูจักอานรูจักพิจารณาใหไดสารประโยชนจากรายการท่ีดู 
และจากหนังสือท่ีอานน้ันอยางแทจริง  

น่ีคือเพราะวา ถาเรามีโยนิโสมนสิการ เราก็จะมองสิ่ง
ท้ังหลายโดยพิจารณาวา เหตุปจจัยของมันเปนอยางไร แยกแยะ
ใหเห็นวาองคประกอบของมันเปนอยางไร มองสิ่งท้ังหลายตาม
ความเปนจริงวามีคุณมีโทษอยางไร มีทางแกไขอยางไร จะเอา
อะไรไปใชประโยชนไดบางอยางไร 

ผูท่ีดําเนินชีวิตอยูในโลกในสังคม หรืออยูกับตนเอง หรือจะ
ปฏิบัติธรรมอะไรก็ตาม ก็ตองรูจักคิดพิจารณา รูจักทําใจตอสิ่ง
ท้ังหลายอยางถูกตอง  รู จักพิจารณาประสบการณ ท่ี เขามา 
เหตุการณท่ีเกิดข้ึน และสถานการณท่ีเผชิญ ในทางท่ีจะใหเกิด
กุศลธรรม เกิดความรูสึกท่ีดีงาม ไมเกิดโทษตอชีวิต และเกิด
ปญญาท่ีจะแกไขโดยวิธีท่ีถูกตอง  
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ท่ีวาน้ันก็ขยายตอออกไปตลอดจนรูเขาใจเทาทันโลกและ
ชีวิตหรือสังขารท้ังหลายตามเปนจริงวามีอาการแหงไตรลักษณ
อยางไร จนถึงข้ันมีจิตใจเปนอิสระหลุดพนปลอดโปรงเบิกบานผอง
ใสดวยความรูแจงได ท้ังหมดน้ีก็เปนเร่ืองของโยนิโสมนสิการท้ังสิ้น  

หลักประการท่ี ๗ คือโยนิโสมนสิการน้ี ไดพูดในที่อื่นมาก
แลว จึงไมจําเปนตองยํ้าอีก 

ตกลงวา บุพนิมิตของการปฏิบัติธรรม หรือ รุงอรุณของ
การศึกษา มี ๗ ประการดวยกัน ในการใหการศึกษา จะตองเนน
องค ๗ ประการน้ี  

เมื่อองค ๗ ประการน้ีเกิดข้ึนแลว ตัวการศึกษาก็จะเกิดข้ึน
ตามมาแนนอน เหมือนสีท้ังเจ็ดท่ีเปนองคประกอบของรุงเจ็ดสี 
กลมกลืนกันเขาเปนแสงตะวันสองโลกใหสวางหายมืดมนพน
อันธการ  

ตัวการศึกษาน้ันเร่ิมท่ีสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนแสงสวางเร่ิมตน
ของดวงปญญา คือ ยางเขาสูมรรคาหรือตัวมรรค น่ันเอง  

เมื่อ เราทําตัวให เ ดินตามมรรค  ก็คือศึกษา  ศึกษาก็มี
องคประกอบ ๓ สวน ศีล สมาธิ ปญญา แลวแยกออกไปเปน
สัมมาทิฏฐิ จนถึงสัมมาสมาธิ แตบุพนิมิตของมรรคและของ
การศึกษาน้ัน คืออะไร เราอยาลืม 

ถึงตอนน้ี บางทานอาจจะสงสัย ก็เลยขอแทรกคําถามเขามา
วา หลักธรรมท่ีเปนบุพนิมิต ๗ ขอน้ีไมไดอยูในมรรคหรือ เชนอยาง
ศีลน้ี ไมไดอยูในมรรคหรือ?  

ตอบวา ใช หลัก ๗ ขอน้ี ท่ีจริงก็อยูในมรรคแลว แตก็มี
เหตุผลท่ีตองยกมาตั้งไวตางหากอีก  
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จะขออุปมาใหฟง เหมือนกับเราพูดวา แพทย พระภิกษุ ครู
อาจารย น้ีเปนผูมีอุปการคุณ เปนบุคคลท่ีมีประโยชนแกสังคมหรือ
แกประชาชน ก็ตองถามวา แลวแพทย พระภิกษุ ครูอาจารยน้ัน 
ไมไดเปนประชาชนหรือ ก็เปนใชไหม แตเปนการแยกพูดเพ่ือความ
ประสงคพิเศษ  

เร่ืองน้ีก็เหมือนกัน หลัก ๗ ขอน้ี ก็รวมอยูในมรรคน่ันแหละ 
แตแยกออกมาตั้งไวสําหรับทําหนาท่ีพิเศษอีกอยางหน่ึง ใน
ความหมายแบบเดียวกับท่ีวา แพทย พระภิกษุ ครูอาจารย แมจะ
เปนประชาชนเหมือนกัน แตในบางกรณีเราพูดแยกออกมาจาก
ประชาชนวาเปนบุคคลตาง ๆ ท่ีบําเพ็ญประโยชนแกประชาชน  

คําวา ตํารวจ ทหาร ขาราชการ และประชาชน ก็เหมือนกัน 
อาจมีคนสงสัยไดวา  ทําไมไปแยกอยาง น้ัน  ตํารวจ  ทหาร 
ขาราชการไมไดเปนประชาชนหรือ ก็เปนเหมือนกัน แตพูดแยกเพ่ือ
ความหมาย หรือเพ่ือวัตถุประสงคบางอยาง น่ีก็เหมือนกัน  

ตกลงวา ตอนน้ีเราพูดถึงบุพนิมิตของการศึกษาไดครบแลว
ท้ัง ๗ ประการ 

ผูท่ีปฏิบัติธรรม ไมวาจะเปนเด็กอยูกับพอแมท่ีบาน หรือไป
เปนนักเรียนอยูกับครูอาจารยในโรงเรียน คนท่ีทํางานอยูในองคกร
และหนวยราชการตางๆ ตลอดจนถึงผูท่ีไปบําเพ็ญจิตตภาวนา 
เจริญสมถกรรมฐานอยูในปา อยูในท่ีสงัดหลีกเรน หรือบําเพ็ญ
วิปสสนาอยูในท่ีใดก็ตาม ก็ควรจะตองสรางสรรคหลักบุพนิมิต ๗ 
ประการน้ี ใหมีประจําตัว  จะไดเปนหลักประกันในการท่ีจะ
กาวหนาตอไปในการปฏิบัติธรรมน้ันๆ จนกวาจะบรรลุความเจริญ
งอกงามเต็มบริบูรณแหงศักยภาพของความเปนมนุษยท่ีมีในตน 
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ปจจัยตัวเอกของการศึกษา 
ในบรรดาบุพนิมิต ๗ ประการน้ี จะเห็นวามีหัวขอสําคัญอยู

เปนตัวตน กับตัวทาย ๒ ตัว คือ  ตัวควบหัว กับตัวควบทาย 
พระพุทธเจาทรงจับเอามาวางเปนหลักสําคัญอีกอยางหน่ึง จัดเปน
ชุดวามี ๒ อยาง เปนหลักใหญซ่ึงถือวาเปนตัวการท่ีจะนําเขาสู
การศึกษาท่ีแทจริง คือตัวตนกับตัวทาย ไดแก ตัวท่ี ๑ กับตัวท่ี ๗ 
ไดช่ือพิเศษอีกอยางหน่ึงวาเปน ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ กลาวคือ  

ขอท่ี ๑ กัลยาณมิตร ทําหนาท่ีชวยใหเกิดความรูความ
เขาใจท่ีถูกตอง เชนครูอาจารยเปนปจจัยภายนอกสําคัญท่ีจะชัก
นําเด็กเขาสูการศึกษา โดยชักนําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ และ 

ขอท่ี ๒ โยนิโสมนสิการ การรูจักคิด คิดเปน จะทําใหเกิด
ความเขาใจท่ีถูกตอง พรอมกับการพ่ึงตนเองได เปนปจจัยภายใน
ท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  

ทานแยกเปนปจจัย ๒ อยาง คือ ปจจัยภายนอก กับปจจัย
ภายใน กัลยาณมิตรเปนปจจัยภายนอก เปนอิทธิพลจากภายนอก 
ท่ีเรียกวา ปรโตโฆสะท่ีดี สวนโยนิโสมนสิการ เปนปจจัยภายใน 

ตกลงวา ตัวนําของการศึกษาจะมาเนนท่ีปจจัยหลัก ๒ ตัวน้ี 
เพราะฉะน้ัน ครูอาจารยจะมีบทบาทสําคัญในการศึกษามาก ก็ใน
ฐานะท่ีเปนกัลยาณมิตร แลวบทบาททายสุดและสําคัญท่ีสุดก็อยู
ท่ีตัวเด็กเอง ท่ีจะตองมีโยนิโสมนสิการ  

ตอนสุดทาย เหลือ ๒ ปจจัย ใน ๗ ประการ คือปจจัยตัวนอก 
เชนครูอาจารย ท่ีเปนกัลยาณมิตรฝายหน่ึง และตัวเด็กเองท่ีมี
โยนิโสมนสิการฝายหน่ึง ปจจัยสําคัญ ๒ ตัวน้ีจะเปนตัวการเอกท่ี
นําเขาสูการศึกษา 
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ถามองในแงการจัดการศึกษาอบรมโดยทําเปนกิจกรรม 
และกิจการ กัลยาณมิตรท่ีดีจะทําหนาท่ีกระตุนบุพนิมิตท้ัง ๗ 
ประการไดหมดเลย คือ กัลยาณมิตรกระตุนใหเด็กเปนคนรูจัก
เลือกหากัลยาณมิตร ใหเด็กรูจักจัดระเบียบการดําเนินชีวิต และมี
ความสัมพันธทางสังคมที่ดี สรางเสริมแรงจูงใจท่ีถูกตอง เราให
เด็กพัฒนาศักยภาพของตนเองขึ้นไปจนสมบูรณ นําใหเด็กมี
ทัศนคติและคานิยมท่ีถูกตอง ทําใหเด็กมีจิตสํานึกในกาลเวลาและ
ความเปลี่ยนแปลง  ปลุกใหมีความกระตือรือรนขวนขวาย 
ตลอดจนกระตุนใหเกิดโยนิโสมนสิการก็ได  

ครูทําหนาท่ีชวยใหเกิดการพัฒนาองคประกอบท้ัง ๖ อยางท่ี
เหลือ พรอมท้ังชวยใหเด็กรูจักแสวงหาแหลงความรู แหลงการ
สรางสรรค อันเปนหลักกัลยาณมิตตตาท่ีแท ซ่ึงเกิดข้ึนในตัวเด็ก
เอง รวมเปนบุพนิมิตครบท้ัง ๗ ประการ  

แตถายังตองอาศัยกัลยาณมิตรมาคอยชวย เด็กน้ันคนน้ันก็
ยังพ่ึงตนเองไมไดจริง ตอเมื่อใดเด็กรูจักใชโยนิโสมนสิการไดดี ก็
พ่ึงตนเองไดจริงในกระบวนการของการศึกษา  

เพราะฉะน้ัน ในข้ันสุดทาย ทานจึงยกเอาตัวตนกับตัว
สุดทายมายํ้าอีกทีหน่ึง วาเปนปจจัยของสัมมาทิฏฐิ และเมื่อถึง
ท่ีสุดหรือถึงแกนท่ีแทจริง ตัวสุดทายคือโยนิโสมนสิการ จะเปนตัว
ตัดสิน  

เปนอันวา ในท่ีน้ีก็ไดเห็นบทบาทความสําคัญของครู ใน
ฐานะท่ีเปนกัลยาณมิตร แมจะไปบําเพ็ญกรรมฐานไปทําสมาธิ 
ทานก็สอนวา เร่ิมตน ใหเขาไปหากัลยาณมิตร  
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น่ันเพราะอะไร ก็เพราะวาการเขาไปหากัลยาณมิตรน้ันแหละ 
เปนการปฏิบัติตามหลักบุพนิมิตขอแรก แลวกัลยาณมิตรน้ัน ก็จะ
เปนผูท่ีกระตุนใหบุพนิมิตท้ัง ๖ ประการหลังเกิดข้ึน โดยในท่ีสุดก็
ไปยุติท่ีตองรูจักใชโยนิโสมนสิการดวยตนเอง  

ท้ังน้ี ถาเราไมมีกัลยาณมิตรท่ีสามารถ เราก็ตองพยายามใช
โยนิโสมนสิการใหมาก 

ปฏิบัติธรรม วัดผลอยางไร? 
เมื่อเราไดทุนและเคร่ืองประกอบในการเดินทางแลว ตอไปน้ี 

ก็จะเขาสูการเดินตามมรรค  
ไดบอกแลววา ตัวทางท่ีเดินก็คือ มรรค มรรคมีองค ๘ 

ประการ อันน้ีทราบกันแลว ไมตองบรรยายในรายละเอียด และก็
ไดบอกแลวดวยวา การฝกชีวิตใหดําเนินตามมรรค หรือการทําตัว
ใหเดินไปตามมรรคน้ัน คือสิกขา หรือการศึกษา ดังไดอธิบายแลว
วา การศึกษากับมรรคสัมพันธกันอยางไร  

ทีน้ีตอไป ก็จะพูดถึงการตรวจสอบหรือวัดผล เมื่อก้ีน้ีไดบอก
ใหตรวจสอบดวยประสบการณตรงของตัวเอง โดยดูวาโลภ โกรธ 
หลง มีนอยหรือมาก ไดลดละใหเบาบางหรือหมดไปหรือยัง แตน้ัน
เปนการตรวจสอบ โดยพูดเชิงลบอยางรวบรัด 
ก) ดูกุศลธรรมท่ีเพิ่มขึ้น  

โดยท่ัวไปมีการวัดดวยคุณธรรมตางๆ ท่ีงอกงามข้ึนมาแทน
อกุศลธรรม คือจะตองดูวา กุศลธรรมเจริญข้ึนมาแทนท่ีอกุศลแคไหน 
หลักการวัดความเจริญในการเดินตามมรรค หมวดหน่ึงมี ๕ อยาง  
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ประการท่ี ๑ ดูวา มีความมั่นใจ มีความเช่ือมั่นในสิ่งท่ีเปน
กุศล สิ่งท่ีเปนความดีงาม มากข้ึนหรือไม มีความมั่นใจแมแตใน  
โพธิสัทธา เช่ือในศักยภาพของตนเองท่ีจะพัฒนาข้ึนไปหรือไม เมื่อ
มีความเช่ือมั่นมากข้ึน ก็เรียกวามีศรัทธามากข้ึน ซ่ึงเปนสิ่งท่ีดี เปน
กุศลธรรมท่ีเจริญเพ่ิมข้ึน โดยสรุป คือดูวามีศรัทธา มีความเช่ือ มี
ความมั่นใจในกุศลธรรมในความดีงามตางๆ มากข้ึนหรือไม 

ประการท่ี ๒ เมื่อปฏิบัติเดินตามมรรคไป มีระเบียบในการ
ดําเนินชีวิตดีข้ึนไหม มีการประพฤติตนอยูในสุจริตดีข้ึนไหม อันน้ี
เปนสวนท่ีแสดงออกภายนอกในการดําเนินชีวิต เพราะฉะน้ัน ตอง
เอามาวัดดูดวยวา เราดําเนินชีวิตดีข้ึนไหม มั่นคงในสุจริตมากข้ึน
ไหม มีระเบียบวินัยราบร่ืนดีไหม มีความสัมพันธกับโลกกับมนุษย
กับสังคมดีข้ึนไหม เรียกสั้นๆ วา มีศีล ดีข้ึนไหม 

ประการท่ี ๓ ดูวาเรามีความรูจากการท่ีไดสดับไดคนควา
อะไรตางๆ มากข้ึนไหม ไดเรียนรูมากข้ึนและกวางขวางเพียงพอ
ไหมในธรรมท่ีจะปฏิบัติตอๆ ไป หรือในสิ่งท่ีจะนํามาใชแกปญหา 
หรือในการพัฒนาตน ไดประสบการณตางๆ มาเปนขอมูลของ
ความรูมากข้ึนหรือไม เรียกสั้นๆ วามสีุตะ มากข้ึนไหม  

ประการท่ี ๔ มีความลดละกิเลสไดมากข้ึนไหม กิเลสตางๆ 
โดยเฉพาะความโลภ ความโกรธ ความหลง ความเห็นแกตัวน่ีละ
ได มีความเห็นแกตัวนอยลงบางไหม มีความเสียสละมากข้ึนไหม 
มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีนํ้าใจ เห็นแกเพ่ือนมนุษย เห็นแกผูอื่น
มากข้ึนไหม มีจิตใจกวางขวางโปรงเบามากข้ึนไหม เรียกสั้นๆ วามี 
จาคะ มากข้ึนไหม  
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ประการสุดทาย คือปญญา ไดแกความรูความเขาใจใน
ความจริงของสิ่งท้ังหลาย ตรวจสอบวา เรามีความเขาใจในสิ่งท่ีได
เรียนรูไหม เรารูเขาใจถูกตองตามความเปนจริงมากเพียงใด เรา
มองเห็นเหตุปจจัยและความสัมพันธของสิ่งท้ังหลายชัดเจนดี 
สามารถนําความรูมาเชื่อมโยงใชในการแกปญหาและสรางสรรค
พัฒนาใหเปนผลดีหรือไม อันน้ีเปนตัวแกนแทท่ีตองการ คือมี
ปัญญา เปนตัวคุมท้ังหมด 

ตกลงวา หัวขอน้ีก็เปนหลักหน่ึงในการตรวจสอบความเจริญ 
คือดูวามีศรัทธา มากข้ึนไหม มีศีล มากข้ึนไหม มีสุตะ มากข้ึนไหม 
มีจาคะ มากข้ึนไหม และมีปญญา มากข้ึนหรือไม  

หลักน้ีเรียกวา “อริยวัฒิ” แปลวา ความเจริญของอริยชน 
ความเจริญแบบอารยะ ไดแก หลักวัดความเจริญหรือพัฒนาการ
ของอารยชน  

ถามีความเจริญเพียงวามีทรัพยสินเงินทองมากข้ึนอยาง
เดียว แตมีความเห็นแกตัวมากข้ึน อยางน้ันไมถือวามีความเจริญ
ในการศึกษา หรือในการพัฒนาชีวิตท่ีแทจริง หรือมีโทสะ มีความ
เกลียดชัง มีกิเลสตางๆ มากข้ึน ก็เชนเดียวกัน 

ข) ดูการทําหนาที่ตอธรรมตางๆ  
ท่ีจริง หลักตรวจสอบมีหลายอยาง หลักอยางหน่ึงเปนการ

ดําเนินตามอริยสัจ ๔ กลาวคือ การปฏิบัติธรรมน้ัน ไดแกการ
ดําเนินตามหลักการแกปญหาดวยวิธีการของอริยสัจ ๔ ในการ
ปฏิบัติจึงตองดูวาเราปฏิบัติหนาท่ีตออริยสัจ ๔ ถูกตองหรือไม  
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อริยสัจ ๔ มีหนาท่ีประจําแตละขอ ถาปฏิบัติตออริยสัจ ๔ 
แตละขอผิด ก็ถือวาเราไดเดินทางผิดแลว  

อริยสัจขอท่ี ๑ ทุกข คือตัวปญหา เรามีหนาท่ีตอมันอยางไร 
หนาท่ีตอปญหาหรือความทุกข ก็คือหนาท่ีท่ีเรียกวาทําความรูจัก 
ทานเรียกวา “กําหนดรู” รูจักวามันคืออะไร อยูตรงไหน มีขอบเขต
เพียงใด เราจะแกปญหา เราจะแกความทุกข เราตองรูวาทุกขคือ
อะไร ปญหาของเราคืออะไร ขอบเขตของมันอยูท่ีไหน อะไรเปน
ท่ีตั้งของปญหา ถาจับไมถูก ก็เดินหนาไปไมได  

จับตัวปญหาใหไดกอน แลวก็เรียนรูสิ่งท่ีเก่ียวของสัมพันธ
กับปญหาน้ันท้ังหมด  

เราไมมีหนาท่ีท่ีจะไปสรางปญหา เราไมมีหนาท่ีไปเอา
ปญหามาวุนวายใจ มาเก็บมากังวลใจมาทําใหเกิดความทุกข 
ไมใชอยางน้ัน เราไมมีหนาที่ทุกข แตเรามีหนาที่รูจักทุกข น้ีเปน
ประการท่ีหน่ึง คือรูจักตัวปญหา ตามท่ีเปนจริง 

อริยสัจขอท่ี ๒ สมุทัย คือเหตุของทุกข เรามีหนาท่ีอยางไร 
หนาท่ีท่ีจะตองทําตอสมุทัย ท่ีทานวา “ละ” ก็คือสืบสาวคนหามัน
ใหพบ ใหรูวากระบวนการท่ีมันเกิดข้ึนเปนอยางไร แลวละมันใหได 
แกไขกระบวนการใหสําเร็จ คือกําจัดสาเหตุของปญหา หรือสาเหตุ
ของความทุกข ไมใชกําจัดปญหา ปญหาน้ันเรากําจัดไมได เรา
แกปญหาดวยการกําจัดเหตุของมัน 

อริยสัจขอท่ี ๓ นิโรธ คือความดับทุกข การแกปญหาสําเร็จ
หรือภาวะปราศจากปญหา เปนความมุงหมาย การแกปญหา
สําเร็จคืออะไร จุดหมายท่ีตองการคืออะไร เปนสิ่งท่ีเปนไปได
หรือไม กระบวนการแกเปนอยางไร  
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เมื่อรูวามันคืออะไร และมองเห็นวาเปนไปไดแลว เราก็มี
หนาท่ีตอมันคือ “ทําใหแจง” ไดแก บรรลุ ถึง หรือ เขาถึง แตการท่ี
จะเขาถึงมัน คือจะเขาถึงจุดหมาย ก็ดี จะกําจัดสาเหตุของปญหา 
ก็ดี แกปญหาได ก็ดี จะตองไปสูขอสุดทาย คือ มรรค  

อริยสัจขอท่ี ๔ มรรค เปนทางเดิน ก็คือขอปฏิบัติ ซ่ึงเรามี
หนาท่ีคือ “ภาวนา” ไดแก เจริญ คือ ปฏิบัติ ลงมือทํา ดําเนินไป เปน
ขอสุดทาย ตองลงมือทําต้ังแตบุพนิมิตของมรรคเปนตนไปทีเดียว  

ธรรมท้ังหมดท้ังปวง จัดเขาในอริยสัจ ๔ ไดท้ังหมดท้ังสิ้น  
- สิ่งท้ังหลายในโลกน้ี ตามท่ีสัมพันธกับมนุษย หรือท่ีมนุษย
ตองเกี่ยวของ ประเภทท่ี ๑ จัดเขาในจําพวกท่ีเรียกวาทุกข 
ซ่ึงเปนปญหา และสิ่งท่ีตองเผชิญ  

- สิ่งท้ังหลายในโลกน้ี ประเภทท่ี ๒ จัดเขาในจําพวกสิ่งท่ี
เปนโทษ กอทุกขภัย หรือเปนสาเหตุของปญหา  

- สิ่งท้ังหลายในโลกน้ีประเภทท่ี ๓ จัดเขาในจําพวกสิ่งท่ีพึง
ประสงค หรือเปนจุดหมาย และ 

- สิ่งท้ังหลายประเภทท่ี ๔ จัดเขาในจําพวกสิ่งท่ีจะตองทํา 
หรือเปนวิธีปฏิบัติ  
และเราก็มีหนาท่ีปฏิบัติตอมันใหถูกตอง อยางท่ีหน่ึง ทําความ

รูจัก กําหนดใหถูก อยาง ท่ีสอง กําจัดสาเหตุ อยาง ท่ีสาม คือเขาถึง
จุดหมาย และอยางท่ีส่ี คือลงมือทํา หรือปฏิบัติ ดําเนิน เดินทาง 

หลักการน้ีก็ใชในการปฏิบัติธรรมเหมือนกัน คือ ในเวลาท่ีไป
เก่ียวของกับธรรม ก็ควรจะจัดใหถูกดวยวา ธรรมน้ันอยูในประเภท
ไหนใน ๔ ขอน้ี เมื่อจัดเขาถูกตองแลว เราก็จะปฏิบัติถูกหนาท่ีวา
หนาท่ีตอขอน้ันคือเราจะตองทําอะไรอยางไร 
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ธรรม ๔ ประเภทน้ัน หรือสิ่งท้ังหลายท้ังปวงน้ัน มีช่ือเรียก
เฉพาะตามหนาท่ีท่ีเราพึงปฏิบัติตอมัน คือ 

๑. สิ่งท้ังหลายที่เปนทุกข เปนปญหา เปนท่ีตั้งของปญหา
หรือเปนจุดเกิดปญหาเมื่อมนุษยปฏิบัติตอมันไมถูกตอง เรียกวา 
ปริญไญยธรรม คือ สิ่งท่ีจะตองปริญญา ตองกําหนดรู หรือตองทํา
ความรูจัก 

ตัวอยาง  เชน  รางกาย  จิตใจ  ชี วิต  โลก  ความผันผวน
ปรวนแปร วิปโยค โศกเศรา ผิดหวัง ความรูสึกสุขหรือทุกข รูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส ความคิด ความจํา ความเปลี่ยนแปลง ความ
เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ฯลฯ (ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ไตรลักษณ 
และธรรมอื่นทํานองน้ี) 

๒. สิ่งท้ังหลายท่ีเปนจําพวกเหตุกอทุกข หรือสาเหตุของ
ปญหา เรียกวา ปหาตัพพธรรม คือ สิ่งท่ีจะตองละเลิก แกไข กําจัด 

ตัวอยาง เชน ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความเห็นแก
ตัว ความถือตัว ความเยอหย่ิง ความเกียจคราน ความเกลียดชัง 
ความริษยา ความเบื่อหนาย ความทอแท ความเฉ่ือยชา ความ
ฟุงซาน ความระแวง ความประมาท ความโงเขลา ฯลฯ (อกุศลมูล 
กิเลส ตัณหา มานะ ทิฏฐิ อวิชชา อุปาทาน สังโยชน นิวรณ และ
ธรรมอื่นทํานองน้ี)  

๓. สิ่งท้ังหลายท่ีพึงประสงค เปนจุดหมายท่ีควรทําใหสําเร็จ 
หรือควรไดควรถึง เรียกวา สัจฉิกาตัพพธรรม คือ สิ่งท่ีจะตองเขาถึง 
หรือประจักษแจง 
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ตัวอยาง เชน ความสงบ ความรมเย็น ความบริสุทธิ์ ความ
ปลอดโปรงโลงเบา ความผองใส ความเบิกบาน ความไรทุกข 
ความสุขท่ีแท สุขภาพ ภาวะปลอดพนปญหา ความเปนอิสระ หรือ
อิสรภาพ ฯลฯ (วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ เกษม สันติ นิพพาน และธรรม
อื่นทํานองน้ี) 

๔. สิ่งท้ังหลายท่ีเปนขอปฏิบัติ เปนวิธีการ เปนสิ่งท่ีตองทํา
ตองบําเพ็ญเพ่ือกาวไปใหถึงจุดหมาย เรียกวาภาเวตัพพธรรม คือ 
สิ่งท่ีจะตองทําใหมีใหเปนข้ึน ใหเจริญงอกงามเพิ่มพูนข้ึน หรือตอง
ลงมือทํา ลงมือปฏิบัติ 

ตัวอยาง เชน เมตตา ไมตรี หรือมิตรภาพ กรุณา ความ
เอื้อเฟอเผื่อแผ ความเสียสละ ความขยันหมั่นเพียร ความมี
กําลังใจ ฉันทะ ศรัทธา สติ สมาธิ ปญญา สัมปชัญญะ ฯลฯ (มรรค 
ไตรสิกขา สมถะ วิปสสนา และธรรมอื่นทํานองน้ี) 

รายละเอียดของธรรม ๔ ประเภท หรือการจัดประเภทสิ่ง
ท้ังหลายในโลกมีอยางไร จะไมกลาวในท่ีน้ี แตพูดงายๆ วา หลักน้ี
ทานใหใชในการตรวจสอบวัดผลสําเร็จในการศึกษาหรือการ
ปฏิบัติธรรมวา 

- สิ่งท่ีควรกําหนดรู เราไดกําหนดรูหรือรูจักแลว หรือไม  
- สิ่งท่ีควรแกไขกําจัด เราไดแกไขกําจัดแลว หรือยัง  
- สิ่งท่ีควรประจักษแจง เราไดประจักษแจงแลว แคไหน และ 
- สิ่งท่ีควรปฏิบัติจัดทําใหเกิดใหมีข้ึนจนบริบูรณ เราได
ปฏิบัติจัดทําแลว เพียงใด 
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ค) ดูสภาพจิตที่เดินถูกระหวางทาง 
ในการปฏิบัติธรรม คือ ดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง หรือฝกฝน

พัฒนาตนไปน้ัน ระหวางการปฏิบัติ พัฒนาหรือศึกษากาวหนาไป
เร่ือยๆ ควรจะสังเกตดูสภาพจิตใจของตนไปดวยวาเปนอยางไร 

ในกรณีท่ัวไป ถาไมมีเหตุพิเศษ เมื่อปฏิบัติถูกตอง จิตเดิน
ถูกทาง กาวหนาดี ก็จะเกิดมีสภาพจิตท่ีดีงามสอดคลองกัน ซ่ึงเปน
ท้ังคุณสมบัติของจิตน้ัน และเปนลักษณะของการปฏิบัติท่ีไดผล 

ลักษณะของจิตท่ีเดินถูกทางน้ัน ท่ีควรสังเกตมี ๕ อยาง ซ่ึง
เปนปจจัยสงทอดตอกันตามลําดับ คือ 

๑. ปราโมทย์ ความสดช่ืน เบิกบาน โปรงโลง แจมใส 
๒. ปีติ  ความอิ่มใจ ปลื้มจิต ฟูใจ   
๓. ปัสสัทธิ  ความร่ืนสบาย ผอนคลาย ท้ังกายและใจ  
๔. สุข  ความสุข ความร่ืนคลองช่ืนฉ่ําใจ  
๕. สมาธิ  ความมีใจมั่นแนว สงบ อยูตัว ไดท่ี 
พอสมาธิเกิดข้ึน จิตใจก็อยูในภาวะท่ีเหมาะแกงาน ท่ี

เรียกวาเปนกัมมนีย พรอมท่ีจะเอาไปใชสรางสรรค พัฒนา คิดการ 
และเปนท่ีทํางานของปญญาอยางไดผลดี และสมาธิก็อาศัยองค
ธรรม ๔ อยางแรกน่ันแหละชวยเก้ือหนุน และทําใหเกิดข้ึน 

สภาพจิต ๕ อยางน้ี เปนท้ังคุณสมบัติท่ีดีงามโดยตัวของมัน
เอง และเปนเคร่ืองหมายของความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม จึง
ควรพยายามทําใหเกิดข้ึน และการทําสภาพจิตเหลาน้ีใหเกิดข้ึน ก็
เปนการปฏิบัติธรรมอยูในตัว 
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เพียงแคขอท่ี ๑ มีปราโมทย ทําใจใหสดช่ืนเบิกบานไวเปน
ประจํา ก็ไดท่ีมั่นแลว เมื่อปราโมทยน้ันเกิดจากการปฏิบัติท่ีถูกตอง 
จิตเดินดีแลว ทานใหความมั่นใจวาจะลุถึงสันติบรมธรรมท่ีเปน
จุดหมาย ดังคาถาธรรมบท ท่ี ๓๗๖ และ ๓๘๑ วา 

ตโต ปาโมชฺชพหุโล  ทุกฺขสฺสนฺตํ กริสฺสติ 
ลําดับนั้น เธอผูมากดวยปราโมทย จักทําทุกขใหจบส้ิน 

ปาโมชฺชพหุโล ภิกฺขุ  ปสนฺโน พุทฺธสาสเน 
อธิคจฺเฉ ปทํ สนฺตํ  สงฺขารูปสมํ  สุขํ 

ภิกษุผูเลื่อมใสในคําสอนของพระพุทธเจา มากดวยปราโมทย 
จะพึงบรรลุสันติบท ที่สงบสังขาร เปนสุข 

 



 

ตอน ๓ 

เน้ือตัวของการปฏิบัติ 

หลักการท่ัวไปของการปฏิบัติธรรม 
ตอไปนี้จะเขาถึงเน้ือตัวของการปฏิบัติแลว เน้ือตัวของการ

ปฏิบัติท่ีเปนหลักธรรมหัวขอตางๆ ไดบอกไปแลววา ไดแก สิกขา 
ซ่ึงแยกออกไปเปน ศีล สมาธิ ปัญญา เรียกวา ไตรสิกขา หรือแยก
แบบงายๆ ท่ีเนนดานภายนอกสําหรับคฤหัสถเปน ทาน ศีล ภาวนา 
ซ่ึงเรียกวา บุญสิกขา 

หลักการศึกษา ๓ อยาง จะเปนไตรสิกขา หรือบุญสิกขาก็
ตาม ควรจะทบทวนความหมายกันไวเล็กนอยพอไดสาระ 

๑. ศีล ไดแก การมีสภาพชีวิตและการอยูรวมในสังคมท่ีจัด
ระเบียบไวเปนอยางดี ไมสับสนวุนวายดวยความหวาดระแวงเวร
ภัยและความไรกําหนดกฎเกณฑปราศจากกติกา เร่ิมตั้งแตการไม
เบียดเบียน ไมละเมิดทํารายตอชีวิตรางกายและทรัพยสินของกัน
และกันเปนตน ตามหลักศีล ๕ ซ่ึงเปนกฎเกณฑความสัมพันธ
พ้ืนฐานในสังคม ตลอดจนขอปฏิบัติตางๆ ในการฝกหัดขัดเกลา
พฤติกรรมของบุคคล เพ่ือสรางเสริมสภาพชีวิตความเปนอยู และ
การอยูรวมกันในสังคม ใหสอดคลอง และเอื้อโอกาสแกการท่ีจะ
ปฏิบัติใหเขาถึงภาวะสูงสุดท่ีเปนจุดหมายของบุคคลหรือสังคมน้ัน 
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ศีลมีหลายระดับ หรือจัดไวหลายประเภท ใหเหมาะกับ
สภาพชีวิตและสังคมหรือชุมชนน้ันๆ ในการท่ีจะปฏิบัติเพ่ือเขาถึง
จุดหมายของตน เชน 

ศีล ๕ เร่ิมดวยการไมเบียดเบียนชีวิต หรือการไมละเมิดตอ
ชีวิตและรางกาย เปนมาตรฐานอยางตํ่าสําหรับการจัดระเบียบ
ชีวิตและสังคมของมนุษย ใหอยูในสภาพท่ีเอื้อโอกาสข้ันพ้ืนฐาน 
ในการท่ีจะสรางสรรคสิ่งท่ีดีงาม หรือทําการพัฒนาไมวาอยางหน่ึง
อยางใด ทางจิตใจก็ตาม ทางวัตถุก็ตาม  

ศีล ๘ ลดการพ่ึงพาข้ึนตอการเสพอามิส โดยเพ่ิมขอฝกใน
การรับประทานอาหารจํากัดเวลา และการหัดลดละการหา
ความสุขจากสิ่งบันเทิง หรือเคร่ืองปรนเปรอความสุขทางประสาท
สัมผัส ตลอดจนงดการใชเคร่ืองน่ังนอนฟูกฟูหรูหรา เปนการฝกฝน
ตนใหรูจักท่ีจะมีชีวิตท่ีเปนอิสระไดมากข้ึน สามารถอยูดีมีสุขได
โดยไมตองพ่ึงพาหรือข้ึนตอวัตถุภายนอกมากเกินไป  

ศีล ๘ น้ัน เปนเคร่ืองเสริมและเอื้อโอกาสย่ิงข้ึนไป ท้ังดาน
เวลาและแรงงาน ในการท่ีจะพัฒนาชีวิตทางดานจิตใจและ
ปญญา พูดอีกสํานวนหน่ึงวา เปนเคร่ืองเสริมและเอื้อโอกาสใน
การบําเพ็ญจิตตภาวนา และปญญาภาวนา 

การมีสภาพชีวิตและการอยูรวมกันท่ีจัดระเบียบไวดวยดี 
เรียกวา “ศีล”  

การจัดระเบียบชีวิตและการอยูรวมกันใหเรียบรอย รวม
ท้ังตัวระเบียบน้ันเอง เรียกวา “วินัย”  

ขอปฏิบัติตางๆ ในการจัดสภาพชีวิตและการอยูรวมใน
สังคมใหมีระเบียบ เรียกวา “สิกขาบท”  
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ขอปฏิบัติตางๆ ในการฝกฝนขัดเกลาพฤติกรรมเพื่อสราง
เสริมสภาพชีวิตใหสอดคลองเกื้อกูลตอการปฏิบัติในแนวทางท่ีจะ
เขาถึงจุดหมายท่ีตองการย่ิงๆ ข้ึนไป เรียกวา “วัตร”  

ท้ังหมดน้ีเมื่อเรียกคลุมๆ รวมๆ ก็พูดวา ศีล 
๒. สมาธิ หมายถึง การฝกฝนอบรมจิตใจใหสงบแนวมั่นคง 

เพ่ือใหเปนจิตใจท่ีสามารถทํางานหรือใชการไดดี โดยเฉพาะใน
การคิดพิจารณาใหเกิดปญญา หรือใชปญญาอยางไดผล และเปน
จิตใจท่ีเอื้อเหมาะตอการพัฒนาของคุณสมบัติตางๆ เชน คุณธรรม
ท้ังหลายท่ีจะเจริญเพ่ิมพูนพวงมาดวยในจิตน้ัน รวมท้ังการท่ีจิตใจ
ท่ีสงบมั่นคงแนวแนน้ัน อยูในภาวะท่ีปลอดพนจากการรบกวนของ
ความเศราหมองขุนมัวความเรารอนสับสนวุนวายตางๆ แลวจึง
เปนจิตท่ีปลอดโปรงเบาสบายเบิกบานสดช่ืนผองใสเปนสุข  

พูดสั้นๆ  วาเปนการฝกฝนพัฒนาจิตใจ  ทําให บุคคลมี
สมรรถภาพจิต คุณภาพจิต และสุขภาพจิต 

๓. ปญญา ไดแก การมีความรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความ
เปนจริง และการฝกฝนพัฒนาใหมีความรูความเขาใจเชนน้ัน  

ปญญาน้ัน เร่ิมแตการรูเขาใจสิ่งท่ีเลาเรียนสดับตรับฟง หรือ
ขาวสารขอมูลตางๆ และประสบการณท่ีเขามาทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และท่ีปรากฏหรือสั่งสมอยูในใจ การรับรูประสบการณน้ันๆ 
อยางบริสุทธิ์  ตามสภาพความเปนจริง  ไม ถูกปรุงแตงดวย
ความชอบชัง ยินดียินราย ไมเอนเอียงดวยอคติตางๆ  

ปญญาเปนการพิจารณาวินิจฉัยและคิดการตางๆ ไดถูกตอง
ชัดเจน โดยไมถูกกิเลสเชนความเห็นแกได และความเกลียดโกรธ
เคียดแคนชิงชังหรือความลุมหลงมัวเมาเขามาครอบงําชักจูง  
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ปญญาทําใหมองเห็นสิ่งท้ังหลายลวงทะลุถึงเหตุปจจัยตางๆ 
สามารถเช่ือมโยงความรูในสิ่งตางๆ มาใชแกไขปญหาและทําการ
สรางสรรค จัดดําเนินการตางๆ จนถึงรูเทาทันความเปนจริงของ
โลกและชีวิต หายติดของหมดความถือมั่นในสิ่งท้ังหลาย ซ่ึงสงผล
ยอนกลับไปยังจิตใจ ทําใหเกิดความเปนอิสระหลุดพน เปนอยูดวย
ความปลอดโปรงโลงเบา เบิกบานผองใสอยางแทจริง 

สวน ทาน ศีล ภาวนา ท่ีเรียกวา บุญสิกขา ก็มีสาระสําคัญ
อยางเดียวกับไตรสิกขาน้ีเอง ดังไดอธิบายแลวขางตน 

ทาน เปนเคร่ืองเสริมการอยูรวมในสังคมใหเปนไปดวยดี มี
สงบเรียบรอยมั่นคงย่ิงข้ึน พรอมกันน้ันก็เปนเครื่องฝกหัดขัดเกลา
ท้ังพฤติกรรมภายนอกทางกาย วาจา และฝกฝนอบรมจิตใจให
เจริญย่ิงข้ึนไปในคุณธรรม และความเบิกบานผองใส 

ศีล ก็มีสาระอยางศีลในไตรสิกขาน้ี  
สวน ภาวนา ก็แยกเปนภาวนาในดานสมาธิ และในดาน

ปญญา ตรงกับท่ีไดบรรยายมาแลว 
การปฏิบัติธรรมในความหมายท่ีเราพูดกันมาก ตามท่ีนิยม

กันในปจจุบันน้ี เปนการจํากัดแคบในระดับภาวนา คือเปนการ
ปฏิบัติในระดับภาวนา และเนนท่ีรูปแบบ เชนไปน่ังสมาธิ เขาไปใน
วัดท่ีวิเวก เขาไปในปา ก็เลยจะขอพูดเจาะจงเฉพาะระดับน้ีเสียที
หน่ึงกอน วาในแงท่ีเรานิยมปฏิบัติธรรม คือไปบําเพ็ญสมาธิเปน
ตนน้ี เราจะตองรูจักตัวภาวนาเสียกอนวามันเปนอยางไร 

“ภาวนา” น้ัน จะตองแยกจากภาวนาในภาษาไทยกอน คือ 
ไมใชเปนเพียงวามามุบมิบๆ แคปาก แลวบอกวาเปนภาวนา หรือ
เอาถอยคําในภาษาพระ เอามนตเอาคาถามาทองมาบนแลววา
เปนภาวนา ไมใชอยางน้ัน  
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ภาวนา แปลวา ทําใหเกิดใหมีข้ึน ทําใหเปนข้ึน สิ่งท่ียังไม
เปน ก็ทําใหมันเปน สิ่งท่ียังไมมี ก็ทําใหมันมีข้ึน เรียกวาภาวนา 
เพราะฉะน้ัน จึงเปนการปฏิบัติ ฝกหัด หรือลงมือทํา ภาวนาจึง
แปลอีกความหมายหน่ึงวา การฝกอบรม  

ฝกน้ัน เมื่อยังไมเปน ก็ทําใหเปน อบรมน้ัน เมื่อยังไมมี ก็ทํา
ใหมีข้ึน ย่ิงกวาน้ัน เมื่อทําใหเกิด ใหมี ใหเปนข้ึนมาแลว ก็ตองทํา
ใหเจริญงอกงามเพ่ิมพูนพร่ังพรอมข้ึนไปดวยจนเต็มท่ี  

ภาวนา จึงมีความหมายตรงกับคําวา พัฒนา ดวย และจึง
แปลงายๆ วา เจริญ 

ในภาษาไทยแตโบราณมา ก็นิยมแปล ภาวนา วาเจริญ เชน 
เจริญสมาธิ เรียกวาสมาธิภาวนา เจริญเมตตา เรียกวาเมตตา
ภาวนา เจริญวิปสสนา เรียกวาวิปสสนาภาวนา  

ตกลงวา ภาวนา แปลวาการฝกอบรม หรือการเจริญ หรือ
การทําใหเปนใหมีข้ึนมา และพัฒนาใหงอกงามบริบูรณ  

การภาวนาในระดับท่ีเราตองการในท่ีน้ี แยกเปน ๒ อยาง 
คือ จิตตภาวนา การฝกอบรมจิตใจ อยางหน่ึง และปัญญาภาวนา 
การฝกอบรมปญญา อีกอยางหน่ึง 

ถาใชตามนิยมของภาษาสมัยใหม เจริญ แปลวา พัฒนา 
เพราะฉะน้ัน จิตตภาวนา ก็แปลวา การพัฒนาจิต หรือพัฒนา
จิตใจ สวน ปัญญาภาวนา ก็แปลวา การพัฒนาปญญา  

จิตตภาวนาน้ัน เรียกงายๆ  วา สมถะ บางทีก็เรียกวา     
สมถภาวนา สมถะน้ี ตัวแกนของมันแทๆ คือ สมาธิ เพราะสมถะ
น้ันแปลวา ความสงบ ตัวแกนของความสงบ ก็คือสมาธิ ความมีใจ
แนวแน สมถะน้ันมุงท่ีตัวสมาธิ จะวาสมาธิเปนสาระของสมถะก็ได 
ฉะน้ันก็จึงเรียกอีกอยางหน่ึงวา สมาธิภาวนา  
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คําวา จิตตภาวนา ก็ดี สมถภาวนา ก็ดี สมาธิภาวนา ก็ดี จึง
ใชแทนกันไดหมด 

ตอไปอยางท่ีสอง ปัญญาภาวนาน้ัน เรียกช่ืออีกอยางหน่ึงวา 
วิปัสสนาภาวนา การเจริญวิปสสนา มุงใหเกิดปญญา คือ ปญญา
ท่ีเขาใจความจริงของสิ่งท้ังหลาย ปญญาในข้ันท่ีรูจักโลกและชีวิต
ตามความเปนจริง เรียกวา วิปสสนา แปลวารูแจง ไมใชรูแคทํา
มาหาเล้ียงชีพไดเทาน้ัน แตรูสภาวะ รูสภาพความเปนจริงของสิ่ง
ท้ังหลาย จึงเรียกวา วิปสสนา ซ่ึงก็เปนปญญาระดับหน่ึงน่ันแหละ 

เพราะฉะน้ัน วิปสสนาภาวนา ถาจะเรียกใหกวาง ก็เปน
ปญญาภาวนา 

ตกลงก็แยกภาวนาเปน ๒ อยาง  
อยางท่ีหน่ึง เรียกวา จิตตภาวนาบาง สมถภาวนาบาง สมาธิ

ภาวนาบาง  
อยางท่ีสอง เรียกวา ปญญาภาวนา หรือเรียกใหแคบจํากัด

ลงไปวา วิปสสนาภาวนา  
เอาละ เร่ืองภาวนาก็ทําความเขาใจกันงาย ๆ อยางน้ี 

หลักการ/ผลสําเร็จของการปฏิบัติธรรมข้ันภาวนา 
ทีน้ีตอไป ตัวหลักการของสมาธิอยูท่ีไหน การบําเพ็ญเพียร

ทางจิต การบําเพ็ญสมถะ การบําเพ็ญสมาธิน้ัน ตัวหลักการท่ีแท
อยูท่ีไหน บางทานงง การทําสมาธิน้ี เด๋ียวกําหนดลมหายใจ เด๋ียว
ไปเพงกสิณ เด๋ียวไปภาวนาพุทโธ เด๋ียวไปเจริญเมตตา เดี๋ยวเจริญ
พรหมวิหาร อะไรกันแนเปนสมาธิ  

ถาจับหลักไดแลว ก็นิดเดียว สมาธิ ไมมีอะไร คือการท่ี
สามารถทําใหจิตแนวอยูกับสิ่งเดียวไดตามท่ีตองการเทาน้ันเอง  
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การท่ีเรากําหนดลมหายใจเพื่ออะไร ก็เพราะวาใจของเรายัง
ไมแนวแน ยังกําหนดสิ่งเดียวไมได มันฟุงซานเล่ือนลอยเร่ือยไป 
เราก็เลยพยายามหาเทคนิค หากลวิธีมาชวยใหมันกําหนดแนวแน
อยูกับสิ่งเดียวใหได สิ่งท่ีเอามาชวยน้ัน เราเรียกวา กรรมฐาน เปน
เคร่ืองมือ เปนท่ีทํางานหรือท่ีฝกงานของจิตใจ  

กรรมฐาน แปลวา ท่ีทํางาน คือท่ีทํางานหรือท่ีฝกงานของจิต 
เพ่ือใหจิตไดรับการฝกจนสามารถอยูกับสิ่งเดียวได ฝกใหจิต
ทํางานเปน เพราะจิตทํางานไมไดดี จิตยุงวุนวาย คอยจะเลน 
เด๋ียวก็ไปเท่ียวซุกซน ฟุงซาน จึงใหมันทํางาน ใหมันอยูกับสิ่งเดียว
ใหได เอาลมหายใจมาใหมันกําหนดบาง เอาเมตตามาใหมัน
กําหนดบาง เอาอสุภะมาใหมันกําหนดบาง เอากสิณมาใหมันเพง
บาง เอามือมาเคลื่อนไหวใหมันตามใหทันบาง เดินจงกรมบาง เอา
มาเปนอุบาย เปนเทคนิคตางๆ แตสิ่งท่ีตองการเมื่อเกิดผลสําเร็จ
แลวมีอันเดียวคือ จิตกําหนดจับอยูกับสิ่งเดียวได  

ถาเมื่อใดจิตแนวอยูกับสิ่งเดียวได น้ันคือสมาธิ ไมวาทานจะ
ใชวิธีการอยางไรก็ตาม ขอใหไดผลสําเร็จน้ี ก็ใชได ไมจําเปนตองเอา
วิธีท่ีทานบอกไวก็ได แตวิธีท่ีทานบอกไวน้ันทานเคยไดทดลองกัน
มาแลววาไดผล เปนประสบการณท่ีไดบอกเลากันมา บันทึกกันไว 
เปนปริยัติ เราก็เช่ือปริยัติ ในแงท่ีวาเปนประสบการณของผูปฏิบัติ
มาแลว ไดผลมาแลว เราจะไดไมตองมาลองผิดลองถูกกันอีก 

เปนอันวา หลักการของสมถะ มีอันเดียว คือทําใหจิตแนวแน
อยูกับสิ่งเดียวท่ีตองการได แลวก็ตามตองการไดดวย  

อยูกับสิ่งเดียวที่ตองการ บางทีทําสําเร็จแลว แตไมตาม
ตองการ เชนมันอยูไดสักพักเดียวก็ไปเสียอีกแลว อยางน้ีเรียกวา
ไมไดตามตองการ  
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ถาจะสําเร็จจริง ก็ตองใหไดตามตองการ จะเอาชั่วโมงก็ได
ช่ัวโมง คร่ึงช่ัวโมงก็ไดคร่ึงช่ัวโมง สองช่ัวโมงก็ไดสองช่ัวโมง ถา
อยางน้ันเรียกวาสมาธิจริง แนวแน ตองการใหอยูกับอะไรนาน
เทาไร ก็อยูกับอันน้ันนานเทาน้ัน ใจไมวอกแวกไปอื่นเลย 

ตอไป วิปสสนา จะมีวิธีปฏิบัติมีเทคนิคอยางไรก็ตาม สาระ
หรือหลักการของมันมีอันเดียว คือการรูเห็นตามเปนจริง หรือรูเห็น
ตามท่ีมันเปน ไมใชรูเห็นตามท่ีเราคิดใหมันเปน ไมใชรูเห็นตามท่ี
อยากใหมันเปน  

คนเราน้ีมักเปนอยางน้ัน คือรูเห็นตามท่ีคิดใหมันเปน เรียกวา
คิดปรุงแตง แลวก็เหมือนจะเปนตามท่ีคิดอยางน้ัน เมื่อใดรูเห็น
ตามท่ีมันเปนของมันจริงๆ ก็น่ีแหละคือวิปสสนา วัตถุประสงคของ
วิปสสนา ตัวหลักการท่ีแทก็เทาน้ีเอง คือ รูเห็นตามท่ีมันเปน แตวา
เพียงเทาน้ีแหละมันยากนักหนา เพราะวาคนเรารูเห็นตามท่ีใจ
อยากใหมันเปน หรือรูเห็นตามท่ีคิดปรุงแตงใหมันเปนเสียมาก 

ทีน้ี พอไดหลักการแลว ตอไป เมื่อปฏิบัติไดผลดีแลว สมถะ
ก็จะนําไปสูผลสําเร็จท่ีเรียกวา ฌาน กลาวคือ พอไดสมาธิลึกๆ 
แลว แนวแนข้ึน ดีข้ึนตามตองการ ตอไปก็ไดฌาน  

ฌาน  คือสภาพจิต ท่ีมีสมาธิ เปนแกน  ประกอบดวย
คุณสมบัติอื่นๆ ท่ีดีงามอีก ๒-๓-๔-๕ อยาง แลวแตฌานข้ันไหน 
ฌานเปนผลท่ีประสงคสําคัญของสมถะ หรือจิตตภาวนา 

ฝายวิปสสนา ท่ีวามีหลักการคือรูเห็นตามความเปนจริงน้ัน 
ผลท่ีเกิดข้ึนของมันคือ ญาณ ช่ือใกลกันมาก ระวังสับสน ผลท่ีมุง
หมายของวิปสสนา คือ ญาณ  

เมื่อก้ีผลท่ีประสงคของสมถะ คือ ฌาน พอถึงผลสําเร็จของ
วิปสสนา เปน ญาณ 
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ฌาน ของสมถะน้ัน แปลวาการเพงพินิจ แนวแนอยู จิตอยู
กับสิ่งท่ีตองการได แตวิปสสนาทําใหเกิด ญาณ คือตัวความรู หรือ
ความหยั่งรู ญาณจึงเปนผลท่ีมุงหมายของวิปสสนา 

ท่ีพูดมาแลวน้ีเปนผลสําเร็จท่ัวไป ตอไป ผลสําเร็จข้ันสุดทาย  
ผลสําเร็จข้ันสุดทายของสมถะ เมื่อทําใหจิตแนวแนเปน

อารมณเดียวเกิดฌาน พอไดฌานแลว จะเกิดความสําเร็จข้ัน
สุดทายข้ึน คือจิตจะปลอดพนหลุดไป หมายถึงหลุดพนไปจากสิ่งท่ี
ไมดีท่ีไมตองการท้ังหมด  

จิตใจของคนเราน้ีมีความขุนมัว มีความเศราหมอง มีกิเลส 
มีเรื่องทุกขรอนตางๆ มากมาย พอเราทําสมาธิ ไดฌานแลว จิตอยู
กับสิ่งท่ีตองการได สงบ มันก็พนไปจากสิ่งท่ีไมตองการ สิ่งท่ีไมดี 
สิ่งท่ีเปนทุกข สิ่งท่ีเปนความขุนมัวเดือดรอนวุนวาย สิ่งท่ีเปนกิเลส
ท้ังหมด ก็เรียกวาเปน ความหลุดพน  

แตความหลุดพนน้ันเปนไปไดช่ัวคราว ตลอดเวลาท่ีเราอยูใน
สภาพจิตน้ัน เมื่อไรเราออกจากสิ่งท่ีกําหนด ออกจากสมาธิ จิต
ของเราก็เขาสภาพเดิม เราก็มีปญหาไดอีก เราก็มีความทุกขไดอีก 
จิตใจของเราก็มีความขุนมัวเศราหมองไดอีก อันน้ีจึงถือวาเปน
ความหลุดพนช่ัวคราว เรียกวาเปน สมยวิมุตติ  

ท่ีวาหลุดพนช่ัวคราว ก็เพราะพนไปไดดวยการกดทับหรือขม
มันไว เมื่อไรหมดแรงกด มันก็ข้ึนมาครอบงําจิตใจไดอีก จึงเรียก
ความหลุดพนช่ัวคราวอยางน้ีวา วิกขัมภนวิมุตติ  

เปนอันวา ความหลุดพนแบบน้ี เรียกช่ือได ๒ อยาง คือ 
อยางหน่ึงวา สมยวิมุตติ แปลวา หลุดพนช่ัวสมัย สมย หรือสมัย 
แปลวาเวลา วิมุตติ แปลวา ความหลุดพน พนจากกิเลสและความ
ทุกข สมย ช่ัวสมัย คือช่ัวเวลา ไดแกช่ัวเวลาท่ีเราอยูในสมาธิ  
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อีกอยางหนึ ่ง สมัยหลัง มักเรียกกันวา วิกขัมภนวิมุตติ 
แปลวาหลุดพนดวยกดทับไว เหมือนอยางเอาหินไปทับหญา ทําให
หยุดงอกงามไป พอเอาหินออกแลว หญาก็กลับเจริญงอกงามตอไป
อีก เหมือนกับกิเลสและความทุกข พอไดสมาธิ กิเลสและความ
ทุกขก็สงบเงียบเหมือนกับหายไปหมดไป แตพอออกจากสมาธิ 
กิเลสและความทุกขน้ันก็เฟองฟูขยายตัวข้ึนมาไดอีก  

น่ีคือผลสําเร็จสุดทายของสมาธิ หรือของสมถะ คือสมยวิมุตติ 
หลุดพนช่ัวคราว หรือวิกขัมภนวิมุตติ หลุดพนดวยกดทับหรือขมไว 

สวนวิปสสนา ทําใหเกิดญาณ มีความรูแจมแจง รูตามท่ี
เปนจริง เมื่อรูเห็นตามท่ีเปนจริงแลว จิตจะเปนอิสระหลุดพนจาก
สิ่งน้ันๆ เด็ดขาดไปเลย  

เมื่อเรารูเขาใจสิ่งใดตามความเปนจริงแลว จิตของเราก็จะ
หลุดพนจากความยึดติดในสิ่งนั้น แลวเราก็ไมขุนมัว ไมขัดของ
เพราะสิ่งน้ัน เมื่อยังไมรูวาอะไร เราก็ขัดของอยูกับสิ่งน้ัน เมื่อเรารู
เราก็หลุด เราก็พนได รูเมื่อไร ก็หลุดเมื่อน้ัน  

ทีน้ี ความรูเห็นตามเปนจริง ก็นําไปสูความหลุดพน เปนอิสระ
อยางชนิดเด็ดขาดสิ้นเชิง เรียกวา อสมยวิมุตติ คือหลุดพนไมจํากัด
สมัย เรียกอีกอยางวา สมุจเฉทวิมุตติ คือหลุดพนโดยเด็ดขาด 

น้ีเปนการใหหลักท่ัวๆ ไป เปนอันวา ภาวนา มี ๒ ขอทวนอีก
คร้ังหน่ึง คือ  

อยางท่ี ๑ จิตตภาวนา หรือสมถภาวนา หรือสมาธิภาวนา 
มีหลักการคือ การทําใหจิตแนวอยูกับสิ่งเดียวท่ีกําหนดได ตามท่ี
ตองการ แลวก็ทําใหเกิดฌาน ทําใหเกิดความหลุดพนจากความ
ทุกขความขุนมัวเศราหมอง จากกิเลสท้ังหลาย ไดช่ัวคราว 
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อยางท่ี ๒ ปญญาภาวนา มุงเอาวิปสสนาภาวนา มีหลักการ

สําคัญ คือการรูเห็นตามเปนจริง หรือตามสภาวะของมัน แลวทํา
ใหเกิดญาณ ความหยั่งรู ทําใหเกิดความหลุดพนจากทุกขและ
สรรพกิเลส อยางไมจํากัดกาลเวลา อยางเด็ดขาดสิ้นเชิงตลอดไป 
หลักพุทธธรรมเพื่อการปฏิบัติธรรม 

เทาน้ีก็เปนอันวาไดหลักการแลว อาตมาพูดวันน้ีเปนการ
รวมหลักการคราวๆ เทาน้ันเอง ไมไดเขาเน้ือในลึกซ้ึง  

ตอไปน้ีก็จะพูดถึงตัวขอธรรมในการปฏิบัติไวบาง ขอธรรม
ในการปฏิบัติน้ีจะเสนอไวอยางกวางๆ ใหเห็นหลักในการปฏิบัติ
ธรรมแบบคลุมทุกระดับ 

หนึ่ง หลักการปฏิบัติท่ัวไปตลอดสายแบบคราวๆ ชุดหน่ึงท่ี
นาจะนํามาใชแนะนําทํากันใหมาก ก็คือหลัก มงคล ๓๘ ประการ  

หลักน้ีมีขอปฏิบัติตั้งแตตนไปจนตลอด บอกวิธีดําเนินชีวิต
ตั้งแตตนจนสูงสุด เร่ิมแต อเสวนา จ พาลานํ ไมคบพาล คบบัณฑิต 
ก็คือเร่ิมดวยการมีกัลยาณมิตร เขาหลักเมื่อก้ีน้ี พระพุทธเจาทรง
ประยุกตใหแลว เร่ิมดวยกัลยาณมิตร ซ่ึงเปนบุพนิมิตของการศึกษา
ขอตน ปูชา จ ปูชนียานํ บูชาคนท่ีควรบูชา น้ีคือใหมีทัศนคติและ
คานิยมถูกตอง ท่ีจะยกยองบุคคล ดวยความดีงาม ไมใชยกยอง
ในทางผิด เปนการสงเสริมคานิยมท่ีถูกตอง ทําใหมีทิฏฐิท่ีถูกตอง  

ขอปฏิ บัติอื่นๆ  ก็มี ไปตามลํา ดับจนถึ ง  ๓๘  ประการ 
ตอนทายๆ ก็มี อริยสจฺจานทสฺสนํ การเห็นอริยสัจ นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ 
การทํานิพพานใหแจง จนกระท่ังทายสุด จิตของผูใดถูกโลกธรรม
กระทบแลวไมหว่ันไหว เปนจิตไรโศกเศรา ไมมีธุลี ไมขุนมัว ไม
เศราหมอง เปนจิตเกษม จบลงท่ีจิตปลอดโปรงผองใส ไมมีความ
ทุกขดวยประการใดๆ ท้ังสิ้น  
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มงคล ๓๘ ประการน้ี มีหลักต้ังแตตนจนสูงสุด จึงวาเปน
หลักปฏิบัติธรรมหมวดหน่ึงท่ีมีขอปฏิบัติตลอดสายแบบคราวๆ 

ตอไป สอง หลักปฏิบัติในระดับสมถะ คราวน้ีตองการเนน
เฉพาะจุด เมื่อก้ีน้ีมงคล ๓๘ ประการ เปนหลักท่ีขยายสวนลาง คือ
ธรรมในสวนตนๆ มีการขยายพิสดารหนอย แตพอข้ึนมาถึง
ระดับสูงๆ แลว พูดแตหัวขอนิดๆ  

ทีน้ี พอเราตองการเจาะในการปฏิบัติธรรมข้ันจิตตภาวนา 
หรือสมถะ ทานก็ใหหลักไวมากมาย เรียกวา กรรมฐาน ๔๐ 
ประการ คือ เทคนิค ๔๐ อยาง เชน อนุสสติ ๑๐ มีการระลึกถึงคุณ
พระพุทธเจา ระลึกถึงคุณพระธรรม ระลึกถึงคุณพระสงฆ ระลึกถึง
จาคะ จนกระท่ังถึงกําหนดลมหายใจ แลวยังมีการเพงกสิณ การ
บําเพ็ญอัปปมัญญาพรหมวิหาร การเจริญอสุภะ อะไรตางๆ 
เหลาน้ี ท้ังหมดน้ีเปนเ ร่ืองของระดับสมถะ  มีกรรมฐาน ๔๐ 
ประการ เปนการลงลึกไปในระดับจิตตภาวนา 

สาม หลักปฏิบัติระดับวิปสสนา เน้ือหาสาระท่ีสําคัญ ทาน
เรียกวา ธรรมท่ีเปนภูมิของวิปสสนา คือ วิปสสนาภูมิ ตอนน้ียาก
หนอยแลว ฟงหัวขอไวเฉยๆ อาตมายกเอามาพูดใหครบไวเทา
น้ันเอง ไมตองถือเปนสําคัญนัก  

วิปสสนาภูมิน้ันก็มี เร่ืองขันธหา เร่ืองอายตนะ ๑๒ ซ่ึงสอง
เร่ืองน้ีทราบกันดีอยูบาง ตอไปเร่ือง ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ สองเร่ืองน้ี
ไมคุนหู ตอไปเร่ืองอริยสัจ ๔ ก็คุนหนอย แลวก็เร่ืองปฏิจจสมุปบาท 
ท้ังหมดน้ีเปนภูมิของวิปสสนา เมื่อเราเรียนธรรมในพวกน้ี ก็เปน
การเรียนเก่ียวกับวิปสสนา 

หลักธรรมสําคัญมาก ท่ีจะเขามาสูการพิจารณาศึกษาในขั้น
น้ีก็คือ เร่ืองไตรลักษณ์  
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เมื่อปฏิบัติธรรมตามแนววิปสสนา ปญญาเกิดขึ้น ก็จะเห็น
ไตรลักษณ เชนพิจารณาขันธหาไป ก็จะเห็นไตรลักษณ ตลอดจนถึง
ขอสุดทายพิจารณาในหลักปฏิจจสมุปบาท ก็จะเห็นไตรลักษณ
เชนเดียวกัน เพราะปฏิจจสมุปบาทน้ัน ก็คือหลักแหงความเปนไป
ตามเหตุปจจัย และสิ่งท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย ก็คือขันธ ๕ น่ันเอง  

แมหลักธรรมอื่นๆ ท่ีกลาวถึงมาแลว เชน อายตนะ ๑๒ ก็
เปนแงดานตางๆ ของเร่ืองเดียวกันน้ีเอง อยูในกระบวนการของ
ความเปนเหตุปจจัยน้ี  หรือไมบางอยางก็เปนเ ร่ืองของการ
แกปญหาในกระบวนการ  

ความ เป น ไปตาม เหตุ ป จ จั ย น้ัน  ก็ป รากฏ เป นการ
เปลี่ยนแปลง ทําใหมองเห็นการท่ีองคประกอบท้ังหลายมารวมกัน
เขา ประชุมกันเขาเปนองครวมอยางใดอยางหน่ึง ท่ีสมมติเรียกวา
เปนสิ่งน้ันสิ่งน้ี แตละสวนน้ันไมเท่ียง ไมคงท่ี เกิดดับอยูตลอดเวลา 
คงทนอยูในสภาพเดิมไมได ไมใชตัวตน เรียกวา เปนไตรลักษณ  

ถาเขาใจชัดเจน เห็นแจงในไตรลักษณ ก็จะรูเทาทันโลกและ
ชีวิตตามความเปนจริง เกิดความสวางไสว สงบ ปลอดโปรงผองใส 
เบาสบาย หายยึดติดถือมั่นในสิ่งท้ังหลาย มีจิตใจที่หลุดพนเปน
อิสระ เปนสุขอยางแทจริง การเปนอยู ทาทีตอโลกและชีวิต และ
การปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลาย จะเปนไปดวยปญญา ไมตกอยูใต
อํานาจครอบงําและแรงผลักดันของอวิชชาและตัณหาอุปาทานอีก
ตอไป เรียกวา บรรลุผลท่ีหมายของวิปสสนา ซ่ึงก็คือจุดหมายของ
การศึกษา หรือการปฏิบัติธรรมข้ันสุดทายน่ันเอง 

ในการปฏิบัติธรรมท้ังหมดน้ี มีตัวธรรมท่ีเปนผูทํางาน ซ่ึง
อาจจะใชศัพทเรียกวาเปน คณะทํางานในการปฏิบัติธรรม ก็ได 
เรียกวา โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ชุดน้ีเปนตัวทํางาน 
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เร่ืองตางๆ ท่ีพูดมากอนน้ี เปนตัวถูกกระทํา เชน กรรมฐาน 
๔๐ น้ัน จะเปนลมหายใจ อสุภะ กสิณ หรืออะไรก็ตาม เปนตัวถูก
กระทํา เปนสิ่งท่ีเราเอามาใชกําหนดพิจารณา หรือวิปสสนาภูมิ 
เชน ขันธหา ก็เปนตัวถูกกระทํา ถูกนํามาพิจารณาเชนเดียวกัน 

เปนอันวา ตัวการปฏิบัติเอง ก็คือ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ 
ประการ  ซ่ึ งถาพูดข้ึนมาแลว  หลายอยางก็อาจจะคุนหูกัน
พอสมควร ในท่ีน้ีจะไมพูดรายละเอียด เพราะจะยืดยาวไปกันใหญ 
แตจะแนะนําใหรูจักไวเทาน้ัน ทานท่ีตองการทราบรายละเอียด ก็
ขอใหไปคนควาตอ 

“โพธิปกขิยธรรม” แปลวา ธรรมท่ีอยูในฝายของโพธิ พูด
งายๆ วา ธรรมท่ีเปนพวกของโพธิ คือเก้ือหนุนการตรัสรู หรือชวย
สนับสนุนอริยมรรค มี ๓๗ อยาง จัดเปน ๗ หมวด คือ 

๑. สติปฏฐาน ๔ แปลวา การมีสติตามดูรูทันดวยปญญา
มองเห็นสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปน ไมใชตามความคิดปรุง
แตงของเรา ท่ีคิดใหมันเปน หรืออยากใหมันเปน 

หลักสติปฏฐานน้ีก็คือ การเอา สติ มาเปนตัวนํา เปนตัวเดน 
เปนตัวทํางาน โดยกํากับจิตตั้งตนแตการรับรูใหอยูกับสิ่งท่ีกําลัง
เกิดข้ึนเปนไปอยูจริง ในขณะน้ันๆ ท่ีเรียกวา อยูกับขณะปจจุบัน 
ไมเลื่อนไหลลองลอยไปในอดีตและอนาคต ท่ีเปนเร่ืองของการคิด
ปรุงแตง และใหสติน้ันเปนตัวสรางโอกาสแกปญญา โดยจับสิ่งท่ีได
เห็นไดยินในขณะน้ันๆ ใหปญญารูเขาใจตรงไปตรงมา  

สติปฏฐานทํางานกับทุกสิ่งทุกอยาง ท่ีเกิดข้ึนเปนไปในชีวิต
ของเราตลอดเวลาน้ีเอง ทานจึงจัดแยกสติปฏฐานออกตาม
ประเภทของสิ่งท่ีชีวิตของเราเก่ียวของ โดยแบงเปน ๔ ขอ คือ 
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๑) กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน ใชสติตามดูโดยมีปญญา
รูเทาทันสภาพทางรางกาย 

๒) เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน ใชสติตามดูโดยมีปญญา
รูเทาทันความรูสึกสุขทุกข หรือไมสุขไมทุกขท่ีเกิดข้ึน 

๓) จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน ใชสติตามดูโดยมีปญญา
รูเทาทันสภาพจิตใจ 

๔) ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน ใชสติตามดูโดยมีปญญา
รูเทาทันเร่ืองราวท้ังหลาย ท่ีรูท่ีคิดท่ีเกิดข้ึนในใจ 

๒. ปธาน ๔ ปธาน แปลวา ความเพียร การตั้งความเพียร 
หรือการประกอบความเพียร หลักน้ีไมคอยคุน ทานท่ี
ตองการจะเรียนและปฏิบัติใหลึกซ้ึง สามารถเร่ิมตนจาก
หลักการท่ีกลาวในท่ีน้ี แลวไปคนควารายละเอียดตอไป  

หมวดที่ ๒ คือ ปธาน ๔ หมายถึง ความเพียร ๔ ประการ 
ไดแก  

๑) สังวรปธาน ความเพียรในการท่ีจะระวังหรือปดก้ัน
อกุศลธรรม ท่ียังไมเกิดก็ไมใหเกิดข้ึน  

๒) ปหานปธาน ความเพียรในการละเลิกกําจัดอกุศลธรรม 
ท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดสิ้นหายไป  

๓) ภาวนาปธาน ความเพียรในการฝกอบรมทํากุศลธรรม
หรือธรรมท่ีดี ท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน  

๔) อนุรักขนาปธาน ความเพียรในการรักษาสงเสริมกุศล
ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ทําใหเจริญย่ิงข้ึนไปจนไพบูลย 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๘๗

๓. อิทธิบาท ๔ คือ ธรรมใหถึงความสําเร็จ หรือทางแหง
ความสําเร็จ หลักน้ีรูจักกันหมดแลว ตองเอามาใชในการ
ปฏิบัติดวย อยาลืม  

อิทธิบาท ๔ เปนตัวการสําคัญท่ีจะทําใหเกิดสมาธิ กลาวคือ  
ฉันทะ (ความพอใจ, มีใจรัก, อยากทํา) = ถาเราชอบหรือพอใจ

ในสิ่งใด อยากทําการใด เมื่อทําการน้ันสิ่งน้ัน ก็จะเกิดสมาธิไดงาย  
วิริยะ (ความพากเพียร; พากเพียรทํา) = ถาเราเห็นสิ่งใดเปน

สิ่งท่ีทาทาย มีใจสู เมื่อทําสิ่งน้ัน ก็จะเกิดสมาธิไดงาย  
จิตตะ (ความใฝใจ; เอาจิตฝกใฝ) = ถารูสึกวาสิ่งใดสําคัญ 

จะตองรับผิดชอบ เอาใจจดจออยู เมื่อทําสิ่งน้ัน ก็จะเกิดสมาธิไดงาย  
วิมังสา (ความใครครวญ; ใชปญญาสอบสวน) = ถาตองการ

ทดลองอะไร ใจเอา ตรวจสอบมัน เมื่อทําสิ่งน้ัน ก็เกิดสมาธิไดงาย  

๔. อินทรีย ๕ แปลวา ธรรมท่ีเปนใหญในการทําหนาท่ี
เฉพาะแตละอยาง หรือธรรมท่ีเปนเจาการในการขม
กําราบอกุศลธรรมท่ีตรงขามกับตน 

หลักน้ีหลายทานเคยไดยิน แตหลายทานก็ยังไมเคยไดยิน 
เชน ในคําพูดท่ีวาตองมีอินทรียสม่ําเสมอกัน ตองปรับอินทรียให
สม่ําเสมอ คนน้ีมีอินทรียออน คนน้ีมีอินทรียแกกลา ดังน้ีเปนตน 
อินทรีย ๕ น้ันไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เปนหลัก
สําคัญในการปฏิบัติธรรมเหมือนกัน 

ขอ ๑ ศรัทธา คือความเช่ือ ความท่ีจิตใจพุงแลนไปหาและ
คลอยไปตาม  

เขาคูกับ ขอ ๕ ปัญญา ความพิจารณาไตรตรองมองหา
ความจริงใหรูเขาใจเขาถึงสภาวะ  
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ถาศรัทธาแรงไป ก็นอมไปในทางท่ีจะเชื่องาย ยอมรับงาย 

เช่ือดิ่งไป ตลอดจนงมงาย ถาเอาแตปญญา ก็โนมไปทางที่จะคิด
มาก สงสัยเกินเหตุ หรือดวนปฏิเสธ ฟุงไปเร่ือย ไมจับอะไรลงลึก 
ทานจึงใหปรับศรัทธากับปญญาใหสม่ําเสมอสมดุลกัน  

ขอ ๒ วิริยะ คือความเพียร มีใจสู มุงหนาจะทําใหกาวหนา
เร่ือยไป  

เขาคูกับขอ ๔ สมาธิ คือ ความสงบของจิตใจท่ีแนวแนอยูตัว
เขาท่ี ไมฟุงซาน ไมถูกอารมณตางๆ รบกวน  

ถาวิริยะแรงไป ก็จะเครียดและฟุงซาน โนมไปทางล้ําเลยเขต 
ถาเอาแตสมาธิ ก็จะสงบสบาย ชวนใหติดในความสุขจากความ
สงบน้ัน ตลอดจนกลายเปนเกียจครานเฉื่อยชา ปลีกตัวออกหา
ความสบาย ปลอยปละละเลย หรือไมเผชิญภาระ  

ทานจึงใหเสริมสรางวิริยะและสมาธิอยางสม่ําเสมอสมดุล
กัน เพ่ือจะไดประคับประคองกันไป และเปนเคร่ืองอุดหนุนกันให
กาวหนาไปในการปฏิบัติ 

สวนขอ ๓ สติ น้ัน เปนตัวคุม ตัวเตือน ตองใชในทุกกรณี 
เชนเปนเหมือนยามท่ีคอยบอกวา เวลาน้ีศรัทธาจะแรงไปแลว 
ปญญาจะหยอนไปแลว เวลาน้ีควรเรงวิริยะข้ึนมา เพราะทําทาจะ
ติดในสุขจากสมาธิเสียแลว ดังน้ีเปนตน 

๕. พละ ๕ ธรรมท่ีเปนกําลังในการตานทานไมใหอกุศล
ธรรมเขาครอบงํา ก็ไดแกอินทรีย ๕ น่ันแหละ แตมาทํา
หนาท่ีเปนฝายรับ เรียกวาพละ ๕  

หมายความวา ธรรม ๕ อยางน้ี เมื่อทําหนาท่ีเปนฝายรุก ไป
แกไขกําจัดอกุศลธรรม เรียกวาอินทรีย ๕ แตถาทําหนาท่ีฝายรับ 
ตานทานอกุศลธรรมไมใหบุกเขามาทําลายได ก็เรียกวาเปนพละ ๕ 
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๖. โพชฌงค ๗ แปลวา องคของผูตรัสรู หรือองคประกอบ
ของการตรัสรู เปนกลุมธรรมสําคัญในการทํางานใหเกิด
โพธิ คือปญญาตรัสรู ซ่ึงทําใหรู ตื่น และเบิกบาน ไดแก 

๑)  สติ ความระลึกได เปนตัวท่ีจับไว หรือรวบรวมเอามา ซ่ึง
สิ่งท่ีควรรูเขาใจ มานําเสนอใหปญญาตรวจตรองพิจารณาอยาง
ถนัดชัดเจน 

๒)  ธรรมวิจัย ความเฟนธรรม หมายถึงการใชปญญาพิจารณา
สอบสวนสืบคนคัดเฟนสิ่งท่ีสติกําหนดไว หรือนําเสนอน้ัน ใหรูเขาใจ
เห็นสาระเห็นความจริงเห็นทางท่ีจะใชจะปฏิบัติจะทําประโยชน 

๓)  วิริยะ ความเพียร คือความแกลวกลา กระตือรือรน 
รุดหนาตอไปในการทํางาน ใหจิตใจไมหดหู ไมถดถอย ไมทอแท 

๔)  ปีติ ความอิ่มใจ คือปลาบปลื้ม ดื่มด่ํา ซาบซึ้ง ฟูใจ ท่ี
เปนไปพรอมกับการทํางานกาวรุดหนาตอไป 

๕) ปัสสัทธิ ความผอนคลายสงบเย็นกายใจ เปนความเรียบ
เย็น ไมเครียด ไมกระสับกระสาย เบาสบาย ซ่ึงสืบเน่ืองจากปติ 
และเปนองคธรรมสําคัญในการรักษาสุขภาพจิต ความเพียร
พยายามทํางานการที่พวงมาดวยปสสัทธิ จะไมทําใหคนเปนโรค
จิต อยางท่ีเปนกันมากในหมูคนทํางานในยุคปจจุบัน 

๖) สมาธิ ความมีใจตั้งมั่น คือจิตแนวแนอยูกับสิ่งท่ีกําหนด
เปนหน่ึงเดียว อยูกับกิจ อยูกับเร่ืองท่ีพิจารณา ไมวอกแวก ไมฟุงซาน 

๗) อุเบกขา ความมีใจเปนกลางเฉยดู หมายถึงความมีใจ
เรียบน่ิงสมดุล มองดูตรงๆ เต็มๆ ในภาวะท่ีสติปญญาทํางานกาว
ไปไดร่ืนคลองเต็มท่ี 
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๗. มรรคมีองค ๘ เปนสุดทาย ไดแก สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 
สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
สัมมากัมมันตะ (ทําการชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 
สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
สัมมาสมาธิ (จิตมั่นชอบ)  

วาท่ีจริง โพธิปกขิยธรรม ก็ขยายจากมรรคมีองค ๘ น่ัน
แหละ หลักสุดทายน้ีจึงเปนตัวรวม แตขยายออกไปเพ่ือใหเห็น
ประชาชนซ่ึงทําหนาท่ีตางๆ กัน เปนขาราชการ เปนตํารวจ เปน
ทหาร เปนแพทย เปนครูอาจารย เปนพระ ฯลฯ มากมาย 

เมื่อพูดมาถึงโพธิปกขิยธรรมแลว ก็เรียกวาจบ เพราะโพธิ-
ปกขิยธรรมเปนตัวการปฏิบัติ หรือเปนคณะทํางาน เมื่อคณะ  
ทํางานในการปฏิบัติธรรมมาถึงแลว  ก็ยกใหเปนหนาท่ีของ
คณะทํางานน้ันทําหนาท่ีของเขาตอไป  

อาตมามาทําหนาท่ีเปนผูแนะนําตัว เมื่อไดแนะนําตัวให
ทานทั้งหลายไดรูจักคณะทํางานแลววา มีใครบาง ไดแก โพธิ-
ปกขิยธรรม ๓๗ ตัว เมื่อพูดถึงตอนน้ีแลว ก็จึงเปนอันวาจบ  

ตอจากน้ี ก็ขอใหทานไปทําความรูจักกับคณะทํางาน แลว
ไปรวมมือกับคณะทํางานน้ัน หรือใชคณะทํางานน้ันทํางาน คือ
การปฏิบัติธรรมตอไป หนาท่ีของอาตมภาพก็จบลงเพียงเทาน้ี  

ขออนุโมทนาทุกทาน  

หมายเหตุทายเลม: 
ในการพิมพครั้งท่ี ๑๓๘ – ๒๕๖๖ (ครั้งท่ี ๑ – ๒๕๓๒)  

มีคําอธิบายฉันทะเพ่ิมเติม ๑ หนา และจัดปรับหนาหนังสือใหม 
ทําใหจํานวนหนาหนังสือท้ังเลม ลดจาก ๙๙ เหลือ ๙๐ หนา  


