
คุณบิดามารดา 
สุดพรรณนามหาศาล 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

ระลึก 
งาน 

จัดปรับ-เพิ่มเติม ๒๖ ก.ค. – ๒ ส.ค. ๒๕๖๖ 



คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล 
© สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 
ISBN  974-8417-50-6   

พิมพครั้งแรก  —   ๕ มกราคม ๒๕๓๗            ๓,๕๐๐ เลม  

พิมพคร้ังท่ี ๑๙๙ (จัดปรับ-เพิ่มเติม) – ........... ๒๕....   .........เลม 
– ...................................  

(ตัวเลข “พิมพ์คร้ังท่ี ๑๙๙” นี ้เป็นอย่างตํ่า โดยนับตามหลักฐานเท่าท่ีพบ -- 
ยังอยู่ระหว่างรวบรวมข้อมูลเพ่ือให้ได้ตัวเลขจริง) 

พิมพ์เผยแพร่เป็นธรรมทาน โดยไม่มีค่าลิขสิทธิ์ 
ท่านผู้ประสงคจั์ดพิมพ์ โปรดติดต่อขออนุญาตท่ี 
วัดญาณเวศกวัน ต.บางกระทึก อ.สามพราน จ.นครปฐม ๗๓๒๑๐ 
http://www.watnyanaves.net 

พิมพที่      



อนุโมทนา 
 



สารบัญ 
อนุโมทนา ............................................................ (๑) 

คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล ....................... ๑ 
คุณบิดามารดานั้น สุดพรรณนามหาศาล .................................. ๑ 
รักของพอแม เปนรักแทที่ยัง่ยืน................................................. ๖ 
ทุกคนตองเปนพรหม เพ่ืออภิบาลสังคมใหยั่งยืน ..................... ๑๒ 
“รัก” ตองมี “รู” มาเขาคูใหสมดุล ........................................... ๑๘ 
เมตตากรุณาก็มี มุทิตาก็มา     
  พออุเบกขาบรรจบ ก็ครบส่ีพักตรพระพรหม ....................... ๒๓ 
สังคมทุกระดับ ตั้งแตครอบครัว  
 ขาดบูรณาการกันไปทั่ว การพัฒนาจึงเสียดุล ..................... ๒๗ 
เล้ียงลูกดี เทากับทําหนาที่ตอสังคมทั้งหมด ............................ ๓๐ 
เจริญแตวัตถุ ธรรมเจริญไมทัน ความเส่ือมจะตามมาเร็วพลัน .. ๓๓ 
มองใหถูก พระไมดี หรือคนรายมาทําลายศาสนา ................... ๓๕ 
ดูใหดี ปญหาอยูที่คนราย หรืออยูที่ตัวเรา ............................... ๓๗ 
ถาธรรมไพบูลยนําหนา อามิสไพบูลยก็พาสูสันติสุข ................ ๓๙ 
ทดแทนไมส้ิน คือพระคุณพอแม   
     จะตอบแทนใหแน ตองเล้ียงทั้งกายและใจของทาน ............ ๔๒ 



คุณบดิามารดา 

สุดพรรณนามหาศาล∗ 

คุณบิดามารดานั้น สุดพรรณนามหาศาล 
พอแมมีอุปการคุณแกเรามากมาย ในทางพระศาสนาทาน

บรรยายไวนานัปการ แมกวีท้ังหลายก็ไดเขียนบรรยายกันไวอยาง
ไมมีท่ีสิ้นสุด ปรากฏเปนคํากลอนและคําประพันธตางๆ ท่ีบรรยาย
ถึงคุณของบิดามารดา เพ่ือใหลูกไดรูตระหนักมองเห็นความสําคัญ
และแสดงความกตัญูกตเวทีตอทาน  

เมื่อวาโดยยอ ตามหลักพระศาสนา พอแมทําหนาท่ีสําคัญ คือ 
๑. ทานหามปรามเราไมใหทําความช่ัวชาเสียหาย ปองกัน
เราไมใหตกไปในทางท่ีต่ําทรามมีอันตราย 

๒. ทานสั่งสอนแนะนําเราใหตั้งอยูในความดี ชักนําเราใหมุง
ไปในทางท่ีจะพบความสุขความเจริญ 

๓. ทานให เราได เลาเ รียนศิลปวิทยา  มีความรู ท่ีจะไป
ประกอบอาชีพการงานเพ่ือตั้งตัวใหเปนหลักฐานตอไป 

๔. ถึงเวลาถึงวัยท่ีจะมีครอบครัว ทานก็เปนธุระเอาใจใส
จัดแจงชวยเหลือ โดยรับท่ีจะทําดวยความเต็มใจ 

                                                           
∗ ธรรมกถาในงานทําบุญ ๑๐๐ วัน คุณพอคุนเกา แซต้ัง บิดาของคุณปาริฉัตร วังถนอมศักด์ิ ท่ีบาน 
จ.นครปฐม วันท่ี ๓ เมษายน ๒๕๓๕ (ในการพิมพเริ่มแรก หนังสือมีช่ือวา “จากสุขของครอบครัว
ในบาน สูความเกษมศานต์ิท่ัวสังคม” ในการพิมพครั้งตอๆ มา ไดยกช่ือหัวขอยอย คือ “คุณบิดา
มารดา สุดพรรณนามหาศาล” ข้ึนเปนช่ือธรรมกถา และเปนช่ือเรื่องของหนังสือ) 



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๒
๕. ทรัพยสมบัติของทาน ก็เปนของลูกน่ันเอง ซ่ึงทานจะมอบ
ใหในเวลาอันสมควรเปนระยะๆ ไป จนคร้ังสุดทายท่ี
เรียกวามรดก  

ท้ังหมดน้ี เปนท่ีรูกันตามหลักการของพระศาสนา แตท่ีจริง
น้ันทานเพียงวางไวใหเปนหัวขอหรือรายการปฏิบัติท่ีสําคัญๆ 
เทาน้ัน การปฏิบัติปลีกยอย ยังมีอีกมากมาย  

รวมความก็คือ พอแมน้ันทําทุกอยางเพื่อลูกดวยความรัก วา
โดยคุณธรรม ก็คือ การกระทําท่ีออกมาจาก พรหมวิหาร  ๔ 
ประการน่ันเอง คือ 

๑. ใจของพอแมน้ันประกอบดวยความรักความปรารถนาดี 
เอาใจใสเลี้ยงดูลูกใหเจริญเติบโตและงอกงามมีความสุข คือ มี
เมตตา  

๒. ประกอบดวย กรุณา มีความสงสาร คอยชวยเหลือใหพน
จากความยุงยากเดือดรอน ชวยแกไขปญหา และปลดเปลื้องทุกข   

๓. มี มุทิตา คอยสงเสริม ใหกําลังใจ และพลอยยินดีเมื่อลูก
ประสบความสําเร็จ ประสบความกาวหนา หรือทําความดีงามถูกตอง  

๔. มี  อุ เบกขา  ในเวลา ท่ีสมควร  เชน  เมื่ อลูกจะตอง
รับผิดชอบตัวเอง หรือควรรูจักฝกหัดทําอะไรดวยตนเอง ทานก็จะ
ดูแล ใหโอกาสแกลูกท่ีจะพัฒนาตัวเอง คือไมใชจะทําใหไปหมด
ทุกอยาง จนกระท่ังลูกทําอะไรไมเปน อนัน้ีเรียกวา วางอุเบกขา 

น่ีคือหลัก พรหมวิหาร ๔ เรารูกันวา พอแมน้ันเปนตัวอยาง
ของคนท่ีมีพรหมวิหารธรรม ๔ ประการ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓ 
ในเร่ืองน้ี มีขอสังเกตวา เมื่อพูดถึงผูใหญ เราเนนกันมากใน

พรหมวิหารขอท่ี ๑ วาผูใหญจะตองมีเมตตา แลวก็มักจะตามดวย
ขอ ๒ คือกรุณา วามีเมตตากรุณา และบุคคลผูมีเมตตากรุณา ท่ี
แสดงออกอยางชัดเจน ก็คือ พอแมของเราน่ีแหละ 

ขอสังเกตสําคัญอีกอยางหนึ่ง คือ พอแมในเมืองไทยเราน้ี 
แสดงเมตตา กรุณา และมุทิตา ไดงาย หรือพรอมท่ีจะแสดงพรหม
วิหาร ๓ ขอแรกน้ีไดตลอดเวลา แตมักวางอุเบกขาไมเปน หรือ
แมแตไมเขาใจหรือเขาใจผิดตอขออุเบกขา ทําใหลูกเติบโตอยางไม
สมบูรณ เชน ไมรูจักโต ทําอะไรไมเปน และไมรูจักรับผิดชอบ  

พรหมวิหารขอสุดทายน้ี จะปฏิบัติไดถูกตอง ตองใชปญญา 
จึงตองศึกษาใหดี ตอนแรกจะพูดเปนแนวไวกอน 

พอแมมี เมตตา ในยามปกติ เมื่อลูกเจริญเติบโตอยูดีตามท่ี
ควรจะเปน (เขาปกติ) 

พอแมมี กรุณา ยามลูกมีทุกข เชน เจ็บปวย หรือมีเร่ือง
ลําบากเดือดรอน (เขาตกตํ่า) 

พอแมมี มุทิตา ยามเมื่อลูกทําอะไรไดดีมีสุข หรือประสบ
ความสําเร็จ เชน สอบไดท่ีดีๆ สอบเขางานได หรือไดเลื่อนยศเลื่อน
ตําแหนง (เขาข้ึนสูง) 

แตในบางกรณี พอแมไมอาจใชเมตตา กรุณา หรือมุทิตา 
เพราะจะทําใหเกิดความเสียหาย เชน อาจจะเสียหายแกชีวิตของ
ลูกเอง หรือเสียธรรม ในกรณีอยางน้ัน จะตองรูจักวาง อุเบกขา 
โดยเฉพาะในกรณีท่ีเก่ียวกับความรับผดิชอบ คือ 



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๔
พอแมมี อุเบกขา เมื่อจะฝกหัดใหลูกรูจักรับผิดชอบตนเอง 

จะไดทําอะไรๆ เปน และพ่ึงตนเองได เทากับเปดโอกาสใหลูก
พัฒนา เชน ใหเดินเอง ทําการบานเอง โดยพอแมวางทีเฉยดูใหเขา
ทํา แตพรอมท่ีจะชวยเมื่อถึงเวลา หรือเปนท่ีปรึกษาให 

พอแมมี อุเบกขา เม่ือลูกสมควรตองรับผิดชอบการกระทําของเขา 
เชน ลูกทําความผิด ลูกทะเลาะกัน พอแมอุเบกขา คือวางตัวเปนกลาง 
เพ่ือใหมีการพิจารณา วินิจฉัย และใหเขาปฏิบัติ หรือไดรับการปฏิบัติอยาง
เปนธรรม ใหไดเรียนรูจักความรับผิดชอบ ความเปนธรรม ความถูกตอง 

พอแมมี อุเบกขา เมื่อลูกรับผิดชอบตนเองได เชน เรียนจบแลว 
มีการงานทําเปนหลักฐาน ออกเรือนมีครอบครัวของตัวเขาเอง พอแม
รูจักวางตัวเฉยดู โดยพรอมท่ีจะใหคําปรึกษาและชวยเหลือ แตไม
เขาไปกาวกายแทรกแซงในชีวิตสวนตัวของครอบครัวของเขา 

คุณขออุเบกขาน้ี ควรถือเปนสําคัญ มันเปนตัวดุล ถาคุณพอ  
คุณแมเอาแตเมตตา-กรุณา-มุทิตา ไดแตเลี้ยง ไดแตทําให ตามใจลูก
จนเกินพอดี อาจมีผลเสียก็ได ทานจึงใหมีอุเบกขาท่ีเฉย-ดู มาดุลไว 
โดยรูจักวางใจเปนกลางดูความเจริญพัฒนาของลูกใหชัดตรงเต็มตา 

อุเบกขาน้ันใหโอกาสแกปญญา โดยมีใจสงบน่ิงพินิจมองเห็น
การพัฒนาของลูกวาขาดหรือเกินอะไร ท่ีจะไดจัดปรับใหเต็มพอดี 
กับท้ังมองไปขางหนาเห็นวาลูกเหมาะควรท่ีจะดีงามเกงกลาทาง
ไหนอยางไร ก็จะไดเปนท่ีปรึกษาดูแลใหเขาฝกใหเขาทําใหพรอมท่ี
จะเปนจะไปในทางน้ันไดเปนอยางดี   

จากคุณธรรมในใจท่ีมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา พอแมก็
แสดงออกมาภายนอก ดวยการลงมือทํา คือปฏิบัติตอลูกโดยทําการ
เลี้ยงดู ฝกหัดอบรมสั่งสอน และทําหนาท่ีตางๆ อยางท่ีกลาวมาน้ัน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕ 
การปฏิบัติท้ังหมดน้ี เรียกวาการสงเคราะห ซ่ึงสรุปไดตาม

หลัก สังคหวัตถุ เปน ๔ อยาง คือ 
๑.  พอแมมีแตการใหแกลูก ท่ีเรียกวา ทาน  
๒. พอแมพูดจาดวยนํ้าใจปรารถนาดี และอบรมสั่งสอนให

คําแนะนํา ช้ีแจงบอกเลาสิ่งท่ีเปนประโยชน เรียกวา ปิยวาจา  
๓. พอแมลงมือลงแรง เอาเรี่ยวแรงของทานทําโนนทําน่ีให 

โดยเฉพาะเมื่อลูกยังเล็กอยูทําอะไรเองไมได พอแมก็ทําให ตั้งแต
อุมเรา จูงเรา ปอนขาว อาบนํ้า แตงตัวให ฯลฯ ในการเลี้ยงดู ทาน
ตองลงมือปฏิบัติโดยใชเร่ียวแรงของทานทําประโยชนใหแกเรา
ท้ังน้ัน การเอาแรงกายแรงใจแรงปญญาเขาชวยน้ี เรียกวา อัตถจริยา  

๔. พอแมอยูกับลูก รวมสุขรวมทุกขกับลูก ทําตัวเขากับลูกได 
ปฏิบัติตอลูกทุกคนอยางเสมอภาค เสมอตนเสมอปลายกับลูก ไม
ถือเน้ือถือตัว อยางลูกสมัยปจจุบันน้ี บางทีเลนศีรษะพอแมขามไป
ขามมา ทานก็ไมถือสา แตคนอื่นมาทําอยางน้ันไมได พอแมจะโกรธ
เอา ขอน้ีเรียกวา สมานัตตตา  

อันน้ีเปนหลักปฏิบัติท่ีเรียกวา สังคหวัตถุ ๔ ประการ ซ่ึงพอ
แมมีตอลูกเปนประจํา แตท้ังหมดน้ัน โดยสรุปแลว ก็รวมเปนการ
สงเคราะห ๒ ประเภท คือ 

๑. อามิสสงเคราะห สงเคราะหดวยอามิส คือวัตถุสิ่งของ 
เชน อาหาร เคร่ืองนุงหม ขอน้ีชัดเจนอยูแลว 

๒. ธรรมสงเคราะห สงเคราะหดวยธรรม คือการแนะนําสั่ง
สอน ใหรูจักช่ัวดี บาปบุญ เหตุผล ใหเจริญดวยคุณธรรมความดี มี
สติปญญา พัฒนาย่ิงข้ึนไป  



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๖
ท่ีวาน้ี รวมท้ังการแสดงเมตตากรุณาท่ีทานปฏิบัติตอลูกอยู

ตลอดเวลา มีความรักความเอาใจใส มีความอดทนตอลูก ลูกจะ
ทําอะไรเปนเหตุใหพอแมตองวุนวายยุงยาก ทานก็อดทน เปนตน  

จากการสงเคราะหของพอแมน่ีแหละ ลูกก็จะเอาไปเปน
แบบอยางในการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน  

สิ่งท่ีควรย้ําไวก็คือ การสงเคราะหน้ัน ประการสําคัญอยูท่ี
ตองใหครบทั้งสองอยาง คือ อยามีเพียงอามิสสงเคราะห ซ่ึงเปน
การสงเคราะหดวยวัตถุสิ่งของอยางเดียว ตองมีธรรมสงเคราะห
ดวย จึงจะมีความเจริญพัฒนาท่ีสมบูรณ 
รักของพอแม เปนรักแทที่ย่ังยืน∗ 

ไดบอกแลววา ท่ีพอแมทําทุกอยางเพื่อลูกน้ัน ก็ดวยความรัก 
เราจึงควรรูจักความรักของพอแมใหดีสักหนอย 

ความรัก ถาแยกตามหลักพระพุทธศาสนา ก็แบงงายๆ กอน
วา มี ๒ แบบ  

ความรักแบบท่ี ๑ คือ ความชอบใจในบุคคลหรือสิ่งท่ีจะเอา
มาบํารุงบําเรอความสุขของเรา ชอบใจคนน้ัน เพราะวาเขาจะมา
สนองความตองการชวยบํารุงบําเรอ ทําใหเรามีความสุขได อะไรท่ี
จะทําใหเรามีความสุข เราก็ชอบใจ เราก็ตองการเอาตองการไดมัน 
น่ีคือ ความรักแบบท่ีหน่ึง ซ่ึงมีมากทีเดียว 

ความรักแบบท่ี ๒ คือ ความตองการใหคนอื่นมีความสุข 
หรือความปรารถนาใหคนอื่นมีความสุข ความรักของพอแมเปน
แบบท่ี ๒ น้ี คือ อยากใหลูกมีความสุข 
                                                           
∗ เร่ืองความรัก ๒ แบบตอไปน้ี ตัดตอนจาก จาริกบุญ-จารึกธรรม หนา ๙๕-๙๙ และ 
ความรัก: จากวาเลนไทน สูความเปนไทย หนา ๑๐-๑๓ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗ 
ความรัก ๒ อยางน้ี แทบจะตรงขามกันเลย  
แบบท่ี ๑ อยากไดเขามาบําเรอความสุขของเรา (จะหา

ความสุขจากเขา หรือเอาเขามาทําใหเราเปนสุข)  
แตแบบท่ี ๒ อยากใหเขาเปนสุข (จะใหความสุขแกเขา หรือ

ทําใหเขาเปนสุข)  
ความรักมี ๒ แบบอยางน้ี ซ่ึงเห็นไดในชีวิตประจําวัน 
ความรักท่ีหนุมสาวพูดกันมาก ก็คือ ความรักแบบท่ีวา ชอบใจ

อยากไดเขามาสนองความตองการของตน ทําใหตัวมีความสุข  
แตในครอบครัวจะมีความรักอีกแบบหน่ึงใหเห็น คือ ความ

รักระหวางพอแมกับลูก โดยเฉพาะความรักของพอแมตอลูก คือ
ความรักอยากใหลูกเปนสุข 

ฉะน้ัน ตอนแรกจะตองแยกระหวางความรัก ๒ แบบน้ี
เสียกอน  

ความรักใครชอบใจอยากไดคนอื่นมาบําเรอความสุขของเรา
น้ี เรียกวา ราคะ  

สวนความรักท่ีอยากใหคนอื่นเปนสุข เรียกวา เมตตา  
อะไรจะตามมา จากความรักท้ัง ๒ แบบนี้ ความรัก ๒ แบบ

น้ี มีลักษณะตางกัน และมีผลตางกันดวย 
ถามีความรักแบบท่ี ๑ ก็ตองการได ตองการเอาเพ่ือตนเอง 

เมื่อทุกคนตางคนตางอยากได ความรักประเภทนี้ ก็จะนํามาซึ่ง
ปญหา  คือ  การเบียดเบียนแยงชิง ซ่ึงกันและกัน  พรอมดวย
ความเห็นแกตัว  

สวนความรักแบบท่ี ๒ อยากใหผูอื่นเปนสุข เมื่ออยากให
ผูอื่นเปนสุข ก็จะพยายามทําใหเขาเปนสุข  



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๘
เหมือนพอแมรักลูก ก็จะพยายามทําใหลูกเปนสุข และเมื่อ

ทําใหลูกเปนสุขได ตัวเองจึงจะเปนสุข  
ความรักของพอแม คืออยากทําใหลูกเปนสุข และมีความสุข

เมื่อเห็นลูกเปนสุข  
เมื่ออยากเห็นลูกมีความสุข พอแมก็หาทางทําทุกอยางให

ลูกมีความสุข วิธีสําคัญอยางหน่ึงท่ีจะทําใหลูกมีความสุข ก็คือ
การใหแกลูก เพราะฉะน้ัน พอแมก็จะมีความสุขในการใหแกลูก 
เพราะการใหน้ันเปนการทําใหลูกมีความสุข 

ตามปกติ การใหคือการสละ หรือการยอมเสียไป ซ่ึงอาจจะ
ทําใหฝนใจ และเปนความทุกข แตพอมีความรักแบบท่ีสอง คือ
เมตตาน้ีมา ก็ใหดวยความสุข  

เพราะฉะน้ัน ความรักคือเมตตา จึงมาสรางความเปลี่ยนแปลง
ใหม ทําใหการใหกลายเปนความสุข 

ความรักแบบท่ีหน่ึง เปนความตองการท่ีจะหาความสุขให
ตนเอง พอเขามีความทุกขลําบากเดือดรอน หรืออยูในภาวะท่ีไม
สามารถสนองความตองการของเราได เราก็เบ่ือหนาย รังเกียจ  

แตความรักแบบท่ีสองตองการใหเขามีความสุข พอเขามี
ความทุกขเดือดรอน เราก็สงสารอยากจะชวยปลดเปลื้องความ
ทุกข ใหเขาพนจากความลําบากเดือดรอนน้ัน 

ความรักประเภทท่ีหน่ึงน้ัน ตองไดจึงจะเปนสุข ซ่ึงเปน
กระแสกิเลสของปุถุชนท่ัวไป  

มนุษยอยูในโลกน้ี เมื่อยังเปนปุถุชนก็ตองการไดตองการเอา 
เมื่อไดเมื่อเอาแลว ก็มีความสุข แตถาตองใหตองเสีย ก็เปนทุกข  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙ 
วิถีของปุถุชนน้ี จะทําใหไมสามารถพัฒนาในเร่ืองของ

คุณธรรม เพราะวา ถาการใหเปนทุกขเสียแลว คุณธรรมก็มาไมได 
มนุษยจะตองเบียดเบียนกัน แกปญหาสังคมไมได  

แตถาเมื่อไรเราสามารถมีความสุขจากการให เมื่อไรการให
กลายเปนความสุข เมื่อน้ันปญหาสังคมจะถูกลดนอยลงไป หรือ
แกไขไดทันที เพราะมนุษยจะเก้ือกูลกัน  

ความรักแบบท่ีสอง ทําใหคนมีความสุขจากการให จึงเปน
ความรักท่ีสรางสรรคและแกปญหา 

เมื่อมนุษยมีความสุขจากการให จะเปนความสุขแบบสอง
ฝายสุขดวยกัน คือ เราผูให ก็สุข เมื่อเห็นเขามีความสุข สวนผู
ไดรับ ก็มีความสุขจากการไดรับอยูแลว สองฝายสุขดวยกัน จึงเปน
ความสุขแบบประสาน  

ความสุขแบบน้ีดีแกชีวิตของตนเองดวย คือ ตนเองก็มีทาง
ไดความสุขเพ่ิมข้ึน แลวก็ดีตอสังคม เพราะเปนการเก้ือกูลกัน ชวย
ใหเพ่ือนมนุษยมีความสุข ทําใหอยูรวมกันดวยดี 

ความรักของพอแม เปนความรักแบบท่ีอยากเห็นลูกมีความสุข 
แลวก็พยายามทําอะไรๆ ใหลูกมีความสุข เมื่อเห็นลูกมีความสุข พอ
แมก็มีความสุขดวย ดังน้ัน พอแมจึงมีความสุขในการท่ีไดใหแกลูก  

ในขณะท่ีคนท่ัวไปตองได จึงจะมีความสุข แตพอแมใหแก
ลูก ก็มีความสุข แมตัวเองจะตองทุกขเดือดรอน พอแมก็ยอม  

บางทีตัวเองตองลําบากเดือดรอน แตพอเห็นลูกมีความสุข 
ก็มีความสุข  

ในทางตรงขาม ถาเห็นลูกไมสบาย มีทุกข พอแมก็สงสาร ไม
รังเกียจ ไมเบ่ือหนาย แลวยังทนทุกขทนลําบากเพ่ือลูกไดดวย  



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๑๐
รักของพอแมน้ีเปนรักแทท่ีย่ังยืน ลูกจะข้ึนสูง ลงต่ํา ดีราย 

พอแมก็รัก ตัดลูกไมขาด ลูกจะไปไหนหางไกล ยาวนานเทาใด จะ
เกิดเหตุการณผันแปรอยางไร แมแตจะถูกคนท่ัวโลกรังเกียจ ไมมี
ใครเอาดวยแลว พอแมผูใหกําเนิด ก็ยังเปนออมอกสุดทายท่ีจะ
โอบกอดลูกไว 

น้ีแหละท่ีวา เปนการแยกความหมายของความรักเปน ๒ 
แบบ พอแมมีความรักแบบท่ี ๒ ซ่ึงเปนรักแท  

คนท่ัวไป เร่ิมตนก็มีความรักแบบแรก คืออยากไดเขามาทํา
ใหตัวเรามีความสุข  

แตคนควรจะพัฒนาจากความรักแบบท่ีหน่ึงไปสูความรัก
แบบท่ีสอง คือ ใหความรักแบบท่ีสองเกิดมีข้ึนมาเพ่ือชวยสราง
ดุลยภาพในเร่ืองความรัก  

เชน ระหวางหนุมสาว ถามีความรักแบบท่ีหน่ึงอยางเดียวจะ
ไมย่ังยืน ไมชาไมนานก็จะตองเกิดปญหาแนนอน เพราะวาความ
รักแบบท่ีหน่ึงน้ัน ตองการท่ีจะเอาเขามาเปนเคร่ืองบํารุงบําเรอ
ตัวเองเทาน้ัน ถาเมื่อไรตนไมสมใจปรารถนา เมื่อน้ันก็จะเกิดโทสะ 
มีความชิงชัง หรือไมก็เบ่ือหนาย แลวปญหาก็จะเกิดข้ึน 

ฉะน้ัน คนเราอาจจะเร่ิมตนดวยความรักแบบท่ีหน่ึงได ตาม
เร่ืองของปุถุชน แตจะตองรีบพัฒนาความรักแบบท่ีสองใหเกิดข้ึน  

พออยูเปนคูครองกันแลว ถามีความรักแบบท่ีสองเขามา
หนุน ก็จะทําใหอยูกันไดย่ังยืน ความรักแบบท่ีสองจะเปนเคร่ือง
ผูกพันสําคัญท่ีชวยใหชีวิตครองเรือนมีความมั่นคง  

ดังน้ัน ปุถุชนน้ี อยางนอยก็ใหมีความรัก ๒ แบบ มามีดุลย
ภาพกันก็ยังดี ขอใหไดแคน้ีก็พอ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๑
ในกรณีของสามีภรรยา ถามีความรักแบบแรกท่ีจะเอาแตใจ

ฝายตัวเอง ก็คือ ตัวเองตองการเขามาเพ่ือบําเรอความสุขของตน 
ถาอยางน้ีก็ตองตามใจตัว ไมชาก็จะตองเกิดปญหาการทะเลาะ
วิวาท หรือเบ่ือหนาย แลวก็อยูกันไมได ไมย่ังยืน  

แตถามีความรักแบบท่ีสอง คือ อยากใหเขาเปนสุข เราก็จะ
มีนํ้าใจ พยายามทําใหเขาเปนสุข  

ถามีความรักแบบท่ีสองอยู ความรักก็จะย่ังยืนแนนอน 
เพราะตางฝายตางก็คิดวา ทําอยางไรจะทําใหอีกฝายหน่ึงมีความสุข  

สามีก็คิดวา ทําอยางไรจะใหภรรยามีความสุข ภรรยาก็คิดแต
วา จะทําอยางไรใหสามีมีความสุข คิดกันอยางน้ี ก็คือมีนํ้าใจ และมี
แตจะเก้ือกูลกัน ทําใหครอบครัวอยูย่ังยืน ชีวิตก็มีความสุขไดจริง 

ท่ีพูดมานี้ก็เพ่ือใหเห็นวา เราจะตองพัฒนาคนในเร่ืองความ
รัก ใหรูจักความรักท้ัง ๒ อยาง อยางนอยก็ใหมีดุลยภาพในเร่ือง
ความรัก ๒ ขอน้ี แลวพัฒนาย่ิงข้ึนไป จนกระท่ังใหคนเราอยูกัน
ดวยความรักประเภทท่ีสอง 

ลักษณะของความรัก มีอยูอยางหน่ึง คือมันนําความสุขมาให  
ความรักแบบท่ีหน่ึงก็ทําใหเกิดความสุข เมื่อไดสนองความ

ตองการท่ีตัวจะได  
สวนความรักประเภทที่สอง ก็ทําใหเกิดความสุข เมื่อได

สนองความตองการท่ีจะใหเขามีความสุข 
ฉะน้ัน คนท่ีทําจิตใหมีเมตตาตอเพ่ือนมนุษยไดหมด ก็จะมี

ความสุขไดมากเหลือเกิน คือเวลาเห็นเพ่ือนมนุษยมีความสุข หรือ
เราทําใหเขามีความสุขได ตัวเราเองก็มีความสุขดวย คนประเภทน้ี
ก็เลยมีโอกาสท่ีจะมีความสุขมากย่ิงข้ึน  



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๑๒
คนท่ีพัฒนามาถึงระดับน้ี ก็เชนพระโสดาบัน คือ  พระ

โสดาบันน้ันไมมีมัจฉริยะ ไมมีความตระหน่ี ไมมีความหวงแหน มี
ความพรอมท่ีจะให เพราะฉะน้ัน คุณธรรมคือเมตตาก็เจริญมาก
ข้ึนดวย และทานก็มีความสุขย่ิงข้ึนมากมาย จนกระท่ังเปนพระ
อรหันตก็มีแตสุข ไมมีทุกขเหลืออยูเลย 

ความรักของพอแม ถึงแมจะจํากัดอยูกับลูกก็จริงอยู แตก็
ไมใชเปนการหวงแหนอยางความรักแบบท่ีหน่ึง คือพอแมรักลูก 
ความหวงน้ันจะมีแตในแงท่ีอยากใหลูกมีความสุข ไมยอมใหใคร
มาทําใหลูกทุกข แตไมไดหวงแหนท่ีวาตองการครอบครองเอาไว
เปนของตัว เพ่ือบําเรอความสุขของตัว ไมมีความหึง คือไมไดหวง
ผัสสะไวเพ่ือตัว และไมไดหวงใจ แตตรงกันขาม ถาลูกมีคูครองท่ีดี
มีความสุข พอแมก็พลอยมีความสุขไปดวย 

ทุกคนตองเปนพรหม เพ่ืออภิบาลสังคมใหย่ังยืน∗ 
พระคุณของพอแมมากมายหลายอยางท่ีพูดมาน้ี รวมแลวก็

มาจากพรหมวิหาร ๔ น่ันเอง  
เน่ืองจากพรหมวิหาร ๔ น้ี มีความสําคัญมาก ไมเฉพาะพอ

แมจะมีตอลูกเทาน้ัน แตจะตองขยายออกไปใหทุกคนมีตอเพ่ือน
มนุษย หรือเพ่ือนรวมโลกท่ัวทุกตัวคน เพราะฉะน้ันจึงขอถือโอกาส
อธิบายใหละเอียดกวาท่ีพูดไวขางตนน้ันอีกหนอย 
                                                           
∗ คําอธิบายพรหมวิหาร ๔ ตอไปนี้ ตัดตอนจาก ธรรมะสําหรับผู้สูงอายุ หนา ๓๘-๔๙ และ 
เพื่อชุมชนแห่งการศึกษา และบรรยากาศแห่งวิชาการ  หนา ๘๗-๙๗ (อาจดูเทียบเคียง
ใน จาริกบุญ-จารึกธรรม หนา ๙๕-๑๑๑, เร่ืองที่คนไทยควรเข้าใจให้ถูก หนา ๔๔-๖๑, 
รักษาใจยามรักษาคนไข้ หนา ๓๕-๔๙, ธรรรมะกับการทํางาน หนา ๘๔-๙๙) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๓ 
เราทุกคนอยูรวมกับเพ่ือนมนุษย เร่ิมตั้งแตพอแม พ่ีนอง 

สามีภรรยา ในครอบครัวเปนตนไป ในการอยูรวมกับเพ่ือนมนุษย
น้ันมีหลักธรรมประจําใจอยูหมวดหน่ึง สําหรับเปนหลักในการท่ีจะ
วางใจหรือมีทาทีแหงจิตใจตอผูคนรอบดาน  

ธรรมชุดน้ี ท่ีจริงก็เปนหลักธรรมงายๆ แตบางทีเราก็ใชไม
เปน น่ีก็คือ พรหมวิหาร ๔ ท่ีพูดไวแลวขางตนน่ันเอง ไดแก เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา  

บางทีท่ีเราดําเนินชีวิตกันมาจนบัดน้ี เราก็ยังเขาใจและใช
ธรรมชุดน้ีไดไมสมบูรณ 

พรหมวิหาร แปลวา ธรรมประจําใจของพรหม พรหมน้ัน 
ศาสนาพราหมณเขาถือวา เปนผูสรางโลก เปนเทพเจาผูดล
บันดาลสิ่งท้ังหลาย เปนผูสรางสรรคและอภิบาลโลก  

แตพระพุทธเจาทรงสอนวา เราไมตองไปรอใหพระพรหมมา
สรางโลก อภิบาลโลก เราทุกคนควรผูมีสวนรวมสรางสรรคอภิบาล
โลกดวยกันทุกคน เพราะฉะน้ัน จึงมาทําตัวใหเปนพรหมกันเถิด  

แลวพระพุทธเจาก็ตรัสแสดงพรหมวิหารไวใหเราทุกคน
ปฏิบัติ เพ่ือใหเราทุกคนเปนพระพรหม คือเปนผูสรางสรรคและ
อภิบาลสังคม ดังน้ันเราจะเปนพระพรหมโดยสมบูรณ ก็ตองมี
ธรรมท้ัง ๔ ขอ คือมี 

๑. เมตตา  รัก ปรารถนาดี อยากใหเขามีความสุข 
๒. กรุณา  สงสาร อยากชวยเหลือใหเขาพนจากทุกข 
๓. มุทิตา  พลอยยินดีดวย เมื่อเขาสุขสําเร็จทําไดดี 
๔. อุเบกขา  วางทีเฉยเปนกลาง ใหทุกอยางเปนไปตามธรรม 



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๑๔
เมตตา กับ กรุณา น่ีเมืองไทยใชมาก พูดกันอยูเสมอจนเปน

คําไทยสามัญ แตแยกความหมายกันไมคอยออก เพราะฉะน้ัน ตอน
แรกจะตองแยกความหมายระหวาง เมตตา กับ กรุณา ใหชัดวา
ตางกันอยางไร  

วิธีแยกใหชัดงายๆ ก็คือ ธรรมหมวดน้ีเปนทาทีของจิตใจ
สําห รับแสดงตอผู อื่ น  เมื่ อ เปนธรรมสําหรับแสดงตอผู อื่ น 
ความหมายของมันจะชัดดวยการพิจารณาดูสถานการณท่ีผูอื่น
เขาประสบวา เขาอยูในสถานการณใด แลวเราจะใชธรรมขอไหน  

สถานการณท่ี ๑ คนอื่นเขาอยูดีเปนปกติ ไมมีเร่ืองเดือดเน้ือ
รอนใจ แตก็ไมไดประสบความสําเร็จอะไรเปนพิเศษ ในกรณีน้ีเรา
จะตองมี เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี ความเปนมิตร  

“เมตตา” มาจากตนศัพทเดียวกับคําวา “มิตร”  
มิตตะ (มิตร) แปลง อิ เปน เอ ก็เปน เมตตะ เติมสระอาเขาไป 

เปนเมตตา รากศัพทเดียวกัน เมตตาจึงแปลวา นํ้าใจมิตร คุณสมบัติ
ของมิตร หรือความเปนมิตร ในภาษาสันสกฤตเรียกวา ไมตรี  

เปนอันวา สําหรับคนท่ีอยูเปนปกติ เราก็มีความเปนมิตร มี
ไมตรี มีเมตตา มีความรัก ปรารถนาดี อยากใหเขาเปนสุข 

สถานการณท่ี ๒ คนอื่นเขาตกตํ่าเดือดรอน พอเขาทรุดต่ําตก
ลงไปจากสถานะเดิม คือประสบความเดือดรอน เราก็ยายไปสูขอท่ี 
๒ คือ กรุณา ซ่ึงไดแกความมีใจพลอยหวั่นไหวเมื่อผูอื่นประสบ
ความทุกข แลวก็อยากจะชวยเหลือปลดเปลื้องทุกขหรือแกไข
ปญหาของเขา ทําใหเขาข้ึนมาสูภาวะปกติ หายทุกข หายรอน  

พูดสั้นๆวา เขาอยูดีเปนปกติ เราเมตตา แตถาเขามีทุกข
เดือดรอน เราก็กรุณา  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๕ 
คนไทยพูดถึงเมตตากรุณากันบอย แสดงวาคนไทยคงมี

เมตตากรุณามาก แตขอตอไป คนไทยไมคอยพูดถึง 
สถานการณท่ี ๓ คนอื่นเขาขึ้นสูภาวะท่ีสูงขึ้นไป คือประสบ

ความสําเร็จ ทําสิ่งท่ีถูกตองดีงามนาช่ืนชม มีความกาวหนา หรือมี
ความสุข เรียกงายๆ วา เขาไดดีมีสุข เราก็ยายตอไปสูขอท่ี ๓ คือ 
มุทิตา ซ่ึงแปลวา พลอยยินดีดวย เอาใจสงเสริมสนับสนุน  

คนเราน้ี ท่ีประสบสถานการณกันอยูโดยท่ัวไปก็ ๓ อยางน่ี
แหละ คือ เปนปกติ ตกตํ่า ข้ึนสูง เราก็มี เมตตา กรุณา มุทิตา ไว
ปฏิบัติตอเขาครบท้ัง ๓ สถานการณ  

แตแคน้ี ยังไมจบ ยังมีอีกขอหน่ึง เปนสถานการณท่ี ๔ ขอน้ี
นาสงสัย เพราะ ๓ สถานการณก็นาจะครบแลว ยังมีอะไรอีก 
สถานการณท่ี ๔ คืออะไร 

สถานการณท่ี ๔ ขอน้ียากหนอย คงตองอธิบายยาวสักนิด 
จะตองเขาใจวา สามขอแรกน้ัน เปนความสัมพันธระหวาง

มนุษยกับมนุษย หรือคนกับคน  
แตในโลกมนุษยน้ี เราไมไดอยูกับมนุษยดวยกันเทาน้ัน เรา

ตองอยูกับความเปนจริงของชีวิตในธรรมชาติดวย หมายความวา 
โลกมนุษยน้ันตั้งอยูบนฐานของกฎธรรมชาติ หรือความเปนจริงของ
ธรรมชาติอีกช้ันหน่ึง เราจึงมีความสัมพันธ ๒ ดาน หรือ ๒ ระดับ คือ 

ดานหน่ึง เราอยูกับคนดวยกัน คือเพ่ือนมนุษยท่ีเรียกวา
สิ่งแวดลอมทางสังคม เรามีความสัมพันธท่ีดี เรามี เมตตา กรุณา 
มุทิตา ชวยเหลือกันดี ก็อยูกันดวยดี มีความรมเย็นเปนสุข 



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๑๖
อีกดานหน่ึง ลึกลงไป ชีวิตของเราอยูกับความเปนจริงของ

โลกและชีวิต แมแตรางกายของเราน้ีก็เปนไปตามเหตุปจจัยของ
ธรรมชาติ เปนไปตามกฎธรรมชาติ ซ่ึงไมฟงใครท้ังสิ้น เปนหนาท่ี
ของเราเองที่จะตองรูเขาใจมัน และปฏิบัติตัวใหถูกตองสอดคลอง
กับมัน ดานน้ีแหละท่ีสําคัญ ซ่ึงเราจะมองขามหรือละเลยไมได  

เมตตา กรุณา มุทิตา น้ัน มาชวยในดานท่ีหน่ึง ท่ีชีวิตของเรา
ไปเก่ียวของกับเพ่ือนมนุษย  

แตในดานท่ีสอง ชีวิตของเราตองข้ึนตอความเปนจริงของโลก
และชีวิตท่ีเปนไปตามกฎธรรมชาติ คือเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน  

ในดานน้ี คนจะตองมีปญญา รูจักรับผิดชอบตัวเอง ท่ีจะ
ดําเนินชีวิตใหดีงามถูกตองดวยตนเอง จะรอใหคนอื่นมาชวยไมได  

ในขอ ๑-๒-๓ น้ัน คนช่วยกันด้วยความรู้สึกท่ีดีงาม  
แตขอ ๔ ในความสัมพันธกับความเปนจริงของโลกและชีวิต 

ท่ีไมเขาใครออกใครน้ัน เราต้องปฏิบัติตอ่มันให้ถูกต้อง โดยใช้ปัญญา 
ทุกคนจึงตองรูจักรับผิดชอบตนเอง ไมใชรอการชวยเหลือพึ่งพา  

ยกตัวอยาง พอแมเลี้ยงลูก ถาเอาแตเมตตา กรุณา มุทิตา ก็
ทําใหลูกหมดทุกอยาง แตลูกไมไดอยูกับพอแมหรืออยูกับมนุษย
ดวยกันอยางเดียว อีกดานหน่ึง ชีวิตของลูกตองอยูกับความเปน
จริงของโลกและชีวิต เขาจะตองไปมีชีวิตของเขาเองในโลก ใน
สังคม ซ่ึงเขาจะตองรับผิดชอบตัวเอง ปญหาก็คือเขารับผิดชอบ
ชีวิตของเขาเองไดหรือไม  

ถาเราเอาแตชวยเขาดวยเมตตา-กรุณา-มุทิตา เขาอาจจะไม
รูจักทําอะไรใหเปนดวยตัวเอง และรับผิดชอบตัวเองไมได คือไม
สามารถพ่ึงตนเอง  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๗ 
ในระยะยาว พอแมไมไดอยูกับลูกตลอดไป เขาจะตองอยูกับ

โลกแหงความเปนจริง  ท่ีมันไมเขาใครออกใคร  เขาจะตอง
รับผิดชอบชีวิตของตัวเองใหได ตอนน้ีแหละท่ีทานใหใชขอท่ี ๔  

น่ีคือ สามขอแรกน่ีพอแมทําใหลูก แตขอท่ีสี่ พอแมจะดูให
ลูกทํา ขอสี่น่ีแหละ คือ อุเบกขา  

อุเบกขา มาจาก อุป แปลวา เขาไป ใกลๆ คอยอยู กับ อิกฺข 
แปลวา มองดู บวกกันเปนอุเบกขา แปลวา มองดูอยูใกลๆ คอย
มองดู จนถึงวามองเหมาะเทาตรงลงกลางพอดี คือไมใชดูเปลาๆ 
แต ดูให้เขาทําให้ลงตัว  

หมายความวา พอแมใชปญญาพิจารณาวา ตอไปลูกเราจะ
เติบโต เขาจะตองหัดดําเนินชีวิตเองใหได จะตองรับผิดชอบตัวเอง
ได จะตองทําอะไรเปนบาง  

เมื่อใชปญญาพิจารณาเห็นแลว ก็มาฝกใหลูกทํา ใหเขาฝก
ตัวเอง โดยเราดูอยูใกลๆ เปนท่ีปรึกษา ถาเขาทําไมถูก ทําไมไดผล 
จะไดชวยแกไข แนะนํา จนเขาทําเปน หรือทําไดดีดวยตนเอง  

ถาเราไมรีบใชอุเบกขาเสียแตบัดน้ี ตอไปเราไมไดอยูกับเขา 
พอเขาโตข้ึน เขารับผิดชอบตัวเองไมเปน ทําไมเปน เขาทําผิด เราก็
ไมมีโอกาสไปแกไข ไมมีโอกาสไปชวยแนะนํา เพราะฉะน้ัน จึงตอง
ใหเขาฝกตัวต้ังแตบัดน้ี  

ตรงน้ีแหละ อุเบกขาจึงมา เพ่ือใหลูกมีโอกาสพัฒนาตัวเอง 
ไมใชเอาแตรักแลวทําใหเขาหมดทุกอยาง จนกลายเปนวาพอแม
ปดก้ันการพัฒนาของลูก หรือถึงกับทําลายลูกดวยความรักไมเปน  

อุเบกขาน่ีมากับปญญา ตองมีปญญา จึงจะมีอุเบกขาท่ีแท
ได และตองมีอุเบกขา ปญญาจึงจะรูชัดเจนแทจริงได น่ีแหละขอสี่ 
และท่ีพูดมาน้ีเปนแงท่ีหน่ึง 



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๑๘

“รัก” ตองมี “รู” มาเขาคู ใหสมดุล 
ตามท่ีพูดมาน้ี จะเห็นวา สถานการณท่ี ๔ ก็คือ สถานการณ

ท่ีมนุษยสัมพันธกับมนุษยในกรณีท่ีไปเก่ียวของกับธรรม  
การรักษาความสัมพันธกับธรรมน้ี ยังมีอีกอยางหน่ึง เปนแง

ท่ีสอง 
ธรรมคือความเปนจริงของธรรมชาติ พูดอีกสํานวนหน่ึงวา

หลักการ หรือกติกาของธรรมชาติ คือ กฎธรรมชาติ ไดแก ความ
เปนไปตามเหตุปจจัย ความถูกตองตามกฎเกณฑแหงความเปน
เหตุเปนผล ความสมเหตุสมผล หรือความสมควรตามเหตุและผล 
รวมมาถึงภาวะท่ีเรียกวา ความเปนธรรม หรือความชอบธรรม 

โดยอิงหลักการหรือกฎของธรรมชาติน้ี ในเชิงสําทับบาง ใน
เชิงนิเสธก็มี มนุษยก็มาบัญญัติระบบในสังคมของตน เพ่ือให
มนุษยดํารงอยูในความดีงาม และไดสําเร็จประโยชนสมหมาย ทํา
ใหเกิดเปนหลักการหรือกฎในสังคมมนุษย กลายเปนกฎหมาย 
กฎเกณฑ กติกาตางๆ  

เมื่อใดความสัมพันธระหวางมนุษยไปสงผลกระทบเสียหาย
ตอธรรม คือ ทําใหเสียหลักการแหงความเปนจริง ความถูกตองดี
งาม ความสมตามเหตุผล ความชอบธรรม ความเปนธรรม เชนผิด
กฎหมาย หรือกติกาสังคม เราตองหยุดชวยเหลือ เพ่ือใหเขา
รับผิดชอบตอธรรม น่ีคือ อุเบกขา  

เพราะฉะน้ัน อุเบกขาจึงเปนตัวคุมหมด ทําใหสามขอแรกมี
ขอบเขต ไมเสียดุล 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๙ 
เมตตา กรุณา มุทิตาจะเลยขอบเขตไมได เมื่อชวยกันไป ถา

จะละเมิดหลักการ ละเมิดกติกา ละเมิดความเปนธรรม ตองหยุด  
เราก็เลยแปล “อุเบกขา” วา เฉย หมายความวาเฉยตอคน

น้ัน ไมชวย(ในทางท่ีผิด) ในภาษาบาลีทานอธิบายวาไมขวนขวาย
(ท่ีจะชวย) เหมือนกับบอกวา ฉันไมเอากะคุณละนะ  

เราชวยเหลือกันตลอดเวลา โดยมีเมตตา กรุณา มุทิตา แต
ถาจะทําใหเสียหลักการ เสียความเปนธรรม ฉันตองหยุด ฉันไมเอา
กับคุณแลวนะ กฎตองเปนกฎ ตรงน้ีเรียกวาอุเบกขา  

อุเบกขา คือเฉยตอคนน้ัน เพ่ืออะไร เพ่ือไมละเมิด เพ่ือไม
กาวกายแทรกแซงธรรม ธรรมจะออกผลอยางไร ตองวาไปตามน้ัน 
ในขณะท่ี เมตตา กรุณา มุทิตา รักษาคน แตอุเบกขา รักษาธรรม  

ท่ีจริง อุเบกขาก็เปนความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกันน่ัน
แหละ แตในกรณีน้ีความสัมพันธน้ันไมอยูแคมนุษยแลว แตมันไป
เก่ียวของกับธรรมดวย คือไปเก่ียวของกับหลักการ กฎเกณฑ 
กติกา ท้ังในธรรมชาติ และท่ีมาบัญญัติกันในสังคมมนุษย  

ฉะน้ัน อะไรท่ีเปนเร่ืองท่ีเขาสมควรจะชวยตัวเอง ควร
รับผิดชอบตามความเปนจริงของความเปนเหตุเปนผล เราไมเขา
ไปแทรกแซง ไมใชชวยเร่ือยเปอย ตองชวยในขอบเขตของความ
สมเหตุสมผล และชวยเฉพาะในขอบเขตท่ีไมละเมิดธรรม ไม
ละเมิดกฎเกณฑ กติกาตางๆ  

ฉะน้ัน อุเบกขาจึงเปนตัวคุม และรักษาดุล ใหการชวยเหลือ
กันไมเลยขอบเขตจนเสียธรรม 

ถึงตอนน้ีคงจะประมวลคําอธิบายพรหมวิหารขอสุดทาย มา
สรุปลงเปนความหมายของอุเบกขาไดวา 



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๒๐
สถานการณที่ ๔ เม่ือเขาสมควรตองรับผิดชอบการกระทําของ

ตน (รวมทั้งฝกความรับผิดชอบนั้น) คือ ในกรณีที่ถาเราเขาไปชวยเหลือ
ดวยเมตตาก็ตาม กรุณาก็ตาม มุทิตาก็ตาม จะเปนการละเมิดเสียหาย
ตอธรรม ตอความจริงความถูกตองดีงาม ความสมควรตามเหตุผล หรือ
ทําลายหลักการ กฎ กติกาที่ชอบธรรม ความสัมพันธระหวางมนุษยใน
ขอ ๑-๒-๓ จะตองถูกหยุดยั้ง เราจะตองตั้งตัวหรือวางตนอยูในอุเบกขา  

น่ีคือ หยุดขวนขวายชวยเหลือ เพ่ือใหมีการปฏิบัติไปตามธรรม 
ตามหลักการ หรือตามกฎกติกา โดยไมเขาไปกาวกายแทรกแซง 

ตัวอยางเชน เด็กคนหน่ึงประสบความสําเร็จไปลักขโมยเงิน
มาได ๕,๐๐๐ บาท  

เราเห็นวาเด็กน้ันประสบความสําเร็จ จะไปมุทิตา ถูกตองไหม? 
ไมถูกตองใชไหม? เพราะวา ถาเราดีใจ ไปสงเสริม ก็เสียธรรม 
กลายเปนการทําลายหลักการแหงความถูกตองดีงาม ฉะน้ัน ใน
กรณีน้ี เราจึงตองปฏิบัติไปตามธรรม 

อีกตัวอยางหน่ึง ในกรณีของผูพิพากษา จําเลยทําความผิดจริง 
ไปฆาคนมา ผูพิพากษาคิดวา ถาเราตัดสินใหเขาเขาคุก เขาก็จะมี
ทุกข ก็เกิดกรุณา สงสาร เลยตัดสินใหพนผิด  

อยางน้ีไมถูก เพราะการมีกรุณาในกรณีน้ีจะสงผลกระทบตอ
ธรรม ทําใหเสียหลักความจริงความถูกตองดีงาม ทําลายหลักการ
กฎเกณฑกติกาท่ีรองรับสังคมอยู 

ในกรณีท่ีความสัมพันธระหวางบุคคล สงผลกระทบเสียหาย
ตอหลักการแหงความเปนธรรม  ความชอบธรรม  ตลอดจน
กฎเกณฑกติกาท้ังหลายท่ีจะยึดเหน่ียวใหสังคมมนุษยอยูได เรา
จะตองหยุดขอท่ี ๑, ๒, ๓ ไว แลวยายไปขอท่ี ๔ คือ อุเบกขา 
เพ่ือใหบุคคลน้ันรับผิดชอบตอความเปนจริง ตอธรรม ตอหลักการ
ตอกฎเกณฑกติกาน้ันๆ อันน้ีแหละเรียกวา อุเบกขา  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๑ 
ไดบอกแลววา อุเบกขา แปลวา คอยมอง เฝาดู มองดูตรง

พอดีตามเ ร่ือง  มาจาก  อุป  (ใกลๆ  หรือคอย) + อิ กฺข (มอง) 
หมายความวา เพ่ือไมเขาไปกาวกายแทรกแซงกระบวนการของ
ธรรม เราจึงเฉยตอคนน้ัน คือ ปลอยหรือเปดโอกาสใหมีการปฏิบัติ
ตอเขาไปตามธรรม ตามหลักการ หรือตามกฎเกณฑกติกา ใครมี
หนาท่ีอยางไร ก็ทําไปตามน้ัน หลักการหรือกฎเกณฑวาอยางไร ก็
ทําไปตามน้ัน เราก็มองดูคอยอยู ถามีอะไรตองทําเมื่อไร ก็ทํา  

น่ีคือ คอยมองดูใหทุกอยางดําเนินไปอยางถูกตองตามท่ีมัน
ควรจะเปน หรือตามธรรม โดยใชปญญาพิจารณาปฏิบัติใหเหมาะ  

อุเบกขาน่ีตองใชปญญา ตางจากเมตตา กรุณา มุทิตา ท่ี
เปนเร ื่องของจิตใจใชความรูสึกมาก คือรูสึกเปนมิตร รูสึกเห็นใจ
สงสาร และรูสึกพลอยดีใจชวยหนุน สวนอุเบกขาตองมีปญญา คือ
ตองรูวาอะไรถูกตอง อะไรเปนธรรม อะไรเปนความจริง แลวจึงเอา
ความรูน้ันมาปรับความรูสึกใหลงตัวพอดี  

การท่ีปญญาความรูน้ันมาปรับความรูสึกใหลงตัวพอดีได 
วางตัวถูกตองเปนกลางอยูในธรรม อันน้ีเรียกวา อุเบกขา  

เปนอันวา เราจะตองมีอุเบกขาดวย จึงจะรักษาสังคมน้ีไวได 
มิฉะน้ัน สังคมน้ีก็จะปนปวน  

ถาเราใชเมตตา กรุณา มุทิตามาก เราจะมีความสัมพันธ
ระหวางบุคคลดี แตถาขาดอุเบกขา คนจะชวยเหลือกันระหวาง
บุคคลจนกระท่ังเสียหลักการ ไมเหลียวแล ไมดูหลักการวาจะเสีย
ความเปนธรรมในสังคมไหม หลักเกณฑ กฎหมาย กติกาไมเอา จะ
ชวยเหลือกันระหวางบุคคลอยางเดียว  

สังคมไทยน้ี นาจะหนักไปทาง ๒ ขอแรก ขอ ๓ ไมถนัด สวน
ขอ ๔ น่ีขาดมาก อุเบกขาแทบจะไมมี และไมรูจักดวยซํ้า  



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๒๒
ในสังคมไทย เมื่อคนไมรู จักอุเบกขาตัวจริง เวลาพูดถึง 

อุเบกขา ก็เขาใจผิด นึกวาเฉยแลว เปนอุเบกขา เวลามีอะไรเกิดข้ึน
ก็เฉย แตกลายเปนเฉยไมรูเร่ือง เฉยไมเอาเร่ือง และเฉยไมไดเร่ือง  

อยางน้ี ทางพระมีศัพทใหดวย เรียกวา อัญญาณุเบกขา 
แปลวา เฉยโง ซ่ึงเปนอกุศล เปนบาป  

คนไทยเราน้ี ถาไมระวังใหดี จะเฉยโงกันมาก เฉยท่ีแท ตอง
เปนเฉยดวยปญญา เพราะวาอุเบกขาน้ีจะมีได ตองอาศัยปญญา  

สามขอตนน้ันหนักดานความ ”รูสึก” ในการพัฒนามนุษย
ดานความรูสึก ซ่ึงเปนอาการ เปนพฤติของจิต ท่ีคนไทยเรียกเพ้ียน
กันไปวาดานอารมณน้ี เรามุงใหมีเมตตา กรุณา มุทิตา ซ่ึงเปนฝาย
ความรูสึก หรือ emotion ท่ีดี  

แตความรูสึกน้ี ตองถูกคุมดวยปญญา มิฉะน้ัน emotion คือ
ดานความรูสึก อาจเลยขอบเขตไป และถาไมมีปญญาคุม เมื่อชวย
เขาไมได จิตใจเราจะรอนรน กระวนกระวาย เปนทุกข แตพอปญญา
คือดานความ “รู” มา ก็จะสรางดุลยภาพ ทําใหใจสงบ โลงเบา จึง
ตองเอาความรูมาคุมความรูสึก ฉะน้ัน พุทธศาสนาจึงไปจบท่ีปญญา  

ดานรูตองคุมดานรูสึก แลวเมื่อปญญาคือดานรูพัฒนาไป ก็
จะพัฒนาดานความรูสึกใหเปนกุศลย่ิงข้ึน เพราะดานความรูสึก
น้ันมีฝายอกุศล เชน โกรธ เกลียด ชัง ริษยา ระแวง เห็นแกตัว พอ
ปญญามา  ก็ พัฒนาความรูสึก  คือพวก  emotion ใหมาเปน 
emotion ท่ีดี เปนฝายเมตตา กรุณา หรือความรัก เปนตน แตแม
จะเปนความรูสึกท่ีดีแลว ก็ตองอยูในความควบคุมของปญญา  

เปนอันวา สามขอตนหนักไปดานความรูสึก คือ ความรัก 
สวนขอสี่หนักในดานปญญา คือ ความรู ตองใหปญญานําเอา
อุเบกขามาคุมความรูสึกไว  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๓ 
สามขอแรกคือ เมตตา กรุณา มุทิตา แทบไมตองใชปญญา 

เพียงแตมีความรูสึกท่ีดีก็พอ คือ เขาอยูเปนปกติ เราก็รูสึกรัก เขา
ทุกขรอน เราก็รูสึกสงสาร เขาไดดีมีสุข เราก็รูสึกยินดีดวย  

แตในขอสี่น่ี ถาไมมีปญญา ก็ปฏิบัติไมได เพราะตองรูวา
อะไรเปนเหตุเปนผล อะไรเปนความจริง อะไรเปนความถูกตอง 
อะไรเปนหลักการ จึงจะปฏิบัติได ขอสี่จึงตองเนนปญญา และเปน
ตัวสําคัญท่ีสุด ซ่ึงจะสรางดุลยภาพ หรือความพอดีใหเกิดข้ึน  

เมื่อมีความรัก โดยไม่ขาดความรู้ คือ ใช้เมตตากรุณา โดยมี
ปัญญามาโยงเข้ากับอุเบกขา ก็จะเกิดความสมดุล และความถูกต้องพอดี 

เมตตากรุณาก็มี มุทิตาก็มา  
พออุเบกขาบรรจบ ก็ครบส่ีพักตรพระพรหม 

เปนอันวา ขอท่ี ๔ คืออุเบกขา เปนตัวคุมทาย และคุม
ท้ังหมด สําหรับรักษาใหโลกน้ีอยูในธรรม อยูในความถูกตองดีงาม 
รักษาหลักการของสังคม ทําใหสังคมอยูในความเปนธรรม  

แตถาเรามีอุเบกขามากอยางเดียว ก็เอาแตตัวใครตัวมัน ทุก
คนรับผิดชอบตอหลักการ คุณทําถูกตองตามหลักการ หรือตาม
กฎหมาย ฉันไมวา แตถาคุณทําผิดหลักการกฎเกณฑกติกาเมื่อไร 
ฉันจัดการทันที เวลาอื่นนอกจากน้ัน ตางคนตางอยู ไมชวยเหลือ
กัน ไมเอาใจใส ไมมีนํ้าใจตอกัน สังคมน้ันก็ขาดความอบอุน แหง
แลง คนก็เครียด ใจไมสบาย เปนโรคจิตกันมาก ก็เสียดุลอีก 

เพราะฉะน้ัน สังคมจึงตองมีพรหมวิหารใหครบ และใหเหมาะ
พอดี ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไวสําหรับ ๔ สถานการณ  



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๒๔
ถาปฏิบัติใหถูกตองแลว สังคมจะมีดุลยภาพ เร่ิมตั้งแตใน

สังคมเล็ก คือครอบครัว โดยปฏิบัติใหถูกตองตอลูกของตนเอง  
หน่ึง  เมื่อเขาอยูเปนปกติ เรามีเมตตา เลี้ยงดูใหเขามีความสุข 
สอง  ถาเขาเกิดเร่ืองเดือดรอนเปนทุกข มีโรคภัยไขเจ็บ เปนตน 

เราก็กรุณาสงสาร ชวยเหลือแกไขใหหมดปญหา 
สาม  เมื่อเขาประสบความสําเร็จ ทําสิ่งท่ีถูกตองดีงาม เราก็มุทิตา 

พลอยยินดีดวย ชวยสงเสริมสนับสนุนย่ิงข้ึนไป 
ส่ี  แตในกรณีท่ีเก่ียวกับความรับผิดชอบ จะตองพิจารณาใช

อุเบกขา 
สถานการณท่ีจะตองวางอุเบกขา ท่ีสําคัญ ม ี๓ กรณี คือ 
๑. เมื่อลูกสมควรตองหัดรับผิดชอบตัวเอง ฝกทําอะไรๆ ให

เปน เพราะวา ลูกของเราไมไดอยูในโลกท่ีมีแตพอแมพ่ีนองพวก
พองเทาน้ัน ชีวิตอีกดานหน่ึง โดยเฉพาะตอไปเมื่อเขาโตแลว เขา
ตองไปอยูในโลกแหงความเปนจริง  

โลกน้ันมีกฎเกณฑกติกา ท้ังกฎเกณฑในธรรมชาติ และ
กฎเกณฑในสังคม ซ่ึงจะตองเปนไปตามเหตุผลของเร่ืองน้ันๆ ท่ีเขา
จะตองไปอยูกับความเปนจริงเหลาน้ัน 

 โลกน้ีไมไดตามใจเราเหมือนอยางพอแมตามใจลูก มันไมได
เปนไปตามใจปรารถนา เพราะฉะน้ัน ลูกจะตองหัดรับผิดชอบ
ตัวเอง อะไรท่ีสมควรจะทําใหเปน ตองฝกทําไว  

ถาพอแมมัวแตเห็นแกลูกวาเรารักเขา ไมอยากใหเขาลําบาก 
ไมอยากใหเขาเหน็ดเหน่ือย แลวไมวาอะไรก็ไปทําแทนใหท้ังหมด 
ลูกก็เลยไมรูจักโต แลวก็รับผิดชอบตัวเองไมเปน  

พอแมบางคนเลี้ยงลูกไมเปน โอลูกเกินไป เพราะขาดอุเบกขา  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๕ 
สวนพอแมท่ีรูจักอุเบกขา เมื่อมาถึงสถานการณท่ี ๔ คือมี

เร่ืองอะไรท่ีลูกจะตองสมควรฝกไว ทําไว หัดใหเปน เราตองใหเขา
ฝกทําหัดทํา ตองยอมใหเขาเหน่ือยบาง ลําบากบาง  

แมแตหัดเดินก็ยังตองมีความยากความเหน็ดเหน่ือยบาง ถา
กลัวลกูลําบาก ไปอุมตลอดเวลาแลว ลูกจะเดินเปนไดอยางไร  

เหมือนอยางคนสมัยกอน ตอนท่ีเร่ิมมีการเรียนหนังสือใหมๆ 
เขาใชกระดานชนวน และใชดินสอหิน พอแมบางคนกลัวลูกจะเจ็บ
มือเพราะใชดินสอหิน ก็เลยไมใหลูกไปเรียน น่ีคือเพราะขาด
อุเบกขา ลูกก็เลยไมไดรับการศึกษา 

เปนอันวา จะตองยอมใหลูกเหน็ดเหน่ือยยากลําบากบาง 
เพ่ือใหเขาหัดทํา ฝกทํา รับผิดชอบตัวเอง จะไดทําอะไรๆ เปน และ
ปญญาจะเปนตัวบอกวาควรจะใหเขาหัดทําสิ่งใด ฝกในเร่ืองใด 
หรือหัดรับผิดชอบอะไร  

เพราะฉะน้ัน ขออุเบกขา จึงตองมากับปญญา เมื่อปญญา
พิจารณาแลว ก็ปฏิบัติไปตามปญญาโดยวางอุเบกขา เราเปนท่ี
ปรึกษา ก็คอยดู ถาเขาเพลี่ยงพล้ําเมื่อไร จะตองชวย ก็เขาไปชวย  

น่ีคืออุเบกขาในสถานการณ ท่ี ๑ ใหเขาหัดรับผิดชอบตัวเอง 
ทําอะไรตออะไรใหเปน 

๒. เมื่อลูกจะตองรับผิดชอบการกระทําของเขา ครอบครัวน้ัน
เปนตัวแทนของสังคมใหญ ในสังคมมนุษยตองมีกฎเกณฑ กติกา 
ซ่ึงทุกคนในสังคมน้ันจะตองรับผิดชอบปฏิบัติตาม 

ครอบครัวก็เชนเดียวกัน ตองมีกฎเกณฑกติกาเพ่ือใหสมาชิก
ของครอบครัวอยูกันสงบเรียบรอย มีวินัย และเปนการฝกเด็กให
พรอมท่ีจะไปรับผิดชอบดําเนินชีวิตในสังคมตอไป  



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๒๖
ฉะน้ัน กฎตองเปนกฎ ถาเขาทําอะไรผิด ก็ตองรับผิดชอบตอ

การกระทําของเขา ทําถูก ก็วาไปตามถูก ทะเลาะกัน ก็ตองวาไป
ตามยุติธรรม น่ีคือมีอุเบกขาเพ่ือปฏิบัติใหถูกตองตามธรรม 

๓. เมื่อลูกรับผิดชอบตัวเองไดแลว เขาสําเร็จการศึกษา มีงาน
มีการทํา มีครอบครัวของเขาแลว พอแมตองรูจักวางอุเบกขา ปลอย
ใหเขารับผิดชอบเรื่องของเขาเอง ไมเขาไปกาวกายแทรกแซงในชีวิต
และครอบครัวของเขา โดยวางใจสงบวา เขารับผิดชอบตัวเองไดแลว  

ไมใชเอาแตเมตตากรุณา รักเขามาก ก็เลยเจาก้ีเจาการเขา
ไปจัดการในบานของเขา ในครอบครัวของเขา เท่ียวจ้ีเท่ียวช้ีอยู
เร่ือยวา ลูกอยูอยางน้ีนะ จัดของอยางน้ีนะ ฯลฯ  

ถาพอแมเขาไปจัดแจงวุนวายมาก ลูกแทนท่ีจะเปนสุข ก็เปน
ทุกข และจะไมสบายใจ อาจจะอึดอัดพูดไมออก บางทีถาไมขัดแยง
กับพอแม ก็ไปขัดแยงกับคูครองของเขาเอง  

ทานจึงวาถึงเวลาจะตองวางอุเบกขา ใหเขารับผิดชอบตัวเขา 
ครอบครัวของเขา เราไดแตคอยมองดู ใหเขาบริหาร เราเปนท่ีปรึกษา 
ถาเขาตองการความชวยเหลือเมื่อไร ก็เขาไปชวย น่ีคืออุเบกขา  

ถาพอแมวางอุเบกขาถูก ก็เกิดความสมดุลในชีวิต และความ 
สมดุลแหงความสัมพันธระหวางมนุษยกับความสัมพันธกับธรรม  

โดยเฉพาะเมื่อพอแมอายุมากข้ึน  ก็จะตองวางใจกับ
ลูกหลานใหถูกตองวา ถึงเวลาแลวท่ีเขาจะตองรับผิดชอบชีวิตของ
เขาเอง เราวางใจเปนอุเบกขาเงียบสงบ พรอมจะชวยเหลือเขา แต
เราไมเขาไปจุกจิก ไมวุนวาย ไมเจาก้ีเจาการ 

ตอนน้ีถึงเวลาของพระพรหมท่ีจะวางอุเบกขา ถาทําไดอยางน้ี 
ใจจะสบายข้ึนเยอะ ถาเสียหลักน้ี ก็จะไมเปนพระพรหมท่ีสมบูรณ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๗ 
สังคมทุกระดับ ต้ังแตครอบครัว 
ขาดบูรณาการกันไปทั่ว การพัฒนาจึงเสียดุล 

ในสังคมท่ีปฏิบัติธรรมไมครบ จะเสียดุล สังคมท่ีคนมีเมตตา
กรุณามาก จะเปนสังคมอุดมนํ้าใจ คนจะชวยเหลือกันอยางดี ทํา
ใหมีจิตใจอบอุน รมเย็น เปนสุข ซ่ึงเปนขอดี แตผลเสียก็มีได คือ 
ถาไมมีอุเบกขามาคุม ก็เสียดุล เชนวา 

๑. คนจะชอบหวังพ่ึงผูอื่น คือ คนไมนอยในสังคมน้ี เมื่อหวัง
พ่ึงคนอื่นได ก็จะไมดิ้นรนขวนขวาย เอาแคคิดวา ถาเราลําบาก ขัด
สน ก็ไปหาผูใหญคนโนน ไปหาญาติผูน้ี หาเพ่ือนคนน้ัน สังคมท่ีมี
นํ้าใจ จึงมักเสียดุลไปทางออนแอ คนมัวหวังพ่ึงผูอื่น ก็เฉื่อยชา ไม
กระตือรือรนขวนขวาย จมอยูในความประมาท  

๒. ไมสามารถรักษาหลักการได เพราะคนจะชวยกันจนกระท่ัง
ละเมิดกฎหมายก็เอา กฎกติกาก็ไมมอง ความเปนธรรมก็ไมเอา
ท้ังน้ัน ชวยกันอยางเดียวจนเสียความเปนธรรม และเสียหลักการ  

สวนสังคมท่ีขาด ๒-๓ ขอตน ไมมีเมตตากรุณา จะเปนสังคมไร
นํ้าใจ คนไมคอยชวยเหลือกัน อุเบกขาข้ึนมาเดน ถาเปนอุเบกขาท่ี
ไมมีปญญา ก็เฉยไมเอาเร่ือง ตัวใครตัวมัน ใครจะเปนอยางไรก็
ชาง ถามีปญญาหนอย ก็วาไปตามกฎกติกาสังคม แกจะทําอะไร 
ก็เร่ืองของแก ทําไปไดตราบเทาท่ีไมละเมิดกฎหมายกติกา แตผิด
กฎเมื่อไร ฉันจัดการทันที ถาไมละเมิด แกก็ทําไป แตฉันไมชวยนะ 

ทีน้ี คนท่ีไมมีใครชวยน่ี เมื่อหวังพ่ึงใครไมได ตัวใครตัวมัน ก็
ตองด้ินสุดฤทธิ์สุดกําลัง เพราะถาไมดิ้น ก็ไมรอด จึงทําใหเขมแข็ง
และกาวหนา และเพราะเอากติกา เอากฎหมาย หรือหลักการเปน
ใหญ  ก็ รักษาหลักการและกฎกติกาได  แต เมื่อไปสุดโตง  ก็
กลายเปน สังคมท่ีเอาแต่กฎเข้าว่า ไร้ชวีิตชีวา ไม่มีนํ้าใจ 



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๒๘
สังคมไทยน่ี เนนความสัมพันธระหวางบุคคลในขอเมตตา

กรุณามาก ก็เสียดุล ทําใหออนแอ แลวก็ไมสามารถรักษาหลักการ 
กฎกติกา และความเปนธรรม สวนสังคมอยางอเมริกันก็คอนขาง
ขาดในดานเมตตากรุณา คือขาดนํ้าใจ และหนักในอุเบกขา ทําให
คนด้ินรนแบบตัวใครตัวมัน ก็ทําใหเขมแข็ง และทําใหรักษา
หลักการกติกาได แตเปนสังคมท่ีแหงแลง เครียด จิตใจมากดวย
ทุกข ขาดความอบอุน ตางฝายก็ไดอยางเสียอยาง  

เพราะฉะน้ัน เพ่ือใหพอดี จึงตองมีครบท้ังสี่ขอ แตในระดับ
สังคมน่ีแสนยากเหลือเกินท่ีจะพัฒนามนุษยใหมีครบท้ังสี่ขอ มันก็
เลยไดเวาๆ แหวงๆ ไดหน่ึงบาง ไดสองบาง ไดสามบาง ท่ีจะครบ 
๔ อยางพอดีไดดุลน้ัน หาไดยาก  

พอแมก็เหมือนกัน ถาพอแมมีเมตตา กรุณา มุทิตา มาก แต
ไมรูจักใชอุเบกขา ก็จะทําใหเด็กเติบโตข้ึนอยางไมสมบูรณ ทําให
เด็กรับผิดชอบตัวเองไมได ทําอะไรไมเปน ไมรูจักโต  

เพราะฉะน้ัน จึงตองไปโดนอุเบกขาจากท่ีอื่นมาชวย จึงจะ
เขมแข็ง เชนอยูเมืองไทยนี้ พอแมทําใหหมด ใหคนใชทําใหหมด ก็
เลยทําอะไรไมเปน แตพอสงไปอยูเมืองฝร่ัง โดนอุเบกขาของฝร่ัง
เขา ตอนน้ีเขมแข็ง ทําเปนทุกอยาง ดังน้ีเปนตน  

ฉะน้ัน สังคมจะตองไดดุล โดยเฉพาะพอแมน่ี สําคัญท่ีสุด  
พอแมไทยน่ี ตองเนนดานอุเบกขาใหมากข้ึน วาทําอยางไรจะ

ใชปญญาใหมากข้ึน ลดดานความรูสึกลง และเติมดานความรูเขาไป  
แตปญญาน้ียาก ไมเหมือนความรูสึก ตองคิดตองพิจารณา

วา เออ อะไรท่ีลูกของเราควรจะทําไดทําเปน ควรจะฝกรับผิดชอบ 
คิดแลวมองเห็นแลว ก็มาดูใหเขาทํา ซ่ึงจะเปนการรักลูกระยะยาว  
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ถารักลูกมากดวยเมตตา กรุณา มุทิตาเกินไป จะกลายเปน

วารักลูกระยะส้ัน มองการณใกล สายตาสั้น แลวจะปดก้ันการ
พัฒนาของเด็ก  

เมตตากรุณาสามารถปดก้ันการพัฒนาของเด็กได เพราะ
เมื่อไมมีอุเบกขา ก็ไมเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนา ฉะน้ัน บางทีเด็กท่ี
ถูกปลอยถูกท้ิงน่ีแหละ ถูกอุเบกขาเขาเต็มท่ี ถาไมเสีย ก็เกงไปเลย 
เขาจะเขมแข็ง จะชวยตัวเองไดดี แกรงกลา กาวหนาไปไดในสังคม  

ควรยอมรับกันวา ดุลยภาพระหวางธรรม ๔ อยางน้ี เสียไปแลว
ในสังคมไทย เพราะฉะน้ัน ตอนน้ีจะตองเนนการปฏิบัติคุณธรรมชุดน้ี
ใหครบชุด ท่ีวา ตองมีท้ังเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา  

โดยเฉพาะอุเบกขา เปนตัวโยงปญญามารักษาดุลยภาพไวให
เกิดความสมบูรณในชีวิตและในสังคม ตั้งแตในครอบครัวเปนตนไป  

พอแมบริหารครอบครัว บางทานก็บริหารหนวยงาน องคกร 
ตลอดจนประเทศชาติ แตโลกคือสังคมมนุษยน้ี ทุกคนรวมกัน
บริหาร มนุษยทุกคนผูบริหารโลกน้ี จึงตองเปนพรหม ผูมีพรหม
วิหารใหครบท้ัง ๔ ประการ 

ถึงแมวามนุษยจะสัมพันธกันดี คือมีเมตตากรุณาและมุทิตา
ตอกัน แตถามนุษยไมรักษาอุเบกขา พากันละเลยละเมิดธรรม 
โลกมนุษยน้ันก็จะวิปริตแปรปรวน ตั้งอยูดีไมได 

ถาทุกคนมีเมตตา กรุณา มุทิตา โดยมีอุเบกขากํากับอยู ก็
จะมีนํ้าใจชวยเหลือสงเสริมกันดวยความสัมพันธอันดี พรอมท้ัง
ดํารงรักษาความเปนธรรมในสังคม และความเขมแข็งรับผิดชอบ
ในตัวคนไวได และก็จะอภิบาลโลก ดํารงรักษาสังคมใหมีสันติสุข 
ตั้งแตสังคมเล็กในบาน ไปจนถึงสังคมสากลของมวลมนุษย 
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เลี้ยงลูกดี เทากับทําหนาที่ตอสังคมทั้งหมด 
ขอยอนกลับไปพูดถึงคําท่ียํ้าไวเมื่อก้ีวา พอแมเลี้ยงดูลูก ตอง

ทําท้ังอามิสสงเคราะห และธรรมสงเคราะห ใหครบท้ังสองอยาง 
ถาพอแมสงเคราะหลูกดวยอามิสสิ่งของอยางเดียว ไม

สงเคราะหดวยธรรม ไมใหคําแนะนําสั่งสอน เลี้ยงลูกแตกาย ไม
เลี้ยงดูจิตใจ ตอไปอาจเกิดโทษได เพราะอามิสน้ันเปนท่ีตั้งของ
ความโลภ พอโลภแลว ก็จะมีความตองการขยายออกไป อยากได
ไมสิ้นสุด แลวก็มีความหวงแหน ทําไปทํามาก็กลายเปนการ
สงเคราะหท่ีนํามาซ่ึงการแกงแยงกัน และเกิดการทะเลาะวิวาทได  

เพราะฉะน้ัน ถาพอแมใหแตอามิสสงเคราะหอยางเดียว 
ไมใหธรรมสงเคราะห อยางนอยลูกก็ไมสามัคคีกัน จึงเกิดโทษได  

ฉะน้ัน พอแมตองใหธรรมสงเคราะหดวย ตองสงเคราะหดวย
ธรรม โดยแนะนําอบรมสั่งสอนปลูกฝงจริยธรรม ศีลธรรม ให
คุณธรรมเจริญงอกงามข้ึนในจิตใจของลูก ใหลูกซาบซ้ึงในความดี
งาม และทราบซึ้งถึงคุณคาของสิ่งท่ีดีงาม ใหเปนการเลี้ยงดูชนิดท่ี 
เลี้ยงท้ังกาย เลี้ยงท้ังใจ หรือ กายก็ให ใจก็เลี้ยง ไมใชเลี้ยงแตกาย  

ถาเลี้ยงแตกาย ไมเลี้ยงจิตใจดวย ก็จะเกิดผลเสียมากมาย
ตอชีวิตของเด็กเอง และตอสังคม ฉะน้ันจึงตองเลี้ยงใจดวย ใหใจ
เจริญงอกงาม เปนใจที่ดีงาม เปนคนที่เจริญสมบูรณพรอมท้ังกาย
และใจ จึงจะเรียกวาเปนการเลี้ยงดูท่ีถูกตอง  

ดวยเหตุน้ี พระพุทธเจาจึงตรัสธรรมไวเปนคูกัน ใหมีท้ัง
อามิสสงเคราะห และธรรมสงเคราะห ถาพอแมเลี้ยงลูกถูกตอง 
โดยใหท้ังอามิสสงเคราะห และธรรมสงเคราะหอยางน้ีแลว ธรรม
สงเคราะหก็จะมาจัดอามิสสงเคราะหใหเกิดข้ึนและพอดีอีกทีหน่ึง  
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เชนอยางลูกๆ น้ี ไดธรรมสงเคราะหจากพอแมแลว ลูกๆ มี

ธรรม ก็มีความรักใครกัน มีความสามัคคีปรองดองกัน พอไดอามิส
จากพอแม ก็เอาอามิสวัตถุสิ่งของท่ีไดน้ันมาเผื่อแผแบงปนกัน ทํา
ใหพ่ีนองรักกัน มีสามัคคีย่ิงข้ึนไปอีก แลวก็อยูรวมกันดวยความสุข 
และลูกแตละคนน้ันก็มีทุนดีทางจิตใจและทางปญญา ท่ีจะดําเนิน
ชีวิตใหเจริญกาวหนาเปนประโยชนตอไปในสังคม 

ตอแตน้ัน จากการท่ีมีอามิสสงเคราะห และธรรมสงเคราะหใน
ครอบครัว ระหวางพ่ีนอง ก็ขยายออกไปสูญาติมิตรเพ่ือนบานและ
วงสังคมชุมชน ทําใหมีการสงเคราะหกันกวางขวางออกไป  

การสงเคราะหดวยอามิสวัตถุสิ ่งของ และการสงเคราะห
ดวยธรรม ที่มีดุลยภาพ เปนไปอยางสมดุล จะไมขัดขวางตัดรอน
กัน แตจะเสริมกันขยายวงกวางขวางออกไปสูความไพบูลย แลวก็
จะทําใหสังคมรมเย็นสุขสันตกันโดยท่ัว  

การสงเคราะหท่ีเร่ิมตนจากจุดเล็กๆ ในบานของเรา จากการ
ตั้งตนของพอแม ก็จะแผขยายไปกวางขวางท่ัวท้ังสังคม  

ดวยการดํารงอยูในฐานะของผูใหกําเนิด พรอมท้ังบําเพ็ญ
คุณธรรม และปฏิบัติตามหลักการท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ี คุณพอคุณ
แมจึงไดช่ือวาเปนปูชนียบุคคล ของลูก ซ่ึงพระพุทธเจาทรงยกยอง
ไวในตําแหนงสําคัญ ๓ อยาง คือ 

๑. เปน พระพรหม ของลูก โดยเปนผูใหกําเนิด ทําใหลูกได
ชีวิตน้ีมาดูและเปนอยูในโลก พรอมท้ังบํารุงเลี้ยงใหเจริญเติบโตท้ัง
กายและใจ ดวยพรหมวิหารธรรม ๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา ท่ีแสดงออกมาทางสังคหวัตถุ ๔ อยาง คือ ทาน 
ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา 
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๒. เปน บูรพาจารย์ ของลูก โดยเปนอาจารยคนแรก หรือครูตน 

ผูสอนใหรูจักวิธีการท่ีจะมีชีวิตอยูในโลก ตั้งแตข้ันพ้ืนฐาน เร่ิมแตการ
กินอยู หลับนอน ขับถาย หัดยืน หัดเดิน หัดพูดจาปราศรัย รูวิธี
สัมพันธเก่ียวของกับผูอื่น นําลูกเขาสูสังคมมนุษย ตลอดจนสอนวิธี
ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ฝกฝนความคิดและคุณธรรม กอนอาจารยใดอื่น 

๓. เปน อาหุไนยบุคคล ของลูก โดยเปนดุจพระอรหันต ท่ีมี
จิตใจบริสุทธิ์สะอาด ซ่ือตรง ไมมีภัย เขาใกลและอยูดวยไดอยาง
ไววางใจ และสนิทใจโดยสมบูรณ เปนผูพรอมท่ีจะใหอภัย และปลอบ
ขวัญยามมีภัย ควรแกการกราบไหวเคารพบูชาของลูกตลอดกาล 

พอแมเปนหลักโดยเปนผูนํา และเปนศูนยกลางการบริหาร
ในบาน ครอบครัวเปนสังคมพื้นฐาน บานเปนโลกเร่ิมแรกของลูกๆ  

เมื่อพอแมทําหนาท่ีสมบูรณดี และลูกๆ ดําเนินเขาสูวิถีชีวิต
ท่ีถูกตอง ครอบครัวมีความสุขเจริญงอกงาม ความดีงามและ
ความสุขสันตก็แผขยายออกไปในสังคมตามหลักอามิสสงเคราะห
และธรรมสงเคราะหดังไดกลาวมา ทําใหโลกอยูดี มีสันติสุข 

แมในทางพระศาสนาก็เหมือนกัน การท่ีญาติโยมถวายปจจัย 
๔ แกพระสงฆ ในแงหน่ึงก็เปนอามิสสงเคราะห แตเปนเร่ืองของบุญ
กุศลท่ีมีความหมายเลยตอไปถึงการบํารุงรักษาพระพุทธศาสนา  

ในเวลาเดียวกัน พระสงฆก็สงเคราะหญาติโยมดวยธรรม
สงเคราะห เพ่ือใหโลกน้ีอยูในภาวะท่ีสมดุล คือใหมีอามิสและธรรม 
๒ อยางคูกันไป โดยเอาธรรมมาเสริม ตรึง และนําทางแกอามิส  

แตดุลยภาพอยางน้ี หาไมคอยได เพราะคนมักทําไมครบ 
สังคมจึงมีปญหาอยูเร่ือย อยางนอยก็รักษาความเจริญไวไมได พอ
หนักไปทางอามิสดานเดียว ก็เกิดปญหาทุกที มีปญหาอยางไร 
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เจริญแตวัตถุ ธรรมเจริญไมทัน 
ความเสื่อมจะตามมาเร็วพลัน 

ขอพูดถึงภาวะท่ีเปนคูกันอีกชุดหน่ึง คือ ไพบูลย ๒  
ไพบูลย  คือ  ความเจริญพร่ังพรอม  หรือความดาษดื่น

แพรหลาย ไพบูลย ก็มี ๒ อยางเหมือนกัน คือ  
๑. อามิสไพบูลย์ ความเจริญพร่ังพรอมทางวัตถุ มีสิ่งบริโภค

ใชสอยแพรหลายดาษด่ืน 
๒. ธรรมไพบูลย์ ความเจริญพร่ังพรอมทางธรรม มีความดี

งาม ความเปนธรรม และความประพฤติธรรมแพรหลายไปท่ัว 
ในสังคม มักมีปญหาความไมสมดุลระหวางไพบูลย ๒ อยาง

น้ีอยูเสมอ ถาเราพัฒนาบานเมืองไปในทางวัตถุมาก เราก็จะมี
อามิสไพบูลย คือมีวัตถุของกินเคร่ืองใชพร่ังพรอมจนถึงข้ันฟุงเฟอ 
ผูคนชอบเปนอยูห รูหราฟุมเฟอยและไม รู จักประมาณ  จน
กลายเปนหมกมุนมัวเมา  

ถาไมมีธรรมไพบูลยมาชวยตรึงไวและนําไปในทางท่ีถูกตอง 
เหลาชนก็จะเสื่อมจากธรรม เชนหมดความขยันหมั่นเพียรอดทน 
และขาดความสามัคคี เปนตน  

ท้ังท่ีวาธรรมเหลาน้ีแหละไดทําใหเขาสรางไพบูลยข้ึนมาได 
เมื่อขาดธรรมเหลาน้ีแลว เขาก็จะรักษาแมแตอามิสไพบูลยไวไมได  

ย่ิงกวาน้ัน เขาก็จะแยงชิงกัน เบียดเบียนและเอารัดเอา
เปรียบขมเหงกัน ทําใหเกิดความไมปกติสุข สังคมเดือดรอน
ระส่ําระสาย ในท่ีสุดอามิสไพบูลยก็ตองสูญสลายไป เพราะฉะน้ัน 
พระพุทธเจาจึงเนนวาใหมีธรรมไพบูลยดวย  
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แตโลกน้ียากนักหนา เพราะวา ในเวลาท่ีมีอามิสไพบูลยแลว 

คนก็มักเกิดความประมาท ความพร่ังพรอมสะดวกสบายมักชวน
ใหหลง ชวนใหมัวเมา พอหลงมัวเมาแลว ก็ละท้ิงธรรมไพบูลย    
เอาแต่อามิส ไม่คิดถึงธรรม 

ฉะน้ัน จะตองระลึกไว โดยเฉพาะในหมูชาวพุทธ จะตอง
เตือนตนเองและเตือนกันอยูเสมอวา ไมวาจะทําอะไร จะตองให
เกิดไพบูลยท้ังสองอยางคูกันไปเสมอ หลักพระพุทธศาสนาสอนไว
แลววา อามิสทานตองมีธรรมทานควบคู อามิสสงเคราะหตองมี
ธรรมสงเคราะห์ควบคู อามิสไพบูลยตองมีธรรมไพบูลย์ควบคู  

พอมีครบคูแลวไมเปนไร ไมตองกลัว อามิสไพบูลยจะไม
เสียหาย เพราะอามิสไพบูลยท่ีมาพรอมกับธรรมไพบูลย จะเปนไป
ในทางเอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือกัน และทําใหเกิดการสรางสรรคท่ี
ถูกทาง ทําใหมีความสุขมากย่ิงข้ึน 

แมแตในวงการพระศาสนา  เราก็ตองคอยตรวจสอบ
เหมือนกัน เพราะถามีอามิสไพบูลยแลว ไมระวังใหดี ก็ทําใหเกิด
โทษมากเหมือนกัน  

ในวงการพระศาสนาปจจุบันน้ี เปนท่ีรูกันวา ประชาชนใน
เมืองไทยเราบํารุงพระสงฆกันมาก ประชาชนมีศรัทธาถวายทาน
แกพระสงฆ ท้ังปาฏิบุคลิกทาน คือถวายเจาะจงเฉพาะองค และ
สังฆทาน คือถวายแกสงฆเปนสวนรวม เรามีพิธีทําบุญถวายทาน
ประเภทตางๆ มากมาย ท้ังกฐินทาน ท้ังทอดผาปา ท้ังงานพิธีตาม
บาน ตามสถานธุรกิจและราชการ มีงานวัดและพิธีตางๆ ไมรูปละ
ก่ีคร้ัง ทําบุญกันมากมายเหลือเกิน จนกระท่ังพูดไดวา วงการพระ
ศาสนาในเมืองไทยนี้พรั่งพีด้วยอามิสไพบูลย์  
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แตพอมีอามิสไพบูลยข้ึนแลว ถาไมระวัง ก็จะเกิดความ

ประมาทข้ึนทันที แลวก็จะเกิดความหลง เกิดความมัวเมา  
อยาวาแตญาติโยมเลย พระสงฆเองก็มัวเมาประมาทได 

เมื่อประมาทแลว ก็ไมเอาใจใสในธรรม มุงแตจะหาวัตถุปรนเปรอ
ตัวเองใหอยูสุขสบาย เสร็จแลวความเสื่อมก็คืบคลานเขามา  

มองใหถูก พระไมดี หรือคนรายเขามาทําลายศาสนา 
สภาพความเสื่อมน้ีในปจจุบันญาติโยมพูดกันมาก เพราะมี

ขาวรายตางๆ มากมาย เร่ืองอยางน้ีพระสงฆก็ควรเอามาพูดบาง 
มิฉะน้ันญาติโยมพูดฝายเดียว จะกลายเปนนินทาพระ แตถาพระ
เอามาพูดบางในฐานะท่ีเปนผูรูเร่ืองทางธรรม พูดในทางแนะนํา
และหาทางแกปญหา ก็จะไดมีทางชวยกันใหรูจักวางใจไดถูกตอง  

เพราะฉะน้ัน  เมื่อ เ ร่ืองรายๆ  และปญหาเกิดข้ึน  พระ
จําเปนตองเอามาพูดใหโยมรูวา ความเสื่อมเกิดข้ึนไดอยางไร มี
ทางแกไขอยางไร เราจะไดชวยกันปองกัน และท่ีจริงน้ัน ตัวเราเอง
ก็มีหนาท่ีดวย เพราะวา ในฐานะท่ีเปนพุทธศาสนิกชน เรามีหนาท่ี
ชวยกันดูแลปองกันพระศาสนา 

อยางในวันสองวันน้ีก็ไดขาวอีกแลวรายใหม อาตมาเองก็
ไมไดอานหนังสือพิมพ แตทานมหาและหลวงลุงไดอานและทาน
เลาใหฟงวา มีพระองคหน่ึงไปหลอกรานคาเพชร เอาเพชรไปแลว
ไมจายเงินใหเขา จํานวนเปนลานๆ บาท และขอประทานอภัย ก็ไป
ทําศิวลึงคนําไปแจกในตางประเทศ  

พอฟงหรืออานขาวพระประพฤติอยางน้ีแลว โยมก็อาจจะ
พูดวา พระไมดี พระเสียหาย พระหลอกลวง พระเหลวไหล ไมนา
นับถือ จากพระไมดี ก็เลยพาลพาโลตอไปวา พระพุทธศาสนาไมดี 
แลวก็จะไมนับถือพระ จะเลิกนับถือพระพุทธศาสนา  
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ท่ีจริง พระพุทธศาสนาเปนของเรา ไมใชเปนของพระองคน้ัน 

เพราะวาคนท่ีเปนเจาของพระพุทธศาสนาน้ัน คือพุทธบริษัท  
พุทธบริษัท ก็คือผูท่ีทําหนาท่ีของชาวพุทธถูกตอง ถาเปน

พระ ก็เปนพระท่ีประพฤติปฏิบัติทําหนาท่ีของพระถูกตอง ถาเปน
อุบาสกอุบาสิกา ก็เปนคฤหัสถท่ีทําหนาท่ีของชาวบานถูกตอง เมื่อ
เราเปนพุทธบริษัทผูปฏิบัติถูกตอง ก็เปนเจาของพระพุทธศาสนา  

ในทางตรงขาม พระก็ตาม ญาติโยมก็ตาม แมจะประกาศตน
เปนชาวพุทธ แตถาปฏิบัติตนไมถูกตอง ทําตัวเหลวไหล ก็ไมมีสิทธิ
เปนเจาของพระพุทธศาสนา ควรจะระแวงวาเปนคนรายท่ีแฝงซอน
เขามาหาประโยชนจากพระศาสนา ท่ีเรียกกันวาเขามาปลนศาสนา 

เพราะฉะน้ัน พระท่ีประพฤติเลวทรามเหลาน้ัน เราไมถือวาเปน
เจาของพระพุทธศาสนา โยมจะตองไมมองวาเปนพระประพฤติช่ัว 
โยมจะตองมองวา คนช่ัวเขามาทําลายพระศาสนา  

ถาเราวางใจใหถูกตองอยางน้ี พระศาสนาก็จะดีข้ึน เราตอง
มีความรับผิดชอบ อยาถือธุระไมใช อยายกสมบัติของเราใหเขาไป  

เคยเปรียบเทียบบอยๆ วา ถามีโจรเขามาปลนบานแลวเรา
ยกสมบัติใหโจรไปเลย อยางน้ีถือวาวิปริตใชไหม ท่ีถูกน้ันเราตอง
รักษาทรัพยสมบัติของเรา  

แตท่ีเปนกันเวลาน้ี เราก็ทําวิปริตกันอยูโดยไมรูตัว คือ ท้ังๆ 
ท่ีพระศาสนาเปนของเรา แตพอมีโจรคือคนที่แฝงตัวมาในเพศของ
พระ ประพฤติไมดี ทําเสียหาย เปนโจรปลนศาสนา แทนท่ีเราจะ
ชวยกันรักษาพระศาสนาของเราๆ กลับยกศาสนาใหโจรไปเสียน่ี  

อยางน้ีเขาเรียกวายกสมบัติใหโจร เพราะฉะน้ัน อยาทํา
อยางน้ี เรากําลังทําผิดพลาด ตองทําใจใหถูกตอง เราตองรักษา
พระพุทธศาสนาของเรา 
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ดูใหดี ปญหาอยูที่คนราย หรืออยูที่ตัวเรา 

พระพุทธเจาทรงระวังมากในเร่ืองอามิสไพบูลย และธรรม
ไพบูลย ทรงเตือนใหเตรียมสรางธรรมไพบูลยไวใหพรอม และใหไม
ประมาทในเวลามีอามิสไพบูลย เชน กอนปรินิพพาน ก็ไดทรงวาง
เงื่อนไขไววา ตองใหพุทธบริษัททุกฝายมีคุณสมบัติ อยางนอย ๓ 
ประการ จะเปนพระคือภิกษุหรือภิกษุณี ก็ตาม เปนอุบาสกหรือ
อุบาสิกา ก็ตาม ทุกคนควรมีคุณสมบัติ ๓ ประการตอไปน้ี จึงจะ
ถือวามีธรรมไพบูลยท่ีจะทําใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูยืนยาวได  

พระพุทธเจาทรงวางเงื่อนไข ๓ ประการน้ีไวในตอนจะรับ
อาราธนาปรินิพพาน พระองคตรัสวา จะยังไมปรินิพพาน จนกวา
การณจะเปนไปตามเงื่อนไข ๓ ประการน้ัน  

ตอมา เมื่อปรากฏวาเงื่อนไขท่ีพระองคทรงกําหนดไว ๓ 
ประการ ครบแลวจริง พระองคก็ทรงรับอาราธนาปรินิพพาน แลว
ทรงปลงพระชนมายุสังขาร คือตกลงพระทัยวาจะปรินิพพาน  

ในท่ีน้ี สิ่งท่ีนาสนใจยิ่งกวาการปลงพระชนมายุสังขาร ก็คือ
เงื่อนไข ๓ ประการน้ี ท่ีพระพุทธเจาทรงวางไววา 

พุทธบริษัททุกประเภท คือท้ัง ๔ พวก จะตองมีความสามารถ 
ท่ีจะดํารงพระศาสนาได  พระองคจึงจะปรินิพพาน  มิฉะน้ัน 
พระองคก็จะตองทําหนาท่ีของพระศาสดาตอไป  

หมายความวา พระองคทรงฝากพระศาสนาไวกับบริษัท ๔ 
ท่ีมีความสามารถ ๓ ประการ ความสามารถ ๓ ประการน้ี มี
อะไรบาง 
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๑. ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา จะตองรูหลักธรรม เขาใจ

คําสั่งสอนของพระองคแลว นําไปปฏิบัติไดถูกตอง พูดสั้นๆ วา รู
คําสอน และปฏิบัติไดถูกตอง  

๒. ใหสามารถย่ิงกวาน้ันอีก คือ นอกจากรูเขาใจปฏิบัติได
ถูกตองดวยตนเองแลว ยังนําไปบอกกลาวช้ีแจงสั่งสอนคนอื่นได
ดวย คนท่ีจะไปบอกกลาวแนะนําสั่งสอนช้ีแจงคนอื่นไดน้ัน 

 (๑) ตองมีความสามารถท่ีจะแนะนําสั่งสอน และ  
 (๒) ตองมีนํ้าใจประกอบดวยเมตตากรุณา บางคนถึงจะ

มีความสามารถ แตไมมีนํ้าใจ ก็ไมใสใจท่ีจะสอน ก็ไมไดผล จึงตองมี
ท้ังความสามารถและนํ้าใจ แลวก็เอาธรรมไปแนะนําสั่งสอนตอไป 

๓. ขอสุดทายวา ถามีการจาบจวง คําวาจาบจวงน่ีเปน
ภาษาโบราณ หมายความวามีการกลาวรายตอพระศาสนา หรือมี
การสั่งสอนลัทธิท่ีผิดธรรมผิดวินัยข้ึนมา ก็สามารถกลาวแกช้ีแจง
กําราบได เรียกวากําราบปรัปวาทได  

เงื่อนไขคุณสมบัติของพุทธบริษัท ๓ ประการน้ี เราจะตอง
เอามาใช เป น เกณฑมาตรฐานสําห รับสํ า รวจตรวจสอบ
พุทธศาสนิกชนวา  จะสามารถรักษาพระศาสนาไดหรือไม 
เพราะวา เมื่อตรัสหลักการ ๓ ประการน้ี ก็เทากับวา พระพุทธเจา
กอนจะปรินิพพาน ไดทรงฝากพระพุทธศาสนาไวแกเราแลว  

ถาพุทธศาสนิกชนไมมีคุณสมบัติ ๓ อยางน้ี ก็จะรักษาศาสนา
ของพระพุทธเจาไวไมได พระพุทธศาสนาก็ตองเสื่อมแนนอน  

เราไมตองไปคํานึงมากนัก เร่ืองพระท่ีประพฤติเสียหายอะไร
น้ันเปนเร่ืองรองลงไป คุณสมบัติ ๓ อยางของตัวเราเองน้ีแหละ
สําคัญกวา  
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เร่ืองพระประพฤติเสียหายทําไมดีน้ัน ถามีข้ึนมา เราถือวาเปน

โจร เปนคนรายเขามาทําลายพระศาสนา เราก็ตองชวยกันรักษาพระ
ศาสนา เพราะพระศาสนาเปนสมบัติสวนรวมของเรา  

แตถาเราไมมีคุณสมบัติ ๓ อยางน้ัน โจรจะเขามาหรือไม เราก็
รักษาพระศาสนาไวไมได ดีรายตัวเราอาจกลายเปนโจรไปเสียเอง แต
ถามีคุณสมบัติสามอยางน้ี เราก็รักษาพระศาสนาไวได ทวนอีกคร้ัง  

๑. รูเขาใจธรรมวินัย และปฏิบัติไดถูกตองดวยตนเอง 
๒. มีความสามารถและเอาใจใสที่จะบอกกลาวส่ังสอนธรรมแกผูอื่น  
๓. เมื่อมีลัทธิคําสอนผิดแปลกปลอมขึ้นมา ก็สามารถชี้แจงกําราบได  
สามประการน้ีแหละ เปนธรรมไพบูลย ซ่ึงจะทําใหพระพุทธ- 

ศาสนาเจริญรุงเรือง เพียงแตเราปฏิบัติถูกตอง ธรรมก็ไพบูลยอยู
ในตัวเราแลว เมื่อเราเอาไปแนะนําสั่งสอนผูอื่นใหรูและปฏิบัติกัน
กวางออกไป ธรรมก็ไพบูลยย่ิงข้ึนทุกที ถึงจะมีคําสอนอะไรผิดๆ เกิด
ข้ึนมา ก็ช้ีแจงแกไขได อุปสรรคหมดไป ก็จะไดธรรมไพบูลยท่ีแทจริง  
ถาธรรมไพบูลยนําหนา อามิสไพบูลยก็พาสูสันติสุข 

ตามหลักท่ีถูกตอง เมื่อมีอามิสไพบูลย ก็ตองใหอามิส
ไพบูลยน้ันเปนพ้ืนฐานแกธรรมไพบูลย  

เวลาน้ี ในบานเมืองของเราท่ีเคยมีเศรษฐกิจดีพอสมควร 
สถานการณเปลี่ยนไป คนท่ียากจนก็มาก คนท่ีมั่งมี ก็ตกยาก พบ
ทุกขกันอยางท่ัวถึง ซ่ึงจะตองเขมแข็งมีกําลังใจแกไขปญหากันตอไป  

แตอยางนอยเราก็ไดสวนหนึ่ง  เพราะถาเทียบกับบาง
ประเทศ ประเทศเราก็มีฐานะเศรษฐกิจดีไมนอย คนไทยเราเคยอยู
กันสุขสําราญ ถึงขนาดท่ีวาฟุงเฟอฟุมเฟอยเลยเถิดไป พอตกตํ่าลง
มา ท้ังท่ียังดีกวาหลายประเทศ ก็รูสึกเปนทุกขหนัก  
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ปญหาอยูท่ีวา ในยามท่ีพร่ังพรอมสุขสบาย เราเอาสภาพ

อามิสไพบูลย ท่ีมีความพร่ังพรอมทางวัตถุน้ันมาเปนฐานใหแก
ธรรมหรือเปลา หรือเกิดความหลงละเลิงมัวเมาไปในทางตรงขาม 
อันน้ีเปนจุดแยกท่ีสําคัญ  

ถามีความพร่ังพรอมทางวัตถุแลว ความพร่ังพรอมของวัตถุ
กลายเปนปจจัยใหเราเกิดความประมาทมัวเมา น้ันก็เปนทางเสื่อม  

แตถาเอาอามิสไพบูลย น้ันมาเปนอุปกรณเสริมธรรม 
สรางสรรคความดีงามทําประโยชนใหประชาชนอยูเย็นเปนสุข มี
ความสามัคคีกัน ก็กลายเปนความเจริญงอกงามย่ิงข้ึนไปอีก  

การทําอยางน้ี ก็เหมือนอยางพระเจาอโศกมหาราช ตอนท่ี
ทรงมีอํานาจและกลับพระทัยหันมาประพฤติธรรมแลว 

พระเจาอโศกมหาราชน้ัน ตอนแรกก็เปนราชาท่ีเห้ียมโหด 
เรียกวา “จัณฑาโศก” แปลวา อโศกผูดุราย คือคิดแตจะแสวงหา
ความย่ิงใหญ ยกกองทัพไปรุกรานประเทศอื่น พอปราบเขาได
ตนเองก็เปนใหญสมปรารถนา  

แตเมื่อไดมาสดับธรรม ก็เปลี่ยนพระทัยกลับใจใหม แลเห็น
วาจะหาความย่ิงใหญไปทําไม ไมมีสาระแทจริง แลวยังกอความ
ทุกขยากเดือดรอนแกคนมากมาย  

แตกอนน้ัน หาทรัพยสมบัติมาเพื่อบํารุงบําเรอตนเอง และ
ไปพิชิตเขาเพ่ือตัวจะไดเปนใหญ แตตอนน้ีเห็นวาทรัพยและ
อํานาจไมมีความหมาย มองเห็นวาเปนการไมถูกตองชอบธรรมท่ี
จะไปแยงชิงเงินทองเขา และไปปราบปรามเบียดเบียนเขา  

ทีน้ี พระเจาอโศกจะทําอยางไร ลองทายกันดู พระเจาอโศก
จะสละทรัพยสมบัติและสละความย่ิงใหญน้ันท้ังหมด หรืออยางไร  
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พระเจาอโศกทรงคิดออกวา ไมจําเปนตองสละโภคทรัพย

และความย่ิงใหญ แตเปลี่ยนใหม เอาทรัพยสมบัติและอํานาจ
ความย่ิงใหญมาเปนอุปกรณของธรรม แตกอนน้ัน ใชทรัพยและ
อํานาจเปนเคร่ืองมือหาสิ่งบําเรอความสุขสําราญของตน และแสดง
ความย่ิงใหญ แตคราวน้ี เอาทรัพยและอํานาจน้ันมาใชในแนวทาง
ใหม ใหเปนเคร่ืองมือแผขยายธรรม สรางสรรคสิ่งท่ีดีงาม และ
ประโยชนสุข แกประชาชน และแกชาวโลกท่ัวสากล 

การปฏิบัติของพระเจาอโศกน้ี เปนคติสําคัญสําหรับการ
ปฏิบัติธรรมในเร่ืองทรัพยและอํานาจ บางคนมีความคิดดี มีปญญา
ความสามารถ แตไมมีทรัพย ไมมีอํานาจ จะทําการใด ก็ทําได
เล็กนอยและสําเร็จยาก เพราะไมมีกําลัง ไมมีเคร่ืองมือ แตในทางตรง
ขาม ถามีทรัพยและอํานาจ ก็เอาทรัพยและอํานาจน้ันมาใชในการ
สรางสรรคทําความดีใหสําเร็จ และไดผลย่ิงใหญไพบูลย  

ดังน้ัน ถารูจักใช คือเอามาเปนเคร่ืองมือของธรรม หรือรับใช
ธรรม ทรัพยและอํานาจก็กลายเปนประโยชนท่ีย่ิงใหญ  

พระเจาอโศกไดทรงทําการเปลี่ยนแปลงน้ี คือทรงใชทรัพย
และอํานาจเปนทุนและอุปกรณในการเผยแผธรรม ขยายความดี
งามและประโยชนสุขออกไปในโลก ดังท่ีทรงประกาศไวในศิลา
จารึก มีสาระสําคัญวา “ยศ” (ความย่ิงใหญ อํานาจ รวมท้ังทรัพย
สมบัติ) ไม่มีความหมาย ถ้ามันไม่เป็นไปเพ่ือช่วยให้คนประพฤติธรรม  

คราวน้ัน  พระเจาอโศกจึงไดทรงอุปถัมภการประกาศ
พระพุทธศาสนาเผยแผธรรมเปนการใหญ  

การท่ีเราไดพบเห็นพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ก็เปนผล
มาจากการปฏิบัติธรรมของพระเจาอโศก ท่ีไดทรงใชทรัพยและ
อํานาจเปนอุปกรณของการเผยแพรธรรมในกาลคร้ังน้ัน 
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ทดแทนไมสิ้น คือพระคุณพอแม  
จะตอบแทนใหแน ตองเลี้ยงทั้งกายและใจของทาน 

ตามท่ีไดพูดมาท้ังหมดน้ี ก็เพ่ือใหเห็นวา คนเราจะอยูกันใน
โลกไดดี ก็ตองมีการสงเคราะห ๒ ประการ คือ อามิสสงเคราะห์ 
โดยมีธรรมสงเคราะห์ด้วย  

สําหรับอามิสสงเคราะหน้ัน ในแตละครอบครัวก็เร่ิมจาก
บิดามารดา คือคุณพอคุณแม และถาทานใหธรรมสงเคราะหดวย 
ในบานเรือนครอบครัว ก็จะอยูดีมีสุข และสามัคคีกัน แลวลูกหลาน
น้ันก็จะนําอามิสสงเคราะหและธรรมสงเคราะห ออกไปเผยแผ
ขยายกวางขวางออกไปดวย เมื่อแตละครอบครัวปฏิบัติไดตาม
หลักอยางน้ี ประชาชนท่ัวท้ังสังคมก็จะอยูกันรมเย็นเปนสุข  

คุณพอคุณแมไดเร่ิมไวแลว คือทานไดใหท้ังอามิสสงเคราะห
และธรรมสงเคราะหแกลูกหลาน ก็หวังวาลูกหลานจะไดนําเอา
อามิสสงเคราะห และธรรมสงเคราะหน้ันไปเผยแพรใหขยาย
กวางขวางออกไป เพ่ือความสุขความรมเย็น ท้ังในครอบครัวของ
เรา และในชุมชน ตลอดจนสังคมท้ังหมด  

โดยเฉพาะก็เร่ิมอามิสสงเคราะหและธรรมสงเคราะหน้ัน ท่ี
ในบานหรือในครอบครัวของเราน่ีเอง คือทําการเลี้ยงดูตอบแทน
พระคุณของพอแม ซ่ึงทําไดหลายข้ันหลายทาง แตอยางนอยก็ให
ไดขอปฏิบัติพ้ืนฐานในหลักการไหวทิศเบ้ืองหนา ๕ ประการ คือ 

๑. ทานเลี้ยงเรามาแลว เราเลี้ยงทานตอบ 
๒. ชวยทํากิจธุระการงานของทาน 
๓. ดํารงวงศสกุล 
๔. ประพฤติตนใหสมท่ีจะเปนทายาท 
๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 
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วาโดยสาระสําคัญ ก็คือเอาใจใสดูแลใหทานมีความสุข 

โดยเฉพาะดวยการรูจักรักษาน้ําใจของทาน ใหทานไดความสุขจาก
ลูก เพราะพอแมน้ันรักลูกเปนท่ีสุด ทานจึงฝากความสุขไวท่ีลูกอยาง
มาก ทานอยากใหลูกมีความสุขความเจริญงอกงาม เมื่อลูกเจริญ
งอกงามมีความสุข ทานก็มีความสุข ดังน้ัน ถาลูกต้ังใจประพฤติตัวดี 
ขยันหมั่นเพียรเลาเรียนศึกษา ตั้งใจทําการงานใหกาวหนา ทานก็
พลอยดีใจปลื้มใจมีความสุข แตถาลูกประพฤติตัวไมดี ทําความช่ัว
เสื่อมเสียหาย ไมเอาใจใสทําหนาท่ีของตัว ไมวาจะเปนเร่ืองเลาเรียน
ศึกษา การทําการงาน หรือการเปนอยูท่ัวไป ก็จะทําใหทานหนักใจ
หดหูหอเห่ียว กระทบกระเทือนใจ เสียใจ เปนการทํารายทานแม
โดยไมไดตั้งใจ ฉะน้ัน ลูกๆ จึงจะตองต้ังใจทําตัวใหดี โดยคิดวา 
เราจะทําใหพอแมของเรามีความสุขเอิบอิ่มปลาบปลื้มใจ 

ลูกทําไดอยางท่ีวามาน้ี ก็ดีอยางย่ิงแลว แตยังมีทางทําใหดี
ย่ิงกวาน้ีอีก คือ ตอบแทนคุณพอแมในข้ันสูงสุด 

พระพุทธเจาตรัสวา ถึงแมวาลูกจะรักพอแมมาก ตั้งใจทะนุ
ถนอมเลี้ยงทานดวยทรัพยสินเงินทองวัตถุบํารุงบําเรอใหพร่ังพรอม
สะดวกสบายอยางบริบูรณท่ีสุด ไมใหทานตองลําบากเหน็ด
เหน่ือยกระทบกระเทือนเลยแมแตนิดเดียว ก็ยังไมช่ือวาตอบแทน
คุณพอแมไดจริง  

แตเมื่อใดลูกหาทางทําพอแมท่ีไมมีศรัทธา ใหมีศรัทธา ทํา
พอแมท่ีไมมีศีล ใหมีศีล ทําพอแมท่ีไมมีจาคะ ใหมีจาคะ ทําพอแม
ท่ีไมมีปญญา ใหมีปญญาได เมื่อน้ันแหละ ลูกจึงจะช่ือวาตอบ
แทนคุณพอแมไดแทจริง 
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เพราะฉะน้ัน ลูกจึงควรหาทางชวยใหพอแมไดเจริญพัฒนา

ชีวิตจิตใจของทานมากข้ึนๆ ชวยจัดแจงขวนขวายเพ่ือใหทาน
เจริญดวยศรัทธา ดวยศีล ดวยสุตะคือความรู ดวยจาคะคือความ
เผื่อแผเสียสละทําประโยชน และดวยปญญา พูดงายๆ วาเจริญ
ดวยบุญกุศล ชวยทําทางขางหนาของทานใหเปนทางสวรรค ทาง
นิพพาน ใหทานมีจิตใจดีงามไมขุนมัวเศราหมอง มีแตความสดช่ืน 
ราเริง เบิกบาน ผองใส เร่ิมดวยมีปติปราโมทย เปนตนไป 

ถาลูกทําไดถึงข้ันน้ี ก็เรียกวาเปนบุตรธิดาท่ีประเสริฐเลิศล้ํา 
เพราะไดชวยใหพอแมไดสิ่งท่ีมีคุณคาแทจริงแกชีวิตของทาน 

วันน้ี ทุกทานต้ังใจเปนบุญเปนกุศล ประกอบดวยศรัทธา
และเมตตา สําหรับลูกหลานเอง ก็ประกอบดวยศรัทธาในพระ
ศาสนา จึงทําบุญทํากุศล และประกอบดวยกตัญูกตเวทิตาธรรม
ตอคุณพอคุณแม สวนญาติมิตรก็มาดวยเมตตาและไมตรี โดยมี
ความรักความปรารถนาดีตอลูกหลาน  

เมื่อไดทําสิ่งดีงามเปนบุญกุศลแลว ก็ขอใหมีใจบันเทิงยินดี
วาเราไดทําสิ่งท่ีดีงามถูกตอง และทําจิตใจใหเบิกบานสงบผองใส 

จึงขอเชิญชวนลูกหลานญาติมิตรปฏิบัติดังที่ไดกลาวมา 
ในการท่ีจะต้ังใจนําเอาหลักธรรม ท้ังสวนอามิสสงเคราะห และ
ธรรมสงเคราะห ไปปฏิบัติเพ่ือความรมเย็นเปนสุขของครอบครัว
วงศตระกูล และสังคม สืบตอไป∗      
                                                           
∗  ในกาลยาวนานประมาณ ๓๐ ปท่ีผานมา ธรรมกถาเรื่องเดียวกันน้ี ไดรับการตีพิมพเปนเลมหนังสือแยกเปน ๒  
ชื่อเรื่อง คือ จากสุขในบ้าน สู่ความเกษมศานต์ิท่ัวสังคม และ คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล คูขนานกันมา 
โดยตางก็มีการตรวจชําระ ซึ่งทําใหมีถอยคําและขอความแตกตางกันออกไปบางเล็กๆ นอยๆ จนถึงวาระน้ี ณ สิ้น
เดือน ก.ค. ๒๕๖๖ จึงไดตรวจชําระหนังสือท้ังสองชื่อน้ัน โดยจัดปรับใหลงเปนตนแบบอันหน่ึงอันเดียว ใหเปน
หนังสือท่ีมีชื่ออยางเดียววา คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล สําหรับการพิมพครั้งท่ี ๑๙๙ เปนตนไป 




