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คุณบดิามารดา 

สุดพรรณนามหาศาล∗ 

คุณบิดามารดานั้น สุดพรรณนามหาศาล 
พอแมมีอุปการคุณแกเรามากมาย ในทางพระศาสนาทาน

บรรยายไวนานัปการ แมกวีท้ังหลายก็ไดเขียนบรรยายกันไวอยาง
ไมมีท่ีสิ้นสุด ปรากฏเปนคํากลอนและคําประพันธตางๆ ท่ีบรรยาย
ถึงคุณของบิดามารดา เพ่ือใหลูกไดรูตระหนักมองเห็นความสําคัญ
และแสดงความกตัญูกตเวทีตอทาน  

เมื่อวาโดยยอ ตามหลักพระศาสนา พอแมทําหนาท่ีสําคัญ คือ 
๑. ทานหามปรามเราไมใหทําความช่ัวชาเสียหาย ปองกัน
เราไมใหตกไปในทางท่ีต่ําทรามมีอันตราย 

๒. ทานสั่งสอนแนะนําเราใหตั้งอยูในความดี ชักนําเราใหมุง
ไปในทางท่ีจะพบความสุขความเจริญ 

๓. ทานให เราได เลาเ รียนศิลปวิทยา  มีความรู ท่ีจะไป
ประกอบอาชีพการงานเพ่ือตั้งตัวใหเปนหลักฐานตอไป 

๔. ถึงเวลาถึงวัยท่ีจะมีครอบครัว ทานก็เปนธุระเอาใจใส
จัดแจงชวยเหลือ โดยรับท่ีจะทําดวยความเต็มใจ 

                                                           
∗ ธรรมกถาในงานทําบุญ ๑๐๐ วัน คุณพอคุนเกา แซต้ัง บิดาของคุณปาริฉัตร วังถนอมศักด์ิ ท่ีบาน 
จ.นครปฐม วันท่ี ๓ เมษายน ๒๕๓๕ (ในการพิมพเริ่มแรก หนังสือมีช่ือวา “จากสุขของครอบครัว
ในบาน สูความเกษมศานต์ิท่ัวสังคม” ในการพิมพครั้งตอๆ มา ไดยกช่ือหัวขอยอย คือ “คุณบิดา
มารดา สุดพรรณนามหาศาล” ข้ึนเปนช่ือธรรมกถา และเปนช่ือเรื่องของหนังสือ) 



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๒
๕. ทรัพยสมบัติของทาน ก็เปนของลูกน่ันเอง ซ่ึงทานจะมอบ
ใหในเวลาอันสมควรเปนระยะๆ ไป จนคร้ังสุดทายท่ี
เรียกวามรดก  

ท้ังหมดน้ี เปนท่ีรูกันตามหลักการของพระศาสนา แตท่ีจริง
น้ันทานเพียงวางไวใหเปนหัวขอหรือรายการปฏิบัติท่ีสําคัญๆ 
เทาน้ัน การปฏิบัติปลีกยอย ยังมีอีกมากมาย  

รวมความก็คือ พอแมน้ันทําทุกอยางเพื่อลูกดวยความรัก วา
โดยคุณธรรม ก็คือ การกระทําท่ีออกมาจาก พรหมวิหาร  ๔ 
ประการน่ันเอง คือ 

๑. ใจของพอแมน้ันประกอบดวยความรักความปรารถนาดี 
เอาใจใสเลี้ยงดูลูกใหเจริญเติบโตและงอกงามมีความสุข คือ มี
เมตตา  

๒. ประกอบดวย กรุณา มีความสงสาร คอยชวยเหลือใหพน
จากความยุงยากเดือดรอน ชวยแกไขปญหา และปลดเปลื้องทุกข   

๓. มี มุทิตา คอยสงเสริม ใหกําลังใจ และพลอยยินดีเมื่อลูก
ประสบความสําเร็จ ประสบความกาวหนา หรือทําความดีงามถูกตอง  

๔. มี  อุ เบกขา  ในเวลา ท่ีสมควร  เชน  เมื่ อลูกจะตอง
รับผิดชอบตัวเอง หรือควรรูจักฝกหัดทําอะไรดวยตนเอง ทานก็จะ
ดูแล ใหโอกาสแกลูกท่ีจะพัฒนาตัวเอง คือไมใชจะทําใหไปหมด
ทุกอยาง จนกระท่ังลูกทําอะไรไมเปน อนัน้ีเรียกวา วางอุเบกขา 

น่ีคือหลัก พรหมวิหาร ๔ เรารูกันวา พอแมน้ันเปนตัวอยาง
ของคนท่ีมีพรหมวิหารธรรม ๔ ประการ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓ 
ในเร่ืองน้ี มีขอสังเกตวา เมื่อพูดถึงผูใหญ เราเนนกันมากใน

พรหมวิหารขอท่ี ๑ วาผูใหญจะตองมีเมตตา แลวก็มักจะตามดวย
ขอ ๒ คือกรุณา วามีเมตตากรุณา และบุคคลผูมีเมตตากรุณา ท่ี
แสดงออกอยางชัดเจน ก็คือ พอแมของเราน่ีแหละ 

ขอสังเกตสําคัญอีกอยางหนึ่ง คือ พอแมในเมืองไทยเราน้ี 
แสดงเมตตา กรุณา และมุทิตา ไดงาย หรือพรอมท่ีจะแสดงพรหม
วิหาร ๓ ขอแรกน้ีไดตลอดเวลา แตมักวางอุเบกขาไมเปน หรือ
แมแตไมเขาใจหรือเขาใจผิดตอขออุเบกขา ทําใหลูกเติบโตอยางไม
สมบูรณ เชน ไมรูจักโต ทําอะไรไมเปน และไมรูจักรับผิดชอบ  

พรหมวิหารขอสุดทายน้ี จะปฏิบัติไดถูกตอง ตองใชปญญา 
จึงตองศึกษาใหดี ตอนแรกจะพูดเปนแนวไวกอน 

พอแมมี เมตตา ในยามปกติ เมื่อลูกเจริญเติบโตอยูดีตามท่ี
ควรจะเปน (เขาปกติ) 

พอแมมี กรุณา ยามลูกมีทุกข เชน เจ็บปวย หรือมีเร่ือง
ลําบากเดือดรอน (เขาตกตํ่า) 

พอแมมี มุทิตา ยามเมื่อลูกทําอะไรไดดีมีสุข หรือประสบ
ความสําเร็จ เชน สอบไดท่ีดีๆ สอบเขางานได หรือไดเลื่อนยศเลื่อน
ตําแหนง (เขาข้ึนสูง) 

แตในบางกรณี พอแมไมอาจใชเมตตา กรุณา หรือมุทิตา 
เพราะจะทําใหเกิดความเสียหาย เชน อาจจะเสียหายแกชีวิตของ
ลูกเอง หรือเสียธรรม ในกรณีอยางน้ัน จะตองรูจักวาง อุเบกขา 
โดยเฉพาะในกรณีท่ีเก่ียวกับความรับผดิชอบ คือ 



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๔
พอแมมี อุเบกขา เมื่อจะฝกหัดใหลูกรูจักรับผิดชอบตนเอง 

จะไดทําอะไรๆ เปน และพ่ึงตนเองได เทากับเปดโอกาสใหลูก
พัฒนา เชน ใหเดินเอง ทําการบานเอง โดยพอแมวางทีเฉยดูใหเขา
ทํา แตพรอมท่ีจะชวยเมื่อถึงเวลา หรือเปนท่ีปรึกษาให 

พอแมมี อุเบกขา เม่ือลูกสมควรตองรับผิดชอบการกระทําของเขา 
เชน ลูกทําความผิด ลูกทะเลาะกัน พอแมอุเบกขา คือวางตัวเปนกลาง 
เพ่ือใหมีการพิจารณา วินิจฉัย และใหเขาปฏิบัติ หรือไดรับการปฏิบัติอยาง
เปนธรรม ใหไดเรียนรูจักความรับผิดชอบ ความเปนธรรม ความถูกตอง 

พอแมมี อุเบกขา เมื่อลูกรับผิดชอบตนเองได เชน เรียนจบแลว 
มีการงานทําเปนหลักฐาน ออกเรือนมีครอบครัวของตัวเขาเอง พอแม
รูจักวางตัวเฉยดู โดยพรอมท่ีจะใหคําปรึกษาและชวยเหลือ แตไม
เขาไปกาวกายแทรกแซงในชีวิตสวนตัวของครอบครัวของเขา 

คุณขออุเบกขาน้ี ควรถือเปนสําคัญ มันเปนตัวดุล ถาคุณพอ  
คุณแมเอาแตเมตตา-กรุณา-มุทิตา ไดแตเลี้ยง ไดแตทําให ตามใจลูก
จนเกินพอดี อาจมีผลเสียก็ได ทานจึงใหมีอุเบกขาท่ีเฉย-ดู มาดุลไว 
โดยรูจักวางใจเปนกลางดูความเจริญพัฒนาของลูกใหชัดตรงเต็มตา 

อุเบกขาน้ันใหโอกาสแกปญญา โดยมีใจสงบน่ิงพินิจมองเห็น
การพัฒนาของลูกวาขาดหรือเกินอะไร ท่ีจะไดจัดปรับใหเต็มพอดี 
กับท้ังมองไปขางหนาเห็นวาลูกเหมาะควรท่ีจะดีงามเกงกลาทาง
ไหนอยางไร ก็จะไดเปนท่ีปรึกษาดูแลใหเขาฝกใหเขาทําใหพรอมท่ี
จะเปนจะไปในทางน้ันไดเปนอยางดี   

จากคุณธรรมในใจท่ีมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา พอแมก็
แสดงออกมาภายนอก ดวยการลงมือทํา คือปฏิบัติตอลูกโดยทําการ
เลี้ยงดู ฝกหัดอบรมสั่งสอน และทําหนาท่ีตางๆ อยางท่ีกลาวมาน้ัน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕ 
การปฏิบัติท้ังหมดน้ี เรียกวาการสงเคราะห ซ่ึงสรุปไดตาม

หลัก สังคหวัตถุ เปน ๔ อยาง คือ 
๑.  พอแมมีแตการใหแกลูก ท่ีเรียกวา ทาน  
๒. พอแมพูดจาดวยนํ้าใจปรารถนาดี และอบรมสั่งสอนให

คําแนะนํา ช้ีแจงบอกเลาสิ่งท่ีเปนประโยชน เรียกวา ปิยวาจา  
๓. พอแมลงมือลงแรง เอาเรี่ยวแรงของทานทําโนนทําน่ีให 

โดยเฉพาะเมื่อลูกยังเล็กอยูทําอะไรเองไมได พอแมก็ทําให ตั้งแต
อุมเรา จูงเรา ปอนขาว อาบนํ้า แตงตัวให ฯลฯ ในการเลี้ยงดู ทาน
ตองลงมือปฏิบัติโดยใชเร่ียวแรงของทานทําประโยชนใหแกเรา
ท้ังน้ัน การเอาแรงกายแรงใจแรงปญญาเขาชวยน้ี เรียกวา อัตถจริยา  

๔. พอแมอยูกับลูก รวมสุขรวมทุกขกับลูก ทําตัวเขากับลูกได 
ปฏิบัติตอลูกทุกคนอยางเสมอภาค เสมอตนเสมอปลายกับลูก ไม
ถือเน้ือถือตัว อยางลูกสมัยปจจุบันน้ี บางทีเลนศีรษะพอแมขามไป
ขามมา ทานก็ไมถือสา แตคนอื่นมาทําอยางน้ันไมได พอแมจะโกรธ
เอา ขอน้ีเรียกวา สมานัตตตา  

อันน้ีเปนหลักปฏิบัติท่ีเรียกวา สังคหวัตถุ ๔ ประการ ซ่ึงพอ
แมมีตอลูกเปนประจํา แตท้ังหมดน้ัน โดยสรุปแลว ก็รวมเปนการ
สงเคราะห ๒ ประเภท คือ 

๑. อามิสสงเคราะห สงเคราะหดวยอามิส คือวัตถุสิ่งของ 
เชน อาหาร เคร่ืองนุงหม ขอน้ีชัดเจนอยูแลว 

๒. ธรรมสงเคราะห สงเคราะหดวยธรรม คือการแนะนําสั่ง
สอน ใหรูจักช่ัวดี บาปบุญ เหตุผล ใหเจริญดวยคุณธรรมความดี มี
สติปญญา พัฒนาย่ิงข้ึนไป  



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๖
ท่ีวาน้ี รวมท้ังการแสดงเมตตากรุณาท่ีทานปฏิบัติตอลูกอยู

ตลอดเวลา มีความรักความเอาใจใส มีความอดทนตอลูก ลูกจะ
ทําอะไรเปนเหตุใหพอแมตองวุนวายยุงยาก ทานก็อดทน เปนตน  

จากการสงเคราะหของพอแมน่ีแหละ ลูกก็จะเอาไปเปน
แบบอยางในการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน  

สิ่งท่ีควรย้ําไวก็คือ การสงเคราะหน้ัน ประการสําคัญอยูท่ี
ตองใหครบทั้งสองอยาง คือ อยามีเพียงอามิสสงเคราะห ซ่ึงเปน
การสงเคราะหดวยวัตถุสิ่งของอยางเดียว ตองมีธรรมสงเคราะห
ดวย จึงจะมีความเจริญพัฒนาท่ีสมบูรณ 
รักของพอแม เปนรักแทที่ย่ังยืน∗ 

ไดบอกแลววา ท่ีพอแมทําทุกอยางเพื่อลูกน้ัน ก็ดวยความรัก 
เราจึงควรรูจักความรักของพอแมใหดีสักหนอย 

ความรัก ถาแยกตามหลักพระพุทธศาสนา ก็แบงงายๆ กอน
วา มี ๒ แบบ  

ความรักแบบท่ี ๑ คือ ความชอบใจในบุคคลหรือสิ่งท่ีจะเอา
มาบํารุงบําเรอความสุขของเรา ชอบใจคนน้ัน เพราะวาเขาจะมา
สนองความตองการชวยบํารุงบําเรอ ทําใหเรามีความสุขได อะไรท่ี
จะทําใหเรามีความสุข เราก็ชอบใจ เราก็ตองการเอาตองการไดมัน 
น่ีคือ ความรักแบบท่ีหน่ึง ซ่ึงมีมากทีเดียว 

ความรักแบบท่ี ๒ คือ ความตองการใหคนอื่นมีความสุข 
หรือความปรารถนาใหคนอื่นมีความสุข ความรักของพอแมเปน
แบบท่ี ๒ น้ี คือ อยากใหลูกมีความสุข 
                                                           
∗ เร่ืองความรัก ๒ แบบตอไปน้ี ตัดตอนจาก จาริกบุญ-จารึกธรรม หนา ๙๕-๙๙ และ 
ความรัก: จากวาเลนไทน สูความเปนไทย หนา ๑๐-๑๓ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗ 
ความรัก ๒ อยางน้ี แทบจะตรงขามกันเลย  
แบบท่ี ๑ อยากไดเขามาบําเรอความสุขของเรา (จะหา

ความสุขจากเขา หรือเอาเขามาทําใหเราเปนสุข)  
แตแบบท่ี ๒ อยากใหเขาเปนสุข (จะใหความสุขแกเขา หรือ

ทําใหเขาเปนสุข)  
ความรักมี ๒ แบบอยางน้ี ซ่ึงเห็นไดในชีวิตประจําวัน 
ความรักท่ีหนุมสาวพูดกันมาก ก็คือ ความรักแบบท่ีวา ชอบใจ

อยากไดเขามาสนองความตองการของตน ทําใหตัวมีความสุข  
แตในครอบครัวจะมีความรักอีกแบบหน่ึงใหเห็น คือ ความ

รักระหวางพอแมกับลูก โดยเฉพาะความรักของพอแมตอลูก คือ
ความรักอยากใหลูกเปนสุข 

ฉะน้ัน ตอนแรกจะตองแยกระหวางความรัก ๒ แบบน้ี
เสียกอน  

ความรักใครชอบใจอยากไดคนอื่นมาบําเรอความสุขของเรา
น้ี เรียกวา ราคะ  

สวนความรักท่ีอยากใหคนอื่นเปนสุข เรียกวา เมตตา  
อะไรจะตามมา จากความรักท้ัง ๒ แบบนี้ ความรัก ๒ แบบ

น้ี มีลักษณะตางกัน และมีผลตางกันดวย 
ถามีความรักแบบท่ี ๑ ก็ตองการได ตองการเอาเพ่ือตนเอง 

เมื่อทุกคนตางคนตางอยากได ความรักประเภทนี้ ก็จะนํามาซึ่ง
ปญหา  คือ  การเบียดเบียนแยงชิง ซ่ึงกันและกัน  พรอมดวย
ความเห็นแกตัว  

สวนความรักแบบท่ี ๒ อยากใหผูอื่นเปนสุข เมื่ออยากให
ผูอื่นเปนสุข ก็จะพยายามทําใหเขาเปนสุข  



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๘
เหมือนพอแมรักลูก ก็จะพยายามทําใหลูกเปนสุข และเมื่อ

ทําใหลูกเปนสุขได ตัวเองจึงจะเปนสุข  
ความรักของพอแม คืออยากทําใหลูกเปนสุข และมีความสุข

เมื่อเห็นลูกเปนสุข  
เมื่ออยากเห็นลูกมีความสุข พอแมก็หาทางทําทุกอยางให

ลูกมีความสุข วิธีสําคัญอยางหน่ึงท่ีจะทําใหลูกมีความสุข ก็คือ
การใหแกลูก เพราะฉะน้ัน พอแมก็จะมีความสุขในการใหแกลูก 
เพราะการใหน้ันเปนการทําใหลูกมีความสุข 

ตามปกติ การใหคือการสละ หรือการยอมเสียไป ซ่ึงอาจจะ
ทําใหฝนใจ และเปนความทุกข แตพอมีความรักแบบท่ีสอง คือ
เมตตาน้ีมา ก็ใหดวยความสุข  

เพราะฉะน้ัน ความรักคือเมตตา จึงมาสรางความเปลี่ยนแปลง
ใหม ทําใหการใหกลายเปนความสุข 

ความรักแบบท่ีหน่ึง เปนความตองการท่ีจะหาความสุขให
ตนเอง พอเขามีความทุกขลําบากเดือดรอน หรืออยูในภาวะท่ีไม
สามารถสนองความตองการของเราได เราก็เบ่ือหนาย รังเกียจ  

แตความรักแบบท่ีสองตองการใหเขามีความสุข พอเขามี
ความทุกขเดือดรอน เราก็สงสารอยากจะชวยปลดเปลื้องความ
ทุกข ใหเขาพนจากความลําบากเดือดรอนน้ัน 

ความรักประเภทท่ีหน่ึงน้ัน ตองไดจึงจะเปนสุข ซ่ึงเปน
กระแสกิเลสของปุถุชนท่ัวไป  

มนุษยอยูในโลกน้ี เมื่อยังเปนปุถุชนก็ตองการไดตองการเอา 
เมื่อไดเมื่อเอาแลว ก็มีความสุข แตถาตองใหตองเสีย ก็เปนทุกข  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙ 
วิถีของปุถุชนน้ี จะทําใหไมสามารถพัฒนาในเร่ืองของ

คุณธรรม เพราะวา ถาการใหเปนทุกขเสียแลว คุณธรรมก็มาไมได 
มนุษยจะตองเบียดเบียนกัน แกปญหาสังคมไมได  

แตถาเมื่อไรเราสามารถมีความสุขจากการให เมื่อไรการให
กลายเปนความสุข เมื่อน้ันปญหาสังคมจะถูกลดนอยลงไป หรือ
แกไขไดทันที เพราะมนุษยจะเก้ือกูลกัน  

ความรักแบบท่ีสอง ทําใหคนมีความสุขจากการให จึงเปน
ความรักท่ีสรางสรรคและแกปญหา 

เมื่อมนุษยมีความสุขจากการให จะเปนความสุขแบบสอง
ฝายสุขดวยกัน คือ เราผูให ก็สุข เมื่อเห็นเขามีความสุข สวนผู
ไดรับ ก็มีความสุขจากการไดรับอยูแลว สองฝายสุขดวยกัน จึงเปน
ความสุขแบบประสาน  

ความสุขแบบน้ีดีแกชีวิตของตนเองดวย คือ ตนเองก็มีทาง
ไดความสุขเพ่ิมข้ึน แลวก็ดีตอสังคม เพราะเปนการเก้ือกูลกัน ชวย
ใหเพ่ือนมนุษยมีความสุข ทําใหอยูรวมกันดวยดี 

ความรักของพอแม เปนความรักแบบท่ีอยากเห็นลูกมีความสุข 
แลวก็พยายามทําอะไรๆ ใหลูกมีความสุข เมื่อเห็นลูกมีความสุข พอ
แมก็มีความสุขดวย ดังน้ัน พอแมจึงมีความสุขในการท่ีไดใหแกลูก  

ในขณะท่ีคนท่ัวไปตองได จึงจะมีความสุข แตพอแมใหแก
ลูก ก็มีความสุข แมตัวเองจะตองทุกขเดือดรอน พอแมก็ยอม  

บางทีตัวเองตองลําบากเดือดรอน แตพอเห็นลูกมีความสุข 
ก็มีความสุข  

ในทางตรงขาม ถาเห็นลูกไมสบาย มีทุกข พอแมก็สงสาร ไม
รังเกียจ ไมเบ่ือหนาย แลวยังทนทุกขทนลําบากเพ่ือลูกไดดวย  



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๑๐
รักของพอแมน้ีเปนรักแทท่ีย่ังยืน ลูกจะข้ึนสูง ลงต่ํา ดีราย 

พอแมก็รัก ตัดลูกไมขาด ลูกจะไปไหนหางไกล ยาวนานเทาใด จะ
เกิดเหตุการณผันแปรอยางไร แมแตจะถูกคนท่ัวโลกรังเกียจ ไมมี
ใครเอาดวยแลว พอแมผูใหกําเนิด ก็ยังเปนออมอกสุดทายท่ีจะ
โอบกอดลูกไว 

น้ีแหละท่ีวา เปนการแยกความหมายของความรักเปน ๒ 
แบบ พอแมมีความรักแบบท่ี ๒ ซ่ึงเปนรักแท  

คนท่ัวไป เร่ิมตนก็มีความรักแบบแรก คืออยากไดเขามาทํา
ใหตัวเรามีความสุข  

แตคนควรจะพัฒนาจากความรักแบบท่ีหน่ึงไปสูความรัก
แบบท่ีสอง คือ ใหความรักแบบท่ีสองเกิดมีข้ึนมาเพ่ือชวยสราง
ดุลยภาพในเร่ืองความรัก  

เชน ระหวางหนุมสาว ถามีความรักแบบท่ีหน่ึงอยางเดียวจะ
ไมย่ังยืน ไมชาไมนานก็จะตองเกิดปญหาแนนอน เพราะวาความ
รักแบบท่ีหน่ึงน้ัน ตองการท่ีจะเอาเขามาเปนเคร่ืองบํารุงบําเรอ
ตัวเองเทาน้ัน ถาเมื่อไรตนไมสมใจปรารถนา เมื่อน้ันก็จะเกิดโทสะ 
มีความชิงชัง หรือไมก็เบ่ือหนาย แลวปญหาก็จะเกิดข้ึน 

ฉะน้ัน คนเราอาจจะเร่ิมตนดวยความรักแบบท่ีหน่ึงได ตาม
เร่ืองของปุถุชน แตจะตองรีบพัฒนาความรักแบบท่ีสองใหเกิดข้ึน  

พออยูเปนคูครองกันแลว ถามีความรักแบบท่ีสองเขามา
หนุน ก็จะทําใหอยูกันไดย่ังยืน ความรักแบบท่ีสองจะเปนเคร่ือง
ผูกพันสําคัญท่ีชวยใหชีวิตครองเรือนมีความมั่นคง  

ดังน้ัน ปุถุชนน้ี อยางนอยก็ใหมีความรัก ๒ แบบ มามีดุลย
ภาพกันก็ยังดี ขอใหไดแคน้ีก็พอ 
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ในกรณีของสามีภรรยา ถามีความรักแบบแรกท่ีจะเอาแตใจ

ฝายตัวเอง ก็คือ ตัวเองตองการเขามาเพ่ือบําเรอความสุขของตน 
ถาอยางน้ีก็ตองตามใจตัว ไมชาก็จะตองเกิดปญหาการทะเลาะ
วิวาท หรือเบ่ือหนาย แลวก็อยูกันไมได ไมย่ังยืน  

แตถามีความรักแบบท่ีสอง คือ อยากใหเขาเปนสุข เราก็จะ
มีนํ้าใจ พยายามทําใหเขาเปนสุข  

ถามีความรักแบบท่ีสองอยู ความรักก็จะย่ังยืนแนนอน 
เพราะตางฝายตางก็คิดวา ทําอยางไรจะทําใหอีกฝายหน่ึงมีความสุข  

สามีก็คิดวา ทําอยางไรจะใหภรรยามีความสุข ภรรยาก็คิดแต
วา จะทําอยางไรใหสามีมีความสุข คิดกันอยางน้ี ก็คือมีนํ้าใจ และมี
แตจะเก้ือกูลกัน ทําใหครอบครัวอยูย่ังยืน ชีวิตก็มีความสุขไดจริง 

ท่ีพูดมานี้ก็เพ่ือใหเห็นวา เราจะตองพัฒนาคนในเร่ืองความ
รัก ใหรูจักความรักท้ัง ๒ อยาง อยางนอยก็ใหมีดุลยภาพในเร่ือง
ความรัก ๒ ขอน้ี แลวพัฒนาย่ิงข้ึนไป จนกระท่ังใหคนเราอยูกัน
ดวยความรักประเภทท่ีสอง 

ลักษณะของความรัก มีอยูอยางหน่ึง คือมันนําความสุขมาให  
ความรักแบบท่ีหน่ึงก็ทําใหเกิดความสุข เมื่อไดสนองความ

ตองการท่ีตัวจะได  
สวนความรักประเภทที่สอง ก็ทําใหเกิดความสุข เมื่อได

สนองความตองการท่ีจะใหเขามีความสุข 
ฉะน้ัน คนท่ีทําจิตใหมีเมตตาตอเพ่ือนมนุษยไดหมด ก็จะมี

ความสุขไดมากเหลือเกิน คือเวลาเห็นเพ่ือนมนุษยมีความสุข หรือ
เราทําใหเขามีความสุขได ตัวเราเองก็มีความสุขดวย คนประเภทน้ี
ก็เลยมีโอกาสท่ีจะมีความสุขมากย่ิงข้ึน  
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คนท่ีพัฒนามาถึงระดับน้ี ก็เชนพระโสดาบัน คือ  พระ

โสดาบันน้ันไมมีมัจฉริยะ ไมมีความตระหน่ี ไมมีความหวงแหน มี
ความพรอมท่ีจะให เพราะฉะน้ัน คุณธรรมคือเมตตาก็เจริญมาก
ข้ึนดวย และทานก็มีความสุขย่ิงข้ึนมากมาย จนกระท่ังเปนพระ
อรหันตก็มีแตสุข ไมมีทุกขเหลืออยูเลย 

ความรักของพอแม ถึงแมจะจํากัดอยูกับลูกก็จริงอยู แตก็
ไมใชเปนการหวงแหนอยางความรักแบบท่ีหน่ึง คือพอแมรักลูก 
ความหวงน้ันจะมีแตในแงท่ีอยากใหลูกมีความสุข ไมยอมใหใคร
มาทําใหลูกทุกข แตไมไดหวงแหนท่ีวาตองการครอบครองเอาไว
เปนของตัว เพ่ือบําเรอความสุขของตัว ไมมีความหึง คือไมไดหวง
ผัสสะไวเพ่ือตัว และไมไดหวงใจ แตตรงกันขาม ถาลูกมีคูครองท่ีดี
มีความสุข พอแมก็พลอยมีความสุขไปดวย 

ทุกคนตองเปนพรหม เพ่ืออภิบาลสังคมใหย่ังยืน∗ 
พระคุณของพอแมมากมายหลายอยางท่ีพูดมาน้ี รวมแลวก็

มาจากพรหมวิหาร ๔ น่ันเอง  
เน่ืองจากพรหมวิหาร ๔ น้ี มีความสําคัญมาก ไมเฉพาะพอ

แมจะมีตอลูกเทาน้ัน แตจะตองขยายออกไปใหทุกคนมีตอเพ่ือน
มนุษย หรือเพ่ือนรวมโลกท่ัวทุกตัวคน เพราะฉะน้ันจึงขอถือโอกาส
อธิบายใหละเอียดกวาท่ีพูดไวขางตนน้ันอีกหนอย 
                                                           
∗ คําอธิบายพรหมวิหาร ๔ ตอไปนี้ ตัดตอนจาก ธรรมะสําหรับผู้สูงอายุ หนา ๓๘-๔๙ และ 
เพื่อชุมชนแห่งการศึกษา และบรรยากาศแห่งวิชาการ  หนา ๘๗-๙๗ (อาจดูเทียบเคียง
ใน จาริกบุญ-จารึกธรรม หนา ๙๕-๑๑๑, เร่ืองที่คนไทยควรเข้าใจให้ถูก หนา ๔๔-๖๑, 
รักษาใจยามรักษาคนไข้ หนา ๓๕-๔๙, ธรรรมะกับการทํางาน หนา ๘๔-๙๙) 
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เราทุกคนอยูรวมกับเพ่ือนมนุษย เร่ิมตั้งแตพอแม พ่ีนอง 

สามีภรรยา ในครอบครัวเปนตนไป ในการอยูรวมกับเพ่ือนมนุษย
น้ันมีหลักธรรมประจําใจอยูหมวดหน่ึง สําหรับเปนหลักในการท่ีจะ
วางใจหรือมีทาทีแหงจิตใจตอผูคนรอบดาน  

ธรรมชุดน้ี ท่ีจริงก็เปนหลักธรรมงายๆ แตบางทีเราก็ใชไม
เปน น่ีก็คือ พรหมวิหาร ๔ ท่ีพูดไวแลวขางตนน่ันเอง ไดแก เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา  

บางทีท่ีเราดําเนินชีวิตกันมาจนบัดน้ี เราก็ยังเขาใจและใช
ธรรมชุดน้ีไดไมสมบูรณ 

พรหมวิหาร แปลวา ธรรมประจําใจของพรหม พรหมน้ัน 
ศาสนาพราหมณเขาถือวา เปนผูสรางโลก เปนเทพเจาผูดล
บันดาลสิ่งท้ังหลาย เปนผูสรางสรรคและอภิบาลโลก  

แตพระพุทธเจาทรงสอนวา เราไมตองไปรอใหพระพรหมมา
สรางโลก อภิบาลโลก เราทุกคนควรผูมีสวนรวมสรางสรรคอภิบาล
โลกดวยกันทุกคน เพราะฉะน้ัน จึงมาทําตัวใหเปนพรหมกันเถิด  

แลวพระพุทธเจาก็ตรัสแสดงพรหมวิหารไวใหเราทุกคน
ปฏิบัติ เพ่ือใหเราทุกคนเปนพระพรหม คือเปนผูสรางสรรคและ
อภิบาลสังคม ดังน้ันเราจะเปนพระพรหมโดยสมบูรณ ก็ตองมี
ธรรมท้ัง ๔ ขอ คือมี 

๑. เมตตา  รัก ปรารถนาดี อยากใหเขามีความสุข 
๒. กรุณา  สงสาร อยากชวยเหลือใหเขาพนจากทุกข 
๓. มุทิตา  พลอยยินดีดวย เมื่อเขาสุขสําเร็จทําไดดี 
๔. อุเบกขา  วางทีเฉยเปนกลาง ใหทุกอยางเปนไปตามธรรม 
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เมตตา กับ กรุณา น่ีเมืองไทยใชมาก พูดกันอยูเสมอจนเปน

คําไทยสามัญ แตแยกความหมายกันไมคอยออก เพราะฉะน้ัน ตอน
แรกจะตองแยกความหมายระหวาง เมตตา กับ กรุณา ใหชัดวา
ตางกันอยางไร  

วิธีแยกใหชัดงายๆ ก็คือ ธรรมหมวดน้ีเปนทาทีของจิตใจ
สําห รับแสดงตอผู อื่ น  เมื่ อ เปนธรรมสําหรับแสดงตอผู อื่ น 
ความหมายของมันจะชัดดวยการพิจารณาดูสถานการณท่ีผูอื่น
เขาประสบวา เขาอยูในสถานการณใด แลวเราจะใชธรรมขอไหน  

สถานการณท่ี ๑ คนอื่นเขาอยูดีเปนปกติ ไมมีเร่ืองเดือดเน้ือ
รอนใจ แตก็ไมไดประสบความสําเร็จอะไรเปนพิเศษ ในกรณีน้ีเรา
จะตองมี เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี ความเปนมิตร  

“เมตตา” มาจากตนศัพทเดียวกับคําวา “มิตร”  
มิตตะ (มิตร) แปลง อิ เปน เอ ก็เปน เมตตะ เติมสระอาเขาไป 

เปนเมตตา รากศัพทเดียวกัน เมตตาจึงแปลวา นํ้าใจมิตร คุณสมบัติ
ของมิตร หรือความเปนมิตร ในภาษาสันสกฤตเรียกวา ไมตรี  

เปนอันวา สําหรับคนท่ีอยูเปนปกติ เราก็มีความเปนมิตร มี
ไมตรี มีเมตตา มีความรัก ปรารถนาดี อยากใหเขาเปนสุข 

สถานการณท่ี ๒ คนอื่นเขาตกตํ่าเดือดรอน พอเขาทรุดต่ําตก
ลงไปจากสถานะเดิม คือประสบความเดือดรอน เราก็ยายไปสูขอท่ี 
๒ คือ กรุณา ซ่ึงไดแกความมีใจพลอยหวั่นไหวเมื่อผูอื่นประสบ
ความทุกข แลวก็อยากจะชวยเหลือปลดเปลื้องทุกขหรือแกไข
ปญหาของเขา ทําใหเขาข้ึนมาสูภาวะปกติ หายทุกข หายรอน  

พูดสั้นๆวา เขาอยูดีเปนปกติ เราเมตตา แตถาเขามีทุกข
เดือดรอน เราก็กรุณา  
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คนไทยพูดถึงเมตตากรุณากันบอย แสดงวาคนไทยคงมี

เมตตากรุณามาก แตขอตอไป คนไทยไมคอยพูดถึง 
สถานการณท่ี ๓ คนอื่นเขาขึ้นสูภาวะท่ีสูงขึ้นไป คือประสบ

ความสําเร็จ ทําสิ่งท่ีถูกตองดีงามนาช่ืนชม มีความกาวหนา หรือมี
ความสุข เรียกงายๆ วา เขาไดดีมีสุข เราก็ยายตอไปสูขอท่ี ๓ คือ 
มุทิตา ซ่ึงแปลวา พลอยยินดีดวย เอาใจสงเสริมสนับสนุน  

คนเราน้ี ท่ีประสบสถานการณกันอยูโดยท่ัวไปก็ ๓ อยางน่ี
แหละ คือ เปนปกติ ตกตํ่า ข้ึนสูง เราก็มี เมตตา กรุณา มุทิตา ไว
ปฏิบัติตอเขาครบท้ัง ๓ สถานการณ  

แตแคน้ี ยังไมจบ ยังมีอีกขอหน่ึง เปนสถานการณท่ี ๔ ขอน้ี
นาสงสัย เพราะ ๓ สถานการณก็นาจะครบแลว ยังมีอะไรอีก 
สถานการณท่ี ๔ คืออะไร 

สถานการณท่ี ๔ ขอน้ียากหนอย คงตองอธิบายยาวสักนิด 
จะตองเขาใจวา สามขอแรกน้ัน เปนความสัมพันธระหวาง

มนุษยกับมนุษย หรือคนกับคน  
แตในโลกมนุษยน้ี เราไมไดอยูกับมนุษยดวยกันเทาน้ัน เรา

ตองอยูกับความเปนจริงของชีวิตในธรรมชาติดวย หมายความวา 
โลกมนุษยน้ันตั้งอยูบนฐานของกฎธรรมชาติ หรือความเปนจริงของ
ธรรมชาติอีกช้ันหน่ึง เราจึงมีความสัมพันธ ๒ ดาน หรือ ๒ ระดับ คือ 

ดานหน่ึง เราอยูกับคนดวยกัน คือเพ่ือนมนุษยท่ีเรียกวา
สิ่งแวดลอมทางสังคม เรามีความสัมพันธท่ีดี เรามี เมตตา กรุณา 
มุทิตา ชวยเหลือกันดี ก็อยูกันดวยดี มีความรมเย็นเปนสุข 
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อีกดานหน่ึง ลึกลงไป ชีวิตของเราอยูกับความเปนจริงของ

โลกและชีวิต แมแตรางกายของเราน้ีก็เปนไปตามเหตุปจจัยของ
ธรรมชาติ เปนไปตามกฎธรรมชาติ ซ่ึงไมฟงใครท้ังสิ้น เปนหนาท่ี
ของเราเองที่จะตองรูเขาใจมัน และปฏิบัติตัวใหถูกตองสอดคลอง
กับมัน ดานน้ีแหละท่ีสําคัญ ซ่ึงเราจะมองขามหรือละเลยไมได  

เมตตา กรุณา มุทิตา น้ัน มาชวยในดานท่ีหน่ึง ท่ีชีวิตของเรา
ไปเก่ียวของกับเพ่ือนมนุษย  

แตในดานท่ีสอง ชีวิตของเราตองข้ึนตอความเปนจริงของโลก
และชีวิตท่ีเปนไปตามกฎธรรมชาติ คือเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน  

ในดานน้ี คนจะตองมีปญญา รูจักรับผิดชอบตัวเอง ท่ีจะ
ดําเนินชีวิตใหดีงามถูกตองดวยตนเอง จะรอใหคนอื่นมาชวยไมได  

ในขอ ๑-๒-๓ น้ัน คนช่วยกันด้วยความรู้สึกท่ีดีงาม  
แตขอ ๔ ในความสัมพันธกับความเปนจริงของโลกและชีวิต 

ท่ีไมเขาใครออกใครน้ัน เราต้องปฏิบัติตอ่มันให้ถูกต้อง โดยใช้ปัญญา 
ทุกคนจึงตองรูจักรับผิดชอบตนเอง ไมใชรอการชวยเหลือพึ่งพา  

ยกตัวอยาง พอแมเลี้ยงลูก ถาเอาแตเมตตา กรุณา มุทิตา ก็
ทําใหลูกหมดทุกอยาง แตลูกไมไดอยูกับพอแมหรืออยูกับมนุษย
ดวยกันอยางเดียว อีกดานหน่ึง ชีวิตของลูกตองอยูกับความเปน
จริงของโลกและชีวิต เขาจะตองไปมีชีวิตของเขาเองในโลก ใน
สังคม ซ่ึงเขาจะตองรับผิดชอบตัวเอง ปญหาก็คือเขารับผิดชอบ
ชีวิตของเขาเองไดหรือไม  

ถาเราเอาแตชวยเขาดวยเมตตา-กรุณา-มุทิตา เขาอาจจะไม
รูจักทําอะไรใหเปนดวยตัวเอง และรับผิดชอบตัวเองไมได คือไม
สามารถพ่ึงตนเอง  
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ในระยะยาว พอแมไมไดอยูกับลูกตลอดไป เขาจะตองอยูกับ

โลกแหงความเปนจริง  ท่ีมันไมเขาใครออกใคร  เขาจะตอง
รับผิดชอบชีวิตของตัวเองใหได ตอนน้ีแหละท่ีทานใหใชขอท่ี ๔  

น่ีคือ สามขอแรกน่ีพอแมทําใหลูก แตขอท่ีสี่ พอแมจะดูให
ลูกทํา ขอสี่น่ีแหละ คือ อุเบกขา  

อุเบกขา มาจาก อุป แปลวา เขาไป ใกลๆ คอยอยู กับ อิกฺข 
แปลวา มองดู บวกกันเปนอุเบกขา แปลวา มองดูอยูใกลๆ คอย
มองดู จนถึงวามองเหมาะเทาตรงลงกลางพอดี คือไมใชดูเปลาๆ 
แต ดูให้เขาทําให้ลงตัว  

หมายความวา พอแมใชปญญาพิจารณาวา ตอไปลูกเราจะ
เติบโต เขาจะตองหัดดําเนินชีวิตเองใหได จะตองรับผิดชอบตัวเอง
ได จะตองทําอะไรเปนบาง  

เมื่อใชปญญาพิจารณาเห็นแลว ก็มาฝกใหลูกทํา ใหเขาฝก
ตัวเอง โดยเราดูอยูใกลๆ เปนท่ีปรึกษา ถาเขาทําไมถูก ทําไมไดผล 
จะไดชวยแกไข แนะนํา จนเขาทําเปน หรือทําไดดีดวยตนเอง  

ถาเราไมรีบใชอุเบกขาเสียแตบัดน้ี ตอไปเราไมไดอยูกับเขา 
พอเขาโตข้ึน เขารับผิดชอบตัวเองไมเปน ทําไมเปน เขาทําผิด เราก็
ไมมีโอกาสไปแกไข ไมมีโอกาสไปชวยแนะนํา เพราะฉะน้ัน จึงตอง
ใหเขาฝกตัวต้ังแตบัดน้ี  

ตรงน้ีแหละ อุเบกขาจึงมา เพ่ือใหลูกมีโอกาสพัฒนาตัวเอง 
ไมใชเอาแตรักแลวทําใหเขาหมดทุกอยาง จนกลายเปนวาพอแม
ปดก้ันการพัฒนาของลูก หรือถึงกับทําลายลูกดวยความรักไมเปน  

อุเบกขาน่ีมากับปญญา ตองมีปญญา จึงจะมีอุเบกขาท่ีแท
ได และตองมีอุเบกขา ปญญาจึงจะรูชัดเจนแทจริงได น่ีแหละขอสี่ 
และท่ีพูดมาน้ีเปนแงท่ีหน่ึง 
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“รัก” ตองมี “รู” มาเขาคู ใหสมดุล 
ตามท่ีพูดมาน้ี จะเห็นวา สถานการณท่ี ๔ ก็คือ สถานการณ

ท่ีมนุษยสัมพันธกับมนุษยในกรณีท่ีไปเก่ียวของกับธรรม  
การรักษาความสัมพันธกับธรรมน้ี ยังมีอีกอยางหน่ึง เปนแง

ท่ีสอง 
ธรรมคือความเปนจริงของธรรมชาติ พูดอีกสํานวนหน่ึงวา

หลักการ หรือกติกาของธรรมชาติ คือ กฎธรรมชาติ ไดแก ความ
เปนไปตามเหตุปจจัย ความถูกตองตามกฎเกณฑแหงความเปน
เหตุเปนผล ความสมเหตุสมผล หรือความสมควรตามเหตุและผล 
รวมมาถึงภาวะท่ีเรียกวา ความเปนธรรม หรือความชอบธรรม 

โดยอิงหลักการหรือกฎของธรรมชาติน้ี ในเชิงสําทับบาง ใน
เชิงนิเสธก็มี มนุษยก็มาบัญญัติระบบในสังคมของตน เพ่ือให
มนุษยดํารงอยูในความดีงาม และไดสําเร็จประโยชนสมหมาย ทํา
ใหเกิดเปนหลักการหรือกฎในสังคมมนุษย กลายเปนกฎหมาย 
กฎเกณฑ กติกาตางๆ  

เมื่อใดความสัมพันธระหวางมนุษยไปสงผลกระทบเสียหาย
ตอธรรม คือ ทําใหเสียหลักการแหงความเปนจริง ความถูกตองดี
งาม ความสมตามเหตุผล ความชอบธรรม ความเปนธรรม เชนผิด
กฎหมาย หรือกติกาสังคม เราตองหยุดชวยเหลือ เพ่ือใหเขา
รับผิดชอบตอธรรม น่ีคือ อุเบกขา  

เพราะฉะน้ัน อุเบกขาจึงเปนตัวคุมหมด ทําใหสามขอแรกมี
ขอบเขต ไมเสียดุล 
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เมตตา กรุณา มุทิตาจะเลยขอบเขตไมได เมื่อชวยกันไป ถา

จะละเมิดหลักการ ละเมิดกติกา ละเมิดความเปนธรรม ตองหยุด  
เราก็เลยแปล “อุเบกขา” วา เฉย หมายความวาเฉยตอคน

น้ัน ไมชวย(ในทางท่ีผิด) ในภาษาบาลีทานอธิบายวาไมขวนขวาย
(ท่ีจะชวย) เหมือนกับบอกวา ฉันไมเอากะคุณละนะ  

เราชวยเหลือกันตลอดเวลา โดยมีเมตตา กรุณา มุทิตา แต
ถาจะทําใหเสียหลักการ เสียความเปนธรรม ฉันตองหยุด ฉันไมเอา
กับคุณแลวนะ กฎตองเปนกฎ ตรงน้ีเรียกวาอุเบกขา  

อุเบกขา คือเฉยตอคนน้ัน เพ่ืออะไร เพ่ือไมละเมิด เพ่ือไม
กาวกายแทรกแซงธรรม ธรรมจะออกผลอยางไร ตองวาไปตามน้ัน 
ในขณะท่ี เมตตา กรุณา มุทิตา รักษาคน แตอุเบกขา รักษาธรรม  

ท่ีจริง อุเบกขาก็เปนความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกันน่ัน
แหละ แตในกรณีน้ีความสัมพันธน้ันไมอยูแคมนุษยแลว แตมันไป
เก่ียวของกับธรรมดวย คือไปเก่ียวของกับหลักการ กฎเกณฑ 
กติกา ท้ังในธรรมชาติ และท่ีมาบัญญัติกันในสังคมมนุษย  

ฉะน้ัน อะไรท่ีเปนเร่ืองท่ีเขาสมควรจะชวยตัวเอง ควร
รับผิดชอบตามความเปนจริงของความเปนเหตุเปนผล เราไมเขา
ไปแทรกแซง ไมใชชวยเร่ือยเปอย ตองชวยในขอบเขตของความ
สมเหตุสมผล และชวยเฉพาะในขอบเขตท่ีไมละเมิดธรรม ไม
ละเมิดกฎเกณฑ กติกาตางๆ  

ฉะน้ัน อุเบกขาจึงเปนตัวคุม และรักษาดุล ใหการชวยเหลือ
กันไมเลยขอบเขตจนเสียธรรม 

ถึงตอนน้ีคงจะประมวลคําอธิบายพรหมวิหารขอสุดทาย มา
สรุปลงเปนความหมายของอุเบกขาไดวา 
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สถานการณที่ ๔ เม่ือเขาสมควรตองรับผิดชอบการกระทําของ

ตน (รวมทั้งฝกความรับผิดชอบนั้น) คือ ในกรณีที่ถาเราเขาไปชวยเหลือ
ดวยเมตตาก็ตาม กรุณาก็ตาม มุทิตาก็ตาม จะเปนการละเมิดเสียหาย
ตอธรรม ตอความจริงความถูกตองดีงาม ความสมควรตามเหตุผล หรือ
ทําลายหลักการ กฎ กติกาที่ชอบธรรม ความสัมพันธระหวางมนุษยใน
ขอ ๑-๒-๓ จะตองถูกหยุดยั้ง เราจะตองตั้งตัวหรือวางตนอยูในอุเบกขา  

น่ีคือ หยุดขวนขวายชวยเหลือ เพ่ือใหมีการปฏิบัติไปตามธรรม 
ตามหลักการ หรือตามกฎกติกา โดยไมเขาไปกาวกายแทรกแซง 

ตัวอยางเชน เด็กคนหน่ึงประสบความสําเร็จไปลักขโมยเงิน
มาได ๕,๐๐๐ บาท  

เราเห็นวาเด็กน้ันประสบความสําเร็จ จะไปมุทิตา ถูกตองไหม? 
ไมถูกตองใชไหม? เพราะวา ถาเราดีใจ ไปสงเสริม ก็เสียธรรม 
กลายเปนการทําลายหลักการแหงความถูกตองดีงาม ฉะน้ัน ใน
กรณีน้ี เราจึงตองปฏิบัติไปตามธรรม 

อีกตัวอยางหน่ึง ในกรณีของผูพิพากษา จําเลยทําความผิดจริง 
ไปฆาคนมา ผูพิพากษาคิดวา ถาเราตัดสินใหเขาเขาคุก เขาก็จะมี
ทุกข ก็เกิดกรุณา สงสาร เลยตัดสินใหพนผิด  

อยางน้ีไมถูก เพราะการมีกรุณาในกรณีน้ีจะสงผลกระทบตอ
ธรรม ทําใหเสียหลักความจริงความถูกตองดีงาม ทําลายหลักการ
กฎเกณฑกติกาท่ีรองรับสังคมอยู 

ในกรณีท่ีความสัมพันธระหวางบุคคล สงผลกระทบเสียหาย
ตอหลักการแหงความเปนธรรม  ความชอบธรรม  ตลอดจน
กฎเกณฑกติกาท้ังหลายท่ีจะยึดเหน่ียวใหสังคมมนุษยอยูได เรา
จะตองหยุดขอท่ี ๑, ๒, ๓ ไว แลวยายไปขอท่ี ๔ คือ อุเบกขา 
เพ่ือใหบุคคลน้ันรับผิดชอบตอความเปนจริง ตอธรรม ตอหลักการ
ตอกฎเกณฑกติกาน้ันๆ อันน้ีแหละเรียกวา อุเบกขา  
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ไดบอกแลววา อุเบกขา แปลวา คอยมอง เฝาดู มองดูตรง

พอดีตามเ ร่ือง  มาจาก  อุป  (ใกลๆ  หรือคอย) + อิ กฺข (มอง) 
หมายความวา เพ่ือไมเขาไปกาวกายแทรกแซงกระบวนการของ
ธรรม เราจึงเฉยตอคนน้ัน คือ ปลอยหรือเปดโอกาสใหมีการปฏิบัติ
ตอเขาไปตามธรรม ตามหลักการ หรือตามกฎเกณฑกติกา ใครมี
หนาท่ีอยางไร ก็ทําไปตามน้ัน หลักการหรือกฎเกณฑวาอยางไร ก็
ทําไปตามน้ัน เราก็มองดูคอยอยู ถามีอะไรตองทําเมื่อไร ก็ทํา  

น่ีคือ คอยมองดูใหทุกอยางดําเนินไปอยางถูกตองตามท่ีมัน
ควรจะเปน หรือตามธรรม โดยใชปญญาพิจารณาปฏิบัติใหเหมาะ  

อุเบกขาน่ีตองใชปญญา ตางจากเมตตา กรุณา มุทิตา ท่ี
เปนเร ื่องของจิตใจใชความรูสึกมาก คือรูสึกเปนมิตร รูสึกเห็นใจ
สงสาร และรูสึกพลอยดีใจชวยหนุน สวนอุเบกขาตองมีปญญา คือ
ตองรูวาอะไรถูกตอง อะไรเปนธรรม อะไรเปนความจริง แลวจึงเอา
ความรูน้ันมาปรับความรูสึกใหลงตัวพอดี  

การท่ีปญญาความรูน้ันมาปรับความรูสึกใหลงตัวพอดีได 
วางตัวถูกตองเปนกลางอยูในธรรม อันน้ีเรียกวา อุเบกขา  

เปนอันวา เราจะตองมีอุเบกขาดวย จึงจะรักษาสังคมน้ีไวได 
มิฉะน้ัน สังคมน้ีก็จะปนปวน  

ถาเราใชเมตตา กรุณา มุทิตามาก เราจะมีความสัมพันธ
ระหวางบุคคลดี แตถาขาดอุเบกขา คนจะชวยเหลือกันระหวาง
บุคคลจนกระท่ังเสียหลักการ ไมเหลียวแล ไมดูหลักการวาจะเสีย
ความเปนธรรมในสังคมไหม หลักเกณฑ กฎหมาย กติกาไมเอา จะ
ชวยเหลือกันระหวางบุคคลอยางเดียว  

สังคมไทยน้ี นาจะหนักไปทาง ๒ ขอแรก ขอ ๓ ไมถนัด สวน
ขอ ๔ น่ีขาดมาก อุเบกขาแทบจะไมมี และไมรูจักดวยซํ้า  
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ในสังคมไทย เมื่อคนไมรู จักอุเบกขาตัวจริง เวลาพูดถึง 

อุเบกขา ก็เขาใจผิด นึกวาเฉยแลว เปนอุเบกขา เวลามีอะไรเกิดข้ึน
ก็เฉย แตกลายเปนเฉยไมรูเร่ือง เฉยไมเอาเร่ือง และเฉยไมไดเร่ือง  

อยางน้ี ทางพระมีศัพทใหดวย เรียกวา อัญญาณุเบกขา 
แปลวา เฉยโง ซ่ึงเปนอกุศล เปนบาป  

คนไทยเราน้ี ถาไมระวังใหดี จะเฉยโงกันมาก เฉยท่ีแท ตอง
เปนเฉยดวยปญญา เพราะวาอุเบกขาน้ีจะมีได ตองอาศัยปญญา  

สามขอตนน้ันหนักดานความ ”รูสึก” ในการพัฒนามนุษย
ดานความรูสึก ซ่ึงเปนอาการ เปนพฤติของจิต ท่ีคนไทยเรียกเพ้ียน
กันไปวาดานอารมณน้ี เรามุงใหมีเมตตา กรุณา มุทิตา ซ่ึงเปนฝาย
ความรูสึก หรือ emotion ท่ีดี  

แตความรูสึกน้ี ตองถูกคุมดวยปญญา มิฉะน้ัน emotion คือ
ดานความรูสึก อาจเลยขอบเขตไป และถาไมมีปญญาคุม เมื่อชวย
เขาไมได จิตใจเราจะรอนรน กระวนกระวาย เปนทุกข แตพอปญญา
คือดานความ “รู” มา ก็จะสรางดุลยภาพ ทําใหใจสงบ โลงเบา จึง
ตองเอาความรูมาคุมความรูสึก ฉะน้ัน พุทธศาสนาจึงไปจบท่ีปญญา  

ดานรูตองคุมดานรูสึก แลวเมื่อปญญาคือดานรูพัฒนาไป ก็
จะพัฒนาดานความรูสึกใหเปนกุศลย่ิงข้ึน เพราะดานความรูสึก
น้ันมีฝายอกุศล เชน โกรธ เกลียด ชัง ริษยา ระแวง เห็นแกตัว พอ
ปญญามา  ก็ พัฒนาความรูสึก  คือพวก  emotion ใหมาเปน 
emotion ท่ีดี เปนฝายเมตตา กรุณา หรือความรัก เปนตน แตแม
จะเปนความรูสึกท่ีดีแลว ก็ตองอยูในความควบคุมของปญญา  

เปนอันวา สามขอตนหนักไปดานความรูสึก คือ ความรัก 
สวนขอสี่หนักในดานปญญา คือ ความรู ตองใหปญญานําเอา
อุเบกขามาคุมความรูสึกไว  
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สามขอแรกคือ เมตตา กรุณา มุทิตา แทบไมตองใชปญญา 

เพียงแตมีความรูสึกท่ีดีก็พอ คือ เขาอยูเปนปกติ เราก็รูสึกรัก เขา
ทุกขรอน เราก็รูสึกสงสาร เขาไดดีมีสุข เราก็รูสึกยินดีดวย  

แตในขอสี่น่ี ถาไมมีปญญา ก็ปฏิบัติไมได เพราะตองรูวา
อะไรเปนเหตุเปนผล อะไรเปนความจริง อะไรเปนความถูกตอง 
อะไรเปนหลักการ จึงจะปฏิบัติได ขอสี่จึงตองเนนปญญา และเปน
ตัวสําคัญท่ีสุด ซ่ึงจะสรางดุลยภาพ หรือความพอดีใหเกิดข้ึน  

เมื่อมีความรัก โดยไม่ขาดความรู้ คือ ใช้เมตตากรุณา โดยมี
ปัญญามาโยงเข้ากับอุเบกขา ก็จะเกิดความสมดุล และความถูกต้องพอดี 

เมตตากรุณาก็มี มุทิตาก็มา  
พออุเบกขาบรรจบ ก็ครบส่ีพักตรพระพรหม 

เปนอันวา ขอท่ี ๔ คืออุเบกขา เปนตัวคุมทาย และคุม
ท้ังหมด สําหรับรักษาใหโลกน้ีอยูในธรรม อยูในความถูกตองดีงาม 
รักษาหลักการของสังคม ทําใหสังคมอยูในความเปนธรรม  

แตถาเรามีอุเบกขามากอยางเดียว ก็เอาแตตัวใครตัวมัน ทุก
คนรับผิดชอบตอหลักการ คุณทําถูกตองตามหลักการ หรือตาม
กฎหมาย ฉันไมวา แตถาคุณทําผิดหลักการกฎเกณฑกติกาเมื่อไร 
ฉันจัดการทันที เวลาอื่นนอกจากน้ัน ตางคนตางอยู ไมชวยเหลือ
กัน ไมเอาใจใส ไมมีนํ้าใจตอกัน สังคมน้ันก็ขาดความอบอุน แหง
แลง คนก็เครียด ใจไมสบาย เปนโรคจิตกันมาก ก็เสียดุลอีก 

เพราะฉะน้ัน สังคมจึงตองมีพรหมวิหารใหครบ และใหเหมาะ
พอดี ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไวสําหรับ ๔ สถานการณ  
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ถาปฏิบัติใหถูกตองแลว สังคมจะมีดุลยภาพ เร่ิมตั้งแตใน

สังคมเล็ก คือครอบครัว โดยปฏิบัติใหถูกตองตอลูกของตนเอง  
หน่ึง  เมื่อเขาอยูเปนปกติ เรามีเมตตา เลี้ยงดูใหเขามีความสุข 
สอง  ถาเขาเกิดเร่ืองเดือดรอนเปนทุกข มีโรคภัยไขเจ็บ เปนตน 

เราก็กรุณาสงสาร ชวยเหลือแกไขใหหมดปญหา 
สาม  เมื่อเขาประสบความสําเร็จ ทําสิ่งท่ีถูกตองดีงาม เราก็มุทิตา 

พลอยยินดีดวย ชวยสงเสริมสนับสนุนย่ิงข้ึนไป 
ส่ี  แตในกรณีท่ีเก่ียวกับความรับผิดชอบ จะตองพิจารณาใช

อุเบกขา 
สถานการณท่ีจะตองวางอุเบกขา ท่ีสําคัญ ม ี๓ กรณี คือ 
๑. เมื่อลูกสมควรตองหัดรับผิดชอบตัวเอง ฝกทําอะไรๆ ให

เปน เพราะวา ลูกของเราไมไดอยูในโลกท่ีมีแตพอแมพ่ีนองพวก
พองเทาน้ัน ชีวิตอีกดานหน่ึง โดยเฉพาะตอไปเมื่อเขาโตแลว เขา
ตองไปอยูในโลกแหงความเปนจริง  

โลกน้ันมีกฎเกณฑกติกา ท้ังกฎเกณฑในธรรมชาติ และ
กฎเกณฑในสังคม ซ่ึงจะตองเปนไปตามเหตุผลของเร่ืองน้ันๆ ท่ีเขา
จะตองไปอยูกับความเปนจริงเหลาน้ัน 

 โลกน้ีไมไดตามใจเราเหมือนอยางพอแมตามใจลูก มันไมได
เปนไปตามใจปรารถนา เพราะฉะน้ัน ลูกจะตองหัดรับผิดชอบ
ตัวเอง อะไรท่ีสมควรจะทําใหเปน ตองฝกทําไว  

ถาพอแมมัวแตเห็นแกลูกวาเรารักเขา ไมอยากใหเขาลําบาก 
ไมอยากใหเขาเหน็ดเหน่ือย แลวไมวาอะไรก็ไปทําแทนใหท้ังหมด 
ลูกก็เลยไมรูจักโต แลวก็รับผิดชอบตัวเองไมเปน  

พอแมบางคนเลี้ยงลูกไมเปน โอลูกเกินไป เพราะขาดอุเบกขา  
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สวนพอแมท่ีรูจักอุเบกขา เมื่อมาถึงสถานการณท่ี ๔ คือมี

เร่ืองอะไรท่ีลูกจะตองสมควรฝกไว ทําไว หัดใหเปน เราตองใหเขา
ฝกทําหัดทํา ตองยอมใหเขาเหน่ือยบาง ลําบากบาง  

แมแตหัดเดินก็ยังตองมีความยากความเหน็ดเหน่ือยบาง ถา
กลัวลกูลําบาก ไปอุมตลอดเวลาแลว ลูกจะเดินเปนไดอยางไร  

เหมือนอยางคนสมัยกอน ตอนท่ีเร่ิมมีการเรียนหนังสือใหมๆ 
เขาใชกระดานชนวน และใชดินสอหิน พอแมบางคนกลัวลูกจะเจ็บ
มือเพราะใชดินสอหิน ก็เลยไมใหลูกไปเรียน น่ีคือเพราะขาด
อุเบกขา ลูกก็เลยไมไดรับการศึกษา 

เปนอันวา จะตองยอมใหลูกเหน็ดเหน่ือยยากลําบากบาง 
เพ่ือใหเขาหัดทํา ฝกทํา รับผิดชอบตัวเอง จะไดทําอะไรๆ เปน และ
ปญญาจะเปนตัวบอกวาควรจะใหเขาหัดทําสิ่งใด ฝกในเร่ืองใด 
หรือหัดรับผิดชอบอะไร  

เพราะฉะน้ัน ขออุเบกขา จึงตองมากับปญญา เมื่อปญญา
พิจารณาแลว ก็ปฏิบัติไปตามปญญาโดยวางอุเบกขา เราเปนท่ี
ปรึกษา ก็คอยดู ถาเขาเพลี่ยงพล้ําเมื่อไร จะตองชวย ก็เขาไปชวย  

น่ีคืออุเบกขาในสถานการณ ท่ี ๑ ใหเขาหัดรับผิดชอบตัวเอง 
ทําอะไรตออะไรใหเปน 

๒. เมื่อลูกจะตองรับผิดชอบการกระทําของเขา ครอบครัวน้ัน
เปนตัวแทนของสังคมใหญ ในสังคมมนุษยตองมีกฎเกณฑ กติกา 
ซ่ึงทุกคนในสังคมน้ันจะตองรับผิดชอบปฏิบัติตาม 

ครอบครัวก็เชนเดียวกัน ตองมีกฎเกณฑกติกาเพ่ือใหสมาชิก
ของครอบครัวอยูกันสงบเรียบรอย มีวินัย และเปนการฝกเด็กให
พรอมท่ีจะไปรับผิดชอบดําเนินชีวิตในสังคมตอไป  
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ฉะน้ัน กฎตองเปนกฎ ถาเขาทําอะไรผิด ก็ตองรับผิดชอบตอ

การกระทําของเขา ทําถูก ก็วาไปตามถูก ทะเลาะกัน ก็ตองวาไป
ตามยุติธรรม น่ีคือมีอุเบกขาเพ่ือปฏิบัติใหถูกตองตามธรรม 

๓. เมื่อลูกรับผิดชอบตัวเองไดแลว เขาสําเร็จการศึกษา มีงาน
มีการทํา มีครอบครัวของเขาแลว พอแมตองรูจักวางอุเบกขา ปลอย
ใหเขารับผิดชอบเรื่องของเขาเอง ไมเขาไปกาวกายแทรกแซงในชีวิต
และครอบครัวของเขา โดยวางใจสงบวา เขารับผิดชอบตัวเองไดแลว  

ไมใชเอาแตเมตตากรุณา รักเขามาก ก็เลยเจาก้ีเจาการเขา
ไปจัดการในบานของเขา ในครอบครัวของเขา เท่ียวจ้ีเท่ียวช้ีอยู
เร่ือยวา ลูกอยูอยางน้ีนะ จัดของอยางน้ีนะ ฯลฯ  

ถาพอแมเขาไปจัดแจงวุนวายมาก ลูกแทนท่ีจะเปนสุข ก็เปน
ทุกข และจะไมสบายใจ อาจจะอึดอัดพูดไมออก บางทีถาไมขัดแยง
กับพอแม ก็ไปขัดแยงกับคูครองของเขาเอง  

ทานจึงวาถึงเวลาจะตองวางอุเบกขา ใหเขารับผิดชอบตัวเขา 
ครอบครัวของเขา เราไดแตคอยมองดู ใหเขาบริหาร เราเปนท่ีปรึกษา 
ถาเขาตองการความชวยเหลือเมื่อไร ก็เขาไปชวย น่ีคืออุเบกขา  

ถาพอแมวางอุเบกขาถูก ก็เกิดความสมดุลในชีวิต และความ 
สมดุลแหงความสัมพันธระหวางมนุษยกับความสัมพันธกับธรรม  

โดยเฉพาะเมื่อพอแมอายุมากข้ึน  ก็จะตองวางใจกับ
ลูกหลานใหถูกตองวา ถึงเวลาแลวท่ีเขาจะตองรับผิดชอบชีวิตของ
เขาเอง เราวางใจเปนอุเบกขาเงียบสงบ พรอมจะชวยเหลือเขา แต
เราไมเขาไปจุกจิก ไมวุนวาย ไมเจาก้ีเจาการ 

ตอนน้ีถึงเวลาของพระพรหมท่ีจะวางอุเบกขา ถาทําไดอยางน้ี 
ใจจะสบายข้ึนเยอะ ถาเสียหลักน้ี ก็จะไมเปนพระพรหมท่ีสมบูรณ 
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สังคมทุกระดับ ต้ังแตครอบครัว 
ขาดบูรณาการกันไปทั่ว การพัฒนาจึงเสียดุล 

ในสังคมท่ีปฏิบัติธรรมไมครบ จะเสียดุล สังคมท่ีคนมีเมตตา
กรุณามาก จะเปนสังคมอุดมนํ้าใจ คนจะชวยเหลือกันอยางดี ทํา
ใหมีจิตใจอบอุน รมเย็น เปนสุข ซ่ึงเปนขอดี แตผลเสียก็มีได คือ 
ถาไมมีอุเบกขามาคุม ก็เสียดุล เชนวา 

๑. คนจะชอบหวังพ่ึงผูอื่น คือ คนไมนอยในสังคมน้ี เมื่อหวัง
พ่ึงคนอื่นได ก็จะไมดิ้นรนขวนขวาย เอาแคคิดวา ถาเราลําบาก ขัด
สน ก็ไปหาผูใหญคนโนน ไปหาญาติผูน้ี หาเพ่ือนคนน้ัน สังคมท่ีมี
นํ้าใจ จึงมักเสียดุลไปทางออนแอ คนมัวหวังพ่ึงผูอื่น ก็เฉื่อยชา ไม
กระตือรือรนขวนขวาย จมอยูในความประมาท  

๒. ไมสามารถรักษาหลักการได เพราะคนจะชวยกันจนกระท่ัง
ละเมิดกฎหมายก็เอา กฎกติกาก็ไมมอง ความเปนธรรมก็ไมเอา
ท้ังน้ัน ชวยกันอยางเดียวจนเสียความเปนธรรม และเสียหลักการ  

สวนสังคมท่ีขาด ๒-๓ ขอตน ไมมีเมตตากรุณา จะเปนสังคมไร
นํ้าใจ คนไมคอยชวยเหลือกัน อุเบกขาข้ึนมาเดน ถาเปนอุเบกขาท่ี
ไมมีปญญา ก็เฉยไมเอาเร่ือง ตัวใครตัวมัน ใครจะเปนอยางไรก็
ชาง ถามีปญญาหนอย ก็วาไปตามกฎกติกาสังคม แกจะทําอะไร 
ก็เร่ืองของแก ทําไปไดตราบเทาท่ีไมละเมิดกฎหมายกติกา แตผิด
กฎเมื่อไร ฉันจัดการทันที ถาไมละเมิด แกก็ทําไป แตฉันไมชวยนะ 

ทีน้ี คนท่ีไมมีใครชวยน่ี เมื่อหวังพ่ึงใครไมได ตัวใครตัวมัน ก็
ตองด้ินสุดฤทธิ์สุดกําลัง เพราะถาไมดิ้น ก็ไมรอด จึงทําใหเขมแข็ง
และกาวหนา และเพราะเอากติกา เอากฎหมาย หรือหลักการเปน
ใหญ  ก็ รักษาหลักการและกฎกติกาได  แต เมื่อไปสุดโตง  ก็
กลายเปน สังคมท่ีเอาแต่กฎเข้าว่า ไร้ชวีิตชีวา ไม่มีนํ้าใจ 
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สังคมไทยน่ี เนนความสัมพันธระหวางบุคคลในขอเมตตา

กรุณามาก ก็เสียดุล ทําใหออนแอ แลวก็ไมสามารถรักษาหลักการ 
กฎกติกา และความเปนธรรม สวนสังคมอยางอเมริกันก็คอนขาง
ขาดในดานเมตตากรุณา คือขาดนํ้าใจ และหนักในอุเบกขา ทําให
คนด้ินรนแบบตัวใครตัวมัน ก็ทําใหเขมแข็ง และทําใหรักษา
หลักการกติกาได แตเปนสังคมท่ีแหงแลง เครียด จิตใจมากดวย
ทุกข ขาดความอบอุน ตางฝายก็ไดอยางเสียอยาง  

เพราะฉะน้ัน เพ่ือใหพอดี จึงตองมีครบท้ังสี่ขอ แตในระดับ
สังคมน่ีแสนยากเหลือเกินท่ีจะพัฒนามนุษยใหมีครบท้ังสี่ขอ มันก็
เลยไดเวาๆ แหวงๆ ไดหน่ึงบาง ไดสองบาง ไดสามบาง ท่ีจะครบ 
๔ อยางพอดีไดดุลน้ัน หาไดยาก  

พอแมก็เหมือนกัน ถาพอแมมีเมตตา กรุณา มุทิตา มาก แต
ไมรูจักใชอุเบกขา ก็จะทําใหเด็กเติบโตข้ึนอยางไมสมบูรณ ทําให
เด็กรับผิดชอบตัวเองไมได ทําอะไรไมเปน ไมรูจักโต  

เพราะฉะน้ัน จึงตองไปโดนอุเบกขาจากท่ีอื่นมาชวย จึงจะ
เขมแข็ง เชนอยูเมืองไทยนี้ พอแมทําใหหมด ใหคนใชทําใหหมด ก็
เลยทําอะไรไมเปน แตพอสงไปอยูเมืองฝร่ัง โดนอุเบกขาของฝร่ัง
เขา ตอนน้ีเขมแข็ง ทําเปนทุกอยาง ดังน้ีเปนตน  

ฉะน้ัน สังคมจะตองไดดุล โดยเฉพาะพอแมน่ี สําคัญท่ีสุด  
พอแมไทยน่ี ตองเนนดานอุเบกขาใหมากข้ึน วาทําอยางไรจะ

ใชปญญาใหมากข้ึน ลดดานความรูสึกลง และเติมดานความรูเขาไป  
แตปญญาน้ียาก ไมเหมือนความรูสึก ตองคิดตองพิจารณา

วา เออ อะไรท่ีลูกของเราควรจะทําไดทําเปน ควรจะฝกรับผิดชอบ 
คิดแลวมองเห็นแลว ก็มาดูใหเขาทํา ซ่ึงจะเปนการรักลูกระยะยาว  
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ถารักลูกมากดวยเมตตา กรุณา มุทิตาเกินไป จะกลายเปน

วารักลูกระยะส้ัน มองการณใกล สายตาสั้น แลวจะปดก้ันการ
พัฒนาของเด็ก  

เมตตากรุณาสามารถปดก้ันการพัฒนาของเด็กได เพราะ
เมื่อไมมีอุเบกขา ก็ไมเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนา ฉะน้ัน บางทีเด็กท่ี
ถูกปลอยถูกท้ิงน่ีแหละ ถูกอุเบกขาเขาเต็มท่ี ถาไมเสีย ก็เกงไปเลย 
เขาจะเขมแข็ง จะชวยตัวเองไดดี แกรงกลา กาวหนาไปไดในสังคม  

ควรยอมรับกันวา ดุลยภาพระหวางธรรม ๔ อยางน้ี เสียไปแลว
ในสังคมไทย เพราะฉะน้ัน ตอนน้ีจะตองเนนการปฏิบัติคุณธรรมชุดน้ี
ใหครบชุด ท่ีวา ตองมีท้ังเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา  

โดยเฉพาะอุเบกขา เปนตัวโยงปญญามารักษาดุลยภาพไวให
เกิดความสมบูรณในชีวิตและในสังคม ตั้งแตในครอบครัวเปนตนไป  

พอแมบริหารครอบครัว บางทานก็บริหารหนวยงาน องคกร 
ตลอดจนประเทศชาติ แตโลกคือสังคมมนุษยน้ี ทุกคนรวมกัน
บริหาร มนุษยทุกคนผูบริหารโลกน้ี จึงตองเปนพรหม ผูมีพรหม
วิหารใหครบท้ัง ๔ ประการ 

ถึงแมวามนุษยจะสัมพันธกันดี คือมีเมตตากรุณาและมุทิตา
ตอกัน แตถามนุษยไมรักษาอุเบกขา พากันละเลยละเมิดธรรม 
โลกมนุษยน้ันก็จะวิปริตแปรปรวน ตั้งอยูดีไมได 

ถาทุกคนมีเมตตา กรุณา มุทิตา โดยมีอุเบกขากํากับอยู ก็
จะมีนํ้าใจชวยเหลือสงเสริมกันดวยความสัมพันธอันดี พรอมท้ัง
ดํารงรักษาความเปนธรรมในสังคม และความเขมแข็งรับผิดชอบ
ในตัวคนไวได และก็จะอภิบาลโลก ดํารงรักษาสังคมใหมีสันติสุข 
ตั้งแตสังคมเล็กในบาน ไปจนถึงสังคมสากลของมวลมนุษย 
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เลี้ยงลูกดี เทากับทําหนาที่ตอสังคมทั้งหมด 
ขอยอนกลับไปพูดถึงคําท่ียํ้าไวเมื่อก้ีวา พอแมเลี้ยงดูลูก ตอง

ทําท้ังอามิสสงเคราะห และธรรมสงเคราะห ใหครบท้ังสองอยาง 
ถาพอแมสงเคราะหลูกดวยอามิสสิ่งของอยางเดียว ไม

สงเคราะหดวยธรรม ไมใหคําแนะนําสั่งสอน เลี้ยงลูกแตกาย ไม
เลี้ยงดูจิตใจ ตอไปอาจเกิดโทษได เพราะอามิสน้ันเปนท่ีตั้งของ
ความโลภ พอโลภแลว ก็จะมีความตองการขยายออกไป อยากได
ไมสิ้นสุด แลวก็มีความหวงแหน ทําไปทํามาก็กลายเปนการ
สงเคราะหท่ีนํามาซ่ึงการแกงแยงกัน และเกิดการทะเลาะวิวาทได  

เพราะฉะน้ัน ถาพอแมใหแตอามิสสงเคราะหอยางเดียว 
ไมใหธรรมสงเคราะห อยางนอยลูกก็ไมสามัคคีกัน จึงเกิดโทษได  

ฉะน้ัน พอแมตองใหธรรมสงเคราะหดวย ตองสงเคราะหดวย
ธรรม โดยแนะนําอบรมสั่งสอนปลูกฝงจริยธรรม ศีลธรรม ให
คุณธรรมเจริญงอกงามข้ึนในจิตใจของลูก ใหลูกซาบซ้ึงในความดี
งาม และทราบซึ้งถึงคุณคาของสิ่งท่ีดีงาม ใหเปนการเลี้ยงดูชนิดท่ี 
เลี้ยงท้ังกาย เลี้ยงท้ังใจ หรือ กายก็ให ใจก็เลี้ยง ไมใชเลี้ยงแตกาย  

ถาเลี้ยงแตกาย ไมเลี้ยงจิตใจดวย ก็จะเกิดผลเสียมากมาย
ตอชีวิตของเด็กเอง และตอสังคม ฉะน้ันจึงตองเลี้ยงใจดวย ใหใจ
เจริญงอกงาม เปนใจที่ดีงาม เปนคนที่เจริญสมบูรณพรอมท้ังกาย
และใจ จึงจะเรียกวาเปนการเลี้ยงดูท่ีถูกตอง  

ดวยเหตุน้ี พระพุทธเจาจึงตรัสธรรมไวเปนคูกัน ใหมีท้ัง
อามิสสงเคราะห และธรรมสงเคราะห ถาพอแมเลี้ยงลูกถูกตอง 
โดยใหท้ังอามิสสงเคราะห และธรรมสงเคราะหอยางน้ีแลว ธรรม
สงเคราะหก็จะมาจัดอามิสสงเคราะหใหเกิดข้ึนและพอดีอีกทีหน่ึง  
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เชนอยางลูกๆ น้ี ไดธรรมสงเคราะหจากพอแมแลว ลูกๆ มี

ธรรม ก็มีความรักใครกัน มีความสามัคคีปรองดองกัน พอไดอามิส
จากพอแม ก็เอาอามิสวัตถุสิ่งของท่ีไดน้ันมาเผื่อแผแบงปนกัน ทํา
ใหพ่ีนองรักกัน มีสามัคคีย่ิงข้ึนไปอีก แลวก็อยูรวมกันดวยความสุข 
และลูกแตละคนน้ันก็มีทุนดีทางจิตใจและทางปญญา ท่ีจะดําเนิน
ชีวิตใหเจริญกาวหนาเปนประโยชนตอไปในสังคม 

ตอแตน้ัน จากการท่ีมีอามิสสงเคราะห และธรรมสงเคราะหใน
ครอบครัว ระหวางพ่ีนอง ก็ขยายออกไปสูญาติมิตรเพ่ือนบานและ
วงสังคมชุมชน ทําใหมีการสงเคราะหกันกวางขวางออกไป  

การสงเคราะหดวยอามิสวัตถุสิ ่งของ และการสงเคราะห
ดวยธรรม ที่มีดุลยภาพ เปนไปอยางสมดุล จะไมขัดขวางตัดรอน
กัน แตจะเสริมกันขยายวงกวางขวางออกไปสูความไพบูลย แลวก็
จะทําใหสังคมรมเย็นสุขสันตกันโดยท่ัว  

การสงเคราะหท่ีเร่ิมตนจากจุดเล็กๆ ในบานของเรา จากการ
ตั้งตนของพอแม ก็จะแผขยายไปกวางขวางท่ัวท้ังสังคม  

ดวยการดํารงอยูในฐานะของผูใหกําเนิด พรอมท้ังบําเพ็ญ
คุณธรรม และปฏิบัติตามหลักการท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ี คุณพอคุณ
แมจึงไดช่ือวาเปนปูชนียบุคคล ของลูก ซ่ึงพระพุทธเจาทรงยกยอง
ไวในตําแหนงสําคัญ ๓ อยาง คือ 

๑. เปน พระพรหม ของลูก โดยเปนผูใหกําเนิด ทําใหลูกได
ชีวิตน้ีมาดูและเปนอยูในโลก พรอมท้ังบํารุงเลี้ยงใหเจริญเติบโตท้ัง
กายและใจ ดวยพรหมวิหารธรรม ๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา ท่ีแสดงออกมาทางสังคหวัตถุ ๔ อยาง คือ ทาน 
ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา 
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๒. เปน บูรพาจารย์ ของลูก โดยเปนอาจารยคนแรก หรือครูตน 

ผูสอนใหรูจักวิธีการท่ีจะมีชีวิตอยูในโลก ตั้งแตข้ันพ้ืนฐาน เร่ิมแตการ
กินอยู หลับนอน ขับถาย หัดยืน หัดเดิน หัดพูดจาปราศรัย รูวิธี
สัมพันธเก่ียวของกับผูอื่น นําลูกเขาสูสังคมมนุษย ตลอดจนสอนวิธี
ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ฝกฝนความคิดและคุณธรรม กอนอาจารยใดอื่น 

๓. เปน อาหุไนยบุคคล ของลูก โดยเปนดุจพระอรหันต ท่ีมี
จิตใจบริสุทธิ์สะอาด ซ่ือตรง ไมมีภัย เขาใกลและอยูดวยไดอยาง
ไววางใจ และสนิทใจโดยสมบูรณ เปนผูพรอมท่ีจะใหอภัย และปลอบ
ขวัญยามมีภัย ควรแกการกราบไหวเคารพบูชาของลูกตลอดกาล 

พอแมเปนหลักโดยเปนผูนํา และเปนศูนยกลางการบริหาร
ในบาน ครอบครัวเปนสังคมพื้นฐาน บานเปนโลกเร่ิมแรกของลูกๆ  

เมื่อพอแมทําหนาท่ีสมบูรณดี และลูกๆ ดําเนินเขาสูวิถีชีวิต
ท่ีถูกตอง ครอบครัวมีความสุขเจริญงอกงาม ความดีงามและ
ความสุขสันตก็แผขยายออกไปในสังคมตามหลักอามิสสงเคราะห
และธรรมสงเคราะหดังไดกลาวมา ทําใหโลกอยูดี มีสันติสุข 

แมในทางพระศาสนาก็เหมือนกัน การท่ีญาติโยมถวายปจจัย 
๔ แกพระสงฆ ในแงหน่ึงก็เปนอามิสสงเคราะห แตเปนเร่ืองของบุญ
กุศลท่ีมีความหมายเลยตอไปถึงการบํารุงรักษาพระพุทธศาสนา  

ในเวลาเดียวกัน พระสงฆก็สงเคราะหญาติโยมดวยธรรม
สงเคราะห เพ่ือใหโลกน้ีอยูในภาวะท่ีสมดุล คือใหมีอามิสและธรรม 
๒ อยางคูกันไป โดยเอาธรรมมาเสริม ตรึง และนําทางแกอามิส  

แตดุลยภาพอยางน้ี หาไมคอยได เพราะคนมักทําไมครบ 
สังคมจึงมีปญหาอยูเร่ือย อยางนอยก็รักษาความเจริญไวไมได พอ
หนักไปทางอามิสดานเดียว ก็เกิดปญหาทุกที มีปญหาอยางไร 
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เจริญแตวัตถุ ธรรมเจริญไมทัน 
ความเสื่อมจะตามมาเร็วพลัน 

ขอพูดถึงภาวะท่ีเปนคูกันอีกชุดหน่ึง คือ ไพบูลย ๒  
ไพบูลย  คือ  ความเจริญพร่ังพรอม  หรือความดาษดื่น

แพรหลาย ไพบูลย ก็มี ๒ อยางเหมือนกัน คือ  
๑. อามิสไพบูลย์ ความเจริญพร่ังพรอมทางวัตถุ มีสิ่งบริโภค

ใชสอยแพรหลายดาษด่ืน 
๒. ธรรมไพบูลย์ ความเจริญพร่ังพรอมทางธรรม มีความดี

งาม ความเปนธรรม และความประพฤติธรรมแพรหลายไปท่ัว 
ในสังคม มักมีปญหาความไมสมดุลระหวางไพบูลย ๒ อยาง

น้ีอยูเสมอ ถาเราพัฒนาบานเมืองไปในทางวัตถุมาก เราก็จะมี
อามิสไพบูลย คือมีวัตถุของกินเคร่ืองใชพร่ังพรอมจนถึงข้ันฟุงเฟอ 
ผูคนชอบเปนอยูห รูหราฟุมเฟอยและไม รู จักประมาณ  จน
กลายเปนหมกมุนมัวเมา  

ถาไมมีธรรมไพบูลยมาชวยตรึงไวและนําไปในทางท่ีถูกตอง 
เหลาชนก็จะเสื่อมจากธรรม เชนหมดความขยันหมั่นเพียรอดทน 
และขาดความสามัคคี เปนตน  

ท้ังท่ีวาธรรมเหลาน้ีแหละไดทําใหเขาสรางไพบูลยข้ึนมาได 
เมื่อขาดธรรมเหลาน้ีแลว เขาก็จะรักษาแมแตอามิสไพบูลยไวไมได  

ย่ิงกวาน้ัน เขาก็จะแยงชิงกัน เบียดเบียนและเอารัดเอา
เปรียบขมเหงกัน ทําใหเกิดความไมปกติสุข สังคมเดือดรอน
ระส่ําระสาย ในท่ีสุดอามิสไพบูลยก็ตองสูญสลายไป เพราะฉะน้ัน 
พระพุทธเจาจึงเนนวาใหมีธรรมไพบูลยดวย  



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๓๔
แตโลกน้ียากนักหนา เพราะวา ในเวลาท่ีมีอามิสไพบูลยแลว 

คนก็มักเกิดความประมาท ความพร่ังพรอมสะดวกสบายมักชวน
ใหหลง ชวนใหมัวเมา พอหลงมัวเมาแลว ก็ละท้ิงธรรมไพบูลย    
เอาแต่อามิส ไม่คิดถึงธรรม 

ฉะน้ัน จะตองระลึกไว โดยเฉพาะในหมูชาวพุทธ จะตอง
เตือนตนเองและเตือนกันอยูเสมอวา ไมวาจะทําอะไร จะตองให
เกิดไพบูลยท้ังสองอยางคูกันไปเสมอ หลักพระพุทธศาสนาสอนไว
แลววา อามิสทานตองมีธรรมทานควบคู อามิสสงเคราะหตองมี
ธรรมสงเคราะห์ควบคู อามิสไพบูลยตองมีธรรมไพบูลย์ควบคู  

พอมีครบคูแลวไมเปนไร ไมตองกลัว อามิสไพบูลยจะไม
เสียหาย เพราะอามิสไพบูลยท่ีมาพรอมกับธรรมไพบูลย จะเปนไป
ในทางเอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือกัน และทําใหเกิดการสรางสรรคท่ี
ถูกทาง ทําใหมีความสุขมากย่ิงข้ึน 

แมแตในวงการพระศาสนา  เราก็ตองคอยตรวจสอบ
เหมือนกัน เพราะถามีอามิสไพบูลยแลว ไมระวังใหดี ก็ทําใหเกิด
โทษมากเหมือนกัน  

ในวงการพระศาสนาปจจุบันน้ี เปนท่ีรูกันวา ประชาชนใน
เมืองไทยเราบํารุงพระสงฆกันมาก ประชาชนมีศรัทธาถวายทาน
แกพระสงฆ ท้ังปาฏิบุคลิกทาน คือถวายเจาะจงเฉพาะองค และ
สังฆทาน คือถวายแกสงฆเปนสวนรวม เรามีพิธีทําบุญถวายทาน
ประเภทตางๆ มากมาย ท้ังกฐินทาน ท้ังทอดผาปา ท้ังงานพิธีตาม
บาน ตามสถานธุรกิจและราชการ มีงานวัดและพิธีตางๆ ไมรูปละ
ก่ีคร้ัง ทําบุญกันมากมายเหลือเกิน จนกระท่ังพูดไดวา วงการพระ
ศาสนาในเมืองไทยนี้พรั่งพีด้วยอามิสไพบูลย์  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๕ 
แตพอมีอามิสไพบูลยข้ึนแลว ถาไมระวัง ก็จะเกิดความ

ประมาทข้ึนทันที แลวก็จะเกิดความหลง เกิดความมัวเมา  
อยาวาแตญาติโยมเลย พระสงฆเองก็มัวเมาประมาทได 

เมื่อประมาทแลว ก็ไมเอาใจใสในธรรม มุงแตจะหาวัตถุปรนเปรอ
ตัวเองใหอยูสุขสบาย เสร็จแลวความเสื่อมก็คืบคลานเขามา  

มองใหถูก พระไมดี หรือคนรายเขามาทําลายศาสนา 
สภาพความเสื่อมน้ีในปจจุบันญาติโยมพูดกันมาก เพราะมี

ขาวรายตางๆ มากมาย เร่ืองอยางน้ีพระสงฆก็ควรเอามาพูดบาง 
มิฉะน้ันญาติโยมพูดฝายเดียว จะกลายเปนนินทาพระ แตถาพระ
เอามาพูดบางในฐานะท่ีเปนผูรูเร่ืองทางธรรม พูดในทางแนะนํา
และหาทางแกปญหา ก็จะไดมีทางชวยกันใหรูจักวางใจไดถูกตอง  

เพราะฉะน้ัน  เมื่อ เ ร่ืองรายๆ  และปญหาเกิดข้ึน  พระ
จําเปนตองเอามาพูดใหโยมรูวา ความเสื่อมเกิดข้ึนไดอยางไร มี
ทางแกไขอยางไร เราจะไดชวยกันปองกัน และท่ีจริงน้ัน ตัวเราเอง
ก็มีหนาท่ีดวย เพราะวา ในฐานะท่ีเปนพุทธศาสนิกชน เรามีหนาท่ี
ชวยกันดูแลปองกันพระศาสนา 

อยางในวันสองวันน้ีก็ไดขาวอีกแลวรายใหม อาตมาเองก็
ไมไดอานหนังสือพิมพ แตทานมหาและหลวงลุงไดอานและทาน
เลาใหฟงวา มีพระองคหน่ึงไปหลอกรานคาเพชร เอาเพชรไปแลว
ไมจายเงินใหเขา จํานวนเปนลานๆ บาท และขอประทานอภัย ก็ไป
ทําศิวลึงคนําไปแจกในตางประเทศ  

พอฟงหรืออานขาวพระประพฤติอยางน้ีแลว โยมก็อาจจะ
พูดวา พระไมดี พระเสียหาย พระหลอกลวง พระเหลวไหล ไมนา
นับถือ จากพระไมดี ก็เลยพาลพาโลตอไปวา พระพุทธศาสนาไมดี 
แลวก็จะไมนับถือพระ จะเลิกนับถือพระพุทธศาสนา  



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๓๖
ท่ีจริง พระพุทธศาสนาเปนของเรา ไมใชเปนของพระองคน้ัน 

เพราะวาคนท่ีเปนเจาของพระพุทธศาสนาน้ัน คือพุทธบริษัท  
พุทธบริษัท ก็คือผูท่ีทําหนาท่ีของชาวพุทธถูกตอง ถาเปน

พระ ก็เปนพระท่ีประพฤติปฏิบัติทําหนาท่ีของพระถูกตอง ถาเปน
อุบาสกอุบาสิกา ก็เปนคฤหัสถท่ีทําหนาท่ีของชาวบานถูกตอง เมื่อ
เราเปนพุทธบริษัทผูปฏิบัติถูกตอง ก็เปนเจาของพระพุทธศาสนา  

ในทางตรงขาม พระก็ตาม ญาติโยมก็ตาม แมจะประกาศตน
เปนชาวพุทธ แตถาปฏิบัติตนไมถูกตอง ทําตัวเหลวไหล ก็ไมมีสิทธิ
เปนเจาของพระพุทธศาสนา ควรจะระแวงวาเปนคนรายท่ีแฝงซอน
เขามาหาประโยชนจากพระศาสนา ท่ีเรียกกันวาเขามาปลนศาสนา 

เพราะฉะน้ัน พระท่ีประพฤติเลวทรามเหลาน้ัน เราไมถือวาเปน
เจาของพระพุทธศาสนา โยมจะตองไมมองวาเปนพระประพฤติช่ัว 
โยมจะตองมองวา คนช่ัวเขามาทําลายพระศาสนา  

ถาเราวางใจใหถูกตองอยางน้ี พระศาสนาก็จะดีข้ึน เราตอง
มีความรับผิดชอบ อยาถือธุระไมใช อยายกสมบัติของเราใหเขาไป  

เคยเปรียบเทียบบอยๆ วา ถามีโจรเขามาปลนบานแลวเรา
ยกสมบัติใหโจรไปเลย อยางน้ีถือวาวิปริตใชไหม ท่ีถูกน้ันเราตอง
รักษาทรัพยสมบัติของเรา  

แตท่ีเปนกันเวลาน้ี เราก็ทําวิปริตกันอยูโดยไมรูตัว คือ ท้ังๆ 
ท่ีพระศาสนาเปนของเรา แตพอมีโจรคือคนที่แฝงตัวมาในเพศของ
พระ ประพฤติไมดี ทําเสียหาย เปนโจรปลนศาสนา แทนท่ีเราจะ
ชวยกันรักษาพระศาสนาของเราๆ กลับยกศาสนาใหโจรไปเสียน่ี  

อยางน้ีเขาเรียกวายกสมบัติใหโจร เพราะฉะน้ัน อยาทํา
อยางน้ี เรากําลังทําผิดพลาด ตองทําใจใหถูกตอง เราตองรักษา
พระพุทธศาสนาของเรา 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๗ 
ดูใหดี ปญหาอยูที่คนราย หรืออยูที่ตัวเรา 

พระพุทธเจาทรงระวังมากในเร่ืองอามิสไพบูลย และธรรม
ไพบูลย ทรงเตือนใหเตรียมสรางธรรมไพบูลยไวใหพรอม และใหไม
ประมาทในเวลามีอามิสไพบูลย เชน กอนปรินิพพาน ก็ไดทรงวาง
เงื่อนไขไววา ตองใหพุทธบริษัททุกฝายมีคุณสมบัติ อยางนอย ๓ 
ประการ จะเปนพระคือภิกษุหรือภิกษุณี ก็ตาม เปนอุบาสกหรือ
อุบาสิกา ก็ตาม ทุกคนควรมีคุณสมบัติ ๓ ประการตอไปน้ี จึงจะ
ถือวามีธรรมไพบูลยท่ีจะทําใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูยืนยาวได  

พระพุทธเจาทรงวางเงื่อนไข ๓ ประการน้ีไวในตอนจะรับ
อาราธนาปรินิพพาน พระองคตรัสวา จะยังไมปรินิพพาน จนกวา
การณจะเปนไปตามเงื่อนไข ๓ ประการน้ัน  

ตอมา เมื่อปรากฏวาเงื่อนไขท่ีพระองคทรงกําหนดไว ๓ 
ประการ ครบแลวจริง พระองคก็ทรงรับอาราธนาปรินิพพาน แลว
ทรงปลงพระชนมายุสังขาร คือตกลงพระทัยวาจะปรินิพพาน  

ในท่ีน้ี สิ่งท่ีนาสนใจยิ่งกวาการปลงพระชนมายุสังขาร ก็คือ
เงื่อนไข ๓ ประการน้ี ท่ีพระพุทธเจาทรงวางไววา 

พุทธบริษัททุกประเภท คือท้ัง ๔ พวก จะตองมีความสามารถ 
ท่ีจะดํารงพระศาสนาได  พระองคจึงจะปรินิพพาน  มิฉะน้ัน 
พระองคก็จะตองทําหนาท่ีของพระศาสดาตอไป  

หมายความวา พระองคทรงฝากพระศาสนาไวกับบริษัท ๔ 
ท่ีมีความสามารถ ๓ ประการ ความสามารถ ๓ ประการน้ี มี
อะไรบาง 



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๓๘
๑. ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา จะตองรูหลักธรรม เขาใจ

คําสั่งสอนของพระองคแลว นําไปปฏิบัติไดถูกตอง พูดสั้นๆ วา รู
คําสอน และปฏิบัติไดถูกตอง  

๒. ใหสามารถย่ิงกวาน้ันอีก คือ นอกจากรูเขาใจปฏิบัติได
ถูกตองดวยตนเองแลว ยังนําไปบอกกลาวช้ีแจงสั่งสอนคนอื่นได
ดวย คนท่ีจะไปบอกกลาวแนะนําสั่งสอนช้ีแจงคนอื่นไดน้ัน 

 (๑) ตองมีความสามารถท่ีจะแนะนําสั่งสอน และ  
 (๒) ตองมีนํ้าใจประกอบดวยเมตตากรุณา บางคนถึงจะ

มีความสามารถ แตไมมีนํ้าใจ ก็ไมใสใจท่ีจะสอน ก็ไมไดผล จึงตองมี
ท้ังความสามารถและนํ้าใจ แลวก็เอาธรรมไปแนะนําสั่งสอนตอไป 

๓. ขอสุดทายวา ถามีการจาบจวง คําวาจาบจวงน่ีเปน
ภาษาโบราณ หมายความวามีการกลาวรายตอพระศาสนา หรือมี
การสั่งสอนลัทธิท่ีผิดธรรมผิดวินัยข้ึนมา ก็สามารถกลาวแกช้ีแจง
กําราบได เรียกวากําราบปรัปวาทได  

เงื่อนไขคุณสมบัติของพุทธบริษัท ๓ ประการน้ี เราจะตอง
เอามาใช เป น เกณฑมาตรฐานสําห รับสํ า รวจตรวจสอบ
พุทธศาสนิกชนวา  จะสามารถรักษาพระศาสนาไดหรือไม 
เพราะวา เมื่อตรัสหลักการ ๓ ประการน้ี ก็เทากับวา พระพุทธเจา
กอนจะปรินิพพาน ไดทรงฝากพระพุทธศาสนาไวแกเราแลว  

ถาพุทธศาสนิกชนไมมีคุณสมบัติ ๓ อยางน้ี ก็จะรักษาศาสนา
ของพระพุทธเจาไวไมได พระพุทธศาสนาก็ตองเสื่อมแนนอน  

เราไมตองไปคํานึงมากนัก เร่ืองพระท่ีประพฤติเสียหายอะไร
น้ันเปนเร่ืองรองลงไป คุณสมบัติ ๓ อยางของตัวเราเองน้ีแหละ
สําคัญกวา  
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เร่ืองพระประพฤติเสียหายทําไมดีน้ัน ถามีข้ึนมา เราถือวาเปน

โจร เปนคนรายเขามาทําลายพระศาสนา เราก็ตองชวยกันรักษาพระ
ศาสนา เพราะพระศาสนาเปนสมบัติสวนรวมของเรา  

แตถาเราไมมีคุณสมบัติ ๓ อยางน้ัน โจรจะเขามาหรือไม เราก็
รักษาพระศาสนาไวไมได ดีรายตัวเราอาจกลายเปนโจรไปเสียเอง แต
ถามีคุณสมบัติสามอยางน้ี เราก็รักษาพระศาสนาไวได ทวนอีกคร้ัง  

๑. รูเขาใจธรรมวินัย และปฏิบัติไดถูกตองดวยตนเอง 
๒. มีความสามารถและเอาใจใสที่จะบอกกลาวส่ังสอนธรรมแกผูอื่น  
๓. เมื่อมีลัทธิคําสอนผิดแปลกปลอมขึ้นมา ก็สามารถชี้แจงกําราบได  
สามประการน้ีแหละ เปนธรรมไพบูลย ซ่ึงจะทําใหพระพุทธ- 

ศาสนาเจริญรุงเรือง เพียงแตเราปฏิบัติถูกตอง ธรรมก็ไพบูลยอยู
ในตัวเราแลว เมื่อเราเอาไปแนะนําสั่งสอนผูอื่นใหรูและปฏิบัติกัน
กวางออกไป ธรรมก็ไพบูลยย่ิงข้ึนทุกที ถึงจะมีคําสอนอะไรผิดๆ เกิด
ข้ึนมา ก็ช้ีแจงแกไขได อุปสรรคหมดไป ก็จะไดธรรมไพบูลยท่ีแทจริง  
ถาธรรมไพบูลยนําหนา อามิสไพบูลยก็พาสูสันติสุข 

ตามหลักท่ีถูกตอง เมื่อมีอามิสไพบูลย ก็ตองใหอามิส
ไพบูลยน้ันเปนพ้ืนฐานแกธรรมไพบูลย  

เวลาน้ี ในบานเมืองของเราท่ีเคยมีเศรษฐกิจดีพอสมควร 
สถานการณเปลี่ยนไป คนท่ียากจนก็มาก คนท่ีมั่งมี ก็ตกยาก พบ
ทุกขกันอยางท่ัวถึง ซ่ึงจะตองเขมแข็งมีกําลังใจแกไขปญหากันตอไป  

แตอยางนอยเราก็ไดสวนหนึ่ง  เพราะถาเทียบกับบาง
ประเทศ ประเทศเราก็มีฐานะเศรษฐกิจดีไมนอย คนไทยเราเคยอยู
กันสุขสําราญ ถึงขนาดท่ีวาฟุงเฟอฟุมเฟอยเลยเถิดไป พอตกตํ่าลง
มา ท้ังท่ียังดีกวาหลายประเทศ ก็รูสึกเปนทุกขหนัก  



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๔๐
ปญหาอยูท่ีวา ในยามท่ีพร่ังพรอมสุขสบาย เราเอาสภาพ

อามิสไพบูลย ท่ีมีความพร่ังพรอมทางวัตถุน้ันมาเปนฐานใหแก
ธรรมหรือเปลา หรือเกิดความหลงละเลิงมัวเมาไปในทางตรงขาม 
อันน้ีเปนจุดแยกท่ีสําคัญ  

ถามีความพร่ังพรอมทางวัตถุแลว ความพร่ังพรอมของวัตถุ
กลายเปนปจจัยใหเราเกิดความประมาทมัวเมา น้ันก็เปนทางเสื่อม  

แตถาเอาอามิสไพบูลย น้ันมาเปนอุปกรณเสริมธรรม 
สรางสรรคความดีงามทําประโยชนใหประชาชนอยูเย็นเปนสุข มี
ความสามัคคีกัน ก็กลายเปนความเจริญงอกงามย่ิงข้ึนไปอีก  

การทําอยางน้ี ก็เหมือนอยางพระเจาอโศกมหาราช ตอนท่ี
ทรงมีอํานาจและกลับพระทัยหันมาประพฤติธรรมแลว 

พระเจาอโศกมหาราชน้ัน ตอนแรกก็เปนราชาท่ีเห้ียมโหด 
เรียกวา “จัณฑาโศก” แปลวา อโศกผูดุราย คือคิดแตจะแสวงหา
ความย่ิงใหญ ยกกองทัพไปรุกรานประเทศอื่น พอปราบเขาได
ตนเองก็เปนใหญสมปรารถนา  

แตเมื่อไดมาสดับธรรม ก็เปลี่ยนพระทัยกลับใจใหม แลเห็น
วาจะหาความย่ิงใหญไปทําไม ไมมีสาระแทจริง แลวยังกอความ
ทุกขยากเดือดรอนแกคนมากมาย  

แตกอนน้ัน หาทรัพยสมบัติมาเพื่อบํารุงบําเรอตนเอง และ
ไปพิชิตเขาเพ่ือตัวจะไดเปนใหญ แตตอนน้ีเห็นวาทรัพยและ
อํานาจไมมีความหมาย มองเห็นวาเปนการไมถูกตองชอบธรรมท่ี
จะไปแยงชิงเงินทองเขา และไปปราบปรามเบียดเบียนเขา  

ทีน้ี พระเจาอโศกจะทําอยางไร ลองทายกันดู พระเจาอโศก
จะสละทรัพยสมบัติและสละความย่ิงใหญน้ันท้ังหมด หรืออยางไร  
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พระเจาอโศกทรงคิดออกวา ไมจําเปนตองสละโภคทรัพย

และความย่ิงใหญ แตเปลี่ยนใหม เอาทรัพยสมบัติและอํานาจ
ความย่ิงใหญมาเปนอุปกรณของธรรม แตกอนน้ัน ใชทรัพยและ
อํานาจเปนเคร่ืองมือหาสิ่งบําเรอความสุขสําราญของตน และแสดง
ความย่ิงใหญ แตคราวน้ี เอาทรัพยและอํานาจน้ันมาใชในแนวทาง
ใหม ใหเปนเคร่ืองมือแผขยายธรรม สรางสรรคสิ่งท่ีดีงาม และ
ประโยชนสุข แกประชาชน และแกชาวโลกท่ัวสากล 

การปฏิบัติของพระเจาอโศกน้ี เปนคติสําคัญสําหรับการ
ปฏิบัติธรรมในเร่ืองทรัพยและอํานาจ บางคนมีความคิดดี มีปญญา
ความสามารถ แตไมมีทรัพย ไมมีอํานาจ จะทําการใด ก็ทําได
เล็กนอยและสําเร็จยาก เพราะไมมีกําลัง ไมมีเคร่ืองมือ แตในทางตรง
ขาม ถามีทรัพยและอํานาจ ก็เอาทรัพยและอํานาจน้ันมาใชในการ
สรางสรรคทําความดีใหสําเร็จ และไดผลย่ิงใหญไพบูลย  

ดังน้ัน ถารูจักใช คือเอามาเปนเคร่ืองมือของธรรม หรือรับใช
ธรรม ทรัพยและอํานาจก็กลายเปนประโยชนท่ีย่ิงใหญ  

พระเจาอโศกไดทรงทําการเปลี่ยนแปลงน้ี คือทรงใชทรัพย
และอํานาจเปนทุนและอุปกรณในการเผยแผธรรม ขยายความดี
งามและประโยชนสุขออกไปในโลก ดังท่ีทรงประกาศไวในศิลา
จารึก มีสาระสําคัญวา “ยศ” (ความย่ิงใหญ อํานาจ รวมท้ังทรัพย
สมบัติ) ไม่มีความหมาย ถ้ามันไม่เป็นไปเพ่ือช่วยให้คนประพฤติธรรม  

คราวน้ัน  พระเจาอโศกจึงไดทรงอุปถัมภการประกาศ
พระพุทธศาสนาเผยแผธรรมเปนการใหญ  

การท่ีเราไดพบเห็นพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ก็เปนผล
มาจากการปฏิบัติธรรมของพระเจาอโศก ท่ีไดทรงใชทรัพยและ
อํานาจเปนอุปกรณของการเผยแพรธรรมในกาลคร้ังน้ัน 
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ทดแทนไมสิ้น คือพระคุณพอแม  
จะตอบแทนใหแน ตองเลี้ยงทั้งกายและใจของทาน 

ตามท่ีไดพูดมาท้ังหมดน้ี ก็เพ่ือใหเห็นวา คนเราจะอยูกันใน
โลกไดดี ก็ตองมีการสงเคราะห ๒ ประการ คือ อามิสสงเคราะห์ 
โดยมีธรรมสงเคราะห์ด้วย  

สําหรับอามิสสงเคราะหน้ัน ในแตละครอบครัวก็เร่ิมจาก
บิดามารดา คือคุณพอคุณแม และถาทานใหธรรมสงเคราะหดวย 
ในบานเรือนครอบครัว ก็จะอยูดีมีสุข และสามัคคีกัน แลวลูกหลาน
น้ันก็จะนําอามิสสงเคราะหและธรรมสงเคราะห ออกไปเผยแผ
ขยายกวางขวางออกไปดวย เมื่อแตละครอบครัวปฏิบัติไดตาม
หลักอยางน้ี ประชาชนท่ัวท้ังสังคมก็จะอยูกันรมเย็นเปนสุข  

คุณพอคุณแมไดเร่ิมไวแลว คือทานไดใหท้ังอามิสสงเคราะห
และธรรมสงเคราะหแกลูกหลาน ก็หวังวาลูกหลานจะไดนําเอา
อามิสสงเคราะห และธรรมสงเคราะหน้ันไปเผยแพรใหขยาย
กวางขวางออกไป เพ่ือความสุขความรมเย็น ท้ังในครอบครัวของ
เรา และในชุมชน ตลอดจนสังคมท้ังหมด  

โดยเฉพาะก็เร่ิมอามิสสงเคราะหและธรรมสงเคราะหน้ัน ท่ี
ในบานหรือในครอบครัวของเราน่ีเอง คือทําการเลี้ยงดูตอบแทน
พระคุณของพอแม ซ่ึงทําไดหลายข้ันหลายทาง แตอยางนอยก็ให
ไดขอปฏิบัติพ้ืนฐานในหลักการไหวทิศเบ้ืองหนา ๕ ประการ คือ 

๑. ทานเลี้ยงเรามาแลว เราเลี้ยงทานตอบ 
๒. ชวยทํากิจธุระการงานของทาน 
๓. ดํารงวงศสกุล 
๔. ประพฤติตนใหสมท่ีจะเปนทายาท 
๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๓ 
วาโดยสาระสําคัญ ก็คือเอาใจใสดูแลใหทานมีความสุข 

โดยเฉพาะดวยการรูจักรักษาน้ําใจของทาน ใหทานไดความสุขจาก
ลูก เพราะพอแมน้ันรักลูกเปนท่ีสุด ทานจึงฝากความสุขไวท่ีลูกอยาง
มาก ทานอยากใหลูกมีความสุขความเจริญงอกงาม เมื่อลูกเจริญ
งอกงามมีความสุข ทานก็มีความสุข ดังน้ัน ถาลูกต้ังใจประพฤติตัวดี 
ขยันหมั่นเพียรเลาเรียนศึกษา ตั้งใจทําการงานใหกาวหนา ทานก็
พลอยดีใจปลื้มใจมีความสุข แตถาลูกประพฤติตัวไมดี ทําความช่ัว
เสื่อมเสียหาย ไมเอาใจใสทําหนาท่ีของตัว ไมวาจะเปนเร่ืองเลาเรียน
ศึกษา การทําการงาน หรือการเปนอยูท่ัวไป ก็จะทําใหทานหนักใจ
หดหูหอเห่ียว กระทบกระเทือนใจ เสียใจ เปนการทํารายทานแม
โดยไมไดตั้งใจ ฉะน้ัน ลูกๆ จึงจะตองต้ังใจทําตัวใหดี โดยคิดวา 
เราจะทําใหพอแมของเรามีความสุขเอิบอิ่มปลาบปลื้มใจ 

ลูกทําไดอยางท่ีวามาน้ี ก็ดีอยางย่ิงแลว แตยังมีทางทําใหดี
ย่ิงกวาน้ีอีก คือ ตอบแทนคุณพอแมในข้ันสูงสุด 

พระพุทธเจาตรัสวา ถึงแมวาลูกจะรักพอแมมาก ตั้งใจทะนุ
ถนอมเลี้ยงทานดวยทรัพยสินเงินทองวัตถุบํารุงบําเรอใหพร่ังพรอม
สะดวกสบายอยางบริบูรณท่ีสุด ไมใหทานตองลําบากเหน็ด
เหน่ือยกระทบกระเทือนเลยแมแตนิดเดียว ก็ยังไมช่ือวาตอบแทน
คุณพอแมไดจริง  

แตเมื่อใดลูกหาทางทําพอแมท่ีไมมีศรัทธา ใหมีศรัทธา ทํา
พอแมท่ีไมมีศีล ใหมีศีล ทําพอแมท่ีไมมีจาคะ ใหมีจาคะ ทําพอแม
ท่ีไมมีปญญา ใหมีปญญาได เมื่อน้ันแหละ ลูกจึงจะช่ือวาตอบ
แทนคุณพอแมไดแทจริง 



คุณบิดามารดา  สุดพรรณนามหาศาล ๔๔
เพราะฉะน้ัน ลูกจึงควรหาทางชวยใหพอแมไดเจริญพัฒนา

ชีวิตจิตใจของทานมากข้ึนๆ ชวยจัดแจงขวนขวายเพ่ือใหทาน
เจริญดวยศรัทธา ดวยศีล ดวยสุตะคือความรู ดวยจาคะคือความ
เผื่อแผเสียสละทําประโยชน และดวยปญญา พูดงายๆ วาเจริญ
ดวยบุญกุศล ชวยทําทางขางหนาของทานใหเปนทางสวรรค ทาง
นิพพาน ใหทานมีจิตใจดีงามไมขุนมัวเศราหมอง มีแตความสดช่ืน 
ราเริง เบิกบาน ผองใส เร่ิมดวยมีปติปราโมทย เปนตนไป 

ถาลูกทําไดถึงข้ันน้ี ก็เรียกวาเปนบุตรธิดาท่ีประเสริฐเลิศล้ํา 
เพราะไดชวยใหพอแมไดสิ่งท่ีมีคุณคาแทจริงแกชีวิตของทาน 

วันน้ี ทุกทานต้ังใจเปนบุญเปนกุศล ประกอบดวยศรัทธา
และเมตตา สําหรับลูกหลานเอง ก็ประกอบดวยศรัทธาในพระ
ศาสนา จึงทําบุญทํากุศล และประกอบดวยกตัญูกตเวทิตาธรรม
ตอคุณพอคุณแม สวนญาติมิตรก็มาดวยเมตตาและไมตรี โดยมี
ความรักความปรารถนาดีตอลูกหลาน  

เมื่อไดทําสิ่งดีงามเปนบุญกุศลแลว ก็ขอใหมีใจบันเทิงยินดี
วาเราไดทําสิ่งท่ีดีงามถูกตอง และทําจิตใจใหเบิกบานสงบผองใส 

จึงขอเชิญชวนลูกหลานญาติมิตรปฏิบัติดังที่ไดกลาวมา 
ในการท่ีจะต้ังใจนําเอาหลักธรรม ท้ังสวนอามิสสงเคราะห และ
ธรรมสงเคราะห ไปปฏิบัติเพ่ือความรมเย็นเปนสุขของครอบครัว
วงศตระกูล และสังคม สืบตอไป∗      
                                                           
∗  ในกาลยาวนานประมาณ ๓๐ ปท่ีผานมา ธรรมกถาเรื่องเดียวกันน้ี ไดรับการตีพิมพเปนเลมหนังสือแยกเปน ๒  
ชื่อเรื่อง คือ จากสุขในบ้าน สู่ความเกษมศานต์ิท่ัวสังคม และ คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล คูขนานกันมา 
โดยตางก็มีการตรวจชําระ ซึ่งทําใหมีถอยคําและขอความแตกตางกันออกไปบางเล็กๆ นอยๆ จนถึงวาระน้ี ณ สิ้น
เดือน ก.ค. ๒๕๖๖ จึงไดตรวจชําระหนังสือท้ังสองชื่อน้ัน โดยจัดปรับใหลงเปนตนแบบอันหน่ึงอันเดียว ใหเปน
หนังสือท่ีมีชื่ออยางเดียววา คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล สําหรับการพิมพครั้งท่ี ๑๙๙ เปนตนไป 




