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 ผูเบียดเบียนผูอ่ืน เปนสมณะไมได 
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คาถาที่สองวา 
 การไมทําบาปทั้งปวง ๑  

 การยังกุศลใหถึงพรอม ๑  

 การทําจิตของตนใหผองใส ๑  

 นี่คือคําสั่งสอนของพระพุทธะทั้งหลาย 

คาถาที่สามวา 
 การไมกลาวราย ๑ การไมทําราย ๑ 

 ความสํารวมในพระปาติโมกข ๑  

 ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร ๑  

 ที่นอนท่ีนั่งอันสงัด ๑  

 การประกอบความเพียรในอธิจิต ๑  

 นี่คือคําสั่งสอนของพระพุทธะทั้งหลาย 

 ความใน คาถาแรก พระพุทธเจาตรัสเพ่ือแสดงหลักการ

และแนวทางที่เปนลักษณะเฉพาะของพระพุทธศาสนา ซ่ึงทําให

สามารถแยกจากลัทธิศาสนาที่พระพุทธศาสนาไมยอมรับ 

 ตอนแรกที่ตรัสวา ความอดทน คือทานไว ยืนหยัดอยูได

เปนตบะอยางย่ิง พระองคตรัสเพ่ือแสดงใหเห็นวา การบําเพ็ญ

ตบะของนักบวชทั้งหลาย ที่นิยมทรมานตนเองดวยวิธีการตางๆ 

นั้น ไมใชเปนวิธีการเผาผลาญบาปชนดิที่พระพุทธศาสนายอมรับ  

สาระสําคัญของตบะที่พระพุทธเจาทรงยอมรับ หรือตบะ

ที่ถูกตอง ก็คือ ขันติธรรม ความอดทนที่จะดําเนนิตามมรรคาท่ี
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ถูกตองไปจนถึงที่สุด มีความเขมแข็งทนทานอยูในใจ ดํารงอยูใน

หลักปฏิบัติทีถู่กตองนั้น ไมระยอทอถอย 

 สิ่งที่จะพึงอดทน ที่สําคัญ คือ 

๑. ความเหนื่อยยากลําบากตรากตรําในการปฏิบัติกิจหนาที่

การงาน รวมทั้งความหนาวรอน หิวกระหาย และ

สิ่งรบกวนกอความไมสบายตางๆ 

๒. ทุกขเวทนา เชน ความเจ็บปวดเม่ือยลา ความเสียดยอก

ระบมบาดเจ็บ ที่เกิดแกรางกายในยามปวยไข เปนตน 

๓. อาการกิริยาทาทีวาจาของผู อ่ืน ที่กระทบกระทั่ง

หรือไมนาพอใจ เชน ถอยคําที่เขาพูดไมดี เปนตน 

 ความอดทน อดกล้ัน หรืออดไดทนได หมายถึงการ

ยอมรับไดตอสิ่งกระทบกระท่ังหรือไมสบายฝนใจเหลานั้น ไมขึ้ง

เคียดขัดเคือง ไมแสดงอาการผิดปกติ สามารถดํารงไมตรี คงอยู

ในเมตตา หรือรักษาอาการอันสงบม่ันคงในการทํากิจหรือ

บําเพ็ญกุศลธรรม ทําความดีงามสืบตอไป 

 ในหลายถ่ินและหลายยุคสมัย มนุษยทั้งหลายอดไมได

ทนไมได แมตอการที่มนุษยกลุมอ่ืนพวกอ่ืนมีความเช่ือถือ สั่ง

สอน และปฏิบัตกิจิพิธีตามประเพณีนิยมและลัทธิศาสนา 

รวมทั้งอุดมการณที่แตกตางจากตน มนุษยเหลานั้นไมสามารถ

สัมพันธกันดวยวิธีการแหงปญญา เชน พูดจากันดวยเหตุผล จึง

ทําใหเกิดการขัดแยงทะเลาะวิวาท ตลอดจนสงครามมากมาย 

การขาดขันติธรรมไดกลายเปนปญหาใหญของมนุษยชาติ  
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หากมนุษยปฏิบัติตามหลักโอวาทปาติโมกขขอแรกนี้ ก็

จะชวยใหโลกดํารงอยูในสันติ และมนุษยแตละพวกนั้นก็จะมี

โอกาสพัฒนาชีวิตและสังคมของตนไปสูความดีงามที่สูงขึ้นไป 

 ตอนท่ีสอง ที่ตรัสวา พระพุทธะทั้งหลายกลาวพระ

นิพพานวายอดเย่ียมนั้น ตรัสเพ่ือช้ีชัดลงไปวา จุดหมายของ

พระพุทธศาสนาคือนิพพาน อันไดแกความดับกิเลสและกองทุกข

ทั้งปวงได หรือความเปนอิสระหลุดพนจากอํานาจครอบงําของ

กิเลส คือ โลภะ โทสะ และโมหะ ไมใชสวรรค ไมใชการเขารวม

กับพระพรหมผูเปนเจา เปนตน 

 ตอนท่ีสาม ที่ตรัสวา ผูทํารายผูอ่ืน เปนบรรพชิตไมได

ทีเดียว ผูเบียดเบียนผูอ่ืนเปนสมณะไมได นี้ตรัสเพ่ือแสดง

ลักษณะของนักบวชในพระพุทธศาสนา คือช้ีใหเห็นวา ความเปน

สมณะหรือนักบวช มิใชอยูที่การประกอบพิธีกรรมเปนเจาพิธี 

หรืออยูที่ความศักดิ์สิทธิ์มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย สามารถบันดาล

ผลใหแกคนที่ออนวอนปรารถนา มิใชอยูที่การบําเพ็ญตบะ

ประพฤติเขมงวด หรือการปลีกตัวออกไปอยูในปาในเขาตัดขาด

จากผูคน มิใชอยูที่การทําหนาที่เปนสื่อกลาง คอยบอกแจงขาวสาร

และความตองการระหวางสวรรคกับหมูมนุษย แตอยูที่ความเปน

ผูไมเบียดเบียน ไมกอความทุกขยากเดือดรอนแกใครๆ มีแต

เมตตากรุณา บําเพ็ญตนเพื่อประโยชนสุขของคนท้ังปวง 

 พูดสั้นๆ วา นักบวชหรือพระภิกษุสงฆในความหมายของ

พระพุทธศาสนา คือเคร่ืองหมายของความไมมีภัย เปนสัญลักษณ

แหงความรมเย็นปลอดภัย และการชี้นํามรรคาแหงสันติสุข 



วันสําคัญของชาวพุทธไทย ๖

 ความใน คาถาที่สอง พระพุทธองคตรัสสรุปขอปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนาทั้งหมดลง เปนหลักการสําคัญ ๓ ประการ คือ  

 ๑. ไมทําบาปทุกอยาง ไดแก ละเวนความช่ัวทุกชนิด ทุก

ระดับ ตั้งตนแตประพฤติตามหลักศีล ๕ เชน ไมทําลายชีวิต ไม

ลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม เปนตน  

 ๒. ยังกุศลใหถึงพรอม ไดแก บําเพ็ญความดีใหบริบูรณ 

เชน มีศรัทธา มีเมตตากรุณา ฝกจิตใหเขมแข็ง มีสมาธิ มีความ

เพียร มีสติรอบคอบ ช่ือสัตยสุจริต มีความเสียสละ เปนตน  

 ๓. ทําจิตของตนใหผองใส ไดแก ชําระจิตใหบริสุทธิ์

สะอาด ใหหลุดพนจากกิเลส เชน ความโลภ ความโกรธ ความ

หลง ความฟุงซาน ความหดหูซึมเซา เปนตน ดวยการฝกอบรม

เจริญปญญาใหเกิดความรูความเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง 

จนกิเลสและความทุกขครอบงําจิตใจไมได  

จํางายๆ สั้นๆ วา เวนช่ัว ทําดี ทําใจใหบริสุทธ์ิ 
 หลักปฏิบัติทีต่รัสในคาถาท่ีสองนี้ เปนทั้งแนวทางและ

ขอบเขตในการที่พระสาวกทั้งหลายจะไปอบรมสั่งสอนประชาชน 

ใหตรงตามหลักการของพระพุทธศาสนา และสอนไดเปนแนว

เดียวกัน มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการเผยแผ 

 ความใน คาถาที่สาม พระพุทธองคตรัสเพ่ือเปนหลัก

ความประพฤติและการปฏบิัติตน หรือหลักปฏิบัติในการทํางาน 

สําหรับผูที่จะไปประกาศพระศาสนา  
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หมายความวา ทรงวางระเบียบในการไปส่ังสอนธรรมแก

ประชาชน วาผูสอน ตองเปนผูไมกลาวราย ตองเปนผูไมทําราย 

คือ ไมกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน ไมวาดวยกายหรือวาจา มี

วจีกรรมและกายกรรมบริสุทธิ์สะอาด พูดและทําดวยเมตตา

กรุณา มีความสํารวมในพระปาติโมกข คือประพฤติเครงครัดใน

ระเบียบแบบแผน รูจักประมาณในภัตตาหาร ที่นอนท่ีนั่งก็ให

สงบสงัดเหมาะแกสมณะ คือ ตองไมเห็นแกกินแกนอน และตอง

มีใจแนวแนเขมแข็ง ไมทอถอย ฝกอบรมจิตใจของตนอยูเสมอ  

รวมความวา ไปทํางานก็ใหไปทํางานจริงๆ ทํางานเพื่อ

งาน มุงประโยชนสุขของประชาชนเปนสําคัญ ไมใชไปหา

ความสุขสนุกสบาย 

 เนื้อความ ๓ คาถาของโอวาทปาติโมกขนี้ แสดงใหเห็น

วิธีสั่งงานของพระพุทธเจา การที่พระองคทรงสงพระสาวกไป

ประกาศพระศาสนานั้น ก็คือพระองคสงพระสาวกใหไปทํางาน  

ความจริง พระองคเคยสงพระสาวกออกไปแลว ๒ รุน รุน

แรก เปนพระอรหันตลวน มีจํานวน ๖๐ องค รุนที่สอง เปนพระ

อริยบุคคลช้ันเสขภูมิ คือ ยังไมเปนพระอรหันต มีจํานวน ๓๐ 

องค  

ทั้งหมดนั้น พระองคทรงสงไปอยางธรรมดา คือ ตรัสสั่ง

เพียงวา “จงจาริกไปประกาศพระศาสนา เพื่อประโยชนและ
ความสุขของพหูชน” และลงทายวา “ดวยเมตตาการุณยแก
ชาวโลก” มิไดมีพิธีการพิเศษแตอยางใด  
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แตในการซักซอมงานคราวนี้ พระสาวกมีจํานวนมากถึง 

๑๒๕๐ องค ซ่ึงเปนการชุมนุมคร้ังใหญและคร้ังสําคัญ พระองค

จึงทรงสั่งงานหรือนัดหมายงานอยางชัดเจน และละเอียดถี่ถวน 

พระองคทรงส่ังงานอยางนี้ ศาสนาของพระองคจึงแพรหลาย

ไพศาลอยางรวดเร็ว และยั่งยืนอยูอยางม่ันคงจนทุกวันนี ้

 โอวาทปาติโมกขที่พระพุทธเจาตรัสนี้ จึงเปนตัวอยางที่ดี

ของการสั่งงาน เพราะในการสั่งงานนั้น ถาผูสั่ง สั่งใหชัดลงไปวา 

ทําอะไร เพื่ออะไร ทําอยางไร ดังนี้แลว ผูปฏิบตัิยอมปฏิบัติ

สะดวก และงานก็จะสําเร็จเปนผลดีตามความมุงหมายเสมอ 

 โดยเหตุที่พระพุทธเจา ประทานโอวาทปาติโมกขในวัน

เพ็ญเดือน ๓ ฉะนั้น วันเพ็ญเดือน ๓ จึงเปนวันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา เปนวนัที่พุทธศาสนิกชนจัดทําพิธีสักการบูชา

เปนพิเศษ ที่เรียกวา มาฆบูชา  

พิธีมาฆบูชานี้ แตกอนก็มิไดทํากัน เพิ่งมาทําในรัชสมัย

ของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๔ แหงพระ

ราชวงศจักรี นี่เอง 

 พิธีมาฆบูชานี้ มีทั้งพระราชพิธี และพิธีของพุทธศาสนิกชน

ทั่วๆ ไป  

ในที่นี้ จะกลาวเฉพาะพิธีของพุทธศาสนิกชนทั่วๆ ไป 

 เม่ือถึงวันมาฆบูชา ในตอนเชา นอกจากจะมีการทําบุญ

ตักบาตรตามปรกติแลว สาธุชนอาจรับอุโบสถศีล และฟงเทศน

ตามวัดที่ใกลเคียงหรือคุนเคย  
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ในตอนคํ่า นําธูป เทียน ดอกไม ไปประชุมพรอมกันที่

โบสถ หรือเจดียสถานแหงใดแหงหนึ่ง ที่ทางวัดจัดไว 

 เม่ือพระสงฆประชุมพรอมแลว ยืนหันหนาเขาหาสิ่งที่

เคารพ คือพระประธาน หรือสถูปเจดียอยางใดอยางหนึ่ง 

คฤหัสถทั้งหลาย ยืนถือธูป เทียน ดอกไม ประนมมืออยูถัด

พระสงฆออกไป เม่ือพระภิกษุที่เปนประธานกลาวนําคําบูชา ที่

ประชุมทั้งหมดวาตามพรอมๆ กัน  

เม่ือกลาวคําบูชาเสร็จแลว พระสงฆเดินนําหนา เวียน

ขวารอบพระอุโบสถ หรือพระสถูปเจดีย ๓ รอบ ซ่ึงเรียกวา เวียน

เทียน คฤหัสถเดินตามอยางสงบ  

 ขณะเวียนรอบแรก ใหระลึกถึงพระพุทธคุณ รอบที่ ๒ 

ระลึกถึงพระธรรมคุณ รอบที่ ๓ ระลึกถึงพระสังฆคุณ ไมเดินคุย

กัน ไมหยอกลอกัน หรือแสดงอาการไมสุภาพอ่ืนๆ ในขณะเวียน

เทียน เพราะเปนการขาดความเคารพพระรัตนตรัย  

 เม่ือเวียนเทียนครบ ๓ รอบแลว เขาในพระอุโบสถ สวดมนต 

ฟงเทศน กัณฑแรกจะไดฟงเร่ืองจาตุรงคสันติบาต กัณฑตอๆ ไป 

อาจเปนเร่ืองโพธิปกขิยธรรม หรือเร่ืองอ่ืนๆ ที่ทางวัดเห็นสมควร 

บางวัดมีเทศนจนตลอดรุง  

 ขอที่ควรทําเปนพิเศษในวันนั้น ก็คือ ควรพิจารณา

ความหมายของการเวนช่ัว ทําดี ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ใหเขาใจ

ชัดเจนลึกซ้ึง แลวตั้งใจปฏิบัติใหไดตามนั้น 
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เชิงอรรถ 
 

๑  ม.อ.๓/๑๕๕ (ปปญจสูทนี อรรถกถาแหงมัชฌิมนิกาย ภาค ๓ หนา ๑๕๕) จัดลําดับตาม
อยาง พุทฺธ.อ. ๑๘๔ (มธุรัตถวิลาสินี อรรถกถาแหงพุทธวงส หนา ๑๘๔) และ ที.อ.๒/
๑๒ (สุมังคลวิลาสินี อรรถกถาแหงทีฆนิกาย ภาค ๒ หนา ๑๒) 

๒  เปนพระปุราณชฎิล (ชฎิลเกา) ๑๐๐๐ องค พระปุราณปริพาชก (เคยเปนปริพาชก) 
๒๕๐ องค 

๓  ดู คาถาโอวาทปาติโมกข ท่ี ที.ม.๑๐/๕๔ (ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปฎก เลม ๑๐ 
ขอ ๕๔); ขุ.ธ.๒๕/๒๔ (ขุททกนิกาย ธรรมบท พระไตรปฎก เลม ๒๕ ขอ ๒๔) 
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ตรุษสงกรานต เปนเทศกาลส้ินปเกาขึ้นปใหมของไทย 

ตามประเพณีโบราณ เปนระยะเวลาเขาฤดูรอน เสร็จจากการ

เก็บเกี่ยวขาว ประชาชนสวนใหญวางจากการทําไรไถนาที่เปน

งานประจํา จึงถือเอาระยะเวลาน้ีเปนตอนที่จะทําบุญใหญแลว

เลนสนุกสนานร่ืนเริงกัน 

 วันตรุษ คือวันสิ้นป ตรงกับวันแรม ๑๕ คํ่าเดือน ๔ วัน
สงกรานต เปนวันขึ้นปใหม ตรงกับวันที่ ๑๓ เมษายน  

พึงสังเกตวา วันตรุษ ถือตามจันทรคติ วันสงกรานต ถือ

ตามสุริยคติ แตเทศกาลตรุษยังมีถือกันอยูเพียงในบางทองที่

เทานั้น และตามปกติทํากัน ๓ วัน ตั้งแตวันแรม ๑๔ คํ่าเดือน ๔ 

ถึงขึ้นคํ่าหนึ่งเดือน ๕  

 อยางไรก็ตาม ในเม่ือแยกวันสิ้นปเกา กับวันขึ้นปใหม

ออกหางกัน ประชาชนก็มีชวงเวลาสําหรับทําบุญ และเลน

สนุกสนานร่ืนเริง หรือเที่ยวเตรพักผอนติดตอกันหลายวัน จึง

อาจฉลองกันตั้งแตวันตรุษ ไปจนถึงวันเปล่ียนศักราชใหมในวัน

สงกรานต  

 พวกแมบานก็จะทําขนมเตรียมไว สําหรับตอนรับแขก

ที่มาเที่ยวที่บาน  และนําไปเย่ียมแจกญาติมิตร ขนมที่ทําระยะนี้ 

คือ ขาวเหนียวแดง ขาวเหนียวแกว  
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หนุมสาวก็มารวมทําขนม ชวยกันกวนขาวเหนียว คุยกัน

ไป รองรําทําเพลงกันไป หรือมีการละเลน เชน เลนเพลง

พวงมาลัยกันในตอนคํ่าคืน สนุกสนานกันไปจนถึงสงกรานต  

ในภาคอีสานบางแหง เขาทําบุญตรุษสงกรานตแยกเปน 

๒ ระยะ คือ ทําบุญตักบาตรกลางลานในวันตรุษ และทําบุญตัก

บาตรที่ลานบานในวันสงกรานต บางแหงในจังหวัดนครราชสีมา 

มีกอพระเจดียทรายเปน ๒ ตอน คือ กอที่ลานวัดในวันตรุษ และ

กอที่กลางลานบานในวันสงกรานต  

ในที่นี้ มุงจะกลาวเร่ืองสงกรานต พูดถึงตรุษแตพอ

ทาวความเทานั้น 

 “สงกรานต”  เปนคําภาษาสันสกฤต แปลวา เคลื่อนยาย 

ในที่นี้หมายถึงการเคลื่อนยายของพระอาทิตย คือ พระอาทิตย

ผานหรือเคลื่อนยายเขาไปในจักรราศีใดราศีหนึ่ง ก็เรียกวา

สงกรานต  

 จักรราศี คือ รูปวงกลมในทองฟา ซ่ึงสมมติวาเปนทางที่

พระอาทิตย พระจันทร และดาวพระเคราะหโคจรเวียนผานไป  

 โคจร แปลวา การเที่ยวไป หรือทางที่เที่ยวไปของพระ

อาทิตย  

 จักรราศีนั้น แบงตามขวางออกเปน ๑๒ สวนเทากัน 

เรียกวา ๑๒ ราศี แตละราศีมีกลุมดาวอยูในนั้นเปนเฉพาะแตละ

ราศี (“ราศี” แปลวา กอง หรือหมู ในที่นี้หมายถึง หมูดาว หรือ

กลุมดาว) กลุมดาวในราศีหนึ่งๆ มีหลายดวง เรียงรายกัน คน
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มองเห็นเปนรูปตางๆ และสมมติเรียกช่ือกลุมดาวนั้นๆ ไปตาม

รูปที่มองเห็น เชน เปนกลุมดาวแพะ (ราศีเมษ) กลุมดาววัว 

(ราศีพฤษภ) เปนตน  

 เราเห็นวาพระอาทิตยโคจรเขาไปในราศีใด จนกวาจะ

ผานพนราศีนั้นไปสูราศีอ่ืน ก็เปนเวลาเดือนหนึ่ง เม่ือผานไป

ครบ ๑๒ ราศี ก็นับโดยประมาณวาเปนปหนึ่ง  

 ราศีนั้น แบงตามมาตราวัดเปนราศีละ ๓๐ องศา รวมทุก

จักรราศีเปน ๓๖๐ องศา แตดาวตางๆ ในกลุมของราศีทั้งหลาย 

มีคาบเกี่ยวหรือเหลื่อมล้ํากันบาง การแบงเดือนจึงมีวันและเวลา

ไมเทากัน  

 ช่ือเดือนตางๆ เราก็ตั้งไปตามช่ือสมมติของกลุมดาวแต

ละราศี โดยเอาคําวา อายน หรือ อาคม ตอทายเขาไป  

 อายน และอาคม แปลวามาถึง เหมือนกันทั้งสองคํา แต

เราแยกใชใหตางกัน เพื่อแยกเปนเดือนที่มี ๓๐ วัน (ตอดวย

อายน) และเดือนที่มี ๓๑ วัน (ตอดวยอาคม) เปนทีส่ังเกตไดงาย  

 ราศี หรือกลุมดาว ๑๒ นั้น คือ 

 เมษ   =   กลุมดาวแพะ พฤษภ   =   กลุมดาววัว 
 มิถุน  =   กลุมดาวรูปคนคู กรกฎ   =   กลุมดาวปู 
 สิงห  =   กลุมดาวสิงห กันย    =    กลุมดาวรูปหญิงสาว 
 ตุล   =   กลุมดาวคันชั่ง พฤศจิก  =   กลุมดาวแมงปอง 
 ธนู   =   กลุมดาวธน ู มกร    =    กลุมดาวมังกร 
 กุมภ  =   กลุมดาวหมอ มีน     =    กลุมดาวปลา 
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 เอา อายน หรือ อาคม ตอเขาไป เปน เมษายน (พระ

อาทิตยมาถึงราศีดาวแพะ) มกราคม (พระอาทิตยมาถึงราศีดาว

มังกร) ดังนี้เปนตน 

 วันและเวลาที่พระอาทิตยยายจากราศีหนึ่ง และยกไปสู

อีกราศีหนึ่ง ทานเรียกวาสงกรานตเดือน แตในวันและเวลาที่

พระอาทิตยยกขึ้นสูราศีเมษ คือในเดือนเมษายน เขาเรียกเปน

พิเศษวา “มหาสงกรานต” เพราะเปนวันยายป คือ ยายจากป

เกา ยกขึ้นสูปใหมดวย แตบัดนี้ เม่ือพูดถึงสงกรานต ก็หมายถึง

มหาสงกรานตนั่นเอง สงกรานตเดือน ไมมีพูดถึงกัน 

 การที่ถือเอาวันมหาสงกรานตเปนวันขึน้ปใหม คือตั้งตน

ปในวันที่ ๑๓ เมษายนนั้น เปนเร่ืองมาจากอินเดียภาคเหนือ ซ่ึง

อยูเหนือเลยเขตรอนขึ้นไป มีฤดูกาลไมเหมือนกับของเรา  

 ที่นั่น ตอจากฤดูหนาว เขามีฤดวูสันต แปลวาฤดูใบไมผลิ 
ซึ่งเปนระยะเวลาท่ีธรรมชาติและผูคนสดชื่น แจมใส ราเริง เบิกบาน 

ดวยไดผานพนฤดูหนาวทีแ่สนจะยากเขญ็ทรมาน และเงียบหงอย

เหี่ยวแหง มาสูฤดูกาลทีอุ่นสบาย ตนไมประดงักันผลิดอกสวย 

งาม แตกใบใหมเขียวชอุม ธรรมชาติก็สดช่ืน ผูคนก็ราเริงยินดี 

เหมือนไดฟนคืนชีวิตใหม จึงถือเอาตนฤดูวสันตเปนวันขึ้นปใหม  

 ในประเทศของเรา ถึงจะไมมีฤดูวสันตก็ตาม แตเทศกาล

นี้ก็เหมาะเขากับความเปนอยูของเราดวย เพราะเปนระยะเสร็จ

สิ้นฤดูทํางาน เปนเวลาเหมาะสําหรับพักผอนสนุกสนานราเริง

ดังไดกลาวแลว 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๕

 สงกรานตของไทย ตามปกติมี ๓ วัน คือ วันที่ ๑๓, ๑๔ 

และ ๑๕  เมษายน 

 วันที่ ๑๓ คือวันตน เปน วันมหาสงกรานต  นับเปนวัน
ขึ้นปใหม 

 วันที่ ๑๔ คือวันกลาง เปน วันเนา คือ วันอยูเฉยๆ วาง 

มีแตเลนสนุก 

 วันที่ ๑๕ คือวันสุดทาย เปน วันเถลิงศก หรือพระยาวัน 

คือ วันข้ึนศักราชใหม 
 สมัยกอน บางป สงกรานตมี ๔ วัน คือ วันที่ ๑๓-๑๖ 

เมษายน วันกลางระหวางวันตนและวันสุดทาย เปนวันเนา ๒ 

วัน คือถาปใด พระอาทิตยยกขึ้นสูราศีเมษ เปนเวลาเลยเที่ยงคืน

ไปแลว สงกรานตปนั้นมี ๔ วัน 

 วันจาย คือวันที่ ๑๒ เมษายน กอนถึงวันสงกรานตวัน

หนึ่ง เปนวันเตรียมซ้ือหาสิ่งของสําหรับทําบุญในวันมหาสงกรานต 

เตรียมเคร่ืองเสื้อผาใหมๆ ไวแจก และทําขนมกวนกันแทบทุก

บาน สําหรับนําไปทําบุญถวายพระและแจกแกผูนบัถือและเพ่ือน

บาน เปนการแสดงไมตรีจิต พรอมทั้งเปนการแสดงฝมือกวน

ขนมกันไปดวยในตัว  

 ขนมที่ทํากันสามัญ ก็คือ ขนมเปยกขาวเหนียวแดง และ

กะละแม กอนถึงวันจายนี้ พวกผูหญิงโดยเฉพาะสาวๆ จะ

ตระเตรียมตัว หาผานุงผาหมใหมๆ อยางดีไว มีการตัดผมจับ

เขมากันไร เปนพิเศษ และจัดหาแปงหอมน้ํามันหอมไวพรอม เพื่อ

แตงตัวใหสวยงาม และผัดลูบไลใหจรุงกลิ่นในวันสงกรานต 



วันสําคัญของชาวพุทธไทย ๑๖

 ทางฝายวัด ตามปกติ พระก็กวาดลานวัด เณรและเด็กๆ 

ศิษยก็ชวยทําหนาที่ถอนหญากันอยูแลว กอนวันสงกรานต พระ

เณรและศิษยก็จะชวยกันทาํความสะอาดเปนพิเศษ ตระเตรียม

สถานที่ไวใหชาวบานมาทําบุญโดยสะดวก 

 วันมหาสงกรานต  คือ วันที่ ๑๓ เมษายน เปนวันตน

ของปใหม ถือวาเปนวันสําคัญ มีการทําบุญกันทั่วไปเปนงาน

ใหญ ชาวบานตื่นนอนกันแตมืด จัดแจงหุงขาวอุนแกง เตรียม

อาหารเพ่ือไปตักบาตรถวายพระ  

 คร้ันหุงอาหารเสร็จ จัดเตรียมอาหารและส่ิงของถวาย

พระบรรจุลงภาชนะเสร็จแลว ก็เอาเสื้อผาเครื่องนุงหมใหมที่

เตรียมหาไวแตเนิ่นๆ กอนสงกรานต มาแตงตัว โดยเฉพาะพวก

ผูหญิงจะพยายามแตงใหสวยเปนพิเศษ เพื่อไปอวดกัน  

 เสร็จแลวก็แบกบาง หามบาง นําอาหารเคร่ืองไทยธรรม

ไปวัด เดินกนัเปนหมูๆ มีหนาตาสดช่ืนแจมใสเบิกบาน สบายใจ  

 ถึงวัดแลว กเ็ร่ิมพิธีทําบุญ ตักบาตรกลางลานวัดแลว ก็

เลี้ยงพระ ฉันเชาที่ศาลาการเปรียญ หรือปะรําที่สรางขึ้นสําหรับ

งาน พระฉันเสร็จ อนุโมทนาแลว ก็กลบับาน  

 ตอจากนั้น พวกหนุมๆ สาวๆ ก็รีบกินขาวแตงตัวดวย

เสื้อผาสํารับใหม พากันไปเก็บดอกไมที่ในปา ซ่ึงกําลังบาน

สะพร่ังสวยงามทั่วทั้งปาในระยะตรุษสงกรานต ไปกันเปนหมูๆ  

๕ คนบาง ๑๐ คนบาง เกินกวานั้นบาง ปนกันไปท้ังหญิงทั้งชาย 

เก็บดอกไมไป ก็คุยหยอกลอกันไป สนุกสนานเบิกบานใจ  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๗

 เม่ือเก็บดอกไมไดแลว ก็ไปที่บริเวณโบสถ หรือเจดียใน

วัด แยกหญงิชายเปนคนละพวก แลวเลนวาเพลงพิษฐาน คือ

อธิษฐานเกี่ยวกับเนื้อคูหรือคูรักกัน  

 เสร็จบูชาวาเพลงพิษฐานกันแลว ก็ไปเลนสนุกกนัที่ลาน

วัด หรือลานหมูบานก็ได เชน เลนพวงมาลัย ชักเยอ มอญซอน

ผา เปนตน เลนกันตลอดวัน พักเฉพาะตอนไปหุงหากินอาหาร  

 คร้ันถึงตอนเย็น หลังอาหารแลว ก็มีการเลนรวมใหญที่

ลานของหมูบาน เปนตอนที่สนุกสนานมากที่สุด เรียกวาเลน

นักขัตฤกษสงกรานต เลนจนคํ่า บางทีก็ตอถึงกลางคืน การเลน

มีหลายอยาง เชน เลนรําหมู เลนเพลงดงลําใยแกกัน ระบําบานไร 

เขาแมศรี หนูผี ลิงลม นางดง เปนตน สุดแตเลือกกัน  

 เลนกัน ๓ วันบาง ถึง ๗ วันบาง บางทีเลนกันไปถึง ๑๕ วันก็มี 

เพราะถาฝนยังไมตก เร่ิมทํานายังไมได ก็เลนสนุกกันไปกอน 

 วันมหาสงกรานต คือ วันที่ ๑๓ เมษายนนี้ ทางเมือง

เหนือเรียกวา “วันสังขารลอง” ชาวบานปดกวาดทาํความสะอาด

บานเรือนและซักฟอกเสื้อผากันเปนการใหญ เปนการกําจัด

อัปรียจัญไรเกาๆ ใหหมดไป  เปนมงคลสําหรับปใหม  

 นอกจากนี้ ในสมัยกอนยังมีการยิงปนอีกดวย คงเปน

ทํานองขับไลผีรายหรือเสนียดใหหายสูญไป 

 ในวันเนา  คือ วันที่ ๑๔ และวันเถลิงศก  หรือ

พระยาวัน คือ วันที่ ๑๕ เมษายน ก็มีการทําบุญตักบาตร และ

การเลนสนุกสนานสืบเนื่องไปแตวันตนนั้นเอง  



วันสําคัญของชาวพุทธไทย ๑๘

 เฉพาะวันเนา ทางเมืองเหนือเรียกวา “วันเนา” เปนวัน

พักผอนอยูบาน ไมไปไหนๆ มีแตหุงตมอาหาร จัดสํารับเตรียม

ไวสําหรับไปทําบุญอุทิศใหบรรพบุรุษในวันพระยาวัน คือ

วันรุงขึ้น และแจกปนอาหารไปตามญาติมิตร มีการขนทรายจาก

แมน้ําปงไปกอพระเจดียทรายในวัด และเร่ิมเลนสาดน้ํากันในวัน

เนานี้ ในขณะที่ขนทรายเขาวัดนั่นเอง 

 กิจกรรมตางๆ ที่เปนลักษณะพิเศษของวันสงกรานต 

นอกจากการทําบุญตักบาตรและการเลนสนุกสนานตางๆ แลว 

ก็ไดแก การกอพระเจดียทราย การปลอยนกปลอยปลา การ

บังสุกุลอัฐิ การรดน้ําดําหัว และสรงน้ําพระ  

 การกอพระเจดียทราย มักทําที่ในวัดในวันสงกรานต แต

ก็ไมมีกําหนดตายตัว  ทีก่อใกลเคียงวันสงกรานต และทําที่หาด

ทรายบาง ที่กลางลานบานบางก็มี ที่กอในวัด ก็เปนการชวยขน

ทรายเขาวัด ไดทั้งบุญและความสนุกสนานดวยในตัว 

 การปลอยนกปลอยปลา โดยมากเปนการปลอยปลา ทํา
กันระหวางสงกรานตไดทั้ง ๓ วัน ในหมูบานคนเช้ือมอญ มี

ประเพณีแหปลาไปปลอยกันอยางสนุกสนานดวย  

 การทําบุญปลอยปลานี้ สันนิษฐานวา คงจะเปนการชวย

ปลาที่ตกคลักอยูในแองในหนองท่ีน้ํากําลังแหงงวดในฤดูรอน ให

รอดมีชีวิตสืบพืชพันธุอยูไดตอไป  

 การบังสุกุลอฐิั ญาติผูใหญ หรือบรรพบุรุษ จะทําในวัน

สงกรานต วันไหนก็ได แตโดยมากทํากันในวนัเดียวกับสรงน้ํา

พระ โดยเฉพาะวันทายของสงกรานต  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๙

 ถาเก็บอัฐิไวที่บาน ก็นําอัฐิไปรวมกันที่วัด โดยมากทําที่

ศาลาการเปรียญที่เลี้ยงพระ เปนการทําบุญรวมญาติ นิมนต

พระสงฆทั้งวัดใหสวดมาติกาบังสุกุลอัฐิ เปนการทําบุญอุทิศกุศล

แก ปู ยา ตา ยาย เปนตน ที่ลวงลับไปแลว เปนการแสดงความ

ระลึกถึงทานเหลานี้ ในโอกาสอันถือกันวาสําคัญ และเปนสริิ

มงคล เทากับใหทานไดมีสวนรวมในความสุขสดช่ืนกับลูกหลาน

คนที่ยังมีชีวิตอยู เปนการแสดงความกตัญูกตเวทีสวนหนึ่ง  

 ถาอัฐิของทานบรรจุไวที่เจดีย หรือที่แหงอ่ืนในวัด ก็

นิมนตพระไปบังสุกุลที่ตรงนั้น 

 การสรงน้ําพระ รดน้ําดําหัวผูใหญ ตามปกติทําในวัน
สุดทายของสงกรานต เปนพิธีทายสุด  

 สําหรับพระพุทธรูปนั้น แตเดิมเขาไมมีไวในบานเรือน

เพราะถือเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชาอยางสูง ไมควรไวใน

บานเรือน แมเม่ือเร่ิมมีพระไวบูชาที่บาน เขาก็สรางหอพระข้ึน

เปนที่ประดิษฐานโดยเฉพาะตางหาก  

 เม่ือพระพุทธรูปมีอยูแตที่วัด การไปสรงน้ําพระพุทธรูป 

ก็ดูจะย่ิงมีความหมายสําคัญมากขึ้น  

 การสรงนั้น อยางงายๆ ก็มีดอกไมธูปเทียนไปบูชา แลว

เอาน้ําอบประพรมที่องคพระพอเปนพิธี  

 บางแหงอัญเชิญพระพุทธรูปออกมาจากโบสถ หรือวิหาร 

เปนตน มาตั้งในที่จัดไวเปนพิเศษใหประชาชนไดสรงน้ํา  



วันสําคัญของชาวพุทธไทย ๒๐

 บางถิ่นก็จัดทําเปนรางทอน้ําใหประชาชนเทน้ําสรงลงไป

ในราง ปลอยใหไหลไปตกท่ีประพุทธรูปหรือพระธาตุ ซ่ึงตั้งอยูที่

ตรงปากทอ บางแหงตั้งใหสรงอยูทุกวันตลอด ๑๕ วันจึงเลิก 

 สวนการสรงน้ําพระสงฆ อาจสรงเฉพาะเจาอาวาส สรง

กันจริงๆ อยางอาบนํ้าให หรือเทน้ําอบน้ําหอมรดลงที่มือ ใหน้ํา

ไหลลงไปในขันที่ตั้งรองไว บางแหงทาํเปนรางหรือทอไหลมาสรง

อยางเดียวกับสรงพระพุทธรูป  

 สรงเสร็จแลว ครองไตรจีวรชุดใหมที่ชาวบานจัดถวาย 

จากนั้นขึ้นธรรมาสน เทศนอวยพรปใหม หรืออาจเทศนกอนทํา

พิธีสรงก็ได  

 เสร็จจากสรงน้ําสมภารแลว จึงไปสรงพระอ่ืนๆ ที่ตนรูจัก

หรือนับถือ แตทั่วไปในบัดนี้นิยมจัดสรงน้ําพระสงฆหมดวัด

รวมทั้งเจาอาวาสพรอมทีเดียวกัน เม่ือสรงน้ําพระแลว ก็เลน

สนุกสาดน้ํากันเอง 

 การรดน้ําผูใหญ  บางแหงนัดใหมาประชุมพรอมกัน ณ ที่

ซ่ึงจัดไวในวัด นิมนตพระมาใหศีลแลว เร่ิมพิธีรดน้ํา คืออาบน้ํา

ให แลวเอาผานุงหมใหมใหผลัด พรอมทั้งมีดอกไมธูปเทียนเปน

เคร่ืองสักการะ แตที่ทํากันทั่วไปคือ ไปขอรดผูใหญที่ตนคุนเคย

หรือเคารพนับถือ แลวทานใหศีลใหพรเพื่อความสุขปใหม 

 การดําหัว  เปนประเพณีของทางเมืองเหนือ คือการไปรด

น้ําผูใหญในวันพระยาวัน ไดแกในวันเถลิงศกที่ ๑๕ เมษายน

นั่นเอง  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๑

 พิธีทํา คือ นําดอกไมธูปเทียน และผาใหมสําหรับผลัดไป 

พรอมทั้งหมากพลู กับน้ําสมปอยสําหรับใชแทนสบูและนํ้าอบ 

ผูใหญรับเครื่องดําหัวแลว ก็เอาน้ําสมปอยและน้ําอบประพรม

บนศีรษะ แลวใหศีลใหพรตามธรรมเนียม 

 ปจจุบัน พิธีสวนนี้มักทํากันรวบรัดสงวนเวลาตามกาล

สมัย คือ จัดพิธีสรงน้ําพระพุทธรูปและพระสงฆหมดท้ังวัดพรอม

ในคราวเดียวในวันทายของสงกรานต (ถามีงานวันเดียว ก็ทําใน

วันที่ ๑๓) และเลนสาดน้ํากัน เสร็จแลวกลับบาน เอาน้ําอบไทย

ไปรดน้ําญาติผูใหญหรือทานที่ตนเคารพนับถือตามบานตางๆ 

รับศีลรับพรจากทานเพ่ือความสุขสวัสดีสืบตอไป 



วันสําคัญของชาวพุทธไทย ๒๒

สงกรานต: กาวผานราย ยายสูดี 
 ในทางดาราศาสตรโบราณ และโหราศาสตร สงกรานต 

หมายถึง การที่ดวงอาทิตยโคจรยายราศี คือ ออกจากกลุมดาว

หนึ่ง เขาสูอีกกลุมดาวหนึ่ง ดังไดพูดถึงมาคร้ังหนึ่งแลว  

 การเคลื่อนยายกาวไปอยางนี้ หมายถึงการผานไปของ

กาลเวลา สงกรานตมาถึงคร้ังหนึ่ง ก็หมายถึงเวลาผานไปปหนึ่ง 

เม่ือเวลาผานลวงไป ก็หมายถึงความเปล่ียนแปลงของสิ่ง

ทั้งหลายดวย เร่ิมแตชีวิตและวัยของมนุษย สวนที่ผานไปแลว

เพิ่มขึ้น และสวนที่เหลือนอยลง  

 ภาวะเชนนี้ มองจากทางธรรม ยอมเปนเครื่องเตือนสติ

ใหไดนึกไดคิด ทบทวนความเปนไปขางหลัง และคิดตระเตรียม

สิ่งที่หวังขางหนา สิ่งใดผิดพลาด ก็เปนโอกาสที่จะละเลิกเสีย สิ่ง

ใดดีงาม เปนไปเพ่ือความเจริญกาวหนา ก็ควรจะไมประมาท เรง

ขวนขวายทําใหจริงจังตอไป 

 สงกรานต  แปลวา กาวไปดี หรือกาวไปอยางดี ก็ได ถา
แปลอยางนี้ ก็เปนเครื่องสนับสนุนความหมายในทางที่ดีมาก

ย่ิงขึ้น โดยใหคติวา สิ่งใดเปนความผิดพลาดเสียหาย นอกจาก

ละเลิกแลว ก็ใหลืมเสียได สิ่งที่ผานไปแลว ก็ใหเปนอันผานพน

ไป ตอไปน้ีมากาวไปสูที่ใหม ที่สดใสดีงาม 

 ถาแปลอีกอยางหนึ่ง สงกรานต  ก็หมายถึงการกาวไป
ดวยกัน หรือพรอมกันกาวไป ตามความหมายอยางนี้ เล็งถึง

ความสามัคคี หรือการกระทําของหมูชน  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๓ 

 สงกรานตเปนเวลาสําหรับทุกคนจะรวมใจกันแสดงความ

พรอมเพรียงสามัคคีและน้ําใจไมตรี ชวยกันทํากิจเพ่ือสวนรวม 

นําสังคมหรือชุมชน ใหกาวไปสูความเจริญรุงเรือง 

 สงกรานต  ยังแปลไดอีกวา การกาวไปรวมกัน เม่ือแปล

อยางนี้ ยอมใหความหมายวา คนทั้งหลาย แมอยูตางแหงกัน ถงึ

เวลานี้ ตางกาวเขาไปหากัน ไปรวมกันเปนกลุมเปนกอน ผนึก

กันเปนอันหนึ่งอันเดียว  

 เม่ือถือคตินี้จากสงกรานต ผูที่มีเร่ืองผิดพองหมองใจกัน 

แตกแยกกระจัดกระจายกนั หรือผิดพลาดพลั้งเผลอตอกัน ถึง

เวลานี้ลืมเร่ืองผิดพองกันเสีย ใหอภัย หันมาปรองดองสามัคคี

กัน ทําใหเกดิความเปนปกแผนม่ันคง เปนฐานที่จะใหหมูคณะมี

กําลังแข็งแรงย่ิงขึ้น 

 แปลความหมายคําวา “สงกรานต” มาแลวหลายอยาง 

ควรยุติเสียที แตกอนที่จะจบ นึกขึ้นมาถึงตํานานเก่ียวกับกําเนดิ

สงกรานต เห็นควรนํามากลาวไวดวย พอใหเร่ืองสงกรานตใกล

ความสมบูรณมากขึ้น และบางทีจะไดคติสอนใจเพ่ิมขึ้น 

 ใจความของตํานานนั้นมีวา กาลนานมาแลว มีมาณพ

หนึ่งช่ือธรรมบาลกุมาร เปนผูมีสติปญญาเฉลียวฉลาดย่ิงนัก ได

เรียนรูแตกฉาน เจนจบศิลปศาสตร  

 คร้ังนั้น ทาวกบิลพรหมทราบกิติศัพท จึงมาหย่ังดู

สติปญญาของธรรมบาล โดยตั้งคําถาม ๓ ขอวา เวลาเชา เวลา

กลางวัน และเวลาคํ่า สิริอยูที่ใด  



วันสําคัญของชาวพุทธไทย ๒๔

 การแพชนะในการตอบคําถามนี้ เอาศีรษะเปนเดิมพัน 

ถาธรรมบาลกุมารตอบไมได จะตองยอมใหตัดศีรษะถวายแด

กบิลพรหม แตถาธรรมบาลตอบได ทาวกบิลพรหมจะยอมสละ

พระเศียรตอบแทน  

 เบื้องแรก ธรรมบาลกุมารหาคําตอบไมได จนปญญา แม

กบิลพรหมจะใหเวลาถึง ๗ วัน แตเวลา ๖ วันแรกก็จวนจะผาน

ไปเปลา จนธรรมบาลกุมารทอแทใจทอดอาลัยชีวิต บังเอิญไป

นอนใตตนไมใหญที่มีนกอินทรีผัวเมียจับอยู ไดยินคําตอบปญหา

จากนกอินทรีนั้น ซ่ึงสนทนากันดวยความหวังวาจะไดกินเหย่ือ

คือศพของธรรมบาลกุมาร  

 คําตอบนั้นวา เวลาเชา สิริ หรือราศีอยูที่หนา คนจึงลาง

หนา เวลากลางวัน อยูที่อก คนจึงประพรมอก เวลาคํ่า อยูที่เทา 

คนจึงลางเทากอนเขานอน  

 เม่ือไดคําตอบเชนนี้ ผูที่เสียศีรษะจึงกลายเปนฝายทาว

กบิลพรหม และทาวกบิลพรหมนั้น ก็รักษาปฏิญญาม่ันคง 

ปฏิบัติตามสัญญาโดยเครงครัด  

 อยางไรก็ตาม กบิลพรหมนั้นทรงมหิทธานุภาพ หากตัด

เศียรแลว ภัยอาจเกิดแกโลกได เพราะหากเศียรตกถึงแผนดิน 

ไฟจะไหมโลก หากปลอยไปในอากาศ ฝนก็จะแลง หากทิ้งใน

มหาสมุทร น้ําก็จะแหง  

 ดวยความกรุณาตอชาวโลก ทาวกบิลพรหมจึงตรัสสั่ง

ธิดาทั้ง ๗ ใหเอาพานมารองรับเศียร นําไปประดิษฐานไวที่เขา

ไกรลาส  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๕

 เม่ือครบกําหนด ๓๖๕ วนั ตามสมมติวาเปนปหนึ่ง ใน

วันสงกรานต ธิดาทั้ง ๗ ก็ผลัดเวรกันมาอัญเชิญเศียรนั้น แห

รอบเขาพระสุเมรุคราวหน่ึง แลวประดิษฐานไวที่เดิม ทําอยางนี้

หมุนเวียนกันไปคนละป จนครบรอบธิดาทั้ง ๗ องค 

 ตามตํานานนี้ ใหเห็นคตอิยางหนึ่งวา อันมนุษยทั้งหลาย

ที่เกิดมา ดิ้นรนตอสูเพื่อชีวิต แลวกส็ิ้นสุดดวยตายไปในโลกนี้ 

ตางถูกครอบงําดวยอวิชชา ไมรูความจริงของธรรมชาติที่

แวดลอมตน ที่สุดแมแตชีวิตของตน กไ็มเขาใจสภาวะที่แทจริง  

 ผูที่ไมรูแจงความจริงของธรรมชาติ ไมรูเทาทันชีวิต ก็

ยอมตองเสียศีรษะ ปลอยชีวิตถูกกลืนหายหมดไปเปลา  

 แตมนุษยบางคน เพราะถูกธรรมชาตบิบีค้ัน ดวยความ

หวาดกลัวนั่นแหละ เปนเหตุใหศึกษาคนควาแสวงสัจธรรม ใฝหา

คําตอบแกชีวติของตน ผูทีค่นควาหาคําตอบได เปนผูรูเทาทันชีวติ 

ยอมกลบัเปนผูมีชัยตอธรรมชาต ิ เปนผูที่ธรรมชาตยิอมมอบชีวติ

ให เปนผูดาํรงชีวิตอยูอยางแทจริง คุมกบัการที่เกดิมา เม่ือ

ดํารงชีวติอยูอยางแทจริงแลว กไ็มตองหวั่นตอการเกดิการตาย  

อยางไรก็ตาม ความมีชัยตอธรรมชาติในที่นี้ มิไดหมาย

เพียงการเอาชนะธรรมชาติภายนอกอยางเดียว แตหมายถึงการ

เอาชนะธรรมชาติภายในตนดวย คือธรรมชาติซ่ึงอยูที่ชีวิตจิตใจ

ของตนนี่แหละ ชัยชนะที่เกิดจากความรูเทาทันสภาวะที่แทจริง

ของสิ่งทั้งหลาย และรูจักวางจิตใจอยางถูกตองตอโลกและชีวิต 



วันสําคัญของชาวพุทธไทย ๒๖

 เม่ือมองดูไป สงกรานต ก็มีความหมายใหมองไดหลาย
อยาง ทั้งที่มองอยางชาวบานและชาววัด ทั้งที่ลึกซ้ึง และที่เปน

พื้นๆ  

 แมจะมองอยางงายๆ ก็ยังไดความหมายวา เพราะ

สงกรานตเปนเวลาที่ดวงอาทิตยอยูใกลเสนศูนยสูตร ประเทศที่

อยูใกลเสนศูนยสูตร มีอากาศรอนที่สุดในรอบป ในฤดูกาลที่

รอนจัดเชนนี้ คนจึงสนุกสนานร่ืนเริงและแสดงความปรารถนาดี

ตอกัน ดวยการรดน้ําสาดน้ํา ชวยดับความเรารอนใหเกิดความ

ชุมช่ืนเยือกเย็น เปนความสุขอยางหนึ่ง  

 จะมองความหมายอยางไหน และจะคิดไปกี่อยางก็ตาม 

เม่ือวันสงกรานตมาถึงแลว ก็ควรใหไดความหมายสักอยาง จะ

ไดเปนสงกรานตที่ไมผานไปเสียเปลา  

 ขอเพียงวา ความหมายที่ไดนั้น ควรจะเปนความหมายที่

ดีงาม ชวยเชิดชูชีวิตจิตใจใหเบิกบานและประณีตผองใสมากข้ึน 

หากไดหลายอยาง หรือครบทุกอยาง ก็ย่ิงดี  

 ถานึกอะไรไมได ก็เอาแคหัวเร่ืองวา “สงกรานต — กาว
ผานราย ยายสูดี” วันสงกรานตนี้ ก็คงจะไมเปนหมันเสียทีเดียว 
 
 





วันวิสาขบูชา 
 

คําวา วิสาขบูชา เปนช่ือของพิธีบูชา และการทําบุญใน
พระพุทธศาสนาอยางหนึ่ง ซ่ึงปรารภ วันประสูต ิ วันตรัสรู และ
วันปรินิพพาน ของพระพุทธเจาเปนเหตุ 

 คําวา วิสาขบูชา เปนคําเรียกสั้น ที่ตัดมาจากคําภาษา

บาลีวา วิสาขปุณณมีปูชา บางทีก็เขียนเปน วิศาขบูชา ซ่ึงเปน
รูปที่ตัดมาจากคําภาษาสันสกฤตวา วิศาขปรูณมีปูชา แปลวา 

การบูชาในวันเพ็ญเดือน ๖ 

 วันเพ็ญเดือน ๖ นี้ เปนวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนาวัน

หนึ่งในรอบป เพราะเปนวันที่พระพุทธเจาประสูติ ตรัสรู และ

ปรินิพพาน เหตุการณทั้งสามรวมกันในวันนี้ เปนมหัศจรรย 

ความสําคญัของวันวิสาขบูชา 
 บรรดาวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ประเภทรําลึกถึง

เหตุการณและบุคคลสําคัญในอดีต วนัวิสาขบูชา นับวาเปนวัน

สําคัญที่สุด ทั้งในแงที่เปนวันเกาแก มีมาแตโบราณ และในแงที่

เปนสากล คือเปนที่ยอมรับอยางกวางขวาง มีการจัดงานฉลอง

กันทั่วไปในประเทศทั้งหลายที่นับถือพระพุทธศาสนา 

 วาถึงเฉพาะในประเทศไทย การจัดงานฉลองวันวิสาขบูชา 

คงจะไดมีมาตั้งแตสมัยสุโขทัย โดยอาจจะสืบมาจากการติดตอ
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กับลังกาทวีป ที่มีงานวิสาขบูชามานานแลว และหนังสือเร่ืองนาง

นพมาศ ก็เลาเร่ืองพิธีวันวิสาขบูชาในกรุงสุโขทัยไวดวย  

ในสมัยอยุธยา ก็เขาใจวามีการฉลองใหญ ทั้งงานหลวงงาน

ราษฎร ตลอด ๓ วัน ๓ คืน คร้ันกรุงแตกแลว ประเพณีจึงเสื่อม

ทรามไป จนมีการฟนฟูขึ้นใหมในรัชกาลที่ ๒ แหงกรุงรัตน- 

โกสินทร โดยมีพระราชโองการ เม่ือ จ.ศ. ๑๑๗๙ (พ.ศ. ๒๓๖๐) 

กําหนดใหมีงานสมโภชประจําปเปนการใหญย่ิงกวางานใด  ๆอ่ืน
๑
 

 ความในพระราชกําหนดพิธีวิสาขบูชา จ.ศ. ๑๑๗๙ วา

ทรงมีพระทัยปรารถนาจะบําเพ็ญพระราชกุศลใหมีผลวิเศษย่ิง

กวาที่ไดทรงกระทํามา จึงมีพระราชปุจฉาถามคณะสงฆ มีสมเด็จ

พระสังฆราช (มี) เปนประธาน ซ่ึงไดถวายพระพรถึงโบราณราช

ประเพณีงานวิสาขบูชาดังสมัยพระเจาภาติกราช แหงลังกาทวีป
๑
 

เปนเหตุใหทรงมีพระราชโองการกําหนดวันพิธีวิสาขบูชานักขัต

ฤกษใหญ คร้ังละ ๓ วัน สืบมา 

 อยางไรก็ตาม คร้ันกาลลวงนานมา สภาพสังคมเปล่ียนแปลง

ไป งานวันวิสาขบูชาก็คอยซบเซาลงอีกโดยลําดับ 

 ในรัชกาลที่ ๔ คือประมาณ ๑๐๐ ปเศษลวงแลว เม่ือ

ประชาชนยังยึดม่ันในประเพณีดีอยู พระบาทสมเด็จพระจอม

เกลาเจาอยูหัวไดทรงพระราชดําริถึงความสําคัญของการประชุม

ใหญแหงพระมหาสาวกของพระพุทธเจา ที่เรียกวา จาตุรงค-

สันนิบาต จึงไดทรงจัดงานวันมาฆบูชา ขึ้นเปนคร้ังแรก ทําใหมี

วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเพ่ิมขึ้นอีกวันหนึ่ง  
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 เวลาลวงมาอีกนาน จนถึง พ.ศ. ๒๕๐๐ มีการจัดงาน

ฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ เปนงานสมโภชคร้ังย่ิงใหญ  

หลังเสร็จงานแลว คณะสงฆไทยคร้ังนั้น ไดประชุมกันมีมติ

วา วันเพ็ญเดือน ๘ ที่พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนาโปรด

พระเบญจวัคคีย เปนวันที่สําคัญมาก เพราะเปนการประดิษฐาน

พระพุทธศาสนา สมควรจัดขึ้นเปนวันสําคัญที่มีการเฉลิมฉลอง

เปนพุทธบูชาอีกวันหนึ่ง วันอาสาฬหบูชา จึงไดเกิดมีขึ้นตั้งแต 

พ.ศ. ๒๕๐๑ เปนตนมา  

 นอกจากนี้ ยังมีวันสําคัญประเภทบูชาอีกวันหนึ่ง คือ วัน

อัฏฐมีบูชา ตรงกับแรม ๘ คํ่า เดือน ๖ เปนวันที่ระลึกงานถวาย

พระเพลิงพระบรมสรีระของพระพุทธเจา  

วันอัฏฐมีบูชานี้ แมวาคงจะไดมีมาแตโบราณใกลเคียงกับ

วันวิสาขบูชา แตไมมีประวัติเดนชัด ทั้งไมเปนที่รูจักกันอยาง

กวางขวาง และในปจจบุนัก็ไมจัดเขาเปนวันสําคัญในทางราชการ 

จึงไมจําตองนํามาเปรียบเทียบดวย 

 สวนในวงการพระพุทธศาสนาระหวางประเทศ วันสําคัญ

ที่รูจักกันทั่วไปมีเพียงวันเดียว คือ วันวิสาขบูชา  
แมวาการคํานวณวันเวลาจะแตกตางกัน และเรียกช่ือวัน

แตกตางกันไปบาง เชน ประเทศพุทธศาสนาในอาเซียตะวันออก

เฉียงใต จัดงานตามปฏิทินจันทรคติ ในวันเพ็ญเดือน ๖ แตชาว

พุทธญี่ปุนจัดงานฉลองวันประสูติพระพุทธเจาตามปฏิทินสุริย-

คติ ในวันที่ ๘ เมษายน คนไทยเรียก วิสาขบูชา คนลังกาเรียก
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เพี้ยนไปวา วีสัค หรือ วีซัค (Vesak หรือ Wesak) ดังนี้ เปนตน 

แตสาระสําคัญของงานก็คงเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  

ปจจุบัน ในวงการพระพุทธศาสนาระหวางประเทศ ไดมี

การพยายามชักชวนใหชาวพุทธทุกประเทศจัดงานวันวิสาขบูชา 

พรอมตรงในวันเดียวกัน คือ ในวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖ และ

เรียกช่ือวันนั้นวา “The Buddha Day”  

 วันวิสาขบูชา เปนวันที่ระลึกการประสูติ ตรัสรู และ

ปรินิพพานของพระพุทธเจา เปนวันที่เกี่ยวของกับพระบรมศาสดา 

ผูทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนาโดยตรง เม่ือมีวันวิสาขบูชา

แลว จึงมีวันอาสาฬหบูชา และมาฆบูชา เปนตนได  

เจาชายสิทธัตถะประสูติแลว มีพระพุทธเจาอุบัติขึ้นแลว 

เหตุการณอ่ืนๆ เชน การแสดงธรรม และการประชุมพระสาวก 

จึงติดตามมา แมพิจารณาในแงนี้ ก็ตองนับวาวันวิสาขบูชาสําคัญ

ที่สุด 

 การประสูติ ตรัสรู และปรินพิพานของพระพุทธเจา 

ปรากฏขึ้นตรงในวันเดียวกัน คือวันเพ็ญเดือน ๖ เปนความ

ประจวบพอดีที่หาไดยากย่ิงนัก หรืออาจจะหาไมไดอีกเลย นับวา

เปนเร่ืองนาอัศจรรย ทําใหวันวิสาขบูชา เปนวันที่ระลึกถึง

เหตุการณสําคัญที่สุดทั้ง ๓ อยาง ที่เกี่ยวของกับองคพระพุทธเจา 

ทั้งวันที่พระองคอุบัติเปนมนุษย ทั้งวันที่อุบัติเปนพระพุทธเจา 

และวันที่สิ้นสุดพระชนมชีพ  
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วันวิสาขบูชาจึงมิใชแตเพียงเปนวันที่สําคัญอยางเดียว

เทานั้น แตยังเปนวันที่นาอัศจรรยอีกดวย และความมหัศจรรยขอ

นี้จัดไดวาเปนสวนประกอบอยางหนึ่งแหงความเปนอัจฉริยบุรุษ

ของพระพุทธองค 

 อยางไรก็ตาม เหตุการณในวันวิสาขบูชานี้ แมวาจะ

สําคัญและนาอัศจรรยเพียงใด ก็เปนคุณวิเศษจําเพาะของ

พระพุทธเจาแตพระองคเดียว คุณคาที่พุทธศาสนิกชนจะรับมา

เปนประโยชนแกตนได ก็เพียงแตใหบังเกิดความภาคภูมิใจใน

องคพระบรมศาสดา และเปนเครื่องเพ่ิมพูนความเลื่อมใสศรัทธา

ใหแนนแฟน แตก็คงสุดวิสัยที่จะนํามาเปนแบบอยางสําหรับ

ปฏิบัติตาม 

 ความสําคัญ และความนาอัศจรรยของพระพุทธศาสนา

นั้น อยูที่เปนสิ่งซ่ึงนํามาปฏิบัติได ใหผลสมจริง  

เหตุการณทั้ง ๓ ในวันวิสาขบูชา ก็มีความสําคัญและ

ความนาอัศจรรยในทางปฏิบัติเชนนี้ดวย จึงนับไดวา เปน

ความสําคัญและความนาอัศจรรยท่ีแทจริง ยิ่งใหญกวาความ 

สําคัญและความนาอัศจรรยอยางท่ีกลาวมาในตอนแรกเสียอีก  

ความสํ า คัญและความน า อัศจรรย เชนว านี้  ก็ คือ

ความสําคัญและความนาอัศจรรยแหงความหมาย ซ่ึงเรา

ทั้งหลายสามารถถือเปนแบบอยาง นําไปประพฤติปฏิบัติตามได 

 ความประจวบพอดีกันของเหตุการณทั้ง ๓ ในวันวิสาขบูชา 

มีความสําคัญและความนาอัศจรรย โดยทาํใหเราเกิดความ
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ภาคภูมิใจ และความเลื่อมใสศรัทธา แลวกระทําอามิสบูชาตอ

พระรัตนตรัย  

แตความหมายอันลึกซ้ึงที่ประสานกันของเหตุการณทั้ง

สามน้ัน มีความสําคัญ และความนาอัศจรรย โดยเปนอนุสติ

เตือนใจใหเราระลึกถึงหลักธรรมแลวกระทําปฏิบัติบูชา  

 พระพุทธเจาตรัสสอนวา อามิสบูชา คือ การบูชาดวย

สิ่งของ เชน ดอกไม ธูปเทียน และอาหาร แมจะสําคัญ ก็ยังเปน

รอง ปฏิบัติบูชา คือการบูชาดวยการปฏิบัติธรรมจึงจะสูงสุด และ

สําคัญอยางแทจริง เปนประโยชนย่ิงใหญ ทั้งแกตัวผูปฏิบัติเอง 

ทั้งแกสันติสขุของพหูชน และเปนเครื่องสืบตออายุพระศาสนาที่

ม่ันคงแนนอน  

เม่ือปฏิบัติบูชามีอยู อามิสบูชาก็เปนกาํลังสนับสนนุ และ

พลอยมีความสําคัญ แตถาไรปฏิบัติบูชา อามิสบูชาก็หมดความหมาย 

ความหมายของวันวิสาขบูชา 
ในแงคติจากพระชนมชีพของพระบรมศาสดา 

 การประสูติ ตรัสรู และปรินพิพานของพระพุทธเจา 

เกิดขึ้นตรงกนัในวันเดียว ความหมายของเหตุการณทั้งสามนั้น 

ก็เกี่ยวพันประสานกันเปนอันเดียว 

 การประสูติ ของพระองค มีความหมายเตือนใหเราระลึกวา 
คนทุกคน แมจะเริ่มตนชีวิตโดยความเปนมนุษย มีกําเนิดไม

แตกตางกัน แตตอจากจุดเร่ิมตนน้ันแลว มนุษยก็แสดงความเปน

สัตวประเสริฐออกมา ดวยความเปนผูสามารถท่ีจะฝกฝนอบรม  
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บุคคลผู มีจุดหมายอันสูงสง มุงบําเพ็ญความดีงาม

ปรับปรุงตนอยูตลอดเวลา อาศัยความเพียรและสติปญญาฝกฝน

ตนใหบรรลุความเปนมนุษยผูเย่ียมยอดได กลายเปนศาสดาที่

เคารพบูชาของปวงเทพและหมูมนุษย นําประโยชนสุขมาใหไม

เฉพาะแกตนเองผูเดียว แตเกื้อกูลแกชาวโลกทั้งหมดดวย 

พระพุทธเจาทรงเปนตัวอยางแสดงประจักษพยานของภาวะ

เชนนี้  ทุกคนจึงควรมีกําลังใจเพียรพยายามใชสติปญญา

พิจารณา บําเพ็ญความดีงาม ฝกฝนปรับปรุงตนใหเปนมนุษยที่

ประเสริฐย่ิงขึ้นอยูเสมอ 

 การตรัสรู เปนเครื่องเตือนใหระลึกวา สิ่งสําคัญที่เปน

ผลสําเร็จ และเปนจุดมุงหมายแหงความเพียรพยายามและการ

ใชสติปญญาของพระพุทธเจา ซ่ึงทําใหพระชนมชีพของพระองค

กลายเปนสิ่งมีคุณคาอยางสูงสุดนั้น หาใชการไดมาซ่ึงสิ่งสําหรับ

ปรนเปรอบํารุงบําเรอความสุขสวนตนไม แตเปนการเขาถึง

ความดีงามอยางสูงสุด ที่ทําใหพระชนมชีพของพระองคเต็ม

เปยมสมบูรณ พรอมทั้งเผ่ือแผขยายความเต็มเปยมสมบูรณนั้น

ออกไปใหแกชีวิตอ่ืนๆ ดวย เรียกวานํามาซ่ึงประโยชนสุขแกโลก  

การเขาถึงความดีงามนี้เอง ที่ทําใหเจาชายสิทธัตถะผูเปน

มนุษย กลายเปนพระพุทธเจา ทําใหมีพระพุทธเจาอุบตัิขึน้ในโลก 

ความดงีามทีว่านี้ คือส่ิงที่เรียกวา “ธรรม” หรือ “พระธรรม”  

 การเกิดขึ้นของพระพุทธเจา ทําใหธรรมปรากฏขึ้นใน

โลก  ธรรมปรากฏข้ึนแลว ก็กระจายความดีงามออกไป ดวยคํา
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สอนท่ีสาดแสงสวางสองทางแหงการดําเนินชีวิตที่ดีงาม นําไปสู

ประโยชนสุข และความอยูรวมกันอยางสงบรมเย็น  

 นอกจากนี้ การตรัสรูยังสอนเราดวยวา การบรรลุผล

สําเร็จที่ดีงามนั้น มิใชจะกระทําไดงาย  

พระพุทธเจา กวาจะตรัสรูได ตองทรงบําเพ็ญเพียร

พยายาม ใชสติปญญาแสวงหาคนควาทดลองดวยความเด็ดเดี่ยว

และอดทน จนบางคราวแทบจะส้ินพระชนมชีพ ตลอดเวลา

ยาวนานถึง ๖ ป  

คร้ันตรัสรูแลว เม่ือทรงนําธรรมอันเปนหลักแหงความ

จริงความดีงามนั้น ไปสั่งสอนผูอ่ืน ก็ตองทรงเสียสละลําบากพระ

กาย เสด็จเที่ยวไปทุกถิ่น แมที่แสนจะกันดารและฝาภยันตราย  

บุคคลที่จะทําความดีงาม บําเพ็ญประโยชนสุขแกหมูชน 

ก็ควรดําเนินตามพุทธปฏิปทา โดยการเพียรพยายามดวยความ

เสียสละ อดทน ไมยอมทอถอย 

 การปรินิพพาน มีความหมายที่เปนอนุสติ ใหระลึกวา 

พระชนมชีพของพระพุทธเจา ในฐานะที่เปนชีวิตมนุษย เม่ือถึง

คราวสิ้นสุด ก็ดับสิ้นไปตามกาลเวลา แตพระธรรมที่ไดทรง

คนพบ เปดเผยไว ทําใหปรากฏในโลกแลว เปนหลักแหงความ

จริงและความดีงามอันอมตะ ไมเคลื่อนคลาดแตกดับ เปนสิ่งไม

ตาย ยังคงสองทางแหงปญญาเพ่ือบรรลุประโยชนสุขแกหมู

มนุษยสืบตอไป และท้ังพระพุทธเจายังไดทรงตั้งคณะสงฆไวทํา
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หนาที่รักษาสืบทอดสงตอประทีปแหงธรรมแทนพระองคตอๆ 

มาอีกดวย  

แมวาพระพุทธเจาจะทรงหยุดเลิกพุทธกิจ ก็ไดทรงหยุด

เลิกในเม่ือมีอมตธรรมสําหรับอํานวยอมตประโยชนสืบตอมา 

การปรินิพพานเปนการดับสนิทในเม่ือกิจสําเร็จ  

การดําเนินใหเขาถึงอมตธรรมและบรรลุอมตประโยชน

เปนหนาที่ของเราทั้งหลาย ทั้งที่จะตางคนตางทํา และรวมกัน

ชวยกันทําตอไป 

 อยางไรก็ตาม หากจะมองความหมายใหลึกซ้ึงย่ิงขึ้นไปอีก 

ยอมเห็นไดวา บรรดาเหตุการณสําคัญ ๓ อยาง ในพระชนมชีพ

ของพระพุทธเจานั้น การตรัสรู ตองนับวามีความสําคัญสุดยอด  

การเร่ิมตนและการส้ินสุดของชีวิต ที่เรียกวาการเกิด 

การตายนั้น มนุษยทุกคนมีเสมอเหมือนกัน แตขอพิเศษอยูที่

ชีวิตซ่ึงเปนไปในระหวางจุดตนและปลายสุดทั้งสองนี้  

สิ่งที่ทําใหเจาชายสิทธัตถะเปนพระพุทธเจา และทําให

เราเคารพบูชาพระองค ก็คือการตรัสรู อันพวงพรอมมาดวยการ

กระทําตางๆ เพื่อการตรัสรู และพุทธกิจตางๆ ที่ไดทรงบําเพ็ญ

อันเปนผลสืบเนื่องมาจากการตรัสรู แตเพราะพระชนมชีพของ

พระองค เปนฐานที่ตั้งที่อาศัยแหงการตรัสรู และการบําเพ็ญ

พุทธกิจเหลานั้น วันประสูติ และวันปรินิพพานของพระองค จึง

ยอมพลอยมีความสําคัญตามไปดวย 
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 ความเปนพระพุทธเจา อันเกิดจากการตรัสรู และการ

ทรงบําเพ็ญประโยชนแกมนุษยชาติ ที่เรียกวาพุทธกิจนี้โดยแท ที่

เปนฐานรองรับความสําคัญ และความนาอัศจรรยทั้งหมดที่

เกี่ยวกับพระองค เปนเหตุใหพุทธศาสนิกชนเคารพบูชาพระองค 

และเปนสวนสาระสําคัญที่พุทธศาสนิกชนจะพึงสัมพันธเกี่ยวของ

กับพระองค ดังคําพรรณนาแสดงพระคุณของพระพุทธเจา ที่

เหลาชนมากหลาย ไดกลาว และบันทึกเอาไวเปนประจักษพยาน 

ความหมายของวันวิสาขบูชา  
ในแงปรากฏการณย่ิงใหญในประวัติศาสตรของมนุษยชาติ 

 ความหมายของวันวิสาขบูชาที่ไดกลาวมานั้น แมจะลึกซ้ึง

และสําคัญ ก็ยังจํากัดแคบ เปนเชิงคติเกี่ยวกับชีวิตบุคคล คือพระ

ชนมชีพของพระบรมศาสดา  

วันวิสาขบูชายังมีความหมายที่กวางขวางย่ิงกวานั้น ซ่ึง

เปนความหมายในข้ันหลักการของพระพุทธศาสนา ตรงกบัความ

จริงที่วา การเกดิขึ้นของพระพุทธเจา ก็คือการเกิดขึ้นของ

พระพุทธศาสนา  

ในแงนี้ การเกิดขึ้นของพระพุทธเจาและพระพุทธศาสนา 

เปนปรากฏการณอันย่ิงใหญที่มีลักษณะพิเศษ ถือไดวาเปนการ

ขึ้นสูยุคใหมแหงประวัติศาสตรของมนุษยชาติ โดยที่การประสูติ 

ตรัสรู และปรินิพพานของพระพุทธเจา มีความหมายเชิง

หลักการ ดังนี้ 
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๑. การประสูติ คือการประกาศอิสรภาพของมนุษย  
การประสูติของเจาชายสิทธัตถะ กห็มายถึงการเกิดขึ้น

ของพระพุทธเจาดวย เปนความหมายที่โยงถึงกันอยูในตัว  

 การประสูติของเจาชายสิทธัตถะ มีสัญลักษณอยูที่การ

ทรงประกาศการเกิดขึ้นของพระพุทธเจาดวย พระดํารัสที่

เรียกวา “อาสภิวาจา” (วาจาอาจหาญ) วา “อคฺโคหมสฺมิ โลกสฺส, 
เชฏฺโฐหมสฺมิ โลกสฺส, เสฏฺโฐหมสฺมิ โลกสฺส”๒ แปลวา “เราเปนผูเลิศ
แหงโลก เราเปนพ่ีใหญแหงโลก เราเปนผูประเสริฐแหงโลก” 

 พระวาจานี้ ทรงประกาศทามกลางสังคมมนุษยที่มีอิทธิ- 

พลของการนับถือเทพเจาครอบคลุมและครอบงําไปท่ัวทั้งหมด  

คําวา “เชฏฐ” เปนตนนั้น เปนคําแสดงฐานะของพระ

พรหม ผูเปนเทพเจาสูงสุด มนุษยยุคนั้นเชื่อวา ชีวิตและสังคม

ของตนจะดีรายเปนไปอยางไร ยอมขึ้นตออํานาจของเทพเจาที่จะ

ลงโทษหรือโปรดปรานดลบันดาลใหเปนอยางไร สิ่งที่มนุษย

จะตองทําเพื่อนําผลดีมาสูชีวิต ครอบครัว และสังคมของตน ก็คือ

การยอมสยบตอเทวบัญชา และการออนวอนบูชาขอผลที่

ปรารถนา ดวยการเซนสรวงสังเวย และการบูชายัญ 

 เม่ือพระพุทธเจาอุบัติขึ้น พระองคไดประกาศหลักการที่

เปนการปฏิวตัิความคิดความเชื่อและวิถีชีวิตของมนุษยวา มนุษย

นี้เปนสัตวพิเศษ มีศักยภาพที่จะฝกฝนพัฒนาใหดีเลิศประเสริฐ

สูงสุดได เม่ือมนุษยฝกฝนพัฒนาตนใหมีคุณความดีและมีปญญา

ญาณสมบูรณแลว ก็จะเปนบุคคลผูประเสริฐเลิศสูงสุด ที่เรียกวา 
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“พุทธะ” ซ่ึงเทพเจาทั้งหลาย ตลอดแมกระทั่งพระพรหม ก็

จะนอมนบบชูา  

ฉะนั้น มนุษยที่ฝกฝนพัฒนาตนสูงสุด คือ พุทธะนี้

ตางหาก ที่เปน “อัคคะ” (ผูเลิศ) เปน “เชฏฐะ” (ผูเปนใหญ) เปน 

“เสฏฐะ” (ผูประเสริฐ) หาใชเทพเจา แมแตพระพรหมผูเปนเจาไม 
 ดวยหลักการน้ี พระพุทธศาสนาไดกระตุนและกระตุก

มนุษยใหหันมาใสใจในศักยภาพแหงมนุษย ที่มีอยูในตนเอง 

และเกิดความสํานึกในการที่จะฝกฝนพัฒนาชีวิตและความ

เปนอยู พฤติกรรม ภูมิธรรม ภูมิปญญาของตน ดวยความ

ตระหนักรูวา สันติสุข และอิสรภาพ แหงชีวิต และสังคมของตน

จะสัมฤทธิ์หรือไม และแคไหนเพียงใด อยูที่การฝกฝนพัฒนาตัว

ของมนุษยเอง หาใชอยูที่การดลบันดาลของเทพเจาไม  

มนุษยไมควรจะมัวคิดหาทางพะเนาพะนอออนวอนเอา

อกเอาใจเทพเจา แตควรหันมาเพียรพยายามพัฒนาตนเองใหมี

ความสามารถที่จะสรางสรรคความสําเร็จดวยสติปญญาของตน 

 การประสูติของพระพุทธเจา หรือการเกิดขึ้นของพระ-

พุทธศาสนา เปนการปฏิวัติในประวัติศาสตรแหงมนุษยชาติ 

ดวยการประกาศวา อํานาจสูงสุดที่กําหนดชะตากรรมของมนุษย 

ก็คือการฝกฝนพัฒนาตนและการกระทําดวยปญญาที่พัฒนาขึ้น

มาใหรูความจริงของธรรมชาติ หาใชการดลบันดาลของเทพเจาไม  

 ๒. การตรัสรู คือการปรากฏแหงธรรมข้ึนมาเปนใหญสูงสุด  
อิสรภาพของมนุษย ที่ทรงประกาศในการประสูตินั้น จะ

บรรลุผลเปนจริง ก็เพราะมีการตรัสรู กลาวคือ เมื่อมนุษยรูเขาใจ
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มองเห็นความจริงของธรรมชาติแลว ปฏิบัติการทั้งหลายได

ถูกตองตามธรรม โดยฝกฝนพัฒนาตนใหมีปญญาญาณจนตรัสรู

เขาถึงธรรมแลว มนุษยจึงเปน “พุทธะ” ผูประเสริฐเลิศสูงสุด 

 การตรัสรู คือการบรรจบประสาน ระหวางปญญาของ

มนุษย กับธรรม คือความจริงของธรรมชาติ  

เม่ือตรัสรูแลว พระพุทธเจาก็ไดตรัสวา “ยทา หเว ปาตุ-
ภวนฺติ ธมฺมา” เปนตน

๓
 มีใจความวา เม่ือใดธรรมทั้งหลายปรากฏ

แกบุคคลประเสริฐ ผูเพียรพยายามเพงพินิจอยู เม่ือนั้นปวงความ

สงสัย ยอมมลายไป เพราะมารูเขาใจถึงธรรมพรอมทั้งเหตุของ

มัน . . . เพราะไดรูถึงภาวะที่สิ้นไปแหงปจจัยทั้งหลาย . . . ขจัด

มารและเสนาเสียได ดังตะวันสองฟาทอแสงจาอยู ฉะนั้น” 

 ธรรม คือความจริงของธรรมชาตินั่นแหละ ย่ิงใหญสูงสุด 

หาใชเทพเจา หรืออํานาจดลบันดาลอันใดไม แมแตเทพ

ทั้งหลายก็อยูใตอํานาจของธรรม คือความจริงแหงความเปนไป

ตามเหตุปจจัยเปนตนในธรรมชาตินั่นเอง ธรรมยอมเหนือเทพ 

เทพจะเหนือธรรมไปไมได  

เม่ือรูเขาใจอยางนี้แลว มนุษยก็จะไดเพียรพยายามฝกฝน

พัฒนาตนใหรูเขาใจและปฏิบัติการทั้งหลายใหถูกตองตามธรรม 

เพราะมนุษยมีปญญาที่สามารถพัฒนาใหลุถึงธรรมได  

เม่ือเขาถึงธรรมแลว ก็มีความเปนอิสระท่ีจะเปนอยูและ

ทําการอยางประสานกับธรรม ดวยปญญาท่ีรูเขาใจธรรมน้ัน ซ่ึงมี

ความเปนไปตามกฎเกณฑท่ีแนนอน ไมตองคอยเอาอกเอาใจคอย
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รอคําสั่งบัญชาของเทพยดาพรหมเจา ท่ีไมรูวาจะตองประสงคอยาง

ใด และจะขัดเคืองหรือโปรดปรานอยางไหน เม่ือใด 

 ๓. การปรินิพพาน คือการเตือนจิตสํานึกในวิถีชีวิตแหงความ
ไมประมาท  

ดานหนึ่งของธรรม หรือความจริงแหงกฎธรรมชาติ ก็คือ

ความไมเที่ยงแทคงทน และความเปล่ียนแปลงเปนไปตามเหตุ

ปจจัย ของสิ่งทั้งหลาย ธรรมคือความจริงนี้ มีอยู หรือกํากับอยู

กับชีวิตของมนุษยทุกคน โดยเฉพาะการที่ชีวิตนั้นจะตองสิ้นสุด

ลงดวยความตาย 

 ในขณะท่ีความเปนจริงของธรรมบอกเราวา เราจะตอง

ฝกฝนพัฒนาตนเองใหมีคุณสมบัติ มีความสามารถ และมีปญญาที่

จะรูเขาใจและปฏิบัติการทั้งหลายใหถูกตองตามธรรมคือกฎ

ธรรมชาติ ชีวิตของเราจะดีงามเลิศประเสริฐ บรรลุสันติสุขและ

อิสรภาพแทจริง ก็ตอเม่ือมีปญญาเขาถึงธรรมและสามารถทํา

ชีวิตและสังคมมนุษยใหดําเนินตามธรรม แตพรอมกันนั้น ธรรม

นั่นเองก็กํากับความจริงไววา ชีวิตและส่ิงแวดลอมรอบตัวของเรา

ทุกอยางไมย่ังยืนคงทนอยูตลอดไป จะตองเปลี่ยนแปลงเปนไป

ตามเหตุปจจัย เพราะฉะน้ัน เราจะน่ิงนอนใจ ประมาทอยูไมได 

เพราะถามัวประมาทผัดเพี้ยนละเลย ชีวิตของเราอาจจะหมด

โอกาสที่จะพัฒนาใหเขาถึงคุณคาและประโยชนที่พึงไดจากธรรม 

 ดวยเหตุนี้ เพื่อใหธรรมที่พระพุทธเจาตรัสรูและประกาศ

ใหปรากฏแกโลกแลวนั้น มาปรากฏผลเปนประโยชนแกชีวิตและ

สังคมของเรา และเพ่ือใหชีวิตและสังคมของเราดําเนินไปสูความ
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ดีงาม ความมีสันติสุขและอิสรภาพ อันพึงไดจากธรรมนั้น เราจึง

จะตองเปนอยูอยางไมประมาท หรือดําเนินไปในวิถีชีวิตแหง

ความไมประมาท 

 เพราะฉะนั้น เม่ือจะปรินิพพาน พระพุทธเจาจึงตรัสพระ

วาจาสุดทายที่เรียกวา “ปจฉิมวาจา” อันถือไดวาเปนเครื่องหมาย
และความหมายแหงการปรินิพพานวา “วยธมฺมา สงฺขารา 
อปฺปมาเทน สมปฺาเทถ”๔

 แปลวา “สิ่งทั้งหลายที่เกิดจากปจจัยปรุง

ประกอบข้ึน ลวนมีอันจะตองเสื่อมสลายไป เธอท้ังหลายจงยัง

ความไมประมาทใหถึงพรอม” 

ทําการบูชาใหสมคาของวันวิสาขบูชา 
 ถาวันวิสาขบูชาจะชวยใหเราระลึกถึงความหมายของการ

ประสูติ ตรัสรู และปรินิพพาน อยางเขาถึงหลักการของพระพุทธ 

ศาสนาตามท่ีไดกลาวมาแลว และเตือนใจใหเรานําหลักการน้ันมา

ใชประโยชนกันอยางจริงจัง การบูชาของเราก็จะเกิดคุณคา เปน

ประโยชนแกชีวิตและสังคม อยางสมคุณคาของวันวิสาขบูชาโดย

แทจริง และจะชวยใหมนุษยชาติกาวขึ้นสูยุคใหมแหงการพัฒนา

มนุษย ท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศนําไวนานแลว ไดจริงจังเสียที  

แตถาจะคิดเอางายๆ อยางนอยก็ควรจะระลึกพิจารณา

ดังที่จะกลาวตอไป 

 ในวันเกิดบาง ในวันตายบาง ของบรรพบุรุษ บุรพการีชน 

คนที่เราเคารพนับถือ ตลอดจนญาติสนิทมิตรสหาย คนทั้งหลาย
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นิยมกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง เปนการแสดงความเคารพนับ

ถือและความมีน้ําใจตอบุคคลผูนั้น  

ไฉนเลา ในวันวิสาขบูชา อันเปนวันที่ระลึกถึงการประสูติ 

ตรัสรู และปรินิพพานของพระพุทธเจา พุทธศาสนิกชนจะไมพึง

ทําการแสดงออกอะไรสักอยางหนึ่ง เพื่อเปนพุทธบูชา เปนการ

แสดงน้ําใจตอพระบรมศาสดาของตน 

 ในวันทีร่ะลกึถึงบุคคลผูมีความสําคัญของวงศตระกลู ของ

กลุมชน หรือทองถิ่นหนึ่ง ก็ยังมีการจัดพิธีที่ระลึกหรืองานเฉลิม

ฉลองกัน ไฉนเลาในวันวิสาขบูชาที่ระลึกถึงพระพุทธเจา ผูทรง

บําเพ็ญประโยชนแกมวลมนุษย ประชาชนจะไมพึงจัดพิธีสมโภช

หรืองานมหาบูชา 

 พุทธศาสนิกชนผูปรารถนาจะแสดงน้ําใจตอพระบรม

ศาสดา อยางนอย หากจะสงบจิต ระลึกถึงพุทธภาษิตหรือคํา

สอนของพระพุทธเจาสักขอหนึ่ง ก็คงจะพอช่ือวาไดทําอะไรอยาง

หนึ่งเปนพุทธบูชา  

ถาหากสามารถพิจารณาตั้ งจิต คิดไปตามให เห็น

ความหมายดวย ก็จะช่ือวาไดกระทําพุทธบูชาที่ลึกซ้ึงย่ิงขึ้นไปอีก  

หากมองเห็นความหมายที่จะพึงปฏิบัติไดแลวนําไปเปน

แบบอยางสําหรับประพฤติตาม ก็ยอมจะไดช่ือวา เปนผูกระทํา

ปฏิบัติบูชา อันเปนการบูชาอยางสูงสุด ที่พุทธศาสนิกชนจะพึง

แสดงออกไดตอพระบรมศาสดาของตน นับวาเปนอานิสงสอยาง

สูงสุดของวันวิสาขบูชา 



วันสําคัญของชาวพุทธไทย ๔๒

 แทจริง การที่เราบูชาพระพุทธเจานั้น มิใชเปนการทํา

เพื่อประโยชนแกพระพุทธเจา และพระพุทธเจาก็มิไดทรง

ตองการไดรับผลประโยชนอะไรจากเรา แตเม่ือเราบูชา

พระพุทธเจา ผลดีหรือประโยชนก็เกิดแกตัวเราผูบูชานั้นเอง ทั้ง

แกชีวิตของเรา และแกสังคมของเราทั้งหมด 

 เม่ือเราบูชาพระพุทธเจา จิตใจของเราก็โนมนอมไป

ในทางแหงความดีงาม ทําใหจิตใจเจริญงอกงาม เอิบอ่ิม เปนสุข 

 เม่ือเราบูชาพระพุทธเจา เราก็นอมนําเอาพระคุณความ

ดีของพระพุทธเจาเขามาใวในจิตใจของเรา ทําใหเรามั่นใจที่จะ

ดําเนินตอไปในวิถีทางแหงความดีงาม และประพฤติปฏิบัติตาม

อยางพระพุทธจริยาของพระองค 

 เม่ือเราบูชาพระพุทธเจา ก็เปนการเตือนใจตัวเราเองให

ระลึกถึงธรรมทั้งหลายที่พระองคทรงส่ังสอน ซ่ึงเราจะตองเพียร

พยายามปฏิบัติบําเพ็ญใหกาวหนาตอไปจนกวาจะจบส้ินสมบรูณ  

 เม่ือเราทั้งหลายพากันบูชาพระพุทธเจา ก็จะเปน

สัญญาณของการที่เราเคารพยกยองนิยมบุคคลที่ดีมีธรรม และ

การเคารพเชิดชูธรรมที่เปนความดีและความจริง ซ่ึงหากสังคม

ยังยึดถือในการบูชาอยางนี้ สังคมก็จะดํารงรักษาธรรมไวได และ

ธรรมก็จะคุมครองรักษาสังคม ใหมีสันติสุขอยางย่ังยืน 

 หากระลึกถึงพุทธภาษิตหรือคําสอนใดๆ ไมไดเลย และไม

สามารถทําอะไรอ่ืนอีกได ก็พึงสละเวลาทําใจใหสงบ แลวอานหรือ

ฟงคําสรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจาสักทอนหน่ึงตอนหน่ึง  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๓

ถาในขณะที่อานหรือฟง จิตใจเกิดความเล่ือมใสศรัทธา 

เกิดปติปราโมทยขึ้น หรือมีใจปลอดโปรงโลงเบา เบิกบานผองใส 

ก็นับวาไดมีสวนรวมฉลองวันวิสาขบูชา และกระทําพุทธบูชาใน

วันสําคัญนี้ดวย 

เชิงอรรถ 
๑  ประมาณ พ.ศ. ๔๒๐ ตามคัมภีรมหาวงส พงศาวดารลังกา เลาไว 
๒ อาสภิวาจา ในคราวประสูติ ดู ที.ม.๑๐/๒๖ (ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปฎก เลม ๑๐ ขอ 
๒๖); ม.อุ.๑๔/๓๗๗ (มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระไตรปฎก เลม ๑๔ ขอ ๓๗๗) 

๓ พุทธอุทาน เม่ือแรกตรัสรูน้ี ดู วินย.๔/๑-๓ (วินัยปฎก มหาวรรค พระไตรปฎก เลม ๔ 
ขอ ๑-๓); ขุ.อุ.๒๕/๓๘-๔๐ (ขุททกนิกาย อุทาน พระไตรปฎก เลม ๒๕ ขอ ๓๘-๔๐) 

๔ ปจฉิมวาจา คราวปรินิพพาน ด ูที.ม.๑๐/๑๔๓ (ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปฎก เลม ๑๐ ขอ 
๑๔๓); สํ.ส.๑๕/๖๒๐ (สังยุตตนิกาย สคาถวรรค พระไตรปฎก เลม ๑๕ ขอ ๖๒๐) 



วันอาสาฬหบูชา 
 
 

วันขึ้น ๑๕ คํ่าเดือน ๘  พ .ศ .  ๒๕๕๑ นับทวนอดีต

ยอนหลังกลับไป ๒๕๙๖ ป เปนวันที่พระพุทธเจากําลังทรง

บําเพ็ญพุทธกิจคร้ังย่ิงใหญ ที่พุทธศาสนิกชนถือกันวาเปน

เหตุการณสําคัญคร้ังหนึ่งในประวัติศาสตรแหงพระพุทธศาสนา 

เรียกไดวาเปนจุดเร่ิมตนที่จะใหพระพุทธศาสนาเผยแพรสืบทอด

มาถึงทุกวันนี้  

นี่ คือเปนวันที่พระพุทธองคทรงแสดงพระธรรมเทศนา 

ประกาศคําสอนหรือหลักธรรมที่ไดตรัสรูเปนคร้ังแรก เรียกเปน

คําศัพทวา ทรงแสดงปฐมเทศนา แกกลุมนักบวช ๕ รูป ที่เรียกวา 

เบญจวัคคีย ณ มฤคทายวัน ตําบลอิสิปตนะ เมืองพราราณสี ใน

ชมพูทวีปสมัยโบราณ ที่มีช่ือในปจจุบันวาประเทศอินเดีย  

 ความสําคัญของเหตุการณคร้ังนี้ อุปมาเหมือนวา นัก

ปกครองย่ิงใหญผูเปนจักรพรรดิ หรือราชาธิราช มีพระบัญชาให

ลั่นยุทธเภรี คือตีกลองรบประกาศสงคราม ยังลอรถศึกใหเร่ิม

หมุนนําทัพเดินหนาแผขยายราชอาณาจักรออกไป สําแดงกําลัง

อํานาจและความย่ิงใหญใหปรากฏ ฉันใด พระพุทธเจาผูทรงเปน

ธรรมราชา ก็ทรงบันลือธรรมเภรี ยังลอแหงธรรมใหหมุน

รุดหนา เร่ิมตนแผขยายอาณาจักรแหงธรรม นําความรมเย็น

และความสงบสุขมาใหแกหมูประชา ฉันนั้น  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๕

ดวยเหตุนี้ พระธรรมเทศนาที่พระองคทรงแสดงคร้ังแรก

นั้น จึงไดช่ือวา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แปลวา พระสูตรแหงการ
หมุนวงลอธรรม หรือพระสูตรแหงการแผขยายธรรมจักร

กลาวคือดินแดนแหงธรรม 

 ชมพูทวีปสมัยโบราณ ๒๕๐๐ กวาปมาแลวนั้น กําลัง

ตื่นตัว ยางเขาสูยุคใหมแหงความเจริญกาวหนา มีความรุงเรือง

เฟองฟูทั้งดานความคิดและกิจการ ซ่ึงแผขยายตัวออกไปทุกๆ 

ดาน บานเมืองกําลังเติบโต พลเมืองกําลังเพิ่มทวีคับค่ัง  

รัฐตางๆ กําลังแผอํานาจขยายอาณาเขตชวงชิงดินแดน

ของกันและกัน มีการคมนาคมติดตอคาขายระหวางแวนแควน

ตางๆ อยางกวางขวาง การศึกษาศิลปวิทยาการก็แพรหลาย  

ผูที่ประกอบการพาณิชยกรรมและเสี่ยงโชคในการคาขาย

ประสบความสําเร็จ ก็ม่ังค่ังรํ่ารวย กลายเปนเศรษฐีคฤหบดี เปน

ผูมีอํานาจและอิทธิพล เคียงคูกับเจานาย และชนในฝายปกครอง  

 ชนผูม่ังค่ังรํ่ารวยดวยอํานาจและทรัพยสินเงินทองเหลานี้ 

สวนใหญมักจะหันไปใชชีวิตในทางฟุงเฟอ แสวงหาแตความสุข

สําราญ มัวเมาในอํานาจและโภคสมบัติของตน พรอมทั้ง

ขวนขวายใสใจแตจะแสวงหาอํานาจและเพิ่มพูนโภคสมบัติให

มากย่ิงขึ้นไปอยางไมรูจักจบสิ้น  

ย่ิงกวานั้น ยังพยายามผูกขาดจํากัดอํานาจและความมั่ง

ค่ังไวในหมูพวกตน ดวยหลักเกณฑและความเช่ือถือตางๆ เชน

เร่ืองวรรณะ ที่ใหแบงช้ันของคนออกไปโดยชาติกําเนิด เปนตน  



วันสําคัญของชาวพุทธไทย ๔๖

มนุษยกําลังแยกหางจากกัน ขาดเมตตากรุณาตอกัน 

ทอดท้ิงหลงลืม ไมเหลียวแล ขาดความเห็นอกเห็นใจกันมากขึ้น 

แตเพราะเปนระยะท่ีกําลังเปล่ียนแปลงในตอนตนของยุคสมัย 

สังคมกําลังขยาย มองไปขางหนา คนกําลังสนใจกับสิ่งที่เกิดขึ้น

เปนความหวังใหมๆ ชนทั้งหลายจึงมักมองแตโอกาสท่ีเกี่ยวของ

กับตน ไมคิดลวงเลยไปถึงการโคนลมหักลางกันในระหวางฐานะ 

 สวนอีกดานหนึ่ง ในทางจิตใจ และความเช่ือถือ ชมพู

ทวีปไดช่ือวาเปนดินแดนตนกําเนิดแหงศาสนาและลัทธิตางๆ 

มาชานานหลายพันป คร้ันถึงยุคสมัยแหงความเจริญเติบโตและ

ความเปลี่ยนแปลงนี้ การคิดคนแสวงหาหลักความเช่ือถือและ

คําตอบเพ่ือสนองความตองการทางปญญาก็ย่ิงแพรหลายมากข้ึน 

เกิดมีศาสดาเจาลัทธินักคิดนักปรัชญาตางๆ อุบัติขึ้นมากมาย  

 นักบวชบางพวกคิดพัฒนาความเช่ือถือและขอปฏิบัติใน

ศาสนาของตน ใหทันตอความเปนไปในสังคมและใหเกิดผล

ประโยชนแกตนมากย่ิงขึ้น เชน คิดพัฒนาพิธีบูชายัญ ขยายให

วิจิตรพิสดาร เพื่อใหเจานายและเศรษฐีผูกําลังแสวงอํานาจและ

โภคสมบัติไดประกอบอยางสมใจ และเพ่ิมพูนลาภสักการะแก

ตนผูประกอบพิธีอยางเต็มที่  

 คนอีกพวกหนึ่ง ผูเบื่อหนาย มองไมเห็นสาระของชีวิต

ที่วายเวียนหมกมุนอยูดวยอํานาจและโภคสมบัติในโลก ก็ออก

บวช แสวงหาความรอดพนใหแกตน ดวยหวังผลสําเร็จอันวิเศษ

ที่อยูเหนือกวาโลกียสุข ดวยการประพฤติปฏิบัติสิ่งที่จะทําตนให



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๗ 

เหินหางหรือไมของเกี่ยว ตลอดถึงขั้นที่ตรงขามกับวิถีชีวิตในโลก

นี้ เชน บําเพ็ญตบะ ประพฤติวัตรทรมานตนดวยวิธีตางๆ  

 สวนอีกบางพวกก็แสวงหาคําตอบที่เปนทางรอดพนใหแก

ตนและผูอ่ืนดวยการคิดคนทางปรัชญา ครุนคิดพิจารณาปญหา

ตางๆ เกี่ยวกับเร่ืองที่เหลือวิสัยและไมอาจพิสูจนได โดยคิดดวย

ตนเองบาง เรรอนไปสอบถามถกเถียงปญหากับนักคิดในถ่ิน

ตางๆ บาง เกิดมีทิฏฐิหรือทฤษฎีปรัชญาตางๆ มากมาย เชนวา 

โลกเที่ยง โลกไมเที่ยง โลกมีที่สุด โลกไมมีที่สุด พระผูเปนเจามี

หรือไมมีดังนี้ เปนตน ตางก็สูญเสียเวลา แรงกาย และแรง

ความคิดกันไปในเร่ืองเหลานี้เปนอันมาก 

 ที่กลาวมานี้ คือสภาพสังคมและความคิดจิตใจของชมพู

ทวีปเม่ือใกลจะถึงพุทธกาล เทาที่พอจะสืบทราบจากหลักฐาน

ทางตํารับตํารา  

พระพุทธเจาผูทรงเปนพระบรมศาสดาของพุทธศาสนา 

ไดเสด็จอุบัติขึ้นทามกลางสภาพเชนนี้ ไดทรงดําเนินพระชนมชีพ

ตามแบบอยางของสภาพเชนนี้ และในท่ีสุดก็ไดทรงละเลิกสภาพ

เชนนี้เสีย หันไปทรงดําเนินพระชนมชีพตามแบบท่ีไดทรงคิดวาง

ขึ้นใหม พรอมทั้งทรงประกาศคําสอนชักนําประชาชนใหละเลิก

วิถีชีวิตที่ผิดพลาดเดิมนั้น และใหหันมาดําเนินตามมรรคาที่ได

ทรงประกาศขึ้นใหม กลาวคือ  

 เบื้องแรก ในฐานะที่ประสูติเปนโอรสกษัตริย พระองค

ทรงดําเนินพระชนมชีพในปฐมวัย ทามกลางความสุขสําราญ 

การบํารุงและปรนเปรอ พร่ังพรอมดวยอํานาจและโภคสมบัติ  
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คร้ันแลวก็ทรงเบื่อหนาย ทรงมองเห็นวา การดําเนินชีวิต

เชนนั้นขาดแกนสาร ไมเปนไปเพ่ือประโยชนอยางแทจริงทั้งแก

ตนเองและผูอ่ืน มีแตจะทําใหเกิดความลุมหลงมัวเมา ทําคุณคา

ของชีวิตใหลดถอยจมต่ําลง ปลอยกาลเวลาของชีวิตใหลวงเลย

ผานพนไปอยางวางเปลาปราศจากสาระ ย่ิงกวานั้น ยังอาจเกิด

โทษเกิดพิษแกชีวิตของตน เหมือนสั่งสมสิ่งหมักหมมทับถมดอง

เอาไว และเปนการเบียดเบียน ทําใหเกิดความทุกขความ

เดือดรอนแกผูอ่ืน โดยตรงบาง โดยออมบาง 

 เม่ือทรงพิจารณาเห็นดังนี้แลว ก็ทรงคิดหาวิธีแกไข เร่ิม

ดวยการทดลองวิธีที่นิยมปฏิบัติกันในสมัยนั้นกอน จึงไดทรงละ

ทิ้งราชสมบัติและอิสริยยศ เสด็จออกผนวช ทรงเพศนักบวช

จาริกไปศึกษาทัศนะของนักคิด นักปรัชญา ศาสดาจารย เจา

ลัทธิตางๆ ที่มีช่ือเสียงแหงยุคสมัย  

พระองคไดทรงทดลองบําเพ็ญขอปฏิบัติทั้งหลายของ

สํานักตางๆ ทั้งที่เรียกวาโยคะ ตลอดจนตบะ คือการบําเพ็ญ

เพียรทรมานตนแบบตางๆ รวมเปนเวลานานถึง ๖ ป จนแน

พระทัยแลววาไมสามารถแกปญหานําไปสูผลที่ทรงมุงหมาย  

จากนั้นจึงไดทรงคิดคนทดลองสืบตอไป จนไดทรงคนพบ

มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง เม่ือทรงปฏิบัติตามมรรคานี้

ก็ไดคนพบสัจธรรมที่แกปญหาของมนุษย นําคุณคาที่แทจริงมา

ใหแกชีวิตได อันเรียกวา อริยสัจจ ๔ ประการ  

ณ บัดนี้ ทรงตระหนักชัดพระทัยวาไดทรงบรรลุผลสําเร็จ

แหงความเพียรพยายามในการแสวงหาของพระองคแลว  
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 ความสําเร็จคร้ังนี้เกิดขึ้น ในวันเพ็ญเดือน ๖ กอนพุทธ

ศก ๔๕ ป เรียกวาการตรัสรู หรือบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ 

สําเร็จเปนพระพุทธเจา  

ตอจากนั้น พระองคก็ทรงเร่ิมงานประกาศพระศาสนา 

เปดเผยสิ่งที่ไดตรัสรู ใหผูอ่ืนไดรวมรู และรวมไดรับประโยชน 

ขยายจากการแกปญหาบุคคล ไปสูการแกปญหาของปวงชน 

 ในการเร่ิมตนงานประกาศพระศาสนา พระพุทธเจาทรง

ดําริหาหนทางท่ีจะใหไดผลดีอยางรวดเร็ว โดยประเดิมที่บุคคลผู

มีพื้นภูมิเดิมทางปญญาดี ที่จะรูแจงคําสอนไดอยางวองไว และ

สามารถนําไปช้ีแจงอธิบายใหคนอ่ืนเขาใจตอไปไดอีกอยาง

กวางขวาง  

ตํานานเลาวา ทรงพิจารณาเห็นดาบสผูเปร่ืองปราชญ ๒ 

ทาน ที่พระองคเคยทรงไปศึกษาหลักลัทธิอยูดวยในระหวาง

ระยะ ๖ ปแหงการคิดคนแสวงหา วาเปนผูมีความสามารถ

เหมาะสม แตไดทรงทราบวาดาบส ๒ ทานนั้นสิ้นชีวิตเสียแลว  

จากนั้น ทรงระลึกถึงนักบวช ๕ ทาน ที่ เคยไปรวม

ประพฤติพรตบําเพ็ญตบะ และปรนนิบัติพระองค ในระหวาง

เวลา ๖ ปนั้น ซ่ึงมีช่ือเรียกรวมกันวาเบญจวัคคีย
๑
 ผูไดหนีจาก

พระองคไปเม่ือทรงเลิกบําเพ็ญตบะ และเวลานั้นพํานักอยู ณ 

มฤคทายวัน แหงตําบลอิสิปตนะ ใกลเมืองพาราณสี  

พระองคเสด็จจากสถานท่ีตรัสรู คือตําบลอุรุเวลา ใน

แควนมคธ มุงไปพบนักบวช ๕ รูปนั้น  
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ที่อิสิปตนะ พระองคไดทรงแสดงธรรมสําคัญคร้ังแรก อัน

เรียกวาเปนปฐมเทศนา ประกาศธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แก

เบญจวัคคียนั้น ในวันเพ็ญเดือนอาสาฬหะ หรือเดือน  ๘ 

หลังจากตรัสรูได ๒ เดือนเต็ม  

มัชฌิมาปฏิปทา และจตุราริยสัจจ (อริยสัจจ ๔) ที่

พระองคไดตรัสรู ซ่ึงไดกลาวถึงแลวขางตนนั่นแหละ คือ

สาระสําคัญของปฐมเทศนานี้ 

 เม่ือทราบความเปนมาของเร่ืองที่เปนตนกําเนิดของวัน      

อาสาฬหบูชาเชนนี้แลว ควรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหา

สาระของเร่ืองอาสาฬหบูชาตอไปอีก ตามคําอธิบายในหัวขอ

ตางๆ ดังตอไปน้ี 

๑.  ใจความของปฐมเทศนา 
 ปฐมเทศนา หรือที่เรียกตามช่ือเฉพาะวา ธัมมจักกัป-

ปวัตตนสูตรนั้น แสดงหลกัธรรมสําคัญ ๒ ประการ คือ
๒
 

(ก) มัชฌิมาปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติที่เปนกลางๆ หรือ

ทางสายกลาง 

(ข) อริยสัจจ ๔ คือ หลักความจริงของอริยชน ๔ อยาง 

หรือสัจธรรม ๔ ขอ ซ่ึงทําใหผูที่รู กลายเปนอารยชน 

 ก. ท่ีเรียกวา ทางสายกลาง หรือ มัชฌิมาปฏิปทา ก็เพราะ

เปนทางดําเนินชีวิต หรือขอปฏิบัติ ท่ีเปนกลางๆ ถูกตอง พอเหมาะ

พอดีท่ีจะใหบรรลุผลสําเร็จถึงจุดหมาย มิใชเปนการปฏิบัติหรือ

การดําเนินชีวิตท่ีเอียงสุด ๒ อยาง อยางหนึ่งอยางใด คือ 
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 ๑. การหมกมุนมัวเมาอยูกับความสุขทางกาย ลุมหลงใน

รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส เพลิดเพลินในการปรนเปรอ 

ปลอยใจใหโลดไปตามกระแสกิเลส สยบตัวลงเปนทาสของโลก

และเนื้อหนัง อุทิศชีวิตของตนใหแกการแสวงหาเช้ือเพลิงมาเติม

ไฟกิเลส ทุมเทพลังงานเพ่ือการติดตามกินเหย่ือลอ  

ในวิถีชีวิตอยางนี้ คนตางก็เที่ยวไขวควาเก็บเอาสิ่งตางๆ 

มากมายมาพอกพูนหอหุมตัวจนหนาหนักและกินที่ ทั้งที่สิ่ง

เหลานี้ไมอาจรวมเขาเปนเนื้อตัวแทจริงของตนได และผูกมัดตัว

ติดกับสิ่งเหลานั้นอยางเหนียวแนน จนกลายเปนกอความทุกข

ใหแกตนเอง หมดความปลอดโปรง ไมเปนอิสระ เปนภาระทวม

ทับสลัดไมออก และยังใหโทษแกผูอ่ืนดวย โดยทําใหหลงลืมที่จะ

เหลียวแลกันเสียบาง ใหเก็บเอาสิ่งเกินความจําเปนมาพอกพูน

เต็มลนเสียที่ เดียว  จนขาดแคลนแกที่ อ่ืนบาง  ใหแย ง ชิง

เบียดเบียนขมเหงวิวาทกัน เพราะตางฝายตางก็จะเอาบาง  

รวมความวา เปนการหลงเพลิดเพลินหมกมุนในกามสุข 

เรียกเปนคําศัพทวา กามสุขัลลิกานุโยค 
๒. การสรางความยากลําบากแกตน เหนื่อยแรงเสียเปลา 

ดวยการเช่ือถือ ประพฤติปฏิบัติตัว ดําเนินชีวิตในทางที่ไขวเขวเฉ

ไถล เลี่ยงหลบหรือขามเลยไปเสียจากชีวิตจริง ปฏบิัติไปอยางมืด

บอดตามที่สักแตวายึดม่ันถือม่ันเอาไว ดําเนินไปสูจุดหมายท่ี

เลื่อนลอย นํามาซ่ึงผลท่ีไมตรงกับจุดหมาย และไมบังเกิดคุณคา

แทจริงแกชีวิต ทําใหหลงเตลิดหนักย่ิงขึ้น ตัวอยางเชน 
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 ๑) อยางหยาบที่สุด ที่มองเห็นงาย เปนรูปธรรม เชน 

บําเพ็ญตบะ ทรมาน บีบค้ันรางกายดวยประการตางๆ มีการอด

อาหาร ยืนกลางแดด นอนบนหนาม เปนตน ดวยหวังจะใหกิเลส

แหงเหือดหาย และทาํใหจิตหลุดพนจากพันธนาการของกาย 

อยางที่ปฏิบัติกันแพรหลายในประเทศอินเดียสมัยโบราณ และ

ยังมีอยูมากมายจนกระทั่งบัดนี้ ซ่ึงพระพุทธเจาเคยทรงทดลอง

ปฏิบัติมาแลวในระยะ ๖ ป แหงการคิดคนแสวงหา  

ตบะน้ัน เปนลัทธิท่ีหลงเตลิดไป เพราะมองเห็นความ 

สัมพันธระหวางกายกับจิตอยางผิดพลาด เปนการเอียงสุดอีกดาน

หน่ึง โดยเขาใจผิดไปวา เมื่อกายขาดการบํารุงแลว จิตก็ขาดเคร่ือง

บํารุงกิเลสไปดวย จึงสามารถบริสุทธิ์หลุดพนอิสระ เปนความ

เชื่อถือตรงขามกับพวกท่ีเห็นเอียงสุดไปอีกดานหนึ่งวา เมื่อกาย

ไดรับการบํารุงดีแลว จิตพลอยไดรับการบํารุงดวย ก็จะดีไปเอง  

 สําหรับคนสองพวกน้ี สิ่งที่ดีสําหรับพวกหนึ่ง กลายเปน

ช่ัวรายสําหรับอีกพวกหนึ่ง สิ่งช่ัวรายสําหรับพวกหนึ่ง กลายเปน

สิ่งดีที่ตองการสําหรับอีกพวกหน่ึง ตางก็ไมรูไมเขาใจตามความ

เปนจริงวา กายกับจิตเปนสิ่งสัมพันธกันก็จริง แตความดีงามและ

ช่ัวรายที่เกิดจากความสัมพันธนั้น ก็เปนสิ่งสัมพันธ ตองอาศัย

ปจจัยอยางอ่ืนประกอบดวย  

 จิตใจและชีวิตจะกาวไปในคุณความดีได เบื้องตนตอง

อาศัยการที่มีปจจัยสิ่งบํารุงกายสวนหนึ่งกอน  

แตปจจัยที่บํารุงกายนั้น ก็มีขอบเขตของความจําเปนที่

จัดไดวาเปนความพอดีอยูในระดับหนึ่ง  
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เม่ือมีปจจัยบํารุงกายพรอมถึงระดับที่วานี้แลว วัตถุจะ

เปนอุปกรณสําหรับชีวิตที่จะกาวหนางอกงามสรางสรรคสิ่งที่เปน

คุณ ก็ได หรืออาจทําใหจิตใจตกเปนทาสของวัตถุ พอกพูนความ

ทุกขความช่ัวราย ก็ได ทั้งนี้ตองอาศัยการชักนําของปจจัยอยาง

อ่ืนดวย ทั้งที่เปนสิ่งแวดลอม และที่อยูภายใน  

 พวกที่มองความสําคัญเฉพาะแตความเพียบพรอมทาง

วัตถุเปนเกณฑตัดสิน ยอมกลายเปนพวก เอกันตวาทในฝายวัตถุ
นิยมทางเศรษฐกิจ  

พวกที่มองแตความสําคัญของจิต โดยไมคํานึงถึงปจจัยที่

อุดหนุนกาย ยอมกลายเปนพวก เอกันตวาทในฝายจิตนิยม  

ตางก็เปนพวกที่มองโลกและชีวิตสุดทางไปคนละซีก 

 ๒) ในทางนามธรรม ซ่ึงเปนขั้นละเอียดลึกซ้ึง มีการขบ

คิดถกเถียงปญหาทางอภิปรัชญา พยายามเขาถึงสิ่งที่เหตุผลหย่ัง

ไมถึงดวยการถกเถียงหาเหตุผล พยายามหาคําตอบใหแกปญหา

ที่ตนตั้งขึ้นจากความไมรูหรือเขาใจผิด พยายามอธิบายสิ่งที่มอง

ไมเห็นใหเห็นดวยคําพูด  

วิถีความคิดแบบนี้ ทําใหใชเวลาสิ้นเปลืองไปดวยการ

คาดคะเนและตีวาทะเกี่ยวกับปญหาที่พิสูจนไมไดและไมเกี่ยวของ

หรือเปนคุณประโยชนอะไรแกชีวิต ทําใหหลงใหลเพลิดเพลินอยูกับ

ความคิดท่ีเล่ือนลอยหางไกลชีวิตจริง ทําใหทุกขยากลําบากจิต 

เหน่ือยสมอง เหน่ือยความคิดเปลาๆ ไดแก ทฤษฎีท่ีเรียกวาอันต-
คาหิกทิฏฐิ หรือปญหาท่ีเรียกวา อัพยากตปญหา เชน ปญหา

เก่ียวกับมูลการณ (ตนกําเนิด) และปริโยสาน (ท่ีสิ้นสุด) ของโลก  
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๓) อยางตื้นลงที่เปนเร่ืองใกลเขามาในทางปฏิบัติ คือ

การคอยพ่ึงอาศัยอํานาจของสิ่งลึกลับศักดิ์สิทธิ์ ที่มองไมเห็น 

และอยูพนวิสัย โดยหวังการออนวอนหรือความขลังมาชวย

บันดาลใหไดสําเร็จผลที่ปรารถนา  

ความเชื่อและหวังพึ่งแบบนี้ ถาเปนอยางรุนแรง ยอมทํา

ใหมอบตัวมอบความไววางใจแกสิ่งนั้นสิ้นเชิง ไมคิดและไมลงมือ

ทําการแกปญหาดวยเร่ียวแรงความเพียรพยายามของตนเอง จัด

วาเปนความงมงาย ตัวอยางในพุทธกาล เชน ลัทธิบูชาไฟ  

อยางเพลาลงมา ในฐานะที่เปนปุถุชนผูอยูใตอํานาจ

อวิชชา ซ่ึงยังระแวงระวังตอสิ่งที่มองไมเห็น และยังไมเขมแข็งพอ 

ก็เพียงแคอาศัยสิ่งลึกลับไวเสริมกําลังใจ ในการกระทํากิจซ่ึงตน

ลงมือกระทําอยูแลว  

แตจะในกรณีใดก็ตาม ก็ยังเปนการกระทําที่ไมดําเนินไป

ดวยความรูความเขาใจ ยังเปนการแกปญหาอยางมองไมเห็นวา

การแกดําเนินไปอยางไร และตนเองเขาไปจัดการอะไรไมได จึง

จัดเขาในพวกสรางความลําบากเสียแรงเปลา 

 การดําเนินชีวิตหรือประพฤติในแบบที่กอความทุกข

ยากลําบากเดือดรอนแกตน เหนื่อยแรง เหนื่อยสมอง เหนื่อย

ความคิดเหลานี้ มีช่ือเรียกเปนคําศัพทวา อัตตกิลมถานุโยค 
 ขอปฏิบัติในทางพุทธศาสนา ละเวน หางจากความ

ประพฤติปฏบิัติที่เอียงสุดเหลานี้ จึงเรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” 

แปลวา ขอปฏิบัติที่เปนกลาง หรือทางสายกลาง  
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ผูที่งอกงามในพระพุทธศาสนา กาวหนาในการปฏิบัติ

ธรรมมากข้ึนเทาใด ก็ย่ิงละเวนขอปฏิบัติที่เอียงสุดไดมากขึ้น

เทานั้นโดยลําดับ ถาถึงขั้นเปนบรรพชิต คือบวชในพระธรรม

วินัยแลว ก็ถอืวาไมควรของแวะทีเดียว ควรดําเนินแนวแนม่ันคง

ในมัชฌิมาปฏิปทา  

ประการสําคัญ มัชฌิมาปฏิปทานี้ เปนทางแหงปญญา 

ย่ิงเขาถึงมัชฌิมาปฏิปทามากขึ้นเทาใด ก็ย่ิงทาํสิ่งตางๆ ดวย

ความรูความเขาใจ ดวยการใชปญญา และแกปญหาดวย

ปฏิบัติการทีอ่ยูในวิสัยของตนมากข้ึนเทานั้น  

 มัชฌิมาปฏิปทาเปนทางดําเนินชีวิตดวยปญญา มีปญญา

เปนฐาน เปนมรรคาที่นําไปสูจุดหมายได และกอใหเกิดคุณคา

แกชีวิตอยางแทจริง โดยมีหลักปฏบิัติเปนองคประกอบ ๘ 

ประการ ทําใหผูดําเนินตามเปนอริยะ หรืออารยะ อยางแทจริง 

จึงเรียกเปนคําศัพทวา อริยอัฏฐังคิกมัคค กลาวคือ 
๑. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ คือ รูเขาใจถูกตอง เห็นตามที่เปนจริง 
๒. สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ คือ คิดสุจริต ตั้งใจทําส่ิงที่ดีงาม 
๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือ กลาวคําสุจริต 

๔. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ คือ ทําการที่สุจริต 

๕. สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบ คือ ประกอบสัมมาชีพ ทําอาชีพที่สุจริต 
๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ คือ เพียรละชั่วบําเพ็ญดี 
๗. สัมมาสต ิระลึกชอบ คือ ทําการดวยจิตสํานึกเสมอ ไมเผลอพลาด 
๘. สัมมาสมาธิ ตั้งจิตม่ันชอบ คือ คุมจิตไดแนวแนมั่นคง ไม

ฟุงซาน 
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 องคประกอบ ๘ ประการของมรรคน้ี แตละขอมีราย 

ละเอียดพิสดาร เพราะเปนประมวลขอปฏิบัติหรือหลักจริยธรรม

ทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ในที่นีมิ้ใชโอกาสที่จะพรรณาความ

พิสดารในเร่ืองนี้ จึงกลาวถึงแตเพียงความหมายสั้นๆ ไวกอน  

ขอยํ้าเพียงวา มรรคานี้ เร่ิมตนดวยปญญา และมีปญญา

เปนรากฐาน องคประกอบขอแรกจึงเปนเร่ืองของปญญา คือ 

สัมมาทิฏฐิ  

 "สัมมาทิฏฐิ" นี้ อยางงายๆ หมายถึง ความเห็นที่ถูกตอง

ตามคลองธรรม เชน เช่ือหลักกรรม เห็นวา ทําดี เกิดผลดี ทําช่ัว 

เกิดผลช่ัว เปนตน  

แตในความหมายที่ตรงหลักวิชายิ่งขึ ้น ทานอธิบายวา 

สัมมาทิฏฐิ คือ รูทุกข รูสมุทัย รูนิโรธ รูมรรค หรือมองเห็นความ

เปนไปของสิ่งทั้งหลายตามความสัมพันธสืบทอดของเหตุปจจัยที่

เรียกวา ปจจยาการ หรือ ปฏิจจสมุปบาท  
 พูดใหเขาใจงายๆ คือ เม่ือประสบส่ิงติดขัดเปนปญหา พึง

กําหนดรูตามความเปนจริงใหเห็นชัดกอนวา อะไรเปนตัวปญหา 

ปญหานั้นมีขอบเขตแคไหนเพียงไร (ทุกข) แลวศึกษาใหรูตอไป

วา ปญหานั้นเกิดจากมูลเหตุอะไร มีอะไรเปนสมุฏฐาน (สมุทัย) 

แกไขไดหรือไม ที่จุดใด จุดหมายคืออะไร (นิโรธ) มีวิธีการแกไข

ใหบรรลุถึงจุดหมายไดอยางไร ตามรายละเอียดลําดับขั้นตอน

อยางไร (มรรค)  
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 พูดอีกนัยหนึ่งวา วิเคราะหปญหาตามกระบวนการของ

เหตุปจจัยวา ปญหานั้นมีองคประกอบอะไร องคประกอบเหลานั้น

สัมพันธกันอยางไร เปนเหตุปจจัยแกกันอยางไรจึงกอใหเกิด

ปญหาขึ้น เม่ือจะแกไขหรือดับปญหา จะตองแกที่องคประกอบ

หรือจุดไหนใหตอเนื่องกันไปอยางไร (ปฏิจจสมุปบาท)  

 การประพฤติปฏิบัติ หรือดําเนินชีวิตตามหลักองคมรรค 

๘ ประการ โดยเร่ิมดวยมีความรูความเขาใจเปนพ้ืนฐานอยางนี้ 

ยอมเปนการแกปญหา หรือการทําใหไมมีปญหาอยูในตัว เปน

การปฏิบัติเพ่ือดับทุกข หรือดําเนินชีวิตอยางไมมีทุกข โดยตัว

ของมันเองอยูตลอดเวลา 

 ถาสังเกต จะเห็นไดวา มรรคาสายกลางนี้ เปนเร่ืองของ

การกระทําในชีวิตจริง และอยูในวิสัยของมนุษยทั้งสิ้น กลาวคือ 

องคมรรคทั้ง ๘ ขอ เปนขอปฏิบัติสําหรับคนทุกคน และทุกคน

ปฏิบัติไดดวยตนเอง ไมตองออนวอน คอยการบันดาล หรือรอ

ใครมาชวยทําให เปนขอปฏิบัติที่ทําไดภายในขอบเขตของชีวิตนี้ 

วางไวสําหรับชีวิต เปนเร่ืองของชีวิตโดยตรง เปนระบบการ

ดําเนินชีวิตที่ครบถวนสมบูรณ เพราะมองเห็นความสําคัญทั้ง

ของวัตถุและของจิตใจ ครอบคลุมทั้งดานกายและดานจิต  

มรรคาน้ี เปนระบบจริยธรรมและระบบการศึกษาที่

สมบูรณ เพราะสอนใหฝกฝนอบรมระเบียบวินัยทางกาย วาจา 

และอาชีพ (ศีล) ใหฝกฝนระเบียบวินัยทางจิตใจ สรางความ

เจริญงอกงามและความเขมแข็งม่ันคงทางดานคุณธรรม (สมาธิ) 
และใหฝกฝนอบรมปญญา สรางความรูความเขาใจสภาวะของส่ิง
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ทั้งหลายตามเปนจริง เพื่อมีชีวิตอยูอยางผูที่รูเทาทันโลกและชีวิต 

รูจักรวมมือกับธรรมชาติ เพื่อดํารงอยูดวยกันไดอยางกลมกลืน 

ประสานประโยชนและรักษาอิสรภาพของทั้งสองฝาย (ปญญา)  
 ทางสายกลางนี้ เปนระบบที่มีขอบเขตจํากัด แตยืดหยุน

อยางกวางขวางมาก  คืออยูในวงจํากัดของความดีงามและ

แนวทางของ ศีล สมาธิ ปญญา แตผูที่ประพฤติดําเนินชีวิตอยูใน

ระบบ สามารถดํารงอยู ณ ตําแหนงตางๆ ที่หางกันไดหลายขั้น

หลายระดับ แลวแตความพรอมของตน  

ดังตัวอยางเชนวา ถาจะอยูครองเรือนก็ได แตพึง

ประพฤติธรรมใหถูกหนาที่ที่จะเปนคนครองเรือนที่ดี  

ถาเบื่อหนายชีวิตเหยาเรือน หรือตองการแสวงสุขทางจิต

อยางสูง ก็สามารถออกบวชครองเพศบรรพชิต ถาเบื่อหนายอีก 

ก็สามารถสละเพศออกมาเปนชาวบานได  

ถามีคุณสมบัติมีความสามารถ และพอใจจะเปนนัก

ปกครอง ก็ดํารงตําแหนงหนาที่ปกครองได แตตองบริหาร

อํานาจและโภคทรัพยใหเปนไปเพ่ือประโยชนสุขของประชาชน 

มิใชบริหารประชาชนใหเปนไปเพ่ืออํานาจและโภคทรัพยของตน 

ดังนี้เปนตน  

 ระบบแหงมรรค ประกอบดวยสภาพการดําเนินชีวิตที่

แตกตางกันหลากหลาย แตทั้งหมดรวมอยูกลมกลืนเขาไดใน

ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน นับเปนระบบท่ีมีความเสมอภาค 

เพราะทุกคนมีสิทธิเทาเทียมที่จะอยู ณ ที่ตางๆ กัน เพื่อบําเพ็ญ

ประโยชนแกกัน โดยสวมหนาที่ที่เหมาะสมกับฐานะนั้น  
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มรรคานี้ เปนระบบที่ใหเสรีภาพอยางสูง เพราะเปด

โอกาสแกการเลือกโดยสมัครใจ แตมิใชเลยขอบเขตจนกลายเปน

ตามอําเภอใจ เพราะเม่ือสมัครใจเลือกเอาอยางใดแลว ก็มีความ

ผูกพันที่จะทําใหถูกใหชอบตอภาวะอยางนั้นดวย  

มรรคเปนระบบที่ไมมีการบีบบังคับ แตก็มิใชปลอยเร่ือย

เปอยไปตามใจชอบ เพราะเปนระบบแหงการฝกฝน จึงแนะนํา

กระตุนเตือนเรงเราใหฝกอบรมแกไขปรับปรุงตนใหกาวหนาขึ้นสู

ความดีงามที่ย่ิงๆ ขึ้นไปอยูเสมอ จนกวาจะบรรลุถึงจุดหมาย

สูงสุดของมรรคา ที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทานั้น 

 ข. อริยสัจจ ๔ แปลวา ความจริงอันประเสริฐ หรือความ

จริงของอริยะ หรือสัจธรรมที่รูแลวจะทําใหกลายเปนอริยะหรือ

อารยชน ๔ ประการ  

 อริยะ หรืออารยชน คือบุคคลที่หางไกลจากกิเลส หางไกล

อวิชชา หางไกลวิหิงสา เปนผูเจริญแลวอยางแทจริง จะเปนอริยะ

หรืออารยชนที่แทจริงได ก็ตองรูเขาใจความจริง และดํารงชีวิตอยู

อยางสอดคลองกับความจริงของชีวิต ที่จะทําใหชีวิตเปนอิสระ

หลุดพนจากความมืดบอด เปนไท ไมตองฝากความวางใจไวกับ

อํานาจลึกลับพนวิสัยอยางใดๆ อริยสัจจ ๔ ประการนั้น คือ 

 ๑) ทุกข ไดแกปญหาทั้งหลาย ที่เกิดขึ้นแกมนุษย ในรูป

ของความบีบค้ัน ขัดของ ติดขัด อัดอ้ันตางๆ บุคคลจะตอง

กําหนดรู หรือทําความรูจักมัน ใหรูเทาทันตามความเปนจริงวา 

มันคืออะไร อยูที่ไหน และแคไหนเพียงไร กลาวคือ ตองยอมรับรู
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กลาสูหนาปญหา กลาเผชิญความจริง แมจะเปนสิ่งที่นึกวานา

กลัว ไมเปนที่ชอบใจ  

เร่ิมตน ตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสภาวะของส่ิง

ทั้งหลาย ที่รวมเรียกวาโลกและชีวิตนี้วา สิ่งทั้งหลายเหลานั้น

ลวนเกิดขึ้นจากปจจัยตางๆ ปรุงแตงกันเขา ไมเที่ยงแท ไมย่ังยืน 

ไมคงตัว และหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไปตางๆ ตามเหตุปจจัยที่

เขามาสัมพันธเกี่ยวของกัน ไมมีหยุดนิ่ง  

สิ่งทั้งหลายก็ตาม ชีวิตนี้ที่เรียกตัวเองวาฉัน วาเรา ก็ตาม 

ไมมีอํานาจในตัวเองเด็ดขาด ไมเปนตัวเองโดยส้ินเชิง ที่จะ

เรียกรองสั่งบังคับใหสิ่งทั้งหลายเหลานั้น รวมทั้งสิ่งที่เรียกวาตัวเอง 

ใหเปนไปตามปรารถนา  

 สิ่งทั้งหลายมันเปนของมันอยางนั้นเอง ตามเหตุตาม

ปจจัย ไมเกี่ยวกับความชอบใจหรือไมชอบใจของเรา เม่ือเหตุ

ปจจัยมาประจวบใหปรากฏในรูปที่ตรงกับใจปรารถนา เราก็ชอบ

ใจ เม่ือปรากฏในรูปที่ไมตรงกับใจปรารถนา เราก็ไมชอบใจ  

 เม่ือยึดถือติดคาอยูวาจะตองเปนอยางใดอยางหน่ึงม่ัน

หมายลงไป คร้ันสิ่งตางๆ นั้นหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไปเปน

อยางอ่ืน ไมตรงกับที่ ยึดอยากม่ันหมาย เราก็ถูกบีบค้ันกด

กระชาก บดขย้ี เปนภาวะที่เรียกวาความทุกข ซ่ึงโดยสาระก็เปน

เพียงความขัดแยงกระทบฉีกกระชากกัน ระหวางอาการ

เปลี่ยนแปลงแปรผานไปของส่ิงทั้งหลาย กับเสนเชือกแหงความ

ยึดความอยากท่ีเราสรางขึ้นเทานั้นเอง  
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 การที่จะแกไขปองกันปญหา หรือความทุกขอยางใดอยาง

หนึ่งนั้น มิใชไปนั่งปนเสนเชือกแหงความยึดความอยาก แลวเอา

ไปผูกรัดเหนี่ยวร้ังสิ่งทั้งหลายไว ซ่ึงมีแตทําใหเหนื่อยเปลา ซํ้าจะ

ถูกฉุดกระชากเอาไปบดขย้ี ทําใหทุกขทรมานย่ิงขึ้นอีก  

วิธีที่ถูกตองคือ รูเขาใจเทาทันความจริงของสิ่งเหลานั้น รู

เหตุปจจัยของภาวะท่ีเปนไปอยางนั้น รูวาอะไรจะเปนไปได อะไร

เปนไปไมได แคไหนเพียงไร แลวเขาไปจัดการกับสิ่งเหลานั้น 

ตรงตัวเหตุตัวปจจัย ที่จะใหเปนไปอยางนี้หรืออยางนั้น ตามที่รู

เขาใจชัดแลวนั่นเอง 

 ๒) สมุทัย ไดแก เหตุเกิดแหงทุกข หรือสาเหตุของปญหา

เม่ือรูเทาทันความทุกข เขาใจปญหาแลว ก็สาวหาสาเหตุของ

ทุกข หรือตนตอของปญหาตอไปตามหลักแหงความสัมพันธสืบ

ทอดของเหตุปจจัย หรือตามหลักใหญที่วา ธรรมทั้งหลายเกิดแต

เหตุและจะดับไปเพราะเหตุดับ วิเคราะหใหเห็นชัดวาอะไรบาง

เปนปจจัย ปจจัยไหนเปนตัวการสําคัญเจาบทบาทใหญ ปจจัย

เหลานั้นสัมพันธสืบทอดกันมาอยางไร จึงปรากฏออกมาเปนรูป

ปญหาอยางนั้น  

 เม่ือวาโดยรวบรัด ตัวการสําคัญแหงทุกขของชีวิต ก็คือ

ตัณหา หรือเสนเชือกแหงความอยาก ที่มนุษยเอาไปเกี่ยวเกาะ

คลองรัดสิ่งทั้งหลายนั้นเอง  

ปจจัยตัวการนี้ สัมพันธสืบทอดกันมากับปจจัยอ่ืนๆ โดย

เฉพาะท่ีสําคัญยิ่ง คือ อวิชชา ความไมรู ความไมมีปญญา ไมใช
ปญญา จึงปรากฏเปนปญหาในรูปตางๆ ท่ีเรียกรวมๆ กันวา ทุกข  
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ความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัยที่จะตองรูในขอนี้ มี

ช่ือเฉพาะวา ปฏิจจสมุปบาท 

 ๓) นิโรธ ไดแก ความดับทุกข ภาวะที่สิ้นปญหา หรือ
ภาวะที่วางโลงปลอดโปรงจากปญหา เร่ิมดวยชีวิตที่เปนอิสระ ไม

ถูกฉุดกระชากลากไปดวยเสนเชือกแหงความอยาก มีจิตใจเบกิ

บาน ผองใส สะอาด สงบ ดวยความเปนอยูอยางรูเทาทันโลก

และชีวิต ดําเนินชีวิตดวยการใชปญญา 

๔) มรรค ไดแก มรรคาอันนําไปสูความดับทุกข หรือกระบวน

วิธีแหงการแกปญหา กลาวคือ มรรคามีองค ๘ ประการ หรือ

มัชฌิมาปฏิปทาที่กลาวแลวขางตนนั่นเอง  

มรรคาน้ี เปนระบบจริยธรรมท้ังหมดของพระพุทธศาสนา 

หรือทางดําเนินชีวิตของชาวพุทธ ซ่ึงมีปญญาคือความรูความเขาใจ

เทาทันสภาวะของสิ่งท้ังหลาย เปนพ้ืนฐาน และเปนแกนนํา  

ชาวพุทธที่แท ตองเจริญกาวหนาเติบโตขึ้นเร่ือยไปในวิถี

การดําเนินชีวิตดวยปญญา ถาแตกอนเปนอยูดวยความเขลางม

งายมาก เคยทําไดแคนั่งถือเสนเชือกแหงความอยาก คอยคลอง

รัดสิ่งตางๆ อยูเร่ือยๆ ตอไปนี้จะตองมีพลังใจเขมแข็ง ฝกฝนตน

ใหใชปญญามากข้ึน มีความรูเทาทันโลกและชีวิตมากขึ้น เรียนรู

วิธีคิดแบบวิเคราะหเหตุปจจัยใหมากข้ึน เขาเกี่ยวของจัดการกับ

สิ่งตางๆ ที่ตัวเหตุตัวปจจัยดวยความรูความเขาใจใหมากขึ้น ทํา

จิตใจใหปลอดโปรงผองใสเปนอิสระไดบอยคร้ังขึ้น  

อยางนอย เม่ือปนเสนเชือกรัดตัวขึ้นแลว ก็รูจักตัดเชือก

นั้นในคราวที่ควรจะตัดไดบาง  
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 การที่จะดําเนินชีวิตดวยปญญาที่รูเทาทัน มีจิตใจเปน

อิสระ สงบ สะอาด ใสสวางอยูเสมอนั้น โดยปกติมิใชเปนสิ่งที่ทํา

ไดเร็วพลันทันที เพราะการดําเนินชีวิตแหงปญหาเปนสิ่งที่เราสั่ง

สมสรางมาดวยอาศัยความเคยชินตลอดเวลายาวนาน การที่จะ

แกไขชําระลางหรือเดินทางใหม จึงตองอาศัยวินัย ความเขมแข็ง

ม่ันคง และการฝกหัดอยูเสมอใหเคยชินอยางใหมขึ้นมาแทน  

ดวยเหตุดังนี ้ กระบวนการฝกอบรมในวิถีแหงมรรค จึง

ประกอบดวยหลักการที่เรียกวา สิกขา ๓ ศีล สมาธิ และปญญา  
 สิ่งสําคัญอยางหนึ่งในการฝกหัดนี้ คือความมีสติ ผูฝกตน

ควรพยายามสรางสติขึ้นไวเสมอๆ สติ เปนตัวย้ังจากทางผิดและ
ชักเขาสูทางถูก เม่ือสติเกิดแลว นั่นคือตัดเสนเชือกที่รัดตัวเสียได 

ปญญาจะตามมาละลายลางทางผิดและสองทางถูก  

จากนั้น อาศัยสมาธิ คือความแนวแนม่ันคงเขมแข็งของ

จิตใจ กจ็ะใชวิริยะคือความเพียร เดินรุดหนาไปในทางถูก หนั

หางทางผิดไกลออกไปโดยลําดับ  

เม่ือทําไดสมํ่าเสมอ ผลสําเร็จก็จะตามมา คือความเปน

ชาวพุทธที่สมบูรณ และชีวิตที่เปนสุขตามอริยมรรคา 

 ที่กลาวมานี้ คือการทําความเขาใจกันอยางสังเขป

เกี่ยวกับมัชฌิมาปฏิปทา และอริยสัจจ ๔ ที่เปนใจความของปฐม

เทศนา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
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๒.  ผลจากการแสดงปฐมเทศนา 
 เม่ือพระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนาจบแลว ปรากฏวา 

โกณฑัญญะผูเปนหัวหนาของเบญจวัคคียเขาใจธรรมที่ทรงแสดง

นั้น รูแจงความจริง เรียกวา เกิดดวงตาเห็นธรรม หรือได

ธรรมจักษุ คือ เขาใจตามหลักกระบวนการแหงเหตุปจจัย วาสิ่ง

ใดมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งทั้งหมดนั้นยอมมีความดับไป

เปนธรรมดา ถาจัดลําดับในขั้นของอริยบุคคล เรียกวาเปนโสดาบัน  

พระพุทธเจาทรงทราบวาโกณฑัญญะรูแจงธรรมดังนั้น ก็

ทรงเปลงพระวาจาวา "อญฺญาสิ วต โภ โกณฺฑญฺโญ, อญฺญาสิ วต โภ 
โกณฺฑญฺโญ” แปลวา โกณฑัญญะไดรูแลวหนอๆ  

คําวา "อัญญา" ซ่ึงแปลวารูนั้น ไดติดเปนคํานําหนาช่ือ

ของทานโกณฑัญญะสืบตอมา เรียกวา อัญญาโกณฑัญญะ 

(คัมภีรบางฉบับเรียก อัญญาตโกณฑัญญะ) 

 ทานโกณฑัญญะรูแจงธรรมเชนนั้นแลว ก็ทูลขอบรรพชา 

และไดบวช เปนพระภิกษุสาวกรูปแรกในพระพุทธศาสนา 

๓.  ความหมายของอาสาฬหบูชา 
 อาสาฬหบูชา ประกอบข้ึนจากคํา ๒ คํา คือ อาสาฬห (เดือน ๘ 

ทางจันทรคติ) + บูชา (การบูชา) เมื่อรวมกันเขา จึงแปลวา การบูชา
ในเดือน ๘ หรือการบูชาเพ่ือระลึกถึงเหตุการณสําคัญในเดือน ๘  

ถาจะเรียกใหเต็ม ตองวา อาสาฬหบูรณมีบูชา = อาสาฬห (เดือน 

๘) + บูรณมี (วันเพ็ญ) + บูชา ซ่ึงแปลวา การบูชาในวนัเพ็ญเดือน ๘ 

หรือการบูชาเพ่ือระลึกถึงเหตุการณสําคัญในวันเพ็ญเดือน ๘ 
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๔.  ความสาํคัญของอาสาฬหบูชา 
 ตามเหตกุารณและคําสอนที่ไดเลามาขางตน สรุปความ  

สําคัญของวันอาสาฬหบูชาได ดังนี ้

๑. เปนวันที่พระพุทธเจาทรงแสดง ปฐมเทศนา 
๒. เปนวันที่พระพุทธเจา เริ่มประกาศพระศาสนา 
๓. เปนวนัที่ เกดิอริยสงฆ คือการที่ทานโกณฑญัญะ รูแจง

ธรรม เปนพระโสดาบัน จัดเปนอริยบุคคลทานแรกใน

อริยสงฆ ทําใหมีสังฆรัตนะขึ้นมา และจึงถือดวยวาเปน
วันที่มีพระรัตนตรัยครบบริบูรณ 

๔. เปนวันที่เกิดพระภิกษุรูปแรก ในพระพุทธศาสนา คือ 

การท่ีทานโกณฑัญญะขอบรรพชา และไดบวชเปน

พระภิกษุ หลังจากฟงปฐมเทศนาและบรรลุธรรมแลว 

จึงถือดวยวาเปนวันที่เร่ิมตั้งภิกษุสงฆ หรือตนกําเนิด

สมมติสงฆ 

๕. เปนวันที่พระพุทธเจาทรงได ปฐมสาวก คือ การที่ทาน

โกณฑัญญะน้ันไดบรรลุธรรมและบวชเปนพระภิกษุ 

จึงเปนสาวกรูปแรกของพระพุทธเจา 

 เม่ือเทียบกับวันสําคัญอ่ืนในพระพุทธศาสนา บางทีเรียก

วันอาสาฬหบูชานี้วา วันพระสงฆ์ (คือวันที่เร่ิมเกิดมีพระสงฆ)  

เรียกวันวิสาขบูชาวา วันพระพุทธ (คือวันประสูติ ตรัสรู 

และปรินิพพานของพระพุทธเจา)  

เรียกวันมาฆบูชาวา วันพระธรรม (วันที่พระพุทธเจาทรงแสดง

โอวาทปาติโมกข ประกาศประมวลหลักสําคัญของพระพุทธศาสนา) 
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๕.  ประเพณีวันอาสาฬหบูชา 

 ประเพณีจัดงานวันอาสาฬหบูชา คือ มีพิธีกรรมบูชาพระ

รัตนตรัย ทําบุญเฉลิมฉลองวันอาสาฬหบูชานี้ มีอายุยังไมนาน 

พึ่งเกิดขึ้นเม่ือ พ.ศ. ๒๕๐๑  

กลาวคือ หลังจากงานฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ ใน พ.ศ. 

๒๕๐๐ แลว คณะสงฆไดพิจารณาเห็นวา การแสดงปฐมเทศนา

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนัน้ เปนเหตุการณสําคัญในพระพุทธ 

ศาสนา ทําใหมีการเผยแผพระธรรม สืบอายุพระพุทธศาสนามา

จนบัดนี้ ควรจัดวันแสดงปฐมเทศนาน้ัน เปนวันสําคัญวันหนึ่ง

ของพระพุทธศาสนาดวย เชนเดียวกับวันสําคัญอ่ืนที่มีอยูแลว 

คือ วันวิสาขบูชา (มีมานานอยางนอยตั้งแตสมัยสุโขทัย) และวัน

มาฆบูชา (มีขึ้นคร้ังแรกในรัชกาลที่ ๔)  

ดังนั้น จึงไดออกประกาศใหวัดตางๆ ทั่วราชอาณาจักร 

จัดงานวันอาสาฬหบูชา และเชิญชวนพุทธศาสนิกชนไปรวม

ประกอบพิธีบูชา  

คร้ังนั้น ทางราชการก็ไดสนับสนุนมติของคณะสงฆ โดย

ประกาศใหวันอาสาฬหบูชาเปนวันสําคัญทางราชการ และเปน

วันหยุดราชการวันหนึ่งสืบมาจนบัดนี้
๓
 

 พิธีกรรมที่กระทําในวันอาสาฬหบูชา โดยทั่วไปกอ็นุวัตร

ตามที่กระทําในวันบูชาอ่ืนๆ เชน ทําบุญ ตักบาตร รักษาศีล 

เวียนเทียน ฟงพระธรรมเทศนา (ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร) และ

สวดมนต 
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 เม่ือวันอาสาฬหบูชาเวียนมาถึง พุทธศาสนิกชน นอกจาก

ทําบุญและประกอบพิธีตางๆ ตามประเพณีแลว ควรไดรับ

ประโยชนที่เปนสาระสําคัญจากอาสาฬหบูชาดวย กลาวคือ ควร

ทบทวนระลึกเตือนใจสํารวจตนวา ชีวิตของเราไดเจริญงอกงาม

ขึ้นดวยความเปนอยูอยางผูรูเทาทันโลกและชีวิตนี้บางแลวเพียงใด 

เรายังดําเนินชีวิตอยูอยางลุมหลงมัวเมา หรือมีจิตใจอิสระปลอด

โปรงผองใสบางแลวเพียงใด เรากาวหนาไปในมรรคาแหงวิถีชีวิต

ของชาวพุทธอยูในระดับใดแหงมัชฌิมาปฏิปทา  

ถาสํารวจตนแลวเห็นวา ไดงอกงามกาวหนาขึ้นบาง 

อยางนอยผิดแปลกไปจากเมื่อรวมพิธีในปกอน ขอนั้นก็จะเปน

นิ มิตแหง ชีวิตที่ดี งามของตน  และเปนเค ร่ืองประกาศวา 

อาณาจักรธรรมท่ีพระพุทธเจาไดทรงสถาปนาไว ไดแผขยาย

ออกไปสมความมุงหมายแหงปฐมเทศนา 

เชิงอรรถ 
๑ เบญจวัคคีย หรือ ปญจวัคคีย แปลกันวา "พระพวก ๕" คือ พราหมณ ๕ ทาน ที่ออกบวช
ตามเจาชายสิทธัตถะ และคอยดูแลอยูใกลชิดพระองคระหวางทรงบําเพ็ญเพียร ไดแก อัญญาโกณ-
ฑัญญะ วัปปะ ภทัทยิะ มหานามะ และอัสสชิ ซ่ึงตอมาไดเปนพระอรหันตสาวกรุนแรก 

๒ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร มาใน วินย.๔/๑๓ (วินัยปฎก มหาวรรค พระไตรปฎก เลม ๔ ขอ 
๑๓); สํ.ม.๑๙/๑๖๖๔ (สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค พระไตรปฎก เลม ๑๙ ขอ ๑๖๖๔) 

๓ ตามประกาศคณะสงฆ เร่ืองกําหนดวันสําคัญทางศาสนา ณ วันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๐๑ (โดย
มติคณะสังฆมนตรี ที่เห็นชอบตามขอเสนอของพระธรรมโกศาจารย สงัฆมนตรีชวยวาการ
องคการศึกษา) และประกาศสํานักคณะรัฐมนตรี เร่ืองระเบียบการชักธงชาติ (ฉบับที่ ๖) พ.ศ. 
๒๕๐๑ ณ วนัที่ ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๐๑ อางถึงมติคณะรัฐมนตรีใหถือวันอาสาฬหบูชาเปนวัน
สําคัญทางราชการ และใหชักธงชาติในวันดังกลาว 



วันเขาพรรษา 

คําวา พรรษา แปลวา ฤดูฝน ปหนึ่งกผ็านฤดูฝนคร้ังหนึ่ง 

คนที่อยูมาเทานั้นฝนเทานี้ฝน ก็คืออยูมาเทานั้นป ดังนั้น ในที่

ทั่วๆ ไป จึงแปลพรรษากันวา “ป” 
คําวา เขาพรรษา ก็คือ เขาฤดูฝน คือถึงเวลาที่จะตองหยุด

การเดินทางในฤดูฝน พักอยูในที่ใดที่หนึ่งเปนประจาํ โดยไมไป

แรมคืนที่อ่ืน เพราะเหตุนี้ จึงมีคําเกิดขึ้นอีกคําหนึ่ง คือคําวา จํา
พรรษา 

คําวา จําพรรษา ก็คือ อยูวัดประจําในฤดูฝน หมายความ

วา พระสงฆจะตองอยูในวัดที่ตนอธิษฐานพรรษา ตลอดสามเดือน

ในฤดูฝน จะไปแรมคืนที่อ่ืนไมได นอกจากมีเหตุจาํเปน 

คําวา วันเขาพรรษา ก็คือ วันที่พระสงฆทําพิธีอธิษฐาน

พรรษา ซ่ึงเปนวันแรกของการจําพรรษานั่นเอง 

“อธิษฐาน” แปลวา ตั้งใจกาํหนดแนนอนลงไป “อธิษฐาน

พรรษา” กคื็อ ตั้งใจกําหนดแนนอนลงไปวาจะอยูประจํา ณ ที่

นั้นตลอด ๓ เดือนในฤดูฝน 

กาลที่นิยมวาเปนฤดูฝน ทีเ่รียกในบาลีวา วสฺสาน นั้น มี

กําหนด ๔ เดือน คือ ตั้งแตแรม ๑ คํ่า เดือน ๘ จนถึงขึ้น ๑๕ คํ่า 

เดือน ๑๒ แตการจําพรรษาของพระสงฆมีกําหนดแค ๓ เดือน  
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การจําพรรษานั้น มี ๒ ระยะ  

ระยะแรก เรียกวา ปุริมพรรษา แปลวา พรรษาแรก หรือ 

พรรษาตน เร่ิมแตวันแรม ๑ ค่ํา เดือน ๘ ถึงวันข้ึน ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๑  

ระยะหลัง เรียกวา ปจฉิมพรรษา แปลวาพรรษาหลัง เร่ิม
ตั้งแตวันแรม ๑ คํ่า เดือน ๙ จนถึงวันขึ้น ๑๕ คํ่าเดือน ๑๒ 

วันแรม ๑ คํ่าเดือน ๘ เปนวันเขาปุริมพรรษา  

วันแรม ๑ คํ่า เดือน ๙ เปนวันเขาปจฉิมพรรษา 

ถาปใดมีอธิกมาส คือเพิ่มเดือน ๘ เขามาอีกเดือนหนึ่ง 

เปนสอง ๘ ในปนั้น ใหถือวันแรม ๑ คํ่า เดือน ๘ หลัง เปนวนั

เขาปุริมพรรษา 

การที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตวันเขาพรรษาไว ๒ วัน คือ 

วันเขาปุริมพรรษา และวันเขาปจฉิมพรรษานั้น ก็เพื่อใหพระสงฆ

ที่จําพรรษาในวันเขาปุริมพรรษาไมทันดวยเหตุจําเปนอยางใด

อยางหนึ่ง สามารถเลื่อนไปเร่ิมจําพรรษาในวันเขาปจฉิมพรรษา 

การจําพรรษา และวันเขาพรรษา ถึงจะมีเปนสองอยางก็

จริง แตที่ถือเปนสําคัญ และปฏิบัติกันโดยทั่วไปน้ัน ก็คือ วัน
เขาปุริมพรรษา ซ่ึงเปนวันแรม ๑ คํ่า เดือน ๘ และไปครบสาม

เดอืนในวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๑๑ ซ่ึงเปนวันออกพรรษา ยังเหลือ

เวลาอีกหนึ่งเดือนทายฤดูฝน สําหรับเตรียมตัว เพื่อเดินทางไป
ในที่ตางๆ ตอไป  

ฉะนั้น ในทางปฏิบัติ เม่ือพูดถึงวันเขาพรรษา ก็หมายถึง

วันเขาปุริมพรรษานั่นเอง 
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มูลเหตุที่พระสงฆตองจําพรรษา กลาวความตามบาลี  

วัสสูปนายิกขันธกะ คัมภีรมหาวรรค พระวินัยปฎก
๑
 วา ใน

มัชฌิมประเทศสมัยโบราณ คืออินเดียตอนเหนือ เม่ือถึงฤดูฝน

พื้นที่ยอมเปนโคลนเลนท่ัวไป ไมสะดวกแกการเดินทาง  

คราวหน่ึง มีพระพวกท่ีเรียกวาฉัพพัคคีย คือเปนกลุมมี 

๖ รูปดวยกัน ไมรูจักกาล เที่ยวไปมาทุกฤดูกาล ไมหยุดพักเลย 

แมในฤดูฝนก็ยังเดินทาง เที่ยวเหยียบยํ่าขาวกลาหญาระบัดและ

สัตวเล็กๆ ตาย คนทั้งหลายพากันติเตียนวา ในฤดูฝน แมพวก

เดียรถียและปริพาชกเขาก็ยังหยุด ที่สุดจนนกกยั็งรูจักทํารังบน

ยอดไมเพื่อหลบฝน แตพระสมณศากยบุตรทําไมจึงยังเที่ยวอยู

ทั้งสามฤดู เหยียบยํ่าขาวกลาและตนไมที่เปนของเปนอยู และทํา

สัตวใหตายเปนอันมาก  

ความทราบถึงพระพุทธเจา พระองคจึงทรงอนุญาตให

พระสงฆอยูประจําที่ในฤดูฝน ในที่แหงเดียว เปนเวลา ๓ เดือน 

เรียกวา จําพรรษา ดวยเหตุนี้ พระสงฆจึงตองจําพรรษา และมีวัน
เขาพรรษาสืบมาจนบัดนี้ 

สถานที่ที่พระสงฆจําพรรษานั้น พระพุทธเจาทรงหาม

ไมใหจําพรรษาในที่กลางแจง ในโพรงไม และในตุมหรือในหลุม

ขุด ซ่ึงไมใชเสนาสนะ คือไมใชที่อยูที่อาศัย ทรงอนุญาตใหจํา

พรรษาในกุฏิที่มุงที่บังมีหลังคาและฝารอบขอบชิด อยูใหครบ ๓ 

เดือน ถาอยูไมครบ ๓ เดือน หลีกไปเสีย พรรษาขาด และตอง

อาบัติคือมีโทษ แตเปนโทษขนาดเบา เรียกวาอาบัติทุกกฏ  
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ถามีภัยอันตรายเกิดขึ้น จะอยูในที่นั้นไมได เชน น้ําทวม 

หรือชาวบานถิ่นนั้นอพยพไปอยูที่อ่ืน เปนตน อนญุาตใหไปใน

ระหวางพรรษาได ไมเปนอาบัติ แตพรรษาขาด 

ถามีกิจจําเปนที่จะตองไปแรมคืนที่อ่ืน เชน กจินิมนต กิจ

เกี่ยวกับพระศาสนา ตลอดจนพระอุปชฌายอาจารยอาพาธ หรือ

โยมมารดาบิดาเจ็บปวย อนุญาตใหไปดวยสัตตาหกรณียะ คือกิจ

ที่ไปทําแลวกลับมาใหทันภายใน ๗ วัน พรรษาไมขาด 

พิธีอธิษฐานพรรษา๒ คือ เม่ือถึงวันเขาพรรษา พระสงฆ

ประชุมพรอมกันโดยนิยมในโรงอุโบสถ ทําวัตรสวดมนตตามปกต ิ

แลว ตั้งนโม ๓ จบนําแลว เปลงวาจาอธิษฐานพรรษาพรอมกันวา 

อิมสฺมึ อาวาเส, อิมํ เตมาสํ, วสฺสํ อุเปมิ. (นิยมวา ๓ หน) แปลวา ขาพเจา
จําพรรษา ในอาวาสน้ี ตลอดสามเดือน ดังนี้  

มีธรรมเนียมอธิษฐานพรรษาเฉพาะรูปๆ ซ้ําอีก ซึ่งบางแหง

ยังปฏิบัติอยูวา เม่ือออกจากโรงอุโบสถกลับไปถึงกุฎีที่อยู ทําความ

สะอาดปดกวาดเรียบรอย ตั้งน้ําใชน้ําฉันแลว กลาวคําอธิษฐาน

พรรษาในกุฎีอีกวา อิมสฺมึ อาวาเส, อิมํ เตมาสํ, วสฺสํ อุเปมิ. (นิยมวา ๓ 
หน) แปลวา ขาพเจาจําพรรษา ในกุฎีนี้ ตลอดสามเดือน ดังนี้ 

เม่ือกลาวคําอธิษฐานพรรษาเสร็จแลว ยังมีพิธีที่สําคัญ

อีกอยางหนึ่ง คือ พิธีขอขมา ซ่ึงเปนพิธีที่เนื่องกับวันเขาพรรษา  
วิธีปฏิบัติ คือ พระผูนอยนําดอกไมธูปเทียนเขาไปหาพระ

ผูใหญ กลาวคําขอขมาโทษ แปลเปนใจความวา “กระผมขอขมา
โทษ ที่ไดลวงเกินทางกาย วาจา ใจ เพราะความประมาท” แลว
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พระผูใหญกลาวตอบ แปลเปนใจความวา “ขาพเจายกโทษให 
แมทานก็พึงยกโทษใหขาพเจา” พระผูนอยก็กลาววา “กระผมขอ
ยกโทษให” เปนอันตางฝายตางใหอภัยกัน ในความลวงเกินที่ได

ทํามาแลว นับเปนวิธีสมานสามัคคีอยางดีย่ิง 

เม่ือถึงวันเขาพรรษา พุทธศาสนิกชนยอมมีสวนเกี่ยวของ

อยูไมนอย เพราะถือเปนโอกาสที่จะไดบําเพ็ญกุศลเปนพิเศษจาก

ที่ไดบําเพ็ญเปนประจําตามหนาที่ของพุทธศาสนิกชน  

เร่ิมตนแตเม่ือใกลจะถึงวันเขาพรรษา ตางก็ชวยกัน

ซอมแซมตกแตงเสนาสนะเพื่อใหพระสงฆไดอยูเปนสุข นํา

ลูกหลานญาติมิตรไปประชุมกันตามวัด ถวายผาอาบน้ําฝน และ
จตุปจจัยแกภิกษุสามเณร  

พอถึงวันเขาพรรษา บางพวกก็อธิษฐานวา จะรักษา

อุโบสถศีล ตลอด ๓ เดือน บางพวกปวารณาตนตอภิกษุสามเณร

เฉพาะองค หรือทั้งวัด ถวายสิ่งที่ขาดเหลือตลอด ๓ เดือน บาง

พวกก็อธิษฐานใจ เวนสิ่งที่ควรเวน บําเพ็ญสิ่งที่ควรบําเพ็ญ เชน 

พวกดื่มเหลา บางคนก็เวนดื่มเหลาตลอดพรรษา โดยต้ังใจเวน

เองก็มี เขาไปปฏิญาณตอหนาพระก็มี บางคนท่ีทําบาปหยาบชา

ทารุณกรรมตางๆ ก็ปฏิญาณตนไมทําในส่ิงนั้น  

บางคนก็จัดดอกไมธูปเทียนและของใชประจําอ่ืนๆ เชน 

สบู แปรง ยาสีฟน สียอมผา ตลอดจนยารักษาโรค ไปถวายแก

พระท่ีตนเคารพนับถือ หรือที่เปนอุปชฌายอาจารยของตน  

นี้เปนกุศลพิธี คือเปนพิธีบําเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา 

เปนหนาที่ที่พุทธศาสนิกชนจะพึงปฏิบัติในวันเขาพรรษา 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗๓

ผาอาบน้ําฝนนั้น มีกําหนดตามที่พระพุทธเจาทรง

อนุญาตไว คือ ยาว ๖ คืบ กวาง ๒ คืบคร่ึง โดยคืบพระสุคต
๓
 

คํานวณตามอัตราที่นิยมถือกันมาเทียบกับมาตราท่ีนิยมใชใน

ปจจุบัน ตัดเศษแลวได ยาว ๒ เมตร กวาง ๘๓ เซนติเมตร (ถา

ถืออยางงาย คิดเทากับมาตราท่ีใชในปจจุบันเลยทีเดียว จะได

เพียงยาว ๑ เมตรครึ่ง กวาง ๖๒.๕ เซนติเมตร)  

ทํายาวหรือกวางกวากําหนด ใชไมได ภิกษุผูทํา หรือให

ทํา หรือใชนุง มีความผิด  

เวลาที่จะถวายผาอาบน้ําฝนนั้น มีพุทธบัญญัติไวตั้งแต

แรม ๑ คํ่า เดือน ๗ ถึงขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๘ ซ่ึงเปนเวลากอน

เขาพรรษา ๑ เดือน ระยะนี้เปนเวลาที่พระภิกษุจะแสวงหาผา

อาบน้ําฝน ผูประสงคจะบําเพ็ญกุศลใหตองตามพุทธานุญาต จึง

หาผาอาบน้ําฝนถวายในระยะน้ี  

แตที่ปฏิบัติกันทั่วๆ ไป ถวายในวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๘ 

กอนวันเขาพรรษา ๑ วัน เพราะวันนั้นเปนวันธรรมสวนะ และ

เปนวันอาสาฬหบูชาดวย พุทธศาสนิกชนไปประชุมกันที่วัดเปน

ปรกติอยูแลว จึงถือโอกาสถวายผาอาบน้ําฝนในวันนั้น 

เชิงอรรถ 
๑ วินย.๔/๒๐๕-๒๒๒ (วินัยปฎก มหาวรรค พระไตรปฎก เลม ๔ ขอ ๒๐๕-๒๒๒) 
๒ ดู วิธีปฏิบัติตามมติอรรถกถา ท่ี วินย.อ.๓/๑๕๙ (สมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัย 
ภาค ๓ หนา ๑๕๙) 

๓ วินย.๒/๗๗๓ (วินัยปฎก มหาวิภังค ภาค ๒ พระไตรปฎก เลม ๒ ขอ ๗๗๓) 



เทศกาลทายฝน* 

 ชีวิตของชาวไทยในชนบท  ซ่ึงเปนพลเมืองสวนใหญของ

ประเทศ และสวนมากเปนชาวไรชาวนา ตองพ่ึงฟาพ่ึงฝน ฤดูฝน

จึงเปนฤดูกาลสําคัญ เปนฤดูกาลที่หลอเลี้ยงชีวิตของประชาชน 

บรรยากาศที่ชุมฉํ่า และพืชพันธุธัญญาหารที่งอกงามเขียวขจีใน

ฤดูนี้ เปนเครื่องชุบกายและฟนใจใหสดช่ืนมีชีวิตชีวา  

แตในเวลาเดียวกัน ถนนหนทางและพ้ืนแผนดินที่

เฉอะแฉะ มีโคลนเลน เปนหลุมเปนบอ ก็เปนอุปสรรคแกการ

เดินทาง และการดําเนินชีวิตในที่แจง ทําใหเกิดความอึดอัด

ขัดของ ไมคลองแคลวสะดวกดาย 

 พระภิกษุทั้งหลาย ซ่ึงในยามปกติยอมเที่ยวจาริกไปในถิ่น

ตางๆ เพื่อปฏิบัติศาสนกิจเผยแพรพุทธธรรม คร้ันฤดูฝนยางเขา

มา ก็หยุดสัญจร เขาพํานักอยูประจําที่ ณ วัดใดวัดหนึ่งตลอดเวลา 

๓ เดือน เพื่อหลีกเวนเหตุที่จะกอใหเกิดความเสียหายแกพืชพันธุที่

พึ่งจะเร่ิมงอกงาม และเปดโอกาสใหชาวชนบทประกอบการกสิกรรม 

โดยไมตองหวงกังวลถึงพระสงฆที่จะเดินทางออกไปตางถ่ิน หรือ

เขามาจากถิ่นอื่นๆ อีกทั้งตัวพระสงฆนั้นเอง ก็ไมตองประสบ

ปญหาอันเกิดจากการเดินทางที่ยากลําบากดวย  

                                                           
* พิมพคร้ังแรก ใน วารสารธรรมปทีป ของวัดวชิรธรรมปทีป นครนิวยอรก สหรัฐอเมริกา ปท่ี ๓ เลมท่ี 
๑๙ ฉบับมหาปวารณา พ.ศ. ๒๕๒๐ 
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 นอกเหนือจากเหตุผลอันเกี่ยวดวยดินฟาอากาศแลว การ

ที่พระสงฆหยุดอยูประจําที่ในฤดูฝน ไดอํานวยโอกาสใหกิจกรรม

เกี่ยวกับการศึกษาและปฏิบัติธรรมในแตละทองถิ่นดําเนินไปได

อยางเขมแข็งจริงจังย่ิงขึ้น  

พระสงฆที่เปนผูใหญ มีความรูความสามารถ เช่ียวชาญ

ในธรรมวินัย เปนนักเผยแผ ก็ไดมีโอกาสหยุดพักผอน ทบทวน

งาน คิดการที่จะทําตอไป และอํานวยความรูความชํานาญแก

พระสงฆอ่ืนที่พํานักรวมอยู  

พระสงฆที่มีความรูความชํานาญนอยลงมา ก็มีโอกาสที่

จะไดศึกษาคนควาเพ่ิมเติม และปรึกษาสอบถามทานผูมีความรู

ความชํานาญมากกวา  

แมพุทธศาสนิกชนชาวบานทั้งหลาย ก็มีโอกาสไดสดับ

ธรรม และสนทนาสอบถามเร่ืองราวทางพระศาสนากับพระสงฆ

ผูอยูประจําที่ไดสมํ่าเสมอยิ่งขึ้น  

นอกจากนั้น ยังไดเกิดประเพณีที่ใหชายหนุมอายุครบ ๒๐ 

ปบริบูรณแลวอุปสมบท เพื่อรับการศึกษาอบรมทางพระศาสนา

อยางจริงจัง ดังที่เรียกกันมาวา บวชเรียน ในชวงที่มีบรรยากาศ

เหมาะสมนี้อีกดวย  

เพราะเหตุที่ เทศกาลฝน  หรือเทศกาลพรรษา  มี

ความหมายและคุณคาอยางนี้ ในสมัยตอมา แมปญหาเกี่ยวดวย

ดินฟาอากาศจะลดความสําคัญลง แตความหมายของเทศกาล

พรรษา ก็ยังทรงคุณคาอยูไดอยางม่ันคง 
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 ปหนึ่งมี ๑๒ เดือน พระสงฆจาริกไปในที่ตางๆ ประมาณ 

๘-๙ เดือน อยูประจําที่ในเทศกาลพรรษา ๓ เดือน  

เสมือนวา ทํางานนอกสถานท่ี ๓ สวน ในสถานท่ี ๑ สวน 

ทํางานกระจายเพ่ือประชาชนทั่วไป ๓ สวน ทํางานเจาะจงเพื่อ

ชุมชนหนึ่งโดยเฉพาะ ๑ สวน ออกไปเผ่ือแผแจกใหเขา ๓ สวน 

กลบัมาตระเตรียมฟนตวัใหม ๑ สวน ในลกัษณะหน่ึง เปนเหมือน

เคร่ืองประจไุฟฟา (แบตเตอร่ี) ที่จายกระแสไฟฟาไประยะหนึ่งแลว 
กลับมาอัดกระแส เตรียมพรอมที่จะใชงานใหมตอไป 

เทศกาลพรรษา เร่ิมตนดวยงานพิธีเปนเครื่องหมายใหรูกัน 

ฉันใด ก็สิ้นสุดลงดวยมีงานพิธีเปนเคร่ืองหมาย ฉันนั้น เร่ิมตน

พรรษาเรียกวา เขาพรรษา  สิ้นสุดพรรษา เรียกวา ออกพรรษา   
 อยางไรก็ดี ลักษณะงานพิธี สาํหรับเร่ิมตนพรรษา และ

สิ้นสุดพรรษานั้น หาไดเหมือนกันอยางแทจริงไม  

  เม่ือเร่ิมตนพรรษา มีวนัหนึ่งกําหนดไวโดยเฉพาะสําหรับ

เร่ิมตน เรียกวา เขาพรรษา (แรม ๑ ค่ํา เดือน ๘) และพิธีกรรมก็เปนพิธี

สําหรับเขาพรรษา โดยพระสงฆกลาวคําแสดงความต้ังใจ หรือ

ตัดสินใจวา “ขาพเจาจะจําพรรษาตลอดเวลา ๓ เดือนในวัดนี้”  
 เม่ือสิ้นสุดพรรษา วันที่พรรษาสิ้นสุดลงมีจริง เรียกวา 

วันออกพรรษา (ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๑) แตพิธีกรรมที่จะใหพรรษา
สิ้นสุดลงหามีไม เพราะเม่ือวันเวลาที่อยูจําพรรษาครบ ๓ เดือน

เต็มตามที่กลาวคําตั้งใจแลว การจําพรรษายอมสิ้นสุดลงโดยตัว

ของมันเอง เปนของอัตโนมัต ิ 
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แทนที่จะมีพิธีสําหรับใหพรรษาส้ินสุดลง กลับมีงานมีพิธีที่

มีลักษณะเปนการเร่ิมตน คอืเร่ิมตนเวลาหลังจากพรรษาส้ินสุดแลว  

พูดอีกอยางหนึ่งวา มี พิธีเริ่มตนเวลาในพรรษา ที่เรียกวา 
เขาพรรษา กับ พิธีเริ่มตนเวลานอกพรรษา ที่จะพูดถึงตอไป 

 พิธีเร่ิมตนเวลานอกพรรษานั้น มีความหมายเช่ือมโยง

เวลาในพรรษา กับเวลานอกพรรษา ใหสัมพันธกัน คือ อางอิง 

หรืออาศัยเวลาที่ผานมาในพรรษานั้นเปนฐาน เพื่อเร่ิมตน

กิจการงานในเวลานอกพรรษา ที่จะมีมาตอไป ใหไดผลดี  

 วัสสานกาล หรือ พรรษากาล  หรือฤดูฝนนั้น ความจริง

มี ๔ เดือน พระสงฆจําพรรษาเพียง ๓ เดือน  

เดือนสุดทายของฤดูฝนจึงยังเหลืออยู ๑ เดือน ขอเรียก 

วา เดือนทายฝน (แรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑ ถึงขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๒) เปน
เดือนที่เหลือไวเตรียมตัวใหพรอม สําหรับงานหรือศาสนกิจนอก

พรรษาตอไป งานพิธีในเวลาชวงนี้ ขอเรียกวา เทศกาลทายฝน  

 พิธีกรรมและงานพิธีในทายฝนนี้มีถึง ๓ อยาง บางอยาง

เปนพิธีที่ตองทําในวันสิ้นสุดพรรษา บางอยางทําไดตลอดเดือน

ทายฝน บางอยางเปนพิธีตามบทบัญญัติในวินยัของพระสงฆ 

บางอยางเปนพิธีอันมีมาตามประเพณี บางอยางเปนทั้ง

บทบัญญัติในวินัยสงฆ  และเปนพิธีอันมีมาตามประเพณี 

 พิธีกรรมและงานพิธี ๓ อยางนี้ มีช่ือวา พิธีมหาปวารณา  
(เรียกงายๆ วา พิธีปวารณา) งานตักบาตรเทโวโรหณะ  (ชาวบาน
เรียกวา ตักบาตรเทโว) และงานทอดกฐิน  

งานใดเปนอยางไร มีความหมายอยางไร จะไดพูดตอไป 
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๑. ปวารณา 

 ปวารณา แปลวา การเปดโอกาสเชิงเชิญชวนใหขอ หรือ

ใหวากลาวตักเตือน ในที่นี้ หมายถึงการที่พระสงฆพูดเปดโอกาส

แกกันและกนั ใหวากลาวช้ีขอบกพรองและตักเตือนแนะนํากัน 

 ปวารณา เปนสังฆกรรมอยางหนึ่ง คือ เปนกิจที่พระสงฆ

จะตองทํา เพราะเปนบทบัญญัติในวินยั ในปจจุบนั ปวารณายัง

เปนพิธีกรรมที่กระทําในหมูพระสงฆโดยเฉพาะ ชาวบานไม

เกี่ยวของ และไมใครทราบ  

 ปวารณา คือ การเปดโอกาสใหวากลาวช้ีขอบกพรอง

แนะนํากันไดนั้น เปนเร่ืองธรรมดาของพระสงฆอยูแลว คร้ันถึง

วันสิ้นสุดพรรษานี้ ทํากันเปนคร้ังสําคัญพรอมกันทุกรูป เปนคร้ัง

ใหญ จึงเรียกวา มหาปวารณา  
 มหาปวารณา ทําเฉพาะในวันสิ้นสุดพรรษา ที่เรียกวา 

วันออกพรรษา (คือ ขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๑๑) วันเดียวเทานั้น เพราะ

เหตุที่มหาปวารณาเปนกิจกรรมสําคัญในวันสุดทายของพรรษา 

ในทางวินัย จึงเรียกช่ือวันสิ้นสุดพรรษานี้วา “วันมหาปวารณา” 

หาเรียกวาวันออกพรรษาไม 

 สาระสําคัญของมหาปวารณา คือ พระสงฆที่จําพรรษา

อยูดวยกันตลอดเวลา ๓ เดือน ยอมไดรูเห็น เขาใจนิสัยใจคอ 

ความประพฤติปฏิบัติของกันและกันพอสมควร บางทีอาจไดเห็น ได

ยิน หรือมีเหตุใหระแวงสงสัยเกี่ยวกับความบกพรอง ความ

ประพฤติเสียหายของกันและกันบาง  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗๙

กอนที่จะเดินทางออกจาริกปฏิบัติศาสนกิจ แยกยายกัน

ไปในที่ตางๆ จึงมีบทบัญญัติในวินัยกําหนดใหพระสงฆมา

ประชุมพบปะพรอมกันทั้งหมดในวันสุดทายของพรรษานั้น  

ณ โอกาสนี้ ทุกรูป ไมวาผูใหญผูนอย กลาวคําปวารณา 

คือคําบอกเปดโอกาสเชิญชวนกัน ใหวากลาวช้ีขอบกพรอง

แนะนําตักเตือนกัน เปนการแสดงความบริสุทธิ์ เปนการได

ชวยกันสํารวจตนเอง จะไดแกไขปรับปรุงตน เตรียมตัวพรอม 

และมีความม่ันใจในการที่จะเดินทางออกปฏิบัติศาสนกิจตอไป 

 คําปวารณาวา “สงฺฆมฺภนฺเต ปวาเรมิ, ทิฏฺเฐน วา สุเตน วา 
ปริสงฺกาย วา, วทนฺตุ มํ, อายสฺมนฺโต อนุกมฺปํ อุปาทาย, ปสฺสนฺโต 
ปฏิกฺกริสฺสามิ”๑ 
 แปลวา “ทานผูเจริญทั้งหลาย ขาพเจาขอปวารณากะสงฆ 
ไมวาจะเกี่ยวดวยสิ่งที่ไดเห็นก็ตาม สิ่งที่ไดยินมาก็ตาม หรือ
ระแวงสงสัยก็ตาม ขอทานทั้งหลายจงมีใจอนุเคราะห วากลาว
บอกขาพเจาเถิด เม่ือขาพเจามองเห็น จะแกไข”  

 ปวารณานี้ ถาปฏิบัติกันจริงจัง และถาชาวบานจะเอา

อยาง นําไปปฏิบัติในกิจการและการดําเนินชีวิตทางสังคม ให

เปนเร่ืองสามัญของวงการชาวพุทธ ก็จะเปนความเจริญกาวหนา

ของพระพุทธศาสนา ที่นํามาซ่ึงประโยชนสุขแกพหูชน สมตาม

วัตถุประสงคของการเผยแผธรรมวินัยอยางหนึ่ง 
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๒. ตักบาตรเทโว 

 มีตํานานเลาวา
๒
 ในพรรษาที่ ๗ หลังจากตรัสรูแลว 

พระพุทธเจาไดเสด็จไปทรงจําพรรษาในสวรรคช้ันดาวดึงส และ

ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดพระพุทธมารดา พรอมทั้งเทวดา

ทั้งหลาย  

คร้ันสิ้นสุดพรรษาแลว ในวันมหาปวารณา (คือวันขึ้น 

๑๕ คํ่า ที่เรียกกันวาวันออกพรรษา) พระองคก็เสด็จจากสวรรค

ช้ันดาวดึงส ลงสูมนุษยโลกที่เมืองสังกัสสะ ซ่ึงเปนนครสําคัญ

แหงหนึ่งของแควนโกศล  

คร้ังนั้น เทวดามากมายไดตามสงเสด็จ ฝายมนุษย

ทั้งหลายก็พากันตื่นเตนดีใจ มาชุมนุมกันรอรับเสด็จอยางคับค่ัง 

เปนธรรมดาของพุทธศาสนิกชน เม่ือมาชุมนุมกันในโอกาส

เชนนี้ ก็ยอมตักบาตร ถวายภัตตาหารแกพระภิกษุสงฆ เปนการ

ทําบุญคร้ังใหญ และถวายการตอนรับแดพระพุทธเจา 

 จากตํานานนี้ ก็ไดเกิดประเพณีตักบาตรเทโวสืบตอมา 

ตักบาตรเทโวเปนคํายอ เรียกเต็มวา ตักบาตรเทโวโรหณะ   

เทโวโรหณะ แปลวา การลงจากเทวโลก  คือการที่

พระพุทธเจาเสด็จลงจากสวรรค ตามตํานานที่เลามาแลวนั้นเอง 

ตักบาตรเทโว    จึงหมายถึง  การตักบาตรเนื่องในการที่

พระพุทธเจาเสด็จลงจากเทวโลก  
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จะเห็นว า  ในพิธีตักบาตรเทโวนี้  มีการชักรถที่ มี

พระพุทธรูปประดิษฐานอยู นําแถวพระสงฆที่รับบิณฑบาตดวย 

เปนเครื่องหมายวา พระพุทธเจาเสด็จลงตามตํานานนั้น 

 เนื่องจากในการออกพรรษาไมมีพิธีการอยางหนึ่ง

โดยเฉพาะ การตักบาตรเทโวนี้ จึงเปนพิธีที่เปนเครื่องหมายของ

การออกพรรษา สําหรับพุทธศาสนิกชนทั่วไป 

 การตักบาตรเทโว บงบอกถึงความหมายที่ลึกซ้ึงลงไปอีก 

หมายถึงการที่พระพุทธเจาเสด็จกลับคืนมาสูโลกมนุษย คือการ

ที่มนุษยทั้งหลายไดตอนรับพระองคกลับมาอีก  

ในระหวางพรรษานั้น พระพุทธเจาจะเสด็จปลีกพระองค

ไปปฏิบัติพุทธกิจอยางใด ณ ที่ใด หรือแกชุมชนใดโดยเฉพาะก็

ตาม แตเม่ือออกพรรษาแลว พระองคก็จะเสด็จออกมาบําเพ็ญ

พุทธกิจในหมูประชาชนทั่วไปอีก ประชาชนท้ังหลายจะไดพบได

เฝาพระองค นี้คือความหมายของการออกพรรษา  

ดังนั้น วาที่แท การออกพรรษา ก็คือการเร่ิมตนของเวลา
นอกพรรษา เปนเครื่องบงบอกวา ระยะเวลาที่พระสงฆอยูประจํา

ที่ เพื่อดําเนินการศึกษาอบรมภายในหมูพระสงฆเองโดยเฉพาะ 

เพื่อซักซอมตระเตรียมฝกฟนตนเองใหพรอมย่ิงขึ้น และเพ่ือ

สงเคราะหชุมชนหมูหนึ่งโดยเฉพาะน้ัน บัดนี้ ระยะเวลาแหง

ศาสนกิจที่เนนหนักในดานนั้นไดสิ้นสุดลงแลว  

ตอแตนี้ไปเปนการเริ่มตนแหงรอบเวลาใหม คือการที่พระ 

สงฆจะออกปฏิบัติศาสนกิจจาริกไปเพื่อประโยชนสุขของหมูชน 
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 ตักบาตรเทโว เปนเร่ืองของประเพณี ไมมีบทบัญญัติใด

กําหนดไวในวินัย  

บางวัดจัดในวันมหาปวารณา คือ วันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน 

๑๑ ที่เรียกวาวันออกพรรษา เพราะถือตามตํานานอันมาใน

อรรถกถาวา พระพุทธเจาเสด็จลงจากเทวโลกในวันนั้น  

แตบางวัดจัดหลังจากวันนัน้ ๑ วัน คือ ในวันแรม ๑ คํ่า 

เดือน ๑๑ คงจะถือวาพระพุทธเจาเสด็จลงมาในวนัมหาปวารณา

ก็จริง แตประชาชนไดมีโอกาสตักบาตรทําบุญในวันรุงขึ้น  

ประเพณีนี้ ในบางวัดบางถิ่นก็เลือนหายไปแลว บางวัด

หรือบางถิ่นยังปฏิบัติอยู แตสวนมากดูจะคอยๆ จืดจางและออน

กําลังลงโดยลําดับ  
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๓.  กฐิน 

 เร่ืองกฐิน มีคําสําคัญที่ควรทําความเขาใจกันกอน ๒ คํา 

คือ  “กรานกฐิน” กับ “ทอดกฐิน”  

 กรานก ฐิน  เปน พิธีกรรมในฝ ายของพระภิกษุสงฆ

โดยเฉพาะ ทอดกฐิน เปนพิธีกรรมที่พุทธศาสนิกชนกระทํา เพื่อ

ชวยใหพระสงฆกรานกฐินไดสะดวกขึ้น  

แรกเร่ิมทีเดียว มีกรานกฐินกอน ตอมา ทอดกฐินจึง
เกิดขึ้น เพื่อชวยเหลือและสนับสนุนการกรานกฐินนั้น  

 กรานกฐิน เปนบทบัญญตัิในวินัยของสงฆ ทอดกฐิน เปน

พิธีทําบุญอันมีมาตามประเพณี  

 “กรานกฐิน” มีความเปนมาแตเร่ิมตนวา
๓
 คร้ังหนึ่งใน

พุทธกาล เม่ือพระพุทธเจาประทับอยู ณ วัดพระเชตวัน ในนคร

สาวัตถี มีพระภิกษุ ๓๐ รูป เดินทางออกจากเมืองปาฐาจะมาเฝา 

แตเดินทางไมทัน เม่ือระยะทางยังเหลืออยู ๖ โยชน ก็ถึงเวลา

เขาพรรษาเสียกอน จําเปนตองเขาพรรษาที่นั่น และรอเวลาอยู  

พอออกพรรษา ทั้งที่ฝนยังตกชุกอยู พระภิกษุ ๓๐ รูปนั้น 

ก็รีบออกเดินทางทันที ทําใหการเดินทางขลุกขลกัลําบาก มาถึง

วัดพระเชตวันอยางเปยกปอนมอมแมม  

คร้ันไดเขาเฝาพระพุทธเจา และทูลใหทรงทราบความ

แลว พระองคไดทรงวางพุทธบัญญัติ อนุญาตใหพระสงฆที่จํา

พรรษาครบถวนแลว กรานกฐิน กรานกฐินจึงเกิดมีขึ้นอยางนี้ 
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 การกรานกฐิน (กราลกฐิน ก็เขียน) มีความหมายวา พระสงฆผู

จําพรรษาครบถวนในวัดเดียวกันจํานวน ๕ รูปขึ้นไป ประชุมกัน 

มีมติมอบผาที่หามาได หรือไดรับมาโดยวิธีการที่ถูกตอง ใหแก

พระภิกษุรูปหนึ่งในคณะของตนน้ัน พระภิกษุผูไดรับแลว นําผา

ไปตัด เย็บ ยอม ทําเปนจีวรผืนใดผืนหนึ่งใน ๓ ผืน ใหเสร็จ

เรียบรอยภายในวันเดียวนั้น แลวมาแจงใหที่ประชุมรับทราบ 

เม่ือที่ประชุมอนุโมทนา คือใหความเห็นชอบแลว ก็เปนเสร็จพิธี  

 สิ่งที่ควรทราบในท่ีนี้  

- ผาซ่ึงที่ประชุมพิจารณาใหแกพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง

ในพิธีนี้ เรียกวา ผากฐิน  

- ที่วาทําเปนจีวรผืนใดผืนหนึ่งใน ๓ ผืน คือเอาผากฐิน

นั้นทําเปนผืนใดผืนหนึ่งในผาสามผืนที่ศัพทพระ

เรียกวา ไตรจีวร ไดแก อันตรวาสก (ภาษาสามัญ
เรียกวา สบง) อุตราสงค (ภาษาสามัญเรียกวา จีวร) และ
สังฆาฏิ ผืนใดใน ๓ ผืนนี้ก็ได แตเอาเพียงผืนเดียว  

- ในการตัดเย็บยอม เปนตน เพื่อทําเปนจีวรนั้น ทาน

ใหพระภิกษุทั้งหมดทุกรูปที่ประชุมกันนั้นชวยกันทํา

จนเสร็จสิ้น 

-  ระยะเวลาที่จะกรานกฐินได คือ ภายในเวลา ๑ 

เดือน ตอจากสิ้นสุดพรรษาแลว คือ ตั้งแตแรม ๑ คํ่า 

เดือน ๑๑ ถึงขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๑๒  

 ความจริง เวลา ๑ เดือน ที่จะกรานกฐินไดนี้ ก็คือเดือน

สุดทายของฤดูฝน  
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ตามปกติ วินัยสงฆอนุญาตใหใชเดือนที่กลาวนี้ เปน

ระยะเวลาสําหรับแสวงหาและทําจีวร ซ่ึงนับไดวาเปนสวนหน่ึง

แหงการตระเตรียมตัวสําหรับการออกเดินทางจาริกในชวงยาว

ของเวลาคอนปที่เหลือ 

ถาไมมีพุทธบัญญัติเกี่ยวกับกฐินนี้ ยอมอาจเปนไดวา 

เม่ือออกพรรษาแลว พระภิกษุแตละรูป ตางองคตางก็แสวงหา

และทําจีวรของตน องคไหนพรอมก็ออกเดินทางไป องคไหนทํา

จีวรไมเสร็จภายในเวลา ๑ เดือน ก็หมดโอกาสทําจีวร จนกวาจะ

ถึงฤดูกาลนี้ใหม  

แตเม่ือมีพุทธบัญญัติใหกรานกฐินแลว พระสงฆทุกรูป

จะตองเอาใจใสดูแลชวยเหลือกัน เปนการปฏิบัติธรรม คือความ

สามัคคี ซ่ึงเปนหลักสําคัญแหงชีวิตของหมูคณะ  

สามัคคีอยางไร? ประการแรก เปนการพิสูจนความ

พรอมเพรียงของพระสงฆที่อยูรวมกันมาตลอด ๓ เดือน ที่จะ

ขวนขวายหาผามาเปนของกลางผืนหนึ่ง  

เสร็จแลวตองมีความพรอมใจกัน ตกลงกันไดที่จะมอบ

ใหแกรูปใดรูปหนึ่ง แลวยังพรอมใจกันขมีขมันตัดเย็บยอมเปน

ตน ทําจีวรนั้นดวยกันจนเสร็จ  

การปฏิบัติเชนนี้ ทําใหตองเอาใจใสดูแลความเปนอยู

ของกันและกันไปดวย เพราะขอกําหนดสําคัญที่จะเปนคุณสมบัติ

ของผูควรไดรับผากฐินนั้น นอกจากความประพฤติที่ดีงามและ

ความรูธรรมวินัย ก็คือความเปนผูมีจีวรเกาที่สุด ผาของกลางนั้น

จึงไดเปนสมบัติของผูขาดแคลนท่ีสุด หรือมีความจําเปนที่สุด 
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 การกรานกฐินยอมจะเปนเหตุใหพระภิกษุในวัดนั้นๆ มี

ภาระผูกพันที่ทําใหออกเดินทางชาลงไปสักหนอย ชาเทาไรก็

ขึ้นกับความขวนขวายพรอมเพรียงกันนั้น  

อีกประการหนึ่ง ทําใหไดสละเวลาเพ่ืออนุเคราะห
ชวยเหลือกัน โดยเฉพาะคือชวยเหลือผูขาดแคลนผูจําเปนที่สุด  

เม่ือออกเดินทาง ก็ไปดวยความสบายใจวา ไดแสดง

น้ําใจสามัคคีกันแลว และสบายใจวา ทานที่พํานักมาดวยกันนั้น 

แยกยายกันไปอยางผูไมมีความเดือดรอน 

 นอกจากนั้น พระภิกษุทุกรูปที่เขารวมกรานกฐิน ยัง

ไดรับ อานิสงส คือสิทธิพิเศษทางวินัยอีกดวย คือขยายเขต

แสวงหาและทําจีวรออกไปได อีก แทนที่จะหมดเขตเพียง

กลางเดือน ๑๒ ก็ตอออกไปจนกลางเดือน ๔
๔
  

บางทีมัวมาขวนขวายชวยหาผากฐินเพ่ือใหแกพระองคที่

จีวรขาดหรือเกานั้น เลยไมมีเวลาทําจีวรสําหรับตนเอง เม่ือ

ชวยกันแลว ก็ไดสิทธิพิเศษนี้ คือถายังทําจีวรของตนเองไมสําเร็จ 

ก็ยืดเวลาตอไดอีกเร่ือยไปจนกวาจะเสร็จ แตทั้งนี้ตองไมเกิน

กลางเดือน ๔   

นอกเหนือจากนี้ ยังไดอานิสงสอ่ืนๆ อีก ๕ อยาง ซ่ึง

สวนมากเปนเร่ืองของการผอนผันขอกําหนดเกี่ยวกับการปฏิบัติ

ตามวินัยของพระสงฆ เพื่อไมตองสับสน จึงจะไมกลาวในที่นี้  

 การกรานกฐิน มีสาระที่ควรทราบโดยยอเทานี้ ตอจากนี้

ควรทราบเร่ืองการทอดกฐินตอไป 
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 “ทอดกฐิน” เกิดจากความคิดของชาวพุทธฝายคฤหัสถ 

ที่จะชวยเหลือสนับสนุนการกรานกฐินของพระสงฆ  

จุดสําคัญของเรื่องอยูตรงที่วา ทําอยางไรจะชวยให

พระสงฆไดผากฐินผืนที่จะนํามาประชุมตกลงมอบกันนั้น โดย

ไมใหพระสงฆตองยุงยากลําบากมากนัก เม่ือคิดดังนี้ จึงมี

ชาวบานบางทานจัดหาผามา แลวนําไปมอบใหแกสงฆผูจะกราน

กฐิน การกระทําอยางนี้เรียกวา “ทอดกฐิน” เม่ือนิยมทําตามกัน

สืบมา ก็กลายเปนประเพณีทอดกฐิน  

 การท่ีนิยมทํากันมาก เพราะนอกจากเปนการชวยเหลือ

สนับสนุนพระสงฆในการกรานกฐินแลว ยังเปนการบําเพ็ญบุญ

กุศลอยางมากดวย เพราะการถวายผากฐิน เปนสังฆทาน คือการ

ถวายแกสงฆเปนสวนรวม หรือสวนกลาง ไมจําเพาะเจาะจงรูป

ใดรูปหนึ่ง แลวแตสงฆจะมอบใหแกพระภิกษุรูปใดตอไป และ

เปนกาลทาน คือทานที่ถวายไดเฉพาะกาล ในเวลาจํากัดเพียง ๑ 

เดือนที่กําหนดไว ในชวงทายฝนเทานั้น 

 กิริยาที่ใหผากฐิน ใชคําวา “ทอด” ซ่ึงแปลกจากการ

ถวายของอ่ืนๆ เพราะไมไดประเคน ไมไดถวายแกพระภิกษุรูป

หนึ่งรูปใด ถวายเปนของกลางตอหนาสงฆทั้งหมด หรือ

ทามกลางสงฆทั้งหมด โดยวางปลอยไว จึงเรียกวา ทอดกฐิน   

 สาระสําคัญของการทอดกฐิน คือเปนการขยายขอบเขต

ของความสามัคคีออกไปถึงชาวพุทธฝายคฤหัสถดวย  

การทอดกฐินเทากับเปนหลักฐานแสดงความรวมมือของ

ชาวบานแกพระสงฆ วาเขายังสนับสนุนพระสงฆหมูนั้นอยูดวยดี  
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อีกอยางหนึ่ง เปนสัญญาณบงบอกศรัทธาของชาวบานที่

มีตอพระสงฆในวัดนั้นๆ  

ศรัทธานี้มีความหมายลึกซ้ึง อาจหมายถึงปฏิปทาจริยา

วัตรของพระสงฆในวัดนั้นๆ วา เปนที่ตั้งแหงความเลื่อมใส

ศรัทธาของประชาชนหรือไม ถาพระสงฆประพฤติดีปฏิบัติชอบ 

ถาพระสงฆกับประชาชนพรอมเพรียงสามัคคีกันดี ผากฐินก็จะ

เกิดมีขึ้นแกพระสงฆ ใหพรอมที่จะทําการกรานกฐินไดทันที 

พระสงฆไมตองยุงยากลําบากหาอีก  

 ชาวบานรับภาระครึ่งแรก คือ จัดหาผากฐินมาทอด 
พระสงฆรับภาระครึ่งหลัง คือ นําผากฐินไปกราน  

รวมแลวก็ เปนสัญญลักษณแหงการชวยกันสืบตอ

พระพุทธศาสนา ของพุทธบริษัททั้งสองฝาย  

 ตอนแรกก็ถวายแตผากฐิน ซ่ึงเปนหลักของพิธี ตอมาคง

รูสึกวาไมเต็มอ่ิมแหงศรัทธา พุทธศาสนิกชนจึงถวายสิ่งอ่ืนๆ 

ดวย นานเขา ของที่ถวายในการทอดกฐินก็มากขึ้นทุกที 

จนกระทั่งบางแหงกลายเปนโอกาสสําหรับรวบรวมทุนไวทําการ

ใหญอ่ืนๆ เชน สรางโรงเรียนพระปริยัติธรรม เปนตน  

แตจะถวายสิ่งของตางๆ มากมายเทาใดก็ตาม ตัวกฐินก็

ยังคงเปนผาผืนเดียวเทานั้น ซ่ึงเรียกวา “องคกฐิน” สวนของ

นอกน้ัน ไมวาใหญนอยเทาใด เรียกวาเปน บริวารกฐนิ ทั้งสิ้น 

 ระยะแรกก็เปนงานเฉพาะพิธีโดยหมูคนมีศรัทธา ตอมา

ก็ขยายเปนงานของหมูชน ของชุมชน งานรวมระหวางตางชุมชน  
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จากงานเฉพาะพิธี ขยายเปนมีงานสมโภชฉลอง มีการ

เดินทางสนุกสนาน บางแหงขยายจนกลายเปนโอกาสแหงการ

ทองเที่ยว  

จากพิธี ที่เรียกวาสังฆกรรมของพระสงฆ กลายเปนงาน

บุญของพุทธศาสนิกชน จากงานพิธีทางพระศาสนา ขยาย

ออกไปเปนกิจกรรมที่มีความหมายกวางขวางทางสังคม 

สิ้นฤดูกฐิน เม่ือผานกลางเดือน ๑๒ มีพิธีลอยกระทงแลว 

ก็เปนอันจบสิ้นเทศกาลทายฝน  

ไดพูดถึงมหาปวารณา พูดถึงตักบาตรเทโว พูดถึงกฐิน 

มาแลวพอสมควร สามอยางนี้มีพื้นฐานทางพระพุทธศาสนามาก  

สวน ลอยกระทง หนักไปทางพิธีของชาวบาน ขอเอยถึงไว

แตเพียงช่ือ 

 ไปรวมพิธีกรรม หรืองานพิธี มีจิตใจสงบเบิกบานผองใส 
ดวยบรรยากาศแหงงานนั้น นับวา เปนบุญกุศลชั้นตน  
    เขาใจความหมาย เนื้อหาสาระของพิธีกรรมและงานพิธี
นั้นดวย เปนบุญกุศลชั้นกลาง 
 นําเอาความหมาย และเนื้อหาสาระนั้น ไปปฏิบัต ิ หรือ
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตดวย เปนบุญกุศลชั้นสูงสุด 
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๓. คณโภชนํ ฉันคณโภชนได   
๔. ยาวทตฺถจีวรํ ทรงอติเรกจีวรไดตามปรารถนา  
๕. โย จ ตตฺถ จีวรุปฺปาโท โส เนสํ ภวิสฺสติ จีวรอันเกิดข้ึน ณ ท่ีน้ัน จักไดแกพวกเธอ   

ภิกษุจําพรรษาครบไตรมาส ยอมไดรับอานิสงส ๕ อยางน้ี จนถึงกลางเดือน ๑๒ 
และเม่ือกรานกฐินแลว อานิสงสเหลาน้ีสืบตอไปอีก ๔ เดือน ถึงกลางเดือน ๔ พรอมกับ
ท่ีไดขยายเขตจีวรกาลออกไปตลอด ๔ เดือนน้ันดวย 

หมายเหตุ: 
หนังสือน้ี เดิมมีช่ือวา ความรูเกี่ยวกับวันสําคัญของไทย ไดพิมพรวมเลมครั้งแรกใน

งานพระราชทานเพลิงศพ พระเมธีธรรมสาร เจาอาวาสวัดบานกราง และเจาคณะอําเภอศรี
ประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี เม่ือวันท่ี ๙ มกราคม ๒๕๒๕ เน้ือหาสวนใหญเปนบทความท่ี
ไดเขียนลงใน วารสารธรรมปทปี ของวัดวชิรธรรมปทีป นครนิวยอรก สหรัฐอเมริกา ฉบับ
สําหรับเทศกาลหรืองานบุญน้ันๆ ในชวง พ.ศ. ๒๕๑๙-๒๕๒๐ แตมีพิเศษคือ เรื่องวัน
สงกรานต บางสวนสรุปความจาก  เทศกาลสงกรานต  ของ เสฐียรโกเศศ (ในสวนท่ีเปน
ประวัติและประเพณีนิยมเก่ียวกับวันมาฆบูชาและวันเขาพรรษา เดิมทีเดียว ดวยเหตุเปน
การเรงดวน ขอความบางแหงไดคัดจากหนังสือ วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ของกอง
วัฒนธรรม สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ แตในการพิมพตอมาใน พ.ศ. ๒๕๔๑ ได
ปรับเปล่ียนแปลกไปเกือบท้ังหมด พรอมกับท่ีไดปรับปรงุและเพ่ิมเติมในเรื่องอ่ืนๆ)   
 





คํานําบูชาในวันสําคัญ 

คําถวายดอกไมธูปเทียน 
วันมาฆบูชา 

อชฺชายํ, มาฆปุณฺณมี สมฺปตฺตา, มาฆนกฺขตฺเตน, ปุณฺณจนฺโท 
ยุตฺโต,  ยตฺถ  ตถาคโต,  อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ,  จาตุรงฺคิเก, 
สาวกสนฺนิปาเต, โอวาทปาติโมกฺขํ อุทฺทิสิ. 

ตทา หิ, อฑฺฒเตรสานิ ภิกฺขุสตาน,ิ สพฺเพสํเยว ขีณาสวานํ, 
สพฺเพ เต เอหิภิกฺขุกา, สพฺเพปิ เต อนามนฺติตาว, ภควโต สนฺติกํ อาค
ตา, เวฬุวเน กลนฺทกนิวาเป, มาฆปุณฺณมิย,ํ วฑฺฒมาน-     กจฺ
ฉายาย, ตสฺมญฺิจ สนฺนิปาเต, ภควา วิสุทฺธุโปสถํ อกาสิ,   โอวาทปาติ
โมกฺขํ  อุทฺทิสิ.  อย ํ  อมฺหากํ  ภควโต,  เอโกเยว สาวกสนฺนิปาโต 
อโหสิ, จาตุรงฺคิโก, อฑฺฒเตรสาน ิภิกฺขสุตาน,ิ    สพฺเพสํเยว ขณีา
สวานํ. 

มยนฺทานิ, อิมํ, มาฆปุณฺณมี-นกฺขตฺตสมยํ, ตกฺกาลสทิสํ, สมฺปตฺตา, 
สุจิรปรินิพฺพุตมฺป,ิ ตํ ภควนฺตํ อนุสฺสรมานา, อิมสฺม,ึ ตสฺส ภควโต, 
สกฺขิภูเต เจติเย, อิเมหิ, ทีปธูปปุปฺผาทิ-สกฺกาเรหิ, ตํ ภควนฺตํ, ตานิ 
จ, อฑฺฒเตรสานิ ภิกฺขุสตาน,ิ อภิปูชยาม. 

สาธุ โน ภนฺเต ภควา, สสาวกสงฺโฆ, สุจิรปรินิพฺพุโตปิ, คุเณหิ 
ธรมาโน,  อิเม  สกฺกาเร,  ทุคฺคตปณฺณาการภูเต,  ปฏิคฺคณฺหาตุ, อมฺ
หากํ, ฑีฆรตฺต,ํ หิตาย, สุขาย. 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙๑

คําแปล 

วันน้ี มาถึงมาฆปุณณมี ดิถีพระจันทรเพ็ญ ประกอบดวยมาฆ-

ฤกษ ตรงกับวันที่องคพระตถาคต อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรง

แสดงโอวาทปาติโมกข ในที่ประชุมสงฆสาวก พรอมองคส่ีประการ  

คร้ังน้ันแล พระภิกษุ ๑๒๕๐ องค ลวนแตขีณาสพอรหันต 

อุปสมบทดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทา มิไดมีผูใดนัดหมาย ไดมายัง

สํานักพระผูมีพระภาค ณ พระอารามเวฬุวัน เวลาตะวันบาย ในวัน

มาฆปุณณมี ณ ท่ีประชุมน้ัน พระผูมีพระภาคเจาไดทรงกระทํา     

วิสุทธิอุโบสถ ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข การประชุมพระสงฆสาวก

พรอมดวยองค ๔ ของพระผูมีพระภาคเจาแหงเราทั้งหลาย ไดมี

เพียงคร้ังเดียวน้ีเทาน้ัน ภิกษุผูเขาประชุม ๑๒๕๐ องคน้ัน ลวน

เปนพระขีณาสพอรหันต 

บัดน้ี เราท้ังหลาย มาถึงมาฆปุณณมีนักขัตตสมัย คลายวัน

สาวกสันนิบาตน้ันแลว มาระลึกถึงพระผูมีพระภาค แมปรินิพพาน

นานแลว ขอนอมบูชาพระผูมีพระภาค กับท้ังภิกษุสงฆสาวก 

๑๒๕๐ องคน้ัน ดวยเคร่ืองสักการะท้ังหลาย มีธูปเทียนดอกไม 

เปนตน เหลาน้ี ณ พระพุทธเจดีย ซ่ึงเปนสักขีพยาน แหงพระผูมี

พระภาคเจาพระองคน้ัน 

ขาแตพระผูมีพระภาคเจาผูเจริญ ขอพระผูมีพระภาคเจา 

พรอมท้ังพระสงฆสาวก แมปรินิพพานนานนักแลว แตโดยพระคุณ

ท้ังหลายยังคงดํารงอยู จงทรงรับเคร่ืองสักการะเหลาน้ีของขาพเจา

ท้ังหลาย เพ่ือประโยชนและความสุข แกขาพเจาท้ังหลาย สิ้นกาล

นาน เทอญฯ 





คําถวายดอกไมธูปเทียน 
วันวิสาขบูชา 

 
ยมมฺห โข มย,ํ ภควนฺตํ สรณํ คตา, โย โน ภควา สตฺถา, ยสฺส 

จ มย,ํ ภควโต ธมมฺํ โรเจม, อโหสิ โข โส ภควา, มชฺฌิเมสุ ชนปเทส,ุ 
อริยเกสุ มนุสเฺสสุ อุปฺปนฺโน, ขตฺติโย ชาติยา, โคตโม โคตฺเตน, สกฺย
ปุตฺโต, สกฺยกลุา ปพฺพชิโต, สเทวเก โลเก, สมารเก สพฺรหฺมเก, สสฺ
สมณพฺราหฺมณิยา ปชาย, สเทวมนุสฺสาย, อนุตฺตรํ   สมฺมาสมฺโพธ,ึ 
อภิสมฺพุทฺโธ. 

นิสฺสํสยํ โข โส ภควา, อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ, วิชฺชา-จรณสมฺปนฺ
โน, สุคโต, โลกวิทู, อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ, สตฺถา   เทวมนุสฺสาน,ํ 
พุทฺโธ ภควา.  

สฺวากฺขาโต โข ปน, เตน ภควตา ธมฺโม, สนฺทิฏฺฐิโก,     อกาลิ
โก, เอหิปสฺสิโก, โอปนยิโก, ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ.  

สุปฏิปนฺโน โข ปนสฺส, ภควโต สาวกสงฺโฆ, อุชุปฏิปนฺโน ภคว
โต สาวกสงฺโฆ, ญายปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ, สามีจิ-ปฏิปนฺโน 
ภควโต สาวกสงฺโฆ, ยทิทํ จตฺตาริ ปุริสยคุานิ,          อฏฺฐ ปุริสปุคฺ
คลา, เอส ภควโต สาวกสงฺโฆ, อาหุเนยฺโย,        ปาหุเนยฺโย, ทกฺขิ
เณยฺโย, อญฺชลีกรณีโย, อนุตฺตรํ ปุญฺญกฺเขตตฺํ โลกสฺส.  



วันสําคัญของชาวพุทธไทย ๙๔

อยํ โข ปน ปฏิมา (ถูโป), ตํ ภควนฺต ํอุทฺทิสฺส กตา (กโต), ยาว
เทว ทสฺสเนน, ตํ ภควนฺตํ อนุสฺสริตฺวา, ปสาทสํเวคปฏิลาภาย. 

มยํ โข เอตรหิ, (อิมํ วิสาขปุณฺณมีกาลํ, ตสฺส ภควโต,      ชา
ติสมฺโพธนิิพฺพาน-กาลสมมฺต)ํ ปตฺวา, อิมํ ฐานํ สมฺปตตฺา, อิเม, ทีป
ธูปปุปฺผาทิ-สกฺกาเร, คเหตฺวา, อตฺตโน กาย,ํ สกฺการปุธานํ กริตฺวา, 
ตสฺส ภควโต, ยถาภุจฺเจ คุเณ, อนุสฺสรนตฺา, อิมํ ปฏิมาฆรํ (ถูปํ), ติกฺขตฺ
ตุํ, ปทกฺขิณํ กริสฺสาม, ยถาคหิเตหิ, สกฺกาเรหิ, ปูชํ กรุุมานา. 

สาธุ โน ภนเฺต ภควา, สุจิรปรินิพฺพุโตปิ, ญาตพฺเพหิ คุเณหิ, 
อตีตารมฺมณตาย, ปญฺญายมาโน, อิเม, อมฺเหหิ คหิเต, สกฺกาเร,  
ปฏิคฺคณฺหาตุ, อมฺหาก,ํ ฑีฆรตฺต,ํ หิตาย, สุขาย. 

คําแปล 

เราทั้งหลายถึงพระผูมีพระภาคพระองคใด วาเปนที่พึ่งที่

ระลึก พระผูมีพระภาคพระองคใด เปนศาสดาของเราทั้งหลาย ก็

เราทั้งหลายชอบใจธรรม ของพระผูมีพระภาคพระองคใด พระผู

มีพระภาคเจา พระองคนั้นแล เสด็จอุบัติแลวในมัชฌิมชนบท  

ในหมูแหงมนุษยชาวอริยกะทั้งหลาย พระองคเปนกษัตริยโดย

พระชาติ เปนโคดมโดยพระโคตร เปนสักยบุตร บรรพชาแลว

จากสักยตระกูล ไดตรัสรูแลวซ่ึงอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙๕

 โดยไมมีที่สงสัยแล พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปนพระ

อรหันต ตรัสรูชอบดวยพระองคเอง ทรงถึงพรอมดวยวิชชา

ปญญาตรัสรูแจงชัด และจรณะขอปฏิบัติเคร่ืองดําเนินถึงวิชชา

นั้นครบครัน เสด็จไปดีแลว เปนผูรูแจงโลก เปนสารถีฝกบุรุษที่

ควรฝกได ไมมีผูใดย่ิงไปกวา เปนศาสดาของปวงเทพแลมนุษย

ทั้งหลาย เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานแลว ทรงมีพระคุณความดีเปน

ที่นับถือเลิศลน 

 ธรรมอันพระผูมีพระภาคเจานั้นแล ตรัสไวดีแลว อันผู

ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไมตองรอกาลเวลาที่จะใหผล 

เปนของดีจริงแท ควรจะเชิญชวนใหมาดู แลควรจะนอมเขามาใน

ตน เปนธรรมที่วิญูชนจะพึงรูเฉพาะตน ตองทําจึงเสวยผลได 

 พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา เปนผูปฏิบัติดี 

เปนผูปฏิบัตติรง เปนผูปฏิบัติควรแกเหตุผล เปนผูปฏิบัตินา

เคารพนับถือ พระสงฆสาวกนี้ คือคูบุรุษสี่คู นับเรียงตัว

ตามลําดับอริยมรรคอริยผล เปนแปดบุคคล หมูสาวกของพระผู

มีพระภาคเจานี้ เปนผูควรแกของที่บุคคลนํามาบูชา เปนผูควร

แกสักการะเคร่ืองตอนรับ เปนผูควรแกทานที่บุคคลบริจาคถวาย 

เปนผูควรแกการทําอัญชลีประนมมือไหว เปนนาบญุของโลก ไม

มีบุญเขตอ่ืนย่ิงไปกวา 

 ก็พระปฏิมา(พระสถูป)น้ีแล ไดสรางอุทิศเฉพาะตอพระผูมี

พระภาคพระองคน้ัน เพ่ือใหไดเห็น เปนท่ีระลึกถึงพระคุณของ

พระองค จะไดเกิดความเล่ือมใสและเปนเคร่ืองกระตุนเตือนใจ 



วันสําคัญของชาวพุทธไทย ๙๖

 บัดนี้ มาถึง (วันวิสาขปุณณมีเพ็ญเดือนหก อันเปนที่รูวา

คือกาลเปนที่ประสูติ ตรัสรู และปรินิพพาน ของพระผูมีพระภาค

พระองคนั้น) เราทั้งหลายจึงมาพรอมกันยังสถานที่นี้ ไดถือ

เคร่ืองสักการะเหลานี้ มีธูปเทียนดอกไม เปนตน ทํากายของตน

ใหเปนดังภาชนะรองรับเครื่องสักการะ นอมรําลึกถึงพระคุณ

ทั้งหลายตามที่เปนจริง ของพระผูมีพระภาคพระองคนั้น จะทํา

ประทักษิณพระปฏิมา(พระสถูป)นี้ สิ้นวาระสามรอบ กระทําการ

บูชา ดวยเคร่ืองสักการะทั้งหลายตามที่ถือไวนี้ 

 ขาแตพระผูมีพระภาคผูเจริญ ขอพระผูมีพระภาค

พระองคนั้น แมปรินิพพานแลวสิ้นกาลนาน แตโดยพระคุณ

ทั้งหลายยังปรากฏอยู อันบุคคลพึงรูโดยความเปนอตีตารมณ จง

ทรงรับซ่ึงเคร่ืองสักการะ อันขาพเจาทั้งหลายถือไวแลวนี้ เพื่อ

ประโยชนและความสุข แกขาพเจาทั้งหลาย สิ้นกาลนาน เทอญฯ 

หมายเหตุ: ถาเวียนรอบเจดีย ใชคําวา  ถูโป, กโต, ถูปํ  อยางในวงเล็บ  
 ถาเวียนรอบโบสถ ใชอยางที่ใหไวนอกวงเล็บ 
 อนึ่ง ถาเปนเวียนเทียนในวันอัฏฐมี เปล่ียนขอความยาวในวงเล็บเปน    

“วิสาขปุณฺณมิโต ปรํ, อฏฺฐมีกาลํ, ตสฺส ภควโต, สรีรชฺฌาปน-กาลสมฺมตํ” 
และเปล่ียนคําแปลเปน  

 “บัดนี้ เราทั้งหลายอยูมาถึงวันอัฏฐมี ซึ่งตอหลังจากวันวิสาขปุณณมี 
สมมติวาเปนวันปลงพระสรีระของสมเด็จพระผูมีพระภาคเจานั้น”



คําถวายดอก ไม ธูป เทียน 
วันอาสาฬหบูชา 

 ยมมฺห โข มยํ, ภควนฺตํ สรณํ คตา, โย โน ภควา สตฺถา, 
ยสฺส จ มย,ํ ภควโต ธมฺมํ โรเจม. อโหสิ โข โส ภควา, อรหํ      สมฺ
มาสมฺพุทฺโธ, สตฺเตส,ุ การุญฺญ ํ ปฏิจฺจ, กรุณายโก หิเตส,ี อนุกมฺปํ อุ
ปาทาย, อาสาฬฺหปุณฺณมิยํ, พาราณสิย,ํ อิสิปตเน มิคทาเย, 
ปญฺจวคฺคิยานํ ภิกฺขูน,ํ อนุตฺตร ํธมฺมจกกฺํ, ปฐมํ ปวตเฺตตฺวา, จตฺตาริ 
อริยสจฺจาน,ิ ปกาเสส.ิ 

 ตสฺมิญฺจ โข สมเย, ปญฺจวคฺคิยานํ ภิกฺขนู,ํ ปมุโข,      อายสฺ
มา อญฺญาโกณฺฑญ ฺโญ, ภควโต ธมฺมํ สตฺุวา, วิรชํ วีตมล,ํ ธมมฺจกขฺุํ, 
ปฏิลภติฺวา, ยงฺกิญ ฺจิ สมทุยธมมฺ,ํ สพฺพนฺตํ นิโรธธมมฺนฺต,ิ ภควนตฺ,ํ 
อุปสมปฺทํ ยาจิตฺวา, ภควโตเยว สนตฺเิก, เอหิภิกขฺุอุปสมฺปทํ, ปฏิลภิตฺ
วา,  ภควโต  ธมมฺวินเย,  อริยสาวกสงฺโฆ,  โลเก  ปฐม ํ อุปฺปนฺโน, 
อโหสิ. 

 ตสฺมญิ ฺจาปิ โข สมเย, สงฺฆรตนํ, โลเก ปฐมํ อุปฺปนฺนํ,  อโห
สิ, พุทฺธรตน,ํ ธมมฺรตน,ํ สงฺฆรตนนฺต,ิ ติรตนํ สมฺปุณฺณํ อโหสิ. 

 มยํ โข เอตรหิ, อิมํ อาสาฬฺหปุณฺณมีกาลํ, ตสฺส ภควโต, 
ธมฺ ม จ กฺ ก ปฺ ป วตฺ ตน -ก าลสมฺ มตํ ,  อริ ย ส า วกสงฺ ฆ -อุ ปฺ ป ตฺ ติ
กาลสมฺมตญฺจ, รตนตฺตยสมฺปุณฺณ-กาลสมฺมตญ ฺจ, ปตฺวา, อิมํ ฐ
านํ สมฺปตฺตา, อิเม สกฺกาเร คเหตฺวา, อตฺตโน กาย,ํ สกฺการุปธานํ กริตฺวา, 
ตสฺส ภควโต, ยถาภุจฺเจ คุเณ, อนุสฺสรนฺตา, อิมํ พุทฺธปฏิมํ (ถูปํ), 
ติกฺขตฺตุํ, ปทกฺขิณํ กริสฺสาม, ยถาคหิเตหิ สกฺกาเรหิ, ปูชํ กุรุมานา. 



วันสําคัญของชาวพุทธไทย ๙๘

 สาธ ุ โน ภนฺเต ภควา, สุจิรปรินิพฺพุโตปิ, ญาตพฺเพหิ คุเณห,ิ 
อตีตารมฺมณตาย, ปญ ฺญายมาโน, อิเม, อมฺเหหิ คหิเต, สกฺกาเร, 
ปฏิคฺคณฺหาตุ, อมฺหาก,ํ ทีฆรตฺต,ํ หิตาย, สุขาย. 

คําแปล 

 เราทั้งหลายถึงซ่ึงพระผูมีพระภาคพระองคใดแล วาเปน

ที่พึ่งที่ระลึก พระผูมีพระภาคพระองคใดเปนพระศาสดาของเรา

ทั้งหลาย อนึ่ง เราทั้งหลายชอบใจซ่ึงธรรมของพระผูมีพระภาค

พระองคใด พระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น เปนพระอรหันต 

ตรัสรูชอบดวยพระองคเอง ทรงอาศัยความการุญในสัตวทั้งหลาย 

ทรงพระกรุณาแสวงหาประโยชนเกื้อกูล ทรงอาศัยความเอ็นดู 

ไดยังพระธรรมจักรอันยอดเยี่ยมใหเปนไป ทรงประกาศอริยสัจ 

๔ เปนคร้ังแรก แกพระภิกษุปญจวัคคีย ที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน 

ใกลกรุงพาราณสี ในวันอาสาฬหปุณณมี 

 อนึ่ง ในสมัยนั้นแล ทานพระอัญญาโกณฑัญญะ ผูเปน

หัวหนาของพระภิกษุปญจวัคคีย ฟงธรรมของพระผูมีพระภาค

แลว ไดธรรมจักษุอันบริสุทธิ์ปราศจากมลทินวา สิ่งใดส่ิงหนึ่ง มี

ความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งทั้งปวงนั้น มีความดับไปเปน

ธรรมดา จึงทูลขออุปสมบท กะพระผูมีพระภาคเจา แลวไดเปน

พระอริยสงฆสาวก ในธรรมวินัยของพระผูมีพระภาคเจา เปน

องคแรกในโลก 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙๙

 อนึ่ง ในสมัยแมนั้นแล พระสังฆรัตนะไดบังเกิดขึน้เปน

คร้ังแรก พระรัตนตรัย คือ พระพุทธรัตนะ พระธรรมรัตนะ 

พระสังฆรัตนะ ไดสมบูรณแลวในโลก 

 บัดนี้ เราทั้งหลายแล มาประจวบมงคลสมัยอาสาฬห-

ปุณณมี วันเพ็ญอาสาฬหมาส ที่รูพรอมกันวา เปนวันที่พระผูมี

พระภาคเจาพระองคนั้นทรงประกาศพระธรรมจักร เปนวันที่

เกิดขึ้นแหงพระอริยสงฆสาวก และเปนวันที่พระรัตนตรัยสมบูรณ 

คือ ครบ ๓ รัตนะ จึงมาประชุมกันแลว ณ ที่นี้ ถือเคร่ืองสักการะ

เหลานี้ ทาํกายของตนใหเปนดังภาชนะรองรับเครื่องสักการะ 

ระลึกถึงพระคุณตามเปนจริงทั้งหลายของพระผูมีพระภาคเจานั้น 

จักทําประทักษิณสิ้นวาระสามรอบ ซ่ึงพระพุทธปฏิมา(พระสถูป)นี้ 
บูชาอยูดวยสักการะตามที่ถือไวแลว 

 ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมีพระภาคเจาแมเสด็จ

ปรินิพพานนานแลว แตโดยพระคุณยังทรงดํารงอยู อัน

ขาพระพุทธเจาทั้งหลาย จะพึงรูโดยความเปนอตีตารมณ จงทรง

รับเครื่องสักการะ อันขาพระพุทธเจาทั้งหลายถือไวแลวนี้ เพื่อ

ประโยชน เพื่อความสุข แกขาพระพุทธเจาทั้งหลาย สิ้นกาลนาน 

เทอญฯ 

 


