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จะพัฒนาคนกนัไดอยางไร? 

การบรรยายธรรมครัÊงนี Ê มีความเป็นมาสืบเนืÉองจากการทีÉ

ผู ้อาํนวยการ และอาจารย์ จากสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร ์

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ไดม้าปรกึษาและขอคาํแนะนาํจาก  

อาตมา ในการเขียนคาํอธิบายรายวิชา พทุธศาสนากบัการพฒันา

พฤติกรรมมนษุย ์ ซึÉงเป็นรายวิชาหนึÉงในหลกัสตูรบณัฑิตศึกษาทาง

พฤติกรรมศาสตร ์สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรป์ระยกุต ์ผูส้รา้ง

รายวิชานี Êมีความมุ่งหมาย โดยตอ้งการใหน้ิสิตทีÉเรียนไดรู้ว้่า พุทธ

ศาสนาของเรานัÊนสามารถนาํมาวิเคราะหพ์ฤติกรรมของบุคคลได้

อย่างไร? และเมืÉอวิเคราะหพ์ฤติกรรมของบุคคลไดแ้ลว้ จะมีวิธีการ

ปรบัปรุงเปลีÉยนแปลงหรือพัฒนาพฤติกรรมของตนเองใหดี้ขึ Êน โดย

นาํหลกัการทางพระพทุธศาสนามาใชไ้ดอ้ย่างไร?  

อาตมามีความเห็นว่า หลกัธรรมสาํคญัทีÉตรงกบัเรืÉองนี Ê ก็คือ 

เรืÉอง กรรม กบั สิกขา  

กรรม ก็คือ เรืÉองของพฤติกรรม หรือการกระทาํของบุคคล 

และ สิกขา หรือการศึกษา ก็คือการพัฒนาพฤติกรรมนัÊน ซึÉงเป็น

เรืÉองใหญ่มากทัÊงสองอย่าง 

 
  ธรรมกถา โดยอาราธนาของ รศ.ดร.ผจงจิต อินทสุวรรณ ผูอ้าํนวยการ พรอ้มดว้ยอาจารย ์

จากสถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ณ สถานพาํนกัสงฆ์
สายใจธรรม เขาสาํโรงดงยาง อ.พนมสารคาม จ.ฉะเชงิเทรา วนัทีÉ ๒๓ เมษายน ๒๕๓๖ 



๒  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

ความหมายของกรรม 
กรรม เป็นกระบวนการปรุงแต่งสรา้งสรรคชี์วิต ซึÉงเป็นเรืÉอง

ของการกระทาํหรือพฤติกรรมของมนษุย ์แต่คาํว่ากรรมนัÊน เมืÉอจะ

พดูใหค้นทัÉวไปทีÉเป็นชาวบา้นเขา้ใจ ก็ตอ้งพยายามพูดใหม้องเห็น

เป็นรูปธรรม และเมืÉ อไม่มีการศึกษาต่อไปให้ชัดเจน บางที

ความหมายก็เขวหรือเพี Êยนไปจนกลายเป็นมองว่า กรรมเหมือนกบั

เป็นชิ Êนเป็นอันหรือเป็นของทีÉอยู่นอกตัวลอยมา แต่อันทีÉจริงแลว้ 

กรรม ก็คือการกระทาํ แต่คาํว่าการกระทาํในทีÉนี Ê มีความหมาย

ในทางวิชาการ ไม่ใช่แค่เป็นคาํศพัทส์ามญัคาํหนึÉงเท่านัÊน  

เริÉมดว้ยความหมายง่ายๆ ในระดบัทีÉกวา้งทีÉสุด กรรม หรือ

การกระทาํนัÊน หมายถึง การงานอาชีพ ดงัทีÉพระพทุธเจา้ตรสัว่า  

คนจะเป็นชาวนา ก็เพราะกรรม คนจะเป็นกษัตริย์ 

ก็เพราะกรรม เป็นปุโรหิต ก็เพราะกรรม เป็นโจร ก็

เพราะกรรม  [วาเสฏฐสูตร, ๒๕/๓๘๒]   

แลว้ก็มีคาํขยายความว่า ใครทาํนา ไถนา หว่านขา้ว ปลูก

ข้าว คนนัÊนก็เป็นชาวนา ใครปกครองบ้านเมือง คนนัÊนก็เป็น

กษัตริย ์ใครเป็นทีÉปรึกษาของพระเจา้แผ่นดิน คนนัÊนก็เป็นปุโรหิต 

ใครลกัขโมยของผูอ้ืÉน ก็เป็นโจร  

ทีÉว่าเป็นโจรเพราะกรรม หรือเป็นอะไรๆ เพราะกรรม มี
ความหมายทีÉพระพุทธเจ้าตรัสแท้ๆ อย่างนี Ê นีÉคือกรรมตาม
ความหมายของคาํศัพทใ์นระดบัทีÉง่ายๆ กวา้งๆ มองเห็นในสงัคม
ทัÉวๆ ไป 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๓ 

 สว่น กรรม ในความหมายทีÉละเอียดลกึลงไป ก็คือ พฤติกรรม
ทุกอย่าง ทัÊงทีÉปรากฏและไม่ปรากฏออกมาภายนอก ซึÉงรวมถึง
พฤติกรรมสว่นใหญ่ของบคุคลทีÉเรียกว่าอาชีพการงานนัÊนดว้ย และ
เมืÉอเจาะลงไปใหถ้ึงตวัจริง ก็จะเห็นว่า พฤติกรรมทัÊงหลายเหล่านี Ê 
มาจากเจตจํานง ความคิดนึก ความตัÊงจิตคิดหมาย การเลือก
ตดัสินใจว่าจะทาํอย่างไร ถา้พฤติกรรมเป็นไปโดยไม่มีเจตจาํนง ก็
ไม่มีความหมายอะไร เพราะฉะนัÊน ในทางหลักวิชาแท้ๆ  จึงถือว่า 
กรรม หมายถึง เจตจาํนง หรือเจตนา ซึÉงเป็นทัÊงทีÉมาและเป็นแกน
ของพฤติกรรมทุกอย่าง แต่ทว่าพฤติกรรมส่วนใหญ่ของบุคคลจะ
ปรากฏออกมาทีÉอาชีพการงาน  

ดงันัÊน โดยสรุป กรรม ในความหมายง่ายๆ ก็คือ การงาน
อาชีพ แต่อันทีÉจริงแลว้ กรรม จะต้องครอบคลุมไปถึงพฤติกรรม
การกระทาํทัÊงหมด และไม่ใช่เฉพาะทีÉแสดงออกมาทางกายเพียง
อย่างเดียว ยังรวมถึงพฤติกรรมทีÉแสดงออกทางวาจา และการคิด
นึก การคิดปรุงแต่งในใจดว้ย ซึÉงเป็นไปดว้ยเจตจาํนง หรือเจตนา 
นี Êเป็นความหมายของกรรมทีÉพรอ้มสมบูรณใ์นทางพทุธศาสนา 

ประเภทของกรรม 
 จากความหมายของคาํว่า กรรม ดงัทีÉกลา่วมาแลว้ ในพทุธ

ศาสนาจึงแบ่งกรรมออกเป็น ๓ ดา้น คือ [๑๓/๖๔] 

๑. กายกรรม ไดแ้ก ่การกระทาํทางกาย ดงัเช่นการเคลืÉอนไหว
รา่งกาย การใชร้า่งกายทาํกิจกรรมต่างๆ 

๒. วจีกรรม ได้แก่การกระทาํทางวาจา ดังเช่น การพูด การ

สืÉอสาร การเขียนหนงัสือ  
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๓. มโนกรรม ไดแ้ก่ การกระทาํทางใจ ดงัเช่น ความคิด ความ

เชืÉอ ความเห็น การยึดถือ  

 มโนกรรม นี Êในพทุธศาสนาถือว่ามีความสาํคญัมาก เพราะ

มโนกรรมหรือการกระทาํทางใจนี Ê หมายถึง กระบวนการคิดทัÊงหมด 

ตัÊงแต่ความคิดนึก การคิดปรุงแต่ง รวมทัÊงความเชืÉอถือ ความ

คิดเห็น ทัศนคติ ค่านิยม แนวความคิด ทฤษฎี ลัทธิ อุดมการณ์

ทัÊงหลาย ซึÉงทางพระใช้คาํรวมคาํเดียวว่า ทิฏฐิ” เช่น สัมมาทิฏฐิ 

มิจฉาทิฏฐิ เป็นตน้ มโนกรรม คือ ทิฏฐินี Êเป็นตวักาํหนดทิศทางและ

ความเป็นไปของสงัคม ตลอดจนอารยธรรมของมนษุยชาติทัÊงหมด 

ดังเช่นแนวความคิดทีÉมุ่งจะพิชิตธรรมชาติ ซึÉงเป็นตัวบันดาลอยู่

เบื ÊองหลังพัฒนาการของอารยธรรมตะวันตกทีÉ เป็นมาจนถึง

ปัจจบุนั 

 แต่สิÉงทีÉเป็นแกนกลางร่วมกันของกรรมทัÊง ๓ ประการนี Êก็

คือ เจตจำนง ซึÉงพระพุทธเจา้ไดใ้หค้าํจาํกัดความไวว้่า “เจตนาหํ 

ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ” [๒๒/๓๓๔] แปลความไดว่้า “เรากล่าวเจตนาว่า

เป็นกรรม” คือเจตนาในความหมายว่า เจตจาํนง ความตัÊงจิตคิด

หมาย การเลือกตดัสินใจ ว่าจะเอาอย่างไร  

ในการกระทาํ ในการพดูจาสืÉอสารและในความคิดทกุกรณี

มีเจตจาํนงอยู่ ทีÉแท ้กรรมก็คือตวัเจตจาํนงนี Êเอง และโลกมนษุยน์ัÊน

ถือว่าเป็นโลกแห่งเจตจาํนง ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉเกิดขึ Êนและเป็นไปใน

โลกมนุษย ์คือ ในสงัคมนัÊน เกิดจากและเป็นไปตามเจตจาํนงของ

มนุษย์ทัÊงสิ Êน เจตจาํนงเป็นปัจจัยในระบบของธรรมชาติส่วนทีÉ

มนษุยเ์ป็นเจา้ของเรืÉอง หรือเป็นผูร้บัผิดชอบ 
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โลกมนุษย์ในระบบของกฎธรรมชาติ 
 พุทธศาสนาถือว่า สิÉงทัÊงหลายเป็นไปตามกฎธรรมชาติ 
เรียกว่าความเป็นไปตามเหตปัุจจัย และในระบบของความเป็นไป
ตามเหตุปัจจัยนัÊน เพืÉอความสะดวก แยกไดเ้ป็นกฎย่อยๆ ๕ กฎ 
ดงันีÊ [ที.อ.๒/๓๔] 

 ๑. อุตุนิยาม คือ กฎธรรมชาติทีÉเกีÉยวกับความเป็นไปของ
โลกวัตถุ สิÉงทัÊงหลายในโลกของวัตถุเป็นไปตามเหตุปัจจัยด้าน
กายภาพนี Ê เช่น ดิน ฟ้า อากาศ ฤดูกาล การเคลืÉอนไหวของสิÉง
ต่างๆ เช่น โลกหมนุรอบดวงอาทิตย ์หมุนไปเท่านัÊนกาํหนดเป็นวนั
หนึÉง หมุนไปเท่านี Êกาํหนดเป็นปีหนึÉง ความเป็นไปอย่างนี Êถือว่า
เกิดขึ Êนและเป็นไปตามเหตุปัจจัย แต่เป็นเหตุปัจจัยทีÉไม่มีเจตนา 
ความเป็นไปตามเหตุปัจจัยในโลกของวตัถนุี ÊจะมีความสมํÉาเสมอ
ค่อนขา้งแน่นอน เช่น โลกหมุนรอบดวงอาทิตย ์หมนุเวียนไปตาม
กฎธรรมชาติค่อนขา้งลงตวัและสมํÉาเสมอ 

 ๒. พีชนิยาม คือ กฎธรรมชาติทีÉเกีÉยวกับพืชพันธุ ์เช่น ความ
เจริญเติบโตของต้นไม้ ตัÊงแต่มี เมล็ดพืชมาปลูกแล้วก็งอกงาม
กลายเป็นตน้พืช เมล็ดพืชอะไรก็ออกผลเป็นพืชชนิดนัÊน แลว้พืชชนิด
นัÊนก็จะมีความเป็นไปในชีวิตของมนัอย่างนัÊนๆ ตลอดจนเรืÉองชีวิต
ของมนษุย ์การเกิดของมนษุย ์การแบ่งชาติพนัธุข์องมนษุย ์

 ๓. จิตนิยาม คือกฎธรรมชาติทีÉเกีÉยวกับการทาํงานของจิต 
เช่นว่าจิตเป็นอย่างไร มีธรรมชาติเป็นอย่างไร มีการเกิดดบั มีการสืบ
ต่ออย่างไร จิตทีÉมีคุณสมบัติอย่างนี Êประกอบแล้ว จะมีสภาพเป็น
อย่างไร คณุสมบตัิอย่างไหนเขา้กนัไดแ้ละเขา้กนัไม่ได ้ในขณะจิต
เดียวกัน ถ้าจิตมีคุณสมบตัินี Êเกิดขึ Êน จะมีคุณสมบัติอืÉนอะไรเกิดขึ Êน
ไดอ้ีกบา้ง หรือถา้อนันี Êเกิดแลว้ อนันัÊนเกิดขึ Êนดว้ยไม่ไดเ้ลย เป็นตน้ 



๖  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

 ๔. กรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติทีÉเกีÉยวกับการกระทาํของ
มนษุย ์หรือพดูใหก้วา้งว่าของสตัวท์ัÊงหลาย หมายถึงกฎเกณฑแ์ห่ง
เจตจํานง หรือความเป็นเหตุเป็นผลในด้านพฤติกรรมมนุษย์ ทีÉ
เรียกว่ากฎแห่งกรรม  

พุทธศาสนาถือว่า มนุษย์เป็นส่วนหนึÉงอยู่ในระบบความ   
สัมพันธ์ทีÉ เป็นไปตามเหตุปัจจัยของธรรมชาติ เพราะฉะนัÊน การ
กระทาํของมนุษยก์็จึงเป็นเหตุปัจจยัอย่างหนึÉงในกระบวนการของ
ธรรมชาติดว้ย ถา้เป็นการกระทาํทีÉไม่มีเจตนา ก็เป็นการเคลืÉอนไหวทีÉ
เป็นไปตามกฎขอ้ทีÉ ๑ คือ อตุนุิยาม แต่ถา้การกระทาํหรือเคลืÉอนไหว
นัÊนเกิดจากเจตนาก็เขา้ในกฎขอ้ ๔ คือกรรมนิยามนี Ê 

 พฤติกรรมทีÉประกอบด้วยเจตนานี Êเป็นเหตุปัจจัยส่วนทีÉ
มนุษย์เป็นเจ้าของเรืÉอง และเป็นผู้รบัผิดชอบอย่างเต็มทีÉ เพราะ
มนุษย์เป็นผู้ทีÉก ําหนดเจตนาหรือกรรมของตนเองขึ Êน แล้วเจต-
จาํนงหรือกรรมของตนเองก็มากาํหนดชีวิตตลอดจนสังคมมนษุย์
เองดว้ย ทาํใหเ้กิดการเปลีÉยนแปลงในชีวิตและสงัคม เราตัÊงจิตคิด
หมาย มีเจตจาํนงทาํการอย่างไรแลว้ ตวัเจตจาํนงหรือการกระทาํ
ต่างๆ นัÊนก็ส่งผลกระทบต่อๆ กนัออกไปในระบบความสมัพนัธข์อง
ธรรมชาติทัÊงหมด ซึÉงในทีÉสุดผลเหล่านัÊนทัÊงหมดก็กระทบถึงตวัเรา
ในฐานะทีÉอยู่ในระบบความสมัพนัธข์องเหตปัุจจยันัÊนดว้ย  

โลกมนุษย์นี Êเป็นโลกแห่งเจตจาํนง ความเป็นไปในชีวิต 
การประดิษฐ์คิดสรา้งสรรคส์ิÉงต่างๆ ความเป็นไปในสังคม อารย
ธรรมของมนุษย ์ความเจริญและความเสืÉอมต่างๆ เหล่านีÊอยู่ใน
ขอบข่ายของกฎแห่งกรรม ทีÉมีลักษณะแตกต่างจากธรรมชาติ  
สว่นอืÉนๆ แต่ก็ถือว่าเป็นกฎธรรมชาติสว่นหนึÉง 
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 ๕. ธรรมนิยาม คือกฎทัÉวไปแห่งความเป็นเหตุเป็นผลแก่
กันของสิÉงทัÊงหลาย ได้แก่ธรรมดาของสิÉงต่างๆ ทีÉมีการเกิดขึ Êน 
ตัÊงอยู่ ดับไป ชีวิตมนุษย์มีการเกิดขึ Êน แลว้ก็มีความตายในทีÉสุด 
การทีÉสิÉงทัÊงหลายไม่เทีÉยง มีความเปลีÉยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
เป็นไปตามเหตปัุจจยั เป็นตน้ ซึÉงถือเป็นกฎใหญ่ทีÉครอบคลมุ 

 ในบรรดากฎทัÊง ๕ ทีÉกล่าวมานี Ê กรรมนิยาม เป็นกฎข้อ
เดียวทีÉ เราจะนํามาศึกษา เพราะกฎแห่งกรรมนี Êเป็นกฎแห่ง
เจตจาํนง ซึÉงเป็นส่วนพิเศษของมนุษยท์ีÉธรรมชาติในโลกฝ่ายวตัถุ
ไม่มี แมแ้ต่ชีวิตพวกพืช ก็ไม่มีกฎนี Ê สตัวอ์ืÉนทัÊงหลายมีส่วนในกฎนี Ê
บา้ง แต่อยู่ในขอบเขตทีÉจาํกดัมาก ไม่เหมือนมนษุย ์ 

มนษุยมี์ความพิเศษตรงทีÉมีเจตจาํนงซึÉงเป็นเหมือนหวัหนา้ 
ทีÉนาํหรือพาคุณสมบตัิต่างๆ ทีÉมีอยู่ในตวัมาปรุงแต่งเป็นความคิด
สรา้งสรรค ์จดัทาํสิÉงทัÊงหลาย และดาํเนินกิจการต่างๆ ตลอดจนก่อ
การทาํลายไดอ้ย่างมากมายมหาศาล 

 กฎแห่งกรรม เป็นกฎทีÉเกีÉยวขอ้งกับชีวิตและสังคมมนุษย์
มากทีÉสุด โดยทีÉมนุษยเ์ป็นเจา้ของเรืÉอง เป็นผูท้ีÉสรา้งกรรมขึ Êนมา 
เมืÉอมนุษยส์รา้งหรือกาํหนดมันแลว้ มันก็มาสรา้งหรือกาํหนดเรา
ดว้ย ทาํใหชี้วิต สงัคม และโลกมนษุยเ์ป็นไปตามวิถีของมัน เราจึง
ควรตอ้งเอาใจใสก่บักฎนี Êใหม้าก  

ส่วนกฎอืÉนๆ ก็เป็นไปตามธรรมดา อย่างชีวิตของเรา 
รา่งกายของเรา ก็เป็นไปตามกฎอุตนุิยาม ตอ้งขึ Êนต่ออณุหภูมิของ
อากาศ มีเซลลท์ีÉจะตอ้งเกิดตอ้งดับ มีผิวพรรณรูปร่างลักษณะทีÉ
เป็นไปตามพีชนิยาม และกระบวนการทาํงานของจิตของเราก็
เป็นไปตามกฎเกณฑข์องจิตนิยาม กฎพวกนี Êเราเพียงแต่รูแ้ต่เราไม่
ค่อยเกีÉยวขอ้งเท่าไรนกั  



๘  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

จุดทีÉ เราจะต้องเกีÉ ยวข้องมากทีÉ สุดก็ คือ  เจตนา หรือ
เจตจาํนง ในกฎแห่งกรรมนี Ê เพราะเราเป็นเจา้ของเรืÉองเลยทีเดียว 
มนัเป็นส่วนของมนษุยแ์ท้ๆ  ทีÉมนุษยจ์ะเอามาใชป้ระโยชนห์รือจะ
ทาํอย่างไรก็ได้ เราจะจัดการกับชีวิตของตนเองอย่างไร ก็อยู่ใน
แดนของกรรมทัÊงนัÊน  

ถา้เรารูเ้รืÉองหรือฉลาดในเรืÉองกรรมแลว้ เราก็นาํกรรมไปใช้
ประโยชน ์โดยเอาเจตจาํนงของเราไปจดัสรรเกีÉยวขอ้งกบักฎอืÉน ใช้
กฎอืÉนใหเ้ป็นประโยชนแ์ก่มนษุยเ์รานี Êไดท้ัÊงหมด รวมความว่า เรืÉอง
ของมนษุยแ์ละความพิเศษของมนษุยน์ัÊน อยู่ทีÉเรืÉองของกรรม  

ทศิทางและความเป็นไปของเจตจาํนง 
 ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมดา้นไหน ตัวแกนของกรรมก็อยู่ทีÉ
เจตนา หรือเจตจาํนง เจตจาํนงนี Êเป็นตวัมุ่งหนา้หรือวิÉงแล่นไป หรือ
อย่างนอ้ยก็เป็นตวักาํหนดหรือเลือกว่าจะเอาอนัไหนอย่างไร  

แต่มันจะดําเนินไปอย่างไร ก็ต้องมีคุณสมบัติประกอบ 
ตอ้งอาศยัคณุสมบตัิต่างๆ ทีÉเขา้มารว่ม เช่นว่า เจตจาํนงนี Êมีความ
โลภเขา้มาเป็นตวัประกอบหรือเป็นตวับงการ เจตนาหรือความตัÊง
จิตคิดหมายก็ออกไปในทางทีÉจะเอาจะเข้าไปหา หรือถ้าเกิดมี
โทสะเขา้มาเป็นตวัประกอบ เขา้มาควบคุมวิถี เจตจาํนงนี Êก็จะคิด
หมายออกไป ในทางทีÉจะทิ Êงหรือทาํลาย  

แต่ถ้ามีปัญญามาเป็นตัวประกอบ เจตจํานงก็จะปรับ
พฤติกรรมใหม่ ทาํใหต้ัÊงจิตคิดหมายไปในทางของเหตุผล ใหท้าํ
การดว้ยความรูค้วามเขา้ใจ เช่น มองเห็นว่า ถ้าทาํไปด้วยความ
โลภ มุ่งจะเอาใหแ้ก่ตวั หรือถา้คิดไปในทางโกรธ จะทาํลายกนั จะ
มีผลไม่ดี มีโทษอย่างนัÊนๆ ก็ทาํใหป้รบัพฤติกรรมใหม่ ไม่ทาํตาม
ความโลภ และโทสะ แต่ทาํไปตามเหตผุลทีÉมองเห็นดว้ยปัญญา 
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 คุณ สมบัติทีÉ จะมาประกอบเจตนาหรือเจตจํานงนีÊมี
มากมาย เมืÉอมาถึงตรงนี Ê ก็เป็นเรืÉองกระบวนการของกรรม ซึÉงตอ้ง
อาศัยการทาํงานของจิตมาเกีÉยวขอ้ง เป็นเรืÉองของกฎธรรมชาติ
ทัÊงหลายทีÉสมัพนัธซ์ึÉงกนัและกนั  

ความเป็นไปของชีวิตและสงัคมมนษุยน์ัÊนเป็นไปตามกรรม
นี Êเป็นส่วนใหญ่ แต่กฎแห่งกรรมหรือกรรมนิยามนัÊนก็สัมพันธก์ัน
กบักฎธรรมชาติอืÉนทัÊง ๔ กฎ สิÉงสาํคญัอยู่ทีÉว่าเราตอ้งแยกแยะให้
ถกูว่า สิÉงทีÉเกิดขึ Êนมาจากกฎขอ้ใด หรือมาจากการผสมผสานโยง
กนัของกฎต่างๆ ขอ้ไหนบา้ง  

อย่างไรก็ตาม ขอเน้นว่า พุทธศาสนาถือว่า กฎข้อทีÉมี
ความสาํคญัทีÉสุดสาํหรบัมนษุย ์ก็คือ กรรมนิยาม โดยเฉพาะอย่าง
ยิÉงกรรมนิยามในสว่นทีÉเกีÉยวกบัมโนกรรม 

ธรรมชาติของมนุษย์ทีÉทาํให้ต้องมีการศึกษา 
เพืÉอความเขา้ใจอย่างง่ายๆ เกีÉยวกับธรรมชาติของมนุษย ์

ขอใหม้องดตูัÊงแต่มนุษยค์ลอดจากครรภม์ารดาเกิดมามีชีวิตอยู่ใน
โลก เมืÉอจะมีชีวิต ก็ต้องดาํรงชีวิตอยู่ให้รอด แต่การทีÉจะอยู่รอด
ดว้ยดีนี Êจะทาํอย่างไร  

การทีÉจะอยู่รอดได้ดี ก็คือการทีÉจะตอ้งปฏิบัติต่อชีวิตและ
สิÉงรอบตวัทีÉชีวิตเขา้ไปเกีÉยวขอ้งไดอ้ย่างถกูตอ้ง ถา้เราปฏิบตัิต่อสิÉง
นัÊนๆ ไดถู้กตอ้ง ชีวิตของเราก็อยู่รอดปลอดโปร่ง แต่ถา้เราปฏิบัติ
ไม่ถกูตอ้ง ไม่รูจ้ะทาํอย่างไรกบัสิÉงนัÊน ก็จะเกิดความติดขดั คบัขอ้ง 
หรือบีบคัÊน ความบีบคัÊน ติดขัด หรือคับข้องนี Ê ทางพระเรียกว่า 
ทุกข์ ซึÉงก็คือปัญหาต่อการทีÉจะอยู่รอด หรือการทีÉจะมีชีวิตอยู่
ดว้ยดีนัÉนเอง 
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เมืÉอเป็นอย่างนี Ê คาํถามสาํคญัจึงเกิดขึ Êนว่า ทาํอย่างไรจึง

จะปฏิบัติต่อสิÉงทัÊงหลายทีÉต้องเกีÉยวข้องได้อย่างถูกต้อง การทีÉ

ปฏิบัติไม่ถูกต้อง ก็เพราะไม่รูว่้าจะทาํอย่างไร การทีÉไม่รูว่้าจะทาํ

อย่างไร ก็เพราะไม่รูว่้าสิÉงนัÊนคืออะไร เป็นอย่างไร ตลอดจนไม่รูว้่า

มันเป็นมาเป็นไปอย่างไร เราทํากับมันอย่างไรแล้วจะเกิดผล

อย่างไร ฯลฯ พูดสัÊนๆ ก็คือ ไม่รู้ หรือเพราะมี ความไม่รู้ นัÉนเอง 

สรุปว่า ทกุข ์หรือปัญหาเกิดขึ Êนแก่ชวีิต เพราะความไม่รู ้

เพราะฉะนัÊน การทีÉจะปฏิบัติต่อสิÉงทัÊงหลายอย่างถูกตอ้ง 

ใหผ้่านลุล่วงไปได้ ก็ต้องมีความรู ้เช่นตอ้งรูว่้ามันคืออะไร เมืÉอรู ้

แลว้ก็ปฏิบตัิต่อสิÉงนัÊนไดถ้กูตอ้ง ก็หมดปัญหา ทกุขก์็ไม่เกิด หรือถา้

ปัญหาเกิดขึ Êนแลว้ ก็แกไ้ด ้ดบัทกุขไ์ด ้ 

แต่ในความเป็นจริง มนุษยเ์กิดขึ Êนมา ยังไม่มีความรูด้ังทีÉ

กล่าว มนุษย์เกิดขึ Êนมา ยังไม่ รู ้ว่าอะไรเป็นอะไร ไม่มีความรู ้

เกีÉยวกับสิÉงทีÉตนจะเข้าไปเกีÉยวข้อง หรือแม้แต่ชีวิตของตนเอง

มนุษยก์็ไม่รูจ้ักเลย การอยู่รอดและการมีชีวิตอยู่ดว้ยดีของมนุษย ์

จึงตอ้งอาศยัการหาความรู ้

แหลง่สาํคญัเบื Êองตน้ของการทีÉจะไดม้าซึÉงความรู ้ก็คือการ

ไดร้บัการฝึกสอนจากมนุษยอ์ืÉน เช่น พ่อแม่ ทีÉบอกใหรู้ว่้าจะทาํต่อ

สิÉงนัÊนๆ หรือในเรืÉองนัÊนๆ อย่างไรๆ เมืÉอรูจ้ักทาํแลว้ ก็รอดก็โล่งไปได ้

แลว้ก็จาํไวท้าํต่อๆ ไป ซึÉงตรงนี Ê มนษุยผิ์ดกบัสตัวอื์Éนๆ เพราะสตัวอ์ืÉน

ทัÊงหลายอยู่ดว้ยสญัชาตญาณ ซึÉงอยู่ในฝ่ายของพีชนิยาม ไดอ้าศยั

สญัชาตญาณเป็นเครืÉองช่วยอย่างมาก เช่น สัตวห์ลายอย่าง พอ

เกิดมา ก็เดินได ้ว่ายนํÊาได ้หากินได ้สามารถช่วยตวัเองได ้ 
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แต่สาํหรบัมนุษย ์พีชนิยามมีบทบาทนอ้ยกว่ากรรมนิยาม 

มนุษยเ์มืÉอเกิดขึ Êนมา ยังช่วยตัวเองไม่ได้เลย ถ้าถูกทอดทิ Êง ก็ไม่

สามารถอยู่ได ้คือไม่รอด 

สาระสาํคญัในตอนนี Ê สรุปเป็นหลกัทัÉวไป ก็คือว่า เริÉมแรก

มนษุยย์งัมคีวามไม่รู ้ คือไม่รูจ้กัอะไร เมืÉอไม่รูจ้กั ก็ไม่รูจ้ะปฏิบตัิต่อ

สิÉงนัÊนๆ หรือสถานการณ์นัÊนๆ อย่างไรจึงจะผ่านลุล่วงหรือรอด

ปลอดโปรง่โล่งไปได ้ 

ทีÉว่ามีความไม่รูน้ี Ê ศพัทว์ิชาการเรียกว่า อวิชชา และเมืÉอไม่

สามารถปฏิบัติต่อสิÉงต่างๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง ก็เกิดความติดขัดคับ

ข้องบีบคัÊนขึ Êน เรียกว่า ทุกข์ เพราะฉะนัÊน อวิชชาจึงคู่กับทุกข ์

อวิชชาเป็นมลูเดิม หรือเป็นทีÉมาของสิÉงทีÉเรียกว่าทกุข ์เพราะฉะนัÊน

ธรรมชาติของอวิชชาจึงเป็นสิÉงทีÉไม่เกื Êอกูลต่อชีวิต จึงจดัเป็นอกุศล 

(คาํว่า ไม่เกื้อกูล ในทีÉนี Ê ศพัทว์ิชาการเรียกว่า อกศุล) 

ในเมืÉอมนุษยเ์กิดขึ Êนมาแลว้ ก็จะตอ้งอยู่ใหร้อดต่อไป แต่

จะทาํอย่างไร ในเมืÉอยังไม่มีความรู ้อะไรจะเป็นตัวนาํพฤติกรรม 

ถ้ายังไม่มีความรูม้านาํ พระพุทธเจา้ก็ตรสับอกว่า มนุษยม์ี ตา ห ู

จมกู ลิ Êน กาย ทีÉเรียกว่า อายตนะ หรือ อินทรีย ์ติดตวัมา สิÉงเหล่านี Ê

แหละจะเป็นตวันาํชีวิตมนษุย ์ 

อายตนะเหล่านี Êเป็นทางรับ รู ้ประสบการณ์  หรือเป็น

เครืÉองมือเก็บรวบรวมขอ้มูล แต่อินทรียห์รืออายตนะนัÊนไม่ไดท้าํ

หนา้ทีÉทีÉว่านี Êอย่างเดียว มันทาํหนา้ทีÉ ๒ อย่างทีÉสาํคัญมาก ซึÉงจะ

เป็นตวัตดัสินความเป็นไปในชีวิตของมนษุย ์นัÉนก็คือ 



๑๒  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

๑. เป็นทางรับรู้ความรู้ หรือเป็นทางรับข้อมูล  คือรับรู ้
ประสบการณ์เขา้มาในลักษณะทีÉเป็นขอ้มูล ซึÉงเป็นองคป์ระกอบ
สําคัญในการทําให้เกิดปัญญา ทีÉจะรู ้เข้าใจแล้วปฏิบัติ ต่อสิÉ ง
ทัÊงหลายไดถ้กูตอ้ง  

ถา้มนษุยรู์จ้กัประโยชนข์องอายตนะหรืออินทรียใ์นแง่นี Ê ก็จะ
ใชม้นัในการเรียนรู้ หรือเป็นเครืÉองมือ หาความรู้ 

สาํหรบัมนุษยท์ีÉมีการศึกษา หรือมีการพฒันาอย่างถกูตอ้ง 
การใชอ้ายตนะหรืออินทรียใ์นแง่ของการเรียนรูห้รือเป็นเครืÉองมือ 
หาความรูน้ี Ê จะเป็นพฤตกิรรมหลกั ในการดาํเนินชีวิต 

๒. เป็นทางรับความรู้สึก หรือเป็นทีÉรบัความรูส้ึก กล่าวคือ
พรอ้มกบัการรบัรูอ้ย่างแรกนัÊน ก็จะมีความรูส้ึกเกิดขึ Êนดว้ย คลา้ย
กบัว่าสิÉงทัÊงหลาย เมืÉอสมัพนัธก์บั ตา ห ูจมกู ลิ Êน หรือกาย ของเรา
แลว้ มันมีคุณสมบัติทีÉทาํใหเ้รารูส้ึกสบายหรือไม่สบาย หรือไม่ก็
เฉยๆ ทนัที ความรูส้กึนี Êเรียกว่า เวทนา  

เมืÉอเรารับรู ้จึงไม่ใช่เพียงได้ข้อมูล หรือประสบการณ์
เท่านัÊน แต่จะมีความรูส้กึสบาย-ไม่สบายเกิดขึ Êนพรอ้มกนัดว้ย เช่น 
เมืÉอตารบัรู ้คือเห็นสิÉงใดสิÉงหนึÉง ก็จะมีความรูส้ึกสบายตา หรือไม่
สบายตาเกิดขึ Êนด้วย เมืÉอหูได้ยินเสียง ก็จะมีความรูส้ึกสบายห ู
หรือไม่สบายหเูกิดขึ Êนดว้ย เป็นตน้ ความรูส้ึกสบายหรือเอร็ดอรอ่ย 
เรียกว่าสขุเวทนา ความรูส้กึไม่สบาย ไม่อรอ่ย เรียกว่าทกุขเวทนา 

การรบัรูด้า้นทีÉเป็นความรูส้ึกนี Ê เป็นส่วนทีÉมีความสาํคัญ
เป็นอย่างยิÉง เพราะมันจะมาเป็นตวันาํพฤติกรรมในขณะทีÉคนยงัมี
ความไม่รู ้หรือไม่มีปัญญา กล่าวคือ พอมีความรูส้ึกสบาย (ไดสุ้ข
เวทนา) มนุษยก์็จะมีปฏิกิริยาในแง่ทีÉชอบ หรือจะเอา แต่ถ้ารบัรู ้
แลว้ไม่สบาย (เกิดทุกขเวทนา) ก็จะไม่ชอบ จะไม่เอา จะหนีหรือ
ทาํลาย ปฏิกิรยิานี Êเรียกว่า ตัณหา  
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คนทีÉมองประโยชนข์องอายตนะหรืออินทรียแ์ต่ในแง่ของ
ความรูส้ึก ก็จะใช้มันในการเสพรส หรือเป็นเครืÉองมือหาสิ่งเสพ 
หรือสิÉงบาํเรอมาสนองตณัหานี Ê 

ส ําหรับมนุษย์ทีÉยังไม่มีการศึกษา หรือขาดการพัฒนาทีÉ
ถูกตอ้ง การใชอ้ายตนะหรืออินทรียเ์พืÉอการเสพรสหรือแส่เสพหาสิÉง
บาํเรอ จะเป็น พฤติกรรมหลกั ของการดาํเนินชีวิต เขาไม่รูจ้ักหรือไม่
สนใจทีÉจะใชอ้ายตนะหรืออินทรียเ์หล่านัÊนในการเรียนรูห้รือหาความรู ้

อีกประการหนึÉง สาํหรบัคนพวกทีÉยงัไม่มีการศึกษา หรือยงั
ไม่ไดม้ีการพัฒนานัÊน การรบัรูอ้ย่างทีÉ ๒ นี Êจะมีอิทธิพลหรือส่งผล
กระทบต่อการรบัรูอ้ย่างแรกในหลายรูปแบบดว้ย เช่น พอรบัรู ้และ
เกิดความรูส้กึ พรอ้มทัÊงปฏิกิรยิาทีÉชอบใจหรือไม่ชอบใจแลว้ ความ
สนใจจะพุ่งมารวมอยู่ทีÉความชอบใจและไม่ชอบใจ แล้วคิดปรุง
แต่งต่อไปต่างๆ ทาํใหก้ารรบัรูด้า้นทีÉ ๑ หยดุหรือขาดตอน ทาํใหไ้ม่
รบัรูค้วามรูท้ีÉเป็นขอ้มลูนัÊนต่อไปอีก จึงไม่ไดค้วามรูท้ีÉควรจะรู ้หรือ
บางทีก็ทาํใหส้นใจทีÉจะรบัรูข้อ้มลูเฉพาะในแง่ทีÉสนองความชอบใจ
หรือไม่ชอบใจ จึงทาํให้ได้ความรูท้ีÉ เอนเอียง หรือบิดเบือน หรือ
เฉพาะจดุ เฉพาะแง่ ไม่ตรงตามเป็นจริง และไม่ครบถว้นสมบูรณ ์

เพราะฉะนัÊน จึงสรุปใหเ้หน็ชดัไดว้่า 

มนษุยน์ัÊน เมืÉอมีการรบัรูป้ระสบการณอ์ย่างใดอย่างหนึÉง ก็
จะมีความรูส้ึกหรือเวทนาเกิดขึ Êนดว้ย คือ รูส้ึกสบายหรือไม่สบาย 
ความรูส้ึกทีÉสบายเรียกว่า สุขเวทนา ความรูส้ึกทีÉไม่สบายเรียกว่า 
ทุกขเวทนา พอรบัรูเ้ขา้มาและเกิดมีเวทนานี Êอย่างใดอย่างหนึÉงแลว้ 
มนษุยท์ีÉยงัมีอวิชชาก็จะมีปฏิกิริยาคือ ถา้เวทนาสขุสบาย ก็ชอบใจ 
อยากจะเอา เรียกว่ายินดี ถา้เวทนาเป็นทกุข ์ไม่สบาย ก็ไม่ชอบใจ 
ขดัใจ เรียกว่ายินรา้ย ปฏิกิรยิายินดียินรา้ยนี Ê เรียกรวมว่า ตัณหา  
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ความยินดีและยินรา้ยนี Ê จะเป็นตวักาํหนดพฤติกรรมทาํให้
ตดัสินใจเลือกว่าจะเอาหรือไม่เอา จะเอาอนัไหนและอย่างไร ตรงนีÊ
เองเป็นจุดทีÉมีเจตนาเข้ามาเกีÉยวข้อง คือตรงทีÉมีปฏิกิริยาชอบ
หรือไม่ชอบนัÉนเอง หมายความว่า การชอบหรือไม่ชอบ และจะเอา
อย่างไรนัÊน มีเจตนาเป็นตัวตัดสินใจเลือก และเจตนาทีÉตัดสินใจ
เลือกนัÊนก็จะเลือกไปตามแรงผลกัดนัของตณัหา  

ตอนนี Êจะเหน็ไดว่้า กระบวนการของกรรมไดเ้ริÉมตน้ขึÊนแลว้ 

เป็นอนัว่า เมืÉอไม่มีความรู ้หรือไม่ใชค้วามรู ้(ปัญญา) ตณัหา
ก็จะมาเป็นตวักาํหนดพฤติกรรม คือทาํไปตามความปรารถนาทีÉจะ
ไดร้บัสุขเวทนา และหลีกเลีÉยงทุกขเวทนา การทีÉตอ้งใชต้ณัหาเป็น
ตัวนาํทางพฤติกรรมอย่างนี Ê ก็เพราะมนุษยย์ังไม่พัฒนา ยังไม่มี
ความรู ้ยงัไม่มีปัญญา เขาจึงอยู่ดว้ยอวิชชาและตณัหาไปก่อน  

เมืÉอเป็นอย่างนี Ê จึงเห็นไดว้่า การกระทาํของมนุษยส์่วนมาก
นัÊน สืบเนืÉองมาจากการทีÉจะหาสขุเวทนา และหลีกเลีÉยงทกุขเวทนา 
ซึÉงเป็นพฤติกรรมของมนุษย์ทัÉวไป ทีÉไม่มีการศึกษา หรือยังไม่ได้
ฝึกฝนพฒันา 

ทีนี Ê ก็เกิดปัญหาว่า การทีÉมนุษยเ์ป็นอยู่โดยใชต้ณัหาเป็น
ตวันาํนัÊน จะทาํใหต้นเองอยู่รอดดว้ยดีหรือไม่ ถา้อยู่รอดดว้ยดี ก็
หมดเรืÉอง แต่ปรากฏว่ามนัไม่ดี เพราะว่า ถา้จะทาํอะไรๆ เพียงแค่
ตามค วาม ปรารถน า ทีÉ จะได้รับ สุข เวท น า หรือห ลี ก เลีÉ ย ง    
ทกุขเวทนาเท่านัÊน ก็จะเกิดปัญหาหลายขัÊนตอน คือ 

๑. อนัตรายต่อชีวิตของตน ทัÊงดา้นรา่งกาย และจิตใจ 

๒. อนัตรายต่อการอยู่รว่มกนัของหมู่มนษุยห์รือสงัคม 

๓. อนัตรายต่อธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม 
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ทีนี Ê ก็ลองมาดวู่า ถา้เราเอาตณัหาเป็นตวันาํพฤติกรรม จะ
เกิดคุณหรือเกิดโทษอย่างไร โดยดูจากปัญหาหรืออันตราย ๓ 
ประการนี Ê เริÉมตัÊงแต่ในดา้นชีวิตของตนเอง  

จะเห็นว่า ในระดับตน้ๆ พฤติกรรมแบบสนองเวทนาจะช่วย
ไดม้าก เช่น มองเห็นอะไรไม่สบายตา มนษุยก์็จะหลีกเลีÉยงไวก้่อน 
เพราะสิÉงทีÉทาํใหเ้กิดทกุขเวทนานัÊนเป็นอันตรายต่อสายตาหรือต่อ
รา่งกาย แต่ในทางตรงขา้ม ถา้หากเห็นแลว้สบายตา สิÉงนัÊนก็มกัจะ
เกื Êอกลูต่อชีวิต อย่างนี Êคือ เอาแค่ดีในระดบัสญัชาตญาณ ก็ใชไ้ดแ้ลว้ 

แต่พอเอาเขา้จริง ก็ปรากฏว่า ความเป็นอย่างนี Êไม่แน่นอน
เสมอไป ต่อมาเราจะรูว้่ามนัใชเ้ป็นหลกัไม่ไดจ้ริง ยกตวัอย่าง อะไร
ก็ตามทีÉสบายลิ Êน คืออร่อย ตามปกติเราก็ถือว่าดี ใช้ได้ เป็น
ประโยชนแ์ก่ชีวิตรา่งกายของเรา แต่ทีÉว่านัÊน ไม่จริงเสมอไป เพราะ
บางอย่างทีÉอร่อยสบายลิ Êน แต่เป็นโทษแก่ชีวิต ก็มี ซึÉงตรงนี ÊเองทีÉ
เราเริÉมพบความไม่แน่นอน จะเอาเวทนาและตัณหาเป็นเกณฑ์
ตดัสินเด็ดขาดไม่ได ้เราใชม้ันเป็นตวันาํทางเบื Êองตน้ไดบ้า้ง แต่ไม่
ปลอดภัย พอมาเจอปัญหาว่าสิÉงทีÉอร่อยจะเป็นคุณต่อชีวิตจริง
หรือไม่ ก็ชกัจะไม่แน่เสียแลว้  

ถา้อย่างนีÊแลว้ เราจะเอาอะไรเป็นหลกัตดัสินว่า สิÉงใดเป็น
คณุหรือเป็นโทษต่อชวีิตกนัแน ่

ถ้าเราใชต้ัณหา ซึÉงในทีÉนี Êคือความอยากเสพรสอร่อยเป็น
ตวันาํ ก็หมายความว่า เราก็ต้องกินตามความอร่อย และเมืÉอยัง
อรอ่ย ก็ตอ้งกินเรืÉอยไป ก็เลยกินจนเต็มทีÉ แต่ปรากฏว่าการกินตาม
ความอร่อยนี Ê ทาํให้กินมากเกินไป เลยเกิดอาการอาหารไม่ย่อย 
หรืออว้นเกินไป แลว้ก็เสียสขุภาพ  



๑๖  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

บางคนชอบอาหารจาํพวกไขมนั เมืÉอกินสนองความอรอ่ย
ไดร้บัไขมันเขา้ไปมาก ก็เกิดเป็นอันตรายต่อร่างกาย บางทีถึงกับ
ไขมนัอดุตนัในเสน้เลือด ทาํใหเ้สียชวีิตได ้ 

อย่างเด็กบางคน กินแต่อาหารอร่อยทีÉตัวชอบ เช่นกินแต่
ขนม กินมากและสิ Êนเปลืองเงินมาก แต่กลายเป็นโรคขาดอาหาร 
แลว้ยังเกิดปัญหาทางจิตใจดว้ย เนืÉองจากมีความขุ่นเคืองคบัขอ้ง
เมืÉอไดอ้าหารไม่อรอ่ยอย่างทีÉอยาก ทาํใหจิ้ตใจงุ่นง่านดิ Êนรนจะไป
หา เมืÉอไม่ได ้ก็ไม่ยอม เกิดความวุ่นวาย  

นีÉเป็นตัวอย่างของอันตรายต่อชีวิตของตนเอง ทีÉเกิดจาก
การใหต้ณัหาเป็นตวันาํพฤติกรรม นาํชีวิต  

นอกจากนัÊน ในแง่สงัคม เมืÉอกินสนองตณัหา เพืÉอมุ่งความ
อร่อยแลว้ ก็ทาํให้บุคคลมุ่งหาสิÉงอร่อยเพืÉอสนองความอยากให้
มากทีÉสุด การหามาเสพสนองความอยากนัÊน ไม่มีขอบเขต แลว้ก็
โลภไม่มีทีÉสิ Êนสุด ก็ทาํใหเ้กิดการเบียดเบียนกัน เกิดปัญหาในทาง
สงัคม เป็นอนัตรายต่อการอยู่รว่มกนั  

ยิÉงกว่านัÊน การทีÉคนเราบรโิภคสนองความอยากอย่างไม่มี
ขอบเขต ก็ทาํใหเ้กิดปัญหาต่อสภาพแวดลอ้มตามมาอีก แค่ขยะ
จะลน้โลก ก็แย่แลว้ รวมความว่า การบริโภคเกิดมีปัญหาขึ Êนมา
จากการทีÉปลอ่ยใหพ้ฤติกรรมเป็นไปตามการนาํของตณัหา 

เมืÉอเกิดปัญหาเช่นนี Ê จะทาํอย่างไร เราจะปล่อยใหต้ณัหา
เป็นตวักาํหนดพฤติกรรมต่อไปไม่ได ้มนษุยจ์ะตอ้งรูว่้าอะไรแค่ไหน
เป็นคุณค่าทีÉแทจ้ริงต่อชีวิตของตน แลว้ทาํตามความรูน้ัÊน คือเอา
ความรูม้าเป็นตวันาํพฤติกรรม เช่นจะบริโภคอาหาร ก็ไม่ใช่เอาแต่
ความอร่อย ทีÉเป็นสุขเวทนา แต่บริโภคด้วยความรูใ้นคุณค่าของ
อาหารนัÊนๆ ตรงนี Êเป็นจุดเริÉมทีÉจะเขา้มาสู่การพัฒนามนุษย ์หรือ
การศึกษา คือการทีÉจะมีปัญญามานาํทาง 
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แนวคิดพืÊนฐานของพุทธศาสนาในการพัฒนามนุษย์ 
 เมืÉอเกิดปัญหาจากตัณหา ก็ทาํให้มนุษย์ต้องคิดหาทาง

ออกทีÉจะแก้ปัญหาใหถู้กตอ้ง แลว้ก็ไดม้องเห็นว่า ในการบริโภค
นัÊน มนุษย์จะตอ้งรูว้่าสิÉงนัÊนๆ มีคุณค่าต่อชีวิตจริงหรือไม่ อาหาร

อะไรมีคุณค่าต่อชีวิต และกินแค่ไหนจึงจะพอดีกับความตอ้งการ

ของชีวิต ไม่ใช่กินไปตามตณัหาทีÉอยากเสพสขุเวทนาของรสอรอ่ย
เท่านัÊน เมืÉอรูคุ้ณค่าของอาหารและความตอ้งการของชีวิตแลว้ เรา

จึงจะรูจ้กัเลือกกินไดถ้กูตอ้ง ใหเ้ป็นประโยชนแ์ก่ชีวิตอย่างแทจ้รงิ 

เพราะฉะนัÊน ในการศึกษา เราจึงต้องฝึกคนให้พัฒนา
ปัญญา เริÉมแต่ให้รูค้วามมุ่งหมายของการบริโภค ว่าเรากินเพืÉอ

อะไร เช่น ถามปัญหากับตนเองว่า กินเพืÉออะไร เรากินเพืÉอสนอง

ความต้องการทีÉจะไดเ้สพรสเอร็ดอร่อยหรือ เราควรจะเอาความ
เอรด็อร่อยมาเป็นตวัตดัสินการบรโิภคอย่างนัÊนหรือ หรือแมก้ระทัÉง

ทีÉพัฒนายิÉงไปกว่านัÊนอีกในทางลบ คือ เอาการบริโภคมาเป็น

เครืÉองแข่งขนัวดัฐานะกนั เป็นการกินเพืÉออวดโก ้ 

ในการศึกษา ก็จะฝึกใหรู้จ้ักพิจารณาว่า การกินเพืÉออวด
ฐานะกันนี Ê เป็นวิธีบริโภคทีÉถูกตอ้งหรือเปล่า ถ้าไม่ใช่เช่นนัÊนแลว้

เรากินเพืÉออะไร ก็จะไดค้าํตอบว่า เรากินเพืÉอบาํรุงเลี Êยงรา่งกายให้

เป็นอยู่ได้ เพืÉอจะดาํรงชีวิตให้เป็นอยู่ด้วยดี ให้มีสุขภาพดี และ
เพืÉอใหเ้รามีชีวิตทีÉผาสุก ตลอดจนทีÉทางพระพูดว่า เพืÉอเป็นเครืÉอง

เกื ÊอหนุนชีวิตทีÉดีงาม หรือเพืÉอเกื Êอหนนุการบาํเพ็ญกิจอนัประเสริฐ 

คือการทาํหนา้ทีÉ และทาํประโยชนต่์างๆ  



๑๘  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

 เมืÉอมองเห็นวัตถุประสงค์ดังทีÉกล่าวมานี Ê เราก็เริÉมมีตัว
ตดัสิน ถึงตอนนี Ê ปัญญา เกิดขึ Êนแลว้ พฤติกรรมในการบริโภคก็จะ
เปลีÉยนไป เราจะมองไปในแง่ทีÉ ว่า กินอะไร แค่ ไหน อย่างไร 
รา่งกายจึงจะอยู่ไดส้บาย สุขภาพจึงจะดี แข็งแรง ไม่มีโรค กินแค่
ไหนจึงจะพอดีกับความต้องการของชีวิตร่างกายของเรา เรา
จะตอ้งดูว่าอาหารอะไรมีคณุค่าแก่ชีวิต และปรมิาณมากเท่าไรจะ
พอดี นีÉคือการใชปั้ญญา ในแง่ทาํหนา้ทีÉรูค้ณุค่าของอาหาร และรู ้
ความประสงคใ์นการกินในการบรโิภค  

ปัญญาจะมาเป็นตัวนําพฤติกรรมตัวใหม่ ปัญญาจะมา
กาํหนดพฤติกรรมแทนตัณหา เมืÉอปัญญามานาํ เราก็ไม่ตอ้งทาํตาม
ตณัหา เพราะเรามองเห็นคุณค่าทีÉแท้จริง ทีÉต้องการแลว้ เราก็ไม่
เอาแค่สขุเวทนา แต่เราจะเอาคณุค่าทีÉแทจ้ริงนัÊน เราก็จึงเปลีÉยนมา
ปฏิบตัิตามทีÉปัญญาบอก โดยใหปั้ญญาเป็นตวักาํหนดพฤติกรรม 

ตรงนีÊเป็นจุดสาํคญั ตวัทีÉเริÉมตน้ ก็คือ โยนิโสมนสิการ ทีÉหัก
เหกระแสความคิดออกจากตณัหา โดยนาํเอาปัญญามาใชก้บัเรืÉอง
ทีÉเกีÉยวขอ้ง แลว้ทาํใหพ้ฤติกรรมเปลีÉยนไป 

 เมืÉอปัญญาทําให้รู ้ถึงคุณค่าแท้จริงทีÉต้องการหรือตัว
ประโยชน์ทีÉแทแ้ลว้ ก็จะเกิดคุณสมบัติใหม่ขึ ÊนมาอีกตัวหนึÉง คือ 
เกิดความอยากประเภททีÉ ๒ ทีÉคู่กับปัญญา ซึÉงอยากจะทาํใหเ้กิด
คุณค่าและประโยชนท์ีÉแทจ้ริงนัÊน เป็นความอยากทีÉอาศยัความรู้
คือปัญญาเป็นฐาน  

ความอยากประเภททีÉ ๒ นี Ê เป็นกุศล คือเกืÊอกูลต่อชีวิต 
เรียกว่า ฉันทะ ซึÉงตรงขา้มกบัความอยากประเภททีÉ ๑ ทีÉเป็นอกศุล 

ซึÉงไม่เกื Êอกลูต่อชีวิต ทีÉเรียกว่า ตัณหา  
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 ในการศึกษา คนทัÉวไปแยกไม่ออกระหว่างความอยาก ๒ 

ประเภทนี Ê แลว้ก็พูดกราดไปว่าความอยากเป็นสิÉงทีÉไม่ดี ซึÉงเป็น

ความเขา้ใจทีÉไม่ถกูตอ้ง  

ความอยากประเภททีÉ ๒ คือ ฉันทะ นี Ê เป็นความอยากทีÉดี 
เป็นปัจจัยสาํคัญทีÉจะนาํชีวิตไปสู่จุดหมายทีÉดีงาม เป็นองคธ์รรม

สาํคญัมาก ในการทีÉจะบาํเพ็ญไตรสิกขาหรือทาํสิÉงต่างๆ จะตอ้งมี

ฉนัทะ ถา้ขาดฉนัทะไป ก็สาํเรจ็ไดย้าก  

แต่ฉนัทะตอ้งอาศยัปัญญา ปัญญา รูว่้าอะไรดีมีคณุค่าเป็น

ประโยชนแ์ทจ้ริง ฉันทะ ก็อยากทาํใหเ้กิดสิÉงนัÊน ถา้ไม่มีปัญญาคือ

ไม่รู ้ฉันทะก็เกิดไม่ได ้ต่างจากตณัหาทีÉไม่ตอ้งอาศยัปัญญา อะไร
ถกูตา ถูกห ูถกูลิ Êน ถูกใจ ตณัหาก็อยากไดอ้ยากเสพสิÉงนัÊน ตณัหา

จึงอยู่ดว้ยกันกับอวิชชา แต่พอปัญญาเกิดขึ Êน รูว่้าสิÉงทีÉถูกใจนัÊน

เป็นโทษเป็นอนัตรายต่อชีวิต ตณัหาก็หายไป  

ปัญญารูว่้าอะไรเป็นคุณเป็นประโยชน์แท้จริง ฉันทะก็
เกิดขึ ÊนในสิÉงนัÊน ดงันัÊน ปัญญาพัฒนาไป ฉันทะก็พัฒนาควบคู่ไป

ดว้ย ในทางการศึกษา ถา้จับจุดนี Êไม่ได ้ก็พูดไดเ้ลยว่า การศึกษา

นัÊนพลาด เสียหลกัไปแลว้ตัÊงแต่ตน้ทาง จึงยากจะสาํเรจ็ผลดว้ยด ี

 เพืÉอให้รูจ้ักแยกระหว่างความอยาก ๒ ประเภทนี Ê อาจให้

ความหมายอย่างง่ายๆ ว่า  

๑. ตัณหา คือ ความอยากในรสชาติทีÉเวทนาบอก-เสนอ (=

ความอยากทีÉไม่เกีÉยวกบัการศกึษา) 

๒. ฉันทะ คือ ความอยากในคุณค่าทีÉปัญญาบอก-เสนอ (=

ความอยากทีÉเกิดจากการศึกษา) 



๒๐  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

คนเกิดมา ไม่ต้องมีการศึกษา ไม่ต้องมีความรู ้ไม่ต้อง

พัฒนาเลย ก็มีตัณหา สามารถอยากเสพรสสุขเวทนา ทางตา ห ู

จมูก ลิ Êน กาย และทางใจ แต่พฤติกรรมทีÉเป็นไปตามบงการของ

ตณัหา จะมีผลในทางเพิÉมทุกข ์ก่อปัญหา ไม่คุม้กับความสุขทีÉได ้

ด้วยเหตุนี Ê จึงต้องมีการศึกษา เพืÉอพัฒนาให้ไม่เป็นอยู่อย่างมืด

บอดดว้ยอวิชชา และวิÉงพล่านไปดว้ยตณัหา  

เมืÉอคนมีการศึกษาได้พัฒนาขึ Êน เกิดปัญญารูว้่าอะไรดี

แทจ้ริง ก็เกิดฉนัทะอยากในสิÉงนัÊน แลว้ทาํไปตามฉันทะนัÊน ก็ทาํให้

ปัญหาไม่เกิดขึ Êน หรือถา้มีปัญหา ก็แกปั้ญหานัÊนได ้เรียกว่า ไรท้กุข์ 

หรือปลอดทกุข ์(นิยมพดูกนัมาว่าดบัทกุข)์ 

 จากทีÉกล่าวมา จึงสรุปกระบวนการแห่งพฤติกรรมของ

มนษุยไ์ดเ้ป็น ๒ แบบ คือ 

แบบทีÉ ๑ (ไรก้ารศกึษา):  

อวิชชา + ตัณหา     พฤติกรรมสรา้งทกุข ์(ก่อปัญหา) 

แบบทีÉ ๒ (มีการศึกษา):  

ปัญญา + ฉันทะ    พฤติกรรมสลายทกุข ์(แกปั้ญหา) 

กระบวนการแบบทีÉสอง เป็นแนวทางในการพัฒนามนุษย ์

คือทันทีทีÉมนษุยรู์จ้ักคิด เขาก็เริÉมมีการศึกษา และเมืÉอนัÊนปัญญาก็

เกิดขึ Êน ตัวแกนสาํคัญของการพัฒนา ก็คือปัญญา เพราะทาํให้

รูจ้ักสิÉงทัÊงหลาย และรูท้ีÉจะปฏิบัติต่อสิÉงนัÊนอย่างไร แต่พรอ้มกับทีÉ

ปัญญาเกิดขึ ÊนนัÊน ก็มีการปรบัตวัเกิดขึ ÊนทัÊงองคาพยพ ทาํใหเ้กิด

การพฒันาอย่างมีดลุยภาพครบทัÉวองคร์วม  
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พฒันาครบองคร์วมอย่างไร คือ มิใช่พัฒนาปัญญา เท่านัÊน 
พฤติกรรม ก็พฒันาดว้ย พฤติกรรมจะเปลีÉยนไป แลว้จิตใจ ก็พฒันา
ดว้ย คือจิตใจเปลีÉยนไป เช่นเปลีÉยนจากความอยากดว้ยตณัหามา
เป็นความอยากด้วยฉันทะ เป็นต้น แถมมีความสุขความพอใจ
อย่างใหม่เกิดขึ Êน นัÉนคือพอใจเมืÉอไดท้าํตามทีÉปัญญาบอก ได้ทาํ
ตามเหตุตามผลทีÉดี เกิดความสุขความพอใจดว้ยฉันทะ เป็นการ
พัฒนาจิตใจ เพราะฉะนัÊน การพัฒนาจะเป็นไปพรอ้มกันทัÊง ๓ 
ดา้น คือ พัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปัญญา การ
พัฒนาทัÊง ๓ อย่างนี Êจะต้องอิงอาศัยและเสริมซึÉงกันและกัน จะ
แยกออกจากกนัไม่ไดใ้นกระบวนการพฒันามนษุย ์ 

 ถงึตอนนีÊ  เราสามารถใหค้วามหมายของการศึกษาไดใ้นระดบัหนึÉงว่า  

การศึกษา คือการพฒันาคนใหพ้น้จากการมีชวีิตภายใตบ้ง
การของตัณ หาทีÉ จะดิ ÊนรนแสวงหาสุขเวทนาและหลีกเลีÉยง
ทุกขเวทนา บนฐานของความไม่รูคื้ออวิชชา ทีÉทาํใหเ้วียนวนอยู่ใน
ตาข่ายของการก่อปัญหาเพิÉมทุกข ์ไปสู่การมีชีวิตอยู่ดว้ยปัญญา 
ซึÉงทาํใหเ้กิดมีฉันทะ ทีÉจะปฏิบตัิต่อสิÉงทัÊงหลายอย่างถูกตอ้ง ทาํให้
เกิดความเป็นอิสระไรท้กุขป์ราศจากปัญหา 

 ขอสรุปว่า ในพุทธศาสนา มีหลกัการใหก้ารศึกษามนุษย์
ดว้ยการฝึกฝนพัฒนาใหรู้จ้ักรบัรูแ้ละรูจ้ักปฏิบัติต่อสิÉงทีÉเกีÉยวขอ้ง
ในชีวิตอย่างถกูตอ้ง ซึÉงจะทาํใหไ้ม่มีปัญหาเกิดขึ Êน เรียกว่าทาํใหไ้ร ้
ทกุข ์การศึกษาหรือการพฒันาคนนี Ê ก็ดาํเนินไปตามหลกัของกรรม
นัÉนเอง เพราะหลักกรรมถือว่าสิÉงทีÉเป็นผลจะเกิดขึ Êนจากเหตุ คือ
เป็นกฎแห่งเหตุและผล แต่ เป็นกฎเหตุผลในส่วนทีÉ เกีÉ ยวกับ
พฤติกรรมหรือการกระทาํของมนษุย ์ 



๒๒  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

ตามหลกักรรมนัÊน การกระทาํเป็นเหต ุสิÉงทีÉตอ้งการเป็นผล 
ฉะนัÊน ผลสาํเร็จทีÉตอ้งการจึงเกิดจากการกระทาํ ในการกระทาํนัÊน
ความพากเพียรพยายามเป็นแรงขับเคลืÉอน การทีÉมนุษย์จะ
สามารถทาํการต่างๆ อันเป็นเหตุปัจจยันาํไปสู่ผลทีÉตอ้งการไดน้ัÊน 
มนุษยจ์ะตอ้งมีความเพียรพยายามในการกระทาํ ผูท้ีÉเขา้ใจหลัก
กรรม จะหวังผลสาํเร็จจากการกระทาํด้วยความเพียรพยายาม
ตามเหตตุามผล 

 หลักกรรมเป็นกระบวนการของเหตุปัจจัย ในการศึกษา
หรือพัฒนามนุษย์นัÊน เราเอาองคป์ระกอบทีÉดีซึÉงเป็นกุศลเข้ามา 
เริÉมแต่เอาปัญญาเข้ามา เอาฉันทะและกุศลอืÉนๆ เข้ามา ทาํให้
กระบวนการของกรรมเป็นกระบวนการของกรรมทีÉดีทีÉ เป็นกุศล 
เมืÉอคนมีพฤติกรรมทีÉเป็นกุศล ประกอบด้วยกุศล มีปัญญาและ
ฉนัทะเป็นตน้ ก็จะนาํไปสูก่ารแกปั้ญหาหรือไรท้กุข ์เป็นการเปลีÉยน
จากกระบวนการแห่งอกศุลกรรม ทีÉมีอวิชชาและตณัหาเป็นมลูเหต ุ
ซึÉงนาํไปสูปั่ญหาหรือความทกุข ์ 

 พทุธศาสนาปฏิเสธความเห็นผิดทีÉว่าทกุอย่างเป็นไปเพราะ
กรรมเก่า แต่ไม่ปฏิเสธกรรมเก่าในความหมายทีÉถูกต้องของ
ธรรมดาทีÉว่า กรรมเก่าเป็นส่วนหนึÉงในกระบวนการของกรรม คือ 
เป็นเหตุปัจจัยส่วนทีÉผ่านมาในอดีต ซึÉงส่งผลต่อกระบวนการ
ดาํเนินชีวิตในปัจจุบัน ชีวิตของเราก็เป็นไปตามการสะสมกรรม
ของเรานัÉนเอง ฉะนัÊน เราจะทาํอะไรก็ตาม การสะสมกรรมของเรา
ก็จะส่งผลสืบทอดไป แม้กระทัÉงเป็นตวัอิทธิพลชักนาํให้คิดนึกใน
แนวไหน ใหม้ีบุคลิกภาพอย่างไร ใหเ้รามีความสามารถในขอบเขต
ใด ทาํอะไรไดแ้ค่ไหน  
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แต่ในกระบวนการของกรรมนัÊน กรรมส่วนทีÉ เราต้อง
เกีÉยวขอ้งสาํคัญมากทีÉสุด และควรเอาใจใส่มากทีÉสุด ก็คือ กรรม
ปัจจุบัน ทีÉว่าเราจะทาํอะไรอย่างไรในบัดนี Êและต่อจากนี Ê ซึÉงเป็น
เรืÉองของเราทีÉว่าจะเลือกตดัสินใจ หรือตัÊงใจอย่างไร  

คนทีÉมีปัญญา ฉลาดในกระบวนการแห่งเหตุปัจจัย รูอ้ดีต
ด้วย มองเห็นปัจจุบันชัดเจนดว้ย เล็งอนาคตได้เก่งดว้ย ก็จะทาํ
กรรมปัจจุบันได้ผลดี ซึÉงจะส่งผลเป็นประโยชน์ต่อไปข้างหน้า
ไดม้ากทีÉสดุ 

 จากทีÉ กล่าวมานี Ê จะทําให้มองเห็นภาพทัÉ วๆ ไปของ
พฤติกรรม ซึÉงทัÊงหมดนัÊนก็อยู่ในเรืÉองของกรรมนัÉนเอง ส่วนเรืÉองของ
จริต ๖ กับบุคคล ๔ ทีÉเคยถามถึงนัÊน เป็นเรืÉองของความแตกต่าง
ระหว่างบคุคล ซึÉงก็เกิดจากการสัÉงสมกรรมในรูปแบบต่างๆ  

จริต ๖ เป็นผลจากการสัÉงสมคุณสมบัติเฉพาะด้านนัÊนๆ 
จนกลายเป็นแบบแผนนิสยัของจิตใจและพฤติกรรมแต่ละแบบๆ 
คือสัÉ งสมให้เกิดความเคยชินของจิตใจทีÉจะคิดอย่างนัÊนๆ และ
แสดงออกเป็นพฤติกรรมอย่างนัÊนๆ  

สว่นบุคคล ๔ ประเภท เป็นความแตกต่างทีÉเกิดจากการสัÉง
สมกรรมประเภททีÉเกีÉยวกับการพัฒนาศักยภาพของคน เช่น มี
การศึกษาพัฒนาตวัไวด้ี ใชปั้ญญาพินิจพิจารณาอยู่เสมอๆ มีการ
สัÉงสมสติปัญญาไวม้าก ก็ทาํให้เกิดเป็นบุคคลประเภททีÉ ๑ คือ 
อุคฆฏิตญัsู เป็นบุคคลทีÉรูจ้ักใชโ้ยนิโสมนสิการ ซึÉงทาํใหเ้ขาเกิด
ความเขา้ใจในสิÉงต่างๆ ไดง่้าย และฉบัไว  

ในทีÉนี Ê เมืÉอพดูถึงหลกัการทัÉวไป หรือหลกัใหญ่ เรืÉองจรติ ๖ [๒๙/

๗๒๗; วิสุทฺธิ.๑/๑๒๗]  และเรืÉองบุคคล ๔ [๒๑/๑๓๓]  ก็กลายเป็นเรืÉองปลีกย่อยไป 



๒๔  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

กระบวนการของการศึกษา 
หรือ ระบบการพัฒนาบุคคล 

 กระบวนการทีÉจะพัฒนาบุคคลนัÊน แยกไดเ้ป็น ๒ ขัÊนตอน 

คือ ขัÊนตอนก่อนเข้าสู่กระบวนการพัฒ นา และขัÊนตอนใน
กระบวนการพฒันา แต่ละขัÊนตอนมีหลกัการสาํคญัดงันี Ê 

 ๑. ขั้นนำสู่สิกขา คือขัÊนทีÉจะเข้าสู่ไตรสิกขา เรียกอีกอย่าง

หนึÉงว่า ขัÊนนาํเขา้สูม่รรค เพราะมรรค หรือเรียกใหเ้ต็มว่า มรรคมีองค์ 

๘ นัÊน ก็คือ ไตรสิกขา ทีÉออกมาเป็นวิถีชีวิตนัÉนเอง หมายความว่า 
สิกขา คือการศึกษา หรือฝึกฝนพฒันา ใหด้าํเนินชีวิตทีÉดี มรรค คือ

วิถีชีวิต หรือการดาํเนินชีวิตทีÉด ีทีÉฝึกขึ Êนมาดว้ยสิกขา  

ไตรสิกขา เป็นการศึกษาทีÉฝึกฝนพฒันาคน พฒันาอย่างไร 
ก็เพืÉอใหเ้ขาดาํเนินชีวิตไดอ้ย่างนัÊนนัÉนเอง 

 เมืÉอมองในแง่ของมรรค ก็เริÉมจากสัมมาทิฏฐิ คือความ

เห็นชอบ ซึÉงเป็นปัญญาในระดบัหนึÉง ปัญญาในขัÊนนี Êเป็นความเชืÉอ

และความเข้าใจในหลักการทัÉวๆ ไป โดยเฉพาะความเชืÉอว่าสิÉง
ทัÊงหลายเป็นไปตามเหตปัุจจยั หรือการถือหลกัการแห่งเหตุปัจจยั 

ซึÉงเป็นความเชืÉอถือทีÉเป็นฐานสาํคัญของการพัฒนา ทาํใหม้ีการ

พฒันาต่อไปได ้ 

ในทางตรงขา้ม ถ้ามีความเชืÉอมีทิฏฐิทีÉผิด ก็จะตดัหนทาง

การพัฒนาไปเลย เช่น ถ้าเชืÉอว่าสิÉงทัÊงหลายจะเป็นอย่างไร ก็

เป็นไปเองแลว้แต่โชค หรือเป็นเพราะการดลบันดาล ความเชืÉอ
อย่างนี Êไม่เป็นสมัมาทิฏฐิ และถ้าเชืÉออย่างนี Ê ก็ทาํให้พัฒนาไม่ได ้

เพราะไม่รูว้่าจะพฒันาไปทาํไม  
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ดงันัÊน ในกระบวนการฝึกฝนพัฒนาบุคคล เมืÉอเริÉมตน้ จึง
ต้องมีปัญญาอยู่บ้าง นัÉนคือปัญญาในระดับของความเชืÉอใน
หลกัการทีÉถกูตอ้งแห่งความเป็นไปตามเหตปัุจจยั 

คราวนี Ê สิÉงทีÉน่าพิจารณาต่อไป ก็คือว่า สัมมาทิฏฐิ ซึÉงเป็น
พื Êนฐาน หรือเป็นจุดเริÉมให้คนมีการฝึกฝนพัฒนาต่อไปได้นี Ê จะ
เกิดขึ Êนในตัวบุคคลได้อย่างไร คือมีปัญหาว่า ทําอย่างไรจะให้
บุคคลเกิดมีสมัมาทิฏฐิ  

ในเรืÉองนี Ê พระพุทธเจา้ไดต้รสัถึง ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ ๒ 
ประการ [๑๒/๔๙๗] คือ 
 ๑. ปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่  ปรโตโฆสะ  
 ๒. ปัจจยัภายใน    ไดแ้ก่  โยนิโสมนสกิาร 

 หลกัการนี Êหมายความว่า การมีสัมมาทิฏฐิอาจจะเริÉมจาก
ปัจจยัภายนอก เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย ์ผูใ้หญ่ หรือวฒันธรรม ซึÉง
ทาํให้บุคคลนัÊนได้รบัอิทธิพลจากความเชืÉอ ความคิดนึก ความ
เขา้ใจ ภูมิธรรมภูมิปัญญา และพฤติกรรมทีÉถ่ายทอดต่อกนัมา ถา้
สิÉงทีÉได้รบัจากการแนะนาํสัÉงสอนถ่ายทอดมานัÊนเป็นสิÉงทีÉดีงาม
ถกูตอ้ง อยู่ในแนวทางของเหตผุล ก็เป็นจดุเริÉมของสมัมาทิฏฐิ ทีÉจะ
นําเข้าสู่กระแสการพัฒนาหรือกระบวนการฝึก ในกรณีอย่างนี Ê 
สมัมาทิฏฐิเกิดจากปัจจยัภายนอก ทีÉเรียกว่า ปรโตโฆสะ  

ถา้ไม่เช่นนัÊน บุคคลอาจจะเขา้สูก่ระแสการพฒันา โดยเกิด
ปัญญาทีÉเรียกว่าสมัมาทิฏฐินัÊน ดว้ยการใชโ้ยนิโสมนสิการ คือการ
รูจ้กัคิด รูจ้กัพิจารณาดว้ยตนเอง  

แต่คนส่วนใหญ่จะเขา้สู่กระแสการพัฒนาด้วยปรโตโฆสะ 
เพราะคนทีÉมโียนิโสมนสิการ แต่แรกเริÉมนัÊน หาไดย้าก 



๒๖  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

 คาํว่า ปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงจากผู้อืÉน คืออิทธิพลจาก
ภายนอก เป็นคาํทีÉมีความหมายกลางๆ คืออาจจะดีหรือชัÉว ถูก
หรือผิด ก็ได ้ 

ถา้ปรโตโฆสะนัÊนเป็นบุคคลทีÉดี เราเรียกว่า กัลยาณมิตร ซึÉง
เป็นปรโตโฆสะชนิดทีÉกลัÉนกรองแล้ว และเราได้เลือกสรรทีÉจะ
นาํมาใชง้านจรงิๆ ในการศึกษา  

ปรโตโฆสะ โดยทัÉวๆ ไป ก็ไดแ้ก่พ่อแม่ พีÉนอ้ง ครูอาจารย ์
สืÉอมวลชน และการถ่ายทอดทางวฒันธรรม ซึÉงถือว่าเป็นสิÉงสาํคญั
มากในสงัคม ถา้บุคคลและสถาบนัเหล่านี Êเป็นปรโตโฆสะทีÉดี ก็จะ
นาํเด็กไปสูส่มัมาทิฏฐิ ซึÉงเป็นพื ÊนฐานของการพฒันาทีÉดีต่อไป 

 อย่างไรก็ตาม คนทีÉพัฒนาดีแลว้ จะมีคุณสมบัติทีÉสาํคัญ
คือ พึÉงตนเองได ้โดยมีอิสรภาพ แต่คุณสมบัตินี Êจะเกิดขึ Êนต่อเมืÉอ
เขารูจ้กัใชปั้จจยัภายใน เพราะถา้เขายังตอ้งอาศยัปัจจัยภายนอก 
ก็ คือ การทีÉยังต้องพึÉ งพา ยังไม่มีอิสรภาพ จึงยังไม่สามารถ
พึÉงตนเองได ้ 

ดังนัÊน จุดเน้นจึงอยู่ทีÉ ปัจจัยภายใน แต่เรานําเอาปัจจัย
ภายนอกมาเป็นสืÉอในเบื Êองต้น เพืÉอช่วยชักนาํให้คนสามารถใช้
โยนิโสมนสิการ จนมีปัจจัยภายในของตัวเขาเอง เมืÉอเรารูห้ลักนี Ê
แลว้ เราก็นาํเอากลัยาณมิตรมาช่วยสรา้งโยนิโสมนสิการใหค้น นัÉน
คือเป็นการอาศัยปรโตโฆสะ โดยเฉพาะกลัยาณมิตรเป็นตวันาํให้
เขา้ถึงโยนิโสมนสิการ 

นอกจากปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการแล้ว ทีÉจริงยังมี
องคป์ระกอบแทรกทีÉช่วยหนุนอีก ๕ ตัว ซึÉงอยู่ในกระบวนการฝึกขัÊน
ก่อนจะเขา้สูม่รรคดว้ย จงึรวมมีทัÊงหมด ๗ ตวั คือ [๑๙/๑๒๙-๑๓๗] 
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 ๑. กัลยาณมิตตตา (ความมีกัลยาณมิตร) ไดแ้ก่ ปรโตโฆสะ 
ทีÉดี ซึÉงเป็นปัจจยัภายนอก ทีÉไดก้ล่าวไปแลว้ 

 ๒. ศีลสัมปทา (ความถึงพรอ้มดว้ยศีล) คือ ความเป็นผู้มี

วินัย หรือชีวิตทีÉมีระเบียบ หรือมีพฤติกรรมเคยชินทีÉดี ซึÉงเกิดจาก

การใชว้ินัยมาฝึกใหเ้กิดพฤติกรรมเคยชินทีÉดี ดว้ยการจัดระเบียบ

ชีวิต และจัดระเบียบการอยู่ร่วมกันในสังคม ให้มีสภาพซึÉงเอื Êอ

โอกาสต่อการทีÉจะดาํเนินการพฒันาต่อๆ ไป 

 ๓. ฉันทสัมปทา (ความถึงพรอ้มดว้ยฉันทะ) คือ มีแรงจูงใจทีÉ

ถกูตอ้ง ไดแ้ก่ความใฝ่รูใ้ฝ่สรา้งสรรค ์ตอ้งการเขา้ถึงความจรงิ และ

ทาํสิÉงทัÊงหลายใหดี้งามเป็นเลิศ ซึÉงเขา้มาทาํหนา้ทีÉแทนตณัหา 

 ๔. อัตตสัมปทา (ความทาํตนใหถ้ึงพรอ้ม) คือการทาํตนให้

ถึงความสมบูรณ์แห่ งศักยภาพของความเป็นมนุษย์ โดยมี

จิตสาํนึกในการทีÉจะฝึกฝนพฒันาตนเองอยู่เสมอ 

 ๕. ทิฏฐิสัมปทา (ความถึงพรอ้มด้วยหลักการแห่งความ

เชืÉอถือ) คือเชืÉอถือในหลกัการแห่งเหตผุลหรือความเป็นไปตามเหตุ

ปัจจัย เมืÉอมองอะไร ก็มองตามเหตุปัจจัย ซึÉงทําให้การเรียนรู ้

เกิดขึ Êน เพราะเป็นผูท้ีÉคิดหาเหตผุลอยู่ตลอดเวลา 

 ๖. อัปปมาทสัมปทา (ความถึงพรอ้มดว้ยความไม่ประมาท) 

คือ ความกระตือรือรน้ ไม่เฉืÉอยชา มีสติ ไม่ปล่อยปละละเลย ไม่

พลาดโอกาส โดยเฉพาะความมีจิตสํานึกตระหนักในความ

เปลีÉยนแปลง ซึÉงทาํใหเ้ห็นคุณค่าของกาลเวลา และรูจ้ักใชเ้วลาให้

เป็นประโยชน ์ตลอดจนทาํงานและพฒันาชีวิตแข่งกบัเวลา 



๒๘  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

 ๗. โยนิโสมนสิการสัมปทา (ความถึงพรอ้มด้วยโยนิโส

มนสิการ) การรูจ้ักมนสิการ หรือรูจ้ักคิดรูจ้ักพิจารณาดว้ยตนเอง 

ไม่มองอะไรข้ามๆ พร่าๆ คลุมๆ แต่รูจ้ักคิดสืบสาวหาเหตุปัจจัย 

แยกแยะให้เห็นองคป์ระกอบ จับแง่ดีมาใชป้ระโยชนไ์ด ้และรูจ้ัก

โยงใหเ้ห็นองคร์วมหรือสรา้งองคค์วามรูค้วามคิดใหม่ได ้ทาํใหเ้กิด

ปัญญาทีÉเข้าถึงความจริง ได้ประโยชน ์และทาํการสาํเร็จ สนอง

ความใฝ่รู ้และใฝ่สรา้งสรรคไ์ดโ้ดยสมบูรณ ์

 องค์ประกอบหรือปัจจัยฝึกทัÊง ๗ ตัว ทีÉกล่าวมานัÊน รวม

เรียกว่า บุพนิมิตของมรรค เป็นเครืÉองหมายบ่งบอกลว่งหนา้ถึงการ

มาของมรรค เป็นจุดเริÉมทีÉจะนาํเขา้สู่มรรค คือวิถีชีวิตทีÉดีงามของผู้

มีการศกึษา  

ในการศึกษานัÊน เราเอาปัจจัยตวัแรกคือ กัลยาณมิตร มาช่วย

ชกันาํ หรือกระตุน้ใหเ้กิดปัจจยัตวัอืÉน ตัÊงแต่ตวัทีÉ ๒ จนถึงตวัทีÉ ๗ 

 การทีÉจะมีกัลยาณมิตรนัÊน จัดแยกได้เป็นการพัฒนา ๒ 

ขัÊนตอน ขั้นแรก กัลยาณมิตรนัÊนเกิดจากผูอื้Éนหรือสงัคมจัดให ้ซึÉง

จะทาํใหเ้ด็กอยู่ในภาวะทีÉเป็นผูร้บั และยงัมีการพึÉงพามาก แต่เมืÉอ

เด็กพฒันามากขึ Êน ก็จะเขา้สู ่ขั้นที่สอง คือเด็กเกิดมีโยนิโสมนสิการ 

แลว้เขารูจ้กัเลือกหากลัยาณมิตรเอง โดยทีÉเขามองเห็นคุณค่าของ

แบบอย่างหรือแหล่งความรูท้ีÉดี เขาจะนิยมแบบอย่างทีÉดี รูจ้ัก

ปรึกษาไต่ถาม เขาจะเลือกสรรหาคนทีÉจะเขา้ไปปรึกษา รูจ้ักหา

แหล่งความรู้ รู ้จักเลือกอ่านหนังสือทีÉดี  รูจ้ักเลือกชมรายการ

โทรทศันท์ีÉดีมีประโยชน ์ 
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พัฒ น าการในขัÊนทีÉ เขาเป็น ฝ่ายเลือกหาและเข้าหา

กัลยาณมิตรเองนี Ê เป็นความหมายของความมีกัลยาณมิตรทีÉ

ตอ้งการในทีÉนี Ê  

เมืÉอถึงขัÊนนี Êแลว้ เขาจะสามารถทาํหนา้ทีÉเป็นกลัยาณมิตร

ใหแ้ก่ผูอ้ืÉนไดด้ว้ย ซึÉงเป็นจุดต่อสู่การมีส่วนร่วมในการสรา้งสรรค์

สงัคมทีÉดีงาม และการพฒันาสงัคม 

 ถ้าบุคคลมีปัจจัย ๗ ขอ้นี Êแลว้ ก็เชืÉอมัÉนไดเ้ลยว่าเขาจะมี

ชีวิตทีÉดีงาม และกระบวนการศึกษาจะเกิดขึ Êนอย่างแน่นอน เพราะ

ปัจจยัเหล่านีÊเป็นส่วนขยายของมรรค หรือของไตรสิกขานัÊนเอง ทีÉ

ยืÉนออกมาเชืÉอมต่อ เพืÉอรบัหรือดึงเอาคนเขา้สู่กระบวนการฝึกฝน

พัฒนา มันเป็นตัวเร่ง เป็นตัวเสริมประสิทธิภาพ ทีÉจะนําเข้าสู่

ไตรสิกขา และคอยเสริมใหก้ารฝึกในไตรสิกขาไดผ้ลดี 

 ในการศึกษา ทีÉจัดทาํกนัอย่างเป็นงานเป็นการ เป็นกิจการ

ของสงัคมนัÊน ปัจจัยข้อที่ ๑ คือความมีกลัยาณมิตร เป็นเรืÉองใหญ่ 

มีความสาํคัญมาก รัฐหรือสังคมมีหน้าทีÉจัดสรรและจัดเตรียม

บุคลากรทีÉจะทาํหนา้ทีÉเป็นกลัยาณมิตร เช่น ครูอาจารย ์ถึงกบัตอ้ง

จัด เป็นองค์กรใหญ่ โต ใช้จ่ายงบประมาณ มากมาย ถ้าได้

กลัยาณมิตรทีÉด ีมีคณุสมบตั ิมีความรูเ้ขา้ใจชดัเจนในกระบวนการ

ของการศึกษา และสามารถทาํหนา้ทีÉของกลัยาณมิตรไดด้ี กิจการ

การศึกษาของสงัคมก็จะประสบความสาํเร็จดว้ยดี  

ดงันัÊน การสรา้งหรือจดัเตรียมกลัยาณมิตรจึงมีความสาํคญั

ยิÉง และควรจดัเตรียมอย่างถกูตอ้ง 



๓๐  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

 สิÉงสาํคญัอย่างหนึÉงทีÉขอยํÊาไว ้ก็คือ ในการทีÉจะเขา้ไปช่วย
บุคคลอืÉนเพืÉอนาํเขาเขา้สูไ่ตรสิกขานัÊน กลัยาณมิตรควรรูจ้กับุคคล
นัÊนว่า มีลักษณะอย่างไร นัÉนก็คือรูค้วามแตกต่างระหว่างบุคคล 
เช่น  เรืÉองบุคคล ๔ และ จริต ๖ เป็นต้น เพืÉ อจะได้ประยุกต์
กระบวนการสิกขาให้เหมาะกับบุคคลนัÊนๆ (ในการปฏิบัติเฉพาะ
กรณี ในการพัฒนาทางจิตอย่างการบาํเพ็ญกรรมฐาน ก็มีการเรียนรู ้
เรืÉองจรติ ๖ เพืÉอจดัขอ้ปฏิบติัในการศึกษาใหเ้หมาะกบัตวับุคคล) 

 ในเรืÉองความแตกต่างระหว่างบุคคลนี Ê พระพุทธเจ้าทรง
จาํแนกเป็น ๒ แบบ คือ ความแตกต่างแนวตัÊง กับความแตกต่าง
แนวนอน  

ความแตกต่างแนวตัÊง จะเห็นไดใ้นความรูท้ีÉเรียกว่า ญาณ
หย่ังรู้ความยิ่งและหย่อนแห่งอินทรีย์ (อินทริยปโรปริยัตตญาณ) ซึÉงดูทีÉ
ระดบัการพฒันาว่าไปไดแ้ค่ไหนแลว้ เช่น ในเรืÉองบุคคล ๔ ประเภท  

ส่วนความแตกต่างแนวนอน จะเห็นไดใ้นความรูท้ีÉเรียกว่า 
ญาณหยั่งรู้ความโน้มเอียงความถนัดอัธยาศัย (นานาธิมุตติกญาณ) ซึÉง
แม้แต่บุคคลทีÉพัฒนาแล้วในระดับเดียวกัน ก็เป็นไปต่างๆ กัน 
ดงัเช่นในเรืÉองจรติ ๖ เป็นตน้  

พระพุทธเจา้ทรงรูค้วามแตกต่างของบุคคลทัÊง ๒ แบบนัÊน จึง
ทรงสามารถจดัวิธีสอนใหเ้หมาะกบับุคคลนัÊนและสอนอย่างไดผ้ลดี 

 ๒. ขั้นไตรสิกขา เป็นขัÊนตอนของกระบวนการพฒันาบุคคล 
โดยใชห้ลกัไตรสิกขาเต็มระบบ  

แต่ก่อนทีÉจะเข้าสู่กระบวนการพัฒนาบุคคล เราควรมี
ความรูเ้กีÉยวกับธรรมชาติของมนุษย์ทีÉ เกีÉยวกับเรืÉองนี Ê เพืÉอเป็น
พื Êนฐานเสียก่อน ดงันี Ê 
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ศักยภาพของมนุษย์: ธรรมชาติทีÉเอืÊอต่อการพัฒนา 
 จุดเนน้แสดงความจาํเป็นและความสาํคญัของการศึกษา 

อยู่ทีÉธรรมชาติของมนษุยใ์นขอ้ทีÉว่า มนษุยเ์ป็นสตัวท์ีÉฝึกได ้ตอ้งฝึก

ต้องศึกษา เช่น ในพุทธคุณบทหนึÉงว่า “อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ” 
[๑๒/๙๕] (แปลว่า เป็นสารถีฝึกคนทีÉควรฝึก ผูย้อดเยีÉยม) 

 มีคาํตรสัของพระพุทธเจา้มากมายทีÉเนน้ยํÊาหลกัการฝึกฝน

พฒันาตนของมนษุย ์และเรา้เตือน พรอ้มทัÊงส่งเสริมกาํลงัใจใหทุ้ก

คนมุ่งมัÉนในการฝึกอบรมตนจนถึงทีÉสดุ เช่น 

วรมสฺสตรา ทนฺตา อาชานียา จ สินฺธวา 
กุญฺชรา จ มหานาคา อตฺตทนฺโต ตโต วร ํ [๒๕/๓๓] 

 อสัดร สินธพ อาชาไนย กุญชร และชา้งหลวง ฝึกแลว้ลว้น
ดีเลิศ แต่คนทีÉฝึกตนแลว้ประเสริฐกว่านัÊน 

ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสส ุ [๒๕/๓๓]  

ในหมู่มนษุย ์ผูท้ีÉประเสริฐสดุ คือคนทีÉฝึกแลว้ 

วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน โส เสฏฺโฐ เทวมานุเส [๑๖/๗๒๔] 

ผูถ้ึงพรอ้มดว้ยวิชชาและจริยะ เป็นผูป้ระเสริฐสดุ ทัÊงในหมู่

มนษุยแ์ละทวยเทวา  

มนุสฺสภูตํ สมฺพุทฺธ ํ อตฺตทนฺตํ สมาหิต.ํ.. 
เทวาปิ ตํ นมสฺสนฺต ิ ...........................   [๒๒/๓๑๔] 

พระสมัพุทธเจา้ ทัÊงทีÉเป็นมนษุยน์ีÉแหละ แต่เป็นผูไ้ดฝึ้กตน

แลว้ อบรมจิตถึงทีÉแลว้ แมเ้ทพทัÊงหลายก็นอ้มนมสัการ 



๓๒  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

ความหมายทีÉต้องการในทีÉนี Êก็คือ การมองมนุษย์ว่าเป็น

สัตว์ทีÉ ฝึกได้ หรือต้องฝึก ต้องศึกษา และกระตุ้นเตือนให้เกิด

จิตสาํนึกตระหนักในการทีÉจะตอ้งปฏิบัติตามหลักแห่งการฝึกฝน

พัฒนาตนนัÊน โดยระลึกอยู่เสมอว่า มนุษย์นัÊน ถ้าไม่ฝึก ก็จะไม่

ประเสริฐ แต่ถ้าฝึกแล้ว จะมีความดีงามความสามารถสูงสุด 

เพราะมนษุยม์ีความสามารถในการฝึกตวัเองไดจ้นถึงทีÉสดุ  

ถา้ใชศ้พัทว์ิชาการสมัยปัจจุบนั ก็บอกว่า มนุษยม์ีศกัยภาพ

สูง มีความสามารถทีÉจะฝึกตนไดถ้ึงขัÊนเป็นพทุธะ ศกัยภาพนี Êเรียกว่า 

โพธิ ซึÉงแสดงว่าศักยภาพนัÊนอยู่ทีÉปัญญา เพราะ “โพธิ” แปลว่า

ปัญญาตรสัรู ้ก็คือปัญญาทีÉทาํใหม้นษุยก์ลายเป็นพทุธะนัÉนเอง 

ในการศกึษาตามหลกัพทุธศาสนา หรือการปฏิบตัิธรรมนัÊน 

สิÉงสาํคญัทีÉจะตอ้งมีคือ ความเชืÉอในโพธิ เรียกว่า โพธิศรัทธา ซึÉงถือ

ว่าเป็นศรทัธาพื Êนฐาน เมืÉอมนษุยเ์ชืÉอในปัญญาทีÉทาํใหม้นุษยเ์ป็น

พทุธะไดแ้ลว้ เขาก็พรอ้มทีÉจะฝึกฝนพฒันาตนเอง  

สว่นการทีÉบุคคลจะแจง้ประจกัษ์โพธิไดห้รือไม่นัÊน ก็เป็นเรืÉอง

ของความแตกต่างระหว่างบุคคล ดังเช่นในหลักบุคคล ๔ ประเภท 

และขึ Êนอยู่กบัการพฒันาศกัยภาพของเขาตามทีÉไดส้ัÉงสมกรรมไว ้ 

ตามทีÉกล่าวมานี Ê จะเห็นว่า คาํว่า “โพธ”ิ นัÊน เป็นจดุเนน้ทัÊง

ในด้านของศักยภาพ ทีÉมนุษย์ฝึกได้จนถึงทีÉสุด และในด้านของ

ปัญญา ให้เห็นว่าแกนนําของการพัฒนานัÊน อยู่ทีÉ ปัญญา และ

ศกัยภาพสงูสดุนัÊนก็แสดงออกทีÉปัญญา เพราะจดุศนูยร์วมของการ

พฒันาอยู่ทีÉปัญญา 
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เพืÉอใหโ้พธิ นี Ê ปรากฏขึ Êนมา ทีÉจะทาํบุคคลใหก้ลายเป็นพทุธะ 

เราจึงตอ้งมีกระบวนการพฒันาทีÉเรียกว่าสิกขา ซึÉงก็คือ การศึกษา  

สิกขา (การศึกษา) คือกระบวนการพัฒนามนุษย ์หรือฝึก

มนษุย ์ใหโ้พธิปรากฏขึ Êน ทาํใหม้นษุยน์ัÊนกลายเป็นพทุธะ 

ชีวิตที Éดี คือชีวิตที Éด ําเน ินในแนวทางของโพธิ ชีวิตที Éดี

อย่างนี Ê เรียกว่า มรรค ส่วนวิธีการหรือกระบวนการฝึกมนุษยใ์หมี้

ชีวิตทีÉดอีย่างนัÊน เรียกว่า สิกขา  

เมืÉอเราฝึกคนใหม้ีชีวิตทีÉดี ชวีิตทีÉดีหรือวิถีชีวิตทีÉดีนัÊน ก็เป็น

มรรค มรรคกบัสิกขาก็จึงมีความหมายเกือบจะเหมือนกนั  

มรรค คือการดาํเนินชีวิตทีÉดี แต่จะมีชวีิตทีÉดีได ้ก็ตอ้งมีการ

ฝึกฝนพฒันา ดงันัÊนจึงตอ้งมกีารฝึกทีÉเรียกว่าเป็นสิกขา  

เพราะฉะนัÊน สิกขา ก็คือการฝึกใหม้ีชีวิตทีÉดีทีÉดาํเนินตาม

มรรค และมรรค ซึÉงมีองค ์๘ ก็จึงสรุปลงไดต้รงตามสิกขา ๓ คือ

เป็น ศีล สมาธิ ปัญญา ทีÉเป็นเนื Êอตวัของการฝึก  

เป็นอันว่า จะตอ้งจับแยกและโยงให้ถูกต้องว่า มรรคกับ

สิกขาเป็นเรืÉองทีÉสมัพนัธเ์ป็นอนัเดียวกนั แต่เป็นคนละแง่กนั เพราะ

สิกขาเป็นตวัการฝึกหรือการพฒันามนษุย ์เมืÉอฝึกไดผ้ล จนสิÉงทีÉฝึก

นัÊนกลายเป็นวิถีชีวิตของเขา มนัก็กลายเป็นมรรคไป  

พอมรรคเกิดขึ Êนแลว้ ก็พาเข้าถึงจุดหมายของการศึกษา

หรือการพฒันานัÊน คืออิสรภาพ ทีÉปลอดทุกขป์ราศปัญหา หรือจะ

เรียกว่าสนัติสขุ ก็แลว้แต่พอใจ 



๓๔  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

ไตรสกิขา: หลักการสาํคัญของการพัฒนามนุษย์ 
การฝึกฝนพฒันามนษุยน์ัÊน จดัวางเป็นหลกั เรียกว่า ไตรสิกขา 

คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึÉงถือว่าเป็นระบบการศึกษาทีÉทาํใหบุ้คคล
พฒันาอย่างมีบูรณาการ และใหม้นษุยเ์ป็นองคร์วมทีÉพฒันาอย่าง
มีดลุยภาพ 

 ๑. ศีล เป็นเรืÉองของการฝึกในดา้นพฤติกรรม โดยเฉพาะ
พฤติกรรมเคยชิน เครืÉองมือทีÉใชใ้นการฝึกศีล ก็คือ วนิยั  

วินัยเป็นจุดเริÉมต้นในกระบวนการศึกษาและการพัฒนา
มนุษย ์เพราะวินัยเป็นการจัดเตรียมชีวิตใหอ้ยู่ในสภาพทีÉเอื Êอต่อการ
พัฒนา โดยจัดระเบียบความเป็นอยู่ การดาํเนินชีวิต และการอยู่
รว่มกันในสงัคม ใหเ้หมาะกับการพัฒนา และใหเ้อื ÊอโอกาสในการทีÉ
จะพฒันา  

เมืÉอฝึกไดผ้ลจนคนมีพฤติกรรมเคยชินทีÉดีตามวินยันัÊนแลว้ 
ก็เกิดเป็น ศีล  

ดงันัÊน โดยสรุป วินัยจะมาในรูปของการฝึกพฤติกรรมเคย
ชินทีÉดี และการจดัสภาพแวดลอ้ม ทีÉจะป้องกนัไม่ใหมี้พฤติกรรมทีÉ
ไม่ดี และเอื Êอต่อการมีพฤติกรรมทีÉดีทีÉพงึประสงค ์เป็นการฝึกคนให้
คุน้ใหอ้ยู่กบัพฤติกรรมทีÉดี ตลอดจนการจดัระเบียบระบบทัÊงหลาย
ทัÊงปวงในสงัคมมนษุย ์

 ๒. สมาธิ เป็นเรืÉองของการฝึกในด้านจิต หรือระดับจิตใจ 
ไดแ้ก่การพฒันาคณุสมบตัิต่างๆ ของจติ ทัÊง 

- ในด้านคุณ ธรรม  เช่น  ความ เม ตตาก รุณ า ความ
เอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่  
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- ในดา้นความสามารถของจิต เช่น ความเขม้แข็งมัÉนคง 
ความเพียรพยายาม ความรบัผิดชอบ ความแน่วแน่มัÉนคง ความมี
สติ สมาธิ และ 

- ในดา้นความสขุ เช่น ความอิÉมใจ ความรา่เรงิเบิกบานใจ 
ความสดชืÉนผ่องใส ความรูส้กึพอใจ ผ่อนคลาย สงบ  

พดูสัÊนๆ ว่า พฒันาคณุภาพ สมรรถภาพ และสขุภาพของจิต 

 ๓. ปัญญา เป็นเรืÉองของการฝึกหรือพัฒนาในด้านการรู ้
ความจริง เริÉมตัÊงแต่ความเชืÉอ ความเห็น ความรูค้วามเขา้ใจ ความ
หยัÉงรูเ้หตุผล การรูจ้ักวินิจฉัย ไตร่ตรอง ตรวจสอบ คิดการต่างๆ 
สรา้งสรรค ์เฉพาะอย่างยิÉงเน้นการรูต้รงตามความเป็นจริง หรือรู ้
เห็นตามทีÉมันเป็น ตลอดจนรูแ้จง้ความจริงทีÉเป็นสากลของสิÉงทัÊง
ปวง จนถึงขัÊนรูเ้ท่าทนัธรรมดาของโลกและชีวิต ทีÉทาํใหมี้จิตใจเป็น
อิสระ ปลอดปัญหา ไรท้กุข ์เขา้ถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ ์

 หลกัทัÊง ๓ ประการทีÉกล่าวมานี Ê เป็นส่วนประกอบของชีวิตทีÉ
ดีงาม เราก็ฝึกคนให้เจริญงอกงามในองค์ประกอบเหล่านี Ê และให้
องคป์ระกอบเหล่านี Êนาํเขาสูก่ารเขา้ถึงอิสรภาพและสนัติสขุทีÉแทจ้รงิ  

ตวัการฝึกทีÉจะใหม้ีชีวิตทีÉดีงาม เป็น สิกขา  

ตวัชีวิตการเป็นอยูด่ีงามทีÉเกิดจากการฝึกนัÊน เป็น มรรค 

 การฝึกทีÉเรียกว่าสิกขา หรือแปลว่าการศึกษานี Ê บางทีก็ใช้
คาํแทนอย่างหลวมๆ ว่า ภาวนา ซึÉงก็คือเรืÉองของสิกขานัÉนเอง  

“ภาวนา” แปลว่าทาํใหเ้จริญ ทาํใหเ้ป็นทาํใหม้ีขึ Êน หรืออบรม 
เฉพาะอย่างยิÉงคือทาํมรรคใหเ้ป็นให้มีขึ Êน (มรรคภาวนา) ก็จึงเท่ากับ 
สิกขา นัÉนเอง (สกิขามุ่งทีÉการฝึกใหเ้ป็นใหม้,ี ภาวนาเอาในข ัÊนใหเ้ป็นใหม้)ี 



๓๖  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

ภาวนา จดัเป็น ๔ อย่าง คือ  

๑. กายภาวนา การพัฒนากาย คือ การสมัพันธเ์สพสิÉงแวดลอ้ม

ทางกายภาพอย่างเกื Êอกลูเป็นคณุแก่การพฒันาชีวิต 

๒. ศีลภาวนา การพฒันาศีล คือ การมีความสมัพนัธท์ีÉเกื Êอกูล
กบัเพืÉอนมนษุยใ์นสงัคม 

๓. จิตตภาวนา การพฒันาจิต คือ การมีจิตใจทีÉเจริญงอกงาม

ในคณุธรรม ความเขม้แข็งมัÉนคง และความสงบสขุผ่องใส 

๔. ปัญญาภาวนา การพฒันาปัญญา คือ มีความรูค้วามเขา้ใจ 
ความสามารถในการคิดเหตุผล และการหยัÉงรูค้วามจริง 

ปลอดทกุขป์ราศปัญหา มีจิตปัญญาเป็นอิสระ 

 ภาวนา ๔ นี Ê จะพดูถึงในหวัขอ้ต่อไปขา้งหนา้ 

 คาํศัพท์อีกคาํหนึÉงทีÉใช้แทนสิกขาได้ คือคาํว่า ทมะ ซึÉงก็
แปลว่า การฝึก  

ทมะ เป็นคาํทีÉมาจากการทีÉเรามองมนุษย์ โดยเทียบกับ

สตัวท์ัÊงหลาย ในแง่ของการฝึก ซึÉงจะเห็นไดว่้ามี ๒ ขัÊนตอน คือ  

ขั้นที่ ๑ เป็นการฝึกในแง่ของการปราบพยศ ทาํให้หมด
สญัชาตญาณป่า เป็นแง่ลบ  

ขั้นท่ี ๒ เป็นแง่บวก คือการฝึกใหท้าํอะไรต่ออะไรไดอ้ย่าง

พิเศษ หรือสามารถทาํการทีÉดีงามเป็นประโยชน ์       

ทมะ เป็นการฝึก ถ้าเป็นคน ก็เป็น ทมัมะ แปลว่า ผูท้ีÉควร
หรือจะตอ้ง(ไดร้บัการ)ฝึก เมืÉอฝึกแลว้ คนนัÊนก็เป็น ทนัตะ แปลว่า 

ผูท้ีÉฝึกแลว้ ดงัปรากฏในบทพทุธคณุทีÉยกมาใหด้ขูา้งตน้ 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๓๗ 

ปฏบัิติการด้วยสกิขา แล้ววัดผลด้วยภาวนา 

 เมืÉอพูดถึง “ภาวนา” ควรต้องระวัง อย่าเขา้ใจไปตามความ  

หมายในภาษาไทยทีÉเพี Êยนไปห่างไกล กลายเป็นพรํÉาบ่น สวดมนต์

ออ้นวอน ตัÊงใจปรารถนา ถา้มองหรือเขา้ใจอย่างนัÊน คือผิดทัÊงหมด  

 ไดบ้อกแลว้ว่า “ภาวนา” แปลว่าทาํใหเ้ป็นใหมี้ ในภาษาบาลี 

ท่านแปลใหว่้า “เจริญ” อย่างทีÉในคัมภีรบ์างแห่งแสดงความหมายไว้

อย่างชัดเจนว่า “ภาวนาติ วฑฺฒนา พฺรูหนา.” (ภาวนา คือ พฒันา/การเจริญ 

การเพิÉมพูน, ที.ปา.ฏี.๒๒๙)  

สิกขา คือศึกษา หรือการฝึกนัÊน ก็เป็นการทาํใหเ้จริญ ทาํ

ใหเ้ดินหนา้ไปในมรรค ก็คือเป็น ภาวนา  

ทีนี Ê เมืÉอฝึกคือศึกษาด้วย สิกขา แล้ว ก็มาดูความเจริญ

พัฒนาทีÉ ภาวนา ท่านจึงมักใชภ้าวนาในเวลามองดูหรือตรวจสอบ 

คลา้ยๆ กับเป็นการวดัผล เพืÉอดูว่าดา้นต่างๆ ของการพัฒนาชีวิต

ของคนนัÊน ไดร้บัการพฒันาใหเ้จรญิเดินหนา้ไปครบถว้นไหม 

 ทําไมจึงจัดสิกขา (ในเวลาทําการฝึก) เป็น ๓ และจัด

ภาวนา (ในเวลาวดัผลดคูนทีÉไดร้บัการฝึก) เป็น ๔  

ทีÉจัดแบ่งอย่างนี Ê เพราะสัมพันธ์กับความเป็นจริงในการ

ปฏิบตัิ ซึÉงเป็นเรืÉองของธรรมชาติเอง กล่าวคือ ในเวลาฝึก สิกขาทัÊง 

๓ ดา้น จะประสานเป็นอนัหนึÉงอนัเดียวกนั แต่ดา้นทีÉ ๑ คือ ศีลนัÊน 

ทีÉจริงมนัแยกออกเป็น ๒ ส่วนอยู่ในตัว และการแยกเป็น ๒ ส่วนนี Ê

จะปรากฏชดัออกไปในภาวนา คือ 



๓๘  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

 ก. ศีล ในส่วนของการใชเ้บญจผัสสทวารกาย (ตา หู จมูก 
ลิ Êน กาย) เสพเสวนาสัมพันธก์ับสภาพแวดลอ้มรอบตวั ทีÉเรียกว่า
สิÉงแวดลอ้มทางกายภาพ ได้แก่ความสัมพันธ์กับวัตถุหรือโลกของ
วตัถุและธรรมชาติส่วนอืÉนทีÉไม่ใชม่นษุย ์เช่น ปัจจยั ๔ สิÉงทีÉเราบริโภค
ใชส้อยทกุอย่าง และการเกีÉยวขอ้งกบัธรรมชาติแวดลอ้มทัÉวๆ ไป 

 ข. ศีล ในส่วนของการใชก้รรมทวาร (กาย วจี) มีพฤติกรรม
สัมพันธ์กับบุคคลอืÉนในสังคมมนุษย์ด้วยกัน คือความเกีÉยวข้อง
สมัพันธอ์ยู่รว่มกันในหมู่มนษุย ์จุดเนน้ของศีลในส่วนนี Êอยู่ทีÉสงัคม
มนุษย ์คือหมู่มนุษยด์ว้ยกนั ดงัจะเห็นไดช้ัดในหลกัศีล ๕ ซึÉงมีแต่
เรืÉองของการทีÉเราจะเข้าไปเกีÉยวขอ้งกับมนุษย์ด้วยกัน ว่าจะอยู่
ร่วมกันให้ดีได้อย่างไร เราควรมีพฤติกรรมทีÉไม่ละเมิดต่อกัน ไม่
เบียดเบียนกัน โดยไม่ทํารา้ยชีวิตร่างกาย ไม่ลักขโมย ไม่ล่วง
ละเมิดกรรมสิทธิÍ ไม่ล่วงละเมิดคู่ครอง ไม่ล่วงละเมิดด้วยวาจา
กล่าวคาํเท็จหลอกลวง ไม่สรา้งความประหวัÉนพรัÉนพรึงน่ากลัว 
หรือความรูส้ึกไม่ปลอดภยัแก่ผูอ้ืÉน ดว้ยการดืÉมสรุาเสพของมึนเมา
ทีÉทาํใหต้นเองไม่มีสติ และกลายเป็นตวัคกุคามสงัคม 

 โดยทัÉวไป เมืÉอพูดถึงศีล อย่างเช่นศีล ๕ จะเน้นทีÉการละ
เวน้จากการเบียดเบียนกนัทางสงัคม แต่ในความหมายทีÉกวา้ง ศีล
รวมถึงการปฏิบัติต่อธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้มฝ่ายวตัถุทางดา้น
กายภาพทัÊงหลายทัÊงหมด เฉพาะอย่างยิÉงเรืÉองปัจจยั ๔ 

ในไตรสกิขา ศลีคลมุความสมัพนัธก์บัสิÉงแวดลอ้ม ทัÊงทาง
วตัถหุรือทางกายภาพ และทางสงัคม รวมไวใ้นขอ้เดียวกนั แต่เมืÉอ
จดัเป็นภาวนา ศีลแยกชดัออกไปเป็น ๒ ขอ้ โดยจดัเอาเรืÉองความ  
สมัพนัธก์บัเพืÉอนมนษุยใ์นสงัคมไวใ้นขอ้ศีลภาวนา ส่วนความสมัพนัธ์
กบัสภาพแวดลอ้มในโลกวตัถ ุท่านจดัแยกออกไปเป็นกายภาวนา 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๓๙ 

 เหตุผลทีÉว่าทาํไมตอนเป็นภาวนา จึงแยก แต่ตอนทีÉเป็น  
สิกขา ไม่แยก ก็เพราะว่า ในเวลาฝึกหรือในกระบวนการฝึก องค์
ทัÊง ๓ อย่างของไตรสิกขา จะประสานเป็นอันหนึÉงอันเดียวกัน แต่
ในศีลทีÉแบ่งเป็น ๒ อย่าง คือ ความสัมพันธ์กับสิÉงแวดลอ้มด้าน
กายภาพในโลกวัตถุ และความสัมพันธ์กับมนุษย์ในสังคมนัÊน 
ความสมัพนัธใ์นเวลาใดเวลาหนึÉง จะเป็นอนัใดอนัหนึÉงอย่างเดียว  

ดงันัÊน ในกระบวนการฝึกของไตรสิกขา ทีÉมีองคป์ระกอบ
ครบทัÊงสามอย่างทาํงานประสานเป็นอันเดียวกันนัÊน เราจึงรวม
เป็น ศีล สมาธิ ปัญญา ไปเลยทีเดียว โดยทีÉในกรณีหนึÉงๆ ศีล
อาจจะเป็นความสัมพันธ์ด้านทีÉ  ๑ (กายภาพ) หรือด้านทีÉ  ๒ 
(สงัคม) ก็ไดอ้ย่างใดอย่างหนึÉง  

แต่ในภาวนา จะแยกออกจากกนัเป็นคนละขอ้อย่างชดัเจน 
เพืÉอประโยชนใ์นการตรวจสอบ จะไดว้ดัผลดจูาํเพาะทีละอย่างว่า 
ในด้านกาย ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางวัตถุ เช่นการ
บริโภคปัจจัย ๔ เป็นอย่างไร ในด้านศีล ความสัมพันธ์กับเพืÉอน
มนษุยเ์ป็นอย่างไร  

ในภาวนานี Ê เราแยกได ้เพราะเป็นการมองดูเหมือนวัดผล
ว่า แต่ละดา้นไดพ้ฒันาไปดีแค่ไหน  

เป็นอนัว่า หลกัภาวนานิยมใชใ้นขัÊนตอนของการวดัผล แต่
ในขัÊนของการฝึกหรือตวักระบวนการฝึกฝน จะใชเ้ป็นไตรสิกขา 

 เนืÉ องจากภาวน าท่าน นิ ยม ใช้ใน เชิ งการวัดผ ลของ
การศึกษาหรือการพัฒนาตัวคน รูปศพัท์ทีÉพบจึงมักเป็นคาํแสดง
คุณสมบัติของบุคคล คือแทนทีÉจะเป็นกายภาวนา ศีลภาวนา จิต
ภาวนา และปัญญาภาวนา ก็เปลีÉยนเป็น  [๑๘/๑๙๗; ๒๔/๒๔; ๓๐/๑๔๘] 



๔๐  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

๑. ภาวิตกาย มีกายทีÉพัฒนาแลว้ (มีกายภาวนา) คือ มีความ  
สัมพันธ์กับสิÉงแวดลอ้มทางกายภาพในทางทีÉเกื Êอกูลและไดผ้ลดี 
รูจ้กับริโภคปัจจัย ๔ กินเสพพอดี รูจ้กัใชอิ้นทรีย ์- ตา หู จมกู ลิ Êน กาย 
ในการเป็นอยู่เสพใช้สอยวัสดุอุปกรณ์เทคโนโลยี ในทางทีÉเป็นการ
สง่เสรมิคณุภาพชีวิต (กินเป็น ใชเ้ป็น บริโภคเป็น ดูเป็น ฟังเป็น ฯลฯ) 

๒. ภาวิตศีล  มี ศีลทีÉพัฒ นาแล้ว (มี ศีลภาวนา) คือ มี
พฤติกรรมทางสงัคมทีÉพฒันาแลว้ ไม่เบียดเบียนก่อความเดือดรอ้น
แก่ผูอ้ืÉน ดาํรงตนอยู่ในวินยั และอาชีวะทีÉสจุรติ มีความสมัพนัธท์าง
สงัคมในลกัษณะทีÉเกื Êอกลู สรา้งสรรค ์และสง่เสริมสนัติสขุ (เสวนา-
คบหาเป็น สงัคมเป็น สืÉอสารเป็น พูดเป็น ทาํเป็น) 

๓. ภาวิตจิต มีจิตทีÉพฒันาแลว้ (มีจิตภาวนา) คือมีจิตใจ ทีÉ
ฝึกอบรมดีแล้ว สมบูรณ์ด้วยคุณ ภาพจิต คือ ประกอบด้วย
คุณธรรม เช่น มีเมตตากรุณา มีความเอื Êออารี มีมุทิตา มีความ
เคารพ อ่อนน้อม ความกตัญsูกตเวที เป็นต้น สมบูรณ์ด้วย
สมรรถภาพจิต คือ มีจิตใจเขม้แข็งมัÉนคง มีความเพียรพยายาม มี
อตุสาหะวิริยะ รบัผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เป็นตน้ และสมบูรณด์ว้ย
สขุภาพจติ คือ มีจิตใจทีÉรา่เรงิ เบิกบาน สดชืÉน เอิบอิÉม ผ่องใส และ
สงบสขุ (ตัÊงจิตเป็น วางใจเป็น ทาํใจเป็น) 

๔. ภาวิตปัญญา มีปัญญาทีÉพัฒนาแลว้ (มีปัญญาภาวนา) 
คือรูจ้กัคิดรูจ้ักพิจารณา รูจ้ักวินิจฉัย รูจ้กัแกปั้ญหา และรูจ้กัจดัทาํ
ดาํเนินการต่างๆ มีชวีิตเป็นอยู่ ดว้ยปัญญาแจง้ชดั ซึÉงมองดรููเ้ขา้ใจ
เหตุผล มองเห็นสิÉงทัÊงหลายตามเป็นจรงิหรือตามทีÉมนัเป็น ปลอด
อคติ ปราศจากแรงจูงใจเคลือบแฝง เป็นอิสระพ้นอาํนาจกิเลส 
เป็นอยู่ดว้ยความรูเ้ท่าทนัธรรมดาของโลกและชีวิต เขา้ถึงอิสรภาพ 
ปลอดทกุขป์ราศปัญหา (คิดเป็น แกปั้ญหาเป็น ดบัทกุข์เป็น) 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๔๑ 

 ผู้มีภาวนา ครบ ๔ อย่าง เป็นภาวิต ทัÊง ๔ ด้านนี Êแล้ว 
เรียกว่า “ภาวิตัตต์” แปลว่า ผูไ้ด้พัฒนาตนแลว้ เป็นอเสขะ คือผู้
จบการศกึษาแลว้ ไม่ตอ้งศึกษาอีกต่อไป (ไดแ้ก่พระอรหนัต)์ 

ระบบไตรสกิขาเพืÉอให้องค์รวมพัฒนาอย่างมีดุลยภาพ 
 ไดก้ล่าวแลว้ว่า ในกระบวนการพัฒนาของไตรสิกขานัÊน 

องคท์ัÊง ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา จะทาํงานประสานโยงส่งผลต่อ
กนั หรือเป็นอนัหนึÉงอนัเดียวกนั  

แต่เมืÉอมองไตรสิกขานี Ê โดยภาพรวมทีÉเป็นระบบใหญ่ของ
การฝึก ก็จะเห็นองค์ ๓ นัÊนเด่นขึ Êนมาทีละอย่างตามลําดับ คือ
ช่วงแรกเด่นทีÉศีล ก็เป็น ขัÊนศีล ขัÊนทีÉสองเด่นทีÉสมาธิ ก็เป็น ขัÊนสมาธิ 
ช่วงทีÉสามเด่นทีÉปัญญา ก็เป็น ขัÊนปัญญา แต่ในทุกขัÊนนัÊนเอง องค์
อีก ๒ อย่างก็ทาํงานร่วมอยู่ดว้ยโดยตลอด การมองเป็นภาพรวม
ของระบบใหญ่อย่างนี Ê ขอเรียกว่า รอบใหญ่ 

 เมืÉอเราไม่มองภาพรวมของรอบใหญ่อย่างนัÊน แต่มาดกูาร
ทาํงานของกระบวนการศึกษาหรือฝึกฝนพัฒนานัÊนในเวลาหนึÉง
เวลาใดก็ตาม เราก็จะเห็นองคท์ัÊงสาม คือ ศีล สมาธิ ปัญญานัÊน
ทาํงานอยู่ดว้ยกนั และสมัพนัธก์นัตลอดเวลา ขอเรียกการมองการ
ทาํงานในช่วงสัÊนๆ นี Êว่า รอบเลก็ 

 ในการฝึกไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา แบบรอบเล็กนัÊน 
จะเริÉมจากจุดไหนก่อนก็ได ้เช่น ถา้เรามีความพอใจหรือสนิทใจกบั
พฤติกรรมอย่างใด (สมาธิ) เราก็จะมีความโน้มเอียงไปสู่การทํา
พฤติกรรมอย่างนัÊน (ศีล) หรือถา้เรามองเห็นเหตผุลว่า พฤติกรรม
อีกอย่างหนึÉงดีกว่า เราเห็นว่าทาํอย่างนัÊน จะดีกว่า จะเป็นประโยชน์
กว่า (ปัญญา) เราก็จะทาํพฤติกรรมทีÉเรามองเห็นว่าดีกว่านัÊน (ศีล)  



๔๒  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

แต่บางทีอาจจะมีพฤติกรรมเกิดขึ Êนก่อน เช่น พ่อแม่ ครู
อาจารย์ โรงเรียน หรือสถาบันทางสังคม ได้จัดระเบียบความ
เป็นอยู่คือวางระเบียบวินยัเป็นกฎเกณฑก์ติกาไวแ้ลว้ เราเขา้ไปอยู่
ในหมู่ในพวก ก็ทาํตามเขาไป (ศีล) ต่อมา จากความเคยชินในการ
ทาํพฤติกรรมอย่างนัÊนไปเรืÉอย โดยไม่ขัดขืนฝืนใจ เราก็เกิดความ
พอใจสนิทใจกับพฤติกรรมนัÊน (สมาธิ) แลว้บางทีก็เลยมองเห็น
คณุค่าของสิÉงทีÉเป็นระเบียบหรือกฎเกณฑก์ติกาของพฤติกรรมนัÊน
ว่าดี มีประโยชน ์(ปัญญา)  

พอปัญญาเห็นคุณค่าของพฤติกรรมอย่างนัÊนแลว้ ก็ยิÉงทาํ
พฤติกรรมอย่างนัÊนหนกัแน่นขึ Êนอีก (ศีล) แลว้ก็ยิÉงมีความสขุความ
พอใจสนิทใจกบัพฤติกรรมนัÊนมากขึ Êน (สมาธิ) ฯลฯ  

เพราะเหตุทีÉมีการโยงส่งผลต่อกนัไปมาอย่างนี Ê ก็ทาํใหเ้รา
มีการปรบัพฤติกรรมใหเ้หมาะสมมีผลดียิÉงขึ Êนไปไดอี้ก 

 ในการฝึกนี Êจะเห็นว่า ทัÊงศีล สมาธิ และปัญญา ๓ อย่างนี Ê
ตอ้งอาศยัซึÉงกันและกัน ถา้อย่างใดอย่างหนึÉงไม่พรอ้มหรือไม่รว่ม
ประสาน ก็จะทําให้กระบวนการฝึกไม่ได้ผลดี เช่น ในการฝึก
ระเบียบวินยั ถา้จิตใจของผูถ้กูฝึกไม่มีความสขุ ทาํใหเ้กิดการฝืนใจ
ขึ Êน ก็เสียองคป์ระกอบ การฝึกนัÊนก็มีความโนม้เอียงทีÉจะไดผ้ลยาก 
แต่ถา้ในการฝึกพฤติกรรมนัÊน จิตใจของผูถ้กูฝึกมีความพึงพอใจ มี
ความสุขในการกระทาํพฤติกรรมนัÊน พฤติกรรมนัÊนก็จะมัÉนคง ยิÉง
ถา้เขาไดมี้ปัญญามองเห็นคุณค่าของการฝึกพฤติกรรมนัÊนว่าเป็น
สิÉงทีÉดีมีคณุค่า เกื Êอกลู เป็นประโยชนด์ว้ย ก็จะยิÉงมีความมัÉนคงและ
มัÉนใจ พรอ้มทัÊงมีความสุขในการทาํพฤติกรรมนัÊนมากยิÉงขึ Êนไปอีก 
ดงันัÊนองคท์ัÊง ๓ อย่างจึงตอ้งสมัพนัธก์นั 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๔๓ 

 การพัฒนาไตรสิกขาในระดับรอบเล็ก ทีÉควรปฏิบัติให้ได้

เป็นประจาํ และเป็นสิÉงทีÉปฏิบติัไดจ้ริงโดยไม่ยากเลย ก็คือ การนาํ  

ไตรสิกขาเขา้สู่การพิจารณาของโยนิโสมนสิการ หรือการโยนิโส- 

มนสิการในไตรสิกขา กลา่วคือ 

 ในการกระทาํทุกครัÊงทุกอย่าง ไม่ว่าจะแสดงพฤติกรรม

อะไร หรือมีกิจกรรมใดๆ ก็ตาม เราสามารถฝึกฝนพัฒนาตนและ

สาํรวจตรวจสอบตนเอง ตามหลกัไตรสิกขานี Ê ใหมี้การศึกษาครบ  

ทัÊงสามอย่าง ทัÊงศีล สมาธิ และปัญญา พรอ้มกันไปทุกครัÊงทุก

คราว คือเมืÉอทาํอะไร ก็พิจารณาดวู่า 

 พฤติกรรมหรือการกระทาํของเราครัÊงนี Ê มีการเบียดเบียน 

จะทาํใหเ้กิดความเดือดรอ้นแก่ใครหรือไม่ หรือว่าเป็นไปเพืÉอความ

เกื Êอกลู ช่วยเหลือ ส่งเสริม และสรา้งสรรค ์(ศีล) 

 ในการกระทาํเดียวกันนี Ê จิตใจของเราเป็นอย่างไร เราทาํดว้ย

จิตใจทีÉเห็นแก่ตวั มุ่งรา้ยต่อใคร ทาํดว้ยความโลภ โกรธ หลง หรือไม่ 

หรือทาํดว้ยเมตตา มีความปรารถนาดี ทาํดว้ยศรทัธา ทาํดว้ยสติ มี

ความเพียร มีความรบัผิดชอบ เป็นตน้ และในขณะทีÉทาํเรามีสภาพ

จิตใจเป็นอย่างไร เร่ารอ้น กระวนกระวาย ขุ่นมัว เศรา้หมอง หรือ

ว่ามีจิตใจทีÉสงบ รา่เรงิ เบิกบาน เป็นสขุ เอิบอิÉม ผ่องใส (สมาธิ) 

 การกระทาํครัÊงนี Ê เราทาํดว้ยความรูค้วามเข้าใจในเรืÉองทีÉ     

ทาํ มองเห็นเหตผุล รูเ้ขา้ใจหลกัเกณฑแ์ละความมุ่งหมาย มองเห็น

ผลดีผลเสีย  และหนทางแก้ไขปรับปรุงพร้อม ดีแล้วหรือไม่   

(ปัญญา) 



๔๔  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

 เพราะฉะนัÊน คนทีÉฉลาดจึงสามารถบําเพ็ญสิกขา คือ

ฝึกฝนพัฒนาตน และสาํรวจตรวจสอบวัดผลการพัฒนาตนได้

เสมอตลอดทุกครัÊงทุกเวลา เป็นการบาํเพ็ญไตรสิกขาในระดบั

รอบเล็ก (คือครบทัÊงสามสิกขาในพฤติกรรมเดียวหรือกิจกรรมเดียว) 

พรอ้มกันนัÊนก็เจริญไตรสิกขาในระดับรอบใหญ่ (คือค่อยๆ พัฒนา 

ขึ Êนไปทีละส่วน) ไปดว้ย ชนิดทีÉดภูายนอกก็เหมือนศึกษาไปตามลาํดบั

ทีละอย่าง โดยทีÉการบาํเพ็ญไตรสิกขาในระดบัรอบเล็กนี Êก็จะช่วย

ให้การเจริญไตรสิกขาในระดับรอบใหญ่ก้าวหน้าไปด้วยดี แล้ว

ในทางยอ้นกลับ การเจริญไตรสิกขาในระดบัรอบใหญ่ ก็จะส่งผล

ให้การบําเพ็ญไตรสิกขาในระดับรอบเล็ก มีความมัÉ นคงและ

สมบูรณย์ิÉงขึ Êน จนเต็มเปีÉยมในทีÉสดุ 

 ตามทีÉกล่าวมานี Ê ต้องการใหม้องเห็นความสัมพันธ์อย่าง  

อิงอาศัยซึÉงกันและกันขององค์ประกอบทีÉ เรียกว่าสิกขา ๓ ใน

กระบวนการศึกษาและพฒันาพฤติกรรม เป็นการมองรวมๆ อย่าง

สมัพนัธถ์ึงกนัหมดในรอบเล็ก โดยไม่ไดแ้ยกออกเป็นเรืÉองๆ  

แต่ ถ้าม อ งใน แง่ของช่ วงย าว จุด เน้น จะต่ างกัน ใน

กระบวนการฝึกนี Ê กล่าวคือ เริÉมต้น จุดเน้นจะอยู่ทีÉศีล ส่วนสมาธิ

และปัญญาจะเป็นตวัแทรกเสริมหรือแฝงอยู่ ต่อมาในช่วงทีÉ ๒ เมืÉอ

ศีลมัÉนคงดีแลว้ ก็จะเนน้เรืÉองสมาธิ โดยมีศีลเป็นฐานรองรบัและ

ปัญญาก็คอยดแูลอยู่  

จึงมองเห็นเป็นภาพรวมแบบหยาบๆ ว่า ขัÊนแรกฝึกศีล ขัÊน

ทีÉสองฝึกสมาธิ และขัÊนสุดทา้ยฝึกปัญญา คนทีÉจะฝึกปัญญาไดดี้

นัÊน ดา้นศีล ดา้นสมาธิ ตอ้งมัÉนคงเป็นฐานอยู่แลว้ 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๔๕ 

วินัยคือการจัดสรรให้เกิดโอกาสในการพัฒนา 
 อนึÉง ขอแทรกว่า ในการฝึกระดับศีล หรือพัฒนาศีลนัÊน 

ตามปกติจะใชว้ินยัเป็นเครืÉองฝึก  

แต่เมืÉอพูดถึง “วินัย” หลายคนจะมีภาพในใจทีÉไม่ค่อย
ถกูตอ้ง ซึÉงจะทาํใหเ้สียผลต่อการศึกษา  

จึงควรจะยกเรืÉองนี Êขึ Êนมาทําความเข้าใจกันสักหน่อย 
กล่าวคือ เราจะต้องเน้นการมองวินัยในแง่บวก คือ วินัยนัÊน ใน
ความหมายทีÉถูกตอ้ง จะไม่เป็นเรืÉองของการบังคับ ซึÉงเป็นนัยลบ 
แต่เป็นเรืÉองของการจดัสรรใหเ้กิดโอกาสในการพฒันานัÉนเอง 

 แนวทางทีÉจะทาํใหม้องวินยัในทางบวกนัÊน มีหลายอย่าง 

 วินัย  เป็นสิÉ งทีÉ เกิดขึ Êน เพ ราะเรามีวัตถุประสงค์ทีÉ มุ่ ง
ประโยชนแ์ก่ชีวิตและสงัคม เช่น เราตอ้งการทีÉอยู่อาศยัทีÉเรียบรอ้ย
อยู่สบาย ต้องการโอกาสในการทีÉจะทํางาน ต้องการความ
คล่องตวัในการดาํเนินกิจการ ตอ้งการการอยู่รว่มกนัอย่างสนัติสขุ 
เราจึงดาํเนินการจัดขา้วของอุปกรณ์ให้เป็นทีÉเป็นทาง ไม่เกะกะ
และใช้สะดวก จัดระเบียบการอยู่ร่วมกันในบา้น ในทีÉทาํงาน ใน
ทอ้งถนน จดัลาํดบัการใชเ้วลาเป็นตน้  

เมืÉอเราจดัระเบียบดี และพากันปฏิบติัตามระเบียบนัÊน เรา
ก็มีเวลาและโอกาส ตลอดจนความคล่องตวัมากขึ Êน ในการทาํงาน 
และทาํการต่างๆ ทีÉปรารถนา  

ฉะนัÊน วัตถุประสงคท์ีÉแทข้องวินัย คือ การจัดสรรโอกาส 

ใหม้นษุยส์ามารถทาํอะไรๆ ไดส้ะดวกและมากขึ Êน อนัเป็นการเอื Êอ
โอกาสต่อการพฒันา 



๔๖  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

 อนึÉง วินัยนัÊนสัมพันธก์ับจิตสาํนึกของมนุษย ์คือจิตสาํนึก

ในการพัฒนาตน ถ้ามนุษยม์ีจิตสาํนึกในการพัฒนาตน วินัยก็จะ

ได้ผล และจะเกิดผลดีทางจิตใจด้วย เช่น มีความสมปรารถนา 

ความภมูิใจ และมีความสขุ แต่ถา้ไม่มีจิตสาํนึกในการพฒันาตน ก็

จะเสีÉยงต่อการฝืนใจ แลว้ความทกุขก์็ตามมา  

คาํว่า จิตสํานึก ในทีÉนี Ê หมายความว่า เรามองเห็นหรือ

ยึดถือเป็นเรืÉองสาํคญัทีÉผูกพันกับตนเองว่า เราจะตอ้งฝึกตวั การ

ฝึกตัวเป็นสิÉงทีÉดี เป็นสิÉงจาํเป็นในชีวิตของเรา เพืÉอชีวิตทีÉดีงามขึ Êน

เราจาํเป็นต้องฝึกตน คือมองเห็นประโยชน์ คุณค่า ความสาํคัญ

ของการฝึกทีÉจะตอ้งเอาตวัเขา้ไปปฏิบตัิ  

เมืÉอมีจิตสาํนึกอย่างนี Ê เขาก็จะมองเห็นว่า การฝึกนัÊนเป็น

เรืÉองทีÉเราได ้และการฝืนใจจะไม่เกิดขึ Êน เมืÉอพบสิÉงทีÉทาํยาก พอนึก

ว่าเราจะไดฝึ้กตวั ความยากนัÊนก็กลายเป็นการไดข้ึ Êนมาทันที เขา

จะรูส้กึอิÉมใจทีÉจะทาํสิÉงนัÊน  

ดงันัÊน องคป์ระกอบดา้นจิตจึงเขา้มาสมัพนัธก์บัพฤติกรรม

ในการรกัษาวินัยอยู่เรืÉอยๆ และปัญญาจะทาํใหรู้ว่้าวินัยนัÊนช่วย

จัดสรรโอกาสให้แก่การมีชีวิตทีÉดีอย่างไรๆ เมืÉอได้เห็นคุณค่า

เช่นนัÊน  ก็ยิÉ งเกิดความพ อใจ ดังนัÊนการฝึกพฤติกรรมจึงมี

ความสมัพนัธก์บัปัญญา  

ดว้ยเหตนุี Ê ทางทีÉดี ก่อนจะวางระเบียบ จึงควรตอ้งชีÊแจงให้

เห็นเหตุผล ให้เกิดความซาบซึ Êงในคุณ ค่าของระเบียบหรือ

กฎเกณฑก์ติกานัÊนๆ ก่อน 
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 อีกอย่างหนึÉง วินัยมีความหมายเป็นกติกาของสังคม คือ

เป็นข้อตกลงว่า เพืÉอการอยู่ดีร่วมกัน ทุกคนจะถือปฏิบัติตาม

กฎเกณฑท์ีÉวางกนัไวว่้าจะทาํหรือไม่ทาํอะไรๆ อย่างไรๆ ถา้ใครไม่

ทาํตามหรือลว่งละเมิด จะตอ้งไดร้บัโทษอย่างไร ตรงนี Êเป็นวินยั ใน

ความหมายของกติกาสังคม คือสิÉงทีÉหมายรูร้่วมกัน เพืÉอจะได้

ปฏิบตัิตวัหรือวางตวัไดถ้กูตอ้ง  

สาํหรับคนทีÉยังไม่พัฒนา ก็จะรูส้ึกว่ากติกาเหล่านี Êเป็น

เครืÉองปิดกัÊนบีบคัÊนตนเอง แต่สาํหรบัคนทีÉพัฒนาแลว้ มีปัญญา

มองเห็นเหตุผล กลบัมองว่า กติกาเหล่านัÊนเป็นเครืÉองช่วยใหเ้ขา

ทาํตวัไดถ้กูตอ้ง มนัเป็นเพียงสิ่งหมายรู้ร่วมกันว่า เราจะอยู่รว่มสงัคม

กนัอย่างไร เพราะถา้คนมาอยู่รว่มกันมากๆ แลว้ ไม่มีกติกา แต่ละ

คนก็จะอดึอดัขดัขอ้ง ทาํอะไรไม่ถกู  

ดังนัÊน วินัยในความหมายหนึÉง จึงเป็นกติกาของสังคม 

หรือข้อทีÉหมายรูร้่วมกัน เพืÉอช่วยให้ปฏิบัติตัว วางตน และทํา

กิจการต่างๆ ไดถ้กูตอ้ง  

ในทีÉสดุ วินัยจะดี จึงตอ้งมีปัญญาดว้ย และวินยันัÊนจะตอ้ง

ตัÊงอยู่บนฐานของความถูกต้อง จึงจะสัมฤทธิÍผลให้เกิดศีลตาม

วตัถปุระสงคข์องการศึกษา 

  



๔๘  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

ข้อควรสงัเกตเกีÉยวกับการพัฒนาในระดับพฤติกรรม 
 ไดพ้ดูถึงหลกัการใหญ่โดยทัÉวไปอย่างกวา้งๆ มาแลว้ คราว

นี Êจะพดูจาํกดัวงแคบเขา้มา โดยเนน้การพฒันาในระดบัพฤติกรรม  

จะขอเริÉมด้วยการตอบคําถามเกีÉยวกับการฝึกความ

รบัผิดชอบก่อน แลว้จะพดูถึงขอ้ควรสงัเกตเกีÉยวกับการพัฒนาใน
ระดบัพฤติกรรมโดยทัÉวไป 

 ในการฝึกหรือพฒันาคนใหมี้ความรบัผิดชอบนัÊน ถา้เริÉมจาก

ศีล ก็จะเป็นเรืÉองของการวางขอ้กาํหนด กฎเกณฑ ์ระเบียบ เป็นวินัย
ขึ Êนมา โดยมากจะใช้วินัยเป็นฐานก่อน ทําให้คนทีÉ ไม่มีความ

รบัผิดชอบ ตอ้งมีความรบัผิดชอบ โดยทีÉเขาตอ้งทาํตามกฎกติกานัÊน  

แต่ในขณะนี Ê ถา้สาํนึกในจิตของเขายังไม่มี การปฏิบตัิของ

เขาก็ไดแ้ค่พฤติกรรมทีÉแสดงออกมาในขัÊนศีลเท่านัÊน ศีลอย่างนี Êยงั
ไม่มัÉนคง เพราะไม่ไดเ้กิดจากจิตสาํนึก ไม่มีการพฒันาดา้นจิตมา

ช่วยหนนุ จึงตอ้งฝึกดา้นจิตเขา้มารว่มดว้ย เช่นใหมี้บรรยากาศทีÉดี

งาม มีความสบายใจ มีความสขุในการทาํงานทีÉตนรบัผิดชอบ  

แลว้ถา้จะใหดี้กว่านัÊน ก็มีปัญญามาช่วยอีกดว้ย คือใหเ้ขา

เห็นประโยชนห์รือคุณค่าในการทีÉเขาทาํอย่างนัÊน ซึÉงอาจจะตอ้งมี

การจัดชี Êแจงอบรมทางด้านความรู้ให้เขาเห็นเหตุผลในการทีÉ
จะตอ้งมีความรบัผิดชอบ  

แต่ในเบืÊองตน้ของการฝึก จะเริÉมดว้ยส่วนทีÉเป็นรูปธรรมทีÉ

เป็นของหยาบมองเห็นง่าย ศีลจึงมาก่อน เพืÉอสรา้งพฤติกรรมเคย

ชินไว ้เมืÉอพฤติกรรมมีความเคยชินแลว้ ก็ถือไดว้่าสาํเรจ็ไปขัÊนหนึÉง
คือในขัÊนของศีล 
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 ในเรืÉองศีลนี Ê มีหลกัอย่างหนึÉงว่า มนษุยต์อ้งมีการเคลืÉอนไหว 
และการเคลืÉอนไหวนัÊนก็ต้องเป็นไปในรูปลักษณาการอย่างใด
อย่างหนึÉง เมืÉอเคลืÉอนไหวในรูปลกัษณาการอย่างใดอย่างหนึÉงนัÊน
แลว้ พอจะมีการเคลืÉอนไหวเช่นนัÊนใหม่อีก เขาก็มกัจะดาํเนินตาม
รูปลักษณ์ของการเคลืÉอนไหวอย่างนัÊนซํÊาอย่างเดิม และเมืÉอทํา
อย่างนัÊนต่อๆ ไป การเคลืÉอนไหวในรูปลักษณ์นัÊนก็จะกลายเป็น
พฤติกรรมเคยชิน  

พอเป็นพฤติกรรมเคยชินแลว้ ก็แกไ้ขยาก ถ้าเป็นพฤติกรรม
เคยชินทีÉดี ก็จะเป็นประโยชนต์่อไปตลอด แต่ถา้เป็นพฤติกรรมเคย
ชินทีÉไม่ดี ก็เป็นการเสียหายแก่ชีวิตของเขา เช่นเสียบุคลิกภาพ น่า
รังเกียจ เสียความรูส้ึกของผู้พบเห็น หรือสร้างความรูส้ึกเป็น
ปฏิปักษ์ เป็นตน้ เพราะฉะนัÊน ตรงนี Êก็จึงเป็นจุดช่วงชิงทีÉว่า จะทาํ
อย่างไรใหค้นมีพฤติกรรมเคยชนิทีÉดีไดก้่อน  

โดยเฉพาะสาํหรบัเด็กๆ เรืÉองนี Êสาํคญัมาก การยืนเดินนัÉง
นอน กิน ดืÉม ฯลฯ เป็นทีÉจบัของพฤติกรรมเคยชินไดท้ัÊงนัÊน ดงันัÊน การ
วางระเบียบวินยัต่าง  ๆในความหมายหนึÉง ก็คือระบบการสรา้งพฤติกรรม
เคยชิน ทีÉมุ่งใหเ้กิดพฤติกรรมเคยชินทีÉดี และพฤติกรรมเคยชินทีÉด ี 
นีÉแหละเป็น ศีล ซึÉงแปลว่าพฤติกรรมดีงามทีÉเป็นปกติของเขา  

เมืÉอคนปฏิบัติตามวินัยแลว้ ความประพฤติอย่างนัÊนก็ลง
ตวักลายเป็นความเคยชินเป็นปกติของเขาอย่างนัÊน เช่น มารยาท
ในการขบัรถ มารยาทของคนเดินถนน เป็นตน้ 

ดงันัÊน จุดสาํคญัทีÉจะตอ้งตัÊงเป็นเป้าหมายอนัดบัแรก ก็คือ 
ทาํอย่างไรจะใหเ้ด็ก หรือคนทีÉเขา้มาใหม่ ไดพ้ฤติกรรมเคยชินทีÉดี
ติดตวัไป  



๕๐  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

โดยเฉพาะคนทีÉมีศักยภาพในการฝึกน้อย พอเคยชิน
อย่างไร ก็จะอยู่แค่พฤติกรรมนัÊน จะติดจะยึดอยู่กบัพฤติกรรมเคย
ชินนัÊน จะแกไ้ขปรบัใหม่ไดย้าก หรือไม่ไดเ้ลย จะพัฒนาเหนือกว่า
นัÊนยาก ต่างจากคนทีÉมีศักยภาพในการพัฒนาสูง ซึÉงสามารถ  
ปรบัปรุงตัวเองไดเ้สมอ ไม่อยู่ในความครอบงาํของความเคยชิน 
แต่คนประเภทนี Êมีจาํนวนนอ้ยอย่างยิÉง  

จะต้องระลึกไว้ว่า ในแง่ของสังคมนัÊน เราพูดถึงคนส่วน
ใหญ่ เรากาํลงัเอาหลกัการนี Êมาใชก้ับคนส่วนใหญ่ ซึÉงมีชีวิตติดอยู่
ในกรอบของพฤติกรรมเคยชิน การพัฒ นาในระดับศีลจึงมี
ความสาํคญัมาก เราจึงตอ้งเนน้เรืÉองการสรา้งพฤติกรรมเคยชินทีÉด ี

 สาํหรบัคนส่วนใหญ่ทีÉว่านัÊน เมืÉอมีพฤติกรรมเคยชินอย่างไร
แลว้ ก็จะเกิดการยดึติดว่าเขาเคยทาํมาอย่างนี Ê ใครทาํอย่างอืÉน จะ
แปลก เขาจะไม่เห็นดว้ย คนพวกนี Êอาจจะไม่ใชปั้ญญา จะไม่ยอมคิด
พิจารณาเลยดว้ยซํÊา เขาเพียงแต่ยดึติดในสิÉงทีÉตนเองเคยทาํมาเท่านัÊน  

ในเมืÉอมนุษย์อยู่ในสภาพอย่างนี Êมาก เราจึงต้องใช้หลัก
ธรรมชาติเหล่านี Êใหเ้ป็นประโยชน ์คือชิงสรา้งระบบพฤติกรรมเคย
ชินทีÉดีใหส้ะสมขึ Êนมาก่อน เรืÉองของแบบแผน ประเพณี วฒันธรรม
ทีÉดีงาม ตลอดจนกฎเกณฑก์ติกาทีÉออกมาในรูปของบัญญัติทาง
สงัคมเป็นกฎหมายเป็นตน้นัÊน ก็รวมอยู่ในหลกัการนี Ê  

ถา้เราวางระบบใหด้ี จนลงตวัติดเป็นพฤติกรรมเคยชินของ
คนรุ่นหนึÉงได้แลว้ มันก็จะเกิดการสะสมและถ่ายทอดจากคนรุ่น
เก่าไปสู่คนรุ่นใหม่ เพืÉอทีÉจะไดป้ฏิบติัตามๆ กันไป แลว้ก็จะส่งผล
ไปทีÉจิตใจใหเ้กิดความชืÉนชมและยดึถือดว้ย เวลาจะประพฤติอย่าง
นัÊน ความชืÉนชมยึดถือในจิตใจก็จะส่งแรงเสริมเจตจาํนงใหเ้จตนา
มุ่งไปทีÉจะทาํทีÉจะประพฤติอย่างนัÊน 
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 เป็นอนัว่า การฝึกฝนพัฒนาในขัÊนศีล เป็นขัÊนทีÉสาํคญัมาก 
โดยเฉพาะสาํหรบัคนส่วนใหญ่ในสงัคม ถา้บุคคลเกิดพฤติกรรม
เคยชินทีÉไม่ดีแลว้ การทีÉจะเปลีÉยนแปลงก็ทาํไดย้าก  

แต่อย่างไรก็ตาม ในพระพุทธศาสนา ซึÉงถือหลกัสิกขาแห่ง
การฝึกฝนพฒันาคน การปรบัปรุงพฒันาแมจ้ะทาํไดย้าก ก็ถือว่าตอ้ง
พยายามทาํ และการปรบัเปลีÉยนพฤติกรรมนัÊน ก็สามารถทาํไดโ้ดย
ใชห้ลกัไตรสิกขานีÉแหละ เพราะไตรสิกขานัÊน เมืÉอมองในแง่ของการ
พฒันา สิÉงทีÉจะตอ้งทาํอย่างหนึÉงก็คือ การแกไ้ขปรบัปรุงความเคยชิน 
ดา้นหนึÉงนัÊน มนัเป็นการสรา้งพฤติกรรมทีÉดี แต่พรอ้มกนันี Ê อีกดา้น
หนึÉงก็เป็นเรืÉองของการแกไ้ขพฤติกรรมเคยชินทีÉไม่ดีดว้ย 

 ยิÉงกว่านัÊน ยงักา้วต่อไปสู่การปรบัปรุงแมแ้ต่พฤติกรรมเคย
ชินทีÉดีอยู่แล้ว ให้เป็นไปด้วยจิตใจและปัญญาทีÉถูกต้องให้ดี
ยิÉงขึ Êนไปอีก  

อย่างเช่น วฒันธรรมของสงัคมทีÉถ่ายทอดกนัมาดว้ยความ
เคยชินจนเป็นแบบแผนนัÊน เป็นสิÉงทีÉมีความซบัซอ้นมาก บางอย่าง
ในวัฒนธรรมนัÊน ทีÉว่าดีในสมัยหนึÉง เมืÉอผ่านมาถึงอีกสมัยหนึÉง 
อาจกลายเป็นไม่ดี หรือบางอย่างทีÉดี อาจตกมาถึงปัจจุบนัในรูปทีÉ
ผิดเพี Êยนไปแลว้ หรือบางอย่างทีÉว่าดี อาจเหลืออยู่เพียงรูปแบบ
ภายนอก แต่สาระหรือความหมายทีÉแทจ้ริง สูญหายไปแลว้ หรือ
ยิÉงกว่านัÊน อาจมีความหมายอืÉนทีÉเป็นโทษเขา้ไปแทนทีÉ ดงันี Êเป็นตน้  

ความคลาดเคลืÉอนผิดเพี Êยนและโทษเหลา่นี Ê บางทีเราก็ไม่รู ้
จนกระทัÉงมีผูม้ีสติปัญญามาชี Êใหเ้ห็นจุดเห็นแง่ทีÉจะปรบัปรุงแกไ้ข 
(บ างที ส ติ ปั ญ ญ าไม่พ อดี  ก็ ชี Êผิ ด เสี ยอีก ) จึ งได้ เกิ ดมี การ
เปลีÉยนแปลง และพฒันากนัต่อไป (บางทีผูที้Éติด ก็ตา้นอย่างหนกั)  



๕๒  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

เรืÉองพฤติกรรมเคยชินของมนุษย ์แม้แต่ในระดับสังคม ก็
ตอ้งมีการแก้ไขพัฒนาอยู่เรืÉอย ถ้าพูดถึงในระดบับุคคล ก็ยิÉงตอ้ง
พฒันากนัตลอดเวลา 

ดังทีÉกล่าวมาแลว้ว่า คนส่วนมากมักจะได้แค่พฤติกรรม
เคยชิน จะพฒันาเหนือกว่านัÊนไปไดย้าก คนทีÉพฒันาตนเองไดด้ ีก็
คือคนทีÉสามารถอยู่เหนืออาํนาจของความเคยชิน คนประเภทนี Êจะ
ปรบัตวัพฒันาขึ ÊนไปเรืÉอยๆ ซึÉงถือว่าเป็นความสามารถพิเศษ 

สิÊนอาํนาจของวาสนา กจ็บการศึกษา เป็นเสรีชน 
พฤติกรรมทีÉลงตัวโดยเคยชินอย่างละเอียดอ่อน เรียกว่า 

วาสนา (แปลว่า การสัÉงสมอบรมมา ซึÉงก็คือการสัÉงสมพฤติกรรม  
เคยชิน) ได้แก่ แบบแผนพฤติกรรมทีÉบุคคลนัÊนได้สะสมมากับ
ตนเองจนกลายเป็นลกัษณะประจาํตวัของเขา เช่น จงัหวะท่วงทีใน
การเดิน การพูด คาํติดปาก เป็นต้น ซึÉงแต่ละคนจะแสดงออก
แตกต่างกนั ถือเป็นวาสนาของแต่ละคน  

เมืÉอบุคคลมีวาสนาอย่างไร วาสนานัÊนก็จะเป็นปัจจัยอัน
ใหญ่ทีÉจะนาํชีวิตของเขาไปในแนวทางหนึÉงใดโดยเฉพาะ  

ทีÉสาํคญัคือความเคยชินทางความคิด ทีÉเป็นพฤติกรรมของจิต 
เช่นว่าชอบอะไรไม่ชอบอะไร ใฝ่ในทางไหน เป็นวาสนาทีÉมีอิทธิพลลํÊา
ลึก เมืÉอเขามีวาสนากับอะไรในทางใด มันก็ชักจูงเขาไปในทางนัÊน ให้
เป็นไปอย่างนัÊน วาสนาก็เลยกลายเป็นตวักาํหนดวิถชีีวิตของเขาไป 

นอกจากนัÊน วาสนายังเป็นตัวกระทบทีÉท ําให้คนอืÉนมี
ปฏิกิริยาต่อเขาในรูปใดด้วย เช่นดึงดูด หรือผลักไล่ ทําให้ชอบ 
หรือทาํใหเ้กลียด ในความสมัพนัธก์บัคนหมู่มาก หรือเป็นปฏิกิรยิา
เฉพาะตวักบับางคน  



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๕๓ 

ดงัจะเห็นไดใ้นลกัษณะการพดูของแต่ละบคุคล บางคนพดู
สละสลวยรืÉนหู บางคนพูดกระโชกโฮกฮาก บางคนพดูแลว้คนชอบ
ฟัง บางคนพดูแลว้คนราํคาญ ฯลฯ ซึÉงลว้นมีผลต่อความเป็นไปใน
ชีวิตของเขาทัÊงนัÊน 

วาสนาเมืÉอเกิดขึ Êนแลว้ ก็แก้ไขยาก เพราะเป็นสิÉงทีÉลงรอ่ง
ลึก ผู้ทีÉละวาสนาได้หมด มีเพียงบุคคลเดียว คือพระพุทธเจ้า 
หมายความว่า พฤติกรรมเคยชินหมดไป เพราะพฤติกรรมอยู่ภายใต้
การนําของปัญญาอย่างเดียว คือทาํไปด้วยสติบ่งปัญญาบอก 
ไม่ได้ทําไปโดยความเคยชิน ส่วนพระอริยบุคคลอืÉน แม้แต่พระ
อรหันต ์ก็แก้ไขละได้เฉพาะแต่วาสนารา้ยแรงทีÉเป็นโทษต่อชีวิต
และสงัคม ส่วนวาสนาทีÉไม่รา้ยแรง ก็ยงัคงอยู่ เช่นบางท่านพูดจา
ไม่เพราะหู บางท่านเดินไม่ค่อยชวนดู เป็นตน้ รวมความว่า เรืÉอง  
ของวาสนามีทัÊงดีและไม่ดี และวาสนานัÊนก็เป็นผลกรรมส่วนหนึÉง 

ในเรืÉองกรรมนัÊน พอเกิดปัญญาขึ Êนมาแลว้ เจตนาทีÉเป็นตวั
กรรมก็ค่อยๆ เปลีÉยนจากการอยู่ใตบ้งการของตณัหา มาอยู่ใตก้าร
ชี Êนาํของปัญญา ทาํใหเ้ป็นคนทีÉพัฒนาแลว้ เรียกว่า “ปัญญาชีวี” 
[๑๕/๒๐๓] คือผูมี้ชีวิตเป็นอยู่ดว้ยปัญญา  

เป็นอันว่า ในทีÉสุด เจตนาเองก็จะหมดหนา้ทีÉไป ซึÉงเป็นขัÊน
สุดทา้ยทีÉชีวิตจะเป็นอยู่ดว้ยปัญญา นีÉคือภาวะทีÉเรียกว่าสิ Êนกรรม 
เพราะพฤติกรรมไม่ตอ้งอยู่ใตบ้งการของเจตนาทีÉมุ่งทีÉเลือกว่าตัว
เราจะเอาอย่างไร แต่เปลีÉยนมาเป็นอยู่และทําการต่างๆ ด้วย
ปัญญา ดว้ยความรู ้หรือปฏิบติัการดว้ยความรูค้วามเขา้ใจว่าอะไร
ถกูตอ้งดีงามเป็นประโยชนจ์ริงแท ้ไม่ใช่ปฏิบติัการดว้ยความจาํนง
จงใจ ว่าตวัเราตอ้งการเอาอย่างนัÊนอย่างนี Ê  



๕๔  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

อย่างไรก็ตาม ในระดับของปุถุชนทีÉยังไม่พ้นจากพฤติ-

กรรมทีÉเป็นไปดว้ยเจตนา เมืÉอมีการศึกษาพัฒนาตนขึ Êน ปัญญาก็

จะเขา้มาช่วยชี Êทาง ทาํใหม้ีการเลือกคัดตัดสินใจทีÉดีงามถูกต้อง 

ประกอบดว้ยความรูค้วามเขา้ใจและความมีเหตุผลมากขึ Êน และ

ทาํการต่างๆ ดว้ยฉนัทะ ทีÉจะนาํไปสู่ความคลายทุกขล์ดปัญหา ให้

เกิดมีความดีงามแผ่ขยายกวา้งไกล ตลอดจนสมัฤทธิÍอิสรภาพและ

สนัติสุขในชีวิตและในสงัคมมากขึ Êนๆ ตามระดับของการพัฒนาทีÉ

ยิÉงขึ Êนไป 

 
  หนงัสอื จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร? นีÊ  เป็นเรืÉองเก่ามาก ตัÊงแต่ปี ๒๕๓๖ ผูพู้ดผูเ้ขยีนเอง

ไดล้ืมไปแลว้ เมืÉอจะมีการพิมพ์ใหม่ เป็นครัÊงทีÉ ๑๕ ใน พ.ศ. ๒๕๖๗ ไดท้บทวนสอบสวน
เรืÉองราว และถือเป็นโอกาสทีÉจะฟืÊ นเรืÉอง โดยพระครูสงัฆวิจารณ์ (พงศธรณ์ เกตุญาโณ, 
ป.ธ. ๕) นําตน้ฉบบัเก่าปี ๒๕๔๕ ขนาด A4 ไปปรบัเป็นขนาด A5 มาใหแ้ลว้ จึงได ้
ตรวจชําระจดัย่อหนา้วรรคตอนเป็นตน้ ใหเ้รียบรอ้ยเขา้เกณฑ์ของรูปลกัษณ์ทีÉเป็น
มาตรฐานในปจัจบุนั และปรบัแกแ้ทรกเสริมความ ใหห้นกัแน่นแม่นยาํชดัเจนมากขึÊน 



 

บนัทึกของผูบ้รรยาย 

ก. ความเปนมา 

หนงัสือเล่มนีÊ เกิดจากการทีÉท่านผูอ้าํนวยการสถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ คือ รองศาสตราจารย ์ดร.ผจงจิต อินทสุวรรณ 
พรอ้มดว้ยอาจารยบ์างท่านของสถาบนัฯ ไดม้าปรึกษาและนิมนตผู์บ้รรยายอธิบาย
เกีÉยวกบัเรืÉอง “พุทธศาสนากบัการพฒันาพฤติกรรมมนุษย”์ ทีÉสถานพาํนกัสงฆ์สายใจ
ธรรม เขาดงยาง เมืÉอวนัทีÉ ๒๓ เมษายน ๒๕๓๖ โดยมีความมุ่งหมายทีÉจะจดัทําคํา
บรรยายสาํหรบัรายวชิาทีÉมชีืÉอดงักลา่วนัÊน ซึÉงไดจ้ดัตัÊงขึÊนใหม่ในหลกัสูตรของสถาบนัฯ 

ต่อมา ทางสถาบนัฯไดด้าํเนินการคดัลอกคาํอธิบายขา้งตน้จากแถบบนัทึกเสียง 
และส่งไปใหผู้บ้รรยายตรวจแกก่้อนทีÉจะใชป้ระโยชน์ทางวชิาการต่อไป เมืÉอผูบ้รรยาย
ตรวจแกแ้ละปรบัปรุงเสร็จแลว้ ก็ไดม้องเห็นว่าคาํบรรยายเรืÉองนีÊ น่าจะเป็นประโยชนแ์ก่
ประชาชนในวงกวา้ง ควรทีÉจะเผยแพร่ใหถ้ึงผูอ่้านท ั Éวไปดว้ย จึงตกลงจะพิมพแ์จกเป็น
ธรรมทานส่วนหนึÉง พรอ้มท ัÊงมอบใหแ้ก่สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร ์มศว. เพืÉอใช ้
ประโยชนใ์นทางการศึกษาตามวตัถปุระสงคข์องสถาบนัฯ ต่อไปอกีส่วนหนึÉง  

อนึÉง ชืÉอเดิมของคําบรรยายนีÊ  เป็นศพัทท์างวิชาการ อาจทาํใหผู้อ่้านท ั Éวไปรูส้ึก
หนกั และเขา้ใจผดิว่าเป็นเรืÉองยาก จึงตกลงว่าจะแยกชืÉอเรียกเป็นสองอย่าง คือ ส่วนทีÉเผย  
แพร่ท ั Éวไปจะใชช้ืÉอใหม่ว่า“จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร” แต่ส่วนทีÉสถาบนัวจิยัพฤติกรรม
ศาสตร ์มศว. ใชใ้นงานทางวชิาการ ใชช้ืÉอว่า“พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย”์ 

ข. การพิมพเผยแพร 
ระหว่างดาํเนินการทีÉจะตีพิมพเ์ป็นเล่มหนงัสือ ทางสถาบนัวิจยัพฤติกรรม

ศาสตรไ์ดข้อโอกาสว่า หนงัสอืทีÉเป็นส่วนของสถาบนัฯ นัÊน ทางสถาบนัฯ จะจาํหน่าย
แก่นกัศึกษาดว้ย เพืÉอนาํรายไดไ้ปสมทบทุนดาํเนินงานการศึกษาของสถาบนัฯ ต่อไป 
ผูบ้รรยายขออนุโมทนาตามความประสงค ์เพราะเป็นการทาํกุศลใหเ้พิÉมพูนยิÉงขึÊน  

ทางฝ่ายมูลนิธิพทุธธรรม เมืÉอทราบข่าวเกีÉยวกบัคาํบรรยายเรืÉองนีÊ  ก็ไดแ้จง้
ความประสงค์ขอพิมพ์เผยแพร่ดว้ย โดยจะแจกเป็นธรรมทานส่วนหนึÉง และ
จาํหน่ายเพืÉอรวบรวมรายไดเ้ป็นทุนในการพมิพห์นงัสือธรรมะเล่มอืÉนๆ ต่อไป ส่วน
หนึÉง ดงัทีÉมลูนิธิไดเ้คยปฏบิตัมิา 



(๕๖) 

การขอพิมพ์หนงัสือของผูบ้รรยายนีÊ  มีหลกัปฏิบตัิอยู่ว่า บุคคล องค์กร หรือ
สถาบนัใดก็ตาม จะพิมพแ์จกเป็นธรรมทานหรือพิมพจ์าํหน่าย ก็ขอพิมพไ์ดต้ามความ
ประสงค ์โดยไม่มีค่าลิขสิทธิÍ หรือค่าใชจ้่ายใดๆ เกีÉยวกบัตวัผูบ้รรยาย เพียงแต่แจง้ให ้
ทราบเพืÉอเป็นความรูเ้ชิงสถติิ (บางท่านรูว้่าไม่หวง ก็พิมพโ์ดยไม่ไดบ้อกแจง้ ผูบ้รรยายไปพบ
หนงัสือโดยบงัเอิญภายหลงั ก็เสียลาํดบัครั Êงที Éพิมพไ์ปแลว้ เช่น หนงัสือ ธรรมนูญชีวิต ที Éลง
จํานวนครั Êงของการพิมพไ์ดไ้ม่ครบถว้น) และเพืÉอจะไดช่้วยตรวจสอบความถูกตอ้ง 
โดยเฉพาะถา้เป็นหนงัสอืสาํคญัๆ จะตอ้งขอพิสูจนอ์กัษรดว้ยตนเองทุกคร ัÊง เพืÉอป้องกนั
ความผดิพลาด (แต่บางแห่งพิมพเ์ป็นหมื Éนเลม่ พอบอกแจง้แลว้ ก็ไปจดัทาํเอาตามสะดวกของ
ตน ไม่เอามาใหต้รวจเลย พอหนงัสอืออกมา ก็ปรากฏว่ามขีอ้บกพร่องผดิพลาดมาก) 

สาํหรบัการพมิพแ์จกเป็นธรรมทาน ยิÉงมกีารพมิพห์ลายแห่ง หลายงาน และ
มากเท่าใด ก็ยิÉงด ีแต่ในการพมิพจ์าํหน่าย (ถอืว่าผูจ้าํหน่ายไดผ้ลประโยชน ์แต่ธรรมะก็
มีโอกาสเผยแพร่กวา้งขวางออกไปดว้ย) ถา้ผูใ้ดผูห้นึÉง หรือแห่งใดแห่งหนึÉงพิมพ์
เผยแพร่แลว้ ก็ยงัไม่ควรใหผู้อ้ืÉนหรือแห่งอืÉนพิมพจ์าํหน่ายในช่วงเวลาใกลก้นันัÊน 
เพราะจะมาซํ Êาซอ้นและขดัประโยชน์แก่กนั (แต่ก็เคยอนุญาตซอ้นไปบา้ง เพราะไม่ทนั
นึก หรือไม่ทนัจาํ เนืÉองจากบางทีก็ขออนุญาตและตอบอนุญาตกนัดว้ยปากเปลา่) เวน้แต่ผู ้
ขอพมิพย์นิยอมพรอ้มใจทีÉจะพมิพพ์รอ้มกนั 

เมืÉอมูลนิ ธิพุทธธรรมขออนุญาตพิมพ์“จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร” 
ผูบ้รรยายก็จะไม่อนุญาต เพราะทางสถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร ์มศว. ไดต้ ัÊงใจไว ้
แลว้ว่าจะจาํหน่ายดว้ย แต่ปรากฏว่าทางสถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตรไ์ม่ขดัขอ้งต่อ
มูลนิธิพุทธธรรม เพราะสถาบนัฯ จะจาํหน่ายภายในเพียงในวงงานของสถาบนัฯ 
เท่านัÊน ถา้มูลนิธิพุทธธรรมพิมพเ์ผยแพร่ท ั Éวไปภายนอก ก็จะยิÉงเป็นการช่วยกนั
เผยแพร่ความรูธ้รรมใหเ้ป็นประโยชนก์วา้งขวางยิÉงขึÊนไป เมืÉอสถาบนัวจิยัพฤติกรรม
ศาสตรไ์ม่ขดัขอ้ง ผูบ้รรยายก็อนุโมทนาตามความประสงค ์

ในดา้นการพิมพแ์จกเป็นธรรมทาน ไดต้กลงใชเ้งนิจาก “ทุนส่งเสริมพุทธ
ธรรม” (ไม่ใช่ มูลนิธิพุทธธรรม - ต่างหากกนั) ทีÉคุณ ส. ศศว. (ผูศ้รทัธาท่านนีÊ  ขอ

 
 ทุนส่งเสริมพุทธธรรมนีÊ  มีความเป็นมาสืบเนืÉองจากศรทัธาของคุณ ส. ศศว. กล่าวคือ เมืÉอ

ประมาณ ๗ ปีมาแลว้ คุณ ส. ศศว. ไดไ้ปหาผูบ้รรยายและขอถวายเงนิทุน ๑ ลา้นบาท เพืÉอ
พิมพห์นงัสอื “พุทธธรรม” เผยแพร่ใหก้วา้งขวางทีÉสุดเท่าทีÉจะทาํได ้แต่ผูบ้รรยายไม่มเีวลา จึง
ขอรบัเฉพาะกุศลเจตนา ไม่รบัเงนิ เมืÉอผูบ้รรยายไม่รบั คุณ ส. ศศว.ก็ไดน้าํเงนิไปเขา้ธนาคาร 
ต ัÊงเป็นบญัชีทุนไว ้เผืÉอผูบ้รรยายจะใชเ้มืÉอใดก็จะไดไ้ปเบกิมาถวาย 



(๕๗) 

ทาํบุญบาํเพ็ญประโยชนเ์งียบๆ ไม่ใหเ้ปิดเผยนาม แต่ผูบ้รรยายขอย่อชื Éอของท่านลงไว ้
โดยยงัไม่ไดข้อความเห็นชอบ) ไดต้ ัÊงถวายไว ้เป็นค่าพมิพ ์เพืÉอจะไดส้นองศรทัธาของ
คุณ ส. ศศว. บา้งเป็นครัÊงคราว ในคราวเดยีวกนันีÊ  พระครูปลดัอนิศร จินฺตาปsฺโญ 
และสพรหมจารี พรอ้มดว้ยญาติโยมบางท่าน ก็ไดพ้ิมพอ์ีกส่วนหนึÉง เพืÉอเป็นธรรม
บรรณาการในโอกาสมงคลแห่งวนัเฉลมิพระชนมพรรษา ๕ ธนัวาคม ๒๕๓๖ และ
ล่าสุด ไดท้ราบว่าพระบุญรอด สุปสนฺโน ก็ร่วมพิมพแ์จกเป็นธรรมทานอีกจาํนวน
หนึÉง เพืÉอส่งไปใหแ้ก่ทีÉอ่านหนงัสอื หอ้งสมดุ และสถาบนัการศึกษาต่างๆ เป็นตน้  

ค. ดานวิชาการ 
ในการอา้งอิงแหล่งทีÉมาของพทุธพจน ์หรือขอ้ความในคมัภีรพ์ระพทุธศาสนา 

ทีÉยกมาแสดงในหนงัสอืเลม่นีÊ  ไดต้กลงใชก้ารอา้งอิงแบบทีÉคิดว่าส ัÊนและสะดวกทีÉสุด 
โดยตดัส่วนทีÉไม่จาํเป็นออกไปทัÊงหมด ผูอ่้านจึงอาจรูส้ึกแปลกตา และเห็นว่าไม่
เหมือนกบัหนงัสอืเล่มอืÉนๆ ทีÉพิมพอ์อกมาก่อนหนา้นีÊ  (ความจริงวิธีนีÊ เคยใชแ้ลว้ใน
หนงัสอื อมฤตพจนา พมิพ ์พ.ศ. ๒๕๓๒) 

วธิีทีÉใชม้าแต่เดมิ คือ   

ก. สาํหรบัพระไตรปิฎก  เป็น  อกัษรย่อชืÉอคมัภรี ์เลม่/ขอ้/หนา้ 
เช่น  ส.ํส. ๑๕/๗๔๐/๒๗๘ 

ข. สาํหรบัอรรถกถา เป็น  อกัษรย่อชืÉอคมัภรี ์เลม่/หนา้ 
เช่น  ม.อ. ๒/๓๔๕  

วิธีอา้งแบบนีÊ  สาํหรบัพระไตรปิฎก มีส่วนเกินจาํเป็นทีÉสรา้งความรูส้ึกยาก
และงงแก่ผูใ้ช ้ในขณะทีÉการอา้งองิควรมุ่งใหส้ ัÊน ง่าย และฉบัไวทีÉสุด ส่วนเกินจาํเป็น
คือ อกัษรย่อชื Éอคมัภีร ์เพราะพระไตรปิฎกท่านจดัลาํดบัเล่มเรียงไวต้ลอดทัÊงชุดอยู่
แลว้ เพียงบอกเล่มทีÉก็พอ ส่วนเลขหนา้ ก็มีปัญหา เพราะฉบบัภาษาบาลกีบัฉบบั

 

คุณ ส. ศศว. รอมาหลายปี ก็ยงัไม่มีการใชทุ้นนัÊนสกัที จนในทีÉสุดคุณ ส. ศศว. ได ้
ความคิดใหม่ จึงเอาดอกเบีÊยธนาคารจากทุน ๑ ลา้นบาทนัÊน ตัÊงเป็นทุนใหม่ขึÊนอีกบญัชีหนึÉง 
สาํหรบัใหผู้บ้รรยายใชพ้มิพห์นงัสอืธรรมเล่มปลกีย่อย ส่วนบญัชีใหญ่เดิมคงไวส้าํหรบัเผยแพร่
หนงัสือพุทธธรรมต่อไป ผูบ้รรยายไดใ้หต้ ัÊงชืÉอบญัชีใหม่นัÊนว่า ทุนส่งเสริมพุทธธรรม เพืÉอ
จารึกศรทัธาของคุณ ส. ศศว. ต่อหนงัสือพทุธธรรมไว ้คุณ ส. ศศว. ไดค้อยกระตุน้เตือนใหใ้ช ้
ทุนทีÉกล่าวนัÊนพมิพห์นงัสอืธรรมเล่มเลก็ๆ เผยแพร่ แต่ผูบ้รรยายก็ไม่ค่อยมเีวลา การไดใ้ชทุ้น
นัÊนพมิพห์นงัสอืเล่มนีÊ จึงใหเ้กิดความยนิดทีีÉจะไดฉ้ลองศรทัธาของคุณ ส. ศศว. อกีครัÊงหนึÉง 



(๕๘) 

แปลเป็นไทย เลขหนา้ไม่ตรงกนั เมืÉอไม่ตรงกนัก็ตอ้งบอกหรือตอ้งสอบถามว่าอา้ง
ฉบบับาลหีรือฉบบัแปลไทยทาํใหยุ้่งยากและอาจจะงงโดยใช่เหตุ ส่วนทีÉจาํเป็นคือขอ้ 
ซึÉงตรงกนัท ัÊงฉบบับาล ีและฉบบัแปลเป็นภาษาไทย เมืÉออา้งขอ้แลว้ก็ใชร่้วมกนัได ้จะ
ใชฉ้บบับาลหีรือแปลไทยก็ตรงกนั เท่ากบัอา้งอย่างเดียวใชไ้ดท้ ัÊงสองชุด (จะมปีญัหา
บา้งก็เพียงนอ้ยเล่มทีÉไม่ค่อยไดใ้ชอ้า้ง เช่น เล่ม ๓๓ ซึÉงขึÊนเลขขอ้ใหม่ถึงสามคร ัÊง; 
ขอ้ ทีÉอา้งนีÊ ใชต้ามพระไตรปิฎกบาลฉีบบัสยามรฐั และฉบบัภาษาไทยทีÉแปลจากบาลี
ฉบบัสยามรฐันัÊน) 

ส่วนการอา้งอิงอรรถกถา ตอ้งใชต้ามเดิมไปก่อน เพราะยงัไม่มีการตกลง
จดัเป็นชุดทีÉสมบูรณ์และเรียงลาํดบัเล่มใหแ้น่นอนและฉบบัแปลเป็นไทย ก็ยงัไม่
เขา้รูปลงตวัสาํหรบัระบบการอา้งอิงอกัษรย่อชืÉอคมัภรีจ์งึยงัจาํเป็น และยงัตอ้งใชเ้ลข
หนา้ ซึÉงหมายถงึเลขหนา้ของฉบบัภาษาบาล ี

เมืÉอตกลงตามทีÉกลา่วมา วธีิอา้งองิคมัภรีท์ีÉใชใ้นหนงัสอืนีÊ จงึเป็นดงันีÊ 

ก. สาํหรบัพระไตรปิฎก  เป็น  เลม่/ขอ้ 
  เช่น  ๑๕/๗๔๐ 

ข. สาํหรบัอรรถกถา เป็น  อกัษรย่อชืÉอคมัภรี ์เลม่/หนา้ 
  เช่น  ม.อ. ๒/๓๔๕ 

นอกจากนัÊน ยงัไดแ้สดงหลกัฐานทีÉมานีÊ ไวใ้นวงเล็บต่อทา้ยพุทธพจน์หรือ
ขอ้ความทีÉอา้งนัÊนทนัทดีว้ย โดยไม่ตอ้งทาํเป็นเชิงอรรถ 

บดันีÊ  คุณกานดา อารยางกูร กบัคุณบุบผา และคุณธวชั คณิตกุล ไดแ้จง้
ความประสงคข์อพมิพห์นงัสอื “จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร?” แจกเป็นธรรมทาน 
เพืÉอใหเ้ป็นประโยชนก์วา้งขวางยิÉงขึÊน อาตมายนิดอีนุญาตตามความประสงค ์

ขออนุโมทนา คุณกานดา อารยางกูร และคุณบุบผา คุณธวชั คณิตกุล ทีÉได ้
มีนํ ÊาใจเกืÊอกูลหวงัใหส้มัมาทศันะเจริญแพร่หลายในสงัคม ขอกุศลปณิธานทีÉต ัÊงไว ้
จงสมัฤทธิผลและประโยชนสุ์ขจงบงัเกิดแก่ประชาชน สมดงับญุเจตนา 

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยตฺุโต) 

๑๗ ธนัวาคม ๒๕๓๖ 




