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อนุโมทนา  

ในปกอนน้ี เม่ือ พ.ศ. ๒๕๕๗ คุณโยม พ.ญ. จรูญ ผลนิวาส ไดมีอายุเต็ม ๑ 
ศตวรรษ คือ ๑๐๐ ป ณ วันท่ี ๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๗ แลวตอจากน้ันประมาณ ๔ เดือน ใน
วันท่ี ๑๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ โยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ ก็มีอายุเต็ม ๑๐๐ ป 
เชนเดียวกัน 

มงคลวารอายุครบศตวรรษของโยมยุคตนกําเนิดวัดญาณเวศกวัน ท้ังสองทาน ใน 
พ.ศ. ๒๕๕๗ ไดเปนวาระใหกําเนิดแกหนังสือ ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม โดยไดพิมพ
หนังสือดังกลาวแจกเปนธรรมทาน เพ่ือเจริญบุญกิริยาในมงคลวารสองวาระน้ัน 

อยางไรก็ดี ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม เปนหนังสือเลมใหญมาก จะครบเม่ือจบ ๖๐ 
ตอน สวนท่ีไดพิมพแลวใน ๒ มงคลวารน้ัน อยูในขั้นเริ่มแรก เพ่ิงเสร็จไดพิมพออกมาใน
วาระแรก ๔ ตอน และในวาระท่ี ๒ เพ่ิมอีก ๒ เปน ๖ ตอน จัดรวมเปนจบภาค ๑ 

บัดน้ี เวลาผานมาแลวอีก ๑ ป และวันท่ี ๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๘ ก็กําลังจะมาถึง ซ่ึง
จะเปนมงคลวารคลายวันเกิดของ คุณโยมหมอจรูญ ผลนิวาส ท่ีจะมีอายุครบ ๑๐๑ ป อัน
เปนตัวเลขพิเศษ ท่ีเรียกกันวา “รอยเอ็ด”  

เม่ือถึงมงคลวารคลายวันเกิดของคุณโยมหมอจรูญ ผลนิวาส ลูกหลานญาติมิตรก็
จัดพิธีทําบุญเล้ียงพระกันมาเปนประจําทุกป ท่ีอุโบสถวัดญาณเวศกวัน ในวันท่ี ๑๗ 
มิถุนายน ของปน้ันๆ ในปน้ีก็เชนเดียวกัน นอกจากน้ัน ในปน้ี ก็จะพิมพหนังสือธรรมทาน
บุญกิริยาอีก และก็ไดตกลงวาจะพิมพหนังสือ ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม ตอจากปท่ีแลว   

เม่ือปท่ีแลว หนังสือ ตามพระใหม่ฯ พิมพเสร็จออกมา เริ่มในมงคลวารของคุณโยม
หมอจรูญ ผลนิวาส ๔ ตอน และในมงคลวารของโยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ ได
เพ่ิมอีก ๒ เปน ๖ ตอน รวมเปน ภาค ๑ ช่ือวา “วางฐานชีวิตแห่งการศึกษา” มี ๑๔๐ หนา  

มาถึงบัดน้ี ในมงคลวารอายุ ๑๐๑ ป ของคุณโยมหมอจรูญ ผลนิวาส ณ วันท่ี ๑๗ 
มิถุนายน ๒๕๕๘ น้ี เวลาผานมาอีก ๘ เดือน หนังสือเสร็จเพิ่มข้ึนอีก ๘ ตอน คือ ตอน ๗ 
– ๑๔ จัดรวมเปน ภาค ๒ ช่ือวา “แค่ดูเปลือก ถ้ามองเป็น ก็เห็นพระพุทธศาสนา” มี ๑๙๙ 
หนา ถานับรวมกันท้ัง ๒ ภาค คือ ๑๔ ตอน ก็ได ๓๙๙ หนา 

ไดบอกแลววา หนังสือ ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม มีท้ังหมด ๖๐ ตอน นับหนาก็จะ
เกิน ๑,๐๐๐ แน กวาจะตรวจชําระทําเปนเลมหนังสือเสร็จ ก็อีกราว ๕ ถึง ๑๐ ป ถา
ปฏิบัติเหมือนอยางปน้ี ในมงคลวารทําบุญอายุประจําป ของคุณโยมหมอจรูญ ผลนิวาส 
ก็จะตามพิมพหนังสือ ตามพระใหม่ฯ  กันไปเร่ือยๆ รอนับกันไปอีกนาน 
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งานตรวจชําระทําหนังสือ ตามพระใหม่ฯ น้ี ในชวงหลัง เม่ือมงคลวารของคุณโยม
หมอใกลเขามา ก็ไดเรงอยางมาก งานเสร็จกระช้ันชิด คงอดไมไดท่ีจะมีขอพลาดจุดพรอง
หลายแหง เฉพาะอยางย่ิงเร่ืองท่ีพูดซํ้าๆ บางเร่ืองพูดคุยหลายคร้ัง ตอนน้ีถึงจะพบ ก็
ลบท้ิงไมคอยทัน ตองขอใหทนอานซํ้าไปกอน รอไวพิมพใหม คอยพิจารณาท่ีจะจัดปรับ
เร่ืองท่ีซํ้าใหกลืนเขาไปรวมในท่ีเดียวกัน   

ตามพระใหม่ฯ ภาค ๒ น้ี แมวาโดยความจําเปน ตองเปนงานน้ิวเดียวเหมือนกันกับ
ภาคแรกและหนังสือเลมกอนๆ ในชวง ๑๐ ปมาน้ี ก็เปนความสะดวกแกสภาพชีวิต แตใช
ท่ีทํางานหลายแหงมากข้ึน เพราะยายไปหาท่ีซ่ึงหวังวาปอดจะหายใจไดดีข้ึน งาน ๑๙๙ 
หนาคราวน้ี ในเวลา ๗ เดือน ใชสถานท่ีนับได ๕ จังหวัด รวมท้ังนอนโรงพยาบาล
ประมาณ ๕ เท่ียว ตั้งแตเดือนตุลาคม ๒๕๕๗ เริ่มท่ี “ภูเคียงผา” สูงเกือบ ๗๐๐ เมตร ท่ี
ชัยภูมิ แลวเขาอาศัย ไดทําบางไมไดทําบาง ในโรงพยาบาลศิริราช ท่ีกรุงเทพฯ ออกไป
อางเก็บนํ้ากระเสียว สุพรรณบุรี ตอไปที่ศาลากลางสระ สถานพํานักสงฆสายใจธรรม 
ฉะเชิงเทรา แลวยายไปยังนิมพไพรสณฑ ในเพชรบุรี มาจบท่ีอางเก็บนํ้ากระเสียว ท่ี อ.
ดานชาง ณ ส้ินเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๘ ในบัดน้ี โรคาพาธอาจจะขัดขวางใหงานไม
ราบร่ืน แตก็มีขอดีท่ีเปนเคร่ืองเรงอยางแรง คาดวากวา ตามพระใหม่ฯ จะจบ ๖๐ ตอน ใน 
๕-๑๐ ปขางหนา ก็คงไดรอนเรไปอยางน้ีอีกเรื่อยๆ 

ขออนุโมทนา ดร. วรภา อโณทยานนท ท่ีไดเจริญอิทธิบาทธรรม ในการนําขอมูล
เสียงของคําพูดคุยเรื่อง ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม พิมพลงเปนขอมูลตัวหนังสือใน
คอมพิวเตอร และไดนําตนฉบับขอมูลคอมพิวเตอร ไปถวายเม่ือหลายปกอนโนน อันเปน
ฐานใหงานบําเพ็ญธรรมทานครั้งน้ี สําเร็จลุลวงตามท่ีมุงหมาย  

ขออนุโมทนาบุญจริยา ท่ีคุณโยม พ.ญ. จรูญ ผลนิวาส ไดบําเพ็ญมาตลอดเวลา
ยาวนาน ในการบํารุงพระพุทธศาสนา อุปถัมภวัดและพระสงฆ ชวยแผขยายประโยชนสุข
ของประชาชนใหไพศาล รวมท้ังธรรมทานครั้งน้ี ขอใหคุณโยมหมอจรูญ ผลนิวาส และ
บรรดาลูกหลาน เจริญดวยจตุรพิธพรชัย สดช่ืนเบิกบานผองใส กาวหนางอกงามในธรรม 
มีความสุขเกษมศานต ย่ังยืนนานตลอดไป  
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ตอนท่ี ๗ ตัวมีชื่อวาเปนพระ  
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ตอนท่ี ๙  พุทธศาสนาเกิดขึ้นมา  
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ตอนท่ี ๑๐ ถาไมถือแบบงมงาย 
 ก็อาจใชพธีิกรรมมาสื่อธรรมใหถึงคน ............................ ๒๐๔ 
-  มีเปลือกหุ้มไว้ เนื้อจึงอยู่มาได้ แต่ถ้าติดอยู่ท่ีเปลือก กอ็ดได้เนื้อ   ๒๐๔ 
-  ท่ามกลางระหว่างสองปลาย พิธีกรรมให้ประโยชน์เยอะแยะ ๒๐๕ 
-  ถ้าพิธีกรรมทําถูกต้อง กายวาจาก็ได้ฝึกวินัย จิตใจก็ได้ส่ือไปถึงธรรม ๒๑๒ 

ตอนท่ี ๑๑ วัตถุมงคล 
 ตองใชผูกใจประชาชนไวกับธรรม .................................. ๒๑๘ 
-  “วัตถุมงคล” เกร่อข้ึนมา “เครื่องรางของขลัง” ซาๆ หายไป   ๒๑๘ 
-  ต้นโพธ์ินําหน้า กอ่นพระพุทธปฏิมาจะมี ๒๒๐ 
-  กรีกมา กรกีหมด พระพทุธรูปยังมีสืบมา ๒๒๔ 
-  ใครจะอยู่บันไดขั้นไหน ก็ช่วยท้ังนั้น แต่ทุกคนต้องไต่ต่อให้สูงข้ึนไป  ๒๒๙ 
-  โบราณทําพระไว้บอกคนข้างหน้า คนยคุใหม่ทําพระให้ได้เงินมาบัดน้ี ๒๓๔ 
-  ตอบบางคําถาม ๒๔๐ 

ตอนท่ี ๑๒ เอาวัตถุมงคลมาเปนบันได 
 พัฒนาคนขึ้นไปใหเหนือวัตถุมงคล ............................... ๒๔๒ 
-  ปุจฉา   ๒๔๒ 
-  ถ้าจะมีพระเครื่อง ก็ใช้ให้ได้เต็มคุณค่า ดังได้ว่าท่ีนี ่ ๒๔๔ 
-  ปิดช่องหว่ันใจ ได้ช่องให้ธรรม ๒๔๙ 
-  ให้เขาได้ท่ียึดแล้ว ก็ดึงยกเขาข้ึนมา ๒๕๕ 
-  หวังพึ่งส่ิงศักด์ิสิทธ์ิไสยศาสตร์ มัวประมาท จึงไม่พ้นความเส่ือม ๒๖๑ 
-  รัฐบาลจัดบ้านเมืองดี ให้ประชาชนมีโอกาสพัฒนาตัวเต็มท่ี ๒๖๕ 
-  ได้ความม่ันใจให้ทํากิจเต็มท่ี กบัหวังได้ผลดลบันดาลโดยไม่ต้องทํา ๒๖๘ 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  จ 

ตอนท่ี ๑๓ นับถือเทวดายังพอฟง 
 แตถามัวหวังพึ่งขอผล ก็หลนจากหลักพุทธไมเหลือดี .. ๒๗๒ 
-  ถึงธรรมจริงด้วยปัญญา จึงย่ิงสอนดว้ยกรุณา   ๒๗๒ 
-  บทสวดมนต์ กับเทวดา ๒๗๕ 
-  มนุษย์พัฒนา ดีกว่าเทวดามีฤทธ์ิ ๒๗๙ 
-  เหนือฟ้า ยังมีธรรม ๒๘๔ 
-  จับหลักชัดแล้ว ใครไปทางดี ใครไปทางร้าย จับไดทั้นหมด ๒๘๙ 
-  สังคมจะเข้มแข็ง ตอ้งไม่คลุมเครือ ๒๙๖ 

ตอนท่ี ๑๔ ถารูภูมิหลังของอินเดียสักหนอย 
 จะคอยเห็นแกนของพระพุทธศาสนา ............................ ๓๐๓ 
-  อารยันเข้าครอง ชมพูทวีปได้คํา “อริยะ/อารยะ”    ๓๐๓ 
-  พระพรหมสร้างโลก ให้คนแบ่งเป็นวรรณะส่ี มสิีทธ์ิเสรีไม่เท่ากัน ๓๐๖ 
-  พราหมณ์ติดต่อพระพรหมได้ ใครอยากรวยอยากใหญ่ก็ไปบูชายัญ ๓๐๘ 
-  วัดคือสถานศึกษาของปวงชน เปิดแก่ทุกคน ไม่เลือกวรรณะไหน ๓๑๑ 
-  สังคมเจริญมากขึ้น คนเบื่อสังคมก็มากข้ึน ๓๑๓ 
-  เข้าสู่ทางสายกลาง เป็นมัชฌิมา ๓๑๕ 
-  จากเทพมาสู่ธรรม อยากได้อะไรก็ตอ้งพยายามทํา ๓๑๙ 
-  จะทําจะพัฒนาจะแก้ปัญหาให้ได้ผล ก็ต้องศึกษาครบองค์รวมท่ีมี ๓ ๓๒๒ 
-  ครูคู่ปัญญา มีกรุณากระตุ้นเตือน ขับเคล่ือนด้วยสํานึกที่บริสุทธ์ิ ๓๒๖ 
-  จัดตั้งสังคมดีได้แค่ครึง่กลาง เพราะเข้าไม่ถึงธรรมชาติ แม้แตข่องคน ๓๒๘ 
-  รู้เรื่องเก่า ช่วยให้เข้าใจพระพุทธศาสนา ๓๓๒ 
-  มองความศักดิ์สิทธ์ิของพระรัตนตรัย เริ่มเข้าใจพระพุทธศาสนา ๓๓๕ 



 

 

 

หนาวาง 
 



ภาค ๒ 

แคดูเปลือก ถามองเปน  
ก็เหน็พระพุทธศาสนา 



 
 

 
 
 
 



ตอนที่ 

๗ 

ตัวมีชื่อวาเปนพระ  
แตถาไมปฏิบัติใหถกู ก็แคคือกันกบัหมอผี 

 เม่ือวานน้ีคุยกันมาถึงเรื่องความสัมพันธระหวางพระสงฆกับประชาชน รวมไปถึง
บทบาททางสังคมของพระภิกษุ ท้ังในแงของการเปนสวนรวมในสงฆ และในสังคมใหญ  

ทีน้ี ในการสัมพันธกันน้ัน ส่ิงหน่ึงท่ีจะมีความหมายมาก ก็คือ ภาพของพระ ใน
สายตาของประชาชน เพราะวาเม่ือมีภาพอยางไรแลว ก็โยงไปถึงบทบาทดวย คนก็จะ
คาดหวังจากภาพท่ีเขามีน้ันวาพระสงฆควรมีบทบาทอยางน้ี ควรทําหนาท่ีอยางน้ี หรือคง
จะใหอะไรแกเขาอยางน้ันๆ การท่ีเขาคาดหวังและสรางภาพอยางน้ี บางทีก็เกิดยอนมา
จากบทบาทของพระเอง ท่ีไดทํา หรือไดแสดงออกมา  

ถึงตรงน้ี เราก็ตองมาโยงดูวา แลวอะไรละ เปนบทบาทที่แทจริงของพระ ภาพ
อะไรท่ีคนควรจะมีตอพระสงฆ โดยเฉพาะจุดท่ีเปนหัวใจก็คือ ความหมายของการเปน
พระภิกษุน้ีอยูท่ีไหน  

นักบวช คือใคร คือผูทําอะไร ในความเขาใจของประชาชน 
เม่ือคนมองพระสงฆ รวมท้ังนักบวชท่ัวไป ก็มองไปท่ีบทบาทหนาท่ี แลวก็เกิดภาพ

และความหมายหลายอยาง ซ่ึงเปนเรื่องสืบเน่ืองมาตั้งแตสมัยโบราณ อยางในอินเดียก็มี
ศาสนามากมายและหลากหลาย แลวศาสนาโดยท่ัวไปก็มีวิวัฒนาการ ซ่ึงเห็นไดวา จาก
วิวัฒนาการของศาสนาน้ันๆ ก็มีบทบาทของนักบวชเกิดข้ึน นักบวชก็ทําบทบาทท่ีเปนไป
ตามแนวทางหรือตามวัตถุประสงคของศาสนาน้ัน ซ่ึงกลายเปนความหมายของนักบวช
ตอผูคน หรือตอหมูมนุษย  



 

๑๔๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ยกตัวอยางเชนวา ในความหมายหน่ึง นักบวชเปนส่ือกลางระหวางเทพเจากับ
มนุษย เปนผูท่ีคอยบอกความตองการของเทพเจาหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์เรนลับ วาพระผูเปน
เจาหรืออํานาจเรนลับน้ัน ตองประสงคอะไร  

นักบวชอาจจะอางแมแตถึงข้ันท่ีบอกวา พระผูเปนเจาทรงวางกฎเกณฑไวอยางน้ี
นะ พวกเธอตองประพฤติปฏิบัติอยางน้ี ตองทําอยางน้ี พระผูเปนเจาจึงจะโปรด ถาเธอไม
ทําอยางน้ี พระผูเปนเจาจะลงโทษ  

จะเห็นไดมากวา ในศาสนาท่ีเปนมาแตโบราณน้ัน นักบวชมักมีบทบาทอยางน้ี ก็
เลยเกิดความหมายข้ึนมาวา นักบวชเปนส่ือกลางระหวางเทพเจาหรือสวรรค กับโลก
มนุษย นักบวชก็เลยเปนตัวแทนของพระเจา หรือเปนตัวแทนของเทพเจาไป  

ทีน้ี อีกความหมายหนึ่ง นักบวชอยางฤาษีชีไพร เปนผูท่ีปลีกตัวออกไปจากสังคม 
สละละท้ิงหมดทุกอยาง ทรัพยสินเงินทองขาวของทั้งหลาย ไมเอาอะไรท้ังน้ัน เพราะเบ่ือ
วัตถุ เบ่ือสังคม ก็ไปอยูกับเรื่องของการหาคุณคาทางจิตใจ หาความสุขจากความสงบ 
จากบทบาทท่ีวาน้ี ก็จึงมีภาพของนักบวชวาเปนคนพวกท่ีปลีกตัวออกจากสังคม ไมยุง
เก่ียวกับผูคน  

แลวอีกอยางหนึ่ง เม่ือก้ีขามไป ก็คือ ในเม่ือเปนส่ือกลางระหวางเทพเจากับมนุษย
แลว นักบวชก็เลยกลายเปนผูท่ีสามารถสนองความตองการของประชาชน ในการที่จะทํา
ใหเขาไดรับผลประโยชนท่ีตองการ ดวยการทําพิธีกรรม เพราะฉะน้ันก็จึงเกิดความหมาย
ของนักบวชข้ึนมาอีกอยางหน่ึง คือเปนผูประกอบพิธี  

การประกอบพิธีคืออะไร พิธีกรรมก็คือชองทางส่ือสาร ท้ังส่ือความตองการ และ
ส่ือสนองความตองการ โดยมีฐานท่ีลึกลงไป คือมีอํานาจเรนลับของเทพเจา หรืออํานาจ
ศักด์ิสิทธิ์ ท่ีจะอํานวยผลประโยชนใหแกมนุษย โดยผานพิธีกรรมน้ัน เชน การบูชายัญ 
พราหมณก็เลยถูกถือวาเปนนักบวชผูทําพิธีบูชายัญให แลวพราหมณก็เลยเดนในแงของ
ความเปนนักประกอบพิธี และก็จะเห็นไดมากวา นักบวชมีความหมายเปนคนพวกท่ี
ประกอบพิธีกรรม  

นอกจากน้ัน พอนักบวชไดเปนตัวแทนของเทพเจา ก็อาจจะไดรับมอบอํานาจจาก
พระองค หรือไปมุงม่ันกับการบําเพ็ญเพียรทางจิต บางทีประสบความสําเร็จ ไดเขาถึง
ภาวะท่ีลึกซึ้ง ดึงอํานาจเรนลับตางๆ ออกมาใชได เกิดมีพลังจิตข้ึนมา เลยเปนผูมีฤทธิ์มี
ปาฏิหาริย ก็กลายเปนผูวิเศษ  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๔๕ 

พอเจอแบบนี้ คนก็จะมองวานักบวชน่ีคือผูวิเศษ เปนผูท่ีมีฤทธิ์ มีปาฏิหาริย เปน
คนศักดิ์สิทธิ์ หรือไมก็เปนผูส่ือกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ซ่ึงถาเขาไปหาแลว เขาจะไดผลประโยชน 
ไดลาภ ไดความสําเร็จ สมหวังอยางท่ีปรารถนา ก็กลายเปนความคาดหวังของคนขึ้นมา  

ภาพเหลาน้ีจะเห็นไดวามีท่ัวไป ครั้นมามองพระในพระพุทธศาสนา คนก็มอง
พระสงฆในภาพของนักบวชอยางท่ีวามานั้นดวย เพราะวาผูคนท้ังหลายมีความเขาใจตอ
ศาสนาและบุคคลในศาสนาคือนักบวชในความหมายตางๆ อยางท่ีวามาน้ันเปนพ้ืนอยู 
แมมานับถือพระพุทธศาสนา ความเขาใจแบบน้ันก็มาครอบงํานําจิตนําใจใหคิดหมาย ให
คาดหวัง และใหเห็นไปอยางน้ัน  

ที น้ี  เรา ก็มาตรวจสอบกันดูว า  ความหมายไหนจึงจะถูกตองตามหลัก
พระพุทธศาสนา อันไหนเปนความหมายท่ีพระพุทธเจาทรงตองการ  

ความหมายท่ีวามาแลวน้ัน ยังไมถูกตรง ยังไมชัด แตก็มิใชวาจะผิดไปหมด ก็เปน
ภาพท่ีมีประโยชนอยู เพราะวาอยางนอยมันก็เปนเร่ืองท่ีทําใหคนหันไปสนใจอะไรๆ อีก
ดานหนึ่ง ท่ีไมใชจมอยูกับเรื่องของความเปนอยูในชีวิตประจําวัน ท่ีวุนวายของเขา แลวก็
อาจจะเปนชองทาง หรือเปนส่ือท่ีจะนําคนออกไปคนหาส่ิงท่ีประณีตลึกซ้ึงกวาเรื่องท่ีเขา
จําเจหรือสาละวนกันอยูน้ัน  

ท่ีวามีประโยชนอยูบาง ก็เชนวา นักบวชเปนส่ือกลางระหวางโลกแหงรูปธรรม กับ 
โลกแหงนามธรรม ท่ีมองไมเห็น  

อยางไรก็ตาม นามธรรมที่วาน้ี มักจะคิดกันไปถึงพลังศักด์ิสิทธิ์ท่ีกุมอํานาจเรนลับ
เสียมากกวา ไมใชนามธรรมในความหมายของคุณธรรมความดีงามหรือสัจธรรมอยาง
ตรงไปตรงมา ดังน้ัน ท่ีวาเปนจุดเช่ือมตอน้ี จึงไมแนวาจะนําไปหานามธรรมท่ีเปนความ
จริงแท ท่ีเปนความดีงาม ความสมบูรณ ไดหรือเปลา เพราะวาแทนท่ีจะเขาถึงดวย
ปญญา ก็กลายเปนตองอางส่ิงศักดิ์สิทธิ์มาเปนส่ือ หรือมาส่ังการ กําหนดมา หรือ
เรียกรองมาอยางน้ันอยางน้ี  

ทีน้ี ถานักบวชเปนคนดี ก็จะอางอํานาจลึกลับ หรืออํานาจย่ิงใหญของเทพเจามา
ส่ังการกําหนดใหสังคมประพฤติดีงาม อยางท่ีวาใหมีศีลธรรมหรือจริยธรรม โดยเรียกรอง
จากพวกมนุษยน้ีวา เทพเจาทรงมีอํานาจดลบันดาลนะ พวกเธอจะตองประพฤติดี ตอง
เวนจากความช่ัว ถาพวกเธอเวนจากความช่ัว และประพฤติดีตามคําสอนของพระองค 
เทพเจาก็จะโปรด แตถาพวกเธอละเมิดฝาฝน พระผูเปนเจาก็จะพิโรธ แลวก็จะทรงลงโทษ  



 

๑๔๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ดวยการอางอํานาจเรนลับน้ี นักบวช หรือพูดกวางๆ วาศาสนา ก็สามารถตั้ง
ขอกําหนดเรียกรองทางศีลธรรมได ศาสนาจึงมาชวยตรงน้ี คือตรงท่ีวาเปนส่ือยึดดึงรั้งไว
ไมใหคนตกจมลงไปในความช่ัวราย หรือเหน่ียวข้ึนไปสูส่ิงท่ีดีงามยิ่งข้ึน อยางนอยเม่ือคน
มาหานักบวช ดวยการท่ีมีความเขาใจวาศักดิ์สิทธิ์ มีอํานาจเรนลับย่ิงใหญ โดยที่นักบวช
เปนส่ือกลาง หรือแมแตตัวนักบวชเองมีอํานาจศักด์ิสิทธิ์เปนผูวิเศษนี้ นักบวชหรือศาสนา
แบบที่วาน้ัน ก็ชวยไดตรงนี้ 

พรอมกันน้ันก็ไดอีกอยางหน่ึง คือ คนมีทุกขรอนมีภัยอันตราย มีความหวาดกลัว 
มีความกลุมกังวลอะไรตางๆ มาหาแลว ก็ไดส่ิงท่ีชวยปลอบประโลม ใหสบายใจ หายทุกข
หายรอน หรือเบาบางลง ถานอนไมหลับก็กลับนอนไดดีข้ึน น่ีคือไดเครื่องกลอมใจไป  

เคร่ืองกลอมใจน้ีก็มีประโยชนอยูพอสมควร เหมือนอยางคนนอนไมหลับ ก็อาศัย
ยากลอมประสาทชวย ยาน้ันก็มีประโยชน แตในการท่ีเขาอาศัยพวกส่ิงกลอม หรือเคร่ือง
ปลอบประโลมใจมาชวยน้ี เขาอาจจะตองจาย อยางท่ีเรียกวาบางทีก็ไมคุม บางทีจาย
หนักเกินไป ตองมีส่ิงท่ีเขาเอาไปแลกเพื่อใหไดอันน้ีมา คนนอนไมหลับ มีทุกข จิตใจ
วุนวายน้ัน แยแนๆ พอไดยานอนหลับ ก็สบาย หายเดือดรอน มีกําลังวังชาข้ึนมา พรอม
จะเดินหนาตอไป แตถาตองพ่ึงพาตองติดอยูกับยากลอม ก็แยไปอีกดาน และอีกช้ันหน่ึง  

การแกปญหาแบบยากลอมน้ี จึงตองระวังใหดีวา ทําอยางไรจะใหคนไดประโยชน 
จากยากลอม เพียงเปนจุดชวยใหไดพักผอน จะไดมีกําลังสดชื่น แลวเดินหนาตอไป ไมมัว
มาติดงอมแงม ไมมาจมแชอยู จุดน้ีแหละสําคัญ  

น่ีคือเรื่องของศาสนาในประเภทท่ีวามาแลว ท่ีวานักบวชเปนส่ือกับส่ิงท่ีมีอํานาจ
เรนลับ ท่ีจะชวยเหลือใหเขาไดอะไรตางๆ มาปลุกปลอบประโลมใจใหเกิดความหวัง 
ถึงแมถาเขาตองมาจายเพื่ออันน้ี เขาก็ไดจริงไปอันหน่ึง คือ ความสบายใจ มีกําลังใจ แต
อีกดานหน่ึงก็ทําใหเขามาติดจมอยู กลายเปนผูพึ่งพา คือหวังพึ่ง หรือข้ึนตอส่ิงเหลาน้ี 
ตัวเองก็อยูแคน้ัน ไมไดพัฒนา ถึงจะพัฒนาบาง ก็อาศัยเขากําหนดใหพัฒนาอยางน้ันแค
น้ัน พัฒนาตัวเองไมได อยูดีมีอิสรภาพดวยปญญาไมได  

ในแงท่ีวามาตรงน้ี จะกลายเปนการจาย หรือการแลกเปล่ียนท่ีไมคุม อาจจะเสีย
มากกวาได เพราะพ้ืนใจก็คือภาวะท่ีตกอยูในความประมาท ตัวเองไมคิดทําอะไร ไมแกไข 
ไมสูปญหา ไมหาทางแกปญหา ก็ออนแอลง น่ีคือตกอยูในความประมาท ไมพัฒนาตน
ดวยสํานึกของสติ ใหไปในทางท่ีสวางดวยปญญา  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๔๗ 

ย่ิงกวาน้ัน ปญหาอยางอ่ืนยังตามมาอีก นอกจากวา หน่ึง ในชีวิตสวนตัว ตนเองไม
สํานึกท่ีจะพัฒนา ก็มาขอ สอง ในสังคม คนไมเอาใจใสดูแลกัน ไมหันเขามารวมกัน
แกปญหา ไมรวมกันทําการท่ีควรชวยกันทํา เพราะมัวหันไปมองความสัมพันธระหวางตน
กับอํานาจเรนลับท่ีอยูภายนอก ก็เลยไมสนใจในหมูผูคนดวยกันเอง อยางท่ีวาเราจะมา
ชวยกันแกปญหาอยางไร ก็เลยเสียท้ังชีวิตและสังคม   

ทีน้ี ถาหากวาคนน้ัน หน่ึง มีความเขมแข็งสักหนอย ใจสู แลวหาทางแกปญหา ก็
อาจจะผานจุดนี้ไปได โดย สอง เรียนรู แลวพัฒนาตนไปได โดยไมจําเปนตองมาพ่ึงสิ่งกลอม หรือ
ถาเขายังไมเขมแข็งพอ แตมีนักบวชท่ีดี ซ่ึงปรารถนาดี และมีปญญา คือ ดานเจตนา ก็ดี
ตอเขา โดยมีเมตตา แลวดานปญญา ก็รูเขาใจ หย่ังถึงความจริง มองเห็นส่ิงท่ีเปน
คุณประโยชนสูงข้ึนไป ก็จะอาศัยการที่เขาเขามาหาน้ัน ชักนําเขาข้ึนสูส่ิงท่ีสูงข้ึนไปได  

ในเร่ืองน้ี แมแตพระสงฆในพุทธศาสนา ก็อาจจะใชเปนเทคนิคในการท่ีวา เพราะ
คนเขายังออนแอ เขามาโดยหวังพึ่ง ก็ใหเขาไดความปลุกปลอบประโลมใจไป ก็ถือวาได
ไปข้ันหน่ึง แตพระตองไมใหเขาติดหรืองันหรือตันหรือจมอยูแคน้ัน แตตองแนะนํา ตองนํา
ทางใหไปถึงปญญา ท่ีจะใหเขาพัฒนาตัวเองตอไปได น่ีก็เหมือนเปนบันไดท่ีชวยพาดพา
ใหเขาเดินตอข้ึนไป ไมใหจบลงดวยปญหาที่กลายเปนวามาทําใหติดจมอยูตรงน้ัน อยาง
ท่ีพูดเม่ือก้ีวาไดแคหวังพึ่ง แลวพอมีเคร่ืองกลอมใจใหสบายได ก็หยุด แลวก็รอคอยผลท่ี
ทานจะดลบันดาลให น่ีคือตกอยูในความประมาท ไมแกไขปรับปรุง ไมพัฒนาตัวเอง 

ถาชวยไดแคกลอมใจ การลงทุนน้ันก็คงไมคุม คือไดไมคุมเสีย เม่ือมองในแง
สังคม ก็เปนการสูญเสียมากดวย ถามนุษยในสังคมสวนใหญมาจมอยูกับการหวังพ่ึงส่ิง
เรนลับอํานาจภายนอกเหลาน้ี เอาแคไดเคร่ืองปลอบประโลมใจ สบายใจไปทีหน่ึงๆ อยู
ดวยความหวังมากข้ึน แลวก็รอคอยไป แตแลวความหวังน้ีก็มากลอมตัวเอง ทําใหไมเรง
แกไขส่ิงท่ีควรแกไข ไมเรงทําการท่ีควรทํา ปลอยปญหาใหคางคา ก็คือตกอยูในความ
ประมาทอยางท่ีวาแลว ซ่ึงเปนความสูญเสียท่ีย่ิงใหญมาก  

แตในทางตรงขาม ถามีความเขมแข็งทนสู ถึงจะทุกขยากลําบากตอนน้ีหนอย แต
เม่ือผานไปไดแลว ก็ไดเรียนรู ย่ิงเขมแข็งข้ึน ไดพัฒนากาย พัฒนาศีลวินัย พัฒนาจิตใจ 
พัฒนาปญญาตอเน่ืองไป แลวก็จะเดินหนาไดดีข้ึนๆ  
  



 

๑๔๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ความหมายของการเปนพระภิกษุ อยูท่ีไหน 
ทีน้ีก็มาดูวา ภาพ บทบาท และความหมายของนักบวช อยางไหนที่พระพุทธศาสนา

ตองการ เราถือวาพระสงฆมีความหมายและบทบาทอะไร ท่ีถูกตองแทจริง   
บทบาทของนักบวชท่ีวามาขางตนน้ัน พระพุทธเจาทรงพบผานมาหมดแลว 

โดยเฉพาะพราหมณน่ีชัดเจน คือเปนผูบูชายัญ การบูชายัญก็ทําใหคนมีความหวัง คนท่ี
ถือพราหมณน้ัน หวังพ่ึงเทพเจา เชน พระพรหม พระอัคนี พระประชาบดี ฯลฯ ก็คิดวา
ทานคงจะมาชวย จึงหาเคร่ืองเซนไป ทีน้ีก็เปนทางหาผลประโยชนของพราหมณดวย 
พราหมณก็บอกสิวา เทพเจาองคน้ีเกงในทางบันดาลเร่ืองน้ีๆ องคน้ีเกงทางลาภ องคน้ีเกง
ทางยศตําแหนง องคน้ีเกงทางคูครอง อะไรอยางน้ี แลวก็บอกตอไปวาเทพเจาองคน้ีชอบ
เครื่องเซนอยางน้ัน องคน้ันชอบเคร่ืองเซนอยางน้ี  

เม่ือเปนอยางน้ี คนท่ีจะเซนสรวงบูชายัญ จะไปทําเองไดอยางไร เม่ือไมรู ก็ตอง
มาหาผูเช่ียวชาญ คือพราหมณสิ พราหมณทานจะไดจัดให เปนอันวา คนก็ตองมาหา
พราหมณ พราหมณก็จัดพิธีใหทีหน่ึงๆ ก็ไดสตางคเยอะ เลยกลายเปนระบบผลประโยชน
ข้ึนมา แลวก็เกิดผลเสียแกสังคมในแงตางๆ จุดสําคัญก็อยูท่ีวาคนมัวจองมัวจมอยูกับการ
หวังพ่ึง อยูกับเครื่องกลอม อยูกับส่ิงประโลมใจ ไดมีความหวัง แตลงทุนสูญเสียมาก ไม
คุมกัน เพราะมันขัดขวางการพัฒนาชีวิตพัฒนาสังคม เสียไปหมด   

สภาพอยางน้ีเปนของเดนในอินเดีย ท่ีสมัยน้ันเรียกวาชมพูทวีป พระพุทธเจาได
ทรงประสบ ก็จึงไดทรงดึงคนจากเทพมาสูธรรม ซ่ึงจะไดอธิบายกันตอไป โดยใหมาอยูกับ
ความเปนจริง ความเปนเหตุเปนผล ตามกฎเกณฑแหงเหตุปจจัยในธรรมชาติ ใหใช
ปญญาศึกษา แมวาอาจจะเหน่ือยหนอย ไมงายเหมือนไปหาพราหมณ แลวก็โยนภาระ
ไปเลย คือ พอไปหาพราหมณ เราไมตองทําอะไร มันก็สบาย คนก็ชอบ ตัวเองไมตองทํา
อะไร จะขอจากพระเปนเจา ตองทําพิธี ก็เอาเครื่องเซนไป แลวก็ยกภาระใหแกพราหมณ 
ซ่ึงเปนเจาพิธี พราหมณก็จัดการให ดวยการทําพิธีบูชายัญ ตัวเองก็มานอนฝนสบาย ก็รอ
ไป แตตัวเองไมไดทําอะไรที่เปนของแทจริง เอาสาระไมได  

เม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมา ก็บอกวา ความจริงเปนเรื่องธรรมดาของธรรมชาติ 
เปนกฎเกณฑแหงเหตุปจจัย ท่ีเปนไปโดยสัมพันธกัน มนุษยตองการผลใด ก็ตองทําเหตุ
ปจจัยของผลอันน้ัน และการท่ีจะทําเหตุไดตรง ใหไดผลดี ก็ตองมีปญญาท่ีจะรูเขาใจเหตุ
ปจจัย จึงตองศึกษา แลวทานก็เอาความรูในความจริงน้ันมาวางเปนหลักใหมองเห็นจับ
ไดงาย โดยถือการศึกษา การพัฒนาตน การเรียนรูฝกตนนี้ เปนหนาท่ีหลักในชีวิตของเรา  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๔๙ 

การฝก การศึกษา การพัฒนากาย พัฒนาศีลวินัย พัฒนาจิตใจ และพัฒนา
ปญญาน่ีแหละ ท่ีจะทําใหชีวิตดีงามมีแกนสารอยางแทจริง ไดส่ิงท่ีเปนสาระ ไดแกนได
เน้ือจริงๆ ไมใชไดเพียงส่ิงกลอม พอใหสบายใจไปชั่วคราว เพราะฉะน้ัน เราจะตองอดทน
เอาหนอย ตองเขมแข็ง พระพุทธเจาจึงตองทรงปลุกใจคนใหลุกข้ึน ดังท่ีตรัสเปนคาถา
ธรรมบทวา (ขุ.ธ.๒๕/๓๒๗/๓๘๙) 

อุฏฺฐหถ นิสีทถ   ทฬฺหํ สิกฺขถ สนฺติยา 
แปลวา: ลุกข้ึนเถิด เธอท้ังหลายมาน่ังกันเถิด จงศึกษาเพื่อสันติใหจริงจังเถิด  
ยํ้าวา คนเราน้ีมีความโนมเอียงท่ีจะออนแอ ชอบตามใจตัว อยากเอางายๆ แตคน

ท่ีจะฝกตัว จะพัฒนาตนนี้ มันยากหนอย ตองเขมแข็ง ตองสู อยางนอยตองเริ่มใชปญญา 
ตองรูคิด ตองคิดโดยมีความรู พอเจอปญหาแลว ตองคิดวาจะแกไขอยางไร ตองสืบสาว
คนหาเหตุปจจัย น่ีมันยาก ไมเหมือนอยางท่ีวา เจอปญหาแลว โยนปญหาไปใหเทวดาแก 
อยางน้ีสบายกวา แตอยาเอาเลย ไปไมไกล ไมมีอิสรภาพ 

พระพุทธเจาทรงมาปลุกใจคนวา เธอตองเขมแข็งนะ มนุษยน้ีเปนสัตวท่ีฝกได 
การท่ีจะมีชีวิตดีงามได เราตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน ก็ปลุกใจกันหนัก  

พระพุทธเจาตองทรงวางพระองคเปนตัวอยางวา จะเปนพระพุทธเจาได ตอง
บําเพ็ญบารมี ตองทําความดีท่ีเปนคุณธรรมอยางสูงสุด อยางท่ีไมมีใครอ่ืนทําได ตอง
เขมแข็งจริงๆ แตขนาดปลุกใจกันอยางน้ี ชาวพุทธยังถอยเลย อาว! ไปเสียแลว ไปๆ มาๆ 
เด๋ียวเอาพระพุทธเจาไปเปนท่ีขอลาภ ไปขอหวยเสียแลว น่ีเปนอยางน้ี คนมีความโนม
เอียงท่ีจะออนแอลงเรื่อย มักตามใจตัวเอง ชอบสบาย รอใหเขาเอาอะไรมากลอม น่ีแหละ 
ลัทธิกลอมก็เลยอยูไดเรื่อยไป 

ทีน้ี พระของเราน้ัน ท่ีเกิดข้ึนมาทามกลางสภาพอยางน้ี ก็เหมือนทวนกระแสอยู
แลว พระพุทธเจาตองทรงสรางภาพใหม ตั้งความหมายใหมใหแกพระสงฆ  

ในการน้ี ความหมายเกาบางอยางก็เอาเขามาไดบาง ในบางแง ดังท่ีเราจะเห็นวา
ภาพของพระสงฆน้ี มีความหมายบางอยางของเดิมติดมา เชน ความหมายวาเปนผูสละ 
เชน สละทรัพยสินส่ิงของ สละละเหยาเรือน เดินไปในทางท่ีจะเปนผูไมยึดติดถือม่ันในส่ิง
ท้ังหลาย น่ีก็คือความหมายอยางท่ีรูกันอยูแลว แตไมไดยอมรับไปถึงความหมายเดิมของ
เขา ท่ีวาตัดขาดจากสังคม ปลีกตัว ไมเอาเร่ืองเอาราวกับใคร อยางน้ีพระพุทธศาสนาไม
เอาดวย ดังท่ีไดอธิบายไปแลวในครั้งกอน  



 

๑๕๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี อะไรละคือภาพท่ีตองการสําหรับพระสงฆ พระพุทธเจาตรัสไวหลายแหง 
อยางในหลักท่ีเรียกวา โอวาทปาฏิโมกข ท่ีถือวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ท่ีทรง
แสดงในวันมาฆบูชา น่ันก็ชัด มีลักษณะของบรรพชิต หรือสมณะ ดวย ขอยกมาใหดู  

ในโอวาทปาฏิโมกขน้ัน เม่ือทรงประกาศหลักการและจุดหมายของพระพุทธ  
ศาสนา (ท่ีวา ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา, นิพพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา) เสร็จแลว ก็ตรัสตอไปวา  

น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี  ผูทํารายคนอ่ืน ไมใชบรรพชิต  
สมโณ โหติ ปรํ วิเหฐยนฺโต  ผูเบียดเบียนคนอื่น ไมเปนสมณะ  

น่ีใชไหม ตรงนี้แหละคือลักษณะของบรรพชิต ความหมายของการเปนบรรพชิต
และเปนสมณะ ก็คือ เปนผูสงบ ไมเบียดเบียน ไมทํารายใคร  

ภาพของพระอยางหน่ึงท่ีไดตรงน้ี คือ เปนสัญลักษณของความไมมีภัย หรือ
ปลอดภัย อยางท่ีเคยพูดแลววา เห็นพระท่ีไหน ปลอดภัยท่ีน่ัน อันน้ีเปนภาพท่ีมีมาใน
สังคมไทย เปนวัฒนธรรมทางจิตใจ ซ่ึงคนไทยสรางมาไดสําเร็จดีทีเดียว ถาเห็นพระที่ไหน 
ก็สบายใจไดเลย ตองใหไดอยางน้ัน 

ความไมมีภัยน้ี ทําใหเกิดความรูสึกม่ันคง อยางคําท่ีฝรั่งชอบพูดกันนักวา 
security อันน้ีถือเปนศัพทสําคัญเลยนะ พอเห็นพระแลวควรมีความรูสึกอันน้ี ซ่ึงถาจะใช
คําไทยใหตรง ควรพูดวา มีความเกษม  

คําวา security น้ี ท่ีจริงควรแปลวา “เกษม” แตเราแปลกันมาวา ความม่ันคง 
ความจริงไมไดความหมายท่ีแทของฝรั่ง ศัพทแทวา “เกษม” น้ีมันย่ิงกวาปลอดภัย ของ
ฝรั่งวา security ก็ใกลกันน้ี คือนอกจากไมมีภัยแลว ยังมีความรูสึกท่ีปลอดโปรงโลงใจ
ดวยวาจะไมมีภัยเขามาถึงได เหมือนคนท่ีอยูในนํ้า ถาเปนถ่ินท่ีมีจรเข ก็กลัวหรือหวาด 
แตถาเขาอยูหางจากบริเวณท่ีตองหาม หรือวายนํ้าเกง ก็นับวาปลอดภัย น่ันเปนข้ันหน่ึง 
แตเม่ือไรเขาข้ึนฝงแลว ยืนบนฝงน้ันได น่ันคือเกษม ตราบใดยังอยูในนํ้า ถึงแมจะเกง จะ
หางออกไป ปลอดภัยได แตก็ไมเทากับข้ึนไปยืนบนฝง ภาวะอยางน้ีคือเกษม  

พระเปนเครื่องหมายของความไมมีภัย เปนผูไมเบียดเบียน ไมทํารายใคร ทําใหท่ี
น่ันถ่ินน้ันเปนแดนเกษม เพราะฉะน้ัน เห็นพระท่ีไหนก็จึงรูสึกปลอดภัย สบายใจ เปน
คุณลักษณะพื้นฐานอยางหน่ึงท่ีสําคัญ อันเสริมสรางสภาพจิตท่ีดี และมีความหมาย
สําคัญตอสังคมพรอมไปดวย โดยเปนแบบอยาง และนําทางสังคม ไปสูภาวะท่ีไมมีการ
เบียดเบียน ไมมีเวรภัย  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕๑ 

บอกแลววา ในสังคมไทยท่ีสืบตอกันมา ชาวบานเดินทางไปไหน พอเห็นพระก็
รูสึกเปนสิริมงคล เพราะพระเปนเครื่องหมายของความปลอดภัย คนเขาไปในปา ไมรูวา
โจรผูรายจะดักซุมอยูท่ีไหน แตพอไปเจอพระเขา ก็สบายใจ โอ ท่ีน่ีไมมีภัยแน สบายใจได 
แลวก็ลงน่ังยองๆ ยกมือทวมหัว โดยมีความโลงใจ ปล้ืมใจ เปนความสุข เปนอันวา 
ลักษณะท่ีเปนภาพของพระอยางหน่ึง คือเปนสัญลักษณของความไมมีภัย  

ทีน้ี พอไมมีภัยแลว จิตก็โปรงโลง เขากับเร่ืองท่ีพูดไปแลว คือตอเขากับขั้นของ
การสรางปสาทะ ถาเปนพระดี พอพบพอเห็น นอกจากรูสึกปลอดภัยแลว ก็ช่ืนใจ มีจิต
ผองใส เล่ือมใส เปนกุศลเกิดข้ึนในใจ พอสภาพจิตอยางน้ีเกิดข้ึนแลว จิตน้ันก็พรอมท่ีจะ
เดินหนา กาวขึ้นสูความดีงามทางจิตใจและงอกงามทางปญญาสูงย่ิงข้ึนไป โดยเปนจุดท่ี
ทําใหมีการส่ือสัมพันธ เขามาหากัน แลวพระก็จะไดแสดงธรรม เพ่ือแกปญหาชีวิต หรือ
ทําใหมีการเรียนรูอยางใดอยางหน่ึง พูดงายๆ ก็คือ ทําใหเขาไดปญญาตอไป เปนอันวา
ไดท้ังคุณคาทางจิตใจ และทางปญญา ท่ีจะนําไปสูพฤติกรรมท่ีดีงามยิ่งขึ้น น่ีคือเปน
โอกาสท่ีนําไปสูบทบาทของพระในการใหธรรม  

บทบาทของพระในขั้นท่ีถูกตองตรงแทตามหลักพระพุทธศาสนา มีความหมายท่ี
สําคัญในเชิงน้ี ซ่ึงไมติดอยูกับความหมายท่ีวาเปนผูวิเศษ เปนผูมีฤทธิ์ปาฏิหาริย แมวา
ความหมายเหลาน้ันก็ไมใชวาจะเลวรายเสมอไป แตอยางท่ีวาแลว อันน้ันไดประโยชนท่ี
คลุมเครือ แตมีโทษสําคัญท่ีทําใหคนมาฝากความหวังพ่ึงไว  

เม่ือเจอกับพระแลว ถาไดความปลอดโปรงสบายใจ แตยังคิดหวังพึ่งใหทานทํา
น่ันทําน่ีให ก็ยังเปนจิตท่ีผูกมัด ไมเปนอิสระ ดังน้ัน เม่ือทําใหเขามีความรูสึกปลอดภัย 
จิตใจผองใส ซ่ึงเปนคุณภาพท่ีเกิดข้ึนในตัวของเขาเองแลว ก็เดินหนาตอไปท่ีจะใหเขามี
ปญญา จะไดเปนอิสระในตัวเขาเอง พระพุทธศาสนาไมตองการใหคนมาติดจมอยูกับการ
พึ่งพา เพราะฉะน้ันจึงตองมีการกาวตอไปในข้ันของปญญาดังท่ีวาแลว  

รวมแลว ภาพของพระท่ีเราสรางกันมาในสังคมไทย ก็ไดผลสําเร็จพอสมควร แต
เวลาน้ีสังคมไทยกําลังถอยกลับ คนจํานวนมากกําลังมองพระในฐานะเปนส่ือของอํานาจ
เรนลับ เปนผูวิเศษ เปนส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท่ีจะเขาไปหวังพึ่ง เปนแหลงใหเครื่องกลอมใจ ปลุก
ปลอบประโลมใจ แลวก็ใหอยูดวยความหวัง ลงทายก็ตกอยูในความประมาท ไมพัฒนา
ตนเอง เขาสูสภาพท่ีเปนลักษณะของนักบวชในศาสนาโบราณ ท่ีพระพุทธเจาไดทรง
พยายามปลดเปล้ืองออกไป และพนออกมา  



 

๑๕๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ถอยจากวันน้ี (ใน พ.ศ. ๒๕๓๙) ยอนหลังไปสัก ๒๐ ป มีหนังสือประกอบการ
เรียนของมหาวิทยาลัยแหงหน่ึง ในเมืองไทยเราน่ีแหละ เขียนอธิบายเร่ืองศาสนา ถึงตอน
หน่ึงวาดวยเร่ืองพระสงฆ ก็วาไป สรุปไดวา พระน้ีก็มีบทบาทเหมือนกับหมอผี   

น่ีก็คือ ทานผูเขียนหนังสือหรือตําราน้ัน คงจะมองพระดวยความเขาใจอยางท่ีวา
แลว คือมองพระในลักษณะของผูวิเศษ แลวก็มีบทบาทอยางที่วา ใครมีเคราะห มีเร่ืองราว
เดือดกายรอนใจ ก็มาหา มาขอใหชวย หมอผีก็เขาพิธีหมุบหมิบๆ แลวบอกวา เธอมีเคราะห
นี่เพราะผีตัวน้ันมันทํา ขาจับมันเอาใสในหมอน้ีแลว แกสบายใจเถิด กลับไปบานได 

ท่ีทานผูเขียนน้ันเขาใจและมองอยางน้ัน สวนหน่ึงก็อาจจะมาจากตัวพระน่ีเอง 
จํานวนหนึ่ง หรือไมนอยเลย ไมรูจักวาความเปนพระอยูท่ีไหน แลวก็ทําตัวเองใหปรากฎ
เปนภาพออกมาแกเขาอยางน้ัน เขาก็เลยมองพระเหมือนเปนหมอผีไป 

เรื่องน้ี ถาพระสงฆไมสามารถแกไขลักษณะท่ีบิดเบนและบทบาทท่ีเขวเพี้ยนไป 
และนําเขามาสูหลักการของพระพุทธศาสนาได ก็พูดอยางชาวบานวาพุทธศาสนาเส่ือม
น่ันเอง คือแคมีช่ือ แตตัวหลักการไมอยู ก็กลายเปนเหมือนศาสนาเกาๆ ท้ังหลาย แลว
ไปๆ มาๆ คนก็จับหลักไมได มองไมออกวาของจริงคืออยางไร แมแตพระสงฆเองก็จับ
หลักไมถูกวา บทบาทของตัวเองอยูท่ีไหน   

ทวนความวา บทบาทน้ันโยงไปสูการที่ตัวเองมีหนาท่ีมีความหมายอยางไรตอ
สังคม ภาพของตัวเองในสายตาของประชาชนเปนอยางไร ตัวเองเปนสัญลักษณของอะไร 
แลวก็ไดคําตอบวา พระสงฆเปนสัญลักษณของความไมมีภัย แลวก็เปนส่ือนําปสาทะ ที่จะ
พาคนใหกาวไปในไตรสิกขา โดยท่ีพระสงฆน้ันเปนแบบอยางของชีวิตแหงการพัฒนาตน  

ทีน้ีก็ลําดับวา หนึ่ง ไมมีเวรภัย สอง ทําใหคนมีจิตช่ืนบานผองใส พรอมท่ีจะรับ
กุศลธรรมย่ิงข้ึนไป โดยตัวพระเองมีธรรมท่ีจะให สาม แลวก็เปนแบบอยางของชีวิต ท่ี
บําเพ็ญไตรสิกขา ท่ีเจริญงอกงามในการฝกฝนพัฒนาตนเอง โดยมีความสุขสงบอ่ิมเต็ม
อยูภายใน ซ่ึงจะชักนําประชาชนใหเจริญย่ิงข้ึนไปในไตรพิธบุญกิริยา และในไตรสิกขา
ดวย น่ีคือภาพพระท่ีพึงตองการ  

แลวทําอยางไรจะไปถึงจุดหมายน้ี การท่ีมาพบปะเจอะเจอกัน ไมมีภัย แลวทําให
เกิดความเล่ือมใสใจผองน้ัน เปาหมายก็อยูท่ีวา จะไดชักนําเขาใหเจริญในไตรสิกขา เชน 
ใหเกิดปญญาข้ึน จึงตองใหธรรม ก็เกิดเปนธรรมทานข้ึนมา  

เม่ือทําอยางน้ี คนก็จะมีชีวิตท่ีดีข้ึน โดยมิใชมาหวังพึ่งติดอยูกับตัวพระ  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕๓ 

มิใชเปนอยางในศาสนาโบราณ ท่ีคนมาหามาอยูใกลตัวพระ โดยหวังใหทานชวย
บันดาลอะไรตออะไรให หรือเปนส่ือไปถึงอํานาจเรนลับ ไสยศาสตร ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ เทพเจา 
ท่ีจะมาชวยบันดาลให ไดแตหวังพ่ึงผูกตัวติดพันยึดกันอยูอยางน้ัน ตองข้ึนตอเจาของ
อํานาจย่ิงใหญน้ัน ไมเปนอิสระสักที  

แตพอเราปฏิบัติตามหลักการของพระพุทธศาสนา คนก็เปนอิสระของเขา เขาได
ความรูเขาใจแลว ก็เดินทางของเขาเองได พระก็เพียงเปนกัลยาณมิตรให คนก็พัฒนาตัว
เขาเองตอๆ ไป  

“พระ” ที่ชาวบานเรียก ทําไมมีชื่อวา “ภิกษุ”  
มาดูศัพทกันบาง นักบวชในพระพุทธศาสนาน้ี มีช่ือหลักเรียกวา “ภิกษุ” แต

บางครั้งก็เรียกวา “สมณะ” บางครั้งก็ใชคําวา “มุนี” บางทีเรียกวา “ยติ” ก็มี ฯลฯ  
ในบรรดาคําเรียกเหลาน้ี บางศัพททานสงวนไวใชสําหรับพระคือภิกษุ ในระดับท่ี

เปนผูไดพัฒนาไปมากแลวในไตรสิกขา เชนคําวา “มุนี”  
“มุนี” เปนคําเกาท่ีเขาใชกันอยูกอนแลวในชมพูทวีป มีความหมายตามรูปศัพทวา 

“ผู น่ิง” และตามที่ เขาใชกันมากอนนอกพระพุทธศาสนานั้น บางทีก็ไปจับเอาแค
ความหมายตามตัวหนังสือ นักบวชบางศาสนาก็ยึดถือสําคัญท่ีรูปลักษณและอาการ แลว
มีลักษณะท่ีไมพูดไมจากับใคร น่ังน่ิง คนก็ติดในรูปแบบ ถือวามุนีคืออยางน้ี พระพุทธเจา
ก็ตรัสวา ความเปนมุนีไมไดอยูท่ีความเปนผูน่ังน่ิง หรือตั้งทาทํากิริยาอาการวาเปนผูน่ิง 
แตอยูท่ีความมีปญญารูเขาใจความจริงของส่ิงท้ังหลาย และเม่ือรูเทาทันแลว ก็ทําให
วางใจลงตัวพอดี มีจิตใจสงบ คือน่ิงโดยมีปญญา ท่ีพาใจใหสงบ ม่ันคง คําตรัสอยางน้ี 
เปนการปลุกคนใหตื่นข้ึนมา การเกิดขึ้นของพระพุทธศาสนาก็มาในลักษณะอยางน้ี 

ท่ีน้ี คําหลัก หรือคําสามัญท่ีใชเปนพ้ืน คือ “ภิกษุ” ก็มีความหมายตามรูปศัพท
หลายอยาง เชน อยางงายๆ ภิกษุ แปลวาผูขอ คือ ภิกขุ มีรากศัพทเดียวกันกับ ภิกขา เคย
ไดยินไหม ภิกขาจาร หมายความวา เท่ียวไปขอภิกษา ภิกษาก็คืออาหารท่ีขอเขาไดมา 
ภิกษา-ภิกษุ ภิกขา-ภิกขุ โดยนัยน้ี ภิกษุก็จึงเปนผูขอ น่ีเปนความหมายงายๆ พื้นๆ ตาม
รูปแบบ เปนเรื่องของการดําเนินชีวิต มองแคน้ีก็เปน ภิกษุ 

แทรกนิดหน่ึงวา “ภิกษุ” ท่ีแปลมาเปนภาษาไทยวา “ผูขอ” น้ัน ขอใหสังเกต คํา
ไทยวา “ขอ” น้ี มีความหมายกวางจนอาจทําใหเขาใจผิดได  



 

๑๕๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ดูงายๆ คําจากภาษาบาลีอีกคําหน่ึง คือ “ยาจก” ถาแปลตรงๆ ก็วา “ผูขอ” 
เหมือนกัน (พจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไมแปลตรงๆ แตแปลเอา
ความหรือเล่ียงไปวา “คนขอทาน”) น่ีก็กลายเปนวา “ภิกษุ” กับ “ยาจก” แปลเหมือนกัน
วา  “ผูขอ” คําแปลในภาษาไทยจึงชวนใหเขาใจผิด 

แทจริงน้ัน เม่ือดูใหชัด “ภิกษุ” กับ “ยาจก” ท่ีแปลเปนไทยเหมือนกันวา “ผูขอ” น้ัน 
มาจากธาตุคือรากศัพทตางตัว ซ่ึงมีความหมายไมเทากัน “ยาจก” มาจาก ยาจ แปลวาขอ 
“ภิกษุ” มาจาก ภิกฺข ก็แปลวาขอ   

ยาจ เปนคําสามัญหรือพ้ืนๆ ใชสําหรับการขอทั่วไปหมด รวมท้ังบอกขอ รองขอ 
ออนวอนขอ สวน ภิกฺข เปนคําท่ีใชจําเพาะในขอบเขตจํากัด ในภาษาบาลีเอง ก็บอก
ความหมายของ ภิกฺข ดวย ยาจ คือบอกวา “ภิกฺข แปลวา ยาจ”  

แต ภิกฺข ถึงจะแปลวา ขอ ก็ใชในความหมายจําเพาะท่ีมีขอบเขตจํากัด คือใช
สําหรับการขออาหาร ขอของกิน (ดังท่ีอาหารซึ่งขอเขามา เรียกวา ภิกขา หรือภิกษา) และ
มีนัยท่ีบงบอกถึงอาการแสดงออกในการขอดวยวา ขอโดยอาการของนักบวช จนถึงวาขอ
อยางพระอริยะเจา คือถือภาชนะเดินไปแลวยืนสงบน่ิงตามธรรมเนียมของนักบวช ท่ีเปน
อันใหรูกันวาตองการอาหาร ซ่ึงไมเหมือนกับยาจก ท่ีเปนผูขอ โดยไมจํากัดส่ิงท่ีขอ และไม
จํากัดอาการแสดงออกในการขอ พจนานุกรมก็เลยแปลวา คนขอทาน 

อยางไรก็ตาม ถึงจะขออยางงาม ก็ยังคือขอน่ันแหละ ถามองพระตามความหมาย
อยางน้ีมากไป ก็จะกลายเปนวา บทบาทของพระอยูท่ีการขอน่ีเอง ดูทาจะไมดีแน แตท่ี
จริง ก็ไมตองมัวถือสาหาสาระอะไรกับเรื่องน้ีใหมากเกินไป คําเรียกน้ีก็ใชไปตามท่ีคนพูด
กันมาในสังคมสมัยน้ัน เปนเรื่องของสมมุติบัญญัติพ้ืนๆ พอหมายรูวาคําน้ันพูดถึงอะไร  

เหมือนอยางพูดวา “ภูเขา” คนก็พอรูเขาใจแลว ไมตองไปคิดมาก เด๋ียวจะไปกัน
ใหญ เชนบอกวา “ภูเขา” ออ ก็คือ เขาของภู ภูแปลวาแผนดิน ก็เปนเขาของแผนดิน 
หมายถึงเขาที่งอกข้ึนบนแผนดิน ธรรมดาวา เขายอมงอกบนหัว เชนเขาวัว ถาอยางน้ัน 
แผนดินตรงท่ีมีภูเขา ก็เปนหัวหรือศีรษะของแผนดิน อยางน้ีก็ไปกันใหญ เลยเถิดไปแลว 

อีกดานหน่ึง ความหมายท่ีวาภิกษุแปลวาผูขอน้ัน เปนความหมายโดยพยัญชนะ 
หรือตามตัวอักษร สืบเน่ืองจากสมมติบัญญัติท่ีถือกันมา แตในคัมภีรบาลี ทานนิยม
วิเคราะหศัพทท่ีสําคัญ ใหมองเห็นสาระในแงตางๆ กระจายออกไป ใหความหมายของคํา
น้ันๆ เปนเหมือนคําสอนท่ีจะชวยกํากับความประพฤติปฏิบัติ และสําหรับคําวา “ภิกขุ/
ภิกษุ” น้ี ก็จึงมีความหมายท่ีทานวิเคราะหออกไปอีกหลายอยาง  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕๕ 

ในท่ีน้ี นําความหมายแบบวิเคราะห ซ่ึงมีมาก มาเลาใหฟงเปนความรูประกอบ 
คงจะเหมาะแกผูท่ีใฝรู โดยเฉพาะในทางภาษา แตผูไมสนใจ จะขามไปเสียก็ได 

กอนจะไปดูความหมายตามวิเคราะหนัยตางๆ น้ัน มาดูคําจํากัดความ “ภิกษุ” ใน
พระไตรปฎกกันกอน เร่ิมท่ีวินัยปฎก ซ่ึงแสดงความหมายของภิกษุดวยคําจํากัดความ
อยางท่ีใชกันในกฎหมาย คือ ช้ีลงไปวา “ภิกษุ” ท่ีกลาวถึงในพระวินัย โดยเฉพาะใน
สิกขาบทท้ังหลาย ซ่ึงเปนพุทธบัญญัติน้ัน หมายถึงใคร ไดแกบุคคลผูใด ดังนี ้(วินย.๑/๒๖/๔๒) 

คําว่า “ภิกษุ” มีความหมายว่า  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นผู้ขอภิกษา  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า ดําเนินภิกขาจริยา  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า ครองผืนผ้าท่ีตัดฉีก  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยสมัญญา  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยปฏิญญา  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นเอหิภิกษุ  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นผู้อุปสมบทแล้วด้วยไตรสรณคมน์  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นผู้เจริญงดงาม  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นผู้ทรงสาระ  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นพระเสขะ  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นพระอเสขะ  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นผู้อุปสมบทด้วยญัตติจตุตถกรรม อันไม่กําเริบ 

ควรแก่ฐานะ โดยสงฆ์ที่พร้อมเพรียงกัน 
บรรดาภิกษุเหล่าน้ัน ภิกษุ ผู้อุปสมบทด้วยญัตติจตุตถกรรม อันไม่กําเริบ 

ควรแก่ฐานะ โดยสงฆ์ที่พร้อมเพรียงกันนี้ ช่ือว่า “ภิกษุ” ที่ทรงประสงค์ ในอรรถนี้. 
ขอความนี้บอกวา ในพระวินัย ซ่ึงวาตามบัญญัติ ยึดถือรูปแบบ รักษาแบบแผน 

“ภิกษุ” หมายถึงผูท่ีสงฆอุปสมบทใหดวยสังฆกรรมท่ีเปนญัตติจตุตถกรรม เทาน้ัน ไมนับ
ผูท่ีเรียกวาเปนภิกษุในความหมายอ่ืน น่ีเร่ืองของวินัย หรือกฎหมาย ตองใหแนชัด ตายตัว 

ในพระอภิธรรมปฎก ทานบอกวจนัตถ คือความหมายของคําวา “ภิกษุ” ไวคลาย
กับในพระวินัยปฎก ดังน้ัน กอนจะไปที่พระสุตตันตปฎก จึงดูความหมายในคัมภีรฝายพระ
อภิธรรมเสียกอน แตพึงทราบวาขอความจากพระอภิธรรมน้ี อยูในภาคสุตตันตภาชนีย 
(แจงความแบบพระสูตร)  



 

๑๕๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

จะเห็นวา ในพระอภิธรรมปฎก บอกความหมายตางๆ โดยไมไดจํากัดหรือระบุ
เจาะจงลงไปวาจะตองใชความหมายใด ขอยกมาใหดู ดังน้ี (อภิ.วิ.๓๕/๖๐๑/๓๓๐: หลายขอ
เหมือนกับในพระวินัยปฎกขางตน แตที่นี่แปลโดยใชสํานวนตางออกไปบาง) 

คําว่า “ภิกษุ” มีความหมายว่า  
เพราะเป็นสมัญญา จึงชื่อว่า ภิกษุ 
เพราะการปฏิญญา จึงชื่อว่า ภิกษุ  
เพราะขอภิกษา จึงชื่อว่า ภิกษุ 
เพราะเป็นผู้ขอภิกษา จึงชื่อว่าภิกษุ  
เพราะดําเนินภิกขาจาร จึงชื่อว่าภิกษุ 
เพราะครองผืนผ้าตัดฉีก จึงชื่อว่าภิกษุ 
เพราะกําลังทําลายบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย จึงชื่อว่าภิกษุ 
เพราะทําลายบาปอกุศลธรรมท้ังหลายแล้ว จึงชื่อว่าภิกษุ 
เพราะละกิเลสจําเพาะส่วน จึงชื่อว่าภิกษุ 
เพราะละกิเลสไม่จําเพาะส่วน จึงชื่อว่าภิกษุ 
พระเสขะ ชื่อว่าภิกษุ  
พระอเสขะ ชื่อว่าภิกษุ  
ผู้ไม่ใช่พระเสขะและไม่ใช่พระอเสขะ ชื่อว่าภิกษุ  
ผู้ลุถึงธรรมอันเลิศ ชื่อว่าภิกษุ  
ผู้เจริญงดงาม ชื่อว่าภิกษุ  
ผู้ผุดผ่อง ชื่อว่าภิกษุ  
ผู้ทรงสาระ ชื่อว่าภิกษุ  
ผู้อุปสมบทด้วยญัตติจตุตถกรรม อันไม่กําเริบ ควรแก่ฐานะ โดยสงฆ์ที่

พร้อมเพรียงกัน ชื่อว่าภิกษุ  
ในพระสุตตันตปฎก หรือพูดส้ันๆ วา ในพระสูตร ซ่ึงแสดงธรรมมีคําสอนทุกระดับ 

ท้ังสมมุติและปรมัตถ อันจัดปรับใหเหมาะกับพื้นเพภูมิธรรมจริตอัธยาศัยของผูฟง ความ  
หมายของ “ภิกษุ” มีท้ังแบบพื้นๆ ตามหลักการท่ัวไป และแบบปลุกใหตื่น ยกมาดูพอเห็น 

คําว่า “ภิกษุ” มีความหมายว่า  
ชื่อว่า ภิกษุ เพราะได้ทําลายธรรม ๗ ประการ คือ ทําลายสักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ราคะ โทสะ โมหะ และมานะ.  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕๗ 

ภิกษุน้ันได้ทําลายบาปอกุศลธรรม อันก่อความเศร้าหมอง ก่อภพใหม่ 
เป็นไปกับด้วยความกระวนกระวาย มีวิบากเป็นทุกข์ เป็นท่ีต้ังแห่งชาติ ชรา และ
มรณะต่อไป.  (ขุ.ม.๒๙/๘๖/๘๒) 
ดังท่ีวาแลว ในพระสูตร พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมใหเหมาะกับบุคคล และ

สถานการณ ความหมายของ “ภิกษุ” แมจะคงอยูตามหลักใหญ แตมีรายละเอียดและ
แงมุมยักเย้ืองตางกันไป ขอเลาบางเร่ืองเปนตัวอยาง (สํ.ส.๑๕/๗๑๗/๒๖๗) 

ท่ีเมืองสาวัตถี พราหมณคนหน่ึงเขาไปเฝาพระพุทธเจา แลวกราบทูลวา  
ท่านพระโคดมผู้เจริญ ข้าพเจ้าเป็นผู้ขอภิกษา พระองค์ก็เป็นผู้ขอภิกษา 

ในภาวะนี้ เราจะต่างอะไรกัน  
พระพุทธเจาตรัสตอบวา 

บุคคลจะช่ือว่าเป็นภิกษุ เพียงเพราะขอภิกษากะคนอื่น ก็หาไม่ ตราบเท่าท่ี
ยังสมาทานธรรมอันเป็นพิษ จะเป็นภิกษุหาได้ไม่ ผู้ใดในโลกนี้ ลอยบุญลอยบาป
แล้ว ประพฤติพรหมจรรย์อยู่ในโลกด้วยปัญญา ผู้น้ันแลจึงเรียกได้ว่าเป็นภิกษุ  
ดังไดพูดแลว คนจํานวนมากติดรูปแบบ ถือลักษณะอาการภายนอกเปนมาตรฐาน 

จนไปๆ มาๆ มองแครูปลักษณ ไปไมถึงสาระ หรือลืมสาระไปเลย เอาแควา จะเปนฤๅษี ก็
เกลาผมทรงชฎา จะเปนพระ ก็โกนศีรษะนุงเหลืองหมเหลือง เพราะการยึดติดอยางน้ี 
บางทีพระพุทธเจาจึงตรัสสอนแบบเปดตาปลุกใหต่ืน ดังท่ีตรัสครั้งหน่ึงวา (ขุ.ธ.๒๕/๒๐/๓๓) 

ผู้ใด ถึงจะตกแต่งกาย สวมใส่อาภรณ์ แต่หากประพฤติชอบ เป็นผู้สงบ 
ฝึกอบรมตนแน่วแน่ เป็นผู้ประพฤติธรรมอันประเสริฐ เลิกละการเบียดเบียน
ปวงสัตว์ทั้งหมดแล้ว ผู้น้ันแล จะเรียกว่าเป็นพราหมณ์ เป็นสมณะ หรือเป็น
พระภิกษุ ก็ได้ท้ังส้ิน 
ฟงพุทธพจนน้ีแลว ผูท่ีไมไดบวชพระ ก็สบายใจไดวาโอกาสทางธรรมไมไดหายไป

ไหน ในพระสูตร พุทธพจนท่ีตรัสแสดงความหมายของ “ภิกษุ” ยังมีอีก ใครสนใจก็ไปคนดู
ในพระไตรปฎกเลม ๒๕ 

ความหมายท่ีแสดงไวในพระไตรปฎกเหลาน้ี ในคัมภีรยุคตอมา ตั้งแตอรรถกถา
ลงไป ไดยกข้ึนมายํ้าเนนบาง อธิบายขยายความตอบาง โดยเฉพาะนิยมนิยามความหมาย
ของศัพท ดวยวิธีวิเคราะหใหเห็นรากศัพท ท่ีเรียกวา “ธาตุ” ก็เอามาใหดูพอเห็นแนว ใคร
ไมอยากยุงกับเรื่องภาษา จะขามไปก็ได 



 

๑๕๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

คําวา “ภิกฺขุ” น้ี ตามปกติก็ถือกันวามาจากธาตุคือ “ภิกฺข” (+ รู ปจจัย) ดังท่ี
วิเคราะหศัพทไดวา 

ภิกฺขตีติ ภิกฺขุ. (ช่ือวา ภิกษุ เพราะขอภิกษา)  
แตทานบอกนัยอ่ืนวา มาจาก “อิกฺข” ธาตุ ก็ได คือ ภย+อิกฺข+รู =ภิกฺขุ ตาม

วิเคราะหท่ีวา 
ภยํ อิกฺขตีติ ภิกฺขุ. (ช่ือวา ภิกษุ เพราะมองเห็นภัย)  
ทีน้ี ก็จะวาไมชัด จะถามไดวา ภัยอะไร ภัยท่ีไหน ทานจึงบอกไวดวยวาภัยอะไร 

ตรงนี้ ในคัมภีรสวนใหญ เรียกไดวาแทบทั้งน้ัน บอกวาภัยในสังสารวัฏ ดังวิเคราะหท่ีวา 
สํสาเร ภยํ อิกฺขตีติ ภิกฺขุ. (ช่ือวา ภิกษุ เพราะมองเห็นภัย ในสังสารวัฏ)  
แตบางคัมภีรบอกตางออกไป กลายเปนวิเคราะหวา 
สงฺขาเร ภยํ อิกฺขตีติ ภิกฺขุ. (ช่ือวา ภิกษุ เพราะมองเห็นภัย ในสังขาร)  
ท่ีวาเห็นภัยในสังสารวัฏน้ัน เขาใจงาย แตท่ีวาเห็นภัยในสังขาร ดูเหมือนวาเปน

ความหมายท่ีลึกเขาไปอีกหนอย พูดใหส้ันวา เม่ือภิกษุเห็นภัยในสังขารแลว ก็พยายามท่ี
จะประพฤติปฏิบัติบําเพ็ญสมณธรรม เพื่อใหพนจากสังขาร ไปสูวิสังขาร (คือนิพพาน) 
ความหมายอยางน้ี ก็เปนแงนามธรรม  

ทีน้ีก็มีอีกวิเคราะหหน่ึง ท่ีอยูในฝายรูปธรรม คลายๆ กับท่ีวามาจาก “ภิกฺข” คือ 
ช่ือวาภิกษุ เพราะขอภิกษา เปนเรื่องอาหาร คราวน้ีเปนเรื่องของเคร่ืองนุงหม ทานวา ภิกขุ
น้ันมาจาก “ภิท” (ธาตุ-รากศัพทน้ี มีรูปกริยาชองสามเปน “ภินฺน”) ซ่ึงแปลวาทําลาย เชน 
ตัด ฉีก ทุบ ผา ก็ได ดังวิเคราะหวา 

ภินฺนปฏธโรติ  ภิกฺขุ. (ช่ือวา ภิกษุ เพราะครองผืนผาท่ีตัดฉีกแลว) 
น่ีคือเปนผูทรงหรือครองผาท่ีฉีกๆ ขาดๆ เอามาตัดตอ เย็บติดกัน เต็มไปดวยรอย

ตะเข็บ ไมสวยไมงาม ไมเรียบไมรื่น อยางบังสุกุลจีวร ท่ีเคยเลาวา พระไปเท่ียวเก็บเอาผา
ท่ีเขาท้ิง เปนเศษเปนช้ินมา แลวก็มาตม มาตัด มาเย็บ มายอม ทําเปนจีวร เพราะฉะน้ัน
ผาของทานจึงเปนช้ินเปนแผน คือมาจากเศษผา หรือมีลักษณะอยางเศษผาน่ันเอง  

ทีน้ี “ภิท” ธาตุ ท่ีแปลวาทําลายน่ันแหละ เม่ือก้ีใชในความหมายท่ีเปนรูปธรรม 
คือทําลายผืนผา ทีน้ี ทานใหความหมายทางนามธรรมบาง แทนท่ีจะทําลายตัดฉีกผา ก็
เปล่ียนเปนทําลายกิเลส ดังวิเคราะหวา 

ภินฺนตฺตา  ปาปกานํ  อกุสลานํ  ธมฺมานํ  ภิกฺขุ.  
(ช่ือวา ภิกษุ เพราะทําลายบาปอกุศลธรรมแลว) 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕๙ 

วาตามวิเคราะหน้ี ภิกษุตองเปนพระอริยะตั้งแตโสดาบันข้ึนไป จึงมีอีกวิเคราะห
หน่ึง ซ่ึงแสดงความหมายผอนลงมาวา 

ภินฺทติ   ปาปเก   อกุสเล   ธมฺเมติ   ภิกฺขุ. หรือส้ันๆ วา: กิเลเส  ภินฺทตีติ  ภิกฺขุ. 
(ช่ือวา ภิกษุ เพราะทําลายบาปอกุศลธรรม, ช่ือวา ภิกษุ เพราะทําลายกิเลส) 
ถาอยางน้ี แคกําลังทําลายกิเลส ก็หมายถึงพระท่ียังอยูในอริยมรรค 
ความหมายแบบนี้ มุงเอาคุณสมบัติในระดับสูง บงช้ีวาตองบําเพ็ญไตรสิกขา

ไดผลกาวหนา จึงทําลายกิเลสได  
หันมาดูดานพระวินัย ทานไมวิเคราะหศัพท ไมพูดถึงคุณสมบัติภายในอะไรท้ังน้ัน 

ทานใหความหมายในทางปฏิบัติ วาไปตามรูปแบบท่ีมองเห็น ซ่ึงเก่ียวของจัดการไดใน
ชีวิตประจําวัน ในสังคม ดังน้ัน เม่ือวาตามคําจํากัดความในทางวินัย ภิกษุก็คือ ผูท่ีไดรับ
การอุปสมบทเทาน้ันเอง  

อยางไรก็ตาม แมวาวินัยจะเอาความหมายแครูปธรรมตามรูปแบบท่ีมองเห็นกัน
งายๆ แตก็ตองใชถอยคําท่ีแสดงความหมายน้ันตรงจําเพาะ แนนอน ชัดเจน ไมใหดิ้นได 
ดังน้ัน ทานจึงมิไดบอกเพียงแควา ภิกษุคือผูท่ีอุปสมบทแลว แตทานใชถอยคําท่ีช้ีชัด
จํากัดจําเพาะ จึงกลายเปนขอความท่ียาวหนอย ดังไดยกมาใหดูขางตนแลว ท่ีวา “ผู้
อุปสมบทด้วยญัตติจตุตถกรรม อันไม่กําเริบ ควรแก่ฐานะ โดยสงฆ์ที่พร้อมเพรียงกัน ชื่อว่าภิกษุ” 

ท่ีวาอุปสมบทน้ัน หมายถึงวา ไดเขาสูสังฆกรรม โดยท่ีประชุมสงฆมีมติพรอมกัน
รับเขามา เปนความหมายตามวินัย ซ่ึงเปนรูปแบบ เม่ืออุปสมบทแลว ก็เปนภิกษุท่ีมาอยู
ในสงฆ เปนสมาชิกแหงสงฆ ท่ีเรียกวา สมมุติสงฆ วาในเชิงสังคม ก็เทาน้ี คือ ยึดถือตาม
รูปแบบเครงครัด เชน จะแตงตั้ง หรือจะลงโทษ ก็วาไปตามบทบัญญัติกฎกติกา  

อยางไรก็ตาม เม่ือจะเอาสาระกันจริงๆ ความเปนภิกษุไมไดอยูเพียงแครูปแบบ
ท่ีวา ปลงผม หมเหลือง อยางท่ีพูดกันวา โกนหัวนุงเหลือง ไดอุปสมบทมาแลวเทาน้ัน แต
ในความหมายท่ีเปนเน้ือหาสาระ ยังตองวากันตอไปอีก  

ในวินัย ถือรูปแบบสําคัญ ยึดตามท่ีส่ัง ทีน้ีพอเขามาในพระสูตร ท่ีน่ี พระพุทธเจา
ทรงแสดงธรรม คราวน้ีเปนการสอน ทรงสอนคนไมใหอยูแครูปแบบ แตใหกาวไปในสาระ  

ถึงตอนน้ี เราก็จะเห็นวา พระพุทธเจาตรัสตักเตือนแนะนําตางๆ เชนตรัสวา ความ
เปนภิกษุไมไดอยูท่ีการโกนหัวนุงหมเหลืองเขาพิธีบวชมาเทาน้ัน แตอยูท่ีการปฏิบัติตาม
หลักการ ไดแกการบําเพ็ญไตรสิกขา เร่ิมต้ังแตการที่ไดประพฤติหางไกลจากการเบียดเบียน  



 

๑๖๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

อยางท่ีไดยกพุทธพจน ท่ีเปนคาถาธรรมบท มาใหดูทีหน่ึงแลว ซ่ึงบอกวา แมจะ
แตงกายสวมใสอาภรณ แตถาประพฤติสงบ เปนผูท่ีฝกตน เปนผูแนวแนตอมรรคาแหง
ชีวิตท่ีดีงาม ดําเนินชีวิตประเสริฐ เปนผูวางอาชญาแลวในสัตวท้ังปวง คือไมเบียดเบียน
ใคร คนอยางน้ี จะเรียกวาเปนพราหมณ เปนภิกษุ เปนสมณะ ก็ไดท้ังส้ิน  

น่ีคือไมถือรูปแบบกันละ เอาสาระกันเลย ถึงจะไมไดบวช ท้ังท่ีเปนชาวบาน
แตงตัว ประดับกาย มีเส้ือผาอาภรณน่ีแหละ แตถาเขามีจิตใจอยางท่ีวาน้ี ประพฤติ
ตัวอยางท่ีวาน้ี จะเรียกเขาเปนพราหมณ เปนสมณะ หรือเปนภิกษุ ก็ไดท้ังส้ิน  

เรื่องแบบน้ี พระพุทธเจาตรัสเตือนพวกพราหมณมาก เฉพาะอยางย่ิงท่ีตรัสวา
ความเปนพราหมณ ท่ีถือวาเปนคนประเสริฐเลิศกวาใครน้ัน ไมใชอยูท่ีการไดเกิดใน
วรรณะพราหมณ คนมิใชเปนพราหมณ มิใชเปนคนเลิศประเสริฐ โดยชาติกําเนิด ความ
เปนพราหมณ ไมใชอยูท่ีการถือพรตปฏิบัติตามแบบแผนของวรรณะ อยางท่ีพราหมณ
บัญญัติกันไว แตความเปนพราหมณอยูท่ีการกําจัดส่ิงช่ัวรายในตัว ละกิเลสไดแลว  

พราหมณถือวาพวกตนเปนผูลอยบาปแลว เวลาจะลอยบาป เขาก็ลงไปในแมนํ้า
ศักดิ์สิทธิ์ เฉพาะอยางย่ิงแมนํ้าคงคา เดี๋ยวน้ีก็ยังไปอาบกันอยู ลองไปอินเดีย ไปดูท่ีเมือง
พาราณาสี จะเห็นคนอินเดียมากมายลงไปอาบนํ้าลอยบาป ลางบาปกันในแมนํ้าคงคา  

พระพุทธเจาตรัสวา ถาทานลงไปในแมนํ้าศักดิ์สิทธิ์แลว บาปมันลอยไปได เตา
ปลามันคงหมดบาปไปกอนพวกทาน และตรัสดวยวา ถาแมนํ้าศักด์ิสิทธิ์พาเอาบาปของ
พวกทานหลุดลอยหายไปได มันก็ตองพาบุญของพวกทานหลุดลอยหายไปไดดวย
เหมือนกัน   

พระพุทธเจาตรัสวา การจะลอยบาปลางบาปไดจริง ไมใชมาลอยมาลางในแมนํ้า
อยางน้ี แตตองลอยหรือลางดวยนํ้าแหงธรรม คือการชําระลางตัวเอง ดวยการฝก 
การศึกษาพัฒนาตน ขัดเกลากิเลสของตัวเอง ละเลิกบาปกรรม เพ่ิมพูนกุศลธรรม 
บําเพ็ญบุญกิริยา หรือเจริญไตรสิกขา  

พระพุทธเจาจึงประทานความหมายของการลอยบาปใหใหม ไมใชไปลอยใน
แมนํ้าคงคา แตหมายถึงลอยบาปดวยการกําจัดออกไปจากตัวเอง เพราะฉะน้ัน จึงตรัส
เรียกพระอรหันตวาเปนพราหมณ เปนการสรางความหมายเชิงสาระ ไมเอาแครูปแบบ น่ี
คือท่ีตรัสวา คนไมเปนพราหมณเพราะชาติกําเนิด แตเปนพราหมณเพราะกรรม คือการ
กระทํา  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๖๑ 

ตกลงวา ของแทท่ีตองการคือเน้ือหาสาระ แตเน้ือหาสาระน้ันจะดํารงอยูได
อยางไร และจะเขาถึงไดอยางไร และทําอยางไร เม่ือเขาถึงสาระแลว จะรักษาสาระน้ันไว
ได พระพุทธเจาทรงเขาถึงสัจธรรมแลว ทําอยางไรจะรักษาความจริงท่ีตรัสรูไวได ก็สราง
รูปแบบข้ึนมาหอหุมสาระน้ันไว รูปแบบจึงมีประโยชน คือ สังฆะ กับชีวิตภิกษุ ท่ีดํารงอยูใน
ระบบแบบแผนของวินัย ไดหอหุมรักษาสาระคือธรรมท่ีพระองคเขาถึงและตรัสแสดงน้ีไว  

ตอไปอีก นอกจากรักษาไวใหไดแลว ทําอยางไรจะส่ือสําแดงออกไป ใหความจริง 
อันเปนสาระท่ีปรากฎขึ้นแลวนี้ เปนประโยชนแกคนกวางขวางออกไป ก็ตองอาศัยรูปแบบ
อีก เพราะฉะน้ันการมีสังฆะ มีพระภิกษุ มีวิถีชีวิตนักบวชแบบน้ีข้ึนมา ก็เพ่ือจะไดมาส่ือ
สาระอันน้ีออกไป ไมใชวาจะเอาแตสาระไวอยางเดียว บางคนบอกวาจะเอาแตสาระ น่ัน
ยังไมพอ พระพุทธศาสนาถือวาสําคัญท้ังคู สาระจะดํารงคงอยูรักษาไวได และไดรับการ
ส่ือออกไปเปนประโยชนแกคนจํานวนมาก ก็ดวยอาศัยรูปแบบ  

เพราะฉะน้ันจึงตองมีรูปแบบไวชวย แตรูปแบบที่ไมมีสาระ ก็เปนโมฆะ วางเปลา 
ไรประโยชน จึงตองอาศัยซ่ึงกันและกัน โดยรูตระหนักวา ส่ิงท่ีตองการแทจริง คือสาระ  

ในเม่ือส่ิงท่ีเปนเปาประสงค ท่ีตองการแทจริง คือสาระ สวนรูปแบบเพียงมาชวย 
เพ่ือจะรักษาสาระน้ันใหคงอยูไดย่ังยืน พรอมท้ังส่ือออกไปใหเปนประโยชนแกคนจํานวน
มากอยางไดผล พระภิกษุจึงมีทําหนาท่ีสําหรับตัวเองท่ีจะตองพยายามเขาถึงสาระ พรอม
ท้ังเปนรูปแบบท่ีดีใหไดผลดวย จะไดสามารถรักษาสาระ พรอมท้ังส่ือสารแผขยายสาระ
ออกไปใหเกิดประโยชนแกมนุษยจํานวนมาก  

น้ีคือมาเขาในหลักใหญท่ีวา สาระเปนเรื่องของธรรม รูปแบบเปนเรื่องของวินัย 
ซ่ึงเปนองคประกอบใหญของพระพุทธศาสนาท้ังสองอยาง ขาดไมไดดวยกันท้ังคู ถา
เม่ือไรหมดไปอยางใดอยางหน่ึง ก็ถือวาพระพุทธศาสนาหมดไป คือตัวพุทธศาสนาที่แทก็
อยูดวยธรรม แตในทางสังคม ลําพังธรรมเทาน้ันชูตัวปรากฎอยูไมได ตองมีรูปแบบ เชน
สถานะของสถาบัน อันเปนไปตามวินัย มาชวยรักษาไว  

เปนอันวา ท่ีพูดมาน้ีคือเร่ืองความหมายของพระภิกษุ หรือความเปนพระสงฆ 
หรือนักบวชในพุทธศาสนา ซ่ึงไปสัมพันธกับวิวัฒนาการของศาสนา ดังท่ีกลาวมาน้ีก็คือ
การท่ีพระพุทธเจาไดทรงมีประสบการณในเร่ืองของนักบวชตางๆ มามากมาย แลวทรง
ตองการจะนําคนใหกาวไปอีกข้ันหน่ึง ซ่ึงเปนข้ันท่ียาก คือข้ันท่ีวา มนุษยจะตองยอมรับ
ตระหนักรูถึงธรรมชาติของตนเอง ท่ีเปนสัตวผูตองฝกฝนพัฒนา จะมีชีวิตดีงามไดดวย
การศึกษาฝกฝนพัฒนา และมีความเพียรท่ีจะดําเนินการศึกษาฝกฝนพัฒนาน้ัน  



 

๑๖๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

จุดท่ีพระพุทธเจาทรงยํ้าเนนในการแกไข อยูตรงท่ีวา มนุษยจํานวนมากออนแอ 
อยากไดอยากมีส่ิงปลอบประโลมใจ ชอบอยูดวยความหวังรออํานาจดลบันดาลจากขาง
นอกมาทําให โดยตัวเองไมตองหนักตองเหน่ือย ก็เลยเอาแตคอยพ่ึงส่ิงอ่ืน แลวก็เลยอยู
กับการหวังพึ่ง เท่ียวหาเคร่ืองปลอบประโลมใจ พอใหสบายใจ เอาแคความสุขเฉพาะหนา
ใหผานเวลาไปทีหน่ึงๆ นอนรอผลไปเรื่อยๆ แลวก็ตกอยูในความประมาท ไมแกไข
ปรับปรุงพัฒนาตนเอง หยุดน่ิง ไมมีแรงท่ีจะกาวไป  

ท่ีวามาน้ี เปนปญหาใหญมากในสังคมไทยจนกระท่ังปจจุบัน หรือเวลานี้ย่ิงหนัก
ลงไปอีก  

ปญหาหนักน้ีจะแกไดอยางไร พระจะทําไดไหม พระจะสามารถปฏิบัติตามหลักการ
ของพระพุทธศาสนา เพื่อนําประชาชนใหกาวตอไปไดหรือไม ขอใหไปตอบคําถามนี้ 

ตอบขอสงสัย (ตัดออกไปบ้าง เพราะไม่ได้ยินคําถามที่บันทึกเสียงไว้ จึงคัดลอกไม่ได้) 
ปุจฉา: แตกอนจะไดยินแตวา พระภิกษุก็แปลมาวา เห็นภัยในสังสารวัฏ 
พระพรหมคุณาภรณ: ใหเขาใจไวกอนวา อันน้ีเปนการหาความหมายท่ีจะใหเปน
ประโยชน ทีน้ีตนศัพทก็อยูท่ีวา “เห็นภัย” (ภยํ อิกฺขตีติ) ทีน้ีจะเห็นภัยในอะไร อยางท่ีวา
แลว พระโบราณาจารยสวนมากนิยมกันวา เห็นภัยในสังสารวัฏ (สํสาเร ภยํ อิกฺขตีติ 
ภิกฺขุ) แตบางคัมภีรไมเอาอยางน้ัน โดยเฉพาะในคัมภีรอภิธานัปปทีปกาสูจิ เปล่ียนไป
บอกวา เห็นภัยในสังขาร (สงฺขาเร ภยํ อิกฺขตีติ ภิกฺขุ) ในเร่ืองของภาษา พวกศัพทเหลาน้ี 
ทานก็ยักเย้ืองกันไป หาธาตุ หาปจจัยท่ีจะเขากับรูปศัพท บางทีเปนการเลนศัพทก็มี  
ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม ต้ังแตนาทีที่ ๔๑.๐๖) 
พระพรหมคุณาภรณ: การที่ยักเย้ืองไปนิดหน่ึงน้ี ก็อยูในขอบเขตเดียวกัน เปนแงมุม 
ของการปฏิบัติในเร่ืองศัพทแสง บางทีศัพทน้ี สมัยหน่ึง ของเดิมท่ีจะเอามาใช มี
ความหมายอยางน้ี ตอมามีวิวัฒนาการ เจอวาความหมายเดิมน้ันไมจริงแลว แตตัวศัพท
ก็ยังใชอยู ท้ังท่ีความหมายท่ีแทจริงไมตรงตามรูปศัพทเดิมแลว และเม่ือใชศัพทน้ันตอไป 
ก็นิยามความหมายกันใหม น่ีคือใชกันอยางรูเขาใจเทาทัน เร่ืองของภาษาก็อยางน้ัน 

เหมือนอยางคําฝร่ังวา atom/อะตอม ท่ีไทยแปลวาปรมาณูน้ี ความหมายเดิมของ
ตนศัพทไมไดตรงกับปรมาณูเลย และเปนความหมายท่ีไมตรงกับความจริงดวย คือ ตัว
ศัพทวา atom/อะตอม น้ันแปลวา ตัดผาหรือแบงแยกออกไปอีกไมได คือตอนที่จะใชคําน้ี 
เดิมทีเขาเขาใจวาอยางน้ัน เขาก็เลยเรียกมันวา atom/อะตอม  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๖๓ 

แตตอมาไดรู ข้ึนวาเจาอะตอมน่ีแยกได แตก็เรียกมันไปแลว และเดี๋ยวน้ีก็ยัง
เรียกวาอะตอมอยู ถาไปเถียงเอาจริงกันในเรื่องศัพท ก็ใชไมได แตถาเราไปเถียงอยางน้ัน 
ก็กลายเปนวาเราน่ียุงไมเขาเรื่อง อันน้ีเปนเรื่องของศัพท เปนเรื่องของภาษา ก็ใชดวย
ความรูเขาใจเทาทันสิ เม่ือใชเปน ก็ไดประโยชน จะไดความรูเก่ียวกับประวัติของคํา
น้ันเอง ท่ีเปนประวัติของวิทยาศาสตรดวย  

เปนอันวา เม่ือเปนเร่ืองของความเปนมาในอดีต บางทีก็กลายเปนวาไดประโยชน
ในการศึกษาความเปนมาทางความคิด หรือวิวัฒนาการของส่ิงน้ัน   

ถึงแมศัพทวาภิกขุ หรือพระภิกษุน้ี ถามองในแงของประวัติศาสตร ก็มีเพียงวา ออ
ก็เปนนักบวชประเภทหน่ึง ท่ีเขาเรียกกันมาวาภิกษุ ซ่ึงมีอยูแลวกอนพระพุทธศาสนา
เกิดข้ึน เม่ือพระพุทธเจาจะทรงใชคําเรียกนักบวชคือบรรพชิต คณะใหม ท่ีพระองคไดทรง
ตั้งข้ึน ก็ตองทรงเลือกเอาศัพทใดศัพทหน่ึง ท่ีนาจะส่ือความหมายท่ีประชาชนเขาใจได
ใกลเคียงดีท่ีสุดในบรรดาศัพทท่ีมีอยู และพระพุทธเจาก็ไดทรงเลือกศัพทน้ี คือ “ภิกษุ”  

แตถึงอยางไร  ก็ไมไดความหมายท่ีพระองคทรงตองการแทจริง เพราะสภาพท่ี
เปนอยูเวลาน้ัน ไมตรงกับท่ีพระองคทรงพระประสงคแนนอน เพราะวาถาพระองคทรง
เห็นดวยกับสภาพเดิม พระองคก็ไมตองตั้งพระพุทธศาสนา  

น่ี ก็คือวา  เ ม่ือพระองคไมทรงเห็นดวยกับของเดิมแลว  เ ม่ือเกิดมีภิกษุใน
พระพุทธศาสนา ความหมายก็ยอมไมเหมือนของเดิม แตเพ่ือส่ือกับประชาชน ก็ตอง
อาศัยถอยคําในภาษา เปนอันวา ทรงเลือกเอาคําท่ีส่ือไดดีท่ีสุด ใกลเคียงท่ีสุด แลว
พระองคก็ทรงสรางความหมายใหแกศัพท น้ีใหชัดตอไป ใหตรงตามหลักการของ
พระพุทธศาสนา อันน้ีเปนเร่ืองของศัพท ของถอยคํา ไมตองไปติดไปยึดอะไรนัก  

ขอลงทาย ท่ีอภิธานัปปทีปกาสูจิ วา ช่ือวาภิกษุ เพราะเห็นภัยในสังขารน้ัน อยาง
นอยก็มีคัมภีรเนตฺติวิภาวินีฏีกา (ฉบับอักษรพมา หนา 107) เปนเพ่ือน คือท่ีน่ีบอกวา 
“สงฺขตธมฺเม ภยาทิโต อิกฺขตีติ ภิกฺขุ.” (ช่ือวาภิกษุ เพราะมองเห็นสังขตธรรม/สังขารท้ังหลาย 
โดยความเปนภัยเปนตน) 

ปุจฉา: ตองวิเคราะหดวยใชไหมคะ 
พระพรหมคุณาภรณ: ออ  น่ี เปนความรู เ ชิงภาษาศาสตรบาง เปนความรู เ ชิง
ประวัติศาสตรบาง ก็วากันไปตามเร่ืองท่ีเขามาเก่ียวของ เม่ือมาในแงไหน ก็ใหได
ประโยชนในแงน้ัน บางอยางเปนเพียงความรูประกอบ หรือเสริม ไมตองไปเครงเครียด 



 

๑๖๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ปุจฉา: ทานคะ ผูมองเห็นภัยในสังขาร ทานพระครูบอกวาเปนผูมองเห็นภัยในสังสารวัฏ
นี้ จริงๆ บาลีมันมาจากคําวาอะไรคะ 
พระพรหมคุณาภรณ: ท่ีจริงบอกไปแลว วาอีกทีส้ันๆ นะ “เห็นภัยในสังขาร” มาใน
วิเคราะหวา สงฺขาเร ภยํ อิกฺขตีติ ภิกฺขุ สวน “เห็นภัยในสังสารวัฏ” มาในวิเคราะหวา สํสาเร 
ภยํ อิกฺขตีติ ภิกฺขุ ยํ้าวา ตัวศัพทอยูท่ี “เห็นภัย” คือ ภยํ อิกฺขตีติ 

ภยํ ไดตัว ภ มาแลว, อิกฺขตีติ ก็ได อิกฺข มา, เปน ภิกข แลวก็เติม รู ปจจัย เขาไป 
จึงเปน ภิกฺขุ แลว สงฺขาเร หรือ สํสาเร ก็มาเปนตัวประกอบ จะเห็นวา สังขาร ก็ดี หรือ 
สังสาร หรือ สงสาร ก็ดี ไมมีตัวอักษรใดติดเขาไปในคําวาภิกขุเลย  

รวมความวา ไมตองไปยุงอะไรนักในเร่ืองความหมายเชิงศัพท ท่ีวามาน้ีเปนการ
ประดับความรู ทําใหเราไดแงมุมท่ีจะเอามาพูดกันเพ่ือส่ือความหมาย ท่ีอาจจะไปใช
ประโยชนใหเปนจุดเร่ิมตนในการสนทนา เพ่ือแนะนําการปฏิบัติ เปนตน อยาไปติด  
ปุจฉา: ทานเจาคุณอาจารยคะ  เราเห็นในพิธีหลวง  เวลามีพิธีทางการ  มีพระภิกษุสวด
มนต ใหพร อะไรตออะไรแลวนี้ เราจะเห็นมีพิธีพราหมณไปเก่ียวของดวย ทีนี้ ทานเจาคุณ
พูดในแงของพิธีการตางๆ เหลานี้นะคะ ทานเจาคุณบอกวา จริงๆ น้ี  ทั้งที่เรามีประวัติ
ความเปนมาอยางไรแลว ก็พูดไปในแงของการทําใหเกิดการประสานกลมกลืน ระหวาง
ความเช่ือและลัทธิตางๆ กัน แตวาจริงๆ แลว พอมาวิเคราะหดูอีกทีหน่ึง การที่เราประสาน
โดยที่ไมมีหลัก คนเร่ิมถอยหางจากสาระน้ี มันไดผลไมคุม เราเห็นทีวี พอมีพิธีพราหมณ 
เราก็มีความรูสึกวา มันทําใหศักด์ิสิทธ์ิข้ึน ขลังข้ึน เราก็ไปติด 
พระพรหมคุณาภรณ: พราหมณก็เปนส่ือกับอํานาจเรนลับในเทพเจา หรือไสยศาสตร 
อะไรพวกน้ัน 
ปุจฉา: ทีน้ี คําถามของหนูตอไป ก็คือวา เม่ือเปนขอที่เราเห็นผลอยางนั้นแลว ทําไมเรา
ไมตัดพิธีพราหมณออกละคะ 
พระพรหมคุณาภรณ: น่ีเปนเรื่องมาในราชสํานัก คือ เดิม ในราชสํานักน่ี สาย
พราหมณมีอิทธิพลมาก แรงมาตั้งแตสมัยอยุธยา 
ปุจฉา: มันเปนวัฒนธรรม แตถาเราเห็นอยางน้ีแลว ทําไมไมพัฒนาหรือตัดทิ้งบาง เม่ือ
สาระมันหายไปแลวน้ี กลัวจะไปจับสาระผิด 
พระพรหมคุณาภรณ: น่ันก็เปนเรื่องท่ีบุคคลผูมีความรับผิดชอบรวมกันในสังคมน้ี 
จะตองมาชวยกันถกเถียง ใครท่ีจะเปนผูทําใหเกิดผลนี้ อยางนอยตองเขาใจหลักการกอน  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๖๕ 

ในราชสํานักของเรานี้ อิทธิพลของศาสนาพราหมณเคยมีมาก โดยเฉพาะอยุธยา
ท่ีรับอิทธิพลมากจากสายขอม เพราะวาอาณาจักรขอมเปนอาณาจักรท่ีนับถือศาสนา
ฮินดูและพุทธศาสนาแบบมหายาน โดยพุทธศาสนามหายานกับฮินดู ก็แขงกันมา  

สวนพุทธศาสนาเถรวาทน้ีเขามาในหมูประชาชน มีการสันนิษฐานวา ตอมา
อาณาจักรขอมลมสลาย ศูนยกลางอํานาจหมดไป ตอนนั้น ศาสนาฮินดูกับศาสนาพุทธ
มหายาน อยูกับราชสํานัก อยูกับศูนยกลางอํานาจ พอศูนยกลางอํานาจลม ศาสนาฮินดู
กับพุทธมหายานก็ลมไปดวย สวนพุทธศาสนาเถรวาทน้ันอยูในหมูประชาชน ฉะน้ัน เม่ือ
เมืองหลวง เม่ือราชสํานักลมสลาย พุทธศาสนาเถรวาทก็ไมลมไปดวย อันน้ีเปนเรื่องเดิม 

ทีน้ีตอนหลัง แมวาขอมจะลมสลายแลว แตอิทธิพลขอมน้ีมาก ครอบงําวัฒนธรรม
ประเพณีอะไรตางๆ หมด ราชสํานักไทยทางฝายอยุธยา ก็ไดรับอิทธิพลของพราหมณมาก มี
ปุโรหิต มีพิธีกรรม มีหลักกฎหมาย มีการลงโทษ อะไรตางๆ ตามแนวศาสนาพราหมณหมด 
เพราะฉะนั้น ศาสนาพราหมณก็อยูในราชสํานักตลอดมา มีแมกระทั่งพราหมณประจําราชสํานัก  

ทีน้ี พุทธศาสนาดังบอกแลวท่ีวาเปนของประชาชน แลวอิทธิพลของประชาชนก็
มาก เพราะฉะน้ัน พระพุทธศาสนาก็เขามาสูราชสํานักดวย พระมหากษัตริยบางทีก็นับ
ถือไปดวยกันกับแนวคิดความเช่ือของพราหมณ ก็เลยคูกันมา  

เพราะฉะน้ัน เราอาจจะมองไปไดในแงคลายๆ วา ถาจะเอาพุทธ ทําไมไมจัดการ
ใหเปนพุทธใหหมดเลย ก็รูอยูแลววาพุทธไมไปบังคับใคร แลวอิทธิพลของพราหมณก็ลง
ลึกมาก แลวมันไปเก่ียวกับเร่ืองของพระราชอํานาจอะไรตางๆ ดวย เพราะวาในเรื่องการ
ลงโทษอะไรตางๆ เปนตนน่ี ศาสนาพราหมณเขาวากันหนักๆ แตพุทธศาสนาไมมีการ
ลงโทษแบบนั้น ในศาสนาพราหมณน้ัน เขาลงโทษกัน ชนิดฆากัน เอาตาย ถึงท่ีสุดเลย ใช
ไหม แตพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เนนมิใหมีการเบียดเบียน จะมาหาบทบัญญัติในเรื่อง
การลงโทษจากพระพุทธศาสนา ไมอาจจะไดอะไรท่ีรุนแรงอยางน้ัน เอางายๆ ลองไปอาน
หนังสือไตรภูมิ ท่ีเรียกวาไตรภูมิพระรวงดูก็ได มีแตจะใหลดหยอนผอนเบาโทษลงไป  
ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม ต้ังแตนาที ๕๐.๓๐) 
ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม ต้ังแตนาที ๕๒:๐๐) 
พระพรหมคุณาภรณ: ก็อยางท่ีในรัชกาลท่ี ๔ ทรงนําเขามาน่ันไง เชน พิธีพืชมงคล 
แรกนาขวัญ แตเดิมน้ัน มีเพียงพิธีพราหมณ คือแรกนาขวัญอยางเดียว มีเรื่องของ
พราหมณเทาน้ัน แลวรัชกาลท่ี ๔ ก็ทรงเพิ่มพิธีพุทธเขาไป โดยนิมนตพระเขาไปเจริญพระ
พุทธมนต เรียกวาเปนพิธีพืชมงคล ก็เลยเกิดมีพิธีพุทธ กับพิธีพราหมณ เปนคูกัน  



 

๑๖๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

อยางน้ีก็เปนแนวนโยบายของรัฐเหมือนกัน ท่ีจะเอาพุทธศาสนาเพิ่มเขาไป แตใน
เรื่องตัวบทกฎหมาย อยางกฎหมายไทยก็เอาแบบมาจากมนูธรรมศาสตร ซ่ึงเปน
กฎหมายของฮินดู มนูธรรมศาสตรน้ีไมเบานะ แตวาชาวเราซึ่งเปนพุทธ ก็เลือกเอามา เรา
ไมใชหมด มนูธรรมศาสตรน่ีก็อยูในระบบวรรณะ อยางท่ีเคยยกตัวอยางบอยๆ ท่ีเขา
บัญญัติไว เชนวา ถาคนวรรณะศูทรมาฟงสาธยายพระเวท ใหเอาตะก่ัวหลอมหยอดหูมัน 
ถามันสาธยายพระเวท ใหตัดล้ินมันเสีย ถามันเรียนพระเวท ใหผากายมันเปนสองซีก 
อยางน้ีมาในสายของมนูธรรมศาสตร แตของพุทธไมมีทางเปนอยางน้ันไดเลย 
ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม ต้ังแตนาที ๕๓.๑๓) 
พระพรหมคุณาภรณ: อาว ก็ศาสนาพราหมณเขาแยกคนเปนช้ันวรรณะน่ี เขาก็ตอง
ผูกขาดการศึกษา ผูกขาดคัมภีรพระเวท เพ่ือวาพราหมณจะไดรักษาสถานะของเขาไวได 
พราหมณเปนชนวรรณะสูง เขาบอกวาเขาน่ีแหละเกิดจากพระโอฐของพระพรหม  

เรื่องก็คือวา ในอินเดียน้ัน คนถูกแบงเปนส่ีวรรณะ ใครเกิดมาในวรรณะไหน ก็
ตองอยูในวรรณะน้ันตลอดชาติ ไมมีทางเปล่ียนได แลวก็มีสิทธิ มีวิถีทางดําเนินชีวิต ตาม
บัญญัติของศาสนา ในระบบน้ี คนวรรณะพราหมณมีอภิสิทธิ์สูงสุด เปนผูท่ีคนอ่ืนตอง
เคารพ โดยชาติกําเนิด เขาเกิดมา ก็เปนผูประเสริฐทันที แตพระพุทธเจามาตรัสบอกวา 
คนเรานี้ไมไดเปนพราหมณเพราะชาติกําเนิดหรอกนะ คนจะเลิศหรือเลว อยูท่ีการกระทํา 
ถาคุณประพฤติไมดี คุณก็เปนคนถอย ทรงวาเอาแรงๆ  

ศาสนาพราหมณเขาบัญญัติไวเขมหมด เชน เขาไมใหคนวรรณะศูทรมีสิทธิ์เรียน
เลย เพราะถาศูทรเรียนพระเวท เกิดมีปญญาข้ึนมา เดี๋ยวก็จะยุง พอไปเรียน ก็โดนลงโทษ
เลย น่ีไมใชแคการปกครองหรอก แตเปนเร่ืองของสถานะดวย เรื่องผลประโยชนดวย 
ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม) 
พระพรหมคุณาภรณ: ก็น่ันนะสิ ขอสําคัญอยูท่ีน่ี คือผูท่ีเก่ียวของน้ี จะตองเขาใจ
หลักการ แลวก็รูจักโยงเขามาสูแนวทางของพุทธศาสนา ท่ีจะดึงคนขึ้นไป  

อยางท่ีอาตมาเคยพูดบอยๆ วา ศาสนาน้ันไมใชเปนเพียงท่ีพ่ึงท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ 
และถาเราใชคําวาท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวจิตใจ ท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวจิตใจก็มี ๒ แบบ คือ หนึ่ง ยึด
เหน่ียวแลว ดึงลง กับ สอง ยึดเหนี่ยวแลว ดึงข้ึน  

ทีน้ี จะเห็นไดวา ศาสนามากมายน้ัน เปนท่ีพึ่งท่ียึดเหน่ียวจิตใจ แบบท่ีวาเหน่ียว
แลว ดึงใหจมลงไปเลย หรือจมอยูน่ันแหละ โดยหลงจมอยูในโมหะ ความลุมหลง งมงาย 
ความเพลิดเพลิน การปลอบใจตัวเอง ความประมาท การไมพัฒนาตัวเอง   



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๖๗ 

สําหรับพระพุทธศาสนา ถาเราจะใชเปนท่ียึดท่ีเหน่ียวท่ีเกาะ ก็ตองหมายความวา
ยึดเหนี่ยวเกาะแลว ดึงข้ึน คือ พอใหเขาไดท่ีเกาะ มีหลักยึดแลว เราก็ถือโอกาสนําเขาข้ึน
ไป ใหเขาพัฒนาในศีล ในวินัย ในจิตใจ ใหไปถึงสมาธิ และใหมีปญญากํากับท่ัวทุกอยาง 
ใหดีงามข้ึนไป แตถาเราไมดึงข้ึน คนก็จมอยูน่ันแหละ จมอยูดวยความหวังในอํานาจเรน
ลับ ท่ีจะดลบันดาล ท่ีจะมาชวย  

ขอสําคัญก็อยางท่ีวา ปลอยใหคนไมทําการดวยความเพียร ไมฝกฝนพัฒนาตน 
ไมเรียนรูการแกปญหา ตกอยูในความประมาท ปลอยเวลาใหลวงไป งอมืองอเทา อยูดวย
ความหวังและการรอคอย แลวก็ตองข้ึนตอส่ิงอ่ืนภายนอก ไมเปนอิสระแกตนเอง 
พึ่งตนเองไมได น่ีคือเสียหลักการสําคัญไปเลย 

เรื่องท่ีถามเก่ียวกับเทวดาน้ี พระพุทธเจาไมไดทรงปฏิเสธ และเปนเร่ืองท่ีก็จะพูด
กันอยูแลว แตแยกไปเปนอีกเรื่องหนึ่ง วันน้ีเราตองการพูดในแงของความหมายของความ
เปนพระเทาน้ันเอง แตตอนน้ีชักจะงอกออกไปในเร่ืองอ่ืน  

เรื่องน้ีก็เปนเรื่องใหญท่ีตองพูด พระพุทธเจาไมปฏิเสธเทวดา ไมปฏิเสธไสย
ศาสตร แตเรามีหลักการชัดเจนเลยวาไมตองมัวมาเถียงกัน คุณเถียงกันพันป คุณตกลง
กันไมได หาพันปก็ตกลงกันไมได เทวดามีหรือไมมี ไสยศาสตรเปนจริงไหม ฤทธิ์
ปาฏิหาริยเปนจริงไหม มันผลุบๆ โผลๆ ถามัวไปเถียงกัน และไปรอพิสูจนกอน แลวจึงมา
ประพฤติปฏิบัติได ก็เลิกกัน  

พระพุทธศาสนาไมใหรอ เรามีทาทีท่ีชัดเจนอยูแลว เทวดาจะมี ก็มีไป ไสยศาสตร
จะมี ก็มีไป ฤทธิ์จะเปนจริง ก็เปนจริงไป แตเราไมหวังพึ่ง น่ี พุทธศาสนาเด็ดขาดตรงน้ี 
ชัดเจน ไมตองไปรอเสียเวลา ไมตองมัวพะวาพะวัง ไมใชอยางบางคนท่ีวา เอ เราตองรอสิ 
ถามันจริง เราก็จะเอา อะไรอยางน้ี 
ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม) 
พระพรหมคุณาภรณ: อัพยากตปญหา เปนปญหาท่ีลึกลงไปถึงสภาวะท่ีมีหรือไมมี 
เชนเร่ืองอัตตาอะไรพวกน้ี ท่ีวาพระพุทธเจาไมทรงพยากรณ เพราะมิใชเปนส่ิงท่ีจะยุติได
ดวยการพูดจาถกเถียง บางอยางก็ไมตองไปตอบ แตฟงไวและอยูไปไดตามท่ีวากันมา ไม
ตองไปปฏิเสธ เพราะฉะน้ันไมเปนปญหากับเรื่องน้ี   

อยางเร่ืองเทวดานี่ ไมตองมัวเถียงกันวามีหรือไมมี พระพุทธเจาตรัสวิธีปฏิบัติเลย 
ใหอยูดวยกันดวยเมตตา แผเมตตาใหเทวดา ทําบุญอุทิศใหเทวดาดวย จะเจริญพุทธมนต 
สาธยายธรรม ก็เชิญเทวดามาฟงดวย เทวดาจะไดเอาไปใชประโยชน เอาไปพัฒนาตนเอง  



 

๑๖๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

แตท้ังหมดน้ี เรามีทาทีท่ีชัดเจนท่ีสุดคือ ไมไปมัวหวังพ่ึง ไมมัวรอคอยอํานาจดล
บันดาลจากเทวดา ซ่ึงจะมีหรือไมมี ขณะท่ีเขาเถียงกันหาความรูท่ียังไมแน เราปฏิบัติได
แนๆ ทันที โดยท่ีเราไมตองรอ เราไมตองมัวหวังพ่ึง เราใชปญญาพยายามแกปญหา พา
กันทําไป ตรงน้ีเปนจุดท่ีเด็ดขาด ท่ีจะทําใหเปนชาวพุทธได  
ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม) 
พระพรหมคุณาภรณ: แตตองช้ีใหเขาเห็นโทษ วาเพราะอะไรจึงไมใหไปมัวหวังพึ่ง 
เพราะหวังพ่ึงแลว ไดไมคุมเสีย เราไมปฏิเสธวาคุณได คือไดความปลอบประโลมใจ 
สบายใจ เหมือนไดยากลอม แตสบายแคช่ัวคราว ไปนอนฝนหวาน แตคุณจะสูญเสีย
มากกวา จะลงทุนไมคุมกับการท่ีจะสูญเสีย คุณจะตกอยูในความประมาท คุณจะไมได
แกปญหา คุณจะไมไดพัฒนาตนเอง ท้ังชีวิตสวนตนและท้ังสังคมก็เสีย แยไปดวยกันหมด 
มันไมคุม มันเปนการลงทุนท่ีมากเกินไป คุณอาจจะสูญเสียชีวิตของคุณท้ังชีวิตเลย โดย
เหมือนกับยกชีวิตของเราไปใหกับส่ิงเหลาน้ี แลวก็คือการทําลายคุณคาท่ีชีวิตควรจะพึง
ไดท้ังหมด ท่ีวาน้ี ตองพูดใหเขาเขาใจดวยปญญา   
ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม) 
พระพรหมคุณาภรณ: เม่ือก้ีน้ีบอกวา เราไมไดลบหลู แตเราจะลบลาง แตคําน้ีแรงไป 
ความหมายไมถึงอยางน้ีหรอก คือเปนการพูดทีเลนทีจริง หรือพูดเปนสํานวน  

ท่ีวาลบลาง ก็คือลบลางความเช่ือท่ีผิด โดยตองการใหเขาเรียนรู เราอาจจะพูดให
เบาลงวา ไมลบหลู แตตองการใหคุณเรียนรู เพ่ือจะไดชวยกันแกปญหาสังคม คือเราไม
ไปมัวถกเถียง วามีหรือไมมี หรือเพื่อจะเอาชนะอะไรกัน แตเราตองการสรางสรรคชีวิตท่ีดี
งาม และสังคมที่ดีงาม เพราะเราเห็นอยูวา ถามัวมาหมกมุนกันอยู หลงจมอยูกับส่ิง
เหลาน้ี จะมีอันตรายมาก  

จับจุดของปญหาดวยวา โดยมากคนไมคอยชัดกันในเรื่องเหตุผลวา ทําไม
พระพุทธเจาจึงไมใหเรามาหวังพ่ึงส่ิงเหลาน้ี เม่ือจุดน้ีไมชัด ก็ทําใหคนไปอยูแคทางเลือก
สองแพรง ระหวางจะเอา หรือจะไมเอา จับตัวเหตุผลท่ีแทไมได ก็ไปเถียงกันอยูแควา มี
หรือไมมี จริงหรือไมจริง ก็เลยเสียเวลามาก  

บอกแลววา ทานจะมีหรือไมมี จะจริงหรือไมจริง เขาเถียงกัน อีกหาพันป ก็ปลอย
ใหเถียงไป เราไมวาและไมยุงดวย เราไมรอท่ีจะขอพึ่งใคร แตเราจะทําเรื่องท่ีมนุษยตอง
ทํากันไป  ดวยความพากเพียร  ดวยเมตตารวมกายรวมใจรวมวาจา  อยางเต็ม
กําลังสติปญญาที่จะพัฒนาไปได 



ตอนที่ 

๘ 

สวดมนต์เป็นเรื่องใหญ่  
สวดกันทําไม ตองรูใหชัด 

ตอนน้ี  มาคุยกันในเรื่องเ ก่ียวกับชีวิตประจําวัน  จะเห็นวา  เรื่องหนึ่ งใน
ชีวิตประจําวันของพระ ซ่ึงเก่ียวของไปถึงพุทธศาสนิกชนทั่วไปดวย ก็คือการสวดมนต ท่ี
เรามาทําวัตรเชา และทําวัตรค่ําน้ี ก็อยูในเร่ืองสวดมนตน่ีแหละ  

นอกจากทําวัตรเชา และทําวัตรค่ําแลว เวลามีพิธีกรรม ไมวาจะทําบุญในวัดก็
ตาม นอกวัดก็ตาม ก็มีการสวดมนตเปนหลัก ถาเปนงานมงคล ก็เรียกวา เจริญพระ
พุทธมนต ถาเปนงานอวมงคล คืองานเก่ียวกับคนตาย เก่ียวกับงานศพ ไมวาจะเปนเรื่อง
ลวงแลว หรือเรื่องปจจุบัน ก็เรียกวา สวดพระพุทธมนต แตถาเปนเร่ืองการสวดมนต
ท่ัวๆ ไป ก็ใชแควา “สวดมนต” 

สวดมนต เร่ิมตนจากการสาธยายรักษาพุทธพจน  
ในพระพุทธศาสนาน้ี เดิมทีน้ัน การสวดมนตเปนเร่ืองของการสาธยายคําสอน

ของพระพุทธเจา ตามวิธีทรงจําดวยปากเปลา เพราะวาสมัยกอนในยุคเร่ิมแรกน้ัน การ
รักษาคําสอนของพระพุทธเจา ยังไมใชวิธีเขียนเปนลายลักษณอักษร แตใชวิธีทอง แลวก็
มาสาธยายพรอมกัน ซ่ึงเปนวิธีรักษาคําสอนท่ีแมนยํามาก  

ท่ีวาแมนยํามากก็เพราะวา ในการสวดพรอมกัน ซ่ึงวาเปนทํานองน้ัน ใครสวดผิด
ตัวเดียวก็ไมได ถาใครสวดผิดคําใดคําหน่ึง ก็ขัดกับเขา เขากับพวกไมได ตกหลนก็ไมได 
เกินก็ไมได ตองเทากัน ตรงกัน เหมือนกัน จึงจะสวดพรอมไปดวยกันไดโดยดี จึงเปนวิธี
รักษาคําสอนอยางท่ีบอกเม่ือก้ีวาแมนยํามาก ย่ิงกวาใชตัวหนังสือ  



 

๑๗๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

สมัยกอนน้ัน ยังไมมีการพิมพ ตองเขียนคัดลอกตัวหนังสือ พอคัดลอกทีหน่ึง ก็มี
การตกหลนพล้ังเผลอบางทุกครั้งไป อยางคําเกาท่ีพูดกันมาถึงการคัดลอกตํารายาวา 
“ลอกสามที กินตาย”  

ขอยกตัวอยางยาไทย ไมตองถึงขนานหน่ึงหรอก แคกระผีกหน่ึง หรือครึ่งขนาน 
ตามที่ฟงคนเกาพูดไว เชนวา “ลูกประคําดีควายรากข้ีกาแดง” 

ชาวบานหรือชาวเมืองก็ตาม ท่ีไมมีความรูอยางหมอยา ไมรูจักสมุนไพร ไมรูจัก
ตนไมเพียงพอ เม่ือคัดลอกช่ือตัวยาขางบนน้ี ก็ยอมเขียนไปไดเทาท่ีตนรู เม่ือไมรูจริง ก็
เ ขียนไปตามที่ตนคิดไดจากความรูของตัว  เชน  คนหน่ึงเขียนคัดลอกออกมาวา 
“ลูกประคํา ดีควาย ราก ข้ี กาแดง” อีกคนหน่ึงคัดไปวา “ลูกประคํา ดี ควายราก ข้ีกาแดง” 

แคหากาแดงอยางเดียว ก็แยแลว อาจจะไมทันคนไขตายไปเสียกอน ถึงจะตกลง
ตัดสินใจเอาอยางใดอยางหน่ึงใหไดครบตามน้ี พอใหคนไขกิน ถึงวาถาไมตาย ก็อาจจะ
ปางตาย ไมตองสามทีหรอก แคลอกทีเดียว ก็พอจะตายไดแลว 

ท่ีจริงน้ัน “ประคําดีควาย” เปนตนไมอยางหนึ่ง ก็เอา “ลูก” คือผลของมันมา 
“ข้ีกาแดง” เปนช่ือของไมเถาชนิดหน่ึง ก็เอา “ราก” ของไมเถาน้ีมา น่ีคือตองมีความรูเปน
พื้นฐานอยูกอน ดังน้ัน การจะเขียนคัดลอกอะไร จึงตองมีความรู หรือมีผูรูจริงมากํากับ
หรือตรวจสอบใหแนใจ งานการสําคัญจึงไมเอาแคมีการเขียนคัดลอกมา แตตองมีการ
กํากับหรือตรวจสอบใหแนชัด  

โดยเฉพาะการรักษาพุทธพจนจะตองแมนยําท่ีสุด ทานจึงวางระบบไว ใหมีทานท่ี
รูเช่ียวชาญเปนหัวหนารับผิดชอบเปนข้ันตอน และการรักษาสืบตอก็ใชการสาธยายคือ
สวดพรอมกัน อันเปนการรักษาไวม่ันแนกับตัวของแตละคน และสวดตรวจสอบซึ่งกันและ
กันใหถูกตรงลงตัวแมนยําเปนอยางเดียวกันทุกเวลา 

การท่ีทานถืองานสาธยายเปนเรื่องสําคัญมาก ตองเอาใจใสและระวังอยางย่ิงน้ัน 
ก็เพราะวา คําส่ังสอนของพระพุทธเจา ท่ีเปนหลักของพระศาสนาน้ัน ก็คือ ธรรมวินัย ท่ี
พระองคไดทรงแสดงไวบัญญัติไว ซ่ึงจะตองคงอยูเปนพระศาสดาของมวลพุทธบริษัท  

เม่ือพระพุทธเจาปรินิพพานแลว ส่ิงท่ีเปนตัวแทนของพระองค ก็คือส่ิงท่ีพระองค
ไดทรงส่ังสอนไว เพราะฉะน้ัน เม่ือจะปรินิพพาน พระพุทธเจาจึงไมไดทรงตั้งใครเปน
หัวหนา เปนประธาน เปนประมุขของคณะสงฆ สืบแทนพระองค แตตรัสวา  

“เมื่อเราล่วงลับไปแล้ว ธรรม และวินัย ที่เราแสดงไว้ บัญญัติไว้ น้ันแล จะ
เป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย”  (ที.ม.๑๐/๑๔๑/๑๗๘) 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๗๑ 

เม่ือพระพุทธเจาตรัสไวเองอยางน้ี ก็ย่ิงเปนเร่ืองสําคัญ พระเถระสมัยน้ันจึงเอาใจ
ใสอยางย่ิงในการท่ีจะรักษาพุทธพจน คือพระธรรมวินัย  อันเปนคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาไวใหแมนยําท่ีสุด พรอมท้ังถือวาการทําธรรมวินัยใหคลาดเคล่ือน เปนเรื่อง
รายแรงมาก  

กอนพระพุทธเจาปรินิพพาน พระสงฆก็เอาใจใสติดตามเก็บ คอยสาธยาย และ
รักษาพุทธพจนอยูแลว แตละองคใสใจสดับวาพระพุทธเจาตรัสอะไรใหมๆ เพราะตองใช
เปนหลักในการศึกษาเลาเรียน พิจารณาในธรรมวิจัย ทบทวน นําทาง ตรวจสอบการ
ปฏิบัติของตน และแนะนําส่ังสอนผูอ่ืน แตเม่ือตางคนตางหมูตางรักษา ก็ยังกระจัด
กระจาย เม่ือพระพุทธเจาปรินิพพานแลว จึงตองชวนกัน รวมตัวกัน มาประชุมกัน เพ่ือ
รวบรวมประมวลต้ังเปนหลักไวใหครบถวนบริบูรณเทาท่ีจะทําได ดังท่ีเรียกวาสังคายนา  

“สังคายนา” แปลวา การสวดพรอมกัน คือ มาประชุมกัน เพื่อรวบรวมประมวล
คําส่ังสอนของพระพุทธเจา นํามาทวนทานกันในที่ประชุม และเม่ือตกลงกันแลว ก็สวด
สาธยาย เปนการยอมรับและวางไวเปนหลัก เรียกวา สังคายนา หรือ สังคีติ (ในภาษา
บาลี นิยมใช “สังคีติ” มากกวา ซ่ึงก็แปลวาการสวดพรอมกันน่ันแหละ)  

การสวดพรอมกันอยางท่ีวามาน้ี ทําใหพุทธพจนคงอยูอยางเดิมแนนอน จะ
เปล่ียนแปลง จะทําใหคลาดเคล่ือน ตกหลน หรือเพ่ิมเติมอะไร ไมไดท้ังน้ัน  

ทีน้ี เพ่ือใหรัดกุมม่ันใจย่ิงข้ึน ก็จัดเปนคณะแบงงานกัน เชนวา พระเถระองคน้ี 
เปนผูใหญ และมีลูกศิษยมาก เช่ียวชาญในสวนของทีฆนิกาย ก็ไดรับมอบหมายวา ทาน
เปนผูชาญฉลาด ไดศึกษาคําสอนของพระพุทธเจาในสวนน้ีมาชํ่าชอง แตกฉาน อธิบาย
ไดแมนตรงชัดเจน ก็ขอใหทานรับผิดชอบนําหมูคณะของทานในการทรงจําทีฆนิกายนี้ไว 
สวนองคน้ันชํ่าชองในมัชฌิมนิกาย ก็ใหเปนหัวหนารับผิดชอบมัชฌิมนิกาย สวนองคโนน
ชํานาญนิกายโนน ก็รับผิดชอบสวนโนนตอไป แลวคณะของแตละทานก็สวดสาธยาย
สวนท่ีตนรบัผิดชอบน้ันๆ พรอมกันอยางน้ี เปนประจําสมํ่าเสมอตอไป  

เรื่องเปนมาอยางน้ี จนกระท่ังถึงประมาณ พ.ศ. ๔๕๐ ท่ีลังกาทวีป (ปจจุบัน
เรียกวา “ศรีลังกา”) จึงมีการจารึกพุทธพจนลงเปนลายลักษณอักษร ตอจากน้ัน การสวด
รักษาพุทธพจนก็เปนเร่ืองท่ีเหมือนกับหมดความจําเปน ไมถือเปนกิจจําเปนอีก การสวด
มนตสาธยายคําสอนจึงคอยๆ นอยลงไป ก็มาเนนกันในการรักษาคัมภีร ซ่ึงเปนเร่ืองของ
ลายลักษณอักษร  



 

๑๗๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ขอใหสังเกตไวดวยวา การจารึกพุทธพจนลงเปนลายลักษณอักษรครั้งน้ัน เปน
งานท่ีทานถือวาจําเปนตองทําดวยความจําใจ คือไมไดเต็มใจทําโดยมองเห็นวาเปนวิธีท่ีดี
ข้ึนกวาวิธีเดิมท่ีสาธยายกันมา แตทานปรารภวา ในสภาพชีวิตและสถานการณบานเมือง
นับแตเวลาน้ันตอไป จะหาบุคคลท่ีชาญฉลาดชํ่าชองและใสใจในการศึกษาทรงจําพระ
ธรรมวินัยไดยากข้ึน จึงจําเปนตองหันไปพึ่งการจารึกเปนตัวหนังสือ ซึ่งเปนวิธีท่ีดอยลงไป 

ในการจารึกเปนลายลักษณอักษรนั้น ก็ตองกําชับกันวาจะคัดลอกอยางไรไมให
ผิดพลาด มีคติท่ีถึงกับถือมาวา การไดจารึกพระธรรมอักษรหน่ึง มีคาเทากับไดสราง
พระพุทธรูปองคหน่ึง ในสมัยโบราณทานใหถือกันอยางน้ัน แสดงวาทานใหความสําคัญ
มาก และถามองในมุมกลับก็หมายความวา ใครทําคําจารึกพุทธพจนใหผิดเพี้ยนเสียหาย
หน่ึงอักษร ก็เทากับทําลายพระพุทธรูปหน่ึงองค น่ีก็คือเปนคําเตือนท่ีทําใหระมัดระวัง
ตั้งใจในการรักษาพระธรรมวินัยอยางยวดย่ิง 

ทีน้ีก็มาเนนใหมองในแงบวกวา ใครสรางพระธรรมหน่ึงอักษร เทากับสราง
พระพุทธรูปหน่ึงองค คือไดบุญมาก เดี๋ยวน้ีนาจะยกคติน้ีข้ึนมาเนนมายํ้ามาปฏิบัติกันให
มาก  เพราะในยุคน้ี คนหันไปสรางพระพุทธรูปกันบางทีมากเกินไป ไมคอยเอาใจใสจนจะ
ลืมสรางพระธรรม ท่ีมีคาอักษรหน่ึงเทากับสรางพระพุทธรูปองคหน่ึง  

ตองยํ้ากันวา พระธรรมน้ีแหละคือตัวพุทธพจนท่ีเปนพระศาสดาของชาวพุทธ 
พระพุทธเจาตรัสพระธรรมไว เรามีความรูจากพระธรรมน้ันแลว จึงสรางพระพุทธรูปได 
พระธรรมมาจากพระพุทธเจา แลวจากพระธรรมจึงมีพระพุทธรูป และพระธรรมน้ันแหละ
เปนตัวของจริงท่ีพระพุทธเจาใหเราเอามาใช เอามาปฏิบัติ 

สวดมนต ไดเปนทําวัตร  
การสวดมนตสาธยายธรรมน้ี เราไดรักษาสืบตอกันมา จนเกิดมีประเพณีในการ

สวดมนต แมวาในสมัยหลังน้ี ความหมายในเชิงรักษาคําสอนของพระพุทธเจาจะลด
นอยลงไป เราก็เอามาใชในความหมายอ่ืน เชนวา ใชการสวดมนตในความหมายวาเปน
เครื่องสํารวมจิต หรือโนมนําจิตเขามาสูความสงบ ชวยใหเกิดสมาธิ หรือเปนเคร่ืองนํา
ศรัทธาปสาทะ  

แตในประเพณีท่ีวาน้ัน ในแงหน่ึงก็ยังมีความหมายเปนการสาธยายคําสอนของ
พระพุทธเจาใหประชาชนไดฟง เทากับวา ในเวลามีงานพิธี ก็ใหมาฟงคําสอนของ
พระพุทธเจากันดวย ไดฟงไดทบทวนบางสวนก็ยังดี โดยเปนสิรมิงคลพรอมไปดวย  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๗๓ 

แตในการสวดอยางน้ี สวนสําคัญจะมุงไปในแงเปนเคร่ืองโนมจิตนําใจ ใหเกิด
ศรัทธาปสาทะ ใหมีปติ เกิดความอ่ิมใจ ผอนคลาย นอมไปสูความสงบ เปนสมาธิงายข้ึน 
โดยอาจใชเปนสวนนําสูสมาธิ คือ กอนจะเจริญจิตภาวนา หรือจะน่ังสมาธิกัน ก็มาสวด
มนตกัน ใหใจหางความวุนวาย หายฟุงไปข้ันหน่ึงกอน  

จิตของเราที่วุนวายกับเร่ืองตางๆ ถามาถึง จะน่ังสมาธิทันที ใจน้ันยังคิดครุนวุนวาย
ในเร่ืองท่ีติดคางมาจากขางนอก เร่ืองท่ีผานพบมา จากท่ีทํางานบาง จากถนนหนทางบาง 
จากการพูดจากับคนน้ันคนน้ีบาง ยังคาใจ จิตยังฟุง ก็ตัดตอนเสียดวยการสวดมนตน่ี
แหละ เปล่ียนบรรยากาศใหม พอเขามาในท่ีท่ีน่ังกันพรอมเพรียงสงบเบา เรียบกาย เงียบ
วาจา โนมจิตเขามาอยูกับคําสวดท่ีเปนพุทธพจน หรือคําบาลีท่ีทานรอยกรองไวอยางดี 
จิตมาสัมผัสกับความงดงามของถอยคํา คลอยไปตามจังหวะทํานองท่ีสลวยรื่น ไดช่ืนจิตชู
ใจ พาใหจิตใจน้ันผอนคลายสงบสบาย จึงเปนวิธีปฏิบัติเบ้ืองตนของการท่ีจะเจริญสมาธิ   

ทีน้ี การสวดมนตสาธยายธรรมน้ัน ในแงท่ีปฏิบัติกันมาเปนกิจกรรมรวมกัน ก็เลย
มีความหมายในเชิงวาเปนกิจกรรมของหมูคณะหรือของชุมชมดวย คือกลายเปนโอกาสท่ี
จะไดมาพบปะพรอมเพรียงกัน ซ่ึงควรทําใหเปนประจําสมํ่าเสมอ ก็เลยเกิดเปนวัตรข้ึนมา  

วัตร คือขอปฏิบัติประจํา หรือหนาท่ี ในท่ีน้ีก็คือเปนกิจหรือหนาท่ีประจําวัน ตอมา
การประชุมพรอมกันสวดมนต ก็จึงกลายเปนกิจวัตร มีการทําวัตรเชา ทําวัตรคํ่า 
หมายความวา มาปฏิบัติกิจพิธีหรือทํากิจกรรมของสวนรวมประจําวัน ในภาคเชา และ
ภาคคํ่า โดยมีการสวดมนตน้ี เรียกวา “ทําวัตร”  

ดังท่ีวาแลว วัตร แปลวากิจประจํา หรือขอปฏิบัติประจํา เม่ือการสวดมนตดวยกัน
กลายเปนวัตร ก็เปนโอกาสใหพระภิกษุสามเณรไดมาประชุมพรอมกัน เพราะพระสงฆอยูใน
วัดเดียวกัน ก็ควรมีโอกาสไดมาพบปะพรอมกัน ตามหลักท่ีวาประชุมกันสมํ่าเสมอ หรือมา
พรักพรอมกันเนืองนิตย ในบางวัดท่ีไมไดฉันภัตพรอมกัน แตก็มาสวดมนตพรอมกัน โดย
มีสัญญาณตีระฆังวา เอาละนะ มาพรอมกันสักที ในวันหน่ึงก็ไดพบกัน ๒ ครั้ง เชา-ค่ํา 

เม่ือพระเณรมาพรอมกัน นอกจากสวดมนตแลว ก็เกิดเปนโอกาสท่ีวา ประธาน
คือเจาอาวาส มีเรื่องอะไรจะบอก จะแจงขาว จะเลาความเปนไปของหมูคณะ ก็จะได
บอกกลาวเลาแจงในตอนน้ีเลย และถามีอะไรเกิดขึ้นเปนไปในวัด ท่ีควรจะแกไขปรับปรุง
หรือจัดดําเนินการ ก็จะไดยกข้ึนมาปรึกษาหารือ ตลอดจนมอบหมายกัน หรือวาถามีเรื่อง
อะไรเก่ียวกับความประพฤติปฏิบัติเกิดขึ้นในวัด ท่ีจะเปนความเส่ือมเสีย หรือไมเหมาะไม
ควร ก็จะไดแนะนําส่ังสอน ใหความรูความเขาใจ บอกหลักบอกวิธีปฏิบัติตอไป  



 

๑๗๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

นอกจากเรื่องราวท่ัวๆ ไปแลว ก็ควรมีสวนท่ีเปนสาระเชิงลึกอยูในรายการดวย 
เชน อธิบายธรรมวันละขอ แสดงหลักธรรมสําหรับแกปญหาเดน หรือสําหรับปฏิบัติตอ
เหตุการณความเปนไปในสังคม อยางนอยก็อาจจะเลาชาดกใหฟง แลวก็เปนโอกาสท่ีจะ
สอนจะฝกปฏิบัติกรรมฐานดวย มากหรือนอย ตามแตจะพิจารณาจัดใหเหมาะ  

รวมแลว อยางท่ีวามานี้ ก็เปนโอกาส เปนเวลาที่จะมีกิจกรรมของหมูคณะ เปน
เครื่องสรางความสามัคคี ทําใหเกิดมีความคุนเคยสนิทสนมของพระท่ีอยูรวมกัน เปนเรื่อง
ของกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงมีความหมายหลายอยาง  

แตนอกจากในหมูพระเองแลว ญาติโยมก็อาจจะมารวมดวย ประชาชนจะมี
โอกาสไดรับผลอยางเดียวกับท่ีพระไดรับดังวามาน้ัน ท้ังในแงของการไดมาพบปะมี
กิจกรรมรวมกัน ไดมาใกลชิดกับพระสงฆ ไดมารวมสวดมนต ไดทําจิตใหสงบ เปนฐาน 
เปนบาท เปนเคร่ืองเตรียมจิตใหพรอมเพื่อสมาธิ แลวก็น่ังสมาธิกันบาง มากหรือนอย ก็
แลวแตจะจัดกัน เปนอันวาไดประโยชนแกบรรดาพุทธบริษัทท้ังหมด  

บทสวดมนต รูจักไว แคพอแยกไดใน ๓ ประเภท 
ทีน้ีก็พูดถึงเรื่องบทสวดมนต คือ ถอยคําขอความที่นํามาสวดเปนมนต หรือคํา

ความอันถือเปนมนต ท่ีนํามาสวด บทสวดมนตโดยท่ัวไปท่ีรูจักและใชกันในปจจุบันน้ี 
จําแนกได ๓ ประเภท คือ 

๑. บทสวดท่ีสืบมาแตเดิม คือ พระพุทธพจน คําสอนของพระพุทธเจา และ
เรื่องราวคํากลาวท่ีรักษาไวในพระไตรปฏก เม่ือส้ินยุคของการรักษาพระธรรม
วินัยไวโดย “มุขปาฐะ” คือโดยทรงจําดวยการสาธยายและบอกเลาดวยปาก
เปลา แลว ความคุนชินและพอใจในการสาธยายดวยการสวดเปนทํานองก็ยัง
มีตอมา เม่ือไมตองสวดหรือสาธยายท้ังหมดอยางแตกอน ก็คงเหลืออยูเฉพาะ
บทท่ีนิยม หรือคัดเลือกพระสูตร เลือกบทธรรมคําสอนที่เห็นวานารูนาจําหรือ
เขากับแนวทางของประโยชนท่ีประสงคไวสวดเปนประจํา อยางท่ีเรายังมี 
มงคลสูตร รตนสูตร กรณียเมตตสูตร เปนตน 

แลวตอมาก็ประมวลจัดบทสวดเหลาน้ี ใหเปนแบบเปนระบบ คําสอน 
หรือพระสูตรบางบท ยาวมาก บางทีก็นํามาเรียบเรียงใหมใหส้ันลงเหมือนยอ
ความไว ดังท่ีไดรวบรวมกันไวเปนบทสวดมนตเจ็ดตํานาน สิบสองตํานาน 
ตลอดจนสวดมนตฉบับหลวง  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๗๕ 

๒. บทสวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย คือ สรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจา คุณ
พระธรรม คุณพระสงฆ  เชนบทท่ีคุนกันมากวา “อิติป โส ...”  

บทสวดมนตที่จัดไวสําหรับการทําวัตรเชา ทําวัตรคํ่า โดยตรง อยางที่รูจัก
กันอยู ดังท่ีสวดกันอยูท่ัวเมืองไทยเวลานี้วา “โย โส ภควา อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ...” 
น้ัน เปนบทสวดประเภทสรรเสริญพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ ซ่ึงทานนํา
ถอยความในพระไตรปฎกมาตั้งเปนแกน แลวจัดเรียบเรียงข้ึนใหม เพ่ือให
เหมาะกับโอกาสสําหรับกิจน้ีโดยเฉพาะ  

บทสวดประเภทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยอยางน้ีมีมากพอสมควร เปน
เครื่องนอมจิตเขาสูพระพุทธคุณ เปนตน นําเอาพุทธคุณเปนตนน้ันมาเปน
อนุสติ เม่ือระลึกถึงพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ก็นอมจิตไปสูความดีงาม สู
การสนใจใฝศึกษาปฏิบัติธรรมกวางลึกขยายออกไป หรือแมแตจะใชเปน
เคร่ืองระลึกในการเจริญสมาธิ ก็ได  

๓. สวนบทสวดประเภทท่ี ๓ ไดแกคําอวยชัยใหพร หรือการตั้งจิตมีเมตตา 
ปรารถนาดีใหเขามีความสุขความเจริญ หรือใหประสบโชคชัยสวัสดี ก็เปนการ
เจริญกุศลธรรม ใหจิตกาวไปในพรหมวิหาร อันโนมนอมตอไปสูสังคหธรรม
และสามัคคีธรรม ท่ีจะนํามาซึ่งความอยูดีมีสุขดวยกันในสังคม 

บทสวดประเภทน้ี มักเปนบทประพันธท่ีเรียบเรียงข้ึนภายหลังในยุคสมัย
ตางๆ อยางเชนบทหน่ึงท่ีเราสวดกันมากท่ีสุดวา “ภวตุ สพฺพมงฺคลํ รกฺขนฺตุ 
สพฺพเทวตา...” น้ี เวลามีงานพิธีอะไรๆ ก็สวดกันแทบทุกครั้งเลย บทน้ีเปน
ตัวอยางของคําสวดท่ีเกิดภายหลัง ไมมีในพระไตรปฏก  

แลวก็นาสังเกตไวดวยวา ตอนหลังๆ น่ี นอกเหนือจากบทสวดอวยชัยให
พร หรือตั้งจิตปรารถนาดีแลว ชักจะมีคําสวดท่ีเลยไปในทางท่ีคลายๆ หรือ
ใกลๆ เกือบจะเปนคําออนวอนไปเสีย บทสวดประเภทนี้เกิดข้ึนมาภายหลัง 
เม่ือปลอยเพลินๆ ไป ก็แตงกันข้ึนมาๆ  

ก็เปนอันวาครบแลว ๓ ประเภท ขอทวนวา หนึ่ง ประเภทพระพุทธพจน และคํา
สอนธรรม สวนมากมาจากพระไตรปฏก สอง ประเภทคําสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ซ่ึง
นอมนําเช่ือมตอเขาสูการศึกษาปฏิบัติธรรม แลวก็ สาม จําพวกคําอวยชัยใหพร ท่ีเปนการ
เจริญเมตตาธรรม นําใหเพ่ิมพูนกุศลได แตควรระวังไวบาง โดยรูเขาใจเทาทันวา 
สวนมากเกิดข้ึนภายหลัง พระอาจารยภายหลังเรียบเรียงรจนาข้ึน  
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ถาเปนบทสวดประเภทพุทธพจน หรือขอความจากพระไตรปฎก โดยมากก็จะพูด
ถึงเร่ืองการประพฤติปฏิบัติดีงาม อันเปนเรื่องของคําสอน ซ่ึงก็อาจจะบอกดวยวา การ
ประพฤติปฏิบัติเชนน้ัน จะนําใหเกิดผลดีอยางน้ันๆ ซ่ึงเปนเร่ืองของผลดีท่ีเกิดจากการ
ฝกหัดปฏิบัติตาม เปนเรื่องของพระพุทธศาสนาโดยตรง  

แตจําพวกบทสวดอวยชัยใหพรน้ัน เปนการตั้งจิตปรารถนาดีตอกัน ซ่ึงก็เปนไป
ตามหลักพระศาสนา ท่ีสอนใหแสดงความปรารถนาดี ตั้งจิตเมตตาตอกัน ตอมวล
ชาวโลก ท่ัวท้ังสรรพสัตว อันน้ีก็ดีแลว ใชได แตอาจจะตองระวังไวบางวา ถาไมเตือน ไม
คุมกันไว บางทีก็จะเฉออกไปได จะไปเฉียดๆ เขากับศาสนาโบราณบางพวก เด๋ียวจะใกล
หรือจะกลายเปนลัทธิไหววอนเอาแตออนเอาแตขอไปเสีย เอาละ น่ีแคเปนความรูท่ัวๆ ไป 

หนังสือสวดมนตของวัด จัดไวเพ่ือใชฝกและทบทวน  
ที น้ี ก็มาพูดถึงหนังสือสวดมนตของวัดญาณเวศกวัน  อันน้ีไม มีอะไรมาก 

ความสําคัญอยูท่ีวาเปนหนังสือสวดมนต สวนท่ีวาเปนของวัดญาณเวศกวัน ก็เพียงบอก
ใหรูวาเปนฉบับท่ีเลือกคัดจัดเรียงลําดับไวสําหรับใชสวดและใชฝกสวด เพื่อความสะดวก
และเปนระเบียบท่ีวัดญาณเวศกวัน เทาน้ันเอง คือสําคัญท่ีเปนหนังสือสวดมนต ไมใช
สําคัญท่ีวัดญาณเวศกวัน ถาวัดญาณเวศกวันจัดแลว ชวยใหการสวดมนตไดผลดี ก็ใชได 

หนังสือสวดมนตท่ีใชประจําของเราน้ี ไดจัดกลุมและเรียงลําดับใหเปนบทสวด
ประจําวัน ดังไดบอกขางบนแลว ขอใหเขาใจวา บทสวดประจําวันน้ี จัดข้ึนเพ่ือใช
ประโยชนในสํานัก ไมใชวาเขาสวดประจําวันกันอยางน้ีท่ัวไปท้ังหมด  

หมายความวา บทสวดมีมากมาย ทีน้ี บางบทนั้นพระสงฆไทยเราใชสวดกันอยู
เปนประจํา ท่ีวัดเราก็ควรจะทบทวนไวใหแมนใหคลอง และอีกดานหนึ่ง บางบทไมคอยได
ใช ก็ควรจะจําไวใหไดดวย เผ่ือไปในงานท่ีมีการสวดข้ึนมา ก็จะไดไมติดขัด 

เม่ือบทสวดมีมากมาย จะสวดใหหมดในวันเดียว ก็ไมไหว ทําอยางไรดี ในวัด
เกาๆ ท่ีสวดมนตกันมากมายสืบมายาวนาน ทานก็หาหลักมาจัดของทานใหลงตัวไปได
ตามสมควร ทีน้ี สําหรับของเรา เราก็จัดใหเขากับเหตุผลและวัตถุประสงคท่ีมองเห็น เม่ือ
นับเวลาเปนสัปดาห มี ๗ วัน ก็มาจัดกันใน ๗ วันน้ี เอาบทสวดมนตท่ีจําไดแลวมา
ทบทวนกันบาง เอาบทท่ีไมคุนมาจัดกลุมไวใหมีโอกาสสวดบอยๆ จะไดจําใหแมนบาง 

การสวดบทสวดมนตประจําวันน้ัน ก็เหมือนเปนประเพณีท่ีทํากันมาหลังทําวัตร
ค่ํา ซ่ึงมีเวลาเปดวางเปนชวงยาว ไมเหมือนทําวัตรเชาท่ีมีเวลาจําเพาะกระช้ันกับกิจอ่ืนๆ   
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ยอนหลังไปดูเวลาน้ัน วัดญาณเวศกวันเพิ่งเกิดข้ึนมาใหมๆ ตอนนั้น พระมีไมก่ี
องค พระท่ีมาเริ่มตน ก็เปนพระเกาซ่ึงสวดบทสวดมนตตางๆ ไดมากมากอนแลว ก็เอาขอ
น้ีมาเปนหลักในการจัดดวย  

ตกลงก็จัดกันวา วันอาทิตย และวันจันทร ใชสําหรับบทสวดในงานมงคลทั่วๆ 
ไป ซ่ึงเปนบทสวดท่ีใชมาก และมีปริมาณมาก จึงตองใชถึง ๒ วัน 

ทีน้ีก็แบงวา วันอาทิตยน่ีสําหรับบทสวดท่ีใชมากที่สุด สวดกันเปนประจําเลย 
อยางเชน มงคลสูตร แตตอนนั้นเปนระยะแรกๆ ก็อยางท่ีวาแลว มีพระนอยองค ซ่ึงเปน
พระเกาๆ ท้ังน้ัน เม่ือบทสวดมีเยอะ หลายบทท่ีใชกันประจําบอยมาก สวดคลองอยูแลว ก็
ตัดออกเสียบาง เพราะฉะน้ัน บทสวดวันอาทิตยน้ี ท่ีจริงไมครบ บทสวดท่ีใชประจํายังมี
อีก แตเพราะเห็นวาพระท่ีสวด เปนพระเกา หลายบทน้ันคลองกันเหลือเกิน ไมจําเปนตอง
มาสวดอีก ก็เลยไมเอามาใส เพราะฉะน้ัน เรื่องก็จึงยังคางอยูวาบทสวดเหลาน้ีไมครบ อัน
น้ีเปนเรื่องความเปนมาของสํานัก ซ่ึงเนนบทท่ีใชนอยหนอย ขอใหรูทันไว  

ตอไป สําหรับวันจันทร ก็สวดบทท่ีอยูในประเภทเดียวกับวันอาทิตยน่ันแหละ คือ
บทท่ีใชในงานมงคล แตเปนบทท่ีใชนอยลงมาหนอย หรือนอยกวา  

ตอจากน้ัน สําหรับวันอังคาร เปนบทสวดพิเศษ เชน บทสวดงานมงคลในพระ
ราชพิธี ในวัง ก็อยูในประเภทเดียวกับสองวันกอนน่ันเอง ตางแตวาใชเฉพาะในวัง ขาง
นอกไมใช เชนบท “อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ โลกานํ อนุกมฺปโก...” และบท “ยํ ยํ เทวมนุสสานํ...”  

แตทีน้ี บทสวดพิเศษเฉพาะในพระราชพิธีน้ีมีนอย เวลาเหลือ ก็เลยเพ่ิมบทท่ีนา
เอาใจใสพิเศษเขามา คือบท “ปพพชิตอภิณหปจจเวกขณ” ขอท่ีบรรพชิตควรพิจารณา
เนืองๆ ๑๐ ประการ ซ่ึงเปนของเหมาะสําหรับพระสงฆ เพราะเปนขอพิจารณาชีวิตของ
ตนเอง ไวเตือนใจในการเปนอยูและการประพฤติปฏิบัติ ในบางวัดทานสวดเปนประจําทุก
วันเลย ท่ีน่ีเราเอามาแทรกไวในวันอังคาร จัดเปนบทสวดพิเศษดวย  

ตอไปก็จะเพิ่มอีก ท่ีคิดไวน้ัน จะเพ่ิมอีกเยอะ เชน บทสวดเก่ียวกับสังคหวัตถุ ซ่ึงก็
เปนบทสวดพิเศษ ซ่ึงท่ัวไปเขาไมไดสวดกัน  

ตอไปวันพุธ ก็เปล่ียนมาเปนงานอวมงคล ในวันพุธ จึงเปนบทสวดสําหรับงาน
ศพ งานระลึกถึงและอุทิศกุศลแกผูลวงลับ เชน บทสวดมาติกา บทสวดอภิธรรม ๗ คัมภีร 
แตเราไมตองไปถืออะไร  



 

๑๗๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ท่ีจริง การท่ีทานเลือกเอาบทพระอภิธรรมไปใชสวดในงานศพนี้ เพราะตองการ
หลักธรรมคําสอนท่ีสําคัญสูงสง เพราะวางานศพน้ีนับเริ่มท่ีงานศพบิดามารดา และ
สําหรับคนท่ีจัดงานศพน้ัน ท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือจัดงานศพเพ่ืออุทิศกุศลแกบิดามารดา ซ่ึง
เปนยอดของผูมีพระคุณ จึงตองจัดใหดีท่ีสุด  

โบราณถือกันวา พระอภิธรรมน้ีเปนคําสอนท่ียอดสุด น่ีวาตามท่ีโบราณถือกันมา 
จึงเหมาะสําหรับใชตอบแทนคุณบิดามารดา ดังท่ีวา เวลาสรางคัมภีร ก็นิยมสรางพระ
อภิธรรมน้ีเปนเครื่องตอบแทนคุณบิดามารดา เพราะฉะน้ัน เวลามีงานศพ ก็สวดคัมภีร
หรือบทสวดท่ีถือวาเย่ียมยอด คืออภิธรรมน้ี  

นอกจากน้ัน อีกแงหน่ึง อภิธรรมก็เปนธรรมกวางๆ ท่ีทานประมวลไวอยาง
ครอบคลุม วาดวยเร่ืองของธรรมชาติลวนๆ สําหรับไวมองหรือพิจารณาความจริงของ
ธรรมชาติ อันรวมท้ังชีวิตดวย  

เปนอันวาไดท้ังสองแง ท้ังแงตอบแทนพระคุณ กับท้ังในแงเปนเวลาท่ีจะไดมา
สดับฟงเพ่ือทบทวนพิจารณาหลักธรรมท่ีแสดงสัจจะ คือความจริงของธรรมชาติและชีวิต  

ตอไปวันพฤหัสบดี ก็ตอเน่ืองมา คือยังเปนบทสวดท่ีใชในงานศพ หรืองาน
อวมงคล ท่ีวาตอเน่ืองมา คือ บทสวดวันพุธ ไดแกพระอภิธรรมน้ัน ใชในตัวพิธีโดยมุงไปท่ี
ศพ หรือผูท่ีลวงลับจากไป เชน สวดมาติกา และสวดพระอภิธรรมตอนกลางคืน อะไร
อยางน้ี แตทีน้ีสืบเน่ืองจากน้ัน ก็จะมีการสวดพระพุทธมนตสําหรับงานอวมงคล ท่ีเขาคู
กับการเจริญพระพุทธมนตสําหรับงานมงคล  

ถึงตอนน้ี งานพิธีจะมุงไปท่ีการทําบุญของตัวเจาภาพ คือคนท่ียังอยู นอกจากให
คนท่ียังอยูทําบุญโดยอุทิศแกผูท่ีจากไปแลว บทสวดตางๆ ก็จะเปนคําสอนคําเตือนใจแก
ผูอยู ในการปฏิบัติตอชีวิตของตน เปนตน 

ท่ีวาเขาคูกัน ก็โดยเทียบเคียง ดังท่ีวา ในงานมงคล มีการเจริญพระพุทธมนต ฉัน
เพล แลวในงานอวมงคล ก็มีการสวดพระพุทธมนต ฉันเพล ถึงตรงน้ีก็เลยมีบทสวดอีกชุด
หน่ึง คือบทสวดพระพุทธมนตสําหรับงานอวมงคล และชุดน้ีก็จัดมาไวในวันพฤหัสบดี  

ใครชอบศึกษา ก็ลองไปตรวจสอบเทียบกันดู บทสวดสําหรับเจริญพระพุทธมนต
ในงานมงคล ท่ีจัดไวสําหรับวันอาทิตยน้ัน เชน มงคลสูตร สอนหลักการเปนอยูดําเนินชีวิต
ท่ีดีงาม ใหมีความสุขความเจริญ ตั้งแตวาไมคบพาล แตคบบัณฑิต บูชาคนท่ีควรบูชา หา
ความรูใหมาก เอาใจใสดูแลพอแม เล้ียงดูบุตรภรรยา ทํางานใหเสร็จจริงจังเรียบรอย ฯลฯ 
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แตบทสวดสําหรับสวดพระพุทธมนตในงานอวมงคล ท่ีจัดไวสําหรับวันพฤหัสบดี
น้ี เชนบท “ยถาป เสลา...” มาอีกแนวหน่ึง คือ เตือนใจใหระลึกถึงความจริงของชีวิต ท่ีมี
การเกิด แก เจ็บ ตาย เปนธรรมดา บอกวาเปรียบเหมือนภูเขาหิน สูงใหญ กล้ิงมาจากทิศ
ท้ังส่ี บดขยี้สรรพสัตว ไมมีทางลอดหนีท่ีจะรอดไปได ฉันใด ความแก และความตาย ก็บด
ขย้ีผูคนสัตวท้ังหลาย ฉันน้ัน เพราะฉะน้ัน ควรจะมีศรัทธาม่ันในพระรัตนตรัย ทําความถูก
ตองใหชีวิตน้ีไดประโยชน โดยประพฤติธรรม ท้ังดวยกาย วาจา และจิตใจ   

แลวก็มีบทสวดอื่นๆ ท่ีแนะนําตักเตือนในการปฏิบัติตอชีวิตแงตางๆ เชนวา คนใด
เจริญธรรม ๕ ประการ มี ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา ก็เรียกไดวามีชีวิตไมวางเปลา 
เทากับบอกวา คนท่ีตายไปแลว ถาไดมีธรรมเหลาน้ี ก็เปนชีวิตท่ีมีคา และใหเราท้ังหลาย
ประพฤติปฏิบัติเจริญธรรมเหลาน้ี ตอไปเราก็ตองตายเหมือนกัน จะไดมีชีวิตท่ีไมวางเปลา 
เกิดมาไมเปนโมฆะ อะไรอยางน้ี  

รวมแลวก็เปนบทสวดเตือนใจ ใหรูเทาทันความจริงของชีวิต ใหดําเนินชีวิตดวย
ความไมประมาท ใหสรางสรรคคุณงามความดี ใหบําเพ็ญคุณประโยชน อะไรๆ ใน
ทํานองน้ี น่ีเปนบทสวดท่ีจัดไวทบทวนกันและทําใหแมนม่ันในวันพฤหัสบดี ใชสําหรับ
สวดพุทธมนตในงานอวมงคล โดยปรกติจะสวดมนตในชุดน้ีจบแลว ก็นิมนตฉันเพลตอ 

ตอไปวันศุกร จัดไวเปนท่ีรวมของบทสวดอนุโมทนา รวมทั้งอวยชัยใหพร คือ ใน
งานพิธีตางๆ หลังจากพระสวดมนต และฉันเสร็จแลว ก็จะมีการอนุโมทนา ไมวาจะใน
งานมงคล หรือในงานอวมงคล เราก็เอาบทสวดอนุโมทนาไปรวมอยูดวยกันในวันศุกร จะ
เห็นวามีหลายบท แตท่ีจริงยังไมหมด เอาไวเทาท่ีควรจะใชกอน เพราะวามากมายแลว 
แตตอไปขางหนา อาจตองพิจารณากันอีก อยางตอนนี้ ท่ีน่ีเปนวัดโดยสมบูรณแลว และมี
พระมากข้ึนๆ มีโยมเก่ียวของมากข้ึนๆ ในวันหน่ึง อาจจะตองใสใหเต็มใหครบ  

ถึงตรงนี้ บทสวดท่ีใชประจําท่ัวไปครบพอแลว แตยังเหลือวันเสาร อยูอีกวันหน่ึง 
ก็เลยเปนโอกาสสําหรับบทสวดพิเศษขนาดใหญ แตบทสวดพิเศษขนาดใหญก็มีหลายบท 
ในท่ีน้ี ไดตกลงเลือกเอาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร สําหรับสวดในวันเสาร บทเดียวก็พอแลว
เพราะเปนบทท่ียาวมาก  

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรน้ี นิยมใหสวดในงานวันเกิดใหญๆ ซ่ึงเปนงานมงคลท่ี
สําคัญ โดยแทรกเสริมเขาไปนําหนาบทสวดชุดท่ีไดจัดไวสําหรับวันอาทิตย อยางท่ีวาแลว 
บทสวดวันอาทิตยใชเจริญพุทธมนตในงานมงคล ซ่ึงรวมท้ังวันเกิดอยูแลว แตมีพิเศษวา 
สําหรับงานวันเกิดใหญๆ นิยมสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรเพ่ิมเขาไปดวย  



 

๑๘๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ความจริง ในงานศพก็มีบทสวดใหญๆ เชนนิยมกันมาวา ทําบุญ ๗ วันใหสวดบท
น้ีเพิ่มเขามาดวย ทําบุญ ๕๐ วัน เพ่ิมบทนี้ ทําบุญ ๑๐๐ วัน เพิ่มบทน้ี แตมาถึงปจจุบัน
ตอนน้ี คงเปนเพราะยากจะหาพระท่ีสวดบทใหญๆ ซ่ึงนานทีจะมีโอกาสใช ก็เลยสวดบท
พิเศษกันแคธัมมนิยามสูตร ซ่ึงเปนพระสูตรท่ีสําคัญ แตคอนขางส้ัน ท่ีจริง ยังมี อาทิตต-
ปริยายสูตร และอนัตตลักขณสูตร ซ่ึงยาวมากหนอย ซ่ึงเดี๋ยวน้ีแทบจะไมมีงานไหนสวด
แลว ก็สวด ธัมมนิยามสูตร ท่ีมีอยูแลวในชุดของวันพฤหัสบดี เปนพื้น  

ขอแทรกแงศึกษาหนอยวา การท่ีมีประเพณีนิยมใหสวดพระสูตรใหญๆ ท่ียาว
มากๆ ในงานพิธีท่ีสําคัญ ดังเชน ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร อาทิตตปริยายสูตร และอนัตต-
ลักขณสูตร น้ัน เหตุผลอยางหน่ึงนอกเหนือจากเร่ืองของงานบุญเองแลว นาจะเปน
ทํานองอุบายวิธีของพระเถระแตโบราณวา ในกาลยาวไกลหางจากทานไปขางหนา ถึงแม
การศึกษา การทรงจําและสาธยายพุทธพจนจะเส่ือมลงไป สาระจะจางหาย แมจะเหลือ
แตรูปแบบจําพวกพิธีกรรม ประเพณีการสวดมนตท่ีทานนําทางวางไว จะเปนเหมือน
เครื่องบังคับใหพุทธบริษัทยังตองเอาใจใสทรงจําพุทธพจนท่ีสําคัญๆ เอาไว (แมถึงวาใน
ข้ันท่ีทรุดลงไปมากแลว จะสวดได แตหารูความหมายแตอยางใดไม) น่ีคือเทากับผูกสาระ
ใหพวงติดไปกับรูปแบบสืบตอไป   

เปนอันวา ไดทําความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องบทสวดในหนังสือสวดมนตท่ีเรานํามา
สวดกันประจําวัน ในตอนวาดวยบทสวดมนตตอทายทําวัตรค่ํา นับวาเปนเร่ืองของ
ชีวิตประจําวันสวนหนึ่ง จึงเอามาเลาถวายใหเกิดความรูความเขาใจ เก่ียวกับส่ิงท่ีเรา
เก่ียวของประจําวัน เพราะมิฉะน้ัน เดี๋ยวผานเวลาไปแลว ไดแตสวดจบกันไปๆ โดยไมรูวา
อะไรเปนอะไร แลวก็ไมเขาใจส่ิงท่ีตนทํา  

ตอนน้ี ถาสงสัยอะไร ก็นิมนตถามใหรูกันไป น่ีเปนตัวอยางของการบอกส่ิงท่ีเรา
เก่ียวของในชีวิตประจําวัน แตบางทีมีบางอยางท่ีผมไมทันนึก ทานก็เก็บหรือยกมาถาม  

ตอบเร่ืองสวดมนตแลวแตถาม (ตัดออกไปบาง เพราะไมไดยินคําถาม) 
ปุจฉา: [การชุมนุมเทวดา – จับความ ไมสามารถไดยินคําถาม] 
พระพรหมคุณาภรณ: ออ เม่ือจะเจริญพุทธมนต ในงานมงคล จะมีการชุมนุมเทวดา อัน
น้ีอยูในรายการของบทสวดวันอาทิตย และวันจันทร แมในวันอังคารท่ีเปนบทสวดพิเศษ
ในวัง ก็ยังอยูในงานมงคล ก็มีการชุมนุมเทวดาดวย  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๘๑ 

แตบทสวดของวันพุธ และวันพฤหัสบดี ไมตองมีการชุมนุมเทวดา เพราะเปนงาน
อวมงคล สวนในวันศุกรน้ันเปนบทสวดอนุโมทนา ซ่ึงเน่ืองอยูกับงานมงคลเปนสวนมาก ก็
เลยเอาชุมนุมเทวดารวมไวดวย ถึงแมจะมีบทสวดอนุโมทนาในงานอวมงคลอยูดวย ก็
แทรกอยูนิดเดียว คือบท “อทาสิ เม...” ตอจากน้ันก็ไปวันเสาร ซ่ึงมีธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
อันน้ีก็เปนบทสวดในการเจริญพระพุทธมนต ท่ีวานิยมสําหรับวันเกิดใหญๆ ก็อยูในงาน
มงคลเหมือนกัน จึงมีการชุมนุมเทวดาดวย  

ชุมนุมเทวดาน้ัน เคยอธิบายแลวนะ วาเปนการใหโอกาสแกเทวดา โดยเชิญชวน
เทวดามาฟงธรรมของพระพุทธเจาดวย เทวดาจะไดเอาธรรมไปประพฤติปฏิบัติ ขัดเกลา
กิเลสของทานเอง เปนการพัฒนาชีวิตของทานใหดีข้ึน  

ปุจฉา: [บทสวดชุมนุมเทวดา และบทสวดอื่นที่นิยมกัน – จับความ ไมสามารถไดยินคําถาม] 
พระพรหมคุณาภรณ: การชุมนุมเทวดาน้ันทํากันมาเปนประเพณี บทสวดชุมนุมเทวดา 
ก็เปนของแตงข้ึนภายหลัง เปนของยุคหลังพุทธกาลคงจะนานมาก เวลาน้ี ท่ีปฏิบัติกันมา
เปนประเพณี ก็มีความซับซอนอยูบาง คือในตัวบทท่ีมีอยูน้ัน มีการสวดมากสวดนอยไม
เทากัน ตามความพิเศษของงานพิธีท่ีใช สําหรับพระใหมและคนท่ัวไปยังไมควรพูดตอนน้ี 
เด๋ียวจะสับสน เอาแคตามท่ีใชกันท่ัวไปกอน (ถาตองการทราบ ก็ดูไดใน พจนานุกรมพุทธ
ศาสน ฉบับประมวลศัพท)  

บทสวดมนต และคาถาศักดิ์สิทธิ์ท่ีนิยมกันมากมาย เปนของแตงในยุคหลังๆ หาง
พุทธกาลนาน แตมักยากท่ีจะบอกไดวาใครแตงข้ึน เม่ือไร ไดแคพอจะสันนิษฐานไดบาง 
ไมไดบาง เพราะไมมีระบบการตรวจสอบและรักษาอยางคัมภีร โดยเฉพาะพระไตรปฎก 

คาถาชินบัญชรท่ีทานถามถึงน้ัน แมจะแตงไวนานแลว และอาจจะเคยนิยมกัน
มาแลวในอดีต แตก็เงียบๆ ไปนานแลว เพิ่งจะเดนข้ึนมาใหมไมนานน้ีเอง ตอนแรก กลาว
ขานกันในเชิงท่ีคลายๆ วามาคนพบกันใหม หลังจากเลือนรางไปนาน แถมมีการเขาใจกัน
วาเปนของสมเด็จพระพุฒาจารย (โต) วัดระฆังฯ แตตอมาปรากฎวา มีการไปเจอเขาที
หลังวา ในลังกา (ปจจุบันเปนศรีลังกา) มีของเดิมเกากวา แสดงวาคาถาชินบัญชรน้ีเขา
มาจากลังกาทีหน่ึงกอน แตก็ไมทราบวาแตงเม่ือไร  

สําหรับบทสวดในงานศพ ก็ยังมีบทสวดพระมาลัย ซ่ึงเคยนิยมสวดกันมากสืบมา
เปนประเพณี แตเร่ืองพระมาลัยน้ีก็เปนเรื่องหลังพุทธกาลนานมาก เกิดข้ึนในลังกา ในถ่ิน
ท่ีเรียกวา มลยชนบท หรือเรียกใหงายข้ึนอีกวามาลัยชนบท ในลังกาทวีป ในเม่ือไมชัดเจน
ในทางภูมิศาสตรและประวัติศาสตร ก็นับวาเปนตํานาน  



 

๑๘๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ปุจฉา: [เรื่องคาถาพาหุง – จับความ ไมสามารถไดยินคําถาม] 
พระพรหมคุณาภรณ: คาถาพาหุง หรือ พาหุง ๘ บท มีช่ือเรียกเปนภาษาทางการวา 
ชยมังคลัฏฐกคาถา แมจะเปนบทประพันธท่ีแตงข้ึนภายหลัง ก็มิใชเปนเรื่องราวใหมๆ หรือ
ใสเน้ือหาจากขางนอก แตเปนการนําเอาเน้ือความและเรื่องราวในสมัยพุทธกาล คือความ
เปนไปในพุทธประวัติ รวบรวมมาเรียบเรียงไว เหมือนเขาเลาเรื่องในประวัติศาสตร  

พาหุง ๘ บทนี้ ก็เปนการประมวลแบบสรุปเร่ือง โดยกลาวถึงเร่ืองราว ๘ เหตุการณ 
ท่ีพระพุทธเจาไดทรงผจญผูมุงราย ไมวาจะเปนคน เปนยักษ มาร พรหม หรือแมแตสัตว
นากลัว ท่ีเปนผูราย หรือมุงรายเขามา ทรงมีชัยชนะดวยพระพุทธคุณ เชนดวยพระ
ปญญาคุณ เปล่ียนรายใหกลายเปนดี โดยทําใหเขาหันมาเปนมิตร หรือกลับตัวกลับใจ 
เลิกละอธรรม หันมาถือธรรมตอไป จึงถือเปนบทสวดแหงชัยชนะ  

พาหุง ๘ บทน้ัน (มีคาถาสรุปอีก ๑ คาถา รวมเปน ๙ คาถา) เรียกกันงายๆ วา 
“พาหุง” เพราะคาถาแรกเร่ิมตนดวยคําวา พาหุง นําหนา พอสวด เสียงก็ข้ึนมาใหไดยินวา 
“พาหุง” ก็เลยเรียกวาบทพาหุง  

คาถาพาหุงเปนสวนหลักสวนแกนของบทสวดถวายพรพระ คือ ในงานทําบุญเล้ียง
พระ เม่ือจะไมเจริญพระพุทธมนตแบบเต็มพิธี เน่ืองจากไมมีพิธีพิเศษจําเพาะ หรือวาได
เจริญพระพุทธมนตแบบเต็มพิธีเสร็จไปในวันกอนน้ันแลว (เชน เจริญพระพุทธมนตไปเม่ือ
เย็นวันกอนแลว วันน้ีก็นิมนตมาฉัน) เพ่ือจะใหส้ัน ก็สวดถวายพรพระโดยมีบทพาหุงน้ี
เปนหลัก จบแลวก็ถวายภัตตาหารเลย  

บทสวดถวายพรพระ ท่ีวาส้ัน คือมีจํากัดไมก่ีบท และเปนบทท่ีสวดคุนกันอยูแลว 
เรียงลําดับใหนําไปใชไดงาย คือ 

- นโม ตสฺส... 
- อิติปิ โส...  สฺวากฺขาโต...  สุปฏิปนฺโน... 
- พาหุํ สหสสฺ... 
- มหาการุณิโก...  ชยนฺโต... 
- ภวตุ สพพฺมงฺคลํ...  
พูดแคพอเขาใจ และใชงานได เทาน้ีกอน (ถาตองการทราบมากอีกหนอย ก็ดูใน 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท)  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๘๓ 

พระสวดมนต ตางอยางไรกับคนรองเพลง  
ไดฟงคําถามหลายเร่ืองเก่ียวกับการสวดมนต แตโดยมากเปนเร่ืองของบทสวด

มนต และประเพณีพิธีกรรมเก่ียวกับการสวด ท่ีจริง ควรเอาใจใสใหมากสักหนอยในดาน
คุณประโยชนท่ีเปนสาระของการสวดมนตน้ัน  

อยางท่ีวาแลว เดิมที การสวดคือสาธยายน้ันมุงเพ่ือเปนการรักษาพุทธพจน รักษา
คําสอน และเร่ืองราวที่สืบมาจากพระพุทธเจา แตเม่ือเลิกรักษาพระคัมภีรดวยการทองจํา
และสาธยายแลว การสวดมนตไดมาเปนสวนหน่ึงท่ีสําคัญในกิจพิธีของสวนรวม และ
บรรดาพิธีกรรม  

อยางท่ีวาแลว บางที เราใชการสวดมนตเปนสวนนํากอนเจริญสมาธิ หรือเปนบุพ
ภาคในการฝกจิตภาวนา ใหการสวดมนตน้ันเปนเคร่ืองชวยเปล่ียนอารมณของจิต หักหัน
หรือชักพาจิตใหหยุดและหลุดออกมาจากอารมณของเร่ืองวุนวายภายนอก อยางนอยก็
มารวมอยูในบรรยากาศใหม ท่ีสงบเย็นผอนคลาย และนอมนําใหเกิดความรูสึกท่ีดีงาม 
อันเปนกุศล ทําใหสบายใจ เอิบอ่ิมปลาบปล้ืมใจ หรือเจริญศรัทธาปสาทะได  

ถึงแมไมไดสวดเอง เชน ในเวลาฟงพระเจริญพระพุทธมนตในพิธีตางๆ ถาได
บรรยากาศเหมาะ เม่ือฟงไป จิตใจก็จะเกิดมีความรูสึกซาบซ้ึง อ่ิมใจ ปล้ืมใจ เจริญศรัทธา 
ปสาทะ ไดความรูสึกตางๆ ท่ีดีงาม อันเปนกุศล ย่ิงถารูสาระเขาใจความหมายของบท
สวดน้ันดวย ฟงไป พินิจเน้ือความไป นอกจากเจริญจิตใจแลว ก็จะไดเจริญปญญาดวย 

เหตุท่ีการสวดมนตโนมนําความรูสึกท่ีดีงาม ทําใหเอิบอ่ิมยินดี ปลาบปล้ืม เจริญ
ศรัทธา ตลอดจนสงบเย็นสบายผอนคลาย ก็เพราะการสวดเปนการใชเสียงเปลงถอยคํา
ออกมาอยางรื่นไพเราะเสนาะหูและเปนจังหวะเปนทํานอง อันจูงจิตกระตุนใจใหเกิด
ความรูสึกคลอยตามหรือนอมไปตามเสียงท่ีรับสัมผัสเขามาน้ัน เทียบไดคลายกันกับการ
ขับรอง หรือรองเพลง  

การสวดมนตและการรองเพลงมีลักษณะรวมในแงท่ีโนมนําชักจูงและกระตุนใจ
ใหเกิดความรูสึกไดลึกๆ แรงๆ อาจเปนความซาบซาซานกระจาย หรือความรื่นสงบซ้ึง
สํารวมก็ได  

แตมีความแตกตางอยางสําคัญระหวาง ๒ อยางน้ัน คือ การรองเพลงเปนของ
ดาดดิบท่ีเปดปลอยสุดแตจะปลุกเรากระตุนความรูสึกไดแรงๆ ตามปรารถนา ซ่ึงบอย
ทีเดียวมุงใหเกิดความรูสึกของสภาพจิตท่ีเปนบาปอกุศล  



 

๑๘๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

สวนการสวดมนตเปนการขับรองหรือจะวาเปนการรองเพลงอยางหน่ึง ท่ีอยูใน
ขอบเขตของการสนองจุดหมายท่ีเปนกุศล โดยเฉพาะในพระพุทธศาสนา พระสงฆสวด
มนตไดเฉพาะในอาการอันถูกตองตามพุทธบัญญัติ ท่ีจะเสริมสรางกุศลธรรม 

ท่ีวาการสวดมนตและการรองเพลงมีลักษณะรวมกันน้ัน จะเห็นวาการสวดมนตมี
ท่ีมาท่ีไปคูเคียงเทียบใกลกับการรองเพลงน่ันเอง  

เริ่มตั้งแตตัวถอยคํา ก็ใชศัพทเดียวกัน คีตะ แปลวา เพลง รองเพลง ขับรอง แตก็
แปลวาสวดดวย อีกรูปหน่ึงเปนคํานามแท คือ คีติ แปลวา เพลง การขับรอง การรองเพลง 
และก็แปลวาคําสวด การสวด แลวคําตรงสําหรับการสวด และการรองเพลง ก็คือ คายนะ 

คําท่ีเม่ือนํามาวางเทียบใหดู จะเขาใจไดงาย คงไดแกคําวา สังคายนา ซ่ึงเปนคํา
พระท่ีคนไทยใชกันจนคุนแลว แตคนไทยใชคําวาสังคายนากันไปกันมา นานเขาก็ไมรูตัว
วาความหมายที่ตนเขาใจน้ันอาจจะเพ้ียนไปเสียแลว คือไมตรงกับความหมายเดิมท่ี
แทจริงของ “สังคายนา” 

“สังคายนา” คําพระเดิม ซ่ึงมาจากภาษาบาลี แปลตรงตัวตามรูปศัพทวา “การ
สวดพรอมกัน” หมายความวา เม่ือนําขอความท่ีวาเปนพระพุทธพจนมาบอกเลาแสดงแก
ท่ีประชุมแลว ถาท่ีประชุมตรวจสอบทวนทานแลว ตกลงยอมรับวาใช เปนพุทธพจน คือ
คําตรัสคําสอนของพระพุทธเจา ท่ีประชุมท้ังหมด คือพระท้ังหมดท่ีประชุมกันน้ัน ก็สวด
ขอความที่ยอมรับวาเปนพุทธพจนน้ันพรอมกัน  

ดังน้ัน “สังคายนา” จึงหมายถึงการตกลงยอมรับเรื่องราวขอความขอมูลท่ีนําเขา
มาตรวจสอบ ดวยการสวดขอความน้ันพรอมกัน เปนการแสดงวาท่ีประชุมถือรวมกัน
อยางน้ันเปนอันหน่ึงอันเดียวกันสืบไป 

เม่ือใชคําน้ีลงตัวแลว ความหมายของสังคายนาก็ครอบคลุมกินรวมถึงการ
ดําเนินการใหสําเร็จตามน้ีตลอดท้ังกระบวนการ การสวดพรอมกันก็คือการจบหรือเสร็จ
ส้ินงานท้ังกระบวนการน้ัน เวลาแปล แมวาตัวศัพทคือแคสวดพรอมกัน แตก็รูสึกวาไม
คลุมความ ก็เลยหาคํามาใช เชนนิยมแปลกันมาวา “รอยกรอง” อยางท่ีวารอยกรองพระ
ธรรมวินัย หรือไมก็ทับศัพทอยางท่ีนิยมในเมืองไทยวา “สังคายนา”  

สังคายนา ในภาษาพระ หรือในคัมภีรบาลี นิยมใชอีกรูปหน่ึงบอยกวา คือใชคําวา 
“สังคีติ” ซ่ึงก็คือคําเดียวกัน แตตางรูป เชนสังคายนาคร้ังท่ี ๑ จะเขียนวา ปฐมสังคายนา ก็
ได แตของทานนิยมใชวา “ปฐมสังคีติ” (ในเมืองไทย ไมนิยมใชคําวา “สังคีติ”) 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๘๕ 

ทีน้ี สังคีติ คือการสวดพรอมกัน หรือสังคายนาน้ัน มีรูปกริยาเปน “สังคีต” แปลวา 
สวดพรอมกันแลว หรือสังคายนาแลว ขอยกตัวอยางคําบาลีของจริงมาใหดู เชนทานเลาวา 

...อาทิมเนกวิธํ  ตีสุ  ปิฏเกสุ  สนฺทิสฺสมานํ  สงฺคหปฺปเภทํ ววฏฺฐเปตฺวาว  
สตฺตหิ มาเสหิ สงฺคีตํ.   วินย.อ.๑/๒๙; ที.อ.๑/๒๕; สงฺคณี อ.๒๐/๒๘ 
[แปล: ทานสังคีต (สังคายนา/สวดพรอมกัน/รอยกรองแลว) โดยเวลา ๗ เดือน จัด

วางกําหนดลงไป ท้ังรวมหมวดหมูและแยกประเภท ดังปรากฎอยูในพระไตรปฎก มีอเนก
ประการ เชนวา...] 

หันไปดูความหมายดานการรองเพลง ก็ใช “สังคีต” คําเดียวกันน่ีแหละ ขอยกมา
ใหดูเทียบกัน แตเลาเรื่องใหรูท่ีมาท่ีไปเสียกอนวา ครั้งหน่ึง ธิดาของทาวเวสวัณ (ไทยนิยม
เรียกวาทาวเวสสุวัณ) เถียงกันวาใครรองรําเกงกวากัน ไมยอมกัน จึงพากันไปหาพระบิดา 
ขอใหตัดสิน ทาวเวสวัณตรัสวา 

...คจฺฉถ ธีตโร อโนตตฺตทหตีเร เทวสมาคเม สงฺคีตํ ปวตฺเตถ, ตตฺถ โว วิเสโส 
ปากโฏ ภวิสฺสติ.   วิมาน.อ.๑๔๙ 
[แปล: ไปเถิด ลูกหญิง ไปแสดงสังคีต (การรองรํา) ในเทวสมาคม ท่ีฝงสระอโนดาต 

แลวความพิเศษของเธอจะปรากฎใหเห็นกันท่ีน่ัน] 
ในเมืองไทย เรานําคําวา “สังคีต” มาใชกันจนถือเปนคําไทยสามัญไปแลว และ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ก็ไดแสดงความหมายใหวา “น. การ
รองรําทําเพลง เชน สังคีตศิลป.” (เราไมแปลวา “สังคายนาแลว”) 

ท่ีพูดมาน้ี คงชวยใหมีความเขาใจพอมองเห็นไดกวางๆ แลว ทีน้ีก็มาดูใหชัดลงไป
วา สวดมนตของพระ กับรองเพลงของโยม จะแยกกันตรงไหน อยางไร และอันน้ีไมใชเปน
เรื่องท่ีมุงเฉพาะสําหรับพระใหม แตเปนความรูใหแกญาติโยม และพระทั่วไป เพราะ
เก่ียวของกับความเปนอยูและการปฏิบัติในวงกวาง จะยกพุทธบัญญัติในเร่ืองน้ีมาใหดู
กันเลย แลวจะเขาใจไดเอง  

เรื่องมาในพระวินัยปฎก (วินย.๗/๑๙-๒๑/๘-๙) วา  
[๑๙] สมัยน้ันแล ที่พระนครราชคฤห์ มีมหรสพบนยอดเขา พระฉัพพัคคีย์ได้

ไปเพื่อดูมหรสพ ชาวบ้านเพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนาว่า  ไฉนพระสมณะเหล่า
ศากยบุตร จึงไปเพื่อดูการฟ้อนรํา การขับร้อง และการประโคมดนตรี เหมือนพวก
คฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม ภิกษุทั้งหลาย...กราบทูลเร่ืองน้ันแด่พระผู้มีพระภาค  



 

๑๘๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พระผู้มีพระภาค...ตรัสว่า ‘ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงไปเพื่อดูการฟ้อนรํา 
(นัจจะ) การขับร้อง (คีตะ) หรือการประโคมดนตรี (วาทิต), รูปใดไป ต้องอาบัติทุกกฎ’  

[๒๐] สมัยน้ันแล พระฉัพพัคคีย์สวดธรรมด้วยเสียงขับร้องเอื้อนยืดยาว 
ชาวบ้านเพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนาว่า พระสมณะเหล่าศากยบุตรพวกนี้ สวด
ธรรมด้วยเสียงขับร้องเอ้ือนยืดยาว เหมือนท่ีพวกเราร้องเพลง ภิกษุทั้งหลายได้
ยิน... กราบทูลเร่ืองน้ันแด่พระผู้มีพระภาค 

 พระผู้มีพระภาค ... ทรงสอบถามภิกษุทั้งหลายว่า ‘ดูกรภิกษุท้ังหลาย ข่าวว่า
... จริงหรือ?’ ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า ‘จริง พระพุทธเจ้าข้า’ 

  พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงติเตียน ... คร้ันแล้วทรงทําธรรมีกถา รับสั่งกะ
ภิกษุทั้งหลายว่า ‘ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุสวดธรรมด้วยเสียงขับร้องเอื้อนยืดยาว 
มีโทษ ๕ ประการน้ี คือ:- 

      ๑. ตนเองติดใคร่ในเสียงน้ัน 
      ๒. คนอื่นก็ติดใคร่ในเสียงน้ัน 
      ๓. ชาวบ้านก็ติเตียน 
      ๔. สมาธิของผู้ครุ่นใคร่การแต่งเสียง ก็จะเสียไป  
      ๕. ชุมชนชั้นหลังจะถือเป็นเยี่ยงอย่าง 
‘ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้สวดธรรมด้วยเสียงขับร้องเอ้ือนยืดยาว มีโทษ ๕ 

ประการนี้แล  
‘ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุไม่พึงสวดธรรม  ด้วยเสียงขับร้องเอื้อนยืดยาว     

(น ภิกฺขเว อายตเกน คีตสฺสเรน ธมฺโม คายิตพฺโพ) รูปใดสวด ต้องอาบัติทุกกฎ’  
 [๒๑] สมัยน้ันแล ภิกษุทั้งหลายรังเกียจในการสวดสรภัญญะ... กราบทูล

เร่ืองน้ันแด่พระผู้มีพระภาค  
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ‘ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการสวดสรภัญญะ’  

ในพุทธบัญญัติน้ี มีคําบาลีท่ีแปลใหเขาใจกันไดยาก คือ “อายตเกน คีตสฺสเรน” 
โดยเฉพาะคําที่ตองจับความหมายใหตรงคือ “อายตก” พระไตรปฎกแปลตางฉบับ ก็แปลตาง 
กันไปบาง และแปลแลวก็ยังจับความลําบาก เม่ือสํารวจอรรถาธิบายของคําน้ี ในอรรถ
กถา-ฎีกาตางๆ ท้ังคําอธิบายในกรณีน้ี และในกรณีอ่ืนๆ พอจะพูดเชิงอธิบายวา สวดดวย
เสียงขับรองท่ีเอ้ือนแบบวูบลงไปวาบหายอยางตกเหว ว้ืดข้ึนไปเหมือนกบกระโดด ผิด
ทํานองสวดที่เปนแบบแผน ทําอักขระใหเสีย (ฟงไมออกไมชัดวาเปนตัวอักษรใดกันแน) 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๘๗ 

สวน สรภัญญะ แปลวา การกลาว(ธรรม)ดวยเสียง ไมตองคิดเรียบเรียงพูดอธิบาย
ก็ได แคใชเสียงเปลงวาตามขอความที่ทานประพันธไวออกมาใหคนไดสดับธรรมเกิด
ประโยชนแกจิตใจและปญญาของเขา โดยมีลักษณะของการออกเสียงท่ีกลมกลอม
ดําเนินไปอยางเหมาะสมแกสมณะ ไมทําวิการคืออาการผิดแปลก ไมทําอักขระคําและ
ความใหเสียหาย  เปนไปตามทํานองท่ีเปนแบบแผน  (ทานวามี  ๓๒  ทํานอง  ช่ือวา  
ตรังควัตร โธตกวัตร และคลิตวัตร เปนตน) 

ขอปดทายวา ในภาษาบาลี ถึงแมการสวดมนต กับการรองเพลงจะมีตนศัพท
เดียวกัน แตโดยท่ัวไป คีต และคีติ ใชสําหรับเพลง และการรองเพลงอยางของชาวบาน 
สวนของพระ นิยมใชในรูปศัพทสําหรับการสวดรวมกันพรอมกัน เปนสังคีต สังคีติ และ
สังคายนา ในความหมายท่ีเปนงานเปนการอยางท่ีวามาแลว 

ดังท่ีรูกันดี ท้ังการสวดและการรองเพลง ก็มุงความไพเราะ แตการรองเพลงของ
ชาวบาน ในหลายกรณีเปนการรองเพ่ือย่ัวยวนลอเราในเร่ืองกามารมณ ตางกับบทสวด
ของพระ ท่ีมุงเพ่ือโนมนําจิตใหคิดถึงความดีงาม นอมใจไปสูความสงบ  

อยางไรก็ดี แมแตในพวกเพลงของชาวบานเอง ก็มีเพลงซ่ึงมีลักษณะท่ีโนมนอม
จิตใจมาสูความสงบ หรือทําใหระลึกถึงธรรม คํานึงถึงความจริงของธรรมชาติ ตระหนัก
ในสัจจะของชีวิต ทําใหคิดถึงส่ิงท่ีดีงาม หรือชวนใหคิดในทางท่ีประณีตสูงข้ึนไป  

จึงเหมือนมีเพลง ๒ พวกมาเขาคูเทียบกัน หรือจะวาดุลกันก็ได คือ ดานหน่ึงก็มี
เพลงรองในทางกาม เพลงปลุกกิเลส เราอกุศล ย่ัวยุราคะ หรือโลภะ แลวก็โทสะ และ
โมหะ และอีกดานหน่ึงก็มีบทสวดบทเพลงท่ีมุงความสงบ ความดีงาม ท่ีเรากุศล ซ่ึงปลุก
จิตเตือนใจใหเกิดความรัก มีเมตตา ใฝปรารถนาจะชวยเหลือกัน เสริมศรัทธา เกิดความ
ไดคิดหรือคิดได เจริญปญญา หรือโนมใจใหสงบเย็นปลอดโปรงโลงสบายผอนคลาย  

เพลงบางบทมีเน้ือหามองชีวิตในทางท่ีงดงาม หรือชวนใหคิดในทางท่ีดีงาม โดย
มาผสานกับธรรม ถึงแมยังมีความคิดใฝปรารถนาในเชิงกาม แตผูกโยงไวกับความดีงาม 
ชวนจิตจูงใจใหนึกถึงธรรม นึกถึงคําสอนของพระพุทธเจา อยางบทเพลงใหญบทหน่ึงใน
พระไตรปฏก อยูในพระสูตรสําคัญ ช่ือวาสักกปญหสูตร (ที.ม.๑๐/๒๔๗-๒๗๒/๒๙๘-๓๒๓)  

เพลงน้ีเปนคําดีดพิณขับรองของคนธรรพเทพบุตร ช่ือวาปญจสิขะ เพ่ือสงเสียง
เปนคํากราบทูลพระพุทธเจาขอเขาเฝา เน้ือเพลงเปนคําพรรณนาความรักของตนตอ
เทพธิดานามวาสุริยวัจฉสา บอกความใฝปรารถนาทางกาม โดยอิงธรรมโยงถึงพระ
รัตนตรัย เปนบทนําใหทาวสักกะ คือพระอินทร ไดเขาไปเฝาทูลถามปญหากะพระพุทธเจา 



 

๑๘๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ในพระพุทธศาสนาน้ี คัมภีรตางๆ มีเร่ืองราวเก่ียวกับการรองเพลงฟงเพลงอยูมาก
แหง เชนในอรรถกถาธรรมบท (ธ.อ.๖/๙๖) ทานเลาเรื่องวา ครั้งหน่ึง พระพุทธเจาทรงแตง
เพลงคาถาธรรมใหแกมาณพท่ีจะไปตอบเพลงปริศนาธรรมท่ีนาคราชใหธิดาขับรอง ครั้ง
น้ัน มาณพก็เห็นแจงธรรม นาคราชก็ไดรูขาวการอุบัติของพระพุทธเจา 

พระบาง โยมบาง บางทีเดินทางผานไปโนนไปนี่ ไดยินคนรองเพลง มีเน้ือความ
เตือนใจใหมองเห็นความจริงของชีวิต หลายทานหลายคนไดบรรลุธรรม บางทีก็ไดเปน
พระอรหันต เชนท่ีทานพูดถึงพระนักวิปสสนา ๖๐ องคเดินทางผานไป ไดยินหญิงรับใชท่ี
ดูแลนาขาวรองเพลงซึ่งพูดถึงการเกิดแกเจ็บตายแลว ไดบรรลุอรหัตผล พระองคหน่ึงใน
ระหวางเดินทาง ไดยินเสียงเพลงของคนเก็บดอกบัวในสระนํ้า ก็ไดบรรลุอรหัตผล (พระ
ไมไดเจตนาจะไปฟงไปดูรายการท่ีเขาจัดเพ่ือการบันเทิง จึงไมไดผิดวินัย) แมแตนอก
พุทธกาล คนไดฟงเพลงแลวบรรลุธรรมเปนพระปจเจกพุทธเจา ก็มี (สํ.อ.๑/๒๕๙) 

แมแตในเร่ืองกามารมณ ก็อยางในเพลงของคนธรรพเทพบุตรท่ีเลาขางตน ควร
นําเอาธรรมะเขาไปแทรก เพ่ือจะดึงจิตโนมใจคนเขามาสูความดีงาม อยางนอยมีสติใน
เร่ืองกามบาง ไมเชนน้ันคนก็จะถูกดึงลงไปอยางเดียว มีแตลอเราย่ัวยวนกัน แลวเรื่อง
กามารมณก็หยาบลงไปๆ  

ในทางพุทธศาสนา ทาทีในเร่ืองน้ีก็คือการท่ีเราตองไปพบกับคนในจุดท่ีเขายืนอยู 
เปนอยู แลวใชวิธีปฏิบัติท่ีจะชวยเขาดวยเมตตา โดยมีจุดมุงหมายท่ีชัดเจน คือ ทํา
อยางไรจะดึง จะนําเขาข้ึนมาสูความดีงาม สูการรูเขาใจ มีธรรม ประพฤติปฏิบัติธรรม
ย่ิงข้ึน ถาเราไมไปพบกับเขา ณ จุดท่ีเขายืนอยู เขาก็ไมยอมกระโดดขามคูขามเขามาหา
เราเหมือนกัน  

การพัฒนาคน การสอนคน การท่ีคนจะฝกตนนั้น ก็ข้ึนตอสภาพแวดลอม ข้ึนตอ
พื้นฐานของคนเหลาน้ันๆ แลวก็ข้ึนกับความสามารถของผูสอนเองดวย ผูสอนบางทาน
สามารถมาก อาจจะพูดนิดเดียว ทําใหคนกาวกระโดดจากจุดท่ีเขายืนอยู ขามเคร่ืองกีด
ก้ันมาถึงตัวผูสอนไดเลย แตเราจะมองใหเปนอยางน้ันท้ังหมดไมได จะวาน่ันคือนอยนักก็
ได พระหรือผูสอนมีความสามารถไมเทากัน ตองนึกเผ่ือไว อยาเอาตัวเองคนเดียวเปน
ประมาณ ไมใชจะตองใหเขาทําอยางฉันเทาน้ัน เราตองนึกถึงวิสัยของผูอ่ืนดวย  

คนท่ีฟงมีอุปนิสัยแตกตางกัน เปนความแตกตางระหวางบุคคล ฝายผูสอนก็
เชนเดียวกัน ก็มีความสามารถไมเหมือนกัน  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๘๙ 

เม่ือมองกวางๆ อยางน้ี ก็จึงตองมีความยืดหยุน มีความหลากหลาย แตก็มี
ขอบเขตอยางท่ีเคยพูดมาแลว คือท่ีวา โดยเกณฑอยางต่ํา จะตองไมเลยลงไปกวาน้ี แลว
อยางสูง ก็มีจุดหมายที่มองเห็นได แลวภายในขอบเขตของเกณฑอยางต่ําอยางสูงน้ี ก็จะ
ยืดหยุน ใหใชความเหมาะสมท่ีจะใหไดผล โดยขึ้นตอความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึง
หมายถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูฟงฝายหน่ึง และความแตกตางระหวางบุคคล
ของผูสอนฝายหน่ึง องคประกอบเหลาน้ี ตองนึกถึงวา ทําอยางไรจะใหบรรจบกันลงตัว
พอดี เม่ือองคประกอบเหลาน้ีมาลงตัวพอดี ก็เปนมัชฌิมาปฏิปทา ผลสําเร็จก็เกิดข้ึน  

เวลานี้ เรามักไดเห็นแตเร่ืองของการที่จะเอาอยางใดอยางหน่ึงตายตัว จะเอาแต
มาตรฐานของตัวเขาวา ซึ่งทําใหเกิดปมขัดแยงดวย แลวก็อาจทําใหเสียผลที่ควรจะไดไปดวย 

ท่ีจริงไมไดตั้งใจพูดเรื่องน้ี แตการท่ีพูดถึงเรื่องของบทสวดเหลาน้ี ก็ดวยมีความ
ประสงคจะโนมใจคนเขามาสูธรรม ดังท่ีไดเห็นกันแลววา แมแตการสาธยายธรรมท่ีเปน
การรักษาคําสอนของพระพุทธเจา ก็ยังมาเปนการสวดสังคีติ ซ่ึงใชศัพทเดียวกับการขับ
เพลง แตก็ตองมีระบบการระวังอยางท่ีวาแลว ท่ีวาทํานองจะตองอยูในลักษณะท่ีจะโนม
นําจิตมาสูความดีงาม สูความสงบ โดยตองทําดวยความตั้งใจท่ีเปนกุศล คือมีสติน่ันเอง  

สําหรับพระน้ัน ความต้ังใจเม่ือสวดในพิธี ก็คือความตั้งใจปรารถนาดีตอผูฟง 
สวดมนตโดยคิดมุงจะใหญาติโยมประชาชนไดรับผลดี ไดเกิดความผองใสของจิตใจ ให
ใจสงบ นอมไปสูธรรม ไมใชสวดเพ่ือผลประโยชนของตัวเอง  

ถาพระเราตั้งจิตปรารถนาดี มีเมตตาอยางน้ีอยูเสมอ การสวดท่ีเปนการกระทําก็
จะดีไปดวย มิฉะน้ันก็อาจจะไปคิดแควา เออ เราไปสวด ไปทําพิธี ก็สวดไปเปนพิธี อะไร
อยางน้ี ไปๆ มาๆ คําวาเปนพิธี ก็จะมีความหมายแคสักวาทํา โดยไมไดตั้งใจ ทําพอให
เสร็จๆ ไป ไมมีกุศลท่ีมุงหมาย แลวผลดีก็เลยไมเกิดข้ึน เอาละ ขอหยุดเรื่องน้ีไวกอน  

ปดทาย ยอนยายไปยํ้าขางตน  
กอนจะเลยมาถึงเร่ืองน้ี ไดพูดถึงเร่ืองบทสวดท่ีนํามาจัดลงในวันเสารวา คือ ธัมม-

จักกัปปวัตตนสูตร ซ่ึงเปนบทสวดท่ีใหญยาวทีเดียว 
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรน้ี ไดบอกแลววา นิยมใชสวดในงานวันเกิดใหญๆ แตใน

ท่ีน้ีไมพึงเขาใจวา เหตุผลในการท่ีเราจัดเขามาใหพระสวดในวัดน้ี เพราะเปนบทสวดใน
พิธีวันเกิดเทาน้ัน ท่ีจริง ไมไดมุงแควาเพราะใชสวดในวันเกิดใหญๆ แตท่ีจัดเขามาในการ
สวดน้ี คือมุงท่ีความสําคัญของตัวพระสูตรน้ีเอง  



 

๑๙๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรน้ี ท่ีวาเปนพระสูตรสําคัญมาก ก็เริ่มตั้งแตวา เปนปฐม
เทศนา คือ เปนพระธรรมเทศนาคร้ังแรกของพระพุทธเจา  

แลวการท่ีมีช่ือวา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ก็ดวยมีความหมายสําคัญ ตามคําแปล
ท่ีวา พระสูตรแหงการหมุนธรรมจักร หรือหมุนวงลอธรรม หมายความวา พระพุทธเจาทรง
เร่ิมประกาศพระศาสนา หรือประดิษฐานอาณาจักรธรรมก็ได น้ีคือการเร่ิมแรก  

เพราะฉะน้ัน พระสูตรน้ีจึงมีความสําคัญ ท้ังในแงของเหตุการณ และในแงของ
เน้ือหา เปนการประกาศหลักการใหญของพระพุทธศาสนา ไดแก มัชฌิมาปฏิปทา คือ
ทางสายกลาง แลวก็โยงเขาไปหาหลักการท่ีใหญกวาน้ัน ซ่ึงครอบคลุมหมด กลาวคือหลัก 
อริยสัจ ๔  

ตามลําดับความในพระสูตรน้ี พระพุทธเจาทรงเริ่มตนท่ีมัชฌิมาปฏิปทา น่ีคือ
เปนจุดท่ีทรงเช่ือมตอและหักหันเขาสูระบบคําสอนของพระองค คือทรงตัดตอนจากลัทธิ
แนวความคิดขอปฏิบัติของยุคสมัย หรือหลักการและระบบท่ีรูจักและทํากันอยูถึงเวลานั้น 
อันเรียกไดวาเปนของเกา เขามาสูหลักการและระบบใหมท่ีพระองคทรงประกาศขึ้นมา
และกําลังจะเผยแพรแผขยายออกไป  

ท่ีวาตัดตอน หักหัน และขึ้นตนใหม คือ เร่ิมแรก พระพุทธเจาทรงทาวความ
เช่ือมโยงมาจากสภาพความเปนจริงของยุคน้ันวา นักบวชนักคิดคนผูเปนใหญเจาอิทธิพล
ในยุคน้ันเวลานั้น มีความคิดความเช่ือการปฏิบัติและการดําเนินชีวิตกันอยู ๒ แบบ ซ่ึง
พระองคตรัสวาเปนสุดโตง คือ สุดสายดานหน่ึงก็เปนพวกท่ีหมกมุนในกามสุข มุงหา
ความสุขความพร่ังพรอมดวยเคร่ืองบํารุงบําเรอปรนเปรอทางวัตถุ เรียกวา กามสุขัลลิ-
กานุโยค แลวท่ีสุดสายอีกดานหน่ึง ก็คือพวกท่ีมุงไปแตในเร่ืองของจิตใจ จนสุดขีดถึงข้ัน
ละท้ิงเรื่องวัตถุ เร่ืองทางกาย แมแตทรมานรางกาย เพ่ือหวังจะปลดปลอยจิต เปนท่ีสุด
แหงการทําตนเองใหลําบากเปลา เรียกวา อัตตกิลมถานุโยค  

น้ีเปนสภาพของความเปนอยู การประพฤติปฏิบัติ และลัทธิความเช่ือ ในยุค
พุทธกาล กอนท่ีพระพุทธเจาจะทรงประกาศพระศาสนา พระพุทธเจาทรงประกาศพระ
ศาสนาข้ึนมาทามกลางสภาพชีวิตและสังคมท่ีวาน้ี คือทามกลางขอปฏิบัติและแนวคิด
ความเช่ือท่ีสุดทาง ๒ อยาง คือ กามสุขัลลิกานุโยค กับ อัตตกิลมถานุโยค น้ัน  

พอเร่ิมตน พระพุทธเจาก็ทรงปฏิเสธระบบชีวิตความคิดความเชื่อที่มีอยูตอหนาคนท้ัง ๒ 
แบบน้ัน โดยตรัสเรียกวาเปนสุดโตง เปนสุดทาง ๒ ขาง ท่ีตองไมของแวะ ไมพึงเกี่ยวของ 
จะตองหลีกเล่ียงละเลิกไปใหพน แลวกาวเขาสูทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๙๑ 

จากน้ันก็ทรงประกาศทางสายกลาง ท่ีตัดตอนจากท่ีสุด ๒ อยางน้ัน เปนจุดเริ่ม
ท่ีตั้งตนใหม เกิดเปนมัชฌิมาปฏิปทา อันเปนขอปฏิบัติท้ังหมดในพระพุทธศาสนา  

พอตัดแยกออกมาจากทางเกา เขาสูมัชฌิมาปฏิปทาเปนจุดเริ่มท่ีต้ังตนใหมแลว 
ทีน้ี ก็เขาไปหาหลักการใหญท่ีครอบคลุม กลาวคือ อริยสัจ ๔  

ถึงตอนน้ี พระพุทธเจาก็ทรงโยงจากมัชฌิมาปฏิปทา เขาไปยังอริยสัจ ๔ แลวก็
ทรงประกาศใหรูเขาใจกันวาท่ีพระองคตั้งระบบมัชฌิมาปฏิปทาข้ึนมาน้ี ก็มากับการได
ตรัสรูอริยสัจ ๔ น้ี ซ่ึงทําใหพระองคทรงต่ืนสวางข้ึนมาเปน “พุทธะ” คือ พระพุทธเจา 

ถาพระองคมิไดตรัสรูอริยสัจ ๔ น้ี โดยครบถวนสมบูรณแลว พระองคก็จะ
ปฏิญาณพระองคไมไดวาตรัสรู ไดบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณแลว  

เปนอันวา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรน้ี (เรียกแบบรูกันงายๆ วา “ธรรมจักร”) เปน
พระสูตรท่ีประกาศหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา ท้ังหลักการใหญ และประมวลขอ
ปฏิบัติ พรอมท้ังเปนเครื่องยืนยันพระสัมมาสัมโพธิญาณ กับท้ังบอกใหรูวาพระพุทธเจา
ตรัสรูอะไร  

จึงไดนํามาจัดเขาเปนบทสวดสําคัญ โดยมาประสานเขากับการใชประโยชนใน
ปจจุบัน คือเปนบทสวดในวันเกิดใหญๆ อยางท่ีวาไปแลว  

เปนอันไดความหมายท้ังสองดาน 
ตามประเพณีน้ัน แมแตท่ีเอาธรรมจักรไปจัดเปนบทสวดในวันเกิดใหญๆ ทานก็

คงจะมองความหมายในแงน้ีดวย คือมองวาเปนพระสูตรท่ีสําคัญย่ิง การนําพระปฐม
เทศนามาสวด ตองนับวาเปนมงคลอันย่ิงใหญ น้ีก็เปนเรื่องของเหตุผลท่ีพอจะมองเห็น 
จะถือวาเปนเรื่องเกร็ดๆ หรือปลีกยอย ก็พูดได ก็เอามาเลาถวายไว  

 



ตอนที่ 

๙ 

พุทธศาสนาเกิดข้ึนมา  

ใชวาพิธีกรรมจะไรความหมาย 

เรื่องตอไปที่อยากจะพูดวันน้ี เปนหัวขอใหญหนอย โยงกับเรื่องท่ีเราพูดกันมา
หลายคร้ังแลว เชน เรื่องการบูชา เคร่ืองบูชา การสวดมนต อะไรตางๆ เร่ืองเหลาน้ี วาโดย
หลักใหญ ก็อยูในเร่ืองพิธีกรรม  

พิธีกรรมเปนเร่ืองเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของพุทธศาสนิกชน และพระเราก็
เก่ียวของมาก เพราะฉะน้ัน ก็เอามาพูดกัน แตก็อยางท่ีวาแลว วันน้ีอยากจะพูดนอยๆ จึง
คงจะแคพูดนําเรื่องไวเทาน้ัน ยังไมจบในวันน้ี  

พิธีกรรม มีเพื่ออะไร? เริ่มแรกก็อยากจะฟงทัศนะของพระนวกะกอน อยากจะฟง
ทานสุรเดชวามองพิธีกรรมอยางไร มองแลวเห็นความหมาย หรือมีความเขาใจอยางไร 
หรือมีทัศนคติอยางไรตอเรื่องพิธีกรรม 

พระสุรเดช: เปนรูปแบบท่ีจะนอมนําใหเกิดความเล่ือมใส... (ฟงเสียงบันทึกไมไดยิน) 
พระพรหมคุณาภรณ: อันน้ีก็เขากับนัยท่ีเคยพูดกันมาแลว แมวายังไมไดพูด

เร่ืองพิธีกรรมโดยตรง ทีน้ี ทานจักรพันธละ  
พระจักรพันธ: (ฟงเสียงบันทึกไมไดยิน) 
พระพรหมคุณาภรณ: เปนการแสดงศรัทธาอยางหน่ึง แลวทานโอรัส วาอยางไร 
พระโอรัส: … เพ่ือเปนการแสดงความเคารพ... แลวก็สอง เพื่อโนมนําเขาสู

ธรรมะ  (ฟงเสียงบันทึกไมไดยิน) 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๙๓ 

พระพรหมคุณาภรณ: พูดยาก ลองมองดูในสายตาของประชาชนทั่วไปสิ อยาง
ชาวบานน้ี มีความเขาใจตอพิธีกรรมอยางไร วาเปนอะไร ยังไมตองเอาตัวเองละ เพราะวา 
ถาเอาตัวเอง เราก็จะพยายามพูดใหเปนเหตุเปนผล เอาความเขาใจของชาวบานเถอะ วา
เขารูสึกนึกคิดอยางไร ในเวลาท่ีเขามาหาพระ หรือมาทําพิธีอะไรอยางน้ี 

พระนวกะ: (ฟงเสียงบันทึกไมไดยิน) 
พระพรหมคุณาภรณ: เหรอ! …ปลอบประโลมใจ คลายทุกข อันน้ันคลายๆ เปน

จุดหมาย เอาอยางน้ีไดไหม พิธีกรรมน้ี มักจะเขาใจความหมายกันวา เปนการทําใหขลัง 
ใหศักดิ์สิทธิ์ สําหรับคนจํานวนมากท่ัวๆ ไปนะ พิธีกรรมจะมีความหมายในเชิงน้ีหรือเปลา 
คือวา พอไดทําพิธี พอมีพิธีกรรมข้ึนมา ก็ทําใหรู สึกวา เปนเรื่องท่ีทําใหขลัง ทําให
ศักดิ์สิทธิ์ แลวก็ม่ันใจ หรือเขมแข็งข้ึนมา ทีน้ี พอรูสึกวาเกิดความขลังศักดิ์สิทธิ์ขึ้นมาแลว 
ม่ันใจ หรือเขมแข็งข้ึนมาแลว ก็ไดผลละ ใชไหม?  

ท่ีวาไดผล ก็อยูตรงนี้ ตรงที่ใจฟูข้ึนมา อาจจะถึงกับปล้ืมขนลุกขนพองวา โอน่ี... 
ขลังนะ ศักดิ์สิทธิ์นะ เอาละ ทีน้ีก็จะมีอํานาจดลบันดาล จะทําใหเราพนจากความทุกข จะ
มาแกปญหา มาแกเคราะหของเราได จะทําใหเรามีโชคดี ไดลาภ ไดน่ันไดน่ี น้ีคืออํานาจ
ท่ีเกิดจากความขลัง ตามที่วาน้ี พิธีกรรมก็เปนเรื่องของความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์ เปนการ
ทําใหขลัง ใหศักดิ์สิทธิ์ ความหมายที่มองกันท่ัวๆ ไป คืออยางน้ี ใชไหม? 

สืบเสาะเจาะลึก “พิธีกรรม”  
ในตัวพิธีกรรมเอง ท่ีจริง คําวา “พิธีกรรม” มาจากคําวา “วิธี” + “กรรม” สําหรับ 

“วิธี” เม่ือแผลง ว เปน พ มันก็เปน พิธี  
แลว “วิธี” แปลวาอะไรละ วิธีน้ัน จะเห็นไดในคําวา วิธีการ ซ่ึงเปนเร่ืองของ

ปฏิบัติการ ท่ีจะนําไปสูจุดหมายท่ีตองการ สวน “กรรม” ก็แปลวา การกระทํา  
เพราะฉะน้ัน วิธีกรรม ท่ีแผลงเปน พิธีกรรม ก็คือการกระทําท่ีเปนวิธีการ หรือเปน

แนวทางของปฏิบัติการท่ีจะนําไปสูผลหรือจุดหมายท่ีตองการ  
ตามความเปนมา ดังไดเห็นไดรูกันอยู พิธีกรรมก็มากับศาสนา ทีน้ีจุดหมายท่ีมีมา

ในศาสนาตางๆ ตั้งแตเดิมน้ัน มักจะเปนเรื่องของผลในเชิงอํานาจดลบันดาล เม่ือเปน
อยางน้ัน พิธีกรรมก็เลยมุงท่ีจะไปสนองจุดหมายน้ัน เม่ือไปสนองจุดหมายในเรื่องอํานาจ
ดลบันดาล ก็ตองมีความขลังความศักดิ์สิทธิ์ เพราะฉะน้ัน ความหมายของพิธีกรรมก็จึง
เปนเรื่องของการทําใหขลังใหศักดิ์สิทธิ์ อยางท่ีวาแลว 



 

๑๙๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ีตอมา เม่ือไมนานนักน้ี ความหมายของพิธีกรรมในทางขลังศักด์ิสิทธิ์ ชักจะ
เลือนลางหรือเส่ือมลงไป เฉพาะอยางย่ิงในยุคท่ีความนิยมวิทยาศาสตรเฟองฟูมาก บาง
คราว คนถึงกับดูถูกเร่ืองพิธีกรรม เรื่องของขลัง ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ และเรื่องศาสนาทั่วไปหมด 
หันไปในทางตรงขาม ถึงข้ันท่ีเรียกวา “คล่ังวิทยาศาสตร”  

ในยุคคล่ังวิทยาศาสตรน้ัน คนไมเห็นความสําคัญของพิธีกรรม แถมมองไปในเชิง
เหยียดๆ พิธีกรรมท่ีเหลือติดมากับประเพณี ซ่ึงยังตองทําสืบตอกันมา ก็มีความหมายแค
เปนเรื่องท่ีสักวาทํา จนกระท่ังไปๆ มาๆ กลายเปนวา คนสมัยใหมมองพิธีกรรมใน
ความหมายวาเปนเรื่องสักวาทําๆ กันไป จนถึงกับมีคําพูดจําพวกท่ีวา “ทําพอเปนพิธี” 
เพราะเปนเรื่องท่ีทําตอๆ ติดกันมาแตเดิม ยังท้ิงไมได ความหมายที่วาขลัง ศักดิ์สิทธิ์ ก็ไม
สําคัญอะไรแลว บางทีเลยไปในทางตรงขาม ออกจะเยาะๆ เยยๆ ไปดวยซํ้า 

เรื่องความนิยมวิทยาศาสตร อะไรๆ ก็ตองใหเปนวิทยาศาสตร ตองพิสูจนไดดวย
วิทยาศาสตร ถึงกับเปนอาการคล่ังวิทยาศาสตรข้ึนมาน้ี ก็นาศึกษา ใครสนใจ ก็ไปคนดู
เร่ือง “scientism”   

ท่ีเปนอยางน้ี จะวามนุษยไปสุดโตง ๒ ขางก็ได สมัยหน่ึง มองความหมายของ
พิธีกรรมวาเปนเร่ืองขลัง ศักดิ์สิทธิ์ เวลาจะเขาพิธี ตองเตรียมใจ ตองทําใหหนักแนน เอา
จริงเอาจัง กลัวดวยวา ถาทําผิดพิธีไป เดี๋ยวเทพเจาจะมาหักคอ หรือจะเกิดเคราะหราย 
อะไรตางๆ ไมไดละ ตองต้ังใจทําใหดีเต็มท่ี แมนเปยบ น่ันก็สุดโตง หรือเฉไปขางหน่ึง  

อีกสมัยหน่ึงก็มองความหมายของพิธีกรรมวา เปนเรื่องเหลวไหลงมงาย ไมมี
สาระอะไร สักวาทําไปอยางน้ัน จนกระท่ังวาแมแตคําวา “พิธี” ก็ถึงกับกลายเปนคําท่ีไมมี
คุณคา ถูกเอาไปใชในทางหยามเยย อยางท่ีวาขางตน คือ เวลาจะทําอะไร ถาทําไมเอา
จริงเอาจัง ก็บอกกันวา ทําพอเปนพิธีนะ น่ีก็ไปสุดโตง หรือเฉไปอีกขางหน่ึง ตรงขามกับ
ขางแรกท่ีเปนเรื่องขลัง ศักดิ์สิทธิ์ หนักแนน จริงจัง แรง คราวน้ีกลายเปนเหลวไหล ไมมี
ความสําคัญ ก็สุดโตงท้ังสองอยาง  

ความหมายสุดโตงสองอยางน้ี  นาจะไมใชความหมายที่แท ท่ีตองการใน
พระพุทธศาสนา ในพระพุทธศาสนาน้ัน หลักการก็บอกแลววา เราไมไดมุงในแงอํานาจ
ดลบันดาลของส่ิงเรนลับภายนอก ไมไดหวังพึ่งอํานาจภายนอก ท่ีจะมาดลบันดาล
ชวยเหลือ แตในพระพุทธศาสนา ก็มีพิธี มีพิธีกรรม ซ่ึงเปนเรื่องท่ีมีสาระ มีความหมาย 
หนักแนนจริงจัง ตองต้ังใจทํา ไมใชเรื่องเหลวไหล หรือสักแตวาทําพอใหเสร็จๆ ผานๆ ไป 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๙๕ 

หันไปต้ังตนกันท่ีคําถามแรกเลยวา ในพุทธศาสนามีพิธีกรรมหรือเปลา? ก็ปรากฎ
วามีนักปราชญหลายทาน อยางฝรั่งท่ีไมเก่ียวของ ไมเคยเห็นวัฒนธรรมไทยในหมูชาว
พุทธ เขาศึกษาพุทธศาสนาโดยตรงจากคําสอนในคัมภีร หลายคนบอกวาพุทธศาสนา 
เปนศาสนาท่ีไมมีพิธีกรรม วาไปโนนเลย  

บางคนก็เลยไปอีก ถึงกับบอกวา พุทธศาสนาไมใชศาสนา คือไมใชศาสนาใน
ความหมายของพวกเขา หรือในความหมายตามแบบในอารยธรรมของเขา คือใน
ความหมายของตะวันตก ท่ีมองศาสนาในความหมายของศัพทท่ีเขาใชวา “religion” ซ่ึงมี
ความหมายตามแนวคิดและสถาบันของเขา ซ่ึงแมแตตัวเขาเองก็จํากัดความยากเต็มที 
จนกระท่ังเดี๋ยวน้ีก็ยังหาลงกันไดไม  

แตมีนัยอยางหน่ึง ท่ีพอจะเปนแกนรวม หรือเปนสวนยืนตัวอยูในความหมายของ
ศาสนา ท่ีฝรั่งเรียกวา หรือใชคําวา religion น้ัน คือ ฝรั่งท้ังหลายมองศาสนา คือ religion 
ตามความหมายของเขาวา มีความผูกพันกับส่ิงเรนลับเหนือธรรมชาติ ท่ีเขาใชคําวา 
supernatural ซ่ึงมนุษยไมสามารถเขาใจได อยูนอกเหนือความสามารถของมนุษย เม่ือ
มนุษยนับถือศาสนา ก็ตองไปผูกพันกับสภาวะท่ีเรนลับเหนือธรรมชาติอันน้ัน ทีน้ี พุทธ
ศาสนาไมมีความผูกพันกับสภาวะท่ีวาน้ัน เพราะฉะน้ันจึงไมเปนศาสนา (แบบของเขา)  

น่ีคือ ศาสนาในความหมายของเขานะ ในความหมายของคําวา religion ไมใช
ความหมายของเรา เพราะฉะน้ัน เร่ืองน้ีจึงเปนเรื่องใหญ ถกเถียงกันจบไดยาก  

แตท่ีสําคัญตรงจุดน้ีก็คือ พอมีสภาวะเรนลับเหนือธรรมชาติ เหนือวิสัยของมนุษย 
เปน supernatural แลว ก็ตองมีพิธีกรรม ซ่ึงเปนปฏิบัติการที่จะส่ือใหสภาวะน้ันถึงกันกับ
มนุษยได อยางของฝร่ังน้ัน ท่ีเปนมาในคริสตศาสนาก็มี sacraments ตางๆ ซ่ึงก็ชัดเลย
วา พิธีกรรมมีสาระอยูท่ีความศักด์ิสิทธิ์ มุงการทําใหศักดิ์สิทธิ์ 

ถึงตรงน้ี เราก็กลับมาท่ีเรื่องพิธีกรรมอีก หันไปดูศาสนาโบราณตางๆ ก็มีพิธีกรรม
เปนสวนประกอบสําคัญ อยางท่ีบอกเม่ือก้ีแลววา ความหมายอยางหน่ึงท่ีสําคัญ หรือจะ
เปนความหมายหลักของพิธีกรรม คือการทําใหเกิดความ(รูสึก)ขลังและศักดิ์สิทธิ์ จึงตอง
ปฏิบัติดวยความต้ังใจทําจริงจังอยางถูกตอง  

ยกตัวอยาง เม่ือพระพุทธเจาประทับอยูท่ีวัดพระเวฬุวัน เมืองราชคฤห วันหน่ึง 
ตอนเชาตรู ขณะเสด็จจะเขาไปบิณฑบาตในเมืองราชคฤห ไดทอดพระเนตรเห็นมาณพ
คือหนุมนอยแหงวรรณะพราหมณ ออกมาจากเมืองราชคฤห ลงอาบน้ําจนเปยกท้ังตัว ท้ัง
ผาก็เปยก ผมก็เปยก แลวมายืนไหวทิศท้ังหลาย (ที.ปา.๑๑/๑๗๒/๑๙๔) 



 

๑๙๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

มาณพยืนไหวทิศ เริ่มดวยทิศตะวันออก คือทิศท่ีพระอาทิตยข้ึน ซ่ึงเรียกวาทิศ
เบ้ืองหนา แลวก็ตอไปทิศเบ้ืองขวา คือทิศใต แลวก็ทิศเบื้องหลัง คือทิศตะวันตก ตอดวย
ทิศเบื้องซาย คือทิศเหนือ แลวก็ทิศเบื้องลาง จบสุดทายท่ีทิศเบื้องบน รวมเปน ๖ ทิศ  

พระพุทธเจาเสด็จเขาไปทักทายเขา ตรัสถามวา น่ีเธอไหวทิศน้ีทิศน้ัน ทําอะไรกัน 
เขาก็ทูลตอบวา บิดาของขาพเจา เม่ืออยูบนเตียงนอนท่ีจะตาย คือเม่ือนอนใกลจะส้ินใจ 
ไดฝากฝงส่ังเสียบอกขาพเจาไววา เม่ือพอส้ินชีวิตไปแลว ใหไหวทิศท้ัง ๖ ขาพเจาน้ัน ดวย
ความรักเคารพบิดา จึงปฏิบัติตามคําส่ังของทาน ดวยการมาไหวทิศ หมายความวา ถึง
จะไมเขาใจความหมาย ก็ทําตามอยางตั้งใจจริงจัง เพราะเคารพบิดา น่ีเห็นไหม พิธีกรรม  

พิธีกรรมจึงเปนวิธีปฏิบัติเพ่ือแสดงความต้ังใจอยางจริงจังท่ีจะส่ือความหมาย
และความมุงหมายไปถึงอํานาจอะไรอยางหนึ่งท่ีเรนลับเหนือวิสัย ซ่ึงย่ิงใหญศักดิ์สิทธิ์ แต
เรามองไมเห็นความหมายปรากฎชัดออกมาในตัวรูปแบบของการกระทําท่ีแสดงออกเปน
รูปธรรม ซ่ึงจะเปนประโยชนใชสอย หรือเปนเรื่องของเหตุผลในชีวิตประจําวัน  

อยางในกรณีน้ี เรามองไมเห็นวา ทําไมมาณพน้ันจึงไปอาบนํ้ามาเปยกท้ังตัว แลว
ก็มายืนไหวทางโนนที ทางน้ีที ไหวทิศตะวันออก ไหวทิศใต ทิศเหนือ ถาคนตางพวกตาง
วัฒนธรรมมามอง ก็เห็นเปนเรื่องแปลก อาจจะขําไปเลยก็ได ขณะท่ีคนพวกอื่นมองเห็น
วาไมมีความหมาย แตคนพวกท่ีทําพิธีน้ัน เอาจริงเอาจัง ถือเปนเร่ืองสําคัญอยางย่ิง  

เปนอันวา ความขลังความศักดิ์สิทธิ์น้ีแหละเปนความหมายหลัก เปนแกน เปน
พื้นฐาน และความเช่ือตอความขลังศักดิ์สิทธิ์น้ีก็เปนตัวยึดโยงคนไวกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์เหนือ
วิสัย พรอมกับรักษาระบบน้ันไว ท้ังๆ ท่ีความขลังศักดิ์สิทธิ์น้ัน เขาไมเห็นความเปนเหตุ
เปนผลในเชิงของชีวิตจริงประจําวัน หรือเหตุผลท่ีจะเขาใจได แตเขามองไปท่ีความอาจ 
จะเปนไดวามีเหตุผลท่ีซอนแฝงอยูเบ้ืองหลัง เปนของซอนเรน ซ่ึงรวมแลวในท่ีสุดก็คือจะ
เปนอํานาจหรืออานุภาพท่ีบันดาลผลดีหรือผลท่ีปรารถนาใหแกผูทําพิธีหรือผูท่ีปฏิบัติตาม  

เรื่องน้ี ในเม่ือเปนการยากท่ีจะใหยึดถือไวในระยะยาวตามท่ีบอกเลา ลําพังความ
เช่ือก็ไมพอ เพื่อจะใหขอปฏิบัติจําพวกพิธีกรรมน้ีคงอยูไดนานๆ ก็ใหทําตอๆ ตามๆ กันไป
หรือกําหนดเปนแบบแผน แลวก็ถายทอดสืบตอกันไปจนกลายเปนประเพณี โดยเอา
ความศักด์ิสิทธิ์หรืออํานาจเรนลับเปนตัวอางอิงท่ีผูกมัดจิตใจคน แมแตทําใหตองทํา
เพราะกลัว เปนตน เหมือนมีคําขูแฝงอยูวา ถาไมทําตามนี้ จะมีเคราะหเกิดผลรายตางๆ 
แตถาทําแลว จะไดผลดีมีโชคลาภ น่ีก็มาสนองกิเลสของคน ก็เลยเปนการเอากิเลสของ
คนมาชวยผูกมัดไวดวย  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๙๗ 

ในทางตรงขาม ถาขืนไปอธิบายกันอยู พิธีกรรมและขอปฏิบัติประกอบปลีกยอยก็
เยอะแยะไปหมด อธิบายกันไมหวาดไมไหว และคนก็ไมเอาใจใส ยากท่ีจะโนมใจ ก็ตอง
รวบรัดเอาเขามาในเร่ืองของอํานาจเรนลับ เธอทําไปก็แลวกัน แลวเธอก็จะไดโชคไดลาภ 
ไมมีภัยไรเคราะห แตถาเธอไมทํา จะเกิดเคราะหราย คนก็ต้ังใจทํากันไปทั้งท่ีไมรูเรื่องหรือ
มัวๆ ไมชัดเจน  

ไปๆ มาๆ ศาสนามากมายแตโบราณก็เลยสืบตอกันมาในลักษณะน้ี โดยเกิดเปน 
dogma คือขอยึดถือ ขอปฏิบัติ ความเช่ือท่ีตายตัว การท่ีตองยึดถือตองทําอยางใดอยาง
หน่ึงตายตัว โดยหามสงสัย ไมใหถาม ลงทาย ศาสนาพวกท่ีถือตามศรัทธา ก็จะอยูมาใน
ลักษณะน้ี และพิธีกรรมก็พวงมาในลักษณะน้ีดวย  

ทีน้ี หันมาดูพระพุทธศาสนา เปนท่ีสังเกตมานานแลว ตั้งแตเม่ือชาวตะวันตกเพิ่ง
เจอพระพุทธศาสนา ในยุคท่ียังตื่นหรือคล่ังไคลวิทยาศาสตร ตอนนั้น พวกผูรูของฝรั่งท่ีมา
เจอมาดูพระพุทธศาสนา แปลกใจหรือตื่นเตนบอกวา พุทธศาสนาน้ี เรียกกันเปนศาสนา 
แตไมมี dogma ไมมีขอกําหนดท่ีบังคับความเช่ือแบบน้ัน แลวก็มองตอไปในแงวาพุทธ
ศาสนาเขากับวิทยาศาสตรได บางก็ช่ืนชมกาลามสูตร แลวอะไรๆ ก็วากันไป   

เม่ือไมมี dogma ไมบังคับความเช่ือ ไมมีขอกําหนดใหตองเช่ือ ก็ใชปญญาเปน
ตัวทํางาน  พุทธศาสนาถือปญญาเปนใหญ  พระพุทธเจาตรัสวา  ปญญาเปนเย่ียมยอด  
(ปญ ฺญ ุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา – ธรรมท้ังปวง มีปัญญาเป็นยอดยิ่ง, องฺ.นวก.๒๓/๒๑๘/๔๐๐) ปญญา
ปลดปลอยมนุษยใหเปนอิสระ  

ทีน้ีถาคนไมศึกษา ไมใชปญญา ก็รักษาพระพุทธศาสนาไมอยู ไมเหมือนอยาง
ศาสนาที่มีขอกําหนดตายตัว เอาศรัทธาเขาวา ไมตองถาม เธอเช่ือไปก็แลวกัน ทําไปเถิด 
แลวก็ปรากฎวา ศาสนาท่ีเอาศรัทธาเขาวาอยางน้ี กลับอยูไดดี อยูไดงายเลย เออ... พอ
ลูกเกิดมา พอแมก็บอกวาทําอยางน้ีๆ ก็แลวกัน ตามไปวัดนะ แลวทําอยางน้ีๆ ถึงจะไม
ตองถาม มันก็อยูได เช่ืออยางน้ี และปฏิบัติอยางน้ัน ก็แลวกัน ก็อยูกันไป อยูไดเร่ือย แต
สําหรับพระพุทธศาสนา แคน้ันไมพอท่ีจะคงอยูได 

อยางท่ีวาแลว พุทธศาสนาน้ันตองอาศัยปญญา ถาไมมีปญญา ไมใชปญญา ไม
รูไมเขาใจ ตอไปหลักธรรมก็เพ้ียนหมด ลองเอามาตรวจตราพิจารณากันจริงๆ สิ เดี๋ยวน้ี 
ธรรมวินัยเพี้ยนไปเทาไรแลว อยางนอยพุทธศาสนาก็จะกลายไปเปนอยางศาสนาโบราณ 
หรือศาสนาแบบอยูแคศรัทธา ซ่ึงไมใชพระพุทธศาสนาตัวจริง 



 

๑๙๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พระพุทธศาสนาจะอยูได ตองมีการศึกษาตลอดเวลา ตองมีการตรวจสอบความ
เช่ือ ตรวจสอบพัฒนาความรูความเขาใจและการทําการปฏิบัติ ไมเหมือนศาสนาทั่วไปท่ี
ถือศรัทธาเปนใหญ เม่ือเอาขอกําหนดความเช่ือและการปฏิบัติ มาย่ืนใหแลว ก็กํากับหรือ
บังคับลงไปบอกวาใหถือตายตัวอยางน้ัน ก็เปนอันวาอยูไดเลย  

แตในพระพุทธศาสนา เม่ือไมกําหนดใหถือตายตัว ไมบังคับลงไป พอวาไปๆ เดี๋ยว
ก็ตางคนตางวาบาง คนเดียววาไปตางๆ บาง ไมนานก็เลือน ก็เพี้ยน ขนาดวินัยซ่ึงเพี้ยน
ยาก ก็ยังไถล ไมตองพูดถึงธรรมท่ีเฉกันไปไกลๆ จึงตองคอยทบทวนตรวจสอบกันเรื่อยๆ 
พูดส้ันๆ วาคือตองศึกษาน่ันเอง อันน้ี ถาไมระวังใหดี ก็กลายเปนจุดออนอยางหน่ึง จะวา
เปนขอดีหรือขอเสียของพุทธศาสนาก็แลวแต แตก็ทําใหพระพุทธศาสนาน้ี รักษาไดยาก  

ไมวาจะจัดจะมีพิธีหรือไม พระก็มีหนาที่ใหธรรม  
พูดไปๆ คอยจะเลยเร่ือยออกไปเรื่องขางนอก ยอนกลับมาท่ีเรื่องพิธีกรรมอีก 

ศาสนาตางๆ กําหนดขอปฏิบัติเปนพิธีกรรมกันมากมาย หลายเร่ืองก็จัดวางเปนแบบแผน
ท่ีซับซอน เชน พราหมณบอกวา น่ีนะ ทุกคนตองบูชาไฟ ไฟท่ีจะบูชามีเทาน้ันๆ ชนิด ไฟ
ชนิดน้ันๆ มีพิธีบูชาอยางน้ันๆ  ไฟชนิดน้ีตองบูชาเปนประจําตลอดเวลา ตองดูแลอยาให
ดับ รักษาตอๆ ไปช่ัวลูกช่ัวหลาน จากพอแมสงตอใหลูก แลวลูกก็สงตอไป  

น่ันไฟขนาดยอย ยังมีไฟบูชาใหญข้ึนไปอีก จนถึงไฟในพิธีบูชายัญ ซ่ึงมีหลาย
ระดับ แลวก็มีขอกําหนดของพิธีตางๆ กันไป  เชน บูชายัญชนิดน้ี เอาสัตวชนิดน้ี เชนวา 
แพะ ๗๐๐ ตัว วัว ๗๐๐ ตัว แกะ ๗๐๐ ตัว มาฆาบูชายัญ โดยมีการเตรียมการฆาอยาง
น้ีๆ ตัวคนที่เขาพิธี เชน สามีกับภรรยา สามีจะตองแตงตัวอยางน้ัน ภรรยาจะตองแตง
ตัวอยางน้ี จะตองมาอยูในท่ีท่ีกําหนดไว แลวก็นอนอยางน้ันๆ เปนเวลาเทาน้ันๆ ฯลฯ  

ขอกําหนดเหลาน้ีอยางน้ี เปนพิธีกรรมซ่ึงสําหรับเรามองไมเห็นเหตุผลออกมา ก็
คลายอยางท่ีวาเม่ือก้ี การไหวทิศก็เหมือนกัน เราก็ไมเห็นอะไรเปนเหตุผลออกมา แตไหว
ทิศก็ยังดีกวาบูชายัญ ท่ีพระพุทธเจาตรัสวาเปนการเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืน ทําราย
ท้ังคน ท้ังสัตว ถาวาในแงอยางน้ี ก็จะเห็นเปนเหตุเปนผลได 

ทีน้ีเหตุผลอยางหนึ่งก็อยางท่ีพูดเม่ือก้ี คืออาจจะเปนความปรารถนาดีของผูท่ี
ริเ ร่ิมจัดต้ังข้ึนมา คิดดีแลวก็บอกใหทําไปเลย ไมตองมัวเสียเวลาอธิบาย ใหเขาได
ประโยชนไปเลยดวยการปฏิบัติโดยไมตองเขาใจเหตุผล ก็เปนอันใหเปนขอปฏิบัติท่ีสืบๆ 
กันมาแตโบราณ โดยไมตองถามเหตุผล ถึงจะมองสืบหา ก็ไมเห็นเหตุผลในเชิงปฏิบัติ ท่ี
ผูคนจะเขาใจได ก็เลยเปนเหตุผลพิเศษท่ีเรนลับ เรียกวาเปนอุบาย 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๙๙ 

อยางไหวทิศท่ีวาน้ัน อาจจะเกิดจากความปรารถนาดีของผูท่ีวางข้ึนมา ซ่ึงมีไดใน
แงตางๆ แตอยางงายๆ ก็อาจจะทําใหตองตื่นแตเชา ใหทันพระอาทิตยข้ึน อยางน้ีเปนตน 
น่ีก็คือวาฉันไมตองบอกใหเสียเวลา เธอปฏิบัติไปก็แลวกัน ถาฉันบอก ถึงจะมีเหตุผล 
แถมอธิบายอยางดี แตแลวเธอก็ไมปฏิบัติ สูส่ังหรือขูดวยความขลังศักดิ์สิทธิ์ไมได บอกไป
เลย ใหไหวทิศ แลวทีน้ี เพ่ือจะไหวทิศใหถูกใหทัน ก็ตองไหวตอนพระอาทิตยขึ้น ไมใชไป
ไหวตอนเท่ียง ท่ีไมชัดวาทิศไหนอยูตรงไหน เข็มทิศก็ยังไมมี เอาเปนวา จะใหทันพระ
อาทิตยข้ึน แลวไหวทิศไดตรง ก็ตองรีบตื่นกอนรุง ก็เลยไดลุกขึ้นแตเชา อยางน้ีเปนตน  

ในทางตรงขาม อาจจะเปนเหตุผลท่ีเปนความปรารถนารายของผูท่ีวางก็ได เชน 
เพราะเห็นแกผลประโยชนของตัวเอง พราหมณอาจจะวางขอกําหนดข้ึนอยางน้ันๆ เพ่ือ
จะไดลาภมากๆ ก็ทําใหมีอะไรซับซอนมากข้ึน น่ีก็เปนไปได  

อยางไรก็ตาม เม่ือวากันไป จะใหเหตุผลอะไรก็ตาม รวมแลวแลวก็ไมปลอดภัย 
และไมดีจริง ไมดีงามอยางย่ังยืน ถามนุษยจะพัฒนากันจริงๆ ก็ตองรูเหตุรูผล ใหไปถึง
เหตุผลท่ีแทจริง และก็ตองฝกตองพัฒนาคนใหตองไมข้ีเกียจ ไมข้ีครานจนเกินไป ตองหัด
ใหคนรูจักใชปญญาพิจารณาและตั้งใจศึกษา แลวปฏิบัติกิจทําการดวยความตระหนักรู 
และมีความเพียรพยายาม ใหเจตนาก็ดี ปญญาก็มี น่ีก็จะมาถึงพระพุทธศาสนา 

อยางเร่ืองของมาณพท่ีมาไหวทิศน้ี เขาชื่อวาสิงคาลกะ พระไตรปฏกเลาเร่ืองบอก
ท่ีมาท่ีไปข้ึนตนไวแคน้ัน แตอรรถกถาคือคัมภีรหรือหนังสือท่ีอธิบายพระไตรปฏก ชวยเลา
เพ่ิมเติมวา ความจริงน้ัน บิดาของมาณพคนนี้ เปนพราหมณท่ีไดมาเปนพุทธศาสนิกชน
แลว แถมเปนโสดาบันดวยซํ้า  

ทีน้ีตอนท่ีทานพราหมณน้ันมีชีวิตอยู ก็เอาใจใสอยากจะใหลูกรูหลักธรรมคําสอน
ของพระพุทธเจา แตจะชักนําอยางไร ลูกก็ด้ือ ไมเอาใจใส บอกใหไปวัดบางสิ เขาก็ไม
ยอมไป เขาบอกวาไปแลวตองไปไหวพระ ตองไปน่ังหลังขดหลังแข็ง ก็เม่ือย แลวเดี๋ยวไป
รูจักกับพระเขาอีก คุนเคยกันข้ึนมา ก็อาจจะตองนิมนตไปบาน เดี๋ยวก็ตองถวายอาหาร 
ส้ินเปลือง แลวก็ยุง วาง้ัน เลยไมยอมไปวัดสักที เปนอันไมไดเขามาใกลชิดพระพุทธเจา 
พระธรรม พระสงฆ  

ทานพราหมณอยูมาแกชราจะถึงแกกรรม ก็คิดหวงวา เอ... ทําอยางไรเราจะชวย
ใหลูกไดรูจักธรรมะ ไดรูจักพระสงฆ ไดไปวัด ก็เลยทําเปนอุบาย ส่ังลูกใหไปทําพิธีไหวทิศ
น้ี เม่ือเขาไปไหวทิศท่ีหนาประตูเมืองตอนเชา เดี๋ยวก็ตองเจอกับพระพุทธเจา พระองคก็
จะตองตรัสถาม  แลวก็จะทรงสอน  ก็จะเปนอุบายนําลูกเขาสูพระพุทธศาสนาได  น่ี  
อรรถกถาเลานะ จะอยางไรก็แลวแต พระอรรถกถาจารยทานวาไวอยางน้ัน  



 

๒๐๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ไมวาจะอยางไร ก็เปนอันวา ตัวการไหวทิศเองน้ี เราเห็นไดวามันไมมีเหตุผล
ชัดเจนในตัว ทีน้ี เม่ือพระพุทธเจาทรงพบกับมาณพน้ีท่ีมาไหวทิศอยู ไดตรัสถาม และเขา
ทูลตอบอยางท่ีวาแลว พระองคก็ตรัสวา การไหวทิศอยางน้ี ไมใชการไหวทิศในอริยวินัย 
คือในระบบแบบแผนของอริยชน ก็คงทํานองวาชาวอารยันแทไมทําอยางน้ี 

พอมาณพไดยินคําน้ี ก็สะดุดใจ กระทบความคิดข้ึนมาเลย เอ... อะไรนะ มีดวย
หรือ การไหวทิศในระบบแบบแผนของอริยชน อยางท่ีขาพเจาทําอยูอยางดี ตั้งใจเต็มท่ีน้ี 
ไมใชเปนการไหวทิศแบบอารยันเสียแลว เขาก็เลยทูลถามวา แลวอยางไรละท่ีจะเรียกวา
เปนการไหวทิศในระบบแบบแผนของอริยชน  

พออยางน้ี ก็ไดจังหวะ ถึงโอกาส พระพุทธเจาก็จึงตรัสแสดงวา ทิศตางๆ ท่ีคลุม
ครอบรอบตัวเราน้ี ก็คือผูคนท่ีอยูในสถานะตางๆ กันในสังคม ซ่ึงเราตองมีความสัมพันธ
ดวย เม่ือเราดําเนินชีวิตอยูในสังคม เราจะตองมีความสัมพันธกับคนท่ีอยูในสถานะแหง
ความสัมพันธตางๆ กัน ซึ่งจัดแยกไดเปน ๖ กลุม ๖ จําพวก การปฏิบัติหนาท่ีตอบุคคล
เหลาน้ันใหถูกตอง น้ันแหละเรียกวาการไหวทิศ  

จากน้ัน พระพุทธเจาก็ตรัสถึงความหมายของทิศท้ังหมดน้ันๆ ไปตามลําดับ คือ ท่ี 
๑ ทิศตะวันออก เปนทิศเบื้องหนา ไดแก บิดามารดา มีหลักการปฏิบัติตอกันระหวางบิดา
มารดา กับบุตรอยางน้ันๆ เม่ือทําถูกตองอยางน้ี เรียกวาไหวทิศท่ี ๑ แลวก็ตรัสไปเรื่อยๆ
จนครบ ๖ ทิศ ซ่ึงจะไมยกมาพูดกันในท่ีน้ี เพราะท่ีน่ีจะอธิบายเรื่องพิธีกรรม  

เปนอันวา  พิธีกรรมในการไหว ทิศได เ กิดมีความหมายข้ึนมา  เทากับวา 
พระพุทธเจาทรงใหความหมายใหมแกเรื่องทิศ ๖ และการไหวทิศ ซ่ึงกลายเปนเรื่องท่ีเปน
เหตุเปนผล เปนการปฏิบัติท่ีเกิดเปนประโยชนในชีวิตและสังคมมนุษย ไมเปนแคพิธีกรรม
ในความหมายเดิม ซ่ึงเปนเรื่องของความขลังศักดิ์สิทธิ์ อันเรนลับ มองไมเห็นเหตุผล 
อาจจะมีเหตุผลอยูเบื้องหลังท่ีโยงไปยังประโยชนบางอยางท่ีไมตรงไปตรงมา หรือเปน
เหตุผลท่ีไมจริงไมจัง หรืออาจจะเปนเหตุผลท่ีพนสมัยไปแลวก็ได  

ที่วานี้หมายความวา ตอนที่บัญญัติจัดต้ังพิธีกรรมนั้น อาจมีเหตุผลท่ีเปนประโยชน
แทจริงอยูเบ้ืองหลัง แตดวยปจจัยอันไมเอ้ือของยุคสมัยเชนการท่ีไมอาจส่ือสารถึงกันให
เพียงพอได ก็ใชวิธีท่ีจะใหมีการปฏิบัติข้ึนไดโดยไมตองข้ึนตอการส่ือสารมากนัก จากน้ัน 
เม่ือยอมรับทํากันมาแลว ก็ทํากันโดยไมรูชัด สักวาทําตามๆ สืบกันมา โดยท่ีเหตุผลน้ัน
อาจจะเหมาะเขากันไดสําหรับชีวิตในยุคสมัยกอน ซ่ึงถึงสมัยน้ีอาจไมเก่ียวกันแลว ก็เลย
กลายเปนวาถือปฏิบัติกันไปตามความเช่ือ ท่ีอาจจะเปนความหลงงมงายไปแลว  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๐๑ 

ทีน้ี ท่ีนักปราชญสมัยใหมจากขางนอกเขาศึกษาแลวบอกวา พุทธศาสนาไมมี
พิธีกรรมน้ัน ก็คือเขาพูดถึงพระพุทธศาสนาในยุคเดิม ในสมัยของพระพุทธเจา หรือตามท่ี
พระพุทธเจาตรัสไว ดังท่ีวาหลักคําสอนเดิมตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวน้ัน ตรัสถึงการ
ปฏิบัติในเรื่องท่ีรูเขาใจมองเห็นเปนประโยชน ซ่ึงซ้ึงดวยใจ ถึงดวยปญญา อยางจะแจง
จริงจัง วากันเปนเหตุเปนผลชัดเจนไปเลย  

ตามท่ีวาน้ี เม่ือมาเทียบกับยุคปจจุบันก็จะเห็นวา ในสมัยพุทธกาลไมมีพิธีกรรม
อยางยุคน้ี อยางพระฉันขาวเวลาน้ี สมัยน้ี มีการจัดพิธี อาจจะเปนพิธีทําบุญ ท่ีวางลําดับ
ข้ันตอนการปฏิบัติ เปนแบบเปนแผน เร่ิมตั้งแตมีการจุดธูปจุดเทียนบูชาพระรัตนตรัย มี
การไหวการกราบ แลวก็มีการอาราธนาศีล รับศีล ท่ีเรียกวาสมาทานศีล หรือรับศีลกัน  
แลวก็มีการเจริญพระพุทธมนต อะไรตางๆ  

จะเห็นวา ญาติโยมนิมนตพระไปฉัน กวาจะไดฉัน วากันตั้งครึ่งคอนช่ัวโมง ฉัน
เสร็จแลวก็มีการอนุโมทนาใหพร สวดอนุโมทนาใหพรเสร็จ ก็กลับ บางทีแทบไมไดพูดได
จากันเลยกับเจาภาพ กลายเปนเรื่องของกิจกรรมที่เรียกวาพิธีกรรมไปหมด  

แลวความหมายของการทําพิธีน้ันๆ แมแตทําบุญอยางท่ีวา ก็ไปอยูท่ี ๒ อยางดัง
วาแลว หนึ่ง เรื่องของความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์ ท่ีมักจะโยงไปยังอํานาจเรนลับอะไร
บางอยาง ท่ีจะบันดาลผลสําเร็จ ใหโชคลาภ หรือปดเปาภัยอันตรายเคราะหกรรม เปนตน 
หรือไมก็ สอง มองเปนเรื่องของการท่ีสักแตวาทําเปนพิธี ก็มักมองกันอยางใดอยางหน่ึง 
อยูแคน้ี   

ทีน้ี ความหมายท่ีแทอยูท่ีไหน หรือควรไปใหถึงไหน เราหันกลับไปดูครั้งพุทธกาล 
เม่ือมีผูนิมนตพระพุทธเจาไปบาน ก็จะไมมีพิธีกรรมมากมายหยุมหยิมเหลาน้ี แตจะเห็น
ไดตามเรื่องท่ีเลาไวในพระไตรปฏกวา เม่ือเขานิมนตไปฉัน พระพุทธเจาเสด็จไปเสวยภัตท่ี
บานของเขาแลว   

พอฉันเสร็จ ก็มีขอความลงทายใหรูวา พระผูมีพระภาคไดตรัสธรรมกถา ยังบุคคล
น้ัน สนฺทสฺเสตฺวา - ใหมองเห็นชัดเจนแจมแจง สมาทเปตฺวา  – ใหเขาพรอมใจรับเอาคําสอน
ของพระองคไปใชไปปฏิบัติ สมุตฺเตเชตฺวา - ทําใหเขามีจิตใจแกลวกลา เกิดกําลังใจ คึกคัก 
คิดเอาจริงเอาจังท่ีจะปฏิบัติตามคําสอนของพระองค แลวก็ สมฺปหํเสตฺวา - ทําใหเขาราเริง
ยินดี มีจิตใจสดช่ืนเบิกบาน ท้ังน้ีก็ ธมฺมิยา กถาย – ดวยธรรมีกถา ถอยคําท่ีทรงอธิบายหรือ
แสดงธรรม แลวจึงเสด็จกลับ 



 

๒๐๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เม่ือพระพุทธเจาเสวยคือฉันเสร็จ ก็มีขอความน้ีลงทาย เหมือนเปนคําสรุป บอก
ผลของการเสด็จไปตามท่ีนิมนตใหไปฉัน คือลงวา ธมฺมิยา  กถาย  สนฺทสฺเสตฺวา สมาทเปตฺวา 
สมุตฺเตเชตฺวา สมฺปหํเสตฺวา แลวก็ อุฏฺฐายาสนา ปกฺกามิ ทรงลุกจากอาสนะ เสด็จกลับออกไป  

ไมเฉพาะเสด็จไปตามท่ีเขานิมนตฉันเทาน้ัน ถึงแมเขามาเฝาท่ีวัด หรือพบปะท่ี
อ่ืนๆ เร่ืองราวก็จะมีสาระไปจบลงตรงท่ีวา ทรงแสดงธรรมกถา ใหเขามองเห็นเขาใจธรรม 
ช้ีใหชัด ชวนใจใหปฏิบัติ เราใหกลา ปลุกใหราเริง หรือแจมแจง จูงใจ แกลวกลา ราเริง 
ถึงแมนิมนตพระเถระท้ังหลายไปฉัน หรือไปหาทาน ทานก็ปฏิบัติตามอยางท่ีพระพุทธเจา
ทรงนําไวอยางน้ี  

จะพูดรวมๆ กวางๆ ก็ไดวา จะไปเฝา ไดพบพระพุทธเจา ไดพบพระ ไมวาท่ีไหน
เม่ือไร ก็เปนอันวาจะไดฟงธรรมกถา ท่ีแจมแจง จูงใจ ทําใหแกลวกลา ราเริง เพราะไมวา
ใครจะจัดจะมีพิธีหรือไม พระก็มีหนาท่ีใหธรรมอยูน่ันเอง 

เปนอันไดเห็นแลววา ไมวาพิธีจะมีหรือไม หรือจะมีอยางไร ส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรง
ปฏิบัติก็อยูในสวนของเน้ือหาสาระ คือไปรวมหรือสรุปลงท่ีการแสดงธรรม แนะนําช้ีแจง
ส่ังสอน ใหเขาไดศึกษา ไดเรียนรู ใหเกิดความเขาใจชัดเจน แจมแจง อยากจะทํา และมี
กําลังใจท่ีจะประพฤติปฏิบัติธรรม โดยมีจิตใจราเริง เบิกบาน แลวจึงเสด็จออกไป  

ทีน้ี เรามาดูวา พระสมัยปจจุบันน้ีไปประกอบพิธี สวดมนตเสร็จ ฉันแลว สวดให
พรแลวก็กลับ แลวดูวา เม่ือเทียบกับแบบของพระพุทธเจา ในสองอยางน้ี อยางไหนมี
คุณคาในเชิงประโยชน เริ่มแตคุณคาทางจิตใจ มากนอยตางกันอยางไร หรือวาสองอยาง
น้ันส่ือถึงกันอยางไร อันน้ีคือส่ิงท่ีอยากจะพูดตอไป ตอนน้ีก็มาเร่ิมหรือเกร่ินเรื่องไว  

ท่ีวาคราวน้ีมาเร่ิมเรื่องไว คือมาช้ีหรือมาสะกิดใหดูกันวา ปจจุบันน้ี พิธีกรรมได
เขามามีในพระพุทธศาสนาจนมากมายเกล่ือนทั่วไปแลว ถาดูในยุคพุทธกาล ไมเห็น
พระพุทธเจาทรงประกอบพิธีกรรมอะไรเลย มีแตเร่ืองการปฏิบัติจริงๆ ใหเห็นประโยชน
ชัดเจนกันไปเลย  

แตมาในปจจุบันน้ี พุทธศาสนาชักจะหรือทําทาจะไปคลายกับศาสนาท่ัวๆ ไป ท่ีมี
พิธีกรรมเปนกิจหนาท่ีสําคัญอันใหญ แลวก็มีความหมายไปทางขลังศักด์ิสิทธิ์อยางท่ีวา
แลว ทําใหคนไปนึกถึงอํานาจเรนลับอะไรไมชัด ท่ีจะมาบันดาลผลใหเขาตามท่ีตองการ 
ท้ังในเชิงปดเปาภัยอันตราย และในเชิงท่ีจะบันดาลผลสําเร็จท่ีตองการ  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๐๓ 

เวลาน้ี ในพระพุทธศาสนาเอง ไมวาจะทําอะไร ก็เนนเรื่องพิธีกรรม จะมีงานมงคล 
ก็นิมนตพระไปเจริญพระพุทธมนต มีการทํานํ้ามนต มีสายสิญจน แถมบางทียังตอง
กําหนดอีกวา จะตองเอาใบเงินใบทองใบนาคมาใสดวย สําหรับคนท่ีเครงพิธี ก็อาจจะมี
รายละเอียดเร่ืองหยุมหยิมอีกเยอะ 

 ดูงายๆ อยางงานวางศิลาฤกษ เดี๋ยวน้ีพระก็เขาไปเกี่ยวของ ท่ีจริง เร่ืองน้ีเปนพิธี
พราหมณ เขามีขอกําหนดเก่ียวกับเรื่องไม และอะไรตางๆ เชนวาไมชนิดไหนท่ีจะเอามา
ใช เอามาตอก คลายๆ เปนเสา หรือเปนหลัก แลวมีกอนอิฐ ท้ังอิฐทอง อิฐเงิน อิฐนาค 
อะไรพวกน้ี อยางท่ีวาแลว ในเรื่องพิธีกรรม มีขอกําหนด มีวิธีปฏิบัติตางๆ ซ่ึงเรามองไม
เห็นเหตุผลชัดเจน  

ในเม่ือถึงเวลาน้ี พิธีกรรมไดเขามาเปนสวนสําคัญในวงการพุทธศาสนา เราก็ควร
มาศึกษาวา พิธีกรรมมีความหมายอยางไร อะไรควรเปนความหมายแทจริงท่ีตองการใน
พระพุทธศาสนา ขอฝากไว เปนเรื่องท่ีจะพูดกันตอไป น่ีคือพูดเกริ่นนําไว  

แลวก็ควรพิจารณาดวยวา ความหมายแบบของศาสนาโบราณท่ีติดเขามา กับ
ความหมายแทจริงท่ีตองการในพระพุทธศาสนา จะโยงกันได จะมาประสานเขาดวยกัน
ไดไหม อยางไร ถาเราไมสามารถโยงไปใหถึงจุดท่ีพึงประสงค คือความหมายแทท่ีเปน
ของพระพุทธศาสนาน้ันได ความรูเขาใจพระพุทธศาสนาก็จะตองคลาดเคล่ือน จะตอง
เพ้ียนออกไป เพราะไมสามารถรักษาสาระไวได  

เวลาน้ีนาเปนหวงพอสมควร เพราะวาการทําพิธีกรรม เปนเพียงการกระทําใน
ความหมายแบบศาสนาโบราณไปเสียมาก แลวคนก็มีสายตาท่ีมองพิธีกรรมกันไดแค ๒ 
อยางท่ีวา คือ มองไปในเชิงขลังศักดิ์สิทธิ์ หรือมิฉะน้ันก็ถือวาเปนเรื่องของการทําสืบๆ กัน
มา พอใหเปนธรรมเนียม ตามวัฒนธรรมประเพณี แคสักแตวาทํา ไมไดมีความหมายและ
เหตุผลอะไรพิเศษ  

เราจึงตองมาดูวา อะไรคือสาระท่ีตองการของพิธีกรรม สําหรับวันน้ีก็คิดวา เอาไว
แคน้ีกอน 
 



ตอนที่ 

๑๐ 

ถ้าไม่ถือแบบงมงาย  

ก็อาจใชพิธีกรรมมาสื่อธรรมใหถึงคน 

จะพูดเร่ืองพิธีกรรมท่ีคางไว ไดพูดมาถึงตอนท่ีวา ไปๆ มาๆ เวลาน้ี สําหรับคน
สวนใหญ พิธีกรรมหันหลังกลับไปมีความหมายอยางศาสนาโบราณ คือ มองในแงขลัง
ศักดิ์สิทธิ์ โดยส่ือกับอํานาจเรนลับท่ีมองไมเห็น สวนคนอีกพวกหนึ่งก็ไดแคมีความรูสึกใน
เชิงปฏิกิริยา แลวก็มองพิธีกรรมในแงเปนเร่ืองท่ีสักแตวาทําๆ ใหแลวๆ กันไป ไมมีสาระ  

มีเปลือกหุมไว เนื้อจึงอยูมาได แตถาติดอยูที่เปลือก ก็อดไดเนื้อ   
ไมวาจะมองพิธีกรรมตามความหมายโบราณ หรือมองแบบปฏิกิริยา ก็ทําใหไมได

ประโยชนจากพิธีกรรม แลวหลายคนก็เลยมองพระพุทธศาสนาแคเปลือกผิว บางทีก็เลย
สรุปวา พุทธศาสนาน่ีไมเห็นจะมีเน้ือหาสาระอะไร เปนเพียงเรื่องของพิธีกรรม เม่ือมอง
อยางน้ี นอกจากไมรู จักใชพิธีกรรมใหเปนประโยชนแลว พิธีกรรมก็เหมือนกับเปน
เครื่องหมายบอกวาพุทธศาสนาเส่ือมแลว จะหมดแลว ถาพิธีกรรมไมมีความหมายท่ีจะ
ส่ือเน้ือหาสาระออกมาได ก็คงถึงเวลาท่ีพระพุทธศาสนาจะเส่ือมจริงๆ 

อยางไรก็ตาม มองในทางกลับกัน แมแตเม่ือพิธีกรรมกําลังจะหมดความหมายไป
น่ีแหละ ในแงหน่ึง มันก็ยังเปนรูปแบบท่ีแสดงวาพระพุทธศาสนายังไมถึงกับหมดส้ินไป
เสียทีเดียว เหมือนกับเปลือกผิวท่ีหอหุมเน้ือตัว แมวาคนสวนมากจะมองผิวเผินเห็นแค
เปลือกนอก มองไมถึงเน้ือใน หรือยอมใหเปลือกบังตาตัวเขาเอง แตตราบใดเปลือกยังหุม
เน้ือในไว ก็ยังมีโอกาสรอคนตาดีหรือคนมองเปน ท่ีจะมาเห็นเน้ือในและเอาสาระไปใชได 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๐๕ 

แยกวาน้ัน แมแตเม่ือเหลือแตเปลือก ถึงแมเน้ือตัวขางในจะแหงเหือดหดเห่ียวยน
ยับยูย่ีไป จับไมติดแลว แตตราบใดยังมีเปลือกเหลือไวเปนรูปแบบที่หุมหอรักษาเน้ือใน ก็
ยังมีโอกาสใหเราจับเคาสืบคนท่ีจะฟนฟูเนื้อหาสาระน้ันข้ึนได  

ลองคิดดูสิวา ถาแมแตรูปแบบคือพิธีกรรมก็ไมเหลือแลว จะย่ิงแยใหญ เพราะถา
เน้ือหาสาระหมดไปแลว รูปแบบก็หมดไปเสียอีกดวย ทีน้ีแหละจะลําบาก ฟนยาก 
เหมือนกับวาไมมีอะไรเหลืออยูเลย ไมรูจะตั้งตนท่ีไหน ไมรูจะเอาอะไรมาจับมาจัดใหได
เน้ือข้ึนมา 

เหมือนวาเรามีนํ้าดีบริสุทธิ์อยูขวดหนึ่ง แตคนข้ีเมามาเอาขวดน้ันไปใสสุราแทน 
ขวดนํ้ากลายเปนขวดเหลา ถาไมไดขวดคืนมา ก็เปนอันวาเสียหมดท้ังนํ้าท้ังขวด เจอน้ํา 
ก็ไมมีท่ีใส แตถาไดขวดคืนมา เราก็เทเหลาท้ิงไป เอาขวดมาใชใสนํ้าบริสุทธิ์ไดอีก  

ดังน้ัน การท่ียังมีพิธีกรรมเปนรูปแบบหรือเปลือกหุมเหลืออยู แมเน้ือในจะหายไป
จากตา ก็ยังเปนโอกาสวาเรายังไมสูญเสียหมดส้ินเชิง เราก็เอาพิธีกรรมท่ีเปนซากเปน
สวนเหลือน้ี มาใชเปนรูปรางชองทางท่ีจะฟนตัวพระพุทธศาสนากลับมา ก็คือฟนเอา
เน้ือหาสาระกลับมาใสในรูปแบบน้ีใหม ไมใชวามองไมเห็นเน้ือ เหลือแตพิธีกรรม ก็จะท้ิง
รูปแบบท่ีเปนเปลือกน้ีเสียอีก ก็เทากับวาไมรูจักใชมันใหเปนประโยชน  

พิธีกรรมเหมือนกับวาเปนปอมปราการสุดทายของพระพุทธศาสนา เราถอยรนท้ิง
พื้นท่ีออกมาแลว จะท้ิงปอมปราการสุดทายน่ีเสียอีกดวยหรือ ไมควรทําอยางน้ัน เราควร
จะเอามันมาใชประโยชนในการต้ังหลักฟนกําลังรุกกลับเขาไปเอาพื้นท่ีหรือเน้ือตัวกลับมา  
เปนอันวา ถาใชเปน พิธีกรรมก็มีคุณคา นาจะเอามาใชใหไดประโยชน 

ทามกลางระหวางสองปลาย พิธีกรรมใหประโยชนเยอะแยะ   
ทีน้ี พิธีกรรม ท่ีวาเปนรูปแบบท่ีส่ือสาระเปนอยางไร? ถาเราติดอยูกับความหมาย

ของพิธีกรรมในแงท่ีวาเม่ือก้ี คือแบบศาสนาโบราณ ท่ีเปนเรื่องของความขลังศักดิ์สิทธิ์ 
พอไมเห็นความหมายในแงน้ัน ก็เกิดปฏิกิริยามองพิธีกรรมเปนเรื่องของการสักวาทําไป
เสีย น่ีก็กลายเปนสุดโตงสองขาง ผิดท้ังน้ัน 

ความจริงน้ัน พิธีกรรมมีความหมายของมันเองอยูแลว ถามองกวางออกไป เราจะ
เห็นวา เรื่องราวกิจการสวนรวมท่ีเปนเร่ืองการอยูรวมกันของมนุษย เปนกิจกรรมทาง
สังคม ตามปรกติตองมีพิธีกรรมท้ังน้ัน  



 

๒๐๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

แมแตจะประชุมกัน ก็ตองมีพิธี เริ่มต้ังแตวา เออ เราจะมีการประชุมนะ พอพูดวา
จะประชุม ก็คือการท่ีวาเราตองจัดกิจกรรมเปนเร่ืองเปนราวขึ้นมา ไมใชวาตางคนก็อยู
เรื่อยๆ เฉ่ือยๆ กันไป และตางคนจะทําอะไรๆ อยางไรๆ ก็แลวแตตัว การท่ีนัดหมาย
จัดเปนเร่ืองเปนราวเปนแบบแผนข้ึนมาน้ัน ก็คือการจัดทําขึ้นใหเปนพิธี แคน้ีก็ตองมี
พิธีกรรม 

“พิธี” ก็คือ “วิธี” น่ันเอง วิธี แผลง ว เปน พ ก็เปน พิธี สวนกรรม ก็คือ การกระทํา 
ไดแก กิจกรรม หรือกิจการ ดังน้ัน พิธีกรรม ก็คือกิจกรรมอันเปนวิธีการ ท่ีจะนําไปสูผลท่ี
ตองการ  

ถาเราจะใหคนหลายๆ คนมาพูดกันฟงกันในเรื่องอะไรสักอยางหน่ึงใหไดผลท่ี
ตองการแกกิจการหรือแกสวนรวม ก็ตองมาประชุม ซ่ึงทําใหไดปรึกษาหารือกัน ถาไมมี
การประชุม ก็ยากท่ีจะพูดกันใหไดเร่ืองไดราว ไปพูดกับคนโนนที กับคนนี้ที เร่ืองราว
กระจัดกระจาย ไมมีท่ีรวม หาขอยุติไมได ไมจบ จึงใหมีการพบปะพูดกันฟงกันพรอมที
เดียวกัน แลวก็ตกลงกัน 

การจัดใหมีการพบปะพูดคุยพรอมทีเดียวกัน น่ันเปนพิธีแลว มีวิธีปฏิบัติเปนแบบ
แผนท่ีจะใหไดผลท่ีตองการข้ึนมาแลว เริ่มตนก็บอกวา เราจะมีการประชุมนะ วันท่ีเทาน้ัน
เวลาน้ัน ใหเรามาพบปะพูดคุยกัน พอพบปะกัน ก็ตองมีวิธีปฏิบัติจัดการอีกวา จะจัดท่ีจัด
ทางอยางไร มาน่ังลอมโตะกันนะ น่ังตามลําดับอยางน้ันๆ ตองมีประธานท่ีประชุมอยูตรง
น้ัน จะเริ่มประชุม ก็มีการเปดประชุม จัดลําดับการพูด ใหพูดทีละคน ไมพูดแซงแยงกัน 

ถาเปนกิจการงานใหญๆ คนมาประชุมกันหลายรอยคน ก็ตองมีกิจกรรมที่เปน
จุดเร่ิมตน เปนเครื่องหมายใหรูวา เอาละนะ เราจะเริ่มประชุมกันแลวนะ คนท่ีเปน
ประธานอาจจะตองกลาวเปด แลวก็อาจจะมีการพูดแนะนํา บอกความมุงหมายของการ
ประชุม หรือยกประเด็นท่ีจะพิจารณาขึ้นมาระบุใหบรรดาคนท่ีมารวมประชุมจับใหชัด 
ฯลฯ ท้ังหมดน้ีเปนพิธีท้ังน้ัน เต็มไปดวยพิธีกรรม 

รวมความมาย้ําอีกทีวา พิธีกรรม เปนกิจกรรมอันเปนวิธีการท่ีจะใหการปฏิบัติกิจ
ของสวนรวม ดําเนินไปอยางไดผล นําไปสูผลท่ีตองการรวมกัน เริ่มตั้งแตเปนเครื่องนัด
หมายใหทําการอยางพรักพรอมกัน  

พอบอกวาจะมีกิจกรรมอันน้ี ก็จะตองมีการปฏิบัติท่ีคลายกับเปนระเบียบแบบ
แผนข้ึนมา ตั้งตนแตเปนจุดนัดหมายใหคนมาพบพรอมกัน ท่ีน่ันๆ แลวกิจกรรมของ
สวนรวมหรือของหมูชน ก็ดําเนินไปเปนลําดับตามระเบียบวิธีปฏิบัติข้ึนมาทันที  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๐๗ 

พิธีกรรมเปนจุดนัดหมาย หรือเปนขอกําหนดหมายใหหมูชนหรือคนทั้งหลายท่ี
เก่ียวของสามารถทํากิจกรรมทั้งหลายไดเปนลําดับอยางพรอมเพรียงเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกัน อันชวยใหกิจกรรมนั้นสําเร็จผลสัมฤทธ์ิประโยชนแกคนท่ีเขารวมใหไดผลท่ีหมาย
ไดดีท่ีสุด อยางท่ีวาแลว ต้ังตนแตไดรูวาจะไปทําอะไรเม่ือไร เปนการนัดพบพรอมกัน พอ
ไปในที่น้ันแลว ก็มีจุดนัดหมายตอไปวา เอาละนะ ถึงตอนน้ีๆ จะทํากิจกรรมสวนน้ีๆ ทําให
ท้ังกาย ท้ังวาจา ท้ังจิตใจ และความรูเขาใจ ของทุกคนท่ีมารวม สงบเขามาสมานรวมเปน
อันหน่ึงอันเดียว แคน้ีการปฏิบัติธรรม หรือการเจริญกุศล ก็เร่ิมตนข้ึนแลว 

ในทางพระศาสนา ถาตัดความหมายในเชิงศักดิ์สิทธิ์แบบลึกลับออกไปเสีย เราก็
จะเห็นความหมาย คุณคา และประโยชนท่ีวามาน้ี ซ่ึงเปนความศักดิ์สิทธิ์ท่ีมองเห็นได  

ดูงายๆ เม่ือญาติโยมมาประชุมพรอมกัน เพ่ือทํากิจกรรมของสวนรวม เชน ท่ี
เรียกวาพิธีทําบุญ หรืองานทําบุญ พอถึงเวลาเร่ิมพิธี เรามีบุคคลท่ีเรียกวาเปนประธาน น่ี
ก็เปนจุดนัดหมาย พอประธานเคล่ือนไหวทําอะไร คนก็จะเอาใจใสตามดูตามรู พอ
ประธานไปจุดธูป ก็เปนจุดกําหนด ซ่ึงบอกความนัดหมายกันวา เอาละนะ งานทําบุญ
เร่ิมตนแลว ผูคนท่ีพูดคุยกันจอกแจก จอแจ และเดินกันพลาน ก็หยุด มาน่ังสงบอยูกับท่ี 
คนท่ีคุยกัน ก็หยุด สงบปากสงบคํา สายตารวมจองไปท่ีเดียวกัน เกิดความจริงจังในการ
เร่ิมตนกิจกรรมแลว เปนการนัดหมายวาเราจะไดรวมกิจกรรมของสวนรวมพรอมดวยกัน 
เร่ิมตั้งแตประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยน้ันทีเดียว  

ตามท่ีพูดมาถึงตรงน้ี จะเห็นวา “พิธีกรรม” ตามความหมายท่ีตรงไปตรงมาของ
มันเองน้ัน สรุปไดวา  

หน่ึง  เปนการนัดพบ ใหหมูชนมารวมกิจกรรมพรักพรอมกัน 
สอง  เปนเครื่องนัดหมาย ในการดําเนินกิจกรรมของสวนรวม  
สาม  สรางความรูสึกเปนจริงเปนจังวา เรารวมกันระดมมุงทําเร่ืองน้ีกันอยูนะ  
ตอไป ส่ี  เปนสวนของการทําความพรอมหรือเปนจุดเริ่มท่ีนําเขาสูงานท่ีตองการ 
ตามที่วาในขอส่ีน้ัน ขอใหดูท่ีเรื่องของพระสงฆ อยางการสวดปาติโมกข ซ่ึงเปน

สังฆกรรมอยางหนึ่ง คือเปนงานของสวนรวม เม่ือจะเริ่มตน ตองมีการจัดเตรียมตางๆ 
เม่ือจัดเตรียมเสร็จพรอมแลว เวลาเร่ิมสวดก็ยังมีการซักซอมทวนถามใหแนชัดวาการ
จัดเตรียมทุกอยางครบถวนแนจริงไหม ดังท่ีพระทานทวนถามกันกอนในแตละรายการ
ตามลําดับวา “สมฺมชฺชนี ปทีโป จ อุทกํ อาสเนน จ...” 



 

๒๐๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

“สมฺมชฺชนี” การทําความสะอาดปดกวาดสถานท่ี ทําแลวหรือ? 
“ปทีโป จ” การจัดต้ังจุดดวงประทีป เชน เทียน หรือไฟสอง จัดไวแลวหรือ?  
ขอน้ี ถาเปนเวลาค่ําคืน ก็ตองตอบยืนยันได แตถาสวดปาติโมกขตอนกลางวัน 

พอถามตรวจสอบมาถึง “ปทีโป จ” ทานท่ีตอบ ก็จะบอกวา “อิทานิ สุริยาโลกสฺส อตฺถิตาย 
ปทีปกิจฺจํ นตฺถิ” บัดน้ี กิจท่ีจะตองใชดวงประทีป ไมมี เพราะมีแสงจากดวงอาทิตย อยางน้ี
เปนตน  

พระมาอยูรวมกัน เม่ือมีกิจกรรมรวมกัน อยางนอยในเวลาสวดปาติโมกขท่ีตอง
ทําเปนประจําแนนอนทุกครึ่งเดือน ถาทําในยามค่ําคืน ก็ตองอาศัยดวงประทีป และน่ีก็
อาจจะเปนท่ีมาของประเพณีถวายเทียนพรรษา ท่ีประชาชนอยากจะชวยใหพระสงฆ
ปฏิบัติกิจตามพระวินัยไดจริงจัง ทีน้ี ตอไป 

“อุทกํ” นํ้าละ จัดไวแลวหรือ? นํ้าฉันนํ้าใช ตองเตรียมไวใหพรอม กอนการประชุม
จะเริ่มตน  

“อาสเนน จ” อาสนะละ ปูลาดจัดไวพรอมแลวหรือ? ไมใชวาพระมากันเต็ม จะ
ประชุมอยูแลว ยังวุนวาย ทําโนนทําน่ี ยังจัดสถานท่ีเตรียมการไมเสร็จ ใชไมได  

การจัดเตรียมการเบื้องตนกอนสวดปาติโมกขอยางน้ี ทานเรียกวา “บุพกรณ” เปน
ส่ิงท่ีตองทํากอน กอนจะถึงตัวการประชุมจริง คือสวดปาติโมกข  

น่ีแสดงวา ในพระศาสนาน้ี ตองเอาใจใสใหความสําคัญกับการทํากิจสวนรวม 
ตองเตรียมการใหพรอม เพ่ือใหพิธีใหการประชุมดําเนินไปดวยดี ไมใชมาวุนวายกันตอน
เร่ิมประชุมแลว   

จะเห็นวา พิธีกรรมนี้เปนการเตรียมการเพื่อใหกิจกรรมหรือการงานของหมู ของ
สงฆ ของสังคม ของสวนรวม ดําเนินไปไดดวยดี โดยมีความพรอม และทําใหเกิดความ
เปนจริงเปนจัง ทําใหคนท่ีมารวมเห็นความสําคัญ  

ทีน้ี ประโยชนท่ีตามมาก็คือ ความเปนระเบียบเรียบรอย พอจัดเปนพิธีกรรม 
อยางท่ีวา คนมามากมายต้ัง ๒๐๐ – ๓๐๐ - ๔๐๐ - ๕๐๐ พอเริ่มพิธี มีสัญญาณวา
เร่ิมตนละนะ ตอจากน้ีเอาจริงละ ทุกคนตองอยูในระเบียบ น่ังอยูกับท่ีของตัวเอง สงบ
ปากสงบคํา จะไปเท่ียวคุยอะไรกันวุนวายไมได ตองตั้งใจทํากิจกรรมรวมกันน้ีใหเสร็จ ก็
เกิดความเปนระเบียบเรียบรอย  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๐๙ 

จากความเปนระเบียบเรียบรอยแลวอะไรตามมา ก็กลายเปนการฝกวินัยไปในตัว
แลวสิ ใชไหม ในแงหน่ึง พิธีกรรมน้ีใชเปนวิธีฝกคนได เปนวินัยเบ้ืองตนเลยทีเดียว  

แลววินัยนําไปสูอะไร ก็นําไปสูศีลท่ีเราตองการอยางสําคัญ ในพระศาสนาน้ี ขอ
ปฏิบัติสําคัญรวมอยูในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ศีลเปนเบ้ืองตน ไดแกการรูจัก
ควบคุมกายวาจาของตนได เราเอาวินัยมาฝกคนในการใชกายวาจา เม่ือสามารถทําให
กายวาจาอยูในวินัย ตั้งอยูในความดีงามความเรียบรอยได ก็เปนศีลข้ึนมา  

พอมีพิธีกรรมข้ึนมา อยางท่ีบอกเม่ือก้ีวา การเคล่ือนไหวกายวาจาตองอยูใน
ระเบียบ ไมเท่ียวเดินกันวุนวาย หรือแมแตจะน่ัง ก็ใหน่ังโดยอาการสงบเรียบรอย การใช
คําพูด เม่ือไมถึงโอกาส หรือไมมีเหตุผลท่ีจะตองใช ก็สงบนิ่ง เกิดเปนวินัยท่ีทําใหคนตอง
ดูแลปกครองตัวเอง แลวก็รูจักท่ีจะควบคุมตัวเอง จึงเปนการฝกกายวาจา เม่ือฝกกาย
วาจาของตนใหไดผลอยูตัวเปนจริงไดจริงข้ึนมา ก็เปนศีล  

เปนธรรมดาในสังคมมนุษยน้ี เม่ือคนมาอยูรวมกัน ก็ตองรูจักสํารวมกายวาจา
ของตนเอง ไมใหไปเบียดเบียนรุกรานกอความเดือดรอนหรือแมแตรบกวนทําความ
รําคาญแกผูอ่ืน จึงจะอยูรวมกับคนท้ังหลายในสังคมไดดวยดี การฝกการใชกายวาจา
และควบคุมดูแลการแสดงออกทางกายวาจานั้น จึงเปนเรื่องท่ีจําเปน เปนการปกครอง
ตนเองไดในข้ันพ้ืนฐานทีเดียว 

ทีน้ี ในการฝกกายวาจานั้น ถาปุบปบไปฝกในเร่ืองใหญๆ โดยไมเคยฝกข้ันเตรียม
ในเร่ืองเล็กนอยไวกอน ก็ฝนหนัก ทําไดยาก  

ในสังคมท่ีเจริญดีจึงมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีสืบสานกันมา ซึ่งทําใหเกิดเปนระบบ
พฤติกรรมการปฏิบัติแสดงออกทางกายวาจาท่ีเปนบรรยากาศ เปนสภาพแวดลอม ซ่ึงทํา
ใหคนในสังคมน้ัน พอเกิดข้ึนมา หรือเร่ิมตนเขามาอยูรวมสังคมน้ัน ก็ไดฝกหัดกายวาจา
ของตน เร่ิมแตในเรื่องเล็กๆ นอยๆ ในชีวิตประจําวัน จนกลายเปนพฤติกรรมท่ีเคยชินอยู
ตัวโดยไมตองรูตัว ตัวอยางงายๆ ก็เชนการเขาแถวหรือเขาคิวเดินไปรับอะไรๆ ตามสิทธิ
ของตนโดยลําดับ อันน้ีเปนการฝกวินัย ใหเกิดศีล ท่ีพึงสังเกตไว ไมควรมองขามไป 

พิธีกรรมตางๆ ก็เปนระบบพฤติกรรมยอยๆ เม่ือมันเปนกิจกรรมของชุมชน ท่ีมี
บอยๆ หรือทํากันเปนประจํา จึงเปนโอกาสใหทุกคนที่เขารวม ไดฝกพฤติกรรมกายวาจา
ของตนไปเร่ือยๆ โดยไมตองรูตัว ในแงน้ีจึงถือวา พิธีกรรมเปนสวนหน่ึงของวินัย และเม่ือ
เปนสวนหนึ่งของวินัย ก็คือเปนเครื่องฝกคนใหมีศีล คือมีกายวาจาท่ีไดรับการฝกน่ันเอง  



 

๒๑๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

จับจุดตรงน้ีวา ใหเราฝกทําฝกเวนฝกบังคับควบคุมตัวเองหรือปกครองตัวเองให
ได แมแตในเร่ืองเล็กๆ นอยๆ จนกระท่ังเคยชิน โดยพิธีกรรมท่ีรูจักใชรูจักปฏิบัติ ก็เปนวิธี
ฝกอยางดีในความหมายนี้  

แลวก็พึงเขาใจดวยวา การท่ีเราจะรูจักควบคุมกายวาจาของตนเองไดน้ัน ก็
หมายถึงการบังคับจิตใจของตนเองไดดวย ดังน้ัน แมแตการฝกจิตใจใหมีความสงบและ
เขมแข็งเปนตน เราก็ไดโดยไมรูตัวไปดวย  

จากน้ัน เม่ือเรารูจักบังคับควบคุมตัวเองไดในเรื่องเล็กๆ นอยๆ มันก็เปนพื้นฐาน
ในการท่ีจะฝกในวงกวางออกไป ในเร่ืองใหญๆ ไดดวย จึงพูดไดวา พิธีกรรมเปนสวน
เบ้ืองตนของการฝกวินัย ใหเกิดมีศีล  

ตอไป เราไดอะไรอีกจากพิธีกรรม เมื่อใชพิธีกรรมเปนเคร่ืองฝกในแดนศีลแลว สิ่งหน่ึง
ที่พวงตามมา ก็คือ ความเรียบรอยงดงาม ความนาเล่ือมใส ความรูสึกซาบซ้ึง นาประทับใจ  

โดยเฉพาะในทางพระศาสนา จะเห็นไดวาผลดานน้ีมีมาก เพราะวาประชาชนน้ัน
มีศรัทธาเปนพ้ืนอยูแลว อะไรๆ ท่ีเปนเรื่องราวเก่ียวกับพระศาสนา ก็ทําใหจิตใจโนมนอม
ไปในทางของความยินดีและดีงาม ทีน้ี พอมีความเปนระเบียบเรียบรอยของพิธีกรรมเขา
มาเสริม เชนวาพระสงฆ แมเพียงวามาน่ังพรอมกันจํานวนมาก เปนแถวเปนแนวเปน
ระเบียบ แคน้ีแหละ คนเห็นก็เกิดปติ มีความปลาบปล้ืมประทับใจไดแลว  

ตอจากน้ัน พอพระสวดพรอมกัน เสียงออกมามีทํานองเรียบรื่นตามท่ีฝกไวอยางดี 
คนฟงก็เกิดปติปลาบปล้ืมใจ บางทีถึงกับรองไหนํ้าตาไหลเลย น่ีคือไดผลทางจิตใจดวย 
ไมใชไดแคศีล แตไดผลลึกเขาไปในจิตใจ ทําใหจิตใจซาบซึ้ง ไดปติ ไดความผองใสของ
จิตใจ น่ีคือไดผลมากข้ึน  

อันน้ีจะเห็นชัดข้ึนมาในเวลามีเหตุการณพิเศษ เปนเหตุการณใหญๆ ซ่ึงคนท่ี
มารวมพิธีมีจิตใจที่เหมือนกับไดเตรียมพรอมท่ีจะรับจะช่ืนชมอยูแลว เม่ือมีพิธีกรรมท่ีทํา
อยางดี คนจะไดความรูสึกน้ีมาก จะเกิดความรูสึกช่ืนฉํ่าซูซาหรือขนลุกขนชันเลยทีเดียว  

ผมเคยเลาบอยๆ วา เม่ือไปอเมริกาครั้งแรกนานมาแลว ใน พ.ศ. ๒๕๑๕ พระไป
คณะเล็กๆ ๓ รูป เวลานั้น อเมริกาเพ่ิงเริ่มตนกําลังเตรียมสรางวัดแหงหน่ึงท่ีเมืองลอสแอง
เจลิส (Los Angeles) เม่ือเราไปเย่ียมเยือนท่ีน่ัน สถานท่ีท่ีพระพักอาศัยยังเปนเพียงบาน
เล็กๆ หลังหน่ึงเทาน้ัน สวนท่ีอ่ืนนอกจากลอสแองเจลิส ยังไมมีวัดหรือท่ีพักสงฆเลย คน
ไทยท่ีไปอยูในอเมริกาเวลาน้ัน จึงแทบไมมีโอกาสเห็นพระ โดยเฉพาะหลายคนอยูท่ีน่ันมา
หลายสิบป โดยไมไดกลับมาเมืองไทยเลย  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๑๑ 

เม่ือพระคณะ ๓ องคน้ัน เดินทางไปในแถบตะวันออก ตรงขามกับแถบของ
ลอสแองเจลิส คือ ไปทางนิวยอรก บัลติมอร ฟลาเดลเฟย วอชิงตัน ดี.ซี. อะไรพวกน้ี ก็ได
พบญาติโยมคนไทยมากมาย ญาติโยมเห็นพระก็ดีใจ บางคนต้ัง ๑๐ ป ๒๐ ป ไมไดเห็น 
พระเลย พอไดยินขาว ก็ดีใจ มาหาพระกันใหญ แลวทานท่ีแข็งขันและรูพิธี ก็จัดงานให
ญาติโยมท้ังหลายมาทําบุญรวมกัน  

ในบางเมือง อยางชิคาโก ญาติโยมคนไทยไปเชาไปขอใชสถานท่ีของวัดญ่ีปุน 
เปนท่ีจัดงานทําบุญ แลวก็นิมนตพระไปเลี้ยงภัตตาหาร และฟงธรรม น้ีก็คือเปนพิธีกรรม
ตามแบบของประเพณีบานเรา  

พอเร่ิมพิธีเดี๋ยวหน่ึง ก็ปรากฎวาเวลาพระสวดมนต ญาติโยมรองไหนํ้าตาไหลกัน
สะอึกสะอ้ืน น่ีเพราะอะไร ก็เสียงพระสวดมนตน่ีแหละ มันซ้ึงลงไปถึงจิตไรสํานึกเลย
ทีเดียว มันพาจิตใจของญาติโยมคนไทยท่ีน่ันมาเช่ือมโยงถึงกันกับพอแมพ่ีนองและ
ดินแดนแผนดินไทยท้ังหมด  

จิตท่ีมีความรูสึกหย่ังโยงถึงข้ันน้ี ลงไปถึงส่ิงท่ีฝงลึกในจิตไรสํานึก ตามปรกติเรา
อยูดวยจิตระดับสํานึก แลวก็วาไปตามเคยชิน ออกมาแควารับรูตามท่ีรูเห็นตอหนา 
เร่ือยๆ เปอยๆ ไป ทีน้ีพอหย่ังลงไปถึงจิตไรสํานึก มันก็ส่ือโดยไมรูตัวออกมาเอง ใหเกิด
ความต้ืนตันใจ เพราะเสียงสวดมนตน้ัน ทําใหนึกถึงบาน นึกถึงถ่ินเดิม นึกถึงประเทศไทย 
นึกถึงพอแม นึกถึงบรรพบุรุษ ปูยาตายาย ฯลฯ  

เสียงสวดมนตน้ัน เปนส่ือ เปนตัวแทน เปนสัญลักษณ โยงไปยังทุกส่ิงทุกอยาง
หมดเลย แลวแสดงออกมาเปนความตื้นตันใจท่ีพรั่งข้ึนมาในทันที โดยไมตองอธิบาย 
เปนอันวา พิธีกรรมน้ันมีความหมายมาก มันส่ือมันโยงไปถึงอะไรตางๆ มากมาย  

พิธีกรรมซ่ึงเปนเรื่องของวัฒนธรรมนี้ เปนส่ิงหน่ึงท่ีเราเรียกวาเอกลักษณ มันเปน
ลักษณะและอาการท่ีแสดงความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ซ่ึงเปนแบบหน่ึงของตน ของชาติ 
ของประเทศ ท่ีตางหากจากคนอื่นพวกอ่ืน ไมเหมือนเขา เพราะฉะน้ัน เวลาไปทําไปรวม
พิธีกรรมแบบชาวพุทธของไทย มันก็ส่ือความหมายอันน้ี ท่ีเปนอันหน่ึง ซ่ึงตางไปจากคน
อ่ืน ไมมีใครเหมือน ถาไมมีลักษณะและอาการอันน้ี ก็ไมมีส่ิงท่ีจะมาส่ือได เพราะฉะนั้น 
ในแงน้ี พิธีกรรมก็มีความสําคัญมาก  

ในแงของความซาบซ้ึง ความรูสึกประทับใจ ตอความเปนระเบียบเรียบรอย
งดงาม มีจังหวะ ทํานอง อะไรพวกน้ี ก็มีผลมาก ขอเลาอีกเรื่องหน่ึงวา ลูกโยมทานหน่ึง มี
เพ่ือนเปนคริสต วันหน่ึงเพื่อนคนน้ันแตงงาน ลูกก็เลยเขาไปรวมพิธีในโบสถคริสตดวย  



 

๒๑๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ลูกมาเลาใหพอแมฟงวา ไดไปรวมพิธี ไดรวมรับเห็นรับฟงพิธีกรรมในการแตงงาน
น้ันแลว เกิดความรูสึกประทับใจมาก จนแทบอยากจะเปล่ียนศาสนาไปเขาคริสตเสียเลย 
ในกรณีน้ี ก็เห็นชัดวา พิธีกรรมน้ัน ถารูจักจัดใหดี จะมีอิทธิพล มีผลมากมาย เพราะฉะน้ัน 
การจัดพิธีกรรมตามความหมายแงน้ี จึงตองมุงไปที่ผลตอจิตใจของญาติโยม หรือ
ผูเขารวมพิธี และผูท่ีพบเห็น ไมใชจัดโดยมุงไปที่ความใหญโต ส้ินเปลือง ใชเงินทองมาก  

เวลาน้ี จะเห็นวา ความหมายและจุดหมายของพิธีกรรมอยางท่ีจะพึงไดน้ี ไมคอย
มี คือ ความหมายท่ีแทจริงไดเลือนรางจางหายไป กลายเปนวา มันเพี้ยนออกไปในแงท่ีมุง
เอาความใหญโต คิดจะจัดใหใหญโตเขาวา ถึงกับแขงขันวางานของใคร พิธีของใครจะ
ใหญกวากัน ใหลือล่ันไปทั่วเมืองท้ังจังหวัดเลยวา ท่ีวัดน้ันมีพิธีกรรมใหญโตมโหฬาร โดย
หมายถึงการใชเงินส้ินเปลืองมากๆ ดวย น่ีแหละความเพี้ยน  

ดังน้ันจึงควรไดสติตื่นกันข้ึนมา หันกลับมาคํานึงถึงคุณคา และผลดีงามทางดาน
จิตใจ วาเราจัดงานน้ี มีพิธีกรรมน้ี จะทําใหคนเกิดปสาทะ เกิดศรัทธา เกิดความซาบซ้ึง 
เกิดปติ นอมจิตไปสูคุณงามความดีไดมากเทาใด ถาเราจัดพิธีกรรมไดดี ท้ังชวยฝกคน
โดยไมรูตัว ใหพัฒนาวินัย เจริญข้ึนในศีล และสามารถนอมใจคนไปสูความดีงาม กระตุน
เตือนใจใหคนอยากจะทําความดีย่ิงข้ึนไป ก็แสดงวาไดผล เริ่มส่ือความหมายไดแลว  

เปนอันวา ถึงตอนน้ี พิธีกรรมมีความหมายเพ่ิมข้ึนมาอีก นอกจากฝกวินัย ใหได
ศีลแลว ก็ไดความเรียบรอยงดงาม และนําไปสูผลท่ีเปนคุณคาทางจิตใจอีกดวย  

ถาพิธีกรรมทําถูกตอง กายวาจาก็ไดฝกวินัย จิตใจก็ไดส่ือไปถึงธรรม    
ยังไมหมด พิธีกรรมยังมีคุณคาขอตอไปอีก คุณคาอะไร ก็คือผลในแงวา พิธีกรรม

ทางพระศาสนาน้ัน เปนการเตรียมโอกาสสําหรับการทําหนาท่ีของพระสงฆ เร่ิมตั้งแต
สรางโอกาสและเปนโอกาสใหพระสงฆไดพบกับญาติโยม ตอจากน้ัน เม่ือโอกาสเปดแลว
พระสงฆก็จะไดส่ือสอนแสดงธรรมแกญาติโยม น่ีคือการทําหนาท่ีของพระ  

เม่ือพระพบกับโยม ก็คือไดหรือเกิดมีโอกาสขึ้นแลว พระก็ใชโอกาสนั้นทําหนาท่ี 
หรือทํากิจของพระ ตามบทบาทของตนเอง ก็คือไดโอกาสท่ีจะใหธรรม ตั้งแตไดพูดจา 
ทักทาย ปราศรัย ไถถาม ถาเขามีขอสงสัยทางธรรม ก็ตอบช้ีแจงอธิบายใหเขาฟง  

เคยบอกแลววา เม่ือพระพบกับญาติโยม หนาท่ีตามบทบาทก็คือ การใหธรรม 
เม่ือยังไมไดพูด ก็ใหธรรมโดยไมตองพูด  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๑๓ 

ใหธรรมโดยไมตองพูดน้ันงาย เร่ิมดวยใหโดยการปรากฎตัวของพระเอง ท่ีถูกตอง
ตามลักษณะของความเปนสมณะ โดยมีความสงบ เปนตน ซ่ึงจะทําใหจิตใจของญาติโยม
ประชาชน เกิดความแชมช่ืน เบิกบาน นอมนําใจใหนึกถึงเรื่องทางพระศาสนา ใหนึกถึง
ธรรม ระลึกถึงพระรัตนตรัย ใหจิตใจดีงามเจริญในกุศล แคน้ีก็ใหธรรมแลว โดยไมตองพูด   

ทีน้ีตอไป เม่ือมีโอกาสท่ีจะพูด และตนเองมีความสามารถ พระก็อธิบายธรรมให
เขาฟง น่ีคือ พิธีกรรมกลายเปนโอกาสใหพระสงฆไดพบกับญาติโยม และจะไดทําหนาท่ี
ตามบทบาทของพระสงฆ ใหเกิดประโยชนแกประชาชน  

สมัยน้ี ถาไมมีพิธีกรรม โอกาสท่ีพระจะพบกับญาติโยม ก็หายาก จะเห็นวาญาติ
โยมมาวัดดวยเรื่องพิธีกรรมเปนสวนมาก สวนท่ีจะมาโดยไมข้ึนไมอิงพิธีกรรมน้ันนอย 
พิธีกรรมจึงเปนโอกาสใหพระไดพบญาติโยมท่ีมาวัด สวนนอกวัดน้ัน โอกาสท่ีพระจะพบ
กับโยมแทบไมมีเลย ก็มีแตพิธีกรรมน่ีแหละท่ีจะชวยใหไดพบ เชน มีงานทําบุญข้ึนบาน
ใหม งานทําบุญแตงงาน ท่ีจัดข้ึนมาโดยเปนประเพณีของสังคม  

ถึงตรงน้ีก็อยูท่ีพระจะใชโอกาสหรือไม แตโอกาสน้ันมีแลว โดยพิธีกรรมเตรียม
โอกาสไวใหพระ ถาพระรูจักใชโอกาสนั้น ก็ทําหนาท่ีตามบทบาทของตน ในการที่จะให
ธรรมแกประชาชน   

ดูตอไป พิธีกรรมยังมีประโยชนท่ีเปนขอปลีกยอยอีก คือ สําหรับคนหมูใหญ 
ธรรมะเปนเรื่องละเอียดออน คนจํานวนมากหรือประชาชนท่ัวไปเขาถึงยาก พอเจอเรื่อง
นามธรรมท่ีลึกซ้ึง ก็ไมสนใจ ไมใสใจ มีนอยคนท่ีจะมาพบพระเพื่อหาธรรมะ แถมบางทีก็
มีนอยพระท่ีจะใหธรรมะ ในสภาพการณอยางน้ี พูดในวงกวาง เราก็ไดอาศัยพิธีกรรมเปน
ชองทางส่ือสารกับคนหมูมาก พอจะดึงหรือตรึงเอาไวกอน อยางนอย เม่ือมองไมถึงเน้ือ
ใน ก็ดูเปลือกสวยๆ ไปพลางๆ ยังพอมีเย่ือใย ไมถึงกับเลิกราทิ้งกันไป 

อีกอยางหนึ่ง เม่ือเปนการยากที่พระจะส่ือสารกับคนหมูใหญ ดวยการใหธรรมะ 
ในข้ันท่ีเปนเน้ือหาสาระ เปนนามธรรม พูดกันยาก เขาไมคอยเขาใจ หรือไมสนใจจะฟง ก็
เอากิจกรรมมาชวย โดยส่ือสารกันในข้ันรูปแบบ  

พิธีกรรมน้ันเปนกิจกรรม และเปนเรื่องของรูปแบบ ก็อยูท่ีวาเราจะจัดกิจกรรม
อยางไร ท่ีจะใหคนเขาไปถึงสาระท่ีตองการซ่ึงเปนธรรมะ ดวยการพัฒนาพิธีกรรมท่ีจะส่ือ
ความหมายดึงความสนใจของเขาได ไมใชปลอยไปเรื่อยๆ สักแตวาทําตามๆ กันมา จนไป
เขาความหมายอยางท่ีพูดขางตนวาพิธีกรรมก็คือเร่ืองท่ีสักวาทําพอเปนพิธี ถาจัด
พิธีกรรมใหเปนกิจกรรมท่ีมีความหมายได ก็เปนประโยชนข้ึนมาอีกอยางหน่ึง   



 

๒๑๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

นอกจากน้ัน พิธีกรรมยังมีประโยชนอีก โดยเปนสวนเบ้ืองตนท่ีจะนําตอไปสูส่ิงท่ี
ลึกซ้ึงหรือสูงขึ้นไป ยกตัวอยางงายๆ เราจะใหคนปฏิบัติธรรม อยางจะบําเพ็ญสมาธิ 
แมแตจะน่ังสมาธิเพียงแควาทําจิตใจใหสงบ ทานก็พัฒนาวิธีปฏิบัติข้ึนมา ใหเปนข้ันเปน
ตอน โดยมีการเตรียมกายเตรียมจิต เพ่ือทําจิตใหพรอม  

จะเตรียมจิตทําจิตใหพรอมอยางไร เชน ท่ีวัดจัดท่ีนัดหมายใหคนมาเจริญสมาธิ
กัน คนมาจากบานบาง มาจากท่ีทํางานบาง หลายคนวุนวายกับเรื่องราวหลากหลายมา
ท้ังวัน ใจคิดเรื่องโนนเรื่องน้ี ย่ิงผานมาในทองถนน พบอารมณตางๆ ท่ีทําใหใจวุนวาย
ท้ังน้ัน พอมาถึงวัด ถาจะเขาน่ังสมาธิทันที ใจก็ไมพรอม อารมณท่ีติดท่ีคางมาจากบาน 
จากท่ีทํางาน จากทองถนน ก็ตามเขาไปรบกวน ตรงน้ีเปนจุดข้ัวตอท่ีสําคัญ 

ตรงจุดเปล่ียนสําคัญท่ีวาน้ัน ทานก็จัดใหมีข้ันตอนท่ีจะเตรียมจิตใหพรอมข้ึนมา
กอน เพื่อใหใจโนมเขามาสูความสงบ ดวยการจัดใหมีกิจกรรมท่ีเปนพิธีกรรมข้ึนมา ท่ีทํา
กันมากก็เริ่มดวยพิธสีวดมนต มาประชุมสวดมนตพรอมกันกอน  

การสวดมนตน้ันก็เปนข้ันตอนของการเตรียมจิต ดวยการเปล่ียนยายอารมณ คํา
สวดมนต เสียงสวดมนต บรรยากาศใหมของท่ีสวดมนต เขามาครองใจแทน ทําใหอารมณท่ี
ติดคางมาจากขางนอกหายไป จิตก็โนมเขามาสูความสงบ ทําใหพรอมที่จะน่ังสมาธิได  

ย่ิงกวาน้ัน เม่ือจะมีการเจริญสมาธิกันอยางเอาจริงเอาจังมากข้ึน บอกวาจะเขา
ปฏิบัติเปนชวงยาว หลายคนมาพรอมกันแลว แตท่ีจริงขางในจิตใจยังพะวักพะวนอยู บางที
ก็ยังมีความเคลือบแคลงอยูบาง เอ... เราจะมาอยูน่ีตั้ง ๑๐ วัน หรือเดือนหน่ึง จะไดผล
อะไรจริงหรือ เสียเวลามากนะ ใจคิดโนนคิดน่ี หวงโนน กังวลน่ี หวาดน่ัน กลัวน่ี 

ถึงตรงน้ี ทานก็ใหจัดพิธีกรรมข้ึนมาชวย ดังท่ีมีพิธีถวายตัวแดพระพุทธเจา หรือ
มอบตัวแกพระอาจารย เปนการมอบกายถวายชีวิตกันเลย น่ีก็เปนอุบาย เปนประเพณีวิธี
ปฏิบัติท่ีในคัมภีรบางแหงบอกไว ในสํานักตางๆ หรือหลายสํานัก เม่ือใครจะมาเขา
กรรมฐาน ก็ใหมาทําพิธีมอบตัว โดยเปลงวาจา กลาวคําม่ันออกมาเลย  

ถาถวายตัวแดพระพุทธเจา ก็บอกวา “อิมาหํ ภควา อตฺตภาวํ ตุมฺหากํ ปริจฺจชามิ”        
แปลวา “ขาแตพระผูมีพระภาคเจา ขาพระพุทธเจาขอสละอัตภาพน้ีแดพระองค” 

ถามอบตัวแกพระอาจารย ก็บอกวา “อิมาหํ ภนฺเต อตฺตภาวํ ตุมหากํ ปริจฺจชามิ”        
แปลวา “ขาแตทานอาจารยผูเจริญ ขาพเจาขอสละอัตภาพน้ีแดทาน” 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๑๕ 

การท่ีถวายตัวหรือมอบตัวอยางน้ี มิใชจะเปนประโยชนอะไรแกพระพุทธเจา หรือ
แกพระอาจารยแตอยางใดเลย แตเพ่ือตัวของผูปฏิบัติน้ันเอง จะไดม่ันแนวมุงไปเต็มท่ี ไม
ตองไปพูดถึงเร่ืองอ่ืนแลว ขอกังวลอะไรตางๆ ท่ีเรียกวาปลิโพธท้ังหลาย ไมเอามาคิดแลว 
ตัดไดหมดเลย ถึงตอนกลางคืน ไปอยูในท่ีเปล่ียวเดียวดาย นากลัว เคยตัวส่ันกลัวผี คราว
น้ีไมกลัวแลว ก็ขนาดชีวิตยังสละได ถวายหรือมอบใหทานไปแลว น่ีคือเปนการเตรียมจิต
ใหมุงม่ันเต็มท่ี ทําใหรูสึกเอาจริงเอาจัง  

พอเตรียมจิตอยางน้ี เริ่มตนโดยมีความมุงม่ัน ถวายตัวใหทานแลว มีใจพุงด่ิงไป
แลว ก็พรอมท่ีจะเดินแนวไปเปนสมาธิ แตถาปลอยใหจิตมัวกังวล พะวักพะวน หวาดน่ัน 
กลัวน่ี หวงหนาหวงหลังอยู ก็อาจจะไมไดผลอะไรเลย  

เปนอันวา พิธีกรรมอยางน้ี เปนตัวทําการท่ีมาตัดตอน ยกเอาอะไรๆ ท่ีจะเขามา
รบกวนจากขางนอกท้ิงไปเสีย แลวก็ทําใหพรอมท่ีจะเดินหนาไปทําหรือเขามาอยูกับส่ิงท่ี
ตองการ อยางเต็มตัวเต็มท่ี   

เพราะฉะน้ัน วาโดยสาระ พิธีกรรมจึงเปนกิจกรรมเบื้องตน เปนสวนบุพภาคท่ีจะ
นําเขาสูส่ิงท่ีเปนเน้ือหาสาระ ท่ีลึกซึ้งย่ิงข้ึนไป แลวมันก็เปนรูปแบบ ท่ีชวยหอหุมไวซ่ึง
เน้ือหาสาระ แลวก็ชวยส่ือสาระน้ันดวย คือไดท้ังในแงหอหุม ท้ังในแงเปนส่ือ  

หอหุม ก็คือรักษาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ท่ีเปนเน้ือหาสาระเอาไว 
เพราะวานามธรรมน้ัน ถาไมมีรูปแบบชวยเปนกรอบเปนเข่ือน จะรักษาไวไดยาก 
โดยเฉพาะสําหรับคนหมูใหญ สําหรับสังคม ตองอาศัยรูปแบบมาชวย   

เหมือนอยางเน้ือมะมวง เน้ือกลวย เน้ือผลไม จะอยูไดดวยดี ก็ตองอาศัยเปลือก 
ถาไมมีเปลือก เน้ือก็อยูไดยาก แตถาเปลือกไมมีเน้ือ ก็หมดความหมาย เหมือนกับ
พิธีกรรมท่ีวา ถามันไมรักษา ไมหอหุมสาระไว ไมมีเน้ือหาอยูขางใน มันก็ไมมีความหมาย 
กลายเปนของรกรุงรัง เปนขยะไป เพราะฉะน้ันจึงตองสัมพันธอาศัยกันและกัน ใหเน้ือหา
อาศัยเปลือกชวยรักษาไว และขางในเปลือกตองมีสาระท่ีเราจะเอาประโยชนได 

การท่ีพระพุทธศาสนา หลักคําสอน พระธรรมวินัย มาถึงเราในปจจุบันน้ีได ก็
อาศัยรูปแบบทั้งน้ัน ตั้งแตมีวัดวาอาราม มีพระภิกษุสงฆ แลวก็มีกิจกรรมของชุมชน ท่ี
เปนประเพณี เปนวัฒนธรรม รักษาตัวพระศาสนาไว อยางท่ีบอกแลววา เม่ือรูปแบบยัง
อยู แมวาเน้ือหาสาระจะมองแทบไมเห็นแลว เราก็อยาเพิ่งดวนท้ิงรูปแบบ หรือท้ิงเปลือก
ไปเสีย แตเราตองรูจักใชประโยชน และมันเปนจุดเร่ิมใหเราได ถาไมมีเหลือแมแตเปลือก
น่ันสิ เราจะแย ไมรูจะไปจับไปเร่ิมท่ีไหน  



 

๒๑๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี เม่ือรูตัวแลววา เน้ือจะไมมีแลวนะ เหลือแตเปลือก ก็ตองรีบเอาเน้ือกลับมาใส 
พระพุทธศาสนาปจจุบันน้ี ถึงเวลาแลวใชไหม ท่ีจะตองพยายามเอาเน้ือกลับมา แตก็อยา
ดวนท้ิงเปลือก อยามองขามประโยชนของมัน  

ทวนอีกทีวา เปลือกน้ัน หน่ึง  หอหุมรักษา สอง  เปนส่ือ ท่ีวาส่ือ ก็คือ ทําใหเน้ือหา 
สาระปรากฎ แพรออกมาสูประชาชน อยางท่ีวาไปแลว  

ลําพังเน้ือหาสาระอยางเดียว สําหรับคนหมูมาก เขาไมคอยเขาใจ และไมคอย
สนใจ เวลามีพิธีกรรม ก็เปนชองทางใหเราส่ือกับคนหมูมากน้ัน ใหไปถึงเน้ือหาสาระ คือ
หลักธรรมคําสอน การท่ีจะเปนส่ือใหไดผลดี ก็อยูท่ีวาเราจะจัดอยางไร  

เราตองคํานึงถึงคนหมูมากดวย อยาคิดถึงแคคน สองคน สามคน บางทีเรามัว
มองแตสาธุชนท่ีสนใจอยูแลว แตแคน้ันไมพอ พระศาสนามีเพ่ือพหูชน คือคนสวนใหญ 
ฉะนั้นเราจะตองหาทางส่ือ แตเพ่ือประโยชนแกเขา ไมใชเพ่ือเอาจากเขา และพระผูทํา
หนาท่ีส่ือน้ัน ตองรูเขาใจวาจุดมุงหมายอยูท่ีไหน อยาติดอยูแคเปลือก หรือส่ิงหอหุม อยา
ติดอยูแคพิธีกรรม หรือรูปแบบท่ีเปนส่ือ โดยไมใชส่ือใหเปนประโยชน  

พิธีกรรมน้ี นอกจากเปรียบเทียบวาเหมือนกับเปลือกผลไมแลว อีกอยางหนึ่งก็ 
เหมือนกับแกวนํ้า แกวนํ้ามีประโยชนอยางไร แกวนํ้าก็มีประโยชนท่ีบรรจุนํ้า แกวนํ้ามี
ประโยชนเพราะวามีนํ้า ส่ิงท่ีเราตองการคือนํ้า เราไมไดตองการแกว แตถาเราไมมีแกว 
เราจะใชประโยชนจากน้ําไดยาก จะกินนํ้าทีหน่ึง เราตองเดินไปที่แหลงนํ้า เชน ไปท่ีบอ 
ไปท่ีสระ และแมจะไปที่บอท่ีสระแลว ถาไมมีแกว ไมมีเคร่ืองตัก เราก็ตองวักนํ้า หรือกม
ตัว เอาหัวลงไป ใชปากดูดนํ้า หรืออะไรทํานองน้ัน อันแสนจะยากเย็น  

ทีน้ี ถาเรามีแกว ก็เริ่มต้ังแตการท่ีจะตักนํ้า เอามาดื่ม เอามาฉัน ก็งาย เสร็จแลว
ยังสามารถเอามาเก็บมาวางไวรอใชไดอีกตามที่ตองการ จะดื่มนํ้าเม่ือไร ก็ใชไดเม่ือน้ัน 
และจะใชแกวเล็กหรือแกวใหญ ก็จัดเอาได ทํารูปแบบใหเหมาะกับประโยชนท่ีตองการ 
แตเน้ือหา ก็คือนํ้าน่ันแหละ  

เพื่อวัตถุประสงคท่ีตางๆ กันไป ในกิจกรรมอยางน้ีๆ เราตองการแกวในรูปลักษณ
อยางน้ีๆ เชนวา แกวใหญ แกวเล็ก หรือแกวปากบาน แกวปากเล็ก แกวกนตื้น แกวผอม
สูง ฯลฯ เราก็จัดใหสนองความตองการเฉพาะกรณี ยักเย้ืองไปได  

ในท่ีสุด ไมวาจะอยางไร เน้ือหาก็คือนํ้า เราจะเอานํ้า แตถาไมไดรูปแบบ เราก็ใช
ประโยชนจากนํ้าไดยาก และไมไดตามท่ีตองการ ฉะนั้น รูปแบบจึงมีประโยชนมาก นํ้าเปน
สาระท่ีตองการ แตถาไมมีแกว ก็ใชประโยชนยาก แตถาแกวไมมีนํ้า ก็หมดความหมาย  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๑๗ 

น่ีพูดวนแลว เปนอันวา รูปแบบ คือพิธีกรรมน้ี เปนตัวท่ีท้ังหอหุมรักษาเน้ือหา
สาระไว แลวก็เปนส่ือท่ีจะทําใหเน้ือหาสาระปรากฎผลเปนประโยชนแกคนท่ัวไป เรียกวา
ส่ือสาร คือส่ือไปถึงสาระ น่ีก็เปนประโยชนอีกอยางหน่ึงของพิธีกรรม  

ประโยชนของพิธีกรรมมีเยอะ ตองคอยๆ นึก ความจริงมีมากกวาน้ี แตตอนน้ีเอา
เทาน้ีกอน ขอสําคัญอยูท่ีจับหลักใหได คือเปนความสัมพันธระหวางเน้ือหาสาระ กับ 
รูปแบบ เม่ือใดรูปแบบพิธีกรรมไหนส่ือสาระไมไดแลว ก็ตองพิจารณาชําระสะสาง 

กิจกรรมท้ังหลายในพระพุทธศาสนาน้ี เดิมก็คือใชเปนเคร่ืองส่ือสาระ เม่ือ
พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู พิธีไมตองมีมาก แตก็มีน่ันแหละ เพราะเปนธรรมดาของ
การประชุม การชุมนุมพบปะกันเปนเรื่องเปนราว ก็ตองมีพิธี  

แตอยางท่ีบอกแลววา พิธีน้ันเปนเพียงกิจกรรมสวนท่ีจะนําไปสูเน้ือหาสาระ ใน
เม่ือพระพุทธเจาทรงเปนบุคคลท่ีมีความสามารถพิเศษในการสอน ตรัสอธิบายแมแตเรื่อง
นามธรรมที่ละเอียดลึกซ้ึงใหเวไนยเขาใจได กิจกรรมเปนรูปแบบท่ีจะตองใช ก็นอย พระท่ี
มีความสามารถ ก็ไมจําเปนตองเรียกรองรูปแบบมาก  

แตสําหรับพระท่ัวๆ ไป ทานไมไดมีความสามารถมากอยางน้ัน และย่ิงพูดกวางไป
ถึงพระศาสนารวมๆ ท้ังหมด การท่ีดํารงมาไดย่ังยืนนาน เปนเรื่องของคนหมูใหญ การท่ี
จะตองเอากิจกรรมพิธีท่ีเปนรูปแบบ มารักษาเน้ือหาสาระ ก็ย่ิงมีความจําเปนมากข้ึน 
เพราะชุมชน ตลอดจนท้ังสังคม อาศัยกิจกรรมเปนเครื่องยึดโยงและบุกเบิกทาง 

ในภาพรวมของสังคม แมจะมีการส่ังสอนธรรมกันไมนอย แตคนเพียงนิดหนอย
จะเขาถึงพระพุทธศาสนาในระดับปญญา คนสวนใหญยังตองไดรับการดูแลเอาใจใสใน
การพัฒนาศีลพัฒนาจิตใจ และสําหรับคนสวนใหญน้ี การศึกษาอบรมก็มาจากการมีชีวิต
ท่ีเจริญเติบโตข้ึนมาในวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตต้ังแตในครอบครัว ซ่ึงสืบทอดกัน
มาและเปนบรรยากาศลอมรอบตัว โดยเปนไปเองไมตองรูตัว เหมือนคนเกิดมาในสังคมท่ี
มีธรรมเนียมเขาคิวอยูตัวแลว ก็ไดวินัยแงน้ีจากการทําตามคนรุนกอนๆ โดยไมตองอบรม
ส่ังสอน พิธีกรรมเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตอยางท่ีวาน้ี ซ่ึงถาจัดทํา
โดยตระหนักในความหมาย ก็จะไดเครื่องพัฒนาคนท้ังทางวินัยและทางจิตใจข้ึนมาทันที  

ถามองออกนึกไดวาพิธีกรรมไมใชสําคัญท่ีใหญโตหรูหรา แตเปนเครื่องส่ือธรรม 
ซ่ึงมีคุณคาในการพัฒนาวินัยใหงามในศีล ชวยใหเจริญปติศรัทธาปสาทะที่จะผูกใจคนไว
กับศีลธรรม และพัฒนาจิตใจใหงอกงามในกุศลธรรม เม่ือตระหนักอยางน้ีแลว การมี
พิธีกรรมก็จะมีความหมาย และเปนเครื่องแสดงความเจริญของพระพุทธศาสนาไดจริง 



ตอนที่ 

๑๑ 

วัตถุมงคล  

ตองใชผูกใจประชาชนไวกับธรรม 

“วัตถุมงคล” เกรอขึ้นมา “เคร่ืองรางของขลัง” ซาๆ หายไป 
ไดพูดเรื่องพิธีกรรมมา ๒ คร้ังแลว ถือวาจบ อยางท่ีวาแลว พิธีกรรมเปนเรื่อง

รูปแบบ เปนดานรูปธรรม ท่ีมาส่ือนามธรรม ส่ือคําสอนของพระพุทธเจา  
ทีน้ี ในเร่ืองรูปธรรมน้ัน นอกจากพิธีกรรมท่ีเปนดานกิจกรรมแลว ยังมีส่ิงท่ีเปน

รูปธรรมชัดย่ิงกวากิจกรรมอีก คือเปนวัตถุโดยตรง คืออะไร ก็คือส่ิงท่ีเราเรียกกันปจจุบันน้ี
วา “วัตถุมงคล”   

ในเม่ือไดพูดถึงเรื่องพิธีกรรม ท่ีเปนรูปธรรม ในดานกิจกรรมแลว ก็จะพูดเรื่องวัตถุ
มงคล ท่ีเปนรูปธรรม ในดานวัตถุตอไปเลย โดยถือวา วัตถุมงคลก็เปนรูปธรรม ซ่ึงควรจะ
ส่ือธรรมะ ท่ีเปนนามธรรม   

คําวา“วัตถุมงคล” น้ีเปนคําคอนขางใหม และก็คอนขางแปลกดวย ไมรูวาใครเปน
คนตนคิดบัญญัติข้ึนมา เพ่ิงมีไมนานนี้เอง สมัยท่ีผมยังเปนเณร นึกไมออกวามีคําน้ี สมัย
น้ันพูดกันวาเคร่ืองรางของขลัง ซ่ึงมีหลายอยางเยอะแยะ แตท่ีเดนมากก็คือ พระเคร่ือง  

เม่ือคําวาวัตถุมงคลเกิดข้ึนและติดปากคนแลว ก็ไมคอยไดยินใครพูดวาเคร่ืองราง
ของขลัง และพระเคร่ืองก็มารวมอยูในคําวาวัตถุมงคล 

ปจจุบันน้ี คนมีทัศนะตอเรื่องพระเคร่ือง และเคร่ืองรางของขลังอยางอ่ืนๆ ท่ีเรียก
รวมกันวาวัตถุมงคลน้ี ตางกันไปเปน ๒ ฝาย ฝายหน่ึงถือเปนเร่ืองสําคัญเอาจริงเอาจัง 
เช่ือวาเปนส่ิงท่ีชวยคุมครอง ใหโชคใหลาภ บันดาลผลสําเร็จท่ีตองการ สวนอีกฝายหนึ่งก็
ติเตียน คัดคาน บางทีถึงกับดูหม่ินเหยียดหยามวาเปนเร่ืองเหลวไหลงมงาย  
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ท่ีจริงยังมีพวกท่ี ๓ คือผูท่ีมองกวางๆ พยายามเขาใจ และบอกวาใหรูจักใช
ประโยชน แตวาโดยท่ัวไป คนจะอยูในสองฝาย ท่ีไปสุดข้ัวสองขางเสียแหละมาก 

กอนจะพูดเรื่องน้ีตอไป ขอตั้งขอสังเกตไวหนอยหน่ึงวา ถอยหลังไปคร่ึงศตวรรษ 
คือราว ๕๐ ปกอนโนน เม่ือกระแสนิยมวิทยาศาสตรยังแรงมากน้ัน เห็นไดชัดวา คน
สมัยใหม หรือคนหัวใหมท่ีถือตัววาเจริญแลว สวนมากอยูในฝายท่ีติเตียนและดูถูกเหยียด
หยามการนับถือเคร่ืองรางของขลัง วาเปนเร่ืองเหลวไหลงมงาย  

แตมาถึงเวลาน้ี กระแสนิยมวิทยาศาสตรออนกําลังลงไปจนแผว คนสมัยใหม
กลับหันมาเช่ือถือเรื่องไสยศาสตรส่ิงศักด์ิสิทธิ์มากข้ึน หรือไมก็เผ่ือใจให 

เรื่องวัตถุมงคล โดยเฉพาะพระเคร่ืองน้ี มีมาแตโบราณ เปนเรื่องเกาแก ถาเรา
บอกวาส่ิงเหลาน้ีไมดี ไมถูกตอง เปนโทษ คนสมัยกอนโนนถือผิด โงเขลางมงาย ก็เทากับ
วาเราติเตียนคนโบราณขางเดียว ท้ังท่ีวาแทจริงน้ัน เราคิดเอาเอง คนโบราณน้ันอาจจะ
ไมไดโง และเขาอาจจะมีปญญาบางอยางท่ีจะใหแกเราดวย  

การท่ีจะคิดจะวาอะไรตอเรื่องน้ี เรานาจะไดศึกษาความคิดความเขาใจและ
พฤติกรรมของคนโบราณตอเรื่องน้ีกอน มิใหเปนการติเตียนวาเขาจากความไมรูของเรา
เอง และตัดสินลงโทษเขาโดยไมเปนธรรม 

เปนอันวา เราควรจะศึกษาใหรูจักคนสมัยเกาชัดมากข้ึน มองหาความจริงใหเห็น
ภูมิธรรมภูมิปญญาของคนเกาๆ เหลาน้ัน ไมใชวาจะต้ังหนาตั้งตาตําหนิทาเดียว และการ
ท่ีมองใหเห็นและเอามาบอกเลากันน้ี ก็ไมใชหมายความวาจะไปยกยองคนโบราณ แต
เปนการหาความเขาใจ ซ่ึงอาจจะมองเห็นคติท่ีเปนประโยชน 

ในการหาความเขาใจนั้น  
หน่ึง  เราดูความเปนมาในอดีตเทาท่ีจะหาได วาคนสมัยเกาโนนมองและปฏิบัติตอ

เร่ืองน้ีกันมาอยางไร แลวก็  
สอง  เรามีหลักการของพระพุทธศาสนาท่ีจะใชวัดใชเทียบอยูแลว ในคัมภีร

ท้ังหลาย โดยเฉพาะพระไตรปฏกท่ีจารึกพุทธพจนไวน่ี เราสามารถเขาไปดูหลักการไดเลย  
จากการศึกษาบรรจบกันสองดานน้ี จะทําใหเราสามารถพิจารณา เกิดความรู

เขาใจ และไดแนวทางไดคติอะไรตางๆ ดีข้ึน ชัดข้ึน  



 

๒๒๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ตนโพธิ์นําหนา กอนพระพุทธปฏิมาจะมี 
เริ่มดวยพระเครื่องกอน ในสมัยกอนน้ัน พระเครื่องมีมาก และมีความสําคัญ

สําหรับชาวพุทธ เหนือกวาวัตถุมงคลอยางอ่ืน มีหลายขนาด ท้ังขนาดใหญโต จนถึงพระ
เคร่ืององคเล็กๆ ในความเปนมาแตเดิมน้ัน ก็อยางพระพุทธรูปน่ันแหละ คือคนทํา
พระพุทธรูปในขนาดตางๆ ตามความมุงหมายท่ีจะใหเปนท่ีระลึกแทนองคพระพุทธเจา  

ตั้งแตเดิมทีเดียว ในสมัยพุทธกาล คนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา เม่ือยังเปนปุถุชน 
เร่ิมตนก็ศรัทธาในองคพระพุทธเจา เม่ือศรัทธาแลว ก็จะมีความรูสึกผูกพัน จนกระท่ังเปน
ความรัก  

ตามเร่ืองท่ีมีบันทึกไว หลายทานเคารพรักพระพุทธเจามาก เชน พระเจาปเสนทิ
โกศลไดตรัสบรรยายแสดงความเคารพรักตอพระพุทธเจาอยางเปนเร่ืองเปนราว เปนเหตุ
เปนผล จนเปนพระสูตรหน่ึง ช่ือวาธรรมเจติยสูตร (ม.ม.๑๓/๕๕๙-๕๗๐/๕๐๖-๕๑๖;เรียกงายๆ ก็ได
วา ธรรมเจดียสูตร) คฤหบดีสูงอายุมากคูหน่ึง ช่ือ นกุลบิดา และนกุลมารดา รักพระพุทธเจา
เหมือนลูก ก็มีความสนิทสนมกับพระพุทธเจามาก  

พระพุทธเจาตรัสเสมอวา ไมใหติดในตัวบุคคล เปนการเตือนสติวาอยาให
กลายเปนการมาติดอยูแคน้ี เพราะวาวัตถุประสงคของพระพุทธศาสนาน้ัน ตองการใหคน
หลุดพน พ่ึงตนเองได เปนอิสระ พระพุทธเจาทรงมาชวยเปนกัลยาณมิตร แตบางทีคนก็
มาติดในกัลยาณมิตรเสีย   

แตถึงอยางไรก็ตาม ความเคารพรักท่ีพวงมากับศรัทธาน้ี ก็มีประโยชนมากใน
ระดับหน่ึง ทําใหมาเอาใจใส พาโนมใจสูธรรม คอยสดับคําสอน แลวก็ศึกษาจริงจัง เปน
ทางใหเดินหนาตอไป ความเปนกัลยาณมิตรท่ีผูกกันไวดวยศรัทธา ก็เปนประโยชนอยางน้ี 
คือเปนเหมือนบันไดท่ีจะไตนําไปสูจุดหมายท่ีสูงข้ึนไป  

ศรัทธาท่ีถูกตอง ทําใหเกิดปญญา แลวก็หลุดพนเปนอิสระ เปนแตเพียงวา ตอง
ระวัง คอยเตือนไวไมใหมาติดอยูแคน้ี และไมใหกลายเปนหลง การที่พระพุทธเจาทรง
เตือนไวน้ัน ไมไดหมายความวา ไมใหมีศรัทธา แตใหมีศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา และ
นําใหเกิดปญญา ศรัทธาเปนคุณสมบัติสําคัญท่ีชวยเปนตัวนําในเบื้องตน ท่ีจะให
เดินหนาไปได อยางมีพลัง และทําใหเอาจริงเอาจังดวย  

ความเคารพรักผูกพันดวยศรัทธาน้ี ทําใหอยากพบเห็นอยูใกลชิด เม่ือพระพุทธเจา
เสด็จไปไหนหางไกล เหลาผูศรัทธาก็คิดถึง จึงอยากมีอะไรเปนองคแทนที่จะพบเห็นไปเฝาได  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๒๑ 

เรื่องเปนอยางน้ี จึงไดมีเหตุการณเกิดข้ึนเปนตัวอยาง ดังความท่ีเลามาวา ท่ีวัด
พระเชตวัน พระพุทธเจาประทับจําพรรษามากที่สุด และชาวเมืองสาวัตถีมีโอกาสใกลชิด
พระองคโดยมาเฝาบอยๆ แตเปนธรรมดาวา พระพุทธเจายอมเสด็จออกจาริกไปบําเพ็ญ
พุทธกิจในถ่ินแดนแวนแควนตางๆ ในเวลาท่ีเสด็จออกจาริกไปอยางน้ัน ชาวเมืองสาวัตถี
ท่ีมาหวังจะเฝา เม่ือไมพบพระองคก็ไมอ่ิมเอมใจ  

อนาถบิณฑิกเศรษฐีมองเห็นปมขอน้ี จึงไปปรึกษาพระอานนทและเสนอแนะวา
นาจะมีปูชนียสถานสักแหงไวท่ีพระเชตวันน้ัน เปนท่ีเฝาถวายเครื่องบูชาแทนพระองค 
ใครมาเม่ือไร ก็เหมือนไดไปเฝาพระพุทธเจา  

เม่ือพระอานนทกราบทูลพระพุทธเจา และไดรับพระพุทธดํารัสแนะนําแลว ก็นํา
เมล็ดจากตนโพธิ์ตรัสรูมาปลูกท่ีประตูวัดพระเชตวัน โพธิ์ตนน้ันจึงเปนท่ีประชาชนมา
เขาถึงและถวายเครื่องบูชา เหมือนดังวาพระพุทธเจาประทับอยูเปนประจํา และดวยเหตุ
ท่ีพระอานนทเปนผูปลูก ก็จึงไดช่ือวา “อานันทโพธิ์”   

คติโบราณก็มีอยูวา บุคคลท่ีทําความดีย่ิงใหญ หรือเปนท่ีเคารพนับถืออยางสูง
ของประชาชน เม่ือทานจากไปแลว คนก็เก็บส่ิงของท่ีเก่ียวกับตัวทาน ไวเปนองคแทน เปน
ท่ีระลึก โดยเฉพาะก็คืออัฐิ ซ่ึงนําไปสรางสถูปบรรจุไว โดยปรกติ ก็จะสรางไวท่ีทางส่ีแพรง 
ซ่ึงเปนจุดท่ีคนท้ังหลายเดินมาพบปะมองเห็นอยูเสมอ จะไดกราบไหวบูชา เปนท่ีระลึก 
เตือนใจใหนึกถึงทานท่ีเคารพบูชาน้ัน แลวจิตใจจะไดโนมไปสูคุณความดี และการท่ีจะถือ
เปนแบบอยาง 

คติการสรางสถูปบรรจุอัฐิ ก็เดนชัดในพระพุทธศาสนา นิยมเรียกวาพระธาตุ 
สําหรับพระพุทธเจาเราเรียกวา พระบรมสารีริกธาตุ เปนเครื่องเตือนใจใหระลึกถึงพระ
พุทธคุณและคําสอนของพระองค คือเม่ือระลึกถึงพระองคแลว ก็นึกถึงคําสอนของ
พระองคดวย พรอมทั้งเตือนใจใหเราม่ันมุงไปในคุณธรรมความดีงาม  

ดังท่ีมีเรื่องมาตั้งแตในพระไตรปฏกวา เม่ือพระพุทธเจาปรินิพพานแลว กษัตริย
เมืองตางๆ พากันสงทูตมาขอพระบรมสารีริกธาตุ เพ่ือจะไปบรรจุสถูปไวแทนพระองคใน
เมืองของตนๆ ใหเปนท่ีสักการะเคารพบูชาของประชาชน น้ีก็เปนไปตามคติแตโบราณ  

นอกจากพระอัฐิ หรือพระสรีรธาตุของพระองคแลว แมแตส่ิงท่ีพระองคเคยทรงใช 
และสถานท่ีเคยเสด็จไปประทับ คนก็ถือเอาเปนท่ีระลึกถึงพระพุทธเจาดวย พระพุทธเจา
เองก็ตรัสวา สถานท่ี ๔ แหง เปนสังเวชนียสถาน คือสถานท่ีอันเปนท่ีต้ังแหงความสังเวช  



 

๒๒๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

สังเวชนีย หมายความวา เปนเครื่องเตือนใจใหเกิดพลังสํานึก ท่ีเรียกวาสังเวช คํา
วา “สังเวช” น่ี ในภาษาไทยสมัยน้ี มีความหมายเพ้ียนไป พาใหเขาใจผิด กลายเปนสลด
หดหู ถาสลดหดหูก็เปนอกุศลไปสิ กลายเปนของเสียในใจจําพวกนิวรณ น่ันคือผิดแลว  

“สังเวช” นี้ มาจากคํานามวา สังเวค ประกอบดวย เวค/เวคะ แปลวา พลัง กําลัง
แรง หรือความรวดเร็ว มี สํ/สัง นําหนา ซ่ึงแปลวา พรั่งพรอม พรึ่บพร่ับ  

หมายความวา เม่ือไปเห็นไปชมสถานท่ีท่ีพระพุทธเจาเคยประทับมากอน คือท่ี
เก่ียวของกับพระองค เริ่มต้ังแตสถานท่ีประสูติ ท่ีลุมพินีวัน สถานท่ีตรัสรู ท่ีพุทธคยา โดย
เฉพาะท่ีตนโพธิ์ สถานท่ีทรงแสดงปฐมเทศนา ท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน แลวก็สถานท่ี
ปรินิพพาน ท่ีกุสินารา พอนึกถึงพระพุทธเจา ก็เกิดพลังสํานึกพร่ึบพรั่บพรั่งพรูข้ึนมา จึง
เรียกวาเปน สังเวชนียสถาน  

พระพุทธเจาตรัสไวเองวา ส่ีสถานน้ันเปนท่ีท่ีชาวพุทธควรจะไดเห็นไดดูใหระลึก
ถึงวา พระพุทธเจาของเราเคยเสด็จมาประทับท่ีน้ี เคยใชสถานที่น้ี แลวจะไดปลุกเรา
เตือนใจใหนึกถึงพระองค นึกถึงคําสอนของพระองค ทําใหเกิดพลังใจมีสํานึกโลดแลนไป
ในการเอาจริงเอาจังท่ีจะสรางสรรคกุศลธรรม อันจะเปนประโยชนแกตัวเขาเอง   

ยํ้าวา ในคําวาสังเวชนียสถานน้ัน อยางท่ีกลาวแลว สังเวค/สังเวช แปลวา เกิด
กําลังในใจพรั่งข้ึนมา ไมใชแปลวาสลดหดหูใจ แตเปนท่ีปลุกใจ ใหเกิดพลังโลดแลนไปใน
การทําความดี คือ ไปเห็นสถานท่ีน้ันแลว ก็นึกข้ึนมาวาพระพุทธเจาเคยประทับท่ีตรงนี้ น่ี
เราไดมาเห็นดวยตนเองแลว เกิดปติปลาบปล้ืมซูซาข้ึนมา ใจมีพลังโลดแลนไปวา เราจะ
ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาใหเต็มท่ี เราเคยปลอยตัวตกอยูในความประมาท 
คราวนี้จะไมประมาทแลว อะไรอยางน้ี  

นอกจากสถานท่ีแลว ส่ิงท่ีพระพุทธเจาเคยทรงใชสอย อาจจะเปนบาตร หรือเปน
อะไรก็แลวแต ก็ถือวาเปนเครื่องระลึกแทนพระองคเหมือนกัน ส่ิงเหลาน้ีท้ังหมด ทานใช
คําวา “เจดีย” เจดีย สําหรับชาวพุทธ คือส่ิงท่ีเตือนใจใหระลึกถึงองคพระพุทธเจา หรือ
เจดียท่ีเก่ียวกับพระพุทธเจา ก็เปน พุทธเจดีย มี ๔ ประเภท คือ 

๑. ธาตุเจดีย เจดียท่ีบรรจุพระธาตุ คือ พระอัฐิของพระพุทธเจา ไดแก พระสถูป
ตางๆ  

๒. ธรรมเจดีย เจดียบรรจุพระธรรม ท่ีเอาพุทธพจน เชน คําจารึกปฏิจจสมุปบาท 
“เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา...” ไปบรรจุไว  
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๓. บริโภคเจดีย เจดียคือส่ิงหรือสถานท่ีท่ีพระพุทธเจาเคยทรงใชสอย แมแต
สังเวชนียสถานทั้ง ๔ ก็เปนบริโภคเจดียหมด บริโภคไมใชแคฉัน บริโภคใน
ภาษาบาลี หมายถึงใชสอย  

๔. อุทเทสิกเจดีย เจดียท่ีสรางอุทิศ หมายความวาสรางข้ึนเจาะจงมุงหมายไป
ถึงพระพุทธเจา เปนองคแทนพระพุทธเจา ไดแกพระพุทธรูป  

อุทเทสิกเจดีย คือพระพุทธรูปน้ี เกิดหลังสุด เพราะวาสมัยกอนน้ัน เขาถือกัน ไม
กลาทํารูปแทนทานท่ีเคารพนับถือสูงสุด ก็เลยไมมีพระพุทธรูป (มีตํานานเลาเร่ืองวามีการทํา
พระพุทธรูปต้ังแตในพุทธกาล แตไมเปนที่ยอมรับในทางประวัติศาสตร จึงไมเอามาเลาท่ีน่ี) 

ท่ีวาสมัยกอนโนน คนไมกลาสรางพระพุทธรูป จะเห็นไดชัดในสมัยพระเจาอโศก
มหาราช พ.ศ. ๒๑๘-๒๖๐ คือหลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานแลว ๒๐๐ กวาป  

พระ เจ าอโศกมหาราชนั้ น  ทรงนับ ถือพระพุทธ เจ าและ อุป ถัมถบํ า รุ ง
พระพุทธศาสนาอยางยวดย่ิง แลวก็ไดสรางถาวรวัตถุ เปนหลักเปนฐานไว โดยใชหิน ใช
ศิลา ทําใหโบราณวัตถุยุคพระเจาอโศก คงเหลืออยูมาถึงปจจุบันมากมายอยางย่ิง เชน 
ศิลาจารึก ท้ังหลักศิลาเสาศิลาจารึก และจารึกบนโขดหินแผนหิน การท่ีเรารู จัก
พระพุทธศาสนาในอินเดียยุคหลังพุทธกาล ก็ไดจากการขุดคนแลวไปเจอโบราณวัตถุ 
โบราณสถาน ในสมัยพระเจาอโศกน่ีแหละมาก  

สวนในยุคอ่ืนๆ ท่ีสรางอะไรๆ ดวยไม เปนตน ก็ผุพังไปหมด ไมมีเหลือ แตก็มีบาง
ยุคในสมัยหลังๆ ท่ีอาจจะเอาอยางพระเจาอโศก ไดทําส่ิงกอสรางดวยศิลาบาง ซ่ึงทําให
อยูไดยืนนานถาวร 

ทีน้ี พระเจาอโศกมหาราชนั้น ทรงเคารพรักพระพุทธเจามาก ก็โปรดใหแกะสลัก
ทํารูปภาพในศิลาไว ตั้งแตเรื่องราวในพุทธประวัติ ท้ังตอนพระพุทธเจาประสูติ ตอนตรัสรู 
ตอนแสดงพระธรรมจักร ตอนปรินิพพาน มีท้ังน้ัน แตรูปภาพในเหตุการณเหลาน้ัน ไมมี
องคพระพุทธเจาเลย ทําวางไว โดยทําเปนเครื่องหมาย หรือเปนสัญลักษณ ใหรูวา ออ อัน
น้ีคือเหตุการณตอนน้ันๆ  

ขอยกตัวอยาง เชนวา ถาเปนภาพเหตุการณตอนประสูติ ก็มีรูปพระนางสิริมหา
มายาประทับยืนพระหัตถเหน่ียวก่ิงไมสาละ อยางน้ีคนดูก็รูวา ออ... น่ีเปนตอนประสูติ 
แลวก็เห็นรูปดอกบัวเปลาๆ เรียงกันไป ๗ ดอก เหมือนกับรองรับพระบาทที่เหยียบยางไป 
๗ กาว แตไมทําองคไว พอเห็นรูปดอกบัวอยางน้ี คนก็รูทันทีวาน่ีคือสิทธัตถกุมารประสูติ   



 

๒๒๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี ตอนตรัสรู ก็ทํารูปตนโพธิ์ไวสิ มีพระแทนท่ีประทับน่ังท่ีโคนตนโพธิ์น้ัน แลวก็มี
รูปอ่ืนประกอบ ใหรูวาน่ีคือเหตุการณตอนพระพุทธเจาตรัสรู สวนตอนปรินิพพาน ก็มีพระ
แทนไสยาสนใตตนสาละ แคนี้ก็รูกัน แลวตอนทรงแสดงปฐมเทศนา ก็มีรูปกวางหมอบอยู
ใตพระแทน อยางน้ีพอดูก็รูวา คือปาอิสิปตนมฤคทายวัน อันเปนท่ีอยูของพวกหมูเน้ือหมู
กวาง อยางน้ีเปนตน  

ภาพพุทธประวัติในศิลาสมัยพระเจาอโศกอยางท่ีวามาน้ี บอกชัดเจนเลยวาเวลา
น้ัน ยังไมมีการสรางพระพุทธรูป น่ันคือกอน พ.ศ. ๓๐๐ 

เวลาผานมานานจนใกล พ.ศ. ๕๐๐ จึงไดเกิดมีพระพุทธรูปข้ึน และการท่ีเกิดมี
พระพุทธรูปข้ึนได ก็เพราะมีชนชาติท่ีมีวัฒนธรรมอ่ืนเขามาอยูในชมพูทวีป คือพวกกรีก  

พวกกรีกน้ีเขามาอยูต้ังแตสมัยอเลกซานเดอรมหาราชยกทัพมาถึงชมพูทวีป  
ในชวง พ.ศ. ๑๕๖-๘ แลวมีอาณาจักรของพวกกรีกเกิดข้ึนในแดนโยนก ลงมาถึงคันธาร
รัฐ เม่ือชนชาติกรีกอยูในถ่ินน้ันนานมา ก็หันมานับถือพระพุทธศาสนากันมาก รวมท้ังพระ
เจามิลินท (Menander) ปนโยนก ผูครองสาคลนคร ในชวง พ.ศ. ๕๐๐ ท่ีเรารูจักกันดี 

ตามวัฒนธรรมกรีก เขานิยมสรางปฏิมากรรม คือทํารูปปนสวยงามใหญโต ของ
เทพเจาท้ังหลายของเขา เชน Zeus (ไดแก Jupiter ของพวกโรมัน) Aphrodite (ไดแก 
Venus ของพวกโรมัน) เม่ือมานับถือพระพุทธศาสนา เขาก็พอใจท่ีจะสรางพระพุทธรูป ก็
จึงเกิดมีพระพุทธรูปแบบคันธาระของพวกกรีกข้ึนมา เริ่มแตราว พ.ศ. ๕๐๐ ดังท่ีวา  

กรีกมา กรีกหมด พระพุทธรูปยังมีสืบมา  
เพื่อใหจับตนชนปลายพอไดบางในทางประวัติศาสตร ขอเลาความเปนไปในชมพู

ทวีปราว ๕๐๐ ป ตอจากส้ินพุทธกาล มาจนถึงยุคท่ีเริ่มมีการสรางพระพุทธรูป ราว พ.ศ. 
๕๐๐ ในสมัยใกลพญามิลินท 

ความจริง ตั้งแตในพุทธกาลก็มีชนชาติกรีกอยูในชมพูทวีปแลว เน่ืองอยูใน
มหาชนบท ๑๖ ของชมพูทวีป เรียกรวมกับกัมโพชะ เปน “โยนกกัมโพช” (ม.ม.๑๓/๖๑๗/๕๖๐) 
อยูสุดดานตะวันตกเฉียงเหนือ แตเปนกรีกแหง Ionia จึงเรียกวา “โยนะ” หรือ “โยนก” 
แลวตอจากน้ัน ไมวากรีกพวกไหน เขาก็เรียกเปนโยนกหมด 

ตอมา ในศตวรรษท่ี ๒ หลังพุทธกาล อเลกซานเดอรมหาราช กษัตริยกรีกแหง
มาซิโดเนีย ยกทัพแผอํานาจรบชนะดินแดนตางๆ มาจนจดชายแดนอินเดีย ต้ังทัพท่ีตักสิลา 
(เขียนอยางสันสกฤตเปน “ตักษศิลา”) ใน พ.ศ. ๑๕๘ (325 B.C.) เตรียมบุกเขาตีอินเดีย  
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เวลาน้ัน อาณาจักรมคธรุงเรืองเปนใหญในชมพูทวีป อาณาจักรอ่ืนๆ ท่ีเคย
ย่ิงใหญในสมัยพุทธกาลตกอยูใตอํานาจของมคธหมดแลว ราชาแหงมคธเวลาน้ันอยูใน
ราชวงศนันทะ แตก็มีพวกหัวหนาเผาเจาเมืองยอมยอยท่ีอยากแยงชิงอํานาจข้ึนครองมคธ  

โดยเฉพาะท่ีสําคัญมีเจาระดับหัวหนาเผาผูหน่ึง ช่ือวาจันทรคุปต อยูในวงศท่ี
ภาษาบาลีเรียกวาโมริยะ สันสกฤตเรียกวาเมารยะ ตามที่สืบความกันไดวา โมริยวงศ 
หรือเผาเมารยะน้ี เปนตระกูลพระญาติวงศสายหน่ึงของพระพุทธเจา ซ่ึงคูมากับศากย-
วงศ และก็คงถูกกวาดลางหมดไปจากแควนโกศลพรอมในคราวเดียวกัน ในรัชกาลของ
พระเจาวิฑูฑภะ ท่ีตอจากพระเจาปเสนทิโกศล 

ตองยอนไปเลาเร่ืองเกาในสมัยพุทธกาลหนอยหนึ่ง กษัตริยในศากยวงศน้ันมี
ความหวงแหนถือตัวในเรื่องวรรณะเปนอยางย่ิง แมวาในพุทธกาลแควนศากยะจะไดตก
อยูใตอํานาจของแควนโกศลแลว แตในดานพงศเผาก็ยังยึดถือรุนแรงมาก  

ตอมา เม่ือพระพุทธเจาประกาศพระศาสนากวางขวางออกไปแลว ราชาแหง
แควนโกศล คือพระเจาปเสนทิโกศล ไดเคารพนับถือพระพุทธเจามาก ถึงกับมีพระทัย
ปรารถนาจะเปนญาติของพระพุทธเจาในทางชาติวงศ จึงไดทรงสงทูตนําพระราชสาสน
ไปขอพระราชธิดาของกษัตริยศากยะ มาเปนพระมเหสี  

กษัตริยศากยะน้ันเปนเผาท่ีหวงแหนสกุลวงศเปนอยางย่ิง จะไมยอม แตเพราะ
แควนโกศลมีอํานาจมาก ก็ตองยอม แตใชวิธีหลอก โดยสงนางวาสภขัตติยา ซ่ึงเปนลูก
กษัตริย แตเกิดจากนางทาสีไปให ก็ไปเปนมเหสีของพระเจาปเสนทิโกศล  

ตอมา นางวาสภขัตติยาก็มีโอรส ช่ือวาวิฑูฑภะ เม่ือเจาชายวิฑูฑภะเติบโตข้ึนมา 
ก็ขอไปเย่ียมญาติวงศฝายพระมารดา แมจะไดรับการตอนรับ แตไดลวงรูโดยบังเอิญวาท่ี
จริงน้ันเขาเหยียดหยาม ก็เลยผูกอาฆาตวาจะตองลางเผาศากยะ   

พอเจาวิฑูฑภะไดข้ึนครองแควนโกศล ก็ยกทัพไปทําลายแควนศากยะ ลางเผา
ศากยะหมดส้ิน แตก็มีบางท่ีหนีไปได แควนศากยะก็อยูใกลๆ เชิงเขาหิมาลัยอยูแลว พวก
ท่ีหนีรอดไปได ก็เขาไปลึกมากข้ึนอีกทางเชิงเขาหิมาลัยน้ัน  

ตามเร่ืองตอมา หลังพุทธปรินิพพาน เม่ือถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระแลวมีการ
แจกพระธาตุ ในบรรดาเมืองท่ีสงทูตมาขอพระบรมสารีริกธาตุ ก็มีเจาศากยะท่ีกบิลพัสดุ 
และเจาโมริยะท่ีรามคามอยูในรายการดวย แสดงวาพระญาติวงศของพระพุทธเจาก็ยังมี
เหลือรอดอยู และก็สืบเคากันวาโมริยกษัตริยไดสืบเช้ือสายตอกันมาจนถึงจันทรคุปตน้ี  



 

๒๒๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

หันกลับมาดูอเลกซานเดอรมหาราชท่ีตั้งทัพเตรียมจะเขาตีมคธของกษัตริย
ราชวงศนันทะ น่ันเปนกองทัพจากขางนอก ในเวลาเดียวกันน้ัน ดานขางในเอง เจาจันทร
คุปตก็กําลังหาทางโคนราชวงศนันทะ  

มีเร่ืองเลาวา อเลกซานเดอรมหาราชกับจันทรคุปตวางแผนจะรวมกันบุกตีมคธ 
ฝายอเลกซานเดอรก็คิดวา ศึกครั้งน้ีย่ิงใหญนัก ถาเราไดกําลังจากพวกในถ่ินของเขาเองน้ี 
มาชวย ก็จะทําการไดงายข้ึน ก็จึงคิดจะหาชนเผารอบนอกของแควนมคธมาเปนกําลังยก
เขาตี ฝายจันทรคุปตก็คิดวา ถาเราไดอเลกซานเดอรมาเปนกําลัง เราก็จะตีมคธไดงายข้ึน  

เม่ือสองพวกคิดกันอยางน้ี ก็มาประสานกันได แลวก็มีการนัดพบกัน จันทรคุปตก็
ไปพบท่ีคายของอเลกซานเดอรมหาราช แถวชายแดน  

พอพบกัน ตางฝายก็มีขัตติยมานะ เอาละสิ ใครจะแสดงความเคารพกอน อเลก-
ซานเดอรมหาราชก็ถือตัววาเราเปนกษัตริยย่ิงใหญ รบท่ีไหนก็มีแตชนะปราบมาตลอด
หมด ต้ังแตกรีกจนกระท่ังประชิดอินเดีย แสนเกรียงไกร ไฉนจะมายอมคารวะแกกษัตริย
แคช้ันหัวหนาเผา ฝายจันทรคุปตก็คิดวาเราเปนเจาคนแหงแดนชมพูทวีปท่ีศักดิ์สิทธิ์
ย่ิงใหญ ไฉนจะไปออนนอมแกชนพวกท่ีมาจากดินแดนภายนอก เปนอันวาตางคนตางไม
ยอมแสดงคารวะกอน พระเจาอเลกซานเดอรมหาราช เม่ือเห็นเชนน้ัน ก็ทรงพระพิโรธ จึง
ส่ังจับจันทรคุปตขัง ไมตรีก็ขาดสะบ้ัน แทนท่ีจะมาชวยกันรบ ก็เลยจบเทาน้ัน  

เม่ือจันทรคุปตถูกจับแลว ก็มีเรื่องราวตอมาวา ในท่ีสุด จันทรคุปตหนีไปได สวน
ทางฝายอเลกซานเดอรมหาราช ตอมา จะดวยเหตุผลใดก็ตาม ก็เลิกทัพกลับกรีก  

บางวา แมทัพนายกองของอเลกซานเดอรซ่ึงผานศึกสงครามมายาวนานถึง ๑๐ ป 
บุกตะลุยขามดินแดนมากมายมาคอนหม่ืนกิโลเมตร ฝาภัยธรรมชาติท้ังบนบกและใน
ทะเลมานักหนา พากันออนลาเหน่ือยหนายตอการรบราฆาฟน ไมมีใจจะรบตอไป  

บางวา อเลกซานเดอรสืบไดตัวเลขกําลังพลของมคธ เชน กองทัพชางท่ีใหญย่ิง 
(ชาวตะวันตกไมรูจัก) เปนตน เห็นวาหนักหนานัก ไมนาเส่ียง  

แตไมวาจะอยางไร อเลกซานเดอรมหาราชก็ถอนทัพกลับไป ไมเขาตีมคธ (อเลก-
ซานเดอรเสด็จกลับทางเรือ ไปสวรรคตท่ีบาบิโลน) 

เม่ืออเลกซานเดอรมหาราชตกลงไมเขาตีอินเดีย และเดินทัพกลับน้ัน ก็ท้ิงใหแม
ทัพท่ีติดตามมา ครอบครองดินแดนท่ีไดรบชนะไปแลว ก็จึงมีกษัตริยกรีกปกครองดินแดน
ท่ีตอจากชายแดนอินเดียออกไป เทียบปจจุบันตั้งแตปากีสถาน อัฟกานิสถาน และ
อิหราน เรื่อยไป ก็จึงมีชนชาติกรีกตั้งถ่ินฐานอยูกันมามากในแวนแควนเหลาน้ี (เม่ือจันทร
คุปตข้ึนเปนใหญแลว ก็มาเอาดินแดนแถวนี้ไปรวมเขาในมหาอาณาจักรของตนมากมาย)  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๒๗ 

ฝายเจาจันทรคุปตก็ดําเนินการตามแผนของตนตอไป พอคิดวามีกําลังพรอม ก็
ยกเขาตีเมืองหลวง แตพายแพ และหลบล้ีหนีซอกซอนไปแทบจะเอาชีวิตไมรอด   

มีเร่ืองเลาวา ขณะท่ีจันทรคุปตหนีผานเขาไปในหมูบานแหงหน่ึง ไดยินยายแกดา
หลาน คือคุณยายทําขนมเบื้องใหหลานกิน พอเสร็จจากเตา เอาใหหลาน อารามอยาก
กินใหอรอยเต็มท่ี หลานก็กัดกรวมลงไปตรงกลางท่ีมีเน้ือขนมมาก ขนมกําลังรอนเต็มท่ี ก็
ลวกปาก หลานรองไหจา คุณยายก็ดาหลานวา เอ็งมันโงเหมือนไอเจาจันทรคุปต กินเขา
ไปไดอยางไรท่ีตรงกลาง ขนมรอนๆ เพิ่งเอาลงจากเตา เขาก็แทะเล็มเขามาจากขอบกอนสิ  

จันทรคุปตไดยินคําดาน้ี ก็ไดความคิด จึงใชยุทธวิธีใหม คอยๆ รวมบานเล็กเมือง
นอย ตีโอบลอมเขามา จนในท่ีสุด ๔ ปหลังจากอเลกซานเดอรมหาราชถอนทัพไปแลว คือ
ใน พ.ศ. ๑๖๒ (321 B.C.) จันทรคุปตก็เขาตีแควนมคธไดสําเร็จ แลวก็ข้ึนเปนราชาผู
ย่ิงใหญ เริ่มตนราชวงศโมริยะ หรือเมารยะ  

พระเจาจันทรคุปตมีโอรสพระนามวาพินทุสาร ไมใชพิมพิสารนะ พิมพิสารน้ัน
สมัยพุทธกาล น่ีพินทุสาร เปนโอรสของพระเจาจันทรคุปต ตอจากพระเจาจันทรคุปต 
พินทุสารก็ข้ึนครองราชย ทรงมีโอรสมากถึงรอยเอ็ด องคหน่ึงช่ือวาเจาชายอโศก  

พระเจาพินทุสารทรงสงเจาชายอโศกไปเปนอุปราชครองแควนอวันตี อโศกน่ีดุ
รายมาก พอพระเจาพินทุสารสวรรคต อโศกกุมารจะเอาราชสมบัติไวกับตัว ก็บุกจับพ่ีนอง
ฆาหมด เหลือไวแตนองรวมครรภมารดาองคเดียว พอข้ึนครองราชยแลว ก็ยกทัพออกรุก
โจมตีดินแดนตางๆ จนกระท่ังถึงศึกครั้งใหญท่ีไปตีแควนกลิงคะ ซ่ึงเปนแดนนักรบ
เกงกลา แมจะชนะ แตจากการท่ีไดพบเห็นความทุกขยากเดือดรอนของประชาชนในการ
สงครามน้ัน ก็ทําใหพระเจาอโศกสลดพระทัยอยางย่ิง และไดหันมานับถือพระพุทธศาสนา  

ถึงตอนน้ี พระเจาอโศกมหาราชเปล่ียนนโยบายใหมโดยส้ินเชิง เลิกการแสวงชัย
ชนะดวยสงคราม มาเปน “ธรรมวิชัย” คือชนะดวยธรรม เปล่ียนจากการรบราฆาฟน มา
สรางสรรคประโยชนสุขแกประชาชน บําเพ็ญสาธารณประโยชน สรางถนนหนทาง ปลูก
ตนไมใหรมเงา ปลูกพืชสมุนไพร สรางโรงพยาบาลคน สรางโรงพยาบาลสัตว สรางวิหาร 
คือวัดวาอาราม เปนท่ีใหการศึกษาแกประชาชน  

สมัยน้ัน ยังไมมีกระดาษใชกัน พระเจาอโศกก็ใหเขียนศิลาจารึกไวในท่ีตางๆ ให
หัวหนาหมูชนหรือผูปกครองทองถ่ิน มาเรียนรูแลวนําไปบอกแจงเผยแพร เพ่ือส่ังสอน
แนะนําขาราชการและประชาชน ใหประพฤติดีมีศีลธรรม อยูรวมกันในสังคมท่ีดี รูเขาใจ
และปฏิบัติใหถูกตองตามนโยบายของบานเมือง 



 

๒๒๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ขอเลารวบรัดวา พระเจาอโศกมหาราชไดทรงอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา
มากมาย และไดทรงเผยแผขยายพระพุทธศาสนาออกไปในดินแดนแวนแควนตางๆ ทํา
ใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองมาก แตหลังจากพระองคสวรรคตแลวไมเต็มคร่ึงศตวรรษ  
พวกพราหมณมีปุษยมิตรเปนหัวหนา ก็ไดยึดอํานาจ จับราชาแหงราชวงศโมริยะของพระ
เจาอโศกมหาราชนี้ ปลงพระชนมเสีย แลวตั้งราชวงศใหม ช่ือวาราชวงศศุงคะ เปน
ราชวงศของวรรณะพราหมณ แลวก็กําจัดพระพุทธศาสนาเปนการใหญ  

แตราชวงศศุงคะไมสามารถครองอํานาจยิ่งใหญอยางสมัยพระเจาอโศกได แวน
แควนไดแตกกระจัดกระจายออกไป และแวนแควนท่ีแตกออกไปเหลาน้ีก็รักษา
พระพุทธศาสนาไวได และราชวงศศุงคะเองอยูไดประมาณศตวรรษเดียว ก็ส้ินอํานาจ 

ทีน้ี ในบรรดาแวนแควนท่ีแตกออกไปเหลาน้ัน ก็มีแควนท่ีสืบสายมาจากกษัตริย
กรีก ท่ีเคยเปนแมทัพของอเลกซานเดอรมหาราชดวย แควนเหลาน้ีไดมาอยูใตอํานาจของ
พระเจาอโศก หลังส้ินพระเจาอโศก และตอมาราชวงศศุงคะข้ึนครองเมืองแลว แตคุม
แควนเหลาน้ีไวไมอยู พวกน้ีก็ตั้งตัวเปนใหญข้ึนมา  

กษัตริยสายกรีกน้ีก็สืบทอดกันมา และกษัตริยกรีกองคหน่ึงมีกําลังอํานาจเรือง
เกียรติยศในระยะ พ.ศ. ๕๐๐ พระนามวาพระเจาเมนานเดอร เรียกเปนภาษาบาลีวา พระ
เจามิลินท (ตําราฝร่ังบางวา เมนานเดอร รวมสมัยกับปุษยมิตร ราว พ.ศ. ๓๐๒) 

พระเจา Menander หรือมิลินทราชาน้ี มีเรื่องราววาเปนนักปราชญ นิยมถกเถียง
เร่ืองทางปรัชญาตามแบบของพวกกรีก ไดทาประดานักปราชญนักบวชมาโตวาทะ ทําให
วงการศาสนาปรัชญาส่ันสะเทือนไปท่ัว จนกระท่ังไดมาโตกับพระนาคเสน แลวทรง
เล่ือมใส ทรงประกาศนับถือพุทธศาสนา และไดบํารุงพระพุทธศาสนาเปนการใหญ แลวก็
แนนอนวา เม่ือพระราชาเปนพุทธศาสนูปถัมภกใหญแลว ราษฎรก็นับถือกันมากมายทั่วไป 

เปนธรรมดาวา ในแวนแควนของชาวกรีกท่ีมีกษัตริยกรีกน้ัน ก็มีวัฒนธรรมกรีกสืบ
กันมา และอยางท่ีวาแลว พวกกรีกน้ันชอบปนรูปเคารพ ในเมืองกรีกจึงมีรูปเทพเจาอะไร
ตออะไรตางๆ เยอะแยะไปหมด  

ครั้นมานับถือพระพุทธศาสนา พวกกรีกก็อยากปนรูปพระพุทธเจาไวเคารพ ไปๆ 
มาๆ ในเวลาใกลๆ สมัยของพระเจาเมนานเดอร พวกกรีกก็ถือตามแนวคิดความนิยมใน
วัฒนธรรมของกรีกน้ัน ดําเนินการปนพระพุทธรูปข้ึนมา ก็จึงเกิดมีพระพุทธรูปข้ึนเปนครั้ง
แรกจากชนเช้ือสายกรีก ท่ีมาเปนผูปกครองและเปนประชาชนอยูในอินเดีย  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๒๙ 

เพราะฉะน้ัน พระพุทธรูปในยุคแรกๆ น้ี จึงเปนศิลปะท่ีอยูทางดานตะวันตกเฉียง
เหนือของประเทศอินเดีย เพราะวาพวกกษัตริยกรีกปกครองอยูแถบน้ัน โดยเฉพาะก็เปน
ศิลปะคันธาระ  

คันธาระน้ัน เปนชื่อแควนของอินเดีย หรือชมพูทวีป ท่ีอยูทางตะวันตกเฉียงเหนือ 
ซ่ึงมีสืบมาแตสมัยพุทธกาล อยูถัดใตลงมาจากแควนโยนกของพระเจาเมนานเดอร ก็คือ
อยูในแถบเดียวกัน เรียกรวมๆ วาเปนถ่ินแดนของพวกกรีกดวยกันน่ันเอง 

ประวัติศาสตรแหงชมพูทวีปดําเนินตอมา ผานกาลเวลาอีก ๒,๐๐๐ ป มีการ
รุกรานและศึกสงครามมากมาย ถึงบัดน้ี ชนชาวกรีกหายหมดไปแลว เชนเดียวกับแควน
โยนกและคันธาระท่ีส้ินช่ือไป เหลือไวแตรองรอยในประเทศปจจุบันท่ีช่ือวาอัฟกานิสถาน  

ท่ีเลาเรื่องราวมายืดยาวน้ี ก็ตองการเพียงจะบอกถึงการเกิดข้ึนของพระพุทธรูป 
เทาน้ันเอง ก็เปนอันวา พวกชาวพุทธกรีกไดสรางพระพุทธรูปข้ึนมาเพ่ือจะไดเคารพกราบ
ไหว เปนท่ีระลึกแทนองคพระพุทธเจา  

จากน้ัน คติการสรางพระพุทธรูป เพ่ือไวเปนองคแทนท่ีระลึกถึงพระพุทธเจา ก็มี
เร่ือยมา คนท่ีมีกําลังมาก ก็สรางองคใหญๆ คนท่ีมีกําลังนอย ก็สรางองคเล็กๆ หรือคนท่ีมี
กําลังมากอยากจะแจกเผ่ือแผคนมากๆ ก็สรางองคเล็กๆ จํานวนมากแจกกันไป เวลาผาน
มา ก็เกิดเปนความนิยมในการสรางพระพุทธรูป จนแพรหลายมีจํานวนมากมาย  

ใครจะอยูบันไดขั้นไหน ก็ชวยทั้งน้ัน แตทุกคนตองไตตอใหสูงขึ้นไป  
ตอมา เหมือนเปนวิวัฒนาการ ความคิดความมุงหมายในการสรางพระพุทธรูปก็

คืบหนาขยายออกไป พุทธศาสนิกบางคนบางกลุมก็มาคํานึงวา ในอนาคตกาลเบ้ืองหนา 
ท่ี ถ่ินของพวกเราน้ี พระพุทธศาสนาอาจจะสูญส้ินไปก็ได เราจะตองทําอะไรเปน
เครื่ องหมายใหคนในกาลเบื้ องหนารู ว า  ในกาลกอนโนน  ดินแดนน้ีได เคยมี
พระพุทธศาสนาเจริญม่ันคงอยู แลวก็ตกลงวา เราตองสรางสถูปแลวบรรจุพระพุทธรูปไว 
ท้ังองคใหญ และองคนอย ท่ีเราเรียกวาพระเครื่อง หรือพระพิมพแบบตางๆ  

ถึงตอนน้ี ก็จึงเกิดมีคติการสรางสถูปบรรจุพระพุทธรูปใหญนอย เพ่ือไวเปน
หลักฐานเผ่ือกาลอนาคต เม่ือพระพุทธศาสนาเส่ือมสูญส้ินไป จะไดแสดงวาไดเคยมี
พระพุทธศาสนาเจริญอยูในดินแดนน้ี  



 

๒๓๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เปนอันไดมีเหตุผลข้ึนมาอีกอยางหน่ึงท่ีพึงรูวา ทําไมจึงมีการสรางพระเคร่ืองกัน
มากมายนักหนา และเหตุผลขอน้ีไดกลายเปนความมุงหมายใหญขอเดนของการสราง
พระเครื่องบรรจุในสถูปเจดีย ท่ีทําใหคนยุคไมนานนักน้ี ไดตื่นเตนกันบอยๆ เดี๋ยวเจอกรุ
พระเคร่ืองท่ีโนน เดี๋ยวกรุพระท่ีน่ันแตก (ท่ียังไมแตก ก็ไปทุบใหแตกเสียเลย) 

ตอนน้ีก็ไดวัตถุประสงคของการสรางพระพุทธรูป ๒ อยางแลว คือ 
หน่ึง  เปนท่ีเคารพบูชาแทนองคพระพุทธเจา ซ่ึงเตือนใจใหระลึกถึงพระพุทธเจา

พรอมท้ังพระธรรมคําสอนของพระองค เปนเครื่องเจริญศรัทธา ทําใหมีกําลังใจ เกิดปติ 
อ่ิมใจ นอมจิตไปสูความสงบ  

ในขอน้ี แมจะใชในทางสมาธิก็ได เม่ือเราจะเร่ิมบําเพ็ญสมาธิ ทําจิตใจใหสงบ ตั้ง
ม่ัน แนวแน แตใจยังฟุงยังแกวง นึกเรื่องโนนเรื่องน้ี เม่ือเรามีพระพุทธรูปท่ีเราตั้งจิตผูกใจ
เคารพอยูกับตัว พอมองไปท่ีพระพุทธรูป ใจก็รวมมานึกถึงแตพระพุทธเจาอยางเดียว แลว
นึกถึงพระคุณของพระองค ใจของเราก็โนมเขาสูความสงบ แนว ตั้งม่ัน เปนสมาธิไดงาย 
จึงมีประโยชนเยอะแยะ แลวก็ 

สอง  เกิดมีคติท่ีถือวา เรามาสรางพระพุทธรูปองคใหญองคนอยกันไวใหมากมาย 
แลวใสสถูปเจดียบรรจุไว เพื่อเปนหลักฐานแสดงวาพระพุทธศาสนาเคยมีท่ีน่ี แลวก็นิยม
ทําตามกันมา คร้ันเวลาผานไป อาจจะหลายๆ รอยป คนรุนหลังเจอสถูปเจดียท่ีบรรจุพระ
อยางน้ี ก็เรียกวากรุพระบาง กรุพระเคร่ืองบาง  

เรื่องน้ี ไมวาจะไปอยางไร จะมาอยางไร จะยอมรับหรือไม ในท่ีสุด ก็ไมพนท่ี
จะตองสนองความตองการตามธรรมชาติของมนุษยปุถุชนในข้ันพ้ืนฐาน วัตถุประสงคขอ
น้ี จะเอาหรือไมเอา ก็มาไดเอง อยูท่ีวาจะตองรูเขาใจ และปฏิบัติใหพอเหมาะพอดี แลว
หาทางวาจะจัดการใหดีข้ึนไปอยางไร 

อะไรคือความตองการตามธรรมชาติข้ันพ้ืนฐานของปุถุชน คนเรานี้มีชีวิตซ่ึงเปน
ธรรมชาติ และดําเนินชีวิตอยูกับธรรมชาติดวยอาศัยความรู แตธรรมชาติลอมรอบชีวิต
ของเขาน้ัน มีท้ังท่ีมนุษยรูและไมรู สวนท่ีรู เขาก็พอจะปฏิบัติจัดการได แตสวนท่ีไมรู เขาก็
อับจนไมสามารถปฏิบัติจัดการได  

ธรรมชาติสวนท่ีเขาไมรูไมเขาใจน้ัน ก็กลายเปนวาอยูเหนือธรรมชาติ ซ่ึงท่ีจริงก็
คือธรรมชาติท่ีเหนือท่ีเกินท่ีเขาจะรูจะเขาใจน่ันเอง เม่ือเขาไมรูไมเขาใจไมสามารถปฏิบัติ
จัดการได เขาก็หวาดหว่ันกลัวเกรง   



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๓๑ 

เม่ือไมสามารถปฏิบัติจัดการเองได เกิดความหวาดหว่ันกลัวเกรง มนุษยก็หาพวก
หาท่ีพ่ึงซ่ึงจะมาชวยใหปฏิบัติจัดการกับธรรมชาติท่ีเกินหรือเหนือความรูเขาใจ ท่ีเรียกวา
เหนือธรรมชาติน้ัน ตรงน้ีเรียกกันวามนุษยหาท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียว แลวก็เรียกกันวาเปนความ
ตองการพื้นฐานทางศาสนา ซ่ึงก็ยอมมีอยูท่ัวไปเปนธรรมดา 

ถึงแมวาพระพุทธศาสนาจะไมไดมุงมาสนองความตองการของมนุษยในขอน้ีข้ัน
น้ี คือพระพุทธศาสนาเกิดมีข้ึนเพ่ือใหมนุษยพัฒนาเขาถึงจุดหมายท่ีสูงข้ึนไป แต
พระพุทธศาสนาก็ยอมไมมองขามความตองการพ้ืนฐานอันน้ี คือตองชวยมนุษยในข้ันน้ี
ดวย เพียงแตวาไมติดอยูแคจะสนองความตองการข้ันน้ี และไมหาผลประโยชนจากความ
ตองการของมนุษยในข้ันน้ี แตพาเขาข้ึนสูจุดหมายท่ีเปนอิสระสูงเหนือกวาน้ันข้ึนไป 

เรื่องก็เปนอยางท่ีวามาน้ีแหละ การมีพระพุทธรูป การนับถือรูปภาพแทนองค
พระพุทธเจา สําหรับคนจํานวนมากทีเดียว ตามธรรมชาติของมนุษยปุถุชน ซ่ึงยังมีความ
หว่ันไหว มีความหวาดกลัวอะไรตางๆ ท่ีมองไมเห็น ท่ีลึกลับ จะวาเหนือธรรมชาติหรือ
อยางไรก็ตาม คือเกินวิสัยท่ีเขาจะจัดการได เม่ือมีส่ิงท่ีระลึกแลว ไดอะไรที่เช่ือวาจะเปนท่ี
พึ่งท่ียึดเหนี่ยวแลว ก็ทําใหจิตใจเกิดกําลังข้ึนมา มีกําลังใจ หายหวาดหายกลัว หายส่ัน
สะทานพรั่นพรึง พอจะตั้งตัวตั้งหลักไดบาง น่ีคือชวย หรือสนองความตองการข้ันพื้นฐาน 

เรื่องทํานองน้ี พระพุทธเจาเองก็ตรัสไว แมวาตอนน้ันยังอยูในพุทธกาล ยังไมมี
พระพุทธรูป แตโดยสาระก็คือ มีท่ีพ่ึงท่ีระลึก ขอยกตัวอยางพระสูตรหน่ึง ช่ือวาธชัคคสูตร  

ในพระสูตรน้ัน (สํ.ส.๑๕/๘๖๓/๓๒๐) พระพุทธเจาตรัสสอนใหหลักวา เม่ือพระภิกษุไป
อยูในปา ไปอยูตามโคนไม จะบําเพ็ญสมณธรรม หรือเจริญภาวนาตามเร่ืองของทาน ถา
เกิดความกลัว ขนลุกขนชัน ตัวส่ันข้ึนมา ใจไมอยูกับเนื้อกับตัว ไมเปนอันปฏิบัติ ก็ใหระลึก
นึกถึงพระพุทธเจา ระลึกถึงพระธรรม ระลึกถึงพระสงฆ ยกข้ึนมาชูเปนธงชัยเปนหลักใจ
ของตน ก็จะหายหวาดหายกลัวได น่ีคือมีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจไว ไมใหขวัญเสียเตลิดไป 

น่ีก็เปนท่ีพึ่งท่ีระลึก ท่ียึดเหน่ียวจิตใจ ท่ีจะสนองความตองการในข้ันพ้ืนฐาน แตก็
จะตองพูดกันอีกวายึดเหน่ียวอยางไร ซ่ึงเปนเรื่องสําคัญเหมือนกัน เพราะวาเดี๋ยวน้ีพูดกัน
มากวา ศาสนาเปนท่ีพ่ึงท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ ซ่ึงก็ถูกในข้ันหน่ึง แตถามีศาสนาเพื่อเปนท่ีพ่ึงท่ี
ยึดเหนี่ยวจิตใจเทาน้ันละก็ พุทธศาสนาก็ไมตองมีหรอก เรื่องน้ีเดี๋ยวจะอธิบายกันทีหลัง  

หันกลับไปท่ีธชัคคสูตร พระพุทธเจาตรัสตอไปวา “ภูตปุพฺพํ ภิกฺขเว” ภิกษุท้ังหลาย 
เร่ืองเคยมีมาแลว พระองคทรงเลาตํานานในอินเดียวา เทวดากับอสูรยกทัพมารบกัน  



 

๒๓๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี เทวดาก็มีท้ังเทวดาหัวหนา ช้ันแมทัพ จนถึงเทวดาลูกนอง พวกพลทหาร ฝาย
อสูรก็เชนเดียวกัน มีท้ังอสูรหัวหนา จนถึงอสูรลูกนอง เม่ือทําสงครามหํ้าห่ันกัน เทวดา
ลูกนอง พวกพลทหาร ก็มีความหวาดกลัวเหมือนกัน เพราะพวกอสูรน่ีก็ไมใชยอย พวก
อสูรน่ีเปนบุพเทวดา คือเทวดาเกา ก็เปนนักรบกลาหาญเหมือนกัน  

ทีน้ี ในเวลารบกัน เม่ือเกิดความหวาดกลัว พวกเทวดาท่ีเปนรี้พลก็จะมองดูธงของ
แมทัพ เชน ธงของพระอินทร ธงของพระประชาบดี หรือธงของพระอะไรก็แลวแต ท่ีเปน
แมทัพใหญๆ พอมองดูเห็นธงแลว ก็เกิดความฮึกเหิมใจสูข้ึนมา มนุษยปุถุชนก็อยางน้ี 
ตองมีอะไรมาเชียร แคนักกีฬาไปแขงไปสูในสนาม ก็ยังตองอาศัยกองเชียรปลุกใจ  

ทีน้ีพวกทหารเทวดาก็เชนเดียวกัน พอมองดูธงของแมทัพ ก็เกิดใจฮึกเหิม มีกําลัง
สู พระพุทธเจาก็ตรัสตอไปวา น่ีนะ ท่ีจริงน้ัน แมแตตัวพระอินทรเอง ตัวเทพประชาบดีเอง 
แลวก็ประดาเทพอ่ืนๆ ท่ีเปนแมทัพท้ังหลายน้ี ตัวเขาเองก็ยังมีกิเลส ยังมีความกลัว มี
ความหวาดเสียว มีความสะดุง แลวพวกทหารไปนึกถึงเทวดาแมทัพเหลาน้ี ก็ยังมีกําลังใจ
ฮึกเหิม หายหวาดกลัว หรือบรรเทาความกลัวลงไปได  

แตพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆน้ี หมดกิเลสแลว ไมหวาด ไมเสียว ไมสะดุง 
ไมมีความกลัวเหลืออยูเลย เด็ดขาดย่ิงกวาพวกเทวดาชั้นแมทัพเหลาน้ัน เพราะฉะน้ัน 
ทานไปอยูในปา ถาเกิดความหวาดกลัว ก็ใหระลึกถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ซ่ึง
ไมมีกิเลส ไมมีความหวาดกลัวเลยน้ี ก็จะมีกําลังใจ หายหวาดหายกลัว เด็ดเดี่ยว ม่ันใจ
ไดย่ิงกวาน้ัน 

วิธีปฏิบัติน้ีเปนเคร่ืองชวยเพื่อใหพระภิกษุท่ีไปปฏิบัติธรรมในปา ในท่ีเปลาเปล่ียว 
มีความม่ันใจ หายกลัว เพราะพระท่ีไปปฏิบัติน้ีก็ยังเปนปุถุชนอยู แมแตจะไมมีผี ไมมี
เทวดามาหลอก พอไปอยูในปาลึกๆ ไกลๆ อยางน้ัน บางทีก็กลัวข้ึนมาเอง จะกลัวผี หรือ
กลัวอะไรก็แลวแต การระลึกถึงพระพุทธเจา ตามความหมายแบบน้ี ก็มีความหมายในเชิง
ชูกําลังใจ ใหหายหวาดกลัว เขาในแบบท่ีเรียกวา เปนที่พึ่งท่ียึดเหน่ียวจิตใจ โดยเฉพาะใน
ยามที่ขวัญเสีย ยามท่ีเส่ียงภัยอันตราย อันน้ีแคระลึกถึงพระพุทธคุณ โดยไมมีวัตถุใหเห็น
ใหจับตอง ไมมีพระพุทธรูป ใจตองนึกเอา ก็เปนหลักยึดเหนี่ยวใหแกจิตใจไดแลว  

ทีน้ี ถาเรามีส่ิงยึดเหนี่ยวท่ีระลึกเปนวัตถุ เปนรูปราง เปนของท่ีมองเห็น ก็ย่ิงส่ือได
ชัด วัตถุเปนของหยาบ มีสัมผัสเปนรูปธรรมเดนข้ึนมา ทําใหมีท่ีเกาะท่ีจับของจิตไดหนัก
แนนข้ึน พอใจนึกถึง ก็ไดจุดเร่ิมท่ีเดน ทําใหใจม่ันแลวเกิดกําลังใจอยางท่ีวามาน้ัน  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๓๓ 

อันน้ีเปนความหมายอีกอยางหน่ึงท่ีสําคัญของพระพุทธรูป ของพระเครื่อง ซ่ึงชัก
จะใกลกับความหมายที่ใชกันมากในปจจุบันน้ี แตตองระวัง ตองแยกได วาความหมายท่ี
ใชในพระพุทธศาสนาอยูในขอบเขตแคไหน และความหมายที่จะเกินเลยผิดพลาดอยู
ตรงไหน ตรงนี้ตองทําความเขาใจใหดี น่ีคือเรามาถึงจุดท่ีเฉียดกันแลว  

ขอแทรกเร่ืองเทวดาอีกหนอย ตองจับหลักการของพระพุทธศาสนาในเรื่องน้ีไวให
ชัด คือ พระพุทธศาสนาถือวา ธรรมสูงสุด ไมใชเทพสูงสุด ธรรมตองเหนือเทพ ไมใชเทพ
เหนือธรรม เทพตองไมเหนือธรรม แลวก็ตองระลึกไวใหม่ันใจวา ธรรมเหนือเทพ ถาเราอยู
ในธรรม เราไมตองกลัวเทพเทวา ไมตองกลัวอะไรทั้งน้ัน  

มีเร่ืองราวบอยๆ วา เทวดามาแกลงมนุษย แมแตเอาเรื่องกับพระสงฆ เชนท่ีวา
พระไปปฏิบัติธรรมในปา บางทีเทวดาก็ไมพอใจ โกรธ เชนเทวดาเคืองขุนใจข้ึนมาวา เออ
... เราอยูท่ีน่ีสบายดี แตเวลาน้ีมีพระเขามาอยูในถ่ินน้ี ทีน้ีเราจะทําอะไรตามใจ ก็ไม
สะดวก คลายๆ วาตองเกรงใจพระ เพราะพระท่ีประพฤติดีปฏิบัติชอบตั้งอยูในธรรมน้ี เรา
ตองระวังตัวข้ึน ชักจะอึดอัด เทวดาก็เลยแกลงตางๆ เชนมาหลอกหลอน เนรมิตรูปอะไร
ตางๆ ท่ีนากลัวใหพระอยูไมเปนสุข จะไดไปเสียจากท่ีน้ัน พระจึงตองมีวิธีปฏิบัติในการ
เจริญเมตตา เปนตน ท่ีจะใหเทวดามาเปนมิตร แลวอยูใกลชิดกันไดอยางเปนสุข 

เทวดานั้นมีท้ังท่ีดีท้ังท่ีราย แมวาโดยเฉล่ียแลวถือวาเทวดามีคุณความดีในระดับ
ท่ีสูงกวามนุษย แตก็ยังอยูในระดับท่ีมีกิเลส ดังท่ีเทวดาโดยทั่วไปยังแสดงกิเลสใหเห็น
อยางท่ีรูกันอยู เชนชอบยกทัพมารบกัน มาแยงชิงอะไรๆ กัน ลองไปดูสิ เทวดาในตํานาน
หรือในเทพนิยาย ไมวากรีก วาฮินดู ในอินเดีย หรือในประเทศไหนๆ มีแตเร่ืองเทวดาสูกัน 
ยกทัพรบกัน ปราบปรามกัน มีโลภะมาก โทสะแรง โมหะเยอะ เทวดามีกิเลสเหมือน
มนุษยน่ีเอง เม่ืออยูในระดับท่ีมีกําลังมีอํานาจ โอกาสมาหนุน ก็ทําใหย่ิงฮึกเหิม  

สําหรับชาวพุทธ หลักมีอยูชัดแลววา ธรรมเปนใหญ ธรรมสูงสุด เม่ือตองเก่ียวของ
กับเทวดา หรือมีเรื่องกับเทวดา ก็ถือธรรมใหม่ัน เอาธรรมตัดสิน 

ท่ีวามาน้ี เปนหลักการท่ัวไปท่ีชาวพุทธทุกคนควรแมนใจท่ีจะใชจะปฏิบัติ และ
แถมอีกหลักหน่ึงวา มนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐดวยการฝก ตามหลักน้ี ในเวลาหน่ึงเวลา
เดียวกัน จะใหทุกคนเปนอยางเดียวกัน ยอมไมได แตจะปลอยใหคนหน่ึงคนใดย่ําอยูกับท่ี
เดิมท่ีเดียว ไมพัฒนาตัวข้ึนไป ก็ไมได จึงไดบอกขางตนวา พระพุทธศาสนาไมมองขาม
ความตองการพื้นฐานตามธรรมชาติของปุถุชน ท่ียังหว่ันไหว หวาดกลัวภัยลึกลับท่ีมองไม
เห็น ทานจึงชวยมนุษยในข้ันน้ีดวย แตทานไมอยูแคสนองความตองการข้ันน้ี ทานพาเขา
พัฒนาใหมีจิตใจและปญญาท่ีจะข้ึนไปอยูพนเหนือความตองการข้ันน้ันตอไปดวย  



 

๒๓๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

โบราณทําพระไวบอกคนขางหนา คนยุคใหมทําพระใหไดเงินมาบัดน้ี   
ขอยอนกลับไปพูดถึงความเขาใจ และการปฏิบัติตอเรื่องพระพุทธรูป โดยเฉพาะ

ในสมัยโบราณ ท่ีสืบกันมาในเมืองไทยน้ี  
จะเห็นวา ในความหมายที่พูดมาเม่ือก้ี เวลามีการศึกสงครามใหญๆ แมแตองค

พระมหากษัตริยก็ทรงนําพระพุทธรูปไปออกบูชาใหปรากฎแกบานเมืองเปนกําลังใจ หรือ
แมแตจะออกทัพ ก็นําเหลาทหารเขามาในพระอุโบสถ มากราบไหวสักการะพระพุทธรูป
องคสําคัญ น่ีคือในยามศึกสงคราม ซ่ึงเปนเร่ืองใหญย่ิง ในข้ันความเปนความตายของ
ประเทศชาติบานเมือง ที่ผูคน ถาไมมีหลักยึดเหน่ียวใหม่ันแนว จิตใจก็จะวอกแวกหวั่นไหว 
เกิดความหวาดกลัว จึงตองทําการท่ีจะใหจิตใจเขมแข็ง เกิดมีกําลังใจใหมากท่ีสุด  

สวนการบรรจุพระใสสถูปเจดียไวเพ่ือเปนเคร่ืองหมายของการมีพระพุทธศาสนา
ท่ีน่ันในอดีต ก็เปนคติมาแตโบราณท่ีแพรหลาย แตคนรุนหลังท่ีพบพระในกรุ ดูเหมือนวา
แทบไมมีใครมองถึงความหมายในแงน้ัน 

เรื่องน้ี ผมมีประสบการณของตัวเอง ก็จะเลาใหฟงประดับความรูไว เปนเรื่องใน
ระยะใกลๆ น้ี ถอยหลังไปราวรอยป คือหลวงพอวัดบานกราง เจาคุณพระเมธีธรรมสาร ท่ี
เปนอุปชฌายตอนท่ีผมบวชเณร ทานเปนพระท่ีเล่ืองลือกันวาขลังมาก ถึงมรณภาพไป
เม่ืออายุราว ๙๐ ป ถึงตอนน้ีก็เกินรอยปมานานแลว (นับถึง พ.ศ. ๒๕๕๘ ได ๑๒๖ ป) 

หลวงพอวัดบานกรางเลาถึงชีวิตในวัยเด็กของทาน ทานเลาวา วัดบานกรางท่ีผม
บวชเณรน้ี เปนวัดท่ีมีช่ือในเร่ืองพระขุนแผน เคยไดยินไหม พระ “ขุนแผนวัดบางกราง” มี
ช่ือในทางขลังมาก หลวงพอเคยเปนเด็กวัด อยูท่ีน่ันมาต้ังแตเล็ก เราฟงทานเลา ก็จะได
เห็นวา คนสมัยกอนน้ันเขามองพระขลังของคนสมัยปจจุบันน้ีอยางไร  

ท่ีวัดบานกรางสมัยน้ัน มีเจดียบางองคเปนกรุพระเครื่อง อยูมาๆ ตอนที่หลวงพอ
เปนเด็ก กรุพระเคร่ืองบางกรุก็แตก มีพระเครื่องวัดบานกราง มีพระขุนแผนออกมา
มากมาย หรือเต็มไปหมด แตเวลาน้ัน ไมมีใครเอาใจใส พระขุนแผนที่เรามานิยมกันใน
สมัยน้ีน้ัน ในสมัยท่ีหลวงพอยังเปนเด็กว่ิงเลนกันอยูน้ัน ไมมีใครเอาใจใส   

พระเครื่องท่ีเต็มอยูในกรุมากมาย ไมมีใครสนใจน้ัน เขาทําอยางไรกัน วัดบาน
กรางน้ีอยูริมฝงแมนํ้าทาจีน ตามธรรมดาของสมัยโบราณ วัดก็อยูริมนํ้าท้ังน้ัน เพราะวา
ชุมชนสมัยน้ันยอมตั้งอยูในท่ีใกลนํ้า เน่ืองจากการคมนาคม การทํามาหาเล้ียงชีพ การกิน
อยู ปจจัยส่ี โดยเฉพาะนํ้า ตองอาศัยแมนํ้า เด็กๆ สมัยน้ัน จึงเปนนักเลนนํ้ากันท่ัวไป 
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หลวงพอตอนเปนเด็กวัด ก็ชอบไปวิ่งเลนกับเพ่ือนเด็กๆ แลวก็ชอบเลนนํ้าอยาง
ที่วา ถึงแมไมลงเลนนํ้า ก็หาทางสนุกอยางใดอยางหนึ่งกับแมน้ํา เม่ือวัดบานกรางมีกรุแตก 
มีพระเครื่องกองอยูมากมาย พวกเด็กๆ ก็มีของเลน ท่ีจะไปสนุกกันท่ีแมนํ้าไดเปนประจํา  

วิธีเลนสนุกน้ีก็คือ เวลาเชาๆ เย็นๆ หรือตอนใดตอนหน่ึง พวกเด็กๆ ก็พากันไปท่ี
กรุพระ หลังวิหาร เอามือกอบพระเคร่ืองจากกรุท่ีแตกน้ันมาคนละกอบ แลวก็ว่ิงไปท่ีริมฝง
แมน้ํา วางพระเครื่องกองลงไปแถวๆ น้ัน แลวเด็กแตละคนก็หยิบพระเครื่องข้ึนมาคนหน่ึง
ทีละองค ยืนเรียงแถวกันท่ีริมฝง แลวก็ขวางพระแขงกันออกไปกลางแมนํ้า วาใครจะขวาง
ไดไกลกวากัน ขวางกันไดไมอ้ัน เพราะพระมากเหลือเกิน ไมตองกลัวหมด จนเหน่ือยหรือ
เบ่ือพอแลว ก็เลิกกันไปทีหน่ึง แลวพอจะสนุก ก็มาขวางแขงกันใหม   

ตอนท่ีฟงหลวงพอเลาเร่ืองน้ี ผมเปนสามเณรเล็กๆ อยูหางเหตุการณสมัยหลวง
พอเปนเด็กท่ีเลนแขงขวางพระกันน้ัน ราวครึ่งศตวรรษ เห็นไดชัดวาในชวงเวลาครึ่ง
ศตวรรษน้ัน คนไทยมองความหมายของพระเครื่องตางออกไปมากทีเดียว  

ผมเปนเณรเล็กๆ เม่ือไดฟงหลวงพอเลาเรื่องอยางน้ันแลว และเร่ืองราวก็คือความ
เปนไปท่ีวัดบานกรางท่ีผมบวชอยูน่ันเอง แมแตกรุพระท่ีแตกก็มีใหเห็นกันอยูรูกันท่ัว แต
จะเปนกรุเดียวกับท่ีหลวงพอเอาพระไปขวางเลนหรือไม ก็ไมทราบแน ดังน้ัน บางคร้ังใน
เวลาท่ีเงียบๆ ผมก็เดินไปทางหลังวิหาร ไปดูเจดียองคท่ีกรุแตกซ่ึงเปนท่ีรูกันในเวลาน้ัน  

กรุพระน้ันอยูใตเจดีย คือขางในเจดียน้ัน ขุดลึกลงไปใตดิน และดานนอกท่ีฐาน
เจดียท่ีระดับเหนือพ้ืนดินเล็กนอย มีชองคลายประตูหรือหนาตางพอตัวคนเขาไปได ชอง
น้ันแหละเดิมคงปดไว แลวชองน้ันถูกทําลายดวยเหตุใดเหตุหน่ึง ก็เลยกลายเปนกรุแตก 
ผมเขาไปที่ชองน้ันแลว ตองโดดหรือปลอยตัวตกลงไปบนพ้ืนใตฐานเจดีย ลึกลงไป
พอสมควร แตไมถึงกับไตกลับข้ึนมายากนัก 

ในสมัยท่ีผมเปนเณรเล็กๆ น้ัน คนตื่นพระเครื่องกันในความหมายวาเปนของขลัง
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์แลว และพระขุนแผนวัดบานกรางก็ข้ึนช่ือลือเล่ืองอยางท่ีวาแลว คนจึงหากัน
นัก คนท่ีชอบในแงขลังก็มาเอาไปกอน เม่ือผมลงไปในกรุน้ัน ทองกรุวางโลง แมวาบนพื้น
กนเจดียยังมีพระเคร่ืองอยูไมนอยเลย แตเปนเศษเปนช้ินแตกๆ หักๆ ท้ังน้ัน พระเณรเด็ก
ชอบลงไปคนหากัน เผ่ือจะพบองคดีองคเต็ม แตไมไดยินวามีใครไดอยางท่ีหวัง 

ทีน้ี ท่ีหลวงพอเลาวาทานกับเพ่ือนเด็กวัด เอาพระจากกรุไปขวางแขงกันท่ีริมฝง
แมนํ้าน้ัน ในสมัยหลวงพอเปนเด็ก แมนํ้าสุพรรณคงยังไมมีประตูนํ้าท่ีโพธิ์พระยา หนานํ้า 
นํ้าข้ึน แมนํ้าก็กวางใหญ แตหนาแลง นํ้าลด เหลือนํ้านอย จนบางแหงคนเดินขามได 



 

๒๓๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พระเณรเด็กท่ีนึกถึงคําเลาน้ี ก็มองเห็นวิธีหน่ึงท่ีจะหา คือไปเดินตามริมฝงแมนํ้า 
โดยเฉพาะในฤดูแลง นํ้าลด ตล่ิงต่ําลงและฝงลาดลงไปทางกลางแมนํ้า ปรากฎวาหลาย
คนไดพระขุนแผนชนิดเต็มองค เพราะวาในนํ้าเปนพวกโคลนเลน พระก็จึงไมแตกไมหัก 
แตอยูในสภาพเดิมหรือสภาพท่ีดี  

ผมเอง เวลาน้ัน ท่ีวาเปนเณรเล็กๆ ก็เคยไปเดินเลียบตล่ิงริมฝงแมนํ้า แลวก็
บังเอิญเจอไดมาองคหน่ึง นับไดวาเปนองคเต็ม มีริ้วรอยตําหนิปริขางๆ นิดเดียว ก็ตอง
เปนองคท่ีหลวงพอหรือไมก็เพ่ือนๆ ของทานน่ันแหละขวางไว จําไดวาเปนพระท่ีงาม
ทีเดียว ออนชอย เน้ือละเอียด สีสันดูหนักแนน ตางจากพระท่ีทําข้ึนใหม ซ่ึงก็เปนพิมพ
จากแมแบบของเดิมน่ันแหละ แลวก็ใชเน้ือเดิมจากพระท่ีแตกๆ หักๆ กนกรุ เอามาปน แต
ก็ไมไดประณีตงามเหมือนของเดิมแทๆ น้ัน 

พระขุนแผนท่ีไดมาจากริมฝงแมนํ้าท่ีวาน้ัน ตัวผมเองเปนเณรเล็กๆ ก็ไมไดติดใจ
อะไรนัก คงเปนเพียงเร่ืองของความอยากรูอยากเห็นตามประสาเด็ก ตอมาก็ใหแกทานท่ี
เปนผูใหญกวาไป และเวลาน้ีก็ไมมีพระเครื่องอยูกับตัวหรืออยูในยามแมแตองคเดียว 

น้ีเปนเรื่องเกา ท่ีเลาไวจะใหเห็นวา ในสมัยหลังๆ น้ี ความนับถือพระเครื่องในแง
ของความขลังมีมากข้ึน และความเขวความเพี้ยนบางทีก็มากข้ึนดวย  

ประมาณคร่ึงศตวรรษหลังจากเด็กวัดแขงกันขวางพระเครื่องท่ีริมฝงแมนํ้าทาจีน 
พระเครื่องไดเริ่มมีความหมายในแงเปนของขลังแลว และตัวหลวงพอเองก็ไดขึ้นมาเปน
หลวงพอ โดยไดเปนท่ีนับถืออยางกวางขวางในดานของความขลังน้ีดวย แตมีขอนา
สังเกตวา ไมเห็นทานสนใจใสใจอะไรกับเรื่องพระเคร่ืองหรือของขลังท้ังหลาย และนอย
นักท่ีทานจะใหพระเคร่ืองแกใคร นานๆ นักหนาจะใหแกลูกศิษยบางคนท่ีทานดูแลววา
เปนคนดี ในโอกาสพิเศษจริงๆ เดี๋ยวผมจะเลาปฏิปทาของหลวงพอ ท่ีคนเขาเล่ืองลือวา
เปนพระขลังมาก วาตัวทานเองปฏิบัติตอเร่ืองน้ีอยางไร เปนเรื่องท่ีเราควรจะเขาใจ  

แตในยุคตอมา สมภาร คือเจาอาวาสหลังจากหลวงพอแลว ชอบทําพระเครื่อง
ออกเผยแพรใหแกผูคน โดยเฉพาะทานเจาอาวาสองคถัดมาตอจากหลวงพอ เอาจริงเอา
จังมาก ทานไปหาองคท่ีสมบูรณมา แลวก็ทําเปนแมแบบไว ตอนแรกก็ขนเอาพระท่ีแตกๆ 
หักๆ ท่ีอยูกนกรุเกาน้ัน เอามาบด แลวก็ใชพิมพตามแมแบบน้ี มีท้ังขุนแผนพิมพเด่ียว 
และขุนแผนพิมพคู ทําออกมามากมาย ไมทราบวารูกันไปอยางไร ไดเห็นคนมาหาพระท่ี
ทานน้ัน วามาจากแถวมาเลเซีย (หรือสิงคโปร?) ก็มี 
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ก็เปนอันวา พระวัดบานกราง พิมพแทเต็มองค และเน้ือดินเกาจากองคเดิมซ่ึง
เปนของแทเหมือนกัน แตเปนองคท่ีแตกๆ หักๆ นํามาผลิตจากพิมพน้ี ตอมา รุนเน้ือดิน
เกาของแทก็คงหมดไป ทานตอๆ มาจะใชดินอะไร หรือมีวิธีอยางไร หรือวาหมดดินแท
แลวก็เลิกทํา อันน้ันก็วากันไป ตอนหลังน้ี หางเวลา หางเร่ือง ผมไมทราบอะไรแลว  

ท่ีวามาน้ีเปนเร่ืองท่ีเลาจากประสบการณของผมเองตามที่พอไดรูไดเห็นมา โดย
สรุปจะเห็นวา ในสมัยของคนรุนกอนไมนานนัก ชาวบานไมคอยเห็นความสําคัญของเร่ือง
พระเครื่องของขลัง แตคนรุนตอมาสมัยหลังน้ี หันมานิยมในเรื่องความขลังกันมากข้ึน 
แลวก็ตื่นเท่ียวแสวงหากันมากมาย  

เม่ือคนตื่นหากันมาก ก็มีการผลิตข้ึนมา ทําขึ้นใหม แลวก็มีคาเปนราคา ถึงกับตั้ง
ราคากันวา พิมพอยางไหน เน้ืออยางไหน ขนาดไหน ราคาเทาไร จนกระทั่งชักจะ
กลายเปนการซ้ือขาย แลวก็มีคนตั้งศัพทใหมข้ึนมาคําหน่ึงเรียกวา “พุทธพาณิชย” น่ีเปน
ศัพทยุคหลัง เปนคําเกิดใหม ไมมีในยุคสมัยกอน นาจะบันทึกเปนประวัติคําไววา คําน้ี
เกิดข้ึนเม่ือปไหน  

เปนเร่ืองท่ีนาศึกษาวาเปนมาอยางไร จากจุดท่ีวาหลวงพอเม่ือยังเปนเด็ก เอาพระ
เครื่องไปขวางเลนกัน ครั้นถึงสมัยตอมาๆ เวลาผานไปๆ ไปอยางไรมาอยางไร จึงพัฒนา
มาถึงข้ันท่ีกลายเปนเร่ืองของการซ้ือขาย แมกระท่ังวาไมตองเอาของเกาในกรุ แตทํากัน
ข้ึนใหม ผลิตเปนอยางอุตสาหกรรมไปเลย 

จากเรื่องเทาท่ีพอระลึกความหลังได นับจากท่ีผมบวชมา ก็ลองจับความมา
เช่ือมตอและลําดับเรื่องดู ในยุคแรกๆ น้ัน นาจะเปนวา เม่ือกรุแตกแลว ผูคนเห็นพระท่ีคน
โบราณทําไว มีความสวยงาม และมีรูปรางตางๆ ขนาดตางๆ ก็อยากได จะเก็บไวดู อยาง
นอยก็ไวดูสวยงาม หรือมีไวเปนท่ีระลึก  

ตอนแรก ใครอยากไดอยางไหนเทาไร ก็มาเลือกเอาไปตามสบาย ในสมัยท่ีหลวง
พอยังเปนเด็กน้ัน พระมีมากเหลือลน จะมาเอาเม่ือไรก็ได จากความรูสึกท่ีวาจะมาเอา
เม่ือไรก็ได ก็เลยไมเอาใจใส ปลอยกองทิ้งอยูอยางน้ัน เด็กๆ ก็เอาไปขวางเลนอยางท่ีวา  

ทีน้ี เม่ือคนนั้นไปเอามาบาง คนน้ีมาเอาไปบาง เวลาผานมาๆ นานๆ กองพระก็
ชักจะยุบ เหลือนอยลง ชักจะเร่ิมหายาก ทีน้ีพอของนอยเขา หายากข้ึน คนก็ชักจะเห็น
คุณคา แมแตจะไมมองในแงขลังศักด์ิสิทธิ์ ก็มองในแงท่ีวา พระเครื่องน้ีเปนท่ีระลึกแทน
องคพระพุทธเจา มีรูปรางลักษณะงดงาม เปนของมีคา นาจะมีเก็บไวบาง เดี๋ยวหายาก
ข้ึน เราก็จะอด ท่ีวาน้ี พูดอยางกวางๆ มองท่ัวๆ ไป ไมเฉพาะท่ีวัดบานกราง 



 

๒๓๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พอของนอยเขา ชักจะหายาก คนก็อยากได แตชักจะไดไมงาย พระท่ีอยูวัด ดูแล
วัด ก็ชักจะตองเอาใจใสท่ีจะมาจัด เพราะพระอยูกับวัด สามารถไปนําเอาพระเครื่อง
เหลาน้ันมารวมไว อาจจะจัดเก็บใหเปนท่ี ทีน้ี คนท่ีมาวัด ใครอยากได ก็แจกๆ กันไป   

ตอมา พระจากกรุเหลือนอยลงไปอีก พระท่ีอยูวัดก็มานึกวา เออน่ี ถาเราแจก
เร่ือยเปอยไป ของมีนอย เดี๋ยวก็หมดสิ เราจะแจกใครดี ก็หาทางแจกใหมีเหตุผล หรือให
ไดประโยชนมากข้ึน ก็มานึกวา เอาอยางน้ีดีกวา ใครที่เปนคนดี เปนคนมีศรัทธา น่ัน
แหละนาแจก น่ีคือชักจะมีเกณฑข้ึนมาแลว  

ตอมาของนอยลงไปอีก ก็นึกอีกวา เอ... ควรเอาไวใหเฉพาะแกคนท่ีมีศรัทธามาก 
อาวจะรูไดอยางไร บางคนเปนท่ีรูกันอยูแลว ก็ใหไดเลย แตคนอ่ืนละ เอางายๆ เวลาเขา
มาบํารุงวัด เขามาถวายปจจัยส่ี หรือวามาบริจาคสรางโนนสรางน่ี เราก็แจกใหเขาไป เปน
การอนุโมทนาดวย แลวก็เปนการรูจักเลือกคนท่ีควรจะให  

ถึงตอนน้ี พอบอกวาใหแกคนท่ีมีศรัทธา แลวไปดูท่ีการบริจาค ก็ชักจะมีเรื่องเงินๆ 
ทองๆ เขามาเก่ียวของแลว แตน่ีไมไดหมายความวาเปนการตอบแทนนะ คือวาเราจะแจก
อยูแลว แตของมีนอย ควรเลือกคนท่ีจะแจก จะแจกใหใครดี ก็เลือกแจกแกคนท่ีดีมีนํ้าใจ
ศรัทธา น่ีก็สมเหตุสมผล 

ตอมาจากน้ัน พระนอยลงอีก ก็แจกลําบากย่ิงข้ึน อาจจะตองมีการแยกวา เออนะ
... คนน้ีศรัทธามาก ควรใหองคงามๆ หนอย คนน้ีศรัทธานอย ใหแคองคธรรมดาๆ ไปๆ 
มาๆ จะแจกจะมอบให องคใหญ องคเล็ก รูปทรงแบบไหน ก็ตองแยกเกณฑแจกข้ึนเรื่อยๆ  

แตทีน้ีท่ีสําคัญก็คือ ชักจะกลายเปนธรรมเนียมข้ึนมาแลวสิวา ถาบริจาคเงิน จึง
ใหพระ ถาไมบริจาค ก็ไมให เอาละสิ ความรูสึกในเชิงเปนของตอบแทนชักจะเกิดข้ึนแลว  

ตอมา พระของเดิมจากกรุท่ีแจกไปๆ หมดแลว จะทําอยางไร และคานิยมอยาก
ไดพระในเวลาบริจาคของ ก็ชักจะติดข้ึนมาแลว ชักจะรูสึกวา เวลาบริจาคอะไร ก็จะได 
หรือจะตองไดของตอบแทนดวย ถึงตอนน้ี ก็เกิดเปนคานิยม เปนความรูสึก หรือเปนธรรม
เนียมข้ึนมาแลว  

ทีน้ี เคยมีพระเคร่ืองแจก แตตอนน้ีพระหมดกรุแลว ธรรมเนียมก็มีข้ึนแลววา คน
บริจาคมา ก็ตองมอบใหพระไป จะทําอยางไร พระเกาหมดไป ก็ทําพระใหมข้ึนมาสิ ตาม
แบบของเกาน่ันแหละ ทีน้ี ก็ทําพระใหมแจก ทําไปๆ ก็เลยกลายเปนธรรมเนียมใหมข้ึนมา 
คนโบราณทําพระเครื่องใสกรุบรรจุเจดียไวเพ่ือใหคนภายภาคหนารู แตคนสมัยน้ีทําพระ
เครื่องข้ึนมาสําหรับแจกมอบตอบแทนการบริจาค เปนของสมนาคุณ  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๓๙ 

ถึงตอนน้ี คนท่ีจะไปบริจาค ชักจะไมใชบริจาคจริงแลว แตกลายเปนวาตองมี
แรงจูงใจดวย คือตองมีแรงจูงใจแฝงอยูเบื้องหลังขางในวา เออ... ทานจะแจกทานจะให
อันน้ีนะ เราไปบริจาคกันเถอะ หรือวา เราไปบริจาคท่ีโนนนะ จะไดพระเครื่องรุนน้ันมา
ดวย น่ีคือไมใชบริจาคดวยจิตสละให ไมชัดวาบริจาคดวยศรัทธาเสียแลวใชไหม แต
กลายเปนใหดวยหวังผลตอบแทน หรือมีแรงจูงใจอยากไดอันน้ัน จึงไปบริจาคอันน้ี วาท่ี
แทก็คือไมใชการบริจาคน่ันเอง 

น่ีก็คือเพ้ียนแลว ความเส่ือมเริ่มเกิดข้ึนแลว ตอมา พอชักจะเปนธรรมเนียมข้ึน
มาแลว แมแตพระท่ีดี โดยไมไดรูตัว ก็แจกแบบนี้ตามไปกับเขาดวย แตพระไมดีไปไกล
กวาน้ัน คราวน้ีก็จะหาเงินละ คนเขานิยมอยากจะไดอะไร เราก็ทําอันน้ันแจก สมนาคุณผู
บริจาค เปาอยูท่ีจะเอาเงิน 

นานไปนานมา การบริจาคทําบุญ ก็กลายเปนเร่ืองซับซอนมากข้ึน ลึกเขาไปใน
การบริจาค มีท้ังบุญมีท้ังบาปซอนกันไป บอกวาทําน่ีเพื่อเอาเงินเขาวัด พระท่ีดีก็อาจจะ
ไมไดคิดมาก เห็นวาเปนธรรมเนียมเขาทํากันมาอยางน้ัน ก็คิดในแงวา เออ... เราจะทํา
ประโยชนสวนรวม มาสรางวัดวาอารามกัน ก็มีของแจก เปนของสมนาคุณใหแกญาติโยม
ท่ีบริจาค ก็สรางพระเครื่องข้ึนมา หรือแมแตหลอพระบูชาก็แลวแต ก็ทําไป แตถาจะให
บริสุทธิ์ ก็ไมถูกตองอยูน่ันแหละ   

ฝายพระท่ีไมไดคิดดีอยางน้ัน ไมไดคิดจะเอาเงินเขาสวนรวม เขาวัด หรือเอาไป
สรางกุฏิ วิหาร เสนาสนะอะไรใหวัดเลย คิดแตจะหาเงินเขาตัวอยางเดียว แสดงออกมา
ขางนอก ก็เหมือนๆ กัน เร่ืองท่ีเรียกวาเปนงานบุญงานกุศลก็เลยซับซอน ย่ิงไปกันใหญ  

ในดานตัวพระเคร่ืองเอง มาถึงเดี๋ยวน้ี ก็ถึงขนาดเปนใบโฆษณา ลงหนังสือพิมพ
เปนหนาๆ ก็มี บรรยายสรรพคุณวา พระน่ี เน้ืออยางน้ี ขนาดอยางน้ี ขลังในทางนี้นะ 
ราคาเทาน้ันนะ อะไรตางๆ กลายเปนสินคาชัดเลย น่ีคือเรียกไดวาพุทธพาณิชยจริงๆ  

ท่ีเลามาน้ี จะเห็นวา ความเส่ือมไดเกิดข้ึนมาตามลําดับ เรื่องพระเครื่อง เรื่องบุญ
กุศล เปนเรื่องนามธรรม เปนเรื่องทางจิตใจ สมัยกอนไมมีมูลคา ไมไดตีราคาเปนเงินเปน
ทอง ถาเราไมมองดูความหมายและการปฏิบัติของคนโบราณบาง เราอาจจะนึกวาคน
โบราณเขาก็ทํากันมาอยางน้ี แตท่ีจริง เรื่องท่ีจะเอาพระมาแลกเปล่ียนเปนเงินเปนทองน้ี 
ไมมีหรอก  ผมเลาความเปนมาเทาท่ีรู เพื่อใหเห็นวา เรื่องน้ีมีความเปนมาอยางไร เขาใจ
วาคงจะพอเห็น 



 

๒๔๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เอาละ สําหรับวันน้ี จะเลาไวแคน้ีกอน เพราะวาไดใชเวลาไปมากแลว คราวหนา 
เราจะคอยมาโยงเขาหลักอีกทีหน่ึง วามีหลักปฏิบัติในเร่ืองน้ีอยางไร สําหรับคราวน้ี ขอตัด
ตอนเลาอดีตแคน้ีกอน มีอะไรสงสัยเฉพาะชวงน้ีไหมครับ    

ตอบบางคําถาม (ตัดออกไปบาง เพราะไมไดยินคําถามที่จะคัดลอก) 
ปุจฉา: [ใชพระเครื่องสื่อธรรม เหมือนอยางหนังสือธรรม – จับความ ไมสามารถไดยินคําถาม] 
พระพรหมคุณาภรณ: ออ ถาจะใชพระเคร่ืองส่ือธรรมะนี่ ก็อาจจะมีความหมายบาง แต
จะไดเฉพาะแง แคบางจุด และถาทําในแงน้ี จะแจกพระเคร่ืองบางก็ได และทานก็ทํากัน
มา คราวตอไปจะคุยกันเรื่องน้ีดวย แตถึงอยางไรก็ไมเหมือนหนังสือธรรมหรอก  

หนังสือธรรมนี่เปนของจําเปนในการท่ีจะเอาตัวหลักคําสอนไปถึงคนไดท่ัวไป 
อยางกวางขวาง ทีน้ี ในการท่ีไมขายน้ี ทําไดเฉพาะเราท่ีเปนตนเร่ือง แตสําหรับชาวบาน 
เขามีอาชีพการงาน เขาตองลงทุน ถาไมรํ่ารวยมากจริงๆ เขาไมสามารถจะอยูได ตองแยก
แบงตอนกันไป คือ ในตอนของเรา เราใหเปลาไป ไมเอาอะไร สวนในตอนของเขา ก็เพียง
วาใหเขาไปทําในทางการงานอาชีพท่ีเปนสุจริต เราไมตามไปยุงดวย 

เรื่องวาคนท่ีขออนุญาตไปพิมพ จะยอมใหเขาขายหากําไรไดไหมนั้น ก็อยูท่ีวาเรา
จะคิดเขาใจมีนโยบายอยางไร จะมองจะเห็นอะไรอยางไร ของบางแหง ใครจะเอาไปพิมพ
ทานไมยอมใหขายเด็ดขาด ใหไปพิมพแจกอยางเดียว แตถาเรามองในแงท่ีจะใหเปน
ประโยชนกวางขวาง การแจกไปนี่ จะวนอยูในวงแคบอยางย่ิง อยูในหมูคนท่ีคบกันทาง
ธรรมอยูแลว หรือคนท่ีสนใจอยูแลว คนจํานวนมากทีเดียวจะไมไดรับหนังสือเหลาน้ีเลย  

ทีน้ี การเผยแผธรรมน้ัน ตองการใหไปถึงคนขางนอกดวย ตองการใหคนท่ีไมรู ให
คนท่ีไมสนใจ ไดหันเขามาหาธรรมะบาง ใหคนท่ีไมมาวัด ไมมาหาพระ บางจังหวะ หรือ
โดยบังเอิญ ก็ไดเจอธรรมะจากหนังสือตามรานขางนอก ในท่ีไกลวัด คนพวกอยางน้ีแหละ 
นาจะเอาใจใสเขาดวย ทีน้ีก็ตองอาศัยกิจการของยุคสมัยมาใชใหเปนประโยชน  

ขอสําคัญก็อยูท่ีเจตนาของเราเอง อยางท่ีวาเราเปนตนเรื่องตนทาง ก็รักษาเจตนาให
บริสุทธิ์ไว เม่ือเราไมมีเจตนาหาผลประโยชน เราไมเอาผลประโยชนอะไรเลยแลว เรายอม
ไหมท่ีจะใหคนขางนอกท่ีเขาทํากิจการคาขาย ไดประโยชนไปตามทางแหงอาชีพของเขา  

สําหรับตัวเราเอง ถาหาผลประโยชน ก็ไมถูกตอง แตทีน้ี ถาเปนเรื่องของการท่ีวา 
ในการเผยแพร เราจะไดอาศัยมือหรือกิจการของชาวบาน ก็มาพิจารณาดูกัน 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๔๑ 

ชาวบานเขาเปนอยูดวยอาชีพ ถาเราแบงตอนกัน ในตอนของเรา เราชัดแลววา
เราไมเอาอะไร สวนในตอนของเขา เราใหโอกาสแกเขา คุณไปทําชัดๆ ตรงๆ ตามวิถีของ
อาชีวะท่ีสุจริตก็แลวกัน เราเอาแคน้ัน  

ท่ีวาน้ีก็คือ เราตองระวังดวยวา ถาเขาตั้งใจมุงจะหาผลประโยชนจริงๆ เกินเลย
จากการทําสัมมาอาชีวะตามปกติ เราก็ไมเอาดวย  

เคยมีบางแหงมาติดตอขอพิมพหนังสือ แบบที่ใหเราไดคาลิขสิทธิ์ อยางน้ีเราไม
เอา เพราะเม่ือมีคาลิขสิทธิ์แลว เราก็ถูกจํากัดหรือถูกผูกมัด เขาจายคาลิขสิทธิ์มา เราก็
เสียสิทธิ์ไป แตเม่ือเราอนุญาตฟรี ไมวาเราจะพิมพเอง เราจะอนุญาตแกใครๆ อีกเม่ือไร ก็
ไดท้ังน้ัน เพราะเราไมเอา เราไมไดอะไร เราก็เปนอิสระ  

ตกลงวา หนังสือท่ีน่ี ใครใครพิมพแจก ก็แจก ใครใครพิมพขาย ก็ขาย ไมมี
คาลิขสิทธิ์ ขอใหทํากันโปรงๆ โลงๆ ก็แลวกัน แตเราก็ตามดูบาง อยาใหเห็นแก
ผลประโยชนเกินไป   

เม่ือเราไมมีคาลิขสิทธิ์ ญาติโยมอยากจะพิมพเร่ืองไหนเม่ือไร ก็พิมพไดงาย พิมพ
แจกเปนการทําบุญงานศพ อันน้ีละมากท่ีสุด แลวก็วันเกิด วันแตงงาน ก็พิมพกันตาม
สบาย แตการพิมพเฉพาะงานศพ หรืองานจําเพาะอันใดก็ตาม หนังสือกระจายไปได
เฉพาะในขอบเขตหน่ึง ซ่ึงจํากัดอยูในวงของคนกลุมน้ันๆ ทีน้ีคนท่ีเขาตามอานหนังสือ ก็
ไมมีโอกาสตามไปทุกงาน ถาขืนเราไปใชวิธีแคน้ี คนท่ีสนใจจริงๆ ก็ไมมีโอกาส แลวเขาจะ
ไปท่ีไหน เขาจะพรั่งมาท่ีน่ีอยางเดียว เราก็ตามพิมพใหไมไหวเหมือนกัน แลวเราก็ไมมี
เวลาท่ีจะยุงดวย แลวอีกอยางหน่ึง หนังสือท่ีพิมพแจกจําเพาะงาน อยางเชนงานศพน้ัน 
คนไปงานน้ันอาจจะไดทุกคน แตคนท่ีจะสนใจตองการอานหนังสือท่ีไดรับแจกไป อาจจะ
ไมก่ีคน แตแนวาไมใชทุกคน วาในแงน้ี ก็เหมือนกับวามีความสูญเปลาพวงมาดวย 

จุดหมายแทๆ ควรอยูที่วา จะใหคนที่ตองการอาน หรือคนท่ีควรอาน ไดอาน ก็เลย
มาลงท่ีวา เราก็ปลอย อยางท่ีวาแลว ใครอยากพิมพแจก ก็พิมพแจกไป ใครอยากพิมพ
ขาย ก็พิมพขายไป ใครจะหากําไรบางตามสมควร เพื่อกิจการของคฤหัสถ ก็ทําไป ขอ
สําคัญ ขอใหเปนโอกาสแกคนท่ีตองการศึกษา ใหเขามีโอกาส ใหเขาตามหาตามอานได  

สวนเร่ืองพระเคร่ืองน้ี ถาจะใหถูกตอง ก็ตองทําแจก เพราะวาครั้งโบราณน้ัน อันน้ี
ไมมีมูลคาเปนเงินเปนทอง ถาจะมีเปนเงินเปนทอง เก่ียวกับการบริจาค ก็อยางท่ีวา ตอง
ระวัง โดยเฉพาะเจตนา ตองใหถูก ตรง บริสุทธิ์  



ตอนที่ 

๑๒ 

เอาวัตถุมงคลมาเป็นบันได   
พัฒนาคนขึ้นไปใหเหนือวัตถุมงคล 

คุยกันตอเร่ืองวัตถุมงคล หรือเรื่องรูปธรรมท่ีวา ถาใชถูกตอง ก็ส่ือธรรมะได ทีน้ีก็
ไปนึกถึงท่ีทานจักรพันธถามเม่ือเชา เร่ืองระหวางหนังสือกับพระเครื่อง ทานถามวา
อยางไร ลองถามอีกที 

ปุจฉา: [ใชพระเครื่องสื่อธรรม เหมือนอยางหนังสือธรรม – จับความ ไมสามารถไดยินคําถาม] 
พระพรหมคุณาภรณ: อยางท่ีวาแลว ถาจะใชพระเคร่ืองส่ือธรรมะน่ี ก็มีแงมุมท่ีจะใชได
บาง แตไมมาก ถึงอยางไรก็ไมเหมือนหนังสือธรรมหรอก หนังสือน้ันเปนส่ือธรรมะโดยตรง 
ตั้งแตโดยวัตถุประสงค โดยหนาท่ีของมัน โดยบทบาทของมัน แตพวกพระเคร่ืองน่ีส่ือโดย
ออม ตองผานผูนําแสดงอีกทีหน่ึง แลวบางทีถาส่ือไมถูก ก็ไปส่ืออยางอ่ืนออกไปนอกเรื่อง
นอกราวเลย จึงตองระวังมาก  

ทีน้ีในกรณีท่ีไมไดแจก แมแตจะเอาไปเปนสินคา โดยมีการแลกเปล่ียนเปนเงิน
ทองข้ึนมา เราจะเห็นไดวาพวกหนังสือน้ัน ถึงจะออกไปสูกิจการของรานคาท่ีเขาทําเปน
ธุรกิจ มันก็ยังเปนไดแคสินคาซ้ือขายแลกเปล่ียน ตามอัตราสวนของการทํากําไรท่ีอยูใน
ความสัมพันธระหวางผูผลิตกับผูบริโภค เหมือนกับหนังสืออ่ืนๆ แถมหนังสืออ่ืนๆ อยาง 
หนังสืออานเลน อาจจะขายไดราคาดีกวาดวย  

แตถาเปนพวกวัตถุมงคลน้ีละก็ ลงทุนนิดเดียว ไดกําไรมหาศาล พวกทําหนังสือ
ธรรมะขายน่ี เส่ียงตอการขาดทุนมาก คนซ้ือก็นอย แลวราคาก็ตองจํากัด แตถาเปนวัตถุ
มงคลพระเครื่องน่ีนะ ลงทุนสิบบาท อาจจะขายพันบาท หรือย่ิงกวาน้ัน อาจจะลงทุนรอย
บาท ขายหาหม่ืนหรือหาแสนบาทไปเลย ฉะน้ันจึงไดบอกวา กําไรมหาศาล 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๔๓ 

ทีน้ี ถามีเจตนาราย ไมเปนบุญไมเปนกุศล ไมไดคิดจะเอาเงินมาใชเพ่ือสรางสรรค
ทําประโยชนสาธารณะ หรือทําอะไรเพื่อสวนรวม มุงจะหาประโยชนสวนตัว ก็กลายเปน
การคากําไรอยางหนักท่ีสุดเลย คงไมมีการคากําไรเกินควรอันใด จะไดกําไรมากเทาน้ี  

มีอาจารยฝรั่งทานหน่ึง มาศึกษาพระพุทธศาสนาในเมืองไทยเราน้ีหลายสิบปแลว 
พูดแบบตั้งขอสังเกตขึ้นมาวา ท่ัวท้ังโลกน้ี ไมเคยเห็นของอะไรลงทุนนอยท่ีสุด แลวขายได
ราคาแพงท่ีสุด เหมือนอยางพระเคร่ืองในเมืองไทยน้ีเลย อยางท่ีวาแลว ลงทุนรอยบาท 
อาจจะขายไดกําไรหาแสนบาท (ลงทุนดินหาบาท กําไรมาหาลานบาท ก็อาจจะได)  

อาว ชักจะออกไปนอกเรื่องเสียแลว ขอยอนกลับมาเรื่องของเรา รวมความแลวก็
คือวา ถาใชใหถูก พระเครื่องวัตถุมงคลน้ีก็ส่ือธรรมะได แตส่ือไดในขอบเขตจํากัด ไดใน
ระดับศีลคือความประพฤติ ก็แสนจะดีแลว เชนวา มาชวยกํากับใหตองยึดถือขอปฏิบัติ 
เชนการงดเวนจากการเบียดเบียนกัน ไมใหละเมิดศีล หรืออะไรก็แลวแตพระอาจารยจะ
ส่ัง แลวก็ส่ือทางจิตใจ ทําใหปลาบปล้ืม เอิบอ่ิมใจ อบอุนใจ รูสึกปลอดภัย มีความแกลว
กลาม่ันใจ เปนตน แตส่ือไปถึงปญญาไดนอย ตางจากหนังสือธรรมที่ส่ือไปถึงปญญา
โดยตรงไดเลย  

หนังสือธรรมท่ีส่ือไปถึงปญญานั้นสําคัญมาก เม่ืออานหนังสือธรรมก็เหมือนมา
ฟงคําสอนเอง และเม่ือเขาไปถึงคําสอนของพระพุทธเจาโดยตรงแลว ก็มาเอาธรรมของ
พระพุทธเจาไปเผยแผตอไดดวย  

แตทีน้ี หนังสือท่ีวาเปนส่ือโดยตรงนั้น ก็มีการเอาไปใชประโยชนซอนใหเปนเง่ือน
ปมขึ้นมาไดอีก คือมีการเอาหนังสือไปใชเปนส่ือหนุนวัตถุมงคลอีกทีหน่ึง  

วิธีการอยางท่ีวาน้ัน เดี๋ยวน้ีมีการใชกันเยอะ คือไมใชเอาหนังสือมาส่ือธรรม แต
เอาหนังสือไปใชเปนส่ือโฆษณาหรือโปรโมตวัตถุมงคลพระเคร่ือง หรือทําคลายๆ เปนหนา
มา ออกมาโฆษณาคุณภาพสาธยายสรรพคุณของพระเคร่ือง วัตถุมงคล อาจารยขลัง 
เลยกลายเปนการใชหนังสือเพ่ือวัตถุประสงคอ่ืน ไมใชเปนส่ือธรรมะตรงไปตรงมาแลว  

น่ีเปนเร่ืองของความซับซอนในสังคมปจจุบัน ท่ีตองพิจารณากันตางแงตางมุม
หลายข้ันหลายตอน  
  



 

๒๔๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ถาจะมีพระเคร่ือง ก็ใชใหไดเต็มคุณคา ดังไดวาท่ีนี่   
ขอยอนกลับมาพูดกันตอไปในเรื่องของความหมาย ประโยชน และการปฏิบัติตอ

วัตถุมงคล โดยเฉพาะพระเครื่อง ท่ีพูดมาแลว เปนเรื่องในแงของประวัติความเปนมา 
เพ่ือใหมองเห็นบทบาทและการปฏิบัติของคนในสมัยโบราณ สืบมาต้ังแตพุทธกาล จนถึง
ยุคใกลปจจุบันน้ี ดังท่ีไดเลาเรื่องบางอยางเก่ียวกับหลวงพอวัดบานกราง  

ทีน้ีก็เลยอยากจะเลาตออีกนิดหน่ึง วาถึงวัตรปฏิบัติของตัวหลวงพอเอง อยางท่ี
เลาไปทีหน่ึงแลววา หลวงพอวัดบานกรางน้ีเปนท่ีเล่ืองลือระบือไกลท้ังในเร่ืองความเครง
และในดานความขลัง ประชาชนเล่ือมใสศรัทธากวางขวางมากมาย อิทธิพลในทาง
ศรัทธานี้ จะเห็นไดงาย ในเวลาท่ีหลวงพอหรือท่ีวัดมีกิจธุระงานการอะไร ซ่ึงตองการ
กําลังคน ประชาชนจากถ่ินใกลถ่ินไกลท่ัวรอบจะมาถวายกําลังกันอยางคับค่ังพรั่งพรอม  

คราวหนึ่ง ท่ีวัดบานกรางน้ี มีการยายเสนาสนะหมดท้ังวัด ท้ังกุฏิ หอระฆัง ศาลา 
มาจนถึงหอสวดมนต โดยเฉพาะหอสวดมนตน้ันใหญมาก ทีน้ีจะยายอยางไรจึงจะไดเร็ว
ไวและไมตองเปลืองเงิน สําหรับเสนาสนะบางอยาง เชนพวกกุฏิน้ี ก็ไมจําเปน เอาเฉพาะ
หลังสําคัญๆ ท่ีเปนหลัก สวนนอกนั้นก็รื้อเอาไปสรางใหม แตเสนาสนะบางอยางท้ัง
ใหญโต และอยากจะรักษารูปลักษณไวใหคงอยูอยางเดิม จะยายจากจุดน้ี ไปตั้งอีกแหง
หน่ึง ซ่ึงหางออกไปมากพอสมควร เชนหอสวดมนต ก็ตองใชวิธียกไปท้ังหลัง แตจะยก
ยายไปไดอยางไร เวลาน้ันยังไมมีเคร่ืองมือแบบเทคโนโลยียุคปจจุบัน ก็ใชกําลังศรัทธา 

วิธีใชกําลังศรัทธาทําอยางไร หลวงพอก็แจงขาวออกไปนัดหมายชาวบานวา  
วันท่ีเทาน้ัน เวลาน้ันนะ ใหญาติโยมมาพรอมใจกันยกยายเสนาสนะในวัด แลวระหวาง
น้ัน ก็ใหชางไปนําไมไผมาจํานวนมาก เอาเชือกผูกลําไมไผมัดไวกับเสาหอสวดมนต (เสา
ไมของหอสวดมนตสมัยโบราณ ตนใหญมหึมา) ยึดระหวางเสาทุกตนขนาบท้ังสองขาง 
ถึงกันหมด เวนท่ีวางท่ีคนจะเขาไปยืนเปนชองๆ แลวเล่ือยตัดเสาใหตรงเสมอกันทุกตน ใน
เวลาเดียวกัน ก็ไปทําแทนปูนซีเมนตเปนตอมอ เตรียมรอรับเสาลงต้ังในที่ใหม  

พอถึงวันนัด ประชาชนก็มากันมากมาย คับคั่งเต็มไปหมด ไมรูวาเทาไรละ แลว
ทานใหจัดคนเขาประจําท่ี พอถึงเวลา หลวงพอใหสัญญาณ ทุกคนก็พรอมกันยกลําไมไผ
ข้ึนเดินหนาไป หอสวดมนตก็คอยๆ เดินไปชาๆ อยางสบายๆ เหมือนคนเดินน่ันแหละ พอ
ถึงท่ีหมาย เสาทุกตนตรงกับตอมอที่ทําเตรียมรอไวแลว ก็วางลงไป หอสวดมนตก็มาตั้งอยู
ในท่ีใหมอยางเรียบรอย ไมมีอะไรชํ้า เพราะเหมือนกับวาหอสวดมนตน้ันเดินมาเฉยๆ  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๔๕ 

เรื่องคนยกหอสวดมนตพาเดินยายไปตั้งในท่ีใหมน้ี เปนเครื่องแสดงถึงพลัง
ศรัทธาของประชาชน อันมีพระสงฆท่ีเขาเคารพเปนศูนยกลาง วามีผลในทางความ
สามัคคี ทําใหเกิดเรี่ยวแรงกําลังอันย่ิงใหญ ใหทําการอะไรๆ ก็สําเร็จ  

ทีน้ี มาดูวาในขณะท่ีหลวงพอเปนท่ีเล่ืองลือในความเครงความขลังและเปนท่ี
เคารพนับถืออยางน้ี ทานปฏิบัติตอเรื่องความขลังศักด์ิสิทธิ์ เรื่องพระเคร่ืองวัตถุมงคล
ท้ังหลายอยางไร  

ดูงายๆ ในชีวิตประจําวัน ปรากฎวาทานไมพูดถึงเร่ืองพระเคร่ืองของขลัง ไมมี
อะไรท่ีแสดงวาทานสนใจใสใจกับการทําอะไรๆ ในทางศักด์ิสิทธิ์ฤทธิ์เดชอยางใดเลย ทาน
พูดถึงแตเรื่องหลักธรรมคําสอน สอนพระในวัดใหประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ให
ทําหนาท่ีของพระใหถูกตอง สอนธรรมใหชาวบานรูเขาใจวาควรดําเนินชีวิตอยางไร เชน 
ใหขยันหม่ันเพียรในการทํามาหาเล้ียงชีพ อยูรวมกันดวยดี ชวยเหลือเก้ือกูลกัน สอนเด็ก
สอนนักเรียนใหขยันหม่ันเพียรเลาเรียน และประพฤติดีงาม  

เฉพาะอยางย่ิงทานเนนมากในเรื่องการศึกษาของเด็ก เอาจริงเอาจังในการชวย
ทองถ่ินใหมีท่ีเรียนของเด็กใหมากใหพอ ขวนขวายในการสรางโรงเรียน ใหเด็กในชนบทมี
โอกาสเลาเรียน เร่ืองน้ีทานเอาจริงมาก  

พระเครื่องพิมพตางๆ ตลอดจนเคร่ืองรางของขลังท้ังหลายน้ัน คนก็เช่ือกันวาทาน
มีอยางดีอยางวิเศษ แตก็ไดแคพูดกันไป เพราะทานเองไมไดเอาใจใสแมแตจะพูดถึง บาง
ทีลูกศิษยบางคนก็มาบอกกระซิบกันวาไดเห็นพระเคร่ืองน้ันๆ ในกุฏิของทาน ก็ไดแตเลา
กันเบาๆ ไมกลาพูดดังๆ  

เม่ือเปนอยางท่ีวาน้ี แลวคนจะเช่ือจะเล่ืองลือกันไปไดอยางไรวาทานขลัง พูดได
วาคนยอมรูกันไปเองโดยเปนไปตามเหตุ ซ่ึงทําใหย่ิงม่ันใจ คือ ถาเม่ือไร ใครมีเร่ือง
เดือดรอน เชน มีคนถูกผีเขา หรือถูกกระทํา ถูกคุณ ถูกไสยอะไรตางๆ ไมรูจะไปพึ่งใคร 
คนในครอบครัว หรือคนขางเคียงก็มาหาทานใหชวย หรือมานิมนตไปแกไข ทานก็แกไข
ใหเสร็จเรียบรอยไป เฉพาะรายน้ันๆ กรณีน้ันๆ เสร็จแลว ก็แลวไป จบแคน้ัน ไมตองพูด 
ไมตองโฆษณา ความเช่ือม่ันก็เลยคอยๆ เปนไปเองอยางม่ันคง  

สวนพระเคร่ือง และของขลังท้ังหลาย ซ่ึงทานเองไมไดเอาใจใสแมแตจะพูดถึงน้ัน 
ก็มีเหตุการณท่ีทําใหรูกันไดวาทานมีดี อยางท่ีวาแลว ในชีวิตประจําวัน ทานไมพูดถึงเรื่อง
เครื่องรางของขลัง ทานไมแจกไมใหแกใคร คนอยากจะได ทานก็ไมให แตก็ไมใชวาจะ
ไมใหเสียเลยทีเดียว ควรพูดวา ใครจะไดจากทานน้ัน ยากมาก 
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น่ีหมายความวา มีบางกรณีท่ีทานให และทานใหเองดวย โดยคนนั้นไมตองขอ 
กรณีอยางน้ีก็เชนวา ลูกศิษยคนน้ีทานเปนอุปชฌายบวชให และทานไดเห็นวาเขาเปนคน
ดีจริง ประพฤติดีตลอดมา เม่ือเขาเติบโตข้ึน ถึงเวลาหน่ึงเขาจะยายถ่ินฐานไปอยูท่ีอ่ืน 
ทานก็เรียกเขามา หรือในเวลาท่ีเขามากราบลา ทานก็บอกแกเขาวา คราวน้ีเธอจะยายถ่ิน
ไปอยูในท่ีใหม หลวงพอจะใหของดีไปรักษาคุมครอง ตอนน้ันหลวงพอก็จะสอนกํากับไป
วา เธอไปตั้งตนต้ังตัวในตางถ่ินคร้ังน้ี เปนคราวสําคัญนะ ขอใหตั้งหนาตั้งตาทํางาน 
ขยันหม่ันเพียร หาเล้ียงชีพโดยสุจริต อยาไดประพฤติเสียหาย พระทานจะไดคุมครอง น่ี
คือกํากับไปเสร็จในเรื่องของศีลธรรม ท้ังในเร่ืองท่ีควรเวน และในเร่ืองท่ีควรประพฤติ  

เปนอันวา โอกาสท่ีทานจะใหพระเคร่ืองน้ีมีนอยนัก และเม่ือใหนอยใหยากใน
เวลาท่ีสําคัญย่ิงอยางน้ี การใหน้ันก็มีความหมายอยางสูง ทําใหเกิดผลหลายอยาง ท้ังคน
ท่ีไดรับก็จะจดจําระลึกถึงคําส่ังสอนท่ีทานใหครั้งน้ันอยางท่ีจะตองถือหรือทําตามอยาง
จริงจัง ควบไปกับความผูกพันกับพระคุณท่ีทานมีเมตตาตอตนเอง แลวก็ทําใหคนอ่ืนท่ี
อยากจะได ก็ตองเอาตัวอยางการทําความดีของคนท่ีไดน้ัน ทําใหตัวเองตองประพฤติดี 
ดวย คือ ถาไมประพฤติตัวใหดี หลวงพอก็ไมให ถาอยากไดของดี ก็ตองประพฤติตัวใหดี  

ตรงน้ีแหละ ท่ีพระเคร่ืองวัตถุมงคลจะส่ือธรรมะได คือในเวลาที่จะมอบของดีให ก็
เปนโอกาสท่ีหลวงพอจะไดสอนธรรมะ ถาจับท่ีจุดน้ี พระเครื่องวัตถุมงคลก็เปนเคร่ืองมือ
ส่ือธรรมได แตจะส่ือไดอยางดีแคไหน ก็อยูท่ีจะรูจักใชอยางไร แตท่ีขาดไมได เปนแกน
เลยทีเดียว ก็คือเจตนาซ่ึงสุจริต มุงไปท่ีธรรม  

เทาท่ีพูดกันมาถึงตรงน้ี ก็พอจะต้ังเปนบทสรุปใหเราไวทบทวนวา พระสมัยกอน 
ท่ีทานมีปฏิปทาตามหลักการน้ี มีลักษณะของการปฏิบัติตอเร่ืองพระเคร่ืองวัตถุมงคล
อยางไร ก็พอสรุปไดวา หน่ึง ไมมีราคา ไมมีคาเปนเงินทอง ทานไมเอาเงิน เพราะวาตองให
เปลา สอง ไมใชใหงายๆ ไมใชของกลาดเกล่ือน กวาจะไดมาน่ี แสนจะยาก เราตอง
ประพฤติตัวใหดี กวาจะได เรียกวาตองสะสมบารมีมาเยอะ แลวก็ สาม มีขอเรียกรองทาง
ศีลธรรมกํากับไปอีก น่ี ฉันมอบใหนะ เธอไดพระไปนี่นะ พระจะคุมครองตอเม่ือเธอ
ประพฤติตัวดีอยางน้ันๆ ถาเธอประพฤติเสียหายอยางน้ันๆ พระจะไมคุมครอง ฯลฯ 

สมัยกอนน้ัน มีการถือขอหามขอกําหนดทางศีลธรรมแมแตท่ีละเอียดหยุมหยิม 
เชนถือวามีพระขลังอยูกับตัวน่ี อยาไปดาแมเขานะ พระจะไมคุมครอง  

สมัยผมเปนเด็กเล็กๆ ท่ีสุพรรณ ในอําเภอศรีประจันต มีทานขุนทานหนึ่ง เรียกกัน
วา “ขุนศรี” เปนมือปราบผูราย ท่ีเล่ืองลือมากวาหนังเหนียว โดนยิงก็ไมเปนไร ช่ือดังนัก  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๔๗ 

ทีน้ี ขุนศรี ซ่ึงมีช่ือเต็มวา “ขุนศรีประจันตรักษา” น้ี ก็อยูยงคงกระพัน แลวทานก็
ไปปราบโจรเรื่อยมา แตคราวหน่ึง มีขาวมา คนคงเลาตอกันล่ัน เราเปนเด็กเล็กๆ จึง
พลอยไดยินไปดวยวา ขุนศรีถูกโจรยิงตายแลว ชาวบานโจษจันกันวา โจรมันทําอยางไรก็
ไมรู ทานขุนก็เลยโกรธ แลวก็ดาแมมัน พอดาแมมันเทาน้ันแหละ ลูกปนก็ปง ยิงเขาเลย 
ทานขุนศรีก็ตายคราวนี้เอง  

น่ีแหละเปนตัวอยางวา เรื่องของขลังส่ิงศักดิ์สิทธิ์น่ี โบราณถือนัก ตองมีศีลมีธรรม 
มีขอถือกํากับมาดวย  

ขอท่ีควรยํ้าใหมาก ก็คือเรื่องคุณคาทางจิตใจ ท่ีเปนส่ือโยง ระหวางตัวผูน้ัน กับ
บุคคลที่มีพระคุณความดี อยางท่ีวา หลวงพออุปชฌายจะใหแกลูกศิษย ทานก็ตองเลือก
ผูท่ีประพฤติดี และเลือกเวลาที่จะให เชน ใหในยามท่ีจะจากถิ่นไปทํามาหากิน หรือไปตั้ง
หลักต้ังฐาน อะไรอยางน้ี   

ทีน้ี พอใหพระไปแลว และใหไปอยางยวดยาก ในยามท่ีสําคัญย่ิงอยางน้ี เม่ือลูก
ศิษยไปอยูในถ่ินไกล พระองคน้ีก็เปนท่ีระลึกแทนองคหลวงพอ พอมองดูเห็นพระ หรือนึก
ถึงพระ อันดับหน่ึงก็นึกถึงพระพุทธเจาวา น่ีเปนองคแทนพระพุทธเจาท่ีเรานับถือสูงสุด
เปนสรณะ แลวตอน้ันทันที คือสอง ก็นึกถึงหลวงพออุปชฌาย ท่ีใหพระน้ันมา  

ตอนน้ันแหละ ความเคารพรักนับถือเอิบอ่ิมซาบซ้ึงใจ ก็แลนซานซาไปหมดท้ังตัว 
ท้ังนึกถึงพระคุณความดีของทาน ท่ีไดชวยเหลือเก้ือหนุนอบรมส่ังสอนมา แลวก็ระลึกถึง
คําสอนของทานท่ีส่ังกํากับเรามาวาจะตองประพฤติปฏิบัติตัวอยางไร  

ตอไปอีก ในเม่ือพระเครื่ององคน้ี เปนท่ีระลึกแทนองคหลวงพออุปชฌาย ทําให
เรามีใจผูกพันตลอดเวลา เราก็รักเคารพบูชาทานอยางลึกซ้ึงหนักแนนจริงจัง และถนอม
รักษาทานไวอยางดีท่ีสุด  

ทีน้ี ตัวเองก็มีลูกเปนทายาท ตอมา พอตัวเองแกเฒาลง ลูกท่ีรักก็เติบโตข้ึนแลว
พอถึงวัยท่ีเขาจะต้ังตัวเปนหลักฐาน พอก็เรียกลูกท่ีรักมา แลวก็บอกวา น่ีนะลูก พระองค
น้ี พอไดมา หลวงพออุปชฌายทานให พอรักพระองคน้ีอยางชีวิตของพอเลยทีเดียว จึง
รักษาไวอยางดี ลูกเปนท่ีรักของพอ เวลาน้ีลูกโตแลว พอก็จะมอบพระหลวงพอน้ีใหแกลูก 
ขอใหลูกเก็บรักษาบูชาทานใหดี ตั้งใจประพฤติปฏิบัติตัวอยูในศีลในธรรม สรางสรรคส่ิงท่ี
ดีงาม ทําประโยชนตามคําพระสอน พระจะไดคุมครองหนุนนําใหเจริญงอกงาม   



 

๒๔๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

คราวน้ีลูกก็ไดรับพระไป ในการท่ีลูกรับพระไปน้ัน ลูกก็รูวาพระหลวงพอองคน้ี
เปนของที่พอรักท่ีสุด แลวพอก็รักเรามาก พอจึงตั้งใจมอบใหแกเรา น้ีคือคุณคาทางจิตใจ 
ซ่ึงเปนความสัมพันธโยงระหวางลูกกับพอ เขามารวมอยูในองคพระหลวงพอน้ี แลวก็โยง
ตอไปหาหลวงพออุปชฌายของพอ ตอไปจนถึงพระพุทธเจา ทีเดียวตลอดหมดเลย  

เห็นไดชัดวา คุณคาทางจิตใจอันลึกซ้ึงมากมาย รวมอยูท่ีพระเครื่ององคเดียวน้ี 
ซ่ึงหอยคอเราอยู พอมองเห็นหรือนึกถึงหลวงพอองคน้ีทีไร ก็ระลึกถึง ท้ังพระพุทธเจา ท้ัง
พอของเรา ท้ังอุปชฌายของพอ พรอมท้ังความมุงหวังและคําส่ังสอนของทานดวย มา
ทีเดียวกันพรั่งพรึ่บ น่ีคือคุณคาทางจิตใจท่ีเต็มเปยมไปหมด ซ่ึงมีคุณคาสูงอยางย่ิง  

แลวหันมาดูปจจุบันบาง จะเห็นวา คุณคาท่ีพูดมาเหลาน้ีแทบจะไมมีเหลือเลย 
หน่ึง มันกลายเปนของท่ีซ้ือไดดวยเงินทอง เปนส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท่ีซ้ือขายไดไปเสียแลว ใชไหม? 
สอง มันเกล่ือนกลาดดาษดา หาไดแสนงาย สาม มันไมมีขอเรียกรองทางศีลธรรมเลย แต
กลายเปนเรื่องของการหาลาภ หาเงิน หาทอง อยางเดียว เปนท่ีตั้งของความโลภ อยาง
ท่ีวาเปนกิจการพาณิชย น่ีในแงสังคม 

สวนในแงบุคคล สําหรับเจาตัวคนน้ันเอง ก็นึกคิดอยูแควา เรามีพระเคร่ืองน่ี เรา
จะไดปลอดภัย ใครจะทําอะไรเราไมได ไมตองกลัวใคร แลวก็กลายเปนย่ัวยุหัวใจในทางท่ี
จะฮึกเหิม จนกระท่ังหันไปกลาทําความชั่วก็มี บางทีก็ไปในทางลอเราความเห็นแกตัว มุง
จะใหไดโชคไดลาภสวนตัว โดยไมมีขอเรียกรองทางศีลธรรม ไมมีคุณคาทางจิตใจท่ี
เช่ือมโยงอยางท่ีวาแลว คือความสัมพันธท่ียึดโยงกับทานผูมีพระคุณ ตั้งแตพอแม ปูยาตา
ยาย ครูอาจารย ข้ึนไปจนถึงพระพุทธเจา อันน้ีไมไดนึกถึงเลย นึกแตในแงวาเปนวัตถุ
มงคลที่จะชวยใหตัวไดลาภไดผลเทาน้ันเอง ตกลงคุณคาเหลาน้ีหายหมดเลย  

เพราะฉะน้ัน ไมควรจะดวนไปดูถูกคนสมัยโบราณ ไมควรนึกวาคนโบราณก็นับ
ถือพระเครื่อง ติดเครื่องรางของขลัง หาวัตถุมงคล เหมือนพวกเราสมัยน้ีแหละ ไมควรเอา
ตัวเราไปเทียบงายๆ ขอใหพิจารณากอนวา ในเรื่องพระเคร่ืองวัตถุมงคลน้ัน คนสมัยน้ี
ไมไดมีหลักอะไรในการนับถือ แลวก็ใชในทางเสียหายมาก ในทางพาณิชย ในทางเห็นแก
ตัว ในทางสนองกิเลส ใชไหม ถาใช ก็อยานึกวาคนโบราณจะเปนอยางพวกตัวในสมัยน้ี 
คนโบราณไมไดไถลไปมากถึงขนาดน้ัน ในวิถีชีวิตของคนโบราณน้ัน พระเคร่ืองท่ีคนสมัย
น้ีจัดเปนวัตถุมงคลนั้น เปนรูปธรรมที่เขาใชส่ือธรรมไดจริง  

คุณคาและความหมายในเรื่องน้ี มิใชมีแคน้ี ก็มาดูกันตอไป  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๔๙ 

ปดชองหว่ันใจ ไดชองใหธรรม   
กอนจะพูดดานอ่ืนแงอ่ืนตอไป ขอแถมหรือเติมในสวนท่ีพูดจบไปเม่ือก้ีอีกหนอย 

คือท่ีวาเอาอยางคติโบราณ พอลูกรักโตแลว จะแยกครอบครัว พอแมอาจจะมอบพระ
เครื่องหรือพระพุทธรูปท่ีสืบทอดกันมาในตระกูลใหแกลูกน้ัน อาจพูดแยกแยะอีกนิดวา ใน
เวลามอบทรัพยสินให หรือมอบใหทรัพยมรดก อาจจะมอบใหพระเครื่องคุมหรือกํากับ
พรอมไปดวย นอกจากพระเคร่ืองจะมีคุณคาทางจิตใจอยางบริสุทธิ์ ซึ่งเปนเครื่องระลึก
ผูกพันท่ีสนิทแนนย่ังยืนกวาพวกทรัพยสินเงินทอง ซ่ึงอาจจะชักพาใจเขวไปในทางอ่ืนแลว 
พระน้ันก็จะเปนเคร่ืองเตือนใจลูก เตือนใจเหลาทายาท ใหปฏิบัติหรือจัดการทรัพยสิน
เหลาน้ัน ใหถูกตองชอบธรรมดวย อยางนอยไมใหทรัพยสินกลายเปนเหตุกอบาปกรรม  

ทีน้ีก็มาวาในแงอ่ืนกันตอไป พระพุทธศาสนาน้ันอยูทามกลางลัทธิศาสนาอ่ืนๆ 
มากมาย ตั้งแตศาสนาพราหมณ พวกลัทธิผีสางเทวดา ไสยศาสตร พวกนักพรตนัก
บําเพ็ญตบะ อะไรตางๆ มีอยูเกล่ือนกลาด แลวหลายพวกหลายลัทธิก็มีอยูแลวกอน
พระพุทธศาสนาเกิดข้ึน เม่ือคนเขานับถือส่ิงเหลาน้ีอยู และทํากันมาแลว เดี๋ยวคนน้ันถูก
คุณ ถูกไสย ถูกเขาเสกหนังเขาทอง หรืออะไรทํานองน้ี พระก็ตองพบ ตองเจอ หรืออยาง
เร่ืองความเช่ือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์เดชปาฏิหาร์ิย เรื่องอํานาจเรนลับท่ีเขาวาเหนือธรรมชาติ 
ท่ีมีอยูกลาดเกล่ือน ถึงพระจะไมไปเจอ ก็ตองมีเร่ืองใหเขามาเจอกับพระ 

จุดหมายของพระพุทธศาสนาก็ชัดวาจะใหคนเปนอิสระ หลุดพน ไมตองพ่ึงพาข้ึน
ตอเรื่องพวกน้ี หลักการก็ชัดวาพระสงฆมีหนาท่ีส่ังสอนแนะนําประชาชนใหฝกตัวพัฒนา
ตนจนเปนอิสระหลุดพนจากเร่ืองพวกน้ี แตวิธีการในภาคปฏิบัติวาทําอยางไรจะใหคน
พัฒนาข้ึนไปไดอยางน้ัน อันน้ีข้ึนตอปจจัยท้ังภายในและภายนอกหลายอยาง 

ในสภาพท่ีเปนจริงน้ัน พระพุทธศาสนาและพระสงฆอยูกับประชาชนทามกลางส่ิง
เหลาน้ี แตประชาชนมีระดับของการพัฒนาชีวิตจิตใจไมเทากัน บางพวกอยูกับความเช่ือ
เหลวไหล หวังผลจากอํานาจดลบันดาลของส่ิงเหลาน้ี หางไกลจากคําสอนของ
พระพุทธเจา ไมรูเรื่องธรรมะเลย บางพวกพูดกันงาย บางพวกพอจะรับฟง บางพวกไม
ยอมฟงเลย บางพวกเขาใจงาย บางพวกเขาใจยาก บางพวกฟงไมรูเร่ือง แลวตัวพระเองท่ี
จะสอนเขาก็มีความสามารถไมเทากัน บางองคเกงพอจะสอนใหเขาเขาใจดวยปญญาได
เร็วไวงายดาย บางองคไมมีความสามารถในการสอน แถมบางองคก็ไมมีความรูพอ เม่ือ
มองกวางๆ เห็นสภาพท่ีแตกตางหลากหลายอยางน้ี การท่ีพระสงฆจะนําพระพุทธศาสนา
ไปชวยพัฒนาประชาชน ก็ตองเปนไปในระดับและรูปแบบท่ีแตกตางหลากหลาย   



 

๒๕๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พระท่ีสามารถในการสอน และรูหลักธรรมดีดวย อยางท่ีวาเขาถึงคนระดับท่ีมี
ปญญา ก็อาจจะสอนแบบพุงตรงเจาะจุดทีเดียวไดผลเสร็จไปเลย แตพระองคเดียวกันนั่น
แหละ ไปสอนคนท่ีไมมีปญญา หรือคนท่ีไมรูเร่ืองเลย ก็อาจจะตองใชอีกวิธีหน่ึง เปล่ียนไป 

ทีน้ี อีกกรณีหน่ึง ตัวพระท่ีไปสอนไมคอยมีปญญา แลวก็ดอยความสามารถใน
การสอน แถมรูหลักธรรมก็นอยดวย แตใจดีมีเมตตากรุณา อยากจะชวยเหลือชาวบาน 
แบบน้ีจะทําอยางไรดี จะใชวิธีไหนจึงจะส่ือพระพุทธศาสนากับชาวบานได กรณีอยางน้ี
เปนตัวอยางใหเราตองมองกวาง คิดเผ่ือใหพอสมควร คือ อยาเอาแตตัวเองคนเดียวเปน
ประมาณ เม่ือตนเกงกาจสามารถในการสอน ก็ไมใชคิดวาตองใหพระอ่ืนพระทุกองคตอง
ทําอยางฉัน แลวเขาทําไมได ก็เอาแตติแตดาวาเขา อยางน้ันจะสําเร็จผลข้ึนมาก็หาไม 
และก็มิใชจะดีแกพระศาสนาและแกประชาชน 

ในสังคมกวางๆ รวมๆ น้ัน คนเราอยูในระดับการพัฒนาไมเทากัน มีความ
แตกตางหลากหลาย แตเรามุงหวังใหทุกคนไดประโยชนจากพระพุทธศาสนาเทาท่ีจะทํา
ได แลวจะทําอยางไร เร่ิมแรกก็ตองไมลืมหลักท่ีวา ในการไปเปนส่ือท่ีจะนําทางดึงเขา
ข้ึนมา ใหเขาพัฒนาข้ึนน้ัน ก็ตองมีจุดท่ีจะพบกับเขา  

จุดท่ีจะพบกันน้ัน เราจะเอาจุดท่ีตัวเรายืนอยู แลวตะโกนบอกไป ส่ังไป หรือรอให
เขากระโจนมาหาเราน้ัน ทําไดยาก แตเราควรจะไปพบหรือไปหาเขา ณ จุดท่ีเขายืนอยู ใช
ไหม แลวจากจุดท่ีพบกันตรงท่ีเขายืนอยูน่ันแหละ พูดกันใหเขาใจรูเรื่องกัน เม่ือเขาเขาใจ
และใจเขาเอาแลว เราก็นําหรือพาเขาเดินออกมา หรือตามเราข้ึนไป 

ตอนน้ี เรามองไปที่คนสวนใหญ ดูวาในสังคมวงกวาง คนท่ัวๆ ไปสวนมากเปน
อยางไร ยืนอยูตรงไหน หรือเดินมาแลวถึงไหน ก็เห็นสภาพที่วา เวลาน้ี สังคมยังเต็มไป
ดวยความเช่ือเรื่องส่ิงศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์เดชปาฏิหาร์ิย นับถือผีสางเทวดา เกรงกลัวอํานาจเรน
ลับ ติดในไสยศาสตร  

เม่ือดูลึกลงไป แกนของเร่ืองเหลาน้ี ก็อยูท่ีความ “กลัว” น่ันเอง กลัวอํานาจเรนลับ
ท่ีมองไมเห็น อยางท่ีพูดวาอํานาจเหนือธรรมชาติ ถึงแมจะบอกวาสมัยน้ีวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเจริญมาก ถึงแมวาวิทยาศาสตรเปนเรื่องของความรู ไมใชแคความเช่ือ แตคน
ท่ัวๆ ไป ก็พัฒนาไดแค “ความเช่ือวิทยาศาสตร” ซ่ึงเวลาน้ีไดกลับเส่ือมลงไปมาก สวน
เทคโนโลยีน้ันชวยแกไขอะไรในเร่ืองน้ีแทบไมไดเลย แถมจะมาสนองหรือรับใชไสยศาสตร
หนักลงไปอีก 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๕๑ 

คนในยุคท่ีวาเจริญนักแลวน้ี ก็ยังเต็มไปดวยความไมรู ลึกลงไปในใจจึงยังกลัว
อํานาจเรนลับเหลาน้ี แลวความกลัวน้ีก็ทําใหคนหว่ันไหว ถึงแมจะเห็นกันอยูวา
พระพุทธศาสนาสอนเปนเหตุเปนผล แลวก็พูดกันวา พระพุทธศาสนาสอนไมใหเช่ือเรื่อง
เหลวไหลงมงาย แตพอเอาเขาจริง ความกลัวในระดับท่ีลึกลงไป ความหวาดกังวล อยาง
นอยความหว่ันใจ ก็ยังมีอยู เม่ือเอาตามหลัก ถึงจะบอกวาเปนชาวพุทธ ก็ตองข้ัน
โสดาบันน่ันแหละจึงจะพนเร่ืองน้ีไปไดจริง ตอนน้ี ขางนอกเจริญดวยวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี แตขางในคนยังหางไกลจากความเปนโสดาบัน  

ไมตองพูดถึงพวกท่ีหลงงมงายหรอก แมแตชาวพุทธข้ันคอนขางดี พูดออกมาชัด
วาเช่ือในเหตุในผล แตความหวงความหว่ันใจวาอาจจะมีอํานาจเรนลับบางอยางซ่ึงมอง
ไมเห็น การท่ีไมรูวาอนาคตจะเปนอยางไร ก็ยังไมหมดไป ในเม่ือตัวเปนมนุษยปุถุชน ก็ยัง
มีความหวาด มีความหวั่น มีความพร่ันใจอยู ในเวลาท่ีไมมีเหตุการณอะไร ก็ไมเปนไร แต
พอเกิดอะไรข้ึนกับตัว บางทีก็ชักจะเริ่มแกวง บางคนสําหรับตัวเองไมเปนไร แตพอถึงคน
ใกลชิด บุตรภรรยา คนท่ีรักเปนดวงใจ เอาละสิ ชักจะอยูไมไดแลว ท้ังๆ ท่ีรูอยูวา 
พระพุทธศาสนาสอนธรรมะไว หลวงพอก็สอนใหเอาเหตุเอาผล แตมันชักจะเอาไมอยู  

พอมีเรื่องข้ึนมา แมแตมาหาหลวงพอ หลวงพอก็สอนเปนเหตุเปนผล ทานวาเธอ
อยาไปเช่ืออะไรงมงายไป มันเปนเรื่องของเหตุปจจัย เปนเรื่องการกระทําของเรา เราตอง
มีสติปญญา ทานก็อธิบายใหฟง ก็เห็นตามหลวงพอ ก็เอาละ วาตามหลวงพอนะ  

บางรายกลับไปแลว เขมแข็งจริง ก็อยูได แตบางรายไมอยางน้ัน พอกลับไปบาน 
ชักไมแนใจอีกแลว อยางไรๆ มันก็ยังหวั่นใจอยู ถาอยางน้ันก็ปลอดภัยไวกอนดีกวา  

เอาละสิ ทีน้ีทําอยางไรจะเผ่ือปลอดภัยไวกอน ในสังคมของเรานี่ เร่ืองพรรคน้ีมีอยู
เกล่ือนกลาด มีไสยศาสตร มีหมอผี มีคนทรง จะปลอดภัยไวกอน ก็เลยดอดไปหาแลว ไป
หาพวกหมอผี ไปหาคนทรง 

ทีน้ีพอไปหาแลว เขาทําพิธีใหใจไดรูสึกวาปลอดภัยไวกอนแลว แตทีน้ีมันมักจะไม
หยุดแคน้ัน ถึงตอนน้ี โอกาสท่ีจะถูกชักจูงก็มีข้ึนมาแลว และคนท่ีเขามาในสถานกาณ
อยางน้ี ก็มักถูกชักจูงงาย ทีน้ี พวกท่ีวาน้ัน เม่ือเขาจะหาลาภ จะเอาใหมาก ก็อาจจะพูด
ตอความยาวออกไปอะไรตางๆ เชนวา น่ี... คุณถูกเขาทํานะ ไอคนน้ันมันแกลง คุณเอา
ไหม ผมจะทําแกให แกแคน เอามันใหหนักเลย วาง้ัน ทีน้ีก็ตองเสียเงินเสียทองมากข้ึนๆ 
แลวก็เปนเรื่องของกิเลส โลภะโทสะมาแลว ออกไปนอกพระพุทธศาสนาแลว  



 

๒๕๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

อยางกรณีท่ีพูดมานี้ ก็คือถึงขั้นท่ีหลวงพอเอาไมอยูแลว ใชไหม แลวปญหาแบบน้ี 
เม่ือพระอยูกับชาวบาน ก็ตองเจอแน  

อยางผมอยูท่ีน่ี ท่ีวัดญาณเวศกวันน่ีแหละ ก็เจอแลว มีมาแลว วันหน่ึง ชาวบาน
รายหน่ึงมาหา บอกวา เม่ือคืนน้ี ฉันฝนราย มีปศาจ หรืออะไรไมรู ตัวใหญเหลือเกิน ดํา
ทะมึน ตรงเขามาหาฉัน พอมาถึง ก็กระชากลูกออกไปจากอก  

โอโฮ ลองคิดดูสิ ลูกน่ีเปนสุดท่ีรัก พอเจอฝนรายอยางน้ี ใจก็ไมอยูแลว คุมใหม่ัน
ไมได หวั่นไหวไปหมด ตัวเองยังพอวานะ แตน่ีลูกท่ีแสนรัก ยังไงๆ ก็ตองเอาไวกอน ตอง
ปลอดภัยไวกอน แตไมรูจะไปพ่ึงใครท่ีไหน ก็ไปหาพระกอนละ ยังไงๆ ก็ตองใหม่ันใจวา
ลูกปลอดภัย  

คนท่ีมาถึงข้ันน้ี พูดไดวา ใจไมอยูกับเน้ือกับตัวแลว จะพูดจาอะไรเปนเหตุเปนผล 
ก็ยืดยาดนอกเร่ืองไปหมด ไมฟงแลว ฟงไมรูเรื่อง ถาพระขืนพูดมาก ฉันก็ไปกอนละ พระ
จะทําอยางไร ตอนแรกก็ตองหาทางใชวิธีท่ีจะทําใหเขาสงบกอน ใหใจมาอยูกับเน้ือกับตัว 
อยางนอยใหพอพูดกันได ใหฟงกันรูเรื่อง ใหยอมเง่ียโสตลงมาสดับ  

เรื่องอยางน้ีแหละท่ีพระอยางหลวงพอวัดบานกรางทานเจอกันมานานแลวแตครั้ง
โบราณ จะเรียกวาหนามยอก เอาหนามบง หรืออะไรก็แลวแต ความกลัวน้ัน จะแกไดจริง 
ก็ดวยตัวแกโดยตรงของมัน คือความรู พอรูวาอะไรเปนอะไร จะทํากับมันอยางไร ความ
กลัวก็หมดไปหายไป แตเม่ือไมรู ยังไมรู ก็เอาความเช่ือมาตั้งยันไวกอน เปนการแกไปขั้น
หน่ึง ย่ิงเช่ือม่ันเทาไร ก็ย่ิงสูกลัวไดดีเทาน้ัน อยางนอยก็เรียกสติคืนมา เกิดมีกําลังใจข้ึน 

ท่ีวาหนามยอก เอาหนามบงน้ัน ก็คือ จะแกความกลัวอํานาจเรนลับ ส่ิงท่ีมองไม
เห็น ก็เอาความเช่ือความม่ันใจในอํานาจศักดิ์สิทธิ์ของส่ิงท่ีเคารพบูชานับถือเขามาขม 
หรือมาขับไลไปเสีย ถาเปนชาวพุทธท่ีเขาข้ันแทหนอย ก็พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณนี่
แหละ พอศรัทธา ความเช่ือจับเอาอํานาจศักดิ์สิทธิ์ เอาอานุภาพของพุทธคุณเขามา ความ
เช่ือมาแทนท่ีความกลัว ความกลัวก็หายไป เรียกขวัญคืนมา ใจก็ม่ันแนว คนก็สงบนิ่งได   

ตอนน้ีก็ตองมีวิธีการกันหนอย จะเรียกวาเปนอุบายก็ได วิธีงายๆ ท่ีพระทํากันมา
แตโบราณ ก็คือทําพิธี หรือมีพิธีกรรมกันหนอย ตอนแรก พระฟงเรื่องรายของเขาแลว ก็ยัง
ไมพูดไมอธิบายอะไรละ เอาแคพูดปลอบใจใหกําลังใจนิดหนอยแลว หลวงพอก็บอกวา 
เออ ไมเปนไร หลวงพอจะชวยบอกพิธีให มาน่ีนะ เธอมาจุดธูปเทียนบูชาพระกอน เสร็จ
แลว หลวงพอก็อาจจะเลือกบทสวดมนตส้ันๆ บทหน่ึงหรือ ๒-๓ บทมาบอกเขาวาบทสวด
มนตน้ี ดีแงน้ันๆ ใชแกใชกันอันน้ันๆ มีเรื่องราวมาอยางน้ันๆ แลวนําหรือใหพระนําเขา
สวด จนพอสมควรแลว ก็ใหเขาแผเมตตา กรวดนํ้าอุทิศกุศลใหเจากรรมนายเวร เปนตน 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๕๓ 

พอไดทําพิธีอยางน้ีเสร็จแลว คนน้ันก็จะสงบลง ใจเขามาอยูกับเน้ือกับตัวแลว 
เปนพิธีเรียกขวัญอยางหน่ึง ก็คือเขาไดศรัทธามาจับมายึดหลักใหมีท่ียันท่ีตั้งตัว ทรงตัว
ข้ึนมาได ม่ันคงม่ันใจ  

พอเขาสงบเย็นเบาสบายข้ึนมาแลว ทีน้ีก็ไมมีอะไรมาดึงมากวนใจใหวาวุน พระ
จะพูดอะไร เขาก็พรอม ฟงไดหมด น่ีคือพิธีน้ันเปนบุพภาค เปนข้ันของการเตรียมตัว
เตรียมใจของเขาใหพรอมท่ีจะรับธรรมะ  

เม่ือเขาพรอมอยางน้ีแลว พระก็พูดคุยธรรมะได อธิบายหลักธรรมเก่ียวกับเร่ืองน้ี 
อาจจะเลาชาดก หรือเลาเรื่องราวในพุทธประวัติ ท่ีพระพุทธเจาเคยทรงเผชิญและทรง
จัดการปญหาแบบน้ี อธิบายไปไดท้ังข้ันศีล ข้ันจิตใจ จนถึงข้ันปญญา อาจจะถือโอกาส
สอนหลักธรรมสําหรับการเล้ียงลูก สอนวิธีเล้ียงลูก ใหรูจักมีพรหมวิหาร ใหใชเมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา อยางไรๆ อยางนอยบอกวิธีประพฤติปฏิบัติตัวแกเขาในยามท่ี
ประสบเหตุการณรายอยางน้ี ใหเปนประโยชนแกตัวเขา แกครอบครัว แกสังคมสืบตอไป  

เสร็จแลว เขาจะลากลับ เม่ือหลวงพอเห็นควรในทางสงเสริมกําลังใจเปนตน 
นอกจากอวยชัยใหพรแลว บางทีก็พรมนํ้ามนตให แถมบางทีมอบพระใหไปบูชากํากับอีก 
เพ่ือชวยใหจิตใจเขมแข็งย่ิงข้ึน ม่ันใจย่ิงข้ึนวา ไมตองเกรงกลัว ไมตองกังวลแลววาภูตผี
ปศาจที่ไหนจะมากลํ้ากราย อันน้ีก็เปนเรื่องของสวนประกอบเสริมไป และตอนน้ีแหละ
พระจะตองวางจิตใหตรง ทําท้ังหมดดวยเมตตาการุณยเพื่อประโยชนแกเขาจริงๆ ไมถือ
โอกาสทํานาหาผลประโยชนบนหลังชาวบาน  

แลวมองใหดี มองอีกที จะเห็นวา เรื่องราวเหตุการณในชีวิตของชาวบาน ของ
ชุมชน ของสังคมอยางน้ีแหละ ท่ีเปนตัวขับเคล่ือนใหชาวบานมาหามาพบพระ และเปน
โอกาสใหพระไดแสดงธรรม คนจํานวนมากนั้น ถาเขาไมมีเร่ืองจําเปน ไมเจอเหตุการณ
อยางน้ี เขาไมเคยถามถึงพระ เขาจะไมมาหาพระ เม่ือเกิดมีเรื่องข้ึน จึงไดเปนโอกาสให
พระไดแสดงธรรม ก็เปนส่ืออยางหน่ึง และน่ีก็อยูท่ีพระวาจะใชโอกาสน้ีหรือไมใช ถาพระ
ไมใชเปนโอกาสในการส่ือธรรม โยมมา ก็ไดแตทําพิธี พระก็อาจจะนึกแคจะไดปจจัย ก็ 
คือไมไดอะไรที่เปนหลักเลย ชาวบานก็หลงไปตามเดิม หรือหลงหนักเขาไปอีก 

ท่ีวามาตอนนี้ ก็เปนการท่ีพระใชพิธีกรรม ตลอดไปถึงวัตถุมงคลตางๆ มาเปน
รูปธรรมที่ชวยส่ือธรรม อยางท่ีวาเปนบุพภาค คือการเตรียมการเบ้ืองตนเพื่อใหเขาพรอม
ท่ีจะตั้งจิตสดับธรรม เขาสูศีล เจริญจิต เจริญปญญา ตอไป  



 

๒๕๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

รวมความแลวก็เปนอันวา ไมวาจะอยางไรก็ตาม ก็ตองยอมรับความจริงวา ในหมู
มนุษยปุถุชนน้ี ความหวาดหว่ันเกรงภัยกลัวอํานาจท่ีมองไมเห็นน้ัน มีอยูตลอดเวลา แฝง
แทรกอยูในชีวิตของคนและในชุมชน จึงเปนธรรมดาที่พระเราตั้งแตครั้งโบราณตอง
เก่ียวของตองประสบ แลวก็ตองหาทางชวยเหลือ และก็ตองยอมรับวาทานทําไดดีทีเดียว 

วิธีปฏิบัติท่ีพระใชกันมาแตคร้ังโบราณ ขอใชคําวาเปนการ “ปิดช่องความหวั่นใจ” 
เพ่ือเตรียมการและเปนชองทางที่จะนําธรรมเขาไปใหแกคน  

อยางท่ีกลาวแลววา สําหรับมนุษยปุถุชนท่ีหวาดระแวงตออํานาจล้ีลับเหลาน้ัน 
จะตองปดชองความหวั่นใจของเขาใหไดกอน เขาจึงจะมีใจที่จะรับธรรมได ถาไมปดชอง
ความหว่ันใจ ใจเขาไมอยูกับตัว ก็ไมเปนอันฟงธรรม หรือฟงไปแลว ยังเขาไมถึง พอ
ออกไปแลว ก็ไมแน ไมม่ันคง เขาก็จะตกอยูในวังวนของการหวังพ่ึงอํานาจภายนอกตอไป 

ถาพระปดชองความหว่ันใจของชาวบานได คนมาหาพระแลวก็ไดหมด ท้ังพนไป
จากความหว่ันกลัว ใจสงบสบายได โดยไมตองไปหาหมอผี ไมตองไปหาคนทรง แลวก็ได
พัฒนาจิตใจพัฒนาปญญาข้ึนไปดวยการไดสดับธรรม และทางท่ีจะเพล่ียงพลํ้าไถล
ออกไปในดานกิเลสใหถูกลอเราโลภะ ย่ัวยุโทสะ ก็ไมมี เพราะฉะน้ัน ทานจึงยอมใหนําเอา
วิธีปฏิบัติในทางท่ีเปนกุศลตอส่ิงเหลาน้ี เขามาอยูในครอบคลุมของพระพุทธศาสนาดวย 
เพื่อใหประชาชนมาหาพระแลว ท้ังพนภัย และไดธรรมไดปญญา ทุกอยางครบจบไปที่นี่เลย  

จากท่ีพูดมาตรงนี้ จะไดความชัดเจนอีกอยางหนึ่งดวย คือการแยกไดระหวาง
บทบาทของพระ กับบทบาทของหมอผีและประดาเจาพิธีของลัทธิศาสนาทั้งหลาย 

บทบาทของหมอผีเจาพิธีศาสนาโบราณท้ังหลาย คือทําพิธีส่ือกับพวกผีสาง
เทวดาอํานาจศักดิ์สิทธิ์ล้ีลับตางๆ เพื่อชวยใหชาวบานผูมาหาสามารถปฏิบัติตามไดใน
การท่ีจะพนภัยและไดผลท่ีปรารถนาจากอํานาจเรนลับน้ัน แลวก็พวงดวยความสัมพันธ
ระหวางชาวบานกับหมอผีในเชิงซ้ือขายหรือตอบแทนบริการ 

สวนบทบาทของพระในพุทธศาสนา ในกรณีแบบน้ี แบงได ๒ ข้ันตอน คือ ชวยให
ชาวบานพนภัยจากอํานาจเรนลับน้ันแลว จะไดมีความสงบม่ันใจ พรอมท่ีจะสดับรับธรรม
คําสอนเพ่ือการพัฒนาในศีลในวินัยในทางจิตใจและในปญญาสูงข้ึนไป  โดยให
ความสัมพันธระหวางพระกับชาวบานดําเนินไปดวยศรัทธาและเมตตา มิใชซ้ือขายหรือ
ตอบแทนบริการ 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๕๕ 

ถาพูดใหตรงแท บทบาทของพระมีอยางเดียว หรือข้ันเดียว คือการแจกจายให
ธรรม สวนการชวยใหพนภัยจากอํานาจเรนลับ เปนสวนท่ีแทรกเพ่ิมเขามาในกรณีท่ีตอง
ชวยใหเขาเตรียมตัวพรอมหรือตั้งตัวขึ้นได ในการท่ีจะสดับรับธรรมคําสอน คือจะไดศึกษา  

บทบาทของพระท่ีแยกตางกันกับหมอผีน้ี พระน่ีแหละจะตองชัดกับตนเอง 
มิฉะน้ัน ถาหลงเพลินไป พระเองแยกไมถูก แลวก็เลยทําตัวใหคนขางนอกมองไปวา พระ
กับหมอผี ก็คือกันน่ันเอง อยางท่ีเคยเลาใหฟงมาคร้ังหน่ึงกอนน้ีแลว 

ใหเขาไดที่ยึดแลว ก็ดึงยกเขาขึ้นมา   
เม่ือก้ีน้ีจับจุดท่ีเปนสาระสําคัญในการท่ีพระสงฆปฏิบัติตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์หรือ

อํานาจเรนลับวา เปนการท่ีทานชวย “ปดชองหว่ันใจ” ใหแกชาวบาน อันน้ีเปนเปาหมาย
หลัก อยางท่ีวาแลว เปนการเตรียมคนใหพรอมท่ีจะเง่ียโสตลงสดับธรรมตอไป 

ทีน้ี พรอมกับการชวยปดชองความหว่ันใจใหแกชาวบานน้ัน การปฏิบัติท่ีถูกตอง
ของพระสงฆยังปดกั้นโทษหรือขอเสียของลัทธิส่ิงศักด์ิสิทธ์ิไสยศาสตรภายนอกอีก ๒ ข้ัน คือ  

๑. ไมไถลออกไปในเร่ืองของกิเลส พวกราคะ โลภะ โทสะ โมหะ ท่ีพวงอยูกับ
ลัทธิผีสางเทวดา เรื่องลึกลับ ไสยศาสตร  

๒. แลวก็ไมอิงอํานาจกิเลสน้ัน ขยายออกไปสูการหาผลประโยชน เชนท่ีวาการ
ตอบแทนบริการ การชวนใหแกแคน ไมมีเรื่องการท่ีจะไปคิดรายผูอ่ืน จะไป
ทํารายกัน มีแตพระคุณ การมีเมตตาการุณย 

สําหรับพวกผีสางเทวดานั้น มีท้ังพวกท่ีรายและพวกที่ดี อยางท่ีพูดไปแลวเม่ือเชา
น้ีวา พวกเทวดาในศาสนาพราหมณหรือฮินดูน้ัน มีเร่ืองแผลงฤทธิ์รบราฆาฟนกันนักหนา 
แสดงอํานาจขมกัน ยกทัพปราบกัน แลวมาในเร่ืองไสยศาสตรก็ทํานองเดียวกัน มีเรื่อง
ของกิเลสมาก เอามาใชในการทํารายกัน หาผลประโยชนกัน พวกหมอผีหรือพวกทําไสย
ศาสตรขางนอก มักมีช่ือเสียงดวยเร่ืองพวกน้ี อยางท่ีไดยินบอกกันแมแตในปจจุบันน้ีวา 
หมอเขมรน่ีเกงนักในเรื่องอาถรรพณ ทําคุณไสย ทํารายคนโดยใชไสยศาสตร  

ทีน้ีในสมัยโบราณน้ัน พระสงฆก็อยูกับชาวบาน ทามกลางสภาพและเร่ืองราว
อยางท่ีวาน้ัน พระน้ันเปนผูนํา เปนท่ีพึ่งท่ีหวังของชาวบาน ถาเขามีทุกขจากเรื่องพวกน้ี
ข้ึนมา มาหาพระก็ชวยอะไรไมได ก็ไมเปนท่ีม่ันใจ ไมโลงใจ พอไปหาพวกหมอผีหรือพวก
ชํานาญทางคุณไสย ก็พาเขวออกไปใหหลงวุนกับการแก การทําตอบ แลวก็บอกวาไม
อยากไปหาพระแลว ชวยอะไรไมได 



 

๒๕๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ในสภาพสังคมท่ีเปนมาอยางน้ี เม่ือพระจะตองเปนท่ีพ่ึงชวยชาวบานได เร่ืองก็
คอยๆ เปนไปเอง บางทีหมอผีหมอคุณไสยเกาก็มาบวชบาง มีพระท่ีไดเรียนรูเรื่องน้ีบาง 
แตเม่ือเปนพระรูและทําไดในเรื่องเหลาน้ี ก็เปล่ียนมาทําในทางของพระ เรียนแกไดแลว 
ไมทําในทางของพวกไสยศาสตร ก็เอามาใชเพื่อปดชองความหวั่นใจอยางท่ีวาแลว 

เปนอันวา มีพระท่ีทันกับหมอผีและพวกทําคุณไสยแลว คราวน้ี พอชาวบาน
เดือดรอนถูกกระทํา เขามาหาพระ พระก็แกให แลวจบแคน้ัน ไมตอเร่ืองยาวออกไปทาง
ไสยศาสตรขางนอก พระทําแตสวนท่ีเปนคุณอยางเดียว จบดานไสยศาสตรแลว ก็ดึงเขา
มาในพุทธศาสตร คือใหธรรม นําเขาสูการศึกษา ท่ีจะพัฒนาศีล วินัย จิตใจ และปญญา
ของคนและชุมชนของเขาตอไป  

มองในแงหน่ึง การท่ีพระชวยแกไขดานไสยศาสตรอยางน้ี ก็เปนการเอาความขลัง
ศักด์ิสิทธิ์มาใชเปนทางหรือเปนส่ือนําเขาสูพระพุทธศาสนา เปนจุดเช่ือมตอจากศาสนา
ภายนอกเขาสูพระพุทธศาสนา โดยตัดสวนปลายของพวกไสยศาสตรในการหาลาภหา
ผลประโยชน สนองความตองการในทางเห็นแกตัว การแกแคน การทํารายซ่ึงกันและกัน
ออกไปเสีย  

แตถาพระไมตัดแยกออกมาสูการใหธรรม ก็อยางท่ีวาแลว พระก็จะแคคือกับหมอ
ผี อยางท่ีมีอาจารยนักสังคมวิทยาของมหาวิทยาลัยแหงหน่ึงในประเทศไทยน้ี ไมบอกละ
วามหาวิทยาลัยอะไร ไดเขียนตําราไว ท่ีเคยเลาใหฟงแลว ผมไปอานเจอเขา ทานเขียน
สรุปลงไปเลยวา โดยความหมายทางศาสนาแลว พระกับหมอผีน่ีเหมือนกัน  

นักวิชาการท่ีไมรูไมเขาใจเพียงพอ ก็มองศาสนาท้ังหลายเหมือนกันหมด เขาบอก
วาศาสนาเปนท่ีพึ่งท่ียึดเหนี่ยวจิตใจคน เวลามีความหวาดหว่ันเกรงภัยอันตราย ก็ไปหา
นักบวชนักทําพิธีศาสนา เขามองพระเหมือนกับนักบวชหรือผูประกอบพิธีในศาสนา
โบราณ จึงบอกวาพระกับหมอผีมีบทบาทเหมือนกัน เม่ือไปหา ไมวาพระหรือหมอผีก็ทํา
พิธีให ไดปลอบประโลมใจแลว ก็หายหวาด หายกลัว สบายใจโลงใจไป เขาก็เลยมองวา 
พระน่ีมีบทบาทหนาท่ีอยางเดียวกับหมอผี  

แมวาอาจารยทานน้ีจะพูดไมถูกไมดี แตก็ดีในแงท่ีจะเอามาใชประโยชน คือเอา
มาเตือนพระ เอามายํ้า เอามาพูดใหบอย เพื่อใหพระระวังรักษาตัวไวไมใหเปนไดแคหมอผี 

เปนอันวามองได ๒ อยาง คือ หน่ึง นักสังคมวิทยาน้ันไมเขาใจเรื่องศาสนาเพียงพอ 
ไมรูจักพระพุทธศาสนา จึงสรุปเอาเองงายๆ สอง เม่ือนักสังคมวิทยาเองไมเขาใจเพียงพอ
อยูแลว พระก็ไปทําใหเขาเห็นอยางน้ันเสียอีก อยางน้ีก็ถือวาเปนเพราะพระทําเสียเอง  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๕๗ 

ในกรณีท่ีพระเองไมไดทําหนาท่ีของพระใหถูกตอง ไมไดดึงคนข้ึนมาสูความดีงาม
ท่ีสูงข้ึน ไดแคใหเขามีท่ียึดเหน่ียวจิตใจ ปลอบประโลมใจใหสบายไปไดเทาน้ัน พระก็ได
แคเหมือนหมอผี แตถาพระทําหนาท่ีถูกตอง การใหท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ ก็เปนจุดเช่ือมตอ
จากศาสนาภูตผีเปนตน ข้ึนมาสูพระพุทธศาสนา  

พระจึงตองใสใจคํานึงวาทําอยางไรเราจะดึงคนขึ้นได ถอนคนข้ึนมาใหพนจาก
ความหมกจมอยูในความหลง จากความหวาดกลัวตางๆ น่ีคือ พอใหเขาไดท่ีเกาะท่ียึด
เหน่ียวแลว เราก็ดึงเขาข้ึนมา ดวยการสอนธรรม ใหเขาพัฒนาท้ังพฤติกรรม จิตใจ และ
ปญญา จุดสําคัญอยูตรงนี้ ถาพระไมทําหนาท่ีน้ี ก็เสียความเปนพระ บทบาทของพระก็
หายไป พระก็แคหมอผีอยางท่ีวามาน้ัน พอเขายึดเหนี่ยวแลว เราจึงตองดึงเขาข้ึนมา  

ทีน้ี ในเรื่องท้ังหมดน้ี คําเดนท่ีสําคัญมาก คือ “ศักดิ์สิทธิ์” เราจะตองเขาใจ
ความหมายของคําน้ีใหชัด  

จะเห็นวา ชาวพุทธท่ัวๆ ไป ท่ีวาเคารพนับถือพระพุทธเจา ไปบูชาพระพุทธรูป ก็
นึกไปถึงความศักดิ์สิทธิ์ มองพระพุทธรูปในความหมายวาศักดิ์สิทธิ์ดวย  

แตความศักด์ิสิทธิ์ในพระพุทธศาสนา กับในศาสนาท่ัวไปที่ใชความเช่ือเปนหลัก
น้ันตางกันชัดเจน เพราะวาในศาสนาท่ัวไปนั้น ความศักดิ์สิทธิ์อยูท่ีความเกงกาจ มี
อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย อยางท่ีพูดไปแลว เชน เทพเจาฮินดู ท่ีวามีความสามารถกําจัด
คูปรปกษ โดยมีฤทธิ์เดช แสดงโทสะไดรุนแรง  

จะเห็นวา เม่ือทางศาสนาฮินดูเขาสรางเทวรูปน้ัน ไปดูเถอะ จะตองสรางใน
ลักษณะท่ีใหเห็นวาเกงกาจ ดุราย โหดเห้ียม มีกําลังมหาศาล กําจัดศัตรูไดอยางรุนแรง  

เพราะฉะน้ัน เทพเจาฮินดูจะมีทาทางฮึกเหิม ผาดโผน โจนทะยาน ยกแขน ยกขา 
หนาตาถมึงทึง มีแขนมีขามีบาทามาก อาจจะมีมือมีแขนถึงพันหน่ึงเลย ท่ีจริงน้ัน พันมือ
พันแขนน่ีจะไปทําอะไรได มันคงตีกันวุนหมด แตเขาเอาใหมีมากเขาวา  

แคทศกัณฐ สิบคอ สิบหนา ย่ีสิบแขน ย่ีสิบมือ ก็ยุงแลว สงสัยวา เวลาแกใชจริง 
คงใชแคสองสามมือเทาน้ันแหละ ถาใชย่ีสิบมือ มันก็คงตีกันเอง แลวไปมีถึงพันมือ จะไป
ทําอะไร มันมากเสียเปลา ไรประโยชน  

รวมความวา เทวรูปของฮินดูจะเปนอยางน้ัน ผาดโผน โจนทะยาน มีอาวุธท่ี
รายแรงที่สุด ชนิดที่เหลือระอา เหนือกวาอาวุธธรรมดา เปนฟาผา เปนอสุนีบาต เปนจักร 
เรียกวาสรางกันข้ึนมาจะใหเห็นวามีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริ์ย มีอํานาจย่ิงใหญ สามารถกําจัด
ศัตรูไดอยางย่ิง เปนอันวา ความศักดิ์สิทธิ์ของเขามากับฤทธิ์เดชที่พวงดวยกิเลส  



 

๒๕๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี เม่ือมาถึงพระพุทธศาสนา ความศักดิ์สิทธิ์ข้ึนสูพระคุณ และกลายเปนวา 
ความศักดิ์สิทธิ์สูงสุดมาอยูท่ีความบริสุทธิ์ ไมมีความศักด์ิสิทธิ์ใดสูความบริสุทธิ์ได ดัง
ท่ีวาในพระพุทธศาสนามีตํานาน มีคัมภีรท่ีพูดถึงสัจจาธิฏฐาน หรือสัตยาธิษฐาน เอา
ความบริสุทธิ์เปนท่ีอางอิง เอาความจริงเปนท่ีตั้ง แลวชนะพวกฤทธิ์เดช พวกท่ีใชกิเลส  

ความศักดิ์สิทธิ์ หมายถึงอํานาจที่บันดาลใหเกิดผลสําเร็จ “ศักดิ์” แปลวาอํานาจ 
“สิทธิ์” แปลวาความสําเร็จ ศักดิ์สิทธิ์จึงแปลวา อํานาจท่ีบันดาลผลสําเร็จใหเกิดข้ึน  

ถามวาอํานาจอะไร ของเขาบอกวา พลังท่ีกําจัดศัตรู ของเราบอกวาความบริสุทธิ์ 
พวงมาดวย พลังแหงเมตตากรุณา ความปรารถนาประโยชนสุขแกผูอ่ืน คิดจะชวยเหลือ 
และสาม พลังปญญา  

อยางท่ีรูกันวา พระพุทธเจาของเราน้ีมีพระคุณ ๓ ประการ หน่ึง พระปญญาคุณ สอง 
พระวิสุทธิคุณ สาม พระมหากรุณาคุณ น้ีคือยอดของความศักด์ิสิทธิ์  

ทีน้ี เราสรางพระพุทธรูปท่ีแสนจะศักดิ์สิทธิ์ เปนอยางไร ขอใหนึกเทียบกับเทวรูป 
ฮินดูท่ีผาดโผน โจนทะยาน ถมึงทึงนั้น พระพุทธรูปของเรา อยางปางมารวิชัย พระพิชิตมาร 
ท่ีสูกับมารน่ี ประทับน่ังสงบ ไมแสดงอาการวาจะไปกําราบขมใคร หรือจะไปทํารายใคร
เลย ประทับน่ิงสบายสงบเรียบรอย แถมย้ิมนอยๆ อีกดวย น่ีคือมีเมตตากรุณา รอแตจะ
ชวยมวลมนุษย แลวก็บริสุทธิ์ และมีปญญาสูงสุด น่ีคือพระคุณ เปนความศักดิ์สิทธิ์ท่ีแท  

จึงเห็นไดชัดวา แมแตจะใชคําวาศักดิ์สิทธิ์ ในพระพุทธศาสนาก็เปนเร่ืองของคุณ 
คือความดีงามอยางเดียว ไมมีเรื่องของโทษ หรือความราย แตอยางใดเลย 

ตกลงเราก็ดึงคนจากความหมายของความศักดิ์สิทธิ์แบบรุนแรงในศาสนาอ่ืน เขา
มาสูความหมายแบบสงบงามในพระพุทธศาสนา  

เอาละ ในทามกลางสภาพแวดลอมท่ีเขามีความเช่ือในความศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์เดช
เหลาน้ี พระพุทธศาสนาก็ไมไดมองขาม และก็มาชวยคนในเรื่องเหลาน้ีดวย โดยดึงเขา
เขามาในความหมายท่ีขัดเกลาใหประณีต  

ตองยอมรับความจริงอยางท่ีพูดไปแลววา มนุษยปุถุชนน้ันใจยังหว่ันไหว ยังมี
กิเลส ยังมีความหวาดความกลัว ถาไมไดฝกจิตมาแลวอยางดี พอเกิดเหตุการณเฉพาะ
หนาท่ีเลวรายรุนแรงข้ึนมา ก็ตั้งตัวไมทัน ยืนตัวไมติด ถาตั้งตัวไมติด จิตก็เตลิด แลวก็เสีย
ขวัญ พอขวัญหนีดีฝอแลว เรี่ยวแรงกําลังท่ีมีอยู ก็ไมรูวาหายไปไหน แลวทําอะไรก็ไมถูก
ดวย เพราะใจไมมีท่ีจับท่ียึด สติหาย สมาธิตั้งไมได ถาอยางน้ี ถึงจะเปนชาวพุทธ ก็
กลายเปนแพคนพวกอ่ืนท่ีมีศรัทธารุนแรง  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๕๙ 

ถามีศรัทธาลงดิ่งแรงกลานะ ไมวาจะเช่ืออะไร จะเอาอะไรมายึด จะเปนส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ เปนลัทธิอุดมการณอะไรๆ ก็ใจอยูใจม่ันได แมแตเอากบเอาเขียดมายัดใสปาก
โดยไมรู ก็สูไปไดจนตลอด ดังจะเห็นวา ในศาสนาโบราณ บางทีไปเอาสัตวอะไรตออะไร
มานับถือ เอาอะไรก็ได ใหมันมีศรัทธาแรงกลาข้ึนมา พอเช่ือลงจิตไรสํานึกแลวละก็ จิตก็
ม่ันเต็มท่ีเลย ฮึกเหิม เด็ดเดี่ยว มุงไปอยางเดียว  

ทีน้ี ไมวาจะเปนศาสนาอะไรท่ีไหนก็ได เพราะท่ีจริงมันเปนธรรมดาของธรรมชาติ
อยางน้ันเอง ตัวสําคัญ สาระมันอยูท่ีน่ี คือศรัทธาท่ีด่ิงลงไปถึงจิตไรสํานึกน่ีเอง  

เม่ือคนมีศรัทธาลงลึกดิ่งแลว ศรัทธาท่ีรุนแรงก็ทําใหจิตมีกําลัง แลวจิตก็พุงมุง
แนวไปสูเปาหมาย พอจิตพุงมุงแนว มันก็เกิดสมาธิสิ ถึงจะเปนมิจฉาสมาธิ มันก็คือแนว
น่ันแหละ ทีน้ี ถาเกิดเหตุรายข้ึนมาโดยฉับพลันทันทีปบน่ีนะ คนท่ีมีความเช่ือเต็มสุดเต็มท่ี
ในส่ิงศักดิ์สิทธิ์อยูแลว น่ีคือจิตมีจุดท่ีรวมพรอมอยูแลว มันก็พุงจุดรวมปบไปตั้งเต็มตัว
พรอมอยูท่ีน่ัน ไมมีกระจัดกระจายไปไหนเลย มันก็เขมแข็งข้ึนมาทันที ใชไหม  

พอจิตเขมแข็งม่ันแนวอยูกับจุดท่ียึดอยางเดียว ใจก็เปนสมาธิ สติก็ตั้งอยูได ทีน้ี
จะสูอะไร จะทํางานอันไหนท่ีตองการ ก็ไปได ถึงไหนถึงกัน  

สวนคนท่ีไมมีความเช่ือในส่ิงเหลาน้ี ไมเอาส่ิงศักดิ์สิทธิ์ แตก็ไมไดฝกจิตของ
ตัวเองมาใหดี พอเกิดเหตุรายขึ้นมา จิตไมมีท่ียึดท่ีจับ ใจเตลิดเพริดไป ตั้งสติก็ไมไดไมอยู 
ความคิดก็พราหมด ทําอะไรไมถูก ก็เลยแยไปเลย ใชไหม  

อยางน้ีแหละ พวกท่ีวาเอาเหตุเอาผลดีนัก ก็เลยกลายเปนกลับไปแพพวกท่ีวามี
ศรัทธางมงาย เช่ืออะไรไมเขาเรื่อง เพราะฉะน้ันอยาไปดูถูก ถาจิตยังฝกไมพอ ปญญายัง
ไมถึงจริง ก็ยังไมพนอาศัยความศักด์ิสิทธิ์ เปนท่ีใหจิตจับ เม่ือยังเปนปุถุชน ยังไมถึงโสดา 
ก็ยังมีสีลัพพตปรามาส ยังไปไมพนส่ิงศักดิ์สิทธิ์  

ทีน้ี เราจะฝกคน จะใหเขาพัฒนาข้ึนไปในศีลในวินัย ในจิตใจ ในปญญา สูความ
เปนอิสระหลุดพน ไมใชมัวติดอยูแคศรัทธาในผีสางเทพเทวาส่ิงศักด์ิสิทธิ์ประดาลัทธิ
ความเช่ือ ท่ีตองยึดม่ันถือม่ัน โดยตัวเองก็ไมไดรูแจงจริง ไมเปนอิสระ แลวก็ทําใหตีกัน
ทะเลาะกันขมเหงรังแกรบราฆาฟนทําสงครามกัน เราก็เริ่มดวยศรัทธาแบบใหม โดยดึง
เขามาหาพุทธคุณ เขามายึดพระรัตนตรัยไวเปนหลัก เปนจุดตั้งตนตั้งตัวท่ีจะดึงมนุษยข้ึน
ไปใหพนจากความช่ัวราย พนจากโทษของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีสักแตวาอยูดวยความเช่ือแลวก็
ตองติดยึดพ่ึงพาตลอดไป โดยทํามนุษยใหพัฒนา ใหประณีตข้ึนไป ใหสามารถอยูดวยจิต
ปญญาท่ีเปนอิสระจากตัว และแผเมตตาการุณยใหแกคนอ่ืนไดท่ัวท้ังมวล  



 

๒๖๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ตรงน้ีมาแยกแยะกันนิดหน่ึง คือ ศรัทธาความเช่ือในส่ิงศักดิ์สิทธิ์อะไรๆ น้ัน เม่ือ
ปกใจด่ิงแนวลงไป ก็ไดผลมากอยางท่ีวามานั้น แตมีโทษท่ีทําใหติดอยูแคน้ัน เช่ือก็แลว
กัน ไมตองถาม หรือถึงกับหามถาม แลวก็ตองติดแนนอยูกับมัน จึงบอกวาไมเปนอิสระ  

ที น้ี เราก็ หันมาหาศรัทธาอยาง ท่ีพระพุทธเจาทรงสอน  ซ่ึ ง เปนศรัทธาท่ี
ประกอบดวยปญญา สงเสริมใหถาม ใหตรวจสอบ โดยศรัทธามาชวยจับจุดท่ีจะถามจะ
ตรวจสอบ ซ่ึงทําใหเราพัฒนาข้ึนไปในปญญา จนในท่ีสุดก็ไมตองติดไมตองยึดอยูดวย
ศรัทธา เปนอิสระไปไดเลย 

เปนอันวา เราไมไดหยุดอยูแคศรัทธา ไมหยุดอยูแคส่ิงท่ีเช่ือท่ียึดเหนี่ยว การท่ีมี
ศรัทธาในพระรัตนตรัย นอกจากศรัทธาโดยมีปญญารูเขาใจแลว เราไมไดใหเขามีพระ
รัตนตรัยยึดเหน่ียวแลวหยุดแคน้ัน แตเราจะอาศัยพระรัตนตรัยน้ันดึงเขาใหกาวตอข้ึนไป
ในการพัฒนาชีวิตสูอิสรภาพท่ีสูงข้ึนไปๆ ไมใชติดไมใชจมอยูแคน้ัน   

ตรงน้ี ขอแทรกเร่ืองจิตไรสํานึกหนอย เรื่องความเช่ือ เร่ืองความกลัวน่ี อิงอยูกับ
ความไมรู แสดงอาการจากจิตไรสํานึกครอบงําขามจิตสํานึกออกมาชนิดท่ีรวดเร็วและ
รุนแรงจนนึกไมถึง ต้ังตัวไมทัน  

เอาตัวอยางในทางราย สมมุติวาเราเขาไปในปา ขณะท่ีเดินกันไปเปนกลุม มีคน
หนึ่งตะโกนข้ึนมา บอกวา เสือมาแลว เทาน้ีแหละ หลายคนตัวส่ันงันงก ตั้งสติไมอยู ขาส่ัน
พั่บๆๆๆ ทําอะไรไมถูกเลย และเปนกันไปตางๆ ท่ีเกิดอาการตางๆ ข้ึนมาอยางน้ี ตองคิด
ไหมวา เสือมีรูปรางอยางน้ันนะ มันนากลัวอยางน้ัน มันเปนอันตรายตอเราไดอยางน้ันๆ 
ตองใชเวลาคิดไหมในการท่ีจะเกิดอาการตัวส่ันงันงก ไมตองเลย ใชไหม ในเร่ืองของจิตไร
สํานึกน้ัน อาการออกมาเอง มันทันที พรึ่บพรั่บ พรั่งพรู ไมตองมีเวลาคิดเลย  

ไมตองถึงข้ันเจอเสือหรอก เอาแควาจะพูดในท่ีประชุม บางคนท่ียังใหม ไมคุน 
ขาดความม่ันใจ แลวเกิดอาการประหมา ตองคิดไหมวาเราจะประหมา มีไหม มันมาเอง 
แลวก็หามไมไดดวย เร่ืองเหลาน้ีมีเยอะ อยางท่ีเคยเลาวา คนหน่ึงแข็งแรงมาก เปน
นักมวยหรือนักกีฬา คราวหน่ึงไปสอบครั้งสําคัญ ถึงวันประกาศผล ก็ไปดูผลสอบ พอดู
ประกาศไมมีช่ือเทาน้ันแหละ เขาออน ขาพับ ยืนไมอยู เดินไมได อาการท่ีออกมาจากจิต
ไรสํานึกน้ี ไมตองคิดหรอก มันเปนเองและทันทีเลย ไมเหมือนเร่ืองของจิตสํานึก ในระดับ
ของจิตสํานึกน้ัน ตองคิดกอนวา จะเอาอยางไร จะทําอยางไร แตน่ีไมตอง 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๖๑ 

ทีน้ีมีอะไรท่ีจะทําใหจิตของคนมีตัวสูท่ีกันท่ีแกอันน้ี มันก็ตองถึงกับจิตไรสํานึก
เหมือนกัน ตองแรงพอและทันกัน พอไดยินวาเสือมาแลวน่ี ถาเรามีหลักประกันท่ียันความ
เช่ืออยูในใจซ่ึงแรงมาก ตัวยึดจับของความเช่ือน้ีก็ยันเต็มอยูในตัว ก็ข้ึนมาดุลเองปบเลย 
อยูได ไมตัวส่ัน ไมขวัญหาย ไมเตลิด อันน้ีเราสามารถไปถึงไดดวยตนเอง โดยฝกจิตใหตั้ง
ม่ันเขมแข็งอยูกับความรูธรรมอยางถึงกัน อันน้ีเปนเรื่องของการพัฒนามนุษย  

แตสําหรับมนุษยปุถุชนท่ียังดิบอยูน่ี อาศัยอะไร เม่ือไมมีความรูแจงชัด ก็อาศัยส่ิง
ท่ีเช่ือ อยางของศักดิ์สิทธิ์ เอามาดุลกับตัวการท่ีตรงขามกันในระดับจิตไรสํานึกน้ี ท่ีจะแก
กันไปเองในทันใดโดยไมตองใชความคิด ตองถึงข้ันน้ี จึงจะแกกันได ไมใชไปมัวคิดตาม
เหตุผลวา มันคืออะไร มันเปนมาอยางไร ไมทันกัน เพราะฝายกลัวตัวส่ันน้ันมันไมตองคิด 
พอไดยินเทาน้ัน ก็ไปแลว เปนเรื่องท่ีตองแกกันใหถึงข้ันจิตไรสํานึก 

เอาละนะ ก็เปนอันวา น่ีเปนเรื่องท่ีเราจะตองเขาใจเหตุผล วาความเช่ือส่ิง
ศักด์ิสิทธิ์ เปนเร่ืองถึงระดับจิตไรสํานึกท่ีไมข้ึนตอการคิดเหตุผล เม่ือมันมีผลตอการกอ
ทุกขแกปญหาของคน มันก็เขามาสูพระพุทธศาสนา มีการนํามาใชประโยชนนอยบาง
มากบางตามกาลเทศะของยุคสมัย แตตองระวังมาก ตองไมประมาทท้ังในการใช และใน
ตัวของผูใช ท่ีจะตองตั้งตัวอยูในธรรมใหหนักแนนม่ันคง 

หวังพ่ึงส่ิงศักดิ์สิทธ์ิไสยศาสตร มัวประมาท จึงไมพนความเส่ือม   
ไดพูดมามากแลวในแงท่ีวา เรื่องพระเคร่ือง ของขลัง วัตถุมงคล ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์

เดชปาฏิหาริย ก็มีผลดีบางอยาง ในการทําใหเกิดกําลังใจ ทําใหเกิดมีความเขมแข็งม่ันใจ 
ใชแกปญหากันทุกขบางระดับ โดยเฉพาะในระดับของจิตไรสํานึกท่ีเปนเรื่องรุนแรง
ฉับพลัน เก่ียวกับสัญชาตญาณความกลัวเปนตน แตตองรูจักใชประโยชนในขอบเขตท่ีไม
เสียหาย อยางท่ีวาพระพึงใชอยางไมประมาท เพียงเพ่ือปดชองหวั่นใจของชาวบาน โดย
ใหเปนขั้นตอนหรือเปนบันไดท่ีจะกาวตอข้ึนไปสูการใหธรรม เพ่ือการศึกษาพัฒนาคน  

การที่ตองไมประมาทนั้น ก็เพราะอาจเผลออาจเพลินอาจพลาด แลวทําใหเกิด
ความเส่ือมและผลราย ไมประมาท ดานแรกคือ ตองระวังไมทําผิดพลาดใหเสียหลักการ
ของพระพุทธศาสนา ดานท่ีสองคือ ตองปองกันและใหอยูในขอบเขตที่จะไมพาคนถลํา
ไถลตกลงไปในความเส่ือม ไมใหคนสูญเสียการพัฒนาตัวของเขา 

ดานแรกน้ันเปนอันวาไดพูดไปพอสมควรแลว ทีน้ี ท่ีตองระวังมากคือผลเสียแก
ชาวบาน แกชีวิต แกสังคมของเขา  



 

๒๖๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ขอแรก เม่ือเราเช่ือความศักดิ์สิทธิ์ เช่ืออํานาจดลบันดาล ซ่ึงเปนอํานาจภายนอก
ท่ีจะมาชวยเรา เราก็มีความอุนใจ ความม่ันใจและกําลังใจก็เกิดข้ึน แตทีน้ี ถาเพลินๆ 
ปลอยใจใหเคยชินกับความรูสึกแบบน้ี ตอไปก็จะติดนิสัยกลายเปนคนท่ีหวังจะไดรับ
ความชวยเหลือจากอํานาจภายนอก กลายเปนคนท่ีหวังพ่ึง แลวก็รอความชวยเหลือ ไม
ขวนขวาย เฉ่ือยชา พูดงายๆ วา ไมดิ้นรนขวนขวายเพียรพยายามดวยตนเอง 

ขอใหคิดดู การท่ีเราหวังความชวยเหลือจากอํานาจดลบันดาลภายนอก ยังตอง
พึ่งส่ิงภายนอกอยู ท่ีวามีผลดีทําใหมีความอุนใจเปนตน แตเปนความอุนใจ เปนกําลังใจ
ท่ีมาจากการที่เช่ือวาจะมีคนอ่ืนพลังอ่ืนมาชวยน้ี กับการท่ีเรามีกําลังความสามารถท่ีจะ
ทําไดดวยตนเอง ชวยตัวเองไดน้ัน อันไหนดีกวากัน  

การท่ีอุนใจม่ันใจวา ถามีภัยอันตราย ทานจะมาชวยเรา กับการท่ีเราพรอมท่ีจะ
แกไขภัยอันตรายไดดวยตนเอง อันไหนดีกวา จะเอาอันไหน คงตอบไดวาอันหลังดีกวา  

ถาวางเปนหลักขั้นตน ก็บอกวา เราไมควรจมอยูกับความอุนใจสบายใจจากการ
หวังพ่ึง รอคอยความชวยเหลือจากภายนอก แตเราควรพัฒนาไปสูการพึ่งตนเองได 
สามารถแกไขปดเปาปญหาไดดวยตนเอง  

ทีน้ี เราลองแบงคนเปน ๓ พวก  
พวกท่ี ๑ คือ คนท่ีชวยตัวเองก็ไมได ไมมีความสามารถ แลวก็ไมมีท่ีพ่ึงเลย ไมมี

ความหวังวาใครจะมาชวย ขาดความหวัง ขาดความอุนใจ ขาดกําลังใจ  
พวกท่ี ๒ คือ คนท่ีมีความหวัง เช่ือวาอํานาจภายนอก คนอ่ืน หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ จะ

มาชวย อุนใจ มีกําลังใจ  
พวกท่ี ๓ คือ คนท่ีมีความสามารถ พรอมท่ีจะแกไขปญหา กําจัดภัยอันตรายได

ดวยตนเอง พึ่งตนเองได  
สามพวกน่ี ลองวัดดูสิ พวกไหนดี ท่ีสุด (ตอบวา: พวกท่ี ๓)  แลวพวกไหน 

รองลงมา (ตอบวา: พวกท่ี ๒)  พวกน้ียังมีความอุนใจ แลวท่ีแยท่ีสุด (ตอบวา: พวกท่ี ๑)  
วาโดยท่ัวไป ใครๆ ก็จะตอบอยางน้ี แตอยาเพ่ิง บางทีก็ไมแนอยางน้ันนะ ทีน้ี เอา

ละ วาโดยมาตรฐานสามัญ ก็ตองวาอยางน้ี สําหรับพวกท่ี ๒ การมีท่ีพ่ึง ชวยใหมีความ
อุนใจ ก็ยังไดบาง แตพวกท่ี ๑ ไมไดอะไรเลย อางวาง มีแตความหวาดกลัว มีแตทุกข น่ี
คือมองกันงายๆ แตท่ีจริง ไมแนหรอก ยังไมเด็ดขาด มองใหลึก มองหลายๆ ช้ัน พวกท่ี ๑ 
ท่ีวาแยน้ัน อาจจะ “แน” คือดีกวา ก็ได  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๖๓ 

มาดูวา พวกที่ ๑ คนไมมีท่ีหวังวาจะมีใครมาใหพ่ึงใหชวยอะไรเลย กับพวกท่ี ๒ 
คนมีท่ีหวังใหอุนใจวาจะมีผูมาชวยน้ี ใครดีกวา ท่ีวาไมแน ไมเด็ดขาดน้ัน เปนอยางไร 

ดูกอนวา พวกที่ ๒ คนมีท่ีหวังพึ่ง เช่ือวาจะมีคนมีเทวดามีส่ิงศักดิ์สิทธิ์มาชวยน้ี มี
จุดออนอยางนอย ๒ ประการ  

หน่ึง การท่ีหวังพ่ึงผูอ่ืน ทําใหรอคอย ก็เลยไมดิ้นรนขวนขวาย ไมเพียรพยายาม ไม
เอาเรี่ยวแรงไมเอาปญญาของตัวออกมาใชแกไขบําบัดปญหา อุนใจแลว ก็นอนรอ งอมือ
งอเทา ก็ทําใหออนแอ มัวแตหวังพ่ึงเขา ก็เลยไมไดพัฒนาตัวเอง รวมแลวก็คือตกอยูใน
ความประมาท ปลอยเวลาเสียไปเปลา ปญหาก็รอเขามาแกให ตัวเองก็ไมพัฒนา 
สติปญญาความสามารถไมมีอะไรดีข้ึนเลย 

สอง คือความไมชัดเจน ท้ังยังไมรูวาทานจะชวยไดจริงหรือเปลา และถาชวยไดจริง 
ถึงเวลาที่ตองการ จะมาชวยจริงหรือเปลา แลวเม่ือทานมาชวย ตัวเราเองนี่ทานจะใหตอง
ทําอะไรแคไหนบางไหม ความไมชัดเจนเหลาน้ีเปนอันตรายมาก มนุษยน่ี ถาไมมีความ
ชัดเจนวา เขาจะชวยจริงไหม ชวยแคไหน ตัวเองตองทําอะไรบาง และแคไหน อยางน้ี
อันตราย ทําใหรีๆ รอๆ หันรีหันขวาง ไมทําการอะไรใหจริงแนวชัดเจนลงไป นานไปก็เคย
ชินในทางเสียนิสัย ไมเขมแข็ง ไมมุงม่ัน ไมเด็ดเด่ียว ไมมีวินัย ไรระเบียบ 

ทีน้ีเอาไปเทียบกับคนที่ไมมีท่ีหวัง ไมมีความหวังเลย พวกน้ีถาออนแอ ไมดิ้นรน
ตอสู ก็ยอยยับแยไปเลย หรือมิฉะน้ัน ถาไมยอมแพ ก็หันหนาเผชิญเขาผจญ ดิ้นรนสู
เต็มท่ี อาจจะยอยยับไปก็ได แตอาจจะชนะภัยหรือรอดไปก็ได ถารอดหรือชนะ ก็จะ
เขมแข็งย่ิงข้ึนๆ และจากการด้ินรนหาทางชนะภัยพยายามแกไขปญหาน้ัน ก็ไดพัฒนาตัว
ใหมีความสามารถท้ังกาย ท้ังพฤติกรรม ท้ังจิตใจและปญญา รวมท้ังมีวินัย และพัฒนา
ระเบียบระบบขึ้นดวย พวกท่ี ๑ ท่ีพัฒนาอยางน้ี ก็จะกลายเปนพวกที่ ๓ ท่ีวาขางตน 

คนท่ีรูวาไมมีใครชวยแนนอนแลว ถาไมออนแอยอมสยบยอยยับไปเสีย ก็ตองดิ้น
สุดฤทธิ์ และอยางท่ีวา ถาชนะหรือรอดไปได ก็จะเกงกลาสามารถย่ิงข้ึนไปอีก น่ีก็คือการ
อยูรอดแบบธรรมชาติดิบๆ ก็ขอใหพิจารณาดูวาคนพวกท่ี ๑ อยางน้ี กับพวกท่ี ๒ ท่ีหวัง
พึ่งความชวยเหลือจากขางนอกน้ัน พวกไหนแย พวกไหนแนกวากัน  

คนพวกท่ีดิ้นรนขวนขวายเพียรพยายามสูภัยแกไขปญหา โดยไมมัวหวังพ่ึงพา
อํานาจภายนอก ไมมัวรอความชวยเหลือน้ัน ตอไปวิถีชีวิตและสังคมก็จะมีลักษณะท่ีวา 
เม่ือภัยยังไมมา ปญหายังไมเกิด ก็ไมประมาท พอภัยเกิด ปญหามา ก็ฟนฝาสุดแรง แลว
เขาก็พัฒนาข้ึนไปๆ ทําใหมีชีวิตและสังคมท่ีมีคุณภาพดีกวา เลยหนาพวกท่ี ๒ แนๆ 



 

๒๖๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เปนอันวา การหวังพึ่งมัวรอความชวยเหลือจากอํานาจศักดิ์สิทธิ์อิทธิฤทธิ์ดล
บันดาลน้ี มีโทษอยางท่ีวา ๒ ประการ ท้ังทําใหตัวบุคคลออนแอลงไป แลวความไมชัดเจน
ไมเห็นกระบวน ทําใหหันรีหันขวาง รีๆ รอๆ ก็ทําใหมีวิถีชีวิตวิถีสังคมท่ีไรระเบยีบระบบ  

มองตอไปอีก เรื่องน้ีเปนปญหาไมเฉพาะการหวังพึ่งความชวยเหลือจากส่ิง
ศักด์ิสิทธิ์อํานาจเรนลับเทาน้ัน เรามาทําความเขาใจกันวา อํานาจท่ีเราจะหวังพ่ึงจาก
ภายนอกน่ี มี ๒ อยาง คือ หน่ึง จากมนุษยดวยกัน สอง จากส่ิงศักดิ์สิทธิ์อํานาจเรนลับท่ีมอง
ไมเห็น ท่ีไดพูดไปนั้นวาดวยอยางท่ีสองคืออํานาจส่ิงศักดิ์สิทธิ์ แตอยางแรกก็ตองพูดดวย   

แมแตการหวังพึ่งรอความชวยเหลือจากมนุษยดวยกัน ก็มีโทษ ขั้นแรก วาโดย
พื้นฐาน ในสังคมใด ในชุมชนใด มนุษยชวยเหลือกันดี ก็ชวยกันไดดีกวาส่ิงศักดิ์สิทธิ์อีก 
เพราะชวยเหลือกันไดจริงจัง แนนอนกวา และเปนการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงทุกคน
ชวยคนอ่ืนดวย ไมใชรอใหคนอ่ืนชวยตนเองขางเดียว การชวยกันอยางน้ีทําใหชุมชน
เขมแข็ง สามัคคี มีสุข มีขอดีมากกวาเสีย  

แตขอเสียเปนโทษจะเกิดข้ึนเม่ือมีการหวังพึ่ง แลวก็รอความชวยเหลือ คือจะมี
บางคนท่ีไมมองในแงท่ีจะชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะไมมองที่วา สําหรับตัวเอง
ของแตละคนน้ัน ใหเนนการชวยเหลือผูอ่ืน โดยตนเองตั้งตัวใหดีท่ีจะพ่ึงตนใหได ก็
เปนอันวาตามปกติคือ แมจะอยูในสังคมท่ีคนชวยเหลือกันดี แตแตละคนก็พยายามพึ่ง
ตนใหได ไมไดหวังพึ่ง ไมรอความชวยเหลือจากใคร น่ีคือควรใหเปนกันอยางน้ี  

แตในสังคมที่ชวยเหลือกันดีน้ันแหละ เม่ือคนพึ่งกันไดแลว ก็จะมีคนพวกหน่ึงท่ี
คิดขางเดียววา ไมเปนไรนะ ถาเราทุกขยากลําบาก ก็มีจะคนมาชวย หรือเราก็จะไปขอ
ความชวยเหลือไดท่ีน่ันท่ีน่ี จากคนน้ันคนนี้ พอคิดอยางนี้แลว ก็อยูดวยความหวังพ่ึงผูอ่ืน 
รอคอยความชวยเหลือ ก็เลยไมดิ้นรนขวนขวาย ไมขยันหม่ันเพียร บอกวา “สบาย” แตน่ี
คืออยูในความประมาท แลวก็จะออนแอ ถาคนเปนอยางน้ีกันมาก และมัวแตจะ
ชวยเหลือคนแบบนี้กันนัก ก็เปนเหตุใหท้ังสังคมออนแอลงไปดวยกันหมด น่ีก็แงหน่ึงละ 

ทีน้ี ใกลการหวังพ่ึงส่ิงศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์อํานาจดลบันดาลเขาไปอีก ก็คือ การหวังพึ่ง
รอความชวยเหลือจากคนขางนอก จากผูมีอํานาจ ไมวาอํานาจเงินตรา หรืออํานาจความ
ใหญโต และแมแตจากรัฐบาล อันน้ีก็เปนฤทธิ์อํานาจดลบันดาลอีกแบบหน่ึง จึงมีโทษ
ทํานองเดียวกับการหวังพ่ึงแลวรอความชวยเหลือจากส่ิงศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์อํานาจดลบันดาล 
โดยมีความซับซอนมากข้ึน เน่ืองจากมีเจตนาของผูท่ีวาจะมาชวยน้ันบัญชาอยูขางหลัง
ดวย ท้ังน้ีเวนแตจะชวยเหลืออยางถูกหลัก ถูกวิธี จากใจท่ีมีธรรม มีปญญา   



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๖๕ 

ท่ีวาชวยเหลืออยางถูกหลัก ถูกวิธี จากใจท่ีมีธรรม มีปญญา จึงจะเปนการ
ชวยเหลือท่ีดี ไมมีโทษน้ัน เปนอยางไร  

บอกแลววาโทษของการหวังพ่ึงรอความชวยเหลือน้ัน อยูท่ีทําใหเกิดความ
ประมาท ขาดความกระตือรือรนขวนขวาย ไดแตรอไดแตพึ่งพาข้ึนตอเขา ไมพัฒนาตัวเอง 
ออนแอ หมดความสามารถ กลายเปนคนดอยคุณภาพ ถาหนักมากก็ถึงข้ันทําอะไรไมเปน  

จึงตองชวยโดยไมเปดชองใหเกิดโทษท่ีวามาน้ัน น่ันคือ ชวยใหเขาชวยตัวเองได 
ใหเขาต้ังตัวข้ึนมาท่ีจะพ่ึงตนเองไดตอไป ถาใหดีจริง ก็ชวยดวยการท่ีใหเขาตองทํา ซ่ึงเปน
การชวยเหลือท่ีทําใหคนเขมแข็งข้ึนมา ใหเขาไดพัฒนาตัวเอง ไดฝกตนใหพ่ึงตัวเองได น่ี
แหละคือถูกหลักถูกวิธี  

แลวท่ีวา จากใจที่มีธรรม มีปญญา ก็คือเขามาชวยเขาโดยสุจริตใจ บริสุทธิ์ใจ 
ดวยปรารถนาดีมีเมตตากรุณาจริงๆ ไมใชหวังจะเอาโนนเอาน่ี เชนจะไดเขาไวเปน
เคร่ืองมือ เปนทุนมนุษยท่ีจะทําการสวนตัวอะไรสักอยาง และท่ีวามีปญญา ก็โดย
ตระหนักรูในการท่ีจะดําเนินความชวยเหลือใหเปนไปอยางถูกหลักถูกวิธีท่ีวามาน้ัน รูเทา
ทันท่ีจะแกปญหา ปดก้ันโทษ และทําใหเกิดประโยชนตามวัตถุประสงค 

รัฐบาลจัดบานเมืองดี ใหประชาชนมีโอกาสพัฒนาตัวเต็มที่    
จุดท่ีตองยํ้าหรือวากันใหชัดอีกหนอย ก็คือ ในระดับรัฐกับราษฎร หรือรัฐบาลกับ

ประชาชนทั้งประเทศ เพราะคนถือหรือมองกันอยูแลววารัฐบาลเหมือนมีหนาท่ีตอง
ชวยเหลือประชาชน   

ทีน้ีเรามามองท่ีพระพุทธศาสนาบาง หนาท่ีของพระน้ันบอกแลววาคือตองให
ธรรมแกประชาชน ใหธรรมน้ีก็คือส่ังสอนแนะนําตางๆ พูดส้ันๆ วา เปนการใหการศึกษา 
(ตามพุทธพจนวา “ปุญ ฺญเมว โส สิกฺเขยฺย” ขุ.อิติ.๒๕/๒๐๐/๒๔๑; “คนน้ันพึงศึกษาบุญ” คือฝกใหดี
งามมีคุณภาพสูงข้ึน) หรือใหประชาชนชาวบานกาวไปในการศึกษานั่นเอง คือพัฒนาคน
ใหเจริญงอกงามข้ึนไปในทานศีล ในวินัย ในจิตใจ และปญญา 

ทีน้ี เม่ือมองในแงของพระ ในแงของธรรม หนาท่ีหลักของรัฐบาลก็คือ จัดการถ่ิน
ดินแดนสังคมของประเทศชาติน้ี ใหมีส่ิงแวดลอม บรรยากาศ ความอยูรวมกันของคน 
และบริการตางๆ ใหเปนสภาพท่ีเอ้ืออํานวยใหประชาชนเปนอยูไดดี อยางท่ีจะใหบรรดา
ประชาชนพรอมสะดวกสบายเปนสัปปายะที่จะพัฒนาตัว พัฒนาชีวิตของเขาใหดีงาม
สมบูรณย่ิงข้ึนไป พูดส้ันๆ วาใหเขาเจรญิบุญในตัว หรือใหตัวเขาเจริญข้ึนในบุญ ก็ได  



 

๒๖๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ดูใหดี จะมองเห็นความมุงหมายของการปกครองอยูตรงจุดท่ีวาน้ี พูดภาษา
ชาวบานวา การท่ีรัฐบาลจัดการประเทศชาติใหเจริญ ใหประชาชนอยูรมเย็นเปนสุขน้ัน 
เปนการสรางสภาพเอ้ือใหแกการพัฒนาตนพัฒนาชีวิตของประชาชน การอยูดีมีสุขไมใช
เปนจุดหมาย แตเปนมรรคา เปน means ไมใชเปน end คือรัฐจัดใหประชาชนไดสัปปายะ
ท่ีจะพัฒนาชีวิตของเขา อยางน้ีจึงจะเปนการสรางประโยชนสุขแกประชาชนอยางแทจริง  

ถาทําไดอยางน้ี ก็จะสอดคลองกับหลักพุทธศาสนา และรัฐกับพระก็จะทํางาน
เพ่ือประโยชนสุขของประชาชนอยางสอดคลองรับชวงตอหรือเติมเต็มดานกัน เหมือนดัง
ผูปกครองรัฐท่ีเปนอริยชน (พระเจาพิมพิสารผูโสดาบัน) อนุศาสนประชาราษฎร
ในทิฏฐธัมมิกัตถแลว ก็สงพวกเขาไปรับอนุศาสนในสัมปรายิกัตถจากพระพุทธเจา (ดู
เร่ืองใน วินย.๕/๑/๒)  

น่ีถือไดวาเปนหลักการในการทําหนาท่ีของรัฐ กับของพระ ในการสรางสรรค
ประโยชนสุขของประชาชน เปนระบบแยกรัฐกับศาสนา ท่ีคนไทยถือมาแตโบราณ  

เรื่องความสัมพันธระหวางรัฐบาลกับประชาชนน่ีจะตองยํ้าใหมาก โดยเฉพาะ
ท่ีวารัฐบาลจะชวยเหลือประชาชนอยางไร ประชาชนหรือพวกชาวบานเอง ตองตั้งหลักให
ดี แลวก็ตองดูออกดูเปนดวยวาท่ีรัฐบาลชวยน้ันถูกหลักหรือไม ไมตามใจตัวเอง แลวก็ไม
ปลอยใหรัฐบาลทําผิดพลาด เพราะถาชวยเหลือกันไมถูกหลักถูกวิธีอยางท่ีวาขางตน ใน
ท่ีสุด ประชาชนไมพัฒนา ดอยคณุภาพ ความเส่ือมก็มาตกท่ีประเทศชาติน่ันแหละ  

บอกแลววางานของรัฐคือการจัดการบานเมืองใหเปนสัปปายะ โดยรวมเก้ือหนุน
ประชาชนใหทําสภาพชีวิตและสภาพแวดลอมใหเก้ือกูล เม่ือบานเมืองสงบเรียบรอย 
ปลอดภัยไมมีโจรผูราย ติดตอส่ือสารเดินทางกันไดสะดวก ปจจัยพรอมดีแลว ประชาชนก็
ทํามาหากินกันไป พึ่งตัวใหได และพัฒนาชีวิตใหดี แลวอยางน้ีรัฐบาลจะตองไปชวยเหลือ
อะไร ก็ไมตองชวย ไวยามจําเปนมีภัยพิบัติจึงชวย  

ดังน้ันหนาท่ีของรัฐไมใชการชวยเหลือประชาชน ถาจะชวย ก็คือชวยใหเขามี
โอกาสท่ีจะทํา ชวยใหเขาสามารถท่ีจะทํา ถาเขาทําไมเปนผล เพราะติดอุปสรรค หรือมี
ภัย หรือเกิดความวิบัติ จึงจะชวยเหลือ และชวยใหตรงจุด 

ถาคิดวารัฐบาลมีหนาท่ีชวยเหลือประชาชน แลวรัฐบาลใหความหวังแกประชาชน
วาจะชวยเหลือ แตไมไดทําความชัดเจนวารัฐบาลจะชวยแคไหน ประชาชนจะตองทําเอง
เทาไร ถาอยางน้ี ประชาชนก็จะรีๆ รอๆ จะทําอะไรก็ไมทํา หันรีหันขวาง ไมแนไมชัด ก็
เหยาะๆ แหยะๆ มีแตออนแอลงไป 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๖๗ 

หนักกวาน้ันอีก คือจะชวยแบบหยิบย่ืนให ทําแบบจะเอาอกเอาใจประชาชน แลว
ประชาชนก็หวังพึ่งรอความชวยเหลือจากรัฐบาล ก็เลยไมเปนอันทําอะไร เปนอยางท่ีวา
ขางตนคือ ประชาชนก็จมอยูในความประมาท ไมกระตือรือรนขวนขวาย พึ่งตนเองไมได 
ไมพัฒนาตัวเอง ก็เส่ือมถอยดอยคุณภาพ ประเทศชาติก็ย่ิงออนแอ  

ถาจะชวยแบบนี้ ไมชวยเลย ดีกวา ถาไมชวยเลย ใหรูกันแนนอนเด็ดขาดลงไป 
คนก็จะดิ้นสุดฤทธิ์อยางท่ีวาแลว ถาคนเรารูวาไมมีใครเอาดวย ไมมีใครชวย เราตองทํา
เองแนแลวนะ เขาก็จะด้ิน จะลงมือทํา และมีความเขมแข็งข้ึนมา ถาไมตาย ก็กาวหนาแน 

เปนอันวา การหวังพ่ึงผูอ่ืนน้ี ไมเฉพาะในการสัมพันธกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ แมแตการ
หวังพ่ึงมนุษยดวยกันเอง ก็มีโทษภัยท้ังสองสถาน หน่ึง การหวังพึ่งรอคอยความชวยเหลือ 
ทําใหตกอยูในความประมาท และออนแอ สอง ความไมชัดเจนวาจะชวยจะตองทําแคไหน 
ก็ทําใหมัวรีๆ รอๆ หันรีหันขวาง จะทําอะไรก็ไมทําใหเด็ดขาดลงไป  

ถาเปนความสัมพันธระหวางรัฐบาลกับประชาชน ก็ทําใหประมาท ออนแอ เส่ือม
ถอย ดอยพัฒนา หยอนคุณภาพกันลงไปท้ังประเทศ  

ประชาชนตองเพียรพ่ึงตน ใหผลท่ีหมายสําเร็จดวยการกระทําของตน รัฐบาลดูแล
ประชาชนไมใหเสียโอกาสและเก้ือหนุนสงเสริมใหทําใหไดใหดี ไมตองมัวรอกันเอาใจกัน  

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงสอนหลักธรรมวา ในหมูมนุษยน้ัน อยาอยูกันแค
เมตตา กรุณา มุทิตา ตองถึง อุเบกขา ดวย จึงจะเกิดความพอดี ท่ีจะปลอดพนจากปญหา
ท่ีวามานั้น เรื่อง “ต้องไปให้ถึงอุเบกขา” น้ี จะตองเขาใจใหชัด และตองปฏิบัติใหได ถามี
โอกาสขางหนา คงจะไดวากันอีกที  

เอาละ ไดความแลว ไมแนวาพวกท่ี ๑ กับพวกท่ี ๒ น่ีใครจะดีกวากัน อยาไปนึก
วาคนท่ีไมมีท่ีหวัง พ่ึงใครไมได จะแยกวาคนท่ีมีท่ีหวังพ่ึง เพราะวาความหวังพึ่งรอความ
ชวยเหลือน้ัน มีโทษอยางราย ท่ีทําใหตกอยูในความประมาท แลวก็รีๆ รอๆ ไมแนนอน
เด็ดขาดลงไปในการท่ีจะตองดิ้นรนขวนขวายทําใหไดดวยตนเอง แลวก็ทําใหออนแอ 
พึ่งตนเองไมได ไมพัฒนา เลยแยท่ีสุด 

ในเร่ืองท่ีพูดมาท้ังหมดตอนนี้ ขอใหจับหลักใหญแกนกลางใหได ไมวาพูดไปถึง
ไหน ก็ตองมาลงท่ีแกนธรรมอันน้ี อันน้ีอันไหน คือหลักวา ต้องทําเอา พึงให้สําเร็จด้วยการ
กระทํา เดี๋ยวคุยกันตอไป จะเห็นหลักพระพุทธศาสนาขอน้ีชัดย่ิงขึ้น 



 

๒๖๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ไดความม่ันใจใหทํากิจเต็มท่ี กับหวังไดผลดลบันดาลโดยไมตองทํา    
ทีน้ี บางคนก็จะถามวา พระพุทธเจาไมใหหวังพึ่งส่ิงศักดิ์ สิทธิ์รอคอยความ

ชวยเหลือจากอํานาจดลบันดาลนอกตัว แลวทําไมจึงมีการสวดมนต มีบทสวดพระปริตร 
มีการขออํานาจคุณพระรัตนตรัยใหคุมครอง  

ขอพูดออมๆ และนอกเร่ืองบาง ไมตองใจรอน ท่ีวาพระพุทธเจาไมทรงสนับสนุน
การหวังพึ่งส่ิงศักดิ์สิทธิ์อํานาจเรนลับ แตในพระพุทธศาสนาก็มีการท่ีเหมือนกับขอพรขอ
ความคุมครองจากพระรัตนตรัยบาง จากเทวดาบาง มีการสวดมนตตางๆ น้ัน ตอนน้ีมอง
งายๆ กอนวา ในเร่ืองน้ีมีจุดแยกท่ีสําคัญ  

ในทางพระพุทธศาสนานี้ การสวดมนต การระลึกคุณพระรัตนตรัยมาคุมครองน้ัน 
จํากัดการชวยไวเฉพาะใหความเขมแข็งม่ันใจในดานความม่ันคงปลอดภัย แลวเกิด
กําลังใจมุงไปในการกระทําการท่ีเปนกิจหนาท่ี หรือเปนจุดหมายของตน  

อยางเร่ืองพระไปปฏิบัติธรรมในปาท่ีพูดไปแลว พระพุทธเจาทรงใหหลักวา ให
ระลึกถึงพระพุทธเจาแลวจะไดหายกลัว พอหายกลัวแลวก็มีกําลังใจ ทีน้ีก็มุงหนาไปใน
การปฏิบัติกิจหนาท่ีของตนเอง ซ่ึงชัดเจนอยูแลว เชนวาสมถะและวิปสสนา โดยไมมี
ความหวาดหว่ันระแวงกังวล ก็จะทําการปฏิบัติน้ันไดเต็มท่ี 

จุดสําคัญอยูตรงน้ี คือ การท่ีมาชวยใหกําลังใจม่ันใจหายกลัวน้ี ไมไปขัดขวางการ
ท่ีทานจะปฏิบัติกิจหนาท่ี แตไปสงเสริมกําลังใหทําย่ิงข้ึนไป หรือทําไดเต็มท่ี ไมใชจะมา
บันดาลผลสําเร็จท่ีตองการจากสมถะและวิปสสนานั้นใหเราโดยไมตองทําไมตองปฏิบัติ   

แตถาการเช่ือส่ิงศักดิ์สิทธิ์หวังพ่ึงน้ี มาทําใหเราคิดหวังไปวาอํานาจอ่ืนจะมาชวย
บันดาลผลที่ตองการให แลวเราก็เลยไมตองทํา น่ีคือแสดงวามันเปนการหวังพ่ึงแลวรอ
ความชวยเหลือ การเกิดกําลังใจม่ันใจคราวนี้ไมไปสนับสนุนการกระทําของตนแลว อยางนี้
ผิดทันทีเลย เพราะมันกลายเปนการไปย้ังหยุดการกระทํา ย้ังหยุดความเพียร นี่คือจุดตัดสิน  

การนึกถึงส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตองเปนตัวหนุนความเพียร ชวยใหทําอยางจริงจังมากข้ึน
เทาน้ัน จึงจะใชได ถาเช่ือส่ิงศักดิ์สิทธิ์หวังพ่ึง แลวไปมัวรอทานบันดาลให ไมพ่ึงตัว ไม
พัฒนาตนเอง หรือย้ังหยุดความเพียร ไมเรงทํากิจทําการ น่ันคือผิดแนนอน  

ขอใหนึกถึงปมสําคัญท่ีตองทําใหเปนจุดผาน ตองทําตรงน้ีใหโลงกอน ชมพูทวีปท่ี
พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนน้ันอยูในบรรยากาศของความเช่ือผีสางอมนุษยเทวดามารพรหม
เต็มไปหมด คนกลัวอํานาจหวาดเกรงความศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์เดชเหลาน้ี ถึงคนนอกชมพูทวีป
ก็เถิด ความหวาดเกรงอํานาจมองไมเห็นท่ีเรียกวาเหนือธรรมชาติน้ี มีไปท่ัว จนปจจุบันน้ี 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๖๙ 

ทีน้ี เม่ือเขามาในพระพุทธศาสนาใหมๆ ยังไมเขาถึงธรรมพอ ความเช่ือความเกรง
กลัวหวาดระแวงเกาๆ ก็ยังตามมารังควาน พอเขาปาเปนตน นึกถึงผีสางอมนุษยข้ึนมา ก็
ใจหว่ันตัวส่ัน ระแวงโนนระวังน่ัน ตั้งสมาธิไมได ไมเปนอันจะกาวไปในการปฏิบัติ หรือ
ชาวบานก็ใจคอไมดี หว่ันไหวระทึกใจ ไมเปนอันทํางานที่มุงจะทํา หวงลูกหวงหลาน 
จะตองใหเขาคลายปมน้ีออกไปไดกอน พอผานไปไดแลว เขาสูการปฏิบัติและความรู
เขาใจธรรมกาวไปแลว ปมนี้ก็หายไปเอง ไมตองหวง แตจะคลายปมท่ีจุดเริ่มตนน้ีอยางไร  

ตรงนี้แหละท่ีเรื่องการระลึกคุณพระรัตนตรัย การสวดมนต บทสวดพระปริตร
ตางๆ เขามา ใหพระและประดาญาติโยมคลายปมและสลัดเคร่ืองถวงดึงรัดรึงใจออกไป
ได ใหตั้งตัวไดม่ันแนแลว ก็กาวแนวมุงไปไดเต็มท่ีในการทํางานการปฏิบัติกิจของตน
ตอไป เอาแคน้ี 

ขอใหดูเถิดอยางงายๆ คําวา “ปริตร” แปลวา เคร่ืองคุมครองปองกัน” คือบทสวด
ท่ีนับถือเปนพระพุทธมนต ท่ีจัดวาเปนคําขลัง หรือคําศักดิ์สิทธิ์ ก็ตรงท่ีคุมครองปองกัน
ชวยใหพนจากภยันตรายและทําใหเกษมสวัสดี หรือดูตัวอยางคําสวดที่พระใหพรบอย
ท่ีสุดตอนลงทายวา “สพฺพพุทฺธานุภาเวน... สพฺพธมฺมานุภาเวน... สพฺพสงฺฆานุภาเวน... สทา 
โสตฺถี ภวนฺตุ เต” แปลสบายๆ วา “ดวยอานุภาพของพระพุทธเจาท้ังปวง... พระธรรมเจาท้ัง
ปวง... พระสังฆเจาท้ังปวง... ขอความสวัสดี/ม่ันคงปลอดภัย จงมีแกทาน ทุกเม่ือ” น่ีชัด
แลว ไมมีท่ีไหนบอกวาจะบันดาลโนนบันดาลน่ีให โดยไมตองทําอะไร 

เรื่องน้ีก็ยอมโยงไปถึงเทวดาดวย ท้ังในแงท่ีคนอยากขอผลประโยชนใหทาน
บันดาลให และในแงหวาดกลัวอํานาจท่ีจะมาทํารายลงโทษเพราะไมรูวาตนจะไดไป
ละเมิดลวงเกินทานเขาเม่ือไรอยางไร พระปริตรท่ีเอามาสวดคุมครองปองกันก็จึงให
ชาวบานม่ันใจในดานของเทวดาดวย ขอยกมาใหดูทอนหน่ึงจากรตนปริตร (รตนสูตร,ขุ.ขุ.
๒๕/๖/๕) ทอนน้ีมี ๒ คาถา แตแคน้ีก็ยาวมาก จึงใหดูเพียงเร่ิมตน และลงทาย 

ยานีธ ภูตานิ สมาคตานิ...  
ตสฺมา หิ เน รกฺขถ อปฺปมตฺตา ฯ  

คําแปล: บรรดาภูตผีเทวาท่ีมาชุมนุมกันในถ่ินแดนน้ี ไมวาจะเปนเหลาผูอยูบน
ภาคพ้ืน หรือผูอยูในเวหา ขอประดาทุกทานทุกตนจงมีใจยินดี แลวจะไดต้ังใจฟงภาษิต  

ฉะน้ันแล ขอใหปวงภูตผีเทพพรหมจงต้ังใจฟง ขอใหทานท้ังหลายทําใจรักเมตตา
แกประชาชาวมนุษย (เมตฺตํ กโรถ มานุสิยา ปชาย) พวกมนุษยพากันนําพลีกรรมไปบูชาท้ัง
กลางวันกลางคืน เพราะเหตุฉะน้ันแล ทานท้ังหลายจงไมประมาทดูแลรักษาประชาชาว
มนุษยเหลาน้ัน  



 

๒๗๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ขอใหเขาใจวา คาถาน้ีเปนคําแนะนําสอนธรรมของพระแกเทวดา คือใน
พระพุทธศาสนา พระมีหนาท่ีใหธรรมแนะนําส่ังสอนท้ังแกมนุษยและเทวดา  

เรามองตามคาถาน้ีไดวา เทวดาน้ันรูกันอยูวาเปนผูย่ิงใหญมีอํานาจมากมาย 
แลวหลายทานก็ชอบใชอํานาจ พระจึงบอกในน้ีวา ขอใหเทวดามีเมตตาแกมนุษย คือให
คิดไปในทางท่ีจะชวยเหลือ แลวก็ใหระลึกถึงความดีของพวกมนุษย ท่ีนําพลีกรรมไปไหว
บูชาเทวดากันท้ังวันท้ังคืน (ประเพณีในอินเดียสมัยน้ันเอาจริงเอาจังเรื่องน้ี เทวดาอยาเอา
แตจะรับของเซนไหว อยาคิดแตจะเอาอยางใจ ถาเขาทําไมถูกใจก็จะลงโทษ) ขอให
เทวดาดูแลรกัษาพวกมนุษยเหลาน้ันโดยไมประมาท  

จะเห็นวา ทานไมพูดถึงเรื่องท่ีจะใหเทวดาดลบันดาลใหน่ันใหน่ี แตเอาในแงท่ีให
เทวดาดูแลรักษาใหผูคนอยูกันอยางม่ันคงปลอดภัย (เขาจะไดตั้งหนาตั้งตาทํางานกันไป
ไดเต็มท่ี ไมมีหวงกังวล) น่ีก็ทํานองเดียวกับการคุมครองของพระรัตนตรัยท่ีวามาแลว 

มาถึงตรงน้ี นาจะเอาเร่ืองความชวยเหลือของรัฐบาลแกประชาชนท่ีพูดไปแลว
กอนหนาน้ี นํามาสรุปเทียบกันไว  

ไดบอกแลววา หนาท่ีของรัฐบาลน้ัน ท่ีจริงไมใชการไปชวยเหลือชาวบานใน
ความหมายวาเอาความชวยเหลือไปหยิบย่ืนให ซ่ึงจะกลายเปนวาเปนการทําใหชาวบาน
หวังพ่ึงพารอความชวยเหลือจากขางนอก แลวก็ประมาท ขาดการพัฒนา พ่ึงตนเองไมได 
รัฐบาลไมใชทําตัวเปนผูดลบันดาล ถาจะใชคําวาชวย ก็คือรัฐชวยจัดสัปปายะจัดบริการ
และปจจัยเคร่ืองเก้ือหนุนความสะดวกม่ันคงปลอดภัยท่ีจะใหชาวบานม่ันใจ ไมมัว
พะวาพะวังหวาดระแวง แลวเขาจะไดมุงม่ันแนวไปในการทํางานของตนไดเต็มท่ี   

น่ีก็เหมือนกับในทางพระพุทธศาสนา ท่ีมีการขอพรพระรัตนตรัย มีการสวดมนต 
สวดพระปริตรอะไรตางๆ น้ัน ไมใชวาทานจะดลบันดาลลาภผลใหโดยไมตองทํา แตทาน
คุมครองปองกันภัยให เธอจะไดม่ันใจ แลวก็ตั้งหนามุงหนาทํากิจทําการไปใหเต็มท่ี ใหผล
ท่ีหมายสําเร็จดวยการกระทําและความเพียรพยายามของพวกเธอ 

น่ีก็คือหลักการเดียวกัน แลวก็มาบรรจบกัน ถาอยางน้ี ก็ไดครบถวน ท้ังดาน
รูปธรรม และดานนามธรรม ท้ัง material และ spiritual คือ ท่ีวาชวยน้ัน ไมใชไปดล
บันดาลให แตไปหนุนในการท่ีเขาจะทํา รัฐบาลก็ไปเก้ือหนุนความม่ันคงทางวัตถุรูปธรรม 
พระก็มาเก้ือหนุนดานความม่ันใจทางนามธรรม พอรวมกันพรอมท้ังสองทางอยางน้ีแลว 
ประชาชนชาวบานก็ม่ันแนว ไมวอกแวก ตั้งหนาตั้งตาทํากิจหนาท่ีการงานกันไปไดเต็มท่ี  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๗๑ 

ขอยํ้าปดรายการตอนน้ีไวหนอยวา อันน้ีเปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา 
เปนหลักใหญท่ีคลุมและคุมเร่ืองท่ีพูดมาและท่ีจะพูดตอไปในตอนน้ีท้ังหมด คือหลักท่ีวา  
พระพุทธศาสนาเปน กรรมวาท ถือหลักการกระทํา กิริยวาท ถือหลักวาตองใหสําเร็จดวย
การกระทํา วิริยวาท ถือหลักวาตองเพียรพยายาม  

น่ีแหละหลักเปนอยางน้ี จึงตองมองเรื่องความศักดิ์สิทธิ์อิทธิฤทธิ์เทวดา เปนตน 
ใหถูกตอง ไมใหพลาดไปจากหลักใหญน้ี อยาเลยเถิดไปกลายเปนเร่ืองดลบันดาลให โดย
ไมตองทํา 

แลวก็ขอแถมไวหนอย ตามหลักใหญน้ี มองดูเถิด ในเมืองไทยน้ีแหละ เราเห็นคน
ไทยมากมาย หรือแทบจะพูดไดวาสวนมากหรือสวนใหญ เปนนักไหววอน ชอบไปกราบ
ไหวขอพรส่ิงศักดิ์สิทธิ์กันเหลือเกิน ไปท่ีพระใหญ พระโต หลวงพอโนน หลวงปูน้ี เจาแม
น่ัน เจาพอโนน แมกระท่ังเทพเจานอกพระพุทธศาสนา คนท่ีมองดู มักจะเห็นแคเผินๆ 
แลวก็เหมารวมวาคนเหลาน้ันเปนอยางเดียวกันไปหมด  

แตท่ีจริง ถารูหลัก จะเห็นวา คนเหลาน้ันตางกันเปน ๒ พวก อยางชัดเจน  
พวกหน่ึงไหวขอพรแบบขอใหทานดลบันดาลให แลวตัวเองก็ไปนอนหวังนอนคอย

รอโชครอลาภเร่ือยไป  
สวนอีกพวกหน่ึงน้ันทํางานทําการเอาจริงเอาจังอยูแลว มาขอพรขอความ

คุมครองสําทับเขาไป เติมความม่ันใจ แลวกลับไปบาน ก็ไปมุงหนาทํางานของเขาตอไป  
ขอใหเอาหลักใหญท่ีบอกเม่ือก้ีน้ันมาเปนมาตรฐานตรวจสอบ ก็จะมองเห็นวา 

ทําไมคนกลุมน้ันพวกน้ันจึงเจริญกาวหนาเชนม่ังคั่งร่ํารวย แตอีกพวกหน่ึงก็ปอแป
ปวกเปยก บางทีข้ีเหลาเมายาของเขาตอไป  

อยางไรก็ตาม แมแตพวกหลังท่ีวาขยันหม่ันเพียรทํางานทําการอยูตลอดเวลาของ
เขา แลวมาวอนไหวขอพรกํากับสําทับเขาไปใหหนักแนนม่ันใจแนวแนมากข้ึนน้ัน เขาทํา
ตรงหลักแคก่ึงหน่ึง ใจยังมัวๆ มึนๆ ดวยโมหะ และไหววอนขอดวยแรงโลภะมาก ไม
เปนไปดวยปญญารูเขาใจหลัก ท่ีจะตระหนักถึงผลตามเหตุปจจัย ท่ีจะเก้ือกูลแกสวนตัว 
และแกสังคมอยางไร เปนตน 

เม่ือมองเห็นและเขาใจตามหลักน้ีแลว ก็ชวยกันแกไขปรับปรุงสังคมไทยใหเขาท่ี
เขาทางท่ีจะเจริญกาวหนาพัฒนาอยางถูกทางและอยางแนใจกันตอไป  



ตอนที่ 

๑๓ 

นับถือเทวดายังพอฟัง   
แตถามัวหวังพ่ึงขอผล ก็หลนจากหลักพุทธไมเหลือด ี

ถึงธรรมจริงดวยปญญา จึงย่ิงสอนดวยกรุณา    
ไดพูดกันมาถึงเรื่องส่ิงท่ีเก่ียวของในชีวิตประจําวันท่ัวไป สภาพแวดลอมท่ีชาว

พุทธจะตองดําเนินชีวิตสัมพันธอยูเรื่อยๆ โยงมาถึงเร่ืองสภาพความเช่ือถือทางศาสนาที่มี
อยูกอนพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน เปนเรื่องเก่ียวกับวัตถุบาง เร่ืองพิธีกรรมบาง ความเช่ือ
ตางๆ บาง ในเม่ือพระพุทธศาสนาไปเก่ียวของกับเร่ืองเหลาน้ัน ซ่ึงรวมท้ังเรื่องความเช่ือ
เก่ียวกับผีสางเทวดาเทพเจาตางๆ ดวยน้ี พระพุทธศาสนาจะปฏิบัติตอส่ิงเหลาน้ันอยางไร  

พระพุทธศาสนามีลักษณะอยางหน่ึงท่ีถือวา มนุษยน้ันจะตองเรียนรูตองฝกฝน
พัฒนาตน ในการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนนี้ ส่ิงสําคัญก็คือตองใหเกิดปญญา ปญญาเปน
ตัวแกนกลางสําคัญท่ีสุด ท่ีจะทําใหมนุษยพัฒนาตนข้ึนมา คือ ในท่ีสุด มนุษยจะตองรู
น่ันเอง ตองรูเขาใจความจริงของส่ิงตางๆ  

ทีน้ี ปญญาน้ัน โดยธรรมชาติเอง เปนส่ิงท่ียัดเยียดบังคับใหกันไมได เปนเร่ืองท่ี
แตละคนจะตองเรียนรูฝกตน พัฒนาตัวข้ึนไป แตผูอ่ืนก็ชวยเก้ือหนุนได โดยมาบอกเลาส่ัง
สอนแนะนํา และชวยจัดสภาพแวดลอมท่ีเก้ือกูล เปนตน  

ในเม่ือปญญาซ่ึงเปนคุณสมบัติสําคัญของผูศึกษา เปนส่ิงท่ีบังคับยัดเยียดใหกัน
ไมไดอยางน้ี โดยธรรมชาติเอง หลักการของพระพุทธศาสนาจึงตองเปนหลักการท่ีให
เสรีภาพ ไมอาจบังคับได  

นอกจากน้ัน หลักพระพุทธศาสนาก็โยงตอไปถึงการท่ีวา เม่ือมนุษยมีปญญารู
แจงเขาใจความจริงโดยสมบูรณแลว จิตใจเปนอิสระ ก็เขาใจผูอ่ืนถูกตอง  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๗๓ 

การเขาใจผู อ่ืนตามความเปนจริง ก็ทําใหรู ถึงสุขถึงทุกขของเขา แลวก็เกิด
ความเห็นอกเห็นใจ ก็เกิดคุณธรรมตามมา มีเมตตา กรุณา เปนตน กระบวนการน้ีก็จึง
เปนไปเอง เปนธรรมชาติของมนุษยท่ีพัฒนาแลว อยางน้ันเอง  

อีกอยางหนึ่ง ท่ีวารูความจริง เขาใจผูอ่ืนถูกตองแลว จะมีความรูสึกท่ีดีงาม 
ปรารถนาดีตอผูอ่ืนน้ัน สําหรับทานท่ีพนเปนอิสระปราศจากจากทุกขแลว เขาถึงสัจธรรม
แลว มองเห็นมนุษยผูอ่ืนท่ียังตกอยูใตอํานาจกิเลสและความทุกข ก็เกิดความกรุณา 
ฉะน้ัน ทานท่ีเขาถึงความจริงสูงสุด มีปญญาสูงสุดแลว ก็จึงมีกรุณาสูงสุดดวย  

ทีน้ี กรุณาท่ีเกิดสูงสุดสืบจากปญญาน้ี ก็เทากับมาเปนตัวนําทางใหไปชวยเหลือ
ผูอ่ืน และก็บอกอยูในตัวเองวา การท่ีจะไปชวยเหลือผูอ่ืนน้ัน จะทําดวยการบังคับ ก็
เปนไปไมได เพราะวาโดยธรรมชาติเอง ปญญาบังคับใหไมได แลวทานผูเขาถึงความจริง 
มีปญญาแลว อยากจะใหผูอ่ืนมีปญญาดวย แมทานจะมีกรุณาสูงสุดดวย แตจะไปบังคับ
เขาใหมีปญญาไดอยางไร ก็ตองประพฤติตอเขาโดยดี โดยท่ีวา ไปชวยทําอยางไร จะให
เขาไดเรียนรู ไดฝกตน ไดมีปญญาข้ึน ก็จึงตองไปเท่ียวแนะนําส่ังสอน ดวยเมตตากรุณา
น้ัน ก็เลยกลายเปนกัลยาณมิตร  

ทีน้ี คนเขาอยูในภาวะท่ียังไมรูเรื่องรูราว แลวก็มีสติปญญา มีอินทรียตางๆ กัน มี
ความสามารถในการเรียนรูตางๆ กันน้ี เราจะทําอยางไร วิธีปฏิบัติท่ีสําคัญก็คือ ตอง
ยอมรับความแตกตางหลากหลายของมนุษยเหลาน้ัน แลวโดยท่ัวไปก็ตองไปพบกับเขา 
ในจุดท่ีเขายืนอยู จะไปเรียกรอง จะไปบังคับ ใหเขากระโดดมาหาตัว ยอมทําไมได  

ถาตนมีความสามารถมากในการสอน และถาเขามีปญญาดีเปนพ้ืนฐานอยูแลว 
มีศักยภาพสูง เรียกวามีธุลีในดวงตานอย ก็แสดงธรรมใหเขาเกิดความรูความเขาใจอยาง
ท่ีตองการไดเลย แตถาเขามีปญญานอย ดอยศักยภาพ มีธุลีในดวงตามาก ก็สอนใหรู
เขาใจไดยาก เปนสัมพัทธตามอัตรา 

ความแตกตางหลากหลายเหลาน้ี ยํ้าวารวมท้ังระดับความสามารถของผูสอนเอง
ดวย  คือ ข้ึนตอตัวผูสอนเองอีก  ถาผูสอนมีปญญารู เข าใจความจริงแลว  แต มี
ความสามารถในการสอนนอย จะทําอยางไร ก็ตองมีวิธีปฏิบัติยักเย้ืองกันไปมากมาย  

แตรวมแลว หลักการก็คือวา ตองการชวยใหเขาฝกฝนพัฒนาตนข้ึนมา แลว
จุดหมายก็คือใหเขาเขาถึงความจริงดวยปญญา เชนเดียวกับท่ีทานผูไปสอนเขานั้นไดถึง
แลว พรอมกันน้ัน ก็ตองเขาไปสัมพันธดวยเมตตา กรุณา ไปชวยเหลือเขา โดยตองอดทน 
ตองพยายามคอยๆ แนะ คอยๆ นํา ตามความแกออนแหงอินทรียของเขา  



 

๒๗๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

บางทีเขาอินทรียยังไมพรอม อยางเม่ือพระพุทธเจาเสด็จไปสอน พระองคก็ตองรอ
ใหอินทรียเขาสุกงอม บางทีอินทรียของเขายังไมยอมสุกงอม พระองคก็ทรงหาวิธีการ จะ
เรียกวาเทคนิคก็ได ท่ีจะใหเขาไดบมอินทรีย โดยมีวิธีปฏิบัติเพ่ือบมอินทรียของเขาให
พรอม แลวจึงจะสามารถสอนส่ิงท่ีเขาพึงตองการได  

ดังน้ัน เรื่องการท่ีจะไปสอนผูอ่ืนน้ี ก็จึงเปนเรื่องใหญเหลือเกิน เปนเรื่องท่ีจะตองมี
วิธีการมากมาย ตองดูท่ีคุณสมบัติของผูสอนเองดวย ท่ีจะตองพัฒนาตนเอง พัฒนา
ความสามารถในการสอน ตองรูจักตัวผูท่ีเราจะไปสอน วาเขาแคไหนเพียงไร ในแงไหน
ดานใด ท้ังรูจักใชวิธีการสอนใหเหมาะท่ีจะไดผล ขอแผกผันยักเย้ืองตางๆ เหลาน้ีก็เปน
เร่ืองใหญอยางหน่ึง ซ่ึงเปนดานหน่ึงของพระพุทธคุณ ท่ีวาพระพุทธเจา นอกจากตรัสรูสัจ
ธรรมดวยพระองคเองแลว ก็ทรงมีความสามารถในการสอนอยางเย่ียมยอดดวย  

ทีน้ี มาถึงจุดท่ีตองการพูดในวันน้ี ก็คือวา พระพุทธเจาทรงสอนพระพุทธศาสนา
ทามกลางสภาพแวดลอม ซ่ึงในสมัยน้ัน ก็คือสังคมอินเดียท่ีอยูใตอิทธิพลของศาสนา
พราหมณ  

พระพุทธเจาทรงอยูในสภาพแวดลอมอยางน้ัน ทรงเห็นมนุษยท่ีอยูทามกลาง
สภาพอยางน้ัน พระองคจะตองทรงไปเก่ียวของ ท้ังกับตัวคนและกับสภาพแวดลอมของ
เขา พระองคจะทรงปฏิบัติตอบุคคลและส่ิงเหลาน้ันอยางไร อีกท้ังในเม่ือไมใชวิธีบังคับ 
และไปพบกับเขา ณ จุดท่ีเขายืนอยู ก็ตองยอมรับเขาตามท่ีเปนจริง การท่ีจะปฏิบัติใน
เร่ืองเหลาน้ี ก็จึงเกิดมีวิธีการตางๆ ขึ้นมา ซ่ึงทําใหมองเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงสอน
พระภิกษุแมกระท่ังวา จะพึงปฏิบัติหรือสอนประชาชนอยางไร ในสภาพหรือในกรณีท่ีเขา
มีพิธีกรรมบาง มีความเช่ือเทพเจาเทวดา มีการบูชา มีการเซนสรวงอะไรตางๆ ท่ีไดเปนมา
และเปนอยูของเขา อยางน้ันๆ  

ดังท่ีวาน้ัน พระองคจะทรงปฏิบัติอยางไร โดยท่ีวาจะไมเสียหลักการของ
พระพุทธศาสนา โดยยังรักษาหลักการของพระพุทธศาสนาไวไดดวย พรอมกันน้ันก็ถือ
เปนจุดเช่ือมตอเพ่ือนําเขาเขาสูพระพุทธศาสนา หรือวาเพ่ือดึงเขาใหพัฒนาตัวของเขาเอง
ไดย่ิงขึ้นไป อันน้ีเปนจุดท่ีสําคัญ  

ทีน้ีพอดีวา บทสวดมนตในวันน้ี เปนบทสวดประเภทอนุโมทนา ไดเคยบอกไวแลว
วา บทสวดมนตวันศุกรภายในสํานักท่ีวัดญาณเวศกวันจัดไวน้ี เปนประเภทบทอนุโมทนา
ซ่ึงมีการอวยชัยใหพรแกญาติโยม  
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ในบรรดาบทอนุโมทนาเหลาน้ี บางบทเปนเร่ืองเก่ียวของกับเทวดา มีการอุทิศ
กุศลใหแกเทวดา แมแตพูดถึงเทวดาใหมาคุมครองหมูมนุษยอะไรตางๆ ดวย ถาไม
พิจารณาใหดี และถาไมรูหลักการของพระพุทธศาสนาอยางชัดเจน จะมองไปวาบางบท
น้ันเหมือนจะเฉียดๆ ไปทางศาสนาเกา คลายกับวาจะใหชาวบานไปเซนสรวงบูชาเทวดา
ดวย หรืออะไรทํานองน้ี ถาเราไมรูหลักการไวกอน แลวมาอานบทอนุโมทนาเหลาน้ี บางที
ก็ชักจะสับสนเหมือนกัน  

เพราะฉะน้ัน จึงขอใหตระหนักถึงหลักความเขาใจและหลักการปฏิบัติในเร่ือง
เทวดา เปนตน ท่ีไดพูดไดยํ้าไปแลว เชนท่ีวา พระพุทธศาสนาใหอยูรวมโลกกับเทวดา
อยางญาติมิตรดวยเมตตา และถาจะมีอะไรทํานองจะคลายขอรองขอพร ก็คือเตือนให
เทวดาทําหนาท่ีดูแลคุมครองรักษาคนใหมีความม่ันคงปลอดภัย เพื่อความม่ันใจในการท่ี
ตัวคนเองจะไดมุงหนาปฏิบัติกิจหนาท่ีทําการท้ังหลายไปใหสําเร็จดวยความเพียร
พยายามของตัวเขาเองอยางเต็มท่ี มิใชจะใหมีการหวังพ่ึงออนวอน แลวรอผลดลบันดาล  

หลักการเหลาน้ี ไดพูดไดยํ้าไปแลว ในท่ีน้ี ก็เหมือนไดผอนคลาย มาดูตัวอยาง
การปฏิบัติตามหลักการน้ัน เล็กๆ นอยๆ เปนการทําความรูความเขาใจใหแนนแฟน
ชัดเจนย่ิงข้ึนไป  

บทสวดมนต กับเทวดา    
อยางท่ีวาเม่ือก้ีน้ี บทสวดอนุโมทนาบางบทคลายๆ วาชักจะเฉียดการเซนสรวง

บูชาเขาไป พอดีวา ในเม่ือวันน้ีเรามีบทสวดอนุโมทนาท่ีไปเก่ียวของกับเทวดาดวย ก็เลย
คิดวาจะนําบทสวดสําหรับวันน้ีบางสวนมาแปลและฟงกัน  

แตขอใหตั้งขอสังเกตเปนพิเศษสําหรับบทท่ีเก่ียวของกับเทวดาน้ัน โดยโยงกับ
ความเขาใจในเรื่องท่ีเคยพูดไปแลว ท่ีวาพระพุทธศาสนาน้ันไปเก่ียวของกับประชาชน ท่ี
เขาอยูในสภาพแวดลอม ในความเช่ือทางศาสนา ในการทําพิธีกรรม ตลอดจนวัตถุขาว
ของตางๆ ตามที่เขามีเขาเปนของเขาอยูแลว ในสภาพอยางน้ัน พระพุทธศาสนาจะปฏิบัติ
อยางไร ทําอยางไรจะดํารงรักษาหลักการของพระพุทธศาสนาไวได ในเม่ือเราไมมีการ
บังคับใคร หรือแมแตจะใชส่ิงเหลาน้ันมาเปนส่ือเพ่ือจะคอยๆ นําเขาข้ึนมาสูความดีงามสู
การศึกษาพัฒนาที่สูงข้ึนไป คือใหเขาเจริญในไตรสิกขา สู ศีล สมาธิ ปญญา ใหพัฒนาใน
พฤติกรรม จิตใจ และปญญา ย่ิงขึ้นไป 



 

๒๗๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

น่ีก็พูดนําไว เพ่ือจะไดเปนเคร่ืองสังเกต พรอมท้ังจะไดยํ้าทวนความเขาใจ แลวเรา
ก็มาดูบทสวดมนตกันตอไป ดังท่ีบทตอไปน้ีจะเปนเร่ืองเก่ียวกับเทวดาชัดมาก  

เพื่อไมใหใชท่ีมาก และฟงยาก ตัวบทคําบาลีจะยกมาเฉพาะข้ึนตน-ลงทาย สวน
คําแปลก็ดูกันเต็มๆ เลย (ปาฏลิคามิยสูตร, เฉพาะคาถาเทวตาทิสสทักขิณานุโมทนา, ขุ.อุ.๒๕/๑๗๓/๒๒๑) ดังน้ี 

ยสฺมึ ปเทเส กปฺเปติ       วาสํ ปณฺฑิตชาติโย...  
เทวตานุกมฺปิโต โปโส    สทา ภทฺรานิ ปสฺสติ ฯ  

คําแปล: บุคคลบัณฑิตชาติ ไมวาจะไปอยูท่ีใด ก็ใหทานผูมีศีล ผูสํารวม ผูเปน
พรหมจารีไดบริโภค (เลี้ยงดู) และพึงอุทิศทักษิณาเพื่อเทวดาในท่ีน้ันดวย เทวดาเหลาน้ัน
ไดรับการบูชาแลว ก็จะบูชาตอบ ไดรับการนับถือแลว ก็จะนับถือตอบ แลวแตน้ัน เทวดา
ท้ังหลายก็จะเอ้ือเอ็นดูเขา ประดุจมารดาท่ีเอ้ือเอ็นดูบุตร ท่ีเปนลูกในอก คนท่ีเทวดาเอ้ือ
เอ็นดู ก็จะพบเห็นส่ิงท่ีดีงาม ทุกเม่ือ  

น่ีก็คือ ในสังคมอินเดียเวลาน้ัน คนตองเตรียมเครื่องเซนไหวทําการบูชายัญแก
เทวดากันอยูเรื่อยทุกวัน (การบูชายัญมีมากมายหลายอยางหลายระดับ บางอยางตองบูชาประจํา
ทุกวัน) เม่ือมาในพระพุทธศาสนา ทานก็ใหคนกับเทวดาอยูกันดวยไมตรีมีเมตตา แตทาน
ใหคนเอาใจใสคนดวยกันเปนหลัก เริ่มแตค้ําจุนทานผูใหธรรมท่ีสังคมจะตองบํารุงไว  

เม่ือบํารุงทานผูทรงศีลทรงธรรม ไดทําบุญแลว ก็ไมตองไปจัดเตรียมเคร่ืองเซน
ถวายเทวดาอีก ก็อุทิศบุญใหแกเทวดาดวยเลย สวนเทวดาก็ไมตองรอเครื่องเซน และไม
ตองคิดจะบันดาลโนนบันดาลน่ีใหแกคนท่ีออนวอน เพียงแตมีเมตตาเหลียวแลมนุษย 
เอ้ือเอ็นดูคนใหเขาปลอดโปรงโลงสบายใจ เหมือนพอแมผูใหญเอ็นดูเหลียวแลลูกๆ เด็กๆ  

น่ีคือจัดวางระบบความสัมพันธ กันใหมกับเทวดา  ใหอยูในหลักการของ
พระพุทธศาสนา อยูกันดวยดีใหสบายโลงโปรงใจ แลวตางฝายก็ทํากิจหนาท่ีของตนๆ ไป 
ไมตองมามัวขลุกขลุยอยูกับการขอลาภขอยศ และรอผลดลบันดาลกันใหวุนวายนัวเนีย 

นาจะตรวจสอบดูดวยวา ชาวพุทธปจจุบันปฏิบัติตามหลักการน้ีกันดีอยูหรือเปลา 
จบไปหนึ่งละ ทีน้ี คร้ังท่ีแลว ไดยกคาถาหน่ึงมาแปลใหฟงแลว คาถาจากรตนสูตร 

ซ่ึงบอกกลาวเตือนเหลาเทวดาวา คนเขาเอาของมาบูชากันท้ังคืนท้ังวัน ขอใหเทวดาเอา
ใจใสดูแลรักษาเขาใหดีนะ ทีน้ี คาถาน้ันส้ัน (ท่ีจริงก็พออยูในตัวแลวแหละ) ปรากฎวา
พระอาจารยสมัยหลังๆ คงอยากกําชับเทวดาใหชัดเจนหนักแนนมากข้ึน ก็เลยไดแตง
คาถาชุดใหมขยายคาถาดั้งเดิมน้ันยืดออกไป แลวก็ตั้งช่ือข้ึนมาวา เทวตาภิสัมมันตนคาถา 
(คราวน้ีไมใชในพระไตรปฎกละ) แลวก็ใชสวดกันมาจนปจจุบันน้ี 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๗๗ 

เทวตาภิสัมมันตนคาถา คือคาถาท่ีพระ หรือคนท่ีสวด กลาวเรียกเทวดา หรือวา
พูดจาปรึกษากับเทวดา พูดงายๆ ก็คือเตือนน่ันแหละ (ยกบาลีแคข้ึนตน-ลงทาย) วาดังน้ี 

ยานีธ ภูตานิ สมาคตานิ...  
ตสฺมา หิ เน รกฺขถ อปฺปมตฺตา ฯ  

คําแปล: บรรดาภูตผีเทวาที่มาชุมนุมกันในถ่ินแดนน้ี ไมวาจะเปนเหลาผูอยูบนภาคพ้ืน 
หรือผูอยูในเวหา ขอประดาทุกทานทุกตนจงมีใจยินดี แลวจะไดตั้งใจฟงภาษิต  

พวกขาพเจาจะกลาวสุภาษิตนิดหนอยแกทานท้ังหลาย อันเปนถอยคําท่ีใหเกิดมีสติอยูใน
ความดี มิใชเปนคําชั่วรายเสียหาย หากเปนถอยคําอางอิงหลักธรรม สําหรับผูทําการเก้ือหนุนเหลาชน  

เพราะฉะน้ัน ขอใหพวกทานคุมเหลาประดาภูตผีเทวาใหสงบไว ขอใหทานท้ังหลายทํา
ใจรักเมตตาแกประชาชาวมนุษย (เมตฺตํ กโรถ มานุสิยา ปชาย)  

พวกมนุษยพากันนําพลีกรรมไปบูชาท้ังกลางวันกลางคืน ดวยความรักภักดีย่ิงนัก
ตอเหลาภูตผีเทวา โดยหวังจะไดความชวยเหลือตอบแทน  

เหลามนุษยน้ันเปนผูมีกําลังอํานาจนอย สวนพวกทานเหลาภูตผีเทวา เปนผูมีฤทธาศักดา
เดชยิ่งใหญอยางวิเศษ พวกทานไมสําแดงกาย พวกมนุษยก็รูเขาใจ ฉะน้ันไซร ขอใหทานทั้งหลาย 
จงไมประมาทดูแลรักษาประชาชาวมนุษยเหลาน้ัน 

ดูสิวา คาถาน้ีแสดงวาพระพุทธศาสนามุงหมายใหมนุษยมีความสัมพันธกับเหลา
ผีสางเทวาจนถึงประดาพระพรหมอยางไร ในขณะท่ีชาวชมพูทวีปคืออินเดียเวลาน้ัน เขา
นับถือเทวดากันอยู และเขาก็หวังความชวยเหลืออะไรตางๆ เร่ืองน้ีมองไดหลายอยาง เรา
จะมองอยางไร  

ท่ียกมาดูกันน้ี เปนคาถาท่ีพระพุทธศาสนาพูดกับเทวดา ซ่ึงเปนตัวแทนของ
ความคิดความเช่ือในศาสนาเกา ในตอนน้ี พระพุทธเจาตรัสกับเทวดา หรือพวกเราชาว
พุทธน้ีก็ได โดยเฉพาะก็คือพระ ซ่ึงทําหนาท่ีเปนผูสอนธรรม พูดกับเทวดา โดยเอาพื้นฐาน
ประเพณีเดิมท่ีเช่ือกันมาในสังคมของเขาน่ันแหละ เปนหลัก แลวก็มากําหนดหนาท่ีของ
เทวดาใหชัด เพราะในความสัมพันธระหวางมนุษยกับเทวดาท่ีเปนมาแตเดิมน้ัน ก็รูกันอยู
แลววา มนุษยน้ันหวังความชวยเหลือจากเทวดา จึงไปออนวอน ไปบวงสรวง ไปบูชายัญ  

พวกเขาเช่ือวา เทวดาชวยเหลือมนุษยได เพราะมีอํานาจมาก สามารถบันดาลให 
แตท่ีเปนมานั้นไมแน เทวดาอาจไมชวยก็ได เพราะเทวดาทานรอเครื่องเซน เพราะฉะน้ัน 
พระพุทธศาสนาก็เขามาใชฐานความเชื่อเดิมน้ัน กําหนดใหชัดเลยวาเปนหนาท่ีของ
เทวดาจะตองคอยเอาใจใสดูแลมนุษย ซ่ึงเคารพบูชาพวกเขาอยูแลว เทวดาควรเปนอยาง
ผูใหญท่ีตองดูแลเด็ก อยางคนมีกําลังท่ีตองชวยคนท่ีออนแอกวา 



 

๒๗๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทานเตือนเทวดา เปนการพูดอยางสอนผูใหญวา พวกมนุษยน้ันเขาดอยกวา เขา
ออนแอกวาพวกทาน แลวเขาก็อุตสาหพยายามมาเซนสรวงบูชาพวกทานกันอยางเอาจริง
เอาจังนักหนา เขาก็หวังความชวยเหลือจากพวกทานน่ีแหละ ในเม่ือเทวดามีฤทธานุภาพ
ย่ิงใหญ มีอํานาจท่ีจะชวยเหลือ ทานเปนผูใหญ ก็ขอใหพวกทานน้ีเอาใจใส อยาได
ประมาท จงดูแลรักษาเขา นี่ก็เปนทํานองกําหนดใหชัดเลยวา เปนหนาที่ของเทวดาจะตอง
คอยดูแลเอาใจใสชวยเหลือมนุษย ไมตองรอเครื่องเซน ไมตองไปบันดาลอะไรใหเขา  

อันน้ีเปนเรื่องของความสัมพันธท่ียกระดับข้ึนมาอีกข้ันหน่ึง อยางนอยก็ใหมี
ขอบเขตท่ีชัดข้ึนมา เปนทาทีของการมีเมตตาตอกัน ระหวางมนุษยกับเทวดา และการท่ี
พูดกับเทวดาอยางน้ี ก็เปนการทําใหพวกมนุษยมองเทวดาใหมดวย เพราะวาเม่ือพระ
สอนเทวดา มนุษยก็มองบทบาทของเทวดาชัดข้ึนมา วาเทวดาควรทําตัวอยางไร พรอมท้ัง
ก็เปนการสอนมนุษยใหตระหนักถึงบทบาทของตนเองในความสัมพันธน้ันดวย  

คาถาท่ีวามาน้ีจะเปนคํากลาวของเทวดาดวยกันก็ได แตเปนเทวดาท่ีนับถือพุทธ
ศาสนา ก็เอาหลักธรรมคําสอนไปบอกแกพวกเทวดาดวยกัน อยางใน อาฏานาฏิยสูตร   
(ที.ปา.๑๑/๒๐๗/๒๐๘) ท้ังสูตรเลย เปนถอยความที่เทวดากลาว คือเปนคําของทาวจตุโลกบาล  

ชาวชมพูทวีปนับถือทาวจตุโลกบาล ซ่ึงเปนเทวดาท่ีรักษาทิศท้ังส่ี ทีน้ีตามเร่ืองใน
พระสูตรวา วันหน่ึงทาวจตุโลกบาลน้ีก็มาเฝาพระพุทธเจา แลวก็กราบทูลวา พระภิกษุ 
หรืออุบาสกอุบาสิกาพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย เม่ือไปอยูในท่ีตางๆ เชนตามปาตามเขา ใน
สถานที่เหลาน้ันก็มีพวกภูตผีสางเทวดา ท่ีอยูในสังกัดของทาวจตุโลกบาล เปนยักษบาง 
เปนกุมภัณฑบาง เปนเทวดาเหลาน้ันเหลาน้ี ซ่ึงก็อาจจะมีพวกท่ียังไมรูจักพระ ไมรูจักศีล 
๕ หรือวาธรรมะ ตางกับตัวทาวจตุโลกบาลเอง ท่ีไดมาเปนพุทธศาสนิกชนแลว นับถือพระ 
รูธรรมะ แตลูกนองเหลาน้ัน เม่ือไมรูจัก บางทีเขาก็จะมากวนมาแกลง พวกขาพเจาก็จึง
คิดวา พวกเราเอาคําน้ีมากลาวถวายไว เพื่อวาถาพระหรือชาวบานไดกลาวคําน้ี ท่ีเปน
คาถาออกมาจากพวกเราที่เปนหัวหนาของเขา พวกผีสางยักษอมนุษยอะไรเหลาน้ัน ก็จะ
ไดมีใจเปนมิตร เพราะไดฟงคําของหัวหนาแลว อยางนอยก็จะบอกอยางนักเลงวา เฮ... น่ี
เราพวกเดียวกันนะ ชาวพุทธจะไปไหนอยูไหน ก็เลยไมมีภูตผีอมนุษยตนใดท่ีตองกลัว 

เปนอันวา ทาวจตุโลกบาลเอาคําของตนเอง ซ่ึงเปนผูใหญ เปนหัวหนาน้ี เอามา
ถวายพระพุทธเจาไว แลวทีน้ีเม่ือพระหรือชาวพุทธนําเอาคําเหลาน้ีไปกลาวท่ีไหนก็ตาม 
พวกผีสางเทวดาก็จะไดยินไดฟง ดวยความเคารพยําเกรงหัวหนาของพวกตน ก็จะตอง
ตั้งใจดี เปนมิตรตอชาวพุทธ รวมแลวเร่ืองน้ีก็มีสาระแบบเดียวกันกับคาถาท่ีวามาแลว  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๗๙ 

มนุษยพัฒนา ดีกวาเทวดามีฤทธิ์    
เลาไปเลามา ก็ซํ้าไปซํ้ามา พูดแลวพูดอีก ถาเห็นวาชักจะนาเบื่อ ก็ขามตอนน้ีไป

เลย แตจะถืออยางเม่ือก้ี ท่ีบอกวาเปนการทวนยํ้าใหแมนใหชัด ก็คงพอรับได แตมองใหดี 
เร่ืองน้ีก็ควรพูดใหมาก ใหสมกับท่ีวา พวกเราเปนชาวพุทธกันมา เรื่องท่ีพูดจากันเหมือน
เปนชีวิตของสังคมน้ีแลว ปานน้ีก็ยังไมรูไมเขาใจ ปฏิบัติกันผิดๆ พลาดๆ จะเปนลูกศิษย
ของพราหมณอินเดียกันไปเสียแทบหมด ถาคิดอยางน้ีได ก็มาพูดกันตอไป เดี๋ยวก็จบ  

บอกแลวนะ วาหลักการและการปฏิบัติท่ีพูดมาน้ี คือการท่ีพระพุทธศาสนาเขาไป
สัมพันธกับลัทธิความเช่ือถือเกาๆ ท่ีสืบๆ มา และยังแพรหลายครอบงําสังคมชมพูทวีปใน
สมัยน้ัน เราตองยอมรับความจริงวา คนท่ีอยูในสภาพแวดลอมอยางนั้น เม่ือเขามานับถือ
พระพุทธเจาแรกเร่ิม จํานวนมากทีเดียวยังไมเขาใจอะไรชัด หรือแมมีความรูเขาใจบาง 
แตความหวาดหวั่นพร่ันใจตอส่ิงท่ีตัวเองเคยเช่ือถือมากอน จําพวกอํานาจเรนลับตางๆ น้ี 
และการท่ีสังคมเขาเช่ือถือและพูดจาแสดงออกทําการตางๆ เปนบรรยากาศครอบคลุมไป
ท่ัว ก็ยังครอบครองจิตหรือหลอนหลอกใจตลอดเวลา  

ดังท่ีพูดแลววา เม่ือความหวาดหว่ันยังมี พระพุทธศาสนาก็เอาเจาอํานาจเจา
อิทธิพลเหลาน้ีเขามาอยูในรมธรรมของพระพุทธศาสนาใหหมด อยางเร่ืองทาวจตุ
โลกบาลท่ีวาแลว เขาใหญในอินเดียอยู เราจะขามเขาไปไดอยางไร ก็ใหมาเปนมิตร เปน
ลูกศิษยกันไปเสีย อยางนอยก็ทําใหชาวพุทธไมตองไปหวาดหวั่นตอผูย่ิงใหญเหลาน้ัน 
อยางท่ีเรียกแลววา “ปิดช่องความหวั่นใจ” เสีย เสร็จแลวก็จะไดไมตองกังวลกับส่ิง
เหลาน้ัน จะไดหันมาศึกษาธรรม พินิจพิจารณาวิจัยธรรมไดโดยสมบูรณ มิฉะน้ันก็จะยัง
กํ้าๆ ก่ึงๆ ใจหนึ่งก็จะศึกษาพระพุทธศาสนา จะเรียนรูฝกศึกษาพัฒนาตน จะปฏิบัติตาม
คําสอน แตอีกใจหน่ึงก็ยังหว่ันวา ถาพวกเทพเจาเหลาเทวดาภูตผีสางยักษอมนุษยมา
รังแกรังควาน จะทําอยางไร ก็เกิดมีอาการกํ้าๆ ก่ึงๆ ข้ึน กาวม่ันแนวไปไมได  

ปรากฎวา ตั้งแตพุทธกาลน้ันแลว พระพุทธเจาและพระสาวกท่ีเกงกลาสามารถ 
ไดทําสําเร็จเสร็จส้ินในเรื่องน้ี แกปญหาข้ันแรกน้ีเรียบรอยโลงไปแลว อยางท่ีวาไดเอาเจา
อํานาจเจาอิทธิพลเหลาน้ีเขามาอยูในรมธรรมของพระพุทธศาสนาจนหมด โดยเฉพาะท่ี
ย่ิงใหญ ช้ันสุดยอด  ไลลงมาหมดทุกช้ันเลย  ตั้งแตพระพรหมลงมา  ไดมานับถือ
พระพุทธเจากันท่ัว มากราบมาไหว พระอินทรก็มาเปนลูกศิษยสําคัญใกลชิดพระพุทธเจา 
เวลาพระพุทธเจาประชวร ดวยความเคารพรักพระพุทธเจามาก พระอินทรน่ีแหละมาเฝา
ปฏิบัติ ขออภัยเถอะ อรรถกถาบอกไกลถึงวาทาวสักกะก็มาเทกระโถนมูตรคูถ  



 

๒๘๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ดังท่ีรูกันอยูแลววา พระอินทรน่ีเปน “เทวราชา” เปนจอมราชแหงประดาเทพ หรือ
เทวดาท้ังหมด แลวพระพรหมท่ีอยูในระดับสูงสุด พระพุทธเจาและพระมหาโมคคัลลาน
ตองไปผจญ เรียกวาทรมานพระพรหม เร่ืองมาเปนพระสูตรๆ กันเลย  

มาถึงพวกทาวจตุโลกบาลน้ีเปนระดับตํ่าลงมาแลว เปนระดับที่ใกลคนและมา
เก่ียวของกับมนุษยตลอดเวลา ทาวจตุโลกบาลก็มานับถือพระพุทธเจาอีกเชนกัน และยัง
แถมไปประชุมกันเรียบเรียงคําบอกกลาวแกบรรดาลูกนองของตน เสร็จแลวก็เอามาถวาย
ไวกับพระพุทธเจา โดยบอกวาเปนหวงพุทธศาสนิกชน จึงมาถวายคําน้ันไวใหรูวาหัวหนา
เทพจาตุมฯ ไดพูดไดบอกหรือส่ังไววาอยางน้ี  

น่ีก็ฝากใหอานพระสูตรอยางน้ี แลวแปลความหมายมาดูกัน 
ตกลงวาบรรยากาศแหงความสัมพันธท่ีดีน้ันครอบคลุมไปท่ัวแลว ก็ใหชาวพุทธ

สบายโลงใจ เวลามาสวดมนตฟงธรรม ท้ังท่ีเดี๋ยวน้ีเปนพวกเดียวกันแลว แตใจอาจจะยัง
หว่ัน ก็เชิญเทวดามาฟงธรรมฟงสวดมนตดวยกันเสีย ใจก็อุนวา เทวดาเปนพวกเรานะ มา
ฟงธรรมดวยกันกับเราอยูท่ีน่ี แถมเม่ือเทวดาใหญๆ มาอยูน่ี พวกผีสางอมนุษยอะไรๆ ก็
เตลิดเปดเปงไปลิบลับ ก็สบายใจ ทีน้ีก็ไมตองไปหวงไปกังวลอะไรแลว ตอไปนี้ใจจะได
มุงม่ัน มีสมาธิ ตั้งใจสดับฟงธรรม แลวก็ปฏิบัติธรรมกันใหจริงจังเต็มท่ี เรื่องก็เปนอยางน้ี 

ขอสําคัญท่ีตองยํ้าอยูท่ีวา ความสัมพันธกับเหลาเทพเทวา หมดเร่ืองการไหววอน
หวังพ่ึงรอคอยผลดลบันดาล ไมมีแลว เอาแคในแงท่ีแตละทานแตละคนจะไดหายสะดุง
หวาดกลัว แลวมุงหนาดําเนินไปในหลักการท่ีจะทําผลใหสําเร็จดวยการกระทํา ก็เจริญ
สมณธรรม บําเพ็ญกิจกรณียไดอยางเต็มท่ีตอไป 

บางทีบางทานไปมองวา พระสูตรเหลาน้ีคงไมใชของพระพุทธศาสนา วาเปนคํา
สอนขางนอกเขามา มีเรื่องเทพเทวาของศาสนาเกาๆ เลยคิดวาพระไตรปฏกน้ีอาจจะมีส่ิง
แปลกปลอมเขามามาก น่ีแหละบางทีก็อาจจะจับเลยจุด ก็เทพเทวาเหลาน้ีเขามาอยูใน
รมพระพุทธศาสนากันแลว บุคคลเดิมเกาๆ แตจิตใจไดเปล่ียนมาเปนพุทธแลวน่ี ความคิด
คําพูดอะไรก็ใหม เปนไปตามพระพุทธธรรม ไมแปลกปลอมออกนอกไปไหน  

พระสูตรท่ีมาในพระไตรปฏก ยอมมีเน้ือหาสาระและจุดมุงหมายตางๆ กัน ท้ังโดย
ระดับของธรรมเอง และความเหมาะกับหมูชนท่ีหลากหลายในตางระดับมากมาย แลวจุด
หน่ึงท่ีสําคัญอันตองไมลืม ก็คือตองยอมรับตระหนักถึงความจริงท่ีวา พระพุทธศาสนา
เกิดข้ึนในสภาพแวดลอมอะไร แลวจะไปโยงกับส่ิงเหลาน้ันใหไดผลในทางท่ีดีในการท่ี
ธรรมจะอํานวยผลเก้ือกูลแกทุกคนเทาท่ีจะเปนไปไดอยางไร  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๘๑ 

หลักการท่ีพูดมาเม่ือก้ีวา พระพุทธศาสนานี้ถือวามนุษยตองศึกษาพัฒนาฝกฝน
ตนเอง แลวการท่ีมนุษยจะฝกฝนพัฒนาตนเองนี้ จะไปบังคับใสปญญาใหก็ไมได จึงตอง
ไปพบกับเขาในจุดท่ีเขายืนอยู ยอมรับมนุษยตามที่เขาเปน แตท่ียอมรับน้ัน ไมใชยอม
ปลอย แลวท้ิงใหเขาเปนเขาอยูแคน้ันอยางน้ัน แตยอมรับ คือรูเขาตามท่ีเขาเปน แลวก็
พยายามไปชวยรั้งชวยดึงเขาข้ึนมา  

ทีน้ี การที่จะดึงเขาข้ึนมา ก็ตองเร่ิมจากจุดท่ีเขาอยูน่ันแหละ อยางนอยใหเขาเกิด
ความม่ันใจ และเปล่ียนทัศนคติ เปล่ียนทาทีตอส่ิงท่ีเขาเคยมี เพราะฉะน้ัน เม่ือเขาเขามา
สูพระพุทธศาสนา เรื่องเทวดาเร่ืองอะไรก็ไมเหมือนของเดิมแลว อยางในพระสูตรท่ีวา
ดวยเร่ืองเทวดา สาระสําคัญก็ไมเหมือนกับของศาสนาพราหมณแลว หางไกลกัน ทาที
ความสัมพันธ ความรูสึก อะไรตางๆ ตางกันหมด  

เทวดาของพราหมณสําแดงศักดาเดช เกงกาจยกทัพไปรบไปห้ําห่ันกัน เอาอาวุธ
น้ันอาวุธน้ีมา พอเขามาในพระสูตรของพระพุทธศาสนา เทวดามาประชุมกัน มีแตเรื่องดีๆ 
พูดถึงคุณธรรม เรื่องธรรมะ เร่ืองเมตตา บอกวาใหชวยเหลือกัน ใหภูตผีเทวามีใจดีคิดดี
ตอมนุษย  

อยางท่ีวามนุษยน้ี น่ีวาตามประเพณี ตามพ้ืนฐานเดิม เขาอุตสาหใสใจมาเซน
สรวงบูชา หาพลีกรรมมาสังเวยเทพไทท้ังกลางคืนกลางวัน ก็เพราะเขายังออนแอ เขาก็
หวังใหทานชวยเหลือตอบแทนเขา เพราะฉะน้ัน พวกทานตองเอาใจใสชวยรักษาเขาดวย 
เม่ือเทวดาผูใหญสอนเทวดาลูกนอง ก็สอนตามหลักธรรมที่พระพุทธเจาสอน จะวาไปก็
คลายวาเอาปากเทวดาดวยกันไปพูด เทวดาใหญวา เทวดานอยก็ตองฟง  

ย่ิงกวาน้ี เทวดาก็ดี พระพรหมก็ดี ในท่ีสุดก็ยังกลัวมาร มารน่ีเปนตัวรังควานอยู
เร่ือยแกเทพไทไปจนถึงพระพรหม จะเห็นไดชัดตอนพระพุทธเจาตรัสรู น่ีก็เปนหัวตอของ
ศาสนาเดิมกับพระพุทธศาสนาเหมือนกัน ก็มีเรื่องท่ีเราเอามาตีความเปนบุคลาธิษฐาน  

เรื่องก็มีวา พระโพธิสัตวไปประทับน่ังใตตนโพธ์ิ บนโพธิบัลลังก ตอนจะตรัสรูก็
ตองทรงผจญมาร ใชไหม พระองคตอสูกับมาร แลวก็พิชติมาร  

มารน่ีเปนเทพพวกปรนิมมิตวสวัตดี เรียกวา วสวัตดีมาร คือมารผูยังสัตวท้ังหลาย
ใหเปนไปในอํานาจของตน เขาอยูในช้ันกามาวจรของเหลาสัตวท่ีวายวนอยูในกาม 
ประดาสัตวเหลาน้ีจะตองติดอยูในกาม จะพนไปไมได ถาพนไปไดก็คือพนจากอํานาจ
ของมาร เพราะฉะน้ัน มารก็ตองขัดขวาง 



 

๒๘๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เม่ือพระโพธิสัตวมาดําเนินในทางแหงการตรัสรู มารจึงไมพอใจ มาคิดวา ถา
พระองคตรัสรู ก็จะพนจากอํานาจของเขา อยางน้ีมารยอมไมได ตองราวีกันเต็มท่ี แลว
มารก็ยกทัพมา ตามตํานานท่ีทานพรรณนา กองทัพมารครั้งน้ีใหญหลวงท่ีสุด มีเสนาทุก
ชนิดทุกประเภท ยกทัพกันมา  

ตอนน้ันนะ พวกเทวดาดีจนถึงพวกพระพรหม ดวยดีใจวาพระพุทธเจาจะตรัสรู ได
พากันมาเฝาหอมลอมพระโพธิสัตวอยูเต็มไปหมด แนนเลย  

ทีน้ี พวกเทพพวกพรหม พอไดยินวามารมาเทาน้ันแหละ ก็แตกกระจายหนี
กระเจิงกันไปสุดขอบจักรวาล เปนอันวามารน่ีมีอํานาจย่ิงใหญท่ีสุด ทําใหเทพพรหมหนี
กันสุดกู ก็เลยเหลือพระพุทธเจาประทับอยูองคเดียว  

เปนอันวาไมมีใครชวยแลว เพราะวาพระพรหมยังหนีเตลิดเปดเปง แลวเม่ือทัพ
มารมาเต็มไปหมด และพระโพธิสัตวอยูพระองคเดียว ก็ถึงตอนท่ีจะตองพิชิตมาร ในท่ีสุด 
ก็ทรงชนะมารพรอมท้ังเสนาท้ังหมด และคืนน้ันก็ตรัสรู เปนพระพุทธเจา เปนพระ
พิชิตมาร ชาวพุทธก็สรางเปนพระพุทธรูปปางมารวิชัย แปลวาพิชิตมาร ชนะมาร แตไมรู
วาไปอยางไรมาอยางไร คนไทยชอบเรียกวาพระสะดุงมาร เห็นไหม ท่ีเราพูดธรรมกันอยูน่ี 
พระปางมารวิชัย ก็อยางองคท่ีประทับน่ังอยูขางหลังเรานี่เอง  

ตอนท่ีจะพิชิตมารน้ัน พระโพธิสัตวทรงอางบารมีท่ีไดบําเพ็ญมา นางธรณีก็แสดง
ตัวออกมาเปนพยาน แลวบีบมวยผม นํ้าก็นองทวมทัพมารหมดส้ิน น่ีหมายถึงคุณความดี
ท่ีไดทรงบําเพ็ญมามากมายไมรูเทาไร เปนเรื่องของเหตุปจจัยแหงโพธิญาณท่ีไดทรงสราง
สมบําเพ็ญมา กําลังแหงคุณความดีท่ีไดสรางมามากมายนี้ ก็พิชิตความชั่วรายหมดไป  

จะเห็นวา พระพุทธเจาไมตองมีอาวุธ ไมตองออกราวี ทรงใชพระบารมี และมีพระ
ปญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ พระมหากรุณาคุณ ก็ทรงชนะมาร เพราะฉะน้ันจึงไมตองไป
กลัว ไมวาเทพ มาร พรหม พระพุทธคุณชนะหมด พวกเราก็ควรพัฒนาคุณสมบัติท้ังสาม
อยางน้ีข้ึนมา ตามอยางพระองค 

เม่ือพระพุทธเจาทรงชนะมารโดยพระคุณอยางน้ี ก็ไมตองทรงมีพระอาการดุเดือด
อยางเทวรูปฮินดู ท่ีจะตองผาดโผนโจนทะยาน ลุกข้ึน ยกแขง ยกขา แลวก็ถืออาวุธราย
มากมาย ใชย่ีสิบมือ พันมืออะไรทั้งน้ัน ไมตองเลย อยางท่ีเคยวาแลว พระพุทธรูปปาง
มารวิชัย พระพิชิตมารน่ีชนะมารในพระอาการสงบที่สุดเลย แลวก็มีเมตตากรุณาย้ิมแยม 
พรอมที่จะเก้ือหนุนใหธรรมความดีงามถึงปญญา แกมวลประชาสรรพสัตว  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๘๓ 

น่ีคือยอดสุดของฤทธาพลานุภาพ อยูท่ีคุณานุภาพข้ึนไปถึงพระปญญาพระกรุณา
และความบริสุทธิ์เหลาน้ี ไมใชอยูท่ีโลภะ โทสะ โมหะ ซ่ึงยกออกมาชูแสดงกันเต็มท่ี เปน
การเปล่ียนจากพลังอํานาจกิเลส มาเปนพลังคุณธรรม  

อยางในคาถาเชนวา มนุสฺสภูตํ สมฺพุทฺธํ อตฺตทนฺตํ สมาหิตํ... เทวาปิ ตํ นมสฺสนฺติ 
(องฺ.ปฺจก.๒๒/๓๑๔/๓๘๖) วาพระสัมพุทธเจาน้ี ท้ังท่ีเปนมนุษยน่ีแหละ แตทรงฝกอบรม
พัฒนาพระองคเองแลว เปนผูมีพระหฤทัยท่ีไดอบรมถึงท่ีแลว แมเทพท้ังหลายก็นอม
นมัสการ ในคาถาอ่ืนท่ีพระพรหมนบนอมก็มี เอาละแคน้ีกอน  

ท่ีวาพระพุทธเจาหรือบุคคลท่ีไดฝกตนหรือพัฒนาตนดีพรอมแลว แมเทพพรหมก็
เคารพบูชา ก็หมายความวา เม่ือฝกตนแลว มนุษยกลับเปนผูประเสริฐสูงสุด ความ
ประเสริฐอยูท่ีคุณความดี มีปญญา มีกรุณา มีความบริสุทธิ์ อยางท่ีวามา  

ความจริง ในคาถาอนุโมทนา ยังมีบทท่ียกพระพุทธคุณมาใหพร ท่ีเราใชสวดกัน
ตลอดทุกครั้ง แตไมเอามารวมดวยเพราะวางายเกินไป  

บทสวด ภวตุ สพฺพมงฺคลํ... น้ีเปนของในยุคหลัง ไมมีในพระไตรปฏก ก็เปนการโยง
เช่ือมตอจากความเช่ือในศาสนาเกาเขาสูพระพุทธศาสนา  

แตตองระวังใหดีนะ พระยุคหลังๆ บางทีก็ชักเกินเลยไปเหมือนกัน บางทีชักจะ
กลายเปนออนวอนไปเสีย แตในของเดิมยุคเกา แนวทัศนน้ีชัดมาก  

ทาทีตอเทวดาอะไรตางๆ ท่ีพูดมานี้ ก็คิดวาคงจะใหไดแนวคิดท่ีเสริมปญญา แลว
ก็เปนเครื่องมายืนยันหรือมายํ้าเสริมส่ิงท่ีพูดไปแลว  

บทสวดวันศุกรยังมีอีก  แตในท่ีน้ีกําลังมุงเอาเร่ืองเก่ียวกับเทวดา ก็ขอขามไปกอน 
เพียงแตบอกคราวๆ ไวสักหนอย ใหทราบวาเปนคําอนุโมทนาในเร่ืองอะไร 

คาถาสวดอนุโมทนาบทตอไป มาจากพระไตรปฎก เปนคาถาสรุปทาย อาทิยสูตร 
(องฺ.ป ฺจก.๒๒/๔๑/๔๘) ซ่ึงบอกใหเรารูจักปฏิบัติตอทรัพย วาทํางานสุจริตอยางขยันหม่ันเพียร 
ไดทรัพยมาแลว จะใชในเร่ืองอะไร ทําอะไรบาง  

จุดสําคัญ เม่ือมาคํานึงวา ทรัพยท่ีไดมา เราไดใชใหเปนประโยชนดีแลว ไดเล้ียงตัว
เล้ียงครอบครัวแลว คนท่ีควรดูแลเล้ียงดู เราก็ไดเล้ียงแลว ใชทําความดีบําเพ็ญประโยชน
แลว ไมไดใชกอความเดือดรอน ใชถูกตองตามหลักของการใชจายทรัพยแลว เม่ือระลึก
ทบทวนกับตัวเองอยางน้ี ก็เกิดปติปลาบปล้ืมไมเดือดรอนใจ ใครๆ ก็ช่ืนชม ถึงตายก็ไปดี 



 

๒๘๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ตอไป สุดทายคือ วิหารทานคาถา (วินย.๗/๒๐๓/๘๗) คือ คาถาอานิสงสในการถวายวัด 
ถวายท่ีอยูกุฎีเสนาสนะ น่ีมาจากพระวินัยปฎก  

ในเวลาถวายวัด ถวายกุฏิ ฯลฯ ก็จะใชบทน้ีอนุโมทนา แตบางทีพระก็สวดโดยไมรู
ความหมาย สวดไปอยางน้ันเอง ถารูความหมายท่ีพระพุทธเจาตรัสไว ก็จะทําใหเรา
ปฏิบัติไดถูกตอง บอกใหรูวา การสรางวัดถวาย มีเหตุผลอะไร มีวัตถุประสงคอยางไร 
สรางเพ่ือใคร มีประโยชนอยางไร ควรปฏิบัติอยางไร ตั้งแตกันรอน หนาว แดด ลม ฝน 
เหลือบยุงริ้นไร บรรดาสัตวราย ฯลฯ เปนท่ีบําเพ็ญฌานและวิปสสนาก็ได  

วิหาเร การเย รมฺเม พึงสรางกุฏิท่ีอยูอาศัยใหเปนรมณีย แลวก็นิมนตทานผูเปน
พหูสูต ผูรูธรรม รูวินัย มาอยูอาศัย ทานเหลาน้ันก็จะแสดงธรรม ท่ีบรรเทาสรรพทุกข ให
ฟงแลว หมดทุกขหมดรอน รมเย็นสุขสบาย  

เอาละนะ สองบททายน่ี เอาแคจับความมาบอก ก็เปนอันวาจบ หมดแลว บท
สวดสําหรับวันศุกร ทีน้ีสวดไปแลวก็ไดรูความหมายดวย ก็คงจะพอแลววันน้ี  

เหนือฟา ยังมีธรรม    
มาพูดเรื่องน้ีกันตอไป แตคงจะมีอะไรๆ ท่ีพูดแลวพูดอีก ซํ้ามาก เพราะเร่ืองน้ีมา

จากการพูดคุย พอมีอะไรโยงกับเร่ืองเกา ก็เลาก็อธิบายอีก พอเอามาทําเปนหนังสือ 
ความซ้ําก็ปรากฎขึ้นมา อยางท่ีวาแลว ถาไมอยากซํ้า ก็ขามไป มิฉะน้ันก็ถือเปนการยํ้า
ทวน และท่ีสําคัญแนก็คือ จะไดเจอแงใหม แลวก็จะไดหลักเพ่ิมอีก อานไมเสียเวลาเปลา 

ดําเนินความตอไป พระพุทธเจาไมไดทรงถกเถียงวา เทวดามีจริงหรือไมมี ฤทธิ์
เดชปาฏิหารย มีหรือไมมี แตพระองคไมทรงปฏิเสธ ทรงรับเลย เทวดาก็มี อิทธิฤทธิ์
ปาฏิหาริยก็มี ไมไปเสียเวลาเถียง เพราะเถียงไปก็ไรประโยชน  

เทวดามีหรือไมมี เถียงกันไปรอยปพันป ก็ไมจบ ไมมีวันชนะกัน อีกหาพันป ก็
เถียงไมจบ อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยมีจริงไหม ไสยศาสตรทําไดจริงไหมนี้ เถียงอีกหม่ืนปก็ไม
จบ วิทยาศาสตรกระเดื่องข้ึนมาจนชักจะหงอยลงไป ไสยศาสตรก็ยังอยูได  

แลวถารอวาตองเถียงกันใหเสร็จไปวามีจริงหรือไมมี แลวจึงจะปฏิบัติได ก็ไมมีวัน
ยุติ ไมมีวันท่ีจะไดปฏิบัติ พระพุทธศาสนาไมใหรอ การปฏิบัติของพระพุทธศาสนาไมตอง
ไปข้ึนตอ ไมตองไปรอการเถียงเหลาน้ี ไมเปนไร ฉันยอมรับก็ไดเลย มีก็มี เปนไรไป เทวดา
มี ก็มี ฤทธิ์ปาฏิหาริยไสยศาสตรมี ก็มี แตขอสําคัญอยูท่ีวา ฉันไมพ่ึง ไมเด็ดคือ ฉันไมข้ึน
ตอความเช่ือเร่ืองเหลาน้ี ฉันจะทําดวยเร่ียวแรงของฉันเอง 
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น่ี พระพุทธศาสนาเด็ดขาดตรงน้ี เทวดามี ฉันก็ไมหวังพ่ึง ฤทธิ์ปาฏิหาริยมี ฉันก็
ไมหวังพึ่ง คุณจะเถียง ก็เถียงกันไป ฉันไมตองรอ ฉันปฏิบัติไดทันที ขอใหจับจุดน้ีใหได  

ย้ําอีกทีวา พระพุทธศาสนาไมตองไปเถียง มันเด็ดขาดอยูแลว ถึงมี ฉันก็ไมหวังพึ่ง 
แลวจะไปยุงอะไรอีกละ ใชไหม ก็เด็ดขาดหมดเรื่องไปแลว แตเดี๋ยวน้ีคนยังจับจุดน้ีกันไม
คอยได ก็ไปเถียงกันอยูน่ันแหละ คลายกับวา ถาเถียงกันแลวรูหรือตกลงวามี ก็ตองหวัง
พึ่งสิ ก็เลยรออยูน่ันเอง ไมเปนอันจะไดปฏิบัติจัดการกิจหนาท่ีส่ิงท่ีควรทําใหเสร็จส้ินไป  

เอาละนะ พุทธศาสนาเด็ดขาดแลวตรงน้ี ฉะน้ัน เราไมตองไปข้ึนกับการถกเถียง
ของใคร พระพุทธเจามีฤทธิ์มาก ใชไหม แตพระพุทธเจาใชฤทธิ์ทําอะไรบาง ในพุทธ
ประวัติมีไหมตลอด ๔๕ พรรษาแหงพุทธกิจ พระพุทธเจายอดของคนมีฤทธิ์ เคยใชฤทธิ์
บันดาลอะไรใหแกลูกศิษยคนไหน มีไหม ไมมี ใชไหม  

ทําไมพระพุทธเจาผูยอดมีฤทธิ์จึงไมใชฤทธิ์ท่ีมีน้ันบันดาลผลท่ีใครอยากไดใครขอ
ใหแกลูกศิษยสาวกชาวพุทธ ชาวพุทธคนน้ีมีเรื่องอยากไดน่ี ก็ไปหาพระพุทธเจาชวย
บันดาล คนน้ันอยากไดน่ัน ก็ไปหาพระพุทธเจาชวยบันดาล มีไหม? ไมมี น่ีก็เพราะวา 
หลักการของเราชัด ท้ังๆ ท่ีทานมีฤทธิ์ ทานทําได เราก็ไมเอา เราไมไปหวังพ่ึง เราจะเพียร 

เทวดา เรายอมรับวามี แตใหอยูกันดวยเมตตาอยางมิตร มนุษยไมตองไปออน
วอน ไมตองไปหวังพ่ึง ไมตองไปขอความชวยเหลือ ตางฝายตางทําหนาท่ีของตนไป 

ทีน้ี ในยามท่ีมนุษยประสบทุกขภัย ถาเทวดาดีมีคุณธรรม จะชวย ก็มาชวยดวย
คุณธรรมของเทวดา ไมตองรอใหมนุษยไปเซนไหวออนวอน ในคัมภีรพุทธศาสนาเรื่อง
เปนมาอยางน้ี  

ถาเทวดาไมมีคุณธรรม ก็ตองรอใหคนไปออนวอนใหเคร่ืองเซน ถาเทวดารอ
เครื่องเซน คนดีไมทันไดเซน ก็ไมชวย แตคนรายไปเซน เทวดาก็ชวย อยางน้ีจะถูกตอง
หรือ ตอไปศีลธรรมก็เสียหมด ระบบสังคมของมนุษยเสียแลว ระบบสวรรคของเทวดาก็ซํ้า
เขาไปอีก  

แมแตในหมูมนุษยดวยกัน คนมีอํานาจมีทรัพย เราก็ไมควรไปรอหวังพึ่ง เราควร
ทําหนาท่ีของเราไปใหดีท่ีสุด เม่ือเราทําดีอยูแลว เกิดมีทุกขยากติดขัด คนท่ีมีทรัพยมี
อํานาจน้ัน ถาเขามีคุณธรรม เขาก็ตองเอาใจใสมาชวยคนดี ไมใชตองรอใหไปออนวอน 
ถาตองรอใหไปออนวอน ก็แสดงวาคุณธรรมไมมี คนออนแอก็หวังพึ่ง แลวก็ตองใชการยก
ยองสรรเสริญปอยอหรือตองสนองกิเลสดวยเคร่ืองเซนไหวใหผลตอบแทน แลวอยางท่ีวา
แลว ระบบสังคมมนุษยก็เสีย  



 

๒๘๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ีท่ีวา เม่ือไปสัมพันธกับเทวดาในแบบน้ัน สังคมเทวดาจะเสียดวย เพราะวาตัว
เทวดาเองก็ยังมีกิเลส ยังมีโลภะ โทสะ โมหะ แทนท่ีจะไดขัดเกลากิเลสนั้น เทวดาก็ไมเปน
อันไดปฏิบัติธรรมพัฒนาตนเอง แทนท่ีจะดูวาคนดีท่ีไหนตกทุกขแลวจะไปชวย ก็มัวแต
สอดสายมองวามนุษยคนไหนจะเซนฉัน คนไหนจะเอาเคร่ืองเซนมาใหมาก เราจะไปชวย
คนไหน แลวน่ีก็เปนการซํ้าเติมสังคมมนุษยใหเลอะเทอะหนักข้ึนไปอีก  

สวนเทวดาในพระพุทธศาสนานี้ไมรอรับเคร่ืองเซน หลักการก็อยางเดียวกับใน
สังคมมนุษยท่ีดี คือตองชวยดวยคุณธรรม ถาคนดีท่ีไหนเดือดรอน เทวดาตองอาสนรอน
เอง ไมตองมีการไปเซนไหวขอรองเลย หลักขอน้ีตางจากของฮินดูชัด แตชาวพุทธเองก็ไม
เคยสังเกตวาตางกันอยางไร  

ก็ขอใหสังเกตวา เทวดาของฮินดูน้ัน มนุษยตองไปบูชายัญ โดยไปหาพราหมณ
ขอใหชวยทําพิธีให พราหมณรูดีติดตอได อาจจะเลือกใหวาเทวดาองคน้ีมีฤทธิ์เกงในทาง
บันดาลลาภ องคน้ีเกงทางบันดาลยศ องคน้ีเกงทางบันดาลลูก... แลวเทวดาองคน้ีชอบ
เครื่องเซนแบบนี้ องคน้ันชอบเครื่องเซนแบบน้ัน ใครอยากไดอะไร ก็ตองไปหาพราหมณ  

พราหมณเปนผูเชี่ยวชาญ เม่ือไปหาพราหมณบอกใหแลว ก็จัดเครื่องเซนตามท่ี
แกบอกให พราหมณก็สบาย ไดคาตอบแทนในการจัดพิธี ไดเงินไดทองขาวของมากมาย 
แกก็กุมอํานาจในการติดตอกับเทพเจาไว  

ทีน้ีเม่ือมนุษยสัมพันธกับเทพเจา ดวยการเอาเครื่องเซนมาบูชายัญ เพ่ือใหตัวเอง
ไดผลท่ีหวัง เม่ืออยากไดมากๆ ก็เอาใจเทวดาหนักเขาๆ ไปๆ มาๆ ก็ถึงกับตองฆาสัตว
ใหญๆ จํานวนมากมาย จนถึงข้ันฆาคนบูชายัญ อยางน้ีก็ไมมีท่ีส้ินสุด น้ีคือความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับเทวดาในแบบของศาสนาพราหมณ  

แตในพระพุทธศาสนาไมตองใชเครื่องเซน จะทําอะไร เม่ือเกรงใจเทวดา โบราณ
ทํากันมาโดยใชวิธีบอกกลาว อยางท่ีวาแลว ทานใหเราอยูกับเทวดาอยางญาติมิตร เราก็
ใหความเคารพ เราไมเหยียดหยามดูถูกเทวดา เราไปไหน ก็แผเมตตาใหเทวดา 
ความสัมพันธตรงนี้ตองจับใหชัดใหดีนะ อันไหนพุทธ อันไหนพราหมณ  

พราหมณสัมพันธกับเทวดา โดยตองไปออนวอน แลวก็คอยหวังพ่ึง เอาเครื่องเซน
ไปให แลวรอรับผลประโยชนท่ีหวังวาจะได แตในพุทธศาสนามีความสัมพันธแบบเมตตา 
ถือวาเปนเพื่อนรวมโลก อยูดวยกันโดยมีเมตตาไมตรี ดีตอกัน แตเราไมหวังพ่ึงพารอ
ความชวยเหลือจากทาน ตางฝายก็ยังตองพัฒนาตนใหงอกงามสูงขึ้นไป ตางก็ตองทํา
หนาท่ีของตนใหดี เราหวังผลสําเร็จจากการกระทําดวยความเพียรพยายามของเราเอง 
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อยางท่ีวาแลว เวลาไปไหน เราก็แผเมตตาใหเทวดาดวย ขอใหทานเปนสุข เม่ือ
ทําบุญ เราก็อุทิศสวนกุศลใหแกเทวดา แมแตจะสวดมนต เราก็ชุมนุมเทวดา บอกให
เทวดามารวมฟงธรรมดวย เปนการเผ่ือแผจิตใจให น่ีคือการอยูกันฉันญาติมิตร  

ทีน้ีถาคนดีตกต่ําเดือดรอน ท่ีวาเทวดาอาสนรอน หมายถึงพระอินทรอาสนรอน 
เคยไดยินไหมในวรรณคดีไทย เรื่อง สังขทอง ท่ีวา “ทิพอาสนเคยออนแตกอนมา กระดาง
ดั่งศิลาประหลาดใจ” อันน้ีตามคติพุทธ หมายความวาเทวดาเดือดรอนเอง ไมใชวาคน
จะตองมาถวายเครื่องเซน แตเทวดาตองคอยคํานึง คอยพิจารณา คอยสํารวจตรวจตรา 
คนดีท่ีไหนใครตกต่ําเดือดรอน ตองไปชวย โดยชวยดวยคุณธรรมของตัวเทวดาเอง มนุษย
ไมตองไปรอขอพึ่ง แลวอยางน้ีมนุษยเองก็จะดี ธรรมะก็อยูในสังคมได สังคมนี้โลกน้ีก็มี
หลัก แลวเทวดาเองก็จะอยูในธรรม ก็จะดีดวย  

หลักการที่วาน้ีสําคัญมาก ทําใหมนุษยตองทําหนาท่ีของตัวเองใหถูกตอง 
ยกตัวอยางชาดกเร่ืองมหาชนก ท่ีในหลวงทรงนํามาเรียบเรียงเปนพระราชนิพนธ ก็แสดง
คติน้ีชัดเจน เรื่องพระมหาชนกโพธิสัตวบําเพ็ญวิริยบารมี  

มหาชนกน้ันไปคาขาย เดินทางไปในเรือเดินสมุทร ออกไปในทะเลใหญ ทางแสน
ไกลมองไมเห็นฝง พอดีเกิดมีมรสุมมารุนแรง เรือจะแตกแนนอน คนท้ังหลายท่ีไปในเรือ
น้ัน พอรูวาเรือจะแตก จิตไรสํานึกก็สําแดงเดช เกิดความกลัวข้ึนมา ตัวส่ันงันงก ไมมีสติ  

พวกหนึ่งก็รองไหเพอรําพันถึงพอแมญาติพ่ีนองซ่ึงอยูท่ีบาน พวกหน่ึงก็คร่ําครวญ 
ร่ําไรในชะตากรรมยามเคราะหรายท่ีไมนาจะเกิดข้ึนมาแกตัวของตน อีกพวกหน่ึงก็กราบ
ไหวออนวอนเทวดาใหมาชวย อะไรตางๆ คนมีอาการวิปริต เปนกันไปนานา  

สวนมหาชนกน้ีตั้งสติได ใจอยูกับตัว ไมพิไรรําพัน ไมรองไห ไมครํ่าครวญ ไมออน
วอนเทวดา ไมเอาท้ังน้ัน แตใชปญญาพิจารณาคิดแกไขสถานการณวา เรือจวนลมแลว 
เราเตรียมตัวอยางไรจะดีท่ีสุด อยางนอยเม่ือเรือแตกลงไปอยูในมหาสมุทรแลว ถึงแมถา
จะตายก็ใหอยูไดนานท่ีสุด แตถาวาในขณะท่ีอยูไดนานน้ันมีโอกาส อาจจะรอดก็ได เชน
วาอาจมีเรือผานมา หรือเม่ือเราวายนํ้าไป อาจจะมีกําลังพอ ถาไมไกลนัก ก็ไปถึงฝงได  

เอาละ เตรียมตัวใหเต็มท่ีเต็มโอกาส เร่ิมตั้งแตคิดการเตรียมหาจุดท่ีดีท่ีสุดในเรือ 
ตรงที่วาเม่ือไปอยูแลว พอเรือลมลง เราจะไมถูกเรือดูดหรือถูกเรือครอบเสีย แลวก็หาทอน
ไมมาเตรียมไว เตรียมตัวอยางดีท่ีสุด พอถึงตอนท่ีเรือลมควํ่าลงจริงๆ มหาชนกก็ดํารงตัว
ไดดีท่ีสุด ลงไปอยูในนํ้าอยางดี มีทอนไมเกาะ แลวก็ใชความเพียรวายนํ้าพยายามไป 
ไมไดรําพึงรําพัน ไมไดหดหูถดถอยทอแทใจ  
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เม่ือมหาชนกใชกําลังเทาท่ีมีจะวายนํ้าไป ก็คิดวาทิศไหนดีท่ีสุดท่ีนาจะมีฝง ก็ทุก
ทิศแหละไมเห็นฝง ดังน้ันก็ตองลองไปทิศหน่ึงละ เส่ียงไปดู ถาอยูเฉยๆ ก็ตายเปลา แตถา
วายไป อาจจะตายก็ได อาจจะรอดกไ็ด คิดแลวก็วายนํ้าไปเรื่อยจนถึงวันท่ี ๗  

ทีน้ี เทวดาก็มีหนาท่ีของตนเองเหมือนกัน คร้ังน้ัน เทพธิดาท่ีดูแลมหาสมุทร ช่ือ
นางมณีเมขลา มาตรวจดู ก็เห็นมหาชนกวายนํ้าอยู เธอนึกย้ิมเยาะในใจวา ตาคนน้ี
จะตองตายแนๆ อยูแลว ไมมีทางเลย ท้ังท่ีไมเห็นฝงแลว จะมาวายอยูทําไม ก็ไปปรากฎ
กายสําแดงตัวใหเห็น แลวก็กลาวถอยคําท่ีทําใหเกิดเปนบทสนทนาข้ึนมา  

เทพธิดามณีเมขลาก็กลาวเร่ิมตนข้ึนวา น่ี ทานจะมาวายนํ้าอยูทําไม ท้ังท่ีมองไม
เห็นฝง ก็จะตายเสียเปลา มหาชนกก็ตอบไปวา เราเกิดมาแลว เม่ือกําลังยังมีอยู เปนคนก็
ตองพยายามเร่ือยไปจนถึงท่ีสุด ถาจะตายก็ไมเปนหน้ีใคร ก็เปนบทสนทนาวากันไป ใน
ท่ีสุด นางมณีเมขลาชื่นชมความพากเพียรของมหาชนก ก็เลยอุมเขาฝงพาไปยังท่ีหมาย  

ในเรื่องน้ี คติก็คือวา มหาชนกน้ันทําความเพียรดวยเรี่ยวแรงของตนเอง ใช
สติปญญาคิดหาทาง ไมไปหวังพึ่งออนวอนนอนรอใคร สวนเทพธิดามณีเมขลาท่ีมาชวย 
ก็ชวยดวยเมตตา ดวยการพิจารณาเหตุผล บนฐานแหงคุณธรรมของเธอเอง  

น่ีเปนคติสําหรับมวลมนุษยดวยเหมือนกัน ในสังคมมนุษยก็จะตองปฏิบัติอยางน้ี 
มนุษยท่ีมีกําลัง มีอํานาจ ก็ควรจะชวยเหลือผูออนแอกวาดวยคุณธรรมในใจของตัวเอง 
ไมใชจะรอใหเขามาเซนไหว มาขอความชวยเหลือ  

สวนตัวของคนท่ีออนแอ หรือเดือดรอน ไรท่ีพ่ึง ก็ตองพากเพียรชวยตัวเองเต็มท่ี 
และรวมมือกันในหมูพวกตัว ไมมัวหวังพึ่งรอความชวยเหลือจากผูอ่ืนขางนอก อยางน้ี
สังคมจึงจะเขมแข็ง ม่ันคง พัฒนา คนมีคุณภาพ แลวก็อยูดีได  

พูดเรื่องเทวดามายืดยาว กอนน้ีก็พูดไปมากแลว อาจจะซํ้าบอยไปหนอย แตเรื่อง
น้ีซํ้าไวบางก็ดี เปนการยํ้า เพราะคนพูดถึงเทวดากันนัก ชาวพุทธน่ีแหละไมเบา แตพอวา
จะเอาอยางไรกับเทวดา ก็จับหลักอะไรไมได มักจะเขวไปเปนพราหมณกันเสียเรื่อย 

เพื่อใหหนักแนนสมเปนเร่ืองใหญ ขอสรุปหลักสําคัญของชาวพุทธ ในการสัมพันธ
และปฏิบัติตอเทวดา ดังน้ี 

- อยูกับเทวดา และปฏิบัติตอเทวดา ดวยเมตตามีไมตรีอยางญาติมิตรท่ีนานับถือ 
- ไมหวังพึ่ง ไมรอคอยความชวยเหลือจากเทวดา แตมุงหนาทํากิจหนาท่ีของตน 
ทําผลท่ีมุงหมายใหสําเร็จดวยการลงมือทํา ดวยความเพียรพยายามของตนเอง 
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- ท่ีคนนับถือกันวาเทพเทวามีฤทธานุภาพย่ิงใหญน้ัน ตองรูตอไปวา เหนือกวา
เทวดาน้ัน ธรรมเปนใหญสูงสุด ชาวพุทธตองถือธรรมเปนใหญ แมแตถามีกรณี
ขัดแยงระหวางมนุษยกับเทวดา ก็ใหเอาธรรมมาตัดสิน 

- พระมีหนาท่ีสอนเทวดา พระบอกวาเทวดาท่ีมนุษยเกรงกลัวและหวังพึ่งกันมา
แตยุคดึกดําบรรพน้ัน ขอใหมีเมตตาแกมนุษย ไมควรไปรอการเซนไหวโดยลอ
ดวยการที่จะดลบันดาลอะไรๆ ให การชวยมนุษยน้ัน ขอใหมุงเอาใจใสคอยดูแล
เขาใหอยูดีม่ันคงปลอดภัย ใหเขาต้ังหนาต้ังตาทํางานทําการกันไปไดเต็มท่ี 
ควรยํ้ากันไววา พระพุทธศาสนาเนนนักในเร่ืองการหวังผลสําเร็จดวยการลงมือทํา 

และทําใหสําเร็จดวยความเพียรพยายาม ในชาดกบอกใหเรารูตรงนี้วาน่ีเปนจุดเปล่ียนจุด
ยายออกจากศาสนาเกาท่ีเขาสยบตอเทพเจา เอาแตไหววอนรอเทวดา เม่ือมาถึงพระ 
พุทธศาสนา ทานยืนยันใหเลยวา “ความเพียรของคนไม่ลดละ ถึงเทวดาก็กีดกันไม่ได้”   
(เทวา น อิสฺสนฺติ ปุริสปรกฺกมสฺส, ๒๗/๕๐๕/๑๒๘)  

ทายเร่ืองในตอนน้ี ก็ขอยํ้าหลักการใหญท่ีไดพูดมาแลวอีกครั้งหน่ึง คือหลักท่ีวา 
พระพุทธศาสนาเปน กรรมวาท เปน กิริยวาท เปน วิริยวาท หมายความวา ถือหลักการ
กระทํา ถือหลักวาตองใหสําเร็จดวยการกระทํา ถือหลักวาตองเพียรพยายาม  

จับหลักน้ีไดแลว เรื่องพระเครื่อง วัตถุมงคล ความศักดิ์สิทธิ์อิทธิฤทธิ์เทวดา ก็เขา
มาอยูในกรอบท่ีจะไมกอปญหา  

จับหลักชัดแลว ใครไปทางดี ใครไปทางราย จับไดทันหมด    
เอาละนะ เปนอันวา ในพระพุทธศาสนานี่ มีคติเรื่องน้ีชัดเจนแลว เพราะฉะน้ัน

พระพุทธเจาทรงมีฤทธิ์ เปนยอดของผูมีฤทธิ์ ก็ไมใชฤทธิ์มาบันดาลผลที่ตองการใหใคร 
แตทรงใชฤทธิ์ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในกรณีเดียว คือจะปราบผูเอาฤทธิ์มาใชแก
พระองค ปราบเสร็จ ก็เลิกใชฤทธิ์ เปนการยอนความเช่ือของสังคมยุคน้ัน ท่ีเชื่อกัน
นักหนาวาใครจะเปนพระอรหันต ตองมีฤทธิ์ หรือถือวาคนมีฤทธิ์เปนพระอรหันต  

ในสภาพสังคมที่เปนอยางน้ี ซ่ึงมีคานิยม มีภาพ มีทิฏฐิน้ีอยู เม่ือพระพุทธเจาทรง
ประกาศพระศาสนา ก็ไปเจอพวกท่ีวามีฤทธิ์มากมาย ทีน้ี ถาพระองคไมมีฤทธิ์ คนพวก
น้ันก็ไมฟง เขาถือวาเขาแนกวา ตัวอยางท่ีชัด คือพวกชฎิล พอพระพุทธเจาเสด็จเขาไปใน
สํานักของเขา จะขอพัก พวกชฎิลก็ออกพิษเลย เขาดูถูกวา นักบวชหนุมคนน้ี ทาทางสงบ
อยางน้ี ไมไดความหรอก เด๋ียวเราจะแกลง  
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พอเร่ิมพัก ก็เอาเลย คืนแรกชฎิลก็แกลง แตพระพุทธเจาก็ผาน คืนท่ี ๒ ก็ผาน คืน
ท่ี ๓ ก็ผาน ชฎิลก็แกลงแรงข้ึนทุกที แตพระพุทธเจาก็ผานทุกคืน จนกระท่ังในท่ีสุดชฎิล 
ไมมีอะไรจะแกลง แลวก็สูไมได ก็เลยยอม เม่ือเขารูแนวามีฤทธิ์สูพระพุทธเจาไมได เขา
แพ ก็จึงยอมฟง ใชไหม ถาพระพุทธเจาไมมีฤทธิ์เหนือเขา เขาก็ไมฟง จะพูดจาอะไร เขาก็
ไมฟง แตพอแพฤทธิ์ แกก็ฟง พอฟง พระพุทธเจาก็จึงทรงสอนธรรมได และเม่ือเขาเขาใจ
แลว ก็จบ พระพุทธเจาก็ไมทรงใชฤทธิ์อีกเลย  

อยางท่ีวาน้ี จึงเรียกวาใชฤทธิ์ปราบฤทธ์ิ เพื่อจะไดสอนธรรม คือเปนวิธีการในการ
ท่ีจะใหคนยอมรับฟงคําสอน ฉะน้ันฤทธิ์ก็เลยกลายเปนส่ือธรรม เพ่ือจะสยบคนมีฤทธิ์ให
สงบพรอมที่จะมาเขาสูธรรม  

น่ีเปนคติท่ีบอกเราใหปฏิบัติในแบบเดียวกัน คือการใชส่ิงศักดิ์สิทธิ์อะไรตางๆ น้ี 
เพ่ือเปนส่ือเขาสูธรรม แตความมุงหมายน้ีจะตองชัดเจน แนนอน ท่ีจะนําเขาไปสูธรรม 
ไมใชไปทําใหเขาจมอยู ตองใหกําลังใจท่ีไดจากส่ิงศักดิ์สิทธิ์น้ัน เปนกําลังใจท่ีหนุนในการ
ทําความเพียร อยาใหเปนกําลังใจท่ีจะทําใหหวังพ่ึง แลวก็เลยหยุดรอความชวยเหลือ 
แลวก็ออนแอ ตกอยูในความประมาท  

ทีน้ี ลัทธิหวังพึ่งส่ิงศักดิ์สิทธิ์อํานาจฤทธ์ิเดชปาฏิหาริย ไสยศาสตร สวนมากน้ันมี
ผลรายท่ีทําใหหวังพึ่งและรอคอย ฉะน้ันก็จะทําใหคนออนแอลงไปทุกที จึงขัดตอหลักการ
สําคัญของพระพุทธศาสนา อยางนอย ๔ ประการ ซ่ึงเปนเรื่องท่ีควรตองจําไวใหดี 

การเช่ือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ อิทธิฤทธิ์ ไสยศาสตร ส่ิงเรนลับ หรืออะไรก็ตาม ถาขัด
หลักการ ๔ อยางตอไปน้ี เปนอันใชไมไดในพระพุทธศาสนา คือ  

๑. หลักทําการดวยความเพียร หลักพุทธศาสนาขอน้ีชัดเจน ไดแกหลักกรรมและ
หลักความเพียร ตรงกับท่ีพูดมากอนแลววา กรรมวาท กิริยวาท และวิริยวาท 
พูดส้ันๆ วา ถือหลักการที่จะตองทําใหสําเร็จดวยความเพียรพยายาม ถาเรา
ไปเช่ือส่ิงศักดิ์สิทธิ์แลวหวังพ่ึง มัวรอความชวยเหลือ ก็ทําใหเราไมทําการดวย
ความเพียร น่ีคือแสดงวาผิดหลักการของพระพุทธศาสนาขอท่ี ๑ น้ี  

๒. หลักการพัฒนาตน เปนธรรมชาติของมนุษยท่ีวา คนเรานี้จะดีเลิศประเสริฐได 
ดวยการฝก ดวยการศึกษาพัฒนาตน คนเรานี้ตองฝกฝนตนเอง ใหดีย่ิงข้ึนๆ 
ใหมีความสามารถย่ิงข้ึนๆ ใหมีศีลดีโดยมีวินัย แลวก็เจริญในจิตใจ ในปญญา 

ทีน้ี ถาไปเจอปญหา ไปเจออุปสรรค ไปเจอส่ิงท่ีตองทํา แลวมัวไปหวังพึ่ง
ส่ิงศักด์ิสิทธิ์อํานาจเรนลับ ไดแตรอใหทานชวย คนก็ไมพัฒนาตัวเอง  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙๑ 

เจอปญหา ไมคิดแก มัวออนวอนนอนรอใหทานแกให ตัวเองก็อยูเทาเดิม 
ปญญาก็ไมพัฒนา แตถาเราเจอปญหา เราคิดแกไข เราใชปญญา ปญญา
ของเราก็พัฒนาข้ึนมา เราก็ดีข้ึนๆ   

ทีน้ี การเช่ือแลวหวังพ่ึงส่ิงศักดิ์สิทธิ์อํานาจเรนลับ ก็ขัดขวางการพัฒนา 
ทําใหไมฝกฝนตนเอง เรามีชีวิตอยูชาติหน่ึงแครอยป โดยมากไมเกินรอยป  
เวลาน้ีมันนอย แลวเรามาเสียเวลารอคอยความชวยเหลือจากส่ิงเหลาน้ี เราไม
พัฒนาตนเอง ก็เสียเวลาไปเปลา แลวท้ังชีวิตก็หมดไป ไมคุมเลย  

การหวังพ่ึงออนวอนนอนรอท่ีไดแคความอุนใจสบายใจ จึงเปนการลงทุน
ท่ีแพงมาก ท่ีเราอาจจะตองเอาชีวิตไปทุมใหหมดท้ังชีวิต แลวชีวิตก็เลยหมด
ส้ินไปกับการจมอยู กับส่ิงเหลาน้ี ชีวิตท่ีควรจะพัฒนาได ใชเวลาใหเปน
ประโยชนในชวงรอยปน้ี ก็เลยมาเสียเวลาหมดไปๆ เปนความสูญเปลา  

เพราะฉะน้ัน อยาไปลงทุนท่ีไมคุมคา ท่ีซ้ือมาดวยราคาแพงเกินไป เรา
อาจจะไดความอุนใจ ความมีกําลังใจ ไดความสุขแบบกลอมใจ พอใหสบาย
ใจ แตมันคุมหรือเปลา เราสูญเสียเทาไร สูญเสียการท่ีจะใหชีวิตไดพัฒนา
เขาถึงส่ิงท่ีดีงาม ท่ีประเสริฐอีกเยอะแยะ แตน่ีเราตองสูญเสียไปหมด เราไดแค
การกลอมใจใหสบายเทาน้ีเอง ชีวิตเราจะเอาแคน้ีหรือ คุมไหมที่เราจะลงทุน ท่ี
ไดไมเทาเสีย เพราะฉะน้ัน อยาเสียหลักการพัฒนาตนเอง  

๓. หลักความไมประมาท หลักน้ีพระพุทธศาสนาเนนนัก พระพุทธเจาตรัสยํ้าแลว
ยํ้าอีกวา ใหเราอยูดวยความไมประมาท ถาเราหวังพ่ึงส่ิงศักด์ิสิทธิ์อํานาจเรน
ลับ ก็รอไปสิ ทีน้ีก็ไมตองทําอะไรแลว ไมไดใชเวลาใหเปนประโยชน เวลาก็
ผานไปๆ อะไรท่ีควรทําก็ไมไดทํา ตกอยูในความประมาท ไดแตออนแอลงไปๆ  

๔. หลักมีอิสรภาพพึ่งตนได ถาเราหวังพ่ึงอํานาจส่ิงศักดิ์สิทธิ์ จะใหทานบันดาล
ให อะไรๆ จะสําเร็จหรือไม ก็อยูท่ีทาน ไมไดอยูท่ีเรา เราก็ข้ึนตอทาน ไมมีทาง
เปนตัวของตัวเอง ก็ตองข้ึนตอผูมีฤทธิ์ ข้ึนตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ก็สูญเสียอิสรภาพ 
ตองหวังพึ่งผูอ่ืนเรื่อยไป ก็พ่ึงตัวเองไมได ขัดหลักพ่ึงตนเอง   

พระพุทธศาสนาสอนใหพึ่งตนเอง แลวก็ใหมีอิสรภาพ มนุษยตอง
พ่ึงตนเองได โดยทําตนใหเปนท่ีพึ่งของตนเองได คือฝกใหทําไดดวยตนเอง 
แลวพ่ึงตนเองได เม่ือพ่ึงตนเองได ก็เปนอิสระ ถาไมทําตนเองใหเปนท่ีพึ่งได ก็
พ่ึงตนเองไมได เม่ือพ่ึงตนเองไมได ก็ตองข้ึนตอผูอ่ืน ก็ไมมีอิสรภาพ  



 

๒๙๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พุทธศาสนาเนนนักใหคนเปนอิสระ พระพุทธเจาทรงมาสอนเรา ก็เพ่ือให
เราชวยตัวเองได พึ่งตนเองได เปนอิสระ พระพุทธเจาไมตองการใหใครมาข้ึน
ตอพระองค พระองคมีฤทธิ์เต็มท่ี มีความสามารถเต็มท่ี แตพระองคไมยอมให
ใครมาเกาะติดพ่ึงพระองค ท่ีฉันมาชวยน่ี คือมาสอนใหคณุพึ่งตนเองได  

กอนจะพึ่งตนเองได คุณตองทําตนใหเปนท่ีพ่ึงไดกอน ไมใชอยูๆ จะพึ่ง 
ตนเอง คนที่จะพึ่งตนเอง ตองทําตนใหเปนที่พึ่งได ดวยการพัฒนาตัวเองข้ึนมา  

ท่ีวาพระพุทธเจามาชวยเรา ก็คือมาชวยโดยสอนเราแนะนําเรา เพื่อใหเรา 
พัฒนาตัวเอง ใหพึ่งตนเองได ใหทําตนใหเปนท่ีพ่ึงได เสร็จแลวเราก็เปนอิสระ 
ไมตองขึ้นตอพระพุทธเจา  

พระพุทธเจาไมตองการใหใครมาข้ึนตอพระองค ไมเหมือนศาสนาเปนอัน
มากท่ีสอนวาตองฝากชีวิตจิตใจ ตองมอบชีวิตจิตใจไวในองคเทพเจาน้ัน เทพ
เจาน้ี อยางสุดจิตสุดใจ แตในพุทธศาสนาไมมีอยางน้ัน พุทธศาสนามาสอนให
คนพ่ึงตนเองได พระพุทธเจาท่ีมาทรงสอนน้ัน ก็คือเม่ือทรงคนพบธรรมแลว ก็
มาเปนกัลยาณมิตรของสัตวท้ังหลาย โดยมาแสดงธรรมน้ัน มาบอกให เม่ือ
ทานเรียนรูปฏิบัติ ทานก็จะเห็นไดดวยตนเอง ทําไดดวยตนเอง ก็เปนอิสระ  

ถาเราหวังพึ่งส่ิงศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์อํานาจดลบันดาลภายนอก ก็ขัดหลัก ๔ ประการน้ี 
เพราะฉะน้ันเราจึงตกลงใจวา ส่ิงศักดิ์สิทธิ์น้ัน ถึงมี ถึงจริง เราก็ไมไปหวังพ่ึง เพราะอะไร 
เพราะวาเม่ือเสียหลักการ ๔ อยางน้ีแลว ก็ไดไมเทาเสีย แตถาเราพากเพียรทําตัวเราเอง
ใหเขมแข็งข้ึนมาแลว เราจะไดมากกวาท่ีจะไดจากส่ิงศักด์ิสิทธิ์น้ันอีกมากมาย   

แมแตในหมูมนุษยเอง ในสังคมท่ีคนหวังพ่ึงกันได ถาไมระวังใหดี ก็จะไมพัฒนา 
เพราะเต็มไปดวยคนที่ออนเปล้ีย สูสังคมที่ทุกคนตองดิ้นรนชวยตัวเองไมได เพราะแทบ
ทุกคนตองเขมแข็งจึงอยูได แตไมใชไมใหชวยกันเลยนะ มนุษยตองชวยกัน แตตองชวย
อยางมีหลัก เชนท่ีวาชวยดวยการทําใหเขาชวยตัวเองได ชวยใหเขาพึ่งตัวเองเปน การชวย
กับการไมชวย ตองมีดุลยภาพ พระพุทธเจาจึงสอนหลักพรหมวิหารท่ีจะเรียนกันตอไป 

การพึ่งส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท่ีจะไมใหเสียหลักการ ๔ อยางน้ัน ก็มีทางอยูเหมือนกัน ทาน
ยอมให แถมแนะนําไวดวย คือการนับถือเพ่ือความคุมครองปองกันภัย ชวยใหเกิด
ความรูสึกม่ันคง ม่ันใจ หายหว่ันหายหวาด หายระแวงกังวล แลวจะไดต้ังหนาต้ังตา
ทํางานการกิจหนาท่ีของตนมุงแนวไปไดเต็มท่ี  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙๓ 

การนับถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์แบบที่ทานแนะนําน้ี ตางกับแบบกอนโนนอยางตรงขามกัน
เลย การหวังพ่ึงส่ิงศักด์ิสิทธิ์แบบท่ีทานหาม ซ่ึงเสียหลักการท้ัง ๔ น้ัน เปนการเช่ืออํานาจ
ดลบันดาล จะใหทานทําให แลวตัวเองก็เลยไมตองทํา  

แตการนับถือแบบหลังท่ีทานยอมใหน้ี เปนการเช่ืออํานาจคุมครองปกปองรักษา 
ท่ีมาชวยหนุนใหเราทําการน้ันๆ อยางมุงม่ัน เปนหลักประกันใหเราเดินหนาไปอยาง
สุดกําลัง ไมระแวงขางหลัง ไมกังวลขางหนา (แตก็อยาใหถึงกับประมาท) แลวตัวเราก็ย่ิง
ทําเต็มท่ีเลย คิดวาน่ีคงชัดแนแลวนะ  

ทีน้ี เรื่องของขลัง วัตถุมงคล พระเคร่ือง อะไรตางๆ น้ี พูดมาเยอะแยะ ยาวยืด เรา
ลองมาสรุปกันอีกทีวา ใชอยางไรถูก ใชอยางไรผิด ลองสรุปสิวามีอะไรบาง  

ในบรรดาส่ิงศักดิ์สิทธิ์สําหรับชาวพุทธน้ัน พระเครื่องน้ีนับวาเฟองท่ีสุด จึงยกข้ึน
มาตั้งเปนหลัก สรุปไดวา พระเครื่องน้ัน 

หน่ึง คนโบราณทําไวเปนเครื่องหมายวาเคยมีพระพุทธศาสนาเจริญท่ีน่ัน คือเปน
วัต ถุ ท่ี เปน เครื่ อง สําแดง  เปนองค แทนพระพุทธเจ า  แลว ก็ เปนองคแทนของ
พระพุทธศาสนา ตอไปถาพระพุทธศาสนาสูญส้ินแลว กรุแตก คนไปเจอโบราณวัตถุ
เหลาน้ี ก็จะรูวาเคยมีพระพุทธศาสนาเจริญอยูท่ีน่ัน  

สอง ใชคุม และกันใหอยูไดดี และพอดี ในทามกลางความเช่ือถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์
เดชดลบันดาล และในความสัมพันธกับศาสนาโบราณตางๆ   

ท่ีวา “คุม” คือใหอยูในหลักของพระพุทธศาสนา ในขอบเขตของคุณความดี ใหอยู
ในความหมายของการเชื่อถืออํานาจส่ิงศักดิ์สิทธิ์ในขอบเขตท่ีเปนคุณเปนความดีงาม ให
มีความม่ันใจในความม่ันคงปลอดภัยแลวจะไดมุงหนาทํามุงหนาปฏิบัติกิจหนาท่ีให
สําเร็จ และใชแคพอเปนคร่ืองปดชองความหว่ันใจ ดังท่ีไดพูดขางตน แลวก็ “กัน” ไมให
ถูกชักจูงไปดวยลัทธิภายนอกท่ีจะพาใหเขว เชนไปหวังพึ่งอํานาจดลบันดาล กันไสย
ศาสตร เชนไมใหหมอผีมาจูงไปในทางราย ท้ังกันออกไป แลวก็คุมไวได  

สาม คนโบราณใชเปนเครื่องเตือนใจใหระลึกถึงพระพุทธเจา ระลึกถึงคุณ
พระพุทธเจา โดยเปนองคแทน เพราะวาปุถุชนน่ี ถาไมมีวัตถุ จะใหระลึกดวยนามธรรม
ลวนๆ ก็นึกไดยาก จึงใชวัตถุเปนส่ือ แมแตจะทําสมาธิ ก็เอามาชวยจูงจิตได  



 

๒๙๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

สําหรับชาวบาน เอาพระเคร่ืองไวใกลๆ เชนอยูท่ีคอ ก็จะไดเตือนใจใหระลึกถึง
พระพุทธเจาอยูเร่ือยๆ บอยๆ (ถาไมมีพระเครื่องท่ีเปนวัตถุน้ี บางทีหรือบางคนก็ลืมพระ
ไปเลย) แลวก็โนมใจโยงไปหาคุณคาหรือผูสูงคาทางจิตใจ เชนท่ีเลาไปแลววา โยงไปถึง
พอแมปูยาตายาย ไปถึงอุปชฌายอาจารย ท่ีวาเปนของรักท่ีทานรักษาไว และไดมอบให
ตอๆ กันมา เปนคุณคาสําคัญของชีวิตน้ี มีความหมายซ่ึงไดผลมากทางคุณความดี ทาง
ศีลธรรม ทางจริยธรรม อะไรตางๆ กวางไกลมากมาย คนเดี๋ยวน้ีอางวางขาดคุณคาอันน้ี
กันมาก ควรเขาใจ และปฏิบัติใหถูกตอง  

ส่ี พอใชเปนส่ือ ก็เปนอันวามาเปนเคร่ืองเตือนใจระลึก พอเตือนใจระลึกก็โยง
ตอไปยังความหมายท่ีสาม คือเปนส่ือเขาสูธรรม คือนํามาใชเปนส่ือในการเรียกรองธรรม 
จะเอาคุณธรรม เอาศีลธรรม เอาจริยธรรม ก็วาไป บอกเขาวา ถาเธออยากใหพระ
คุมครอง เธอจะตองประพฤติตัวอยูในศีลในธรรม ตองเวนจากการประพฤติช่ัวอยางน้ัน 
อยางน้ี และตองทําความดี ตองขยันหม่ันเพียรทําการงานหนาท่ีใหดี แลวพระจะคุมครอง 
น่ีคือเรียกรองศีลธรรมแลว แลวเวลาจะให ก็สอนธรรม อธิบายใหรูเขาใจดีข้ึน น่ีคือเปนส่ือ
เขาสูธรรมแลว  

โดยเฉพาะเด็กๆ น่ี พระอาจารยนอยองคจะมีความสามารถสอนใหสนใจ ให
เขาใจ เร่ืองน้ีเราตองยอมรับ เราอยาเอาตัวเกงคนเดียวไปเทียบ จริงอยู พระอาจารยองค
น้ีมีความสามารถสอนเด็กไดเกง แมแตสอนดวยนามธรรม สอนดวยคําสอนลวนๆ เด็กก็
เขาใจ แลวเด็กก็ศรัทธา แตทีน้ีพระท่ัวๆ ไป ทานไมไดมีความสามารถอยางน้ันน่ี แตทานก็
หวังดี และทานก็มีหนาท่ีท่ีจะสอน  

ทีน้ีทําอยางไรละ เปนธรรมดาวา เด็กก็สนใจพวกวัตถุ ชอบของสวยๆ งามๆ 
แทนท่ีจะใหของเลน พระมีพระเครื่ององคเล็กๆ สวยๆ ก็เอาใหเด็ก แตอยาใหงายนัก เอา
อยางคนโบราณ ก็ตองมีนอยๆ หาไดยาก เด็กก็อยากได ก็ยอมเอามาให ไวเปนท่ีระลึกนะ 
องคน้ีชอบไหม ทานเกงเย่ียมยอด มีปญญามากอยางน้ีๆ ถาเราอยากมีปญญา ก็ทําอยาง
น้ีๆ เอาไปนะ ใหนองใหหนูพยายามมีปญญาอยางทานนะ ก็ส่ือธรรมะไปสิ น่ีก็อยูท่ีจะ
รูจักใชเทคนิคส่ือนําเขาไป  

ตอมาก็อาจจะคอยๆ โยงไปหาธรรมท่ีเปนหลักสําคัญๆ ใชเปนส่ือสอนธรรมะวา น่ี
นะ เธอจะใหพระคุมครอง ก็รักษา ๕ ขอน้ีพอแลว ไมตองเอามาก ใหเด็กมีส่ิงระลึก
เตือนใจอยูกับตัววา ฉันเปนชาวพุทธนะ อยูใกลพระพุทธเจา นึกถึงพระพุทธเจาแลว เรา
จะทําอันน้ีๆ อยางน้ีๆ ใหได  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙๕ 

การมีส่ิงเตือนใจอยูกับตัวน้ี สําหรับเด็กๆ มีประโยชนมาก เพราะวาเด็กตองอยูกับ
ส่ิงท่ีเปนวัตถุ ส่ิงท่ีเปนรูปธรรม จึงจะส่ือไปหานามธรรมได ถาเด็กไมมีพระ แกก็ไปหาอะไร
ตออะไรอ่ืนมาติดตัว หาส่ิงสวยงาม ของประดับ ท่ีจบตันอยูแคความสวยงามตอหนา หรือ
มีราคาท่ีพากิเลสโฉ ทําไมเราไมเอาพระพุทธรูปเล็กๆ ใหละ ดีกวา มีคุณคาลึกซ้ึง
กวางไกลกวาการท่ีจะเพียงสวยงามเอาไปอวดโก ยังมีคุณคาทางคุณธรรม ทางจิตใจ เปน
เครื่องผูกพันกับบิดามารดาอีก พอแมจะใหก็ได ไมตองใหพระให เม่ือใชเปน ก็มีประโยชน 

รวมความวา น่ีก็เปนประโยชนอีกอยางหน่ึง พูดส้ันๆ วา ใชส่ือธรรม   
ตกลงวา หน่ึง เปนหลักฐานแสดงถึงการเคยมีพระพุทธศาสนา สอง ใชคุมความ

เช่ือถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ใหอยูในหลักพระพุทธศาสนา กันไมใหถูกชักพาออกไปในลัทธิและวิธี
ปฏิบัติท่ีเปนโทษ สาม เตือนใจใหระลึกถึงพระพุทธเจา พระรัตนตรัย โยงคุณคาทางจิตใจ
ไปถึงบิดามารดาเปนตน ส่ี เปนส่ือธรรมต้ังแตชวยนําจิตเขาสูสมาธิ ทําใหรวมจิตใจไดงาย 
แลวก็เปนทางใหพระไดสอนธรรมะ เอาไปเรียกรองจริยธรรม รวมเปน ๔ ประการ  

ทีน้ี ถาใชไมเปน ใชผิดไป ก็กลายเปนโทษ  
หน่ึง ทําใหติดจมหลงเพลิน อยูแคในความหมายวาศาสนาเปนท่ีพึ่งท่ียึดเหน่ียว

จิตใจ ไดท่ีพ่ึงพํานักแลว มีกําลังใจ กลอมใจใหสบาย หายทุกข หายรอน หายเดือดเน้ือ
รอนใจ ไมตองดิ้นรนขวนขวาย ติดเพลินอยูแคน้ี นอนสบาย  

สอง ก็หวังพ่ึง รออํานาจส่ิงศักด์ิสิทธิ์วาทานจะมาชวย ทําใหออนแอ ตกอยูในความ
ประมาท ไมทําการดวยความเพียร แลวก็พึ่งตนเองไมได ไดแตนอนคอยความชวยเหลือ  

สาม ถาผูใช เชนพระน้ีแหละ ไมเขาใจหลักการของพระพุทธศาสนา หรือมีเจตนา
ไมดี หรือไมมีปญญาท่ีจะนําคนใหพัฒนาตอไป อาจจะกลายเปนผูดึงคนออกจาก
พระพุทธศาสนาไปเลย เปนผลรายท่ีตรงกันขาม  

คนท่ีไมรูจริง ไมเขาใจหลักพระพุทธศาสนา มองไมเปน แยกไมออก ก็คิดนึกไดแค
วา ส่ิงเหลาน้ีก็เหมือนกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์อ่ืนนอกพระพุทธศาสนา เปนเร่ืองไสยศาสตร หรือ
อยางเดียวกับเร่ืองเทพเจา เม่ือเอาความหมายนี้มาใสในพระพุทธศาสนา ก็กลายเปนดึง
คนออกจากพระพุทธศาสนาไปโดยไมรูตัว ซ่ึงเปนไปไดมากดวย น้ีคือผลที่กลับตรงขาม 
แทนท่ีจะดึงคนเขาสูธรรม เขาสูพระพุทธศาสนา ก็กลายเปนดึงออกไปเลย   

ส่ี  อาจจะเปนชองทาง หรือเปนเคร่ืองมือของการหลอกลวง และหาลาภ คนท่ีมี
เจตนาไมดี อาจจะใชส่ิงเหลาน้ีเปนเคร่ืองมือหาผลประโยชนสวนตัว ใหไดลาภไดสักการะ 
ตางๆ มากมาย  



 

๒๙๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

หา ผลตอสังคม คือ จากการท่ีมนุษยอยูดวยความหวังพ่ึงส่ิงภายนอก แลวมัวงอ
มืองอเทา ก็กลายเปนคนออนแอกันไปท่ัว แลวผลรวมก็มาลงท่ีสังคม ทําใหเปนสังคมท่ี
ออนแอ พัฒนาไมไป  

ผลเสียตอสังคมไมใชแคน้ัน ยังมีอีกอยางหน่ึงท่ีสําคัญมาก คือวา มนุษยท่ีหวังพึ่ง
อํานาจเรนลับภายนอกมาชวยน้ี จุดสัมพันธของเขาก็คือส่ิงเรนลับท่ีเขามองไมเห็น 
ความสัมพันธของเขาไปอยูกับส่ิงน้ัน เม่ือความสัมพันธไปอยูท่ีน่ันแลว เขาก็จะไมคอยเอา
ใจใสตอเพื่อนมนุษยดวยกัน ไมเหลียวแลกัน มีอะไรเกิดข้ึน ก็มองไปท่ีอํานาจเรนลับขาง
นอก มองขามเพ่ือนมนุษยในสังคมไป ไมสนใจ ไมดูแล อันน้ีมีผลรายตอสังคมมนุษยมาก 

สังคมจะเขมแข็ง ตองไมคลุมเครือ    
ท่ีพูดข้ึนมาเม่ือก้ีในเร่ืองท่ีวา เม่ือมนุษยไปหวังพ่ึงอํานาจเรนลับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ใหมา

ชวยตัว ก็หันไปสัมพันธกับส่ิงเรนลับนอกสังคม แลวก็เลยไมเอาใจใสเหลียวแลเพ่ือน
มนุษยดวยกันในสังคม มองขามคน มองขามสังคมไป ไดแตคิดถึงเทวดา อันน้ีจะมีผลราย
ตอสังคมมนุษยมากน้ัน เรื่องความเช่ือและการหวังพ่ึงส่ิงศักดิ์สิทธิ์ กับผลในระดับสังคมน้ี 
เปนเรื่องท่ีควรสนใจใหมากดวย 

มนุษยท่ีมาอยูรวมกันและเกิดเปนสังคมขึ้นมาน้ี เหตุผลสําคัญก็คือเพราะมนุษย
เหลาน้ันตองพึ่งพาอาศัยกัน เม่ือตองพึ่งกัน ก็มีการหวังพ่ึงคนอ่ืน แลวก็ทําใหคนตองไป
รวมมือกับคนอ่ืน ตองสนใจชวยคนอ่ืน 

ตรงน้ีก็เปนไปตามธรรมชาติน่ันเอง เม่ือตองหวังพ่ึงผูอ่ืน แตละคนก็ตองไปรวมมือ
กับคนอ่ืน แลวก็ทําการตางๆ ใหดําเนินไป ยามเกิดปญหา ก็ตองชวยกันรวมกันแกไข เม่ือ
ทําไปตามธรรมชาติแคน้ี มนุษยก็ขับเคล่ือนสังคมของตนใหดําเนินเดินหนาไปไดแลว  

ย่ิงเม่ือทางดานจิตใจ มีเรื่องของคุณธรรมเขามาหนุนมานําดวย สังคมก็ย่ิง
เขมแข็งม่ันคงสงบสุข คนก็อยูกันดี มีการสนใจกัน เหลียวแลกัน พรอมท่ีจะชวยกัน 
รวมมือกันจริงจังเต็มจิตสนิทใจ  

ทีน้ี วาตามกระบวนการแบบธรรมชาติน้ัน เม่ือเกิดเหตุรายเปนปญหารวมกันท่ี
สําคัญ มนุษยรูอยูวาพวกเขาจะตองแกปญหากันเอง ดวยตัวของพวกเขา มนุษยก็จะมา
รวมกันหาทางคิดแกปญหา แลวก็ทําการแกปญหาของสังคมเสร็จไปได  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙๗ 

แตทีน้ี พอมนุษยหันไปหวังพ่ึงส่ิงศักดิ์สิทธิ์อํานาจเรนลับ คราวน้ี จุดมุงในการ
สัมพันธของเขาเบนออกไปอยูท่ีส่ิงศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์เดชเหลาน้ันเสียแลว เขาก็มองไปท่ีน่ัน 
คอยรอวี่แววจากทาน พรอมกันน้ันเขาก็ไมคิดหวังพ่ึงเพื่อนมนุษยดวยกัน ไมหันไปดูผูคน
ท่ีอยูในชุมชนเดียวกับเขา ในสถานะระดับเดียวกับเขา ท่ีเปนเพ่ือนรวมทองถ่ิน รวมสังคม 
เขามองขามไปเลย 

เม่ือเปนอยางน้ัน ในสังคมท่ีคนเปนอยางน้ี การรวมมือ การชวยเหลือกัน การ
รวมกันคิดแกปญหาเปนตน ก็จะมีไดยาก มีนอย หรือแทบไมมี แลวสังคมอยางน้ีก็จะ
พัฒนาไดยาก และก็จะเปนอุปสรรคตอการพัฒนาประชาธิปไตย หรือแมตอการท่ีจะมี
ประชาธิปไตยดวย เพราะประชาธิปไตยตองอาศัยมนุษยท่ีอยูในทองถ่ินชุมชนสังคมน้ัน 
มาพ่ึงพาอาศัยกัน และรวมมือกัน ในการสรางสรรคและแกปญหา น่ีคือผลเสียในสังคม 
เปนผลเสียท่ีจุดสําคัญ เปนอันใหญ ตรงกลางเลย  

ในข้ันพ้ืนฐาน เม่ือมัวหวังพ่ึงส่ิงศักดิ์สิทธิ์ สําหรับแตละคนก็สูญเสียอยูแลว หลาย
อยางดังวาแลว เชน ทําใหไมขวนขวายเรงทําการดวยความเพียร ทําใหไมคิดท่ีจะพัฒนา
ตัวเอง ทําใหตกอยูในความประมาท ทําใหไมพ่ึงตนเอง สูญเสียอิสรภาพ เสร็จแลวใน
ระดับสังคมก็สูญเสียอีก คือการท่ีวาคนจะไมมารวมกันชวยกันแกปญหา ไมรวมกันทํา
การท้ังหลาย แลวสังคมแบบน้ี จะเขมแข็งม่ันคงทรงตัวอยูไดและไปดีไดอยางไร  

ถาไมมีการหวังพ่ึงใดๆ จากภายนอก ไมวาจากมนุษย หรือจากส่ิงศักด์ิสิทธิ์ฤทธิ์
เทวดา ในสังคมท่ีหวังพ่ึงใครไมไดแลว คนก็จะตองดิ้นรนดวยตนเองกันสุดฤทธิ์ น่ีทางหน่ึง 
หรือไมก็สอง คนจะตองพ่ึงกันเอง คือมาชวยกันคิดรวมกันทําการแกปญหา แลวสังคม
หรือชุมชนก็จะพัฒนาข้ึนมาดวยเร่ียวแรงกําลังของคน  

เพราะฉะน้ันจึงพูดวา การหวังพ่ึงส่ิงศักดิ์สิทธิ์เหลาน้ี ตองระวังมาก อาจจะไดไม
คุมเสีย ผลไดคือทําใหจิตใจสบาย ผอนคลายทุกข หลบทุกข หลบปญหา กลอมใจ ปลอบ
ประโลมจิตใจ ชุมฉํ่าไปทีหน่ึง แตแคน้ีพอไหม ไมพอหรอก เพราะไมไดแกปญหาจริง 
ปญหาก็อยูอยางน้ัน น่ีคือกลายเปนตกอยูในความประมาท ย่ิงหนักเขาไปอีก 

แมแตท่ีชวยกลอมใจใหสบายไปไดน้ัน ก็ทําใหพลาดได คือวา พอสบายไดแลว ก็
เลยไมดิ้นรนอยางท่ีวาเม่ือก้ี ก็ประมาท ออนแอ แยระยะยาว 

การหวังพึ่งส่ิงศักดิ์สิทธิ์อะไรตางๆ เหลาน้ี เปนส่ิงกลอมชนิดหน่ึง อันน้ีทําใหนึกถึง
คารลมารกซท่ีมองศาสนาวาเปนยาฝน แตท่ีจริงตองพูดวา ศาสนาท่ีคารลมารกซรูจักเปน
ยาฝน เพราะคารลมารกซไมรูจักศาสนาเพียงพอ โดยเฉพาะเขาไมรูจักพุทธศาสนาเลย 
ไปเห็นศาสนาตางๆ เปนอยางน้ัน ก็บอกวาศาสนาเปนยาฝน เปน opium เหมาหมด 



 

๒๙๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เม่ือคารลมารกซไมรูจักพระพุทธศาสนา เขาก็ไมรูหลักการท่ีวามาเหลาน้ี ควรจะ
พูดวา พระพุทธศาสนารอบคอบกวามารกซิสม คนสมัยใหมท่ีไปชื่นชมมารกซก็ไปเขาใจ
วา น่ีเขาวาถูกแลว แตท่ีจริงไมพอ จริงอยู ท่ีเขาวาก็ตรงบาง ศาสนาท่ีเปนอยางวา ก็เปน
ยาฝน เสพแลวก็ติด งอมไปเลย ทีน้ีก็กลอม ไดกลอมก็เพลิน ทีน้ีก็สบายใจแลว เชนไปหา
หมอผี ก็มานอนสบาย  

ตอนกอนน้ี มีทุกข มีภัย หวาดกลัว หวั่นใจ นอนไมหลับ พอไปหาหมอผีมาเสร็จ
แลว ไดกลอมใจ ก็นอนหลับได น่ีคืออยาเพิ่งไปปฏิเสธเสียเลยนะ สําหรับมนุษยท่ีพัฒนา
ในระดับตางๆ กันน้ัน ส่ิงกลอมหรือตัวกลอมน้ีก็มีประโยชนอยูบาง แตตองใชใหเปน  

อยางตอนนี้คนต่ืนกีฬากันมาก กีฬาก็เปนส่ิงกลอมชนิดหน่ึง ซ่ึงรูกันดีวาเปน
ประโยชน แตบางทีเลยเถิดไปบางแงเกิดเปนโทษ ก็ดูเหมือนจะปดซอนกันไว ดนตรี กีฬา 
ส่ิงบันเทิง อะไรเหลานี้เปนส่ิงกลอมทั้งน้ัน ก็ใชกลอมกันนักหนา บางอยางก็ใชอยางเปนโทษ
ไมนอย ย่ิงในยุคท่ีธุรกิจครอบงํา มีความเคลือบคลุม ก็ย่ิงแยกโทษแยกประโยชนไดยาก   

คนเราน้ีเวลาเหน็ดเหน่ือยกายใจ มีความรอนรนกระวนกระวาย ชีวิตบีบคั้น บางที
ก็ตองไปหาอะไรที่จะชวยกลอมจิต พักใจบาง รางกายก็ตองการการพักผอน จิตใจก็
ตองการการพักผอน ก็มาอาศัยส่ิงกลอมเหลาน้ี  

บางคนใจไมสบายวุนวาย  ฟงดนตรี  ก็กลอมใจสบายไป  มี เรื่ องราวใน
ชีวิตประจําวันวุนวาย ก็มาดูกีฬาสบายไปที หรือดูรายการบันเทิงทางทีวี ก็กลอมใจ
เพลิดเพลินไปไดยาวๆ มีปญหาใหญของชีวิต เช่ือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ หวังพ่ึงทาน ไปไหววอน ก็
กลอมใจสบายไป อะไรตางๆ เหลาน้ี มีอํานาจท่ีจะเปนตัวกลอม ทําใหคนไดพักจิตใจ
สบาย บางทีก็เกิดมีความสดช่ืนข้ึนมา ทําใหมีพลังท่ีจะเดินหนาไปอีก  

แตทีน้ีดานรายก็มี คูมากับตัวกลอม ก็คือการติด และท้ังการติด รวมท้ังเพลิน 
และความประมาท ก็รออยูขางหนาการกลอม  

ส่ิงกลอมน่ีมักจะจูงกายจูงใจไปในการท่ีจะติด แลวถาเกิดไปติดส่ิงกลอมเม่ือไร 
ผลรายก็จะติดมาดวย พอติดก็เพลิน คราวน้ีผลรายก็เริ่มมา ทําใหเฉ่ือยน่ิง ไมดิ้นรน ไม
ขวนขวาย ไมอยากทําการตางๆ ความประมาทก็โผลหนา แลวผลในทางลบก็เกิดข้ึน  

เปนอันวา เราจะตองใชส่ิงกลอมใหเปน ถาจะใช ก็ใชแคพอวา จิตท่ีดิ้นรนกระวน
กระวายเรารอนน้ี ใหมันไดสงบเย็นลงบาง แตอยาอยูแคน้ี ใหถือวาเปนการเตรียมจิตให
พรอม โดยไดพักใหมีกําลังและเร่ียวแรงแลว จะไดเดินหนาทําการท้ังหลายตอไป ตรงน้ี
แหละท่ีสําคัญ  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙๙ 

เพราะฉะน้ัน ศาสนายากลอมยาฝนตางๆ ก็ไมใชไมมีประโยชน อยางนอยก็ชวย
ใหคนผอนคลายหายทุกข จิตใจสบาย กลับฟนคืนชีวิตชีวาข้ึนมาไดบางคราวหน่ึงพักหน่ึง 
พอจะต้ังตัวข้ึนมาทําอะไรไดบาง มิฉะน้ัน จิตใจท่ีเรารอนกระวนกระวายกระสับกระสาย
ไปหมด จะปดก้ันใหทําอะไรไมไดเลย น่ีคือมันชวยไดบาง แตพรอมกันน้ันก็มีผลเสียท่ีพูด
ไปแลว คือ พอสบายผอนเบาข้ึน แทนท่ีจะใชโอกาสหันไปทําการ ก็มัวติด มัวเพลิน น่ีก็คือ
จมอยูในความประมาท กลายเปนโทษแลว ก็อยูกับการหวังพึ่งตอไป ไมทําเอง ก็ออนแอ
ลงไปๆ คือมีโทษท่ีพูดไปแลวท้ังหมดน่ันแหละ ฉะน้ัน จึงตองใชเปน ใชใหถูกตอง  

แมกระท่ังสมาธิ ถาใชไมเปน ก็เปนส่ิงกลอม อยางฝร่ังท่ีมีจิตใจเรารอน เพราะอยู
ในสังคมที่บีบคั้น เปนระบบแขงขัน มุงหาวัตถุเสพ และเสพวัตถุแลวก็ไมไดความสมใจ 
มาถึงจุดหน่ึงก็เบื่อหนายชีวิต ไมมีความสุข ไปๆ มาๆ มาเจอสมาธิ ฝรั่งก็ชอบใจ มาน่ัง
สมาธิ ก็สบาย หายเครียดหายเรารอน ใจสงบ น่ีเอาสมาธิเปนตัวกลอม ก็ติดเพลินอีก ทํา
ใหหลบล้ี ไมแกปญหา ก็ผิดอีก เพราะฉะน้ัน ถาใชไมเปน สมาธิก็เปนส่ิงกลอม แลวจะใช
ใหถูกอยางไร เปนเรื่องท่ีจะตองเอามาพูดกันตอไปท้ังน้ัน แตตอนน้ีเพียงกลาวไวใหเห็น
แงมุมในเบื้องตน วาอะไรๆ หลายอยางมีแงเขวอยูตลอดเวลา แมแตการปฏิบัติธรรม  

พูดมาเยอะแยะ สรุปแลวก็ไมจบสักที สรุปแลวก็มาขยายออกไปอีก มีเรื่องเยอะ 
และเร่ืองเหลาน้ีมีแงมุมมากมาย ฉะน้ันจึงควรจับหลักพระพุทธศาสนาไวไหดี อยาให
พลาด อยาใหเพล่ียงพลํ้า วาเราจะใชส่ิงเหลาน้ีๆ ไดแคไหน แลวก็ไมตองไปดูถูกดูหม่ิน 
แลวก็อยาไปติดไปหลง ใชใหถูกใหพอดี เพราะวาเด๋ียวน้ีมีแนวโนมท่ีจะไปสุดข้ัว พวกหน่ึง
ก็ปฏิเสธ ดาวาติเตียนไปเลย อีกพวกหน่ึงก็หลงงมงาย ติดงอมไปเลย  

มีคําท่ีชอบพูดกันวา ไมเช่ือแตอยาลบหลู อางกันนักเชียว ทานฟงเขาแลวจะตอบ
วาอยางไร เราบอกวา ไมใชไมเช่ือ แตฉันอยากจะเรียนรู อยางน้ีใชไหม เราไมไดลบหลู 
พระพุทธศาสนาไมเคยสอนใหลบหลูใคร แตทานไมเอาแควาไมเช่ือแตอยาลบหลู แลว
จะตองยอมอยูอยางน้ัน ซ่ึงกลายเปนวาไมลบหลูแลวก็หยุด ก็คือตองยอมสยบ  

พระพุทธศาสนาไมเอาอยางน้ัน บอกวาไมเช่ือแตอยาลบหลู น่ีจบไปดวนๆ หยุด
เฉยไปโดยไมรูเร่ืองรูราว ตองบอกวา ฉันไมลบหลู แตฉันไมยอมสยบ ฉันจะตองเรียนรู 
เพราะฉะน้ัน คุณใหเหตุใหผลมา เราตองการเรียนรู ใหฉันไดปญญา  

พระ พุทธศาสนาไม เ อา เลย เ รื่ อ งกล อมของศาสนาห วังพึ่ ง  ใน เ รื่ อ ง น้ี 
พระพุทธศาสนาสอนใหเราพัฒนาตัวกาวหนาตอไป ใหทําการดวยความเพียร ใหมีความ
เขมแข็ง การท่ีจะไดความหายเหน่ือยจากส่ิงกลอมมาชวยใหสบายไปช่ัวประเด๋ียวหน่ึง ยัง
เปนทางของความติดเพลิน และความประมาท เราไมเอา   



 

๓๐๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ในทางตรงขาม ถาเรามีความเขมแข็ง ทุกขท่ีบีบคั้นกลับเปนแรงขับเคล่ือนใหเรา
เรงกาวไปหาความสําเร็จ ถาจําเปน เรายอมเผชิญและผจญทุกข ทุกขน้ันเปนตัวบีบคั้น 
ทําใหมนุษยไมประมาท  

เปนธรรมดาตามธรรมชาติวา มนุษยปุถุชนน้ัน เม่ือถูกทุกขบีบคั้นและภัยคุกคาม 
ก็จะลุกข้ึนด้ินรนขวนขวาย แลวก็จะเจริญงอกงามได แตยามใดสบายมีความหวัง ก็จะลง
นอนเสพเสวยสุข แตน่ี พอมีทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม แทนท่ีจะลุกข้ึนด้ินรนขวนขวาย 
กลับไปหาส่ิงกลอม พอไดสบายมาค่ันหนอย ก็ลงนอนหรือหยุดเฉยเสียน่ี ก็เลยไมไปไหน 
เพราะฉะน้ันจึงตองระวัง จับจุดใหได และปฏิบัติตอส่ิงเหลาน้ีใหถูกตอง ดวยความรูเขาใจ
เทาทันถึงหลักถึงธรรม   

แตหยอนลงมาระดับหน่ึง ถาคนอ่ืนเขายังจะใชส่ิงกลอม ก็บอกเขาวากลอมพอให
ไดพักจิตใหสดช่ืนข้ึน แลวเดินหนาตอไป และตองใชส่ิงกลอมน้ันใหเกิดกําลังใจในทาง
สนับสนุนความพากเพียร ไมใชทําใหเราสยบความเพียรพยายาม เอาแตรอคอยความ
ชวยเหลือ ตองใชใหถูกตองอยางน้ี แลวเม่ือมีกําลังเขมแข็งข้ึน ก็ใหอยูไดดวยตนเอง  

อยางท่ีวาแลว ไมตองหาส่ิงกลอมเลยดีกวา เอาทุกขภัยท่ีเปนของจริงน่ันแหละมา
เปนตัวเรงตัวเองใหไมประมาทย่ิงข้ึน เพราะวาคนท่ีไมยอมสยบ ก็ใชทุกขบีบคั้นภัย
คุกคามมาทําใหตนย่ิงเรงรัดในการดิ้นรนขวนขวายมากข้ึนไปอีก ท้ังน้ี การปฏิบัติในเร่ือง
อยางน้ียอมยืดหยุนและหลากหลายไปตามความแตกตางระหวางบุคคล โดยความถนัด
อัธยาศรัยบาง โดยระดับการพัฒนาบาง แลวยังไปสัมพันธกับปจจัยอ่ืนๆ อีก เชนปจจัยใน
ฝายผูสอน ท่ีมีความแตกตางในระดับความสามารถ สติปญญา เปนตนดวย  

เพราะฉะน้ัน การท่ีจะพูดถึงส่ิงเหลาน้ี จะตัดสินลงไปเปนอยางเดียวไมได ตอง
แจกแจงแยกแยะใหเห็นคุณ และโทษ และทางออกใหครบถวนบริบูรณ โดยเฉพาะ
พระสงฆซ่ึงเปนผูทําหนาท่ีตอประชาชน ตองชัดเจนในเร่ืองน้ี  

ขอโอกาสพูดถึงตัวเองวา ตอนน้ีผมยํ้านักเวลาไปพูดในท่ีประชุมวา เวลาน้ี เรื่อง
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ไสยศาสตร ความเช่ือเจาพอเจาแม อะไรตางๆ น้ี มันเกล่ือนกลาดครอบงํา
สังคมไทย แลวเราก็ไมมีความชัดเจนตอส่ิงเหลาน้ี มืดๆ มัวๆ สลัวคลุมเครือ สังคมท่ีไมมี
ความชัดเจนน้ัน เปนสังคมท่ีมีอันตราย เพราะฉะน้ัน จะตองรีบสรางความชัดเจน โดยมี
ทาทีท่ีวาเอาอยางไร ใหแนชัดลงไป  

โดยเฉพาะผูท่ีรับผิดชอบสังคม ไมวาจะเปนผูนําประเทศ ผูบริหาร หรือพระสงฆ 
นักการศึกษา พวกน้ีจะตองชัดเจนแนลงไปวา ทาทีตอส่ิงเหลาน้ีจะเอาอยางไร แตท่ีเปน
กันอยูน้ีคลุมๆ เครือๆ สังคมที่เต็มไปดวยความพรามัวสลัวคลุมเครืออยางน้ี พัฒนายาก  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๐๑ 

แลวผูบริหารประเทศชาติ เม่ือไมมีความชัดเจน ขาดความรูความเขาใจจริง ก็ไมมี
ความเขมแข็ง ขาดความกลาหาญ พอไปเจอส่ิงเหลาน้ีหนอย ก็หว่ันไหว กลัวเขา ตองทํา
ตาม เขาบอกเร่ืองโชคลาง อันน้ันไมดี ตองแก ตองเปล่ียนเสาใหม ตองยายโนนยายน่ี ก็
โอนเอน ผูนําตองมีความเขมแข็ง บอกวาฉันจะยืนหยัดในหลักการ ถาไดคนอยางน้ี ก็ไม
ตองกลัวแลว เทวดาก็ตองยอม อยางท่ีไดนําพุทธพจนมาใหฟงแลว เทวดาตองยอมแก
มนุษยท่ีเขมแข็งยืนหยัดในธรรม แลวจะเลาใหฟงอีก  

เก่ียวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับเทวดาน้ัน พระพุทธศาสนามีเรื่องเยอะ 
แตเราจับจุดกันไมถูกเลย พอบอกวาเทวดามี ก็ไปนับถือเทวดาแบบพราหมณ พุทธ
ศาสนาทานสอนมานักหนา ในคัมภีรวาไวและใหตัวอยางเยอะแยะ ก็ไมเอามาใช อันไหน
แบบพุทธ อันไหนแบบพราหมณ ตัวรับผิดชอบเปนผูนําสังคมขนาดน้ี ก็ยังแยกไมเปน 

ผมยกหลักอันหน่ึงมายํ้าแลวยํ้าเลา พระพุทธศาสนาสอนวา ธรรมต้องเหนือเทพ 
แลวก็มีตัวอยางในเร่ืองท่ีมนุษยเกิดกรณีพิพาทกับเทวดา ตองตัดสินกันดวยธรรม เรื่อง
อะไรตางๆ เหลาน้ี มีในคัมภีรท้ังน้ัน แลวมนุษยท่ีเขมแข็งจริงๆ ก็ตองเขมแข็งโดยมีหลัก 
ท่ีวาตนเองตั้งอยูในธรรม ถามนุษยตั้งอยูในธรรม เทวดาก็ตองยอม  

เพราะฉะน้ัน ผูนําประเทศของเรา ผูบริหารบานเมือง ตองเขมแข็ง ม่ันใจเด็ดเดี่ยว
วา ถาฉันต้ังอยูในธรรมปฏิบัติถูกตองแลว เทวดาก็เทวดาเถอะ จะมาวาอยางน้ีๆ ไมเอา
ท้ังน้ัน ยันหนาเทวดาเลย ตองขนาดน้ัน และดวยความเขมแข็งน่ีแหละ จะสูได และจะนํา
ประชาชนไดดวย  

ประชาชนรอความเขมแข็ง ประชาชนของเรามีจิตใจออนแออยูแลว ผูนําก็ไป
ออนแออีก แลวจะไปไดอยางไร ทีน้ี ถาผูนําเขมแข็ง เปนหลักให ประชาชนก็จะไดเขมแข็ง
ข้ึนมาบาง สังคมก็จะอยูได  

เพราะฉะน้ัน เวลาน้ีเราตองการผูนําท่ีมีความเขมแข็ง ท่ีเอาธรรมมายืนหยัด และ
สูกับเทวดาได จนกระท่ังเทวดาตองยอม ตามคติพระพุทธศาสนา ท่ีมีมาในประวัติของ
บุคคลผูมีธรรม ท่ีทานยืนหยัดมาแลว และเทวดาตองยอม ชาวพุทธตองเปนอยางน้ัน  

แตไมไดหมายความวาเราดูถูกเทวดานะ บอกแลววาเราไมลบหลูเลย เราให
เกียรติเทวดา เราถือวาเทวดาโดยท่ัวไป วาโดยเฉล่ียแลว อยูในระดับท่ีมีคุณธรรม มีภูมิ
ธรรมสูงกวามนุษย เรานับถือเทวดาอยางทานผูใหญ ใหความเคารพ และตางก็มีเมตตา
ตอกัน อยางท่ีวาแลว มนุษยทําบุญ ก็อุทิศกุศลแกเทวดาดวย  



 

๓๐๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

อยางไรก็ตาม ถาเทวดาไมตั้งอยูในธรรม มนุษยก็ตองยืนหยัดในธรรม แลวมนุษย
ท่ียืนหยัดตั้งอยูในธรรมน้ัน ก็จะเปนหลักใหแกสังคมมนุษย และเปนหลักใหแกเทวดาดวย  

เวลาน้ี สังคมของเรามีปจจัยท่ีจะสรางความออนแอมาก และกระแสปจจัยของ
ความออนแอนี้กําลังไหลแรงมา เพราะฉะนั้นจะตองจับหลักใหไดใหชัด แลวต้ังตัวยืนข้ึนมา
ในหลักการของพระพุทธศาสนาอยางเขมแข็ง ก็จะไปได สังคมไทยก็จะอยู และก็จะดี 

เอาละครับ วันน้ีพูดมาบอกวาจะจบหลายหนแลว ไมจบสักที ตอนน้ีจบแน ก็ขอ
อนุโมทนาทุกองค ถาไมมีอะไร ก็กราบพระพรอมกัน  

 
 
   
 
 



ตอนที่ 

๑๔ 

ถ้ารู้ภูมิหลังของอินเดียสักหน่อย  

จะคอยเห็นแกนของพระพุทธศาสนา 

อารยันเขาครอง ชมพูทวีปไดคํา “อริยะ/อารยะ”  
คุยกันมาเยอะแลวในเร่ืองท่ัวๆ ไป วาจะเขาสูหลักการของพระพุทธศาสนาเสียที 

แตคราวนี้ยังนึกวา ควรจะพูดไปเช่ือมโยงยอนไปถึงความเปนมากอนเกิดพระพุทธศาสนา 
ซ่ึงท่ีจริงก็พูดไปในเรื่องราวท่ีผานไปแลว เชนเร่ืองภูตผีเทวดา แตน่ันเปนสวนยอยท่ีแยก
เปนเรื่องๆ คราวน้ีกอนจะเขาเรื่องหลักคือตัวพระพุทธศาสนา ก็ควรมาทบทวนและจัดให
เปนลําดับนิดหนอย เพราะฉะน้ันก็จะไปซํ้ากับเร่ืองท่ีพูดไปแลวบาง  

พระพุทธศาสนานั้นเกิดในประเทศอินเดีย หรือเรียกภาษาเกาวา “ชมพูทวีป” ก็แล
ชมพูทวีปน้ันเปนดินแดนท่ีเจริญดวยอารยธรรมมาแตโบราณ ตามท่ีนักประวัติศาสตร
สืบคนกันมา เขาบอกวา เคยมีอารยธรรมเกาแกในอินเดีย ต้ังแตสัก ๕,๐๐๐ ปมาแลว คือ
อารยธรรมลุมแมนํ้าสินธุ ซ่ึงยังมีซากทางโบราณคดีเหลืออยู เขาจึงเริ่มเรื่องอินเดียกันท่ีน่ี 

ทีน้ี ตอมาก็มีชนเผาเรรอน เปนนักรบบนหลังมา ท่ีเกงกลาในการสงคราม ไดบุก
เขามาทางตะวันตกเฉียงเหนือ ก็สูรบกัน แลวพวกท่ีเขามาใหมน้ีชนะ  

พวกท่ีเขามาใหมทางตะวันตกเฉียงเหนือน้ี เรียกวาพวกอารยัน (Aryans) ภาษา
บาลีเรียกวา “อริยกะ” ตอมาพวกน้ีก็ใชศัพทน้ีในความหมายวาเปนผูเจริญ คือเรียกพวก
ตัวเองวาเปนผูเจริญ เปนอริยะ 

คําวา “อริย” คืออริยะน้ี แปลวา ผูประเสริฐ หรือผูเจริญ เปนภาษาสันสกฤตวา 
“อารฺย” คืออารยะ ฝร่ังเรียกวา อารยัน ก็เปนชนเผาหน่ึงน่ันเอง  



 

๓๐๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

สวนชนพวกเกาท่ีอยูมาเดิมในลุมแมนํ้าสินธุน้ัน ท่ีจริงเขามีอารยธรรมรุงเรืองกวา 
เขาตั้งบานตั้งเมือง มีสถาปตยกรรม มีศิลปกรรม มีวิถีชีวิตอะไรตางๆ ท่ีพัฒนาไปมากแลว 
แตในการรบราทําสงครามกับพวกอารยันท่ีเขามาน้ัน พวกเจาถ่ินเดิมน้ีแพ  

ในสมัยโบราณ เร่ืองราวเปนกันเชนน้ีมาก ท่ีวาพวกท่ีมีอารยธรรมเจริญ ตั้งบานตั้ง
เมืองแลว ตอมาก็แพพวกคนปาเถ่ือนท่ีบุกรุกเขามา  

ก็เปนอันวา พวกชาวชมพูทวีปท่ีตั้งหลักฐานอยูเดิมในลุมแมนํ้าสินธุน้ัน ไดพาย
แพแกพวกอารยัน แลวพวกอารยันก็เขามาครอบครองดินแดน แลวก็รับเอาความเจริญ
ของพวกเกาน้ีเขาไปดวย  

คนพวกเกาน้ัน เม่ือแพ ก็ถูกลดฐานะลงไป อาจจะถูกจับเปนทาส กลายเปนคน
ช้ันต่ํา อันน้ีก็อาจจะเปนเบื้องหลังของการท่ีเกิดเปนชนวรรณะตางๆ ดวย ท่ีวาพวกอารยัน
ท่ีเขามา ก็ยกตัวสูงข้ึนไป แลวก็มีการแบงช้ันวรรณะ พวกคนในถ่ินเดิมน้ีก็กลายเปนคน
ช้ันทาสช้ันต่ํา เรียกวามิลักขะ (ในภาษาบาลี ปกติเรียกวา “มิลกฺขก” คือมิลักขกะ) พวก
ตัวเอง คืออารยัน ก็กลายเปนคนชั้นสูง  

พวกอารยันมีวัฒนธรรมท่ีสืบมาโดยศาสนา จัดระเบียบชีวิตและระบบสังคมตาม
หลักศาสนาพราหมณ ถือเอาพวกอารยัน เปนคนวรรณะสูง ไดแก กษัตริย พราหมณ และ 
แพศย สวนพวกวรรณะศูทร ไมเปนอารยัน ไมเปนอริยกะ แตเปนมิลักขะ น่ีก็คือไดเกิดมี
วรรณะ ๔ ตามที่พวกเราลําดับกันมาวาคือ กษัตริย พราหมณ แพศย และศูทร 

ตามท่ีวามาน้ีก็จะเห็นวา คําวา อริยะ หรืออารยะน้ี ไดเกิดมีมาแลวกอนท่ีจะเกิด
พระพุทธศาสนา แตความหมายเดิมในครั้งน้ัน ของคําวาอริยะ หรืออารยะน้ี เปนเร่ืองของ
ชนช้ัน ตามหลักศาสนาพราหมณ หรือท่ีจริงก็คือตามวัฒนธรรมของพวกอารยันท่ีเขามา
จากภายนอกน้ัน  

เรื่องราวในแงประวัติศาสตรยุคแรกน้ี เปนการสันนิษฐานเทาท่ีเขาคนควาได ใน
ท่ีน้ีก็จะไมพูดตอไปอีก  

ทีน้ี เราจะมาพูดกันในแงของความเช่ือถือและการถือปฏิบัติสืบกันมาทางศาสนา 
โดยท่ีวา เรื่องราวเหลาน้ีดานน้ีจะชัด เพราะมันไดเขาไปอยูในบทบัญญัติของศาสนา แลว
ก็เปนเร่ืองของการถือปฏิบัติสืบกันมาในชีวิตจริง ฉะน้ัน ถึงตรงน้ีก็จะตัดตอนเร่ือง
ประวัติศาสตรแคน้ัน เราจะไมคอยเขาไปเก่ียวของ นอกจากจะพูดถึงในเม่ือมันเก่ียวโยง
เขามาบาง  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๐๕ 

พวกอารยันน้ีก็อยูในอินเดียมา แลวก็เจริญข้ึน และสรางบานสรางเมืองกัน 
จนกระท่ังมาถึงยุคพุทธกาล  

เม่ือถึงยุคพุทธกาลน้ัน สังคมชมพูทวีปหรืออินเดียน้ี ก็อยูภายใตความเชื่อถือและ
การประพฤติปฏิบัติตามหลักศาสนาพราหมณ ซ่ึงเปนศาสนาท่ีพวกอารยันนําเขามา ดัง
ท่ีวาแลว ศาสนาพราหมณน้ันก็ถือหลักหรือตั้งหลักข้ึนไว ใหแบงคนเปนวรรณะ เปนชนช้ัน
ตางๆ ซ่ึงท่ีจริง คําวาวรรณะ ก็แปลวาสีผิวน่ันเอง แสดงวาเดิมน้ัน เรื่องแบงวรรณะคงเกิด
จากการแบงสีผิวกัน หรือวาสีผิวเปนเครื่องกําหนดวา พวกที่เขามาใหมมีสีผิวอยางหน่ึง 
แลวพวกท่ีอยูเดิมในอินเดียก็มีสีผิวอยางหนึ่ง ก็แยกสีผิวกัน แยกกันเปนชนช้ันวรรณะ 

แทรกนิดหน่ึงวา พวกอารยันท่ีบุกเขามาน้ี รกรากเดิมของพวกเขาอยูในแถบทะเล
แคสเปยน (Caspian Sea) ทางตะวันตกเฉียงเหนือข้ึนไปแสนไกล วัดมาถึงแคเขตแดน
อินเดียดานตะวันตกเฉียงเหนือสุด ก็กวา ๒,๐๐๐ กิโลเมตร แถวๆ ใตประเทศรัสเซีย
ปจจุบัน (Russia) ดานยุโรป (จากกรุงมอสโก/Moscow แทบจะตรงลงมาพันกวากิโล) ซ่ึง
อยูในเขตท่ีอากาศหนาว แลวผิวก็คงจะขาว ตัวโต ตางจากคนอินเดีย เวลาน้ันหมายถึง
พวกมิลักขะ ท่ีอยูในเอเชียใต ซ่ึงในฤดูรอน แสนจะรอน จึงคงมีผิวดํา ตัวเล็ก (ฮิตเลอร/
Hitler ผูย่ิงใหญแหงเยอรมนี ถือวาคนเยอรมันเปนชนอารยัน/Aryans อันเปนเผาของพวก
ยอดมนุษย ไมมีพวกอ่ืนใดจะมาเทียบได) การแบงวรรณะก็คงวากันตามสีผิวท่ีวาน้ี 

พวกอารยันอพยพลงมาจนราว ค.ศ. 2000 ก็ถึงอิหราน/Iran แลวบุกเขาไปครอง 
(ฝรั่งสืบคนแลวบอกวา Iran ก็เพ้ียนมาจากอารยันน่ันเอง ดังท่ีเขาวา Iran แปลวาดินแดน
ของอารยัน/land of Aryans) แลวจากอิหรานพวกหน่ึงก็มาบุกเขาอินเดียดังท่ีวามาแลว 

ทีน้ี ศาสนาพราหมณก็ไดวางบทบัญญัติลงไป บอกวาการท่ีแบงเปนชนชั้น 
วรรณะตางๆ เหลาน้ี เปนพระประสงคของพระผูเปนเจา น่ันคือ พระพรหม ท่ีเปนเทพ
สูงสุด พระพรหมทรงสรางคนมาใหเปนอยางน้ัน 

เลายอนไปนิดหน่ึงวา เดิมทีเดียวน้ัน ตอนท่ีพวกอารยันเรรอนอพยพลงมา พวก
เขาก็นับถือเทพเจา เชนเดียวกับพวกคนสมัยโบราณ แหงอารยธรรมลุมแมนํ้าสินธุ ซ่ึงก็
ยอมนับถือเทพเจาเหมือนกัน เม่ือสองเผาน้ีเขามาอยูดวยกันแลว เร่ืองของเทพเจาตางๆ 
ก็อาจจะเขามาผสมกลมกลืน หรือเขามาปะปนกันบาง  

เม่ือก้ีวาจะไมพูดเร่ืองประวัติศาสตร ก็อดพูดไมได เดิมเขาสันนิษฐานวา เดิมน้ัน 
ตอนท่ีพวกอารยันเรรอนอยูน้ี พระอินทรนาจะเปนเทพเจาสูงสุด แตเขาก็นับถือเทพเจา
มากมาย จนกระท่ังมาอยูในอินเดียแลว ก็พัฒนาความเช่ืออะไรตางๆ ข้ึนมา จนในท่ีสุดก็
มีเทพเจาสูงสุดผูเดียว คือพระพรหม ท่ีเปนผูสรางโลก เทพเจาอ่ืนๆ ก็ต่ําลดหล่ันลงมา   



 

๓๐๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

(สมัยหลังอีกนาน มีพระศิวะใหญข้ึนมาดวย และเขาก็สืบอีกวา พระศิวะน้ัน 
นาจะมาจากเทพเจาของพวกชาวอารยธรรมเดิมในลุมแมนํ้าสินธุ หรือพวกมิลักขะ, ใน
พระพุทธศาสนา ศิวะ/สิวะ เปนคําสูง หมายถึงสภาวะท่ีสุขเกษมเย่ียมยอด บางทีก็ใชเปน
ไวพจนของนิพพาน น่ีก็คงเอาคําศัพทท่ีดีท่ีสุดไปใชเรียกเทพเจาสูงสุดของพวกตน) 

พระพรหมสรางโลก ใหคนแบงเปนวรรณะส่ี มีสิทธ์ิเสรีไมเทากัน 
ทีน้ี พระพรหมก็เปนผูสรางสรรคบันดาลโลกและทุกส่ิงทุกอยาง พราหมณก็บอก

วาท่ีมนุษยแบงกันเปนวรรณะตางๆ น้ี ก็มาจากการสรางของพระพรหม พระพรหมทาน
สรางมาเรียบรอยแลว ใหใครๆ เกิดมาในวรรณะไหน ก็แบงคนเปนวรรณะส่ี ดังวาแลว 

พวกพราหมณเรียงวรรณะส่ีเปน พราหมณ กษัตริย แพศย ศูทร แตทางพวก
กษัตริยก็พยายามถือวาวรรณะกษัตริยสูงสุด แลวก็เรียงลําดับเปน กษัตริย พราหมณ 
แพศย ศูทร สองวรรณะแรกจึงสูงสุด คลายวา อาจจะมีการแยงอํานาจกันเอง อยางไรก็ดี 
พราหมณนั้นเปนพวกปญญาชน เปนพวกศึกษาคัมภีร เปนเจาหนาท่ีศาสนา เปนเจา
พิธีกรรม ตอนน้ัน ความเปนนักบวช ความเปนนักวิชาการ ความมีปญญาอะไรตางๆ น้ี 
รวมอยูในคนพวกเดียว ซ่ึงสมัยโบราณก็เปนมาอยางน้ัน  

เปนอันวา ศาสนาไดเปนท่ีมาของความเจริญดานปญญา มีการศึกษารูธรรมชาติ 
เพราะพวกพราหมณน้ีมีเวลา ไมตองไปยุงกับการทํามาหาเล้ียงชีพ อยูกับการประกอบพิธี 
ทําใหมีเวลาคิดพิจารณาตางๆ ก็เลยมีปญญามากกวาพวกอ่ืน แลวก็เปนผูรักษาสืบตอ
หลักคําสอนสืบกันมา พราหมณก็เปนปญญาชน เปนเจาพิธี เปนเจาหนาท่ีศาสนา แลวก็
สําทับใหพวกตนเปนวรรณะสูงสุด ก็บอกวาพระพรหมทรงสรางพราหมณข้ึนมาจากพระ
โอษฐของพระองค จึงมีหนาท่ีกลาวแนะนําส่ังสอนบอกพิธี จัดอะไรตางๆ แมแตวางหลัก
ความประพฤติปฏิบัติในสังคม ทําใหวรรณะท้ังหลายมีวิถีชีวิตของตนๆ ตางกันไป 

ทีน้ี อีกวรรณะที่สูง คือ กษัตริย (สันสกฤต) หรือขัตติยะ (บาลี) พวกน้ีก็เปนนักรบ
เปนนักปกครอง ก็ถือกันวา พระพรหมสรางกษัตริยจากพระพาหา คือแขนของพระองค 
การใชแขนก็เปนเร่ืองของการใชกําลัง การตอสู การรบ สงคราม 

ตอไปก็วา พระพรหมทรงสรางวรรณะท่ี ๓ คือแพศย บาลีเรียกวาเวสสะ จาก
ตะโพก ตนขาท่ีใชเดิน เพราะฉะน้ัน พวกนี้ก็เปนพอคาวาณิช เดินทางไปคาขาย   

สมัยกอนน้ัน พวกพอคาเดินทางคาขายจากเมืองน้ีไปเมืองโนน โดยกองเกวียน ท่ี
ภาษาฝรั่งเรียกวา คาราวาน/caravan มีเรื่องในคัมภีรพุทธศาสนามากมาย กองเกวียนท่ี
มากทานก็จะบอกวา ๕๐๐ ตัวเลข ๕๐๐ น้ีใชกันนัก แสดงวามาก  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๐๗ 

ตอไป วรรณะสุดทาย ท่ีต่ําสุด เรียกวา ศูทร บาลีเปน สุททะ หมายถึงพวกคนช้ัน
กรรมกร คนรับใช คนรับจางเปนแรงงานตางๆ พวกน้ี พราหมณก็บอกวา พระพรหมเปน
เจาทรงสรางจากพระบาทของพระองค เพราะฉะน้ันก็มีหนาท่ีรับใชเขา คนไหนเกิดมาใน
วรรณะไหน ก็ตองเปนอยูอยางน้ันจนตาย   

แลวพราหมณก็บอกวา พระพรหมเปนเจาไดทรงบัญญัติมาเสร็จวา พราหมณ
เปนผูท่ีสูง เปนผูบริสุทธิ์ จะตองไดรับความเคารพนับถือยกยอง มีฐานะเปนท่ีเคารพบูชา 
แลวก็เปนผูส่ือสารกับพระพรหม จึงบอกความประสงคของพระผูเปนเจาได วาพระองค
จะเอาอยางไร เพราะฉะน้ันคนพวกอ่ืนจึงตองเช่ือฟง และพราหมณก็ผูกขาดคัมภีร ท่ีเขา
สืบตอกันมา เปนท่ีรักษาคําสอนอะไรตางๆ ของพระพรหม ท่ีทานส่ือสารมา เรียกวา พระ
เวท ซ่ึงแบงเปน ๓ สวนสําคัญ เรียกวา ไตรเพท แลวก็มีคัมภีรเพิ่มข้ึนมาอีกจากไตรเพท 
เรียกวา อาถรรพณเวท วาดวยเร่ืองอาถรรพณ พวกไสยศาสตร ส่ิงลึกลับ เปนท่ีส่ี เปนพระ
เวทอีกสวนหน่ึงท่ีสําคัญ แตเขาไมนับเขา ก็เรียกเปนหลักวาไตรเพท  

หลักการขอบัญญัติ เก่ียวกับชีวิตคนในวรรณะตางๆ ก็ถือตามกันมา ถือวามาจาก
พระพรหมท้ังส้ิน เพราะฉะน้ัน พวกวรรณะเหลาน้ันก็ตองปฏิบัติตาม จะประพฤตินอก
ออกไปไมได ใครเกิดมาในวรรณะไหน ก็ตองยึดม่ันในบัญญัติสําหรับวรรณะของตน ตอง
ทําตาม ถาไปทําอะไรผิด ก็เปนบาป พราหมณเปนผูลอยบาปแลว สวนคนพวกอื่นก็ไป
อาบน้ําลางบาปในแมนํ้าศักดิ์สิทธิ์ เฉพาะอยางย่ิงแมนํ้าคงคา 

แลวใครไปแตงงานกับคนตํ่าตางวรรณะ มีลูกออกมา ก็เปนคนนอกวรรณะเรียกวา 
“จัณฑาล” เปนคนแสนจะต่ํา ถูกดูถูกหนักเขาไปอีก เรียกวาเปนพวกท่ีแตะตองไมได คํา
วาแตะตองไมไดในท่ีน้ีหมายความวาเปนเสนียดจัญไร ใครแตะตองก็เปนบาป อยาวาแต
ถูกตัวเลย คนจัณฑาลเดินผาน เงามาพาดท่ีจานขาว ตองขวางท้ิงหมด กินไมได ไปอยู
เหนือลมเขา ก็ไมได แมแตมองเห็น เขาก็ไปลางตา ตอมาจึงเรียกวาพวก Untouchables 
ซ่ึงเปนปญหาใหญของสังคมอินเดีย ก็เปนอันวา คนพวกน้ีถือเร่ืองวรรณะรุนแรงมาก 

เม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน พระพุทธเจาก็ทรงสอนใหเลิกลมวรรณะ และไดตั้ง
สังฆะ (สงฆ) ข้ึนมาใหเปนชุมชนหรือสังคมไรวรรณะ ใครมาบวชก็สลัดท้ิงวรรณะไปโดย
อัตโนมัติ ในพระไตรปฎกมีเรื่องมากมายท่ีพระพุทธเจาทรงพบสนทนากับพวกพราหมณ 
เสด็จไปบาง เขามาเฝาบาง ก็ทรงติเตียนระบบวรรณะอยางแรง โดยเฉพาะพราหมณท่ีถือ
วาพวกตนเหนือคนพวกอ่ืน บางเรื่องก็เปนพระสูตรขนาดใหญ อยางอัสสลายนสูตร (ม.ม.
๑๓/๖๑๓/๕๕๘) และวาเสฏฐสูตร (ม.ม.๑๓/๗๐๔/๖๔๑)  



 

๓๐๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พราหมณติดตอพระพรหมได ใครอยากรวยอยากใหญก็ไปบูชายัญ 
ทีน้ี นอกจากวาพระเจาจะสรางคนมาแยกเปนวรรณะตางๆ แลว ในเม่ือพระ

พรหมเปนผูสรางสรรคบันดาลโลก เปนผูย่ิงใหญท่ีสุด อะไรๆ จะเปนอยางไร ก็สุดแต
พระองค เพราะฉะน้ันก็เกิดมีความสัมพันธระหวางมนุษยกับเทพเจา ในเม่ือทุกอยาง
แลวแตพระเจา เราจะไดดีมีสุข หรือจะประสบความทุกข ก็เปนเพราะเรามีความสัมพันธ
ไมดีตอพระผูเปนเจา หรือเทพเจา ทีน้ีถาเราทําไมดี พระผูเปนเจาไมโปรด เราก็แย ถาเรา
ทําใหทานโปรดพอพระทัย เราก็ไดประสบผลดีท่ีปรารถนา  

อาว ถาอยางน้ี เราจะทําอยางไร มนุษยน้ันก็มีเรื่องดีๆ รายๆ ประสบเหตุการณผัน
ผวนเปล่ียนแปลงตางๆ ท้ังในชีวิตของตนเอง และในธรรมชาติแวดลอมท่ีตัวบังคับควบคุม
ไมได เชน ภัยธรรมชาติ นํ้าทวม แผนดินไหว อะไรตออะไร  

คนพวกน้ีก็ถือวา เราตองไปออนวอนเซนสรวงบูชา เอาใจเทพเจา ถาจะมีภัย
อันตราย หรือกลัว ก็ไปออนวอนขอใหทานชวยปองกันปดเปาภยันตราย ถาตองการผลท่ี
ปรารถนา ก็ไปออนวอนเอาอกเอาใจ ซ่ึงก็เปนแนวเดียวกับศาสนาโบราณท้ังหลายอ่ืน ท่ี
พวกนักปราชญ นักวิชาการบอกวาศาสนาเกิดมาจากความกลัว กลัวจะพบภัยธรรมชาติ 
ฟาผา แผนดินไหว นํ้าทวม ลมพายุใหญ แลวก็เรื่องรายๆ ในชีวิตของตัวและพวกตัว 

คนเหลาน้ีหวาดกลัว เม่ือไมรูเหตุรูผล ไมรูไปมาอยางไร ก็นึกก็มองในแงท่ีเทียบ
กับในสังคมมนุษยวา เราจะเปนอยางไร ก็มีคนท่ีใหญกวาเรา ซ่ึงอาจจะมาทํารายเรา มา
ใชอํานาจจัดการกับเราได น่ีในธรรมชาติ ก็คงจะมีผูย่ิงใหญ มีอํานาจ มาบันดาล เราก็
ตองไหววอนเอาอกเอาใจ เพราะฉะน้ัน มนุษยก็เลยสรางเทพเจาข้ึนมา   

ถามองในแงของเรา ก็คือมนุษยสรางเทพเจาข้ึนมาจากภาพของมนุษยดวยกัน 
คือภาพของมนุษยผูย่ิงใหญ ใหมีเทพเจาท่ีมีอํานาจ ท่ีบันดาลทุกอยาง ท่ีมนุษยจะไปเซน
สรวงออนวอน ทําใหเกิดศาสนา  

ศาสนาพราหมณก็มีความสัมพันธแบบนี้ โดยพราหมณเปนผูติดตอกับพระพรหม
เปนเจาได คนเกรงกลัวอํานาจเรนลับเหนือธรรมชาติ ซ่ึงมาจากพระผูเปนเจา ก็ตองไป
ติดตอพราหมณ พราหมณก็บอกวาจะตองทําอะไร จะออนวอนอยางไรๆ พราหมณมีเวลา 
ก็คิดพิธีข้ึนมา พวกเทพเจาน่ีมีมากมาย ต้ังแตเทพสูงสุดลงมา แลวก็เทพเล็กๆ นอยๆ 
มากมาย ก็เปนไปไดท่ีพราหมณจะบอกวา เทพเจาองคน้ีนะเกงในดานน้ี องคน้ันเกงใน
ดานลาภ องคโนนเกงในดานยศ องคน้ีเกงในดานใหผลตามปรารถนาในเรื่องครอบครัว 
เร่ืองการมีลูก หรืออะไรตางๆ ก็วากันไป  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๐๙ 

ทีน้ีเทพเจาแตละองค ก็อาจจะชอบเคร่ืองเซนสรวงออนวอนไมเหมือนกัน องคน้ี
ชอบอยางน้ี องคน้ันชอบอยางน้ัน พราหมณก็เปนผูเช่ียวชาญ เหมือนวารูใจเทพเจา รูวิธี
ติดตอ พิธีกรรมท่ีจะติดตอ พิธีกรรมก็กลายเปนเคร่ืองมือ เปนวิธีการ เปนระเบียบปฏิบัติ 
ในการส่ือกับเทพเจา แลวพิธีกรรมก็มีความหมายในเชิงศักด์ิสิทธิ์เรนลับขลังอยางท่ีวา 
อยางท่ีไดพูดมาถึงเร่ืองความหมายของพิธีกรรม แบบท่ีชาวบานเขาใจกันเยอะ ทีน้ี
ชาวบานตองการผลในทางท่ีปดเปาเคราะหราย หรือวาตองการผลในทางโชคลาภอะไร ก็
ไปหาพราหมณ พราหมณก็ประกอบพิธีกรรมให ซ่ึงเขาเรียกวายัญ ก็ไปเซนสรวงบูชา  

ทีน้ีการเอาใจเทพเจาท่ีเรามองไมเห็น เราไมรูใจทาน ก็เอาใจยาก  มนุษยก็ตองทํา
อยางดีท่ีสุดของตัวเอง สมมุติวาไปออนวอนบูชาเซนสรวงคร้ังน้ี ไมไดผลสําเร็จ มนุษยมี
ความเช่ืออยูแลววา เทพเจาเปนผูบันดาลผล ก็ยอมนึกวาเราทําไมถูกพระทัยทาน เขาไม
นึกเปนอยางอ่ืน เขาไมนึกวามีหรือไมมี แตเขาไปนึกในแงวาเราทําไมถูกพระทัยพระองค  

คนก็คิดวาเราอาจจะถวายเคร่ืองเซนสรวงบูชานอยไป ก็ไปหาพราหมณ แลว
พราหมณก็บอกอยางน้ันอยางน้ี บอกวาเธอนี่ทําไมถูกพิธี ผิดอยางน้ันอยางน้ี ก็ตองเอา
ใจ ก็ไปทําเพิ่มอีก พอเพิ่มแลว เกิดมันจําเพาะไปไดผลบางอยาง ถึงจะนิดๆ หนอยๆ คนก็
มองเขาขางตัววา เออ ดูทาจะเขาทีแลว แตยังไดนอยไป ก็นึกวา ถาเราเพ่ิมเคร่ืองเซน ทํา
ใหใหญโตข้ึนอีก ทานก็จะโปรดมากกวาน้ี ก็ย่ิงเพิ่มใหญ คราวน้ีไดมาบางแลว ตอไป จะ
ใหไดมากท่ีสุด ก็ย่ิงเพ่ิม เรื่องการเซนสรวงก็พัฒนาไปๆ   

จะเห็นไดวาการเซนสรวงสังเวยน้ีย่ิงใหญข้ึนทุกที การเซนสรวงบูชาเปนรูปแบบ
ตางๆ ก็เรียกวา “ย ฺ” (สันสกฤตเปน “ยชฺ”) คือการบูชายัญ ฉะน้ัน การเซนสรวง
ตางๆ ในศาสนาพราหมณ ก็รวมอยูในคําวา “ยัญ” เราเรียกเปนภาษาไทยวา บูชายัญ  

การบูชายัญก็เปนเร่ืองสําคัญท่ีวา พราหมณจะเปนผูดําเนินการประกอบพิธีกรรม
ท่ีมนุษยจะติดตอกับเทพเจา โดยการเอาอกเอาใจ บูชายัญ ถวายเคร่ืองเซนสรวงสังเวย 
เพ่ือใหทานโปรดปราน แลวก็บันดาลผลท่ีตองการให การบูชายัญก็วิจิตรพิสดารข้ึนมา
มากมาย เพราะเอาใจไมมีท่ีส้ินสุด ย่ิงเม่ือพวกท่ีมาบูชายัญน้ัน เปนผูมีอํานาจ เปนเศรษฐี 
ก็ย่ิงมีพิธีกรรมใหญโต จนกระท่ังกษัตริยท่ีตองการจะแผอํานาจ อยากจะรบชนะ ก็ตอง
เอาใจเทพเจาอีก ก็มาหาพราหมณๆ ก็วาการรบคร้ังน้ีย่ิงใหญนัก ตองประกอบพิธีบูชา
ยัญใหใหญย่ิง จะไดรบชนะ  



 

๓๑๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ตอมา ก็เกิดมียัญใหญ อยางอัศวเมธ ฆามาบูชายัญ ท่ีถือวาย่ิงใหญท่ีสุด เม่ือจะ
บูชายัญ ก็ปลอยมาอุปการ และเลือกคัดเจาชายท่ีเปนนักรบเกงกลา ๑๐๐ องค พรอมท้ัง
ทหารบริวาร ใหไปกับมาอุปการน้ี แลวก็เดินทางไป ๑ ป ผานดินแดนไหน ดินแดนน้ัน
ตองเปดใหผาน ถาไมใหผาน ก็รบกัน จนครบ ๑ ปแลว ก็กลับมาถึงดินแดนของตัวเอง  

พอกลับมา ก็จัดพิธีใหญโตเลยคราวน้ี ฉลองกันเต็มท่ี แลวก็ฆามาน้ัน จึงเรียกวา 
อัศวเมธ คือการฆามาบูชายัญ ซ่ึงก็เปนการฉลองชัยชนะไปดวย น้ีเปนตัวอยาง ยัญอ่ืนๆ 
ก็มีมากมาย ยัญท่ีใหญพอสมควร จะเห็นวามีในพระไตรปฏกบอย คือเรื่องท่ีวากษัตริย 
หรือพราหมณผูใหญทําการบูชายัญ ซ่ึงมีระเบียบพิธีในการบูชายัญน้ันมากมาย  

ในพิธีบูชายัญใหญๆ สัตวท่ีเอามาฆาท่ีไดยินแทบเปนแบบ ไดแก วัว ๕๐๐ แพะ 
๕๐๐ แกะ ๕๐๐ อยางพระเจาปเสนทิโกศลก็มีเร่ืองท่ีทรงทําพิธีมหายัญ ฆาโคผู ๕๐๐ ตัว 
ลูกโคผู ๕๐๐ ตัว ลูกโคตัวเมีย ๕๐๐ ตัว แพะ ๕๐๐ ตัว แกะ ๕๐๐ ตัว (สํ.ส.๑๕/๓๔๙/๑๐๙) 
บางพิธีก็มีจํานวนมากกวาน้ี ท่ีเหมือนเปนแบบอีกข้ันหน่ึง ก็ฆาอยางละ ๗๐๐ ตัว เชน
พราหมณกูฏทันตะ ก็เตรียมมหายัญ ฆาโคผู ๗๐๐ ลูกโคผู ๗๐๐ ลูกโคเมีย ๗๐๐ แพะ 
๗๐๐ แกะ ๗๐๐ (ที.สี.๙/๒๐๐/๑๖๒) นอกจากสัตวตองตายแลว พวกขาทาสก็เดือดรอน
วุนวาย ท่ีวาน้ีพูดถึงยัญพิธีใหญ ยัญท่ีทุกบานตองทําทุกวันก็มี 

พระพุทธเจาบางทีก็ตรัสสอนหรือสนทนาจนเจาพิธีเลิกลมพิธีบูชายัญ เกิดเปน
พระสูตร เชน ในกูฏทันตสูตร (ที่มา อางแลว) พระพุทธเจาตรัสเลาแกพราหมณใหญ นามวา
กูฏทันตะ ตรัสบอกวิธีบูชามหายัญ โดยไมมีการฆาสัตว อยางถาเปนราชาก็เตรียมการ
ดวยการจัดการบานเมืองใหดี ใหประชาชนทุกหมูเหลามีการงานอาชีพท่ัวกัน  

จากน้ันก็ทําบานเมืองใหปลอดภัย กําจัดโจรผูรายดวยวิธีท่ีจะไมมีคนไปเปนโจร
ผูราย ดวยการจัดใหพันธุพืชและอาหารแกพลเมืองท่ีขยันหม่ันเพียรในอาชีพเกษตรกรรม 
และการเล้ียงสัตว เพิ่มทุนใหแกพลเมืองท่ีขยันในพาณิชยกรรม จัดใหเบ้ียเล้ียงและ
เงินเดือนแกขาราชการท่ีขยันในกิจการบานเมือง ใหประชาชนอยูกันรมเย็นเปนสุข 
ปลอดภัย มีความสุขในครอบครัว  

เม่ือบานเมืองดีมีความพรอมแลว ก็ทําการบูชายัญ ดวยการบําเพ็ญนิตยทาน 
บํารุงบรรพชิตท่ีมีศีล สรางวัดวาอาราม แลวบําเพ็ญศีลบําเพ็ญธรรม และกาวหนาข้ึนไปๆ 
ในศีลในธรรม จนกระท่ังถึงออกบวช 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๑๑ 

ลงทาย พราหมณกูฏทันตะก็ลมเลิกพิธีบูชายัญของตน ปลอยวัว ลูกวัว แพะ แกะ 
ท่ีเตรียมจะฆาท้ังหมด แถมไดมาเปนชาวพุทธอีกดวย 

ทีน้ี วาถึงยัญของพราหณตออีกหนอย เขาเอาใจเทพเจาถึงข้ันฆาคนบูชายัญ และ
ฆาอยางอ่ืนๆ ใหเต็มท่ี เรียกวา สรรพเมธ (จากสันสกฤต สรฺวเมธ) คือฆาครบหมดทุกอยาง  

เรื่องก็เปนมาอยางน้ี ทํากันไปๆ ก็กลายเปนสภาพของสังคม เปนวิถีชีวิตของ
สังคม เราก็มองวา การท่ีเขามีความสัมพันธกับเทพเจาดวยการบวงสรวงออนวอนบูชา
ยัญน้ี เปนเพราะมนุษยไดแตมองออกไปนอกตัว และนึกถึงแคตัวเองวาตองการผล
อยางไร แทนท่ีจะคิดวา ตัวเราเองจะตองทําอะไรบาง เม่ือบูชายัญไปแลว ไมไดผลดีอยาง
ท่ีตองการ แทนท่ีจะคิดวา ตัวเราจะตองปรับปรุงแกไขตัวเองและการกระทําของตน
อยางไร ก็ไมเอา คิดแตในแงวา เราจะไปใหเทพเจาองคไหนบันดาลให ถาไมไดผลดีมาก 
แทนท่ีจะคิดปรับปรุง ก็ไปบูชายัญใหย่ิงใหญข้ึนอีก ใจคนออกไปขางนอก ไมพัฒนา
ตนเอง แลวก็มุงหวังผลสําเร็จจากการดลบันดาลของเทพเจา  

ฝร่ังผูรูคนควาแลวบอกวา เม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนแลว การบูชายัญก็ซบเซา 
ตอมา ถึงสมัยพระเจาอโศกมหาราช (พ.ศ. ๒๑๘-๒๖๐/271-232 BC) ทรงประกาศหาม
การฆาสัตวบูชายัญท่ัวท้ังมหาอาณาจักร แตตอมาอีกราว ๔๒ ป พราหมณปุษยมิตรได
สังหารกษัตริยพฤหัทรถ ท่ีเปนหลานเหลนของพระเจาอโศก ลมราชวงศโมริยะ/เมารยะ 
แลวข้ึนครองแผนดินซึ่งหดลง ตั้งราชวงศศุงคะข้ึน ราว พ.ศ. ๓๐๒/185 BC แลวก็ทําการ
บูชายัญอัศวเมธอยางย่ิงใหญ ฟนการบูชายัญข้ึนมา และใหคาหัวแกคนท่ีไปฆาชาวพุทธ
มาได การครั้งน้ีคงเปนเหตุสําคัญใหอินเดียกลับเปนดินแดนแหงการบูชายัญ พรอมกับ
เปนแดนเทวดาเร่ือยมา (ดู "India." Encyclopædia Britannica. Encyclopædia Bri 
tannica Ultimate Reference Suite. Chicago: Encyclopædia Britannica, 2014.) 

วัดคือสถานศึกษาของปวงชน เปดแกทุกคน ไมเลือกวรรณะ 
ท่ีไดเลามา คือสภาพของสังคมอินเดีย ท่ีมีมนุษยก็มีวรรณะ แบงแยกกันไปหมด

และมนุษยก็ตองอยูในสภาพอยางน้ัน เปล่ียนแปลงไมได แลวเรื่องน้ีก็มีผลตอไปอีก  
ดังท่ีวา พราหมณเปนผูส่ือสารกับเทพเจา คัมภีรพระเวทมาจากพระพรหม เปนท่ี

บรรจุของพัฒนาการทางความคิด ความเขาใจ ความเช่ือของมนุษย พราหมณถือตัวเปน
ผูรู แลวก็ผูกขาดการศึกษา ไมใหคนช้ันต่ําเลาเรียน  



 

๓๑๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

คนวรรณะศูทรถูกหามเรียนพระเวท แลวคัมภีรมนูธรรมศาสตรก็พยายามทํา
ระบบวรรณะใหม่ันคงยิ่งข้ึน ถึงกับบัญญัติวา คนวรรณะศูทร ถามาฟงพระเวท ใหเอา
ตะก่ัวหลอมหยอดหูมัน ถามันสาธยายพระเวท ใหตัดล้ินมันเสีย ถามันมาเรียนพระเวท 
ใหผากายมันเปนสองซีก ก็คือตายแนๆ เปนอันวาคนวรรณะศูทรก็ไมมีการศึกษา น่ีคือ
การผูกขาดการศึกษา ใหคนช้ันต่ําไมมีทางเจริญข้ึนในสังคม และก็ไมไดเรียนภาษา
สันสกฤต ท่ีเปนภาษาของคนชั้นสูง ซ่ึงสืบทอดมาโดยขัดเกลาจากภาษาพระเวท ท่ีเปน
ภาษาศักดิ์สิทธิ์  

เม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน พระพุทธเจาทรงบัญญัติ ดังมาในวินัยปฎก หามมิให
ยกพุทธพจนคําสอนของพระองคข้ึนมาใชภาษาสันสกฤต เพราะเปนการกีดก้ันคนช้ันลาง
ไมใหมีการศึกษา พรอมกับทรงอนุญาตใหเรียนพุทธพจนดวยภาษาของตนเอง (วินย.๗/
๑๘๐/๗๐) ซ่ึงท่ีน่ันก็คือภาษาสามัญท่ีชาวแควนมคธใชส่ือสารพูดจากัน เปนการเปดโอกาส
ใหประชาชนมีการศึกษาไดท่ัวกัน  

เม่ือวัด ซ่ึงเรียกตามบาลีวา “วิหาร” (ท่ีอยู, เริ่มแรกเม่ือพระพุทธเจาทรงอนุญาต
ใหพระสงฆมีวัดอยู เรียกวา “อาราม” - วินย.๔/๖๓/๗๑) เปนสถานศึกษาสําหรับคนท่ัวไป 
ตอมาอีก ๒๐๐ ปเศษ พระเจาอโศกไดทรงสรางวัด/วิหารข้ึน ๘๔,๐๐๐ แหง ท่ัวมหา
อาณาจักร เพ่ือใหประชาชนไดเลาเรียนกันไดทุกคน ทุกวรรณะ ท้ังหญิงและชาย 

ตอมา วัด/วิหารเหลาน้ีก็ไดเจริญใหญโตมากขึ้น บางแหงใหญมากจนเรียกวาเปน 
“มหาวิหาร” ฝรั่งแปลกันวา university ท่ีคนไทยเรียกวามหาวิทยาลัย เริ่มดวยราว พ.ศ. 
๖๐๐ ก็เกิดนาลันทามหาวิหาร เปน university แลวตอๆ มาก็มีอีกหลายมหาวิทยาลัย แต
นาลันทาก็ยังย่ิงใหญท่ีสุด ไดเปนมหาวิทยาลัยนานาชาติ มีนักศึกษามาจากประเทศ
ตางๆ เชน จีน และทิเบต ดังเชนพระถังซัมจ๋ัง ซ่ึงไปศึกษาจนจบแลวไดเปนอาจารยท่ีน่ัน 
กอนจะนําพระไตรปฎกเดินทางกลับไปประเทศจีน 

หันกลับไปดูพราหมณกันตอ เปนอันวาการศึกษาไดถูกจํากัดอยูในหมูคนวรรณะ
สูง พวกคนวรรณะตํ่าน้ันถูกจํากัดสิทธิอะไรตางๆ อยูแลว ย่ิงเม่ือโอกาสในการศึกษาไมมี 
ก็ไมมีทางท่ีจะพัฒนาตัวเอง ก็จมอยูอยางน้ัน พวกศูทรก็แยอยูแลว คนจัณทาลย่ิงไมมี
ทางไดเลาเรียน  

สมัยน้ัน คนช้ันสูงอยางพวกราชกุมารไปเรียนกันท่ีเมืองตักสิลา ซ่ึงมีอาจารยเปน
ทิศาปาโมกข ซ่ึงแปลวา อาจารยผูเปนประมุขในทิศ หมายความวามีช่ือเสียงลือล่ัน
ย่ิงใหญไปท่ัวทิศ  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๑๓ 

ทีน้ี เม่ือราชามหากษัตริย และเศรษฐี สงราชกุมารสงลูกไปเรียนท่ีตักสิลา สมัย
น้ันการคมนาคมยังไมสะดวก ตองเดินทางกันแสนไกล ฝาแดนทุรกันดาร ผจญภัย
อันตราย ไปเรียนท่ีตักสิลา (อยูทางตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย) ก็มีเรื่องราว
การผจญภัยของพวกเจาชายหรือพวกลูกเศรษฐีเหลาน้ีบาง หมอชีวกก็ไดมีโอกาสไปเรียน
ท่ีน่ันจนจบ แลวในขากลับสูเมืองราชคฤห ระหวางทางก็รักษาผูปวยคนเจ็บมาเรื่อยๆ 

ทีน้ี มีเร่ืองมาในชาดกวา ครั้งหน่ึง มีสองคนลูกพ่ีลูกนอง เปนคนจัณทาลอยากจะ
ศึกษา แตดังท่ีวาการศึกษาสมัยน้ันถูกผูกขาด ไมใหคนวรรณะตํ่าและนอกวรรณะเลา
เรียน เม่ือสองคนน้ันใฝศึกษา จะเรียนท่ีตักสิลา ก็เลยตองปลอมตัว คือไปเขาเรียนโดยไม
เปดเผยวรรณะของตัว เทากับปลอมตัวเปนคนวรรณะสูง จึงเขาไปเรียนได เปนอันวาได
เขาเรียนในสํานักของอาจารยทิศาปาโมกข 

แตอยางท่ีวาขางตน ชีวิตความเปนอยู ขนบธรรมประเพณีของคนในวรรณะส่ีน้ัน 
แตกตางกันอยูแลว และก็ไมมีโอกาสที่จะไดมาเก่ียวของสังสรรคกัน คบหากันไมได ดังน้ัน
คนวรรณะตํ่าก็ไมรูเรื่องวิถีชีวิตความเปนอยูของคนช้ันสูง เม่ือปลอมตัวเขาไปอยางน้ัน อยู
ไปๆ ก็ปดไมได เม่ือสองคนน้ันเขาไปเรียนกับเพ่ือนๆ ซ่ึงเปนชนวรรณะสูงๆ ก็ปดไมอยู 
เพราะสภาพการประพฤติปฏิบัติ แมแตถอยคําท่ีแสดงออกก็ตางจากพวกคนช้ันสูง  

สองพ่ีนองน้ัน คนหนึ่งเรียนไดจนจบ แตอีกคนหน่ึงยังไมทันจบ ก็เจอเหตุราย
เสียกอน คือ คราวหนึ่ง พวกเพ่ือนๆ จับไดวา สองคนน้ีมาจากวรรณะต่ํา พอจับได ท้ังๆ ท่ี
เปนเพื่อนกัน อยูใกลชิดกันมาตั้งนาน ก็ซอมก็บอมเสียไมมีดี แลวไลออกไป (ชา.อ.๗/๒๓) 

เ ร่ืองท่ีเลามาน้ี เปนตัวอยางแสดงถึงสภาพของคนวรรณะตํ่า ท่ีถูกกีดก้ัน
การศึกษา เน่ืองจากการผูกขาดการศึกษา ซ่ึงเราควรต้ังเปนขอสังเกตไว 

สังคมเจริญมากขึ้น คนเบื่อสังคมก็มากขึ้น 
มาดูสภาพบานเมืองสมัยน้ันกันอีกหนอย ในขณะท่ีศาสนาพราหมณเจริญรุงเรือง

เปนใหญท่ัวท้ังชมพูทวีปอยูน้ี ในดานการเมืองก็มีราชามหากษัตริยตางๆ แยกเปนแวน
แควน หรือรัฐตางๆ เปนอันมาก  

ธรรมดากษัตริย ก็ยอมมีการแยงชิงดินแดน รบราฆาฟนทําสงครามกัน และใน
ท่ีสุดก็จะมีแวนแควนหรือรัฐบางรัฐใหญข้ึนๆ มีอํานาจมาก แตกอนน้ัน มีแวนแควนใหญ
นอยเปนอันมาก ในสมัยพุทธกาลวามี ๑๖ ประเทศ เรียกวามหาชนบท  



 

๓๑๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

รัฐใหญ ๑๖ ประเทศท่ีมีช่ือกันมา ไดแก อังคะ มคธ กาสี โกศล วัชชี มัลละ เจตีย 
วังสะ กุรุ ปญจาละ อัสสกะ อวันตี คันธาระ และกัมโพชะ แตพอถึงพุทธกาล ปรากฎวา 
บางแควนก็ถูกปราบปรามรวมเขาในแควนใหญอ่ืน เชน อังคะเขาไปรวมอยูในมคธ อังคะ
เทียบเด๋ียวน้ี ก็คือแถบเบงกอล (Bengal) กาสีซ่ึงมีเมืองพาราณสีเปนเมืองหลวง ก็มี
ประวัติการรบราฆาฟนกับโกศลยาวนานมาก แตมาถึงพุทธกาล แควนกาสีก็ไดถูกรวมเขา
ในแควนโกศลไปแลว แลวก็ยังมีแควนอ่ืนๆ อีก ท่ีเปนไปทํานองน้ี  

รวมแลว รัฐท่ีใหญจริงๆ ในสมัยพุทธกาล มีสัก ๕-๖ แควน มคธน้ันย่ิงใหญมาก คู
กับโกศล เคียงบาเคียงไหลกันเลย ตอมาหลังพุทธกาล ไมชา โกศลก็สลาย แลวอีกแควน
หน่ึงท่ีใหญมาก เปนมหาอํานาจ แขงความย่ิงใหญกันกับมคธ เปนศัตรูท่ีเขมแข็งและ
เตรียมความพรอมอยูเสมอท่ีจะสูรบกับมคธ ไดแกวัชชี แตพอส้ินพุทธกาลไปไมทันไร  
มคธก็ปราบวัชชีได  

มคธย่ิงใหญข้ึนๆ จนกระท่ังในท่ีสุด ในแถบกลางท่ีเปนถ่ินเจริญอยางสูง มคธน่ี
แหละเหลืออยูเปนแควนเดียว แตไกลออกไปมาก ทางตะวันตกเฉียงใตหนอยๆ แควน 
อวันตีก็ใหญเหมือนกัน แลวก็มีแควนวังสะ ซ่ึงไกลออกไปทางตะวันตกตอนกลาง ในระดับ
ท่ีแทบจะตรงกับมคธ รัฐพวกน้ีถึงจะใหญจะเกง ตอมาก็ถูกรวมเขาไปอยูในมคธจนหมด  

ในเวลายาวนานท่ีกษัตริยในรัฐเหลาน้ีแยงชิงอํานาจกันน้ัน แควนท้ังหลายก็มี
ความเจริญ มีการพัฒนาบานเมืองกันใหญโต การเดินทางระหวางแวนแควนตางๆ  ก็
มากข้ึน มีพอคาวาณิชเดินทางไปคาขายกันมากมาย แลวคนกลุมน้ีก็ม่ังคั่งรํ่ารวยมีทรัพย
สมบัติมากและมีอิทธิพลมากขึ้น กลายเปนเศรษฐี เปนคหบดีมหาศาล  

การมีเศรษฐีใหญๆ ถือวามีความสําคัญมาก เพราะหมายถึงความเจริญทางวัตถุ 
ทางเศรษฐกิจของบานเมืองน้ัน จนกระท่ังวาพวกกษัตริยในรัฐตางๆ ตองพยายามใหมี
เศรษฐีในบานเมืองของตน บางแควนมีเศรษฐีนอยคน ก็ขอเศรษฐีใหญจากอีกแควนหน่ึง
มา บานเมืองก็ใหความสําคัญ มีการต้ังตําแหนงเศรษฐี โดยพระราชา บางทีเรียกวาบูชา
ดวยตําแหนงเศรษฐี ไดตําแหนงแลว เศรษฐีก็มีหนาท่ีไปเฝาพระราชาวันละสองหน เม่ือ
เงินทองสะพัดสะพร่ัง คนมีความเปนอยูดีสะดวกสบาย ก็หันมาหมกมุนในเรื่องของกาม
สุขมากข้ึน มีการบํารุงบําเรอตางๆ น้ีก็เปนสภาพดานหน่ึงของบานเมืองท่ีเจริญรุงเรือง  

แตอีกดานหนึ่ง บางคน เม่ือบานเมืองเจริญ ตัวเองมีความพรั่งพรอมทางวัตถุ มี
การบํารุงบําเรอมาก ไปๆ ก็มองเห็นวาไมไดมีความสุขอยางแทจริง ก็มีคนท่ีเบ่ือหนายโลก
ของกามน้ี แลวก็สละโลกออกไปหาความสุขทางจิตใจ ไปอยูปา เปนฤาษีชีไพร ตัดขาด
จากสังคม ไมเอาเร่ืองเอาราวกับใคร ไมยุงเก่ียวกับชาวบาน  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๑๕ 

สภาพท่ีเปนไปเชนน้ีไดมีสืบมาเรื่อยๆ แตเม่ือถึงยุคพุทธกาล ชีวิตแบบน้ีก็ปรากฎ
เดนข้ึน อยางท่ีวาแลว ไดมีพวกคนท่ีเบื่อกามเบ่ือโลก ไปอยูปา ตัดขาดจากสังคม พวกน้ีก็
ไปเก็บเผือกเก็บมันกิน เก็บผลไมมากิน ถึงตอนน้ีจึงนับไดวามีชีวิตสองแบบ คือ ชีวิตแบบ
ท่ีหมกมุนในกามารมณ หาความสุขทางวัตถุ เสพอามิส กับชีวิตของพวกท่ีตัดขาดปลีกตัว
จากสังคม ไปหาความสงบทางจิตใจ เปนฤาษีชีไพร ไดฌานสมาบัติ แลวก็เลนฌานเปน
ฌานกีฬา นอกจากน้ันยังมีพวกแสวงหาสัจธรรม แสวงปญญา โดยเปนนักบวชเรรอน 
อยางพวกปริพาชก ท่ีเท่ียวเดินทางไป ทาคนโตวาที แลกวาทะกัน เพื่อใหรูสัจธรรม  

ท่ีวามาน้ีเปนสภาพในพุทธกาล ซ่ึงแสดงถึงความเจริญของอารยธรรม แต
ทามกลางสภาพอยางน้ี ผูคนก็มีความสับสนทางความรูความคิดกันมาก มีความคิดเห็น
มีความเช่ือถือตางๆ กันไป สงสัยกันวาอะไรคือความจริงความแท  

ในดานความรูความคิดน้ี ก็มีหลายคนท่ีไดรับความเชื่อถือนับถือ ตางก็ตั้งตัวหรือ
ไดรับยกยองข้ึนมา เปนหัวหนาหมูคณะ เปนศาสดา เปนเจาลัทธิอะไรตางๆ ซ่ึงมีมาก
พอสมควร อยางในพุทธกาล นอกจากพวกพราหมณแลว เราพูดถึงศาสดา ๖ ลัทธิ  

ฝายพวกพราหมณเอง ซ่ึงเปนวรรณะสูง มีอิทธิพลมากที่สุด จนกระท่ังศาสนา
พราหมณไดครอบงําสังคมอินเดียท้ังหมด ตัวพราหมณเองน้ัน เปนเจาพิธี เปนนักวิชาการ 
เปนปญญาชน บางทีดูคลายเปนนักบวช แตท่ีจริงไมใช เขาครองเรือน มีครอบครัว อยู
บาน มีบัญญัติของวรรณะท่ีเขมงวดมาก เพ่ือจะรักษาวรรณะของตนในความสูงสง ไมให
เทียบเทียมปะปน เขาถือวาพราหมณท่ีสูงท่ีแทท่ีสุด จะตองบริสุทธิ์ท้ังสองฝาย ท้ังบิดาก็
เปนพราหมณ มารดาก็เปนพราหมณี ตลอดมาเทาน้ันเทาน้ีช่ัวอายุคน  

พราหมณไดมีอํานาจมากข้ึน บางคนก็ครอบครองดินแดน บางคนก็ไดรับมอบ
อํานาจจากกษัตริยใหปกครองดินแดนสวนน้ันสวนน้ี ก็เลยเปนท้ังพราหมณ เปนท้ัง
ผูปกครอง  

เขาสูทางสายกลาง เปนมัชฌิมา 
ในสภาพอยางน้ี พระพุทธศาสนาก็เกิดข้ึน พระพุทธเจาไดประสูติเปนเจาชาย

สิทธัตถะ ในแควนศากยะ พระองคก็ไดเห็นสภาพความเปนอยูของผูคน สภาพความ
เช่ือถือการปฏิบัติ ตอมาพระองคก็เสด็จออกผนวช ซ่ึงตามเรื่องบอกวาพระองคได
พิจารณาเห็นวา คนท้ังหลายเกิดมาแลว ก็ตกอยูใตอํานาจคติธรรมดา ตามกฎธรรมชาติ 
เกิด แก เจ็บ ตาย แลวก็อยูกันแคน้ี ชีวิตเวียนวน ไมมีทางออก ไมเปนอิสระ ชีวิตอยางไร
จะมีความหมายกวาน้ี แลวพระองคก็ทรงคิดแสวงโมกขธรรม สูความเปนอิสระ  



 

๓๑๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ตามเรื่องมีมาวา พระองคไดเสด็จออกไปนอกพระราชวัง แลวไดทอดพระเนตร
เห็นเทวทูต ๔ ซ่ึงท่ีจริงคือนิมิต ๔ ในคัมภีรทานไมเรียกวา เทวทูต ๔ แตเรียกวา นิมิต ๔ 
คือเทวทูต ๓ (คนแก คนเจ็บ คนตาย) กับสมณะ แลวเอามาเรียกรวมกัน ความจริง อยาง
ท่ีส่ี คือสมณะ ไมไดเปนเทวทูต  

เทวทูตน้ีมีความหมายวาเปนส่ือ เปนส่ือของเทพเจาคือยมเทพ และยมเทพก็คือ
ความตาย หมายความวา เทวทูต ๓ คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย น้ี เปนส่ือ เปนทูต ของ
พญายม คนแก แลวก็เจ็บ แลวก็ตาย จึงเปนทูตของพญายม เหมือนมาเตือนใหตระหนักรู
ความตาย อันจะตองมาถึง มองในแงคติธรรม ก็คือ เปนเคร่ืองเตือนใจใหระลึกถึงกฎ
ธรรมชาติท่ีวา คนเกิดมาแลว จะตองแก ตองเจ็บ แลวในท่ีสุดก็ตองตาย เหมือนวาไปหา
พญายม เรียกไดวาเปนทูตพญายม  

สวนสมณะ เปนทางออกท่ีจะใหพนจากคติธรรมดาน้ี อยางนอยก็เปนความหวัง 
ท่ีจะหลุดออกไป ไมเรียกวาเทวทูต เพราะไมไดเก่ียวอะไรกับพญายม คร้ังน้ัน พระ
โพธิสัตวก็ไดไปเห็น เทวทูต คือทูตพญายมท้ัง ๓ พรอมท้ังสมณะ  

ขอนอกเร่ืองอีกนิดหน่ึง เทวทูตน้ีมีชุด ๓ กับชุด ๕ ท่ีเปนชุด ๕ คือเพิ่มเกิดดวย จึง
ไดแก คนเกิด คนแก คนเจ็บ คนถูกลงราชทัณฑ (คนถูกลงทัณฑกรรมกรณ) และคนตาย 
เทวทูตท่ี ๔ ไดแกคนท่ีทําความผิด พระราชาใหเอาไปขังคุก ใสเคร่ืองจองจํา ทรมานดวย
ประการตางๆ ตามวิธีลงโทษในหลักศาสนาพราหมณ เปนการลงโทษท่ีรุนแรงมาก 
เมืองไทยเราก็รับเอาประเพณีการลงโทษแบบนี้จากของฮินดูเขามาใชในสมัยโบราณ โดย
รับมาจากอินเดียเยอะ เขาใจกันวาในสมัยอยุธยา น่ีเทวทูตชุด ๕ สวนเทวทูตชุด ๓ ก็ตัด
คนเกิด และคนถูกลงโทษออก เหลือ ๓ คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย  

พระโพธิสัตว คือเจาชายสิทธัตถะ ไดเสด็จไปในเมืองกบิลพัสดุ แลวทอดพระเนตร
เห็น คนแก คนเจ็บ คนตาย พระองคทรงมานึกถึงเรื่องน้ีวา มนุษยเกิดมา ก็มาอยูใตคติ
ธรรมดา เกิดแลวก็แกเจ็บตาย หายไป ไมมีอะไร ชีวิตไมมีความหมาย  

ตอมาอีกครั้งหน่ึง ไดเสด็จไปเห็นสมณะ ซ่ึงมีลักษณะ อากัปกิริยา ท่ีนาเล่ือมใส มี
ชีวิตสงบ แลวก็โยงมาหาความคํานึงของพระองควา น้ีนาจะเปนทางออก ท่ีจะทําใหเราไป
คนหาใหไดคนพบส่ิงท่ีดีมีความหมายแทจริง ท่ีเปนทางรอด ทางหลุดพน จากเรื่องของ
การเกิดแกเจ็บตาย อันเปนความทุกขของเหลามนุษย แลวก็เปนเหตุใหพระองคคิดจะ
ออกไปมีชีวิตอยางสมณะน้ัน  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๑๗ 

น้ีเปนเรื่องตามพระประวัติในคัมภีร แตทานเลาไวเพียงส้ันๆ แบบสรุปลําดับ
เหตุการณ ในน้ันจึงไมไดอธิบายถึงเร่ืองของชีวิตท่ีกวางออกไป เราจะตองไปอานไปคน
เยอะแยะ เปนอันวา มนุษยท่ีเกิดมาเหลาน้ี ท่ีวายวนอยูในเกิดแกเจ็บตายน้ี ไมใชแคแก
เจ็บตายเฉยๆ ตองมองรวมไปถึงสภาพท่ีเขาอยูในสังคมมนุษย ท่ีมีความเช่ือ มีความ
ประพฤติปฏิบัติประเพณีอยางท่ีวามาน้ัน  

การท่ีพระพุทธเจาจะทรงแกปญหาของชีวิตของสังคม ก็รวมไปถึงการแกปญหา
เก่ียวกับเร่ืองการเปนอยู ความเช่ือ การประพฤติปฏิบัติ อะไรตางๆ เหลานี้ดวย ดังท่ีวาแลว  

ในท่ีสุด หลังจากทอดพระเนตรเห็นเทวทูต พระโพธิสัตวก็ไดเสด็จออกบรรพชา 
เพ่ือไปแสวงหาความจริง หาทางออกใหแกชีวิต และแกไขทุกขภัยของมนุษยท้ังหลาย ท่ี
เรียกวาสังคม ไปคนหาวิธีการที่มีความหวังวาจะเปนไปได  

คนสมัยน้ัน อยางท่ีเลามาแลว มีคนท่ีหาทางออกกันอยูแลว อยางท่ีวา บางพวกก็
ตัดขาดจากสังคมไปเปนฤาษีชีไพร  

บางพวกเห็นวา การบํารุงบําเรอตนดวยกาม อามิส วัตถุ ส่ิงของ ส่ิงเสพตางๆ 
เหลาน้ี มีแตทําใหลุมหลงเพลิดเพลิน ไมไดทําใหไดความหมายท่ีแทจริง ความหมายท่ี
แทจริงนาจะอยู ท่ีจิตใจ ทีน้ี รางกายนี้ เราไปปรนเปรอมัน ก็มาครอบคลุมบดบัง
ความหมายท่ีแทจริงท่ีจะไดจากจิตใจ เพราะจิตใจมัวไปลุมหลงกับส่ิงเหลาน้ี เพราะฉะน้ัน
ก็ตองตัดส่ิงลุมหลงเหลาน้ีออกไป เม่ือกายตองการส่ิงเสพอะไรตางๆ บํารุงบําเรอ ก็เปน
การขัดขวาง ทําใหจิตใจพรามัว จึงตองไมตามใจมัน ไมบํารุงบําเรอ อาจจะตองถึงกับ
บังคับมันเลย ไปๆ มาๆ ก็เลยเกิดการบําเพ็ญตบะ ทรมานรางกาย  

พวกลัทธิท่ีบอกวา รางกายนี้อยาไปตามใจมัน เดี๋ยวมันจะทําใหจิตของเรา 
หมกมุน ลุมหลง พรามัว จึงตองทรมานมัน ท่ีวาบําเพ็ญตบะ ก็เชนวา นอนสบาย
ปรนเปรอมีความสุข ไมดี ก็นอนบนหนาม  

ถาตามใจมัน เวลาเย็น ก็ตองการอุน เวลารอนก็ตองการเย็น เราอยาตามใจมัน 
เพราะฉะน้ัน เวลาแดดรอนๆ ก็ไปยืน ไปนอนกลางแดด เวลาหนาวก็ลงไปแชตัวในแมนํ้า  

เดี๋ยวมันอยากไปนอน ก็นอน อยากน่ังก็น่ัง มัวไปพักผอน ก็ตามใจมัน ยืนสองขา
ก็สบายเกินไป เพราะฉะน้ันก็ไปยืนขาเดียว ถายืนขาเดียวกลางแดด ย่ิงดีใหญ  

ทีน้ี เรากินอาหาร ก็คือตามใจตัวเอง ก็อยาไปกินมัน อดเสียเลย ถาไมไหวจริงๆ ก็
กินนิดหนอย เพราะถาอดโดยส้ินเชิง ก็ตายแน เอาแคพยายามอดใหไดมากท่ีสุด อดเทาท่ี
อดได ก็กินนอยๆ อยางท่ีวา แลวก็มีการบัญญัติวาตองกินครั้งละแคน้ันๆ จํากัดปริมาณ 
ตอไปก็มีการอวดกัน แขงกัน ใครจะเกง ใครจะกินไดนอยกวากัน ใครจะอดไดนานกวา  



 

๓๑๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

นอกจากน้ัน เราหายใจน้ี ก็ตามใจมันมากไป เพราะฉะน้ันก็กล้ันลมหายใจเสีย
เทาท่ีจะทนได  

ทีน้ี คนพวกหน่ึงก็ไปบําเพ็ญสมาธิ ไดฌานสมาบัติ มีจิตดื่มด่ํา มีความสุขทาง
จิตใจ ก็งวนอยูกับการหาความสุขจากฌาน เกิดเปนศัพทวาฌานกีฬา พวกฤาษีก็เลน
ฌานกีฬาอยางท่ีวา อีกพวกหน่ึงก็วาไดเขาไปรวมกับภาวะอะไรก็ไมรู ซ่ึงเปนสุดยอด เขา
รวมเปนหน่ึงเดียว บางก็คิดวาน่ันคือพรหมัน คือปรมาตมัน เปนอันวาสารพัด  

พระพุทธเจาเม่ือทรงแสวงหาทางออก ทางพน ทางอิสระ ก็ไปในสํานักของลัทธิ
ตางๆ เหลาน้ี เหมือนวาเปนการทดลอง เขาบําเพ็ญโยคะ ก็ไปบําเพ็ญกับเขา ไปน่ังสมาธิ 
ไดฌานสมาบัติ อยางท่ีเคยเลาแลววา ไปเขาสํานักอาฬารดาบส กาลามโคตร พระองคก็
ไดถึงอากิญจัญญายตนสมาบัติ เปนอรูปฌานช้ันท่ี ๓ จบความรูอาจารยแลว ก็ออกไปสู
สํานักของอุททกดาบส รามบุตร ก็ไดจบเนวสัญญานาสัญญายตนะ ครบสมาบัติ ๘ จบ
อรูปฌานครบถวน จบความรูอาจารย  

ตอนน้ัน อาจารยก็ชวนใหสอนในสํานัก พระองคเห็นวายังไมใชทางท่ีถูกตอง มัน
อยูแคจิตดื่มดํ่า ไปทําใหจิตสงบได เหมือนกับเราไปคุมมันไว แตความจริงมันก็คือจิตน้ัน 
ซ่ึงออกจากฌาน จากสมาบัติแลว ก็ยังเปนอยางเดิม น่ีคือจิตยังมีกิเลสนอนอยู ถาไป
ประสบอารมณอะไรตางๆ เหตุการณเขามาจากภายนอก ก็จะมีจิตหว่ันไหวไปตาม เพราะ
ไมรูแจงความจริงของส่ิงตางๆ พระองคจึงเสด็จออกไปแสวงหาตอ ตอมาก็มีการไป
บําเพ็ญทุกรกิริยา บําเพ็ญตบะอยางท่ีเลาเม่ือก้ี ซ่ึงพระองคไดบําเพ็ญใหถึงท่ีสุด อด
อาหารเต็มท่ี กล้ันลมหายใจ อะไรตางๆ พระองคทดลองหมด จนกระท่ังในท่ีสุดก็สรุปได
วา การปฏิบัติแบบเหลาน้ี มิใชทางท่ีถูกตอง ก็ละเลิก  

หลังจากเลิกบําเพ็ญตบะ ก็ทรงเสวยภัตตาหารอีก ใหรางกายมีกําลัง ใหรางกาย
อยูในสภาพอันเหมาะท่ีจะใชสติปญญาไดดี แตไมใชหมายความจะไปปรนเปรอมัน การ
ปฏิบัติอยูตรงจุด ตรงกลาง ไมใชไปตามพวกหน่ึงท่ีปรนเปรอรางกายใหมีความสุข หา
ความสุขจากการเสพ กินอรอย และไมใชไปตามอีกพวกหน่ึงท่ีไปทรมานรางกาย ไมกิน 
ซ่ึงเปนสุดทาง ท่ีจริง ชีวิตท่ีจะดีไดน้ัน ตองอาศัยรางกายท่ีพรอมพอดี ใหมีกําลังท่ีจะไป
แสวงหาคนหาตอไป อยางท่ีวาแลว พระองคจะใหรางกายมีกําลังแข็งแรง ก็เปล่ียน
เปนมาเสวยภัตตาหารพอดีๆ เพ่ือจะไดใชรางกายนี้ไปทําประโยชน คือไปแสวงหาความ
จริงตอไป   



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๑๙ 

ถึงตอนน้ีพระองคก็มาถึงทางสายกลาง อันเปนการปฏิบัติท่ีพอดี คือ ขามพนจาก
การคิดวนอยูแตดานร่างกาย มองจุดหมายขึ้นไปจากเรื่องวัตถุและรางกาย มองแควาเม่ือ
ไมเอาวัตถุเสพปรนเปรอรางกายหมกมุนอยูในกามแลว ก็ตองหันตรงขามไปบีบเคน
ทรมานรางกายน้ัน และพรอมกันนั้น ก็ขามพนความหมกมุนเอาแตดานจิต ท่ีคิดวา เม่ือไม
ตามใจกายแลว ก็ตองมามุงท่ีการอบรมจิต จะทําใหจิตเขาถึงส่ิงน้ันส่ิงน้ีภาวะน้ันภาวะน้ี
ดวยสมาธิ ใหจิตมีพลังใชทําส่ิงท่ีตองการ ใหมีฤทธ์ิเดชปาฏิหาริย นึกวาการสรางพลังจิตจะ
ทําใหเกงกาจหลุดพน พระองคตัดสินไดแลววาไมใช แตท้ังสองแนวทางน้ัน เปนสุดโตงท้ังคู 

เม่ือละเลิกขามพนวิถีสุดโตง ๒ ทางน้ันแลว ก็มาเขาสูวิถีท่ี ๓ ข้ึนไปใหถึงปัญญา ก็
เขาสูมัชฌิมาปฏิปทา ทางท่ีพอดี โดยบูรณาการท้ังกาย จิต และปญญา วาใหใชกายท่ีมี
กําลังดีอยางเปนประโยชนในขอบเขตท่ีถูกตองของมัน และพัฒนาจิตใหเขมแข็งม่ันคง
พรอมท่ีจะทําประโยชนใหพอ แคพอแกการที่จะไปถึงท่ีหมาย แลวมาประสานกับปญญา 
ใหรองรับและหนุนปญญา ท่ีพาไปสูความหลุดพนเปนอิสระ จึงจะสมบูรณ เกิดเปน 
มัชฌิมาปฏิปทา แลวพระโพธิสัตวก็ดําเนินตามมรรคาน้ี และไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา 

จากเทพมาสูธรรม อยากไดอะไรก็ตองพยายามทํา  
ถึงตรงน้ีก็ทวนความซํ้าอีกวา ประวัติท่ีเลามา พอจะใหเห็นสภาพภูมิหลังของชีวิต

และสังคมชมพูทวีป แตส่ิงท่ีตองการน้ันอยูท่ีจะใหเห็นอิทธิพลครอบงําของศาสนา
พราหมณ ซ่ีงย่ิงใหญท่ีสุด เพราะวาคนท้ังหลาย สังคมทั้งหมด ดําเนินชีวิตภายใตความ
เช่ือและการปฏิบัติตามบทบัญญัติของศาสนาพราหมณ ดังไดเห็นแลว ในเรื่องวรรณะ 
ความสัมพันธกับเทพเจา มีพระพรหมเปนตน ดวยการบูชายัญ หวังอํานาจดลบันดาลของ
เทพเจามาใหผลท่ีตองการ ท้ังในการท่ีจะชวยใหพนภัย และในการท่ีจะใหสมปรารถนา  

พระพุทธเจาไดประสบสภาพเหลาน้ี เริ่มตั้งแตเร่ืองวรรณะ พระองคก็ทรงไมเห็น
ดวย เม่ือออกประกาศพระศาสนา พระองคก็ใหเลิกลมวรรณะ สอนไมใหคนยึดติดอยูใน
วรรณะ และตั้งสังฆะข้ึนมา รับคนจากทุกวรรณะ แมแตคนจัณฑาลก็ไดศึกษาเลาเรียน  

ทุกคนมีโอกาสท่ีจะไดศึกษาเทากัน โดยใหถือวาภาวะประเสริฐสูงสุดอยูท่ีการ
พัฒนาตนเอง เม่ือศึกษาแลว จะเปนผูท่ีสูงสุด คือเปนผูท่ีพัฒนาตนแลวไดบรรลุธรรม
สูงสุด เปนอริยะ หรือ อารยะ ท่ีแทจริง เปนพระอรหันต หมดกิเลสหมดความทุกขดวย
ปญญาท่ีไดพัฒนาเต็มท่ี โดยเปนบูรณาการของศีล สมาธิ ปญญา ท้ังพฤติกรรม จิตใจ 
และปญญา  



 

๓๒๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

อีกดานหน่ึง ชีวิตของคนมีความสัมพันธกับเทพเจาดวยการออนวอนบูชายัญ 
พระพุทธเจาเสด็จจาริกไป เม่ือพบกษัตริยบาง พราหมณบาง ทําการบูชายัญ พระองคก็
ทรงสอนใหเห็นวา การกระทํา การดําเนินชีวิต การปฏิบัติท่ีถูกตองตางหาก จึงจะจะนํา
ผลท่ีปรารถนาแทจริงมาให ก็สอนใหเขาเลิกลมการบูชายัญ  

ทีน้ีสําหรับประชาชนทั่วไป ทําอยางไรจะใหเขามาเขาสูแนวทางดําเนินชีวิตท่ีไม
ไปมัวหวังพึ่งอํานาจดลบันดาลของเทพเจา ซ่ึงไดทําใหระบบการดําเนินชีวิตและสังคม
วิปลาสไป อยางท่ีพูดเม่ือก้ีวา คนไมคิดวาตัวเองจะตองทําอะไรบาง เม่ือตองการอะไร ก็
มองแตเพียงวา จะไปขอจากเทพองคไหน จะใหองคไหนบันดาลให ไมคิดวาเราน่ีแหละ
จะตองทําอะไร และเม่ืออยากไดมากข้ึนๆ ก็ย่ิงพัฒนาพิธีบูชายัญใหย่ิงใหญ แทนที่จะคิด
วาเราจะตองพัฒนาตัวเรา แกไขปรับปรุงพัฒนาการกระทําของเราเอง 

ในสภาพน้ี พระพุทธเจาก็ทรงสอนหลักการใหญอันใหมข้ึนมา ซ่ึงเปนการแยงกัน
กันแนวความคิดของยุคสมัยน้ัน ทวนกระแสของยุคน้ันท่ีถือวา ความเปนไปในโลกและ
สังคมมนุษยข้ึนตอเทพเจาสูงสุด ท่ีทรงอํานาจดลบันดาล มนุษยจึงสัมพันธดวยการไป
ออนวอนใหทานโปรดปรานบันดาลผลท่ีตองการให เปนการหวังจะใชอํานาจภายนอก  

พระพุทธเจาทรงสอนใหม บอกผูคนท้ังหลายวา ทานท้ังหลายอยามัวไปแหงน
มองเทพเจาและไปหวังพ่ึงอํานาจของเทพไท ส่ิงท้ังหลายมีความจริงของมันเอง คือมัน
เปนไปตามธรรมดาธรรมชาติ ท่ีส่ิงท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน เม่ือส่ิงท้ังหลาย
เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ผลจะเกิด ก็เกิดจากเหตุ เหตุใหเกิดผล ความเปนจริงอันน้ีมี
อยูในธรรมชาติ เปนกฎธรรมชาติ เรียกวา “ธรรม”  

ธรรม ก็คือความจริงของส่ิงท้ังหลาย คือการท่ีส่ิงท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย 
โดยธรรมดา ไมได ข้ึนตอเทพเจา หรืออะไรๆ เหนือธรรมดา ความเปนจริงตามกฎ
ธรรมชาติน่ีสิ ท่ีพวกทานจะตองเอาใจใส เพราะวา ทานจะดําเนินชีวิตถูกตอง ทานจะทํา
การไดผล ก็อยูท่ีทานตองทําใหถูกตองตามกฎเกณฑน้ี  

เม่ือส่ิงท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย ผลจะเกิด ก็เกิดตามเหตุปจจัย เม่ือทาน
ตองการผล ทานก็ตองดูวาเหตุปจจัยมีไหม พอไหม ตรงไหม ท่ีจะใหเกิดผลน้ี ถาไมมีเหตุ
ปจจัยใหเกิดผลน้ี ทานก็ตองทําเหตุปจจัยน้ันเอา  

ตอนน้ีก็เทากับวา พระพุทธเจาทรงเปล่ียนหลักการพ้ืนฐานเลยทีเดียว คือหลัก
ของพราหมณท่ีวา มีเทพเจาสูงสุดสรางสรรคบันดาลทุกส่ิงทุกอยาง เราตองการอะไร ก็
ตองใหทานบันดาล เปล่ียนมาเปนวา เปนความจริงในกฎธรรมชาติน่ีเอง ท่ีส่ิงท้ังหลาย
เปนไปตามเหตุปจจัย ถาตองการผล ก็ตองทําเหตุ อันน้ีจึงเรียกวา ดึงจากเทพสู่ธรรม  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๒๑ 

เดิมเขาถือเทพเจา ถือหลักการแหงเทพเจา แตพระพุทธเจามาสอนธรรม คือหลัก
ความจริงของธรรมชาติเอง เปนกฎธรรมชาติ เรียกวาเปล่ียนหลักการพื้นฐาน จากเทพมา
สูธรรม งานใหญของพระพุทธเจา คือดึงคนจากเทพมาสูธรรม  

เม่ือดึงคนจากเทพมาสูธรรมแลว คนก็ตองเปล่ียนความสัมพันธใหม เดิมเขา
สัมพันธกับเทพเจา เม่ือหวังในอํานาจบันดาลของเทพเจา ก็ตองไปออนวอน เพราะฉะน้ัน
ความสัมพันธกับเทพ ก็อยูท่ีไปออนวอน ขออํานาจชวยเหลือ  

ทีน้ี เม่ือคนมีความสัมพันธกับธรรม ท่ีเปนความจริง เปนกฎธรรมชาติ จะทํา
อยางไร ความจริงก็คือความเปนไปตามเหตุปจจัยของมันเอง มนุษยจะไปสัมพันธกับมัน
อยางไร ก็ทําไปตามกระบวนการของเหตุปจจัยท่ีวา ผลเกิดจากเหตุ เม่ือเราตองการผล
เราก็ตองทําเหตุปจจัย  

เม่ือทานตองการผล ถาเปนเทพเจา ทานตองไปออนวอนใหเทพชวย แตถา
สัมพันธกับธรรม ทานตองทําเอา โดยทําใหตรงเหตุปจจัย เปนอันวา ตอจากธรรมก็มีคํา
วา ทานตองทํา การกระทําน้ีเรียกวา “กรรม” 

สรุปลงไปวา ในแงท่ีมนุษยมาสัมพันธกับธรรม จากหลักการแหงธรรม จึงเกิดมี
หลักการแหง  “กรรม” 

ยํ้าวา ธรรม คอืหลักความจริงท่ีมีอยูตามธรรมดาของมัน เม่ือมนุษยไปสัมพันธกับ
ความจริงท่ีมีอยูตามธรรมดา คือมนุษยตองการผลสําเร็จ มนุษยก็ตองทํา การกระทําน้ี
เรียกวา กรรม  

น่ีแยกกันแลวนะ ดานเทพ ความจริงความเปนไปทุกอยางข้ึนอยูกับเทพ มนุษยไป
สัมพันธโดยการออนวอนเซนสรวงบูชายัญ ทีน้ีมาถึงพระพุทธศาสนา หลักการใหญมีอยู
วาทุกอยางเปนไปตามธรรม เม่ือทุกอยางเปนไปตามธรรม มนุษยก็สัมพันธกับธรรม โดย
การทํากรรม ถาทานทํากรรมดี ก็คือมีการกระทําท่ีตรงตามเหตุปจจัยท่ีจะใหเกิดผลดี จึง
ไดผลดี ถาทานทํากรรมไมดี ก็คือมีการกระทําท่ีเปนเหตุปจจัยราย ท่ีทําใหเกิดผลราย ถึง
ตอนน้ี มนุษยก็ตองทํากรรมที่ดี  

ถาไปออนวอนเทพเจา ทานออนวอน ทานก็ทําอะไรไมได เพราะตองข้ึนตอเทพ
เจา ทานก็นอน ใชไหม ก็เลยไมไดทําอะไร แตถาทานสัมพันธกับความเปนจริงของกฎ
ธรรมชาติ ทานตองทํา ความสําเร็จอยูท่ีการกระทําของทาน ทานจึงตองมีความเพียร ถา
เปนเทพเจา คนก็นอนรอไป แตถาเปนกรรม คนตองเพียรพยายามทําเอา คนจะทําการ
ใดๆ ใหไดผล ก็ตองมีความเพียร หลักคําสอนวาดวยการกระทํา กับหลักคําสอนวาดวย
ความเพียร ตองมาดวยกัน ถึงตอนนี้ หลักกรรมก็โยงมาหาหลักความเพียร คือ “วิริยะ” 



 

๓๒๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พระพุทธเจาเปน กรรมวาที แปลวา ผูประกาศหลักแหงการกระทํา (ผูถือหลักกรรม) 
เปน วิริยวาที  แปลวา  ผูประกาศหลักแหงความเพียรพยายาม  (ผูถือหลักความเพียร)   
กรรมวาที วิริยวาที คูกัน  

ย่ิงกวาน้ัน ขยายชัดขึ้นไปอีก พระพุทธเจาตรัสวา “เรา...เป็นกรรมวาท เป็นกิริยวาท 
เป็นวิริยวาท” (องฺ.ติก.๒๐/๕๗๗/๓๖๙) มี “กิริยวาท” เพิ่มอีกคําหน่ึง แปลวา ถือหลักการแหง
การตองทํา  เปนการสําทับเขาไป ก็เลยมี ๓ คําวา ผูถือหลักการกระทํา ผูถือหลักวาตอง
ทํา ผูถือหลักความเพียร 

จะทําจะพัฒนาจะแกปญหาใหไดผล ก็ตองศึกษาครบองครวมท่ีมี ๓  
เอาละนะ ไดพูดใหมองเห็นลักษณะและหลักการของพระพุทธศาสนาพอสมควร

แลว ทีน้ีวากันตอไป เม่ือเราทําการ และทําดวยความเพียรพยายามแลว เอ... ไมไดผล
ข้ึนมา จะวาอยางไร อาว... บอกแลววา ท่ีเราจะทําน่ี เราตองทําเหตุปจจัยใหตรงตามกฎ
ธรรมชาติ ทีน้ีถาเราทําแลว แตไมตรงเหตุปจจัยท่ีจะใหเกิดผลท่ีตองการ อุตสาหทํา 
เหน่ือยยาก มีความพากเพียรจริง ก็ไมสําเร็จ เหน่ือยเปลา ใชไหม   

เพราะฉะนั้น การทํากรรมยังไมเปนหลักประกัน ตองทํากรรมท่ีดีท่ีถูกตอง แลวอยางไรจะ
ทํากรรมที่ดีท่ีถูกตอง ใหเกิดผลท่ีตองการได น่ีแหละจึงตองบอกตอไปวา จะเอาเพียงแคมี
ความเพียรแลวก็ทําๆๆๆ ไป ไมไดหรอก ไมไดผล เหนื่อยยากลําบากเปลา บอกแลววาตอง
ทําใหตรงเหตุปจจัย แลวทําอยางไรจึงจะตรงเหตุปจจัย ตอบงายๆ วา ก็ตองรูเหตุปจจัยสิ  

น่ีก็ตอไปอีกกาวหน่ึงละ การจะทํากรรม ดวยความเพียรใหสําเร็จผลได ก็มีขอ
เรียกรองมาจากธรรม วา ก็ตองรูธรรมนะสิ น่ีก็คือตองรูถึงเหตุปจจัย ตองรูเหตุปจจัยแลว
จึงทํา เม่ือรูเหตุปจจัย ก็ทําใหตรงเหตุปจจัยไดสิ เม่ือทําตรงเหตุปจจัย ก็ไดผล เม่ือเหตุ
ปจจัยดี ก็ใหเกิดผลท่ีตองการท่ีดี เม่ือเหตุปจจัยราย ไปทําเขาก็เกิดผลราย เพราะฉะน้ัน
เราจึงตองพัฒนาตัวดวยการรูเหตุปจจัย ตองพัฒนาตัวข้ึนไปใหรูไดถึงเหตุปจจัย ความรู
คืออะไร ก็คือ ปญญา เพราะฉะน้ัน คนจะตองมีปญญา  

แตคนจะมีปญญาไดอยางไร ก็ตองมีความอยากรู ตองมีพฤติกรรมถูกตอง ตองมี
จิตใจเขมแข็ง มีความเพียร มีใจสู มีใจแนว มองใหชัด ดูใหตรง เชน เจอปญหาก็สู มีความ
เขมแข็งท่ีจะสู คิดสูปญหา เดินหนาขวนขวาย ตั้งใจแนว มองพินิจ คิดแยบคาย จนได
ความรู ก็เปนปญญา พอปัญญา มา ก็แกปัญหา หมดไป จะสรางสรรคทําอะไร ก็สําเร็จได 
ท้ังหมดน้ีรวมเรียกวา “ศึกษา” พระเรียกวา “สิกขา” จะแปลวาเรียนรู ก็ไมวา 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๒๓ 

ความอยากรูน่ีเปนตัวสําคัญ เปนตัวเร่ิมท่ีจะขับเคล่ือน มีช่ือวา “ฉันทะ” มัน
ผลักดันตัวอ่ืนๆ ท่ีวามา เชน ความเพียรถูกตอง ความตั้งใจถูกตอง มองใหถูกตอง ให
เดินหนาทําหนาท่ีของตนๆ และทุกตัวเหลาน้ี เรียกวาเปน “กุศล” แปลวาฉลาด ชอบแปล
กันวาดี หมายถึงดีอยางมีความฉลาด 

คุณสมบัติเหลาน้ันตองมาประกอบประสานสามัคคีกัน ใหไปถึงจุดหมายคือได
ปญญาที่รูเหตุปจจัย เปนอันวาตองมีปญญา อยางท่ีวาแลว ปญญาจะเกิดไดอยางไร ก็
ตองเรียนรูดังท่ีวาแลว เปนอันวาเราตองการปญญา แตปญญาจะเกิดมาไดอยางไร ก็ตอง
ศึกษา ตองเรียนรู ดังท่ีวามา เพราะฉะน้ันก็ตกลงวา ส่ิงท่ีมนุษยตองทําคือ “ศึกษา” ท่ี
ภาษาบาลีเรียกวาสิกขา สิกขาก็เลยเปนหลักการใหญของพระพุทธศาสนา ท่ีวามนุษย
ตองทําอะไร ก็มาจบที่สิกขา/ศึกษานี้  

ยอนกลับไปหาหลักการใหญพ้ืนฐาน คือ “ธรรม” ท่ีวาเปนความจริงมีอยูใน
ธรรมชาติตามธรรมดา ไมวามนุษยจะรู หรือไมรู จะทํา หรือไมทํา มันก็อยูของมันอยาง
น้ัน ไมไปกระทบกระเทือนมันได  

ทีน้ีมนุษยจะมาสัมพันธกับธรรมตัวน้ีอยางไร ก็สัมพันธโดยท่ีวา ทานตองทําเหตุ
ปจจัย น้ีคือ ธรรมเรียกร้องกรรม แลวทานจะทํากรรมลุลวงได ก็ตองใชความเพียร น้ีคือ 
กรรมเรียกร้องวิริยะ แลวทานก็ตองทําใหตรงเหตุปจจัย ดวยการที่ไดรูเหตุปจจัย น่ีคือ 
ธรรม กรรม ความเพียร เรียกร้องปัญญา ของคน 

ทําอยางไรเราจะมีปญญา เราก็ตองอยากรู ตองขวนขวายฝกฝน ตองพัฒนาตน 
คือตองสิกขา ตองศึกษา ในท่ีสุดก็มาจบที่สิกขา พระจึงบอกวา ชีวิตมนุษยน้ี จะดี จะงาม 
จะเลิศ จะประเสริฐ จะเปนชีวิตท่ีไดผล จะเปนอยูอยางดี ก็ตองศึกษา  

ตกลงวา สิกขา/ศึกษา ก็มาเปนหลักการปฏิบัติท้ังหมดของพระพุทธศาสนา โดย
มีจุดมุงหมายท่ีตองการปญญา แตพูดเม่ือก้ีวาปญญาจะเกิดไดอยางไร  

ปญญาจะเกิดมาได ก็ตองอาศัยทุกดานของชีวิตมารวมกัน ไดแก พฤติกรรม ท่ี
แสดงออกและสัมพันธ ตองถูกเรื่องถูกท่ีถูกทาง จิตใจ ตองเขมแข็ง มีความขยัน มีความ
อดทน มีสติ ม่ันแนว และปัญญา เอง ท่ีรูคิดเขาใจเจริญงอกงามถูกตรงแจงชัดย่ิงข้ึนๆ 
ปญญาตนๆ ก็เปนปจจัยหนุนปญญาที่ตอๆ ขยายข้ึนไป  

พฤติกรรมที่ถูกเรื่องถูกท่ีถูกทาง ซ่ึงเรียกใหส้ันวาศีล แลวก็จิตใจท่ีสงบสุขสดใส
เขมแข็งเขาท่ีอยูตัวมุงหนาม่ันแนว และปญญาท่ีรูเขาใจแจงชัดย่ิงข้ึนไปๆ ท้ังสามอยางน้ี 
จะตองมาประสานหนุนเสริมกัน 



 

๓๒๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ปญญาตองอาศัยจิตใจ จะเจริญปญญาตองพัฒนาจิตใจ ปญญาทํางานในจิตใจ 
พัฒนาข้ึนในจิตใจ เม่ือจิตขุนมัว ก็มองอะไรไมออกไมชัด ใจวุนวายเดือดรอนสับสน ก็คิด
อะไรไมออก เม่ือจิตใสสงบม่ันแนวเปนสมาธิ ก็คิดออกมองเห็นหย่ังรูได น่ีคือปญญา
อาศัยจิตใจที่เปนสมาธิ  

ในจิตใจน้ัน สมาธิเองก็มีตัวทํางานตัวอ่ืนๆ ท่ีประสานชวยงานกัน มีสมาธิสงบดีมี
ความสุข ถาไมมีตัวอ่ืนมารวมดวยชวยกัน ก็ชวนใหเพลินเฉ่ือยติดอยูน่ิง แมกระท่ังข้ีเกียจ 
จึงใหมีสติ ซ่ึงตื่นตัวตรวจตราคอยเตือน ระลึกส่ิงท่ีนาใชประโยชน นึกถึงจุดหมาย ใหไม
ลืม ไมเลือนหาย และมีวิริยะ ซ่ึงกระตือรือรนขยันหม่ันเพียรมุงจะไปขางหนาๆ พาคนที่มี
สมาธิ ใหออกเดินหนาทําการอยางเรียบสงบเขมแข็งม่ันคง เม่ือมีวิริยะ สติ สมาธิพรอม 
ปญญาก็จะทํางานไดดี พัฒนาไดดี เพราะฉะน้ัน ดานจิตก็สําคัญ จึงตองพัฒนาจิตข้ึนมา
ดวย เพื่อใหปญญาพัฒนาและทํางานบนฐานของจิตอันพรอมดี ท่ีควรแกงาน เปนกัมมนีย  

จิตใจก็ตองอาศัยพฤติกรรม ขอน้ีงาย แทบไมตองอธิบาย แคใจอยากจะไปไหน ก็
ตองใชขาเดิน อยากกินอะไร อยากดื่มอะไร อยากเห็นอะไร อยากใหบานสะอาด อยากจะ
น่ังสมาธิกับเขา ฯลฯ ก็ตองใชปาก ใชตา ใชขา ใชมือ เปนตน ทําพฤติกรรมน้ันๆ ถา
พฤติกรรมไมดี ไมนาดู ไมคลอง ไมถนัด ไมทั่วถึง ไมครบ ฯลฯ ก็เสียหาย ไมไดผลดี จึงตอง
ฝกฝนพัฒนาพฤติกรรมใหใหดีงาม ใหเปนศีล ใหมีวินัย  ใหคลอง ใหสอดคลองตามวิธี  

ปญญาก็ตองอาศัยพฤติกรรม เราจะเรียนรู เราจะมีปญญา เราก็ตองใชขาเดิน ใช
ปากพูด ใชมือจับฉวยหยิบย่ืนจัดทําส่ิงตางๆ เชน เราจะทดลองอะไร หรือมีขอมูลที่จะให
เราเกิดปญญาอยูท่ีไหน เราก็ตองเดินไป ไปคนไปหาเก็บรวมขอมูล ถาเราตองการรูอะไร
อยางหน่ึง มีคนท่ีรูเรื่องน้ันเช่ียวชาญ นอกจากเดินทางไปหา ก็ตองรูจักใชปากพูด รูจักพูด 
ใหเขาเขาใจความประสงคของเรา จะถามอะไร ถาถามไมเปน พูดไมเปน เขาฟงไมรูเรื่อง 
เลยไมไดความรูน้ัน ถาพูดไมดี แทนท่ีเขาจะพูดดวย เขาอาจจะเดินหนีไปเลย  

เพราะฉะนั้นจึงตองปรับปรุงพฤติกรรมและวิธีการในการพูดจาสื่อสาร พูดใหเขา
เขาใจไดดี และใชถอยคําท่ีนาฟง ชวนใหคนอยากพูดดวย ถารูจักพูด พูดดี รูจักโตตอบ
สนทนา ก็ไดขอมูล ไดรับการถายทอดความรู ตัวเองก็พัฒนาปญญาไดดี เร่ืองพฤติกรรม
จึงเปนขอสําคัญ ท่ีจะทําใหคนพัฒนาปญญาได  

รวมความวา จะพัฒนาปญญา ตองอาศัยท้ังพฤติกรรมและจิตใจ และเม่ือพัฒนา
ปญญาดีแลว ปญญารูสภาวะ เขาใจเหตุผลความมุงหมายในเรื่องน้ันๆ ก็มาชวยเราให
พัฒนาพฤติกรรม และจิตใจ ใหไดผลดีย่ิงข้ึนไปอีก  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๒๕ 

ในดานจิตใจ เม่ือมีปญญา ก็ทําใหจิตใจพัฒนา อยางงายๆ เราเจอปญหา เจอ
ทุกขบีบคั้น ติดขัด พอเรามีปญญาคิดออกวาจะทําอยางไร ก็หายทุกข หลุดพน โลงสบาย 
มีความสุข หรือวา เรามีเร่ืองมีงานท่ีแตเดิมไมอยากทํา ไมเต็มใจทํา พอเกิดปญญา
มองเห็นคุณคาของส่ิงท่ีจะทํา เห็นประโยชน ก็เปล่ียนเปนพอใจ มีความสุขในการกระทํา 
น่ีคือปญญากลับมาเปนปจจัยแกจิต  

คุณคาเย่ียมยอดของปญญา อยูท่ีทําใหเกิดอิสรภาพ คือทําใหหลุดพนเปนอิสระ 
เม่ือไมรู ไมมีปญญา ไมวาพฤติกรรม หรือจิตใจ ก็อึดอัด ติดขัด บีบค้ัน เปนทุกข แตพอเกิด
ปญญา รูวาจะทําพฤติกรรมอะไร อยางไร จะไปทางไหน จะแกปญหาเร่ืองน้ันเร่ืองนี้อยางไร 
พอรู ก็โลง พนความอึดอัดติดขัด เปนอิสระไปได เร่ืองนี้ถามีโอกาสขางหนา ก็จะพูดกันอีก   

รวมความวา ตองพัฒนาไปดวยกัน ท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญา แยกเปน 
พัฒนาพฤติกรรม คือดานกายวาจาท่ีสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ไมวาทางสังคม

ของหมูมนุษย  หรือทางวัตถุส่ิงแวดลอม ตั้งแตการกินใชปจจัยส่ี พัฒนาหมด การพัฒนา
พฤติกรรม เรียกวา “ศีล” แลวก็ 

พัฒนาจิตใจ โดยอาศัยสมาธิเปนแกน เพื่อใหจิตใจอยูในภาวะท่ีดีท่ีสุด เรียบ 
สงบ ชัด มีพลังม่ันแนว ไดท่ี ซ่ึงเหมาะแกการใชงาน เรียกตามศัพทวา “กัมมนีย” เปน
เครื่องหนุนเสริมทําใหพรอมท่ีจะ 

พัฒนาปญญา ท่ีจะรูความจริง รูเหตุปจจัย กระบวนการ และความสัมพันธของ
มัน อันจะนําไปสูการแกปญหาได ทําการท้ังหลายใหสําเร็จ หมดความบีบค้ันอึดอัด
ขัดของ หลุดพน โลง เปนอิสระ  

ระบบท้ังหมดน้ีเรียกวา “ไตรสิกขา” คือ การศึกษาสามดาน จัดไดเปนสามข้ัน 
ประสานเสริมกันเปนอันหน่ึงอันเดียว  

พอถึงน่ี ก็พอมองออกไดวา พระพุทธศาสนาก็อยูตรงน้ีเอง คืออยูท่ีไตรสิกขา 
หมายถึงระบบการมีชีวิตเปนอยูประพฤติปฏิบัติของมนุษยท้ังหมด ท่ีดําเนินไปในการ
พัฒนา ใหเปนชีวิตดีงาม สรางสรรคสังคมใหเปนอุดมสัปปายะ นําไปสูจุดหมายแหง
ความปลอดทุกขปราศปญหา เปนอิสระ โดยมีสันติสุขเปนสวนรวมพวงพรอมไปดวย
ตลอดกระบวนการปฏิบัติ 

วันน้ีคิดวาพอเทาน้ีกอน เปนจุดบรรจบ ท่ีวาพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมาแลว อยูใน
สภาพแวดลอมอยางไร และมาแกไขปญหาอยางไร  



 

๓๒๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ครูคูปญญา มีกรุณากระตุนเตือน ขับเคล่ือนดวยสํานึกที่บริสุทธ์ิ 
มีจุดหัวเล้ียวหัวตออยูนิดหน่ึง คือวา เม่ือพระพุทธศาสนาสอนหลักการใหมน้ัน 

เราตองยอมรับความจริงวา มนุษยท่ัวๆ ไป สวนใหญยังอยู ณ จุดท่ีเราเรียกไดวายังไมรู 
ไมพัฒนา หรือไมก็หลงผิดไป ติดในทิฏฐิ ทฤษฎี แนวความคิด ความเช่ือตางๆ เราจะให
คนเหลาน้ันกระโดดพรวดข้ึนมาสูจุดท่ีตองการทันที เปนไปไมได  

เม่ือเปนอยางน้ี ในแงของการอยูกับหมูมนุษยจํานวนมาก ซ่ึงมีการพัฒนาใน
ระดับตางๆ ไมเหมือนกันน้ี เราจะทําอยางไร ตอนน้ี เริ่มตนก็เปนเรื่องของความสามารถ
ของผูสอนละ พระพุทธเจาจะตองทรงใชความสามารถในการสอน ในฐานะพระศาสดา 
วาจะทําอยางไรใหมนุษยเดินเขามาสูหลักการน้ี  

ในเม่ือหลักการของพระพุทธศาสนาเปนหลักแหงสิกขา คือการเรียนรูฝกฝน
พัฒนาตนใหเกิดปญญา ดังไดบอกแลววา ตามหลักการน้ีจะบังคับกันไมได จะจับเอา
สมาธิใสเขาไปในใจคนก็ไมได จะเอาปญญาไปยัดเยียดใสเขาไปในหัวคนก็ไมได มนุษย
จะตองพัฒนาตัวเอง โดยอาศัยทานท่ีมีความรูกวาพัฒนากวา เริ่มแตพระพุทธเจามา
แนะนําส่ังสอน ดวยความปรารถนาดี มีเมตตากรุณา มาเก้ือหนุนใหคอยๆ พัฒนาข้ึนไป  

เพราะฉะน้ัน ในการส่ังสอนท่ีจะชวยคนท้ังหลายใหพัฒนา จึงเกิดมีหลักสําคัญท่ี
เปนคุณสมบัติของตัวผูสอนข้ึนมา ๒ ประการ คือ ปญญา กับ กรุณา  

ยํ้าวา การที่ไปสอนนั้น เราตองการใหเขาเกิดปญญา ซ่ึงเปนตัวตัดสินท่ีจะให
บรรลุธรรม หรือจะใหรูจักดําเนินชีวิตไดถูกตอง แตปญญาจะเกิดข้ึนแกเขาไดอยางไร ดัง
ท่ีวาแลว เราจะไปบังคับเขาไมได เพราะเอาปญญาไปยัดเยียดใสสมองไมได ก็ตองไป
ชวยเหลือเขา โดยไปแนะนําส่ังสอน และหาทางเก้ือกูล เชนจัดสภาพแวดลอมใหเก้ือหนุน 
ท่ีจะใหเขาฝกฝนพัฒนาตนไดเรียนรูข้ึนมาอยางไดผล เพราะฉะน้ัน ตัวผูสอนเองจึงตองมี
จิตใจท่ีมากดวยกรุณา คิดจะชวยเหลือสงเสริมใหเขาข้ึนสูความดีงามไดปญญา จึงมี
หลักการใหญวาดวยคุณสมบัติหลักของพระศาสดา และของบรรดาผูสอน ๒ ประการ 
ไดแก  ปญญา กับ กรุณา ดังท่ีวามาน้ัน  

ขอแรก ปัญญา ก็ตองพรอมท้ัง ๒ ดาน เรายกพระพุทธเจาเปนแบบ ก็คือ ท้ังทรงมี
พระปญญารูแจงธรรมดวยพระองคเอง กับท้ังทรงมีพระปญญาที่สามารถสอนคนอื่นใหรู
ธรรมตามไดดวย โดยรูจักเขาใจผูเรียน และรูจักจัดวิธีสอนเปนตน จึงวางลงไดวา หน่ึง ใน
ตนเองมีปญญารูความจริงรูส่ิงท่ีจะสอนเขาเปนอยางดี  สอง มีปญญาท่ีสามารถส่ือสารส่ัง
สอนความรูความจริงน้ันใหคนอ่ืนรูเขาใจไดประโยชนจริง  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๒๗ 

ถามีพระปญญาเพียงข้ันท่ีหน่ึง พระพุทธเจาก็ทรงไดประโยชนเฉพาะพระองค ได
เปนพระปจเจกพุทธเจา แตเพราะพระพุทธเจามีพระปญญาอยางท่ี ๒ คือปญญาท่ี
สามารถเอาความรูความจริงน้ันมาส่ือสารส่ังสอนใหคนอ่ืนเขาใจได ใหเปนประโยชนแก
คนหมูมาก ก็จึงเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  

ทีน้ี ตอไป พระคุณสมบัติตัวท่ีอยูขางหลัง ท่ีจะกระตุนเตือนใหพระองคนําเอา
ธรรมเอาความจริงเสด็จออกไปส่ือใหเปนประโยชนแกคนหมูใหญ ก็คือคุณธรรมท่ีเรียกวา 
กรุณา ท่ีอยากจะไปชวยเขาใหพนออกไปจากความไมรู จากความทุกข  

ความปรารถนาจะชวยคนอ่ืนน้ี ตองมีอยางมากจริงๆ จึงเสด็จไปทรงส่ังสอนมวล
ประชาทั้งชาวปาดงแดนเขาชาวบานชาวเมืองทุกถ่ินทุกทิศตลอดเวลายาวนานหลายสิบป 
มิไดมีท่ีจะทรงถดถอย เราก็จึงบอกวาพระองคทรงมีพระคุณท่ีเรียกวา “มหากรุณา” 

ทีน้ี ยอนหลังไป ในสวนของพระองคเองท่ีไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาน้ัน ก็คือทรงมี
พระปญญาดานแรก ท่ีทําใหพระองคทรงคนพบรูเขาถึงธรรมความจริง บรรลุจุดหมาย 
กลายเปนผูพนจากกิเลสและความทุกข น่ันเปนตอนสําคัญท่ีเปนพื้นฐานเลยทีเดียว ทีน้ี
ภาวะท่ีพนจากกิเลสและความทุกขน้ันเรียกวา “วิมุตติ” น่ีแหละคือตอนท่ีบรรลุจุดหมาย
แหงพระโพธิญาณ 

เม่ือถึงวิมุตติ หลุดพนจากกิเลสและความทุกขแลว ก็ชัดเจนวายอมเปนผูบริสุทธิ์
หมดจด เรียกวามี วิสุทธิ ซ่ึงเราก็นับเปนพระคุณของพระพุทธเจา หรือคุณสมบัติอีกขอ
หน่ึง น่ีแหละท่ีวาเปนพื้นฐาน  

ขยายความวา ในการท่ีพระพุทธเจาทรงอาศัยพระมหากรุณา ทําใหเสด็จออกไป 
แลวทรงใชพระปญญาความสามารถส่ังสอนประชาชนใหไดประโยชนพนโทษทุกขภัย ท่ี
เราเรียกวาบําเพ็ญพุทธกิจน้ัน พระองคทรงบําเพ็ญพุทธกิจคือทํางานบนฐานแหงความ
บริสุทธิ์หมดจด คือวิสุทธิน่ีแหละ จึงทรงมุงเพ่ือประโยชนสุขของประชาชนอยางแทจริง 
พูดอยางสํานวนไทยวา ไมมีนอกไมมีใน ไมมีเบ้ืองหลังเบ้ืองหนา มุงหวังประโยชนสุขแก
มวลประชาอยางแทจริง  

แลวเราก็นับพระคุณสมบัติแหงความบริสุทธิ์ท่ีเปนพ้ืนฐานรองรับการทํางานการ
บําเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจา จัดเปนพระคุณอีกขอหน่ึง รวมกับพระปญญา และพระ
มหากรุณาท่ีวาไปแลว ก็จึงเปน พระคุณ ๓ แลวเราก็เรียงลําดับตามแบบของเราวา พระ
ปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาคุณ น่ีก็บอกเปนความรูไว หรือไดทบทวนกัน 



 

๓๒๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เรื่อง พุทธคุณ ๓ น้ี ขอใหจับระบบสัมพันธใหถนัดใหชัดใหดี เดี๋ยวจะมอง
ความหมายไดเพียงพราๆ เราไดเห็นแลววา เม่ือพระพุทธเจาตรัสรู ก็ทรงถึงวิมุตติ คือ
ความหลุดพนจากกิเลสและความทุกข จึงทรงไวซึ่งความบริสุทธิ์หมดจดท่ีเรียกวาวิสุทธิ 
พระวิสุทธิน้ีจึงมีเปนพื้นประจําอยูในพระองคเปนลักษณะตามปกติ ไมวาจะพูดถึงหรือไม  

ทีน้ี ในคัมภีรสําคัญท่ีรักษากันมา ทานนิยมยอพุทธคุณลงมาเปน ๒ ขอ ไดแก 
พระปญญา กับพระกรุณา โดยเพงไปที่ภาคปฏิบัติการ คือ พระปัญญา เปนพระคุณหลัก
ในดานผลสัมฤทธิ์ของพระองคเอง ทําใหตรัสรูเปนพระพุทธเจา และทําใหทรงทํางานทํา
หนาท่ีในการส่ังสอนโปรดสัตวไดสําเร็จ กับ พระกรุณา เปนพระคุณหลักดานผลสัมฤทธิ์
ใหเกิดมีพุทธกิจเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน อันไดแกมวลประชาชาวโลก  

บางทีเราเรียกพระพุทธเจาวาทรงเปนพระบรมครู เม่ือเปนเชนน้ี ครูอาจารย
ท้ังหลายก็ควรบําเพ็ญปฏิบัติพัฒนาตนใหมีคุณสมบัติและการปฏิบัติตามอยางพระบรม
ครู หม่ันพิจารณาสํารวจและปรับปรุงตนเอง ดานปญญา ก็ใหรูจริงในส่ิงท่ีจะสอนเขา 
รูจักเขาใจผูเรียน และรูจักสอนดวยวิธีการท่ีจะไดผล และดานกรุณา ก็มีนํ้าใจเปยมดวย
ความปราถนาดีตอศิษย ตอนักเรียน ท่ีจะใหเขาเรียนรูไดผลและพัฒนากาวไปใน
การศึกษา ใหสําเร็จเปนคนดีมีคุณภาพใหได  

เม่ือดานปฏิบัติการดําเนินไปตามน้ีดวยดี ก็หม่ันตรวจสอบตนเองลึกลงไปในข้ัน
พื้นฐานท่ีรองรับการทํางานทําหนาท่ีน้ันอีกช้ันหน่ึง คือ ดานวิสุทธิ ดูความสะอาดหมดจด
วาเราดํารงภาวะและปฏิบัติหนาท่ีของความเปนครูอาจารยอยางถูกตองสะอาดบริสุทธิ์ 
โดยมีสํานึกในภาวะความเปนครูอาจารยและการทําหนาท่ีของครูอาจารยน้ัน โดยซื่อตรง
ตอหลักการและวัตถุประสงคของผูมีหนาท่ีนําพาคนใหศึกษาอยางแทจริง  

จัดตั้งสังคมดีไดแคคร่ึงกลาง เพราะเขาไมถึงธรรมชาติ แมแตของคน  
ทีน้ี ในความเปนพระศาสดา ซ่ึงหมายถึงการส่ือนําการศึกษาแกประชาชนเพ่ือ

ประโยชนในวงกวางใหไพศาลท่ัวถึงกัน พระปญญาท่ีจะดําเนินการประกาศส่ังสอนธรรม
แกประชาชน ก็ขยายงานตามความเติบใหญของจํานวนผูเขามาเปนสาวก ท่ีเกิด
เปนสังฆะ ทําใหมีชุมชนใหม ตองดําเนินการจัดต้ัง วางระบบ จัดระบบการเรียนการสอน 
จัดสภาพแวดลอม จนพัฒนาเปนสถาบันในสังคมข้ึนมา  

การจัดต้ังวางระบบตางๆ เหลาน้ี เรียกวา “วินัย” ก็เลยเกิดมีคําใหมคือวินัยน้ี 
ข้ึนมาเปนคูกับคําใหญคําแรกคือ “ธรรม” 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๒๙ 

ยอนกลับไปดูธรรมกันอีกที “ธรรม” คือความจริงท่ีพระพุทธเจาตรัสรู อยางท่ีได
พูดถึงปญญาในแงแรก ท่ีวารูความจริงของธรรมดาธรรมชาติ เรียกวารูธรรม ตรัสรูธรรม 
แลวจึงนําธรรม คือความจริงน้ัน มาใชปญญาในงานท่ี ๒ ท่ีจะแสดง บอกแจง ส่ังสอน 

ธรรม คือความจริงของธรรมชาติท่ีพระพุทธเจาตรัสรูน้ัน ไมวาพระพุทธเจาจะเกิด
หรือไมเกิด ก็มีอยูตามธรรมดาของมัน คําเดิมวาเปนธาตุ ดังท่ีพระองคตรัสบอกวา  

อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา ตถาคตานํ ฐ ิตาว สา ธาตุ  
ธมฺมฏฺฐ ิตตา ธมฺมนิยามตา “สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา”ติ...  (องฺ.ติก.๒๐/๕๗๖/๓๖๘)  
พระองคตรัสวา ตถาคต คือพระพุทธเจาท้ังหลาย จะเกิดข้ึนหรือไมก็ตาม ความ

จริงก็มีอยูตามธรรมดาของมัน วาส่ิงท้ังหลายไมเ ท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา แต
พระพุทธเจาทรงคนพบ ตรัสรู เขาถึงความจริงน้ันแลว ก็นํามาเปดเผย แสดง (เทเสติ) 
ช้ีแจง ทําใหงาย ใหเขาใจกันได น้ีคืองานท่ีพระพุทธเจาไดทํา จึงเปนอันวา  

๑. ธรรม คือความจริงมีอยูตามธรรมดาของมัน ไม ข้ึนตอการเกิดขึ้นของ
พระพุทธเจา  

๒. พระพุทธเจาทรงคนพบธรรม เม่ือคนพบแลว ก็นํามา “แสดง” โดยพระองคทํา
ใหเปนเรื่องท่ีคนเขาใจกันได ดวยการช้ีแจงอธิบายชวยใหผูฟงเขาใจงาย 

ขอใหสังเกตนะ คําหลักคือ “แสดง” ทรงคนพบแลว ก็นํามาบอก มาแสดง ทรงใช
คําวาแสดง  เพราะธรรมเปนความจริงของมันเองอยางน้ัน  ไม เ ก่ียวกับการที่วา
พระพุทธเจาจะเกิดหรือไม พบแลวก็เอามาบอก แสดง วางใหดู  

ยกคํามาดูใหครบวา “...อภิสมฺพุชฺฌิตฺวา อภิสเมตฺวา อาจิกฺขติ เทเสติ ปญ ฺญาเปติ ปฏฺฐเปติ  
วิวรติ  วิภชติ  อุตฺตานีกโรติ...” แปลวา “ครั้นตรัสรู ครั้นคนพบแลว ก็จึง บอก แสดง วางแผ ตั้งใหดู 
เปดเผย แจกแจง ทําใหเขาใจงาย วา...”  

สําหรับธรรม ทานใชคําวาแสดงเปนคํายืน หรือเปนคําหลักอยางท่ีวา ตลอดมา 
อยางท่ีวา “แสดงธรรม” ท่ีคนไทยนิยมใชทับศัพทวา “เทศน” แตควรเขาใจความหมายให
ตรงกับของทานดวย ไมใชบอกวาเทศน แตกลายเปนคิดเอาเดาเองข้ึนมาก็วาไปๆ 

ทีน้ี ถานําธรรมน้ันมาจัดตั้ง วางเปนระบบ เชน จัดรูปราง ลําดับเปนหมวดเปนหมู 
เปนตน อยางน้ีเรียกวา “บัญญัติ” (ปญ ฺญาเปติ) เม่ือทรงแสดงธรรมน้ัน ในบางสวน 
พระพุทธเจาก็ทรงบัญญัติจัดตั้งวางระบบของธรรมดวย เปนการนําเสนอในรูปแบบและ
ลักษณะท่ีจะใหมองเห็นงายเขาใจสะดวก  



 

๓๓๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

แตท่ีบัญญัติจัดตั้งวางระบบอยางจริงจังก็คือ เอาความรูธรรมน้ี มาใชใหเปน
ประโยชนแกหมูมนุษยจํานวนมาก ดวยการจัดระเบียบชีวิต จัดระบบชุมชน จัดตั้งองคกร
วางแบบแผน ตลอดจนวิธีปฏิบัติในการดําเนินชีวิตและกิจการตางๆ ขึ้นมา เพื่อใหการ
แสดงธรรม  การส่ังสอน  การศึกษาธรรม  การฝกตนพัฒนาคน  เปนไปดวยดี  มี
ประสิทธิภาพ ท่ีจะใหธรรมท่ีพระองคตรัสรูน้ันเขาถึงชนจํานวนมากเหลาน้ี ใหคนเหลาน้ัน
เขาถึงธรรม และไดประโยชนมากข้ึนไปๆ จนสูงสุด  

การนําเอาความรูธรรม มาจัดตั้งวางระเบียบชีวิต วางระบบสังคม จัดตั้งชุมชน 
และกิจการเปนตน ใหเปน “สังฆะ” ท่ีจะอํานวยผลสมตามความมุงหมายท่ีวามาน้ัน 
เรียกวา วินัย ถึงตอนน้ี แมธรรมจะยังยืนพื้นอยูเปนฐาน แตการบัญญัติไดออกมาสูข้ัน
ของสังคมท่ียอมรับและถือตามสมมติ  

เม่ือมาถึงข้ันของวินัย ท่ีจัดการสังคม ทํากับหมูชนแลว ก็ไมใชการบอกแสดง
ความจริงของธรรมหรือธรรมชาติวาอะไรเปนอยางไร แตกลายเปนการส่ังการกําหนดวา
จะเอาอยางไร ใหทําอะไร จะจัดการอยางไร วากันในขั้นของสมมติ/สมมุติ แลวก็บัญญัติ
ขอกําหนด กฎ กติกา ข้ึนมา ดังน้ัน การปฏิบัติในข้ันของวินัยน้ี จึงรวมอยูในการบัญญัติ 

เปนอันวา พระพุทธเจาทรงทํา ๒ อยาง หน่ึง แสดงธรรม สอง บัญญัติวินัย การ
บัญญัติวินัย เปนเรื่องทางสังคม ท่ีจัดการกับสังฆะที่ต้ังข้ึนมา ดังท่ีทรงบัญญัติขอกําหนด
เปนสิกขาบทมากมายของวินัย ท่ีจะจัดการใหสังฆะน้ีเปนชุมชนท่ีมีระบบจัดตั้งอันอํานวย
สภาพแวดลอมและความสัมพันธทางสังคม ท่ีเก้ือหนุนตอการท่ีคนผูอยูในชุมชนน้ัน จะได
ประโยชนจากธรรม ตามธรรม และใหชุมชนน้ีเปนท่ีแผขยายประโยชนสุขออกไปแกสังคม
ใหญ จนถึงชนชาวโลกท่ัวท้ังมวล  

เพราะฉะน้ัน สองอยางน้ีจึงตองประสานกัน คือหลักการแหงธรรม กับ วินัย ซ่ึง
โยงธรรมชาติ ใหถึงกันสอดคลองเก้ือกูลหนุนกันกับมนุษยในสังคมของเขา  

ถึงจุดน้ี พระพุทธศาสนาก็จึงประกอบดวยองค ๒ คือ ธรรม กับ วินัย ธรรมเปน
ความจริงท่ีมีอยูตามธรรมดา พระองคจะเกิดหรือไมเกิด มันก็มีอยูเปนอยูอยางน้ัน 
พระพุทธเจาก็เพียงแตคนพบแลวนํามาแสดง แตเพื่อใหธรรมน้ีเกิดประโยชนแกหมูมนุษย
พระองคจึงมาจัดตั้งวางระบบ จัดระเบียบชีวิต จัดระบบสังคม จัดต้ังองคกร จัดตั้งสังฆะ
ข้ึนมา การจัดทําน้ีเรียกวา วินัย ซ่ึงเปนการจัดใหสอดคลองกับธรรมนั้น เพ่ือใหมนุษย
เหลาน้ีไดประโยชนจากธรรม ท่ีพระองคตรัสรู ดวยการดําเนินตามธรรมน้ัน  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๓๑ 

ฉะน้ัน วินัยจึงตองตั้งอยูบนฐานของธรรม โดยมีธรรมเปนจุดหมาย แตวินัยน้ี มิใช
มีความหมายแคบๆ วาเปนระเบียบอะไรตางๆ อยางในภาษาไทย แตหมายถึงการจัดตั้ง
วางระบบระเบียบ ท้ังระเบียบชีวิต ระบบสังคม ทุกอยาง ไมวาจะเปนระบบเศรษฐกิจ 
ระบบการเมืองการปกครอง หรือระบบอะไรๆ ท่ีเปนฝมือของมนุษย รวมอยูในวินัยท้ังน้ัน  

เราจะหาจะใชปจจัยส่ีกันอยางไร จะกินจะอยูกันอยางไร จะอยูรวมกันอยางไร 
ใครจะมีสิทธิมีหนาท่ีอะไรๆ จะสืบตอมอบหมายถายทอดทรัพยสินบริขารกันอยางไร จะ
พัฒนาคนใหมท่ีเขามาตอรุนกันอยางไร จะจัดสรรอํานวยใหมีการเลาเรียนศึกษากัน
อยางไร จะปกครองกันอยางไร จึงจะเปนชุมชนท่ีดี ไดประโยชนจากความจริงของ
ธรรมชาติ ท่ีจะย่ังยืนอยูดวยดีบนฐานแหงความเปนจริงของธรรมชาติ ใหชีวิตเจริญงอก
งาม โดยมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือเก้ือหนุนตอการท่ีแตละคนจะไดฝกฝนพัฒนาชีวิตให
กาวหนาข้ึนไปในไตรสิกขา ใหแตละชีวิตน้ันไดบรรลุจุดหมายหรือคุณคาสูงสุดแหงชีวิต
ของเขา สาระก็อยูตรงน้ีเอง เพราะฉะน้ัน วินัยก็จึงจัดสรรระเบียบชีวิตและระบบสังคม
เพ่ือใหคนในชุมชนน้ันไดโอกาสท่ีจะพัฒนาในไตรสิกขาอยางดีท่ีสุด  

อยางงายๆ คนมีชีวิตท่ีเปนธรรมชาติ รางกายของเขาก็เปนธรรมชาติ จิตใจก็เปน
ธรรมชาติ ปญญาจะรูจริงก็ตองรูอยางเขาถึงสภาวะของธรรมชาติ ท้ังสังคมก็ต้ังอยูบน
ฐานของธรรมชาติ ในวงลอมของธรรมชาติ เม่ือจะจัดตั้งวางระเบียบชีวิตระบบสังคม ถา
ไมรูความจริงของธรรมชาติ หย่ังไมถึงธรรมชาติของมนุษย จะใหเปนสังคมท่ีดีแทจริง 
ยอมไมอาจเปนไปได เพราะไมอาจเปนสังคมท่ีดีแทแกมนุษย และไมสามารถเปนสังคม
ของมนุษยท่ีดีแทจริง 

เปนอันวา ดวยความมุงหมายเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขแกมวลมนุษย ก็มีการ
ประสานกันระหวางธรรมกับวินัย ท่ีเปนหลักการใหญสองอยางของพระพุทธศาสนา  

ถารูแตธรรมอยางเดียว เขาถึงธรรมชาติ ก็เปนพระปจเจกพุทธเจา แตเพราะ
สามารถมาส่ือธรรมใหเปนประโยชนแกหมูมนุษยจํานวนมากได ดวยการจัดต้ังวาง
ระเบียบชีวิตระบบสังคมใหแกมนุษย ท่ีเรียกวาวินัย จึงเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา น่ีคือ
หลักการใหญท่ีไดพูดมา 

ในหมูมนุษยท่ีมีมากมายนั้น คนท่ีหูตาเร่ิมสวาง มองเห็นกวางไกลไดเขาใจมาก
หนอย พอชุมชนสังฆะอยางน้ีมีข้ึนมา ก็สมใจปรารถนา มีศรัทธาพากันมารวม บางก็เขา
อยูขางใน บางก็มาๆ ไปๆ แตคนสวนใหญท่ีเหลืออยูมากหลาย จะทําอยางไร  



 

๓๓๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

รูเร่ืองเกา ชวยใหเขาใจพระพุทธศาสนา  
ท่ีไดพูดมา คงเห็นชัดแลววาสังคมชมพูทวีปครั้งน้ันเปนอยางไร ผูคนมีความ

เช่ือถือเปนอยูกันอยางไร เม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน พระพุทธเจาทรงส่ังสอนอะไร 
แตกตางกับเขาออกไปอยางไร ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางไร  

ทุกทานคงบอกวาแตกตางหางไกลกันลิบลับ หลายอยางตรงขามกันเลย และหลาย
อยางก็ไดเปล่ียนมา แตไปๆ มาๆ พระพุทธศาสนาน่ันเองกลับตองหมดไปจากชมพูทวีป 
แลวอินเดียก็หันเขาหาระบบวรรณะ อยูกับเทวดา ไดบูชายัญกันจนถึงปจจุบันสืบมา 

ตอนนี้ก็เหมือนมาสรุปเรื่องราวกันอีกครั้ง สรุปแลวสรุปเลา เพราะเปนเรื่องท่ี
พูดคุยกัน ก็วาไปเร่ือยๆ  

ท่ีพูดเม่ือก้ีวา เม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน มีวัดมีพระสงฆแลว คนท่ีมีธุลีในดวงตา
นอยหนอย ก็ตามทัน พากันหันมาบวชมาเรียน มาวัดฟงธรรม แตคนสวนใหญก็ยังวายวน
อยูในความลุมหลงงมงาย ยังหวังอํานาจดลบันดาล พึ่งปจจัยภายนอก ยังออนแอทาง
ปญญา จะทําอยางไร 

น่ีแหละเร่ืองของการปฏิบัติตอคนสวนใหญ ก็คือตองมีวิธีปฏิบัติหลายระดับ บอก
แลววาไมมีการบังคับในพระพุทธศาสนา เพราะความจริงของธรรมชาติในการพัฒนาคน
เปนของบังคับกันไมได เหมือนอยางท่ีเราไดยินไดฟงเร่ืองขางนอกมากมาย เขาบังคับกัน
วา แกตองเช่ือนะ ไมง้ันแกตาย ท้ังท่ีไมเช่ือ ก็ตองบอกวาเช่ือ ก็เลยมีแตคนท่ีเช่ือ เพราะ
คนท่ีไมเช่ือ ไมมีเหลือ ตายไปหมดแลว แตทีน้ีเราไมบังคับ เขาก็ยังไมรู แลวจะทําอยางไร  

เม่ือไมบังคับ ก็ตองชวยเขา โดยเอาเมตตากรุณาเปนท่ีต้ัง ตองไปพบกับเขา ณ 
จุดท่ีเขายืนอยู น่ีก็กลับไปสูส่ิงท่ีเคยพูดมาแลว เม่ือเขายังมาไมถึง หรือเริ่มเขามานิดหน่ึง 
ยางเหยียบเขามานิดหนอย เทาหน่ึงเขามาแลว แตอีกเทาหน่ึงยังอยูขางนอก ขางหน่ึงก็ยัง
หว่ันใจตามความเชื่อเกาวา เรามาอยางน้ี ส่ิงศักดิ์สิทธิ์เทพเจาจะเอาอยางไรกับเรา อีก
ดานหน่ึงก็อยากจะเขามาในพระพุทธศาสนา เราก็หาจุดพักจุดเช่ือมตอให  

จะเช่ือมตออยางไร ก็อาศัยกรุณา บางทีก็ตองผอนใหเขาบาง เออ... คุณเช่ือมา
อยางไร ก็เช่ือไปกอน แตขออยางเดียวนะ อยาทําใหผิดหลักการของพระพุทธศาสนา เชน 
อยาใหมีการฆา อยาใหมีการทําราย น่ีคุณยังอยากบูชายัญ พระสอนไมใหฆา ไมให
ทําลายชีวิต คุณจะบูชายัญโดยไมตองมีการฆาสัตวไดไหม คิดดูสิ พอเขาคิดได เขายอม
เอาสวนท่ีมีการฆาสัตวออกไปแลว พระก็ยอมใหเขาบูชายัญ  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๓๓ 

ย่ิงกวาน้ัน พระก็บอกวิธีบูชายัญใหใหม เออ... เรามาบูชายัญกันดวยวิธีใหมจะ
ดีกวา พระบอกวา การบูชายัญชนิดท่ีไมตองไปขออํานาจดลบันดาลของเทพเจา ก็มี แลว
พระก็สอนวิธีชนิดท่ีเปนการทํากิจกรรมทางสังคม ท่ีออกผลมาเปนประโยชนแกผูอ่ืน 
อยางท่ีพระพุทธเจาทรงสอนมหายัญ ท่ีเปนการบํารุงบานเมืองและประชาราษฎร แก     
กูฏทันตพราหมณ ไปๆ มาๆ ความหมายของการบูชายัญ ก็กลายเปนการทําทาน การ
บําเพ็ญประโยชน ชวยเหลือคนยากไร อะไรตางๆ เหลาน้ี  

น่ีเปนตัวอยางของการมีจุดเช่ือมตอ ซ่ึงมีข้ึนมาเพราะวาคนยังไมพรอม เขายังอยู
ท่ีรอยตอระหวางความเช่ือเกากับพระพุทธศาสนา เขายังติดในการปฏิบัติตามประเพณี
ในสังคมของเขา ตามวัฒนธรรมท่ีมีมาเดิม และสําหรับคนอินเดียน้ัน เร่ืองอยางน้ีเขาแนน
เหนียวนัก ทานไปดูสิ เขาทํามาหลายพันป เคยอยางไร เดี๋ยวน้ีก็ยังทําอยูอยางน้ัน เราจะ
เอากําลังแรงท่ีไหนไปปลดเปล้ืองเขาออกมา ท้ังอยางน้ี ทําไมพระพุทธเจาทําได พระ
มหาสาวกทําได  

ในเมืองไทย คนท่ีเหมอๆ มึนๆ ก็มีอยางน้ัน แตไมเห็นจะแนนเหนียวเหมือนใน
อินเดีย เรานาจะเอาเขาออกมาไดงายกวา แตดูเหมือนมันจะกลับกันวา แทนท่ีจะเปล้ือง
เขาออกมา บางทีพระกลับพาตัวเขาเอาไปตอกติดเขาไปเสียน่ี  

เม่ือเขาใจอยางน้ีแลว ก็ขอใหมองบรรพบุรุษคนโบราณของเราดวยความ
ระมัดระวังข้ึนสักหนอย อยาดวนวาเขาโง ขอใหมองโดยมีความรูความเขาใจเปนทุนไวใช
พิจารณา เชนดูวา ในพระศาสนาของเราน้ี อยูกันมาโดยไมมีการบังคับนะ เราจะเอาอยาง
ใจเราไมได การปฏิบัติอยางน้ี เชนท่ีเก่ียวกับผีสางเทวดา ท่ีเราเห็นเขาทําอยูน้ัน เปนการ
หลงไหลงมงาย หวังผลดลบันดาล หรือวาเปนปฏิบัติการท่ีประณีตข้ึนมาแลว ไมกอความ
เสียหาย ไมเกิดโทษ แลวก็ไมผิดหลักการของพระพุทธศาสนา เชนไมมีการฆา ไมมีการ
เบียดเบียน แลวก็มีการทําความดี มีอะไรท่ีดีงามประกอบควบอยู เออ... ถาไดตามหลัก
พิจารณาน้ี ก็เอาละ ปลอยเขาทํากันไปกอน แตก็ตองไมประมาท คอยตรวจสอบไว  

เพราะฉะน้ันจึงไดเกิดมีเรื่องราวประเพณีวิธีปฏิบัติท่ีมีลักษณะของการเช่ือมตอ
ระหวางพระพุทธศาสนากับศาสนาเกา ท่ีสืบกันมายาวนาน เชนท่ีวา แมแตเดี๋ยวน้ี ก็มีการ
สวดมนต มีสายสิญจน มีการทํานํ้ามนต อะไรตางๆ แตไดขัดเกลาแลวใหประณีต เขามา
อยูในขอบเขตแหงหลักการของพระพุทธศาสนา แตก็อยางท่ีวา ตองไมประมาท ไมให
พลาดเลยเถิด และพระ รวมท้ังบรรดาชาวพุทธ จะตองมีการศึกษาที่จะนําจะคุมการ
ปฏิบัติใหอยูในทาง โดยเฉพาะตองสอนชักนําใหเช่ือมโยงเขาสูกุศลธรรมใหได แลวเขาจะ
ไดเดินหนามากับเราตอไป 



 

๓๓๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เรื่องราวในพุทธกาลก็มีเปนตัวอยาง เปนเคร่ืองนําทางให อยางท่ีวาพระพุทธเจา
เคยบัญญัติเร่ืองไมใหพระเหยียบผาปูลาดในท่ีนิมนต ทีน้ีตอมา มีคุณผูหญิงคนหน่ึง
นิมนตพระไป แลวเอาผามาใหเหยียบ ขอใหเปนมงคล พระไมยอมเหยียบให เขาเสียใจ ก็
โพนทะนาวา พระน่ี ขอแคน้ี ทําไมทําใหไมได กลายเปนเสียใจและเสียศรัทธา  

พระพุทธเจาเม่ือทรงทราบ ก็ทรงแกไข ทรงวางอนุบัญญัติข้ึนมาวา (วินย.๗/๑๒๔/๕๐)  
พวกชาวบานยังถือมงคล ถาคฤหัสถขอรองใหเหยียบเพ่ือใหเปนมงคล ก็อนุญาตให
เหยียบได  

น่ีก็เปนตัวอยางของการปฏิบัติในระยะเช่ือมตอ  เขาขอเพ่ือใหเปนมงคล หรือบาง
คนก็ขอทํานองเปนท่ีระลึก ก็เขาไมไดขอผลดลบันดาลอะไรนี่ ก็ยอมรับเขาตามท่ีเขาเปน 
เปนการพบกับเขา ณ จุดท่ีเขายืนอยู พบกันดีๆ แลว ก็จะเร่ิมตน หรือเดินตอไปได 

ยํ้าวา จุดท่ีชัดเจนคือ อยาใหผิดหลักการของพระพุทธศาสนา หน่ึง หลักกรรม บอก
วา คุณจะไปเก่ียวของกับส่ิงเหลาน้ีอยางไรก็ตาม ตองอยาใหขัดหลักกรรม ท่ีพระพุทธเจา
ตรัสวา เราเปน กรรมวาท เปน กิริยวาท เปน วิริยวาท คือ ตองทําการใหสําเร็จดวยความ
เพียร น่ีหน่ึงละนะ 

สอง หลักสิกขา อยาใหเสียหลักสิกขา คือการศึกษาฝกฝนพัฒนาตนยิ่งข้ึนไป แลว
สาม อยาใหเสียหลักความไมประมาท จะปลอยตัวใหกลายเปนคนประมาท เร่ือยเฉ่ือย ผัด
เพ้ียน ใชไมได แลวก็ ส่ี อยาใหขัดหลักการพ่ึงตนเอง เราตองพึ่งตัวเองได ตองมีความเปน
อิสระ ไมตองเอาชีวิตเอาอนาคตอะไรของตัวไปแขวนไปฝากไวกับส่ิงวิเศษเหลาน้ัน ใหไม
เปนตัวของตัวเอง ใหเสียอิสรภาพ  

น่ีก็เปนการบอกวา ถาเราปฏิบัติแลว ไมขัดกับหลักการเหลาน้ี หรือเอามาหนุน
หลักการน้ันได ก็ไมวา เพราะฉะน้ัน จึงมีเร่ืองท่ีแมแตพระเขาไปในปา คงเปนพระท่ียังใหม 
เม่ือไปบําเพ็ญสมณธรรม ก็เกิดหวาดกลัวพวกผีสางเทวดา วาจะมาหลอกมาแกลง 
พระพุทธเจาทรงสอนใหระลึกถึงพระรัตนตรัย จะไดหายกลัวส่ิงเหลาน้ี แลวปฏิบัติเต็มท่ี 

การปฏิบัติท่ีวาน้ี ถึงจะไปเก่ียวของกับเทวดา แตตรงกันขาม ไมใชเปนการหวังพึ่ง
ขอผล ไมไดขอใหดลบันดาลอะไร แตขอเพียงความม่ันคงปลอดภัย เพื่อใหเราทํางานของ
เราไดอยางม่ันใจ แลวก็ทําไดอยางมุงม่ันเต็มท่ี น่ีคือกลายเปนมาหนุนหลักการท่ีจะทําให
สําเร็จดวยความพยายามของตนเอง บทสวดมนตในพระพุทธศาสนาเอาที่จุดน้ี 



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๓๕ 

หรืออยางอาฏานาฏิยสูตรท่ีเลาแลววา ทาวจตุโลกบาลมาเฝาพระพุทธเจา กราบ
ทูลวา เ ผ่ือเดี๋ยวพวกชาวบานไปอยูในท่ีตางๆ เหลาปศาจยักษภูตผีพวกที่ไมรู จัก
พระพุทธศาสนา อาจจะมากลั่นแกลง ก็ใหพวกชาวบานเอาคําของเทวดาหัวหนาเหลาน้ี
ไปกลาว พวกตัวรายน้ันจะไดไมกลามากวน หรือมันจะไดเคารพ แลวจะไดไมรังแก ไมมา
รังควาน  

น่ีก็เห็นไดเลยวา เปนเรื่องของการปฏิบัติไปตามสภาพความเปนจริงท่ีชาวพุทธอยู
ทามกลางความเช่ือเหลาน้ัน แตก็น่ันแหละ ตองไมใหเสียหลักการของชาวพุทธ  

เปนอันวา จุดท่ีชัดเจนของพระพุทธศาสนา คือ เม่ือไปสัมพันธกับความเช่ือ
เหลาน้ี ซ่ึงจะเรียกวาส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ฤทธิ์ปาฏิหาริย ผีสางเทพเจา อํานาจเรนลับ อะไรก็ตาม 
ก็ไมใหหยุดยอมตันตื้ออยูแคน้ัน หรือถูกชักพาเขวไป แตจะตองเดินหนาไปสูไตรสิกขาให
ได ถาไปยอมหวังพึ่ง หมกอยู ก็เปนอันวาตัน  

เพราะฉะน้ัน ถาใชส่ิงเหลาน้ันแลว ม่ันใจท่ีจะทํา ท่ีจะเพียรพยายาม มุงเดินหนา
ไปในไตรสิกขา หรือมาเปนส่ือในการดึงข้ึนไป ก็ยอมให น่ีก็คือการเช่ือมตอ  

ทีน้ี ตอไป การหวังอํานาจเรนลับเหลาน้ัน การใชส่ิงเหลาน้ัน จะตองไมเปนไป
ในทางราย ใหผิดหลักการของพระพุทธศาสนา คือ ไมใหเปนการสนองกิเลส ไมใหมุงไป
ในทางของความเห็นแกตัว การแยงชิงผลประโยชนกัน การทํารายผูอ่ืน ใชโลภะโทสะ ท่ี
เปนเร่ืองของไสยศาสตร เรื่องของศาสนาเกาภายนอก ท่ีมีการทําคุณทําไสย แกลงกัน 
หรืออางเทวดามาบันดาลทํารายศัตรู หรืออะไรก็แลวแต ในทางราย พุทธศาสนาไมเอา  

มองความศักดิ์สิทธ์ิของพระรัตนตรัย เร่ิมเขาใจพระพุทธศาสนา  
เพ่ือคุมเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ไวในความหมายท่ีเปนความดีงาม คุณธรรม และ 

ความบริสุทธิ์ ทานก็ตั้งหลักใหใหม อะไรละท่ีจะมาเปนท่ีต้ังใหเกิดความศักดิ์สิทธิ์ใน
ความหมายอยางน้ี แนนอน ท่ีดีท่ีสุดก็คือพระรัตนตรัย เขามาแทนพวกน้ันไดเลย  

พระรัตนตรัยก็มีความหมายสําหรับคนท่ัวไป ในเชิงศักด์ิสิทธิ์ มีอํานาจได ทีน้ีการ
มองความหมายของพระรัตนตรัย ก็แยกเปน ๒ ความหมาย  

สําหรับคนทั่วไป ก็เปนเรื่องของจิตใจ ท่ีวาจะมาเปนจุดเช่ือมตอสําหรับคนท่ีนับ
ถือสรณะท่ีพ่ึงแบบเปนส่ิงศักดิ์สิทธิ์ เรื่องของอํานาจดลบันดาลภายนอก ชาวพุทธท่ีอยูใน
จุดหัวตอน้ัน ก็จะมองสรณะท่ีพึ่งในความหมายแบบโบราณ ก็เอาพระรัตนตรัยเปนส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ ก็ไมเปนไร น่ีจะเปนการกาวข้ันหน่ึงของเขา  



 

๓๓๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พระรัตนตรัยท่ีนับถือแบบส่ิงศักด์ิสิทธิ์น้ี จะปดก้ันชองทางเสียหายได เพราะเม่ือ
มานับถือพระรัตนตรัยแลว ความศักดิ์สิทธิ์ยายจากอํานาจความดุราย และความรุนแรง
ของกิเลส โดยเฉพาะโทสะ มาอยูท่ีคุณธรรมความดี สัจจะ ปญญา เมตตากรุณา ความ
บริสุทธิ์ อยางท่ีพูดแลวขางตน 

แลวตอไป ซ่ึงก็ไดพูดแลวเชนเดียวกัน คือชาวพุทธขออํานาจพระรัตนตรัยท่ี
ศักดิ์สิทธิ์ ไมเอาเลยท่ีจะใหมาดลบันดาลอะไรให ซ่ึงจะทําใหมัวหวังพ่ึงรอความชวยเหลือ
นอนงอมืองอเทา อยางน้ันชาวพุทธรังเกียจ ชาวพุทธขออํานาจพระรัตนตรัยเพ่ือคุมครอง
ใหมีความม่ันคงปลอดภัย เพ่ือจะไดมุงหนาพยายามทํากิจทําการไดอยางจริงจังเต็มท่ี 
โดยไมมีความหว่ันหวาดเสียวสะดุงกลัวภัย ในขณะท่ีก็ตั้งอยูในความไมประมาท   

เม่ือปฏิบัติถูกตองตามที่วาน้ี พระรัตนตรัยแบบส่ิงศักดิ์สิทธิ์ก็มาเปนจุดตั้งหลักให
พรอม กอนที่จะยายออกจากสภาพจิตที่ยังมีความหว่ันกลัวไมแนใจในเร่ืองความศักด์ิสิทธ์ิ
อะไรเหลาน้ี ไปเขาในหลักการและปฏิปทาของพระพุทธศาสนาโดยสมบูรณ น่ันคือเม่ือ
เปนอริยชน ต้ังแตช้ันโสดาบัน ถึงตอนน้ัน เรื่องศักดิ์สิทธิ์ก็ไมอยูในความสนใจอีกตอไป 

ตอไป อยางท่ี ๒ เปนความหมายสําหรับชาวพุทธแท ท่ีจะเดินหนาไปในไตรสิกขา 
คือความหมายท่ีวา พอระลึกถึงพระพุทธเจา ก็เตือนใจใหนึกข้ึนมาวา ออ... น่ีคือพระองค
ผูเปนตัวแทนแสดงศักยภาพของมนุษย ท่ีสามารถฝกฝนพัฒนาไดจนถึงท่ีสุด เปนบุคคล
ประเสริฐเปนแบบอยาง เราก็มีศักยภาพน้ี  

เม่ือระลึกถึงพระพุทธเจา ก็เตือนใจเราวา เราก็เปนมนุษย เราก็มีศักยภาพน้ี ก็มี
ความม่ันใจ เรียกวามีศรัทธาเช่ือม่ันใน ตถาคตโพธิ คือเช่ือในปญญาตรัสรู ท่ีทําใหมนุษย
เปนพุทธะได ซ่ึงมีเปนศักยภาพอยูในมนุษยทุกคน แลวก็จะไดตระหนักในหนาท่ีวา เรา
จะตองมีชีวิตท่ีดีดวยการพัฒนาศึกษาเรียนรู เพราะฉะน้ัน เราจะตองพัฒนาตน ตอง
เดินหนาไปในไตรสิกขา เปนการเกิดกําลังใจท่ีไดแบบอยาง ซึ่งจะไดอธิบายกันตอไป แตรวม
แลว การระลึกถึงพระพุทธเจาในความหมายท่ีแทน้ี จะจูงเขาสูไตรสิกขา จนไปถึงอริยสัจ  

ไมวาจะอยางไร เม่ือนับถือพระรัตนตรัยเปนส่ิงศักด์ิสิทธิ์ในความหมายท่ีถูกตอง
แลว ก็เปนส่ือ เปนจุดเช่ือมตอท่ีจะนําเขาสูการพัฒนาตนพัฒนาชีวิต ตอนแรกมองความ
ศักดิ์สิทธิ์ของพระรัตนตรัยท่ีพระคุณานุภาพ แลวก็กาวตอมาที่ความหมายแทอีกช้ันหน่ึง 
ท่ีจะเดินหนาไปในไตรสิกขา มีแตกาวหนาไป พนไปจากโทษตัวราย คือความหวังพ่ึงรอ
ความชวยเหลือ ท่ีทําใหเขาจมอยู  
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พอนับถืออยางน้ีแลว ก็ปดก้ันการวายวนหมกตัวจมอยูในความหลงความ
ประมาท เปนตน ก็หมดปญหา แถมกลายเปนเครื่องเสริมกําลังใจ ทําใหมีเร่ียวแรงความ
ม่ันใจในการปฏิบัติย่ิงข้ึน เหมือนพระท่ีไปอยูปาเขา ถามัวกลัวมัวหวาดอยู ก็ไมเปนอัน
ปฏิบัติ ใจเปนสมาธิไมได แตพอหายกลัว กําลังใจมา ใจดี มีจิตม่ันคงแลว หนาท่ีของตัว
จะตองทําท่ีมีอยู ก็ทําไดปฏิบัติไปเต็มท่ี ก็กลับเปนดีไป อยางท่ียํ้ามาบอยแลว 

สรุปวา พระรัตนตรัยน้ี แมจะยังนับถือในความหมายแบบศักดิ์สิทธิ์ แตเม่ือเปน
จุดเช่ือมตอท่ีจะใหคนตั้งหลักเพ่ือยายออกไปใหพนจากการหมกจมอยูในสภาพจิตท่ีหวัง
พึ่งรอผล เปล่ียนมาเปนการระลึกใหเกิดกําลังใจในการกระทําในการปฏิบัติย่ิงข้ึนไป และ
ชวยเตือนชวยเสริมใหกาวหนาตอไปในไตรสิกขา ก็เปนอันวากันผลเสียออกไปได  

การเปล่ียนยายสภาพจิตอยางน้ี ทําใหศาสนามิใชมีความหมายเพียงเปนท่ีพ่ึงท่ี
ยึดเหน่ียวจิตใจ ท่ีวาพอไปพ่ึงไปยึดเหนี่ยวเกาะติดแลว ก็ดึงใหจมลงไป แตตรงขาม 
ศาสนาก็จะมีความหมายในแงท่ีวา เปนท่ีพึ่งท่ียึดเหนี่ยวของจิตใจ ท่ียึดเหนี่ยวแลว เกาะ
แลว จะดึงข้ึน พาใหสูงข้ึนไป คือทําใหคนเดินหนาในการพัฒนาชีวิตของเขา เจริญงอก
งามในดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญายิ่งข้ึนไป  

ฉะน้ัน หลักการใหญในการท่ีพระจะไปสัมพันธกับชาวบาน เม่ือมีเรื่องของความ
ศักด์ิสิทธิ์เขาไปเก่ียวของ พระก็จะตองใชส่ิงศักดิ์สิทธิ์เปนเครื่องดึงคนใหกาวไปในการ
พัฒนาชีวิตของเขา อยางนอยใหมีความเขมแข็งมุงม่ันในการเพียรพยายามทํากิจหนาท่ี 
มากย่ิงข้ึน ทําใหเขาเจริญพัฒนาข้ึนมา ไมใชดึงเขาไวใหจมอยูเทาเดิม   

ถาพระทําไดแคปลอบประโลมจิตใจ ทําใหเขามีขวัญดี อยูกับท่ีไดสบาย ก็เปนได
แคเหมือนศาสนาโบราณ อยางท่ีนักสังคมวิทยาบางทานวาพระก็เหมือนหมอผี ท่ีไปขอให
ทําพิธีเสร็จแลว ก็สบายใจ ชุมฉํ่าประโลมใจใหอยูไดดวยความหวังตอไป ไดเทาน้ันเอง  

ถาศาสนามีความหมายเทาน้ี พระพุทธศาสนาก็ไมตองเกิด เพราะศาสนา
พราหมณอยางเดียวก็สนองความมุงหมายขอน้ีไดดีอยูแลว แตเรามองเห็นวาน่ันคือการ
ทําใหคนจมลง จึงตองใหความศักดิ์สิทธิ์เปนตัวเช่ือมตัวหนุนใหคนพัฒนา ใหคนเกิด
ความเพียรพยายามมุงม่ันในการกระทํากรรมท่ีดีใหได พระตองทําอันน้ีใหได ถาทําอันน้ี
ไมได ก็บกพรองในการทําหนาท่ีของพระ  

การเช่ือความศักดิ์สิทธิ์แบบดึงคนข้ึนมาน้ี เปนอันวายังรับได และเม่ือส่ิงศักดิ์สิทธิ์
น้ันเปนพระรัตนตรัย ก็ไดความศักดิ์สิทธิ์ท่ีกันกิเลสความช่ัวรายออกไป ไมมีเรื่องของการ
สนองโลภะ สนองโทสะ การทํารายอะไรกัน มีแตเรื่องของคุณความดี  



 

๓๓๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ในความหมายใหมน้ี พระพุทธรูปซ่ึงมีพุทธลักษณะสงบ งาม ฉายพระเมตตา เปน
สัญลักษณแสดงถึงความศักด์ิสิทธิ์ท่ีสูงสุด วาอยูท่ีความบริสุทธิ์ คุณธรรม เมตตากรุณา 
ปญญา มิใชจะตองเห้ียมหาญดุรายอยางเทพเจา ท่ีสําแดงภาพของเทวรูปท้ังหลาย  

ควรเนนความสําคัญของเร่ืองน้ีวา เม่ือเขามาสูพระพุทธศาสนา ความศักดิ์สิทธิ์น้ี
เปนความตางท่ีจุดเร่ิมตนเลยทีเดียว เหมือนเปนทางแยก ท่ีคนจะออกจากความเช่ือท่ีผิด 
เขามาสูพระพุทธศาสนา จึงจะตองเขาใจความแตกตางใหชัด และปฏิบัติใหถูกตอง  

ในการปฏิบัติตอส่ิงเหลาน้ี ถึงอยางไรเราก็ตองยอมรับความจริงวา มนุษย
ท้ังหลายอยูในระดับการพัฒนาไมเทากัน และก็เปนธรรมดาวา คนท่ียังพัฒนานอยก็คือ
คนสวนใหญ ซ่ึงยังไปไมพนส่ิงเหลาน้ี อันน้ีแหละเปนจุดท่ีวาจะตองปฏิบัติตอส่ิงเหลาน้ี
ดวยความรอบคอบ บางทีเรามองแคช้ันเดียว แลวตัดสินเลยวาตองอยางน้ัน ตองอยางน้ี 
บางก็ไดแตดาวาติเตียน กลายเปนการใชวิธีหักดามพราดวยเขา กลายเปนเหมือนไลตีคน
เหลาน้ีใหออกจากพระศาสนา หรือไมก็ไมไดทําใหเขาพัฒนาแมแตเขาใจอะไรดีข้ึน  

เพราะฉะน้ัน ชาวพุทธตั้งแตโบราณ ซ่ึงยอมไดผานปญหาในการสัมพันธปฏิบัติ
ตอส่ิงเหลาน้ีตอกันมายาวนาน จึงไดมีวิธีปฏิบัติสืบกันมา ซ่ึงเม่ือมาถึงปจจุบัน วิธีปฏิบัติ
เหลาน้ันก็ยอมมีความเหมาะ ความไมเหมาะ ความไดผลดีหรือไม ซ่ึงเปล่ียนแปลง และ
ตางกันไป บางอยางก็เห็นไดวาดีงามแยบคาย ก็ควรชวยกันพิจารณาจัดสรรดวยความ
เขาใจโดยไมประมาท ใหสมท่ีจะไดผลตามหลักการท่ีพูดมา 

คิดวาสังคมไทยไดประสบความสําเร็จพอไปไดในเรื่องน้ี แมวาบางคร้ังจะเพล่ียง
พลํ้าไปบาง บางยุคสมัยก็เปดชองใหญใหแกความเช่ือถือภายนอก ลัทธิพาเหียรแทรกปน
เขามา  บางทีก็ถึงกับเ ส่ือมทรุดไป  แตรวมแลวก็ยังสามารถรักษาหลักการของ
พระพุทธศาสนาไวได ถึงแมจะเส่ือม ก็ยังอยูในข้ันมีทางท่ีพอจะฟนข้ึนได  

ในขณะท่ีตองยอมใหประชาชนยังยุงเก่ียวกับส่ิงเหลาน้ี ก็ใหอยูในหลักการที่วา 
หน่ึง ดึงข้ึน สอง อยูในกรอบของความดีงาม ไมสนองโลภะ โทสะ โมหะ ใหไดแค น้ี 
พระพุทธศาสนาก็ยังพอจะรักษาตัวอยูได  

การที่จะทําอยางน้ันได ผูท่ีเปนสําคัญก็คือผูนําของสังคม โดยเฉพาะผูปกครอง
ประเทศ แลวก็พระสงฆเอง ท่ีนับวาเปนศูนยกลาง เปนผูท่ีดํารงหลักการของพระศาสนา 
ถาพระสงฆยังยึดหลักการนี้ได ก็ยังไมเพล่ียงพลํ้า คือ ไมใชวาตัวเองก็ไมเขาใจหลักการ
ของพระศาสนา แลวยังแถมไปจูงประชาชนออกจากพระศาสนาไปอีก ทําใหความ
ศักดิ์สิทธิ์กลายความหมายเปนแบบศาสนาโบราณไปเสีย  



 

พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๓๙ 

ผูนําประเทศก็สําคัญ จะเห็นวา อยางในรัชกาลท่ี ๑ คนไทยก็เจอปญหาน้ีหนัก 
หลังกรุงศรีอยุธยาถูกเผา บานเมืองระสํ่าระสาย แลวยังตองสูรบกับพมา กูบานเมือง 
ฟนฟูประเทศกันอีกนาน ประชาชนในยุคน้ัน เห็นไดชัดจากประกาศของรัชกาลท่ี ๑ วา ท้ัง
พระและชาวบานหางเหินจากการศึกษาพระพุทธศาสนา มีความเช่ือลุมหลงเหลวไหลใน
เร่ืองเหลาน้ี และหลอกลวงกัน ใชเปนวิธีหากินกันนักหนา  

ครั้งน้ัน ในหลวง ท้ังท่ีพระราชภารกิจในการสงครามปองกันประเทศและดูแล
บานเมืองท่ัวไปจะหนักย่ิงอยูแลว ก็ยังทรงเอาพระทัยใสใหความสําคัญในการแกไข
ปญหาและฟนฟูใหมในดานน้ี เฉพาะอยางย่ิงดวยการศึกษา ซ่ึงตรงจุด เปนหัวใจ ดังท่ีได
ทรงมีประกาศทํานองกฎพระสงฆทยอยออกมา อยางเชนในกฎพระสงฆฉบับท่ี ๔ ตอน
หน่ึงวา “ห้ามอย่าให้มีภิกษุโลเล... มิได้รํ่าเรียนธุระทังสองฝ่าย อย่าให้มีได้เป็นอันขาดทีเดียว” 

เรื่องน้ีแสดงวาผูนําของเราครั้งน้ันทรงรูหลักพระศาสนาอยางดี ควรถือเปนขอ
เตือนใจวา ไมวาประชาชนจะเส่ือมโทรมออนแอเฉไฉไปทางไหนอยางไร ก็ขอใหผูนําตรึง
การศึกษาปฏิบัติของพระเณรและประชาชนไวใหได จะไดเปนหลักท่ีจะทรงสังคมไว  

เพราะฉะน้ัน การท่ีในหลวงรัชกาลท่ี ๑ ทรงมีประกาศออกมา ท่ีแสดงวาพระองค
ไดทอดพระเนตรเห็นประชาชนไปหมกมุนกับความเช่ือเหลาน้ี จนถูกชักจูงออกนอกพระ
ศาสนา ไปสูความเหลวไหล ก็ทรงมีประกาศออกมาเพื่อดําเนินการปรับปรุงแกไข อยางน้ี
สังคมก็ยังมีหลักใหรักษาตัวอยูได นาจะถือเปนแบบอยางใหแกนักการเมืองนักปกครองท่ี
จะนําประชาชนในทางสติปญญาอยางถูกตอง ไมใชนําเขวเฉไฉไปเสียเอง 

โดยเฉพาะพระสงฆน้ีแหละ เปนแกนกลางโดยตรง จะตองเขาใจและรักษา
หลักการไวใหไดใหดี สวนสังคมขางมาก ชาวบานท่ัวไปน้ัน เราจะไปหวังใหเขามาเขาถึง
หลักการของพระศาสนาอยางใจน้ัน เปนไปไมได เอาแคใหเขาปฏิบัติอยูในกรอบขอบเขต 
ไมเสียหลักการ ใหพระศาสนาเปนประโยชนแกประชาชนเวลาน้ัน แลวก็ไมประมาทท่ีจะ
พัฒนากันขึ้นไป เพราะในท่ีสุดแลว พระศาสนาที่มีข้ึน ก็เพ่ือประโยชนแกประชาชนน่ันเอง  

เรามุงจะใหประชาชนเขาถึงชีวิตท่ีดีงาม แตชีวิตท่ีดีงามไมใชเกิดขึ้นไดฉับพลัน ก็
ตองมีการพัฒนา ตองเรียนรู ตองศึกษา ตองมีสิกขา และเราตองยอมรับความแตกตาง
หลากหลายของมนุษย แลวก็ทําการดวยปญญา โดยมีคุณธรรม คือกรุณา ท่ีจะเปน
แรงจูงใจใหปฏิบัติการไดสําเร็จ คิดวาพูดมาบัดน้ีถึงสิบโมงแลว ก็พอสมควร  
 
 





ภาคพิเศษ 

เรื่องของวัดญาณเวศกวนั 

 

(และ คําปรารภ ในการพิมพ์ ภาค ๑) 
 



 
 



วัดญาณเวศกวนั 
ความเปนมาเทาที่ระลึกได 

 ณ โอกาสท่ีวัดญาณเวศกวันไดรับพระราชทานผาพระกฐินซ่ึงจะไดทอด ในวันท่ี 
๓๑ ตุลาคม ๒๕๔๗ โดย พลโท นายแพทยธํารงรัตน แกวกาญจน เปนผูรับพระราชทาน
มาน้ัน พระเดชพระคุณ พระพรหมคุณาภรณ  ไดปรารภถึงการท่ีจะรวบรวมประวัติของ
วัดญาณเวศกวัน เพื่อพิมพไวเปนอนุสรณ และเปนบรรณาการแกบรรดาผูรวมงานกฐินใน
คร้ังน้ีดวย ซ่ึงเปนเรื่องท่ีนายินดีเปนอยางย่ิง (เปนหวงแตสุขภาพและตาของทานซ่ึงรับ
การผาตัดมาใหมๆ เทาน้ัน) เพราะวัดญาณเวศกวันเปนวัดเล็ก คอนขางใหมตอชุมชน ยัง
ไมใครมีใครรูจักความเปนมาของวัดนี้มากนัก  

ในการน้ี นอกจากพระเดชพระคุณทานจะเขียนเองแลว ทานยังมีเมตตาเปดโอกาส
ใหบรรดาโยมที่เกามากับวัดไดเขียนสวนหน่ึงดวย เปนการฟนอดีตซ่ึงโยมคงจะไมมีขอความ
ที่จะไปเสริมของทานได แตคงจะเปนเมตตาธรรมของทานท่ีจะเปดโอกาสโปรดใหญาติโยม
ไดยอนระลึกถึงกุศลกรรมในอดีตของตนเองอีกครั้งหน่ึง เพื่อยังใหเกิดปติสุขแกตนเอง 
 ดิฉันเปนโยมผูหน่ึงซ่ึงไดรับความเมตตาในครั้งน้ีดวย แตนาเสียดายท่ีไมสามารถ
จะระลึกอะไรไดมากนัก แมจะอาศัยท้ังภาพและความจําท่ีเหลืออยูบางก็ตาม เพราะปจจัย
หลายอยางเปนอุปสรรค นอกจากความเส่ือมท่ัวไปอันเปนธรรมชาติของวัยแลว ขณะน้ี
สุขภาพยังไมคืนสูปกติหลังจากปวยมาเปนเวลานาน ท้ังยังมีปญหาอื่นสมทบอีกดวย เชน 
การยายท่ีอยูเมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๒ มีผลกระทบมาก ขาวของกระจัดกระจาย หายสูญไปก็
มาก ตูหนังสือบางตู ปรากฏวาถูกปลวกกินท้ังตู ดวยเหตุนั้น ดิฉันจึงไดจัดเอกสารสวน
ของวัดท่ีจัดวาสําคัญ เก็บบรรจุลงกลองพลาสติกขนาดใหญ นําไปเก็บไวท่ีทานพระครู
ปลัด ดวยเกรงจะหนีปลวกไมพน แตไมไดบันทึกวาเอกสารอะไรบาง  

ถึงอยางไรก็เปนท่ีแนนอนอยูแลววา สวนท่ีดิฉันเขียนคงจะไมมีสาระอะไรมากนัก 
เพราะบันทึกของพระเดชพระคุณทานก็ยอมจะสมบูรณท่ีสุดอยูแลว จึงไดแตขอประทาน
อภัย ขอเขียนแตเพียงเทาท่ีระลึกไดจากสมองฝอๆ ของวัย ๙๐ เทาน้ัน 



 

(๓๔๔)  วัดญาณเวศกวัน 
 

 วัดญาณเวศกวันเปนวัดราษฎรขนาดเล็ก พึ่งจะไดรับอนุญาตใหกอต้ังเปนทางการ
เม่ือ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๓๗ มีเนื้อท่ีในขณะน้ัน ๑๑ ไรเศษ ปจจุบันมีประมาณ  ๒๒ ไร 
ต้ังอยู ณ ตําบลบางกระทึก อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม มีพระเดชพระคุณพระ
พรหมคุณาภรณ เปนเจาอาวาส มีพระสงฆจํานวนไมแนนอน ขณะนี้มี ๒๑ รูป เปนพระ
นวกะเปนสวนใหญ เหตุเพราะยังอยูในพรรษา ถาเปนเวลานอกพรรษาก็จะมีพระประจํา
เพียงจํานวนนอย ประมาณ ๑๑–๑๒ รูป เทาน้ัน  

วัดนี้เปนวัดท่ีกําลังพัฒนา ซ่ึงก็คอยเปนคอยไปตามกําลังของญาติโยมและแรง
ศรัทธา เชน ในปน้ีกําลังเริ่มกอสรางหอธรรม เพื่อรวบรวมผลงานของทานไว ณ ท่ี
เดียวกัน และเพื่อสนับสนุนการคนควาศึกษาธรรมของผูสนใจ 
 วัดญาณเวศกวัน เมื่อเทียบกับวัดท่ัวๆ ไป นับวาเปนวัดท่ีคอนขางใหม มีอายุ
เพียง ๑๐ ปเศษ มีประวัติความเปนมาอันควรบันทึกไวดังนี้ 
 เมื่อพูดถึงกําเนิดของวัดญาณเวศกวัน ก็เวนท่ีจะพูดถึงวัดพระพิเรนทร ซ่ึงเปนตน
กําเนิดใหเกิดวัดญาณเวศกวันเสียมิได  

วัดพระพิเรนทรเปนวัดเกาแก ต้ังอยูในใจกลางของเมืองหลวง ในยานธุรกิจ 
ฉะนั้น จึงมีชุมชนในละแวกนั้นมาใชบริการของวัดมากมาย จนเกินความพอเหมาะพอดี
ของวัดท่ีจะรับได แตโดยความเปนวัดซ่ึงมีหนาท่ีจะตองใหการสงเคราะหแกชุมชนดวย
ความเมตตา จึงทําใหบรรยากาศของวัดเต็มไปดวยปญหานานาประการ เร่ิมต้ังแตอาณา
บริเวณของวัดซ่ึงมีเนื้อท่ีจํากัดขยายไมออก เนื่องจากมีอาคารรานคาต้ังประชิดอยูทุกดาน 
เวนไวแตดานซ่ึงมีท่ีจําเพาะประตูวัดเทานั้น ภายในวัดก็แออัดไปดวยอาคารโรงเรือนเต็ม
เน้ือท่ี อาทิ โบสถ วิหาร โรงธรรม โรงพิธี กุฏิพระ และอาคารจําเปนสําหรับพระ  

บรรยากาศภายในวัดเต็มไปดวยมลภาวะท่ีเปนปญหาตอสุขภาพของผูพํานักอยาง
มาก โดยเฉพาะอยางย่ิงในเวลาตั้งแตบายไปจนถึงกลางคืน อันเปนชวงเวลาท่ีเขาจัดงาน
พิธีตางๆ ความแออัดก็ย่ิงทวีมากข้ึน ท้ังคนท่ีมาใชบริการ ท้ังรถรา ท้ังเสียงจากพิธีกรรม
ตางๆ ของแตละศาลา ซ่ึงตางคนตางมุงในกิจของตน ทําใหบรรยากาศท่ัวไปเต็มไปดวย
ความวุนวายเซ็งแซ  

นอกจากน้ันแลว สิ่งท่ีเปนปญหาซ้ําเติมในการทําลายสุขภาพของพระเดชพระคุณ
โดยตรง ก็คือบรรยากาศของกุฏิท่ีพักของทานเอง แมจะเปนตึกสองช้ันขนาดไมเล็ก แต
บรรยากาศรอบๆ ก็ไมนาอยูเสียแลว  



 

ความเปนมาเทาท่ีระลึกได  (๓๔๕) 

กุฏินี้ต้ังอยูดานหลังสุด ติดกําแพงวัด ช้ันลางเปนท่ีพักอาศัยของลูกศิษย ดานบน
เปนท่ีพํานักของทาน ดานหนาเปนทางผานไปยังกุฏิอื่นๆ ดานขวาเปนหองสุขาแถว ซ่ึงมี
ดานหลังชิดกําแพงวัด  

นอกกําแพงมีถนนซอยเล็กๆ เปนทางไปมาหนาตึกแถว ๒ ช้ัน ยาวตลอดแนว
ซอย สวนหนึ่งของตึกแถวน้ีเปนท่ีต้ังของรานทําทอง ซ่ึงมีหนาตางตรงกับหนาตางของทาน
พอดี การทําทองของเขาในเวลากลางคืนทํากันจนดึก  

เวลาทําทองเขาจะนั่งทําตรงหนาตางซ่ึงตรงกับหนาตางของทาน เพื่อระบายกลิ่น
ควันใหออกขางนอกทางเดียว เวลาทําทองเขาจะใหเครื่องเปาพนไฟในการหลอมละลาย 
ใชนํ้าประสานทองเปนเครื่องประสาน ฉะน้ันเวลาทํางาน ไอนํ้าประสานทองก็จะพุง
กระจายตรงมายังหนาตางของทานท่ีอยูตรงกันขาม ฟุงกระจายมาอยางแรง ทําใหทาน
ทํางานก็ไมได จําวัดก็ไมได ตองลุกหนีออกจากหอง มาเดินท่ีระเบียงขางหนา เพียงแตให
กลิ่นไอเบาบางลงบางเทาน้ัน  

การเปนอยูอยางนี้มาตลอดเวลานับสิบๆ ปท่ีทานพํานักท่ีนี่ ไอน้ําประสานทองน้ี
เปนอันตรายตอปอดมาก ทานมีอาการหายใจสั้นๆ อึดอัดอยูเปนประจํา และทวีย่ิงขึ้นทุกวัน 
มีผูเลาวา เคยมีผูศรัทธาบางทานจะไปขอใหรานทําทองยายท่ี แตทานก็บอกวา อยาไป
รบกวนอาชีพของเขาเลย ก็เลยจบอยูเทานั้น สวนอาการปวยของทาน เดิมก็คิดวาเปนโรค
ภูมิแพแกไมหาย การหายใจไมเต็มปอดเปนปญหามากข้ึนๆ  

พวกเราญาติโยมพากันวิตก พยายามหาท่ีพํานักขางนอกเพื่อขอใหทานยาย
ออกไป แตก็หาท่ีเหมาะไมไดสักที พอมีจังหวะวางก็ออกไปดูตามวัดรางๆ ซ่ึงมีมาก
ดวยกัน ไปกันท้ังทางบก ทางเรือ ก็ไมไดท่ีเหมาะใจ เจาอาวาสบางวัดใน กทม. ไดทราบ
เร่ือง ก็ยินดีท่ีจะจัดหาท่ีถวายนิมนตทานไปอยูดวย แตปรกติทานไมชอบรบกวนใครๆ 
อยูแลว ก็ไดแตอนุโมทนาขอบคุณไป  

ระหวางน้ีอาการของทานก็มากข้ึนทุกที ความทราบถึงนายแพทยโรจน สุวรรณสุทธิ 
แหง ร.พ.ศิริราช ผูท่ีศรัทธาและเคารพทานมาก โดยคุณหญิงอุบล หุวะนันท เปนผูไป
ปรารภใหฟง คุณหมอโรจนตกใจมาก เขียนจดหมายดวนมาถวายทานอธิบายวา การสูด
ไอน้ําประสานทองเขาไปบอยๆ จะทําใหปอดเกิดพังผืดยึด และมีอาการหายใจไมเต็มปอด 
เปนอันตรายมาก จึงขอใหทานรีบยายออกจากวัดทันที ใหรูสึกเหมือนไฟไหมบาน เพราะ
เม่ือเปนแลวยากแกการรักษา ใหทานรีบยายออกโดยเร็วท่ีสุด  



 

(๓๔๖)  วัดญาณเวศกวัน 
 

ญาติโยมไดทราบความ ก็พากันวิตก จะตองเรงไปหาท่ีพักช่ัวคราวถวายกอน…
แตตองเปนท่ีเหมาะสําหรับสงฆ คือไมขัดตอพระวินัย ขณะยังหาไมได ก็อาราธนาทานให
เปนคนไขไปพลางกอน พักในโรงพยาบาลช่ัวคราว  

ตอมาไมนานนัก คุณพนิตา อังจันทรเพ็ญ ไดมากราบเรียนพระเดชพระคุณทาน
วา คุณยงยุทธ ธนะปุระ พรอมดวยคุณชุติมา ภรรยา มีศรัทธาจะถวายท่ีดิน ๒๕ ไร ท่ี
เปนมรดกจากคุณพอคุณยงยุทธ ท่ีตําบลวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

พวกเราดีใจกันมาก ไกลหนอยก็ไมวา พากันไปดู แตไดพบปญหาหลายอยาง ท่ี
สําคัญท่ีสุดคือ ดินเปรี้ยว น้ําเปร้ียว ปลูกตนไมไมข้ึน คณะศิษยไดพยายามอยางมากท่ีจะ
ช ว ย กั น แก ป ญห า ข อ นี้  ไ ด เ ชิ ญ อ า จ า ร ย ผู เ ช่ี ย ว ช าญท า ง ป ฐพี วิ ท ย า  จ า ก
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มาปรึกษาหาทางแกไข อาจารยคณะน้ันก็เสนอวิธีแกให แตก็
ยาก ตองลงทุนลงแรงมาก เปนภาระใหญท่ีไมคุมคา  

ครั้นเม่ือพิจารณาทางดานภาวะแวดลอม ก็พบวา ทางดานฟารมขางเคียงเขาเล้ียงไก
เปนฟารมใหญ มีไกจํานวนนับหม่ืน มีการฉีดยา พนยา ฟุงไปไกล และเม่ือถึงฤดูที่มีลมผาน
มา ก็มีกล่ินเหม็นโชยมาดวย แมกระน้ัน ทานก็ยังไมปฏิเสธเสียทีเดียว ดวยเห็นวาเจาของ
เขามีศรัทธามาก เขาอุตสาหปลูกเรือนชั่วคราวดวยไมไผใหทานทดลองไปอยู ทานก็เมตตา
ฉลองศรัทธาถึงสองครั้ง กลับมาก็อาพาธท้ังสองครั้ง ทานจึงจําตองปฏิเสธไปอยางเกรงใจ 
 ตอมาไมนานนัก คุณหมอกาญจนา เกษสอาด ศรัทธาเกาของทาน มากราบเรียน
วา มีเพื่อนของเพื่อนเขาปลูกศาลาใหญไวกลางสระน้ําในท่ีแปลงใหญของเขาที่ตําบลลําลูก
กา จังหวัดปทุมธานี ไมมีใครใชประโยชนเลย ท้ิงวางไวเฉยๆ หากทานจะใชเปนท่ีพัก
ช่ัวคราวได เจาของเขาจะยินดีมาก ก็พากันไปดู เห็นวาพอจะใชได เพราะในขณะน้ันมี
พระสงฆในคณะของทานเพียง ๒ องค เทานั้น คือ พระครูปลัดปฎกวัฒน (ปจจุบัน) 
ศิษยของทาน และพระครูสังฆรักษ (ฉาย) ซ่ึงรักเคารพทานมาก ติดตามมาจากวัด
พระพิเรนทรดวยกัน  

ท่ีศาลากลางสระนี้ก็เหมือนกัน ทานก็มิไดรับเสียทันที เพราะพระเดชพระคุณทาน
เปนผูท่ีละเอียดรอบคอบมาก ไมตัดสินอะไรงายๆ จึงตกลงวา ทานและคณะจะทดลอง
พักดูกอนระยะหนึ่ง คร้ันรูสึกวาพอจะอยูไดทานจึงรับอาราธนา ผูเปนเจาของศาลา
ดังกลาว คือ คุณบุญเจิด หลิมสุนทร ผูซ่ึงตอมาไดมาเปนศรัทธาใหญของทาน มีผลให
เกิดสถานพํานักสงฆสายใจธรรม เปนอนุสรณถึงคุณสายใจ หลิมสุนทร ภรรยาของทาน 



 

ความเปนมาเทาท่ีระลึกได  (๓๔๗) 

ผูถึงแกกรรมไปดวยโรคมะเร็ง และเปนผูท่ีมีศรัทธาอยางสูงในพระเดชพระคุณเปนอยาง
ย่ิง ในระหวางท่ีเธอมีชีวิตอยู ไดเปนผูท่ีดูแลเอาใจใสการเปนอยูของทานและคณะของ
พระเดชพระคุณอยางดีท่ีสุด มีความต้ังใจฟงธรรมและปฏิบัติธรรมดวยความเลื่อมใส
ศรัทธาในพระเดชพระคุณอยางสูง  

ท้ังสามีภรรยาเจาของศาลา ย่ิงนานวันย่ิงเพิ่มความเลื่อมใสศรัทธามากข้ึนๆ เอาใจ
ใสดูแลการเปนอยูของทานอยางดีท่ีสุด แมบานท่ีเธอพํานักจะอยูหางไกลจากศาลากลาง
สระสักเพียงใด แตท้ังครอบครัวก็หาเวลามาดูแลการเปนอยูของทานไมเวนแตละวัน 
พยายามปรับปรุงสถานท่ีพํานักใหสัปปายะมากข้ึนเรื่อยๆ กอตรงโนน สรางตรงน้ี 
พยายามถวายความสะดวกสบาย ท้ังสวยงามใหมากยิ่งข้ึน ดูแลใหความสะดวกสบายแก
ทุกคนแมแตญาติโยมท่ีมากราบนมัสการท่ีเย่ียมทาน  

ทานและคณะพักอยูท่ีนี่อยางสะดวกสบายคอนขางนานถึง ๓ พรรษา ในระหวาง
นี้ญาติโยมก็ยังมิไดหยุดท่ีจะเสาะหาท่ีดินสรางวัดถาวรอยูเร่ือยๆ 
 ครั้นตอมาในป พ.ศ. ๒๕๓๑ คุณหมอกาญจนาไดทราบขาววา บริษัทไทยประกัน
ชีวิต มีท่ีดินท้ิงวางเปลาอยูแปลงหนึ่งบนถนนขางพุทธมณฑล สาย ข มีเน้ือท่ีราว ๑๑ ไร
เศษ เตรียมไวจะสรางตึกสัมมนาคาร ๔ ช้ัน เพื่อใชเปนท่ีสัมมนา แตติดขัดดวยทางพุทธ
มณฑลไมอนุญาตใหสรางตึกสูงเกิน ๑๕ เมตร โครงการนั้นจึงเปนอันระงับไป ท่ีดินแปลง
นี้ท้ังๆ ท่ีถมแตงเตรียมการไวแลว ก็เลยท้ิงไปเฉยๆ  

เราไปดูกันแลว เห็นวาเปนท่ีสัปปายะมาก ลักษณะท่ัวไปของท่ีดินแถบนั้นเปน
สวน สงบ รมรื่น มีบานเรือนต้ังอยูหางๆ กัน มีผูอยูอาศัยไมมาก รถราก็ไมคอยผานไปมา
มากนัก ท้ังปากซอยก็ยังมีปอมยามรักษาการของพุทธมณฑลดูแลการเขาออกของผูคน
และยวดยานอยูเปนประจําอีกดวย ท้ังสัปปายะ ท้ังปลอดภัย จึงเปนท่ีถูกใจของทุกคน
อยางมาก  

พอดีกับทางคุณยงยุทธก็ขายท่ีดินท่ีวังนอยได ท่ีดินสวนท่ีเคยถวายน้ันขายได ๕ 
ลาน พอดีท่ีกําลังตองการเปนทุนในการซ้ือท่ีดินแปลงน้ี เราตกลงกันในราคา ๕ ลาน ๘ 
แสน เศษเทาไรดิฉันจําไมได จําไดแตวาอาจารยลดา  รัตกสิกร เซ็นเช็คจายจํานวนท่ีขาด
ใหทันที อันท่ีจริงเจาของเขาเรียกแพงกวานี้มาก แตอาศัยความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
และคําวิงวอนจากศรัทธาหลายสาย เขาจึงตกลงขายใหในราคาดังกลาว  



 

(๓๔๘)  วัดญาณเวศกวัน 
 

ญาติโยมทุกคนท่ีเก่ียวของพากันดีใจ ชวนกันติดตามทานไปดูท่ีแปลงใหญ เห็นมี
การขุดสระถมดินไวดีแลว มีตนไมประเภทข้ึนเอง เชน ตนมะขามเทศ กระถิน ข้ึนสูง
ระเกะระกะท่ัวไปในระหวางพงหญาข้ึนสูง แตก็สัมผัสไดถึงความสงบท่ีซอนอยูภายใน 
 คุณยงยุทธ ธนะปุระ ในฐานะที่เปนสถาปนิก ไดขออาสาวางแผนผังการกอสราง 
จัดแบงเขตท่ีควรสําหรับวัดใหพอเหมาะพอดีกับท่ีดินท่ีมีอยู แตตอมาเม่ืออาณาเขตของ
วัดขยายออกมากข้ึนๆ แผนผังท่ีวางไวเดิมจําตองเปล่ียนไปดังท่ีปรากฏในปจจุบัน 
 จังหวะน้ันชางพอเหมาะพอดี ท่ีดิฉันจะไดมีโอกาสรวมทําบุญ เน่ืองจากความ
จําเปนท่ีจะตองยายท่ีอยูหนีความอัดแอของสุขุมวิท ในท่ีดินมีบานอยู ๓ หลัง เปนตึก
หนึ่งหลัง อีก ๒ หลังเปนบานไม ทุกหลังจะตองร้ือออก ก็ดีแลวจะไดนําไมมาใชประโยชน
ขางหนา เพราะขณะนั้นไมหายาก และแพงมาก ท้ังหาท่ีแกแกรงไมคอยได ไมจากบานท้ัง 
๓ หลังจึงเปนประโยชนมาก เรือนไมหลังใหญเปนไมท่ีดีมาก คุณพอดิฉันสั่งลองลงมาเอง
จากจังหวัดบุรีรัมย มีเสาไมเต็งรังตนโตๆ ไดนํามาใชเปนสะพานขามคูคลองในวัด  

ไมดีๆ สวนมากคัดมาใชท่ีวัด พื้นไมสัก ไมแดง กะไวสําหรับพื้นกุฏิท้ังสอง คุณ
หมอจรูญขอถวายคาสรางกุฏิท้ังหมด คุณยงยุทธเปนผูรับผิดชอบในการกอสรางกุฏิ ไมท่ี
เหลือก็ไดนํามาใชทําอุปกรณท่ีจําเปนตางๆ เชน เตียง ต่ัง โตะ  

บังเอิญอีกท่ีขณะน้ัน ดิฉันมีคนสวนซ่ึงมีฝมือทางชางไมอยูดวย จึงทําไดทุกอยาง
ท่ีตองการ ดิฉันเองก็รูสึกเปนสุข เพลิดเพลินไปกับงานเล็กๆ นอยๆ น้ี คนสวนนี้รับใชอยู 
๗ ป ไดทํางานไมถวายวัดไวมาก กอนจะลาออกไป จึงขอโอกาสนี้อนุโมทนากับเขา 
 เมื่อกุฏิข้ึนแลว การกอสรางอื่นๆ ก็คอยๆ ตามมาตามลําดับความจําเปน เชน โรง
ครัว หองสุขา หอระฆัง ศาลาสวดมนต กําแพง หอฉัน หองพักญาติโยม กุฏิใหญ โบสถ 
และหอธรรมท่ีกําลังจะเริ่มข้ึน ท้ังอาณาบริเวณวัดก็ขยายออกไปเร่ือยๆ ตามเหตุการณ
และความจําเปน กลายเปนวัดญาณเวศกวัน ท่ีสงบรมรื่น และงดงาม ทามกลางไมดอกไม
ใบไมยืนตนท่ียังความเปนธรรมชาติ ดังเชนท่ีปรากฏในปจจุบัน 

คุณหญิงกระจางศรี รักตะกนษิฐ 
วันท่ี ๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๗ (วันที่คําเล่านี้มาถึงวัด) 

หมายเหตุ: “วัดญาณเวศกวัน ความเป็นมาเท่าที่ระลึกได้” นี้ พิมพครั้งแรก ในโอกาสที่ พลโท นายแพทยธํารงรัตน 
แกวกาญจน อัญเชิญผาพระกฐินพระราชทานมาทอดที่ วัดญาณเวศกวัน ในวันที่ ๓๑ ต.ค. ๒๕๔๗ 



 อารัมภพจน 
ในการพิมพ์ฉบับ ๖ ตอน คร้ังที่ ๑ – ๑๒ ต.ค. ๒๕๕๗ 

วันที่  ๑๒  ตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๕๗  เป็นมงคลวารที่  โยมคุณหญิงกระจ่างศรี   
รักตะกนิษฐ มีอายุครบ ๑๐๐ ปี เป็นอภิลักขิตกาลอันสําคัญ สมควรฉลองสิริชนมกาลด้วย
ธรรมทานใหญ่ ท่ีจะอํานวยประโยชน์ยืนนาน จึงถือเป็นโอกาสที่จะพิมพ์เผยแพร่หนังสือ
ธรรมซ่ึงจะเป็นเล่มใหญ่ในระยะยาว ชื่อว่า ตามพระใหมไปเรียนธรรม และประจวบว่า โยม
คุณหญิงกระจ่างศรี รักตะกนิษฐ เป็นรัตตัญญูบุคคล ๑ ใน ๓ ท่านของวัดญาณเวศกวัน ที่มี
ชนมวารบรรจบครบศตวรรษในปีเดียวกัน คือ พ.ศ. ๒๕๕๗ น้ี จึงได้ตกลงจะพิมพ์หนังสือ
ธรรมเล่มดังกล่าวทยอยไป ซ่ึงถ้าไม่จบเล่มในปี ๒๕๕๗ น้ี ก็คงหรืออาจจะเสร็จสิ้นในปีท่ี
สืบเนื่องต่อๆ ไป ทั้งน้ี มีข้อดําริและเร่ืองราวปรากฏอยู่ในคํา “ปรารภ” ต่อจากน้ีแล้ว 

อน่ึง ได้คํานึงว่า โยมคุณหญิงกระจ่างศรี รักตะกนิษฐ เป็นผู้ที่ริเร่ิมและได้เพียร
พยายามเอาจริงเอาจังอย่างยิ่ง ในการเท่ียวสืบเสาะแสวงหาสถานพํานักอันเป็นสัปปายะ ท่ี 
อาตมภาพจะไปพักอาศัยให้พ้นไปจากถ่ินอากาศเสียที่เป็นพิษภัยเพิ่มโรคาพาธ แล้วจะได้
ทํางานตรวจเขียนหนังสือธรรมต่อไปได้ยืนยาว จนมีญาติโยมร่วมใจร่วมขวนขวายมากท่าน 
และในที่สุดก็ได้พบสถานที่สมวัตถุประสงค์ดังกล่าว ทางด้านหลังของพุทธมณฑล ท่ีอาตม
ภาพพร้อมคณะได้เข้ามาพํานักต้ังแต่เข้าพรรษา พ.ศ. ๒๕๓๒ และเม่ือกาลเวลาผ่านมา ด้วย
การท่ีโยมผู้ศรัทธาจัดทําเสริมสร้างนานัปการ สถานท่ีอันมุ่งเพียงให้เป็นท่ีหลบลี้ภัยอากาศ
เสียและซุ่มทําหนังสือ ก็กลายเป็นวัดญาณเวศกวัน ดังที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน  

เม่ือถึงวาระนี้ น่าจะนําคําบอกเล่าของโยมคุณหญิงกระจ่างศรี รักตะกนิษฐ มาพิมพ์
ไว้ด้วย คนรุ่นหลังจะได้รู้ถึงความคิดและเร่ืองราวท่ีเป็นต้นกําเนิดและเป็นภูมิหลังของวัด
ญาณเวศกวันน้ี ที่เป็นส่วนสําคัญในประวัติของวัด เพื่อจะได้มีความแจ่มชัดในการที่จะสืบ
สานกิจการของวัดกันต่อไป 

ในกฐินกาลแห่ง พ.ศ. ๒๕๔๗ คือ ๑๐ ปีล่วงแล้ว เม่ือวัดญาณเวศกวันมีอายุได้ 
๑๕ ปี อาตมภาพได้ขอให้โยมคุณหญิงเขียนเล่าเร่ืองราวดังกล่าว แล้วพิมพ์แจกในวัน
ทอดกฐินปีน้ัน คร้ันต่อมาถึงปี ๒๕๕๒ มีการตั้งเสาอโศก คือเสาจําลองหลักศิลาจารึกของ
พระเจ้าอโศกมหาราช ที่ลานด้านหลังวัด ประจวบวาระท่ีวัดญาณเวศกวันมีอายุ ๒๐ ปี อาตม
ภาพได้บอกแจ้งขอรวบรวมคําเล่าของโยมรุ่นแรกที่ร่วมกันสร้างวัด และได้มาบ้าง ยังไม่ครบ 



 

(๓๕๐)  อารัมภพจน – ปรารภ 
 

คร้ังน้ัน ตนเองก็ได้เขียนเร่ือง “๒๐ ป วัดญาณเวศกวัน” แต่เขียนไปได้แค่ยุคท่ี ๑ 
เพียง ๓๘ หน้า ได้ประวัติช่วงต้นของการสร้างวัด ยังไปไม่ถึงไหน การเขียนประวัติวัดก็ค้าง
อยู่เท่าน้ันจนบัดน้ี เพราะงานหนังสือธรรมท่ีทําไม่ทันมีมากมาย และในที่สุด ตัวอาตมภาพ
เองก็ต้องไปพักอาศัยและตรวจเขียนหนังสือธรรมที่ยังค้างอยู่อีกนับไม่ได้ ในถ่ินไกลออกไป 
เน่ืองจากปัญหาเก่าคือเร่ืองอากาศกับโรคาพาธนั่นเอง 

โดยนัยท่ีกล่าวมา ในวาระน้ี จึงถือเป็นโอกาสที่จะนําข้อเขียนคําเล่าของโยมคุณหญิง
กระจ่างศรี รักตะกนิษฐ เร่ือง “วัดญาณเวศกวัน ความเปนมาเทาที่ระลึกได” ลงตีพิมพ์ไว้
ด้วย จะได้เป็นประโยชน์อีกด้านหนึ่ง คือในแง่ของสถานท่ีหน่ึงซ่ึงผุดและแพร่หนังสือธรรม 
สืบต่อไป 

ว่าถึงหนังสือ ตามพระใหมไปเรียนธรรม น้ี ในวันอายุมงคล ๑๐๐ ปี ของคุณโยม
หมอจรูญ ผลนิวาส เม่ือวันท่ี ๑๗ มิถุนายน ที่ผ่านมา มีเวลาจัดทํา ๑ เดือน ทันพิมพ์เสร็จ
ได้ ๔ ตอน กะว่ากว่าจะถึงวันอายุมงคล ๑๐๐ ปี ของโยมคุณหญิงกระจ่างศรี รักตะกนิษฐ 
ในวันที่ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๗ มีเวลา ๔ เดือน โดยคํานวณว่าทําได้เดือนละ ๔ ตอน ก็จะ
เสร็จอีก ๑๖ ตอน แต่คร้ันถึงเวลาจริงในบัดน้ี เสร็จได้เพิ่มเพียง ๒ ตอน รวมกับเดิมเป็น
ภาค ๑ มีชื่อว่า “วางฐานชีวิตแหงการศึกษา” มีทั้งหมดแค่ ๖ ตอน นี้คือความไม่แน่นอน 
อันเป็นไปตามเหตุปัจจัย โดยเฉพาะในยามที่กําลังของสังขารมีแต่จะถดถอย ก็จะต้องเผชิญ
และผจญด้วยกําลังเท่าที่มีอยู่นี้ต่อไป แต่การที่ได้เร่ิมพิมพ์ขึ้นมาเป็นส่วนแห่งการฉลองอายุ
มงคลของท่านที่มีคุณได้อุปการะวัดนี้มา ไม่ว่าจะเสร็จแล้วเท่าใด ก็ชื่อว่าบุญกิริยาที่ควรแก่
กาล ได้เกิดก่อและดําเนินต่อไปแล้ว 

ถ้อยพจน์อันพึงพรรณนาเลยกว่าน้ี มีในคํา “ปรารภ” ถัดไปข้างหน้า 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๓๐ กันยายน ๒๕๕๗ 



 คําปรารภ 
ในการพิมพ์ฉบับ ๔ ตอน ครั้งที่ ๑ – ๑๗ มิ.ย. ๒๕๕๗ 

วัดญาณเวศกวันนี้ ญาติโยมไดรวมใจกันสรางถวาย เปนสมบัติของชาติศาสนา โดยมี
พระจําพรรษาเร่ิมแต พ.ศ. ๒๕๓๒ นับถึงบัดนี้ ๒๕ ป กิจกรรมและเร่ืองราวในชีวิตบางตอน
ของบุคคลเกาๆ หลายทาน ประกอบกันเปนประวัติของวัดญาณเวศกวัน 

ไดคิดไวนานแลววา ที่วัดญาณเวศกวัน การพิมพหนังสือธรรมทานแจก เปนงานหลัก
เดนชัดในการเผยแผธรรม เม่ือถึงวันสําคัญเนื่องกับบุคคลผูมีเร่ืองราวเปนประวัติของวัดดังที่วา 
นาจะถือเปนโอกาสดีที่จะบําเพ็ญธรรมทานดังกลาว ซ่ึงนอกจากชวยใหมีการเลือกสรรหนังสือ
ที่จะพิมพจริงจังขึ้นแลว ก็จะไดเปนการทบทวนเลาประวัติของวัดผานทางคุณความดีของทาน
เหลานั้นดวย เมื่อคิดดังนี้แลว ก็ไดเร่ิมปฏิบัติตามที่คิดน้ันมาบาง แตยังไมเปนเร่ืองที่ชัดขึ้นมา 

บัดนี้ โอกาสเชนนั้นกําลังจะมาถึงเปนคราวใหญ คือ ป พ.ศ. ๒๕๕๗ นี้ เปนศกท่ี
บุคคลรัตตัญู ทานผูใหญแหงยุคเร่ิมสรางวัด ทั้งฝายบรรพชิตและคฤหัสถ ๓ ทาน มีอายุครบ 
๑๐๐ ป เต็ม ๑ ศตวรรษบริบรูณ รวมเปน ๓๐๐ ป เรียงตามลําดับกาล คือ 

วันที่ ๑๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนมงคลวารมีอายุครบ ๑๐๐ ป ของ คุณโยมหมอ
จรูญ ผลนิวาส (มีงานทําบุญอายุมงคล ท่ีวัดญาณเวศกวัน ในวันที่ ๒๒ มิ.ย. ๒๕๕๗) 

วันที่ ๑๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนมงคลวารมีอายุครบ ๑๐๐ ป ของ โยมคุณหญิง
กระจางศรี รักตะกนิษฐ 

อีกทานหนึ่ง ไมอาจเรียงลําดับตามกาลได เพราะองคทานเองไมทราบวันเกิดของตน 
คือ พระครูสังฆรักษฉาย ปฺาปทีโป แตทานก็มีอายุครบ ๑๐๐ ป ใน พ.ศ. ๒๕๕๗ นี้เชนกัน  

โยมทั้งสองทานเปนคูมิตรสนิทแนนแฟน เมื่อมาทําบุญกุศล ก็ทําดวยกัน ตามปกติ 
โยมคุณหญิงกระจางศรี  รักตะกนิษฐ  เปนผูเร่ิมเร่ืองวาจะทํานั่นทํานี่  แลวคุณโยมหมอจรูญ 
ผลนิวาส ก็รวมดวย และหนุนเต็มที่ 

ไมใชแคเร่ืองสรางวัด ที่โยมทั้งสองทานใชเวลาและเรี่ยวแรงมากมายในการตระเวน
สํารวจหาสถานที่สัปปายะ (ในระยะแรก ไมไดคิดจะสรางวัด) เพ่ือใหอาตมภาพออกจากกรุง
ไปทํางานธรรมะในที่ที่สุขภาพจะไมเส่ือมทรุดลงไปอีกจนเกินแก โดยมีโยมหลายทานเขา
มารวม จนเกิดมีวัดญาณเวศกวันขึ้น เร่ืองอ่ืนๆ ยังอีกมาก 

ต้ังแตกอนเกิดวัด โยมทั้งสองพรอมครอบครัว ไดต้ังทุนพิมพพจนานุกรมพุทธศาสน  
ดูแลจัดหาปจจัยส่ีและบรรดาอุปกรณเคร่ืองดําเนินศาสนกิจใหไมติดขัด จัดถวายรถยนตแทบ
ทุกคันที่พระสงฆวัดนี้ไดใช ต้ังแตกอนสรางวัดเร่ือยมา  



 

(๓๕๒)  อารัมภพจน – ปรารภ 
 

พอเร่ิมยุคที่ใชคอมพิวเตอรทํางานพิมพหนังสือบนโตะได (desktop publishing) ก็
จัดซื้อคอมพิวเตอรถวาย พอจะสรางกุฏิเร่ิมดวย ๒ หลังแรกของวัด ทุนทรัพยและไมสักไมแดง
จากการร้ือบานเกาของโยมก็มาเปนเสนาสนะ พอต้ังวัดไดก็ประเดิมทุนสรางโบสถ แลวก็ต้ัง
ทุนตางๆ ไวเปนฐานเปนหลักประกันที่จะบํารุงเล้ียงวัดในระยะยาว  

เร่ืองการบุญใหมๆ มีมากมาย ไมอาจจําไดหมด และมิใชโอกาสที่พึงนํามาแจงไว แตก็
ควรเลาไวตางหากใหละเอียดกวานี้ เพ่ือประโยชนเชิงประวัติของวัดหรือการสวนรวม  

ทีนี้ ดานพระสงฆ หลวงลุงพระครูสังฆรักษฉาย ปฺาปทีโป เปนองคหนึ่งในคณะ
พระภิกษุ ๓ รูป  ที่ออกจากวัดพระพิเรนทร  มาสูศาลากลางสระ  ลําลูกกา แลวจําพรรษาชุด
แรกต้ังแตป ๒๕๓๒ ที่วัดญาณเวศกวัน กับที่สถานพํานักสงฆสายใจธรรม เขาดงยาง  

ที่วัดญาณเวศกวัน และที่สายใจธรรม พอมีพระใหม ๑-๒ รูป ยังไมเปนช้ันเรียน หลวง
ลุงทั้งที่สูงวัยมาก แตจําแบบไดแมนยํายิ่ง ก็รับภาระรวมกับพระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ สอน
ธรรมวินัยแกนวกภิกษุ จนเมื่อวัดมีพระใหมมากขึ้นๆ เปนช้ันเรียน เปนสํานักเรียน ก็ทําหนาท่ี
ครูสอนพระปริยัติธรรมเร่ือยมา กระทั่งชราภาพครอบงํา จําตองหยุดงานสอน  

พอดีอาตมภาพเร่ิมแยกไปพักในชนบท โดยไปเปนชวงๆ หลวงลุงก็รวมเดินทางเปน
ประจํา แมกระทั่งไปจําวัดสูความหนาว 12๐c. ถึงหนองแข ในจังหวัดรอยเอ็ด แตในท่ีสุด ชราก็
มาคุกคามหนักขึ้น กอนเขาพรรษา ๒๕๕๑ ไดเร่ิมคุมหนักเบาไมได  

คร้ันถึงตนป ๒๕๕๒ หลังจากมีพิธีรับใบตราต้ัง พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ เปนรอง
เจาอาวาส และ พระครูธรรมธรครรชิต คุณวโร เปนผูชวยเจาอาวาส ในวันที่ ๒๒ ก.พ. แลว
สัปดาหหนึ่ง หลวงลุงรวมเดินทางจะไปพักที่หนองแข ๓ สัปดาห แตไปถึงแคสายใจธรรม ก็ขอ
กลับวัด แลวตอมาปลายเดือนเมษายน หลวงลุงก็ไปพักดวยในชนบทเปนคร้ังสุดทาย โดย
เดินทางไปที่สถานพํานักสงฆสหธรรมวาสี ที่ริมเขื่อนกระเสียว เพียง ๑ สัปดาห หลังกลับมาวัด
ญาณเวศกวันคร้ังน้ีแลว หลวงลุงก็ไมเดินทางไปไหนอีก      

ตอจากนั้น  ท้ังหลวงลุงและอาตมภาพตางก็มีรางกายที่เส่ือมสภาพไปคนละทาง      
อาตมภาพไปหาอากาศที่จะหายใจสะดวกขึ้น ก็เร่ิมแยกไปจําพรรษาหลังในชนบท ต้ังตนท่ี
สายใจธรรม ในป ๒๕๕๒ นั้นเอง สวนหลวงลุงก็ชราชวยตัวเองยากขึ้นจนไมไหว ยอมนอนให
พระโยมอุปฏฐากเกือบเต็มอัตราอยูที่วัดญาณเวศกวัน ดังที่รูกันดี  

คราวนี้ก็มาถึงปพิเศษ พ.ศ. ๒๕๕๗ ที่ทานผูใหญของวัดญาณเวศกวัน ทั้ง ๓ ทาน 
เจริญชนมวัสสครบ ๑๐๐ ป เปนการเหมาะควรอยางยิ่ง ที่จะจัดพิมพหนังสือธรรมเพื่อฉลอง
มงคลวารอันรวมได ๓๐๐ ป  



 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)    (๓๕๓) 

ตอนแรกนึกไมออกวามีหนังสืออะไรที่จะพิมพ แลวจะวาบังเอิญก็ได เปนความพอดีท่ี
ประจวบมาบรรจบกัน คือ ชวง ๕ ปเศษที่ผานมา ซ่ึงพูดไดวาถูกอากาศหนักไลออกจากวัด ไป
อยูในที่อันไมแนนอนน้ัน เปนโอกาสใหไดเรงงานหนังสือธรรมะหลายเร่ือง แขงเวลา แขงโรค 
แขงชรา อยางเต็มที่ โดยไมรูวาจะเสร็จเมื่อใด  

จนในที่สุด เม่ือสิ้นเมษายน ขึ้นเดือนพฤษภาคม ที่ผานมาใกลๆ นี้เอง อยูๆ ก็นึกขึ้นได
วา งานหนักๆ ที่เรงทํามาไมไดหยุดเลยนั้น ถึงตอนนั้น เสร็จหมดแลว โดยเฉพาะ พุทธธรรม 
ฉบับปรับขยาย (คือ ฉบับใชขอมูลคอมพิวเตอร) เกิดชวงวาง เปนความพอดีที่เหมือนบังเอิญมา  

(ถาถือจริงจัง งานใหญท่ีคางยังไมหมด พอ พุทธธรรมฯ เสร็จที่สายใจธรรม คุณสุพงษ ประจุมาศ 
ก็ทวงใหเขียน อริยวินัย ท่ีบอกไวเกิน ๓๐ ปแลววาคิดจะเขียนใหเปนคูของ พุทธธรรมฯ แตไดตอบไปวา 
อริยวินัย นั้นไดยุติกับตัวเองแลววา ถึงบัดนี้ ไมมีชีวิตเหลืออยูพอท่ีจะเขียนใหจบได เปนอันยกเลิกไป) 

ทีนี้ ความประจวบที่มาบรรจบ ก็คือ วันหนึ่งในชวงนั้นแหละ ก็นึกขึ้นมาถึงตนฉบับ
หนังสือ ที่เปนขอมูลคอมพิวเตอร ถอดจากเสียงบันทึก MP3 ของคําบรรยายธรรมเร่ือง ตาม
พระใหม่ไปเรียนธรรม ๖๐ ตอน ที่ ดร.วรภา อโณทยานนท ถวายไวนาน (๖ ป) แลว เมื่อมีชวง
วางขึ้นนี้ นาจะยกขึ้นมาตรวจชําระแลวพิมพเปนหนังสือธรรมทาน เปนโอกาสเหมาะทีเดียว 

แลวเร่ืองก็มาบรรจบอีกช้ันหนึ่งวา ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม นี้ เปนธรรมบรรยายเร่ือง
ใหญ ที่พิมพขึ้นมาก็เปนเหมือนหนังสือเรียนเลมโต (คาดวาเกิน ๑,๐๐๐ หนา) จะเปนประโยชน
กวางขวางยาวนานในการศึกษา และงานตรวจชําระตีพิมพก็ใหญ คงใชเวลาเกือบทั้งป สมท่ี
จะเปนหนังสือสําหรับธรรมทานบุญกิริยา ในการฉลองมงคลวารของทานผูใหญ ที่มีอายุครบ 
๑๐๐ ป ๓ ทาน อันทอดระยะกันไป ถือไดวาตลอด พ.ศ. ๒๕๕๗ น้ี   

ความพอดีที่ประจวบมาบรรจบกัน เปนอันลงตัวดวยดี เมื่อเรื่องสําเร็จตามนี้ นอกจาก
สมหมายในการมีธรรมทานที่เหมาะสําหรับมงคลวารของทานผูใหญแลว ก็จะไดฉลองบุญเจตนา
ของ ดร.วรภา อโณทยานนท ที่ไดทําตนฉบับนี้ข้ึน อีกทั้งเปนการสัมฤทธิ์ความปรารถนาของทาน
ที่ไดหมายใจพากเพียรไวที่จะใหธรรมบรรยายชุดนี้เสร็จเปนเลมหนังสือ แลวรอมา ๑๕-๒๐ ป 

ควรเลาเร่ืองตนฉบับใหชัดขึ้นหนอยวา เมื่ออาตมภาพไปพักที่สายใจธรรมนั้น ญาติ
โยมหลายทานในวงสายใจธรรมไดนัดกันไปเยี่ยม เม่ือวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๕๑ ในการไปคราว
นั้น มีขอพิเศษวา คุณถาวร และคุณจันทรประภา อโณทยานนท มีลูกสาวติดตามไปดวย คือ 
ดร. วรภา อโณทยานนท ซ่ึงจบการศึกษาที่อเมริกา ทํางานท่ีนั่น เพ่ิงกลับมาเมืองไทย  

เจาตัว ดร. วรภา นําตนฉบับขอมูลคอมพิวเตอร ของคําบรรยายธรรม ๒ ชุด ทําเปน
เลมหนังสืออยางดี ไปถวาย คือ ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม และ จากจิตวิทยา สู่จิตภาวนา โดย
เลาประกอบวา ไดทาํงานนี้ระหวางอยูในสหรัฐ ใชเวลาเรื่องละ (หรือชุดละ) ๑ ป  

เร่ืองตนฉบับของ ดร. วรภา อโณทยานนท นี้ ควรเลารายละเอียดเพ่ิมไวอีกตางหาก 
เชนเดียวกับเร่ืองราวอื่นหลายอยาง ซ่ึงไดเพียงเอยถึงไว จะดูโอกาสที่เหมาะตอไป 



 

(๓๕๔)  อารัมภพจน – ปรารภ 
 

อยางนอยก็ชัดเจนวา การเตรียมตนฉบับทั้ง ๒ เร่ืองนั้น เปนงานหนัก ทําไดยากอยาง
ยิ่ง ตองสําเร็จดวยฉันทะและวิริยะอยางสูง ที่จริงก็คือตองพรอมดวยอิทธิบาททั้ง ๔ และที่ทํา
นั้น จนถึงนําไปถวาย ก็โดยมีน้ําใจปรารถนาดี โดยหวังใหเปนธรรมทาน เพ่ือความเจริญธรรม
เจริญปญญา อันจะเปนไปเพ่ือประโยชนสุขแกประชาชน จึงสมควรดําเนินการใหสําเร็จลุลวง
ตามที่มุงหมาย พรอมทั้งขออนุโมทนา ดร. วรภา อโณทยานนท ไว ณ ที่น้ี เปนอยางยิ่ง 

ดังวาแลว ธรรมบรรยายชุด ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม นี้ เปนเร่ืองใหญยืดยาวถึง ๖๐ 
ตอน การตรวจชําระที่คงใชเวลาเกือบทั้งป (อาจจะเกินปก็ได) เพ่ิงเร่ิมมาไดเดือนเดียว 
เบื้องแรก คิดวาจะรอใหงานเสร็จส้ินแลวพิมพเปนเลมทีเดียว  

ตอมา ไดความคิดใหมวา นาจะจัดแบงใหเหมาะได คือ ขณะนี้เสร็จ ๔ ตอน ไดความ
ถึงจบพิธีอุปสมบทในโบสถ พอดีจะถึงมงคลวารแรก คือ ๑๗ มิ.ย. ๕๗ เมื่อพิมพ ๔ ตอนน้ีกอน 
ก็จะเทากับวา ในวันอายุมงคลของ คุณโยมหมอจรูญ ผลนิวาส ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม ถึง
ตอนที่พิธีบวชเสร็จ ไดพระใหมองคที่จะเรียน เตรียมตัวพรอมแลว จากนั้น เม่ือถึงมงคลวาร
ทายปของ โยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ ณ ๑๒ ต.ค. ๕๗ (หรือเม่ือไรก็ตามที่ทําเสร็จ 
โดยถือวาเนื่องในวันนั้น) ก็จะได ตามพระใหม่ ที่บวชเสร็จแลวน้ัน ไปเรียนธรรม จนจบ 

อนึ่ง งานตรวจชําระน้ีทําเมื่อตัวผูตรวจออกจากวัดญาณเวศกวันไปหลายปแลว และอยู
ไมเปนที่ ขึ้นตอความคาดหมายในการรักษาปอด งานหนังสือธรรมนี้จึงขึ้นตอการยายที่ดวย 
สําหรับ ๔ ตอนที่เสร็จแลวนี้ เร่ิมดวยไดรับตนฉบับ ท่ีสายใจธรรม (ฉะเชิงเทรา) ตรวจที่ดงสะเดา 
(เพชรบุรี) เสร็จตอน ๔ บนหอพุทธธรรม (สุพรรณบุรี) ขออนุโมทนาผูที่อุปถัมภเกื้อกูลในที่น้ันๆ 
แตตอจากนี้ ตอนที่ ๕ คอนขางแนวาจะตองไปทําเสร็จในที่ไกลออกไป จบเมื่อใด ก็จะรูวาที่ไหน   

ในที่สุด เร่ืองท้ังหมดมารวมลง ณ ท่ีหมาย คือการบําเพ็ญธรรมทานบุญกิริยา ใน
มงคลกาลแหง พ.ศ. ๒๕๕๗  ที่บุคคลผูรัตตัญู ๓ ทาน เจริญชนมวัสสครบ ๑๐๐ ป 

วันใดวันหนึ่ง ต้ังแตข้ึนปใหม ถึงวันสิ้นป เปนมงคลวารของ พระครูสังฆรักษฉาย ปฺาปทีโป 
อภิลักขิตกาล ๑๗ มิถุนายน เปนมงคลวารของ คุณโยมหมอจรูญ ผลนิวาส 
จากนั้น ๑๒ ตุลาคม คือมงคลวารของ โยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ  
ขออนุโมทนาศาสนกิจของพระครูผูมหาเถระ และอนุโมทนากุศลจริยา ที่โยมทั้งสอง

ทานไดบําเพ็ญอยางอุทิศตัวอุทิศใจ ในการบํารุงพระพุทธศาสนา อุปถัมภวัดและพระสงฆ แผ
ขยายประโยชนสุขของประชาชน ตลอดเวลายาวนาน ขอทุกทานจงเจริญดวยจตุรพิธพรชัย 
สดช่ืนเบิกบานผองใส กาวหนางอกงามในธรรม มีความสุขเกษมศานต ยั่งยืนนานตลอดไป 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๗ 



 
คําโปรย 

ปกหลัง – หลังปก 
 

 “…คุณพ่อคุณแม่นั้นรักลูกมาก อยากให้ลูกเป็นคนดี มีความสุขความเจริญ ลูกก็ถือว่า
พ่อแม่มีพระคุณมาก จึงมีหลักธรรมสอนให้กตัญญูกตเวที ให้ตอบแทนพระคุณของท่าน  

“ทําไมจึงถือว่าการบวชน้ีเป็นการตอบแทนพระคุณ ก็อย่างที่กล่าวเม่ือก้ีว่า พ่อแม่นั้นฝาก
ความสุขความทุกข์ไว้กับลูกเป็นอย่างมาก ถ้าลูกมีความสุขความเจริญ ประพฤติดี พ่อแม่ก็มี
ความสุขด้วย ถ้าลูกประพฤติไม่ดี เป็นที่หนักใจ พ่อแม่น้ันแหละจะเป็นคนท่ีทุกข์ท่ีสุด  

“ในเม่ือพ่อแม่ฝากสุขและทุกข์ไว้กับลูกอย่างนี้ ลูกท่ีดีก็ต้องพยายามทําให้พ่อแม่มี
ความสุข มีความสบายใจ ไม่หนักใจกับเรา ได้มองเห็นเราด้วยความปลื้มใจ และมีความหวัง  

“...พ่อแม่จะมีความสุขมีความหวังอย่างนี้ได้ ก็ด้วยเห็น…ลูกเป็นคนดี มีความขยันหม่ัน 
เพียร มีคุณธรรม เจริญงอกงาม มีชีวิตที่ดีงามมีความสุข ถ้าพ่อแม่เห็นลูกดีงามมีความสุขความ
เจริญอย่างนี้ พ่อแม่ก็มีความสุข ลูกไม่ต้องทําอะไร ก็ตอบแทนพระคุณพ่อแม่อยู่แล้วในตัว  

“ทีนี้ ก็เลยจะขอขยายความว่า การตอบแทนพระคุณพ่อแม่ อาจสรุปได้ ๓ อย่าง 
๑. เล้ียงท่านทางกาย เช่นเลี้ยงด้วยอาหาร ด้วยปัจจัย ๔ ยามท่านชราแก่เฒ่าลง เรา

อาจจะดูแลท่านในเร่ืองวัตถุ ส่ิงอํานวยความสะดวกสบายต่างๆ แต่ระหว่างที่ท่านยัง
แข็งแรง ท่านเป็นฝ่ายเล้ียงเรา ท่านเล้ียงเราก่อน ซึ่งกลายเป็นว่า กว่าจะได้ตอบแทน
ท่าน เราต้องรออีกนาน แถมไม่แน่เสียด้วย จึงมี...ข้อต่อไป ซ่ึงทําได้ทันที ไม่ต้องรอ    

๒. เล้ียงทางใจ เลี้ยงใจน้ีเป็นการเล้ียงที่สําคัญ เล้ียงใจก็คือช่วยให้ใจของท่านสบาย มี
ความสุข ให้ท่านเห็นลูกแล้วได้ปล้ืมใจ อย่างน้อยก็ไม่หนักใจ อย่างที่พูดเม่ือกี้ที่ว่า 
ถ้าเราประพฤติตัวดี ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ตั้งใจทําการงาน มีความสุขความเจริญ นั่น
ก็เป็นการเล้ียงใจพ่อแม่ ทําให้พ่อแม่มีความสุข ชื่นใจ ปล้ืมใจ ตลอดเวลา  

๓. ลูกตอบแทนพระคุณอย่างสูงสุดแก่พ่อแม่ ด้วยการให้ส่ิงท่ีประเสริฐแก่ชีวิตของท่าน 
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ถึงลูกจะเอาพ่อแม่มาข้ึนบ่าประคบประหงมเล้ียงดูตลอดชีวิต
อย่างดีท่ีสุด ก็ยังไม่ได้ชื่อว่าตอบแทนพระคุณของท่าน แต่ลูกคนใด ถ้าพ่อแม่เป็น
คนไม่มีศรัทธา ทําให้ท่านมีศรัทธาได้ พ่อแม่ไม่มีศีล ทําให้ท่านหันมาประพฤติดี
ปฏิบัติชอบ มีศีลได้ พ่อแม่ไม่มีจาคะ ไม่มีความเสียสละ ไม่ช่วยเหลือบําเพ็ญ
ประโยชน์ ลูกก็ทําให้พ่อแม่มีจาคะเป็นคนเสียสละบําเพ็ญประโยชน์ได้ พ่อแม่ไม่มี
ปัญญา ลูกก็ช่วยหาทางเก้ือหนุนให้ท่านมีปัญญาข้ึนได้ เช่นมีปัญญารู้ธรรมะ เข้าใจ
หลักพระศาสนา รู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิต โดยโน้มนําท่านอย่างใดอย่าง
หนึ่ง ด้วยวิธีท่ีเหมาะสม อย่างน้ีถือว่าเป็นการตอบแทนพระคุณอย่างสูง…”  




