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อนุโมทนา 

ครอบครัวกองศาสนะ แจ้งบุญเจตนาขอจัดพิมพ์หนังสือ เรื่อง 
ความตายเป็นคติธรรมแห่งชีวิต และการบําเพ็ญกุศลเพื่อรําลึกถึงผู้
ล่วงลับ ของ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) เพื่ออุทิศ

กุศลครบ ๑๐๐ วัน ในวันเสาร์ที่ ๒๖ สิงหาคม ๒๕๖๖ แก่ คุณแม่
นิตยา กองศาสนะ ผู้ล่วงลับ โดยแจกมอบเป็นธรรมทานแก่ญาติมิตร 
และพุทธศาสนิกชนทั่วไป 

การพิมพ์หนังสือแจกเป็นธรรมทานนั้น นับว่าเป็นการให้ 
อย่างสูงสุด ที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญว่า เป็นทานอันเลิศ  
ชนะทานท้ังปวง  เป็นการแสดงน้ํ าใจปรารถนาดีอย่างแท้จริ ง 
แก่ประชาชน  ด้ วยการมอบใ ห้ซึ่ ง แสงส ว่างแ ห่งปัญญาและ 
ทรัพย์อันล้ําค่าคือธรรม ที่จะเป็นหลักนําประเทศชาติให้พัฒนาไปใน
วิถีทางท่ีถูกต้อง และเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขที่แท้และย่ังยืน 
แก่ชีวิตและสังคม 

ขออนุโมทนา ครอบครัวกองศาสนะ ที่ได้มีศรัทธาในการบําเพ็ญ
ธรรมทานแ ห่ ง ก า ร ให้ ธ ร ร ม ใ ห้ ปั ญญาแ ก่ ป ร ะ ช า ชนค รั้ ง นี้  
ขอบุญกิริยาที่ได้บําเพ็ญแล้ว จงอํานวยสุขสมบัติแก่คุณแม่นิตยา  
กองศาสนะ ในสัมปรายภพ ตามควรแก่คติวิสัยทุกประการ 

วัดญาณเวศกวัน 
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ณ โอกาสนี้ อาตมภาพจะแสดงพระธรรมเทศนาในปุญญกถา    
เพื่ออนุโมทนากุศลบุญราศีในการที่คณะทานเจาภาพไดบําเพ็ญกุศล
ทักขิณานุปทาน เพื่ออุทิศแดทานผูลวงลับไปแลว วันนี้จะไดมีพิธีฌาปนกิจ 

คณะทานเจาภาพ อันมีครอบครัวและญาติมิตรที่เคารพนับถือ 
ไดมารวมกันจัดงานทําบุญโดยตลอดมาแตเบื้องตน ทานที่เคารพนับถือ
ทั้งหลายน้ันไดมารวมพิธีกัน เปนการใหกําลังกายบาง กําลังใจบาง หรือทั้ง
กําลังกายทั้งกําลังใจบาง ทําใหงานบําเพ็ญกุศลทักขิณานุปทานนี้ดําเนินมา
ดวยดี 

ประเพณีที่เปนบุญเปนกุศล 
การบําเพ็ญกุศลครั้งนี้ มองในรูปที่ปรากฏทั่วไป ยอมเห็นกันวาเปน

การปฏิบัติตามประเพณีของชาวไทยผูนับถือพระพุทธศาสนา คือถือเปน
หลักปฏิบัติสืบตอกันมาเปนเวลายาวนานแลว อันนี้นับเปนสวนของ
ประเพณี 



๒ ความตายคือคติธรรมแหงชีวติ 

แตถามองลึกลงไป ประเพณีนี้ยังมีส่ิงที่เปนรากฐานอันมีความหมาย
ลึกซ้ึงในทางนามธรรม กลาวคือ เปนพิธี เปนประเพณีที่อิงอยูกับหลักคํา
สอนในพระพุทธศาสนา เปนการดําเนินตามหลักธรรมของสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ที่ไดตรัสส่ังสอนพุทธศาสนิกชนทั้งหลายไว ใหทําส่ิงที่
เปนบุญเปนกุศลตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ชาวพุทธเมื่อมีเหตุการณอัน
ใดอันหนึ่งเกิดขึ้น จะปรารภเหตุการณนั้น แลวทําส่ิงที่เปนบุญเปนกุศล 
เปนความดีงาม 

ประโยชนของประเพณีงานศพ 
ในเร่ืองของความตายน้ีก็เชนเดียวกัน เปนเหตุการณสําคัญอยาง

หนึ่งของชีวิต แตลําพังเรื่องการตายอยางเดียวนั้น ก็เปนเรื่องของทานผูเกิด
มาแลวก็จากไปตามคติธรรมดา และเมื่อจากไปก็เปนการลวงลับไมหวน
กลับมาอีก ไมวาเราจะเรียกรองอยางไรก็ไมสําเร็จ ทําอยางไรๆ ก็ไมมีผล
แตพุทธศาสนิกชนนั้น ปรารภความตายอยางนี้แลวก็ทําส่ิงที่ดีงามเปนบุญ
เปนกุศล ซ่ึงไดผลเปนประโยชนเกิดขึ้น กลาวคือ 

ประการที่หนึ่ง ก็ไดอุทิศกุศลนั้นแกทานผูลวงลับไปแลวดวย 
ประการที่สอง ผูที่เปนพี่นองและมิตรสหายเปนตน ก็จะไดบําเพ็ญ

คุณธรรมกลาวคือกตัญูกตเวทิตาธรรม แสดงความรําลึกถึง และตอบ
แทนพระคุณของทานผูลวงลับไปแลว ซ่ึงเปนญาติและมิตรสหายของตน  

นอกจากนี้ ในสวนตัวของผูที่ทําบุญนั้นเอง ก็เปนการสรางความ
เจริญงอกงามในทางบุญทางกุศล สะสมบุญคือความดีไวในชีวิตของตนให
มากขึ้นดวย 
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การทําบุญเกี่ยวกับความตาย 
วาที่จริง การปรารภเหตุการณคือความตายแลวทําบุญนั้น มีทางทํา

ไดหลายประการดวยกัน ในทางพระพุทธศาสนา ทานกลาวถึงบุญไวตางๆ 
มากมายเหลือเกิน แตเมื่อสรุปแลวก็มีสามอยาง คือ 

หนึ่ง  ทาน  การให การบริจาค 
สอง  ศีล  ความประพฤติดี ประพฤติชอบ ทางกาย วาจา 
สาม  ภาวนา  การฝกอบรมจิตใจ ความฝกอบรมเจริญปญญา 
รวมเปนสามประการ ในการบําเพ็ญกุศล เพื่อรําลึกถึงผูลวงลับไป

แลวนั้น สามารถทําบุญใหเกิดขึ้นไดทั้งสามหมวด สามประเภทเหลานี้ 

การทําทาน 
ในประการที่หนึ่ง คือสวนที่เปน ‘ทาน’ นั้น เปนสวนเบื้องตน ที่เห็น

ไดงาย ปรากฏรายรอบทางวัตถุ คือ เมื่อปรารภถึงทานผูถึงแกกรรมไปแลว 
เจาภาพก็พากันทําบุญทํากุศล นิมนตพระสงฆมาถวายภัตตาหาร ถวาย
เครื่องไทยธรรมตางๆ อันนี้เปนสวนเบื้องตน เปนพิธีกรรมสวนสามัญที่
กระทํากัน ซ่ึงเปนการอุทิศกุศลแกทานผูลวงลับไปแลว และเปนการเกื้อกูล
ตอพระศาสนา ใหกําลังแกพระสงฆผูปฏิบัติศาสนกิจ  

แตทานนั้นมิใชหยุดเพียงเทานี้ ทานผูมีความดําริชอบประกอบดวย
ปญญา พิจารณาเห็นเรื่องของชีวิต มาปรารภถึงความตายวา คติธรรมดา
ของชีวิตคนก็คือ การเกิดแก เจ็บ และก็ตาย อยางที่กลาวกันวาคน
ทั้งหลายนั้น “มาก็มาแตตัว ไปก็ไปไดแตตัว” 

ส่ิงทั้งหลายที่เราเรียกวาเปนสมบัติพัสถานซ่ึงไดรวบรวมส่ังสมเอาไว
นั้น จะมีมากมายเทาใด ก็ไมสามารถติดตามไปได 
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เมื่อพิจารณาเห็นอยางนี้แลวก็เปนเหตุใหสามารถบรรเทาโลภะ คือ
ความโลภ ความยึดติด ความอยากไดในส่ิงทั้งหลายใหนอยลง 

เมื่อบรรเทาความโลภใหนอยลงพรอมทั้งมัจฉริยะ คือความตระหนี่
ที่เปนตัวเนื่องอยูกับความโลภในทรัพยสมบัติแลว ก็จะทําใหสามารถ
บําเพ็ญทาน คือ การให การบริจาค เพื่อชวยเหลือสงเคราะหบาง บูชาคุณ
ความดีของบุคคลที่มีคุณความดีบาง ทําทรัพยสมบัตินั้นใหเปนประโยชน 
จะนํามาใชสอยเล้ียงดูบุคคลในความรับผิดชอบก็ได บําเพ็ญประโยชน
ตางๆ ก็ได ทรัพยนั้นก็มีประโยชนมากขึ้น 

ทั้งหมดนี้ก็เปนสวนของทาน ซ่ึงอาจจะเกิดขึ้นไดจากการปรารภถึง
คติชีวิตในสวนที่เปนความตาย 

การรักษาศีล 
ในประการที่สองคือ ‘ศีล’ เราอาจจะปรารภถึงความตายดังที่กลาว

เมื่อกี้นี้วา คนเรานั้นเกิดมาก็มาแตตัว ไปก็ไปแตตัว นอกจากนั้น ก็ยังไมละ
ทิ้งอะไรไวดวย จะวาละท้ิงก็ละทิ้งเพียงรางกาย ซ่ึงรางกายน้ันก็ไมคงอยู
ถาวร เพียงไมกี่วันรางกายนั้นก็เนาเปอยผุพังไป กลายเปนอยางที่เรียกกัน
วา ‘ธาตุส่ี’ แยกเปน ดิน น้ํา ลม ไฟ กระจัดกระจายไป กลาวไดวาไมมีอะไร
เหลือหรออยูเปนรูปราง เปนบุคคล  

อันนี้เปนสภาพภายนอกเปนเรื่องทางวัตถุ ทางรูปกาย ไปแตตัว มา
แตตัว แลวก็ไมเหลือทิ้งอะไรไว 

แตถามองลึกซ้ึงลงไปอีก ก็จะเห็นวาความจริงนั้น ยังมีอะไรที่ทิ้งไว
และก็ยังมีอะไรที่ตามไปอีก 
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จะมองเห็นไดตามคําสอนของพระศาสนาวา มาแตตัวไปแตตัวนั้น 
ก็ยังมีส่ิงที่ตามไปไดอยางหน่ึงและเมื่อมามันก็มาดวย ส่ิงนั้นก็คือ ‘กรรมดี
และกรรมช่ัว’ นั่นเอง เปนส่ิงที่มาพรอมกับเรา และเสร็จแลวมันก็ตามตัว
เราไปดวย ถาเปน ‘กรรมดี’ ก็เปนบุญเปนกุศล หรือเปน ‘บุญกรรม’ ซ่ึงจะ
เปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลายสืบตอไป  

ดังพุทธพจนที่วา 
ปุญฺญานิ ปรโลกสฺมึ  ปติฏฺฐา โหนฺติ ปาณินํ 

แปลวา บุญเปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลายในปรโลก อันนี้เปนสวนที่ 
ติดตามไป 

ในฝายละทิ้งก็เชนเดียวกัน คนที่ละโลกน้ีไปแลวนั้น ยังละทิ้งส่ิง
หนึ่งไวเบื้องหลัง ก็คือความดีความชั่วที่ไดทําไว ส่ิงใดท่ีไดทําไวแลวก็ยัง
จารึกอยู บางอยางก็ออกผลเปนวัตถุ  

เชนวา ทานผูมีใจบุญใจกุศล ไดสรางส่ิงที่เปนสาธารณประโยชนไว 
ส่ิงนั้นก็เปนหลักฐานแสดงความดียั่งยืนอยูหรือที่เปนนามธรรม ไดทํา
ความดีเกื้อกูลอุปการะไวกับผูอื่น เริ่มตนตั้งแตบุตรหลานเปนตนไป ความ
ดีนั้นก็ฝงอยูจารึกอยูในดวงจิตดวงใจของบุตรหลานและทานที่ไดรับ
คุณประโยชนอันนี้ก็เปนส่ิงที่ทิ้งไว 

รวมความวา ส่ิงที่ติดตามไปก็ดี ส่ิงที่ละทิ้งไวก็ดี ก็ไดแกความดี
ความชั่ว ผูมีปญญามาพิจารณาเห็นหลักดังที่กลาวมาแลวนี้ จึงคิดวาควร
จะดํารงชีวิตของตนใหอยูในแนวทางที่ดีงาม เพื่อวาเมื่อถึงเวลาจากโลกน้ี
ไป ก็จะไดมีกรรมดีติดตัวไปและเหลือละทิ้งไวซ่ึงความดีนั้น อันเปน
ประโยชนแกคนเบื้องหลังใหคนที่อยูเบื้องหลังไดจดจํารําลึกถึงในทางที่ดี
งาม ยกยองนับถือเปนบุคคลที่นาเคารพบูชากันสืบตอไป 
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ทํากรรมดีดวยการรักษาศีล 
การที่จะกระทํากรรมดีอยางนี้ ก็คือการดําเนินชีวิตใหอยูในคลอง

ธรรม ไดแกเปนผูมีศีล ดํารงอยูในศีลทั้งหลาย ตั้งตนแต ศีล ๕ คือ 
งดเวนจากการฆาสัตว เบียดเบียนสังหารชีวิตผูอื่น ที่เรียกวา 

‘ปาณาติบาต’  
งดเวนจากการลวงละเมิดในทรัพยสินผูอื่น จากการลักขโมยแยงชิง

ที่เรียกวา ‘อทินนาทาน’  
งดเวนจากการประพฤติผิดทางเพศ ที่เรียกวา ‘กาเมสุมิจฉาจาร’  
งดเวนจากการเบียดเบียนผูอื่นดวยวาจา คือการกลาวเท็จ ทําลาย

ประโยชนของเขา ที่เรียกวา ‘มุสาวาท’ และ 
งดเวนจากการด่ืมเครื่องดองของเมาที่เปนเหตุใหหลงลืมเสียสติ 

เปนที่ตั้งแหงความประมาท ที่เรียกวา ‘สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐาน’ 

ที่วานี้ เปนหลักสําคัญในฝายหลีกพนความเส่ือม นอกจากนั้น ก็
ดําเนินชีวิตในทางเกื้อกูลในการที่จะอยูรวมกันดวยดี ทําใหสังคมนี้ มีความ
สงบสุข  

อยางนี้ก็เปนคติอยางหน่ึง ที่เราสามารถปรารภเรื่องความตายแลว 
จะทําใหเกิดประโยชนแกชีวิตของตนและของผูอื่นได ซ่ึงเปนดานที่เรียกวา 
‘ศีล’ คือความประพฤติดีงาม หรือความประพฤติชอบทางกาย ทางวาจา  

ขั้นตอไปในการปรารภถึงความตายนั้น ก็จะสามารถทําบุญขั้นสูงขึ้น
ไปอีก เรียกวา ‘ภาวนา’ 
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การภาวนา 
ภาวนา ก็คือการฝกอบรมจิตใจ และฝกอบรมปญญา คือ ทําจิตใจ

ของเรานี้ใหมีความสงบ ปราศจากกิเลสเครื่องมัวหมอง ใหมีความสุขให
ผองใส ตลอดจนกระทั่งใหเจริญดวยคุณธรรม ความดีงามตางๆ และ
เจริญดวยปญญาที่รูเทาทันความจริงของส่ิงทั้งหลาย  

ตัวอยางที่เห็นงายๆ ตามคําสอนของพระพุทธเจาที่เกี่ยวกับเรื่องของ
ความตายอันเปนสวนภาวนานั้น ก็คือหลักที่เรียกวา ‘มรณสติ’ แปลวา 
สติระลึกถึงความตาย 

การระลึกถึงความตายนั้น เปนวิธีฝกอบรมจิตใจอยางหน่ึง แต
จะตองทําความเขาใจใหถูกตอง ที่วาระลึกถึงความตายแลว จะทําจิตใจ
ของตนใหเจริญงอกงามนั้น จะตองระลึกโดยถูกตองดวย บางคนระลึกถึง
ความตายแลวก็ไมสบายใจ มีความหวาดกลัว จิตใจฟุงซาน กระวน
กระวาย อยางนี้เรียกวาระลึกไมถูกหลัก ระลึกแลวก็เกิดโทษ 

การระลึกใหถูกตองนั้น ก็คือการระลึกอยางรูเขาใจคติธรรมดา 
พิจารณาใหเห็นวา ชีวิตของคนเราทั้งหลายนั้น เกิดมาแลวดํารงอยู ในที่สุด
ก็ตองจากไปดวยความตาย มองเห็นอยูโดยมีประจักษหลักฐานมากมาย 
อันนี้เปนธรรมดาของชีวิต  

เมื่อเปนธรรมดาของชีวิตแลว เราก็จะตองยอมรับความจริง ยอมรับ
ความจริงแลวโนมเขามาสูชีวิตของตัวเอง พิจารณาวาเราควรจะปฏิบัติ
อยางไร เมื่อรูเขาใจคติธรรมดาของชีวิตวา มีความตายเปนที่ส้ินสุดแลว 

ประการแรกก็คือวา ควรจะดําเนินชีวิตดวยความไมลุมหลงมัวเมา 
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ส่ิงทั้งหลายที่เราเขาไปเกี่ยวของนี้ เราไมสามารถยึดถือเปนของ
ตัวเองไดอยางแทจริง มันไมใชเปนของเราจริงจังอะไร เปนแตวาสมมติกัน
ขึ้นมาแลวใชประโยชนได เราก็พึงปฏิบัติใหถูกตองตามวัตถุประสงค คือใช
ใหเปนประโยชนแกชีวิตของตนเองบาง ของผูอื่นบาง อยาไปลุมหลงมัวเมา
ยึดติดจนกระทั่งเกิดเปนโทษแกตัวเอง  

เมื่อเวลาที่จะตองพลัดพรากจากไป คนที่ไมมีสติ ไมเคยระลึกถึง
หลักที่เรียกวา ‘มรณสติ’ นี้ ก็จะมีความทุกขมาก เพราะวามีความยึดติด
เหนียวแนนอยูกับส่ิงทั้งหลาย รูสึกวาตนจะตองถูกพรากไป ออกไปจากส่ิง
เหลานั้น ก็มีความบีบคั้นคับแคนจิตใจ 

แตสําหรับคนที่รูเทาทันคติธรรมดาแลว ก็วางใจได ทําใจได จิตใจก็
สงบปลอดโปรง มีสติ แมแตเมื่อถึงเวลาที่จะจากโลกนี้ไป  

ไมตองพูดถึงเมื่อจากโลกนี้ไปหรอก แมเมื่อเวลาที่ยังดํารงชีวิตอยูนี้
เอง ก็อยูดวยความไมลุมหลงมัวเมาในส่ิงทั้งหลาย ปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลาย
ตามวัตถุประสงคที่แทจริง ในการที่จะมีจะครอบครอง จะเกี่ยวของกับส่ิง
เหลานั้น ใหเกิดคุณเกิดประโยชน ไมเกิดโทษเกิดทุกขเกินสมควร 

ประการตอไป นอกจากไมลุมหลงมัวเมาแลว ก็จะเปนผูไมประมาท
เพราะเรื่องของความตายนี้ มีหลักของความจริงอยูวา มันจะตองมาถึงแก
ชีวิตทุกชีวิตอยางแนนอน อันเปนส่ิงที่หลีกเล่ียงไมได แตในความที่วา
แนนอน จะตองถึงแกความตายน้ัน ก็มีความไมแนนอนที่วา เราไมสามารถ
จะกําหนดไดวามันจะมาถึงเมื่อใด จะกําหนดวาคนนี้อายุนอย ยังเด็กยัง
หนุมยังสาวจะยังอยูไปไดอีกนาน นั้นก็ไมแนนอน จะวาคนแกจะตองไป
กอน อันนั้นก็ไมแนเหมือนกัน บางครั้งคนเด็กคนหนุมคนสาวมีเหตุทําให
ตองจากไปกอน ก็ม ี 
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คนบางคนที่วานาจะอยูไมไดนาน บางทีก็กลับอยูไปนาน คนที่คิดวา
จะนานก็กลับจากไปกอน อะไรเหลานี้เปนเรื่องที่ไมสามารถกําหนดได 

ในเมื่อเรื่องเกี่ยวกับชีวิตนี้ ไมมีความแนนอนดังกลาวนี้ ทานจึงให
ดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท คือตองมองดูวา เวลาที่ผานไปนี้ เรา
จะตองทําประโยชนใหเกิดขึ้น ดําเนินชีวิตใหดีงาม มีกิจมีหนาที่อะไร ก็เรงทํา 
อยาผัดผอนเวลา อยาใหเวลาผานไปเสียเปลา เรงขวนขวายทําความดีงาม 
ทําส่ิงที่เปนบุญเปนกุศลไว อยางนี้เรียกวาดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท  

นี่ก็เปนประโยชนอีกอยางหนึ่งที่เกิดจากการปรารภถึงความตาย
ดวยหลักการที่เรียกวา ‘มรณสติ’ 

นอกจากนั้น ตามคติพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงส่ังสอนไววา 
คนเรานี้ที่เกิดมาไดมาพบปะกันบาง ตองมาพบปะกันบางนั้น ตางคนตางก็
จะตองแยกยายกันไปในที่สุด เรามีเวลาที่จะอยูดวยกันถึงจะนานหลายป
หลายสิบป แตถาวากันจริงๆ แลว เวลานั้นก็ไมยาวนานนัก แตในเวลาที่ไม
ยาวนานนี้เอง คนเรานั้น เพราะอาศัยอํานาจกิเลส ก็เบียดเบียนแกงแยง
แขงขันแยงชิงกันตางๆ นานา 

ถาเรารูคติธรรมดาของชีวิตอยางที่กลาวมาแลว วาเราอยูกันไปไมชา
ไมนานก็ตองแยกยายกันไปทั้งหมดนี้ เราก็ควรจะอยูดวยความเมตตา
ปรานีเอื้อเฟอเกื้อกูลตอกัน  

ทานวา ในเวลาที่ผูใดผูหนึ่งถึงแกกรรมจากไป เราควรจะรูเทาทันวา
อันนั้นเปนธรรมดา เมื่อถึงเวลาของทาน ทานก็ตองจากไป และทําใจได ไม
มัวเศราโศกอยูถึงทานผูลวงลับ แตควรหันกลับมาพิจารณานึกถึงคนที่อยู
รวมกันนี่แหละ วาอยามัวไปเศราโศกถึงทานผูลวงลับไปเลย เรามาอยู
รวมกันในหมูผูที่ยังเหลืออยูนี่แหละ ดวยความเมตตาปรานีใหมีความสุข
เถิด แลวเมื่อถึงเวลาจากไป จะไดไมตองเศราโศกละหอยหา จะไดสบายใจ
วา เมื่อยามอยู เราก็อยูกันดวยดีแลว  
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ไมใชรอแตวา ถึงเวลาจากไป ก็เศราโศกกันที ตอนที่อยูกลับละเลย 
ไมไดคํานึงพิจารณา ไมเหลียวแล ไมมองดูกัน 

เพราะฉะน้ัน ตอนที่อยูนี่แหละเปนตอนสําคัญ ทานจึงวา อยามัว
เศราโศกถึงผูที่จากไปแลว ใหมีเมตตาปรานีเกื้อกูลกันในหมูผูที่ยังอยูนี้ ให
อยูกันดวยดี 

นี้ก็เปนคติอันหนึ่ง ที่เกิดขึ้นไดจากการพิจารณาหลักที่เรียกวา 
‘มรณสติ’ ดังที่ไดกลาวมา  

อันนี้เปนประโยชนในสวนที่เรียกวา ‘จิตตภาวนา’ คือ การ
ฝกอบรมจิตของตน ผูที่พิจารณาถึงความตายดวยความรูเทาทัน และนํา
จิตไปไดถูกทางอยางนี้ ก็จะทําใหจิตใจสงบ ไมฟุงซานกระวนกระวาย ไมมี
ความหวาดกลัว นอกจากนั้น จิตยังจะเจริญกาวหนางอกงามในทาง
คุณธรรมความดี เชน มีกุศลเจตนาตั้งใจวา ตอไปนี้เราจะประพฤติดีงาม 
จะไมประมาท จะมีเมตตาไมตรีจิตตอเพื่อนมนุษยเปนตน เปนคุณเปน
ประโยชนทั้งแกตนและแกผูอื่น 

นอกจากนี้แลว ถาหากวามีปญญา รูเทาทันความจริงสูงยิ่งขึ้นไปอีก
จนกระทั่งเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นความไมเที่ยงแท ความดํารง
คงทนอยูไมได และความมิใชเปนตัวตนอยูตลอดไป ถาเขาใจถึงขั้นนี้แลว 
ก็เปนหลักที่เรียกวา ‘ไตรลักษณ์’ อาจจะทําใหจิตใจของผูนั้น หลุดพนเปน
อิสระ ปลอดโปรงผองใสไดอยางแทจริง เพราะเปนจิตที่รูเทาทันธรรมดา
ของส่ิงทั้งหลาย ถารูถึงขั้นนี้แลว และรูทะลุปรุโปรงเขาใจแจงในชีวิต ก็จะ
ถึงกับบรรลุความส้ินอาสวะ เปนพระอรหันตก็ได 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๑ 

เพราะฉะน้ัน การพิจารณาปรารภความตายนั้น จึงสามารถนํามาใช
ทําประโยชนไดทุกขั้นตอน ดังที่อาตมภาพกลาวมา ตั้งตนแตการบําเพ็ญ
ทาน อันเปนเรื่องทางดานกาย ทางดานวัตถุ ที่ปรากฏภายนอก ตลอดจน
กระทั่งใหเจริญงอกงามในทางจิตปญญา จนกระทั่งบรรลุอรหัตตผลก็ได 
บรรลุพระนิพพานก็ได โดยนัยดังที่อาตมภาพไดแสดงพระธรรมเทศนามา 

ณ บัดนี้ คณะทานเจาภาพไดปรารภมรณกรรมของทานผูลวงลับ
และมีจิตใจประกอบดวยคุณธรรมตางๆ ตามฐานะหนาที่ของตน มีความ
กตัญูกตเวทีบาง มีญาติธรรมบาง สังคหธรรมบาง ไดมารวมบําเพ็ญบุญ
บําเพ็ญกุศลดวยกัน เมื่อทานผูลวงลับไดรูไดเขาใจหยั่งเห็นถึงบุญกุศล
ความดีงามตางๆ ที่คณะเจาภาพไดบําเพ็ญในโอกาสนี้ ทานก็ยอมมีจิตยินดี
อนุโมทนา 

การอนุโมทนาของทานผูลวงลับไปแลว ถือวาเปนส่ิงสําคัญที่จะทํา
ใหบุญนั้นสําเร็จผล เมื่อเขาใจหลักเชนนี้แลว ทานผูยังมีชีวิตอยู ซ่ึงเปนผู
บําเพ็ญกุศลนั้น ก็จะตองทําจิตใจของตนเองใหเปนบุญเปนกุศลดวย
เชนกัน เพราะวาดวยจิตใจที่เปนบุญเปนกุศลมุงอุทิศใหนี่แหละ จะเปน
เครื่องชวยทําใหทานผูจากไป มีใจระลึกอนุโมทนาได ยิ่งเรามีจิตใจเปนบุญ
เปนกุศลมากเทาไร ทางฝายผูลวงลับไป ก็ยิ่งสามารถปลาบปล้ืมอนุโมทนา
ไดมากขึ้นเพียงนั้น 

เพราะฉะนั้น ถาเราไดปรารภถึงมรณกรรม คือความตายแลว 
บําเพ็ญบุญตามที่อาตมภาพไดกลาวมา เปนสวนทานบาง เปนสวนศีล
ความประพฤติดีงามบาง เปนสวนภาวนาทําจิตใจของตนเองใหสงบ ผองใส
บาง ทั้งหมดนี่แหละ ยิ่งเปนบุญเปนกุศลมากเทาไร ก็เปนประโยชนเกื้อกูล
แกผูตายผูลวงลับ และแกตนเองมากขึ้นเทานั้น 



๑๒ ความตายคือคติธรรมแหงชีวติ 

เพราะฉะนั้น ในโอกาสนี้ จึงเปนชวงเวลาที่ทานเจาภาพตลอดถึง
ญาติมิตรผูมีความหวังดีทั้งหลาย จะพึงสํารวมจิตใจใหสงบผองใส และ
รําลึกถึงวา กิจที่ตนควรจะทําเพื่อทานผูลวงลับจากไป อันเปนหนาที่นั้น ตน
ไดกระทําแลว  

การรําลึกวาส่ิงที่ตนควรทํา ไดทําแลว ก็เปนเหตุประการหนึ่ง ที่จะ
ทําใหจิตใจของเราสงบผองใส หายความโศกเศราไปได และในสวนที่
เกี่ยวกับตนเอง เราก็ไดทําจิตใจของเราใหเปนจิตใจที่ดีงาม ระลึกถึงแตส่ิง
ที่เปนคุณธรรม ตั้งใจในการที่จะดําเนินชีวิตใหดีงามยิ่งขึ้นสืบตอไป 

ดวยบุญดวยกุศลเหลานี้ รําลึกดวยจิตใจที่เปนหนึ่งเปนอันเดียวกัน
ทุกคนที่มานี้มีจิตใจรวมกันเปนเอกฉันทในการท่ีจะอุทิศกุศล แดทานผู
ลวงลับไปแลว เมื่อรําลึกเชนนี้แลว ก็ตั้งใจแผจิตอุทิศกุศลใหแกทาน ก็จะ
สําเร็จเปนปตติทานมัยบุญกิริยา และในสวนของทานผูลวงลับ ก็เปน
ปตตานุโมทนามัยสืบตอไป 

ในวาระนี้ อาตมภาพไดแสดงพระธรรมเทศนาใน ปุญญกถา แสดง
เรื่อง ‘บุญ’ โดยปรารภเรื่อง ‘คติธรรมดาแหงชีวิตคือความตาย’ อันจะทํา
ใหเกิดประโยชนเปนบุญ ความเจริญงอกงามในความดี ก็พอสมควรแก
เวลา  

ตอแตนี้ไป ขอเชิญคณะทานเจาภาพ จงไดตั้งใจกรวดน้ําอุทิศกุศล
สงไปใหแกผูตาย ดังพระบาลีอนุโมทนาที่อาตมภาพจะไดกลาวตอไป 

แสดงพระธรรมเทศนาพอสมควรแกเวลา ยุติลงแตเพียงเทานี้  
เอวัง ก็มี ดวยประการฉะนี้ 
 


