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ขอตั้งขอสังเกตเก่ียวกับช่ือเรื่อง แตเปนขอสังเกตที่ดี  
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ชื่ออยางน้ีมีความหมายสำคัญที่เหมาะกับยุคสมัย และ
ถูกตองตามที่ควรจะเปน เพราะวาปญญาเปนของธรรมชาติ เปน
ของกลางๆ เหมือนกับแสงสวาง เกิดขึ้นที่ไหน ก็เปนประโยชนที่
นั่น ไมเปนของจำกัดจำเพาะแกใครๆ แสดงถึงความมุงหมายของผู
กอตั้งมูลนิธิฯ ที่มองกวางออกไป มิใชทำเพื่อกลุมชนกลุมหนึ่งกลุม
ใดเทานั้น แตเพื่อมนุษยชาติทั้ งหมด แมจะไมได เนนวา เพื่อ
ประโยชนแกสังคมไทย ก็มองไดในแงของความสัมพันธกันเปน
ขั้นตอนวา เพ่ือสังคมไทยที่จะไปเก้ือหนุน โดยเปนสวนรวมที่ดีใน
การสรางสรรคอนาคตของมนุษยชาติทั้งหมด 

มีขอสังเกตที่สำคัญอยางหนึ่งวา เวลานี้โลกของเราอยูใน
แนวความคิดเกาๆ ประเทศตางๆ ยังมุงแขงขันกันเพ่ือความ  
ยิ่งใหญของชาติหรือของประเทศของตน มุงเพ่ือความไดเปรียบ
ผูอื่น จนกระทั่งบางทีก็คิดไปวา จะครอบงำผูอื่นดวย ทั้งๆ ที่
ความคิดนี้ ไดทำใหโลกมีปญหาตลอดมา และเวลานี้ เราก็ไม
สามารถขามพนแนวคิดน้ีไปได  

จึงขอใหการตั้งช่ือเรื่องนี้เปนนิมิตที่ดีงามอยางหนึ่งแหงการ
ที่เราจะทำการสรางสรรค ไมเฉพาะเพ่ือสังคมใดสังคมหนึ่งเทานั้น 
แตทำเพ่ือใหคนทุกคนในฐานะสมาชิกของโลกนี้  หรือแมแต
สังคมไทยในฐานะเปนสวนหน่ึงของสังคมโลกน้ัน มาชวยกัน
สรางสรรคสังคมของมนุษยชาติเพ่ือจะใหโลกนี้อยูไดดวยดี    

วันนี้มีเวลาจำกัดอยางยิ่ง แมวาจะใหเวลามากกวาผูรูหลาย
ทาน แตอาตมภาพก็รูสึกถูกบีบใหพูดนอยอยางยิ่ง ในเวลาเทาน้ีก็
คงจะพูดไดเฉพาะขอสังเกต หรือหลักการบางประการ ไมสามารถ
ลงลึกในรายละเอียด ตลอดจนวิธีการที่จะสรางสรรคปญญาวาจะ
ทำกันอยางไร เพ่ืออนาคตของมนุษยชาตินั้น  

ตอนนี้ขอพูดถึงขอสังเกตกอน  



 

ข้อสังเกต 

เกี่ยวกับฐานท่ีจะสรางสรรคปญญา 

ในการสรางสรรค  
ปจจุบัน มีแตบทเรียน ไมมีแบบอยาง 

เม่ือเราจะทำการพัฒนาอะไร เรามักจะมองไปยังประเทศที่
พัฒนาแลว เชน มองไปที่ประเทศอเมริกา บางทีก็อาจจะมองตอไป
ที่ประเทศญี่ปุน บางทีก็ขยายไปถึงประเทศเยอรมัน เรื่องนี้ตองขอ
ทำความเขาใจกันตั้งแตตนวา การที่เรามองนั้น ไมใชเพื่อเอาเปน
แบบอยาง แตเรามองเพ่ือเปนบทเรียน เพ่ือการเรียนรู เพื่อศึกษา
ขอดีขอเสีย สวนเดนสวนดอย ในการที่จะปรับใชใหเปนประโยชน
เขากับสังคมไทยของเรา 

ตามที่กลาวขางตนแลววา ในการสรางสรรคมนุษยชาติ    
นั้น แมประเทศที่พัฒนาแลว ก็ยังมีแนวความคิดที่มุงสรางสรรค
สังคมของตนเองในลักษณะที่แขงขันกันเพื่อความยิ่งใหญกวาผูอื่น 
คือ มุงจะเอาชนะ ซึ่งอาจหมายถึงการที่จะตองครอบงำหรือบั่น
ทอนกำลังของผูอื่นดวย 

นอกจากนี้ยังมีแงคิดอีกหลายอยาง เชน ประเทศที่พัฒนา
เหลานั้น บางทีแมวาขณะนี้จะอยูในความยิ่งใหญ แตเขาอาจอยูใน
ทางเดินที่ต่ำลงก็ได หมายความวา กำลังเสื่อมลง  
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ยกตัวอยางประเทศสหรัฐอเมริกา เวลานี้ก็มีปญหามากมาย 
ทานผูรูทั้งหลายก็คงทราบกันอยู ตำรับตำราและหนังสือที่ออกมา
มากมาย แสดงถึงความวิตกทุกขรอน เก่ียวกับความเสื่อมโทรมใน
สังคมของตน บางรายถึงกับทำนายวาประเทศอเมริกาจะกลายเปน
ประเทศในโลกที่สาม ภายในป ๒๐๒๐ คอืภายใน ๒๕ ปขางหนา  

ในแงน้ี เราคงเอาอเมริกามาเปนแบบอยางไมได และเราก็
ควรจะมีความคิดในทางเก้ือหนุนอเมริกาดวย วาเราจะทำอยางไร
เพ่ือชวยพยุงประเทศอเมริกา แตไมใชพยุงในฐานะผูยิ่งใหญเพื่อมี
อำนาจครอบงำใคร แตในแงที่จะมาเปนสวนรวมที่ดี ในการชวย
สรางสรรคโลกมนุษยนี้ใหดีขึ้น โดยเฉพาะอเมริกาก็เปนประเทศที่มี
แงที่ดีงามหลายอยาง แตที่อเมริกาเสื่อมลง ก็มีเหตุปจจัยที่นา
ศึกษา อันจะเปนประโยชนในแงของการสรางสรรคปญญา  

ในเรื่องความเสื่อมของอเมริกานั้น ขอยกตัวอยางเปน
ขอสังเกต เชน ในระยะเวลาที่ผานมาใกลๆ นี้ ในทางการศึกษา นัก
การศึกษาอเมริกันเนนการทำบทเรียนและกิจกรรรม ใหเปนที่
นาสนใจแกเด็ก ซึ่งก็เปนสิ่งที่ถูกตอง แตตอนนี้ชักจะเกินเลยไปจน
เปนระดับที่เอาใจเด็ก ทำใหเกิดความออนแอ ไมเขมแข็ง ซึ่งจะ
เปนหนทางแหงความเสื่อม  

ในเวลาเดียวกัน อเมริกาก็โอดครวญวาการศึกษาในสังคม
ของตัวเสื่อมลงมาก ผลสัมฤทธิ์ของการศึกษาต่ำ สูประเทศอื่น
หลายประเทศไมได เวลาเอาเด็กมาแขงกันในระดับนานาชาติ บางที
แทบเปนอันดับโหล ตรงขามกับบางประเทศ ที่สรางเด็กใหมีความ
เขมแข็ง สูบทเรียนที่ยาก สูกิจกรรมที่ยาก ใหมีความใฝรูอยางสูง 
กลับมีผลสัมฤทธิ์ในการศกึษาสูง 



สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕ 

ความจริง แตเดิมในอเมริกาก็ฝกเด็กใหเขมแข็ง เปนนักสู 
แตเวลานี้อเมริกากำลังเอียงไปในทางสนองความตองการแบบเอา
ใจเด็ก เอาใจเด็กจนกระทั่งวา เด็กไมอยากเรียน ก็ไมตองเรียน ครู
ก็หาทางที่จะทำบทเรียนใหนาสนใจ เอาใจเด็กเขาไว ถาการศึกษา
เปนไปในวิถีทางน้ีนานๆ เขา ก็จะเปนแนวโนมสูความเสื่อมลง 
นับวาเปนตัวอยางอันหนึ่งที่เราไมนาจะเอาเปนแบบอยาง แตควร
สังเกตเอาไวเปนบทเรียน เอามาใชประโยชน  

แตที่พูดเชนน้ี มิใชหมายความวาสังคมของเราจะดี จะเกง 
แตเรากำลังพูดกันในเรื่องที่จะเปนการสรางสรรคปญญา  

สังคมไทย: ฐานเดิม 
และทิศทางในการสรางสรรคปญญา 

แทจริง ในสังคมของเราก็มีขอที่นาเปนหวงมาก สังคมไทย
มีสภาพซึ่งเปนที่นาสังเกต ตามหลักพระพุทธศาสนาบอกวา เรา
จะตองใหเด็กรูจักคิด รูจักพิจารณา ทานเรียกวา โยนิโสมนสิการ 
คือ การรูจักคิด คิดเปน คิดอยางเปนเหตุเปนผล คิดในทางที่จะ
เขาถึงความจริงของสิ่งทั้งหลาย คิดในทางที่ทำใหรูจักใชรูจักจัดทำ
สิ่งทั้งหลายใหเปนประโยชน แตนาสังเกตวา การเลี้ยงดูเด็กใน
สังคมไทยไมคอยสงเสริมโยนิโสมนสิการนี้  

จะเห็นไดงายๆ เชน เราพาเด็กไปตามสถานที่คาขายตางๆ 
เมื่อพอแมพาเด็กไปเจอของเลน เด็กยอมชอบเปนธรรมดา และ
เด็กก็จะถามเรื่องของเลนอยางโนนอยางนี้ แสดงความอยากรู
อยากเห็น  
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แตในสถานการณอยางน้ี พอแมไทยเรามักจะนำเด็กให
สนใจในแงที่วาอันนี้ซิดี อันน้ันซิสวย อันโนนสวยกวา นาดูกวา อัน
นั้นไมหรูสูอันน้ีไมได แทนที่จะกระตุนปญญาใหเด็กรูเขาใจหรือ
กระตุนความคิดเชิงหาความจริงและเหตุผลวา เออ อันนี้คืออะไร 
เปนอยางไร มันใชเพ่ือประโยชนอะไร เขาทำมันมาไดอยางไร มัน
ทำงานอยางไร เปนตน ทั้งๆ ที่เด็กมีเคาที่จะพัฒนาปญญา โดยมี
ความอยากรูอยากเห็นอยูแลว แตพอแมกลับไปดับปญญาของเด็ก
เสีย แลวก็โนมนำใหเด็กเบนไปสูตัณหา 

อันน้ีเปนภาพที่นาสังเกตในสังคมไทย ซึ่งดูเหมือนวาจะ
เปนไปมาก แสดงวา เริ่มตั้งแตการเลี้ยงดูเด็ก เราก็ไมคอยกระตุนทาง
ปญญา เพราะฉะนั้น สังคมไทยของเราก็ควรแกไขปรับปรุงตัวเอง  

ตอนนี้จะกลายเปนการพูดในรายละเอียดมากเกินไป ขอ
กลับไปพูดในแงของการชวยกันสรางสรรคปญญาเพื่ออนาคตของ
มนุษยชาติทั้งหมด 

เราไมควรลืมวา ในเวทีโลกปจจุบัน มีการแขงขันกันสูง  
และเราก็ตองไมมองขามความเปนจริงวา ในทางปฏิบัติ เราก็ละ
เวนไมไดที่จะแขงขันกับเขาดวยเหมือนกัน  

อยางไรก็ตาม แมวาจะตองแขงขันในการที่จะเปนผูชนะ
เขา หรือทันเขา ตามกระแสของโลก แต เราจะตองยืนอยู ใน
วัตถุประสงคสูงสุดวา ในที่สุด เราจะตองทำเพื่อมนุษยชาติทั้งหมด 
เพ่ือความดีงามรวมกัน มิฉะน้ันเราจะเปนเพียงผูมีสวนรวมในการ
สรางปญหาแกโลก  
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ถาจะพูดในแงวาเปนยุทธศาสตรชาติ ก็คงจะตองวางเปน  
สองชั้น คือตองมียุทธศาสตรชาติ ๒ ชั้นดวยกัน ไดแก  

ชั้นที่ ๑. ยุทธศาสตรชาติเพื่อชาติ คือยุทธศาสตรชาติเพื่อ
สรางสังคมไทยใหดีใหงาม มีความเจริญทันเขา ไมแพเขา ตลอดจน
ชนะเขา อยางนอยไมใหถูกเขาครอบงำ 

ชั้ นที่  ๒ . ยุทธศาสตรชาติ เพื่ อโลก อั นนี้ ก็ ต องมีด วย 
โดยเฉพาะในยุคปจจุบันน้ี ถือวาเปนการริเริ่มที่สำคัญ เพ่ือนำไปสู
การอยูรอดปลอดภัย และสันติสุขของมนุษยชาติ 

ในข้ันตน เราตองแขงขันใหชนะเขา แตเหนือกวานั้นก็คือ  
เราควรจะข้ึนไปเหนือการชนะ เหนือกวาการแขงขัน มาสูสถานะที่
จะไดชวยเหลือเก้ือกูลโลก เพื่อทำใหเกิดประโยชนสุขแกมนุษยชาติ
อยางแทจริง   

ขาวสาร: ชวยเสริมปญญา หรือวาใชลอเหยื่อ 
ขอสังเกตตอไป คือ โลกเวลานี้เราเรียกกันในแงหน่ึงวา 

เปนโลกยุคขาวสารขอมูล แมแตสังคม ก็เรียกวาเปนสังคมขาวสาร
ขอมูล หรือสังคมสารสนเทศ  

คนปจจุบันมองเห็นวา โลกทุกวัน น้ีมีขาวสารขอมูล
แพรกระจายกวางขวางทั่วถึงรวดเร็วมาก ก็คิดวา คนจะฉลาด คน
จะมีปญญา จะเขาสูยุคแหงปญญา แตอาจจะเปนการมองที่ไม
ถูกตองทีเดียว เพราะอาจจะเปนการมองในแงเดียว  

แทจริงนั้น การมีขอมูลขาวสารมาก ไมจำเปนตองทำใหคน
มีสติปญญา หากวาไมพัฒนาคนใหรูจักรับและใชขอมูลนั้น   
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ขาวสารขอมูลนั้นถือเปนโลกาภิวัตนอยางหนึ่ง เพราะเปน
กระแสที่ไหลไปทั่วโลก มีอิทธิพลแมกระทั่งครอบงำชาวโลกได  
การที่ขาวสารไหลไปเปนกระแสทั่วถึงอยางน้ัน มนุษยเราจะปฏิบัติ
ตอมันแตกตางกันเปนหลายแบบ ซึ่งอาจจะแยกงายๆ ดังน้ี 

คนพวกหนึ่งไหลไปตามกระแส และถูกกระแสทวมทับ โดย
มีอาการหลงงมงาย ถูกกระแสพัดพาไป คลายกับที่คนโบราณเคย
งมงายในขาวลือ แลวก็ตกเปนเหยื่อของขาวสารขอมูล 

ปจจุบัน มีคนไมนอยที่ตกเปนเหยื่อของขาวสารขอมูล และ
เมื่อมีขอมูลมากๆ แตไมรูจักรับ ไมรูจักใช ก็กลายเปนคนผิวเผิน 
ผานๆ ไมเขาถึงขอมูลที่แทจริง ถาเราไมสามารถทำใหคนพัฒนา
สติปญญาอยางถูกตอง ใหสามารถเขาถึงขอมูลอยางแทจริง และ
สามารถถือเอาประโยชนจากขาวสารขอมูลได ก็จะเปนโทษอยาง
มาก ขาวสารขอมูลจะกลายเปนเครื่องมือสำหรับลอเราและ
หลอกลวง ทำใหคนตกเปนเหยื่อ  

คนจำนวนมากมีความภาคภูมิใจวาตนตามทันขาวสาร
ขอมูล อาจจะไดรับการชื่นชมทำนองนี้วา แหม คนนี้เกงมาก มี
ขาวสารขอมูลอะไรออกมา เขาตามทันหมด แตปรากฏวาเขาตาม
ทันเทานั้น ไมรูเทาทัน  

อันนี้ก็เปนปญหาของสังคมปจจุบัน คือ ตามทัน แตไมรูเทา
ทัน และตัวเองก็ตกอยูในกระแส และถูกกระแสทวมทับพัดพาไป 
อยางที่พูดไปแลว  

แตถาเรามีปญญารูเท าทัน ก็จะทำให เราดำรงตัวอยู
ทามกลางกระแสได เปนผูที่ยืนหยัดตั้งหลักอยูได จัดเปนพวกที่สอง  
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แตรูเทาทัน ก็ยังไมพอ ควรจะสามารถทำไดดีกวานั้น คือ
ขึ้นไปอยูเหนือกระแส จึงจะเปนผูที่สามารถนำเอาขอมูลขาวสาร
มาใชใหเกิดประโยชนไดอยางแทจริง จัดเปนพวกที่สาม ที่สามารถ
จัดการกับกระแส โดยทำการเปลี่ ยนแปลงในกระแส หรือ
นำกระแสใหเดินไปในทิศทางใหมที่ถูกตอง คนที่จะสรางสรรค
ปญญาเพื่ออนาคตของมนุษยชาติ จะตองมีความสามารถถึงขั้นอยู
เหนือ และนำกระแสได แบบพวกที่สามนี ้

มนุษย: เพื่อเปนทรัพยากรที่ดี  
หรือเพื่อมีชีวิตท่ีสมบูรณ 

ตอไปก็เปนขอสังเกตอีกขอหนึ่ง คือเวลานี้ เราพูดกันมาก
วาคนเปนทรัพยากรมนุษย และเราจะพัฒนาทรัพยากรมนุษย แต
บางทีเราอาจจะเพลินลืมไปวา ทรัพยากรมนุษยเปนศัพทคอนขาง
ใหม มีอายุไมนานเทาไร และเกิดข้ึนเพ่ือสนองแนวความคิดในการ
พัฒนาแบบที่เรากำลังติเตียนกันอยูวาผิดพลาด มีโทษรายและ
จะตองละเลิก 

 เรื่องมีวา เมื่อไมนานนี้ ใน ค.ศ. 1964 (พ.ศ. ๒๕๐๗) มีนัก
เศรษฐศาสตรอเมริกันคนหนึ่งชื่อ Gary Becker ไดแตงหนังสือ ชื่อ 
Human Capital แสดงความคิดวา มนุษยก็เปนทุนอยางหนึ่ง
ในทางเศรษฐศาสตร แลวในระยะใกลๆ นั้นเอง คือ ในชวงป  
1965-1970 (พ.ศ. ๒๕๐๘-๒๕๑๓) ก็มีการใชศัพทวา human 
resources ที่แปลวาทรัพยากรมนุษย ซึ่งแสดงความหมายวาเรา
มองมนุษยเปนเครื่องมือ หรือเปนทุนที่จะใชสนองวัตถุประสงค
อยางใดอยางหนึ่ง เชน เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ หรือเพื่อพัฒนาสังคม  
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แตความจริง มนุษยคงมิใชมีความหมายเพียงเทานั้น เรา
ควรจะมองมนุษยในฐานะที่เปนคนเพ่ือตัวของเขาเองดวย ซึ่งเปน
ชีวิตที่มีคณุคา มีความหมายในตัวของเขาเอง  

แตทั้ งนี้ ก็ มิใชหมายความวาจะเลิกความหมายที่ เปน
ทรัพยากรไปเสียเลย เพียงแตไมใหเราจบแคน้ัน คือจะตองใหมี
ความหมายทั้งสองอยาง ทั้งในแงที่มนุษยเปนทรัพยากร และในแง
ของความเปนมนุษยที่ มีคุณคามีความหมายในตัวเอง และ
ความหมายในแงหลังน้ี มีความสำคัญมาก  

โดยเฉพาะการศึกษาจะตองพัฒนาคนโดยมีจุดหมาย ให
เปนชีวิตที่ มีคุณคาในตัวของเขาเอง ให เปนชีวิตที่ดีงาม และ
สมบูรณในตัวเอง ซึ่งอาจจะใชคำวาเพื่อความเปนมนุษยที่สมบูรณ  

สังคมแหงการเรียนรู สูจุดหมายอันใด 
ขอสังเกตตอไป คือ เวลานี้มีศัพทคอนขางใหมวา สังคมแหง

การเรียนรู ซึ่งแปลมาจาก learning society แลวก็มีวัฒนธรรมแหง
การเรียนรู learning culture หรือแมแตคำวา knowledge society  

ในเรื่องนี้ เราคงตองถามกันเหมือนกันวา ที่วา สังคมของ
การเรียนรูน้ัน คืออยางไร เพราะวา การที่เราสนับสนุนใหคนมีการ
เรียนรูมากนั้น ถาการเรียนรูนั้นเปนไปในทางของการสนองแนวคิด
แบบเดิม เชนแนวคิดแบบหาผลประโยชน ตามลัทธิทุนนิยม ก็
เท ากับวาเราส ง เสริม ให มนุษย เรียนรู ไป  เพื่ อจะไดพัฒนา
ความสามารถใหมากยิ่งข้ึน ในการหาผลประโยชน เชนน้ีเปนตน  

เพราะฉะนั้น จะตองมีความชัดเจนในความหมายและ
วัตถุประสงคของการเรียนรูทั้งหมด  

ที่วามานี้ ขอตั้งเปนขอสังเกต 



 

หลกัการสรา้งสรรคปั์ญญา 

ปญญา: ยอดคุณสมบัติของสัตวผูตองศึกษา 

ตอไปนี้ จะขอพูดเรื่องบางอยางที่เปนหลักการบาง แตยัง

ไมใชเปนการสรางสรรคปญญาโดยตรง กลาวคือจะพูดในแงที่วา 

ในการสรางสรรคปญญาเพ่ืออนาคตของมนุษยชาตินั้น เราตองดูวา 

ปญญามีบทบาทอะไร ที่จะทำให เกิดสังคมที่ดีงาม ปญญามี

ความหมายอยางไร มีบทบาทอยางไร มีสวนรวมอยางไร ที่จะทำ

ใหเกิดความงอกงามแกอนาคตของมนุษยชาติ  

มนุษยเปนสัตวพิเศษ ดังท่ีทางพระวา เปน ทัมมะ (ท ทหาร 

ไมใช ธ ธง)  คูกับ ธัมมะ คือธรรม จะเห็นไดในคำที่เราสวดพุทธคุณวา 

อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ คำน้ีแสดงธรรมชาติของคนวา เปน ทมฺม 

(ทัมมะ) แปลวา เปนสัตวที่พึงฝก คือเปนสัตวที่ฝกได และตองฝก 

คือตองศึกษา แมแตเปนพระพุทธเจาได ก็เพราะการฝก จึงมี

หลักการสำคัญวา มนุษยเปนสัตวที่ประเสริฐดวยการฝก  

เรามักพูดหวนๆ วา มนุษยเปนสัตวประเสริฐ  แตนั่นไมใช

เปนคำกลาวตามหลักพระพุทธศาสนา ถาจะใหถูกตองตามหลัก

ตองพูดวา มนุษยเปนสัตวประเสริฐดวยการฝก ถาไมฝกแลว หา

ประเสริฐไม การฝก ก็คือ การศึกษา ไดแกการทำใหพัฒนาขึ้นดวย

สติปญญา เปนตน 
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มนุษยเปนสัตวที่ตองฝก จึงจะประเสริฐ เพราะเหตุใด  
เพราะมนุษยมิใชอยูแคดวยสัญชาตญาณ และมนุษยนั้นอาศัย
สัญชาตญาณไดนอย ไมเหมือนสัตวประเภทอื่น ซึ่งเกิดมาแลว ก็อยู
ไดดวยสัญชาตญาณ แมแตคลอดออกมาวันนั้น อยางลูกหาน ก็
เดินเองไดเลย วายน้ำไดทันที หากินไดทันที แตมนุษยเปนสัตวที่
ตองฝกฝนพัฒนา โดยเฉพาะพัฒนาสิ่งที่เรียกวาปญญามาใชดำเนิน
ชวีติ แทนที่จะอยูอยางสัตวอื่นทีเ่ปนไปตามสัญชาตญาณ 

 หลักการของพระพุทธศาสนา สอนตามธรรมชาติวา มนุษย
เปนสัตวที่ตองฝกและฝกได ฝกไปทำไม ก็ฝกใหมีชีวิตที่เปนอยูดี 
ดำเนินชีวิตที่ทำอะไรๆ ไดดียิ่งข้ึนไป จะไดมีชีวิตที่งาม ทำโลกใหดี
มีความสุข เปนอิสระ และอยูรวมกันไดอยางมีสันติสุขในสังคม  

ขอพูดยอนตนอีกที  อยางที่เห็นกันอยูวา มนุษยเกิดมา
อาศัยสัญชาตญาณแทบไมไดเลย เราตองเรียนรู ตองฝก ตองหัด
เอาทั้งนั้น พอเกิดมา ตั้งแตเริ่มตน ก็ตองมีคนอื่นอุมชูกอน ตอง
เลี้ยงดูเปนเวลาหลายป  

 ระหวางที่เขาเลี้ยงดูน้ัน ตวัเองทำอะไร ตัวเองก็เรียนรูก็ฝก
ก็หัดไป ตองเรียนตองฝกทั้งนั้น ทั้งการนั่ง การนอน การยืน การ
กิน การขับถาย จนกระทั่งจะเดิน จะพูด ตองฝกตองหัดทั้งนั้น จึง
บอกวาการดำเนินชีวิตของมนุษยแทบไมมีอะไรไดมาเปลาๆ มนุษย
ตองลงทุนทั้งนั้น ดวยการหัด ดวยการฝก ดวยการเรียนรู ที่เปน
การพัฒนาตัวเองข้ึนไป เราจึงไดการดำเนินชีวิตที่ดีมา เปนอันวา 
การดำเนินชีวิตที่ดี อาศัยการเรียนรู คือ การศึกษา 

 การดำเนินชีวิตที่ดีนั้น เรียกวาจริยะ ไดมาดวยสิกขา คือ
การศึกษา เพราะฉะนั้น ชีวิตของมนุษย ถาจะเปนชีวิตที่ดี ตองมี
การศึกษาตลอดเวลา คือตองเปนชีวิตแหงการศกึษา  
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จะพูดวา ชีวิตที่ดี คอืชีวิตแหงการศึกษา ก็ได เพราะชีวิตที่
ดี ตองมีการฝกฝนพัฒนา เราไมสามารถไดชีวิตที่ดีมาเปลาๆ  

 แตมนุษยสวนใหญ ไมรูตัว ไมรูหลัก ไมรูธรรมชาตินี้ การ
เรียนรู การฝก การหัดนั้น จำเปนเพ่ือใหตัวดำเนินชีวิตอยูได ก็
เรียน ก็ฝก ก็หัดไป ดวยความจำเปนจำใจ พอทำได ก็หยุดฝก จึง
ไมพัฒนาเทาที่ควร ถาเขารูธรรมชาติแหงชีวิตของตนเอง รู
หลักการของชีวิตมนุษยวา ชีวิตที่ดีของมนุษยไดมาดวยการเรียนรู 
ฝก หัด พัฒนา ตองมีสิกขา ถาเราฝกฝนพัฒนาเรียนรูอยูเรื่อย ชีวิต
ของเราก็จะดีงาม เขาก็จะสิกขาตอไปเรื่อยๆ จนมีชีวิตที่ประเสริฐ 

 ชีวิตที่มีการศกึษา คือเรียนรู ฝกหัด พัฒนาอยูเรื่อย จะเปน
ชีวิตที่ประเสริฐ เรียกวา ชีวิตประเสริฐเกิดจากการศึกษา ดังพุทธพจน
ที่ตรัสย้ำวา ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ แปลวา ในหมูมนุษยนั้น คนที่ฝก
แลว เปนผูประเสริฐ หรืออีกตัวอยางหนึ่งวา (องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๓๑๔/๓๘๖) 

มนุสฺสภูตํ สมฺพุทฺธ ํ     อตฺตทนฺตํ สมาหิต.ํ.. 

 แปลวา “พระสัมพุทธเจานี้ ทั้งที่เปนมนุษย แตฝกพระองค
แลว มีพระทัยมั่นแนว...” ลงทายวา “แมเทพทั้งหลายก็นอม
นมัสการ” นี่พลิกกลับเลย แตกอนมนุษยตองไหวกราบเคารพ
เทวดา แตพอมนุษยฝกดีแลว เทวดากลับมาไหวมนุษย  

 ที่วานี้เปนการพูดในสภาพแวดลอมเกา พระพุทธศาสนาเกิด
ในสังคมที่บูชาเทพเจา มนุษยมีความโนมเอียงที่คอยแตจะไปหวังพ่ึง
อำนาจดลบันดาลจากภายนอก พระพุทธเจาทรงใหกำลังใจวา อยา
มัวไปออนวอน อยามัวไปหวังพึ่ง ตัวคุณนี้แหละพัฒนาได และถา
คุณพัฒนาตัวดี เทวดาและแมแตพระพรหมก็จะหันมาเคารพคุณ  
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พระพุทธเจาตรัสตามสภาพแวดลอมของยุคสมัย ใหคนเกิด
กำลังใจ ไมใชมัวงอมืองอเทา ไปหวังพึ่งสิ่งภายนอกอยู  

 ตกลงวา ในคติพุทธศาสนา เรื่องจริยะหรือจริยธรรมไมได
แยกจากการศึกษาเลย แตเปนเรื่องเดียวกัน เพื่อใหมีจริยะ คือการ
ดำเนินชีวิตที่ดีงาม เปน “พรหม” คือประเสริฐ ดีเลิศ ก็ตองมี
การศึกษา คือฝกฝน เรียนรู พัฒนาไป จึงไดอางพระดำรัสของ
พระพุทธเจาที่ตรัสวา พรหมจริยะ คือจริยะอันประเสริฐ ไดแก ศีล 
สมาธิ ปญญา ซึ่งมาเปนสิกขา คือการเรียนรู ฝกฝน พัฒนา ไดแก 
ศีล สมาธิ ปญญา ๓ อยางเหมือนกัน  

 ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา บอกชัดอยูแลววาฝก ๓ 
อยาง ฝกอะไร ก็ฝกพฤติกรรม ฝกจิตใจ ฝกปญญา แลวก็เกิดจริยะ
อยางประเสริฐ (พรหมจริยะ) คือการดำเนินชีวิตที่ดีงาม ทำใหมี
พฤติกรรม สภาพจิตใจ และปญญาที่ดียิ่งขึ้นไป ฝกอะไร ก็ไดอัน
นั้น ฝกที่ไหน ก็ฝกที่ ศีล สมาธิ ปญญา  

 คติของสัตวชนิดอื่นวา เกิดมาดวยสัญชาตญาณใด ก็ตาย
ไปดวยสัญชาตญาณนั้น แตของมนุษยไมอยางนั้น คติของมนุษยวา 
ฝกอยางไร ก็ไดอยางนั้น จึงเปนหลักการของมนุษยวาจะตองมีการ
ฝก คอืเรียนรูฝกหัดพัฒนา เพราะน่ีเปนธรรมชาติของมนุษย ผูเปน
สัตวที่ตองฝก และฝกได  

 คำวา ต้องฝึก แสดงถึงความเสียเปรียบของมนุษย ที่วา
สัตวอื่นมันไมตองฝก ไมตองหัด ไมตองเรียนรู มันก็อยูได สวน
มนุษยน่ีแยกวา ตองฝก จึงอยูได แต ฝึกได้ แสดงความพิเศษที่เปน
ขอดีของมนุษยวามนุษยนี้ฝกได สวนสัตวอื่นฝกไมได  

สัตวอื่นมันไมตองฝก และมันก็ฝกไมไดดวย ไมใชฝกไมได
เลย มันฝกไดในขอบเขตจำกัดมาก และตองใหมนุษยฝกให  
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สวนมนุษยนั้น  

 ๑. ฝกได  

 ๒. ฝกตัวเองไดดวย  

 ฝกตนไดนี่แหละที่สำคัญอยางยิ่ง  การเรียนรูฝกฝนพัฒนา  
ที่แท ไดผลสูงสุดอยูที่ตัวเอง ขยายความวา รูจักเรียนรู โดยเอาสิ่ง
ทั้งหลายเปนปจจัยในการฝกฝนพัฒนาตนเอง แลวก็จะมีคุณสมบัติ
เกงกลาเกิดขึ้นมาในตัวมากมาย  

โดยเฉพาะปญญาที่เปนคุณสมบัติอันเยี่ยมยอด เยี่ยมยอด
อยางไร ก็มาดูกันตอไป 

ปญญานำสัตวผูตองศึกษา  
จากชีวิตท่ีเสี่ยงภัย สูอิสรภาพ 

โดยธรรมชาติของปญญาที่สัมพันธกับมนุษยอยางแทจริง 
เบ้ืองตนเราจะเห็นไดชัดวา ปญญาเปนปจจัยตัวเอกที่จะทำให
มนุษยอยูรอดปลอดภัยได หลุดพนเปนอิสระ หรือพูดงาย ๆ วา  
นำมนุษยไปสูอิสรภาพ ถามนุษยไมมีปญญา ก็ไมมีอิสรภาพ แมแต
จะมีชีวิตอยู ก็ไมรอด  

มนุษยน้ัน เมื่อเกิดมา ก็ยังไมรูอะไร และเมื่อเจออะไรที่ยัง
ไมรู ก็ไมรูจะปฏิบัติตอสิ่งนั้นอยางไร จึงติดขัด คับของ เปนภาวะ
บีบคั้น ทำใหเกิดทุกขเกิดปญหา แตถาเรารู เราก็ปฏิบัติไดอยาง
ถูกตอง เราก็รอดพนปญหาได  

ฉะนั้น เพื่อใหรู มนุษยก็ตองเรียนรู เรามีตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ มากับตัว ที่จะเรียนรูและฝกฝนพัฒนาทำใหเกิดปญญาขึ้น  
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มนุษยมีปญญารูในสิ่งนั้นยิ่งขึ้นๆ จนทำใหมีตำรา และ
วิชาการตางๆ ซึ่งเปนความรูในเรื่องนั้นๆ รูเรื่องใด ก็แกปญหาไดใน
เรื่องนั้น จนกระทั่งเขาใจโลกตามความเปนจริง ทำใหจัดวางชีวิตได
ลงตัวกับโลกนี้  

การที่มีปญญาแกไขปญหาตางๆ ได สรางสรรคสิ่งตางๆ  
ได  จัดการ ดำเนินการตางๆ ใหสำเร็จลุลวง โปรงโลงไปได น้ี 
เรียกวา หลุดพนเปนอิสระ นั่นคือ อิสรภาพ ซึ่งมีทั้ง อิสรภาพทาง
ร่างกาย ที่ไมตกอยูใตอำนาจครอบงำของสิ่งแวดลอม และมีปจจัย
สี่หลอเลี้ยงใหเปนอยูได อิสรภาพทางสังคม ที่แกไขลุลวงปญหาที่
เกิดขึ้นในการอยูรวมกัน มีความสัมพันธที่ดี ไมกดข่ีเบียดเบียนบีบ
คั้นกัน ทำสังคมใหอยูรอดปลอดภัย อิสรภาพทางจิตใจ  ที่โปรงโลง 
ผองใส ไมมีความทุกขหรือกิเลสใดๆ จะบีบคั้นครอบงำได สงบสุข  

ถาเรามีปญหาและยังไมเกิดไมมีความรู ติดขัด แกปญหา
ไมได ทำอะไรๆ ไมเปน จิตใจก็บีบคั้นหวาดหวั่น วาวุนสับสน แต
พอมีปญญารูเขาใจ มองเห็นทางไป ไดทางออก ทำอะไรๆ ได ใจก็ไม
วุนวาย หายอัดอั้นสับสน สงบได ปลอดโปรงโลงไป ปญญาจึงเปน
ปจจัยสำคัญ ที่ทำใหเกิดอิสรภาพทุกอยาง จนถึงอิสรภาพของ
จิตใจ ในที่สุดจึงตองมี อิสรภาพทางปัญญา ที่ทำใหพนจากโมหะ 
พนจากอวิชชา ไมมกิีเลส ตัณหา หรืออคติใดๆ มาพาใหเขวใหมัว  

อิสรภาพทั้งหมดนี ้ตองอาศัยปญญาทำใหเกิด มนุษยที่ไมมี
ปญญารู้วาอะไรเปนอะไรและจะทำอยางไร ก็ตองอาศัยความรู้สึก
ของทุกขภัยและกิเลสทั้งหลายไปกอน เชน ความรู้สึกกลัว ทำให
หนีภัย ไมยอมเขาไปหาสิ่งที่เปนอันตราย ทำใหเอาตัวรอดไวกอน 
เชน กลัวภัยธรรมชาติ กลัวสัตวราย กลัวคนที่มีอำนาจมากกวา  
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ความรู้สึกกลัวเปนตนนี้  ชวยพยุงคนในขณะที่ยังไม มี
ปญญา ยังไมรูเหตุรูผล เมื่อมีปญญาแลว ก็พนจากการอยูรอดดวย
การคุกคามของทุกขภัยและกิเลส มาอยูดวยความรู้ที่เปนปญญา 
การพัฒนาคน ก็เพ่ือใหเขาอยูดีดวยปญญา เมื่อแตละคนมีปญญา 
ก็มาชวยกันสรางสรรคสังคมมนุษยใหมีความเจริญ ใหอยูดีมีสันติ
สุขได นั่นคอืความหมายของปญญาในแงที่นำมนุษยไปสูอิสรภาพ   

ปัญญา พัฒนาพร้อมปัจจัยร่วม ในระบบองค์รวม 
หลักการของการพัฒนา แมวาปญญาจะเปนสิ่งที่ตองการที่

แท เพราะเปนตัวนำชีวิตสูอิสรภาพ แตปญญาก็เปนองคประกอบ
อยางหนึ่งของชีวิต หมายความวา เราตองมองชีวิตของมนุษยวา
เปนระบบแหงองครวมของสวนประกอบมากมาย  

สวนประกอบเหลาน้ี มีความสัมพันธเกื้อหนุนอิงอาศัยซึ่ง
กันและกัน เชนที่ทางพระแยกชีวิตเปนองคประกอบ ๕ หมวด ที่
เรียกวา ขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ชีวิต
เปนองครวมของระบบความสัมพันธแหงองคประกอบเหลานี้  

พรอมกันน้ัน ในเชิงปฏิบัติ ในแงของการดำเนินชีวิต ก็
เชนเดียวกัน ชีวิตของคนแยกออกเปนดานตางๆ ของความเปนอยู
หรือประกอบดวยความเปนอยูดานตางๆ รวม ๓ ด้าน คือ ดาน
พฤติกรรม ซึ่งแสดงออกทางกาย และวาจา ที่ติดตอเก่ียวของกับ
สิ่งแวดลอม แลวก็มีดานจิตใจ และดานปญญา สามดานหรือสาม
สวนน้ีมีความสัมพันธและอิงอาศัยซึ่งกันและกัน 

ในการที่จะพัฒนาปญญานั้น เราจะพัฒนาปญญาอยาง
เดียวไมได เพราะปญญาเปนดานหนึ่งในระบบองครวมของชีวิต ที่
มีสวนประกอบสามดานอิงอาศัยสัมพันธกันอยู 



๑๘ การสรา้งสรรคปั์ญญาฯ 

พระพุทธศาสนาไมมองจริยธรรมแยกสวนออกไปวาเปน
ความประพฤติอยางนั้นอยางนี้เหมือนในวัฒนธรรมตะวันตก แตมอง
วา จริยธรรมคือการดำเนินชีวิตของคน หรือระบบการดำเนินชีวิตที่ดี
งาม ซึ่งมีความสัมพันธทั้งสามดานเก้ือหนุนกัน คือ ดานพฤติกรรมพูด
ทำที่เรียกวา ศีล ดานจิตใจซึ่งมักเรียกชื่อตามองคประกอบที่เปน
แกนกลางในการฝกวา สมาธิ และดาน ปัญญา คือความรูเขาใจ 
สามดานนี้สัมพันธเก้ือหนุนซึ่งกันและกัน จึงตองพัฒนาไปดวยกัน  

ฉะน้ัน ถาจะพัฒนาปญญา ก็ตองให ศีล สมาธิ พัฒนาไป
ดวย เปนระบบแหงศีล สมาธิ ปญญา เปนการศึกษาหรือสิกขา ๓ 
ดาน จึงเรียกวา ไตรสิกขา (จะเรียกวา ตรีศึกษา หรือไตรศึกษา ก็ได)  

จะเห็นไดงาย เชน พฤติกรรมจะเปนไปดวยดี ตอนแรก
อาศัยความเคยชิน พอใหมีพฤติกรรมเคยชินอยางไร คนก็ดำเนิน
ชีวิตไปดวยพฤติกรรมอยางนั้น พฤติกรรมเคยชินที่ดีมักเกิดจาก
การหลอหลอมทางสังคม เชนการเลี้ยงดูและวัฒนธรรม  

วัฒนธรรมทำใหมีพฤติกรรมเคยชินที่ตองการไดงาย แต
พฤติกรรมที่ดีน้ันจะมั่นคง เม่ือมีสภาพจิตที่ดี เชนคุณธรรมรองรับ
หรือหนุนอยู เชน ถาในใจมีเมตตา คือมีความรักความปรารถนาดี 
อยากใหเขาเปนสุข พฤติกรรมไมเบียดเบียน ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ก็
เปนไปไดงาย เพราะมันทำใหมีความเต็มใจที่จะทำ และมีความสุขใจ   

ถาดานจิตใจ คนมีความพอใจในพฤติกรรมนั้น และมีความ  
สุขที่จะปฏิบัติและแสดงออกซึ่งพฤติกรรมนั้น พฤติกรรมนั้นจะมี
ความมั่นคง แตถาจะใหคนมีพฤติกรรมอยางใด โดยไมมีสภาพ
จิตใจที่ประสานสอดคลอง เชน สอนเด็กใหประพฤติดีอยางน้ัน
อยางนี้  แตจิตใจเด็กไมมีความสุขในการดำเนินพฤติกรรมนั้น 
พฤติกรรมน้ันก็ไวใจไดยาก  
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จึงตองใหมีคุณธรรมและความสุขมาหนุนดวย พฤติกรรมดี
จึงจะจริงจังมั่นคง  

ยิ่งถามีปญญา รูเหตุผลและคุณคาวาทำไมเราจึงควรจะมี
พฤติกรรมอยางนี้ดวย ก็ยิ่งเต็มใจ และทำพฤติกรรมนั้นดวย
ความสุขและหนักแนนจริงจังเต็มที ่ 

อยางน้ีเรียกวาเปนการประสานขององคประกอบทั้งสามดาน 
ซึ่งจะทำใหระบบการดำเนินชีวิตดีงามเปนไปได การพัฒนามนุษย
จึงตองพัฒนาทั้งระบบขององคประกอบที่อาศัยซึ่งกันและกัน  

ในทางตรงขาม พฤติกรรมที่ไมดี มีความขัดแยง มีความ
รุนแรง ก็ทำใหจิตใจกระสับกระสาย เรารอนขุนมัว เมื่อสภาพจิตไมดี 
การใชปญญาก็ไมชัดเจน ทำใหคิดถึงประโยชน และผลเสียหายไม
รอบคอบ ทำใหมองแงเดียว ดานเดียว เชน จะตองเอาชนะแงเดียว 
ก็ยิ่งทำใหเกิดปญหา ฉะนั้น พฤติกรรมไมดีจึงไมเอื้อที่จะใหเกิด
ปญญา แตถามีพฤติกรรมดี คนจะเกิดความม่ันใจในพฤติกรรมนั้น 
จิตก็จะสงบ ทำใหใชปญญาไดดี มีความคิดรอบคอบเปนตน  

ในการพัฒนาปญญา ก็ตองมีพฤติกรรมที่เอื้อ เชน การไป
หาและรวบรวมขอมูล การใชตา หู ในการสำรวจ และสังเกต การ
รูจักติดตอสัมพันธกับผูอื่น การแสดงกิริยาอาการในการติดตอ การ
ใชวาจาซักถาม ปรึกษาสนทนา เปนตน และตองมีสภาพจิตที่
เกื้อหนุน เชน มีความใฝรู สูปญหา ขยันอดทนในการคิดคน รูจัก
ระลึกและทบทวน มีจิตใจแนวแนเปนสมาธิ จึงจะพัฒนาปญญาได
ดี ถาใจไมสูปญหา ขี้เกียจคิด ใจเรารอน ขุนมัวหรือกระวนกระวาย 
มีแตเรื่องรบกวนจิตใจ ใจจับจดฟุงซาน ก็พัฒนาปญญาไดยาก 



๒๐ การสรา้งสรรคปั์ญญาฯ 

นี้เปนตัวอยางเล็กๆ นอยๆ ที่แสดงวา การพัฒนามนุษย
จะตองเปนไปอยางประสานกันทั้งสามดาน คือ พฤติกรรม สภาพ
จิตใจ และปญญา  

เปนอันวา ถาจะพูดเรื่องการสรางสรรคปญญา จะตองพูด
ใหครบทั้งสามดาน และใหสามดานนั้นมาเกื้อกูลกัน ดังที่ทางพระ
เรียกสั้นๆ วา ศีล สมาธิ ปัญญา  

ปัญญาทงัเข้าถึงธรรมชาติ ทงัสามารถจัดการในสงัคม  
จึงจะสมบูรณ์ด้วยความหมาย 

ตอไปประการที่สาม เรื่องปญญานี้ มีสองดาน มาบรรจบ
ประสานกัน คือ 

๑. ปญญาที่เขาถึงความจริงของธรรมชาต ิ

๒. ปญญาที่นำความรูในความจริงน้ันมาใชจัดทำการในสังคม  

ปญญาสองขั้นสองดานนี้มีความสัมพันธกัน และสำคัญ
อยางยิ่ง บางทีเราอาจมองขามไป  

พระพุทธศาสนาสอนวา ความจริงมีอยูตามธรรมดาของ
ธรรมชาติ พระพุทธเจาจะเกิดหรือไมก็ตาม ความจริงก็เปนอยาง
นั้น แตพระพุทธเจาคนพบความจริงน้ันแลว ก็นำมาเปดเผยชี้แจง
แสดงอธิบายให เข า ใจ ได งาย  ความจริ งนี้ เรีย กว า  ธัมมะ             
หรือ ธรรม หรือกฎธรรมชาติ  

ชีวิตมนุษยก็เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ และเปนไปตาม
ความจริงหรืออยูใตกฎนี้ดวย ฉะน้ัน ชีวิตของมนุษยจะดำเนินไป
ดวยดีได จะตองเปนไปโดยสอดคลองกับความจริงของธรรมชาติ 
ถาคนดำเนินชีวิตไมสอดคลองกับความจริงของธรรมชาติ ชีวิตก็ไม
อาจเปนไปดวยดี แมแตจะอยูรอด ก็เปนไปไมได  
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การเขาถึงความจริงในธรรมชาติ เปนความสำคัญพื้นฐาน 
ที่จะชวยใหเราดำเนินชีวิตไดดี ทำการในหมูมนุษยใหสัมฤทธิ์ได 
โดยใหเปนไปอยางถูกตองตามความจริงของกฎธรรมชาติ 

มนุษยเราอยูกันเปนหมู อยูกันเปนสังคม ทำอยางไรจะให
หมูมนุษยจำนวนมาก ดำเนินชีวิตไดสอดคลองกับความจริงตามกฎ
ของธรรมชาติ คำตอบก็คือ เราตองใชปญญานี้ จัดทำการที่จะ
ขยายผลออกไปในสังคม นี้เปนขั้นตอนที่สอง  

นี่คือ เพ่ือใหหมูมนุษยไดประโยชนจากความจริงของ
ธรรมชาติ ทานผูรูความจริงแลว จึงมาจัดตั้งแบบแผน จัดสรร
ดำเนินการ วางกฎเกณฑระบบระเบียบตางๆ เพ่ือใหสังคมมี
สภาพแวดลอมที่ดี มีบรรยากาศอันเอื้อ ที่จะชวยเก้ือกูลตะลอมให
ชีวิตกิจกรรมของคนทั้งหลายในสังคม ดำเนินไปสอดคลองกับความ
เปนจริงของธรรมชาติในทางที่จะใหเกิดผลที่ดีแกหมูมนุษยนั้น  

พระพุทธเจาเปนผูคนพบความจริงในธรรมชาติ แตเพียง
คนพบความจริงในธรรมชาตินั้น ก็ยังไมเรียกวาเปนพระสัมมา-    
สัมพุทธเจา พระพุทธเจาของเรานี้ เราเรียกพระนามเต็มวาพระ
สัมมาสัมพุทธเจา  

ผูที่คนพบความจริงในธรรมชาติแลว มีความรูนั้นจำกัดอยู
กับตัว เราเรียกวาเปนพระปจเจกพุทธเจา แตที่จะเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจา คือมีความสามารถพิเศษมากกวานั้น นอกจากรู
เขาถึงความจริงในธรรมชาติแลว ยังสามารถจัดตั้ง วางระเบียบ
แบบแผน จัดสรรสิ่งแวดลอม ที่จะทำใหธรรมนั้นอำนวยประโยชน
แกสังคมของมนุษยจำนวนมากไดดวย ความเปนพระสัมมาสัมพุทธ
เจาอยูตรงนี้  



๒๒ การสรา้งสรรคปั์ญญาฯ 

การจัดตั้งวางระเบียบชีวิตและระบบสังคม บนฐานแหง
ความรูในความจริงของธรรมชาติ เพื่อเอื้อประโยชนแกสังคมมนุษย
นี้ เรียกวา วินัย  

“วินัย” เปนศัพทที่มีความหมายกวาง แตเวลานี้เราใชใน
ความหมายแคบ ขอย้ำวา วินัยคือการจัดตั้งวางระบบขึ้นในสังคม
มนุษยดวยความรูในหลักความจริงของธรรมชาติ ที่จะใหหมูมนุษย
หรือคนจำนวนมากสามารถดำเนินชีวิตโดยสอดคลองกับหลักความ
จริงนั้น เพื่อใหมนุษยมีชีวิตที่ดีงามในสังคมที่มีสันติสุข  

โดยนั ยนี้  วินั ยที่ มนุษ ยผู มีปญ ญ าจัดตั้ งขึ้ น  จึ ง เป น
องคประกอบสำคัญของพระพุทธศาสนา คูกันกับธรรมที่เปนตัว
ความจริงในธรรมชาติ ความเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดจาก
ความสามารถของปญญาสองขั้นนี ้

ปญญาขั้นที่หนึ่ง คือ ปญญาขั้นรูหลักความจริง ไดแกรู
ความจริงของธรรมชาติ  

ปญญาขั้นที่สอง คือ ปญญาขั้นจัดสรรดำเนินการ ไดแก 
ความสามารถจัดตั้งวางระบบในสังคมมนุษย บนฐานแหงความรูใน
ความจริงน้ัน 

พระพุทธศาสนาประกอบดวยหลักการสองส วนนี้  
เพราะฉะน้ัน ธรรมวินัย จึงเปนชื่อเดิมของพระพุทธศาสนา เวลาน้ี
เรามักจะมองแตตัวธรรม ก็เลยขาดองคประกอบที่สำคัญอยางยิ่ง
คือวินัยไป แลวก็เลยไมเขาใจหลักการใหญนี้  

พระพุทธเจาทรงเรียกศาสนาของพระองควา ธรรมวินัย 
สวนคำวาพุทธศาสนา เดิมไมคอยมีความสำคัญอะไร แตมามี
ความสำคัญชอบใชกันมากในระยะหลัง  
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เปนอันวา ถาจะมองพระพุทธศาสนาใหครบ ตองมองทั้ง
สองดานนั้น คือ ทั้งธรรม และวินัย เปน ธรรมวินยั 

ในหมูมนุษย วินัย คือการจัดตั้งแบบแผน วางระบบความ
เปนอยู  และจัดระเบียบในสั งคม เป นสิ่ งสำคัญ ยิ่ ง แต ก็มี
ความสัมพันธระหวางธรรมกับวินัย ที่เราจะตองรูตระหนักให
ถูกตองและชัดเจน  

มองในดานหนึ่ ง ธรรม คือความจริงในธรรมชาติที่ เรา
เขาถึงดวยปญญาน้ัน จะเกิดประโยชนแกหมูมนุษยไดดีไดจริง ก็
ตอเมื่อเรานำความรูในความจริงน้ันมาใชจัดตั้งวางระบบแบบแผน 
และจัดสรรสภาพแวดลอม บริหาร จัดการ ดำเนินการตางๆ ให
เอื้อตอการที่คนที่อยูในสังคมนั้นจะสามารถพัฒนาชีวิตของเขาใหดี
งาม ใหเขาถึงปญญาที่ทำใหบรรลุอิสรภาพได การจัดตั้งอันนี้ก็คือ
วินัย  ซึ่งเปนเรื่องของการจัดตั้งทางสังคม   

แตมองในทางกลับกัน การจัดตั้งวางระเบียบแบบแผนทาง
สังคม ที่จะไดผลจริงจังม่ันคงนั้น จะตองตั้งอยูบนฐานของธรรม 
คือตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความจริงในธรรมชาติ มิฉะนั้น ระบบ
สังคมนั้นจะไมไดผลจริง และไมมั่นคงดวย หลักการนี้สำคัญมาก 
ย้ำวา วินัยคือระบบแบบแผนของสังคม ตองตั้งอยูบนฐานของ
ความจริงในธรรมชาติ คอืตองสอดคลองกับธรรม  

เราจัดตั้งวินัยขึ้นเพื่ออะไร ก็เพื่อใหคนเขาถึงธรรม คือให
แตละคนเขาถึงธรรม ดำเนินชีวิตอยางสอดคลองกับความเปนจริง
ของธรรม และไดประโยชนจากธรรมน้ัน 

สรุปวา ผูจัดตั้งวินัย ตองมีปญญา ๒ ช้ัน คือ ปญญาที่รูเขาใจ
เขาถึงความจริงแหงธรรมดาของสิ่งทั้งหลาย และปญญาที่สามารถ
จัดตั้งวางระเบียบระบบในสังคมมนุษยใหสอดคลองที่จะไดประโยชน
จากความจริงน้ัน คือ ตองรูธรรม จึงจะวางวินัยถูกตองไดผลจริง 
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 ปญญาในขอน้ี สัมพันธกับปญญาในขอกอน กลาวคือ การ
ใชวินัยจัดตั้งวางระบบของสังคมขึ้นน้ัน ก็คือการทำใหคนมีสภาพ
ความเปนอยูทั้งสวนตัวและสวนรวมกัน พรอมทั้งสภาพแวดลอม
ตางๆ ที่เอื้อเก้ือกูลตอการพัฒนาชีวิตของตน ใหเจริญงอกงามใน
ไตรสิกขาหรือตรีศึกษา อันมีการพัฒนาปญญาเปนจุดยอด เพ่ือจะ
ไดมีชีวิตที่ดีงามสอดคลองกับธรรมและเขาถึงธรรม 

ถาใชถอยคำสมัยใหม วินัย ก็คือการจัดตั้ง learning society 
นั่นเอง และเปน learning society ที่มีความหมายและความมุง
หมายชัดเจนวา เพื่อใหคนพัฒนาไปโดยสอดคลองกับธรรม และ
เขาถึงธรรม 

จากสาระที่กลาวมานี้ จะเห็นวา ระบบแบบแผนในสังคม
มนุษยทั้งหมด ที่เรียกวา ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมือง การ
ปกครอง ระบบการบริหาร และระบบสังคมตางๆ ทุกอยาง ถาจะ
ใหไดผลจริง จะตองตั้งอยูบนพื้นฐานของความรูความเขาใจใน
ความจริงแทในธรรมชาติ ที่ประสานเปนอันเดียวกันทั้ งหมด 
เพราะฉะน้ัน จึงเปนระบบแยกยอยที่ตองเช่ือมโยงประสานกลม  
กลืนเปนระบบแหงวินัยใหญอันเดียวกัน จะตองสอดคลองเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน บรรจบรวมกันในที่สุด  

แตเวลานี้ นาสังเกตวา ระบบตางๆ เชน ระบบการเมือง และ
ระบบเศรษฐกิจ ถูกนำมาใชในสังคมเดียวกัน แตกลับตั้งอยูบน
พื้นฐานของทฤษฎีคนละอยาง จึงไมอาจจะไดผลดีอยางแทจริง 
ซ้ำรายจะมาขัดแยงกันจนทำใหเกิดปญหา กลายเปนหลักฐานที่ฟอง
วา การวางวินัยไมตั้งอยูบนฐานของความจริง หรือการเขาถึงธรรม 
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การที่เราจัดแยกเปนระบบตางๆ ก็คือการยอยระบบใหญ
อันเดียวกันออกไป เพ่ือจะสรางหลักประกันในทุกดาน ที่จะชวยให
มนุษยในสังคมนั้นมีโอกาสดีที่สุดที่จะพัฒนาชีวิตของตนใหดำเนิน
ไปอยางดีงาม มีความสุขยิ่งๆ ขึ้นไปจนสมบูรณ แมจะแยกเปน
ระบบตางๆ มากมาย ก็มีจุดหมายเดียวกัน เพราะฉะนั้น ในที่สุด
ทุกระบบจะตองประสานบรรจบเปนอันเดียว เพราะมันควรจะตอง
เปนเพียงสวนแยกยอยของระบบใหญอันเดียวกัน แตเวลานี้มนุษย
ยังไมสามารถมาถึงจุดนี้ได  

เมื่อใดระบบทั้งหลาย ไมวาจะเปนระบบเศรษฐกิจก็ตาม 
ระบบการเมืองก็ตาม ระบบจัดการใดๆ ในสังคมก็ตาม ตั้งอยูบน
ฐานของความรูในความจริง คือตัวธรรมอันเดียวกัน เมื่อนั้นระบบ
ตางๆ เหลานั้นจึงจะไดผลแทและมั่นคง ถามิฉะนั้น มันก็จะไม
ไดผลเต็มที่และไมยั่งยืน  

รวมความวา ธรรม เปนเรื่องของความเปนจริงตามธรรมชาติ 
ซึ่งมีอยูเปนธรรมดา เปนเรื่องของชีวิตจิตใจและปญญา เปนเรื่อง
ของเนื้อหาสาระ และเปนเรื่องของตัวแทตัวจริงของคน คือแตละ
ชีวิต ที่จะตองรับผิดชอบตัวเองตอกฎธรรมชาติ ในฐานะที่ชีวิตเปน
สวนหนึ่งของธรรมชาติ แต วินัย เปนเรื่องของการจัดการในระบบ
สังคม ซึ่งเปนเรื่องของสมมติ-บัญญัติ เปนเรื่องของรูปแบบ เปนเรื่อง
ของบุคคลซึ่งเปนตัวสำแดงทางสังคม และเปนเรื่องของสังคม
มนุษย ที่แตละบุคคลจะตองรับผิดชอบตอกฎเกณฑของสังคม 

เมื่อมองพระพุทธศาสนา ตองมองใหครบ อยาลืมดานวินัย 
พุทธศาสนาภาคการจัดตั้งของวินัย ใหความสำคัญกับเรื่องวัตถุมาก  



๒๖ การสรา้งสรรคปั์ญญาฯ 

ขอใหดูวินัยของพระสงฆเปนตัวอยาง วินัยของพระสงฆนั้น 
วาดวยเรื่องปจจัยสี่ และการจัดสรรปจจัยสี่มากมาย วาดวยระบบ
การอยูรวมกันวา บุคคลจะมีความสัมพันธกันอยางไร จะดำเนิน
กิจการสวนรวมรวมกันอยางไร จะดูแลปกครองกันอยางไร จะ
วินิจฉัยตัดสินคดีอยางไร เปนตน 

ในแงของธรรม บุคคลแตละคนรับผิดชอบตอกฎธรรมชาติ 
ชีวิตรับผิดชอบตอกรรมของตน กรรมในทางธรรม ก็คือปฏิบัติการ
ของกฎธรรมชาติ ที่กระทำตอบุคคลแตละคนนั้นเปนสวนตัว  

แตในแงของวินัย บุคคลแตละคนรับผิดชอบตอสงฆ คือตอ
สังคม บุคคลที่ทำความผิด จะตองรับผิดชอบตอกติกาของสังคม 
สงฆคือสังคม ไมรอการใหผลของกรรมตามกฎธรรมชาติ แตสงฆมี
หลักแหงกรรมทางวินัย ซึ่งเปนกรรมสมมติ ที่จะจัดการกับผูทำผิด
นั้นทันที กรรมในทางวินัย ก็คือปฏิบัติการของสังคมที่กระทำตอ
บุคคลน้ันในฐานะเปนสมาชิกของสังคม 

เปนอันวา คนรับผิดชอบตอกรรม ๒ อยาง ในฐานะที่เปน
สวนหนึ่งของธรรมชาติ ก็รับผิดชอบตอกรรมที่เปนปฏิบัติการของ
กฎธรรมชาติเปนสวนตัวแหงชีวิตของตน และในฐานะที่ เปน
สมาชิกผูหนึ่งของสังคม ก็รับผิดชอบตอกรรมที่เปนปฏิบัติการของ
กติกาสังคมเปนการสวนรวม โดยไมรอการใหผลของกรรมที่เปน
กฎธรรมชาติ  

การมองพุทธศาสนาจะตองมองใหครบอยางนี้ ขณะน้ีเรา
มองพุทธศาสนาแบบเวาๆ แหวงๆ เมื่อครบทั้งสองสวนนี้แลว ก็จะ
มาบรรจบประสานกัน  
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แนวความคิดนี้ มิใชเปนเรื่องของสิ่งที่ตรงขาม แตเปนสอง
ดานที่มาประสานกันใหเกิดความสมบูรณ การแกปญหาของมนุษย
ในสังคมหนึ่งสังคมใด ตลอดจนในโลกทั้งหมด จะตองทำใหครบทั้ง
สองดานอยางน้ี  

เม่ือมองในแงของธรรมซึ่งเปนเรื่องของธรรมชาติ ความจริง
บอกวา มนุษยเปนสัตวที่ตองฝกฝนพัฒนา และเมื่อมองในแงของ
วินัย เราก็จึงจัดสนองใหเปนไปตามธรรมนั้น ดวยการตั้งระบบทาง
สังคมขึ้นมา โดยจัดการสังคมนั้นใหเปนสภาพแวดลอมที่เอื้อตอ
การที่แตละคนจะไดพัฒนาตนเองใหมีชีวิตที่ดีงามสมบูรณยิ่งขึ้นไป 
และสาระสำคัญของการพัฒนานั้น ก็คือการพัฒนาปญญานั่นเอง  

เพราะฉะนั้น การที่เราจัดตั้งระบบสังคมข้ึนมา ก็เพ่ือให
มนุษยมีโอกาสพัฒนาปญญาของตน คือใหเปนสังคมแหงการศกึษา 
วินัยจึงเท่ากับเป็นการจัดตั้งสังคมแห่งการศกึษา เพ่ือใหเกิดความ
มั่นใจวามนุษยแตละบุคคลจะมีการเรียนรูฝกศึกษาพัฒนาชีวิตของ
ตนๆ อยางเปนที่แนนอน สนองตามหลักการที่ถือวามนุษยเปนสัตวที่
ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนา คือศึกษาหรือสิกขาอยูตลอดเวลาเสมอไป  

ฉะนั้น หลักการของวินัย ก็คือ จะตองจัดระบบสังคมที่เอื้อ 
หรือชวยใหบุคคลมีโอกาสเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนเพื่อใหมีชีวิตที่ดีงาม  

ตัวอยางที่ เดนชัด ก็คือวินัยของสงฆ ซึ่งเปนการจัดตั้ง
ชุมชนที่เรียกวาสงฆนั้นขึ้นมา เพื่อเอื้อโอกาสใหบุคคล คือพระภิกษุ
แตละรูป พัฒนาไปในไตรสิกขา การจัดใหมีอุปชฌายอาจารย ก็
เพ่ือดูแลใหพระภิกษุที่เปนสมาชิกใหมไดรบัการศึกษาอบรมที่ดี  



๒๘ การสรา้งสรรคปั์ญญาฯ 

เรามองพระอุปชฌายวาเปนผูปกครอง แตที่จริง การ
ปกครองมิไดมีความหมายในตัวของมันเอง การปกครองนั้น ถาใช
ผิด ก็จะเนนที่อำนาจและการลงโทษ แตที่จริง การปกครองคือการ
จัดสรรดูแลความเปนอยู ใหเอือ้ตอการที่บุคคลนัน้ๆ จะไดศึกษาใน
การที่จะพัฒนาไปสูความมีชีวิตที่ดีงามยิ่งขึ้นไป เพราะฉะน้ัน การ
ปกครองจึงเปนหลักประกันใหผูที่อยูในการปกครองมีโอกาสศึกษา
นั่นเอง หมายความวา การปกครองมีเพ่ือการศึกษา  

นาสังเกตวา เวลาน้ี มักมีการปกครองเพ่ือการปกครอง จึง
เนนไปในดานของการใชอำนาจ แลวก็สูญเสียความหมายที่
สอดคลองกับธรรมชาติที่แทจริง จึงนำมาซึ่งความเสื่อมโทรมและ
ระส่ำระสายไปทั่ว จึงขอย้ำอีกวา การปกครองที่แทจริงนั้นมีไวเพ่ือ
การศึกษา และการปกครองนั้นจะมีความหมาย ก็ตอเมื่อเปนการ
ชวยจัดสรรสภาพเอื้อ ใหคนมีโอกาสฝกฝนพัฒนาเพ่ือใหมีชีวิตที่ด ี 

นี่ก็เปนเรื่องหนึ่งที่ขอตั้งขอสังเกตไว ซึ่งเก่ียวของกับการ
สรางสรรคปญญา  

ปัญญา ทาํให้รู้ความจริง และอยู่อย่างรู้ เท่าทนั 
ประการตอไป ซึ่งสืบเน่ืองจากเรื่องธรรมและวินัย คือ เม่ือ

คนเขาถึงธรรมแลว สภาพการดำเนินชีวิตที่ถูกตองพอดี ที่เรียกวา
การดำเนินชีวิตดวยปญญาหรืออยูดวยปญญาจะเกิดขึ้น  

อธิบายวา จากปญญาขั้นที่หนึ่งที่เขาถึงความจริงของธรรมชาติ 
(ธรรม) ก็จะเกิดปญญาข้ันที่สอง คือการที่เขารูจักปฏิบัติอยาง
ถูกตองจริงจังตามสมมติ (วินัย) ดวย เขาจะรูเขาใจความหมายที่
แทจริงและเหตุผลของกฎเกณฑกติการะบบแบบแผนในสังคม
มนุษย ที่ไดจัดตั้งข้ึนดวยเหตุผลเพ่ือการอยูรวมกันดวยดี และ
ปฏิบัติไปตามบัญญัตนิั้นจริงจังอยางรูเทาทันโดยไมหลงสมมติน้ัน 



สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙ 

 จะตองเขาใจวา สิ่งที่บัญญัติ (จัดตั้ง, วางไว) ตามสมมติ/
สมมุติ (มติรวม/convention) นั้น ไมใชสิ่งเลื่อนลอย แตบัญญัติโดย
มคีวามมุงหมายและเหตุผล เพราะฉะนั้น คนที่เขาใจความจริงของ
ธรรมชาติ ก็จะปฏิบัติตามสมมติไดอยางถูกตองและจริงจัง ไมใชเปน
คนไมเอาเรื่องไมเอาราว ซึ่งเปนความเขาใจที่ผิดพลาดอยางมาก  

คนมีปญญานั่นแหละจึงจะรูเทาทันสมมติ คือมองเห็น
ความมุงหมายและเหตุผล ซึ่งเปนความจริงที่อยูเบ้ืองหลังสมมตินั้น 
และทำใหปฏิบัติตอสมมติไดถูกตอง คือปฏิบัติไปตามความมุง
หมายและเหตุผลของสมมตินั้น ไมใชทำไปเพราะหลงสมมติ หรือ
ทำตามสมมติเพ่ือสนองความปรารถนาสวนตัว 

การหลงสมมติเปนอยางไร ขอยกตัวอยาง เราจางคนมาทำ
สวน ตกลงกันวาใหเงินเดือน ๕,๐๐๐ บาท ก็เกิดเปนกฎเกณฑขึ้น 
คือการทำสวนเปนเหตุ การไดเงิน ๕,๐๐๐ บาท เปนผล ซึ่งมีความ
เปนเหตุเปนผลอยางชัดเจนและเปนจริง  

อยางไรก็ตาม ถาถามย้ำใหแนวาเปนเหตุผลที่จริงแทหรือ 
ก็ตองตอบวาเปนจริงโดยสมมติ คือโดยการตกลงหรือยอมรับ
รวมกัน [สมมติ, สมมุติ = ส ํ(ร่วมกนั) + มต,ิ มุติ (การยอมรบั หรือ
ตกลงกนัของคน)] เทานั้น ไมใชเปนเหตุผลที่มีอยูจริงในธรรมชาติ  

ถาเอาสมมติคือการยอมรับรวมกันออกเสีย ความเปนเหตุ
เปนผลก็หายไป กฎก็หายไป คือทำสวน ๑ เดือนแลว ผูจางไมถือ
ตามที่สมมติ ก็ไมมีการใหเงินเดือน กลายเปนวาทำเหตุ แตไม
เกิดผล หรือไมไดทำสวน แตผูจางเสนหาใหเงิน ๕,๐๐๐ บาท ก็
กลายเปนวามีผล โดยไมตองทำเหตุ นี้คือกฎของมนุษย เปนกฎ
สมมติ คือเปนความจริงแหงเหตุและผล โดยขึ้นตอสมมติ (มติรวม, 
การยอมรับรวมกัน) แลวก็บัญญัต ิ(ตั้ง วาง ตราไว) 



๓๐ การสรา้งสรรคปั์ญญาฯ 

 ภายใตกฎของมนุษยที่วาทำสวน ๑ เดือน ไดเงิน ๕,๐๐๐ 
บาทนั้น ที่จริงมีกฎของธรรมชาติรองรับอยู คือ การทำสวนเปน
เหตุ และความเจริญงอกงามของตนไมเปนผล กฎของธรรมชาตินี้มี
ความเปนเหตุเปนผลที่จริงแท คือ การทำสวนดูแลรดน้ำตนไมเปน
เหตุ ความเจริญงอกงามของตนไมเปนผล เกิดจากการทำสวนเปน
เหตุ เหตุทำใหเกิดผล และผลเกิดจากเหตุ เปนความจริงที่แนนอน  

เพราะฉะนั้น ในเรื่องนี้จึงมีกฎ ๒ กฎ ซอนกันอยู คือ 

๑. กฎของมนุษย์   = การทำสวน เปนเหตุ  
  การไดเงิน ๕,๐๐๐ บาท เปนผล 

๒. กฎของธรรมชาต ิ= การทำสวน เปนเหตุ  
ความเจริญงอกงามของตนไม เปนผล  

 จะเห็นวา สิ่ งที่ ตองการอยางแท จริง คือผลตามกฎ
ธรรมชาติ ไดแกความเจริญงอกงามของตนไม ถาไมมีความจริงตาม
กฎธรรมชาตินี้อยู กฎของมนุษยก็จะหมดความหมายไปในทันท ี

 ผูรูเทาทันสมมติ คือผูที่รูเขาใจเหตุผลตามความจริงแทที่
ตองการ อันไดแกความตองการความเจริญงอกงามของตนไมตาม
กฎธรรมชาติ ที่อยูเบ้ืองหลังกฎสมมติของมนุษย รูวาเราวางกฎสมมติ
ของมนุษยขึ้นเพ่ือความจริงตามกฎธรรมชาติที่อยูเบ้ืองหลังนั้น 

 แตผูที่หลงสมมติ ติดตันอยูแคกฎของมนุษย และตองการ
เพียงผลตามสมมติ คือการไดเงิน ๕,๐๐๐ บาท เมื่อเขามองไมทะลุ
ถึงความจริงแทในธรรมชาติ เขาก็แปลกแยกจากธรรมชาติ เขา
ไมไดตองการความเจริญงอกงามของตนไม  เขาก็จะเอาแต
เงินเดือนที่เปนผลตามสมมติ/สมมุตินั้น 
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 เมื่อเขาหลงสมมติอยางน้ีแลว ก็จะเกิดความวิปริตวุนวาย
ขึ้นในชีวิตและสังคม คือเขาจะทำสวนดวยความจำใจฝนใจ ไมมี
ความสุข ไมตั้งใจทำงาน ทำใหงานไมไดผลดี และอาจเกิดการ
ทุจริต เพ่ือใหไดเงินโดยไมตองทำสวน หรือทำแบบหลบๆ เลี่ยงๆ 
อาจตองมีการจัดระบบการควบคุมขึ้นมาๆ จนซับซอน แลวก็ไม
ไดผลจริงอยูน่ันเอง 

 ในทางตรงขาม ถาผูที่ เกี่ยวของ ทำการดวยความรูทัน
สมมติ เขาตองการผลที่แทจริง ที่ตรงตามเหตุในธรรมชาติ คือ
ตองการความเจริญงอกงามของตนไม เขาจะเต็มใจ และตั้งใจทำ
สวน ตัวเขาเองก็ทำงานดวยความพอใจมีความสุข และสังคมก็ได
ความงามความอุดมของสวน โดยไมตองคอยควบคุมอยางวุนวาย 

โดยนัยนี้ คนที่เขาถึงความจริง จะปฏิบัติตอสมมติอยาง
ถูกตอง อยางจริงจัง ยกตัวอยาง ถาเราดูวินัยของพระ เราจะเห็น
ชีวิตที่แทของผูเขาถึงความจริง เพราะทานจัดวางวินัยเพื่อฝกให
พระภิกษุดำเนินชีวิตอยางผูที่เขาถึงธรรม  

โดยธรรม ทานบอกใหรูความจริงวา สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไม
มีแกนสารที่แทแนจริง เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมควรยึดติด แต
พรอมกันนั้นเอง โดยวินัย ในชีวิตที่เปนรูปธรรมอยูในโลก เราอยูกับ
สิ่งทั้งหลายตามสมมติ เชน ทานใหพระภิกษุมีจีวรเปนเครื่องนุงหม
เพียง ๓ ผืน เรียกวาไตรจีวร เพ่ือไมใหฟุมเฟอยและไมตองกังวล 
เปนชีวิตแหงความไมยึดติดในวัตถุ แตจีวร ๓ ผืนนี้ เม่ือตกลงวา
เปนของทานแลว ทานตองรักษาใหดี วินัยบัญญัติวา พระภิกษุรูปใด
ไมใสใจจีวรผืนใดผืนหน่ึง ไมระวังรักษา ไมอยูกับตัวแมแตคืนหนึ่ง 
ถาไมใชระยะเวลาที่ยกเวนให ก็มีความผิด หรือวาพระรูปใด จีวร
ขาดเปนรู แมแตเทาหลังตัวเรือด ถาไมเอาใจใสปะชุน ก็มีความผิด  



๓๒ การสรา้งสรรคปั์ญญาฯ 

คนที่ไมเขาใจคงมองวา พุทธศาสนาสอนไมใหยึดติดกับ
เรื่องวัตถุหรือทรัพยสมบัติ พระนาจะปลอย ไมใสใจกับเรื่องเชนนี้  
แตหาเปนเชนนั้นไม  ชีวิตที่แทจริงของผูที่เขาถึงธรรม  แสดงออก
ในการปฏิบัติตามวินัย   

ชีวิตที่เขาถึงความจริงคือเขาถึงธรรมนั้น ยอมรูถึงเหตุผล
ตามสมมติของวินัยดวย จึงเปนชีวิตที่มีความรับผิดชอบอยางสูง 
เปนชีวิตที่เอาใจใสตอกิจการของสังคมเปนอยางยิ่ง ดังจะเห็นไดวา 
พระอรหันตเปนผูนำในกิจการของสวนรวมอยางจริงจัง  

แตนาแปลกใจวา ในสังคมไทย ไดเกิดมีความเขาใจและ
ความเชื่อถือที่ผิดเพี้ยนขึ้นมาวา ถาใครไมเอาใจใสตอเหตุการณ
ตางๆ มีอะไรเกิดขึ้นก็เฉยๆ กลับมองวาจะหมดกิเลส ตางจากคติ
ของพระพุทธศาสนาแตเดิมมา ที่ถือวา พระอรหันตเปนผูนำในการ
แสดงความรับผิดชอบตอประโยชนสุขของสวนรวม เปนผูเคารพ
สงฆ ถือสงฆคือสวนรวมและประโยชนสวนรวมเปนใหญ 

ขอใหดูประวัติพุทธศาสนาทุกยุคที่เปนมา เมื่อมีอะไรเกิดขึ้น 
พระอรหันตจะริเริ่มลุกขึ้นมาเรียกประชุม เวลามีเหตุการณใหญๆ 
ของพระศาสนา พระอรหันตจะเขารวมประชุมพิจารณาแกไข
ปญหา เปนสังฆกรณีย พระอรหันตองคไหนไมมารวมประชุม เชน
ไปเขาปาเสวยฌานสุขอยู อาจถูกสงฆลงโทษ (ใหทำทัณฑกรรม) 

ในประวัติศาสตร มีพระอรหันตถูกที่ประชุมสงฆลงโทษ
หลายองค เชน ในสมัยพระเจาอโศก ก็มีพระอรหันตถูกลงโทษ ใน
สมัยพระเจามิลินท อาจารยของพระนาคเสนก็ถูกลงโทษ แตลงโทษ
โดยมอบงานใหทำ หลักการนี้คือการถือสงฆและประโยชนสุขของ
สวนรวมเปนใหญ เมื่อตัวไมเอาอะไร ก็ทำใหแกสังคม 
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พระพุทธเจาทรงตั้งคณะสงฆขึ้นเอง แตเมื่อสงฆขยายตัว
ขึ้น เติบใหญขึ้น พระองคก็ทรงเคารพในสงฆ การถือความสำคัญ
ในกิจการของสังคมนี้ เปนเรื่องที่เราจะตองรูตระหนักไว 

ปัญญา สร้างความพอดี ให้ชีวิตและโลกนีอยู่ยังยืน 
ขอตอไปคือ เรื่องปญญานำไปสูการประสานประโยชน  

และการอยูรวมกันดวยดี ของระบบองครวมใหญในโลก หรือการ
ดำรงอยูของมนุษย  

ปจจุบันน้ี เมื่อมนุษยแตละคนหาความสุขใหแกตน ก็สงผล
กระทบกระเทือนกอใหเกิดความเดือดรอนเสียหาย นอกจากตอ
สังคมแลว สภาพแวดลอมของธรรมชาติก็กลายเปนปญหาอยาง
หนักดวย ถาจะใหมนุษยชาติอยูรอดปลอดภัย จะตองใหทั้งสาม
สวนประสานกลมกลืนและเกื้อกูลกันใหได คือให บุคคล สังคม 
และธรรมชาติ อยูดีดวยกัน  

แตขณะนี้  เราตองประสบปญหาจากความขัดแยงกัน
ระหวาง ๓ สวนนี้ คือ ถาบุคคลไดผลประโยชน ก็มักเกิดผลเสียตอ
สังคม หรือตอธรรมชาติ หรือทั้งสองอยาง ถาจะใหสังคมอยูดี 
บุคคลก็หาประโยชนและความสุขไมไดเต็มที่ ถามนุษย ไมวาจะ
เปนบุคคลหรือสังคมก็ตาม จะไดประโยชน ก็มักจะกอผลเสียแก
ธรรมชาติ ถาจะใหธรรมชาติอยูดี คนก็ตองเสียผลประโยชน ตอง
อดผลไดหรือพลาดความสุข อะไรทำนองนี้ ซึ่งเปนระบบของความ
ขัดแยง คือผลประโยชนและความอยูดีมีสุขของตางฝายขัดแยงกัน  
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เวลานี้มนุษยยังหาทางออกในเรื่องนี้ไมได วาทำอยางไรจะ
ประสานประโยชนของทั้งสามสวนหรือสามองคประกอบนี้ใหได 
คือ ทำอยางไรจะใหสิ่งที่เปนผลดีเอื้อประโยชนแกบุคคล ก็ดีและ
เปนประโยชนตอสังคมดวย อะไรที่ดีมีประโยชนตอมนุษย ก็ดีตอ
ธรรมชาติดวย อะไรที่ดีตอธรรมชาต ิก็ดีตอมนุษยดวย  

ในการแกปญหานี้ มนุษยจะตองเขาถึงการศึกษาที่จะทำให
จุดหมายน้ีสำเร็จให ได  คือสำเร็จจุดหมายของการประสาน
ประโยชนระหวางองคประกอบสามสวนนี้ แตเวลาน้ีมนุษยยังติด
ตัน ยังไมมีความคิดที่จะเห็นทางออกนี้ ทางออกอยางดีที่สุดที่
มนุษยมองเห็นในปจจุบัน คือระบบที่เรียกวา การประนีประนอม  

ปจจุบัน มนุษยก็ใชวิธีน้ีในการแกปญหาสิ่งแวดลอม คือ
ประนีประนอมกับธรรมชาติ ประนีประนอมอยางไร ก็ขอใหมองด ู 

มนุษยเขาใจวาตนจะมีความสุขดวยการเสพวัตถุใหมาก 
และเพ่ือจะใหมีเสพมากๆ ก็ตองไปเอาทรัพยากรธรรมชาติมาจัดสรร
หรือผลิตเปนสิ่งเสพสิ่งบริโภคบำรุงบำเรอความสุขของตน เมื่อถือ
คติวามนุษยจะสุขที่สุด เมื่อเสพมากที่สุด เขาก็ตองจัดการเอา
ธรรมชาติมาใชสนองความตองการของตนใหเต็มที่ตามความพอใจ  

แตเวลานี้ไดเกิดมีสภาพติดตัน คือ ถามนุษยจะเสพสุขให
มากที่สุด ธรรมชาติก็จะพินาศ แลวมนุษยเองก็จะอยูไมได เพราะ  
ฉะนั้นจะทำอยางไร มนุษยก็บอกวาเราจะตองอนุรักษธรรมชาติ 
แตเมื่อจะใหธรรมชาติอยูดี ตัวมนุษยเองก็ไมสามารถเสพสุขได
เตม็ที่ ก็กลายเปนความติดตันทั้งสองทาง คือ ถามนุษยจะเสพใหสุข
ที่สุด ธรรมชาติก็พินาศ ถาไมใหธรรมชาติพินาศ มนุษยก็อดความสุข
ที่ตองการ นี่คือการที่จะตองประนีประนอม ซึ่งหมายถึงการที่มนุษย
จะตองยอมอดไมไดความสุขบางสวน เพื่อยอมใหธรรมชาติอยูได  
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แตระบบประนีประนอมน้ีไมมั่นคง เพราะวาจำใจ หรือไม

เตม็ใจ  

การประนีประนอม คือ การที่ทั้งสองฝายตางก็ยอมเสียบาง

เพ่ือวาแตละฝายก็จะไดบาง เวลานี้มนุษยในโลกตะวันตกไดพัฒนา

ระบบจริยธรรมอยางหนึ่งขึ้นมา เรียกวาจริยธรรมสิ่งแวดลอม 

(environmental ethics) ซึ่งเปนจริยธรรมแหงการประนีประนอม 

เปนการกระทำดวยความจำใจ ซึ่งทำใหมนุษยไมสุขสมหวัง ไมมี

ความสุขจริง ไมเปนการประสานกลมกลืน และมนุษยก็ทำไมสำเร็จ 

รวมความวา ถามนุษยไมเขาถึงจุดหมายแหงการประสาน

กลมกลืนแหงผลประโยชน ระหวางบุคคล กับสังคม และธรรมชาติ

ที่ เปนสามฝายนี้ มนุษยชาติจะอยูดวยดีไมได การสรางสรรค

ปญญาของมนุษยชาติจะตองทำอันนี้ใหสำเร็จ 

เรื่องนี้ทางธรรมมีคำตอบ และถือวาเปนเรื่องที่ไมยาก

เกินไป เพราะมนุษยเปนสัตวที่พัฒนาได คือเปนสัตวอันพึงฝก เมื่อ

มนุษยฝกฝนพัฒนา ก็คือเกิดความเปลี่ยนแปลงข้ึนในตัวมนุษยในทาง

ที่ดีขึ้น ซึ่งจะทำใหอะไรๆ ที่เกี่ยวกับมนุษยเปลี่ยนไป แมแตความสุขก็

เปลี่ยนไปโดยมีชองทางที่จะมีความสุขไดมากขึ้น โดยไมจำเปนตองรอ

ความสุขจากการเสพวัตถุเพียงอยางเดียว เราจึงไมติดตัน  

ถาเราติดอยูกับแนวคิดวาความสุขจะเกิดจากการเสพวัตถุ

สิ่งเสพบริโภค เราก็ติดตันแนนอน เพราะการเสพสิ่ งเหลาน้ี

หมายถึงการที่เราจะตองทำลายธรรมชาติ แลวเราก็หนีระบบ

จริยธรรมแหงการประนีประนอมไมพน  
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จริยธรรมที่แทจะตองเปนจริยธรรมแหงความประสาน

กลมกลืน และเปนจริยธรรมแหงความสุข ในระบบที่สามสวน คือ

บุคคล สังคม และธรรมชาติ ประสานประโยชนกัน  

ในระบบนี้ องคประกอบที่เปนหัวใจของการแกปญหา ก็

คือตัวคน เพราะคนเปนองคประกอบที่เชื่อมสัมพันธระหวางสังคม 

กับธรรมชาติ กลาวคือ ในดานหนึ่ง คนเปนองคประกอบของสังคม 

คนมาอยูรวมกันเปนสังคม และคนก็อยูในสังคม และในอีกดาน

หนึ่ง คนก็เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ หรือเปนธรรมชาติอยางหนึ่ง 

และเปนชีวิตที่เปนไปตามธรรมชาติ และที่สำคัญ คือคนนั้นพัฒนา

ได ถาเราจัดการคนใหถูกตอง คนจะเปนตัวประสานสังคมกับ

ธรรมชาติได แลวทั้งสามสวนนั้นก็จะอยูรวมกันดวยดี  

คนในฐานะที่เปนสวนของสังคม ก็คือ บุคคล และในฐานะ

ที่เปนสวนของธรรมชาติ ก็คือ ชีวิต แตเวลานี้มีความแปลกแยกกัน

แมแตในตัวคนเอง ระหวางสวนที่มาอยูในสังคม กับสวนที่เปน

ธรรมชาติ คือ บุคคล กับ ชีวิต แปลกแยกกัน และถึงกับมีผลประโยชน

ขัดแยงกัน ในเรื่องนี้คนทั่วไปมองไมคอยเห็นวาแปลกแยกกัน

อยางไร  

คนในฐานะที่เปนบุคคล ซึ่งเปนสมาชิกของสังคม กับคน

นั้นในฐานะที่เปนชีวิต ซึ่งเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ ไดแปลก

แยกกัน คือบุคคลตองการอยางหนึ่ง แตชีวิตตองการอีกอยางหนึ่ง 

ทานเชื่อไหม? แตละคนนี่แหละ เวลานี้เปนปญหา ปุถุชนจะเปน

อยางนี้แทบทั้งน้ัน  
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ยกตัวอยาง เชนการกินอาหาร บุคคลตองการกินอาหาร
เพื่อเสพรสเอร็ดอรอย แตชีวิตตองการไดอาหารเพื่อ เอามา
ซอมแซมหลอเลี้ยงตัวมัน ทีนี้ บุคคลน้ันไปเจออาหารที่ตัวอรอย ก็
กินมากมายจนลนทองอึดอัด เจออาหารที่ตัวไมถูกใจ ก็กินนอย
เกินไปหรือแทบจะไมกิน รางกายไดอาหารไมพอ หรือบุคคลเจอ
ของอรอยที่ตัวชอบ แตเปนพิษเปนภัยทำอันตรายแกชีวิต ก็กินเขา
ไปๆ นี่คือตัวบุคคลได แตชีวิตเสียหาย ทำลายสุขภาพของคน  

เวลานี้ เปนกันมาก ชีวิตซึ่ งเปนตัวจริงตัวแทของคน 
ตองการอยางหนึ่ง แตบุคคลที่เปนตัวตนในความยึดถือของคน 
ตองการอีกอยางหนึ่ง ขัดแยงแปลกแยกกัน เมื่อบุคคลไปกินสิ่งที่
ตัวตองการ ชีวิตก็ไดสิ่งทีม่ันไมตองการ แตสิ่งที่ชีวิตตองการ บุคคล
นั้นก็ไมกิน ทีน้ี ชีวิตน้ันเปนตัวแทตัวจริงของคน บุคคลทานเรียกวา
เปนเพียงตัวสำแดง เมื่อคนกินอาหารอยางที่วามานั้น จึงกลายเปน
การใหบุคคลมาทำรายชีวิตของคน ก็คือคนทำรายตัวเอง นั่นเอง  

ทีนี้ ถาเราพัฒนาคนใหสามารถประสานประโยชนในตัวเขา
เองได ระหวางตัวคนในฐานะที่เปนบุคคล กับตัวคนในฐานะที่เปน
ชีวิต ใหบุคคลกับชีวิตมีบูรณาการในตัวคน ถาเพียงเขาประสานอัน
นี้ได ก็เปนการพัฒนาคนขั้นพ้ืนฐาน แลวเขาก็จะประสานสังคมกับ
ธรรมชาติใหเขากันได ใหมันเอื้อประโยชนแกกันได 

จะเห็นวาแคกินอาหารก็ยุงแลว ปจจุบันนี้ คนมักกินอาหาร
เพื่อสนองความตองการของตัวตนที่เปนบุคคล แลวทำใหชีวิตแย 
แตครั้นจะสนองความตองการของชีวิต ใหชีวิตเปนอยูดี มีคุณภาพ 
ตัวบุคคลบอกวาไมชอบ ไมอยากกิน ฉันไมเอา ฉะนั้น เราจึงตองให
คนพัฒนา ดังที่วาเปนการพัฒนาคนขั้นพื้นฐาน ก็คือการศึกษา
นั่นเอง โดยมปีัญญา มาชี้นำ และสต ิก็ทำงานใหสำเร็จได  
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ดังจะเห็นวา ในพระพุทธศาสนา ทานเริ่มการฝกฝนพัฒนา

เบ้ืองแรก ตั้งแตการกินอยูดูฟง จะกิน ก็ใชหลัก โภชเนมัตตัญญุตา 

คือความรูจักประมาณในการบริโภค กินดวยปญญา ใหไดกินพอดี  

การพัฒนาที่จะตองไปดวยกันกับการฝกกิน ก็คือ การใชตา 

หู จมูก ลิ้น กาย ในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ตั้งแตดู-ฟง นี่เปน

ระบบการศึกษาพัฒนามนุษยที่สำคัญ ซึ่งเรามักจะมองขาม  

บุคคลออกมาจากสิ่งที่เรียกวาอัตตา คำวาบุคคลกับอัตตานี่

เปนตัวเดียวกัน ทางพระบอกวาเปนศพัทไวพจน จากการยึดติดถือ

มั่นในชีวิต ก็เกิดมีบุคคลเปนตัวตนขึ้นมา แลวคนก็มีตัวตนที่ตอง

สนองความตองการ แตตัวตนอันนี้ไมใชชีวิต ชีวิตเปนสิ่งที่มีตาม

ธรรมชาติ สวนตัวตน (อัตตา) นี ้เราปรุงแตงขึ้นมา  

ทีนี้ ทำอยางไรจะใหเจาตัวบุคคลหรืออัตตานี้ เขาไปรูความ

จริงของมันที่เปนชีวิตอันเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ แลวประสาน

ประโยชนระหวางตัวบุคคลที่เปนอัตตานั้น กับชีวิตคือกายกับใจที่

แทซึ่งมีตามธรรมชาติ ถาเราสามารถประสานประโยชนนี้ได เราก็

จะทำใหองค ๓ ในระบบการดำรงอยูดวยดีของมนุษยมากลมกลืน

กันอยางประสานประโยชน  

หมายความวา ถาตัวบุคคล ที่เปนหนวยสังคม กับชีวิต ที่เปน

หนวยธรรมชาติ ประสานกลมกลืนเขาดวยกัน สังคมกับธรรมชาติก็

จะอยูรวมกันดวยดี และเมื่อนั้น มนุษยชาติก็จะอยูรอดปลอดภัย 

ฉะนั้น ในการสรางสรรคปญญา จะตองแกไขปญหานี้ใหได  
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หนาที่สำคัญที่ปญญาทำในตอนน้ี ก็คือ ปญญานั้นรูความ
จริง เชน เมื่อรูความมุงหมายของเรื่องน้ันๆ แลว ปญญาก็จะชี้นำ 
สั่งปรับใหเกิดความพอดี เชน ในการกิน ถาเราไมพิจารณาความมุง
หมายของการกิน แลวกินโดยไมรูเขาใจ ไมรูจักคิด เอาแตจะกิน
เพ่ือเอร็ดอรอยลิ้น เราก็จะกินเขาไปๆ จนกระทั่งทองกาง อาหาร
ไมยอย หรือกินเขาไปๆ ใหอรอย ทั้งที่เปนโทษตอรางกาย เชน มี
สารเคมีปรุงแตงกลิ่น สี รส เปนอันตรายตอสุขภาพ  

แตพอเรารูความมุ งหมายของการกินวา เรากินเพ่ือ
ซอมแซมรางกาย บำรุงหลอเลี้ยงใหเรามีสุขภาพดี แข็งแรง แลวจะ
ไดใชชีวิตรางกายนี้ไปทำสิ่งที่ดีงามเปนประโยชน หรือดำเนินชีวิตที่
ดีมีคุณคา พอเรารูความมุงหมายแคนี้ ก็คือปญญาเกิดขึ้น มีความ
เขาใจถูกตอง การกินพอดีก็เกิดขึ้นทันที คือ กินอาหารไดปริมาณ
และคุณคาที่ตรงกับความตองการของชีวิตรางกาย 

ปญญาที่รู เขาใจเหตุผล มองเห็นความเปนไปตามเหตุ
ปจจัย รูจักการที่ทำและความมุงหมายอยางนี้ เปนตัวปรับทำให
เกิดความพอดี และการที่จะทำการอันจะใหเกิดผลดีตามความมุง
หมาย เปนการพัฒนาของปญญาที่จะรูเขาใจกรรมที่ดีที่ชั่ว ที่จะทำ
ใหเกิดปญญามองเห็นถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนตัวเริ่มตน
นำเขาสูวิถีชีวิตดีงามถูกตอง ที่เรียกวามัชฌิมาปฏิปทา  

ปญญาที่เปนสัมมาทิฏฐินั้น เปนองคประกอบขอแรกของ
วิถีชีวิตที่ดีงาม โดยปญญาที่รูเหตุผล มองเห็นความเปนไปตามเหตุ
ปจจัยนั้น เขามานำวิถีชีวิตแทนอวิชชาและตัณหา ชวยใหสนอง
ความตองการที่ถูกตองตามเปนจริงของชีวิต แทนที่จะสนองความ
ตองการของตัวตนทีค่ิดปรุงแตงข้ึนมา   



๔๐ การสรา้งสรรคปั์ญญาฯ 

ปัญญา พาพ้นวงจรแห่งความเจริญและความเสอืม 
 การที่มนุษยพัฒนาขึ้นไปนั้น เมื่อก้ีบอกครั้งหนึ่งแลววา เรา
พัฒนาจากการอยูรอดดวยกิเลส ไปสูการอยูดีดวยปญญา เมื่อ
มนุษยพัฒนาขึ้นมา ก็สามารถใชปญญาในการดำเนินชีวิตมากขึ้น 
อาศัยกิเลสนอยลง เชน อาศัยตัณหานอยลง อาศัยมานะ อาศัย
ความกลัวนอยลง ไมตองขึ้นตอสัญชาตญาณ 

การมีชีวิตอยูดวยปญญาเปนบทพิสูจนการพัฒนามนุษย 
ชีวิตที่ถึงความสำเร็จในการพัฒนาสูงสุด จึงเรียกวา “ปญญาชีวิต” 
หรือ “ปญญาชีวะ” คือชีวิตที่อยูดวยปญญา และบุคคลที่มีชีวิต
เปนอยูดวยปญญา คือมีปญญาชีวะ หรือมีปญญาชีวิตนั้น ก็เรียกวา 
“ปญญาชีวี” แปลวา ผูมีชีวิตที่เปนอยูดวยปญญา 

เม่ือพูดถึงสังคมมนุษย ก็คือ ทำอยางไรจะใหสังคมมนุษยน้ี 
เปนสังคมของคนที่อยูดีดวยปญญา การดำรงอยูดวยดีของ
มนุษยชาติ ก็ขึ้นอยูกับการพัฒนาคนใหอยูดีดวยปญญานี่แหละ  

การอยูดวยปญญามีลักษณะแสดงออกที่สำคัญอยางหน่ึง 
ซึ่งพัฒนาสูงข้ึนไปจากธรรมชาติของมนุษยปุถุชนที่มีกิเลส จะเห็นวา 
มนุษยนั้นตามปกติจะมีความเปนไปอยางหนึ่งท่ีเรียกวา ความเสื่อม
และความเจริญ เมื่อมองไปที่สังคมมนุษย จะเห็นวามีความเจริญ 
แลวก็มีความเสื่อม หมุนเวียนไปเรื่อยๆ ซึ่งหลายคนจะพูดอาง
หลักธรรมวา สิ่งทั้งหลายเปนอนิจจัง มันไมเที่ยง จึงเปนอยางน้ัน  

อยางไรก็ตาม ในทางธรรม ทานไมไดยอมปลอยใหตอง
เปนไปอยางน้ัน ทานไมไดบอกใหปลงวา เออ สิ่งทั้งหลาย มันเจริญ
แลว ก็ตองเสื่อมเปนธรรมดา จะทำอยางไรได ก็ตองปลอยมันไป 
การปลงอยางนี้ทานไมยอมรับ ถาใครทำอยางนี้ ทานเรียกวาเปน
คนประมาท 
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 ธรรมชาติของมนุษยนั้น เม่ือยังมีกิเลส ยังไมศึกษา ยังไม
พัฒนา เม่ือถูกทุกขบีบคั้นหรือถูกภัยคุกคาม จึงจะลุกข้ึนดิ้นรน
ขวนขวาย เชน ยากจน ไมมีจะกิน หรือคนอื่นจะรุกรานเบียดเบียน 
จึงอยูนิ่งไมได ตองลุกข้ึนมาหาทางแกไข แตพอแกปญหาเสร็จ มี
ความสุขสบาย ก็มีความโนมเอียงที่จะปลอยตัว นอนเสวยสุข เฉ่ือย
ชา พอเฉื่อยชา มัวแตนอนเสวยสุข ทีนี้ก็เสื่อม ตอเมื่อไรมีทุกข
เดือดรอนขึ้นมาอีก จึงจะลุกขึ้นมาดิ้นรนขวนขวายใหม มนุษยก็จึง
จมอยูในวงจรของความเสื่อมและความเจริญแบบนี้  

นั่นคือวิสัยของมนุษยปุถุชน ที่ทานเรียกวาคนไมมีการศึกษา 
ไมพัฒนา หรือไมไดฝกอบรมตน ซึ่งตกอยูใตอำนาจของความเสื่อม
และความเจริญแบบนี้ เพราะตนเองปฏิบัติไมถูกตอง คือ เมื่อถูก
ทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม จึงลุกขึ้นดิ้นรนขวนขวาย แตเมื่อประสบ
ความสุขความสำเร็จดีงามแลว ก็ปลอยตัว เรื่อยเปอยเฉ่ือยชา มัว
แตนอนเสวยสุข เรียกวาตกอยูในความประมาท  

แมแตพระอริยบุคคลก็ยังไดรับคำเตือนจากพระพุทธเจาวา 
ตราบใดยังไมเปนพระอรหันต ก็ยังไมพนอำนาจของความประมาท 
ที่ทำใหตองวนอยูในวงจรแหงความเจริญและความเสื่อมอยางน้ี  

การที่วาเมื่อไดดีมีความสุขประสบความสำเร็จแลวมีความ
โนมเอียงที่จะอยูนิ่งเฉยเฉื่อยชานี้  ทานเรียกวาความประมาท 
ขนาดพระอริยบุคคล เชนพระโสดาบัน ถามีความภูมิใจ เกิดความ
ชื่นชมยินดีวา แหม เราไดบรรลุคุณธรรมวิเศษอยางสูง เรากาวหนา
มามากแลว พอมีความรูสึกอยางน้ี ทานเรียกวามีความสันโดษใน
กุศลธรรม ถามีความสันโดษอยางนี้ ทานถือวาเสื่อม พระพุทธเจา
ตรัสเรียกวา ปมาทวิหาร ี แปลวา “ผูอยูดวยความประมาท” 
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สันโดษนี้ พระพุทธเจาไมไดตรัสวาดีหรือไมดีในตัวของมัน
เอง มันอยูที่วาสันโดษในอะไร ถาสันโดษในกุศลธรรม คือพอใจใน
สิ่งที่ดีงาม ไมสรางสรรคยิ่งข้ึนไป ทานเรียกวาเปนผูประมาท ไม
ถูกตอง ความสันโดษในสิ่งบำรุงบำเรอความสุขสวนตัว หรือสันโดษ
ในสิ่งเสพ จึงจะถูก แตในกุศลธรรมตองไมสันโดษ พระพุทธเจา
ถึงกับตรัสวา ที่พระองคตรัสรูก็เพราะไมสันโดษ  

ความไมสันโดษในกุศลธรรม เปนหลักธรรมสำคัญ ทาน
ยกข้ึนตั้งเปนหลัก ทั้งในพระสูตร และพระอภิธรรม เปนธรรมขอ
สำคัญยิ่งที่ทำใหพระพุทธเจาตรัสรู เราจึงตองกาวหนายิ่งข้ึนไปใน
การสรางสรรคความดีงามและประโยชนสุข  

เมื่อเราไปสันโดษในกุศลธรรม คือในความดีงาม ในการ
สรางสรรคสิ่งที่ดีงามเปนประโยชน พระทานติเตียนวาเปนความ
ประมาท ทำใหเกิดความเสื่อม  

ตามปกติเราก็สอนกันวา จงตั้งใจทำความดตีางๆ อันนี้เปน
เรื่องธรรมดา แตแคนั้นไมพอ พระพุทธเจาทรงเนนความไมประมาท
ในความดีนั้นดวย คือไมใหหยุด ไมใหพอ ไมใหเฉ่ือย ไมใหรอ ใน
การทำความดีน้ันๆ  เพราะความประมาทเปนหลุมพราง ที่คอยดัก
คนที่เจริญกาวหนาประสบความดีงามมีความสุขความสำเร็จ  

เพ่ือจะไมใหตกหลุมพรางและวนเวียนอยูในวงจรแหงความ
เสื่อมความเจริญ พระพุทธเจาจึงทรงเนนความไมประมาท ในทาง
พระพุทธศาสนาเนนเรื่องนี้เปนอยางสูง แมกระทั่งเปนปจฉิมวาจา
ของพระพุทธเจาคือพระดำรัสสุดทายกอนปรินิพพาน  

เราจะตองมีความไมประมาทอยูเสมอ คือหยุดไมได เรา
จะตองหนีใหพนวงจรของความเสื่อมความเจริญอยางที่วามานั้น 
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มิใชแควาเมื่อถูกทุกขบีบคั้นมีภัยคุกคาม จึงลุกขึ้นดิ้นรน
ขวนขวาย พอประสบความสุข ความสำเร็จ ก็หยุดนิ่ง อยูเฉย 
เพลิดเพลินเสพสุข แลวก็เสื่อม แมแตเมื่อประสบทุกข หรือพบ
ความเสื่อมแลว ปลงใจได สบายใจหายทุกข เพราะจัดการภายใน
ไดแลว มีความโนมเอียงที่จะปลอยตัว แลวก็เลยไมขวนขวาย ไม
แกปญหาภายนอก อยางนี้ก็ตกอยูใตลัทธิความประมาทเหมือนกัน 
ฉะนั้น ความประมาทจึงเปนเรื่องสำคัญที่ตองระวังมาก  

ในโลกมนุษยนี้ เม่ือยังเปนปุถุชนมีกิเลสอยู ยังไมพัฒนา 
ไปๆ มาๆ บางสังคมก็สรางระบบหรือวิถีชีวิตอยางหนึ่งขึ้นมา เพ่ือ
จะใชเปนเครื่องบีบรัดคน ใหมีทุกขมีภัยอยูเรื่อยๆ จะไดนอนนิ่งอยู
ไมได ตองลุกข้ึนมากระตือรือรนดิ้นรนขวนขวาย ระบบน้ีเรียกวา
ระบบแข่งขัน  

ระบบแขงขัน ก็คือการสรางทุกขและภัยใหกรุนตลอดเวลา  
ทุกขจะไดบีบคั้น ภัยจะไดคุกคาม ใหคนหยุดนิ่งไมได ถาแกไมแขง 
ไมเอาชนะ ไมไปใหเหนือเขา แกจะอยูไมรอด แกจะแย แกจะตาย
นะ ระบบแขงขันนี้เปนตัวบีบเรง โดยใชกิเลสของมนุษยน่ันแหละ 
มาเปนเครื่องมือ เปนระบบทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม ที่ขอเรียกวา
ระบบทุกข์ภัยประดิษฐ ์

ระบบทุกขภัยประดิษฐนี้ ชวยใหคนไมประมาท แตทานไม
ยอมรับ เพราะเปนความไมประมาทเทียม คนที่อยูใตระบบนี้ตอง
กระตือรืนรนขวนขวายดิ้นรนอยูตลอดเวลา ก็ทำใหเกิดความเจริญ
ในแงหนึ่ง แตมันไมประกอบดวยปญญา เพราะเปนการแขงขันดิ้น
รนเพียงเพ่ือเอาตัวรอด และเพื่อเอาใหแกตัว ไมไดคำนึงถึง
ประโยชนของสวนรวม ตลอดจนความเสียหายเดือดรอนที่จะ
เกิดขึ้นแกใครๆ จึงไมใชความไมประมาทที่ตองการ  
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ทำอยางไรจะใหคนมีความไมประมาทที่แท  ความไม
ประมาทที่แท ก็คือการอยูดวยสติปญญา ซึ่งเปนบทพิสูจนการ
พัฒนามนุษยชาติวามนุษยจะสามารถอยูดวยปญญาไดหรือไม คือ
ไมตองรอใหทุกขบีบคั้นภัยคกุคาม ไมตองใชระบบทุกขภัยประดิษฐ
ของการแขงขันมาบีบคั้น แตใหไมประมาทไดดวยสติปญญา  

 สติปัญญา เปนอยางไร สติ คือการคอยระลึกคอยนึกอยู
เสมอ ตื่นตัวอยูตลอดเวลา ทันตอเหตุการณ หมายความวา อะไร
เกิดขึ้นเปนไปรอบตัวเรานี้ มันจะมีผลกระทบตอชีวิต ตอความ
เสื่อมความเจริญ ตอความดีงาม ตอครอบครัว ตอสังคมของเรา ก็
จับเอามานึก เอามาระลึก เอามาดู เอามาสำรวจทั้งหมด แลวใช 
ปัญญา พิจารณาวาอันไหนจะเปนเหตุใหเกิดความเสื่อม อันไหนจะ
เปนเหตุใหเกิดความเจริญ เหตุปจจัยน้ันๆ เปนอยางไร จะปองกัน
แกไขหรือทำใหมีใหเปนขึ้นมาไดอยางไร 

ถามีสติตื่นตัว ทันตอเหตุการณ แลวใชปญญาพิจารณา
ตรวจสอบเหตุปจจัยอยูเสมอ เราก็สามารถสรางสรรคเหตุปจจัย
ของความเจริญ และปองกันเหตุปจจัยของความเสื่อมได เราก็
สามารถที่จะไมเสื่อม และมีความเจริญไดเสมอ นี้คือ การอยูดวย
สติปญญา อยางน้ีเรียกวาความไมประมาทที่แท พระพุทธศาสนา
สอนใหเราอยูดวยสติปญญาอยางนี้  

เม่ืออยูดวยสติปญญา ก็ไมตองรอใหทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม 
เพราะใชสติปญญาเรงตัวเองอยูตลอดเวลา  

ถาปฏิบัติอยางนี้ มนุษยจะสามารถมีความเจริญได โดยไม
เสื่อม ในพระพุทธศาสนาจึงมีหลักการที่สอนวา ถามนุษยไม
ประมาท ก็จะมีแตเจริญ ไมมีเสื่อม  
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หลักการสองอยางนี้ เหมือนกับคานกัน คือ หลักสัจธรรม 
สอนวา อนิจจัง… สิ่งทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ชวน
ใหเราโนมเอียงที่จะเขาใจไปวา เออ อะไรๆ เจริญแลว ก็ตองเสื่อม
ไปเปนธรรมดา การพูดอยางนี้ระวังจะผิดหลักพระพุทธศาสนา 
เพราะพระพุทธศาสนาบอกวา ถ้าเธอไม่ประมาท จะมีแต่เจริญ ไม
มีเสื่อม อันน้ีเหมือนตรงกันขาม แตที่จริงคือประสานกลมกลืนกัน 
เพราะไมวาจะเจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ เจริญแลวเจริญ
ตอไปหรือยิ่ งขึ้นไป หรือ เสื่ อมแลวเสื่ อมตอไป ก็ เปนความ
เปลี่ยนแปลงตามหลักอนิจจังทั้งนั้น แตจะเปลี่ยนไปอยางไหน ก็
แลวแตเหตุปจจัยที่จะเกิดขึ้น หรือที่เราจะทำเอา 

เวลาน้ี พระพุทธศาสนาอยูในสภาพที่ประชาชนมีความ
เขาใจเวาแหวงมาก จะตองประสานใหไดวา ทั้งสองอยางนั้น ที่จริง
เปนหลักการเดียวกัน หลักอนิจจัง วาสิ่งทั้งหลายไมเที่ยง มีการ
เกิดข้ึนตั้งอยูดับไปเปนธรรมดา หลักความไม่ประมาท ก็มาบอก
ตอไปวา ถาเธอไมประมาท เธอก็จะมีแตอนิจจังในทางที่เจริญ ไมมี
เสื่อม โดยเฉพาะความไมประมาทนี้ จะเปนบทพิสูจนการพัฒนา
มนุษยอยางที่วาแลว  

เปนไปไดไหมที่จะทำใหมนุษยชาติอยูไดดวยปญญาถึง
ขนาดนี้ ที่จะไมตองรอใหทุกขบีบคั้นและภัยคุกคาม แตสามารถที่
จะแกไขปองกันความเสื่อม และสรางสรรคความเจริญไดดวย
สติปญญา อันนี้แหละเปนบทพิสูจน ถาเราไมสามารถพัฒนามนุษย
ถึงข้ันนี้ มนุษยก็ตองตกอยูใตวงจรของความเสื่อมและความเจริญ
ตอไป แลวก็ตองอาศัยระบบแขงขันมาชวยบีบใหดิ้น 
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อยางไรก็ตาม ในกรณีที่มนุษยไมพัฒนาตัวใหมีความไม
ประมาทแทดวยสติปญญา ถาไมถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม ก็จะ
เฉื่อยชาเกียจคราน ถาเปนอยางนั้น เราใหมีการแขงขันดีกวา แต
เอาแคใหมีไวบาง และจะตองทำดวยความรูเทาทัน  

ในบางสังคม คนมีความโนมเอียงที่จะเรื่อยเปอยเฉ่ือยชา 
ผัดเพ้ียน รอโชคชวย ถาอยางน้ี ก็ตองใชอุบาย คือเอาทุกขบีบคั้น
ภัยคุกคามนี่แหละมาใช จะไดบีบบังคับเขาใหขวนขวายขึ้นมาบาง 
นี่ก็คือระบบแขงขัน  

ถาคิดจะใชระบบแขงขัน ซึ่งเปนที่นิยมกันในยุคปจจุบัน 
เราจะตองมองดวยความรูเทาทัน วามนุษยจำพวกหนึ่ง ถาไมถูก
บีบคั้นดวยการแขงขัน ก็จะไมสรางสรรค เราจึงตองไปสูข้ันที่สอง
คือ ทำใหเขาถูกการแขงขันบีบคั้น เพื่อจะไดทำการสรางสรรค
ขึ้นมา เปนการใชระบบทุกขภัยประดิษฐมาชวย  

แตจะหยุดแคนั้นไมได เราจะตองพัฒนามนุษยตอไปใหถึง
ขั้นที่สาม คือ ใหเขาสามารถสรางสรรคได โดยไมตองถูกบีบคั้น 
เพราะถายังอยูในข้ันแขงขัน มนุษยชาติก็ไมมีความปลอดภัย 
เน่ืองจากแตละคนมุงเพื่อประโยชนสวนตัว ไมไดใชปญญาที่แท  

เวลานี้ เรายังไมพนจากสภาพที่วามานี้ ในเวทีโลกยังเต็มไป
ดวยการแขงขัน สังคมแตละสังคมมุงแตเรื่องของการแขงขันกัน 
อยางสังคมอเมริกันเวลานี้ ที่รองทุกขโอดครวญวาตัวเองกำลัง
สูญเสียความยิ่งใหญ ก็ยังเอาแตตัดพอวา ที่ตัวเองสูญเสียความ
ยิ่ งใหญ ไปนั้ น เปนเพราะคนอเมริกันยุคปจจุ บันนี้  สูญ เสีย 
competitiveness ไมคอยมีความพรอม ไมคอยมีความสามารถใน
การแขงขัน  
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นี่แหละ ในการที่จะฟนฟูความยิ่งใหญ และความเปนผูนำ
ของอเมริกา เขาพากันไปเนนอยูที่ตรงนี้แหละ วาจะทำอยางไรให
คนอเมริกันมี competitiveness เวลานี้ก็เนนกันใหญ ไมรูจะปลุก
ขึ้นไหวหรือเปลา  

อยางไรก็ตาม การทำอยางน้ันมิใชเปนวิธีการที่จะสรางสรรค
มนุษยชาติ ไมใชทางออกที่แทจริง แตเปนเรื่องของการแขงขันแยง
ชิงความยิ่งใหญเหนือกัน ที่มองกันเปนศัตรูคูปรปกษ และตางก็
เห็นแกผลประโยชนของสังคมของตนๆ เปนการเบียดเบียนกอ
ปญหา ไมใชการที่จะแกปญหาใหทางรอดแกมนุษยชาติ 

 ตกลงวา บทพิสูจนมนุษยชาติ คือการพัฒนาคนใหอยูดี มี
ความไมประมาทอยูเสมอดวยสติปญญา 

ปัญญา พัฒนาศักยภาพทจีะมีความสขุ  
และชีวิตทมีีประสทิธภิาพ 

เรื่องตอไปคือปญญากับชีวิตที่มีประสิทธิภาพและความสุข 

ตามที่บอกแลววา ปญญาเปนหัวใจของการพัฒนาคน 
ปญญามีความสัมพันธกับองคประกอบดานอื่นของชีวิต ทั้ ง
พฤติกรรมและสภาพจิตใจ ดังไดพูดไปบางแลว 

ในดานสภาพจิต สิ่งสำคัญอยางหนึ่งก็คือความสุข เมื่อคน
พัฒนาข้ึนไป เขาก็มีชองทางที่จะมีความสุขมากขึ้น คนที่ยังไมพัฒนา 
มักมีความสุขดานเดียว คือความสุขจากการกินเสพบริโภค ซึ่งเปน
ความสุขแบบพึ่งพาอามิส ข้ึนตอวัตถุตออารมณหรือสิ่งเราภายนอก 
เม่ือเขาอยูไป ความสุขก็ขึ้นตอวัตถุมากข้ึนทุกที จนกระทั่งสูญเสีย
อิสรภาพไปโดยไมรูตวั คือถาไมมีสิ่งเสพ ก็อยูดีมีสุขไมได  
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เวลานี้ แมแตการศึกษาก็ถนัดหรือโนมเอียงไปในทางของ
การพัฒนาความสามารถที่จะหาสิ่งเสพบำเรอความสุข โดยแทบไม
รูตัว ความหมายของการศึกษาที่สัมพันธกับความสุข แทบจะ
กลายเปนวา การศึกษาคือการพัฒนาความสามารถที่จะหาสิ่งเสพ
บำเรอความสุข คนมีการศึกษากันเกง เกงอะไร ก็เกงในการที่จะหา
สิ่งตางๆ มาเสพบำเรอความสุข การศึกษาที่พัฒนาคนอยางนี้ ทำ
ใหเสียดุลยภาพ เสียดุลยภาพอยางไร  

ศักยภาพอยางหนึ่ งของมนุษย คือความสามารถที่ จะมี
ความสุข ถาเราพัฒนาแตความสามารถที่จะหาสิ่งเสพบำเรอ
ความสุข ไมรักษาไมพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุข อยูไปๆ ก็
จะปรากฏวา ศักยภาพดานนั้นหายไป ความสามารถที่จะมีความสุข
ลดนอยลง อยูไปๆ เลยกลายเปนคนที่มีความสุขไดยากยิ่งข้ึน  

คนจำนวนมากในปจจุบันนี้ เกงจริงในการหาสิ่งเสพมา
บำเรอความสุข แตไมเกงในการที่จะมีความสุข เพราะเขาสูญเสีย
ความสามารถที่จะมีความสุข การศึกษาเวลานี้ไมไดมองวา เรา
จะต อ งพั ฒ นาคนทั้ งสองด าน ให ได ดุ ล ยภ าพ  คื อ  พั ฒ นา
ความสามารถที่จะหาสิ่งเสพบำเรอความสุข พรอมกับพัฒนา
ความสามารถที่จะมีความสุข  

ถาเราพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุข คนอยูในโลก
นานไป ก็ยิ่งมีความสุขงายข้ึน เมื่อเปนคนสุขงายขึ้น แถมมีความ   
สามารถที่จะหาสิ่งเสพบำเรอความสุขไดเพิ่มข้ึนดวย เราก็สุขทวมทน 
สุขกำลังสอง เพราะสิ่งบำเรอความสุข เราก็หาไดเกงขึ้น พรอมกันนั้น
ความสามารถที่จะมีความสุขของเราก็มากขึ้น เราก็สุขงายข้ึนดวย 
และเม่ือเราหาสิ่งเสพมาไดมากมายเกินจำเปนที่จะทำใหเรามี
ความสุข เราก็เอาไปเกื้อกูลเพ่ือนมนุษย ชวยใหสังคมอยูดีมีสุขมากขึ้น  
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ความสามารถมีความสุขที่พัฒนาไดนั้นมีหลายชองทาง 
จนกระทั่งในที่สุด ปญญานี่แหละจะเปนคุณสมบัติที่ทำใหมนุษยมี
ความสุขในตัวของเขาเอง ซึ่งเปนความสุขสดใสที่ไมตองแสวงหา  

เวลานี้ คนสวนมากตองอยูดวยความสุขแบบแสวงหา การ
แสวงหาแสดงวาตัวเองไมมีความสุขในปจจุบัน คนที่ขาดความสุขก็
แสวงหาความสุข เม่ือคนพัฒนาขึ้นไป เขาจะตองมีความสุขเปน
คุณสมบัติในตัวเอง คือมีความสุขเปนคุณสมบัติประจำตัว ซึ่งเปน
ความสุขตลอดทุกเวลา เม่ือมีความสุขอยูในตัวแลว ก็ไมตองหา
ความสุข ความสุขที่ไดมาจากขางนอกก็แคเปนสวนเสริม 

การศึกษาในปจจุบันดูเหมือนวาจะทำงานคลาดเคลื่อนไป 
คือ แทนที่การศึกษาจะทำใหคนมีความสุข กลับกลายเปนวา 
การศึกษาทำใหคนเปนนักหาความสุข ซึ่งเปนผลรายทั้งตอชีวิตของ
ตัวบุคคล และซ้ำเติมการเบียดเบียนกันในสังคม  

การศึกษาที่ทำใหคนเปนนักหาความสุข โดยมุงพัฒนาแต
ความสามารถที่จะหาความสุขเพียงดานเดียว จะบีบคนใหเหลือ
ชองทางที่จะมีความสุขนอยลงและแคบเขา จนกระทั่งชองทางแหง
ความสุขของเขาเหลืออยูแตการเสพวัตถุอยางเดียว เมื่อชีวิตและ
ความสุขของเขาฝากไวกับการเสพวัตถุแลว เม่ือใดเขาเบ่ือหนาย
หรือผิดหวังตอวัตถุ เขาก็จะเบ่ือหนายชีวิตดวย เมื่อใดวัตถุหมด
ความหมาย ชีวิตก็จะหมดความหมายสำหรับเขาดวย 

ในทางตรงขาม ทันทีที่มีการศึกษาที่แท ที่ถูกตอง ความสุข
ก็จะพัฒนา และชองทางที่จะมีความสุขก็จะเพิ่มขึ้นในทันที พรอม
กันนั้น ชีวิตของบุคคลน้ันก็จะพึ่งพาขึ้นตอความสุขจากการเสพ
วัตถุนอยลงไปๆ เพราะมีความสุขเปนทุนในตัวอยูแลว และมี
ชองทางมากมายในการที่จะมีความสุข 
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ในโอกาสที่นอยนี้ ขอยกตัวอยางเพียงวิธีเดียว ใหเห็นวา 
การศึกษาที่แทพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุขขึ้นไดอยางไร 

การศึกษาเริ่มตนจากที่เดียวกันกับความสุข เราจะแยก
ความสุขออกจากการศึกษา หรือ เอาการศึกษามาเสริมเพิ่ม
ความสุขก็ได 

ตามปกติ คนเราน้ีมีความสุขจากสิ่งเสพเปนพ้ืนฐาน โดย
เสพอารมณเสพสิ่งเราที่ใหความสุข ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น 
ทางกาย และทางใจ เราอยูในโลกนีโ้ดยใชตา หู จมูก ลิ้น กาย และ
ใจ รับรูและเสพประสบการณตางๆ ชีวิตของเราแตละวันนี้อยูกับ
ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจน้ัน ตาดู หูฟง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส 
กายเสพสัมผัส และใจคิดคำนึงไปตางๆ  

ลองมองใหชัดวา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของเรานี้ ทำ
หนาที่อะไรบาง เราบอกวาทำหนาที่รับรู พระบอกวาไมใชรับรู
อยางเดยีว แตรูสึกดวย จึงรวมเปนการทำหนาที่ ๒ อยาง 

ดานหนึ่ง คือ รับรู รูวาอะไรเปนอะไร โดยเฉพาะรูขอมูล 
เชนตาดูวา เขียว ขาว ดำ แดง ยาว กลม เหลี่ยม เปนตน หูฟงวา 
เสียงทุม เสียงแหลม เสียงนก เสียงกา ฯลฯ 

 ทีนี้ อีกดานหนึ่ง มันรูสึกดวย พรอมกับรับรู ก็มีความรูสึก 
ตาดูก็รูสึกสบายตา หูฟงก็รูสึกสบายหู หรือตรงกันขาม ก็ไมสบาย
ตา ไมสบายหู มีทุกครั้ง มันคูกันไป  

เปนอันวา คนเรามีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมสองดาน 
คือ ดานความรู กับดานความรูสึก  
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 ในชีวิตของคนทั่วไป (ที่ยังไมมีการศึกษา) ความรูสึกจะเปน

ตัวเดน เดนกวาดานความรู เวลาเรามองดู และฟงเสียงตางๆ ตัว

ไหนจะมาครอบงำจิตใจเรากอน ดานความรูสึกมักมากอน คือใจ

แลนไปที่สบายหรือไมสบาย ถาสบายตา ก็ชอบ ไมสบายตา ก็ชัง 

ไมชอบใจ ทางพระเรียกวายินดียินราย ฉะ น้ัน เราจึ งรับรู

ประสบการณ ดวยทาทีของ 

๑.  ดานความรูสึกวา สบาย หรือไมสบาย โดยมีปฏิกิริยา

แบบชอบชัง เรียกวามองสิ่งทั้งหลายในแง ชอบชัง 

๒.  ดานความรูวา คืออะไร เปนอยางไร เกิดจากอะไร 

เกิดข้ึนเพราะอะไร ใชทำอะไร มีแงดีแงเสียอยางไร เปนตน จะรูได

อยางไร ก็ตองเรียน เพราะฉะนั้น จึงเรียกวา เรียนรู  

เปนอันวา คนเรามีความสัมพันธกับสิ่งตางๆ ทางตา หู 

จมูก ลิ้น กาย และใจ ๒ แบบ คือ สัมพันธแบบชอบชัง และ

สัมพันธแบบเรียนรู ้ 

คนจำนวนมากสัมพันธแบบชอบชัง พออะไรมา สบายตา 

ก็ชอบ ไมสบาย ก็ชัง แลวก็ครุนคิดปรุงแตงไปตามนั้น ความรูสึก

ชอบชังก็เขามาครอบงำจิตใจ สุขทุกขปรุงแตงก็ตามมา  

เมื่อการศึกษาเขามา ก็จะมีความสัมพันธแบบเรียนรู โดย

สนองความตองการที่อยากจะรูวา อะไรเปนอะไร มันคืออะไร มัน

เปนมาอยางไร มันมีโทษ มีคุณอยางไร เปนเพราะอะไร ทำไมจึง

เกิดขึ้นเปนไปอยางนี ้



๕๒ การสรา้งสรรคปั์ญญาฯ 

ทีนี้ การมองน้ันมีผลตอสุขทุกขของเรา เม่ือคนมองสิ่ง
ทั้ งหลายแบบชอบชัง ความสุขความทุกขของเขาก็ไปข้ึนตอ
ความชอบชัง ถาไดสิ่งที่ชอบ ก็สุข ถาเจอสิ่งที่ชัง ก็ทุกข เมื่อมอง
แบบชอบชัง เขาก็มีสุขกับทุกขคูกันไปตามที่ชอบและชังนั้น 

สวนคนที่มองแบบเรียนรู ถาไดรู ก็เปนสุข ทีนี้ การเรียนรู
นั้นไมขึ้นตอการที่สิ่งน้ันจะถูกตา หรือไมถูกตา เพราะวาทุกสิ่ง ไม
วาดีหรือราย เปนเรื่องสำหรับเรียนรูทั้งหมด มีแตการไดเรียนรู
เพราะฉะนั้น จึงไมมีทุกขมาเลย มีแตสุขอยางเดียว คือสุขจากการ
ที่ไดเรียนรู คนที่มองอะไรเปนการเรียนรู จึงไดสุขทุกสถานการณ 

เพราะฉะนั้น ทานจึงสอนวา ใหตั้งทาที หรือตั้งทัศนคติตอ
ประสบการณทุกอยางดวยทาทีของการเรียนรู เพียงเทานี้แหละ
การศึกษาก็เริ่ม สิ่งราย เราก็ไดเรียนรู สิ่งดี เราก็ไดเรียนรู สิ่งราย
บางทีไดประโยชนในการเรียนรูยิ่งกวาสิ่งดีหรือสิ่งที่เราชอบ  

สำหรับคนที่อยากเรียนรู และไดพัฒนาทาทีของการเรียนรู
ไวมาก ความใฝรูและใฝเรียนรูก็จะเกิดขึ้น คำพระเรียกวา ฉันทะ 
เม่ือเรียนรู ก็ไมมีทุกขจากอะไรเลย มีสุขอยางเดียว คือมีความสุข
จากการเรียนรู และการเรียนรูก็เปนความสุข 

ความสุขจากการเรียนรูน้ัน เปนความสุขในการศึกษา หรือ
ความสุขทางปญญา มีแตดี มันเขามาชวยหลายอยางหลายชั้น คน
ที่ศึกษาพัฒนาตนอยูนั้น ในดานความสุขจากการเจอของที่ชอบ 
เขาก็มีอยูแตเดิมแลว แตการเรียนรูจะชวยเสริมสุขน้ันอีก โดยทำ
ใหเขารักษาตัวไดดี ใหไดความสุขจากของชอบ โดยไมถลำพลาด
พลั้งตดิเอาทุกขมาดวย  
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นักเรียนรู มีแตได และไดหลายชั้น เชน ถาจะมีอะไร
เสียหายเปนโทษนำทุกขมา เขาก็รูทันและหลีกเลี่ยงหรือยั้งได ถา
เจอสิ่งที่ชอบ นอกจากสุข ก็ไดความรูเขาใจ และไมถลำเลยไปให
กลายเปนลุมหลงมัวเมา เมื่อเจอของไมชอบ เขาก็พลิกเปลี่ยนจาก
ทุกขเพราะไมชอบ มาเปนความสุขจากการไดเรียนรูมัน 

มนุษยที่ยังไมพัฒนา จะมีความสุขและความทุกขจากสิ่งที่
ชอบและชัง เปนคูกัน สุขกับทุกข คือ ไดสุขจากสิ่งชอบ และทุกข
จากสิ่งชัง แตพอเราพัฒนาคนขึ้นมา เขาไดความสุขจากการเรียนรู
เพ่ิมข้ึนมาอีกอยางหนึ่ง ทุกขจากการชังก็เริ่มมีผลลดนอยลง 
นอกจากนั้น จากสิ่งที่ชังนั้นเขาก็ไดประโยชนดวย คือไดเรียนรู ซึ่ง
ทำใหเขามีความสุข ถึงตอนนี้จึงสบายไปเลย 

คนที่มองสิ่งทั้งหลายแบบชอบชัง ทานเรียกวามองแบบ
ตัณหา ถามองแบบตัณหา ก็จะตองวนเวียนอยูในวังวนแหงความสุข
และความทุกข และเปนความสุขแบบเมืองข้ึนเรื่อยไป แตถาเมื่อไร
เราพัฒนาฉันทะ คือความใฝรู ใฝทำ คืออยากรู อยากทำ ขึ้นมา 
เม่ือนั้น เราก็เริ่มไดความสุขจากฉันทะ ตอนนี้เราจะไดความสุขจาก
ประสบการณทุกอยาง และเปนความสุขแบบอิสระทางปญญา 

ในการพัฒนาเด็ก อยามัวไปพัฒนาใหเขามีความสุขจาก
ตัณหา เพราะตัณหามีอยูแลว ไมตองไปพัฒนามัน เมื่อเราเกิดมา มี
ตา หู จมูก ลิ้นมา ก็มีตัณหามาดวย ตัณหานั้นพ่ึงพาอวิชชา เมื่อมี
อวิชชา ตัณหาก็มาตลอด เพราะฉะนั้น เราไมตองพัฒนาหรอก มัน
คอยจะเกิดอยูเรื่อย  
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ความสุขจากการเรียนรูนี่สิ ที่เราตองพัฒนา เราฝกเด็กให
รูจักหาความสุขจากการเรียนรู จนกระทั่งเด็กเกิดความใฝรู เม่ือไร
เด็กเกิดความใฝรู และชอบเรียนรู เมื่อนั้นก็เริ่มสบายใจได พระ
บอกวานี่ฉันทะเกิดแลว คราวน้ีแหละประสบการณเขามา ไมวาดี
วาราย ก็ไดความสุขหมด เพราะเด็กดีใจที่ไดเรียนรู ถาไปเจอสิ่ง
ราย ยิ่งไดเรียนรูมาก ก็ยิ่งดใีจใหญ กลายเปนวาเจอสิ่งรายกลับดีใจ 
อาจไดความสุขมากกวาเจอสิ่งดี กลายเปนอยางนั้น เพราะได
เรียนรูมากขึ้นไป  

วิธีพัฒนาความสุข และพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุข 
ยังมีอีกมาก แตไมมีเวลาจะพูด ขอพูดไวตัวอยางเดียวน้ีกอน 

พระพุทธเจาตรัสวา ฉันทะเกิดขึ้นเมื่อไร นั่นคือรุงอรุณของ
การศึกษา ฉันทะคือความอยากที่ถูกตองเกิดเมื่อไร นั่นคือแสงเงิน
แสงทองของชีวิตที่ดีงาม ตัณหาจะถูกทอนกำลัง คนนั้นจะมีชีวิต
อยูดวยปญญามากขึ้น  

ความอยากที่ถูกตองดวยปญญานี้ จะมาชี้นำชีวิต เชน เมื่อ
พัฒนาถูกตอง การศึกษามาแลว ก็เริ่มมีความอยากกินอาหารที่มี
คุณภาพ ตอนนี้อาหารที่อรอย แตรูชัดๆ วามันทำลายสุขภาพ ใจก็
ไมเอาดวย สวนอาหารที่มีคุณคา ทั้งที่ไมคอยอรอย ใจก็เอา และมี
ความสุขจากการไดกินอาหารน้ัน ที่รูวาจะทำใหไดคุณภาพชีวิต 
และไดทำสิ่งที่ดีงามถูกตอง 

พอมีความสุขแลว ก็มาถึงจุดสำคัญที่ตองระวังวาจะตกหลุม
ความประมาท เพราะคนที่มีความสุข มักตกหลุมความประมาท 
พระพุทธเจาก็ตรัสสอนใหอยูดวยสติปญญา โดยไมประมาท คอืให
มีความสุขแลวก็ไมประมาทดวย ดังไดกลาวแลวในขอกอน 
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โดยวิธีการที่เราพัฒนาคนใหมีปญญาที่จะมีความสุขนี้ ก็จะ
มีผลขึ้นมาอีกอยางหนึ่ง คือ ทำใหมนุษยมีชีวิตที่มีประสิทธิภาพ
ดวย พรอมกับการที่มีความสุข อยางที่แสดงออกดวยคำพูดสั้นๆ 
วา “งานก็ไดผล คนก็เปนสุข” ถาเราพัฒนาคนถูกตอง จะไดทั้ง
สองอยาง ไมใชงานไดผล แตคนเปนทุกข  

เวลานี้ สำหรับคนพวกหน่ึง งานไดผล คนเปนทุกข สวนอีก
พวกหนึ่ง งานไมไดผล แตคนเปนสุข ถาจะใหถูก ตองใหไดทั้งสอง
อยาง คือดวยการพัฒนาที่ถูกตอง คนมีปญญาที่แท จะไดทั้งงานก็
ไดผล คนก็เปนสุข คือเปนสุขในการทำงานน้ันดวย เริ่มตั้งแตมี
ความสุขจากการที่ไดเรียนรูเปนตนไป 

ปัญญา จะพัฒนาสมบูรณ์ ต้องไม่ติดตันใต้ทฏิฐิ 
ตอไป เรื่องปญญากับทิฏฐิ ปญญาคือความรูเขาใจสิ่ง

ทั้งหลายตามเปนจริง คนเราพัฒนาปญญาเพื่อใหเขาถึงความจริง
ของธรรมชาติ แตในขณะที่เราแสวงหาปญญาอยูนั้น ก็มักจะตก
หลุมอีกแหงหนึ่งขึ้นมา คือพอเราไดรูอะไรนิดๆ หนอยๆ เราจะเริ่ม
ลงความเห็น สิ่งที่กลายเปนความเห็นของเรานี้ ทานเรียกวา ทิฏฐ ิ 

คนบางพวกมีความโนมเอียงที่จะลงความเห็นงาย พอลง
ความเห็นปุบไปแลว ตัวเองยังไมทันเขาถึงความจริง ก็เลยติดอยูใน
ความเห็นอันนั้นเอง ทั้งที่เพิ่งไดความจริงเพียงแงหนึ่งดานเดียว อัน
นั้นก็กลายเปนทิฏฐิไปเสียแลว พอลงเปนทิฏฐิแลว เจาทิฏฐนิั้นก็ 

๑. กลายเปนตัวอุปสรรค มาขัดขวางตัวเขาเอง ไมให
แสวงหาปญญาตอ ก็เลยเขาไมถึงความจริง 

๒. เปนอันตรายตอเพื่อนมนุษย เพราะตัวเองก็จะดื้อรั้นให
เปนไปตามทิฏฐขิองตน จนบางทีถึงกับไปบังคับคนอื่นใหเห็นตาม  
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ดังนั้น ทิฏฐ ิ(ไทยเขยีน “ทฐิ”ิ แต่บางทเีพยีนความหมาย) จึงมี
บทบาทสำคัญในกระบวนการพัฒนาปญญา มันเกิดข้ึนในระหวางที่
เรากำลังแสวงปญญา แตพอมันเกิดขึ้นแลว กลับเปนอันตราย ทั้งก้ัน
ตัวเองดวย และทำรายผูอื่นดวย ฉะน้ัน จึงมีปญหาวา ทำอยางไรจะ
ไมใหคนตกลงไปอยูใตทิฏฐิ เราจะไดกาวหนาในปญญาเรื่อยไป  

คนที่เปนนักแสวงปญญานั้น จะไมลงทิฏฐิงายๆ แลวก็ไม
ยึดติดถือมั่นอยูใตครอบงำของทิฏฐิ เรื่องนี้ยังไมมีเวลาอธิบาย ผาน
ไปกอน 

 เวลานี้ปญหาสำคัญอยางหนึ่งในเรื่องปญญากับทิฏฐิ ก็คือ 
โลกแคบเขามารวมกันเปนหนึ่งเดียวโดยเทคโนโลยี แตคนยิ่งแตก
ยิ่งแยกกันโดยทิฏฐิ นี่คือจุดติดตันของอารยธรรมมนุษยยุคปจจุบัน  

เวลาน้ีเทคโนโลยีไดชวยใหโลกมีสภาพทางกายภาพรวม
เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน มนุษยติดตอถึงกันหมด ฝรั่งเรียกวาเปน 
global village แตเสร็จแลวมนุษยกลับแบงแยกกันอยางหนัก มีการ
ทะเลาะ ตลอดจนทำสงครามกันเนื่องจากเชื้อชาติ ผิว เผาพันธุ ลัทธิ 
ศาสนา เปนตน เพราะอะไร ก็เพราะทิฏฐิน่ีแหละ คือมีความยึดม่ัน
ในความเห็นโดยถือวาอันนี้เทานั้นถูก พวกฉันเทานั้นดี เปนตน  

ปจจุบัน ปญหาที่มนุษยติดตันมี ๒ เรื่อง  

๑. สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม 

๒. การขัดแยงทำลายกัน เนื่องจากการแบงแยกผิว เผา ลัทธ ิ

 มนุษยติดตันสองเรื่องนี้สำคัญที่สุด เพราะเปนปญหา
รายแรงถึงข้ันทำใหอารยธรรมสูญสิ้น และมวลมนุษยพินาศได 
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ปญหาแรกเกิดจากทิฏฐิที่มองมนุษยแยกตางหากจาก
ธรรมชาติ และเห็นวาความสำเร็จและความสุขสมบูรณของมนุษย
อยูที่การพิชิตธรรมชาติ แลวสามารถจัดการกับธรรมชาติไดตามที่
ตนปรารถนา อันประสานเขากับทิฏฐิที่เชื่อวามนุษยจะมีความสุข
มากที่สุด เมื่อมีสิ่งเสพบริโภคพรั่งพรอมที่สุด 

ปญหาที่สองเกิดจากทิฏฐิที่ยึดติดในการถือตัวถือตน สิ่งที่
เปนของตน ใจคับแคบ เอาแตพวกของตน ตลอดจนลัทธิศาสนาของตน 

มนุษยชาติจะพนไปจากภัยพิบัติ มีสันติสุขแทจริง จะตอง
สรางสรรคปญญาที่ทำใหตัวมนุษยเองขามพนไปไดจากทิฏฐิสำคัญ
ที่กลาวมานี้ ซึ่งเปนเรื่องใหญที่จะตองบรรยายไวตางหาก 

ปัญญา เมือพัฒนาสมบูรณ์  
พาเอากรุณามาร่วม ทาํให้เป็นคนทสีมบูรณ์ 

ปญญาที่แทนั้น เมื่อพัฒนาไป ก็จะพวงเอาคุณสมบัติอีก
อยางหนึ่งคูมาดวย ถาคุณสมบัติน้ีไมมา ก็แกปญหามนุษยไมได 
และไมใชปญญาที่แทจริง  

ปญญาแทที่เขาถึงสัจธรรมน้ัน ทำใหมนุษยรูความจริงของ
สิ่งทั้งหลาย ทั้งของโลก และของชีวิต ซึ่งรวมทั้งรูเขาใจตัวเอง และ
รูเขาใจเพ่ือนมนุษยดวย  

พอรูเขาใจความจริงของชีวิตของตน ก็เกิดมีอิสรภาพ ตนเอง
หลุดพนจากพันธนาการ และไมมีอะไรจะตองทำเพื่อตนตอไป อีกทั้ง
เขาใจชีวิตของเพ่ือนมนุษย ของเพื่อนรวมโลก ของสัตวทั้งหลาย 
ทำใหเกิดสภาพจิตขึ้นมาอยางหนึ่ง เปนคุณธรรม เรียกวา กรุณา 
คือความไวที่จะมองเห็นความทุกขและปญหาของเพ่ือนมนุษย และ
ปรารถนาที่จะไปชวยแกไขปญหาบำบัดปดเปาความทุกขนั้น 
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เพราะฉะนั้น ปญญา จึงคูกับกรุณา โดยเฉพาะทานผูตรัสรู
แลว ซึ่งมีปญญาที่แท กรุณาก็จะเกิดเองโดยอัตโนมัติ เพราะเมื่อมี
ความเขาใจโลกและชีวิตแทจริง ไมใชเขาใจแตเรื่องราว แตเขาใจ
มนุษยดวย พอเรารูความจริงในชีวิตของเขาและเขาใจคนแลว เรา
ก็จะเห็นใจคน ซึ่งทำใหปฏิบัติตอคนถูกตอง เรียกวาเกิดกรุณา 
ฉะนั้น ปญญาจึงมาคูกับกรุณา ปญญาที่แทตองมากับกรุณา  

แมแตในเรื่องขาวสารขอมูล เมื่อเราปฏิบัติไดถูกตอง เรามี
ขาวสารขอมูลมาก เราก็เขาใจเรื่องราวไดดี พรอมกันนั้นอีก      
ดานหน่ึง เราใชขอมูลนี้ในการติดตอสื่อสารกับเพ่ือนมนุษย การ
ติดตอสื่อสารกันนี ้ก็ทำใหเกิดความเขาใจเพื่อนมนุษย ดังนั้นการใช
ขาวสารจึงหมายถึงการสัมพันธกับเพื่อนมนุษยใหถูกดวย  

ถาปญญามากับกรุณา ก็จะเกิดผลดี ไมใชเปนการใชขาวสาร
เพียงเพ่ือสนองผลประโยชนของตัวเอง แลวเกิดความขัดแยงหรือ
ทำลายเพื่อนมนุษย แตจะใชขาวสารขอมูลใหเกิดการเก้ือกูลกัน  

แตในทางตรงขาม ถาปฏิบัติไมถูกตอง ปญญาไมมากับ
กรุณา ก็จะตองเกิดปญหาแนนอน 

ปัญญา พัฒนาจากฐานแห่งการรู้ จักใช้ปัญญา 

สิ่ งที่ ไมมี โอกาส พูด  แต ขอ เริ่ม ไวนิ ดหน อย  คือ  วิธี
สรางสรรคปญญา เราตองการปญญาที่รูแจงเขาใจความเปนจริง
จนถึงโพธิญาณ แตในตอนที่ยังไมถึงโพธิญาณ ก็ใหมีแคสัมมาทิฏฐิ
กอน คือใหถือหลักการที่จะชวยใหวางใจวางทาทีปฏิบัติตอสิ่ง
ทั้งหลายอยางถูกตอง อยางนอยก็ใหเปนปญญาชนิดที่เปนเชื้อเปน
ฐานใหเกิดชองทางที่จะพัฒนาชีวิตตอไป  



สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๙ 

ทิฏฐิมี ๒ แบบ ถาเปนทิฏฐิถูกตอง ก็เปนฐานของการ

พัฒนาตอไป แตถาเปนทิฏฐิที่ผิด ก็ติดตัน กั้นตัวเราอยางที่วาเมื่อก้ี 

ทิฏฐิประเภทที่ชวยใหเรามีการพัฒนาได คือ สัมมาทิฏฐ ิ 

ทิฏฐิ คือปญญาเทาที่ผูน้ันมีในเวลานั้น เทาที่เขาไดพัฒนามา  

ที่ทำใหเขารูเขาใจเชื่อถือมองเห็นอยางนั้นแคน้ัน พูดงายๆ วาปญญาที่

เขามีอยูเปนทุนของเขา เปนความเชื่อ หรือการถือหลักการอยางนั้นๆ  

ทิฏฐิที่เปนสัมมา และเปนฐานของการพัฒนาได เชน ความ

เช่ือในหลักการวาสิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย การถือหลักการ

วาสิ่งทั้งหลายเปนไปในระบบแหงความสัมพันธของเหตุปจจัย  

ความเชื่ออยางมีเหตุผลนี้ เปนทางแหงการพัฒนาอยางไร 

ยกตัวอยางเชน เม่ือเราเชื่อวาสิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย พอ

เจออะไรก็นึกถึงหลักขึ้นมาวา สิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย 

เราก็ตองสืบสาวหาเหตุ ก็เกิดการใชปญญาทันที ฉะน้ัน ความเชื่อ

หรือทิฏฐิแบบนี้จึงเปนสัมมา เพราะเปนฐานของการพัฒนาตอไป 

แตถาเราเชื่อวาสิ่งทั้งหลายเปนไปตามการดลบันดาลของเทพเจา 

พอไปเจออะไรเขา ก็นึกไปตามความเช่ือนั้นวา ทานดลบันดาลมา

อยางนั้น การพิจารณาก็จบแคนั้น เราก็ไมใชปญญา ฉะน้ัน ทิฏฐิ

แบบนั้นจึงไมเปนฐานของการพัฒนามนุษย  

เมื่อยังไมมีปญญาเต็มที่สมบูรณ ก็ขอใหมีสัมมาทิฏฐิ คือ 

ทิฏฐิซึ่งเปนหลักการที่จะเปนฐานของการพัฒนาปญญาตอไป ถา

ใครเชื่อในหลักการอยางที่วามานี้ ก็จะพัฒนาไดเรื่อยไป จึงย้ำเนน

ใหมีสัมมาทิฏฐิ  
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ทีนี้ ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิมี ๒ อยาง แยกเปนปจจัยภายใน 
กับปจจัยภายนอก  

๑. ปัจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ การรูจ้กัคิดรูจ้กัพจิารณา
ดว้ยตนเอง  

๒. ปัจจัยภายนอก คือ ปรโตโฆสะ เสียงบอกจากผูอ้นื ทถีูกทดีีที
มเีหตผุลเป็นความจริง เช่นจากครูอาจารยท์เีป็นกลัยาณมติร 

เราตองพัฒนามนุษยทั้งสองดาน คือ ดานภายใน ใหเขามี  
ปจจัยภายในที่จะใชจะพัฒนาปญญา จนสามารถพ่ึงตนเองได  

แตคนสวนมาก ไมคอยมีโยนิโสมนสิการ เราจะตองชวย 
โดย เฉพาะในสั งคมวงใหญ  ก็จึ งต องทำปรโตโฆสะให เป น
กัลยาณมิตร จึงเกิดเปนกัลยาณมิตรจัดตั้ง ดังที่ไดมีการสรางระบบ
การศึกษา และจัดสรรกิจการตางๆ ข้ึนมา เพื่อใหเปนระบบ
กัลยาณมิตร ที่จะมาชวยเปนปจจัยในการทำใหเกิดโยนิโสมนสิการ 
ถาคนยังไมมีโยนิโสมนสิการ ก็พึ่งตนเองยังไมได  

ในการสรางปญญาน้ี จะตองยอมรับความจริงวา คนสวน
ใหญตองอาศัยปจจัยทางสังคมมากอยางที่วาแลว และมีคนเพียง
จำนวนนอยที่จะสามารถเขาถึงภาวะพัฒนาดวยโยนิโสมนสิการ
ของตนเอง อันนี้เปนขอสังเกตสำคัญในการสรางสังคมแหงการ
เรียนรู เพราะจุดเนนขอแรกของการเปนสังคมแหงการเรียนรูก็คือ 
จะตองเปนสังคมที่ เก้ือหนุนการเรียนรู ซึ่งก็ไดแกสังคมแหง
กัลยาณมิตรน่ันเอง สังคมกัลยาณมิตรนั้นเปนระบบแหงปจจัย
ภายนอก ที่จะชวยเก้ือหนุนใหเกิดสัมมาทิฏฐ ิ

ในฐานะที่เปนปจจัยภายนอก คนที่เปนกัลยาณมิตร เม่ือ
จะชวยเหลือในการพัฒนาคน จะตองมองสองอยาง 
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ยกตัวอยาง ถาเราเปนครู เราจะพัฒนาเด็ก ในแง หนึ่ง มอง
จากดานปจจัยภายนอก เราเปนสิ่งแวดลอม และเปนผูจัดสรร
สิ่ งแวดลอม บทบาทในแงนี้ บอกเราวา เราจะตองจัดสรร
สิ่งแวดลอม เชนขาวสารขอมูลที่ดีที่สุด ใหแกเด็ก  

แต สอง เมื่อมองในแงปจจัยภายใน ในฐานะผูสอนที่จะ
ชวยพัฒนาศักยภาพภายในตัวเด็ก เราจะตองสอนเด็กใหเกิดมี
โยนิโสมนสิการ ซึ่งมีความหมายวา เราจะตองชวยใหเด็กพัฒนาตัว
เขาเองจนสามารถถือเอาประโยชนไดจากสิ่งที่เลวที่สุด การทำ
หนาที่ ๒ อยางน้ีเปนสิ่งที่ยอนกลับกัน แตเสริมกัน  

ขอย้ำอีกครั้งหนึ่งวา ในการทำหนาที่ทางการศึกษา เมื่อ
มองจากภายนอก ในฐานะเปนกัลยาณมิตร ผูรับผิดชอบสังคม 
ผูบริหาร ตลอดจนพอแม โดยเฉพาะผูที่เปนครูเปนอาจารย จะตอง
ทำสิ่งที่คลายกับตรงขามกันสองอยางเขามาประสานกัน คือ 

 ๑. ดานภายนอก จัดสรรสิ่งที่ดีที่สุดใหแกเด็ก ใหเด็กได
สิ่งแวดลอมที่ดีที่เก้ือกูล และพรอมกันนั้น 

 ๒. ภายในตัวเด็ก พัฒนาใหเด็กสามารถเอาประโยชนได
จากสิ่งแวดลอมแมแตที่เลวที่สุด 

 ถาเมื่อใด เด็กมีความสามารถอยางที่สองภายในตัวเขาเอง 
เขาจะพ่ึงตนเองได และเปนความสำเร็จในการศึกษา หมายความ
วา เด็กที่พัฒนาดีแลวนี้ ไมวาเขาจะเจอกับสภาพแวดลอมหรือ
สถานการณอะไร จะตองเกง โดยไมตกเปนเหยื่อ แตสามารถจับ
เอาประโยชนไดจากสิ่งเหลานั้นทุกอยาง ไมวาจะดีหรือราย  

อยางที่ทานเลาไว พระบางองคไปเจอคนบา พอเดินสวนทาง
กัน ไดยินคนบาพูด ทานก็มองเห็นธรรม ไดบรรลุผลเปนพระอรหันต 
คนที่มีปญญารูจักใชโยนิโสมนสิการ จะไดประโยชนแมแตจากคำดา  



๖๒ การสรางสรรคปญญาฯ 

คนที่จะด่าเรานั้น เขาต้องคิดนาน และตามปกติเรามองตัว   
เองยาก และเราก็ไม่มีเวลาคิด เมื่อฟังคําด่า เราจะสํารวจพิจารณา
ตัวเองได้มาก โดยไม่ต้องไปเสียเวลาคิด ส่วนคําชมนั้น คนมักพูดไป
ตามที่ปรากฏอยู่แล้ว ไม่ได้ใช้เวลาคิด และเราทําได้อยู่แล้ว 
เพราะฉะนั้น เราจึงได้ประโยชน์จากคําด่า มากกว่าคําชม  

คนที่พัฒนาแล้ว ไม่ว่าจะไปพบประสบการณ์ใดหรือตกอยู่ใน
สถานการณ์ใด ก็ได้ประโยชน์ทั้งนั้น การพัฒนาคนข้ึนมา จึงมีแต่ดี 

กอนไปตอ ขอแทรกหนอย เรื่องทุนปญญาที่เปนทิฏฐิในตัวคน
นั้นๆ ในการที่เขาจะเอาไปใชประโยชนและพัฒนาตอไป มีวิธีปฏิบัติอยาง
หนึ่ง คือการแสดงความคิดเห็น บางทีก็ถึงขั้นระดมความคิดเห็น ซ่ึงทําให
คนนั้นๆ ตองไปคนหาตรวจสอบความรูที่จะใชเปนฐานในการคิด เมื่อเขา
คิดเห็นบนฐานของความรูที่ชัดจริงอยางเปนโยนิโสมนสิการ ปญญาของเขา
เองก็จะพัฒนา และชวยใหคนอื่นที่ฟงไดพัฒนาทุนปญญาของตนๆ ดวย 

แตบางทีก็มีคนที่ไมแสดงความคิดเห็นบนฐานของความรู ไดแค
แสดงความรูสึก หรือแสดงความคิดเห็นภายใตอํานาจความรูสึก เชนยินดี-
ยินราย ชอบ-ชัง แทนที่จะพัฒนาทุนปญญา บางทีก็เลยกลายเปนกอปญหา 

ความรูสึกและการคิดเห็น เปนของตัวคน ขึ้นตอตัวบุคคลนั้นๆ ถา
เขาไมคิดบนฐานของความรูจริง ไมเปนโยนิโสมนสิการ ก็ไมเปนทางของปญญา  

สวนความรูนี้ ไมขึ้นตอคน มันขึ้นตอความจริง ซ่ึงอยูที่ส่ิงนั้นๆ ที่
สภาวะนั้นๆ เปนหนาที่ของคน ซ่ึงเปนสัตวที่มีสัญชาตญาณไมพอที่จะมีชีวิต
อยูได แตอยูไดดวยปญญาที่ตองพัฒนา จะตองสืบสาวสอบคนหาความรู
ใหถึงใหทันความจริงทุกอยางที่เกี่ยวของ ไมวาเรื่องรายหรือดี ก็เปนแค
ความจริงที่ปญญารูเขาใจ ใชแกปญหา และจะทําประโยชนไดถูกตอง 

ความคิดเห็นรูสึกพึงแสดงในบางโอกาสของมนุษย แตความรูตอง
สืบคนแสวงหามาบอกกันดวยอาการเปนกลางของธรรมชาติ ใหรูทั่วทันทุกเวลา  
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ปัญญา พัฒนาด้วยแรงจูงใจทใีฝ่แสวงปัญญา 
 ทางสรางปญญาอีกอยางหนึ่ง อยูในระบบที่ขยายปจจัยแหง
สัมมาทิฏฐิ ๒ อยางออกไปเปนแสงเงินแสงทองของชีวิตที่ดีงาม หรือ
รุงอรุณของการศึกษา ๗ ประการ ซึ่งมีอยูขอหนึ่งเรียกวาฉันทะ 
ไดแก ความอยากหรือความตองการ แตเปนความอยากรูอยากทำ  

คนไมนอยเขาใจผิดวาพุทธศาสนาสอนใหไมมีความอยาก 
แตที่จริง ความอยากเปนธรรมสำคัญมาก ความอยากนั้นมี ๒ อยาง 
ในที่นี้หมายถึงความอยากที่ดีที่ถูกตอง เปนกุศล คือ ฉันทะ ที่เปน
ความใฝรูใฝสรางสรรค พูดสั้นๆ วา ใฝธรรม คือตองการความจริง 
ตองการความถูกตองดีงาม เรยีกเต็มวา กุศลฉันทะ หรือ ธรรมฉันทะ 

ธรรมฉันทะ คือความตองการธรรมนี้ เมื่อถึงจุดหนึ่งก็จะ
เปน ธรรมาธิปไตย คือการถือธรรมเปนใหญ ไดแกถือความจริง
ความดีงามความถูกตองเปนใหญ การถืออยางนี้จะสยบอัตตาได 

โดยทั่วไป ในการอยูรวมกัน แตละคนมักถืออัตตาเปนใหญ
ชูอัตตาขึ้นมาเดน คือแตละคนยึดถือในความสำคัญของตนเอง ถา
ไมจัดการเรื่องนี้ใหดี การถือตัวถือตนของแตละคนก็จะกอใหเกิด
ความขัดแยง แทนที่คนจะมุงและชวยกันหาความจริง เขาก็เอาแต
จะคิดถึงผลประโยชนของตนบาง จะเอาชนะกันบาง คอยปกปอง
ตัวเองบาง จึงเปนอุปสรรคตอการพัฒนาปญญา  

ในสังคมที่พัฒนาไดดี ตองมีอะไรอยางหนึ่งที่เหนืออัตตา
ของแตละคน เปนจุดรวมที่ทุกคนยึดถือสูงสุดเปนอันเดียวกัน เมื่อ
นึกถึงสิ่งนี้ ทุกคนจะยอมตัว จะหยุดการถือความสำคัญของตน 
และหันมาทำเพ่ือสิ่ งนี้ ได  ถาสังคมมีสิ่ งนี้  ก็พัฒนาไดแน  ใน
พระพุทธศาสนา ใหถือธรรมเปนใหญ เรียกวา ธรรมาธิปไตย 



๖๔ การสรา้งสรรคปั์ญญาฯ 

เรื่องที่พูดมานี้ จะเห็นตัวอยาง เชน ในเวลาประชุมกัน บางที
คนยอมกันไมได เพราะทุกคนถือตนเองเปนใหญ เมื่อเกิดการ
ขัดแยงกันข้ึน สังคมชาตินิยม ก็เอาชาติเปนใหญ เชนเพ่ือชาติญี่ปุน 
ทุกคนยอมได แตแบบนั้นไมปลอดภัย เพราะจะกลายเปนวา เพื่อ
ความยิ่งใหญของชาติของฉัน ฉันก็จะเบียดเบียนขมเหงชาติอื่นๆ ได  

หลักการที่ถูกตอง คือธรรมาธิปไตย เมื่อทุกคนมีธรรม-
ฉันทะ คือใฝธรรม ตองการความจริงความถูกตองความดีงาม เปน
ธรรมาธิปไตย คือถือธรรมเปนใหญ เอาความจริงความถูกตองความดี
งามเปนใหญ ในเวลาประชุมกัน ถึงจะขัดแยงกระทบกระทั่งกันบาง 
แตเม่ือคำนึงถึงธรรมเปนจุดหมาย ใจมุงจะเขาถึงความจริงความดี
งามความถูกตอง ทุกคนจะมองขามความขัดแยงกระทบกระทั่งกัน 
และยอมได และถาไมถึงความจริงความดีงามความถูกตอง จะไม
ยอมหยุด ดวยธรรมฉันทะ และธรรมาธิปไตยนี้ การแสวงปญญาก็
จะดำเนินไปอยางเขมแข็งจริงจังจนลุจุดหมาย 

ในที่สุดนี้ ขอย้ำวา การสรางสรรคปญญาเปนสวนหนึ่งของ
ระบบของการพัฒนามนุษย ซึ่งเปนไตรภาคี ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา 
เรียกวาไตรสิกขา ซึ่งจะตองพัฒนาไปดวยกัน  

ขอจบทายดวยจุดเนนในการสรางสรรคปญญาเพ่ืออนาคต
ของมนุษยชาติ ซึ่งจะตองใหความสำคัญแกการสรางอนุชน คติ
เก่ียวกับความสำคัญของอนุชนนี้ ควรจำหลักที่ทานแสดงไว สักขอ
หนึ่ง ขอพูดเปนภาษาบาลีวา ปุตฺตา วตถฺ ุมนุสฺสาน ํแปลวา ลูกๆ คือ
เดก็ทั้งหลาย เปนฐานรองรับมวลมนุษยไว เพราะฉะนั้น เราจึงควร
เนนความสำคัญของการพัฒนาเด็ก เริ่มตั้งแตใหพอแมทำหนาที่
เปนบูรพาจารยกันใหจริงจัง  
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เวลานี้  เราใหความสำคัญในเรื่องนี้หรือไม เราจะตอง
เริ่มตนที่ครอบครัว ซึ่งเปนจุดที่ เริ่มตนไดทันที มารดาบิดาเปน
พรหมของลูก เปนครูคนแรก หรือเปนอาจารยตน พอแมจะตองทำ
หนาทีข่องอาจารยตนนี ้ตอจากนั้นครูอาจารยทั้งหลายภายนอกจึง
มาเสริมตอ จนในที่สุดใหสังคมทั้งหมดเปนสังคมแหงกัลยาณมิตร 

เปนอันวา ในการสรางสรรคปญญาเพื่ออนาคตของ
มนุษยชาติ จะตองใหความสำคัญตั้งแตระบบครอบครัวเปนตนไป 
และในการพัฒนาของเด็กนั้น ในเมื่อปจจุบันเปนยุคของขอมูล
ขาวสาร จึงจะตองใชขอมูลใหเปนประโยชน เด็กจะตองพัฒนาการ
ปฏิบัติตอขาวสารขอมูล ทั้งในดานรับเปน และในดานใชเปน เริ่ม
ตั้งแตความรักการอาน และในการอานนั้น ก็ตองอานเปนดวย ดัง
จะเห็นวา เด็กหรือคนบางคนอานมาก แตไมไดเรื่อง การอานมาก
ไมสำคัญเทาอานเปน บางคนอานเปน อานแคยี่สิบหนา ก็เปน
ประโยชนมากกวาคนอานไมเปน ทีอ่านมากเปนรอยๆ หนา  

ยิ่งขาวสารขอมูลมีมากมายทวมทนจนเฟอ เราไมตองตาม
อานดูฟงไปทั้งหมด บางทีตองแยกเอาขอมูลขยะออกทิ้งดวยซ้ำไป 
แลวก็อานใหเปน เวลานี้ขาวสารขอมูลไหลหลั่งพรั่งพรู และเด็กก็
ไมมีเวลาจะอานมาก เพราะเอาเวลาไปใหแกพวกทีวี และวีดีโอ  

ในเมื่อเด็กจำนวนมากไมมีเวลาอาน ก็ยิ่งตองเนนการอาน
เปน เพราะอานเปนแลว ก็ไดประโยชนคุมเวลา ตอจากรับเปนแลว
ก็ใชเปนดวย คือเอาขาวสารขอมูลที่รับเขามาเปนความรูแลวนั้น 
มาใชแกปญหา และทำการสรางสรรคใหเปนประโยชนจริงดวย 

 
 เป็นสภาพใน พ.ศ. ๒๕๓๘ (ยงัไม่มมีอืถอื เป็นตน้) 



 

อารยธรรมจะเป็นจริงได ้

ชยัชนะของมนุษยต์อ้งสาํเร็จดว้ยปญัญาทีสรา้งสรรค ์

ไดพูดเรื่องราวท่ีเกี่ยวของกับการสรางสรรคปญญาในแงมุม
ตางๆ ใหเห็นความสำคัญมามากมาย แตยังไมไดพูดเจาะตรงลงไปให
ชัดใหเต็มวา ในการสรางสรรคปญญานั้น คนจะพัฒนาปญญาข้ึนมา
ไดอยางไร 

การสรางสรรคพัฒนาปญญานั้นเปนเรื่องใหญยิ่ง เปนเรื่อง
ของคนตลอดหมดทั้งชีวิต และของสังคมมนุษยจนถึงความเจริญ
สูงสุดของอารยธรรม จะวากันจริง ตองตั้งเปนหัวเรื่องใหญจำเพาะ 
แตสำหรับในที่นี้ ทำไดแคพูดกันไวสักหนอย 

ขอยอนไปย้ำความขางตนที่วา ตามพุทธทัศนนั้น มนุษยเปน
สัตววิเศษ ซึ่งพิเศษตางจากบรรดาสัตวอื่นจำพวกดิรัจฉาน โดย
สามารถศึกษาใหมีปญญาที่พัฒนายอดยิ่งได และเม่ือศึกษาพัฒนา
แลว ก็จะเปนสัตวที่ประเสริฐ 

แตก็ไดบอกแลวดวยวา มนุษยนั้นดอยกวาพวกดิรัจฉานใน
ดานสัญชาตญาณ พวกมนุษยน้ีอาศัยสัญชาตญาณไดนอย ตั้งแตเกิดมา 
ลูกเปดลูกหาน พอออกจากไข ก็เดินก็วิ่งลงไปวายน้ำหากินตามแมได 
ลูกวัวออกจากทองแมวันนั้น ก็ลุกขึ้นยืนแลวเดินตามแมไปได แตลูก
คน แคจะกิน ก็ตองปอนตองสอนใหใชปากใชลิ้น กวาจะเอามือจับ
อาหารใสปากกินเองได ก็อายุ ๒-๓ ขวบ ไมตองพูดถึงวาจะหากินเองได 
เกิดมา ถาไมมีใครเลี้ยง ก็ตาย แคจะเดินไดพูดได ก็ตองหัดกันเปนป  



สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๗ 

แตทีนี้ พอเดินไดหากินเปนแลว เปดไกวัวควายก็ไดแคเดินวิ่ง
วายน้ำเที่ยวหากินอยูกันไปอยางน้ันจนตายหายกันไปจากโลกนี้ ไม
สามารถศึกษาใหปญญาพัฒนาขึ้นไปอยางพวกมนุษย ที่พอเดินไดพูด
ไดใชมือเกงแลว ฝกหัดในศาสตรในศิลปศึกษากันไปไมจบสิ้น ใหรูจัก
คิดพิจารณาพูดจาทำการปนเหตุปจจัยถึงกับทำใหโลกเกิดความ
เปลี่ยนแปลงเปนไปตามเจตจำนงของมนุษยเจตนา  

ถึงจะพัฒนาปญญาขึ้นไปจนสามารถทำการยิ่งใหญอยาง
อัศจรรยแคไหน มนุษยทั้งหลายแทบทั้งหมดนั้น ก็ศึกษาไปไดไม
พอที่จะพนจากอำนาจของสัญชาตญาณ ดังที่โลกนี้ไดมีมนุษยเกงกาจ
ยิ่งใหญที่สามารถทำรายสังขารโลกของธรรมชาติใหเสื่อมลงไปจน
เหมือนวาใกลจะสลาย และมีจอมมนุษยที่สามารถถึงขั้นจะทำลาย
ลางเหลามนุษยที่ตางพวกตางเผาพันธุ เขาพัฒนาปญญาขึ้นไปไดไม
พนอำนาจผันแปรเจตจำนงของสัญชาตญาณ 

จะตองเขาถึงการศึกษาที่ทำใหมนุษยมีปญญาที่พัฒนาขึ้นไป
เปนอิสระเหนืออำนาจขับดันเจตจำนงของสัญชาตญาณ ใหเปนมนุษย
ที่มีชีวิตเปนอยูดวยปญญาแทจริง ที่เรียกวาปญญาชีวี ความเจริญ
อยางอิสระมีสันติสุข ที่เปนอารยธรรมแทจริง จึงจะมีจะเปนไปได 

จะพัฒนาปัญญา ควรสอืภาษาให้ชัด 
วาจาเปนสื่อของปญญา อยางทีพ่ระพุทธเจาตรัสวา ปญญา

พึงรูดวยการสนทนา (สากจฺฉาย...ปฺา เวทิตพฺพา, สํ.ส.๑๕๑/๓๕๖/

๑๑๔) ภาษาซึ่งเปนถอยคำที่พูดจา จึงตองชัด ตองสื่อความหมายที่
ตรง ถูกตอง แนแท 



๖๘ การสรา้งสรรคปั์ญญาฯ 

คำพูดที่ใชกันทั่วไป บางทีมีความหมายไมจำเพาะแนชัดลงไป 
เชน “ความรู” บางทีหมายถึงเรื่องราวสิ่งที่ถูกเรียนถูกรูเปนขอมูล
คือสุตะ บางทีหมายถึงความรูที่ไดเกิดมีและสะสมมาในตัวคน แต
บางทก็ีหมายถึงอาการของการรูเขาใจ และบางทีก็หมายถึงปญญา 

ตั้งแตนานมาแลว ในภาษาไทย เมื่อถอยคำทั้งหลายมีไม
พอที่จะสื่อความหมายที่ตองการ ใหชัดเจนจำเพาะ หรือที่จะเรียก
ขานสิ่งของหรือเรื่องราวใหมๆ เราก็นำเอาคำในภาษาอื่น เฉพาะ
อยางยิ่ง คำบาลี คำสันสกฤต มาใช หรือมาบัญญัติใช แตถึงเวลานี้ 
ไมเปนที่นาสบายใจอยางมากวา ถอยคำเหลานั้นมากมายไดถูกใช
ถูกเขาใจในความหมายที่ผิดเพี้ยนไปหางไกล จนกลายเปนความ
เขาใจผิดทีก่อความเสียหาย อยางนอยก็ขัดขวางการพัฒนาปญญา 

เปนธรรมดาของภาษา ถอยคำตางๆ เมื่อใชสื่อสารกระจาย
ไปในหมูชนเกลื่อนกลนและผานกาลยาวนาน ก็มีการเพ้ียน
ความหมายไปบาง แตในภาษาไทย คำเพ้ียนทั้งหลายมากมาย
เกลื่อนเกินไป และที่ สำคัญ  ความหมายที่ เ พ้ี ยนกลายเปน
ความหมายหลัก หรือเปนความหมายเดียวที่คงอยู โดยที่คนแทบ
ทั้งหมดไมรูทันวามันเพ้ียน และแยกผิดแยกถูกไมได ไมรูไมเขาใจ
วา ความหมายแทที่ถูกนั้นวาอยางไร 

คำสำคัญทางภูมิปญญา เก่ียวกับการพัฒนามนุษย ที่เพี้ยน
ความหมายไป ถึงข้ันทำความเสียหาย และกลายเปนหลงผิด ขอ
ยกมาดูใหเห็นเปนตัวอยาง เชน อารมณ วาสนา บารมี อธิษฐาน 
มานะ สังเวช กาม อุเบกขา จนถึง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

เม่ือใชคำที่เพ้ียนความหมายนั้น ความหมายในความเขาใจ
ที่ผิด ก็พราสลัว มัวๆ ไมแจงชัด ไมเหมือนความหมายที่แทของมัน
เอง ที่ผูพูดจะสวางแกใจและเต็มความรูสึก  
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ผูใชคำที่เพ้ียนความหมาย เมื่อพูดถอยคำเหลานั้น จะมอง
ผิวเผินผานๆ ไป เห็นแคเงาของถอยคำที่ตนพูด ไมเขาทางของ
ปญญา 

ที่วานี้ มิใชจะบอกมิใหใชคำเพี้ยนเสียเลย ในหลายที่หลาย
โอกาส ไมตองหลีกเลี่ยง ก็ใชมันอยางรูเทาทัน ถาเปนคราวเหมาะ 
ก็จะไดโอกาสอธิบายใหคนเขาถึงความรูที่เจริญปญญาไปดวยเลย 

ตัวอยางเชน “อารมณ” เปนคำบาลี หมายถึงสิ่งที่ถูกรับรู
ทางตา (รูป) ทางหู (เสียง) ทางจมูก (กลิ่น) ทางลิ้น (รส) ทางกาย 
(สิ่งแตะต้อง) และทางใจ (เรื่องราวความเป็นไปในใจ) เปนคำ
สำคัญในการศกึษาธรรม  

แตคนไทยที่ไมแมน พูด “อารมณ” กันไปกันมา ไมศึกษาให
แน ในที่สุดก็เพี้ยนความหมาย อารมณกลายเปนความรูสึกแรงๆ ที่
เปนไปตางๆ ไมวาจะดีหรือราย เชน รัก หวง ชอบ ชัง ข้ึงเคียด เกลียด 
ฉุนเฉียว กลุม รอนใจ หวาดระแวง ยินดี ปรีดา สลด เศรา เหงา หงอย  

เมื่อใชอารมณในความหมายที่ผิดเพี้ยนน้ีอยางชาวบานพูดกัน 
ก็เรื่อยเฉื่อยไปได  

แตถาไปใชในทางวิชาการ พูดถึงอารมณ และบอกคำฝรั่งเปน 
emotion ทีนี้เกิดมีฝรั่ง หรือชาวตางชาติอื่นๆ หรือแมแตคนไทยเอง 
ที่ใชภาษาอังกฤษ เขารูมาตามหลักวา อารมณ คือ sense-object 
พอมาเห็นคนไทยรายนี้เอาอารมณเปน emotion บรรยากาศ
วิชาการก็อาจจะสูญเสีย หรือสับสนฟนเฝอไป ไมประเทืองปญญา 

ความไมชัดเจนดังไดวานี้ เปนความสูญเสียทางปญญา ที่
จะตองฟนเอากลับคืนมา ดวยความไมประมาท 
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กระบวนชีวิตทอีับ กับ ทเีจริญปัญญา 

ในที่น้ี ใชศัพทวิชาการเปนคำบาลี ดังนี ้

 ดวยอินทรีย ๖ คนรับรูอารมณ ๖ เกิด วิญญาณ ๖  
 คือ เห็นรูป-ไดยินเสียง-ไดกลิ่น-รูรส-รูสัมผัสกาย-รูเรื่องราวในใจ 

 พอเกิด วิญญาณ เห็น ไดยิน ฯลฯ ก็มี เวทนา ๓  
 คือ สุข หรือทุกข หรือเฉยๆ (ไมสุขไมทุกข) 

 พอเกิด วิญญาณ เห็น ไดยิน ฯลฯ ก็มี สัญญา ๖  
 คือ กำหนดหมาย-หมายรูรูป วาคน วาสัตว วาตนไม ฯลฯ วา

เขียว ขาว ดำ แดง ยาว สั้น..., หมายรูเสียง วาเสียงคน เสียงแมว 
เสียงกลอง เสียงฟารอง เสียงดัง เบา ทุม แหลม ไพเราะ..., 
หมายรูกลิ่น วาเหม็น หอม..., หมายรูรส วาเปรี้ยว หวาน มัน 
เค็ม อรอย..., หมายรูสิ่งตองกาย วาเย็น รอน ออน แข็ง..., 
หมายรูเรื่องราวในใจ วานั่น นี่ เปนอยางนั้น เปนอยางน้ี..., 

- เมื่อสัญญาหมายรู-กำหนดหมายอารมณ คือสิ่งที่รับรูทั้งหลาย
วาอันนั้นๆ เปนอยางน้ันๆ ก็คือเปนการเรียกเก็บขอมูล หรือ
รวบรวมขอมูลมาเก็บไว เรียกวาจำหมาย เทากับเปนคลัง
ความจำ ที่จะระลึกคือดึงขอมูลขึ้นมาแลวเอาไปใชน่ันเอง 

- มีความเอนเอียงหรือเปนไปไดมากวา เม่ือรับรูอารมณอันใด ได
เวทนาที่เปนสุขเปนทุกขขึ้นมาแรง สัญญาก็จะกำหนดหมาย
อารมณอันนั้นไวแมนยำชัดเจน เปนขอมูลที่เดนในคลังของ
ความจำนั้น อันจะระลึกขึ้นมาไดงาย (จำแมน) 
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  ตลอดเวลาที่คนมีชีวิตเปนอยู โดยมีจิต คือวิญญาณ เห็น ไดยิน 
ฯลฯ ไปเรื่อยๆ น้ัน นอกจากมี เวทนา รูสึกสุขหรือทุกขหรือ
เฉยๆ และ สัญญา จำหมายวาคืออะไรเปนอยางไร พรอมไป
ดวยแลว ยังมีตัวประกอบอื่นทำงานหรือแสดงบทบาทใหแก
จิตอีก ๕๐ ตัว จัดเปนกลุมเปนกองเรียกวา สังขาร  
- พวกสังขารนี้ มีทั้งพวกราย เชน โลภะ โทสะ โมหะ มัจฉริยะ 
ริษยา พวกดี เชน สติ จาคะ (อโลภะ) เมตตา (อโทสะ) 
กรุณา และพวกที่เขาขางไหนก็ได เชน วิตก วิจาร วิริยะ 

- ในพวกสังขารนี้ ตัวนำหรือหัวหนาไดแก เจตนา คือความ
จำนง จงใจ ตั้งใจทำกรรม ทำการ ตั้งแตในใจเปนการคิด 
(มโนกรรม) ทางวาจาเปนการพูด (วจีกรรม) และทางกาย
เปนการเคลื่อนไหวลงมือทำ (กายกรรม)  

- ในการคิด-พูด-ทำน้ัน เจตนาจะตั้งใจจำนงทำไปตามแรงปนจูง
ของตัวประกอบ เชน ถาทำตามโทสะโกรธแคนเกลียดชัง ก็คิด
พูดทำการฆาฟนทำรายหรือทำลาย ถาทำตามเมตตากรุณา 
ก็ชวยเหลือ สรางสรรค เปนตน 

- บรรดาตัวประกอบที่มากมายนั้น ตัวประกอบสำคัญที่สุด ซึ่ง
จะมาลางอิทธิพลของบรรดาตัวราย กำจัดตัวประกอบรายๆ 
เหลานั้น พาใหเจตนาเลือกทำกรรม คิด-พูด-ทำไดถูกตอง 
แกปญหาทุกอยาง และทำจุดหมายใหสำเร็จ นี่คือ ปัญญา ซึ่ง
จะตองตั้งใจพัฒนาข้ึนไป และพัฒนาไดแทบไมมีที่สิ้นสุด โดย
ใหการพัฒนาปญญานั้น เปนแกนของการพัฒนามนุษยทั้งหมด 

- การพัฒนาปญญาก็เริ่มตั้งแตการรับรูดวยอินทรีย – ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ, ดู-ฟง เห็น-ไดยิน ฯลฯ - ในชีวิตที่เปนอยู
ตลอดเวลานีเ่อง  

 
 ทพูีดมาน ีพงึทราบไวง้า่ยๆ พอไดเ้คา้ว่า วญิญาณ ๖ คือ จิต, เวทนา สญัญา และสงัขาร คือ เจตสกิ ๕๒   
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  ผู้ไม่เรียนรู:้ ตาเห็น – ของสวยถูกตา – ชอบใจ – อยากได ้– เขา้ไปเอา  
  ผู้เรียนรู้:    ตาเห็น – ของสวยถูกตา – วางใจสมดุล – สตใิหต้รวจดู 
     – ปญัญารูป้ระโยชนห์รือมใิช่ – ไดค้าํตอบ  

  มิจฉา: เห็นไดย้นิ – ยนิดยีนิรา้ย-ชอบชงั – คิดเหน็ไปตามความรูส้กึ  
  สัมมา: เห็นไดย้นิ – มองใหรู้ค้วามจริงทวัตลอด – คิดเหน็ตามวจิยั 

ตัวนาํให้ก้าวไปในการศึกษา คือรู้ จักคิดให้เกิดปัญญา 
มบีาลีภาษิตวา “ปญญาเปนเครื่องวินิจฉัยสิ่งสดับ” (ปญฺญา 

สุตวินิจฺฉินี, ขุ.ชา.๒๗/๒๔๔๔/๕๓๓; สุตะ-สงิสดบั=ข่าวสารขอ้มูล) และมีพุทธพจนวา 
“ปญญาเกิดขึ้นได เพราะใชการ” (โยคา เว ชายเต ภูริ, ขุ.ธ.๒๕/๓๐/๕๒) 
แลวก็มีคำอธิบายวา ที่วาใชการ คือ โยนิโสมนสิการ ไดแก รูจักคิด 
รูจักมนสิการ รูจักพิจารณา มีวิธีคดิ คิดเปน แตคิดเปน คือคิดอยางไร 

โยนิโสมนสิการเปนเรื่องใหญ ในที่นี้ มิใชโอกาสที่จะบรรยาย 
อาจบอกความหมายไวเปนเคาความวา โดยสรุป มี ๒ อยาง คือ 

ก) การมองการคิดพิจารณาในแง่ทีจะใหเ้ห็นความจริง เขา้ถึง
ความจริง เช่น คิดแยกแยะใหเ้ห็นส่วนย่อยองค์ประกอบ 
คิดสบืสาวเหตุปจัจยัใหเ้หน็ปจัจยัสมัพนัธใ์นปจัจยาการ คิด
ในการเฝ้าตามดูปรากฏการณ์ทต่ีอเนืองเป็นไป 

ข) การมองการคิดในแง่ทจีะทาํใหไ้ดป้ระโยชนจ์ากสงิทงัหลาย 
เอาประโยชนไ์ดแ้มจ้ากสงิเลวรา้ยทสีุด คือ ในทุกอย่าง มอง
ใหเ้ห็นประโยชน์ ใหเ้ป็นประโยชน์ ใหเ้ห็นทางใชห้รือทํา
ประโยชน์ได ้มองเห็นความทีจะเป็นไปไดใ้นแง่ดา้นต่างๆ 
เช่น ทงัทางรา้ย และทางด ีรวมทงัใหรู้จ้กัพลกิสถานการณไ์ด ้ 

มขีอ้พึงระวงัดว้ยว่า ถา้รูไ้ม่ชดั ตงัแต่สญัญาไม่แม่น ก็จะคิดไม่ชดั 
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ปัญญาทไีม่ควรขาดไป ในยุค IT 
ดังไดวาแลว การพัฒนาปญญานั้น เปนแกนของการศึกษาใน

การพัฒนามนุษย และธรรมที่พึงพัฒนามนุษยใหมีอยางสูงสุด ก็คือ
ปญญา อยางพุทธพจนที่วา “ปฺุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา” (ธรรมทั้งปวง 
มีปญญาเปนยอดยิ่ง, องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๔) และ 

ในภาษาบาลี มีคำมากมายท่ีเปนชื่อเรียกของปญญา หมายถึง
ปญญาซึ่งทำหนาที่ตางๆ กันไป ก็มี ปญญาที่พัฒนาในระดับตางๆ ก็
มี เปนเพียงไวพจนตางๆ ของปญญานั้นๆ ก็มี ขอนำมาแสดงพอให
เห็นภาพ (เกือบทงัหมด คดัจาก พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์) 

“โกศล ญาณ ธี เนปักกะ เนปุญญะ บัณฑิจจ์ ปชานนา 
ปฏิภาณ ปฏิสัมภิทา ปภุติกา ปริญญา ปริณายิกา ปวิจัย 
พุทธิ ภูรี มติ มันตา มุติ เมธา โยนิ วิจัย วิชชา วิปัสสนา 
วิมังสา วิจารณา เวภัพยา สังขา สัมปชัญญะ สัมมาทิฏฐิ 
สัลลักขณา อภิญญา อโมหะ อัญญา อุปปริกขา อุปลักขณา” 

ปญญามีมากมายอยางนี้ และลวนตองพัฒนาใหเกิดมี หรือ
ใหยิ่งข้ึนไป ในที่นี้ เปนไปไมไดที่จะพูดถึงการพัฒนาปญญาเหลานั้น
ใหพอแกการ จึงจะพูดไวสักอยางหนึ่ง และมองเห็นวา ควรพูดเรื่อง 
ปฏิสัมภิทา ๔ ซึ่งเปนปญญาที่ควรเนนย้ำใหพัฒนา เพ่ือประโยชน
ซึ่งเห็นไดชัด ในยุคปจจุบัน ที่อุดมหรือรกไปดวยขาวสารขอมูล  

ในที่มีโอกาสนอยนี้ ไมอาจพูดเรื่องปฏิสัมภิทาใหพอสมควร
ได จึงขอคัดบางสวนจากความซึ่งพูดที่อื่นมาไว พอใหเห็นแนวความ    

“ปฏิสัมภิทา” แปลวา ปญญาแตกฉาน ใชในการเกี่ยวของกับ
ขาวสารขอมูล หรือสิ่ งที่ เลาเรียนเขียนบอกเลาอานฟง มี ๔ ขอ 
แบงเปน ๒ ภาค คือ ภาครับ ๒ ขอ และภาคแสดงหรือใชการ ๒ ขอ 
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ก) ภาครับ: ๒ ขอ คือ 

๑. อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ คือใน
ความหมาย ความมุงหมาย เขาใจเน้ือความ และเขาถึงความมุงหมาย
ของเน้ือความ ขอนี้สำคัญอยางยิ่ง ตองเริ่มตนกอน ไมวาจะเรียน
จะอานจะฟงอะไร ตองเขาใจความหมายของถอยคำ ขอความ
เนื้อหาทุกทอนทุกตอนโดยตลอด รวมเปนความรูเขาใจเนื้อความ
เรื่องราวรายละเอียดทั้งหมดอยางถูกตอง ชัดเจน เขาใจจริง เขาถึง 
ถองแท ไมใชรูเขาใจพราๆ มัวๆ ถามีอะไรไมเขาใจ ไมยอมปลอย
ผาน ตองใหเขาใจ ใหไดความรูที่ชัดแจง จนชินเปนนิสัย ตอไป
ขางหนา ไมวาจะเรียนอะไร ทุกอยางจะผานไปดวยความชัดเจน 
ไมทิ้งอะไรใหคลุมเครือเหลือไว พอเจออะไรติดขัดหรือไมชัด ก็จะ
เรียกรองตัวเองใหไปคนควาสืบความถามคน เอาจนวาใหมันแจม
แจงใหได และรูจักใชคำถามตรวจสอบตัวเองดวย ไมเปนคนที่สะสม
เอาความพรามัว ไมชัดเจนไว ใหกลายเปนคนที่รูอะไร ก็รูไมจริง  

เรื่องสำคัญๆ ที่ไดเลาเรียนไดอานผานพบไว รูจักจัดเวลา
หรือหาโอกาสเหมาะที่จะนึกระลึกจับยกจุดนั้นเรื่องน้ีหัวขอโนน
ขึ้นมา แลวคิดอธิบายขยายความแจกแจงเชื่อมโยงความออกไปใน
ใจตัวเองใหไดไวใหคลองดี เปนความแตกฉานขั้นที่หนึ่ง ซึ่งจะไป
ตอกับภาคแสดงออก ที่จะแตกฉานคลองไปโดยงายไดดวย  

รวมความในขอ ๑ วา เมื่อพบอะไร ก็ตองพบกันในความ
สวางแจงชัดเจน ถาไมชัด ก็ตองคนตองหา จนกระทั่งวา พอใคร
พูดอะไรมาในเรื่องนั้น เราก็มองเห็นเนื้อความเรื่องราวชัดเจนแจม
แจงตลอดไปหมด ขั้นนี้เรียกวา อัตถปฏิสัมภิทา/อรรถปฏิสัมภิทา 
แปลวา ปญญาแตกฉานในอรรถ  
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๒. ธรรมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม คือในหลัก ใน
ตัวประเด็น นี่ตอจากขอที่แลว คือ เมื่อไดเขาสูรายละเอียด มองเห็น
ความหมายทั่วตลอด รูเขาใจเนื้อความชัดเจนแลว คราวนี้ก็จับหลัก
จับประเด็นใหได ยอความก็ได สรุปสาระได ตั้งเปนหัวขอก็ได 

เมื่ออานหนังสือหรือตำราไปหนาหนึ่งทอนหนึ่ง นอกจาก
เขาใจแตละเรื่องที่พูดถึงไดแจมแจงมองเห็นความหมายของแตละ
คำแตละประโยคชัดเจนแลว ก็ตองจับความในหนานั้นทอนตอน
นั้นใหไดดวยวา หนานี้ หัวขอน้ี บทนี้ ตอนนี้ วาดวยเรื่องอะไร ตัว
ประเด็นอยูที่ไหน มีอะไรเปนหลัก จนกระทั่งวาเมื่อจบเลมก็พูดได
วา หนังสือเลมนี้วาดวยเรื่องนี้ ประเด็นหลักคืออันน้ี แยกซอยเปน
เรื่องยอยลงไปอันนี้ๆ จะใหตั้งหัวขอยอยขึ้นใหม หรือตั้งชื่อใหม
ใหแกหนังสือนั้นทั้งเลมไวเผื่อเลือก ก็ทำได  

พอจับหลักจับประเด็นไดแลว ก็เทากับจำหนังสือไดทั้งเลม 
หรือบทหนึ่ง ก็ไดประเด็นหนึ่ง พอถึงเวลาทวนหนังสือ ก็เรียงถาม
ตัวเองวา ตอนนี้บทนี้วาดวยเรื่องอะไรๆ มีอะไรเปนประเด็นหลัก ก็
ตอบได จนจบเลม ก็คือเขาใจทั้งหมด และอยางที่วาแลว อาจจะ
ตั้งหัวเรื่องหัวขอของเราเองขึ้นมาดวย หลังจากทวนครั้งแรกแลว 
เวลาทบทวนอีก คราวน้ีมองปราดเดียวๆ แคเห็นหัวขอ ก็เห็นความ
ตลอดหมด ในใจนึกไดสวางไปทั้งหัวขอ จนถึงตลอดทั้งเลม เหมือน
จำไวไดหมดแลว ไมตองไปอานอีก แทบจะพูดแทนคนเขียนไดเลย  

ถาจะใหดี ก็ฝกตัวไวหนอย เวลาอานเรื่องราว หรือฟงเขา
พูดเขาเลาเขาอธิบายเรื่องอะไรที่ยาวๆ จบแลว หรือจบทอนจบ
ตอนหน่ึง เราจับเนื้อความทั้งหมด หรือสรุปความทั้งหมดนั้น ตั้ง
เปนหัวขอขึ้นมา ตอนหนึ่งๆ ก็หัวขอหน่ึงๆ ใหหัวขอนั้นๆ เปน
ตัวแทนเน้ือหาสาระของทอนตอนหรือเรื่องน้ันๆ  
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ถาฝกทำอยางนี้เรื่อยๆ จะจับสาระของเรื่อง จับความจับ
ประเด็นไดเกง ซึ่งก็หมายถึงวามีความเขาใจไดรวดเร็วและชัดเจนดี
ดวย ชวยใหปญญาแลนคลองฉับไว มองหัวขอ ก็เห็นรายละเอียด 
อานฟงความหรือเรื่องราว ก็จับประเด็นได ตั้งเปนหัวขอได 

ปฏิสัมภิทาขอ ๒ คือธรรมปฏิสัมภิทานี้สำคัญยิ่งกวาขอ
แรก ในขอกอนนั้นแตกฉานในความหมายรายละเอียดของเนื้อหา 
แตในขอที่สองนี้ แตกฉานเขาถึงหลัก จับหลักจับตัวประเด็นได 
เขาถึงสาระสำคัญ จะเห็นวา เวลามีเรื่องราวขาวสารขาวไรสาร
อะไรๆ เกิดขึ้น ใครจับประเด็นได จับหลักได คนน้ันก็เขาถึงเรื่องได
รวดเร็ว วินิจฉัยเรื่องไดงาย แกไขปญหาไดดี  

ปญหาสำหรับสังคมปจจุบันนี้ก็คือ ความพรามัวสับสน มี
ขาวสารขาวไรสารมากมาย จับจุดไมได เมื่อจับไมตรงจุด ก็ยิ่งพา
กันนัวเนียนุงนัง 

เม่ือถึงปฏิสัมภิทาขอที่ ๒ แลว ก็ฝกตัวพรอมทีเดียว ๒ ขอ
ไดเลย วิธีงายๆ ก็คือ เรื่องที่เลาเรียนอานสดับฟงมานั้น ก็จับความ
จับประเด็นเอาสาระมาตั้งเปนหัวขอขึ้นดังที่วา เปนขั้นของธรรม
ปฏิสัมภิทา เสร็จแลวยอนกลับ จากหัวขอที่ตั้งขึ้นนั้น ก็ใชอรรถ
ปฏิสัมภิทา คิดกระจายความหมายขยายความอธิบายรายละเอียด
แยกแยะแจกแจงออกไปเปนลำดับขั้นตอนใหมองเห็นไดความ
เขาใจที่ชัดเจนจนตลอด จะเรียนอะไรไดเพ่ิมเติมมา ก็ทำงานยอ-
ขยาย ยน-ยืด อยางนี้ ให ช่ำชองแตกฉาน โดยวิธีนี้  บางทีอาน
หนังสือเลมหนึ่งแลว เราอธิบายขยายความไดดี มีอะไรๆ เพิ่มแงมุม
ใหปญญาเพ่ิมขึ้นไปมากกวาหนังสือเลมนั้นอีก  
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ในยุคที่ขาวสารมากมาย ถาตัวมนุษยเองพัฒนาไมทัน มันก็
มิใชจะดีสำหรับมนุษยนั้น แตกลับจะทำใหเรื่องยุงนุงนังวุนวายมาก
ขึ้นไปอีก เพราะมนุษยไมไดพัฒนาความสามารถที่จะทันรับมือกับ
ขาวสารขอมูลที่เพิ่มพูนทวมตัวแลวลนขึ้นไปทวมหัว เพราะฉะนั้น 
ความเจริญแพรหลายของขาวสารขอมูลมากมายในยุคนี้ จึงไมเปน
หลักประกันวาจะทำใหคนมีสติปญญาดีข้ึน แตที่เปนจริงไปมาก
แลว ก็คือ คนลุมหลงเพิ่มมากมาย และหลอกกันงายขึ้น ยิ่งเมื่อ
ขาวสารผลักดันใหมีเรื่องราวแพรระบาดมากขึ้น คนจับหลักจับ
ประเด็นไมได ก็ยิ่งสับสน รูไมถึงไมทัน ไดแตเถียงกันวุนวาย ก็ยิ่ง
แกปญหาไมได 

เวลานี้สังคมเปนปญหา จับจุดของเรื่องราวกันไมได ปญหา
เกิดขึ้น จุดของปญหาอยูที่ไหน ประเด็นที่จะแกคืออะไร ไดแตพูด
กันไป วุนอยูกับเรื่องปลีกยอย เรื่องฝอยๆ จับจุดไมถูก เขาไมถึงปม 
จึงแกปญหาไมได ขาดปญญาทั้ง ๒ ดาน ทั้งไมแตกฉานในเน้ือหา
รายละเอียดของเรื่องราว ความเปนมาเปนไป ไมชัดเจนแจมแจง 
แยกแยะไมได และทั้งจับหลักจับประเด็นจับจุดของเรื่องไมได 

หลักที่พูดไปเมื่อกี้นั้น ใชในการฝกความจำไดดวย เมื่อจะ
จำอะไร เชนวา ตองทองเนื้อความ ๑๐ ขอ แตละขอยาวเปน
บรรทัดๆ ถาทองทุกคำก็จะยากและใชเวลาเยอะ ทีนี้เรามีวิธี เราก็
อานเนื้อความใหเขาใจ ขอ ๑ อานเขาใจแลว ก็จับใหไดคำหนึ่ง ที่
สามารถเปนตัวแทนของขอน้ัน พอจับคำหนึ่งซึ่งเปนตัวแทนของขอ
นั้นไดแลว ก็จำเฉพาะคำเดียวนั้น ลองหลับตา แลวจากคำเดียวที่
จำไวนี้ ขยายความออกไปใหไดความทั้งขอ พอนึกในใจ แลวขยาย
ความไดเต็มขออยางน้ันก็คือขอ ๑ ไดแลว จากนั้น ขอ ๒ ก็จับคำ
ตัวแทนไวคำหนึ่ง ขอ ๓ คำหนึ่ง ๑๐ ขอ ก็ ๑๐ คำ 
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พอทำไดตามที่วา คือคำหนึ่ง แลวมองในใจตัวเองวา คำนี้

เราขยายความออกไปไดเต็มทั้งขอที่ยาว ๑-๒ บรรทัด พอไดแนใจ

แลว ทีนี้ก็จำขอละคำๆ ถาในขอนั้นมีหลายคำที่เปนตัวแทนของขอ

ได ก็เอาคำที่งาย และดูดวยวาถามันรับสัมผัสเสียงคลองจองตอกัน

จากขอหนึ่ งไปอีกขอหน่ึงดวย ก็ยิ่งดี  จำ ๑๐ คำ ได ๑๐ ขอ 

ทั้งหมด ๒๐ บรรทัด ก็ไดหมด เพราะฉะนั้นก็ไมตองไปเสียเวลา

ทองมากมาย พอถึงเวลาใชการ เชนในเวลาสอบ ๑๐ คำนั้น ก็

ขยายไป ครบเต็มทั้ง ๑๐ ขอ อาจจะ ๒๐ บรรทัดอยางที่วาแลว 

เอาละ นี่เปนภาครับ ไดปฏิสัมภิทา ๒ ขอ ตอไปก็เปนภาค

ใชงาน เอาไปแสดงออก หรือทำการทำประโยชน 

ข) ภาคแสดง หรือภาคใช้การ: ๒ ขอ คือ 

๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในนิรุกติ คือ ภาษา 

การพูดจา แสดงออก ในการใชภาษาสื่อสาร  

บางคนมีความรูความสามารถอยางอื่นดานอื่นมาก รูอรรถ

รูธรรมที่พูดมาแลวในปฏิสัมภิทา ๒ ขอแรกนั้นอยางดี แตไมถนัด

ในการสื่อสาร เอาความรูมาบอกมาสอนคนอื่นไมได พูดใหเขารู

เขาใจตามไมได พูดไมเปน สอนไมเปน และแมในหมูคนที่พูดเปน

สอนเปน ก็สามารถไมเทากัน สอนไดผลมากนอยตางกัน หางกัน 

คนที่พูดจาสื่อสารไดเกงกาจนั้น ก็เริ่มตั้งแตวา พูดใหเขารู

เขาใจได อยางที่ตนตองการใหเขารูเขาใจ ยิ่งกวานั้น พูดใหเขาเห็น

ตาม เช่ือตามได อยางที่ตนตองการใหเห็นใหเชื่อ แลวตอไปอีก พูด

ใหเขาทำตามได อยางที่ตนตองการใหทำ  
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ในที่น้ี เปนการพูดจาสื่อสารที่เปนกุศล มุงเพื่อประโยชนแก

ตัวเขา และเพื่อความดีงาม เพ่ือการสรางสรรค ไมใชปลุกระดมเรา

กิเลสเชนโทสะ จะทำการราย หรือเอาเขาเปนเหยื่อ เปนตน 

การที่จะพูดจาสื่อสารไดผลดี ก็ตองสื่อความหมายใหชัดเจน 

อยางนอยพูดใหเขาเขาใจความตองการของตัวเองได เปนความ  

สามารถเชิงนิรุตติในการรูจักใชภาษาสื่อสาร ตองหัดพูดหัดเขียน 

รูจักใชถอยคำที่สละสลวย กระชับ รัดกุม มีน้ำหนัก ตรงจุด เปนตน 

หลักขอนี้คงเขาใจไมยาก จะยากก็ตอนที่จะฝกใหทำไดจริง 

ในยุคปจจุบันน้ีมีปญหาที่ทำใหยากหรือติดขัดในเรื่องน้ีไมนอย เชน 

การตอบโดยใชวิธีขีดถูกขีดผิด ทำใหไมไดใชวิธีสื่อภาษา ตลอดจน

การสื่อสารดวยการใชเครื่องอุปกรณไอที ที่เอาแตความสะดวก

รวดเร็ว จนกลายเปนตัวการขัดขวางการพัฒนาทางภาษาของคน

ไปเสียเอง เรื่องนิรุตติปฏิสัมภิทา พูดไวพอรูจักแคนี ้

๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในความคิดทันการ 

เปนขั้นที่สามารถนำเอาความรูที่มีอยูแลว จากที่ไดรับเขามา ที่คน

คิดรูเขาใจ สะสมไว หลายเรื่อง หลายคราว หลายแหลง เหมือน

กระจัดกระจายอยู แตเมื่อตองการใชงาน ก็สามารถนำเอาขอมูล

ความรูเหลาน้ันมาเช่ือมโยงปรุงประสาน สรางเปนความหยั่งรูหยั่ง

เห็นใหม เอามาใชในการแกปญหา หรือจัดการดำเนินการในกรณี

นั้น ในเหตุการณสถานการณนั้นๆ ไดตรง หรือทันการ ทำให

แกปญหาไดสำเร็จ หรือสามารถคิดสรางสรรคสิ่งใหมๆ ขึ้นได 

ปฏิสัมภิทาขอนีจ้ึงสำคัญอยางยิ่ง 
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คนจำนวนมากรับเอาความรูเขามา แตไดแครูตามที่เขา
เขียนไว บอกให ไดแคตามเขา เอาอยางเขา ไมสามารถพัฒนา
ความรูเขาใจคิดการสรางสรรคใหมๆ ขึ้นมา แตผูที่มีปฏิสัมภิทาขอ
นี้สามารถประสานพัฒนาความรูความเขาใจคิดการสรางสรรค
อยางใหมข้ึนได เปนปญญาที่ทำใหแกปญหาไดทันเหตุทันการ และ
มีการสรางสรรคข้ึนใหม จึงเรียกวาปฏิภาณปฏิสัมภิทา คือปญญา
แตกฉานในความคิดทันการ  

เปนอันครบแลว ๔ ขอ ๒ ขอแรก เปนภาคทันเขาและรับเอา
เขามาได สวน ๒ ขอหลัง เปนภาคใชงานและนำพาใหกาวหนาไป 

ถามีปญญาเปนปฏิสัมภิทาไดแคนี้  ก็สบายแลว เพียง
พอที่จะอยูในยุคขาวสารขอมูลไดอยางดี  

ขอใหนึกถึงคนหลายคนที่อานหนังสือเลมหนึ่งเลมเดียวกัน 
แตไดไมเทากัน บางคนอานหนังสือเลมนั้น แคจะเขาใจตามที่เขา
เขียนไว ก็แทบจะไมไหว บางคนอานแลว รูเขาใจหมดตามที่เขา
บอก แตก็ไดแคน้ัน อีกคนหนึ่งอานแลว เอาไปบอกเลาใหคนอื่นฟง
ไดดวย อีกคนหนึ่งอานหนังสือนั้นแลว นอกจากสามารถเลา
เนื้อความรายละเอียดใหคนอื่นฟง พูดใหเขาเขาใจไดอยางดีแลว 
ยังไดแรงกระตุนความคิดของตน ใหเกิดความรูเขาใจมองเห็นอะไร
ใหมๆ และเกิดความคิดใหมๆ ขึ้นมา สามารถเอาความรูจากการ
อานนั้นไปใชประโยชน หรือเอาไปเชื่อมโยงกับความรูจากแหลง
อื่นๆ นำไปใชแกปญหา และทำการใหมๆ คิดสิ่งใหมๆ ไดดวย หรือ
อีกบางคนอานหนังสือเลมนั้นแลว ไดความคิดที่จะไปเขียนหนังสือ
ใหมไดอีกสิบเลม อยางนี้เปนตน  
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นี่แหละคือปญญาสำคัญนาใช ที่เรียกวา ปฏิสัมภิทา ซึ่งทุกคน 
ตั้งแตเด็กนักเรียนทั้งหลาย ควรจะไดฝกไดหัดไวอยางดี ในยุคปจจุบัน
นี ้เพ่ือจะไดประโยชนเต็มที่จากขาวสารขอมูลที่สะพรั่งไปทั่วหลา  

ชีวิตทอียู่ดด้ีวยปัญญา ปมาทะไม่มี 
“ไมประมาท” เปนคำที่คนทั่วไปคุนกันดี พูดกันบอย เชน

จะขับรถ ก็ใหไมประมาท จะทำอะไรๆ ก็ใหมีสตไิว ใหมีใจอยูกับตัว 
(ไมใจหาย ไมใจลอย ไมเมา) จะไดไมพลาดพลั้ง ถาเผลอสติ จะเกิด
อันตรายไดรายแรง นี่ก็ถูก แตเปนความรูเขาใจและปฏิบัติความไม
ประมาทน้ันในความหมายที่แคบ มองกันแคการทำกิจกรรมอยาง
หนึ่งๆ ทีช่ั่วครูชั่วยาม ไมเขาถึงความไมประมาทที่แทจริง 

ในความหมายที่แท ความไมประมาทเปนเรื่องของความ
เปนอยู คือการดำเนินชีวิตที่เปนไปอยูตลอดเวลา โดยมีสตินึกระลึก
เอาใจใส ติดตามทำการที่จะใหทุกอยางเปนไปดวยดี ทันกาล ทัน  
เวลา มีกิจหนาที่  เรื่องราวอะไรที่จะพึงทำ ในการที่จะให เจริญ   
กาวหนา ในการที่จะดูแลรักษาและคุมครองปองกัน ก็กระตอืรือรน
ขวนขวายดำเนินการ โดยรอบคอบ ใหเรียบรอย ไมตกหลน ไม
บกพรอง ไมปลอยปละละเลย ไมผัดเพี้ยน ไมเรื่อยเปอยเฉ่ือยชา  

หลายคนจำแมนวา พระพุทธเจาตรัสแสดงความสำคัญของ
ความไมประมาทวา เปนที่สโมสรของกุศลธรรมหรือความถูกตองดี
งามทั้งปวง เหมือนรอยเทาของสัตวใหญนอยทั้งหลายลงไดในรอย
เทาชาง พูดนัยหน่ึงวา ถามีความไมประมาทแลว ธรรมคือคุณ
ความดีกิจหนาที่ทุกอยางก็เขามาสูการปฏิบัติตามวาระฐานะของ
มันทั้งหมด แตถาประมาทเสียอยางเดียว ธรรมเหลานั้นทุกอยางก็
กลายเปนคำสอนที่นอนหลับอยูในตูคัมภีรไมมีประโยชนไปหมดสิ้น 
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พูดงายๆ ประมาท (ปมาท) ก็คอื ละเลย เฉยเฉ่ือย ปลอยผาน
ไปเปลา สวนไมประมาท ก็คือ มีสติระลึกนึกถึงอยู จองจับกำกับอยู 
เอาจริงเอาจัง ไมปลอยผาน ไมใหเสียเปลา ดังนั้น เม่ือไมประมาท 
ธรรมทั้งหลายจึงไดเขาสูการปฏิบัติตามวาระ ตรงจังหวะ ทันการ  

ถึงตรงนี้ก็จะเห็นความไมประมาทที่สำคัญ ในพุทธพจนวา 
“ปฺญํ นปฺปมชฺเชยฺย” (ม.อุ.๑๔/๖๗๘/๔๓๖) แปลวา “ไมพึงประมาท
ปญญา” คือ ไมพึงละเลยการใชการพัฒนาปญญา 

ตัวความไมประมาท ก็คือความไมขาดสติ (สติอวิปฺปวาส – 
การอยู่อย่างไม่ปราศจากสติ) น่ีคือมี สติ ตื่นตัวนึกระลึกทันตอเรื่องราว
ความเปนไปที่จะพึงเกี่ยวของตองทำเปนตน พอสตินึกถึง ปญญา ก็ดู
มองเห็นรูวาอะไรที่จะเกี่ยวของ จะทำอะไร-อยางไรใหสำเร็จใหเปน
อยางไร พอปญญาสองใหแลว ก็ลงแรงปฏิบัติจัดทำดำเนินการ
เดินหนาไปดวย วิริยะ คอืความเพียร ที่จะใหสำเร็จตามที่ปญญาบอก 

ทั้งน้ี ขอบเขตวิสัยของงานและความสำเร็จ ก็อยูที่ปญญา
ซึ่งเขาถึงรูธรรมคือความจริงแหงธรรมดาของธรรมชาติ ที่สิ่ง
ทั้งหลาย เปน อนิจจัง-ทุกขัง-อนัตตา คือ เกิด-สลาย คงทนอยูใน
ภาวะนั้นๆ ไมได ไมยืนตัวแนแทอยูไดตลอดไป แตเปนไปตาม   
ปัจจยาการ ที่ผันแปรเปลี่ยนแปลงเปนไปและปรากฏตามเหตุปจจัย  

พูดงายๆ วา สติปญญาแกปญหา-เอาประโยชนจากความ
เปลี่ยนแปลงและความเปนไปตามเหตุปจจัย (ตามกฎธรรมชาติ) 

สติ ตื่นทันตอเหตุการณความเปนไป เมื่อมีเรื่องรายหรือ
ปญหาเกิดขึ้น สติจับเรื่องยกปญหามาให ปญญาวิจัยองคประกอบ
และเหตุปจจัยใหรูวาจะแกไขระงับอยางไร มองวาจากปญหาบัดน้ีจะ
เปนเหตุปจจัยใหเกิดผลตามมาอยางน้ันๆ จะตัดจะปรับกระแสเหตุ
ปจจัย หรือแกไขเบนจากการเกิดผลรายใหหมดปญหาหรือทำเหตุ
ปจจัยอะไรใหกลายเปนเกิดผลดอีะไรอยางไร ฯลฯ 
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โดยปฏิบัติการแหงความไมประมาท ดวยสติ-ปญญา-วิริยะ 
อยางนี้  ก็จะทำใหมีความเจริญตอๆ ไป หรือยิ่งๆ ขึ้นไปไดดังที่
พระพุทธเจาตรัสสอนไวบอยมากวา คนประพฤติปฏิบัติทำการอยาง
นั้นๆ แลว “วุฑฺฒิเยว ปาฏิกงฺขา, โน ปริหานิ” – ความเจริญเทานั้น
เปนอันหวังได ไมมีความเสื่อมเลย (พบในพระไตรปิฎกราว ๑๐๖ ครั้ง) 

จึงพูดวา ชีวิตที่ไมประมาทดวยสติปญญา ทำเหตุปจจัยให
ประโยชนเกิดขึ้นมาจากความเปลี่ยนแปลง 

เรื่องนี้สำคัญ ขอนำความหมายที่เคยพูดไวที่อื่นแลว มาบอก
ไวเปนการทวนความอีกท ีดังน้ี 

สติ มีใจอยูกับตัว ตั้งหลักได ตื่นตัวทันตอความเปลี่ยนแปลง
เปนไปของเหตุการณสถานการณ ไหวทันที่จะปองกันเหตุแหงความ
เสื่อมเสียหาย และฉวยไวซึ่งปจจัยของความดีงามและความเจริญ 

 ปญญา มองเห็นเหตุปจจัยของความเปลี่ยนแปลงที่จะให
เปนไปอยางไร แลวบอกนำความเพียรใหทำเหตุปจจัยในวิสัย ที่จะให
เกิดมีผลที่ดีในภาวะที่จะเปนไปอยางน้ัน หรือปญญามองเห็นความ
เปนไปที่ดีในโลกในชีวีที่มุงหมาย แลวบอกนำใหทำเหตุปจจัย ที่จะให
ความเปลี่ยนแปลงเปนไปสมตามที่มุงหมายอยางนั้น 

 วิริยะ คือความเพียรพยายาม ซึ่งฉันทะที่ใฝจะทำ เปนแรง
ปลุกขึ้นมา มีกำลังเรงรุดเดินหนาทำการทั้งหลายที่จะเปนเหตุปจจัย
ใหความเปลี่ยนแปลงนำไปสูการบรรลุผลที่มุงหมายนั้น 

 เมื่อมีชีวิตเปนอยูดวยการใชสติปญญาเพียรพยายาม มีความ
ไมประมาทอยางนี้  ก็เขาทางที่จะเปน “ปัญญาชีวี” คือผูมี ชีวิต
เปนอยูดวยปญญา อยางที่ไดวาขางตน 



๘๔ การสรา้งสรรคปั์ญญาฯ 

ปัญญาทชีนะได้ด้วยอหิงสา จึงถึงขันนบัว่าเป็นบารมี  
 เมื่อราว ๒,๐๐๐ ป กอนพุทธกาล ชนชาติอารยะ (นิยมเรียก

ตามคำอังกฤษวา อารยัน/Aryan, บาลีวา อริยะ, อริยกะ) ไดอพยพลง
มาจากเอเชียกลางแถบทะเลสาบแคสเปยน (Caspian Sea) เขาครอง
ดินแดนที่ปจจุบันเปนอิหราน (Iran = “Land of the Aryans”) แลว
พวกหนึ่งรุกเขาชมพูทวีป รบชนะชนเจาถิ่น ที่เรียกวามิลักขะ/มิลักขุ 
(ส.= เมฺลจฉะ) เขาครอบครองอารยวรรต (ดินแดนประเทศอินเดียสุด
ทะเลทั้งสองขาง ภาคเหนือยันภูเขาหิมาลัย ทางใตจดเทือกเขาวนิธยะ)  

พวกอารยะ (อริยะ/อารยัน) ผูชนะ ไดเปนเจานาย เปนผูสูงศักดิ์ 
เปนผูเจริญ หรือผูประเสริฐ และกดชนชาติพื้นถิน่ที่พายแพลงเปนทัสยุ 
เปนทาส เรียกวาเปน “อนารยะ” และไดมีศาสนาพราหมณเกิดขึ้น 
บอกวาพระพรหมเปนเทพเจาสูงสุด ไดทรงสรางโลก สรางสรรพสิ่งและ
สรรพสัตว ทรงจัดแยกมนุษยเปน ๔ วรรณะ ไดแก พราหมณ กษัตริย 
และแพศย เปนชนชั้นสูง คือพวกอารยะ/อริยะ กับพวกศูทร เปนคน
ชั้นต่ำ จำพวกมเลจฉะ พวกทาส พวกทัสยุ เปนอนารยะ นอกจากการ
เหยียดหยาม กดข่ี ขมเหงในเรื่องชาติชั้นวรรณะแลว แวนแควน
ทั้งหลาย รัฐตางๆ ก็รุกรานทำสงครามแยงชิงอำนาจกันเรื่อยมา  

มิใชแตในชมพูทวีป ทั่วไปในโลก มนุษยทั้งหลาย ตางพวก 
ตางเผาพันธุ เกลียดชังกัน ประเทศชาติรัฐใหญนอย แขงขันแยงชิง
อำนาจและโภคทรัพย รบราทำสงครามทำลายลางเบียดเบียนกัน 
สรางความเจริญกาวหนายิ่งใหญ เรียกวาเปนอารยธรรม คือความ
เจริญกาวหนายิ่งใหญ ที่ไดเปนมาดวยการเบียดเบียนกันอยางน้ี  

 
 อารยัน เป็นคําเรียกอย่างภาษาองักฤษว่า “Aryan” คือ Arya + -an = Aryan (-an เป็น suffix 

= ช า ว , จํ าพ ว ก  เห มื อ น อ ย่ า ง  America + -an = American; Mexico + -an = 
Mexican; Rome + -an = Roman; Tibet + -an = Tibetan) 
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พระพุทธเจาอุบัติในดินแดนอารยวรรต ของชนชาติอารยะ/

อริยะน้ัน ที่นับถือความเจริญยิ่งใหญดวยชัยชนะของความเปนผู

พิชิต และครองความยิ่งใหญดวยอำนาจแหงอาชญาของชนชั้น

เจานาย พระพุทธเจาไมทรงยอมรับระบบวรรณะ ทรงสอนให

มองเห็นวา มนุษยไมตางกันโดยชาติกำเนิด และไมยอมรับความ

เปนอริยะ/อารยะอยางที่นับถือกันมา โดยตรัสวา 

คนจะเป็นอริยะ/อารยะขึ้นมา ด้วยการเข่นฆ่าทำร้าย
ชีวิตท้ังหลาย ก็หาไม่ แต่ด้วยอหิงสาต่อสรรพสัตว์ จึง
เรียกได้ว่าเป็นอริยะ/อารยะ 

พุทธธรรมบอกวา คนเปนอริยะ เปนอารยชน ดวยการศึกษา 
ที่ทำใหเขาพัฒนาขึ้นไปใหมีชีวิตเปนอยูดีไดดวยปญญา มิใชเจริญ
ยิ่งใหญไดแคมีศาสตรวิทยาอันกาวหนาที่จะสนองสัญชาตญาณให
ตัวอยูรอดมีชัยหรือยิ่งใหญ โดยสามารถที่จะปราบปรามทำราย
สังหารกำจัดศตัรูหรือหมูมนุษยพวกอื่น 

ในโลกที่อางกันวามีอารยธรรมเจริญกาวหนาอยางสูงแลว 
แตยังมีการแยงชิงเบียดเบียนกันอยูอยางมากมายและรุนแรงนี้ 
จะตองพัฒนาอารยธรรมนั้นขึ้นไปอีกไกลในข้ันสำคัญ โดยจะตองมี
มนุษยผูมีปญญาทีไ่ดพัฒนาแลวอยางสูงยิ่งใหญ ที่สามารถเอาชนะ
ผูรุกรานทำราย ดวยปญญาน้ัน ที่สยบศัตรูดวยกระบวนวิธีที่ทำให
ฝายที่มุงรายไมอาจทำอันตรายใดๆ แกตน ตองจำนนหมดทางไป 
หรือตองยอมระงับสงครามนั้นดวยไมตร ี

 


   น เตน อริโย โหติ  เยน ปาณานิ หึสติ  
 อหึสา สพฺพปาณาน  อริโยติ ปวุจฺจติ. (ขุ.ธ.๒๕/๒๙/๕๐) 



๘๖ การสรา้งสรรคปั์ญญาฯ 

พระพุทธศาสนาสอนอารยธรรมแหงอหิงสา ซึ่งมนุษยจะตอง
พัฒนาขึ้นไป ใหมีปญญายิ่งใหญที่ผูนำรัฐ ซึ่งถือสันติสุขของประชาชน
เปนจุดหมาย สามารถมีชัยชนะสงครามไดดวยสันติวิธีอยางแท ที่ความ
ขัดแยงหมดไปดวยไมตรี จบลงดวยเมตตา และจึงยกใหวาปญญา
เยี่ยมยอดอยางน้ี ไดพัฒนาถึงข้ันเปนบารมี เรียกวาปญญาบารมี  

การใชปญญาที่ยอดยิ่ง เหนือกวา ดำเนินการใหเขาทำราย
ไมได รวมทั้งความเพียรอยางอหิงสา เอาชัยใหศัตรูรายหายพยศขอ
เปนมิตร และรักษาสันติสุขของประชาชนไวไดนี้ มาในเรื่องราวซึ่ง
เปนคำสอนใหเห็นแนวทางแบบอยาง เชน ในมหาอุโมงคชาดก (มหา

อุมฺมงฺคชาตก = มโหสธชาตก, ขุ.ชา.๒๘/๖๐๐/๒๒๓) และมหาสีลวชาดก (ขุ.ชา.๒๗/

๕๑/๑๗)  ในที่น้ี อางอิงไวพอเปนเครื่องแสดงแนวคดิ 
ความแตกตางเปนปมสำคัญที่กอให เกิดปญหาเปนความ

แตกแยกและขัดแยงระหวางมนุษย ตั้งแตตางพวกตางผิวตางเผาตาง
พันธุ โดยเฉพาะที่มักลุกลามใหญโตและยืดเยื้อ ไดแกความแตกตาง
ทางความคิดเห็นความเชื่อลัทธิศาสนา ซึ่งทางพระเรียกรวมวาทิฏฐิ 
(ไทยใหสะกด “ทิฐิ”) ซึ่งเปนเรื่องของปญญา และตองแกปญหาดวย
ปญญา โดยเฉพาะปญญาที่ไดพัฒนาอยางดี 

การแกปญหาดวยปญญาในที่นี้ ก็อยูที่พูดจากัน ดังวาแลว 
วาจานั้นสื่อปญญา และเม่ือจะใชวาจาสื่อปญญานั้น ก็เริ่มที่ทั้งผูพูด
และผูฟงทั้งสองฝายวางใจเมตตา ไมขาดไมตรี ผูที่พูดใชปญญามอง
เรื่องดวยใจสมดุลแหงอุเบกขาเปนตุลา แลวพูดออกมาเปนวาจาดี
งามสุภาพ มิใชเอาอกเอาใจกัน แตเปนความจริงมีเหตุผล เปนไปเพื่อ
การแกปญหาและสรางสรรค ดวยทาทีสงบที่จะแกปญหาดวย
ความหวังดี ถาเปนเรื่องความรู ก็ขึ้นตอความจริงซึ่งอยูที่สิ่งน้ันๆ ที่
สภาวะนั้นๆ อันจะตองชวยกันหามาบรรจบใหถึงตัวของมันดวยดี ถา
เปนเรื่องความคดิเห็น ก็ขึ้นตอคนน้ันๆ อันจะมาฟงกันใหตกลงดวยดี   
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บุกเบิก Frontier มาได สรางอารยธรรมยิ่งใหญ   
แตไมสามารถทำโลกใหสวัสดี    

อารยธรรมที่ยิ่งใหญของโลกปจจุบันนี้ เจริญกาวหนามา
ดวยการดิ้นรนตอสู  การขัดแยงแขงขัน การชิงชัยไปพิชิต ได
ครอบครองอำนาจและทรัพยสินดินแดน  

นอกจากแยงชิงตอสูกับมนุษยถ่ินอื่นพวกอื่นแลว ก็ตอสู
เอาชนะธรรมชาติที่เปนสิ่งแวดลอมรอบตัว ทั้งกำจัดธรรมชาติที่
เปนภัย ทีข่วางทางความตองการของพวกตัว และกำราบธรรมชาติ
ใหมันอยูใตอำนาจเพื่อจะไดเอามันมาใชการทำประโยชนของตัวได
ตามปรารถนา 

ความคิดที่มองธรรมชาติเปนศัตรูและคิดมุงม่ันที่จะพิชิตมัน
นั้น เปนพ้ืนฐานของอารยธรรมตะวันตกตั้งแตโบราณสืบสายมาอยาง
ที่ปราชญตะวันตกมากหลายทานพูดเขียนไว (ขอเขยีนสงวนเนอืท)ี เชน  

Socrates (สมัยพุทธกาล) บอกวา “สัตว์ทั้งหลายถูกสร้าง
ขึ้นมา และบำรุงเลี้ยงไว ้เพื่อประโยชน์ของมนุษย์” 

René Descartes (1596–1650/๒๑๓๙-๒๑๙๓) ซึ่งมักถือ
กันวาเปนบิดาแหงปรัชญาสมัยใหม บอกวา “พวกเราเหล่ามนุษย์จะ
ได้สามารถเอาความรู้ในวิทยาศาสตร์ และความรู้ท่ีเพิ่มพูนขึ้นในหมู่
มนุษย์ มาใช้ประโยชน์ แล้วก็ผันตัวเราขึ้นเป็นเจ้าเป็นนายเป็นเจ้าของ
ครอบครองธรรมชาต”ิ 

 
  อ่านดูคาํกล่าวแนวน ีของนกัปราชญเ์หล่านี และของอีกหลายท่านได ้ในหนงัสอืเล่มน ีคือ 

Ponting, Clive. A Green History of the World. New York: St. Martin's Press, 
1991, 142ff. 



๘๘ การสรา้งสรรคปั์ญญาฯ 

Francis Bacon (1561-1626/๒๑๐๔-๒๑๖๙) ซึ่งบางทานถือ
วาเปนบิดาแหงวิทยาศาสตรสมัยใหม กลาววา “เมื่อเรารู้จักธรรมชาติ
แล้ว ธรรมชาตินั้นจะได้ถูกครอบงำจัดการใช้เพื่อให้บริการแก่มนุษย”์ 

John Stuart Mill (1806-1873/๒๓๔๙-๒๔๑๖) นักเศรษฐ- 
ศาสตรใหญ เขียนวา “พลังอำนาจของธรรมชาตินั้น มักจะมีต่อมนุษย์
ในลักษณะท่ีเป็นศัตรู ซึ่งเราจะต้องปลุกปล้ำกับมัน ทั้งด้วยกำลังและปรีชา
สามารถเท่าท่ีจะทำได้ เพื่อเอามันมาใช้ให้เป็นประโยชน์แก่เรา” 

Matthew Arnold (1822-1888/๒๓๖๕-๒๔๓๑) กวีนาม
เดนบอกวา “ธรรมชาติ กับมนุษย์ ไม่สามารถเป็นมิตรแท้กันได้ เจ้าโง่! 
ถ้าเจ้าไม่สามารถเอาชนะมัน ก็จงยอมเป็นทาสของมันเสียเถิด” 

M. N. Pokrovskiy (1868-1932/๒๔๑๑-๒๔๗๕) นัก
ประวัติศาสตรโซเวียต เขียนวา “เมื่อวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีบรรลุ
ความสมบูรณ์แล้ว ธรรมชาติก็จะกลายเป็นเหมือนขี้ผึ้งอันอ่อนเหลวในกำ
มือของมนุษย์ ซึ่งเขาจะสามารถป้ันแต่งให้เป็นรูปใดก็ได้ตามใจปรารถนา” 

ตามตัวอยางคำบอกเลาที่วามานี้ จะเห็นวามีแงเหตุผลที่นา
เห็นใจชาวตะวันตกที่ตองดิ้นรนตอสูคิดและทำการแกไขปญหาจาก
ภัยอันตรายท่ีตองผจญอยูตลอดเวลา แคความหนาวเย็นยวดยิ่งที่มา
ตามฤดูกาล ก็ทำใหตองตระเตรียมรักษาตัวรักษาครอบครัวเปนตน
ใหพรอมที่จะอยูรอดไปไดใหทันการอยางแนนอนเด็ดขาดผัดเพี้ยน
ไมไดเลย เทากับถูกบังคับใหจำเปนตองไมประมาท และที่เขาตอง
ผจญดิ้นรนทำการทั้งหลายทั้งปองกันแกไขสรางความพรอมและ
เครื่องประกันความมั่นคงปลอดภัยใหอยูดีและเจริญงอกงามตอไป 
นี่ แหละจึงเปนเบื้อ งหลั งความเจริญของวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยใีนอารยธรรมของตะวันตก อยางที่เขาเองไดบอกมา 
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นั่นก็คือ สมตามที่ เขาเลาไวในหัวขอเรื่องประวัติของ
วิทยาศาสตร (“The History of Science: The rise of modern science” 

Encyclopædia Britannica, 1997) ที่เอามาบอกกันบอยๆ วา: “มนุษย์
สามารถเลียนแบบพระผู้เป็นเจ้าได้ด้วยการสรรค์สร้าง การที่จะทำอย่าง
นั้น ได้ มนุษย์จะต้องเรียน รู้ความลับของธรรมชาติ ...ด้วยอาศัย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มนุษย์จะสามารถบิดเบนดัดแปลงธรรมชาติ
ไปได้ตามใจปรารถนา...ทัศนะนี้ปรากฏมีเฉพาะแต่ในอารยธรรม
ตะวันตกเท่านั้น และก็คงเป็นด้วยทัศนคติอย่างนี้นี่แหละ ท่ีช่วยให้
ตะวันตก หลังจากท่ีต่ำต้อยด้อยกว่าตะวันออกมานานหลายศตวรรษ 
กลับสามารถเลยล้ำหน้าตะวันออกไปได้ในการจัดการเอาประโยชน์จาก
โลกแห่งวัตถ”ุ 

ทีนี้ ที่มาเปนอารยธรรมอเมริกันนั้น ก็เปนเรื่องของการดิ้น
รนตอสู ทั้งกับมนุษยพวกอื่น และกับธรรมชาติ สืบตอมาจากยุโรป 
แลวก็เพ่ิมขยายกวางขวางและแรงเขมยิ่งขึ้น ตั้งแตอพยพจากยุโรป
มาขึ้นฝงเริ่มตั้งถิ่นฐานบนฝงตะวันออกฟากแอตแลนติก ในป 
1600 เศษ (ใกล พ.ศ. ๒๑๕๐) แลวอพยพเพิ่มเขามาๆ และพากัน
บุกฝาจากฝงตะวันออกน้ัน มุงไปขางหนา สรางถ่ินที่ทำมาหากิน
ใหม เรียกวาเขาสูยุค frontier ขยายดินแดนออกไปๆ สูตะวันตก 
ผจญภัยและความยากลำบากแสนลำเค็ญ ดิ้นรนตอสูตลอด
ระยะทางนับคราวๆ ๓,๐๐๐ ไมล (๔,๘๐๐ กม.) ไปจนสุดแผนดิน
ถิ่น West ที่ฝงตะวันตก ฟากมหาสมุทรแปซิฟก เปนวาระที่พิชิต
อินเดียนแดงไดเสร็จสิ้น ไดดินแดนหมดทั้งสิ้น เรียกวา “closing 
of the frontier” จบในป 1890/๒๔๓๓ รวมเวลานับคราวๆ ได 
๓๐๐ ป เรียกวาเปน frontier era คือยุคบุกฝาเบิกพรมแดน
ออกไป เปนประวัติศาสตรแหงการสรางชาติอเมริกัน 
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นักประวัติศาสตรอเมริกันน้ันเองบอกวา จากยุค frontier 
๓๐๐ ป แหงการดิ้นรนอดทนตอสูฝาทุกขยากความอดอยากยาก
เข็ญภยันตรายมากมายตลอดเวลายาวนานมากนี้ ชนชาติอเมริกัน
ไดผลดีที่เปนประโยชนมากมาย ไมเพียงไดแดนดินที่เปนถิ่นอาศัย
เปนประเทศ แตไดสรางลักษณะนิสัยคุณสมบัติที่ดีข้ึนมาในตัวคน 
เปนบุคลิก ใหมีความเขมแข็งบึกบึนทรหดอดทน เปนผูใฝรูบุกฝา
กลาสูผจญภัย ไมระยอตอความยาก มองความลำบากเปนการทา
ทาย มีจิตใจเปนประชาธิปไตย เปนนักประดิษฐคิดคน ชอบดั้นดน
ไปหาความรูและทำการใหสำเร็จ 

ถามองดูตามธรรม คือธรรมดาของธรรมชาติ อยางที่วา
แลว ชีวิตในยุค frontier ที่เต็มไปดวยภัยอันตราย เสี่ยงชีวิต ทุกข
ยากแสนเข็ญนั้น ก็คือเปนการถูกทุกขบีบคั้น ถูกภัยคุกคาม ที่ทำให
คนน่ิงเฉยเฉื่อยชาผัดเพ้ียนไมได ตองลุกขึ้นดิ้นรนขวนขวาย อยางที่
เรียกไดวา ไม่ประมาท ยิ่งอยูในยุค frontier น้ัน ที่ยาวนานเปน
รอยๆ ป ความไมประมาทที่เปนไปโดยจำเปนนั้น ก็ลงลึกติดเขาไป
ในเนื้อตัวของชีวิต จนกลายเปนบุคลิกติดตัวคน  

ขอใหมองเห็นงายๆ เวลานี้ ที่วาสังคมอเมริกันเจริญขึ้นมา
มากมายแลวไดเปลี่ยนไป กลายเปนสังคมบริโภค ผูคนเปนอยูฟุงเฟอ
ฟุมเฟอย ก็มีนักประวัติศาสตรสังคมพูดออกมาแลว หรือปรับทุกขกัน
ขึ้นมาวา คนอเมริกันเวลานี้ กำลังสูญเสียคุณลักษณะอันเปนบุคลิกที่
เขมแข็งดีเดนอยางที่วาเมื่อก้ีนั้นไป กลายเปนคนออนแอ จับจด มัก
งาย เปนตน สังคมอเมริกันกำลังเสื่อมจะหมดรูปลักษณของตวั  

มีพุทธพจนวา “พึงพิจารณาตรวจสอบตัวดวยตนเอง” (ปฏิมเส-

ตมตฺตนา, ขุ.ธ.๒๕/๓๕/๖๖) ในที่นี้ ก็มาเอาประโยชนจากการเทียบเคียง 



สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๑ 

ยอนไปดูคนอเมริกันในยุค frontier ที่บุกฝาหาที่ทำกิน
ถิ่นอาศัย มุงไปขางหนา ฝาความทุกขยากแสนเข็ญ ตองดิ้นรนตอสู
ผจญภัยอันตรายทุกอยาง ปลอยตัวสบายไมไดเลยนั้น อยูในภาวะ
ที่เหมือนกับตองพูดวา “ท่ีนี่อยู่ไม่ได้ ต้องบุกฝ่าไปหาท่ีใหม่ข้างหน้า” 
หรือไมก็วา “ท่ีนี่อยู่ไม่ได้ ต้องบุกไปหาท่ีตายข้างหน้า” 

ในเวลาเดียวกับที่คนอเมริ กันในยุค frontier ลำบาก
ยากแคนบุกฝาไปตายดาบหนานั้น คนไทยอยูในดินแดนแหลมทอง
ที่อุดมสมบูรณ อยางที่พูดกันวา “ในน้ำมีปลา ในนามีขาว” นี่คือ
อยูสุขสบาย ไมมีทุกขบีบคั้น ไมมีภัยคุกคาม เหมือนไมมีความ
จำเปนอะไร ที่จะตองดิ้นรนขวนขวาย มีแตจะใหพูดวา “อยู่ท่ีนี่ดีแล้ว 
อย่าไปไหนเลย” 

นี่ก็นาศึกษาวา คนไทยซึ่งอยูในสภาพที่สุขสบายอยางน้ี ได
เปนอยูกันอยางไร ไดตกไปในความประมาท ปลอยตัวเรื่อยเปอย 
ไมกระตือรือรนขวนขวาย กลายเปนคนเฉ่ือยชา ผัดเพี้ยน เอาแต
สนุกสนานเพลิดเพลิน หรือไม 

ถานึกไดแลวไมมัวถือเนื้อถือตัว แตยกขึ้นมาเปนโอกาสที่
จะพิจารณาสำรวจตรวจสอบตัวเองวาเปนอยางนั้นๆ หรือไม หรือ
เปนอยางไร เม่ือนึกไดแลวทำอยางนั้น ก็คือเริ่มตั้งความไมประมาท
แทที่เปนไปดวยสติปญญา ไมตองรอใหทุกขภัยมากดดัน และเปน
ชีวิตแหงการศกึษาที่พึงยินด ีแลวโอกาสแหงการพัฒนาก็จะมา   

ทีนี้  อารยธรรมปจจุบันนั้น เจริญกาวหนามาดวยการ
เบียดเบียน ทั้งกดขมย่ำยีแกงแยงกันในหมูมนุษย และกอความ
วิบัติเสื่อมสลายแกธรรมชาติรอบตัว 
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ขณะที่พวกมนุษยชาติใหญนอยรบราฆาฟนกัน สงคราม
ใหญนอยเกิดข้ึนที่นั่นที่โนน แขงขันเบียดเบียนกันตางๆ โดยมีชาติ
มหาอำนาจคอยปราม ตามกำราบ ฮึ่มๆ กันไปนั้น โดยมิได
คาดหมาย อยางคิดไมถึง ธรรมชาติที่เปนสิ่งแวดลอมรอบตัว ที่
มนุษยไดทำลาย แปรรูป เปลี่ยนสภาพ เอามาใชทำการดีรายตางๆ 
เพ่ือประโยชนของพวกตัว เฉพาะอยางยิ่งในอุตสาหกรรมตางๆ 
ตลอดจนการบริโภคของมนุษยเอง ไดกลายเปนของเสีย เกิดเปน
สารพิษ ทั้งในผืนแผนดิน ในน้ำ ในอากาศ อุณหภูมิผันแปรวิปริต
ไปทั่ว เปนอันตรายแกชีวิต กอโรคราย เปนภัยตางๆ อยางแรง ทำ
ใหคนตื่นตระหนกหวาดกลัวกันอยางยิ่ง เริ่มปรากฏเปนภยัรายแรง
ขึ้นในอเมริกาที่วาเจริญกาวหนาที่สุดนั้นเอง เมื่อใกลป 1970/
๒๕๑๓ แลวก็ตื่ นตัวกันมาก ข้ึนๆ ประชาชนออกมาชุมนุม 
เดินขบวนโวยวาย เรียกรองกัน เรงเรากัน ใหรักษาสิ่งแวดลอม ให
พิทักษธรรมชาติ จนไดตั้งวันโลก/Earth Day (ในเมืองไทยเรียกวา 
“วันคุมครองโลก”) ขึ้นมาในป 1970/๒๕๑๓ (๒๒ เมษายน) 

เวลานี้ มนุษยกลับใจแลว ไมไดผยองตัว ไมไดภูมิใจที่จะ
เปนเจาเปนนายจะบังคับจัดการธรรมชาตติามชอบใจอีกตอไป แต
หันกลับไปติเตียนคติพิชิตธรรมชาติ ที่บรรพบุรุษภูมิใจถือกันมา 
และย้ำเตือนชวนกันใหรักธรรมชาติ ใหเปนมิตรกับธรรมชาติ ให
รักษาระบบนิเวศ แตถึงบัดน้ี เวลาผานมาครึ่งศตวรรษแลว ปญหา
ความเสื่อมสภาพและเปนภัยอันตรายของสภาพแวดลอมทั่วทั้งโลก
นิเวศ ก็ยังไมผอนเบาลง ยังนากลัววาจะมิใชแคแกไดยาก แต
อาจจะถึงขั้นทีแ่กไมได 

คงจะเปนปญหาใหญที่สุดของมนุษยชาติในปจจุบันวา จะมี
โลกที่อยูรอดกันไปดวยดไีดอยางไร?   
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อารยธรรมจะยิงใหญ่เจริญแค่ไหน    
กไ็ม่เป็นจริง ถ้าโลกไม่รมณีย์   

ในโลกที่เจริญอยางยิ่งปจจุบันน้ี สถานการณกลายเปนวา 
นอกจากความขัดแยงมุงรายทำลายเบียดเบียนกันระหวางมนุษย
เอง ยังไมลดนอยลงไป และอำนาจการทำลายกันนั้นก็รุนแรง
ยิ่งข้ึนไปถึงข้ันที่ลางไดทั้งโลก ในเวลาเดียวกันนั้น ธรรมชาติอันเปน
สภาพแวดลอมที่มนุษยไดขมเหงทำรายมาเปนเวลานาน ก็ได
กลายเปนสภาพเสื่อมทรามเสียหายเปนพิษเปนภัยที่ยอนกลับมา
เปนเครื่องทำลายมนุษยมากขึ้นๆ จนถึงขั้นที่หวั่นกลัวกันแลววา 
โลกจะเสื่อมลงไปๆ จนสลายกลายสภาพหมดสิ้นความเปนนิเวศที่
มนุษยจะอาศัยดำรงชีวิตอยูได    

สภาพที่วานี้นาจะเปนสัญญาณที่เตือนใหมนุษยไดสติตื่นตัว
ขึ้นมาเจริญความไมประมาท ที่จะพัฒนาปญญาขึ้นมาดำเนินการ
ใหเปนปจจยาการเชิงบวก แมแตดวยเทคโนโลยีที่เคยใชรุกราน
ธรรมชาตินั้น ในการที่จะฟนสภาพโลกนิเวศนั้นใหกลับคืนดี ซึ่งถา
มีปญญาสามารถจริงแท ก็ควรตองใหถึงขั้นเปนรมณีย โลกนี้จะได
เปนนิเวศที่มนุษยอยูไดอยางมีสันติสุขที่ยั่งยืนสืบไป 

หันมาดูเรื่องราวท่ีบอกเลาสืบกันมายาวนานในพระพุทธศาสนา 
ตั้งแตกอนพุทธกาล เมื่อมีการสรางบานเมืองใหมๆ ก็บอกวาสราง
นครที่รมณีย คนออกจากบานจากเมืองไปบวชเปนดาบสษีอยูในถิ่น
หิมาลัย ก็ไปสรางอาศรมที่รมณียในหิมพานต จนถึงวาพระพุทธเจา
ตรัสอุปมาการทรงคนพบอริยอัษฎางคิกมรรค (มัชฌิมาปฏิปทา) วา
เหมือนคนพบหนทางเกาไปสูโบราณราชธานีที่รมณีย 



๙๔ การสรา้งสรรคปั์ญญาฯ 

“รมณย” แปลกันวา รื่นรมย โดยทั่วไปหมายถึงสภาพของ

ธรรมชาติ หรือสิ่งแวดลอม ที่สมบูรณ เปนอยูดี เรียบรอย สะอาด 

หมดจด งดงาม ปรากฏแกอินทรียของคน เม่ือเห็น ไดยิน ไดสัมผัส

แลว พาใหสดชื่นรื่นรมย ชื่นชมยินดี มีปติปราโมทย เกิดเปนสภาพ

จิตที่ดี ที่เปนคุณเก้ือกูลแกชีวิต ทั้งสบายแกรางกาย ทำใหจิตสดใส 

ใหใจมีกำลัง และโลงสวางแกปญญา จึงไดมีการปฏิบัติเหมือนกับ

เปนประเพณีที่สนับสนุนใหพระใหคนไดสัมผัสรมณีย และไดอยู

อาศัย ทำงาน หรือทำมาหากิน ในถ่ินในแดนที่รมณีย 

สภาพรมณียเปนเครื่องแสดงหรือบงช้ีถึงภาวะที่คนกับโลก 

หรือมนุษยกับธรรมชาติ เก้ือกูลกัน ใหตางก็เปนอยูดี  

เม่ือพูดถึงถิ่นแดนใหญอยางประเทศรัฐบานเมือง คำวา

รมณียมักหมายไปถึงการมีปา มีสวน มีสระโบกขรณี ที่งามสมบูรณ 

(สำหรับชาวบานชาวเมือง บางทีก็มีนาฏยสังคีตเสริมเขาไปดวย) 

แตในคำสอนธรรม จะพูดถึงการที่ชาวบานทำงานทำอาชีพอยูกัน

ในที่ทำกินถิ่นอาศัยที่รมณีย พระสงฆอยูในวัดและปฏิบัติสมณ

ธรรมในถ่ินในที่ในวัดในบรรยากาศอันรมณยี 

ไดบอกไวแลวใน พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท วา 

“รมณีย”  

...เปนคำที่ปรากฏĊนคัมภีรทั้งหลายบอยมาก นบเฉพาะ

ในพระไตรปิฎก คำว่ารมณีย์ (รวมทั้ง “รมฺม” คือรมย์ ที่นยม

Ċชในคาถา) ปรากฏราว ๓๖๐ ครóýง ถานบคัมภีรท่ีอธิบาย

ความในพระไตรปิฎกด้วย รวมได้ราว ๑,๒๐๖ ครั้ง” 



สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๕ 

จับเรื่องต้ังแตองคพระพุทธเจาเอง กอนตรัสรู ก็เสด็จไปทรงหา
ถิ่นสถานที่จะทรงปฏิบัติการคนควาทดลอง ในที่สุดทรงพบที่เหมาะ 
อันรมณีย ที่อุรุเวลาเสนานิคม บนฝงแมน้ำเนรัญชรา ดังที่ตรัสใน
วาระน้ัน (เช่น ม.มู.๑๒/๓๑๙/๓๒๓; พุทธพจน์นี้ขอนำมาดูกันใหบ้่อยมากๆ) วา  

“รมณีโย วต ภูมิภาโค...” 

ผืนแผ่นดินถิ่นนี้ รมณีย์จริงหนอ มีไพรสณฑ์ร่มรื่น 
น่าชื่นบาน ท้ังมีแม่น้ ำไหลผ่าน น้ ำใส เย็นชื่นใจ 
ชายฝั่งท่าน้ำก็ราบเรียบ ทั้งโคจรคาม (แหล่งอาหาร) ก็
มีอยู่โดยรอบ เป็นถิ่นฐานอันเหมาะจริงหนอที่จะ
บำเพ็ญเพียร...เรานั้นแล ได้นั่งลงแล้ว ณ ท่ีนั้น โดย
ตกลงใจว่า ‘ท่ีนี่ละ เหมาะท่ีจะบำเพ็ญเพียร’ 

นี่แหละ จึงไดบอกวา ถิ่นรมณีย เปนที่ตั้งตนของพระพุทธ-
ศาสนา ตอจากนั้น ในเวลายาวนานแหงพุทธกิจ ไดเสด็จไปประทับ
ในถิ่นบานเมืองปาเขาตางๆ มากมาย ที่มีเรื่องราวกลาววาเปนรมณีย 
เชนวัดที่ประทับยาวนานที่สุด คือพระเชตวัน ก็มีคำกลาวถึงวา 
“วัดพระเชตวนันั้น รมณีย์ยิ่งนัก...” ( “อติรมณียํ ตํ เชตวนํ...”, ส.ํฏี.๑/๑๓๒) 

พระพุทธเจาเอง เมื่อตรัสถึงการทำที่อยูอาศัยถวายแกพระสงฆ 
ก็ทรงแนะนำใหสรางที่พำนักอันรมณีย เชนตรัสแกพระเจาปเสนทิ
โกศลวา (สํ.ส.๑๕/๔๑๐/๑๔๕)   

...องค์ราชาพึงทรงบูชาพระภิกษุนั้น ผู้ มีปัญญา มี
ความประพฤติเป็นอริยชน ถึงแม้จะมีชาติกำเนิดต่ำ...พึง
สร้างอาศรมอันรมณีย์ ให้เหล่าพระผู้พหูสูตท้ังหลายอยู่
อาศัย ในแดนป่าท่ีกันดารน้ำ พึงสร้างบ่อน้ำให้ ในท่ีเป็น
หล่ม กพึ็งสร้างทางที่จะข้ามผ่านไป...   



๙๖ การสรา้งสรรคปั์ญญาฯ 

เม่ือทรงอนุโมทนาแกเศรษฐีกรุงราชคฤห ที่ไดสรางกุฎีวิหาร 
๖๐ หลัง ถวายเปนครั้งแรกในพระพุทธศาสนา (วินย.๖/๒๐๓/๘๗)  

และตอมาแกอนาถบิณฑิกเศรษฐี ผูสรางวัดพระเชตวันถวาย (วินย.

๖/๒๗๑/๑๒๑)  ก็ตรัสพระดำรัสแนะนำไวตอนหนึ่งวา  

วิหาเร การเย รมฺเม    วาสเยตฺถ พหสฺุสุเต 

พงึสรา้งวหิารอนัรมณีย ์ใหภ้กิษุทงัหลายผูพ้หูสูตอยู่อาศยั...   

ในดานประชาชน มีหลักฐานชัดพอที่จะพูดวา ไดเปนประเพณี

สืบมาตั้งแตรัชกาลที่ ๑ แหงสมัยรัตนโกสินทร ที่พระสงฆเทศนาสั่ง

สอนหลักวัตรบท ๗ ของ(คนที่จะเปน)พระอินทรแกชาวบาน วาดวย

เรื่องหนุมนอย ช่ือวามฆมาณพ คิดจะใหคนในหมูบานอยูกันดี คลอง

ในการอาชีพ ก็จัดการทำหมูบานใหเปนถิ่นรมณีย เริ่มดวยเก็บกวาด

ขยะ กำจัดสิ่งสกปรกรกรุงรัง ขนทรายมาเกลี่ยทำลานหมูบานให

สะอาดเรียบรอยเปนที่รมณีย แลวก็ชำระถนนหนทางใหโลงสัญจร

กันไดสะดวกปลอดภัย มีคนอื่นช่ืนชมมาขอรวมทำงานบำเพ็ญ

ประโยชน กลายเปนบุญกรกลุมใหญ ชวยกันขุดสระน้ำ บอน้ำ ทำ

สะพาน สรางศาลาที่พักที่ประชุม จนถึงสวนดอกไม ทำหมูบานให

เปนถิ่นรมณีย ที่ชุมชนอยูกันดี เปนเรื่องยืดยาว ทานเลาไวบอยครั้ง

หลายท่ี (เช่น ชา.อ.๑/๒๙๘) ประเพณีมีเทศนาสอนเรื่องนี้เลือนรางหายไป

ตอนทายเมื่อขึ้นศตวรรษใหมที่ ๒๖ นี้ แลวความเจริญสมัยใหม ก็

เกลื่อนไปดวยขยะและความสกปรกรกรุงรังขึ้นมาแทนที่ 

กอนจะผานเรื่องนี้ ไป ขอบอกเกณฑคุณสมบัติของถิ่น

รมณีย ที่คัมภีรหลายแหงแสดงไว ใหไดเห็นกันบอยๆ ไดแก 



สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๗ 

๑. ฉายูทกสมบัติ คือ ความสมบูรณของแหลงน้ำ และรม
พฤกษา คือตนไมพืชผลนานาพันธุ ขอนี้เปนเกณฑสำคัญที่ขาดไมได   

๒. ภูมิภาคสมบัติ คือ ความสมบูรณของภูมิประเทศอันทัศนีย 
มีพ้ืนที่และบรรยากาศสะอาด ปราศขยะ เรียบรอย พรอมดวยสาย
ลม แสงแดด ทองฟาสดใสไรหมอกควัน นาดู นาเดิน ปลอดภัย  

๓. บุคคลสมบัติ คือ เปนถิ่นคนดี ไมมีคนราย เปนที่จะได
พบปะเสวนากัลยาณชน  

๔. คมนาคมนสมบัติ คือ ไมใกลไมไกลเกินไป มีทางไปมา
สะดวก ปลอดภัย 

(ถา้เป็นเมืองใหญ่ เป็นนคร บางทกี็พูดถึงคุณสมบตัิขอ้ว่าพรอ้ม
ดว้ยขา้วปลาอาหารเครืองอุปโภคบริโภค เพมิเขา้มาดว้ย) 

อารยธรรมปจจุบันนี้ ในดานดีก็มีความเจริญบางอยางที่เปน
คุณหนุนไวมาก อยางการแพทยที่แกปญหาโรคภัยไขเจ็บ รักษาสุขภาพ
ไว ชวยใหคนมากมายมีอายุยืนยาว อยูไดจนเฒาชรา ขณะเดียวกันนี้ 
มีเด็กเกิดใหมในอัตราสวนที่ลดลงไปมาก โลกไดเริ่มเขาสูยุคของ
ผูสูงอาย ุคนชราอาจกลายเปนประชากรสวนใหญในบางประเทศ 

ผูสูงอายุนั้น รางกายออนแอลง อินทรียทั้งหลาย ตั้งแตตา-หู ก็
เสื่อม จะกินเสพบริโภคก็ไมคอยสมใจ จะเลนสนุกอะไรก็ไมไดจริงจัง 
เดินเหินก็ไมคลอง ไมคอยมีกำลัง บางทีกลายเปนคนออดๆ แอดๆ จน
ระอาใจ ในยามที่ตัวเองหาความสุขอะไรไมคอยไดอยางนี้ โลกที่อยูก็ไม
สดใส ฟาก็มัว หายใจก็อึดอัด มีแตพิษภัยแพรกระจายไปทั่ว จนถึงในครัว 
และอากาศที่หายใจทั่วทั้งบาน หันไปดูทางไหน หาความชื่นใจไมได 
อะไรๆ ก็นาเบื่อหนาย ภัยธรรมชาติท่ีนากลัว ก็มากก็บอยขึ้น มีแตเรื่อง
หงุดหงิด ไปๆ มาๆ การมีอายุยืนยาวอยูนานๆ กลายเปนความทุกขทน 
บางคนถึงกับทรมาน บอกวาจะมีอายุยืนอยูไปทำไม   



๙๘ การสรา้งสรรคปั์ญญาฯ 

ในภาวะที่โลกเปนอยางนี้ ทั้งโลกมนุษยก็เดือดรอนวุนวาย
ดวยการขัดแยงแยงชิงแมกระทั่งทำสงครามถึงข้ันคุกคามกันดวย
อาวุธนิวเคลียร โลกธรรมชาติก็วิปริตผันแปรและเสื่อมสภาพไป ไม
เปนสัปปายนิเวศใหแกมนุษยเหลานั้น อารยธรรมที่วาเจริญยิ่งใหญ 
ก็ใกลจะหมดความหมาย ที่แทก็คือมันไดกลายเปนความเสื่อมไป
แลวนั่นเอง ก็จึงจะตองวิวัฒนดัดแกตัวมนุษย และฟนโลกขึ้นมา 
เมื่อไดสติแลว ก็จะไดพิสูจนกำลังความไมประมาทของมนุษย ใน
การใชปญญา และระดมวิริยะเพียรสรางสรรคแกไขกันใหเต็มที่ 

หมดเวลาแลว ขออนุโมทนาผูเขารวมประชุมทุกทาน ตอง
ขออภัยดวยที่พูดเกินเวลาไปเยอะ ก็ถือวาเปนเรื่องของการที่เราจะ
มาชวยกันสรางสรรคปญญา  

หากวาที่พูดไปในวันนี้ จะมีคุณคาเปนประโยชนอยูบาง ก็
ขอใหถือเปนสวนรวมในกิจกรรมของมูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ ที่มี
กุศลเจตนาในการที่จะสรางสรรคอนาคตของมนุษยชาติ  

ขอใหทุกทานเจริญดวยจตุรพิธพรชัย มีกำลังกาย กำลังใจ 
กำลังปญญา พรอมที่จะมาชวยกันสรางสรรคปญญาเพ่ืออนาคต
ของมนุษยชาต ิตามหัวขอปาฐกถาที่ตั้งไวน้ีสืบตอไป  

ขอทุกทานจงมีความรมเย็นเปนสุขงอกงามในธรรมโดยทั่ว
กันทุกทาน ตลอดกาลทุกเม่ือ 

 
  ความทงัหมดในหวัขอ้ใหญ่ “อารยธรรมจะเป็นจริงได้ ชัยชนะของมนุษย์ต้องสำเร็จด้วย

ปัญญาที่สร้างสรรค”์ เป็นส่วนทเีขยีนเพมิใหม่ เพอืการพมิพค์รงัท ี๑๕ – พ.ศ. ๒๕๖๗ 
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