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ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต ประกอบดวยธรรมบรรยาย ๓ เร่ือง คือ   

๑. จากสุขในบ้าน สู่ความเกษมศานต์ท่ัวสังคม  
๒. มองธรรมถูกทาง มีสุขทุกท่ี  
๓. ร่าเริงสดใส สู่ความเกษมศานต์ 
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- ๑ - 

จากสุขในบาน  

สู่ความเกษมศานต์ท่ัวสังคม1* 
~  ~ 

ณ วันน้ี ลูกหลานไดพรอมใจกันจัดงานทําบุญทํากุศลตาม
ประเพณีท่ีเรียกวาทําบุญอายุ เปนการแสดงออกซ่ึงนํ้าใจ ท่ีมี
กตัญูกตเวทิตาธรรม ตามหลักพระพุทธศาสนา 

โดยเฉพาะพิธีในวันน้ีเปนการแสดงออกซ่ึงความกตัญู
กตเวทีคร้ังพิเศษ เปนวันสําคัญสําหรับครอบครัว ในฐานะท่ีมารดา 
เปนบุพการีท่ีสูงสุดของลูกๆ  

ลูกๆ น้ันมีบุพการีสูงสุดคือพอแม มีพอคนเดียว แมคนเดียว 
เพราะฉะน้ัน เราจึงทําบุญกันอยางจริงจังใหสมกับความสําคัญ 

                                                                                                                    

1
* หนังสือธรรมบรรยาย ในโอกาสที่ครอบครัวอินสวาง ฉลองมงคลวารท่ี คุณแมกุศล อินสวาง 
มีอายุครบ ๙๐ ปบริบูรณ ณ วันท่ี ๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ 
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คุณบิดามารดานั้น สุดพรรณนามหาศาล 
พอแมน้ันมีอุปการคุณแกเรามากมาย ในทางพระศาสนา

ทานบรรยายไวนานัปการ แมกวีท้ังหลายก็ไดเขียนบรรยายกันไว
อยางไมมีท่ีสิ้นสุด ปรากฏเปนคํากลอนและคําประพันธตางๆ ท่ี
บรรยายถึงคุณของบิดามารดา เพ่ือใหลูกไดรูตระหนักมองเห็น
ความสําคัญและแสดงความกตัญูกตเวทีตอทาน  

เม่ือวาโดยยอ ตามหลักพระศาสนา พอแมทําหนาที่สําคัญ คือ 
๑.  ทานหามปรามเราไมใหทําความช่ัวชาเสียหาย ปองกัน

เราไมใหตกไปในทางท่ีต่ําทรามมีอันตราย 
๒.  ทานสั่งสอนแนะนําเราใหตั้งอยูในความดี ชักนําเราใหมุง

ไปในทางท่ีจะพบความสุขความเจริญ 
๓.  ทานใหเราไดเลาเรียนศิลปวิทยา มีความรู ท่ีจะไป

ประกอบอาชีพการงานเพ่ือตั้งตัวใหเปนหลักฐานตอไป 
๔.  ถึงเวลาถึงวัยท่ีจะมีครอบครัว ทานก็เปนธุระเอาใจใส

จัดแจงชวยเหลือ โดยรับท่ีจะทําดวยความเต็มใจ 
๕.  ทรัพยสมบัติของทาน ก็เปนของลูกน่ันเอง ซ่ึงทานจะ

มอบใหในเวลาอันสมควรเปนระยะๆ ไป จนคร้ังสุดทาย
ท่ีเรียกวามรดก  

ท้ังหมดน้ี เปนท่ีรูกันตามหลักการของพระศาสนา แตท่ีจริง
น้ันทานเพียงวางไวใหเปนหัวขอหรือรายการปฏิบัติท่ีสําคัญๆ 
เทาน้ัน การปฏิบัติปลีกยอย ยังมีอีกมากมาย  
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รวมความก็คือ พอแมน้ันทําทุกอยางเพื่อลูกดวยความรัก วา
โดยคุณธรรมก็คือ การกระทําท่ีออกมาจากพรหมวิหาร ๔ ประการ
น่ันเอง คือ 

๑. ใจของพอแมน้ันประกอบดวยความรักความปรารถนาดี 
เอาใจใส เลี้ยงดูลูกให เจริญเติบโตและงอกงามมี
ความสุข คือ มี เมตตา  

๒. ประกอบดวย กรุณา มีความสงสาร คอยชวยเหลือใหพน
จากความยุงยากเดือดรอน ชวยแกไขปญหา และปลด
เปลื้องความทุกข  

๓. มี มุทิตา คอยสงเสริม ใหกําลังใจ และพลอยยินดีเมื่อ
ลูกประสบความสําเร็จ ประสบความกาวหนา หรือทํา
ความดีงามถูกตอง  

๔. มี อุเบกขา ในเวลาท่ีสมควร เชน เมื่อลูกจะตอง
รับผิดชอบตัวเอง หรือควรรูจักฝกหัดทําอะไรดวยตนเอง 
ทานก็จะใหโอกาสแกลูกท่ีจะพัฒนาตัวเอง คือไมใชจะ
ทําใหไปหมดทุกอยางจนกระท่ังลูกทําอะไรไมเปน อันน้ี
เรียกวา วางอุเบกขา  

น่ีคือหลัก พรหมวิหาร ๔ เรารูกันวาพอแมน้ัน เปนตัวอยาง
ของคนท่ีมีพรหมวิหารธรรม ๔ ประการ  

แตในเร่ืองน้ีมีขอสังเกตวา เราเนนกันมากในพรหมวิหารขอท่ี 
๑ เมื่อพูดถึงผูใหญ วาผูใหญจะตองมีเมตตา แลวก็มักจะตามดวย
ขอ ๒ คือกรุณา วามีเมตตากรุณา และบุคคลผูมีเมตตากรุณา ท่ี
แสดงออกอยางชัดเจน ก็คือ พอแมของเราน่ีแหละ 
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ขอสังเกตสําคัญอีกอยางหนึ่ง คือ พอแมในเมืองไทยเราน้ี 
แสดงเมตตา กรุณา และมุทิตา ไดงาย หรือพรอมท่ีจะแสดงพรหม
วิหาร ๓ ขอแรกน้ีไดตลอดเวลา แตมักวางอุเบกขาไมเปน หรือ
แมแตไมเขาใจ หรือเขาใจผิดตอขออุเบกขา ทําใหลูกเติบโตอยาง
ไมสมบูรณ เชน ไมรูจักโต ทําอะไรไมเปน และไมรูจักรับผิดชอบ  

พรหมวิหารขอสุดทายน้ี จะปฏิบัติไดถูกตอง จะตองใช
ปญญา จึงตองศึกษาใหดี ตอนแรกจะพูดเปนแนวไวกอน 

พอแมมี เมตตา ในยามปกติ เมื่อลูกเจริญเติบโตอยูดีตามท่ี
ควรจะเปน (เขาอยูปกติ) 

พอแมมี กรุณา ยามลูกมีทุกข เชน เจ็บปวย หรือมีเร่ือง
ลําบากเดือดรอน (เขาตกตํ่า) 

พอแมมี มุทิตา ยามเมื่อลูกทําอะไรไดดี มีสุข หรือประสบ
ความสําเร็จ เชน สอบไดท่ีดีๆ สอบเขางานได หรือไดเลื่อนยศเลื่อน
ตําแหนง (เขาข้ึนสูง) 

แตในบางกรณี พอแมไมอาจใชเมตตา กรุณา หรือมุทิตา 
เพราะจะทําใหเกิดความเสียหาย เชน อาจจะเสียหายแกชีวิตของ
ลูกเอง หรือเสียธรรม ในกรณีอยางน้ัน จะตองรูจักวางอุเบกขา 
โดยเฉพาะในกรณีท่ีเก่ียวกับความรับผิดชอบ คือ 

พอแมมี อุเบกขา เมื่อจะฝกหัดใหลูกรูจักรับผิดชอบตนเอง 
จะไดทําอะไรๆ เปน และพ่ึงตนเองได เทากับเปดโอกาสใหลูก
พัฒนา เชน ใหเดินเอง ทําการบานเอง โดยพอแมวางทีเฉยดูใหเขา
ทํา แตพรอมท่ีจะชวยเมื่อถึงเวลา หรือเปนท่ีปรึกษาให 
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พอแมมี อุเบกขา เมื่อลูกสมควรตองรับผิดชอบการกระทํา
ของเขา เชน ลูกทําความผิด ลูกทะเลาะกัน พอแมวางตัวเปนกลาง 
เพ่ือใหมีการพิจารณา วินิจฉัย ตัดสิน และใหเขาปฏิบัติ หรือไดรับ
การปฏิบัติ อยางเปนธรรม 

พอแมมี อุเบกขา เมื่อลูกรับผิดชอบตนเองได เชน เรียนจบ
แลว มีการงานทําเปนหลักฐาน ออกเรือนมีครอบครัวของตัวเขา
เอง พอแมรูจักวางตัววางเฉย ไมเขาไปกาวกายแทรกแซงในชีวิต
สวนตัวของครอบครัวของเขา 

จากคุณธรรมในใจท่ีมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา พอแม
ก็แสดงออกมาภายนอก ดวยการลงมือทํา คือปฏิบัติตอลูกโดยทํา
การเลี้ยงดู และฝกหัดอบรมสั่งสอน พรอมท้ังทําหนาท่ีตางๆ อยาง
ท่ีกลาวมาขางตน ๕ ขอน้ัน การปฏิบัติ ท้ังหมดน้ี เรียกวาการ
สงเคราะห ซ่ึงสรุปไดตามหลักสังคหวัตถุ เปน ๔ อยาง คือ 

๑.  พอแมมีแตการใหแกลูก ท่ีเรียกวา ทาน  
๒. พอแมพูดจาดวยนํ้าใจปรารถนาดี และอบรมส่ังสอนใหคํา 

แนะนํา ช้ีแจงบอกเลาส่ิงที่เปนประโยชน เรียกวา ปยวาจา  
๓. พอแมลงมือลงแรง เอาแรงกายของทานทําโนนทําน่ีให 

โดยเฉพาะเมื่อลูกยังเล็กอยูทําอะไรเองไมได พอแมก็ทํา
ให ตั้งแตอุมเรา จูงเรา ปอนขาว อาบนํ้า แตงตัวให ฯลฯ 
การเล้ียงดูตางๆ ทานตองลงมือปฏิบัติโดยใชเร่ียวแรง
ของทานชวยเราท้ัง น้ัน  การเอาแรงกายเขาชวยน้ี 
เรียกวา อัตถจริยา  
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๔. พอแมอยูกับลูก รวมสุขรวมทุกขกับลูก ทําตัวเขากับลูกได 
ปฏิบัติตอลูกทุกคนอยางเสมอภาค เสมอตนเสมอปลาย
กับลูก ไมถือเน้ือถือตัว อยางลูกสมัยน้ี บางทีเลนศีรษะ
พอแมขามไปขามมา ทานก็ไมถือสา แตคนอื่นมาทํา
อยางนั้นไมได พอแมจะโกรธเอา ขอนี้เรียกวา สมานัตตตา  

อันน้ีเปนหลักปฏิบัติท่ีทานเรียกวา สังคหวัตถุ ๔ ประการ ซ่ึง
พอแมมีตอลูกเปนประจํา แตท้ังหมดน้ัน โดยสรุปแลว ก็รวมเปน
การสงเคราะห ๒ ประเภท คือ 

๑. อามิสสงเคราะห สงเคราะหดวยอามิส คือวัตถุสิ่งของ 
เชน อาหาร เคร่ืองนุงหม เปนตน ขอน้ีชัดเจนอยูแลว 

๒. ธรรมสงเคราะห สงเคราะหดวยธรรม คือการแนะนําสั่ง
สอน ใหรูจักช่ัวดี บาปบุญ เหตุผล ใหเจริญดวยคุณธรรมความดี มี
สติปญญา พัฒนายิ่งข้ึนไป รวมท้ังการแสดงเมตตากรุณาท่ีทาน
ปฏิบัติตอลูกอยูตลอดเวลา มีความรักความเอาใจใส มีความ
อดทนตอลูก ลูกจะทําอะไรเปนเหตุใหพอแมตองวุนวายยุงยาก 
ทานก็อดทน เปนตน  

จากการสงเคราะหของพอแมน่ีแหละ ลูกก็จะเอาไปเปน
แบบอยางในการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน  

สิ่งท่ีควรยํ้าไวก็คือ การสงเคราะหน้ัน ประการสําคัญอยูท่ี
ตองใหครบท้ังสองอยาง คือ อยามีเพียงอามิสสงเคราะห ซ่ึงเปน
การสงเคราะหดวยวัตถุสิ่งของอยางเดียว ตองมีธรรมสงเคราะห
ดวย จึงจะมีความเจริญพัฒนาท่ีสมบูรณ 
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รักของพอแม เปนรักแทท่ียั่งยืน∗ 
ไดบอกแลววา ท่ีพอแมทําทุกอยางเพื่อลูกน้ัน ก็ดวยความรัก 

เราจึงควรรูจักความรักของพอแมใหดีสักหนอย 
ความรัก ถาแยกตามหลักพระพุทธศาสนา ก็แบงงายๆ กอน

วา มี ๒ แบบ  
ความรักแบบท่ี ๑ คือ ความชอบใจในบุคคลหรือสิ่งท่ีจะเอา

มาบํารุงบําเรอความสุขของเรา ชอบใจคนนั้นเพราะวา จะมา
สนองความตองการชวยบํารุงบําเรอ ทําใหเรามีความสุขได อะไรท่ี
จะทําใหเรามีความสุข เราชอบใจ เราตองการมัน นี่คือ ความรัก
แบบหน่ึง ซ่ึงมีมากทีเดียว 

ความรักแบบท่ี ๒ คือ ความตองการใหคนอื่นมีความสุข 
หรือความปรารถนาใหคนอื่นมีความสุข ความรักของพอแมเปน
แบบท่ี ๒ น้ี คือ อยากใหลูกมีความสุข 

ความรัก ๒ อยางน้ี แทบจะตรงขามกันเลย  
แบบท่ี ๑ อยากไดเขามาบําเรอความสุขของเรา (จะหา

ความสุขจากเขา หรือเอาเขามาทําใหเราเปนสุข)  
แตแบบท่ี ๒ อยากใหเขาเปนสุข (จะใหความสุขแกเขา หรือ

ทําใหเขาเปนสุข)  
ความรักมี ๒ แบบอยางน้ี ซ่ึงเห็นไดในชีวิตประจําวัน 

                                                                                                                    

∗ เรื่องความรัก ๒ แบบตอไปนี้ ตัดตอนจาก จาริกบุญ-จารึกธรรม หนา ๙๕-๙๙ 
และ ความรัก: จากวาเลนไทน ์สู่ความเป็นไทย หนา ๑๐-๑๓ 
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ความรักท่ีเด็กหนุมสาวพูดกันมาก ก็คือ ความรักแบบท่ีวา 
ชอบใจอยากไดเขามาสนองความตองการของตน ทําใหตนมี
ความสุข  

แตในครอบครัวจะมีความรักอีกแบบหน่ึงใหเห็น คือ ความ
รักระหวางพอแมกับลูก โดยเฉพาะความรักของพอแมตอลูก คือ
ความอยากใหลูกเปนสุข 

ฉะน้ัน ตอนแรกจะตองแยกระหวางความรัก ๒ แบบน้ี
เสียกอน  

ความรักชอบใจอยากไดคนอื่นมาบําเรอความสุขของเราน้ี 
ทางพระเรียกวา ราคะ  

สวนความรักท่ีอยากใหคนอื่นเปนสุข ทานเรียกวา เมตตา  
อะไรจะตามมาจากความรักท้ัง ๒ แบบน้ี ความรัก ๒ แบบน้ี 

มีลักษณะตางกัน และมีผลตางกันดวย 
ถามีความรักแบบท่ี ๑ ก็ตองการได ตองการเอาเพ่ือตนเอง 

เมื่อทุกคนตางคนตางอยากได ความรักประเภทนี้ ก็จะนํามาซึ่ง
ปญหา  คือ  การเบียดเบียนแยงชิง ซ่ึงกันและกัน  พรอมดวย
ความเห็นแกตัว  

สวนความรักแบบท่ี ๒ อยากใหผูอื่นเปนสุข เมื่ออยากให
ผูอื่นเปนสุข ก็จะพยายามทําใหเขาเปนสุข  

เหมือนพอแมรักลูก ก็จะพยายามทําใหลูกเปนสุข และเมื่อ
ทําใหลูกเปนสุขได ตัวเองจึงจะเปนสุข  
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ความรักของพอแม คือ อยากทําใหลูกเปนสุข และมี
ความสุขเมื่อเห็นลูกเปนสุข  

เมื่ออยากเห็นลูกมีความสุข พอแมก็หาทางทําทุกอยางให
ลูกมีความสุข วิธีสําคัญอยางหน่ึงท่ีจะทําใหลูกมีความสุข ก็คือ
การใหแกลูก เพราะฉะน้ัน พอแมก็จะมีความสุขในการใหแกลูก 
เพราะการใหน้ันเปนการทําใหลูกมีความสุข 

ตามปกติ การใหคือการสละ หรือการยอมเสียไป ซ่ึงอาจจะ
ทําใหฝนใจและเปนความทุกข แตพอมีความรักแบบท่ีสอง คือ
เมตตาน้ีมา ก็ใหดวยความสุข  

เพราะฉะน้ัน ความรักคือเมตตา จึงมาสรางความ
เปลี่ยนแปลงใหม ทําใหการใหกลายเปนความสุข 

ความรักแบบท่ีหน่ึง เปนความตองการท่ีจะหาความสุขให
ตนเอง พอเขามีความทุกขลําบากเดือดรอน หรืออยูในภาวะท่ีไม
สามารถสนองความตองการของเราได เราก็เบ่ือหนายรังเกียจ  

แตความรักแบบท่ีสอง ตองการใหเขามีความสุข พอเขามี
ความทุกขเดือดรอน เราก็สงสารอยากจะชวยปลดเปลื้องความทุกข 
ใหเขาพนจากความลําบากเดือดรอนน้ัน 

ความรักประเภทท่ีหน่ึงน้ัน ตองไดจึงจะเปนสุข ซ่ึงเปน
กระแสกิเลสของปุถุชนท่ัวไป  

มนุษยอยูในโลกน้ี เมื่อยังเปนปุถุชน ก็ตองการไดตองการ
เอา เมื่อไดเมื่อเอาแลว ก็มีความสุข แตถาตองใหตองเสีย ก็เปน
ทุกข  



ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต ๑๐ 
วิถีของปุถุชนน้ี จะทําใหไมสามารถพัฒนาในเร่ืองของ

คุณธรรม เพราะวา ถาการใหเปนทุกขเสียแลว คุณธรรมก็มาไมได 
มนุษยจะตองเบียดเบียนกัน แกปญหาสังคมไมได  

แตถาเมื่อไรเราสามารถมีความสุขจากการให เมื่อไรการให
กลายเปนความสุข เมื่อน้ันปญหาสังคมจะถูกลดนอยลงไป หรือ
แกไขไดทันที เพราะมนุษยจะเก้ือกูลกัน  

ความรักแบบท่ีสอง ทําใหคนมีความสุขจากการให จึงเปน
ความรักท่ีสรางสรรคและแกปญหา 

เมื่อมนุษยมีความสุขจากการให จะเปนความสุขแบบสอง
ฝาย สุขด้วยกัน คือ เราผูให ก็สุข เมื่อเห็นเขามีความสุข สวนผู
ไดรับก็มีความสุขจากการไดรับอยูแลว สองฝายสุขดวยกัน จึงเปน
ความสุขแบบประสาน  

ความสุขแบบน้ี ดีแกชีวิตของตนเองดวย คือ ตนเองก็มีทาง
ไดความสุขเพ่ิมข้ึน แลวก็ดีตอสังคม เพราะเปนการเก้ือกูลกัน ชวย
ใหเพ่ือนมนุษยมีความสุข ทําใหอยูรวมกันดวยดี 

ความรักของพอแมตอลูก เปนความรักแบบท่ีอยากเห็นลูกมี
ความสุข แลวก็พยายามทําอะไรตางๆ ใหลูกมีความสุข เมื่อเห็นลูก
มีความสุข พอแมก็มีความสุขดวย ดังน้ัน พอแมจึงมีความสุขใน
การท่ีไดใหแกลูก  

ในขณะท่ีคนท่ัวไปตองได จึงจะมีความสุข แตพอแมใหแก
ลูก ก็มีความสุข แมตัวเองจะตองทุกขเดือดรอน พอแมก็ยอม  

บางทีตัวเองตองลําบากเดือดรอน แตพอเห็นลูกมีความสุข 
พอแมก็มีความสุข  
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ในทางตรงขาม ถาเห็นลูกไมสบายหรือตกทุกขลําบาก พอ
แมก็มีความสงสาร ไมมีความรังเกียจ ไมมีความเบ่ือหนาย แลวยัง
ทนทุกขทนลําบากเพ่ือลูกไดดวย  

รักของพอแมน้ี เปนรักแทท่ีย่ังยืน ลูกจะข้ึนสูง ลงตํ่า ดีราย 
พอแมก็รัก ตัดลูกไมขาด ลูกจะไปไหนหางไกล ยาวนานเทาใด จะ
เกิดเหตุการณผันแปรอยางไร แมแตจะถูกคนท่ัวโลกรังเกียจ ไมมี
ใครเอาดวยแลว พอแมผูใหกําเนิด ก็ยังเปนออมอกสุดทายท่ีจะ
โอบกอดลูกไว 

น้ีแหละท่ีวา เปนการแยกความหมายของความรักเปน ๒ 
แบบ พอแมมีความรักแบบท่ี ๒ ซ่ึงเปนรักแท  

คนท่ัวไป เร่ิมตนก็มีความรักแบบแรก คืออยากไดเขามาทํา
ใหตัวเรามีความสุข  

แตคนควรจะพัฒนาจากความรักแบบท่ีหน่ึงไปสูความรัก
แบบท่ีสอง คือ ใหความรักแบบท่ีสองเกิดมีข้ึนมา เพ่ือชวยสราง
ดุลยภาพในเร่ืองความรัก  

ขอใหดู เชน ระหวางหนุมสาว ถามีความรักแบบท่ีหน่ึงอยาง
เดียว จะไมย่ังยืน ไมชาไมนานก็จะตองเกิดปญหาแนนอน 
เพราะวาความรักแบบท่ีหน่ึงน้ัน ตองการจะเอาเขามาเปนเครื่อง
บํารุงบําเรอตัวเองเทาน้ัน ถาเมื่อไรไมสมใจปรารถนา ก็จะเกิด
โทสะ มีความชิงชัง หรือไมก็เบ่ือหนาย แลวปญหาก็จะเกิดข้ึน 

ฉะน้ัน คนเราอาจจะเร่ิมตนดวยความรักแบบท่ีหน่ึงได ตาม
เร่ืองของปุถุชน แตจะตองรีบพัฒนาความรักแบบท่ีสองใหเกิดข้ึน  



ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต ๑๒ 
พออยูเปนคูครองกันแลว ถามีความรักแบบท่ีสองเขามา

หนุน ก็จะทําใหอยูกันไดย่ังยืน ความรักแบบท่ีสองจะเปนเคร่ือง
ผูกพันสําคัญท่ีชวยใหชีวิตครองเรือนมีความมั่นคง  

ดังน้ัน ปุถุชนน้ี อยางนอยก็ใหมีความรัก ๒ แบบ มาเขาดุลย
ภาพกันก็ยังดี ขอใหไดแคน้ีก็พอ 

ในกรณีของสามีภรรยา ถามีความรักแบบแรกท่ีจะเอาแตใจ
ฝายตัวเอง ก็คือ ตัวเองตองการเขามาเพ่ือบําเรอความสุขของตน 
ถาอยางน้ีก็ตองตามใจตัว ไมชาก็จะตองเกิดปญหาการทะเลาะ
วิวาท หรือเบ่ือหนาย แลวก็อยูกันไมได ไมย่ังยืน  

แตถามีความรักแบบท่ีสอง คือ อยากใหเขาเปนสุข เราก็จะ
มีนํ้าใจ พยายามทําใหเขาเปนสุข  

ถามีความรักแบบท่ีสองอยู ความรักก็จะย่ังยืนแนนอน 
เพราะตางฝายตางก็คิดวา ทําอยางไรจะทําใหอีกฝายหน่ึงมี
ความสุข  

สามีก็คิดวา ทําอยางไรจะใหภรรยามีความสุข ภรรยาก็คิด
แตวา จะทําอยางไรใหสามีมีความสุข คิดกันอยางน้ีก็คือมีนํ้าใจ
และมีแตจะเก้ือกูลกัน ทําใหครอบครัวอยูย่ังยืน ชีวิตก็มีความสุข 

ท่ีพูดมานี้ก็เพ่ือใหเห็นวา เราจะตองพัฒนาคนในเร่ืองความ
รัก ใหรูจักความรักท้ัง ๒ อยาง อยางนอยก็ใหมีดุลยภาพในเร่ือง
ความรัก ๒ ขอน้ี แลวพัฒนาย่ิงข้ึน จนกระท่ังใหคนเราอยูกันดวย
ความรักประเภทท่ีสอง 
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ลักษณะของความรัก มีอยูอยางหน่ึง คือ มันนําความสุขมา
ใหดวย  

ความรักแบบท่ีหน่ึง ก็ทําใหเกิดความสุข เมื่อไดสนองความ
ตองการท่ีจะไดเขามาทําใหตัวมีความสุข  

สวนความรักประเภทที่สอง ก็ทําใหเกิดความสุข เมื่อได
สนองความตองการท่ีจะทําใหเขามีความสุข 

ฉะน้ัน คนท่ีทําจิตใหมีเมตตาตอเพ่ือนมนุษยไดหมด ก็จะมี
ความสุขไดมากเหลือเกิน คือ เวลาเห็นเพ่ือนมนุษยมีความสุข หรือ
เราทําใหเขามีความสุขได ตัวเราเองก็มีความสุขดวย คนประเภทน้ี
ก็เลยมีโอกาสท่ีจะมีความสุขมากย่ิงข้ึน  

คนท่ีพัฒนามาถึงระดับน้ีก็เชน พระโสดาบัน เปนตน พระ
โสดาบันน้ันไมมีมัจฉริยะ ไมมีความตระหน่ี ไมมีความหวงแหน มี
ความพรอมท่ีจะให เพราะฉะน้ัน คุณธรรมคือเมตตาจึงเจริญมาก
ข้ึนดวย และทานก็มีความสุขย่ิงข้ึนมากมาย จนกระท่ังเปนพระ
อรหันตก็มีแตสุข ไมมีทุกขเหลืออยูเลย 

ความรักของพอแม ถึงแมจะจํากัดอยูกับลูกก็จริงอยู แตก็
ไมใชเปนการหวงแหนอยางความรักแบบท่ีหน่ึง คือพอแมรักลูก 
ความหวงน้ันจะมีแตในแงท่ีอยากใหลูกมีความสุข ไมยอมใหใคร
มาทําใหลูกทุกข แตไมไดหวงแหนท่ีวาตองการครอบครองเอาไวเปน
ของตัว เพ่ือบําเรอความสุขของตัว ไมมีความหึง คือไมไดหวงผัสสะ
ไวเพ่ือตัว และไมไดหวงใจ แตตรงกันขาม ถาลูกมีคูครองท่ีดี มี
ความสุข พอแมก็พลอยมีความสุขไปดวย 
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ทุกคนตองเปนพรหม เพื่ออภิบาลสังคมใหยั่งยืน∗ 

พระคุณของพอแมมากมายหลายอยางท่ีพูดมาน้ี รวมแลวก็
มาจากพรหมวิหาร ๔ น่ันเอง  

เน่ืองจากพรหมวิหาร ๔ น้ี มีความสําคัญมาก ไมเฉพาะพอ
แมจะมีตอลูกเทาน้ัน แตจะตองขยายออกไปใหทุกคนมีตอเพ่ือน
มนุษย หรือเพ่ือนรวมโลกท่ัวทุกตัวคน เพราะฉะน้ันจึงขอถือโอกาส
อธิบายใหละเอียดกวาท่ีพูดไวขางตนน้ันอีกหนอย 

เราทุกคนอยูรวมกับเพ่ือนมนุษย เร่ิมตั้งแตพอแม พ่ีนอง 
สามีภรรยาในครอบครัวเปนตนไป ในการอยูรวมกับเพ่ือนมนุษย
น้ันมีหลักธรรมประจําใจอยูหมวดหน่ึง สําหรับเปนหลักในการท่ีจะ
วางใจหรือมีทาทีแหงจิตใจตอผูคนรอบดาน  

ธรรมชุดน้ี ท่ีจริงก็เปนหลักธรรมงายๆ แตบางทีเราก็ใชไม
เปน น่ีก็คือ พรหมวิหาร ๔ ท่ีพูดไวแลวขางตนน่ันเอง ไดแก เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา  

บางที ท่ีเราดําเนินชีวิตกันมาจนบัดน้ี เราก็ยังเขาใจและใช
ธรรมชุดน้ีไดไมสมบูรณ 

พรหมวิหาร แปลวา ธรรมประจําใจของพรหม พรหมน้ัน 
ศาสนาพราหมณเขาถือวา เปนผูสรางโลก เปนเทพเจาผูดล
บันดาลสิ่งท้ังหลาย เปนผูสรางสรรคและอภิบาลโลก  
                                                                                                                    

∗ คําอธิบายพรหมวิหาร ๔ ตอไปนี้ ตัดตอนจาก ธรรมะสําหรับผู้สูงอายุ หนา ๓๘-๔๙ และ 
เพ่ือชุมชนแห่งการศึกษา และบรรยากาศแห่งวิชาการ หนา ๘๗-๙๗ (อาจดูเทียบเคียง
ใน จาริกบุญ-จารึกธรรม หนา ๙๕-๑๑๑, เร่ืองที่คนไทยควรเข้าใจให้ถูก หนา ๔๔-๖๑, 
รักษาใจยามรักษาคนไข้ หนา ๓๕-๔๙,  ธรรรมะกับการทาํงาน หนา ๘๔-๙๙) 
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แตพระพุทธเจาทรงสอนวา เราไมตองไปรอพระพรหมใหมา

สรางโลก อภิบาลโลก เราทุกคนควรจะเปนผูมีสวนรวมสรางสรรค
อภิบาลโลกดวยกันทุกคน เพราะฉะน้ัน จึงมาทําตัวใหเปนพรหม
กันเถิด  

แลวพระพุทธเจาก็ตรัสแสดงพรหมวิหารไวใหเราทุกคน
ปฏิบัติ เพ่ือใหเราทุกคนเปนพระพรหม คือเปนผูสรางสรรคและ
อภิบาลสังคม ดังน้ัน เราจะเปนพระพรหมโดยสมบูรณ ก็ตองมี
ธรรมท้ัง ๔ ขอ คือมี 

๑. เมตตา รัก ปรารถนาดี อยากใหเขามีความสุข 
๒. กรุณา สงสาร อยากชวยเหลือใหเขาพนจากทุกข 
๓. มุทิตา พลอยยินดีดวย เมื่อเขาสุขสําเร็จทําไดด ี
๔. อุเบกขา วางทีเฉยเปนกลาง ใหทุกอยางเปนไปตามธรรม 
เมตตา กับ กรุณา น่ีเมืองไทยใชมาก พูดกันอยูเสมอจนเปน

คําไทยสามัญ แตแยกความหมายกันไมคอยออก เพราะฉะน้ัน 
ตอนแรกจะตองแยกความหมายระหวาง เมตตา กับ กรุณา ใหชัด
วาตางกันอยางไร 

วิธีแยกใหชัดงายๆ ก็คือ ธรรมหมวดน้ีเปนทาทีของจิตใจ
สําห รับแสดงตอผู อื่ น  เมื่ อ เปนธรรมสําหรับแสดงตอผู อื่ น 
ความหมายของมันจะชัดดวยการพิจารณาดูสถานการณท่ีผูอื่น
เขาประสบวา เขาอยูในสถานการณใดแลว เราจะใชธรรมขอไหน  

สถานการณ์ท่ี ๑ คนอื่นเขาอยูดีเปนปกติ ไมมีเร่ืองเดือดเน้ือ
รอนใจ แตก็ไมไดดีไมมีความสําเร็จอะไรเปนพิเศษ ในกรณีน้ีเรา
จะตองมี เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี ความเปนมิตร  
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“เมตตา” ก็มาจากตนศัพทเดียวกับคําวามิตร คือ มิตตะ 
แปลง อิ เปน เอ ก็เปน เมตตะ เติมสระอาเขาไป เปนเมตตา ราก
ศัพทเดียวกัน “เมตตา” จึงแปลวา นํ้าใจมิตร คุณสมบัติของมิตร 
หรือความเปนมิตร ในภาษาสันสกฤตเรียกวา ไมตรี  

เปนอันวา สําหรับคนท่ีอยูเปนปกติ เราก็มีความเปนมิตร มี
ไมตรี มีเมตตา มีความรัก ปรารถนาดี อยากใหเขาเปนสุข 

สถานการณ์ท่ี ๒ คนอื่นเขาตกตํ่าเดือดรอน พอเขาทรุดต่ํา
ตกลงไปจากสถานะเดิม คือประสบความเดือดรอน เราก็ยายไปสู
คุณธรรมขอท่ี ๒ คือ กรุณา ซ่ึงไดแกความมีใจพลอยหว่ันไหวเม่ือ
ผูอ่ืนประสบความทุกข แลวก็อยากจะชวยเหลือปลดเปล้ืองความ
ทุกขหรือแกไขปญหาของเขา ทําใหเขาขึ้นมาสูภาวะปกติ หายทุกข 
หายรอน  

พูดสั้นๆวา เขาอยูดีเปนปกติ เราเมตตา แตถาเขามีทุกข
เดือดรอน เราก็กรุณา คนไทยพูดถึงเมตตา กรุณา กันบอย แสดง
วาคนไทยคงมีเมตตากรุณามาก แตขอตอไป คนไทยไมคอยพูดถึง 

สถานการณ์ท่ี ๓ คนอื่นเขาข้ึนสูภาวะท่ีสูงข้ึนไป คือประสบ
ความสําเร็จ ทําสิ่งท่ีถูกตองดีงามนาช่ืนชม มีความกาวหนา หรือมี
ความสุข เรียกงายๆ วา เขาไดดีมีสุข เราก็ยายตอไปสูคุณธรรมขอ
ท่ี ๓ คือ มุทิตา ซ่ึงแปลวา พลอยยินดีดวย เอาใจสงเสริมสนับสนุน  

คนเราน้ีท่ีประสบสถานการณกันอยูโดยทั่วไปก็ ๓ อยางน่ี
แหละ คือ เปนปกติ ตกตํ่า ข้ึนสูง เราก็มี เมตตา กรุณา มุทิตา ไว
ปฏิบัติตอเขาครบท้ัง ๓ สถานการณ  
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แตแคน้ีไมจบ ยังมีอีกขอหน่ึง เปนสถานการณท่ี ๔ ขอน้ีนา

สงสัย  เพราะ  ๓  สถานการณก็นาจะครบแลว  ยังมีอะไรอีก 
สถานการณท่ี ๔ คืออะไร 

สถานการณ์ท่ี ๔ ขอน้ียากหนอย คงตองอธิบายยาวสักนิด 
จะตองเขาใจวา สามขอแรกน้ัน เปนความสัมพันธระหวาง

มนุษยกับมนุษย หรือคนกับคน  
แตในโลกมนุษยน้ี เราไมไดอยูกับมนุษยดวยกันเทาน้ัน เรา

ตองอยูกับความเปนจริงของชีวิตในธรรมชาติดวย หมายความวา 
โลกมนุษยน้ันตองต้ังอยูบนฐานของกฎธรรมชาติ หรือความเปน
จริงของธรรมชาติอีกช้ันหน่ึง เราจึงมีความสัมพันธ ๒ ดาน หรือ ๒ 
ระดับ คือ 

ดานหน่ึง เราอยูกับคนดวยกัน คือเพ่ือนมนุษยท่ีเรียกวา
สิ่งแวดลอมทางสังคม เรามีความสัมพันธท่ีดี เรามีเมตตา กรุณา 
มุทิตา ชวยเหลือกันดี ก็อยูกันดวยดี มีความรมเย็นเปนสุข 

อีกดานหน่ึง ลึกลงไป ชีวิตของเราอยูกับความเปนจริงของ
กฎธรรมชาติ อยูกับความเปนจริงของโลกและชีวิต แมแตรางกาย
ของเราน้ีก็เปนไปตามเหตุปจจัยของธรรมชาติ เปนไปตามกฎ
ธรรมชาติ ซ่ึงไมฟงใครท้ังสิ้น เปนหนาท่ีของเราเองท่ีจะตองรูเขาใจ
มัน และปฏิบัติตัวใหถูกตองสอดคลองกับมัน ดานน้ีแหละท่ีสําคัญ 
ซ่ึงเราจะมองขามหรือละเลยไมได  

เมตตา กรุณา มุทิตา น้ัน มาชวยในดานท่ีหน่ึง ท่ีชีวิตของเรา
ไปเก่ียวของกับเพ่ือนมนุษย  
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แตดานท่ีสอง ชีวิตของเราตองเกี่ยวของกับความเปนจริง
ของโลกและชีวิต ท่ีเปนไปตามกฎธรรมชาติ คือเปนไปตามเหตุ
ปจจัยของมัน  

ในดานน้ี คนจะตองมีปญญา รูจักรับผิดชอบตัวเอง ท่ีจะ
ดําเนินชีวิตใหดีงามถูกตองดวยตนเอง จะรอใหคนอื่นมาชวยไมได  

ในขอ ๑-๒-๓ น้ัน คนช่วยกัน ด้วยความรู้สึกท่ีดีงาม  
แตขอ ๔ ในความสัมพันธกับความเปนจริงของโลกและชีวิตที่

ไมเขาใครออกใครน้ัน เราต้องปฏิบัติต่อมันให้ถูกต้อง โดยใช้ปัญญา 
ทุกคนจึงตองรูจักรับผิดชอบตนเอง ไมใชรอการชวยเหลือพึ่งพา  

ยกตัวอยาง พอแมเลี้ยงลูก ถาเอาแตเมตตา กรุณา มุทิตา ก็
ทําใหลูกหมดทุกอยาง แตลูกไมไดอยูกับพอแมหรืออยูกับมนุษย
ดวยกันอยางเดียว อีกดานหน่ึงชีวิตของลูกตองอยูกับความเปน
จริงของโลกและชีวิต เขาจะตองไปมีชีวิตของเขาเองในโลก ใน
สังคม ซ่ึงเขาจะตองรับผิดชอบตัวเอง ปญหาก็คือเขารับผิดชอบ
ชีวิตของเขาเองไดหรือไม  

ถาเราเอาแตชวยเขาดวยเมตตา กรุณา มุทิตา เขาอาจจะไม
รูจักทําอะไรใหเปนดวยตัวเอง และรับผิดชอบตัวเองไมได คือไม
สามารถพ่ึงตนเอง  

ในระยะยาว พอแมไมไดอยูกับเขาตลอดไป เขาจะตองอยู
กับโลกแหงความเปนจริง ท่ีมันไมเขาใครออกใคร เขาจะตอง
รับผิดชอบชีวิตของตัวเองใหได ตอนน้ีแหละท่ีทานใหใชขอสี่  

น่ีก็คือ สามขอแรกน้ัน พอแมทําใหแกลูก แตขอสี่ พอแมจะดู
ใหลูกทํา ขอสี่น่ีแหละคือ อุเบกขา  
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อุเบกขา แปลวา คอยดู หรือดูอยูใกลๆ มาจาก อุป แปลวา 
คอย หรือ ใกลๆ และ อิกข แปลวา มองดู อุเบกขาจึงแปลวามองดู
อยูใกลๆ หรือคอยมองดู แตไมใชดูเปลาๆ ดูให้เขาทํา  

ท่ีวาน้ีคือ พอแมตองใชปญญาพิจารณาวา ตอไปลูกเราจะ
โต จะตองหัดดําเนินชีวิตเองใหได จะตองรับผิดชอบตัวเองได 
จะตองทําอะไรเปนบาง  

เมื่อใชปญญาพิจารณาเห็นแลว ก็มาฝกใหลูกทํา ใหเขาฝก
ตัวเอง โดยเราดูอยูใกลๆ เปนท่ีปรึกษา ถาเขาทําไมถูก ทําไมไดผล 
ทําผิด จะไดชวยแกไข แนะนํา จนเขาทําเปนหรือทําไดดีดวยตนเอง  

ถาไมรีบใชอุเบกขาเสียแตบัดน้ี ตอไปเราไมไดอยูกับเขา พอ
เขาโตข้ึน เขารับผิดชอบตัวเองไมเปน ทําไมเปน เขาทําผิดเราก็ไม
มีโอกาสไปแกไข ไมมีโอกาสจะชวยแนะนํา เพราะฉะน้ัน จึงตอง
ฝกเขาต้ังแตบัดน้ี  

ตรงน้ีแหละ อุเบกขา จึงมา เพ่ือใหลูกมีโอกาสพัฒนาตัวเอง 
ไมใชเอาแตรักแลวทําใหเขาหมดทุกอยาง จนกลายเปนวาพอแม
ปดก้ันการพัฒนาของลูก หรือถึงกับทําลายลูกดวยความรักไมเปน 
อุเบกขาน่ีมากับปญญา ตองมีปญญาจึงจะมีอุเบกขาได  

น่ีแหละขอสี่ และท่ีพูดมาน้ีเปนแงท่ีหน่ึง 



ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต ๒๐ 
“รัก” ตองมี “รู” มาเขาคูใหสมดุล 

ตามท่ีพูดมาน้ี จะเห็นวา สถานการณท่ี ๔ ก็คือ สถานการณ
ท่ีมนุษยสัมพันธกับมนุษยในกรณีท่ีไปเก่ียวของกับธรรม การรักษา
ความสัมพันธกับธรรมน้ียังมีอีกอยางหน่ึง เปนแงท่ีสอง 

ธรรม คือความเปนจริงของธรรมชาติ พูดอีกสํานวนหน่ึงวา
หลักการ หรือกติกาของธรรมชาติ คือ กฎธรรมชาติ ไดแก ความ
เปนไปตามเหตุปจจัย ความถูกตองตามกฎเกณฑแหงความเปน
เหตุเปนผล ความสมเหตุสมผล หรือความสมควรตามเหตุและผล 
รวมท้ังสิ่งท่ีเรียกวา ความเปนธรรม หรือความชอบธรรม 

จากหลักการหรือกฎของธรรมชาติน้ี มนุษยเราก็มาบัญญัติ
ระบบในสังคมของตน เพ่ือใหมนุษยดํารงอยูในความดีงาม จึงเกิด
เปนหลักการหรือกฎในสังคมมนุษย กลายเปนกฎหมาย กฎเกณฑ 
กติกา  

เมื่อใดความสัมพันธระหวางมนุษยไปสงผลกระทบเสียหาย
ตอธรรม คือ ทําใหเสียหลักการแหงความเปนจริง ความถูกตองดี
งาม ความสมตามเหตุผล ความชอบธรรม ความเปนธรรม เชน ผิด
กฎหมาย ละเมิดกติกาสังคม เราตองหยุดชวยเหลือ เพ่ือใหเขา
รับผิดชอบตอธรรม น่ีคือ อุเบกขา  

เพราะฉะน้ัน อุเบกขาจึงเปนตัวคุมหมด ทําใหสามขอแรกมี
ขอบเขต อยูแคพอดี อยูแคถูกตอง หยุดไมใหเลยไปเปนผิดเปนเสีย 

เมตตา กรุณา มุทิตาจะเลยขอบเขตไมได เมื่อชวยกันไป ถา
จะละเมิดหลักการ ละเมิดกติกา ละเมิดความเปนธรรม ตองหยุด  
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เราเลยแปล “อุเบกขา” วา เฉย หมายความวา เฉยตอคนน้ัน 

ไมชวย (ในทางท่ีผิด) ในภาษาบาลีทานอธิบายวา ไมขวนขวาย (ท่ี
จะชวย) เหมือนกับบอกวา ฉันไมเอากะคุณละนะ  

เราชวยเหลือกันตลอดเวลา โดยมีเมตตา กรุณา มุทิตา แต
ถาจะทําใหเสียหลักการ เสียความเปนธรรม ฉันตองหยุด ฉันไมเอา
กับคุณแลวนะ กฎตองเปนกฎ ตรงน้ีเรียกวา อุเบกขา  

“อุเบกขา” คือ เฉยตอคนนั้น เพ่ืออะไร เพ่ือไมละเมิด เพ่ือไม
กาวกายแทรกแซงธรรม ธรรมจะออกผลอยางไร ตองวาไปตามน้ัน 
ในขณะท่ี เมตตา กรุณา มุทิตา รักษาคน แต อุเบกขา รักษาธรรม  

ท่ีจริง อุเบกขา ก็เปนความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกันน่ัน
แหละ แตในกรณีน้ีความสัมพันธน้ันไมอยูแคมนุษยแลว แตมันไป
เก่ียวของกับธรรมดวย คือไปเก่ียวของกับหลักการ กฎเกณฑ 
กติกา ท้ังในธรรมชาติ และท่ีมาบัญญัติกันในสังคมมนุษย   

ฉะน้ัน อะไรท่ีเปนเร่ืองท่ีเขาสมควรจะชวยตัวเอง ควร
รับผิดชอบตามความเปนจริงของความเปนเหตุเปนผล เราไมเขา
ไปแทรกแซง ไมใชชวยเร่ือยเปอย ตองชวยในขอบเขตของความ
สมเหตุสมผล และชวยเฉพาะในขอบเขตท่ีไมละเมิดธรรม ไม
ละเมิดกฎเกณฑ กติกาตางๆ  

ฉะน้ัน อุเบกขาจึงเปนตัวคุม และรักษาดุล ใหการชวยเหลือ
กันไมเลยขอบเขตจนเสียธรรม 

ถึงตอนน้ี คงจะประมวลคําอธิบายพรหมวิหารขอสุดทาย มา
สรุปลงเปนความหมายของอุเบกขาไดวา 
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สถานการณ์ท่ี ๔ เมื่อเขาสมควรจะตองรับผิดชอบการ

กระทําของตน (รวมท้ังฝกหัดความรับผิดชอบน้ัน) คือ ในกรณีท่ีถา
เราเขาไปชวยเหลือ ดวยเมตตาก็ตาม กรุณาก็ตาม มุทิตาก็ตาม 
จะเปนการละเมิดกอความเสียหายตอธรรม ตอความจริงความ
ถูกตองดีงาม ความสมควรตามเหตุผล หรือทําลายหลักการ กฎ 
กติกาท่ีชอบธรรม ความสัมพันธระหวางมนุษยในขอ ๑-๒-๓ 
จะตองถูกหยุดย้ัง เราจะตองตั้งตัวหรือวางตนอยูใน อุเบกขา  

น่ีคือ หยุดการขวนขวายชวยเหลือ เพ่ือใหมีการปฏิบัติไป
ตามธรรม ตามหลักการ หรือตามกติกา โดยไมเขาไปกาวกาย
แทรกแซง 

ขอยกตัวอยางเชน เด็กคนหน่ึงไปประสบความสําเร็จลัก
ขโมยเงินเขามาได ๕,๐๐๐ บาท ดีใจใหญ  

เราเห็นวาเด็กน้ันประสบความสําเร็จ เราจะไปมุทิตาถูกตอง
ไหม ไมถูกตองใชไหม เพราะวา ถาเราไปดีใจ ไปสงเสริม ก็ไป
กระทบกับธรรม กลายเปนการทําลายหลักการแหงความถูกตองดี
งาม ฉะน้ัน ในกรณีน้ี เราก็ตองปฏิบัติไปตามธรรม 

อีกตัวอยางหน่ึง ดูในกรณีของผูพิพากษา เชน จําเลยทําความ 
ผิดจริง ไปฆาคนมา ผูพิพากษาคิดวา ถาเราจะตัดสินใหเขาเขาคุก 
เขาก็จะมีความทุกข ก็เกิดกรุณา สงสาร เลยตัดสินใหพนผิด  

อยางน้ีไมถูก เพราะการมีกรุณาในกรณีน้ีจะสงผลกระทบตอ
ธรรม ทําใหเสียหลักความจริงความถูกตองดีงาม ทําลายหลักการ
กฎเกณฑกติกาท่ีรองรับสังคมอยู 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๓

ในกรณีท่ีความสัมพันธระหวางบุคคล สงผลกระทบเสียหาย
ตอหลักการแหงความเปนธรรม ชอบธรรม หรือตัวหลักการ 
ตลอดจนกฎเกณฑกติกาท้ังหลายท่ีจะยึดเหน่ียวใหสังคมมนุษยอยู
ได  เราจะตองหยุดขอท่ี ๑ , ๒ , ๓ ไว แลวยายไปขอท่ี  ๔  คือ 
อุเบกขา เพ่ือใหเขารับผิดชอบตอความเปนจริง ตอธรรม ตอ
หลักการและกฎเกณฑกติกาน้ันๆ อันน้ีแหละเรียกวา อุเบกขา  

ไดบอกแลววา “อุเบกขา” แปลวา คอยมองดู มาจาก อุป 
(ใกลๆ หรือคอย) + อิกฺข (มอง) คือ คอยมองดูใหมันเปนไปตาม
ธรรม หรือตามท่ีมันควรจะตองเปน 

หมายความวา เพ่ือไมเขาไปกาวกายแทรกแซงกระบวนการ
ของธรรม เราจึงเฉยตอคนน้ัน คือ ปลอยหรือเปดโอกาสใหมีการ
ปฏิบัติตอเขาไปตามธรรม ตามหลักการ หรือตามกฎเกณฑกติกา 
ใครมีหนาท่ีอยางไร ก็ทําไปตามน้ัน หลักการหรือกฎเกณฑวา
อยางไร ก็ทําไปตามนั้น เราก็คอยมองดู ถามีอะไรตองทําเม่ือไร ก็ทํา  

น่ีคือ คอยมองดูใหทุกอยางดําเนินไปอยางถูกตองตามท่ีมัน
ควรจะเปน หรือตามธรรม โดยใชปญญาพิจารณาปฏิบัติใหเหมาะ  

อุเบกขา น่ี ตองใชปญญา ตางจาก เมตตา กรุณา มุทิตา ท่ี
ใชความรูสึกมาก คือรูสึกเปนมิตร รูสึกเห็นใจสงสาร และรูสึก
พลอยดีใจชวยหนุน สวนอุเบกขา ตองมีปญญา คือตองรูวาอะไร
ถูกตอง อะไรเปนธรรม อะไรเปนความจริง แลวจึงเอาความรูน้ันมา
ปรับความรูสึกใหลงตัวพอดี  

การท่ีปญญาความรูน้ันมาปรับความรูสึกใหลงตัวพอดีได 
ใหวางตัวถูกตอง เปนกลาง อยูในธรรม อันน้ีเรียกวา อุเบกขา  
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เปนอันวา เราจะตองมีอุเบกขาดวย จึงจะรักษาสังคมน้ีไวได 
มิฉะน้ัน สังคมน้ีก็จะปนปวน  

ถาเราใชเมตตา กรุณา มุทิตามาก เราจะมีความสัมพันธ
ระหวางบุคคลดี แตถาขาดอุเบกขา คนจะชวยเหลือกันระหวาง
บุคคลจนกระท่ังเสียหลักการ ไมเหลียวแล ไมดูหลักการวา จะเสีย
ความเปนธรรมในสังคมไหม หลักเกณฑ กฎหมาย กติกาไมเอา จะ
ชวยเหลือกันระหวางบุคคลอยางเดียว  

สังคมไทยน้ี นาจะหนักไปทาง ๓ ขอแรก สวนขอ ๔ น่ีขาด
มาก อุเบกขาแทบจะไมมี และไมรูจักดวยซํ้า  

ในสังคมไทย เมื่อคนไมรู จักอุเบกขาตัวจริง เวลาพูดถึง
อุเบกขา ก็เขาใจผิด นึกวาเฉยแลวเปนอุเบกขา เวลามีอะไรเกิดข้ึน 
ก็เฉย แตกลายเปนเฉยไมรูเร่ืองรูราว เฉยไมเอาเร่ืองเอาราว และ
เฉยไมไดเร่ืองไดราว  

อยางน้ี ทางพระทานมีศัพทใหดวย เรียกวา อัญญาณุเบกขา 
แปลวา “เฉยโง” ซ่ึงเปนอกุศล เปนบาป  

คนไทยเราน้ี ถาไมระวังใหดี จะเฉยโงกันมาก เฉยท่ีแทตองเปน
เฉยดวยปญญา เพราะวาอุเบกขาน้ีจะมีได ตองอาศัยปญญา  

สามขอตนน้ันหนักดานความ “รูสึก” ในการพัฒนามนุษย
ดานความรูสึก ท่ีเรียกเพ้ียนกันไปวาดานอารมณน้ี เรามุงใหมี
เมตตา กรุณา มุทิตา ซ่ึงเปนฝายความรูสึก หรือ emotion ท่ีดี  

แตความรูสึกน้ี จะตองถูกคุมดวยปญญา มิฉะน้ัน emotion 
คือดานอารมณ หรือดานความรูสึก อาจจะเลยขอบเขต ไมถูกตอง  
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อีกดานหน่ึง ถาเราไมมีปญญาคุม เมื่อเราชวยเขาไมได 

จิตใจของเราก็จะรอนรน กระวนกระวาย เปนทุกข แตพอปญญา
คือดานความ “รู” มา ก็จะสรางดุลยภาพ ทําใหจิตใจสงบได  

จึงตองเอาความรู มาคุมความรูสึก เอาปญญา มาจัดปรับ
จิตใจ ทําใจใหพอดีเขาท่ีลงตัว ตลอดจนใหใจปลอดโปรงหลุดโลง
พนไปได เปนใจท่ีอิสระ ฉะน้ัน พุทธศาสนาจึงใหกาวไปถึงปญญา   

ดานรู ตองคุมดานรูสึก แลวเมื่อปญญาดานรูพัฒนาไป ก็จะ
พัฒนาดานความรูสึกใหเปนกุศลย่ิงข้ึน เพราะดานความรูสึกน้ันมี
ฝายอกุศล เชน โกรธ เกลียด ชัง ริษยา ระแวง เห็นแกตัว เปนตน  

พอปญญามา ก็พัฒนาความรูสึก คือพวก emotion ใหมา
เปน emotion ท่ีดี เปนฝายเมตตา กรุณา หรือความรัก เปนตน แต
แมจะเปนความรูสึกท่ีดีแลว ก็ตองอยูในความควบคุมของปญญา  

เปนอันวา สามขอตนหนักในดานความรูสึก คือ ความรัก 
สวนขอสี่หนักในดานปญญา คือ ความรู้ ตองใหปญญานําเอา
อุเบกขามาคุมความรูสึกไว ใหอยูในดุล ในความถูกตอง ในความพอด ี

สามขอแรกคือ เมตตา กรุณา มุทิตา แทบไมตองใชปญญา 
เพียงแตมีความรูสึกท่ีดีก็พอ คือ เขาอยูเปนปกติ เราก็รูสึกรัก เขา
ทุกขรอน เราก็รูสึกสงสาร เขาไดดีมีสุข เราก็รูสึกยินดีดวย  

แตในขอสี่น่ี ถาไมมีปญญา ก็ปฏิบัติไมได เพราะตองรูวา
อะไรเปนเหตุเปนผล อะไรเปนความจริง อะไรเปนความถูกตอง 
อะไรเปนหลักการ จึงจะปฏิบัติได ขอสี่จึงตองเนนปญญา และเปน
ตัวสําคัญท่ีสุด ซ่ึงจะสรางดุลยภาพ หรือความพอดีใหเกิดข้ึน  
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เมื่อมีความรัก โดยไมขาดความรู คือ ใชเมตตากรุณา โดยมี
ปญญามาโยงเขากับอุเบกขา ก็จะเกิดความสมดุลและความ
ถูกตองพอดี 

เมตตากรุณาก็มี มุทิตาก็มา 
พออุเบกขาบรรจบ ก็ครบส่ีพักตรพระพรหม 

เปนอันวา ขอท่ี ๔ คือ อุเบกขา เปนตัวคุมทาย และคุม
ท้ังหมด สําหรับรักษาใหโลกน้ีอยูในธรรม อยูในความถูกตองดีงาม 
รักษาหลักการของสังคม ทําใหสังคมอยูในความเปนธรรม  

แตถาเรามีอุเบกขามากอยางเดียว ก็เอาแตตัวใครตัวมัน ทุก
คนรับผิดชอบตอหลักการ คุณทําถูกตองตามหลักการ หรือตาม
กฎหมาย ฉันไมวา แตถาคุณทําผิดหลักการและกฎเกณฑกติกา
เมื่อไร ฉันจัดการทันที  

เวลาอื่นนอกจากน้ัน ตางคนตางอยู ไมชวยเหลือกัน ไมเอา
ใจใส ไมมีนํ้าใจตอกัน สังคมน้ันก็ขาดความอบอุน แหงแลง คนก็
เครียด ใจไมสบาย เปนโรคจิตกันมาก ก็เสียดุลอีก 

เพราะฉะน้ัน สังคมจึงตองมีพรหมวิหารใหครบ และให
เหมาะพอดี ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไวสําหรับ ๔ สถานการณ  

ถาปฏิบัติใหถูกตองแลว สังคมจะมีดุลยภาพ เร่ิมตั้งแตใน
สังคมเล็ก คือครอบครัว โดยปฏิบัติใหถูกตองตอลูกของตนเอง  

หน่ึง เมื่อเขาอยูเปนปกติ เราก็มีเมตตา เลี้ยงดูใหเขามี
ความสุข 
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สอง ถาเขาเกิดเร่ืองเดือดรอนเปนทุกข มีโรคภัยไขเจ็บ เปน
ตน เราก็กรุณาสงสาร ชวยเหลือแกไขใหหมดปญหา 

สาม เมื่อเขาประสบความสําเร็จ ทําสิ่งท่ีถูกตองดีงาม เราก็
มุทิตา พลอยยินดีดวย ชวยสงเสริมสนับสนุนย่ิงข้ึนไป 

ส่ี แตในกรณีท่ีเก่ียวกับความรับผิดชอบ จะตองพิจารณาใช
อุเบกขา 

สถานการณท่ีจะตองวางอุเบกขาท่ีสําคัญ มี ๓ กรณี คือ 
๑. เมื่อลูกสมควรจะตองหัดรับผิดชอบตัวเอง เขาจะตองฝก

ทําอะไรตออะไรใหเปน เพราะวา ลูกของเราน้ันไมไดอยูในโลกที่มี
แตพอแม หรือมนุษยดวยกันเทาน้ัน ชีวิตอีกดานหน่ึง โดยเฉพาะ
ตอไปเมื่อเขาโตแลว เขาตองไปอยูในโลกแหงความเปนจริง  

โลกน้ันมีกฎเกณฑกติกา ท้ังกฎเกณฑในธรรมชาติ และ
กฎเกณฑในสังคม ซ่ึงจะตองเปนไปตามเหตุผลของเร่ืองน้ันๆ ซ่ึง
เขาจะตองไปอยูกับความเปนจริงเหลาน้ัน 

 โลกน้ีไมไดตามใจเราเหมือนอยางพอแมตามใจลูก มันไมได
เปนไปตามใจปรารถนา เพราะฉะน้ัน ลูกจะตองหัดรับผิดชอบ
ตัวเอง อะไรท่ีสมควรจะทําใหเปน ตองฝกทําไว  

ถาพอแมมัวแตเห็นแกลูกวา เรารักเขา ไมอยากใหเขา
ลําบาก ไมอยากใหเขาเหน็ดเหน่ือย แลวไมวาอะไรก็ไปทําแทนให
ท้ังหมด ลกูก็เลยไมรูจักโต แลวก็รับผิดชอบตัวเองไมเปน  

พอแมบางคนเลี้ยงลูกไมเปน โอลูกเกินไป เพราะขาด 
อุเบกขา  
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สวนพอแมท่ีรูจักอุเบกขา เมื่อมาถึงสถานการณท่ี ๔ คือมี
เร่ืองอะไรท่ีลูกจะตองสมควรฝกไว ทําไว หัดใหเปน เราตองใหเขา
ฝกทําหัดทํา ตองยอมใหเขาเหน่ือยบาง ลําบากบาง  

แมแตหัดเดิน ก็ยังตองมีความเหน็ดเหน่ือยลําบากบาง ถา
กลัวลูกลําบาก ไปอุมตลอดเวลาแลว ลูกจะเดินเปนไดอยางไร  

เหมือนอยางคนสมัยกอน ตอนท่ีเร่ิมมีการเรียนหนังสือใหมๆ 
เขาใชกระดานชนวน และใชดินสอหิน พอแมบางคนกลัวลูกจะเจ็บ
มือเพราะใชดินสอหิน ก็เลยไมใหเรียน น่ีคือเพราะขาดอุเบกขา ลูก
ก็เลยไมไดรับการศึกษา 

เปนอันวา จะตองยอมใหลูกเหน็ดเหน่ือยยากลําบากบาง 
เพ่ือใหเขาหัดทํา ฝกทํา รับผิดชอบตัวเอง จะไดทําอะไรๆ เปน และ
ปญญาจะเปนตัวบอกวาควรจะใหเขาหัดทําส่ิงใด ฝกในเรื่องใด หรือ
หัดรับผิดชอบอะไร เพราะฉะน้ัน ขออุเบกขาจึงตองมากับปญญา  

เมื่อปญญาพิจารณาแลว ก็ปฏิบัติไปตามปญญา โดยวาง
อุเบกขา เราเปนท่ีปรึกษา ก็คอยดู ถาเขาหยอน พรอง หรือเพล่ียง
พล้ําเมื่อไร จะตองชวย ก็เขาไปชวย น่ีคือ อุเบกขาในสถานการณ 
ท่ี ๑ ใหเขาหัดรับผิดชอบตัวเอง ทําอะไรตออะไรใหเปน 

๒. เมื่อลูกจะตองรับผิดชอบการกระทําของเขา ครอบครัว
น้ันเปนตัวแทนของสังคมใหญ ในสังคมมนุษยตองมีกฎเกณฑ 
กติกา ซ่ึงทุกคนในสังคมน้ันจะตองรับผิดชอบปฏิบัติตาม 

ครอบครัวก็เชนเดียวกัน ตองมีกฎเกณฑกติกาเพ่ือใหสมาชิก
ของครอบครัวอยูกันสงบเรียบรอย มีวินัย และเปนการฝกเด็กให
พรอมท่ีจะไปรับผิดชอบดําเนินชีวิตในสังคมตอไป  
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ฉะน้ัน กฎตองเปนกฎ ถาเขาทําอะไรผิด ก็ตองรับผิดชอบตอ
การกระทําของเขา ทําถูก ก็วาไปตามถูก ลูกทะเลาะกัน ก็ตองมี
ความยุติธรรม น่ีคือมีอุเบกขาเพ่ือปฏิบัติใหถูกตองตามธรรม 

๓. เมื่อลูกรับผิดชอบตัวเองไดแลว เขาสําเร็จการศึกษาแลว 
มีงานมีการทํา มีครอบครัวของเขาแลว ทานวาพอแมตองรูจักวาง
อุเบกขา ปลอยใหเขารับผิดชอบชีวิตและครอบครัวของเขาเอง ไม
เขาไปกาวกายแทรกแซงในชีวิตและครอบครัวของเขา โดยวางใจ
เรียบสงบวา เขารับผิดชอบตัวเองไดแลว  

ไมใชเอาแตเมตตากรุณา รักเขามาก ก็เลยเจาก้ีเจาการเขา
ไปจัดการในบานของเขา ในครอบครัวของเขา เท่ียวจ้ีเท่ียวช้ีอยู
เร่ือยวา ลูกอยูอยางน้ีนะ จัดของอยางน้ีนะ ฯลฯ  

ถาพอแมเขาไปจัดแจงวุนวายมาก ลูกแทนท่ีจะเปนสุข ก็ไม
เปนสุข และจะรูสึกไมสบายใจ อาจจะอึดอัดพูดไมออก บางทีถา
เขาไมขัดแยงกับพอแม ก็ไปขัดแยงกับคูครองของเขาเอง  

ทานจึงวา ถึงเวลาท่ีจะตองวางอุเบกขา ใหเขารับผิดชอบตัว
เขา ครอบครัวของเขา เปนของเขา เราไดแตคอยมองดู ใหเขา
บริหาร เราเปนท่ีปรึกษา ถาเขาตองการความชวยเหลือเมื่อไร เรา
คอยดูอยู ไมไดท้ิง ก็เขาไปชวยเหลือ น่ีเรียกวา อุเบกขา  

ถาพอแมวางอุเบกขาถูก ก็เกิดความสมดุลในชีวิต และ
ความสม ดุล  ระหว า งความสั มพั นธ ร ะหว า งม นุษย  กั บ
ความสัมพันธกับธรรม  
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โดยเฉพาะเมื่อพอแมอายุมากข้ึน  ก็จะตองวางใจกับ
ลูกหลานใหถูกตองวา ถึงเวลาแลวท่ีเขาจะตองรับผิดชอบชีวิตของ
เขาเอง เราวางใจเปนอุเบกขาเงียบสงบ พรอมจะชวยเหลือเขา แต
เราไมเขาไปจุกจิก วุนวาย เจาก้ีเจาการ 

ตอนน้ี ถึงเวลาของพระพรหมท่ีจะวางอุเบกขา ถาทําใจได
อยางน้ี ใจจะสบายข้ึนเยอะ  

ถาเสียหลักน้ี ก็จะไมเปนพระพรหมท่ีสมบูรณ 

สังคมทุกระดับ ตั้งแตครอบครัว 
ขาดบูรณาการกันไปท่ัว การพัฒนาจึงเสียดุล  

ในสังคมท่ีปฏิบัติธรรมไมครบ จะเกิดความเสียดุล สังคมท่ีมี
เมตตากรุณามาก จะเปน สังคมอุดมน้ําใจ คนมีน้ําใจชวยเหลือกัน
เต็มท่ี ซ่ึงก็เปนขอดี ทําใหมีความอบอุน ชุมฉ่ํา รมเย็น จิตใจสบาย 
มีความสุข แตผลเสียก็มีได คือ ถาไมมีอุเบกขามาคุม ก็เสียดุล  

๑. คนจะชอบหวังพ่ึงผูอื่น คือ คนไมนอยในสังคมน้ี ท่ีมี
กิเลสของปุถุชน เมื่อหวังพ่ึงผูอื่นไดวาจะมีคนมาชวย ก็จะไมดิ้นรน
ขวนขวาย เขาคิดหวังวา ถาเราลําบาก ขาดแคลน ขัดสน ก็ไปหา
ผูใหญคนโนน ไปหาญาติผู น้ี หาเพ่ือนคนน้ัน เขาก็จะชวยเรา 
เพราะคอยหวังความชวยเหลือจากผูอื่นอยูเร่ือย ก็เลยไมดิ้นรน
ขวนขวาย ก็ออนแอ  

เพราะฉะน้ัน สังคมท่ีมีนํ้าใจ มักเสียดุลไปทางออนแอ คนมัก
หวังพ่ึงผูอื่น ทําใหเฉื่อยชา ไมกระตือรือรนขวนขวาย และชวนให
จมอยูในความประมาท  
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๒. ไมสามารถรักษาหลักการได เพราะคนจะชวยกันเชิง
สวนตัว จนกระท่ังละเมิดกฎหมายก็เอา ลองจะชวยเสียอยาง 
กฎหมายก็ไมมอง ความเปนธรรมก็ไมเอาท้ังน้ัน ชวยกันอยางเดียว 
จนเสียความเปนธรรม และเสียหลักการ  

สวนสังคมท่ีขาดสามหรือเพียงสองขอตน คือไมมีเมตตา
กรุณา จะเปนสังคมท่ีไมมีนํ้าใจ คนไมคอยชวยเหลือกัน อุเบกขา
จะข้ึนมาเดน แตอาจจะเปนอุเบกขาแบบไมมีปญญาก็ได คือ เฉย
ไมเอาเร่ือง ตัวใครตัวมัน ใครจะเปนอยางไรก็ชาง  

พอมีปญญาข้ึนมาหนอย ก็วางกติกาสังคมไววา แกจะทําอะไร
ก็เรื่องของแก ทําไปไดตราบเทาที่ไมละเมิดกฎหมายกติกา แตผิดกฎ
เมื่อไร ฉันจัดการทันที ถาไมละเมิด ก็ปลอยแกทําไป แตฉันไมชวยนะ  

ทีน้ี คนท่ีไมมีใครชวยน่ี เมื่อหวังพ่ึงใครไมได ตัวใครตัวมัน ก็
ตองด้ินสุดฤทธิ์สุดกําลัง เพราะถาไมดิ้น ก็ไมรอด จึงทําใหเขมแข็ง
และกาวหนา และเพราะเอากติกา เอากฎหมาย หรือหลักการเปน
ใหญ ก็รักษาหลักการและกฎกติกาได แตถาไปสุดโตง ก็กลายเปน 
สังคมท่ีเอาแตกฎเขาวา ไรชีวิตชีวา ไมมีน้ําใจ 

สังคมไทย น่ีเนนความสัมพันธระหวางบุคคลในขอเมตตา
กรุณามาก ก็เสียดุล ทําใหออนแอ แลวก็ไมสามารถรักษาหลักการ
และความเปนธรรม  

สวน สังคมแบบอเมริกัน ก็คอนขางขาดในดานเมตตากรุณา 
คือขาดนํ้าใจ และหนักในอุเบกขา ทําใหคนดิ้นรนแบบตัวใครตัว
มัน จึงทําใหเขมแข็ง และทําใหรักษาหลักการกติกาได แตเปน
สังคมท่ีแหงแลง เครียด จิตใจคอนจะทุกข ขาดความอบอุน  
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ตางฝายก็ไดอยางเสียอยาง  
เพราะฉะน้ัน เพ่ือใหพอดี จึงตองมีครบท้ังสี่ขอ แตในระดับ

สังคมน่ีแสนยากเหลือเกินท่ีจะพัฒนามนุษยใหมีครบท้ังสี่ขอ ก็เลย
ไดกันมาแบบเวาๆ แหวงๆ ไดหน่ึงบาง ไดสองบาง ไดสามบาง ท่ี
จะครบ ๔ อยางพอดีไดดุลน้ัน หาไดยาก  

พอแมก็เหมือนกัน ถาพอแมมีเมตตา กรุณา มุทิตามาก แต
ไมรูจักใชอุเบกขา ก็จะทําใหเด็กเติบโตข้ึนอยางไมสมบูรณ ทําให
เด็กรับผิดชอบตัวเองไมได ทําอะไรไมเปน ไมรูจักโต  

เพราะฉะน้ันจึงตองไปโดนอุเบกขาจากท่ีอื่นมาชวย ถึงจะ
เขมแข็ง เชน อยูเมืองไทยน้ีพอแมทําใหหมด ใหคนใชทําใหหมด ก็
เลยทําอะไรไมเปน แตพอสงไปอยูเมืองฝร่ัง โดนอุเบกขาของฝร่ัง
เขา ตอนน้ีเขมแข็ง ทําเปนทุกอยาง ดังน้ีเปนตน  

ฉะน้ัน สังคมจะตองไดดุล โดยเฉพาะพอแมน่ี สําคัญท่ีสุด  
พอแมไทยน้ี ตองเนนดานอุเบกขาใหมากข้ึน วาทําอยางไรจะ

ใชปญญาใหมากข้ึน ลดดานความรูสึกลง และเติมดานความรูเขาไป  
แตปญญาน้ียาก มันไมเหมือนความรูสึก มันตองคิดและ

พิจารณาวา เออ อะไรท่ีลูกของเราควรจะทําใหเปน ควรจะฝก
รับผิดชอบ คิดแลวมองเห็นแลว ก็มาดูใหเขาทํา ซ่ึงจะเปนการรัก
ลูกระยะยาว  

ถารักลูกมากดวยเมตตา กรุณา มุทิตาเกินไป จะกลายเปน
วารักลูกระยะส้ัน มองการณใกล สายตาสั้น แลวจะปดก้ันการ
พัฒนาของเด็ก  
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เมตตากรุณาสามารถปดก้ันการพัฒนาของเด็กได เพราะ

เมื่อไมมีอุเบกขา ก็ไมเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนา  
ฉะน้ัน บางทีเด็กท่ีถูกปลอยถูกท้ิงน่ีแหละ ถูกอุเบกขาเขา

เต็มท่ี ถาไมเสีย ก็เกงไปเลย เขาจะเขมแข็ง จะชวยตัวเองไดดี 
แกรงกลา เจริญเติบโตกาวแลนไปในสังคม  

ควรยอมรับกันวา ดุลยภาพระหวางธรรม ๔ ประการนี้เสียไป
แลวในสังคมไทย เพราะฉะน้ัน ตอนนี้จะตองเนนการปฏิบัติคุณธรรม
ท้ังสี่น้ีใหครบชุดท่ีวา ตองมีท้ังเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา  

โดยเฉพาะอุเบกขา เปนตัวโยงปญญามารักษาดุลยภาพไวให
เกิดความสมบูรณในชีวิตและในสังคม ตั้งแตในครอบครัวเปนตนไป  

พอแมบริหารครอบครัว บางทานก็บริหารหนวยงาน องคกร 
ตลอดจนประเทศชาติ แตโลกคือสังคมมนุษยน้ี ทุกคนรวมกัน
บริหาร มนุษยทุกคนผูบริหารโลกน้ี จึงตองเปนพรหม ผูมีพรหม
วิหารใหครบท้ัง ๔ ประการ 

ถึงแมวามนุษยจะสัมพันธกันดี คือมีเมตตากรุณาและมุทิตา
ตอกัน แตถามนุษยไมรักษาอุเบกขา พากันละเลยละเมิดธรรม 
โลกมนุษยน้ันก็จะวิปริตแปรปรวน ตั้งอยูดีไมได 

ถาทุกคนมีเมตตา กรุณา มุทิตา โดยมีอุเบกขากํากับอยู ก็
จะมีนํ้าใจชวยเหลือสงเสริมกันดวยความสัมพันธอันดี พรอมท้ัง
ดํารงรักษาความเปนธรรมในสังคม และความเขมแข็งรับผิดชอบ
ในตัวคนไวได  

แลวก็จะอภิบาลโลก ดํารงรักษาสังคมใหมีสันติสุข ตั้งแต
สังคมเล็กในบาน ไปจนถึงสังคมสากลของมวลมนุษย 
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เล้ียงลูกดี เทากับทําหนาท่ีตอสังคมท้ังหมด 
ขอยอนกลับไปพูดคําที่ย้ําไวเม่ือกี้วา พอแมเล้ียงดูลูก จะตอง

ทําท้ังอามิสสงเคราะห และธรรมสงเคราะห ใหครบท้ังสองอยาง 
ถาพอแมสงเคราะหลูกดวยอามิสสิ่งของอยางเดียว ไม

สงเคราะหดวยธรรม ไมใหคําแนะนําสั่งสอน ไมรูจักอบรม เลี้ยงดู
ลูกแตกาย ไมเลี้ยงดูจิตใจ ตอไปอาจเกิดโทษได เพราะอามิส
สิ่งของน้ันเปนท่ีต้ังของความโลภ พอมีความโลภแลว ก็จะมีความ
ตองการขยายออกไป อยากไดไมสิ้นสุด แลวก็มีความหวงแหน ทํา
ไปทํามาก็กลายเปนการสงเคราะหท่ีนํามาซ่ึงการแกงแยงกัน และ
เกิดการทะเลาะวิวาทได  

เพราะฉะน้ัน ถาพอแมใหแตอามิสสงเคราะหอยางเดียว 
ไมใหธรรมสงเคราะห อยางนอยลูกก็ไมสามคัคีกัน จึงเกิดโทษได  

เพราะฉะน้ัน  พอแมตองใหธรรมสงเคราะหดวย  ตอง
สงเคราะหดวยธรรม โดยแนะนําอบรมสั่งสอนปลูกฝงจริยธรรม 
ศีลธรรม ใหคุณธรรมความดีงามเจริญงอกงามข้ึนในจิตใจของลูก 
ใหลูกมีความซาบซ้ึงในความดีงาม และทราบซ้ึงถึงคุณคาของสิ่งท่ี
ดีงาม ใหเปนการเลี้ยงดูชนิดท่ี เลี้ยงท้ังกาย เลี้ยงท้ังใจ หรือ กายก็
ให ใจก็เลี้ยง ไมใชเลี้ยงแตกาย ใจไมเลี้ยงดวย  

ถาเลี้ยงแตกาย ไมเลี้ยงจิตใจดวย ก็จะเกิดผลเสียมากมาย
ตอชีวิตของเด็กเอง และตอสังคม ฉะน้ันจึงตองเลี้ยงใจดวย ใหใจ
เจริญงอกงาม เปนใจที่ดีงาม เปนคนที่เจริญสมบูรณพรอมท้ังกาย
และใจ จึงจะเรียกวาเปนการเลี้ยงดูท่ีถูกตอง  
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ดวยเหตุน้ี พระพุทธเจาจึงตรัสธรรมไวเปนคูกัน ใหมีท้ัง

อามิสสงเคราะห และธรรมสงเคราะห  
ถาพอแมเลี้ยงลูกถูกตอง โดยใหท้ังอามิสสงเคราะห และ

ธรรมสงเคราะหอยางน้ีแลว ธรรมสงเคราะหก็จะมาจัดอามิส
สงเคราะหใหเกิดข้ึน และใหพอดีอีกทีหน่ึง  

ดังเชนวา ลูกๆ ไดธรรมสงเคราะหจากพอแมแลว ก็มีธรรม 
จึงมีความรักใครสามัคคีปรองดองกัน พอไดอามิสจากพอแม ก็เอา
ของท่ีไดน้ันไปเผื่อแผแบงปนกัน ทําใหพ่ีนองรักกัน สามัคคีกัน
ย่ิงข้ึนไปอีก และลูกแตละคนน้ันก็มีทุนดีทางจิตใจและทางปญญา 
ท่ีจะดําเนินชีวิตใหเจริญกาวหนาเปนประโยชนตอไปในสังคม 

จากอามิสสงเคราะห และธรรมสงเคราะหในครอบครัว
ระหวางพ่ีนอง ก็ขยายออกไปสูญาติมิตรเพ่ือนบานชุมชนและวง
สังคม ทําใหมีการสงเคราะหกันกวางออกไป เพราะการสงเคราะห
ดวยอามิสวัตถุ และการสงเคราะหดวยธรรม ท่ีเปนไปอยางสมดุล 
จะไมขัดขวางหักลางกัน แตจะเสริมกันขยายวงออกไปสูความ
ไพบูลย แลวก็จะทําใหสังคมรมเย็นสุขสันตกันโดยท่ัว  

การสงเคราะหท่ีเร่ิมตนจากจุดเล็กๆ ในบานของเรา จากการ
ตั้งตนของพอแม ก็แผขยายไปกวางขวางท่ัวท้ังสังคม  

ดวยการดํารงอยูในฐานะของผูใหกําเนิด พรอมท้ังบําเพ็ญ
คุณธรรม และปฏิบัติตามหลักการท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ี คุณพอคุณ
แมจึงไดช่ือวาเปนปูชนียบุคคลของลูก ซ่ึงพระพุทธเจาทรงยกยอง
ไวในตําแหนงสําคัญ ๓ อยาง คือ 
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๑. เปน พระพรหม ของลูก โดยเปนผูใหกําเนิด ทําใหลูกได
ชีวิตน้ีมาดูและเปนอยูในโลก พรอมท้ังบํารุงเลี้ยงใหเจริญเติบโตท้ัง
กายและใจ ดวยพรหมวิหาร ๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา และสังคหวัตถุ ๔ อยาง คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา 
สมานัตตตา 

๒. เปน บูรพาจารย ของลูก โดยเปนอาจารยคนแรก หรือครู
ตน ผูอบรมสั่งสอนใหรูจักวิธีการท่ีจะมีชีวิตอยูในโลก ตั้งแตข้ัน
พ้ืนฐาน เร่ิมแตวิธีกินอยู หลับนอน ขับถาย หัดยืน หัดเดิน หัด
พูดจาปราศรัย รูวิธีสัมพันธเก่ียวของกับผูอื่น นําลูกเขาสูสังคมของ
มนุษย ตลอดจนสอนวิธีดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ฝกฝนความคิดและ
คุณธรรม กอนอาจารยใดอื่น 

๓. เปน อาหุไนยบุคคล ของลูก โดยเปนดุจพระอรหันต ท่ีมี
จิตใจบริสุทธิ์สะอาด ซ่ือตรง ไมมีภัยอันตราย เขาใกลและอยูดวย
ไดอยางไววางใจ และสนิทใจโดยสมบูรณ เปนผูพรอมท่ีจะใหอภัย 
และปลอบขวัญยามมีภัย ควรแกการกราบไหวเคารพบูชาของลูก
ตลอดกาล 

พอแมเปนหลักโดยเปนผูนําหรือผูปกครองสูงสุดและเปน
ศูนยกลางการบริหารในบาน ครอบครัวเปนสังคมพื้นฐาน บาน
เปนโลกเร่ิมแรกของลูกๆ  

เมื่อพอแมทําหนาท่ีสมบูรณดี และลูกๆ ดําเนินเขาสูวิถีชีวิต
ท่ีถูกตอง ครอบครัวมีความสุขเจริญงอกงาม ความดีงามและ
ความสุขสันต์ิก็แผขยายออกไปในสังคมตามหลักอามิสสงเคราะห
และธรรมสงเคราะหดังไดกลาวมา ทําใหโลกอยูดีมีสันติสุข 
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แมในทางพระศาสนาก็เหมือนกัน การท่ีญาติโยมถวาย

ปจจัย ๔ และไทยธรรมตางๆ แกพระสงฆ ในแงหน่ึงก็เปนอามิส
สงเคราะหเหมือนกัน แตเปนเร่ืองของบุญกุศลท่ีมีความหมายเลย
ตอไปถึงการบํารุงรักษาพระพุทธศาสนา  

ในเวลาเดียวกันน้ัน พระสงฆก็จะสงเคราะหญาติโยมดวย
ธรรมสงเคราะห คือสงเคราะหดวยธรรม เพ่ือใหโลกน้ีอยูในภาวะท่ี
สมดุล หรือใหมีดุลยภาพเกิดข้ึน คือใหมีอามิสและธรรม ๒ อยางคู
กันไป โดยเอาธรรมมาชวยเสริม ตรึง และนําทางแกอามิส  

แตตองยอมรับวาโดยท่ัวไป ความสมดุลอยางน้ี หาไมคอย
ได เพราะคนมักทําไมครบถวน สังคมจึงมีปญหาอยูเร่ือย อยาง
นอยก็รักษาความเจริญไวไมได พอสังคมหนักไปทางอามิสดาน
เดียว ก็เกิดปญหาทุกที มีปญหาอยางไร 

เจริญแตวัตถุ ธรรมเจริญไมทัน 
ความเส่ือมจะตามมาเร็วพลัน 

ขอพูดถึงภาวะท่ีเปนคูกันอีกชุดหน่ึง คือ ไพบูลย์ ๒  
ไพบูลย  คือ  ความเจริญพร่ังพรอม  หรือความดาษดื่น

แพรหลาย ไพบูลยก็มี ๒ อยางเหมือนกัน คือ  
๑.  อามิสไพบูลย์ ความเจริญพร่ังพรอมทางวัตถุ มีสิ่งของ

เคร่ืองกินใชเสพบริโภคแพรหลายดาษด่ืน 
๒.  ธรรมไพบูลย์ ความเจริญพรั่งพรอมทางธรรม มีความดีงาม 

ความชอบธรรม และความเปนธรรมแพรหลายทั่วถึงกัน 
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ในสังคมมักจะมีปญหาความไมสมดุลระหวางไพบูลย ๒ 
อยางน้ีอยูเสมอ ถาเราพัฒนาบานเมืองไปในทางวัตถุมาก เราก็จะ
มีอามิสไพบูลย คือมีวัตถุสิ่งของเคร่ืองใชพร่ังพรอมจนกระท่ังถึงข้ัน
ฟุงเฟอ ผูคนชอบเปนอยูหรูหราฟุมเฟอย และไมรูจักประมาณ จน
กลายเปนหมกมุนมัวเมา  

ถาไมมีธรรมไพบูลยมาชวยตรึงไวและนําไปในทางท่ีถูกตอง 
คนเหลาน้ีก็จะเสื่อมจากธรรม เชนหมดความขยันหมั่นเพียรอดทน 
และขาดความสามัคคี เปนตน  

ท้ังๆ ท่ีวาธรรมเหลาน้ีแหละไดทําใหเขาสรางไพบูลยข้ึนมา
ได เมื่อขาดธรรมเหลาน้ีแลว เขาก็จะรักษาแมแตอามิสไพบูลยไว
ไมได นอกจากน้ัน เขาก็จะแยงชิงกัน เบียดเบียนและเอารัดเอา
เปรียบขมเหงกัน ทําใหเกิดความไมปกติสุข สังคมเดือดรอน
ระส่ําระสาย ในท่ีสุดอามิสไพบูลยก็ตองสูญสลายไป  

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงเนนวาใหมีธรรมไพบูลยดวย 
แตโลกนี้ยากนักหนา เพราะวา ในเวลาท่ีมีอามิสไพบูลยแลว ก็มัก
เกิดความประมาท ความพรั่งพรอมสะดวกสบายมักชวนใหหลง ให
มัวเมา แลวก็ละทิ้งธรรมไพบูลย เอาแต่อามิส ไม่คิดถึงธรรม 

ฉะน้ัน จะตองระลึกไว โดยเฉพาะในหมูชาวพุทธจะตอง
เตือนตนเอง และเตือนกันอยูเสมอวา ไมวาจะทําอะไร จะตองให
เกิดไพบูลยท้ังสองอยางคูกันไปเสมอ  

หลักพุทธศาสนาสอนไวแลววา อามิสทานตองมีธรรมทาน
ควบคู อามิสสงเคราะหตองมีธรรมสงเคราะห์ควบคู อามิสไพบูลย
ตองมีธรรมไพบูลย์ควบคู  
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พอมีครบคูแลวไมเปนไร ไมตองกลัว อามิสไพบูลยจะไม

เสียหาย เพราะอามิสไพบูลยท่ีมาพรอมกับธรรมไพบูลย จะเปนไป
ในทางเอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือกัน รูจักประมาณ และนําไปใช
ในทางท่ีถูกตอง ทําใหเกิดการสรางสรรค เกิดมีความสุขมากย่ิงข้ึน 

แมแตในวงการพระศาสนา  เราก็ตองคอยตรวจสอบ
เหมือนกัน เพราะถามีอามิสไพบูลยแลว ไมระวังใหดี ก็ทําใหเกิด
โทษมากเหมือนกัน  

ในวงการพระศาสนาปจจุบันน้ี เปนท่ีรูกันอยูวา เมืองไทยเรา
บํารุงพระสงฆกันมาก ประชาชนมีศรัทธาถวายทานแกพระสงฆ 
ท้ังปาฏิบุคลิกทาน คือถวายเจาะจงเฉพาะองค และสังฆทาน คือ
ถวายแกสงฆเปนสวนรวม  

เรามีพิธีทําบุญถวายทานประเภทตางๆ มากมาย ท้ังกฐิน
ทาน ท้ังทอดผาปา ท้ังงานพิธีตามบาน ตามสถานธุรกิจและท่ี
ราชการ มีงานวัดและพิธีตางๆ ไมรูปละก่ีคร้ัง ทําบุญกันมากมาย
เหลือเกิน จนกระท่ังพูดไดวา วงการพระศาสนาในเมืองไทยนี้ มี
อามิสไพบูลย  

แตพอมีอามิสไพบูลยข้ึนแลว ถาไมระวัง ก็จะเกิดความ
ประมาทข้ึนทันที แลวก็จะเกิดความหลง เกิดความมัวเมา  

อยาวาแตญาติโยมเลย พระสงฆเองก็มัวเมาเกิดความ
ประมาทได เมื่อประมาทแลว ก็ไมเอาใจใสในธรรม มุงแตจะหา
วัตถุปรนเปรอตัวเองใหอยูสุขสบาย เสร็จแลวความเสื่อมก็คืบ
คลานเขามา  
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มองใหถูก พระไมดี หรือคนรายมาทําลายศาสนา 
สภาพความเสื่อมน้ี ในปจจุบันญาติโยมพูดกันมาก เพราะมี

ขาวรายตางๆ มากมาย  
เร่ืองอยางน้ีพระสงฆก็ควรเอามาพูดบาง ไมงั้นญาติโยมพูด

ฝายเดียวจะกลายเปนนินทาพระ แตถาพระเอามาพูดบางในฐานะ
ท่ีเปนผูรูเร่ืองทางธรรม พูดในทางแนะนําและหาทางแกปญหา ก็
จะไดมีทางชวยกันใหรูจักวางใจและแกไขไดถูกตอง  

เพราะฉะน้ัน  เมื่อเ ร่ืองรายๆ  และปญหาเกิด ข้ึน  พระ
จําเปนตองเอามาพูดใหโยมรูวา ความเสื่อมเกิดข้ึนไดอยางไร มี
ทางแกไขอยางไร เราจะไดชวยกันปองกัน และท่ีจริงน้ัน ตัวเราเอง
ก็มีหนาท่ีดวย เพราะวาในฐานะท่ีเปนพุทธศาสนิกชน เรามีหนาท่ี
ชวยกันปองกันพระศาสนา 

อยางวันสองวันน้ี ก็ไดขาวอีกแลวรายใหม อาตมาเองก็ไมได
อานหนังสือพิมพ แตทานมหาและหลวงลุงทานก็อาน และทานเลา
ใหฟงวา มีพระองคหน่ึงไปหลอกรานคาเพชร เอาเพชรไปแลวไม
จายเงินใหแกเขา จํานวนเปนลานๆ บาท และขอประทานอภัย ก็
ไปทําศิวลึงคนําไปแจกในตางประเทศ  

พอฟงหรืออานขาวพระประพฤติอยางน้ีแลว โยมก็อาจจะ
พูดวา พระไมดี พระเสียหาย พระหลอกลวง พระเหลวไหล ไมนา
นับถือ จากพระไมดี ก็เลยพาลพาโลตอไปวาพระพุทธศาสนาไมดี 
แลวก็จะไมนับถือพระ จะเลิกนับถือพระพุทธศาสนา  

ท่ีจริง พระพุทธศาสนาเปนของเรา ไมใชเปนของพระองคน้ัน 
เพราะคนท่ีจะมีสิทธิเปนเจาของพระพุทธศาสนา ตองเปนพุทธบริษัท  
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พุทธบริษัท ก็คือผูท่ีทําหนาท่ีของชาวพุทธอยางถูกตอง ถา
เปนพระ ก็ตองเปนพระท่ีประพฤติปฏิบัติ และทําหนาท่ีของพระ
อยางถูกตอง ถาเปนอุบาสกอุบาสิกา ก็เปนคฤหัสถท่ีทําหนาท่ีของ
ชาวบานอยางถูกตอง  

ถาเราทําหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนถูกตอง เราเองน่ีแหละ
เปนเจาของพระพุทธศาสนา  

ในทางตรงขาม พระก็ตาม ญาติโยมก็ตาม แมจะประกาศตน
เปนชาวพุทธ แตถาปฏิบัติตนไมถูกตอง ทําตัวเหลวไหล ก็ไมมีสิทธิ
เปนเจาของพระพุทธศาสนา ควรจะระแวงวาเปนคนรายท่ีแฝงซอน
เขามาหาประโยชนจากพระศาสนา ท่ีเรียกวาเขามาปลนศาสนา 

เพราะฉะน้ัน พระท่ีประพฤติเลวทรามเหลาน้ัน เราไมถือวา
เปนเจาของพระพุทธศาสนา โยมจะตองไมมองวาเปนพระ
ประพฤติช่ัว โยมจะตองมองวาคนชั่วเขามาทําลายพระศาสนา  

ถาเราวางใจใหถูกตองอยางน้ีแลว พระศาสนาก็จะดีข้ึน เรา
จะตองมีความรับผิดชอบตอพระศาสนา อยาถือธุระไมใช อยายก
สมบัติของเราใหเขาไป  

อาตมาเคยเปรียบเทียบบอยๆวา ถามีโจรเขามาปลนบาน
แลวเรายกสมบัติใหโจรไปเลย อยางน้ีถือวาวิปริตใชไหม ท่ีถูกน้ัน
เราก็ตองรักษาทรัพยสมบัติของเรา  

แตท่ีเปนกันเวลาน้ี เราก็ทําวิปริตกันอยูโดยไมรูตัว คือ ท้ังๆท่ี
พระศาสนาน้ีเปนของเรา แตพอมีโจรคือคนที่แฝงตัวมาในเพศของ
พระประพฤติไมดี ทําเสียหาย เปนโจรปลนศาสนา พอมีโจรเขามา
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ปลนพระศาสนาของเราอยางน้ี แทนท่ีเราจะชวยกันรักษาพระ
ศาสนาของเราๆ กลับยกศาสนาใหโจรไปเสียน่ี  

อยางน้ี เขาเรียกวายกสมบัติใหโจร เพราะฉะน้ัน อยาทําอีก
เรากําลั ง ทําผิดพลาด  ตองทําใจให ถูกตอง  เราตอง รักษา
พระพุทธศาสนาของเรา 

ดูใหดี ปญหาอยูท่ีคนราย หรืออยูท่ีตัวเรา 
พระพุทธเจาทรงระวังมากในเร่ืองอามิสไพบูลย และธรรม

ไพบูลย ทรงเตือนใหเตรียมสรางธรรมไพบูลยไวใหพรอม และใหไม
ประมาทในเวลามีอามิสไพบูลย  

ดังเชน กอนจะปรินิพพาน พระองคไดทรงวางเงื่อนไขไววา 
ตองใหพุทธบริษัททุกฝายมีคุณสมบัติ อยางนอย ๓ ประการ จะ
เปนพระ คือภิกษุหรือภิกษุณีก็ตาม เปนอุบาสก อุบาสิกาก็ตาม 
ทุกคนควรจะมีคุณสมบัติ ๓ ประการตอไปน้ี จึงจะถือวามีธรรม
ไพบูลยท่ีจะทําใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูยืนยาวได  

พระพุทธเจาทรงวางเงื่อนไข ๓ ประการน้ีไวในตอนจะรับ
อาราธนาปรินิพพาน  

มีเร่ืองวา มารมาอาราธนาพระพุทธเจาปรินิพพาน พระองค
ตรัสวา จะยังไมปรินิพพาน โดยทรงวางเงื่อนไขไวสามประการ 
ตอมาคร้ังสุดทาย มารมาอาราธนาอีก โดยทวงวาเงื่อนไขท่ี
พระองคไดทรงวางไวน้ันสมบูรณแลว ขอนิมนตปรินิพพานได 
พระพุทธเจาก็ทรงสํารวจดู ปรากฏวาเงื่อนไขท่ีพระองคทรงกําหนด
ไว ๓ ประการ ครบแลวจริง พระองคก็เลยรับอาราธนาปรินิพพาน 
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คร้ังน้ันก็ไดทรงปลงพระชนมายุสังขาร คือตกลงพระทัยวา

จะปรินิพพาน  
ในท่ีน้ี สิ่งท่ีนาสนใจยิ่งกวาการปลงพระชนมายุสังขาร ก็คือ

เงื่อนไข ๓ ประการน้ี ท่ีพระพุทธเจาทรงวางไววา พุทธบริษัททุก
ประเภท คือท้ัง ๔ พวก จะตองมีความสามารถท่ีจะดํารงพระ
ศาสนาได พระองคจึงจะปรินิพพาน มิฉะน้ันพระองคก็จะตองทํา
หนาท่ีของพระศาสดาตอไป หมายความวา พระองคทรงฝากพระ
ศาสนาไวกับบริษัท ๔ ท่ีมีความสามารถ ๓ ประการ อะไรบาง 

๑. ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาจะตองรูหลักธรรม เขาใจ
คําสั่งสอนของพระองคแลว นําไปปฏิบัติไดถูกตอง พูดสั้นๆ วา รู
คําสอน และปฏิบัติไดถูกตอง  

๒. ใหสามารถย่ิงกวาน้ันอีก คือ นอกจากรูเขาใจปฏิบัติได
ถูกตองดวยตนเองแลว ยังนําไปบอกกลาวช้ีแจงสั่งสอนคนอื่นได
ดวย คนท่ีจะไปบอกกลาวแนะนําสั่งสอนช้ีแจงคนอื่นไดน้ัน 

(๑)  ตองมีความสามารถท่ีจะแนะนําสั่งสอน และ  
(๒) ตองมีนํ้าใจประกอบดวย เมตตากรุณา บางคนถึงจะ

มีความสามารถ แตไมมีนํ้าใจกรุณา ก็ไมใสใจท่ีจะสอน ก็ไมไดผล
เหมือนกัน จึงตองมีท้ังนํ้าใจ ตองมีท้ังความสามารถ แลวก็เอา
ธรรมไปแนะนําสั่งสอนแกคนอื่นตอไป 

๓. ขอสุดทายวา ถามีการจาบจวง คําวาจาบจวงน่ีเปน
ภาษาโบราณ หมายความวามีการกลาวรายตอพระศาสนา หรือมี
การสั่งสอนลัทธิท่ีผิดจากธรรมผิดจากพระวินัยข้ึน ก็สามารถกลาว
แกช้ีแจง กําราบได เรียกวากําราบปรัปวาทได  



ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต ๔๔

เงื่อนไขคุณสมบัติของพุทธบริษัท ๓ ประการน้ี เราจะตอง
เอามาใช เป น เกณฑมาตรฐานสําห รับสํ า รวจตรวจสอบ
พุทธศาสนิกชนวา  จะสามารถรักษาพระศาสนาไดหรือไม 
เพราะวา เมื่อตรัสหลักการ ๓ ประการน้ี ก็เทากับวา พระพุทธเจา
กอนจะปรินิพพาน ไดทรงฝากพระพุทธศาสนาไวแกเราแลว  

ถาพุทธศาสนิกชนไมมีคุณสมบัติ ๓ อยางน้ี ก็จะรักษาศาสนา
ของพระพุทธเจาไวไมได พระพุทธศาสนาก็ตองเสื่อมแนนอน  

เราไมตองไปคํานึงมากนัก เร่ืองพระท่ีประพฤติเสียหายอะไร
น้ันเปนเร่ืองรองลงไป คุณสมบัติ ๓ อยางของตัวเราเองน้ีแหละ
สําคัญกวา  

เร่ืองพระประพฤติเสียหายทําไมดีน้ัน ถามีข้ึนมา เราถือวา
เปนโจร เปนคนรายเขามาทําลายพระศาสนา เราก็ตองชวยกัน
รักษาพระศาสนา เพราะพระศาสนาน้ีเปนสมบัติสวนรวมของเรา  

แตถาเราไมมีคุณสมบัติ ๓ อยางน้ัน โจรจะเขามาหรือไม เรา
ก็จะรักษาพระศาสนาไวไมได ดีรายตัวเราอาจจะกลายเปนโจรไป
เสียเอง แตถาเรามีคุณสมบัติสามประการน้ีแลว เราก็รักษาพระ
ศาสนาของเราไวได ขอทวนอีกคร้ัง  

๑.  รูเขาใจธรรมวินัย และปฏิบัติไดถูกตองดวยตนเอง 
๒.  มีความสามารถ และเอาใจใสท่ีจะบอกกลาว ช้ีแจงสั่ง

สอนธรรมแกผูอื่น  
๓.  เมื่อมีลัทธิคําสอนท่ีผิดพลาดแปลกปลอมข้ึนมา ก็

สามารถกลาวช้ีแจงกําราบได  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๕ 
สามประการ น้ีแหละ เปนธรรมไพบูลย  ซ่ึ งจะ ทํา ให

พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง  
เพียงแตเราปฏิบัติถูกตอง ธรรมก็ไพบูลยอยูในตัวเราแลว 

เมื่อเราเอาไปแนะนําสั่งสอนผูอื่นใหรูและปฏิบัติกันกวางขวาง
ย่ิงข้ึน ธรรมก็ไพบูลยกวางขวางออกไปทุกที  

แมจะมีคําสอนอะไรผิดพลาดเกิดข้ึนมา ก็ช้ีแจงแกไขได 
อุปสรรคก็หมดไป น่ีแหละเปนธรรมไพบูลยท่ีแทจริง  

ถาธรรมไพบูลยนําหนา อามิสไพบูลยก็พาสูสันติสุข 
ฉะน้ัน ตามหลักท่ีถูกตอง เมื่อมีอามิสไพบูลย ก็ตองใหอามิส

ไพบูลยน้ันเปนพ้ืนฐานแกธรรมไพบูลย  
เวลาน้ี ในบานเมืองของเราท่ีเคยมีเศรษฐกิจดีพอสมควร 

สถานการณก็เปลี่ยนไป คนท่ียากจนก็มาก คนท่ีมั่งมีก็ตกยาก พบ
ความทุกขกันอยางท่ัวถึง ซ่ึงจะตองเขมแข็งมีกําลังใจแกไขปญหา
กันตอไป  

แตอยางนอยเราก็ยังอยูดีในข้ันหน่ึง เพราะถาเทียบกับบาง
ประเทศ บานเมืองของเราก็มีฐานะเศรษฐกิจดีไมนอย คนไทยเรา
เคยอยูกันสุขสําราญ ถึงขนาดท่ีวาฟุงเฟอฟุมเฟอยเลยเถิดไป พอ
ตกตํ่าลงมา ท้ังท่ียังดีกวาหลายประเทศ ก็ยังรูสึกเปนทุกขกันหนัก  

ปญหาอยูท่ีวา ในยามพร่ังพรอมสุขสบาย เราเอาสภาพ
อามิสไพบูลย ท่ีมีความพร่ังพรอมทางวัตถุน้ันมาเปนฐานใหแก
ธรรมหรือเปลา หรือเกิดความหลงละเลิงมัวเมาไปในทางตรงขาม 
อันน้ีเปนจุดแยกท่ีสําคัญ  
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ถามีความพร่ังพรอมทางวัตถุแลว ความพร่ังพรอมของวัตถุ
กลายเปนปจจัยใหเราเกิดความประมาทมัวเมา น้ันก็เปนทางเสื่อม  

แตถา เอาอามิสไพบูลย ท่ีมี วัตถุพ ร่ังพรอมน้ันมาเปน
อุปกรณเสริมธรรม  สรางสรรคความดีงามทําประโยชนให
ประชาชนอยูเย็นเปนสุข มีความสามัคคีกัน ก็กลายเปนความ
เจริญงอกงามย่ิงข้ึนไปอีก  

การกระทําอยางน้ี ก็เหมือนอยางพระเจาอโศกมหาราชตอน
ท่ีพระองคมีอํานาจ และกลับพระทัยหันมาประพฤติธรรมแลว 

พระเจาอโศกมหาราชน้ัน ตอนแรกก็เปนราชาท่ีเห้ียมโหด 
เรียกวา พระเจาจัณฑาโศก แปลวา อโศกผูดุราย คือคิดแตจะ
แสวงหาความย่ิงใหญ และการบํารุงบําเรอความสุขของตน ยก
กองทัพไปรุกรานรบราฆาฟนประเทศอื่น เพ่ือตัวจะไดเปนใหญ 
และแยงชิงทรัพยสมบัติของคนอื่น พอปราบเขาได ตนเองก็เปน
ใหญสมปรารถนา  

แตเมื่อพระองคไดมาสดับธรรม ก็เปลี่ยนพระทัยกลับใจใหม 
แลเห็นวา เราจะแสวงหาทรัพยสมบัติหาความย่ิงใหญไปทําไม ไม
มีสาระแทจริง แลวยังกอความทุกขยากเดือดรอนแกคนมากมาย  

แตกอนน้ีหาทรัพยสมบัติมาเพ่ือบํารุงบําเรอปรนเปรอตนเอง 
และไปปราบปรามเขาเพ่ือตัวจะไดเปนใหญ แตตอนน้ีเห็นวาทรัพย
และอํานาจไมมีความหมาย มองเห็นวาเปนการไมถูกตองชอบ
ธรรมท่ีจะไปแยงชิงเงินทองเขา และไปปราบปรามเบียดเบียนเขา  

ทีน้ี พระเจาอโศกจะทําอยางไร ลองทายกันดู พระเจาอโศก
จะสละทรัพยสมบัติ และสละความย่ิงใหญน้ันท้ังหมด หรืออยางไร  
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พระเจาอโศกคิดออกวาไมจําเปน ไมตองสละโภคทรัพยและ

ความย่ิงใหญ แตพระองคเปลี่ยนใหม เอาทรัพยสมบัติและอํานาจ
ความย่ิงใหญมาเปนอุปกรณของธรรม  

แตกอนน้ี ใชทรัพยและอํานาจเปนเคร่ืองมือหาสิ่งบําเรอ
ความสุขสําราญของตน และแสดงความย่ิงใหญ แตคราวน้ีเอา
ทรัพยและอํานาจน้ันมาใชในแนวทางใหม ใหเปนเคร่ืองมือแผขยาย
ธรรม สรางสรรคสิ่งท่ีดีงาม และประโยชนสุขแกประชาชน 

 การปฏิบัติของพระเจาอโศกนี้ เปนคติสําคัญเก่ียวกับการ
ปฏิบัติธรรมในเร่ืองทรัพยสมบัติและยศศักด์ิอํานาจ  

คนบางคนมีความคิดดี มีสติปญญาความสามารถ แตไมมี
ทรัพยสินเงินทอง ไมมีอํานาจ จะทําอะไรก็ทําไดนิดเดียวและ
สําเร็จยาก เพราะไมมีเคร่ืองมือในการทํางาน ไมมีคนเช่ือฟง  

แตในทางตรงขาม ถามีทรัพยและอํานาจ พอมีความคิดดีๆ 
ก็เอาทรัพยและอํานาจน้ันมาใชทําความดีและทําการสรางสรรค ก็
ออกเปนงานเปนการ ไดผลดีอยางกวางขวาง และสําเร็จทันทีเลย  

เพราะฉะน้ัน ถารูจักใช คือเอามาเปนเคร่ืองมือของธรรม 
หรือรับใชธรรม ทรัพยและอํานาจก็กลายเปนสิ่งท่ีมีประโยชน  

พระเจาอโศกก็ไดเปลี่ยนทันทีวา ตอไปน้ีจะเอาทรัพยสมบัติ
และอํานาจมาใชเปนอุปกรณเผยแผธรรม ขยายความดีงามและ
ประโยชนสุขออกไปในโลก  ทรงประกาศไว ในศิลาจารึกมี
สาระสําคัญวา ยศ (ความย่ิงใหญ อํานาจ ตลอดจนทรัพยสมบัติ) 
ไม่มีความหมาย ถ้ามันไม่เป็นไปเพ่ือช่วยให้คนประพฤติธรรม  
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เพราะฉะน้ัน  พระองค ก็ เลยสงเสริมการเผยแผธรรม 
สนับสนุนการประกาศพระศาสนาเปนการใหญ  

การท่ีเราไดพบเห็นพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ก็เปนผล
มาจากการปฏิบัติธรรมของพระเจาอโศก ที่ไดทรงใชทรัพยสมบัติและ
ยศอํานาจในทางท่ีถูกตองตามธรรม คือใชเปนอุปกรณเผยแพรธรรม 

ทดแทนไมส้ิน คือพระคุณพอแม 
จะตอบแทนใหแน ตองเล้ียงท้ังกายและใจของทาน 

ตามท่ีไดพูดมาท้ังหมดน้ี ก็เพ่ือใหเห็นวา คนเราจะอยูกันใน
โลกไดดี ก็ตองอยูดวยการสงเคราะห ๒ ประการ คือ อามิส
สงเคราะห์ โดยมีธรรมสงเคราะห์ด้วย  

สําหรับอามิสสงเคราะหน้ัน ในแตละครอบครัวก็เร่ิมมาจาก
บิดามารดา  คือคุณพอคุณแมของเรา  และถาทานใหธรรม
สงเคราะหดวย ในบานเรือนในครอบครัวก็อยูเย็นเปนสุข ลูกหลาน
ก็มีความสามัคคีกัน ลูกหลานน้ันก็จะเอาอามิสสงเคราะหและ
ธรรมสงเคราะห ออกไปเผยแผขยายกวางขวางออกไปดวย  

เมื่อแตละครอบครัวปฏิบัติไดตามหลักอยางน้ี ประชาชนท่ัว
ท้ังสังคมก็จะอยูกันรมเย็นเปนสุข  

คุณพอคุณแม ได ริ เ ร่ิมไวแลว  คือทานได ให ท้ั งอามิส
สงเคราะหและธรรมสงเคราะหแกลูกหลาน ก็หวังวาลูกหลานจะได
นําเอาอามิสสงเคราะห และธรรมสงเคราะหน้ันไปเผยแพรใหขยาย
กวางขวางออกไป เพ่ือความสุขความรมเย็นท้ังในครอบครัวของ
เรา และในชุมชน ตลอดจนสังคมท้ังหมด  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๙ 
โดยเฉพาะก็เร่ิมอามิสสงเคราะหและธรรมสงเคราะหน้ัน ท่ี

ในบานหรือในครอบครัวของเราน่ีแหละ คือทําการเลี้ยงดูตอบแทน
พระคุณของพอแม  

วิธีตอบแทนพระคุณพอแมน้ัน ทําไดหลายข้ันหลายทาง แต
อยางนอยท่ีสุด ก็ใหไดขอปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใน
หลักการไหวทิศเบ้ืองหนา ๕ ประการ คือ 

๑. ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ 
๒. ชวยทํากิจธุระการงานของทาน 
๓. ดํารงวงศสกุล 
๔. ประพฤติตนใหเหมาะใหสมกับความเปนทายาท 
๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 
เมื่อวาโดยสาระสําคัญ ก็คือ เอาใจใสทําใหทานมีความสุข 

โดยเฉพาะดวยการรูจักรักษานํ้าใจของทาน ใหทานไดความสุข
จากลูก เพราะพอแมน้ันรักลูกเปนท่ีสุด ทานจึงฝากความสุขไวท่ี
ลูกอยางมาก ทานอยากใหลูกมีความสุขความเจริญงอกงาม เมื่อ
ลูกมีความสุขความเจริญงอกงาม ทานก็มีความสุข  

เพราะฉะน้ัน ถาลูกต้ังใจประพฤติตัวดี ขยันหมั่นเพียรเลา
เรียนศึกษา ตั้งใจทําการงานใหกาวหนา ทานก็พลอยดีใจปลื้มใจมี
ความสุข แตถาลูกประพฤติตัวไมดี ทําความช่ัวเสื่อมเสียหาย ไม
เอาใจใสทําหนาท่ีของตัว ไมวาจะเปนเร่ืองเลาเรียนศึกษา หรือการ
ทําการงาน หรือการเปนอยูท่ัวไป ก็จะทําใหทานหนักใจหดหูหอ
เห่ียวใจ กระทบกระเทือนใจ เสียใจ เปนการทํารายทานแมโดย
ไมไดตั้งใจ  
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ฉะน้ัน ลูกๆ จึงจะตองตั้งใจทําตัวใหดี โดยคิดวา เราจะทําให
พอแมของเรามีความสุขเอิบอิ่มปลาบปลื้มใจ 

ลูกทําไดอยางท่ีวามาน้ี ก็ดีอยางย่ิงแลว แตยังมีทางทําใหดี
ย่ิงกวาน้ีอีก คือ ตอบแทนคุณพอแมในข้ันสูงสุด 

พระพุทธเจาตรัสวา ถึงแมวาลูกจะรักพอแมมาก ตั้งใจทะนุ
ถนอมเลี้ยงทานดวยทรัพยสินเงินทองวัตถุบํารุงบําเรอใหพร่ังพรอม
สะดวกสบายอยางบริบูรณท่ีสุด ไมใหทานตองลําบากเหน็ด
เหน่ือยกระทบกระเทือนเลยแมแตนิดเดียว ก็ยังไมช่ือวาตอบแทน
คุณพอแมไดจริง  

แตเมื่อใดลูกหาทางทําพอแมท่ีไมมีศรัทธา ใหมีศรัทธา ทํา
พอแมท่ีไมมีศีล ใหมีศีล ทําพอแมท่ีไมมีจาคะ ใหมีจาคะ ทําพอแม
ท่ีไมมีปญญา ใหมีปญญาได เมื่อน้ันแหละ ลูกจึงจะช่ือวาตอบ
แทนคุณพอแมไดแทจริง 

เพราะฉะน้ัน ลูกจึงควรหาทางชวยใหพอแมไดเจริญพัฒนา
ชีวิตจิตใจของทานมากๆ ข้ึน ชวยจัดแจงขวนขวายเพ่ือใหทาน
เจริญดวยศรัทธา ดวยศีล ดวยสุตะคือความรู ดวยจาคะคือความ
เสียสละทําประโยชน และดวยปญญา  

พูดงายๆ วา ชวยใหทานเจริญดวยบุญกุศล ชวยทําทางขางหนา
ของทานใหเปนทางแหงสวรรค และอมฤตนิพพาน ใหทานมีจิตใจดี
งามไมขุนมัวเศราหมอง มีแตความสดชื่น ราเริง เบิกบาน ผองใส  

ถาลูกทําไดถึงข้ันน้ี ก็เรียกวาเปนบุตรธิดาท่ีประเสริฐเลิศล้ํา 
เพราะไดชวยใหพอแมไดสิ่งท่ีมีคุณคาแทจริงแกชีวิตของทาน 
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วันน้ี ทุกทานต้ังใจเปนบุญเปนกุศล ประกอบดวยศรัทธา

และเมตตา ลูกหลานเองก็ประกอบดวยศรัทธาในพระศาสนา จึง
ทําบุญทํากุศล และประกอบดวยกตัญูกตเวทิตาธรรมตอคุณ
พอคุณแม สวนญาติมิตรก็มาดวยเมตตาและไมตรีธรรม โดยมี
ความรักความปรารถนาดีตอลูกหลาน  

เมื่อไดทําสิ่งดีงามเหลาน้ี เปนบุญกุศลแลว ก็ขอใหมีใจ
บันเทิงยินดีวา เราไดทําสิ่งท่ีดีงามถูกตอง และทําจิตใจใหเบิกบาน
สงบผองใส 

จึงขอเชิญชวนลูกหลานและญาติมิตรไดปฏิบัติดังท่ีกลาวมา 
ในการท่ีจะต้ังใจนําเอาหลักธรรม ท้ังสวนอามิสสงเคราะห และ
ธรรมสงเคราะห ไปปฏิบัติเพ่ือความรมเย็นเปนสุขของครอบครัว
วงศตระกูล และสังคมสืบตอไป  

สุดทายน้ี  ขออาราธนาคุณพระรัตนตรัยอวยชัยใหพร 
รตนตฺตยานุภาเวน  รตนตฺตยเตชสา  ดวยเดชานุภาพคุณ
พระพุทธเจา คุณพระธรรม และคุณพระสงฆ พรอมท้ังบุญกุศลท่ีได
บําเพ็ญแลว ขอใหคุณโยมเจาของวันเกิด มีกําลังแข็งแรงพรอมดวย
สุขภาพพลานามัย มีจิตใจเอิบอิ่มผองใสดวยกําลังแหงบุญกุศล 
ประสบสิริสวัสดิพิพัฒนมงคลชัย เปนมิ่งขวัญและกําลังใจของ
ลูกหลานท้ังหลาย อยางย่ังยืนนาน  

ขอใหลูกหลานและญาติมิตรท้ังหลาย มีความเจริญงอกงาม 
ในการดําเ นินชี วิตและปฏิ บัติ กิจหนา ท่ีการงานใหประสบ
ความสําเร็จ กาวหนา และมีความรมเย็นเปนสุขในพระธรรมของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา โดยท่ัวกันทุกทาน ตลอดกาลย่ังยืนนาน 
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(หนาวาง) 
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มองธรรมถูกทาง  

มีสุขทุกท่ี 
~  ~ 

เยี่ยมพระพุทธบิดา 

เมื่อเจาชายสิทธัตถะตรัสรูเปนพระพุทธเจา และเสด็จออก
จาริกไปประกาศธรรม จนในปท่ี ๒ ไดมาประทับอยูท่ีพระเวฬุวัน 
ในเขตพระนครราชคฤห  

พระเจาสุทโธทนะ ทรงทราบสถานท่ีประทับของพระราช
โอรส จึงทรงสงอํามาตยมาทูลเชิญพระพุทธเจาเสด็จไปทรงเย่ียม
พระพุทธบิดา ท่ีพระนครกบิลพัสดุ 

อํามาตยหลายชุดเดินทางไปแลวเงียบหาย จนกระท่ังใน
ท่ีสุด พระเจาสุทโธทนะทรงสงอํามาตยใหญช่ือวากาฬุทายีไปทํา
หนาท่ีน้ี จึงประสบความสําเร็จ 

ทานกาฬุทายีเดินทางถึงเมืองราชคฤห ไดฟงธรรม บรรลุผล
สูงสุดเปนพระอรหันต และอุปสมบทแลว  
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๕๔ 
คร้ังน้ัน พอดีถึงกลางเดือน ๔ พระกาฬุทายีพิจารณาเห็นวา

เปนระยะส้ินฤดูหนาว เขาสูวสันตกาล คือฤดูใบไมผลิ อันเหมาะท่ี
จะเดินทาง จึงเขาเฝาพระพุทธเจา กลาวคํารอยกรองอัญเชิญเสด็จ 
โดยพรรณนาหนทางดําเนินจากเมืองราชคฤหสูเมืองกบิลพัสดุ  

คําประพันธอัญเชิญเสด็จ ของทานพระกาฬุทายี ตอนหน่ึง
วาดังน้ี 

ขาแตพระองคผูเจริญ บัดนี้ ถึงฤดูท่ีประดาตนไม ซึ่ง
ไดผลัดใบเกาท้ิงไป ตางผลิดอกออกผลใหม ดอกสีแดงจัดจา 
สดใสวะวาวราวกะมีเปลวสองประกาย ขาแตองคพระมหาวีระ 
เปนกาละอันเหมาะแลวท่ีจะทรงอนุเคราะหหมูพระญาติวงศ 

ขาแตองคพระวีระเจา หมูไมท้ังหลายมีดอกบาน
สะพร่ัง นารื่นรมยใจ สงกลิ่นหอมฟุงตระหลบไปท่ัวทิศ
โดยรอบ ท้ิงใบเกาแลว กําลังออกผลใหม เปนกาลสมัย
อันเหมาะท่ีจะเสด็จจากท่ีนี้ออกทรงดําเนิน 

ไมตนมีผลขนาดยอม อยางมะพลับ และมะหาด รส
ช่ืนใจ มีเปลือกสีเหลืองสวยดังสีทอง หาไดตลอดทุก
เวลา ขาแตพระองคผูทรงมหายศชัย บัดนี้เปนกาลสมัย
อันเหมาะท่ีจะเสด็จครรไล   

ไมผลนานาชนิด ท่ีเปนคลายอยางนี้ มากมายเปน
อเนก มีผลหอยยอยระยาอยูท้ังสองขางทาง ขาแตพระองค
ผูทรงยศใหญ บัดนี้เปนเวลาท่ีควรจะเสด็จครรไล 

จําปา ชางนาว กากะทิง สงกลิ่นหอม ยามลมรําพาย
พัด ยอดท่ีมีดอกสะพรั่ง เดนตา ดังวามีใจอาทร พากัน
นอมก่ิงกรลงมา นบถวายบูชาดวยกลิ่นสุคนธ ขาแตพระ
ผูทรงมหายศชัย บัดนี้เปนเวลาท่ีควรจะเสด็จครรไล  
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๕๕
เหลานกแกว นกสาลิกา มีสีสันงามวิจิตร รูปสวย 

เสียงไพเราะ บินขึ้นบินลงไปมา กลุมรุมยอดไม ขันรอง
อยูสองขางทาง พากันสงเสียงกูกันไปกูกันมา บัดนี้เปน
เวลาท่ีพระองคจะไดทรงเห็นพระชนกแลว 

ประดาสระน้ํา ทะเลสาบ มีฟากฝงชายทางาม
ราบเรียบ นารื่นรมย ดารดาษไปดวยทรายสีขาว เต็ม
เปยมดวยน้ําท่ีมีรสสดช่ืน เปนท่ีซึ่งหมูชนลงไปอาบและ
ดื่มกิน งามโดดเดนอยูเสมอแกสายตา เปนสมัยอัน
เหมาะท่ีจะทรงทัศนาพระประยูรญาติ 

ถึงท่ีนั่น ถึงท่ีโนน ก็มีสระโบกขรณี ท่ีดารดาษดวย
ดอกบุณฑริก ดาษดื่นดวยดอกปทุม อยูท้ังสองขางทาง 
สวยงาม มีน้ําท่ีชนท้ังหลายลงไปสรงสนานได เปนกาลสมัย
อันเหมาะท่ีจะเสด็จไปทรงเย่ียมเยียนพระประยูรญาติแลว 

ท้ังสองขางแหงหนทางดําเนิน ประชาชนท่ีอยูกัน
เปนชุมชนคับค่ัง เปนคาม เปนนิคม มีศรัทธา มีความ
เลื่อมใส นับถือพระรัตนตรัย ประชาชนเหลานั้นก็จะได
สัมฤทธิ์ความคิดหวังอยางสมบูรณดวย เปนกาลสมัย
อันเหมาะแลวท่ีจะเสด็จไปทรงเย่ียมพระญาติวงศ… 

พระพุทธเจาทรงสดับคําอาราธนาเปนพจนประพันธอัน
ไพเราะ รวมท้ังหมดประมาณ ๖๐ คาถา จบแลว ก็ไดทรงรับนิมนต  

ครั้นแลวเสด็จดําเนินทางไกลไปทรงเยี่ยมพระพุทธบิดาและ
พระญาติวงศ ที่เมืองกบิลพัสดุ นําความเจริญธรรมเจริญปญญา
และสันตินิรามิสสุขมาประทานแกถิ่นฐานพระชาติภูมิ ในปที่ ๒ แหง
การบําเพ็ญพุทธกิจ สัมฤทธิ์พระราชประสงคของพระเจาสุทโธทนะ 



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๕๖

เม่ือใจสะอาด ธรรมชาติมีสุขให 

พระพุทธเจาทรงมีพระวิสุทธิคุณ คือความบริสุทธิ์ อยางท่ี
เราพูดกันคลุมๆ วา ไมมีกิเลส เชน ไมมีความโกรธความเกลียด ไม
ติดลาภติดยศ พระหฤทัยไมขุน ไมเคือง ไมขัด ไมของ ไมติดคาง
กับความคิดท่ีจะเปนน่ัน จะเอาน่ี เปนตน พระทัยของพระองคจึง
ปลอดโปรง โลงเบา และสดใส เบิกบาน อยูเสมอ 

เมื่อไมมีความคิดติดกิเลสอยางท่ีวาน้ัน พระพุทธเจาจะ
ประทับอยูท่ีไหน พระหฤทัยและพระปรีชาญาณของพระองคก็
เหมือนเปดรับ หรือถึงกันทันทีกับทุกสิ่งทุกอยาง ท่ีชิดใกลหรือราย
รอบพระองค ไมมีอะไร โดยเฉพาะความคิดติดกิเลสของตนเอง ท่ี
จะปดบังขวางก้ัน หรือจะทําใหเลี่ยงหลีกหลบขามไปเสีย  

ถาเปนมนุษยหรือชีวิตอื่น ก็รูเขาใจมองเห็นสุขทุกขและ
สภาพชีวิตของเขา ถาเปนธรรมชาติท่ัวไป ก็ทราบและซ้ึงถึงความ
งามความสัมพันธอันละเอียดละเมียดละไมอยางท่ัวตลอด และน้ีก็
เปนการเขาถึงความสุขอยางประณีตดานหน่ึง 

ดัง น้ัน  พระพุทธองค จึงทรงซาบซ้ึงในความงามของ
ธรรมชาติ และประทับอยูทามกลางธรรมชาติอยางทรงมีความสุข
ตลอดเวลา  

ดังท่ีปรากฏเปนบันทึกเร่ืองราวมากมายในพระไตรปฎก 
ตั้งแตพลันท่ีตรัสรูแลว ก็ทรงเสวยวิมุตติสุข และเหตุการณยอย
อยางเร่ืองท่ีทรงสดับคําอาราธนาเสด็จของพระกาฬุทายีขางตนน้ี 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๕๗

พระอรหันตอื่นท้ังหลายก็มีความบริสุทธิ์ท่ีวาน้ีเชนเดียวกัน 
ดังทานพระกาฬุทายีท่ีประพันธคาถาพรรณนาความงามของ
ธรรมชาติถวายแดพระพุทธองคได ก็เพราะทานเองมีดวงใจท่ี
ประณีตอยางน้ัน  

เมื่อใกลกอนจะปรินิพพาน มีเร่ืองเก่ียวของ พระไตรปฎกจึง
บันทึกเหตุการณท่ีพระพุทธเจาตรัสกับพระอานนทบอยคร้ัง ถึง
สถานท่ีอันเปนรมณียสถาน ท่ีพระองคเคยเสด็จผานและไดประทับ 
ดังคําบาลีวา “รมณียา อานนฺท เวสาลี, รมณีย อุเทนเจติย …” 
(อานนท! เมืองเวสาลี เปนท่ีร่ืนรมย, อุเทนเจดีย ก็เปนรมณีย) 

พระไตรปฎกไดบันทึกบทประพันธของพระอรหันต ท้ังพระ
เถระและพระเถรีไวมากหลายองค ท่ีกลาวถึงความสุขของทาน
ทามกลางธรรมชาติ ในแดนปาเขาลําเนาไพร  

ในท่ีน้ี จะยกคาถาของพระมหากัสสปะมาดูกันเปนตัวอยาง 
พระมหากัสสปะน้ันถือขอปฏิบัติขัดเกลา ท่ีเรียกวาธุดงค 

มากเปนพิเศษ เร่ิมตั้งแตขออยูปา เปนตัวอยางของชีวิตท่ีเรียบงาย 
เมื่อใจไมมีกิเลสเชนท่ีวาคิดใฝจะเปนน่ันจะเอาน่ีแลว ความ

เรียบงาย ท่ีเปนของแทของจริง ก็ยอมจะเกิดจะมีข้ึนมาเอง เหมือน
เปนอัตโนมัติ  

เมื่อไมมีความคิดติดกิเลสคางคาก้ันขวางบังไว ใจเปด เปน
อิสระอยู ก็อยางท่ีวาแลว คนก็มีความพอใจไดทันที กับความดี
ความงามตามธรรมดาของมัน ซ่ึงไมจําเปนตองมาสนองความ
ตองการสวนตัวของเขา  

น่ีก็คือ สิ่งท่ีทานเรียกวา “สภาวฉันทะ”  



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๕๘ 
เมื่อมีความพอใจน้ี ความสุขซ้ึงท่ีถึงกันกับธรรมชาติก็มีข้ึน

หรือเขามาเองทันที ดังคาถาจากใจของพระมหากัสสปะ ท่ียกมา
บางสวนเปนตัวอยาง ตอไปน้ี   

พระมหากัสสปะ ผูบําราศอุปาทาน ไรอาสวกิเลส ทํากิจ
เสร็จแลว กลับจากบิณฑบาต ขึ้นสูภูเขา เอาจิตพินิจธรรม 

ภาคพ้ืนภูผา เปนที่ราเริงใจ มีตนกุมมากมายเรียงราย
เปนทิวแถว มีเสียงชางรองกองกังวาน เปนรมยสถาน ถิ่น
ขุนเขาทําใจเราใหร่ืนรมย 

ขุนเขาสีทะมึนดุจเมฆ งามเดน มีธารนํ้าเย็นใสสะอาด 
ดารดาษดวยผืนหญาแผคลุม มีสีเหมือนแมลงคอมทอง ถิ่น
ขุนเขาทําใจเราใหร่ืนรมย 

ยอดภูผาสูงตระหงานเทียมเมฆ เขียวทะมึน มองเห็น
เหมือนเปนปราสาท กัมปนาทดวยเสียงชางคํารนรอง เปนที่
ราเริง ถิ่นขุนเขาทําใจเราใหร่ืนรมย 

พื้นภูผานารื่นรมย ชุมฉ่ําดวยน้ําฝน เปนที่อยูอาศัยของ
เหลาฤาษี เซ็งแซดวยเสียงนกยูง ถิ่นขุนเขาทําใจเราใหรื่นรมย 

แดนดอยถิ่นไพร ไมพลุกพลานดวยผูคน มีแตหมูเน้ือ
เสพอาศัย ด่ืนดาไปดวยหมูนกนานาหลากหลาย ถิ่นขุนเขา
ทําใจเราใหร่ืนรมย 

ผืนแผนศิลาลวนหนาใหญ เปนแหลงน้ําใสสะอาด 
เกลื่อนกลนดวยคางและมฤคชาติ ดารดาษไปดวยสาหราย 
ถิ่นขุนเขาทําใจเราใหร่ืนรมย … 

ยามมีกิจมีการมีงานจะพึงทํา ก็ทําดวยความสุข เมื่อไมมี
เร่ืองตองทํา ก็อยูกับความสุขท่ีมีอยูตลอดเวลาตามธรรมดาของ
สภาวะน้ันเอง  



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๕๙ 
รักของพอแม ทั้งรกัแท และรักยัง่ยืน 

ลูกทุกคนคงเห็นชัดวา ท่ีคุณพอคุณแมทําทุกอยางใหแกลูก
น้ัน ก็ทําดวยความรัก เราจึงควรรูจักความรักของคุณพอคุณแมให
ดีสักหนอย 

เ ร่ิมแรก  รู จัก กันไวกอนวา  ความรัก น้ัน  ถาแยกตาม
หลกัธรรม ก็แบงงายๆ วา มี ๒ แบบ  

ความรักแบบท่ี ๑ คือ ความชอบใจอยากไดเขามาสนองความ
ตองการของเรา เพ่ือทําใหตัวเรามีความสุข ความชอบใจท่ีจะเอาเขา
มาบําเรอความสุขของเรา ชอบใจคนน้ันสิ่งน้ันเพราะจะมาสนอง
ความตองการเปนเคร่ืองบํารุงบําเรอเรา ทําใหเรามีความสุขได ความ
รักแบบน้ีมีมากมายท่ัวไป 

ความรักแบบท่ี ๒ คือ ความอยากใหเขามีความสุข ความ
ตองการใหคนอื่นมีความสุข หรือความปรารถนาใหคนอื่นอยูดีมี
ความสุข ความรักของพอแมเปนแบบที่ ๒ น้ี คือ อยากใหลูกมี
ความสุข 

ความรัก ๒ แบบน้ี แทบจะตรงขามกันเลย  
แบบท่ี ๑ อยากไดเขามาบําเรอความสุขของเรา (จะหา

ความสุขจากเขา หรือเอาเขามาทําใหเราเปนสุข) แต 
แบบท่ี ๒ อยากใหเขาเปนสุข (จะใหความสุขแกเขา หรือทํา

ใหเขาเปนสุข)  
ความรักท่ีหนุมสาวมักพูดกัน คือแบบท่ีหน่ึง  



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๖๐

แตในครอบครัว มีความรักอีกแบบหน่ึงใหเห็น คือ ความรัก
ระหวางพอแมกับลูก โดยเฉพาะความรักของพอแมตอลูก คือความ
อยากใหลูกเปนสุข 

ความรักชอบใจอยากไดเขามาบําเรอความสุขของเรา ก็คือ 
ราคะ  

สวนความรักท่ีอยากใหเขาเปนสุข ทานเรียกวา เมตตา  
ความรัก ๒ แบบน้ี มีลักษณะตางกัน และมีผลตางกันดวย 

อะไรจะตามมาจากความรักท้ัง ๒ แบบน้ี 
ถามีความรักแบบท่ี ๑ ก็ตองการได ตองการเอาเพ่ือตนเอง 

เมื่อทุกคนตางคนตางอยากได ความรักประเภทนี้ ก็จะนํามาซึ่ง
ปญหา คือ ความเห็นแกตัว และการเบียดเบียนแยงชิงซ่ึงกันและ
กัน  

สวนความรักแบบท่ี ๒ อยากใหผูอื่นเปนสุข เมื่ออยากให
ผูอื่นเปนสุข ก็จะพยายามทําใหเขาเปนสุข เหมือนพอแมรักลูก ก็
พยายามทําใหลูกเปนสุข และเมื่อทําใหลูกเปนสุขได ตัวเองก็เปน
สุขดวย  

ความรักแบบท่ีหน่ึง เปนความตองการท่ีจะหาความสุขให
ตนเอง พอเขามีความทุกขลําบากเดือดรอน หรืออยูในสภาพท่ีไม
สามารถสนองความตองการของเราได เราก็เบ่ือหนาย รังเกียจ  

แตความรักแบบท่ีสองตองการใหเขามีความสุข พอเขามี
ความทุกขเดือดรอน เราก็สงสาร อยากจะชวยปลดเปลื้องความ
ทุกข ใหเขาพนจากความลําบากเดือดรอนน้ัน 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๖๑ 
ความรักแบบท่ีหน่ึงน้ัน ตองไดจึงจะเปนสุข ซ่ึงเปนธรรมดาของ

ปุถุชนท่ัวไป ท่ีวา เมื่อเอาเมื่อได จึงมีความสุข แตถาตองใหตองเสีย 
ก็เปนทุกข  

วิถีของปุถุชนน้ี จะทําใหไมสามารถพัฒนาในเร่ืองคุณธรรม 
เพราะวา ถาการใหเปนทุกขเสียแลว คุณธรรมก็มาไมได มนุษย
จะตองเบียดเบียนกัน แกปญหาสังคมไมได  

แตถาเมื่อไรเราสามารถมีความสุขจากการให เมื่อไรการให
กลายเปนความสุข เมื่อน้ันปญหาสังคมจะลดนอยลงไป หรือแกไข
ไดทันที เพราะมนุษยจะเก้ือกูลกัน  

ตามปกติ การใหคือการสละหรือยอมเสียไป ซ่ึงมักตองฝนใจ 
จึงเปนความทุกข แตพอมีความรักแบบท่ีสอง ก็ใหดวยความสุข 
ดังน้ัน ความรักคือเมตตาจึงมาสรางความเปลี่ยนแปลงใหม ทําให
การใหกลายเปนความสุข 

ความรักแบบท่ีสอง ท่ีทําใหคนมีความสุขจากการให จึงเปน
ความรักท่ีสรางสรรคและแกปญหา 

เมื่อมนุษยมีความสุขจากการให จะเปนความสุขแบบท้ัง
สองฝายสุขดวยกัน คือ ผูใหก็สุขเมื่อเห็นเขามีความสุข สวนผู
ไดรับก็มีความสุขจากการไดรับอยูแลว สองฝายสุขดวยกัน จึงเปน
ความสุขแบบประสาน  

ความสุขแบบน้ีดีแกชีวิตของตนเองดวย คือ ตนเองก็มีทาง
ไดความสุขเพ่ิมข้ึน แลวก็ดีตอสังคม เพราะเปนการเก้ือกูลกัน ชวย
ใหเพ่ือนมนุษยมีความสุข ทําใหอยูรวมกันดวยดี 
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ความรักของพอแมคือ อยากเห็นลูกมีความสุข และอยากทํา
ใหลูกเปนสุข แลวก็มีความสุขเมื่อเห็นลูกเปนสุข  

เมื่ออยากเห็นลูกมีความสุข พอแมก็พยายามทําทุกอยางให
ลูกมีความสุข วิธีสําคัญอยางหน่ึงท่ีจะทําใหลูกมีความสุข ก็คือ
การใหแกลูก เพราะฉะน้ัน พอแมก็จะมีความสุขในการใหแกลูก 
เพราะการใหน้ันเปนการทําใหลูกมีความสุข  

ในขณะท่ีคนท่ัวไปตองไดจึงจะมีความสุข แตพอแมใหแกลูก
ก็มีความสุข บางทีตัวเองตองลําบากเดือดรอน แตพอเห็นลูกมี
ความสุข ก็มีความสุข ในทางตรงขาม ถาเห็นลูกไมสบายหรือตก
ทุกขลําบาก พอแมก็พลอยทุกข หาทางแกไข ไมมีความรังเกียจ ไม
มีความเบ่ือหนาย แลวยังทนทุกขทนลําบากเพ่ือลูกไดดวย  

รักของพอแมน้ีเปนรักแทท่ีย่ังยืน ลูกจะข้ึนสูง ลงตํ่า ดี ราย 
พอแมก็รัก ตัดลูกไมขาด ลูกจะไปไหนหางไกล ยาวนานเทาใด จะ
เกิดเหตุการณผันแปรอยางไร แมแตจะถูกคนท้ังโลกเกลียดชัง ไมมี
ใครเอาดวยแลว พอแมผูใหกําเนิดก็ยังเปนออมอกสุดทายท่ีจะโอบ
กอดลูกไว  
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๖๓ 
ใจดี มีความสุข 

ชีวิตท่ีเปนอยูถูกตอง หรืออยูเปนน้ัน ตองดําเนินไปดวยดี 
หรืออยูใหดี ครบท้ัง ๓ แดน คือ แดนสัมพันธกับสิ่งแวดลอม แดน
จิตใจ และแดนปญญา  

ท้ัง ๓ แดนน้ีทํางานไปดวยกันเปนชีวิตอันเดียว 
ในยุคท่ีผานมา จะเห็นวา คนสมัยใหมตื่นเตนสนใจแดนโนน

ที แดนน้ีที กอนน้ีไมนานนัก ก็เนนแดนปญญา พูดกันนักหนาใน
เร่ือง IQ  

จนกระท่ังไมก่ีปมาน้ีเอง ก็หันมาจ้ีกันในแดนจิตใจ พูดกันนัก
ถึง EQ แลวก็ emotional intelligence ท่ีแปลกันวา “ความฉลาดเชิง
อารมณ” หรือ “ปรีชาเชิงอารมณ” หรืออะไรทํานองน้ี คือมาเนนท่ี 
emotion (ถาไมระวัง จะเหมือนกับมีแฟช่ันทางวิชาการ) 

Emotion น้ันแปลกันมาวา “อารมณ” ซ่ึงเปนคําแปลท่ีไม
อยากใชในท่ีน้ี เพราะ “อารมณ” เปนคําพระท่ีเอามาใชใน
ภาษาไทย แตความหมายเพี้ยนไปจนสับสนกับความหมายเดิม 
ขอใชคําเผื่อเลือกวา “ภาวะจิตใจ” หรือสั้นๆ วา “ภาวะจิต”   

เ ราตองการใหคนมี จิตใจดี  ท่ี เขา เ รียกวามี  positive 
emotions (อารมณบวก) คือมีภาวะจิตดี หรือภาวะจิตกุศล เชน มี
ความรักความปรารถนาดี เอื้อเฟอ ราเริงแจมใส กระตือรือรน ฯลฯ 
ไมใหมีภาวะจิตอกุศล เชน โกรธ เกลียด กลัว ริษยา เศรา ซึม เปน
ตน ท่ีเปน negative emotions 
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เพ่ือไมใหพรา คลุมเครือ หรือฟนเฝอ เราควรรูหลักในการ
พัฒนาจิตใจ ซ่ึงทานสอนไวชัดเจนวา เราควรมีภาวะจิตดี หรือ
ภาวะจิตกุศล ท่ีเปนพ้ืนฐานไวประจําตัว ๒ ชุด คือ  

- ชุดพัฒนาในตัว ๕ อยาง กับ 
- ชุดแผออกนอกตัว ๔ อยาง  
เรียกใหเปนวิชาการวา ภาวะจิตดีเพื่อชีวิต กับ ภาวะจิตดีเพื่อสังคม 
ชุดแรก เปนภาวะจิตดีท่ีควรมีประจําอยูในตัวตลอดเวลา 

เพ่ือความอยูดีของตนเอง และเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาชีวิต
ตอไป 

ชุดน้ี พุทธศาสนาเนนมากวา เปนเคร่ืองวัดความกาวหนา
ของการพัฒนาจิตใจ  คนไหนท่ีไปปฏิ บัติธรรม  ถายังไม ได
คุณสมบัติ ๕ อยางน้ี ถือวายังไมประสบความสําเร็จ (ยังไม
กาวหนาดวยซํ้า) ไดแก 

๑. ปราโมทย คือ ความราเริงเบิกบานใจ ขอน้ีเปนพ้ืนใจ
เลย ทุกคนควรมีภาวะจิตน้ีเปนประจํา  

ปราโมทยน้ีสําคัญมาก พระพุทธเจาตรัสวา “ปาโมชฺชพหุโล 
ภิกฺขุ ทุกฺขสฺสนฺตํ กริสฺสติ” แปลวา ภิกษุผูมากดวยปราโมทย จะทํา
ทุกขใหหมดสิ้นไป ทุกคนจึงควรมีจิตใจท่ีราเริงเบิกบานอยูเสมอ  

๒. ปติ คือ ความอิ่มใจ ปลื้มใจ หมายความวา เวลาทํางาน
ทําการ ถาจิตของเราไมตั้งไวผิด ใจของเราไมฟุงเฟอ ไมไปมัวหวัง
เพอกับกาลขางหนา เราจะไดความอิ่มใจจากงานที่ทํา เราทํางาน
ไป งานก็เดินหนาไป จิตของเราก็ปติ อิ่มใจไปกับงานท่ีเดินหนาน้ัน 
ถาไดผลสําเร็จสําคัญ ก็ปลื้มใจ 
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๓. ปสสัทธิ คือ ความผอนคลาย เรียบร่ืน สงบเย็น ไมเครียด 
ขอสามน้ี ตรงขามกับท่ีเราเปนปญหากันนักในปจจุบัน อยางท่ีบน
กันวาคนมักจะเครียด แสดงวาดําเนินชีวิตผิด  

เราบอกวาโลกเจริญ ถาเจริญจริง คนก็ตองมีชีวิตท่ีดีข้ึน คือ
ตองดําเนินชีวิตถูก ใจตองสบาย ไมเครียด ตองมีปสสัทธิ  

สามขอน้ีตามกันมาเองโดยธรรมชาติ เมื่อมีปราโมทยแลว 
ปติก็เกิดได พอมีปติ อิ่มใจ ปลื้มใจแลว ปสสัทธิก็ตามมาเองโดย
อัตโนมัติ คือจะรูสึกผอนคลายสงบเย็น  

มีแงพิเศษวา ปสสัทธิน้ีเปนขอท่ีโยงระหวางกายกับใจ คือ
พอเกิดปสสัทธิแลว ความผอนคลายก็จะมีท้ังทางกายและทางใจ 
(ความเครียดก็เชนเดียวกัน ถาเกิดความเครียดแลว ก็จะเครียดท้ัง
กายและใจ)  

๔. สุข คือ ความฉ่ําช่ืนร่ืนใจ พอมีปสสัทธิผอนคลายแลว 
คนก็มีความสุข แลวความสุขก็เปนตัวเอ้ือเปดโอกาสใหจิตเปนสมาธิ 

๕. สมาธิ คือ ภาวะจิตต้ังม่ัน แนว อยูตัว ไมมีอะไรรบกวน จะ
คิด จะพิจารณา จะทําอะไร ใจก็อยูกับเร่ืองน้ัน ไมฟุงซาน ไม
วอกแวกหว่ันไหว เขาท่ี อะไรๆ รบกวนไมได อยูกับสิ่งท่ีตองการได
ตามตองการ  

ดูงายๆ วา จิตท่ีเปนสมาธิ ก็คือจิตท่ีอยูกับสิ่งท่ีตองการได
ตามตองการ และจิตน้ันไมถูกรบกวน หรืออะไรๆ มากวนมันไมได  

เปนอันวา คุณสมบัติ ๕ อยางน้ี ควรทําใหมีในจิตใจอยูเสมอ 
เปนภาวะจิต ท่ีดี  จะเ รียกวาสุขภาวะทางจิตก็แลวแต  คือ 
ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ  
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๖๖ 
พอจิตเปนสมาธิแลว ก็เปน “กัมมนีย” (หรือ กรรมนีย) 

แปลวา ควรแกงาน คือเปนจิตท่ีเหมาะแกการใชงาน หรือใชงานได
ดี ถาเอาไปใชงานทางปญญา ก็จะถูกตองและดีท่ีสุด เปนไปตาม
ระบบของการพัฒนาชีวิต 

ควรยํ้าวา ทุกคนอยากมีความสุข ถาความสุขมากับภาวะจิต
ดีขออื่นๆ ในชุดน้ีครบท้ังหาอยาง ก็จะเปนความสุขท่ีมีความ
ปลอดภัยสูง และมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาเปนความสุขท่ีมากและ
สูงข้ึนไปอีกไกลทีเดียว  



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๖๗ 
ใจดี ใหเขามีความสุข 

ใจเราน้ี ตองอยูกับตัวเองขางในดวย และตองนึกคิดตอคน
อื่นขางนอกดวย ดังน้ัน ในการพัฒนาจิตใจ ทานจึงใหเรามีภาวะ
จิตดี หรือภาวะจิตกุศล ไวเปนพ้ืนฐานประจําตัวท้ังสองดาน  

ดังน้ัน จึงมีภาวะจิตดี ๒ ชุด คือ ชุดพัฒนาในตัว ๕ อยาง กับ
ชุดแผออกนอกตัว ๔ อยาง แลวสองชุดน้ันก็เปนปจจัยหนุนกันและ
กันในการพัฒนาชีวิตของเรา 

ภาวะจิตดีชุดในตัวไดพูดไปแลว ทีน้ี ชุด ๒ ท่ีแผออกนอกตัว ๔ 

อยาง เราควรมีไว เพ่ือการสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนมนุษย และเปน
พ้ืนฐานของการชวยผูอื่นใหพัฒนา พรอมกันน้ันมันก็แสดงถึงการ
พัฒนาของตัวเราเองดวย 

ธรรม คือคุณสมบัติ ท่ีพึงพัฒนาข้ึนไวเปนพ้ืนฐานในการ
สัมพันธทางสังคม ก็คือภาวะจิตท่ีเรียกวา พรหมวิหาร ๔ ซ่ึงคน
ไทยไดยินช่ือกันจนคุน แตก็มักเขาใจคลาดเคลื่อนไปไกลดวย  

ในท่ีน้ี จะพูดกันแคหัวขอ และคําอธิบายยอ ดังน้ี 
๑. เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี อยากใหเขามี

ความสุข ความมีใจแผไมตรี และใฝทําประโยชนแกผูอื่น  
๒. กรุณา คือ ความสงสาร อยากชวยเขาใหพนทุกข ใฝใจจะ

ปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของผูประสบทุกข 
๓. มุทิตา คือ ความช่ืนบานพลอยยินดี เมื่อเขาอยูดีมีสุข ก็มีใจ

ราเริง บันเทิงดวย ช่ืนชมตอผู ท่ีทําความดีงามประสบความสุข



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๖๘

ความสําเร็จ พลอยเบิกบานยินดีดวย มีใจสงเสริมเมื่อเขาไดดีมีสุข 
เจริญงอกงามย่ิงข้ึนไป 

๔. อุเบกขา คือ ความมีใจเปนกลาง วางตัวต้ังอยูในธรรม
ตามท่ีไดพิจารณาเห็นดวยปญญา คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจ
ตราชู ไมเอนเอียงดวยรักหรือชัง พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตวท้ังหลาย
กระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือช่ัว สมควรแกเหตุท่ีตนประกอบ 
พรอมท่ีจะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม  

รวมท้ังรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ไมเขาไปกาวกายแทรกแซง 
ในเมื่อไมมีกิจท่ีควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตัวไดดีแลว เขาสมควร
รับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบ
ของตน 

ใครมีธรรมครบ ๔ ขอน้ี ถาปฏิบัติถูกตอง ก็จะมีใจท่ีแผ
กวางขวางครอบคลุมสรรพสัตว หรือคนสัตวทุกถวนหนา เปนจิตใจ
ท่ีสากล  

ท่ีวาเปนสากลครอบคลุมท้ังหมดน้ัน นอกจากท่ัวทุกตัวคน
เสมอกันแลว ก็เพราะครบทุกสถานการณ ซ่ึงมีวิธีดูงายๆ ดังน้ี  

๑. เมตตา  มีตอคนสัตว ในสถานการณท่ีเขาอยูเปนปกติ 
๒. กรุณา  มีตอคนสัตว ในสถานการณที่เขาตกทุกขเดือดรอน 
๓. มุทิตา  มีตอคนสัตว ในสถานการณที่เขาไดดีมีสุขเจริญยิ่งขึ้น  
๔. อุเบกขา  มีตอคนสัตว ในสถานการณท่ีเขาพึงรับผิดชอบ

กรรมท่ีเขาทํา  
การท่ีเรามีธรรมชุดนี้ สาระก็อยูที่ตองการใหเพ่ือนรวมโลกหรือ

รวมสังคมมีความสุข ใหคนอ่ืนสัตวอ่ืนทุกคนทุกตนเปนสุขกับเราดวย 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๖๙ 
ถามีธรรมชุดน้ี ความสุขของเขาก็เปนความสุขของเราดวย 

เชน เมตตาคืออยากใหเขาเปนสุข พอเห็นเขาเปนสุข เราก็เปนสุข
ดวย จึงเปนความสุขรวมกัน  

แลวก็ชัดดวยวา ภาวะจิตดีเพ่ือสังคมชุดน้ี กลับไปหนุน
ภาวะจิตดีเพ่ือชีวิตใหพัฒนามากข้ึน เชน เราชวยเขาได เราก็ย่ิงอิ่ม
ใจปลื้มใจ มีความสุข แลวใจเราก็สงบ (ทั้งส่ีขอนี้ ใชฝกสมาธิไดหมด) 

ท้ังน้ี ไมใชสุขเร่ือยเปอย แตใหสุขในความดีงามถูกตองชอบ
ธรรม หรือมีสุขท่ีเปนธรรม เฉพาะอยางย่ิงใหเปนความสุขท่ีเก้ือหนุน
การพัฒนาชีวิตของเขาเอง และไมใชสุขเฉพาะตัว แตเอื้อใหท้ังโลก
เปนสุข   

 



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๗๐

ใจดี กายพลอยมีสขุภาพ 

จิตใจท่ีดี หรือภาวะจิตกุศล ไมวาจะเปนความราเริง เบิก
บาน ผองใส ปราโมทย ปติ ท่ีเปนชุดพัฒนาในตัว ก็ตาม จะเปน
เมตตา กรุณา เปนตน ท่ีเปนชุดแผออกไปนอกตัว ก็ตาม นอกจากมี
ความสําคัญในการพัฒนาจิตใจ เอื้อตอการทํางานของปญญา และ
ชวยใหคนอยูรวมกันรมเย็นเปนสุขแลว ก็สงผลดีตอรางกาย 
เก้ือหนุนสุขภาพกายดวย 

ไมวาใครก็คงรูดีวา การทํางานของจิตใจอาศัยระบบของ
รางกาย และภาวะจิตใจมีความสัมพันธสงผลตอกันกับระบบของ
รางกายน้ัน 

เมื่อคนโกรธ (มีภาวะจิตโกรธ หรือจะยังใชคําวามีอารมณ
โกรธ ก็แลวแต) กลามเน้ือจะเครียดเขม็งเกร็ง แมแตกลามเน้ือหนา 
หัวใจเตนแรง หายใจแรงและเร็ว เกิดความเรารอน ระบบการเผา
ผลาญท้ังหมดเรงทํางานหนัก ฯลฯ เลือดคั่ง ลมขัด 

ในระยะยาว ถามักโกรธ หงุดหงิด รางกายจะทรุดโทรมไว แก
เร็ว อาจเปนโรคบางอยางงาย เชน เปนแผลในกระเพาะอาหาร 

ในทางกลับกัน ถาโกรธหรือกลัวข้ึนมา แตตั้งสติได คอยๆ 
ผอนลมหายใจ โดยหายใจเขา-ออกยาว ชาๆ สม่ําเสมอ อาการ
เครียดเกร็ง เปนตน ของรางกาย ก็จะบรรเทาลง แมแตอาการ
ประหมาก็อาจหายได และภาวะจิตก็จะดีข้ึนดวย เรียกวา ผอน
คลายสบายข้ึนท้ังองคาพยพ 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๗๑ 
อยางงายๆ ถากายเครียด ใจก็เครียดดวย ถาใจเครียด กาย

ก็เครียดดวย 
ตรงขามกับความโกรธ ก็คือเมตตา พอเมตตาเกิดข้ึนในใจ 

กลามเน้ือท้ังหลายไดพัก การหายใจเรียบร่ืน การเผาผลาญลด
นอย ความสงบเย็นเกิดข้ึน ท้ังระบบของรางกายผอนคลาย เลือด
ลมเดินดี 

ถามีเมตตาประจําใจในระยะยาว นอกจากแกชาแลว ก็จะมี
บุคลิกภาพออนโยน มีเสนห หรือชวนคบหา และใหเกิดความสุข
แกผูเขามาใกลชิดดวย 

คนท่ีมีภาวะ จิตอกุศล  (ภาวะจิตด านลบ  - negative 
emotions) เชน งุนงาน หงุดหงิด ข้ีโกรธ โศกเศรา หวงกังวล เบ่ือ
หนาย ทอแท หมดกําลังใจ ฯลฯ นอกจากรางกายจะทรุดโทรมไป
ช้ันหน่ึงแลว บางทียังทําใหเบ่ืออาหาร เปนตน ซํ้าเขาอีกช้ันหน่ึง
ดวย ทําใหเกิดผลเสียรายแรง อาจจะเสื่อมสุขภาพกายถึงข้ันเสี่ยง
ชีวิตก็ได 

แตในทางตรงขาม คนมีภาวะจิตดี เอาท่ีชัดๆ เชน มีปติ อิ่ม
ใจ ปลื้มใจ ถึงแมกายจะอด ก็อยูดีไดนาน แถมมีผิวพรรณผองใส
ดวย 

มีเ ร่ืองตัวอยางวา  คร้ังหน่ึง  พระพุทธเจาเสด็จเขาไป
บิณฑบาตในหมูบานพราหมณแหงหน่ึง ไมทรงไดรับอาหารเลย 
เสด็จกลับออกมาโดยมีบาตรเปลา มารมาเยาะ  

พระพุทธเจาตรัสวา (สํ.ส.๑๕/๔๖๙/๑๖๗) 
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๗๒
เราทั้งหลายไมมีอะไรกังวล อยูเปนสุขสบายนักหนา 

จะมีปติเปนภักษา เหมือนดังเหลาเทวาพวกอาภัสสร
พรหม  

ตัวอยางงายๆ เห็นกันท่ัวไป คือคนเจ็บไข ท่ีมีกําลังใจดี หรือ
มีเร่ืองมีขาวใหดีใจ ปลื้มใจ หรือเกิดกําลังใจ แลวมีอาการฟนดีข้ึน
ทันตา หรือหายวันหายคืน  

ในทางตรงขาม ผูปวยอีกมากหลาย ท้ังท่ีโรคก็ยังไมทรุด
หนักนักหนา แตเกิดใจเสียข้ึนมา หมดกําลังใจ เลยทรุดหนักลงไป
เร็วไวเห็นกับตา เร่ืองอยางน้ี หลายทานรูเห็นมา และเลาไดดี จึงไม
ตองบรรยาย    
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๗๓ 
นักแกปญหา เริ่มดวยปญญาที่รูทกุข 

พอมองท่ีหลักอริยสัจก็เห็นวา พระพุทธศาสนาเร่ิมตนท่ีทุกข  
บางทีคนภายนอก  หรือแมแตคนภายในนี่ เอง  มองวา

พระพุทธศาสนาสอนแตเร่ืองทุกข อะไรก็เปนทุกข ชีวิตก็เปนทุกข  
บางคนพูดถึงพระพุทธศาสนาวาเปน pessimism คือ มองโลก

แงราย  
ตําราฝร่ังหลายเลมเร่ิมเร่ืองวา พระพุทธศาสนามองชีวิตเปน

ทุกข บอกวา life หรือ existence เปน suffering อะไรทํานองน้ี ซ่ึง
ชวนใหเขาใจผิด  

ตรงน้ีชาวพุทธเองจะตองชัด 
กอนจะช้ีแจงอะไร ขอต้ังขอสังเกตอยางหน่ึงวา  
คนพวกท่ีไมไดเรียนพระพุทธศาสนาในแงของตํารับตํารา

ห รือทฤษฎี  ถาอ ยู ๆ  เข ามาเมืองไทย  อาจจะไดภาพของ
พระพุทธศาสนาท่ีเขาประทับใจในทางตรงกันขามกับพวกท่ีอาน
หนังสือ  

พวกท่ีอานหนังสืออาจเขาใจวา พระพุทธศาสนานี่สอนอะไร
ตออะไรใหมองชีวิตเปนทุกข ไมสบายเลย 

แตพวกท่ีไมไดอานหนังสือ อยูๆ เขามาเมืองไทย เพียงแตรู
วาเมืองไทยเปนเมืองพุทธ พอมาเห็นคนเมืองไทยยิ้มแยมแจมใส 
อยางท่ีเรียกวาเปน the land of smile สยามเมืองย้ิม เลยรูสึกวาคน
ไทยเปนสุข  



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๗๔

เคยมีฝร่ังหนุมสาวไปหาอาตมาท่ีวัด ไมรูจักกัน ไมรูวาใคร
แนะนําไป ถามเขาวามาทําไม  

เขาบอกวา เขาอยากรูเร่ืองพระพุทธศาสนา กอนมาไมได
สนใจ แตมาแลว ตอนเชายืนท่ีหนาตาง มองลงไป เห็นคนไทย
หนาตาย้ิมแยมแจมใส ดูคนไทยมีความสุขดี พุทธศาสนาสอน
อะไรทําใหคนไทยมีความสุข 

บางรายถึงขนาดบอกวา เขาไปเท่ียวตามบานนอก ไปเห็น
แมแตงานศพ สนุกสนานกันจัง (อาจจะมากไปหนอย!) เมืองฝร่ัง
ไมเปนอยางน้ี เวลามีงานศพ ฝร่ังหนาตาเครงเครียดเหลือเกิน 
จิตใจไมสบายเลย  

น่ีเปนความประทับใจ สําหรับคนท่ีมาเห็นภาพในชีวิตจริงวา
ชาวพุทธมีความสุข  ตรงกันขามกับเมืองฝร่ัง ท่ีมีแตหนาตา
เครงเครียด ย้ิมยาก มีความทุกขมาก เปนโรคจิตมาก 

จะ โ ย งอย า ง ไ ร  ใ ห สุ ข กั บ ทุ กข ร วมอ ยู ใ นภาพขอ ง
พระพุทธศาสนาอันเดียวกัน ถาจับหลักได จะไมมีปญหาในเร่ืองน้ี  

คําตอบอยูท่ีหลัก กิจในอริยสัจ หรือหนาท่ีตออริยสัจ  
เมื่อพูดถึงอริยสัจสี่ ก็ตองพูดถึงหนาท่ีตออริยสัจดวย จะรู

อริยสัจอยางเดียวไมได ตองรูหนาท่ีตออริยสัจและปฏิบัติหนาท่ีน้ัน
ใหถูกตองจนเสร็จสิ้นดวย การเรียนอริยสัจโดยไมรูหนาท่ีตออริยสัจ
จะทําใหสับสน 

พระพุทธศาสนาสอนอริยสัจสี่ เร่ิมดวยทุกข  
หนาท่ีตอทุกข ไดแก ปริญญา คือ ตองรูทันมัน  
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๗๕

เมื่อมีปญหา ถาเราจะแกไข ก็ตองรูเขาใจมันกอน จึงจะ
แกไขได ปญหาจึงเปนสิ่งท่ีเราตองรูเขาใจ ตองจับจุดปญหาใหได 

น่ีคือท่ีวา ทุกข์ เราตองรูเทาทัน แตเราไมมีหนาท่ีเปนทุกข 
ไมเฉพาะตัวปญหาเทาน้ัน เราจะตองรูเขาใจสิ่งท่ีเก่ียวของ

กับปญหา สิ่งซ่ึงเปนท่ีตั้งของปญหา คือรูเทาทันชีวิตสังขาร หรือ
รูเทาทันโลก  

ท้ังหมดน้ีเปนเร่ืองของการรู หนาท่ีตอทุกขมีอยางเดียวคือ
ปริญญา พูดงายๆ ทุกข สําหรับปญญารู... จบแคน้ี 

ถาใครเอาทุกขมาเขาตัว ใครทําตัวใหเปนทุกข แสดงวา
ปฏิบัติผิดหลัก ไมมีท่ีไหนพระพุทธเจาสอนใหคนเปนทุกข สอนแต
ใหรูเทาทันทุกข เพ่ือจะไดแกไขมัน      



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๗๖ 
ทุกข ตองมองใหเหน็ – สขุ ตองมีใหเปน 

สุขตรงขามกับทุกข สุขอยูในอริยสัจขอไหน สุขอยูในขอนิโรธ 
คือในขอจุดหมาย  

แตเราไมนิยมใชคําวาสุข เพราะสุขน้ีเปนสัมพัทธตลอด เปน 
relative เพราะตราบใดท่ีมีสุข ก็หมายความวายังมีทุกขแฝง ปน 
หรือเปนคูชิง เปนตัวเลือกอยู คือยังไมพนทุกข ยังไมชัดวาทุกข
หมดหรือยัง  

แตถาเมื่อไรทุกขไมมีเหลือ อันน้ีจะพูดวาสุขหรือวาอะไรก็
แลวแต ถาพูดวาสุข ก็พูดเชิงเทียบ คือหมายถึงสุขสมบูรณ ไมมี
ทุกขเหลือเลย 

นิโรธน้ัน ท่ีแทไมใชแปลแคดับทุกข เพราะถาดับทุกข ก็แสดง
วาเรามีทุกข จึงตองดับมัน แลวก็ตองคอยดับกันอยูเร่ือย 

ขอใหสังเกตวา “นิโรธ” แท แปลวา การไมเกิดข้ึนแหงทุกข  
จุดหมายของพระพุทธศาสนา คือภาวะไรทุกข ไมมีทุกข

เหลือ ไมมีการเกิดข้ึนแหงทุกขอีกตอไปเลย  
ระหวางปฏิบัติ ท่ียังเปนสัมพัทธ ทุกขก็นอยลงๆ และสุขมาก

ข้ึนๆ เปนความกาวหนาไป ฉะน้ัน สุขจึงจัดอยูในฝายนิโรธ อยูขาง
จุดหมาย  

หนาท่ีตอนิโรธ คือ “สัจฉิกิริยา” แปลวา ทําใหประจักษแจง 
คือทําใหประจักษกับตัว หรือบรรลุถึง สุข จึงเปนภาวะที่เราควรมี
เพ่ิมข้ึนๆ 
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๗๗ 
ฉะน้ัน ในชีวิตจริง คือภาคปฏิบัติ ชาวพุทธจึงตองมีสุขมาก

ข้ึน และทุกขนอยลงไปเร่ือยๆ น่ีคือการท่ีเราดูพุทธศาสนาในเชิง
ปฏิบัติ ซ่ึงเปนชีวิตจริง ฝร่ังจึงเห็นชาวพุทธมีความสุขย้ิมแยม
แจมใส  

แตก็ตองระวังดวย ถายังไมเปนความสุขแท ท่ีไรทุกข ก็อยาง
ท่ีบอกแลววา เปนความสุขท่ียังมีทุกขแอบแฝงหรือคอยแขงคอยแซง 
ยังกลับกลายเปนทุกขได จึงยังจัดอยูในจําพวกทุกขดวย  

หมายความวา เรายังตองอยูกับสุขดวยความรูเทาทัน เพราะ
ยังตองจัดการ ตองแกไขพัฒนาตอไป 

สุขท่ียังแฝงทุกขน้ี ถาอยูกับมันโดยไมใชปญญารูเทาทัน เรา
ก็จะตกอยูในความประมาท ลุมหลงมัวเมา กลายเปนโทษ ก็คือ
ทุกขน่ันเอง 

ท่ีฝร่ังเห็นคนไทยเปนสุขสนุกกันนักน้ัน ไมใชดีเสมอไป 
บางคร้ังคงจะเปนเพียงความประมาทท่ีวาน้ี เทาน้ันเอง 

พระพุทธเจาทรงใหหลักไวแลววา ถาเปนความสุขท่ีชอบ
ธรรม ก็เสพมันเถิด แตอยาติดหลง อยาสยบ เฉพาะอยางย่ิง ตอง
ไมลืมเอาใจใสท่ีจะกาวไปกําจัดเหตุแหงทุกขใหหมดสิ้น  

พุทธศาสนิกตองจับหลักเร่ืองกิจ หรือหนาท่ีตออริยสัจ ใหชัด
วา... 

๑.  ทุกข เรามีหนาท่ี ปริญญา รูทัน ศึกษาใหเขาใจวามันอยูท่ี
ไหน มันเปนอยางไร จับตัวมันใหชัด เพื่อใหพรอมที่จะแกไข 

๒. สมุทัย สาเหตุของทุกขน้ัน เราจึงมีหนาท่ี ปหานะ กําจัด
แกไข  



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๗๘

๓. นิโรธ เรามีหนาท่ี สัจฉิกิริยา ทําใหประจักษแจง หรือทําให
เปนจริงข้ึนมา เปนสุขมากข้ึนๆ จนบรรลุจุดหมายท่ีไรทุกข  

๔. มรรค ขอน้ีเทาน้ันท่ีเรามีหนาท่ี ภาวนา คือปฏิบัติ ลงมือ
ทํา 

สรุปความวา พระพุทธศาสนาสอนเรื่องทุกขไวสําหรับ
ปญญารู แตสอนเร่ืองสุขสําหรับใหเรามีชีวิตเปนจริงอยางน้ัน  

พูดอยางส้ันวา พุทธศาสนาสอน ให้รู้ทันทุกข์ และ ให้อยู่เป็นสุข  
หรือ ใหสั้นกวาน้ันอีกวา พุทธศาสนาสอนใหเห็นทุกข แตให

เปนสุข คือ ทุกขสําหรับเห็น แต สุขสําหรับเปน  
เพราะฉะน้ัน ตองมองพระพุทธศาสนาวาเปนศาสนาแหงความสุข 

ไมใชศาสนาแหงความทุกข  
ถาจับจุดไมถูก ก็เขาใจพลาด แลวเตลิดไปเลย  
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๗๙ 
วัตถุน่ีเรื่องใหญ ตองจัดการใหด ี

วัตถุเปนเร่ืองใหญ มีความสําคัญมาก ในทางธรรม ทานไม
มองขามความสําคัญขอน้ี เฉพาะอยางย่ิง วัตถุซ่ึงเปนสิ่งจําเปน
สําหรับชีวิต ท่ีเรียกวาปจจัยสี่ กลาวคือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยู
อาศัย ยาบําบัดโรค  

ในพระพุทธศาสนามองวัตถุวาสําคัญมากแคไหน ดูไดท่ี
วินัยของพระ ซ่ึงบอกใหเรารูวา แมแตในชีวิตของพระสงฆ ท่ีจัดวา
มีความตองการดานวัตถุนอยท่ีสุดแลว ปจจัยสี่ก็ยังเปนเร่ืองท่ีมี
ความสําคัญย่ิง  

วินัยของพระน่ีตั้งคร่ึงตั้งคอน วาดวยเรื่องปจจัยสี่ ในคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจาน้ัน เร่ิมตนทีเดียวทานวาจะตองจัดสรรเร่ือง
ปจจัยสี่ใหเรียบรอย ไมอยางน้ันแลวมันจะยุง  

แตถาจัดดีแลว มันจะเปนฐาน ทําใหเราสามารถกาวไปสู
ชีวิตท่ีดีงาม มีการพัฒนาอยางอื่นตอไปได  

จึงขอใหมองดูวินัยของพระเปนแบบอยางในเร่ืองน้ี 
จะเห็นวา ปจจัยสี่มีความสําคัญในขอบเขตหน่ึง คือ 

พระพุทธศาสนาไมไดยุติแคน้ัน แตทานใหถือเปนฐานท่ีสําคัญ  
ปจจัยสี่สําคัญ แตไมใชท้ังหมด คนเราไมใชอยูแควัตถุ สวน

บางคนก็ไมเห็นความสําคัญของวัตถุเอาเสียเลย ก็ไมถูกตอง
เหมือนกัน  
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๘๐

ใหระลึกถึงวา คําสอนของพระพุทธศาสนาน้ี จะครบท้ังหมด 
ตองเปนพระธรรมวินัย คือ ตองประกอบดวยธรรมและวินัย ครบ
ท้ังสองอยางจึงจะเปนพระพุทธศาสนา  

วินัย ซ่ึงเก่ียวของกับวัตถุ จึงเปนสวนหน่ึงหรือดานหน่ึงใน
หลักใหญ ๒ อยางของพระพุทธศาสนา 

วินัยน้ัน ก็วาดวยเร่ืองท่ีวามาน่ีแหละ คือ การจัดสรรในดาน
วัตถุหรือรูปธรรม เร่ืองระเบียบชีวิต และระบบกิจการ ท้ังของ
บุคคล ชุมชน และสังคมท้ังหมด เก่ียวกับเร่ืองความเปนอยู และ
สภาพแวดลอม เร่ิมตั้งแตเร่ืองปจจัยสี่ เปนตนไป  

ทีน้ี ท่ีวาสําคัญมากแตไมใชท้ังหมดน้ัน อยากใหชัดหนอยวา 
สําคัญแคไหน บางคนอาจบอกวาเทาท่ีจําเปน แตคําวา “จําเปน” 
น้ัน ก็สื่อไมชัด 

ท่ีจริง สําคัญแคไหน ก็บอกชัดเจนอยูแลวในคําวา “ปจจัย” 
น่ันเอง  

ย่ิงกวาน้ัน ในวินัยของพระ ยังมีคําเฉพาะสําหรับเรียก ปจจัย 
๔ สําหรับพระอีกวา นิสสัย ๔ 

ท้ัง “ปจจัย” และ “นิสสัย” สื่อความหมายชัดใหเรารูวา ทาน
ถือเร่ืองวัตถุวาสําคัญแงไหน เทาใด 

“ปจจัย” แปลวา ตัวหนุนใหเกิดผล ตัวเอื้อ เงื่อนไข เคร่ือง
เก้ือหนุน  

“นิสสัย” แปลวา ท่ีอาศัย สิ่งท่ีตองพ่ึงพา เคร่ืองค้ําจุน 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๘๑ 
หมายความวา เรามีจุดหมาย เรามีกิจมีหนาท่ี หรือมีสิ่งท่ีจะ

ทําใหสําเร็จ วัตถุเหลาน้ี ก็มาเปนท่ีซ่ึงเราจะไดพ่ึงพา ไดอาศัย ซ่ึง
จะชวยเก้ือหนุนใหเราสามารถทําสิ่งท่ีตองการไดสําเร็จ จนบรรลุ
จุดหมายท่ีตั้งไว 

สําหรับพระสงฆ ก็ชัดเลยวา ทานไดอาศัยวัตถุเหลาน้ีแลว ก็
จะไดมีกําลัง มีความพรอม มีเคร่ืองชวยใหสามารถศึกษา ดําเนิน
ชีวิตแหงการฝกฝนพัฒนาตนในไตรสิกขา ปฏิบัติขัดเกลาตน 
ตลอดจนจาริกไปแสดงธรรมสั่งสอนประชาชน  

พูดงายๆ วา วัตถุท้ังหลายน้ัน เปนปจจัย มิใชเปนจุดหมาย 
เปน means ไมใชเปน end 

เมื่อมันเปนปจจัย ก็เทากับมันบอกขอบเขต เชนปริมาณ
เสร็จไปดวยเลยวา แคไหนจะ “พอดี” คือ พึงใชพึงมีเทาท่ี เพียง
พอท่ีจะเก้ือหนุนใหเราไดอาศัยมันแลวสามารถกาวหนาหรือกาว
ข้ึนไปถึงจุดหมายไดดวยดี 

ตรงขามกับพวกท่ีเอาวัตถุเปนจุดหมาย หรือพวกท่ีอยูอยาง
เลื่อนลอยเหมือนกับวาชีวิตและสังคมจบท่ีวัตถุ ซ่ึงหาจุดพอดีไมได 
ไมมีขอบเขต แลวไปๆ มาๆ ก็ฟุงเฟอ หลงระเริงมัวเมา มีแตเสื่อม
ลงไป  

(ปจจุบันน้ี คนท้ังหลายก็ดูเหมือนจะไมรูตัววา กําลังพากันยึด
เอาวัตถุเปนจุดหมาย) 

บอกแลววา สําหรับพระสงฆน้ัน ชัดวาวัตถุแคไหนเพียงพอ 
เทาไหนพอดี ท่ีจะเปนปจจัยใหอาศัยกาวไปสูจุดหมาย  



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๘๒

แตชาวบ าน  มี จุดหมายกิจหน า ท่ีต า งจากพระสงฆ 
เพราะฉะน้ัน จุดเพียงพอหรือพอดี จึงไมเทากับพระ และชาวบาน
เอง ก็มีความแตกตางหลากหลาย เปนชาวเมือง เปนชาวนา เปน
แพทย เปนนายกเทศมนตรี ฯลฯ  

แตท้ังหมดน้ี ไมวาใคร เมื่อไดหลักแลว การจะบอกวาเราควรพึ่ง
อาศัยวัตถุแคไหน ก็ไมยากอะไรนัก ขอใหมันชวยใหทํากิจหนาท่ี
บําเพ็ญคุณความดีมีชีวิตท่ีสรางสรรครมเย็นเปนสุขกับครอบครัวใน
สังคมไดก็แลวกัน  

ชีวิตและสังคมไมใชจะอยูแคกับวัตถุ แตจะตองอาศัยวัตถุ
น้ัน กาวข้ึนไปในความดีงามหรือคุณคาทางจิตใจและทางปญญา 
ในนามแหงวัฒนธรรม และอารยธรรม เปนตน  

เมื่อวัตถุพรอมพอแลว ทางท่ีจะเดินไปขางหนาก็ยังอีกยาว
ไกล กวาจะไดสัมฤทธิ์ภาวะซ่ึงเรียกวาประเสริฐ ท่ีสมกับความเปน
มนุษย 

เปนอันวา ชาวพุทธจะตองใหความสําคัญกับเร่ืองวัตถุ วา
เราจะดําเนินการกับปจจัยสี่ จัดสรรมันอยางไร เพ่ือทําใหเปนฐาน
อันมั่นคง ท่ีเราจะไดกาวตอไปดวยดี พัฒนาสูงข้ึนไปในดานจิต 
และในดานปญญา  

พูดภาษาพระก็ไดวา เอาวินัย มาจัดการชวยใหมนุษยกาวไป
ในธรรม เพ่ือความมีชีวิตท่ีดีงามประเสริฐ แมกระท่ังถึงข้ันมีชีวิตท่ี
สมบูรณ 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๘๓ 
สบาย ๗ 

ไดพูดกันแลวในเร่ืองท่ีวา  คุณภาพชีวิตดานวัตถุ  หรือ
รูปธรรมน้ัน ทานถือวาสําคัญ ในฐานะเปนปจจัยเก้ือหนุนใหเรา
อาศัยมันเปนฐานท่ีจะกาวข้ึนสูการพัฒนา และสูความดีงามหรือ
การสรางสรรคท่ีสูงข้ึนไป ดังน้ัน ทานจึงเอาใจใสมาก  

เพียงแตตองระวังไมใหเอาปจจัยเปนจุดหมาย ท่ีจะไปหลงติด
วนเวียนจมอยูแควัตถุ  

แตถาปฏิบัติใหถูก การจัดการในเร่ืองวัตถุ ก็เปนการรูจัก
เตรียมปจจัยท่ีเปนฐานชีวิตใหพรอมท่ีจะดําเนินไปสูจุดหมายได
อยางดี 

ทีน้ี ในทางปฏิบัติ ก็ควรจะมีความชัดเจนอีกสักหนอย พอให
เห็นภาพหรือเห็นแนวทางวา เราจะมี จะจัดสรรในเร่ืองวัตถุและ
สภาพแวดลอมกันอยางไร จะไดเปนปจจัย เปนเคร่ืองอาศัยท่ี
ไดผลดีอยางท่ีวาน้ัน 

ดูงายๆ แมแตพระท่ีจะไปฝกจิตเจริญสมาธิ ทานยังใหดูให
เตรียมสภาพเอื้อและสิ่งเก้ือกูลหลายอยาง เพ่ือหนุนใหกาวไปในการ
ปฏิบัติดวยดี 

สภาพเอื้อ และสิ่งเก้ือกูลเหลาน้ี มีช่ือเรียกเปนคําภาษาบาลี
วา สัปปายะ คือท่ีเราเอามาแปลวา “สบาย” น่ันเอง  

แตความหมายในภาษาไทยของเราเพ้ียนไปหนอย 



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๘๔

สบายของเรา มักเขาใจกันวา หมายถึง ไมติดขัด ไมมีอะไร
บีบคั้นกดดัน หรืออึดอัด แลวก็หยุดแคน้ัน คลายกับวาพรอมจะลง
นอน หรือพักผอนได (มองที่การไมตองทํา) 

แตสบาย หรือสัปปายะของเดิม หมายถึง สภาพท่ีเอ้ือ เก้ือหนุน 
เหมาะ ชวยใหเปนอยู ทํากิจกรรม หรือดําเนินกิจการตางๆ อยาง
ไดผลดี หรือเอื้อตอการท่ีจะปฏิบัติใหสําเร็จผล (มุงเพื่อการท่ีจะทํา)  

ตัวอยางเชน จะไปฝกสมาธิ ทานใหมีสัปปายะ เพ่ือชวยเอื้อ
ใหการปฏิบัติไดผลดี 

สัปปายะ คือ สบาย หรือสภาพเอื้อและสิ่งเก้ือกูลเหลาน้ี มี
หลายอยาง เห็นวาเอามาเทียบใชสําหรับคนท่ัวไปไดเปนอยางดี 
อาจจะเรียกวาเปนคุณภาพชีวิตข้ันพ้ืนฐาน เรียกตามคําของทานวา 
สัปปายะ ๗ ประการ 

 ภาวะสบาย หรือสภาพเอื้อ คือ สัปปายะ ๗ น้ัน มีดังน้ี 
๑. อุตุสบาย (อุตุสัปปายะ) คือ สภาพแวดลอม ดิน นํ้า อากาศ 

อุณหภูมิ ท่ีเก้ือกูลตอชีวิต เอื้อตอสุขภาพ ธรรมชาติสดช่ืนร่ืนรมย 
ไมรอนเกินไป ไมหนาวเกินไป มีบรรยากาศท่ัวไป ที่ดี ที่เหมาะ ที่เอ้ือ 

๒. อาหารสบาย หรือโภชนะสบาย (อาหารสัปปายะ/โภชนสัปปายะ) มี
อาหารเพียงพอ ไมขาดแคลน และเปนอาหารท่ีมีคุณภาพ ถูกกับ
รางกาย เก้ือกูลตอสุขภาพ มีรสชาดตามสมควร 

๓. อาวาสสบาย หรือเสนาสนะสบาย (อาวาสสัปปายะ/เสนาสนสัปปายะ) 
คือ ท่ีอยูอาศัย ท่ีน่ังท่ีนอน มั่นคง ปลอดภัย อยูอาศัยใชทํากิจท่ี
ประสงคไดดี เปนท่ีผาสุก 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๘๕ 
๔. บุคคลสบาย (ปุคคลสัปปายะ) คือ มีบุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน 

ไมมีคนท่ีเปนภัยอันตราย หรือกอความเดือดรอนวุนวาย จะใหดี 
ควรมีคนท่ีเปนกัลยาณมิตร มีปญญาความรู ท่ีจะสอบถามปรึกษา 
ซ่ึงเก้ือหนุนใหเกิดการพัฒนาชีวิต พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญา
ใหดีย่ิงข้ึน อยางนอยไดคนท่ีเหมาะใจ 

๕. อิริยาบถสบาย (อิริยาปถสัปปายะ) คือ การบริหารอิริยาบถ 
การเคลื่อนไหวของรางกาย การไดน่ังนอนยืนเดินอยางสมดุลและ
เพียงพอ บริหารรางกายไดคลองไมติดขัด 

๖. โคจรสบาย (โคจรสัปปายะ) คือ มีแหลงอาหาร แหลงปจจัย 
๔ สิ่งจําเปนในการใชสอยเปนอยู หาไมยาก เชน มีหมูบาน ราน
ตลาด หรือชุมชน ท่ีไมไกล ไมใกลเกินไป 

๗. สวนะสบาย (ธรรมสวนสัปปายะ/ภัสสสัปปายะ) คือ มีโอกาสไดยิน
ไดฟงคําสอนคําแนะนําและเร่ืองราวท่ีชวยใหเกิดปญญา เขาถึง
ขาวสารขอมูลท่ีสรางสรรค ผดุงจิตใจ จรรโลงปญญา เอื้อตอ
การศึกษา ตลอดจนมีการพูดคุยถกเถียงสนทนาแลกเปลี่ยน
ความรูความคิดกัน  

ท้ัง ๗ ขอ สบายท้ังน้ัน สบายสมช่ือทุกขอ ไดแค ๗ ขอน้ีก็
สบายแลว สบายท้ังในตัวมันเอง และชัดเจนวา มันจะชวยหนุนให
การพัฒนาชีวิตกาวหนาตอไป  

 
 



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๘๖

เม่ือทรัพยและอํานาจ มาเปนเคร่ืองมือของธรรม 

คนไทยท่ัวๆ ไปรูจักพระนามพระเจาอโศกมหาราช และ
สวนมากรูวาพระองคเปนผูท่ีไดทรงสงพระศาสนทูตมาประกาศ
พระพุทธศาสนาในสุวรรณภูมิ ซ่ึงเปนดินแดนโบราณ ท่ีประเทศไทย
ปจจุบันตั้งอยู 

เร่ืองราวเก่ียวกับพระเจาอโศกมีมากมายยืดยาว แตพูดใหสั้น
ท่ีสุดไดวา พระองคเปนมหาราชแหงชมพูทวีป สมัย ๒๐๐ ปเศษ
หลังพุทธกาล ตอนแรกเปนกษัตริยโหดรายกระหายอํานาจ แลวได
ละเลิกการสงครามอยางสิ้นเชิง หันมานับถือพระพุทธศาสนา 
กลายเปนพระเจาอโศกผูทรงธรรม มุงมั่นบํารุงพระพุทธศาสนา
และประโยชนสุขของประชาชน  

ตรงน้ีเปนบทสรุปท่ีแทบทุกคนรู แตบางทีก็มองขามธรรม
สาระท่ีเปนแกนของเร่ืองท้ังหมดไปเสีย น่ีแหละคือจุดท่ีสําคัญย่ิง 

จึงขอต้ังขอสังเกตในเร่ืองน้ีไว พูดงายๆ ก็คือ คติเก่ียวกับการ
ปฏิบัติตอทรัพยสินเงินทอง  

เดิมน้ัน พระเจาอโศกก็เชนเดียวกับกษัตริยสมัยโบราณ
จํานวนมาก ท่ีมุงแสวงความย่ิงใหญ และใฝหาเคร่ืองบํารุงบําเรอ
ความสุขสวนตน อยางท่ีเรียกวา แสวงหาทรัพยและอํานาจ เพ่ือ
บํารุงบําเรอตัวเอง และเพ่ือแสดงความย่ิงใหญของตน  

ทรัพยและอํานาจ โดยท่ัวไปมักจะมีความหมายอยางน้ี 
ทีน้ี เมื่อพระเจาอโศกมหาราชหันมานับถือพระพุทธศาสนา 

ก็ทรงมีพระราชศรัทธาท่ีจะปฏิบัติตามพระพุทธศาสนธรรม 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๘๗ 
ทางธรรมสอนวา ทรัพยสินเงินทองและความย่ิงใหญ ทุกอยาง

ลวนเปนอนิจจัง เปนสิ่งท่ีไมเท่ียง เกิดข้ึน ตั้งอยู แลวก็ดับไป ไมมี
สาระท่ีแทจริง  

เมื่อทรัพยและอํานาจไมมีความหมายท่ีเปนแกนสารแทจริง 
ทรัพยสินเงินทองเปนเพียงของนอกกาย เปนอนิจจัง ไมมีคุณคาท่ี
แทจริงแลว มองในแงหน่ึง ก็จะทําใหเกิดความเบ่ือหนาย นาจะสละ
ท้ิงไปเสีย  

ถาพระเจาอโศกทรงมองเห็นอยางน้ัน พระองคก็คงจะไมเอา
พระทัยใสกับพระราชทรัพยและอํานาจตอไป ซ่ึงก็จะตองต้ังคําถาม
วา จะเปนการปฏิบัติท่ีถูกตองหรือไม  

ปรากฏวา  พระเจาอโศกได ทําสิ่ งหน่ึง  ท่ี ถือไดวาเปน
แบบอยางแกชาวพุทธท่ีสําคัญ คือ พระองคไมไดทรงท้ิงทรัพยและ
อํานาจ แตไดทรงเปลี่ยนความหมายและวิธีปฏิบัติตอทรัพยและ
อํานาจเสยีใหม  

อยางท่ีพูดเมื่อก้ีวา ทรัพยและอํานาจน้ัน มีความหมาย
สําหรับปุถุชนจํานวนมาก ในแงท่ีเปนเคร่ืองบํารุงบําเรอความสุข
ของตน และแสดงความย่ิงใหญ  

แตพระเจาอโศกไดทรงเปลี่ยนความหมายของทรัพยและ
อํานาจใหมเปนวา ทรัพยและอํานาจน้ัน สามารถใชเปนเคร่ืองมือ
ของธรรมได คือใชเปนเคร่ืองมือในการทําความดีงาม  และ
สรางสรรคประโยชนสุขแกประชาชน  

ดวยพระดําริเชนน้ี พระเจาอโศกก็ทรงนําเอาทรัพยและ
อํานาจท่ีพระองคเคยมีน่ันแหละมาใช แตเปลี่ยนใหม  



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๘๘

น่ันคือ แทนท่ีจะเอามาบํารุงบําเรอตนเอง และแสดงความ
ย่ิงใหญ ก็เอามาใชสรางสรรคความดีงามและประโยชนสุขอยางท่ีวา  

พระองคจึงไดทรงสรางโรงพยาบาลคน โรงพยาบาลสัตว ท่ัว
พระราชอาณาจักร สรางถนนหนทางเช่ือมตอใหกวางขวางท่ัวถึง 
ปลูกตนไม สรางท่ีพักคนเดินทาง สรางอางเก็บนํ้า และทําศิลา
จารึกประกาศธรรมและแถลงนโยบายของรัฐในทางธรรม ตลอดจน
อุปถัมภพระศาสนาอยางมากมาย 

งานใหญย่ิงอยางหน่ึงคือ ไดทรงสรางวิหาร อันไดแกวัด
มากมาย ใหเปนศูนยกลางท่ีจะใหการศึกษาแกพระสงฆและ
ประชาชน  

วั ด เหล า น้ัน  ต อมาบางแห ง ได เ จ ริญ เ ติบ โต ข้ึน เป น
มหาวิทยาลัย โดยเฉพาะนาลันทามหาวิหาร ท่ีตําราท่ัวไปพูดถึงใน
ช่ือวา มหาวิทยาลัยนาลันทา หรือ The University of Nalanda 

พระเจาอโศกมหาราชไดทรงใหความหมายใหมแกทรัพยและ
อํานาจ แลวก็ทรงจารึกไวในศิลาจารึกของพระองค  

มีขอความเปน ธรรมโองการ ในจารึกศิลา ฉบับท่ี ๑๐ วา
ดังน้ี  

สมเด็จพระเจาอยูหัวปยทัสสี ผูเปนที่รักแหงทวย
เทพ ไมทรงถือวา ยศหรือเกียรติจะเปนสิ่งมีประโยชน
มาก เวนแตจะทรงปรารถนายศหรือเกียรติเพ่ือความมุง
หมายน้ีวา ทั้งในบัดน้ีและเบื้องหนา ขอประชาชน
ทั้งหลายจงตั้งใจสดับฟงคําสอนธรรมของขาฯ และจง
ปฏิบัติตามหลักความประพฤติทางธรรม 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๘๙ 
จารึกน้ีมีสาระสําคัญวา ยศ คือความย่ิงใหญของพระองค

น้ัน จะไมมีความหมายเลย ถาไมเปนไปเพ่ือชวยใหประชาชนได
ประพฤติธรรม  

หมายความวา พระเจาอโศกไดทรงใชทรัพยและอํานาจ เปน
เคร่ืองมือของธรรม เพ่ือเผยแพรธรรม หรือสรางสรรคธรรม ทําให
ความดีงามหรือธรรมน้ีแผขยายไปในหมูมนุษย เพ่ือสรางสรรคให
เกิดประโยชนสุขท่ีแทจริง อันน้ีเปนคติท่ีสําคัญมาก     



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๙๐

ธรรม ทําไมตองมีทรัพยและอํานาจเปนเครื่องมือ 

จากเร่ืองพระเจาอโศกมหาราช ก็เกิดมีเร่ืองสืบเน่ืองข้ึนมา จะ
วาเปนควันหลง หรืออะไรก็แลวแต 

เร่ืองน้ันก็คือ ท่ีพูดวาพระเจาอโศกทรงเปลี่ยนความหมาย
ของทรัพยและอํานาจ จากการเปนเคร่ืองบํารุงบําเรอและประกาศ
ศักดาเดช มาเปนเคร่ืองมือของธรรม พูดสั้นๆ อยางน้ัน ก็พอเขาใจ 
แตบางคนรูสึกวายังรางๆ อยู นาจะแสดงเหตุผลใหชัดอีกสักหนอย  

ก็จึงเพ่ิมเติมเร่ืองน้ีอีกนิด  
มองดูในสังคมมนุษยท่ัวไปน่ีแหละ จะเห็นวา คนท่ีมีความคิด

ดีๆ มีเจตนาดี มีสติปญญาดี แตถาไมมีทรัพย ไมมีอํานาจ ไมมียศ 
ก็ไมสามารถสรางสรรคความดีงามหรือประโยชนสุขไดมาก  

เราคิดข้ึนมาวาจะทําการท่ีดีเปนประโยชนสักอยาง แตไมมี
เงิน ไมมีบริวาร ไมมีอํานาจ พอลงมือทําไป ก็ติดโนน ขัดน่ี ขาดน่ัน 
ถึงทําไปไดบาง ก็แสนยาก และมักทําไดในขอบเขตจํากัดอยางย่ิง 
ไมสมกับความคิดดีท่ีเรามีน้ันเลย 

แตทีน้ี ถามีทรัพย มีอํานาจ มีบริวาร เมื่อมีความคิดดี มี
สติปญญาดี ก็สามารถออกผลกระจายขยายออกไปไดกวางขวาง 
เหมือนดังพระเจาอโศกมหาราช 

เร่ืองพระเจาอโศกมหาราชนี้ จึงเปนคติ เปนแบบอยางท่ีดี ท่ี
ใหหลักแกเราในการปฏิบัติตอทรัพยและอํานาจอยางท่ีวาไปแลว  



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๙๑ 
ตามคติของชาวพุทธ เราไดเรียนรูธรรมแลววา ทรัพยสินเงินทอง 

และอํานาจนี้ เปนของนอกกาย จึงไมควรยึดถือเปนจุดหมายของชีวิต  
ขอน้ีหมายความวา เราไมไดเห็นความหมายของทรัพยและ

อํานาจในแงท่ีเปนเร่ืองของความเห็นแกตัว หรือเปนประโยชนสวน
ตน และไมยึดติดลุมหลงมัวเมาตกเปนทาสของมัน ใหเกิดกอโทษ
ทุกขท้ังแกตนและแกผูอื่น แตเรามองอยางพระเจาอโศก คือ คิดท่ีจะ
ใชมันเปนเคร่ืองมือของธรรมในการท่ีจะสรางสรรคประโยชนสุข  

ไมใชหมายความวา ทรัพยและอํานาจเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา แลวก็เลยไมเอาใจใส ไมบริหาร ไมใชอยางน้ัน เราตองรูจัก
เอามันมาใชเปนเคร่ืองมือสรางสรรคสิ่ง ท่ีดีงามและบําเพ็ญ
ประโยชนสุข อันน้ีถือวา เปนวิธีปฏิบัติอยางถูกตองของชาวพุทธท่ี
เปนคฤหัสถ  

แตถาไมอยากเก่ียวของกับทรัพยและอํานาจ ก็ออกบวชไป
เลย จะไดไปทําหนาท่ีทางธรรมอีกแบบหน่ึง คือ นําธรรมท่ีเปนตัว
นามธรรม ไดแกสติปญญา ไปแจกจายแกประชาชน เพ่ือให
ประชาชนท่ัวไปดําเนินชีวิตใหถูกตองเปนประโยชนแกชีวิตและ
สังคมของเขา 

ฉะน้ัน จึงมีคติ ๒ อยาง คือ  
 ถาอยูเปนคฤหัสถ ก็ใชทรัพยและอํานาจเปนเคร่ืองมือของ
ธรรม ในการสรางสรรคความดีงามและประโยชนสุข หรือ 

 ถาเบ่ือหนายไมอยากเก่ียวของกับทรัพยและอํานาจ ก็
ออกบวชไปเผยแพรธรรม ใหเปนเคร่ืองเจริญบุญกิริยา
แกประชาชน  



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๙๒

ถามิฉะน้ัน จะกลายเปนคนคร่ึงๆ กลางๆ มีทรัพยมีอํานาจ
แลวบอกวาเบ่ือหนาย ไมเอาเร่ืองเอาราว จะทําอยางไรก็ไมทํา ไม
รับผิดชอบ กลายเปนผูตกอยูในความประมาท  

ทรัพยและอํานาจน้ัน เมื่อไมได รับการบริหาร ไมมีคน
รับผิดชอบ ก็เสียหายหมด ไมเกิดประโยชนท้ังแกตนเองและสังคม 
และชีวิตของคนผูน้ันเองก็ไมไดเจริญงอกงามอะไรข้ึนมา  

เร่ืองพระเจาอโศก อยางนอยก็ใหคติแกเรา ท่ีจะรูจักมอง
ความหมายของทรัพยและอํานาจใหถูกตอง และปฏิบัติตอมันให
ถูกทาง โดยใชเปนเคร่ืองมือสรางสรรคความดีงามและประโยชนสุข
ใหไดมากมายใหญกวาง อยางท่ีวามาน้ี    



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๙๓ 
“สันโดษ” ตองรับใช “ไมสันโดษ”  

ถามีคนมาถามวา พระพุทธเจาสอนใหสันโดษใชไหม? ใคร
ตอบวา “ใช” ก็ตองวาตอบผิด ถาใหคะแนน ตรวจอยางเครง ก็คือ
ศูนย หรือกรุณาท่ีสุด ก็ให ๕๐% 

ทําไมเปนอยางน้ัน น่ีแหละท่ีตองใหรอบคอบ ขอบอกสั้นๆ 
วา ตองแยกแยะออกไปใหชัดวา พระพุทธเจาสอนใหสันโดษใน
เร่ืองไหน หรือใหไมสันโดษในเร่ืองไหน ไมใชตอบโผงผางลงไปแง
เดียว เลยผิด!  

แลวจะตอบอยางไร จึงจะถูก ก็แยกแยะออกไปสิวา 
- พระพุทธเจาสอนใหสันโดษในส่ิงเสพ หรือในวัตถุบําเรอ
ความสุข  

- แต พระพุทธเจาสอนใหไมสันโดษในกุศลธรรม หรือพูดใหคน
ยุคน้ีเขาใจงายขึ้นวา ใหไมสันโดษในการสรางสรรคส่ิงที่ดีงาม 
เพ่ือรวบรัด ก็ยกคําตรัสของพระพุทธเจามาใหดูกันเลย  
เอาขอหลัง คือ “ไมสันโดษในกุศลธรรม” กอน  
พระพุทธเจาตรัสไววา ท่ีพระองคตรัสรูน้ัน  

ภิกษุทั้งหลาย เรารูซึ้งถึงคุณของธรรม ๒ ประการ คือหนึ่ง

*  
๑. ความเปนผูไมสันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย  
๒. ความเปนผูไมระยอในการบําเพ็ญเพียร 

                                                                                                                    * เรียกวา อุปัญญาตธรรม แปลวา ธรรมท่ีพระพุทธเจาเห็นคุณ ธรรม ๒ ขอชุดน้ี เปนหลักท้ัง
ในพระสูตรและอภิธรรม, ในพระอภิธรรม มีในมาติกา ชุด ๒ (องฺ.ทุก.๒๐/๒๕๑; อภิ.สํ.๓๔/๑๕) 



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๙๔

หมายความวา พระพุทธเจาตรัสรูเพราะไมสันโดษ (ในกุศลธรรม) 
ตองเนนวา ในสิ่งท่ีดีงาม ในการสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามเปน

ประโยชนแลว ทานไมยอมใหสันโดษเปนอันขาด ถาเปนกุศลธรรม
แลว พระพุทธเจาไมเคยใหสันโดษเลย (ถาสันโดษในกุศลธรรม ก็
คือประมาทนั่นเอง) 

เปนอันวา หลักความไมสันโดษ (ในกุศลธรรม) น้ัน ชัดเจน
แลว 

ทีน้ีก็มาดู “สันโดษ” บาง พระพุทธเจาตรัสไว (ตรัสแก
พระภิกษุ) ในหลักท่ีเรียกวา อริยวงศ ์๔ (เชน องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๘/๓๕) วา  

๑. ภิกษุสันโดษในจีวร ตามมีตามได 
๒. ภิกษุสันโดษในบิณฑบาต ตามมีตามได 
๓. ภิกษุสันโดษในเสนาสนะ ตามมีตามได 
๔. ภิกษุเปนผูยินดีในปหานะและภาวนา  
(ขอ ๔ หมายความวา พอใจ ใสใจ เพียรพยายาม ใน ปหานะ 

คือการละอกุศล และใน ภาวนา คือการเจริญกุศล เพ่ือบรรลุธรรมท่ี
ยังไมบรรลุ)  

จะเห็นวา พระพุทธเจาทรงสอนใหพระภิกษุสันโดษในวัตถุ
สิ่งเสพบริโภค (จีวร-เคร่ืองนุงหม บิณฑบาต-อาหาร เสนาสนะ-ท่ี
อยูอาศัย)  

สันโดษมา ๓ ขอ พอถึงขอท่ี ๔ เปลี่ยนเปนวา ใหเอาใจใส
เพียรพยายามละอกุศล และเจริญกุศล เพื่อจุดหมายคือจะไดบรรลุ
ธรรมท่ียังไมบรรลุ 

ขอท่ี ๔ น้ี ก็คือขอท่ีใหไมสันโดษในกุศลธรรมน่ันเอง 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๙๕ 
เพราะฉะน้ัน หลัก อริยวงศ ์๔ น้ี จึงบอกอะไรๆ หลายอยาง 
ความไมสันโดษ (ในกุศลธรรม) เปนหลักใหญอยูในข้ัน

ปฏิบัติการท่ีจะใหบรรลุจุดหมาย  
ความสันโดษ (ในสิ่งเสพ) เปนขอปฏิบัติข้ันบุพภาคของ

ความไมสันโดษ (ในกุศลธรรม) น้ัน  
หมายความวา ความสันโดษในวัตถุ เปนการเตรียมชีวิตความ

เปนอยูใหเอื้อ ใหพรอมท่ีจะเดินหนากาวไปกับความไมสันโดษใน
กุศลธรรม 

พูดอีกอยางหน่ึงวา ความสันโดษในวัตถุเปนธรรมยอย ท่ีมา
สนองงาน มารองรับ หรือมารับใชความไมสันโดษในกุศลธรรม 

ถามวา สันโดษใน ๓ ขอแรก สัมพันธกับสิ่งท่ีจะทําในขอ ๔ 
อยางไร หรือถามสั้นๆ วาทําไมจึงสันโดษ  

ก็ตอบวา เพราะวา สันโดษเปนตัวออมหรือชวยสงวนเวลา-
แรงงาน-ความคิดไว  

ถาภิกษุไมสันโดษในจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คือไมสันโดษ
ในวัตถุเสพ มัวยุงกับการหาอาหารอรอยๆ ฉัน มัววุนวายอยูกับการ
หาสิ่งของเคร่ืองใชฟุมเฟอย มัวหมกมุนกับวัตถุบําเรอความสุข  

๑. เวลาก็หมดไป กับการหาการเสพส่ิงเหลาน้ี 
๒. แรงงานก็หมดไป เพราะมัววุนวายกับเร่ืองเหลาน้ี 
๓. ความคิดก็หมดไป กับการครุนคิดหาทางใหไดสิ่งเหลาน้ี
มาเสพ  

เลยไมเปนอันไดเพียรพยายามเจริญสิกขาทําหนาท่ี  



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๙๖ 
แตเมื่อภิกษุสันโดษในปจจัย ๔ เวลาก็เหลืออยู แรงงานก็

เหลืออยู ความคิดก็เหลืออยู ก็เอาเวลา แรงงาน และความคิดน้ัน
มาระดมทํากิจหนาท่ีของตน  

ดังน้ัน ท้ังสันโดษ และไมสันโดษ จึงมาออกผลท่ีความเพียร 
นอกจากน้ันยังใจสงบ สบาย ไมหวง ไมพะวักพะวง ในเร่ือง

วัตถุ หันไปมุงหนาทํากิจหนาท่ี และสรางสรรคความดีตางๆ ไดอยาง
แนวแนเต็มท่ี โดยมีความสุขดวย  

ตอนน้ี สันโดษก็มีผลครบตลอดตามวัตถุประสงค 
คฤหัสถก็เชนกัน ถาญาติโยมไปมัววุนวายอยูกับการแสวง

สิ่งเสพบํารุงบําเรอหาความสุขสวนตัว  ก็จะหมดเวลา หมด
เร่ียวแรง หมดความคิดไปกับเร่ืองเหลาน้ัน จนไมเปนอันปฏิบัติ
หนาท่ีหรือทํางานสรางสรรค หนาท่ีงานการสรางสรรคท่ีพึงทํา ก็ไม
เปนอันทํา อยางนอยก็ยอหยอน  

แถมลอแหลมตอการท่ีจะทําการแสวงหาโดยทุจริตอีกดวย 
การทําความดี ทําประโยชนสูงสง จนแมกระท่ังบรรลุ

โพธิญาณ เปนไปไมได ถามัวสันโดษในกุศลธรรม โดยไมสันโดษ
ในวัตถุเสพ  

 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๙๗ 
“เรียบงาย” ตองไมใช “มักงาย”  

เมื่อพูดถึงหลักธรรมสําคัญขอวา “ไมสันโดษในกุศลธรรม” 
หลายคนไมเคยไดยินมากอนเลย 

ก็ตองยํ้าวา ขอใหจําหลักน้ีใหแมน และเอาไปใชในชีวิตจริง
ดวย 

ไมแตความไมสันโดษในกุศลธรรม เทาน้ัน แมแตความ
สันโดษ หลายคนก็ไมไดสังเกตวา ทานจํากัดไวใหสันโดษในวัตถุ
หรือสิ่งเสพบริโภค ไมใชสันโดษไปเรื่อยๆ หรือสันโดษลอยๆ ไมวา
อะไรก็สันโดษไปหมด  

ลึกลงไปอีก แมแตในเร่ืองวัตถุ ก็ไมเคยถามวา เราควรจะ
สันโดษเพ่ืออะไร หรือวา ทําไมพระพุทธเจาจึงสอนใหสันโดษ  

ไดแตนึกไปเอง หรือพูดตามๆ กันไปวา คนสันโดษเปนอยู
งาย พอใจตามท่ีมี ไมทะเยอทะยาน จึงเปนคนมีความสุข น่ีคือ 
สันโดษแลวจะไดมีความสุข หรือสันโดษเพ่ือมีความสุข 

ท้ังหมดน้ีเปนตัวอยางท่ีเตือนวา เราควรศึกษาธรรมหรือ
อะไรๆ กันใหชัดสักหนอย ไมควรทึกทักวาท่ีเรานึกวารูน้ีคือใชละ 

เราบอกวา เปนอยูเรียบงาย พอใจแคท่ีมี สันโดษในวัตถุน่ี ดี
นะ แตท่ีแทน้ัน ตองระวัง เชน ความเปนอยูงาย ถาไรจุดหมายท่ีดี
งาม (พูดภาษาพระวา ไมเปนเคร่ืองเจริญกุศล) ไมมากับความ
เพียร ถึงจะมีความสุขดี แตอาจจะเสื่อมอยางเดียวก็ได 

พูดงายๆ วา อาจจะ “สุข แตเส่ือม”   



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๙๘

อยูเรียบงาย แตเรียบงายไมเปน บอกวาฉันเปนอยูงาย อยู
อยางไรก็ได เอาอยางไรก็ได งายไปงายมา กลายเปนมักงาย  

ตอไป ถึงสกปรกอยางไรก็อยูได ไมมีระเบียบรุงรังอยางไรก็
อยูได ใครจะเปนจะตายอยางไร ก็อยูกันไป อยางไรก็ไดท้ังน้ัน  

น่ีแหละ อยูงาย กลายเปนมักงาย เรียบงาย กลายเปน
อยางไรก็ได มันจะเปนโทษราย ตองระวัง 

พอมักงายแลว ทีน้ี อะไรท่ีควรจะทํา ก็ไมทํา อะไรท่ีควรจะ
แกไข ก็ไมแกไข ไมกระตือรือรนขวนขวายท้ังน้ัน  

การท่ีทานใหเปนอยูงาย มีความสันโดษเพื่ออะไร ก็เพ่ือจะ
ไดไมตองมัววุนวายสาละวนกับวัตถุอันเกินความเปนปจจัย แลว
จะไดเปนตัวเอื้อ เก้ือหนุน ใหโอกาสแกการเพียรพยายามท่ีจะกาว
ไปใหถึงจุดหมายอันประเสริฐท่ีมุงมั่นอยูในใจ  

ดังน้ัน ความเปนอยูงาย จึงตองควบมากับความเพียรมุงมั่น 
เพ่ือจุดหมายท่ีเปนกุศล 

ถาไมสันโดษ เราจะหาโอกาสเพียรพยายามปฏิบัติการเพ่ือ
จุดหมายน้ันไดยาก เพราะจะมัวยุงนุงนังหรือวุนวายอยูกับเร่ืองอื่น  

อยางคนท่ีมุงหาเสพวัตถุ มัวหาท่ีกินใหอรอย หาท่ีเท่ียวให
สนุก เปนตน ก็ตองแยงเวลาเร่ียวแรงและความคิดของตัวออกไป
จากงานการหนาท่ี  

ถาไมสันโดษอยางน้ีหนักนัก ก็เสียงานเสียการไปเลย หรือไม
อีกทางหน่ึง ก็หันไปกอบโกย หาโดยทางทุจริต อยางท่ีวาแลว 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๙๙ 
ความสันโดษเปนอยูงายท่ีถูกตอง ก็คือการออมเวลา-

เร่ียวแรง-ความคิดเอาไว ทําตัวใหพรอมท่ีจะมุงหนาเพียรปฏิบัติกิจ
ทําการไดเต็มท่ี เพ่ือกาวไปใหถึงจุดหมายอันประเสริฐท่ีตองการ  

ความสันโดษเปนอยูงาย จึงมากับการทําความเพียรอยางย่ิง 
ถาไมมีตัวประกอบน้ีมาประกบ ความงายก็จะมากับความข้ีเกียจ 

หลายคนบอกวา สันโดษจะไดมีความสุข ถาอยางน้ีอันตราย 
น่ีแหละจะนําไปสูความมักงาย  

พระพุทธเจาไมเคยตรัสวา สันโดษเพื่อความสุข แตสันโดษ
แลวเปนสุข อันน้ันถูกตอง  

ความสุขของคนเราอยูท่ีความพอใจ สันโดษเปนความพอใจ 
เมื่อพอใจมันก็สุข  

ในแงน้ี ความสันโดษก็ทําใหเปนสุข แตมันไมใชวัตถุประสงค 
หมายความวา สันโดษทําใหเปนสุข แตไมใชสันโดษเพื่อความสุข 

ถา สันโดษ โดดเด่ียว เพ่ือความสุข สันโดษคือพอใจ ฉันสุข
สบาย แลวจบ เลยไมทําอะไร ก็เขากับดักท่ีวา ข้ีเกียจ  

เพราะฉะน้ัน สันโดษทําใหคนข้ีเกียจได ถาไมมาประสานสง
ตอกับธรรมท่ีเปนคูกันหรือเปนตัวรับชวง  

พระพุทธเจาตรัสสันโดษท่ีไหน จะตรัสความเพียรไวท่ีน่ัน 
(เหมือนกับตรัสศรัทธาไวท่ีไหน ก็จะตรัสปญญาไวท่ีน่ัน)  

สันโดษ จึงมาคูกับ ความเพียร คือความเพียรในการทํากิจ
หนาท่ีของตน (พูดใหครอบคลุมวา เพียรในการเจริญกุศล) 



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๐๐

ถาอธิบายใหลึกลงไปหนอย ก็บอกวา  น่ีเปนเ ร่ืองของ
ความสัมพันธระหวางธรรมตางๆ  

ขอธรรมท้ังหลายน้ัน เราจะมองโดดเด่ียวจากกันไมได บางที
เราจะบอกวา ธรรมขอน้ันดีหรือรายทันทีไมได ตองดูกอนวามันไป
สัมพันธประกอบกันกับธรรมอื่นตัวไหน คือตองดูตัวประกอบ หรือ
ตัวรวมท่ีอยูกับมันดวย 

ลงทายวา สันโดษเพื่อใหพรอมท่ีจะเพียร และเมื่อเพียรทําการ
ไปโดยมีสันโดษ ก็จะมีความสุขในการทําการน้ันดวย  

ถาอยางน้ี เรียบงาย ก็ไมมีทางกลายเปนมักงาย   
 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๐๑

อนิจจัง! ปลงได แตระวังจะกลายเปนประมาท 

คนไทยชอบเอา อนิจจัง มาใชปลง เพ่ือใหใจผอนสบาย
คลายโศก หรือหายทุกข เรียกกันวา “ปลงอนิจจัง” 

อะไรแตกหัก สูญสลาย พลัดพรากจากไป ก็วา “อนิจจัง!” 
แลวปลอยวางได ผานไป  

การใชอนิจจังอยางน้ัน เปนเร่ืองของการรูเทาทันความจริง ท่ี
ทําใหสละละลดความยึดติดถือมั่นลงไปได จึงผอนคลายบรรเทา
ทุกขโศก 

การรูเทาทันและความสบายใจหายทุกขไดน้ัน ดีแน แตก็
ตองระวังไวอยางย่ิงทีเดียววา ถาสบายใจแลวก็ปลอยอะไรๆ ไป
เร่ือยๆ สิ่งท่ีควรแกไขจัดทํา ก็ไมกระตือรือรนขวนขวาย  

ถาอยางน้ี ก็จะกลายเปนการปฏิบัติผิดธรรมขอใหญ ท่ีเปน
หลักสําคัญอยางย่ิง  

ถาบอกวาปฏิบัติธรรม ก็เปนการปฏิบัติคร่ึงๆ กลางๆ และไม
เกิดจากความเขาใจจริงดวย ไดแคถือหรือทําตามๆ กันมา นาจะได
ไมคุมเสีย 

บานเมืองจะลมจมพังพินาศ ก็บอกวา อนิจจัง! เกิดข้ึน 
ตั้งอยู ดับไป เจริญแลวก็เสื่อม เสื่อมแลวก็เจริญ เปนธรรมดา 

วาอยางน้ี คือ “ปลง” แลวไมยึดติดถือมั่น หายเครียด ก็ดี
เหมือนกัน ใจสบาย แลวก็ไมตองคิด ไมตองทําอะไร เรียกวา 
“ปลอยวาง” 



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๐๒

“ปลง” และ “ปลอยวาง” อยางน้ี ทําทาวามีหลัก ก็คือหลัก
รูเทาทันธรรมดาแลวไมยึดติดถือมั่นน่ันแหละ  

แตอีกดานหน่ึง ไมไดมองวาผิดหลักใหญที่ถือวาสําคัญยิ่ง 
คืออะไร  

ลองดูพุทธพจนตอไปน้ี 
สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมสลายไปเปนธรรมดา, 

เธอท้ังหลาย จงยังความไมประมาทใหถึงพรอม   

ทอนท่ี ๑ ตรัสถึงความเปนอนิจจัง คือบอกแจงความจริง
ของธรรมดาท่ีวา สิ่งท้ังหลายไมเท่ียง ในท่ีสุดก็ตองดับสิ้น 

ทอนท่ี ๒  ทรงเตือนใหไมประมาท คือทรงสอนแนะนําการ
ปฏิบัติของเราวา ใหบําเพ็ญความไมประมาท  

ท่ีตรัสวา “จงยังความไมประมาทใหถึงพรอม” ก็คือใหมีความ
ไมประมาทอยางพรอมบริบูรณ หรือเปนอยูดวยความไมประมาท
อยางเต็มท่ี 

พุทธพจนท้ังสองทอนน้ันโยงกัน คือ เมื่อสิ่งท้ังหลายเปน
อนิจจัง ไมเท่ียงแท เราจะมัวน่ิงนอนใจทําเฉยอยูไมได จึงตองไม
ประมาท  

พุทธพจนน้ีเปนปัจฉิมวาจา คือพระดํารัสสุดทาย เหมือนเปน
คําฝากฝงสั่งเสีย ชาวพุทธจะตองถือเปนเร่ืองสําคัญอยางย่ิง ตอง
ปฏิบัติใหได และใหเขมขนแข็งขันจริงจัง  

เพราะฉะน้ัน เห็นอนิจจัง ปลงได แตตองไมประมาทดวย 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๐๓ 
ลุจุดหมาย เมื่อปลอยวางได โดยไมปลอยปละละเลย  

เร่ืองอนิจจัง ไดพูดไปแลว แตเพียงบอกใหรูในภาคปฏิบัติวา
ตองทําใหครบหลัก คือตองใหถึงความไมประมาท  

ทีน้ี ในแงความรูเขาใจเหตุผล เราก็ควรศึกษาใหชัดดวย  
ก็เลยยกพุทธพจนท่ีเปนหลัก มาดูกันอีกที พระองคตรัสวา 

สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา, 
เธอท้ังหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม   

มาวิเคราะหกันหนอยวา คนไทยเราถือหลักอนิจจัง ทําไม
ปลงแลว จึงปลอยเร่ือยเปอย ท้ังท่ีมีพุทธพจนสําคัญท่ีสุดตรัสไววา 
ปลงอนิจจังเพ่ือใหตั้งอยูในความไมประมาท 

วิเคราะหแลว ก็จับไดโดยสรุปวา 
เราบอกวา เมื่อสิ่งท้ังหลายเปนอนิจจังตามธรรมดาของมัน 

เราจะทําอะไรได ก็ตองปลอยวาง ปลอยมันไป 
แตทานสอนวา เมื่อสิ่งท้ังหลายเปนอนิจจังตามธรรมดาของ

มัน มีอะไรท่ีควรทํา เราจะตองเรงรัดจัดการ จะรีรอปลอยเร่ือย
เปอยไปไมได 

ของเรา โยงอนิจจัง กับความรูเทาทันธรรมดา แลวปลอยวาง 
แตของทาน โยงอนิจจัง กับความรูเทาทันธรรมดา แลวไม

ประมาท 
แลวจะเอาอยางไร เราปฏิบัติผิดใชไหม?  



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๐๔

ถาตอบแบบปลอบใจ ก็วา ไมถึงกับผิด แตไมพอ  
(ไมผิดเต็มท่ี ยังถูกนอยไป จึงตองแกไขปรับปรุง)  
เราถูกไมเต็มท่ีตรงไหน จะรูไดอยางไร ควรจะมองกันให

ชัดเจน 
เอาแค่ “ธรรมดา” ท่ีเราเข้าใจ ก็ไม่ตรงกับท่ีท่านสอนไว้ 
“ธรรมดา” แบบของเรา คือ สิ่งท้ังหลายเปนอนิจจัง ไมเท่ียง 

เกิดข้ึน ตั้งอยูดับไป จะเปนอยางไรก็เปนของมันเอง เราจะทํา
อยางไรได ก็ตองปลอยมันไป  

(น่ีหมิ่นเหม จะเขาลัทธิอเหตุวาท ท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ) 
แต “ธรรมดา” แบบของทาน คือ ส่ิงทั้งหลายเปนอนิจจัง ไม

เที่ยง เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป จะเปนอยางไรก็แลวแตเหตุปจจัยของมัน 
เราจะปลอยเร่ือยเปอยไมได ตองรูเทาทันและจัดการท่ีเหตุปจจัย 

พอจับจุดน้ีได้ ก็มองเห็นปมปัญหา รู้ว่าทําไม และเห็นทางแก้ไข 
ของเรา เมื่อเปนอนิจจังตามธรรมดาของมัน มันจะตองเปน

ของมันอยางน้ัน เราทําอะไรไมได เราก็ปลอยวาง แลวก็ไมตองทํา
อะไร (กลายเปนปลอยปละละเลย)  

แตของทาน เมื่อเปนอนิจจังตามธรรมดาของมัน มันจะตอง
เปนอยางน้ันตามเหตุปจจัยของมัน เราจะใหเปนอยางท่ีใจเราไป
อยากไปยึดไมได ใจเราก็ปลอยวาง แลวก็ไปศึกษาไปทําท่ีเหตุ
ปจจัย (ไมปลอยปละละเลย) 

น่ีก็คือ ของเรา ปลอยวาง แลวก็ปลอยปละละเลย  
สวน ของทาน ปลอยวาง แตไมปลอยปละละเลย 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๐๕ 
“ปล่อยวาง” คือ มีปญญารูเทาทันความจริง จึงมีใจเปน

อิสระ ไมเอาอะไรมาผูกรัดมัดตัวค่ังคางบีบคั้นใจท่ีจะใหมันเปนไป
ตามท่ีอยากท่ียึด  

แต “ปล่อยปละละเลย” คือ ตกอยูในความประมาท 
เราปฏิบัติไมพอ คือ ปลงอนิจจัง ปลอยวาง แลวหยุด จบแค

น้ัน พอหยุด ก็กลายเปนปลอยปละละเลย จึงพลาด ไปตกหลุม
ความประมาท (ปลอยปละละเลย ก็คือประมาท) เร่ืองก็แคน้ีเอง 

เมื่อรูตัววาปฏิบัติไมพอ ทําไมเต็มตามหลัก ก็แกไขปรับปรุง
ตัวใหม  

ถึงตอนน้ีก็สรุปลงทายไดแลววา  การเห็นความจริงแหง
อนิจจัง เรงเราเราใหไมประมาท โดยมีแงดานการพิจารณาและ
ปฏิบัติ ดังน้ี 

ก) เพราะทุกสิ่ง ท้ังในตัว และรอบตัวเรา ไมเท่ียงแทแนนอน 
ความเปลี่ยนแปลงเปนไปตางๆ อาจเกิดข้ึนโดยไมทัน
คาดหมาย จึงไมควรน่ิงนอนใจ มีอะไรควรทํา ก็ใสใจเรง
จัดทําใหเสร็จหรือเตรียมไว ไมผัดเพ้ียน ไมรีรอ  

ข) เพราะสิ่งท้ังหลายเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ทุกขณะ ไม
รอใคร เวลาผานไปๆ แมกระท่ังมหาบุรุษ และอารยธรรม
ย่ิงใหญ รุงแลวก็ลวงลับดับหาย ชีวิตเราก็สั้นลงๆ เวลาก็
เหลือนอยลงๆ ควรเรงทําชีวิตน้ีใหดีมีคุณคาพัฒนากุศล 
ใชเวลาทําประโยชนใหมากท่ีสุด ถามัวหลงระเริงหรือทําช่ัว
อะไรอยู ก็ควรฉุกใจไดคิด แลวหยุดละเลิกเสีย และต่ืนตัว
ข้ึนมารีบขวนขวายทําสิ่งท่ีควรทํา  



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๐๖

ค) เพราะคนที่รัก ที่เคารพ คนใน คนใกล คนรวมองคกรหรือ
ชุมชน ไมนานนัก ก็จะจากจะพรากกันไป ควรสามัคคีทําดีตอ
กันไว ความดีงาม ความเอ้ืออาทร การดูแลปฏิบัติ การบูชา
คุณอะไรท่ีควรทําตอทาน หรือตอกัน ควรทําเลยทีเดียว ไม
รอชา อยาใหตองเสียใจหรือเสียดายภายหลังวาเราไมนาจะชาไป 

ง) เพราะสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ไมใช
เปนไปตามใจของเรา มันไมข้ึนตอความอยากความยึดถือ
ของเรา จึงไมควรเอาใจอยากใจยึดของเราเขาไปกําหนด
บังคับสิ่งท้ังหลาย ซ่ึงเปนไปไมไดไรเหตุผล มีแตจะทําให
จิตใจของตนถูกบีบคั้นกระท้ันกระแทกทวีทุกข แตควรหัน
ไปทําการดวยปญญาท่ีรูเขาใจเหตุปจจัย โดยมีใจคงอยู
ปกติเปนอิสระ (น่ีคือปลอยวาง ท่ีถูกตอง) 

จ) เพราะส่ิงทั้งหลายเปล่ียนแปลงไป และมิใชเปล่ียนแปลง
อยางเล่ือนลอย แตเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปจจัยของมัน 
เราจึงตองศึกษาใหรูเขาใจ แลวปองกันแกไขเหตุปจจัยแหง
ความเส่ือม และสงเสริมสรางสรรคเหตุปจจัยแหงความ
เจริญ เพ่ือจะไดไมเส่ือม แตใหเจริญและเจริญย่ิงข้ึนไป 

พูดใหส้ันวา เพราะส่ิงท้ังหลายไมเท่ียง เราจึงตองไมประมาท ท่ี
จะใชปญญาจัดการกับเหตุปจจัย โดยมีจิตใจเปนอิสระ (= เอาประโยชน
จากอนิจจังได)  

พูดอีกอยางวา มีปญญารูเทาทันอนิจจัง ทําจิตเปนอิสระได และ
ดวยปญญารู ท่ัวถึงเหตุปจจัย ก็ทํากิจใหสําเร็จดวยความไม
ประมาท  



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๐๗ 
ระวัง! ยดึม่ัน ในความไมยึดม่ัน 

บางคนไปฟงพระเทศนวา สิ่งท้ังหลายไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา จะไปยึดมั่นถือมั่นไมได ถาไปยึดมั่นถือมั่นแลว มัน
เปลี่ยนแปลงไป เราก็จะเกิดความทุกขบีบคั้นจิตใจ ฟงแลวก็ชอบ
ใจ เห็นวาเปนความจริงอยางน้ัน และคิดวาจะตองเอาไปปฏิบัติ  

บอกวา ตอไปน้ีเราจะไมยึดมั่นถือมั่นอะไรแลว  
กลับไปบานก็ไมเอาเร่ืองเอาราวอะไรท้ังน้ัน บอกวา ฉันไม

ยึดม่ันถือม่ัน ไปๆ มาๆ ก็ทํานองวา ลูกก็ไมใชของเรา ภรรยาก็
ไมใชของเรา เงินทอง บานชอง ก็ไมใชของเรา ฯลฯ 

บอกวาไมยึดมั่น แตเจอความยึดมั่นอยางหนักเขาไปแลว 
โดยไมรูตัว น่ีก็คือ “ความยึดม่ัน ในความไมยึดม่ัน” เพราะวา ความ
ไมยึดมั่นท่ีเขาอางน้ัน เกิดจากสัญญา (ขอท่ีกําหนดหมายจําไว) ซ่ึง
รับเอามาถือตาม แลวก็ยึดมั่นวาฉันจะไมยึดมั่น เทาน้ันเอง  

คนท่ีเอาความไมยึดมั่นข้ึนมายึดไว แลวไมทําอะไร ไมเอา
อะไร แลวก็บอกวาฉันไมยึดมั่นน้ัน เขาไมรูตัววาเขาทําไปตาม
ความไมยึดมั่นท่ีเอามายึดไว คือเปนเพียงความยึดมั่นในการ
ยึดถือความไมยึดมั่นน้ัน เปนความยึดมั่นซอนเขาไปอีก แถมยังตก
ลงไปในความประมาทอีกดวย 

ความไมยึดมั่นท่ีแทน้ัน เปนไปเองดวยปญญา ไมตองเอา
ความไมยึดมั่นข้ึนมายึดไว  

ถา ‘ไมยึดม่ัน’ เปนอยางวาเมื่อก้ี ก็จะเจอพวกไมยึดมั่นแปลก  ๆ
อีกเยอะ  



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๐๘

อีกรายหน่ึงบอกวา หลวงพอของเขามีคนอุปฐากมากมาย มี
หญิงสาวคอยดูแลนวดใหดวย ทานเปนพระอริยะ ทานหมดกิเลส
แลว ทานจะทําอะไรก็ได เพราะทานไมยึดมั่นถือมั่น  

ญาติโยมหลายทานฟงแลววา นาจะจริงนะ เพราะพระ
อรหันตทานไมยึดมั่นถือมั่น จะไปเอาอะไรกับสิ่งเหลาน้ี ซ่ึงไมจริง
แทแนนอน เปนของสมมติ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

 ทีน้ีอีกพวกหน่ึงก็บอกวา อะไรๆ ก็เปนอนัตตา ไมมีตัวตน 
คนก็เปนเพียงขันธ ๕ มาประกอบกันเขา ไมมีอะไรจะพึงยึดถือ ไมมี
นาย ก. ไมมนีาง ข. เม่ือไมยึดม่ันถือม่ันแลว จะฆาจะฟนใครก็ไมบาป  

กรณีเหลา น้ี  เปนตัวอยางของการ ท่ีผู มี กิ เลสยกเอา
สภาวธรรมข้ึนมาเปนขออาง สําหรับการกระทําดวยความยึดมั่น
ถือมั่นของตน  

อยางในกรณีหลังน้ี ถาไมมีความยึดมั่นในคนท่ีจะถูกฆา ถา
ไมมีเจตนายึดมั่นท่ีเจาะจงมุงรายตอเปาของการกระทํา จะมีการ
ยกศัสตราวุธข้ึนฟนแทงพุงเขาใสไดอยางไร อันน้ีเปนการกระทําดวย
ความยึดมั่นถือมั่นอยางรุนแรงเลยทีเดียว 

ความไมยึดมั่นท่ีแทน้ัน เกิดจากปญญาท่ีรูความจริง อยาง
พระอรหันตท่ีทานไมยึดมั่นน้ัน ทานมีจิตใจเปนอิสระ แตในการ
ดําเนินชีวิตท่ัวไป ท่ีเรียกวาอยูในโลกอยูในสังคม ทานวาไปตาม
ความจริงของสมมติ และปฏิบัติไปตามเหตุตามผล  

สําหรับปุถุชน ความไมยึดม่ันถือม่ันเปนไดแคเคร่ืองฝกตน
เทาน้ัน เพราะความไมยึดมั่นของปุถุชนท่ีเอามาปฏิบัติน้ัน ไมใช
ความไมยึดมั่นท่ีแทจริง  



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๐๙ 
มันเปนเพียงความไมยึดมั่นท่ีรับมาดวยสัญญา ไมใชเกิด

จากปญญา คือเอาความจําหมายในความไมยึดมั่นน้ีมาจับยึดเขา
ไวอีกทีหน่ึง จึงเปนความยึดมั่นในความไมยึดมั่น  

ถาเปนปุถุชน ก็ทําไดแคน้ี หรือแคฝก 
ดังน้ัน สําหรับคนท่ัวไป ถาจะไมยึดมั่น จึงตองระวัง ถาจะให

คอนขางปลอดภัย ก็ตระหนักใจวา “เราฝกตนในความไมยึดม่ัน”
  

 



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๑๐

ถาไมยึดม่ันแท จะแนวแนในการสรางสรรค 

ในสังคมไทยยุคใกลๆ น้ี คนเอาคําวา “ไมยึดม่ันถือม่ัน” มาใช
กันบอย  

ท่ีจริง ความไมยึดมั่นถือมั่นน้ี เปนเร่ืองท่ีควรศึกษาใหดี 
อยาไดดูเบา 

ความไมยึดมั่นท่ีแทน้ัน เกิดจากปญญาท่ีรูความจริงแลว ใจ
ไมติด จิตเปนอิสระ แลวก็ปฏิบัติไปตามเหตุผลอยางจริงจัง ตาม
หนาท่ีหรือตามกติกาท่ีไดตกลงกันไว เพ่ือความดีงามบางอยาง มี
อะไรเปนไป ใจก็ไมตกเปนทาส ไมถูกครอบงํา จุดสําคัญอยูตรงน้ี  

สวนการปฏิบัติในทางรูปธรรมก็วาไปตามแบบแผนกติกาท่ี
ตกลงไว ถามันชอบธรรม สมเหตุสมผล  

ถารูจักมองวินัยของพระ จะเขาใจเร่ืองความไมยึดมั่นถือมั่น
ไดชัด 

ตัวอยางวา วินัยกําหนดใหพระภิกษุรูปหน่ึงๆ มีจีวรเปน
สมบัติประจําตัวไดชุดเดียว ดูจะเปนการไมใหความสําคัญแกวัตถุ
เสื้อผา จึงไมใหมีมาก เขาแนววาจะใหไมยึดมั่นถือมั่น  

หมายความวา ใหไมยึดติด เชน ไมเห็นแกลาภ ไมโลภ ไม
หมายมั่นในการท่ีจะตองไดจีวรอยางน้ีอยางน้ัน ท่ีจะเอาแตใจ หรือ
จะมีของในครอบครองใหมาก เพราะฉะน้ันจึงมีไวเพียงปริมาณ
จํากัด เพียงเทาท่ีพอแกการใชประโยชนท่ีแทจริง 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๑๑ 
แตทีน้ี มองอีกช้ันหน่ึง สิ่งของอยางไหนท่ีตกลง (สมมติ) วา

เปนของทานแลว พระตองมีความรับผิดชอบอยางเต็มท่ี  
พระจะบอกวา เร่ืองจีวรน้ีไมสําคัญ ฉันไมยึดมั่นถือมั่น มัน

ไมใชของของเราจริง เราเกิดมา มันก็ไมไดติดมาดวย ตายแลวก็
เอาไปไมได แลวก็ไมเอาใจใส ปลอยสกปรก ไมซัก หรือวาปลอยให
ขาดเปนรู ไมปะชุน  

พระจะปลอยปละละเลยอยางน้ันไมได วินัยกําหนดวา ภิกษุ
ปลอยให จีวรขาด ไมปะชุน ถาเปนรูเทาหลังเล็บน้ิวกอย ก็มี
ความผิด เปนอาบัติ  

เอาละซิ จีวรผืนเดียว ตองรักษาอยางดีขนาดน้ี ปลอยใหขาด
นิดเดียว ไมปะ ก็โดนปรับความผิดแลว  

ย่ิงกวาน้ัน ภิกษุมีจีวรชุดเดียวน้ี ตองรักษาใหดีดวย ถาอยู
ปราศจากจีวรชุดน้ันแมแตคืนเดียว ก็เปนอาบัติ  

ญาติโยมไมเขาใจหลักการ ก็จะพูดวา เร่ืองจีวรแคน้ี พระ
ทําไมยึดมั่นถือมั่นกันนัก สําคัญอะไรนักหนา - น่ีตีใหแตก 

วินัย เปนการสรางแบบแผนตัวอยางของการมีชีวิตท่ีดีงาม 
และเปนเคร่ืองฝกคนดวยแบบแผนน้ัน เปนระบบแหงวิถีชีวิตของ
การฝกตน เพราะฉะน้ัน เราจะศึกษาไดวา ทําไม ท้ังท่ีพระพุทธเจา
ทรงสอนหลักความไมยึดมั่น แตวินัยของพระกลับใหเอาจริงเอาจัง
กับสิ่งตางๆ อยางย่ิง  

นี่แหละ วินัย เปนตัวแสดงใหเห็นชัดวา ในระบบการฝกมนุษย
ท่ีแท จนถึงชีวิตท่ีดีจริงน้ัน ความไมยึดมั่นท่ีถูกตองเปนอยางน้ี  



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๑๒

นอกจากน้ัน วินัยเปนเร่ืองสมมติ เมื่อทานเอาจริงกับวินัย 
และวินัยเปนเร่ืองเอาจริง  ก็แสดงวา  ตองเอาจริงกับเร่ืองสมมติ  -  
น่ีถูกตอง  

สมมติ คือสิ่งท่ีมนุษยตกลงกัน มี “มติรวมกัน” โดยกําหนด
วางไวตามเหตุผล เพ่ือวัตถุประสงคท่ีเปนประโยชน ไมใชตั้งข้ึนมา
ลอยๆ  

ในข้ันสูงสุด ก็เปนอันวา พระอรหันตเปนผูปฏิบัติจริงจังตาม
สมมติ และเปนแบบอยางในการปฏิบัติตามวินัยอยางเครงครัด  

ถาคนยังเห็นแกประโยชนสวนตัว กฎเกณฑกติกาจะขัด
ผลประโยชนของเขา อยางนอยการตามใจตัว ความไมสะดวกสบายท่ี
ตองไปทําตามกฎ ความข้ีเกียจ จะมาขัดขวาง ทําใหคนไมอยาก
ปฏิบัติตามกติกาสังคม  

เพราะฉะน้ัน คนมีกิเลสจึงปฏิบัติตามกฎ หรือรักษาวินัยได
ยาก  

สวนพระอรหันตอยูดวยปญญาท่ีตระหนักในเหตุผล รูเขาใจ
วัตถุประสงคของสมมติน้ัน และทานไมมีกิเลสท่ีจะใหทําเพ่ือเห็นแก
ประโยชนของตน ไมมีอะไรตองทําเพ่ือตัวเอง ไมมีเร่ืองสวนตัวท่ีจะ
ยึดติดกีดก้ัน ใหตองฝนใจหรือหลบเลี่ยง ทานพรอมจะทําในสิ่งท่ีมี
เหตุผลดีงามชอบธรรมทุกอยาง  

ดังน้ัน พระอรหันตจึงเปนผูพรอมท่ีสุด ท่ีจะปฏิบัติตามวินัย
หรือกฎกติกาท่ีเปนสมมติ และเปนผูนําในการปฏิบัติตามสมมติท่ี
ชอบธรรม 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๑๓ 
ทานผู ถึงธรรม บรรลุธรรมแลว จึงทําจริง ไม ท้ิงธุระ ท้ัง

รับผิดชอบ และทําอยางจริงจัง 
ยํ้าวา ความปลอยวางไมยึดมั่น ไมใชการปลอยท้ิงความ

รับผิดชอบ พระอรหันตจึงเปนตัวอยางในการมีความรับผิดชอบตอ
สิ่งท่ีตนเก่ียวของ รวมท้ังรับผิดชอบทางสังคม  

เมื่อมีเหตุการณอะไรกระทบกระเทือนตอสงฆ ตอสวนรวม 
พระอรหันตจึงออกนําในการเรียกประชุม และหาทางจัดการแกไข  

ความไมยึดมั่นท่ีแทเกิดจากปญญา เมื่อเห็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา รูทันสัจธรรมแลว สิ่งท้ังหลายก็ไมมีอิทธิพลท่ีจะบีบคั้นบง
การจิตใจของเรา เมื่อใจเปนอิสระ เราก็จะปฏิบัติตอทุกสิ่งตามเหตุ
ตามผลดวยปญญา  

หลักการน้ีสําคัญมาก ถาเรามีทรัพย ก็ปฏิบัติตอทรัพยให
ถูกตองตามเหตุผล ทรัพยมีเพ่ืออะไร ก็นําไปใชใหเกิดผลตาม
วัตถุประสงคน้ัน  

ไมใชไปมัวยึดมั่นถือมั่นใหเปนเหตุบีบคั้นจิตใจใหมีความ
ทุกข แตก็ไมใชบอกวาฉันปลอยวาง แลวปลอยปละละเลยไมเอาใจใส 
ไมรับผิดชอบ เราตองใชมันใหถูกตองตามความหมาย ใหสมคุณคา
ของมัน ใหทรัพยเกิดประโยชนแทจริง ดวยความรูเขาใจเทาทัน 

น่ีก็ ปลอยวางได แตไมปลอยปละละเลย อีกเหมือนกัน 
สําหรับคนท่ัวไปน้ัน ถาจะถือหลักความไมยึดมั่น ก็เอาแค

ฝกทําอยางพระเจาอโศกมหาราช ก็จะดีท้ังแกตนเอง และแกเพ่ือน
มนุษยเปนอยางมาก ทําไดแคข้ันพระเจาอโศก ก็ไดคะแนนไมยึดมั่น
เยอะแลว  



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๑๔

พระเจาอโศก อีกท!ี 

เร่ืองไมยึดมั่นถือมั่นน่ีสําคัญ เลยพูดซะบอย 
บอกวา ญาติโยมชาวบาน ควรถือเอาพระเจาอโศกมหาราช

เปนแบบอยางในการปฏิบัติตามคติ “ไมยึดติดถือมั่น” น้ี  
สําหรับชาวบาน (ชาวเมือง ย่ิงสําคัญ) เอาหลักไมยึดติดถือ

มั่นน้ัน มาใชกับเร่ืองทรัพยและอํานาจ (ผลประโยชนและความ
ย่ิงใหญ) ใหไดกอนเถอะ  

น่ีแหละบททดสอบข้ันตนท่ีชะงัด ถาทําได ก็กาวตอไหว  
ตั้งคําถามวา: รํ่ารวย-ย่ิงใหญ แคเลื่อนลอย หรือเพ่ืออะไร? 
เอาแนวธรรมมาเรียบเรียง ไดความเปนพระราชดําริของพระ

เจาอโศกมหาราชวา:  
ทรัพยยศน้ีเปนของนอกกาย ไมเท่ียงแทแนนอน ไมอยูใต

อํานาจความปรารถนาของเรา แตเปนไปตามเหตุปจจัย เราจะไป
ยึดมั่นถือมั่นไมได และมันก็ไมใชความหมาย ไมใชแกนสารของ
ชีวิต มันใหความสุขท่ีแทและย่ังยืนแกชีวิตไมได  

เราเคยลุมหลงแสวงหาทรัพยและอํานาจมาบํารุงบําเรอ
ความสุขสบายและแสดงความย่ิงใหญของตนเอง เด๋ียวเถิด ท้ัง
ทรัพยยศอํานาจ และท้ังตัวเรา ก็จะดับสิ้นสูญเปลาหายไปจากกัน 

เพราะฉะน้ัน จะปลอยใหตัณหาอุปาทานบงการครอบงําเรา 
มัวเขลายึดติดถือมั่นมันอยูทําไม ไมเอาแลว  



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๑๕ 
ตอไปน้ี ถอนตัวเปนอิสระออกมา เราจะปฏิบัติการดวย

ปญญา จะใชทรัพยและอํานาจน้ันใหเปนประโยชนตามเหตุผล 
ตามความชอบธรรม  

ทรัพยท่ีมีเกินจําเปนสําหรับชีวิตของเรา จะอาศัยอํานาจเปน
อุปกรณในการสรางสรรคประโยชนสุขแกเพ่ือนรวมโลก เปน
เคร่ืองมือของธรรมท่ีจะทําความดีงามใหแกสังคมสืบตอไป 

แลวพระเจาอโศกมหาราชก็ไดทรงใชทรัพยและอํานาจท่ี
พระองคมี ในการทําความดี สรางสรรคประโยชนสุขแกประชาชน 
เปนการใหญ ตามนโยบาย ธรรมวิชัย 

ถาพระเจาอโศกไมมีทรัพย ไมมีอํานาจ พระเจาอโศกก็ทํา
ความดีอยางน้ันไมสําเร็จ  

ถาพระเจาอโศกมีทรัพยมีอํานาจ แตมัวยึดติดถือมั่นใน
ทรัพยและอํานาจ พระเจาอโศกก็ไดแตลุมหลงมัวเมา แลวก็คงจะ
ใชทรัพยและอํานาจน้ัน ขมเหงเบียดเบียนคนอื่นไดมากมายและ
รุนแรง 

แตน่ี เพราะเหตุท่ีพระเจาอโศก ท้ังมีทรัพยมีอํานาจ และท้ัง
ไมมั ว เมา ยึด ติด ถือมั่ น ในท รัพยและอํ านาจ  แตมี ธรรม  รู
ความหมาย ใชเปน ทรัพยและอํานาจก็เลยกลายเปนอุปกรณ
สรางสรรคประโยชนสุขและความดีงาม ทําใหเกิดประโยชน
มหาศาล อยางท่ีวามา  

รวมท้ังทําใหพระพุทธศาสนามาถึงเราในประเทศไทยดวย  



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๑๖

สุขคือโอกาส ทุกขคือแบบฝกหัด 

ความสุขเปนเร่ืองใหญ สําคัญอยางย่ิง เหมือนวาทุกคนจะถือ
เปนจุดหมายของชีวิต  

แตตามปกติ หายากท่ีจะไดยินใครพูดวาเขามีชีวิตท่ีมีความสุข 
นอกจากพระพุทธเจาและพระอรหันต ซ่ึงกลาวออกมาชัดเจน
เหมือนเปนคําประกาศวา “สุสุข วต ชีวาม” - “เรามีชีวิตเปนสุขนักหนอ”  

ผูท่ีสนทนากับพระพุทธเจา ยอมรับวาพระองคทรงมี
ความสุขย่ิงกวาองคพระราชามหากษัตริย 

เร่ืองเกี่ยวกับความสุขน้ัน พระพุทธเจาตรัสไวมากมาย ท้ัง
ประเภทและระดับของความสุข ท่ีมีมากหลาย ท้ังขอดีขอเสียของ
ความสุขตางประเภทตางระดับเหลาน้ัน ตลอดจนวิธีปฏิบัติตอ
ความสุขความทุกข ใหไดแตคุณ โดยไมเกิดผลราย 

ทุกเร่ืองท่ีเก่ียวกับความสุขน้ัน นาสนใจ แตหลักท่ีนารูไวกอนแตตน 
คือ วิธีปฏิบัติต่อความสุข (รวมทั้งตอความทุกข) ที่ตรัสไว ๔ ขอ คือ 

๑. ไมเอาทุกขทับถมตนท่ีมิไดถูกทุกขบีบเคน 
๒. ไมละท้ิงความสุขท่ีชอบธรรม  
๓. ไมสยบหมกมุน(แมแต)ในความสุขท่ีชอบธรรมน้ัน  
๔. เพียรพยายามทําเหตุแหงทุกขใหหมดสิ้นไป  
 (โดยนัยคือ เพียรปฏิบัติใหลุถึงสุขที่ประณีตขึ้นไปจนสูงสุด) 

ขอโอกาสไวกอนวา เร่ืองน้ีขนาดรวบรัด ก็จะพูดยาวท่ีสุด 
(สาระของเร่ืองน้ีใหญครอบคลุมพระพุทธศาสนาท้ังหมด) 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๑๗ 
ขอที่ ๑ ไม่เอาทุกข์ทับถมตนท่ีไม่ได้โดนทุกข์ ตามเร่ืองเดิม 

พระพุทธเจาตรัสสนทนากับพวกนิครนถ จึงเนนไปท่ีการบําเพ็ญตบะ
ของเขา คือการทรมานตัวเอง เชน โกนศีรษะ แทนท่ีจะใชมีดโกน ก็
ถอนผมทีละเสน จะนอน ก็ใชเตียงหนามหรือติดตะปูไวท่ิมแทงตัว  

ถาดูท่ีคนท่ัวไป ก็เชนคนท่ีน่ังนอนอยูดีๆ ไมมีใครมาทําราย
ตัวเลย ก็เก็บเอาอาการกิริยาและถอยคําท่ีขัดตาขัดหูจากคนโนน
คนน้ีมาคิดปรุงแตงไปตางๆ ใหหงุดหงิดขัดเคืองใจทํารายตัวเอง 

ท่ีตื้นกวาน้ัน ก็อยางคนดื่มสุราอัดยาเสพติด ท้ังท่ีตัวเองก็เปน
ปกติดีอยู กลับไปเอาสารท่ีรางกายไมไดตองการ แถมมีพิษภัยเปน
โทษตอชีวิตรางกายมาก สมัครใจเองเอามันมาใสเขาไปในรางกาย 
แลวก็ทําลายสุขภาพและคุณภาพของตัวเองเหมือนกับโดยตั้งใจ
และโดยเต็มใจ 

ตัวอยางอื่นยังอีกเยอะ เชน คนขับรถซ่ิง หรือคนทําอะไร
เสี่ยงๆ โดยไมมีเหตุผล เปนตน มีมาก  

แตในข้ันลึก ปุถุชนท่ัวไปน่ีแหละมักเอาทุกขมาใสตัวอยูเร่ือย 
หมายความวา เปนธรรมดาของสังขารท่ีวา มันไมเท่ียง เปนทุกข 
คงอยูในสภาพเดิมไมได ผันแปรไป เปนอนัตตา เรารูทันความจริง 
เราก็ดําเนินชีวิตใหดี ทุกขตามธรรมชาติก็มีของมันไป เราก็ไมเอา
มันเขามาเปนทุกขท่ีจะทับถมตัวเรา เราก็โลงเบาไปข้ันหน่ึง  

แตน่ีตรงขาม คนมักปฏิบัติไมถูกตอง ไมเอาปญญาท่ีรูเทา
ทันมารักษาตัวใหเปนอิสระไว จึงเอาทุกขท่ีมีอยูในธรรมชาติน้ัน 
มาปรุงแตงเปนทุกขในใจของตัว กลายเปนเอาทุกขมาทับถม
ตนเองกันมากมาย 



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๑๘

แมแตโลกธรรมท้ังหลาย ถาเราเอาปญญาท่ีรูเทาทันมา
วางใจใหถูกตอง แทนท่ีจะบอบชํ้าหรือเสียหาย ก็สามารถเอา
ประโยชนจากมันได  

เร่ิมตนก็มองเปนประสบการณท่ีเราไดเรียนรู วา ออ น่ี เราได
เห็นแลวไง ท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา เราอยูในโลก จะตองเจอโลก
ธรรมเปนธรรมดา เราก็เจอจริงๆ ความจริงมันก็เปนอยางน้ีเอง เรา
ไดเห็น ไดรูแลว  

เมื่อมองเปนประสบการณสําหรับศึกษา เราก็เร่ิมวางใจตอ
มันถูกตอง ตั้งหลักได ไมไปรับกระทบเอามาเปนทุกขขางในทับถม
ใจตัวเอง  

ย่ิงกวาน้ัน เรากาวตอไป โดยคิดจะฝกตนเอง พอทําใจวาจะ
ฝกตัว เราจะมองทุกอยางในแงมุมใหม เ ร่ิมดวยมองเปนบท
ทดสอบ คือทดสอบใจและทดสอบสติปญญาความสามารถ ไมวา
ดีหรือรายเขามา เราก็ไดทุกที อยางนอยก็ทําใหเราเขมแข็งย่ิงข้ึน 
เหนือกวาน้ันก็ไดฝกฝน ไดพัฒนาตัวย่ิงข้ึนไป โดยใชเปนบทเรียน 
เปนตน 

เฉพาะอยางย่ิง ทุกขเปนแบบฝกหัด เปนเคร่ืองฝกสติ ฝก
ปญญา ฝกการแกปญหา เปนตน แมแตเคราะห ซ่ึงเปนโลกธรรมท่ี
ราย ก็กลายเปนโอกาสท่ีตัวเราจะไดฝกฝนพัฒนา 

ขอที่ ๒ ไม่ละท้ิงสุขท่ีชอบธรรม อันไดแกสุขท่ีเราควรไดควรมี
ตามเหตุปจจัย ซ่ึงเรามีสิทธิ์ท่ีจะได เชนถาเปนความสุขทางวัตถุ ก็
เนนท่ีผลจากการประกอบอาชีพการงานดวยความขยันหมั่นเพียร
โดยชอบธรรม  



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๑๙ 
พึงระวังมิใหสุขของเราเกิดมีโดยตั้งอยูบนความทุกขของ

ผูอื่น ไมใหเปนความสุขท่ีเบียดเบียน กอความเดือดรอนแกใครๆ 
จึงจะเปนความสุขท่ีชอบธรรม เราสุข ผูอื่นก็ไมทุกข ถาใหดี
ย่ิงกวาน้ัน ก็ใหเปนสุขดวยกัน เปนสุขท่ีเผื่อแผ ซ่ึงชวยใหเกิด
ความสุขขยายกวางขวางออกไป 

คนเราน้ีจะตองรูจักพัฒนาความสุข ไมใชวาชอบความสุข 
อยากมีมันนัก แตขาดความรูเขาใจ ไมรูจักความสุขเลย ไดแคอยู
อยางพรามัวกับความยึดถือดวยโมหะในภาวะอยางหน่ึงวาเปน
ความสุข แลวก็ใชเวลาท้ังชีวิตตะเกียกตะกายว่ิงไลไขวควาไมทันถึง
ความสุขน้ัน ชีวิตก็จบไปกอน 

โดยวิธีพูดอยางหน่ึง ซ่ึงสอดคลองกับหลักพระพุทธศาสนา 
การพัฒนาความสุขน่ันแหละ คือ การศึกษา  

กรรมท่ีเรียกวา “การปฏิบัติธรรม” จึงกาวไปในสุข และผาน
ความสุขตางๆ หลายแบบ และหลายข้ันหลายระดับ ดังท่ีทาน
จัดแบงไวนานานัย  

ขอรวบรัดไวท่ีน้ีเปนสุข ๓ คือ ๑. สุขแบบแขงแยง หรือชิงกัน 
๒. สุขแบบประสาน หรือสขุดวยกัน และ ๓. สุขแบบอิสระ 

แมแตผูมีสุขท่ีไมตั้งอยูบนความทุกขของผูอื่น สวนมากก็ยัง
อยูในข้ันมีสุขแบบแขงแยงหรือชิงกัน ซ่ึงโดยท่ัวไปเปนความสุข
เน่ืองดวยวัตถุ อันจะตองไดตองเอา  

ถาเขาไดเราก็เสีย ถาเราไดเขาก็เสีย ถาเขาสุขเราก็ทุกข ถาเรา
สุขเขาก็ทุกข พอเราไดมาเราสุข คนอื่นเสียหรืออด เขาก็ทุกข แตพอ
เขาไดเราเสียเราอด เขาสุขเราก็ทุกข เปนความสุขที่ไมเอ้ือกัน ยังกอปญหา 



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๒๐

เมื่อพัฒนาจิตใจข้ึนไป  พอมีความรักแท  คือเมตตา  ท่ี
ตองการใหคนอื่นเปนสุข เราก็เร่ิมมีความสุขแบบประสาน คือ เรา
ทําใหเขาสุข เราก็สุขดวย  

เหมือนความรักของพอแม ที่อยากใหลูกเปนสุข แลวก็พยายาม
ทําอะไรๆ เพ่ือใหลูกเปนสุข และมีความสุขเมื่อเห็นลูกเปนสุข  

เมื่อเราพัฒนาจิตใจ โดยแผขยายเมตตาหรือธรรมอื่นเชน
ศรัทธา เราก็มีความสุขเพ่ิมข้ึน โดยท่ีคนอื่นก็มีความสุขดวย เปน
ความสุขจากการให ท่ีเจริญในธรรม ซ่ึงทําใหโลกมีสันติสุข เร่ิมตั้งแต
ในครอบครัวไปเลย 

น่ีพูดพอเปนแนว ในเร่ืองการพัฒนาความสุข ซ่ึงจะตองกาว
ตอไป ในความสุขท่ีชอบธรรม ข้ึนไปจนถึงความสุขท่ีเปนอิสระ อัน
บรรจบเปนจุดหมายของวิธีปฏิบัติตอความสุขท่ีครบตลอดท้ังสี่ขอ 

ขอที่ ๓ ไม่สยบมัวเมาในความสุขแม้ท่ีประณีต แมวาความสุขท่ี
ชอบธรรมน้ัน เรามีสิทธิ์เสพ ไมตองไปสละละท้ิง แตทานก็ใหระวัง 
เพราะแมแตในการเสพความสุขที่ชอบธรรมน้ัน เราก็อาจปฏิบัติผิดได  

จุดพลาดอยูตรงท่ีวา เราเสวยสุขชอบธรรมท่ีเรามีสิทธิ์เสพน่ี
แหละ แตถาเราเกิดไปติดเพลินหลงมัวเมา ความสุขก็จะกลับ
กลายเปนปจจัยของความทุกข และทําใหเกิดโทษได ขอสําคัญคือ
ทําใหเกิดความประมาท 

“สุข” แปลวา คลอง งาย สะดวก เมื่อมีสุข จะทําอะไร ก็ทําได
งาย ไดคลอง ไดสะดวก ความสุขจึงเปนโอกาส มีอะไรควรทําก็รีบทํา 
จะไดผลมาก ดังน้ัน ยามสุข เมื่อเราไมประมาท ก็ทําการดีงาม
สรางสรรคไดมากท่ีสุด 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๒๑

ความสุขก็เปนโลกธรรมอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนอนิจจัง เกิด-ดับ มี-
หมด กลับกลายได ถาเรารูทันความจริง และไมประมาท เมื่อโชค
หรือโลกธรรมท่ีดีมีมา เราเปนสุข เราก็ใชโชค เชน ลาภ ยศ เปน
เคร่ืองมือเพ่ิมพูนแผขยายความสุข  

เราใชมันทําความดี ชวยเหลือเก้ือกูลเพ่ือนมนุษย ทําให
ความสุขขยายจากตัวเรา แผกวางออกไปสูผูคนมากมายในโลก  

น่ีก็คือ ใชความสุขเปนโอกาสสรางสรรคแผขยายความสุข 
ขอที่ ๔ เพียรทําเหตุแห่งทุกข์ให้หมดส้ินไป คือพัฒนาความสุข

ท่ีประณีต และสูงย่ิงๆ ข้ึนไป จนถึงภาวะไรทุกข หรือบรมสุข 
ความสุขทุกระดับท่ีพูดมา เปนสุขสัมพัทธ ยังมีเช้ือทุกข ผัน

ผวนผกผันได ทานจึงใหปฏิบัติอยางท่ีวามาแลว คือ ไมติดเพลิน
แมแตในสุขท่ีชอบธรรม คือใหไมประมาท เพ่ือจะไดกาวตอไป น่ัน
ก็คือ ใหพัฒนาการมีความสุขตอไป จนถึงความสุขสูงสุด 

ความสุขสูงสุด ก็คือความสุขท่ีไมเหลือเช้ือแหงทุกข จึง
เรียกวาบรมสุข ก็คือภาวะไรทุกขน่ันเอง ซ่ึงยอมถึงไดดวยการทํา
เหตุแหงทุกขใหหมดสิ้นไป อนัเปนวิธีปฏิบัติขอ ๔ ท่ีเปนสุดทายน้ี 

น่ีคือสุขแท ของจิตท่ีเปนอิสระ ซ่ึงเกิดจากปญญาสวางแจง 
อันเปนความสุขเต็มอิ่ม ท่ีมีประจําอยูในตัวตลอดทุกท่ีทุกเวลา ไม
ตองแสวงหาอีกตอไป 

สําหรับบุคคลผูเชนน้ี ชีวิตท่ีเปนอยูก็ดําเนินดวยปญญา ท่ีทํา
การไป ใหทันกันถึงกันกับกระบวนแหงเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ ให
ไดผลดีท่ีสุด สวนในจิตใจก็มีความรูท่ัวทัน เปนอิสระ อิ่มเต็มดวย
ความสุข  



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๒๒

มนุษย: ปจจัยพิเศษในธรรมชาติ 

แนวคิดและถอยคําสื่อสารสมัยใหม ท่ีรับตอทอดมาจากฝร่ังวา 
มนุษยทําอยางน้ันทําอยางน้ีตอธรรมชาติ ถาไมระวัง ไมใชอยางรูเทา
ทัน จะพราง จะบัง หรือแมกระท่ังบิดเบนความคิดของเรา ออกจาก
ความเปนจริง 

ไปๆ มาๆ คนสมัยน้ีก็เลยมองเหมือนวา มนุษยเปนอะไรอีก
ประเภทหน่ึงตางหาก ท่ีไมใช ไมเปนธรรมชาติ แลวมาทําอะไรๆ 
อยางเปนมิตรบาง เปนศัตรูบาง เปนตน ตอธรรมชาติน้ัน 

ไมตองไปเสียเวลาพูดถึงการท่ีฝร่ังยอมรับความผิดพลาด ใน
การท่ีพวกเขาไดมองมนุษยแยกตางหากจากธรรมชาติ และบอก
กันใหมองใหม โดยใหถือมนุษยเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ อันเปน
ขอท่ีเขายํ้ากันนักในเร่ืองการอนุรักษธรรมชาติ หรือการรักษา
สิ่งแวดลอม ในบัดน้ี 

เรามองงายๆ ในแงเปนวิธีสื่อสาร ท่ีพึงรูเทาทัน ขอใหเขาใจ
วา มนุษยก็เปนธรรมชาติอยางหน่ึง หรือสวนหน่ึง  

ท่ี ว า  มนุษย ทํ าอย า ง น้ัน ทําอย า ง น้ีต อ ธ ร รมชา ติ  ก็
หมายความวา ธรรมชาติสวนท่ีมีช่ือเรียกวามนุษย ทําอยางน้ันทํา
อยางน้ีตอธรรมชาติสวนอื่นหรือสวนท่ีเหลือ หรือท่ีจริงคือ สําแดง
อาการเปนปจจัยตอมวลธรรมชาติน้ัน 

แลวก็ตองมองตอไปดวยวา ธรรมชาติสวนท่ีเปนมนุษยน้ัน ก็
ไหลระคนปนคละเปนเหตุเปนผลรวมไปในกระบวนและระบบของ
ธรรมชาติท้ังมวลดวย 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๒๓ 
แตท้ังน้ี มนุษยน้ันเปนธรรมชาติสวนพิเศษ ท่ีมีคุณสมบัติอัน

วิเศษ คือปัญญา พรอมดวยเจตนา คือเจตจํานงท่ีดีหรือราย แฝงอยู
ในศักยภาพท่ีอาจพัฒนาใหคลี่คลายขยายออกมาได ซ่ึงจะเปน
ปจจัยอันย่ิงใหญ ท่ีผลักดันผันแปรกระบวนและระบบแหงธรรมชาติ 
ใหปรากฏผลรวมแหงโลกท่ีเปนไปไดตางๆ จนสุดท่ีจะคิดคาดหมาย 

เปนท่ีหวังแบบพุทธวา ดวยปัญญา สวางแจงหย่ังเห็นท่ัว
ตลอด ซ่ึงสนองเจตนา อันเปยมคุณความดีท่ีแผสากล แหงจิตใจท่ี
ไรพรมแดน ของมนุษยท่ีไดพัฒนาตนท่ัวรอบแลว ธรรมชาติสวน
มนุษยน้ี จะเปนปจจัยผลักผันใหมวลธรรมชาติท้ังระบบ ปรับแปร
ไปเปนโลกท่ีมีสันติสุขอยางย่ังยืน  

โดยภาวะท่ีเปนธรรมชาติสวนวิเศษ มนุษยไดมีขอบเขตแหง
ความเคลื่อนไหวในระบบเหตุปจจัยอยางซับซอนกวางขวาง จน
เหมือนเปนแดนแหงความสัมพันธซอนข้ึนมาอีกระบบหน่ึงตางหาก 
ดังท่ีเรียกวาเปน “โลกมนุษย” หรือสังคม ซ่ึงมีมนุษยแตละคน อัน
เรียกวาบุคคล เปนสวนรวม 

แตท่ีแทน้ัน มันหาไดเปนแดนตางหากจริงไม เพราะมนุษย
ท่ีมาเปน บุคคล ซ่ึงเปน หน่วยแห่งสังคม น้ัน ตัวจริงของเขาก็คือ 
เปน ชีวิต ท่ีเปน หน่วยแห่งธรรมชาติ น่ันเอง 

มนุษยมากมายในบัดน้ี ติดนุงนังอยูกับความเปนบุคคล ใน
สังคม แลวก็เลยแปลกแยกหลงเพริดเตลิดไกล จนมองตัวเองหย่ัง
ไมถึงชีวิต ท่ีเปนธรรมชาติ ทําใหไมสามารถแกปมท่ีเรียกวาปญหา
ชีวิตและสังคม เพราะไมรูจุดแยกจุดโยงปจจัยทางสังคมใหถึงธรรมชาต ิ

เร่ืองน้ีก็ไดเกิดเปนปญหาในการมองและการศึกษาเขาใจ
ธรรมในพระพุทธศาสนาดวย 



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๒๔

ขอรวบรัดแสดงหลักเลยวา ทานผูรูแจงระบบสัมพันธท่ัว
ตลอด เมื่อจะสรางสรรคแกปญหาของชีวิตและสังคม ทาน
ตระหนักถึงปจจัยท่ีโยงกันท่ัวในระบบของธรรมชาติ ตลอดมาถึง
แดนท่ีเรียกวาสังคม  

ดวยความรูท่ัวตลอดน้ัน ทานจึงวางวิธีปฏิบัติจัดการ ท่ีจะ
เอาปจจัยวิเศษในธรรมชาติสวนมนุษย คือ ปัญญาท่ีสว่าง และ
เจตนาท่ีสะอาด บูรณาการเขาไปในกระบวนปจจัยของธรรมชาติท่ี
เก่ียวของท้ังหมด เพ่ือรวมเคลื่อนไหวผลักดันใหกระบวนปจจัยน้ัน
คืบเคลื่อนไปสูการออกผลท่ีพึงตองการ  

วิธีการและการจัดการทางสังคม ในการนําเอาปจจัยธรรมชาติ
อันวิเศษของมนุษย (ปัญญาสูง+เจตนาใส) บูรณาการเขาไปใน
กระบวนปจจัยของธรรมชาติท่ีเก่ียวของท้ังหมด เพ่ือผลักดันใหกอ
เกิดผลท่ีพึงตองการนี้  มีคําพระเรียกวา  “วินัย ” (ไม พึ งหด
ความหมายไปตามภาษาไทย) 

น่ีเปนเร่ืองสําคัญย่ิงยวดท่ีจะตองชวยกันทําใหชัด เพ่ือให
พระพุทธศาสนาอํานวยประโยชนสุขสมจุดหมาย เฉพาะอยางย่ิง
ในยามท่ีความเขาใจคลาดเคลื่อนสับสนแผขยายกวางขวาง  

ยกตัวอยาง เวลามีเร่ืองคนทําความผิดช่ัวราย บางคนชอบพูด
วา ไมตองไปจัดการอะไร แลวเขาก็จะไดรับผลกรรมของเขาเอง การ
พูดอยางน้ีตองระวังใหมาก ท้ังจะขัดหลักพุทธศาสนา และทําใหตก
อยูในความประมาท 

ในเร่ืองน้ี  จริงอยู  คนรับผิดชอบตอกรรมของตน  ตาม
กระบวนการแหงเหตุปจจัยของมัน น่ีคือ กรรม ท่ีเป็นกฎธรรมชาติ 
(แบบพูดกวางๆ) 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๒๕ 
แตทีน้ี ปญญาอันเปนธรรมชาติวิเศษท่ีมีในมนุษย ก็มารูและ

รวมกฎธรรมชาติน้ันแหละ โดยวางวิธีจัดการท่ีเรียกวา วินัย 
(กฎระเบียบกติกาขอบัญญัติ และการปฏิบัติจัดการตามนั้น; กฎหมาย และ การปกครอง) 
เพ่ือใหคนท่ีทําผิดไดรับผลท่ีเปนการรับผิดชอบตอกรรมของเขา ให
สังคมไดประโยชน  

ดังน้ัน เมื่อมีภิกษุทําความผิด จะไมมีการพูดวารอใหภิกษุ
น้ันรับผลกรรมของตนเอง   

แตมี  กรรม ท่ี เ ป็นบัญญัติทางวิ นัย  ซ่ึ งสงฆจะใช เปน
เคร่ืองมือเพ่ือดําเนินคดีและลงโทษ เปนตน แกภิกษุท่ีทําความผิด
น้ันทันที โดยไมตองรอผลกรรมจากปจจัยในธรรมชาติสวนอื่นๆ  

จะตองไปรอทําไม เราจงใจทําอะไรเมื่อไร ก็เปนกรรมตาม
ธรรมชาติน่ันแหละทันที วินัยหรือกฎท่ีสมมติไว จึงใหพระสงฆทํา
กรรมใสปจจัยใหมเขาไปชวยหนุน หรือผลักดันใหกรรมแสดงผล
บางอยางออกมา อยางนอยผลขางเคียงท่ีเก้ือกูลตอสังคม  

ใครรอ ก็คือไมรูธรรมน่ันเอง 
พูดอีกสํานวนหน่ึง วินัย ก็คือความสามารถพิเศษของมนุษย 

ท่ีนําเอาปจจัยธรรมชาติในสวนของมนุษย เขาไปเปนสวนรวมใน
กระบวนการแหงเหตุปจจัยท่ัวไปของธรรมชาติ เพ่ือใหบังเกิดผลดี
แกมนุษยในทางท่ีดีงามพึงปรารถนา 

มนุษยท่ีมีปญญา ไดพัฒนาดีแลว เมื่อเขาไปเปนสวนรวมใน
กระบวนการแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติ ยอมเปนปจจัยท่ีมี
ประสิทธิภาพอยางย่ิง ท่ีจะชวยใหกระบวนการแหงเหตุปจจัย
ท้ังหมดดําเนินไปในทางท่ีจะกอใหเกิดผลดีท่ีพึงปรารถนาแกชีวิต
และสังคมของมนุษย   



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๒๖

ประชาธิปไตย อยาใหไรความหมาย 

คนสวนใหญ แมจะอยูในความเงียบ ก็กุมชะตากรรมของ
สังคมไทยในระยะยาว  

เร่ืองสําคัญท่ีสุดขณะน้ี ก็คือ ขณะท่ีคนสองพวก หรือหลาย
ฝายทะเลาะกัน สวนมากเขาก็มัวแตหมกมุนอยูกับเร่ืองเฉพาะ
หนาท่ีเขาถือวาเปนปญหาของเขา  

ยิ่งถาเขาเขมนหมายจะเอาชนะกันดวย บางทีก็มืดมนจน
ลืมอยางอ่ืนหมด ทําใหการงานสําคัญของประเทศชาติพลอย
ชะงักงันไป  

คนสวนใหญจะมัวหมกจมอยูแคน้ันไมได ประโยชนสุขของ
สังคมประเทศชาติ ไมใชแคปญหาท่ีเขาทะเลาะกันอยู  

การแกปญหาเฉพาะหนาก็ตองคิดตองทําไป แตจะละเลย
เร่ืองราวและปญหาใหญระยะยาวไมได  

สถานการณปญหารายขณะน้ี พูดกันวาถึงข้ันเปนวิกฤตของ
สังคมไทย ท่ีจริงควรเรียกวาเปน วิกฤตรอน เพราะวาท่ีแทน้ัน
สังคมไทยเขาสูภาวะวิกฤตมานานแลว  

มีปญหาเลวรายมากมายกัดกรอนสังคมไทยอยูตลอดเวลา 
ซ่ึงควรใสใจคิดแกไขกันอยางจริงจังไมนอยกวาปญหาวิกฤตรอน
น้ัน หรือยิ่งกวาเสียอีก เพราะมันเปนรากเหงาของวิกฤตรอนน้ัน
ดวยซ้ํา  



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๒๗ 
ดังตัวอยาง ตอไปน้ี 

  สังคมไทยเกลื่อนไปดวยพฤติกรรมหวังลาภลอย นอนคอยโชค 
รอผลดลบันดาล ไมหวังผลจากการกระทําดวยเร่ียวแรงความ
เพียรพยายามของตน 

  สังคมไทยเต็มไปดวยคานิยมฟุงเฟอ ชอบโกเกอวดกัน ฉาบฉวย 
ออนแอ ขาดความใฝรู ไมมีวัฒนธรรมแสวงปญญา 

 สังคมไทยลุมหลงบริโภคนิยม คนเอาแตเสพบริโภค ไมมีนิสัยเปน
นักผลิต 

  คนไทยมักต่ืนอยูแคคอยตามกระแสความเจริญของประเทศท่ี
พัฒนาแลว เชน ตามฝร่ัง เหอญ่ีปุน มีโลกทัศนแคบและ
วิสัยทัศนจํากัด ขาดความรูเทาทันและความมุงมั่นท่ีจะกาวข้ึน
ไปสูการแกปญหาของโลก และการสรางสรรคเพ่ือมนุษยชาติ 

 คนไทยมากมายหมกมุนในกาม ปลอยตัวมัวเมาในเรื่องเพศ
และประดาอบายมุข จนสุดโตงย่ิงกวาวัฒนธรรมนอกท่ีตนชอบ
ตามอยาง 

 วัฒนธรรมไทยเสื่อมถอยรวดเร็ว จิตใจคนเห้ียมหินลงไป 
อาชญากรรมรุนแรงแพรระบาดอยางท่ีแทบจะคาดคิดไมถึง 

  ปญหาวัยรุนหนักหนา ท้ังเร่ืองเพศ เร่ืองความรุนแรง ความ
เสื่อมดอยดานการศึกษา เกิดปญหาสุขภาพจากความหมกมุน
มัวเมาดําเนินชีวิตผิด เชน เปนโรคอวนแตเด็กมากข้ึนๆ 

  คนไทยมักไมรูจักใชเทคโนโลยี เอาประโยชนจากขาวสารขอมูล
ไมได แตใชเทคโนโลยีและเสพขอมูลในทางท่ีเกิดโทษ 

 การทุจริตฉอราษฎรบังหลวงในรูปแบบหลากหลายระบาดแพร
ขยาย จนกลายเปนเหมือนของปกติสามัญ 



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๒๘

ตองยอมรับวา สภาพผุโทรมของสังคมอยางน้ี เปนมูลเหตุอยู
เบ้ืองหลังวิกฤตรอนท่ีเรากําลังเผชิญอยู  

มันเปนวิกฤตทางสังคมที่ยืดเย้ือ และเปนวิกฤตท่ีลึกลงไปใน
ชีวิตจิตใจของคน เปน วิกฤตแห่งคุณภาพของคน 

ท้ังท่ีสภาพปญหาเหลาน้ีเกาะกินสังคมของเราอยางหนัก แต
มันก็ถูกละเลย อยางดีก็แคแตะปญหากันอยางผานๆ ผิวเผิน 
ปลอยใหมันสะสมตัวจนกลายเปนวิกฤตลึกท่ีแกไขไดยาก 

วิกฤตรอนใหสติแลว จงต่ืนข้ึนมาขจัดวิกฤตลึก ใหสังคมไทย
มีชัยท่ีแท  

เหตุการณรายท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนมา นาจะกระตุกเตือนคนไทย
ใหไดสติ และเจริญปญญา 

แทนท่ีจะมัวรุนแรงกันในการทะเลาะเบาะแวง เราควร
เขมแข็งในการท่ีจะสรางสรรค และมันก็เปนเร่ืองท่ีเร่ิมไดตั้งแต
บัดน้ี  

ขณะท่ีกําลังทุมตัวแกไขวิกฤตรอนกันอยู เราก็แกปญหา
วิกฤตลึกท่ีเปนฐานดวย เทากับใหสังคมแกปญหาท้ังวิกฤตรอน
และวิกฤตลึกไปพรอมกัน 

ไมชานานนัก วิกฤตรอนจะตองจบลง แลวไมวาเมืองไทยจะ
มีรัฐบาลใด วิกฤตลึกก็จะยังคงอยู แลวเราก็จะตองเดือดรอนกับ
มันตอไป  

บางรัฐบาล แมในยามปกติ ก็อาจจะคิดและทําการโดยไม
แยบคาย แลวเสริมเติมวิกฤตลึกใหซํ้าหนักลงไปอีก  



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๒๙ 
ถายังไมมีการแกไขวิกฤตลึกน้ันอยางจริงจัง มันก็จะนําเรา

ไปสูวิกฤตรอนคร้ังใหม ทําใหสังคมหมุนเวียนอยูในวงจรบาป 
ถึงจะมีวันที่พูดไดวา วิกฤตรอนจบแลว ประชาธิปไตยฟนคืนมา 

แตถาวิกฤตลึกยังอยู เราจะมีประชาธิปไตยท่ีนาภูมิใจไดจริงหรือ 
มันจะเปนเพียงประชาธิปไตยคุณภาพตํ่า ของสังคมท่ีเปนเหย่ือใน
โลกแหงทุนนิยม ท่ีถูกซัดพัดพาลอยไปในกระแสโลกาภิวัตน  

น่ันคือเปนแคสังคมท่ีถูกกระทํา ไมสามารถเปนผูนําท่ีมีอะไร
ใหแกอารยธรรมของโลก 

ถาใสใจท่ีจะแกไขปญหาและเขมแข็งในการสรางสรรคจริง 
ไมวาใครจะมาเปนรัฐบาล คนไทยจะตองเรียกรองแนะนําอยางเอา
จริงเอาจังใหรัฐและใหสังคมตองมุงมั่นในการแกปญหาวิกฤตลึกน้ี  

จะตองเรียกรองและเรงรัด ใหมีการพัฒนาคุณภาพคนไทย
อยางจริงจัง ท่ีจะชวยใหสังคมไทยไมตองมาหวาดหวั่นเสี่ยงภัยกับ
ปญหาวิกฤตรอนซํ้าซาก  

กับท้ังใหคนไทยสามารถมีความภูมิใจมั่นใจในประเทศชาติ
ของตน วามีสังคมท่ีเจริญมั่นคง อันเอื้อตอการพัฒนาของชีวิตจิต
ปญญา โดยมีประชาธิปไตยท่ีควรแกความหมายอยางแทจริง  

  



หนงัสือทีม่าของขอความเลือกสรร 
ใน 

มองธรรมถูกทาง มีสุขทุกท่ี 

เยี่ยมพระพุทธบิดา     
- อป.อ.๒/๓๑๘–๓๒๔ 
เม่ือใจสะอาด ธรรมชาติมีสุขให้    
- ขุ.เถร.๒๖/๔๙๘/๔๑๐ 
รักของพอ่แม่ ท้ังรักแท้ และรักยั่งยืน     
- คุณบิดามารดา สดุพรรณนามหาศาล, ๗–๑๐ 
ใจดี มีความสุข      
- สุขภาวะแนวพุทธ, ๑๐๐ 
ใจดี ให้เขามีความสุข      
- สุขภาวะแนวพุทธ, ๑๐๔ 
ใจดี กายพลอยมีสุขภาพ      
- สุขภาวะแนวพุทธ, ๑๐๕ 
นักแก้ปัญหา เริ่มด้วยปัญญาท่ีรู้ทุกข์     
- ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสาํหรับเปน, ๑๘–๒๐ 
ทุกข์ ต้องมองให้เห็น – สุข ต้องมีให้เป็น    
- ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสาํหรับเปน, ๒๐–๒๑ 

วัตถุนี่เรื่องใหญ่ ต้องจัดการให้ดี     
- ชีวิตที่สมบูรณ, (ตนเลม) 
สบาย ๗       
- ความสุขของครอบครัว คือสันตสิุขของสังคม, ๑๖–๑๗ 

เม่ือทรัพย์และอํานาจ มาเป็นเครื่องมือของธรรม    
- จาริกบุญ จารึกธรรม, ๑๙–๒๒ 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๓๑ 
ธรรม ทําไมต้องมีทรัพย์และอํานาจเป็นเครื่องมือ    
- จาริกบุญ จารึกธรรม, ๒๒–๒๔ 
“สันโดษ” ต้องรับใช ้“ไม่สันโดษ”     
- จาริกบุญ จารึกธรรม, ๓๘๗–๓๙๓ 

“เรียบง่าย” ต้องไม่ใช ่“มักง่าย”     
- จาริกบุญ จารึกธรรม, ๓๘๗–๓๙๓ 

อนิจจัง! ปลงได้ แต่ระวังจะกลายเป็นประมาท    
- เคา จาริกบุญ จารึกธรรม, ๒๙๘ 

ลุจุดหมาย เม่ือปลอ่ยวางได้ โดยไม่ปล่อยปละละเลย   
- เคา จาริกบุญ จารึกธรรม, ๒๙๘ 

ระวัง! ยึดม่ัน ในความไม่ยึดม่ัน     
- เคา นิติศาสตรแนวพุทธ, ๑๕๕–๑๕๘ 
- เคา คนไทยไมใจแคบ แตระวังไวอยาใหปญญาแคบ, ๕๑–๕๒ 
- เคา พิธีกรรม ใครวาไมสําคัญ, (ชวงตอจากกลางเลม) 
- เคา พุทธธรรม บทวาดวย “นิพพาน” 

ถ้าไม่ยึดม่ันแท้ จะแน่วแน่ในการสร้างสรรค์    
- (เหมือนเร่ืองกอน) 
พระเจ้าอโศก อีกที!      
- จาริกบุญ จารึกธรรม, ๔๖๘-๔๖๙ 

สุขคือโอกาส ทุกข์คือแบบฝึกหัด     
- ความสุขทีส่มบูรณ, ๓๑ หนา 
- สุขภาวะแนวพุทธ, ๑๑๔, ๑๒๑ 
มนุษย์: ปัจจัยพิเศษในธรรมชาติ     
- จาริกบุญ จารึกธรรม, ๔๖๕ 

ประชาธิปไตย อย่าให้ไร้ความหมาย    
- ธรรมาธิปไตยไมมา จึงหาประชาธิปไตยไมเจอ, ๘๑-๘๕ 

[มองธรรมถูกทาง มีสุขทุกท่ี เปนหนังสือรวมบทบรรยายจํานวนหนึ่ง ซึ่งเปนการเก็บ
ขอความคัดสรรจากคัมภีรและหนังสือท่ีมีอยูกอนประมาณ ๑๐ เลม โดยจัดปรับตามควร] 



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๓๒

 
 

(หนาวาง) 



- ๓ - 

รา เ ริงสดใส  

สูความเกษมศานต 
~  ~ 

ทําใจใหราเริงสดใสทุกเวลา 

ไมนานนี้ มีพระใหมขอใหบอกวิธีไปสูนิพพานในชาติน้ีท่ี
เขาใจงาย ก็ไดอธิบายหลักอยางงายๆ ใหทานฟงบาง แตหลัก
อยางงายน้ัน ก็ยังเขาใจไดไมงายนัก ก็เลยบอกวิธีท่ีมองดูหรือได
ยินแลว พอจะรูสึกวา ท้ังงาย และเขาใจงาย  

พระพุทธเจาตรัสไววา  
ภิกษุผูมากดวยปราโมทย  เลื่อมใสในคํา

สอนของพระพุทธเจา พึงบรรลุสันตบทท่ีสงบ
สังขาร เปนสุข๑ 

คําสําคัญในที่นี้คือ “ผู้มากด้วยปราโมทย์” ซ่ึงแปลจากคําบาลีวา 
“ปาโมชฺชพหุโล” ปราโมทย ก็คือ ความราเริงบันเทิงใจ ความสดชื่นเบิกบาน  

สวนสันตบท หรือศานตบท คือสันติที่เปนจุดหมาย ก็ไดแกนิพพาน  



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๓๔ 

รวมความวา: พระท่ีมีปราโมทยมากๆ มีจิตใจสดใสเบิกบานอยู
เสมอ จะถึงนิพพาน  

ไมเฉพาะคาถาน้ีเทาน้ัน ใกลกับคาถาน้ีเอง คือในคาถาธรรม
บทหนาเดียวกันน่ันแหละ ก็มีพุทธพจนอีกคาถาหน่ึงวา  

แตนั้น ผูมากดวยปราโมทย จักทําทุกขให
หมดส้ินไป 

พุทธพจนน้ีก็มีความหมายอยางเดียวกับคาถากอนน่ันเอง 
แตกอนจะถึงขอความทอนน้ี พระพุทธเจาไดตรัสถึงชีวิตความ
เปนอยูการประพฤติปฏิบัติตัวของพระภิกษุท่ีจะมากดวยปราโมทย
ไวดวย ขอยกมาใหดูเต็มๆ วา 

ในหลักพระศาสนานั้น มีขอปฏิบั ติ พ้ืนฐาน
สําหรับภิกษุผูมีปญญาในพระศาสนานี้ ดังน้ี  

กลาวคือ ความรูจักครองอินทรีย ความสันโดษ 
และความสํารวมในปาติโมกข  

พรอมน้ัน เธอจงคบหากัลยาณมิตร ท่ีมีอาชีวะ
บริสุทธิ์ ผูไมเกียจคราน พึงเอาใจใสในการปฏิสันถาร 

ฉลาดในการประพฤติศีลและขอวัตรท้ังหลาย  

แตน้ัน เธอผูมากดวยปราโมทย  จักทําทุกขให
หมดส้ินไป๒ 

“ปราโมทย” คือความราเริงแจมใสสดชื่นเบิกบานบันเทิงใจ
น้ี เปนคุณสมบัติสําคัญท่ีตองถือวา ควรมีไวเปนพ้ืนจิตประจําใจ
ตลอดเวลาเลยทีเดียว  



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๓๕

ถาปฏิบัติธรรมถกูทาง ตองไดปราโมทย 

พระพุทธเจาตรัสถึงปราโมทยน้ีบอยมาก เราต้ังเปนจุด
กําหนดไดเลยวา เมื่อใดพระพุทธเจาตรัสแสดงความกาวหนาใน
การปฏิบัติธรรมมาตามลําดับ พอการปฏิบัติน้ันเขาทางถูกตองดี ก็
จะมาถึงจุดเร่ิมรวมลงตรงท่ีเดียวกันวา “เกิดปราโมทย”  

ตัวอยาง เชน คนท่ีออกไปบวชเปนภิกษุแลว เมื่อตั้งใจ
ประพฤติปฏิบัติดี พอรักษาศีลไดถูกตอง ไมมีความเดือดรอนใจ ก็
เกิดมีปราโมทย ข้ึนมา๓ 

หรือบางทานยกเอาหลักธรรมคําสอนท่ีไดฟงหรือไดเลาเรียน
ไว ข้ึนมาตรึกตรองพิจารณาเกิดความเขาใจ ก็มีปราโมทย๔  

หรืออยางชาวบานท่ีเปนคนมีความคิด พิจารณาเห็นผลดี-
ผลราย ของกรรมดี-กรรมช่ัว มองดูตัวเองวาดําเนินชีวิตดีงาม ไมได
เบียดเบียนใคร สํารวมระวังการใชกายวาจาใจ ไมไดทําใหเกิด
ความเดือดรอนเสียหาย มีความมั่นใจวา แมถึงคราวจะตาย ก็ตอง
ไปเกิดดีแน พอมองเห็นอยางน้ี ก็เกิดมีปราโมทย๕ 

หรืออยางคนท่ีเจอทุกข ก็หาทางออก ทําใหไดสนใจและได
พบหลักคําสอนท่ีดี ท่ีจะแกปญหาคลายทุกขได ก็เกิดศรัทธามี
ความมั่นใจ แลวก็มีปราโมทย๖ 

หรือวาผูใดก็ตาม รูจักดู รูจักคิด รูจักพิจารณา ท่ีเรียกวามี
โยนิโสมนสิการ พอมองสิ่งท้ังหลาย ก็แยกแยะหยั่งลงไปเห็นความ
จริงของมันท่ีมีลักษณะความเปนไปอยางท่ีเรียกวาไตรลักษณ พอ
เกิดความเขาใจมองเห็นความจริง ก็เกิดปราโมทย ข้ึนมา๗  



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๓๖ 

หรือญาติโยมบางคนระลึกถึงพระพุทธคุณ มีความเล่ือมใส
ลึกซ้ึงแลว ไมหยุดไมพอแคน้ัน เพียรพยายามปฏิบัติใหย่ิงข้ึนไป 
เมื่อเปนอยูโดยไมประมาทอยางน้ี ก็เกิดมีปราโมทย ข้ึนมา๘ ฯลฯ  

พอปราโมทยเกิดข้ึนแลว ก็เปนจุดหัวตอท่ีจะพัฒนาไปเปน
สมาธิ แลวสมาธิน้ันก็เปนฐาน ทําใหจิตใจเหมาะแกการใชทํางานท่ี
จะใหปญญาเกิดข้ึนมา และพัฒนาตอไป 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๓๗ 

ทําหาขอนีไ้ด จิตใจจะดีจริงๆ 

เมื่อก้ีน้ีไดบอกวา พอเราปฏิบัติธรรมถูกตองไดผล ปราโมทยก็
จะเกิดข้ึนมาเปนคุณภาพจิตใจขอตนของผูเขาทางแลว และท้ัง
เปนจุดหัวตอท่ีจะพัฒนาไปเปนสมาธิ  

ทีน้ีก็ขยายความอีกหนอยวา ปราโมทยท่ีจะพัฒนาไปจนเกิด
เปนสมาธิน้ัน ถาใครสังเกตจะเห็นวา พระพุทธเจาตรัสแสดงขอ
ธรรมท่ีจะเกิดรับชวงตอกันไปไวตามลําดับ และเปนชุดเลยทีเดียว 

ไมวาตรัสท่ีไหนเมื่อไร ก็ตรัสเหมือนกันหมด  

ชุดท่ีวาน้ันก็คือ พอเกิดปราโมทยแลว ก็จะเกิดปติ ตอ
ดวยปสสัทธิ แลวสุขก็ตามมา แลวก็เปนสมาธิ  

รวมท้ังหมดมี ๕ ขอ หรือเปนองคธรรม ๕ คือ 
๑. ปราโมทย์  ความราเริงเบิกบานใจ  
๒. ปีติ  ความอิ่มใจ ปล้ืมใจ  
๓. ปัสสัทธิ  ความสงบเย็น เรียบร่ืน ผอนคลายกายใจ ไมเครียด  

(ขอใหสังเกตวา ปสสัทธิ นี้ เปนขอที่ประสานระหวางกายกับใจ 
คือพอเกิดปสสัทธิ ใจผอนคลาย กายก็ผอนคลาย และถากาย
ผอนคลาย ใจก็ผอนคลาย เชนเดียวกับความเครียดที่ตรงกันขาม 
ถากายเครียด ใจก็เครียด ถาใจเครียด กายก็เครียด)  

๔. สุข   ความฉ่ําชื่นรื่นใจ จิตคลอง ไมมีอะไรกดดันบีบคั้น 
๕. สมาธิ  ภาวะที่จิตมั่นแนว อยูตัว ไมมีอะไรกวน และจิตนั้นอยู

กับส่ิงที่ตองการไดตามตองการ 



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๓๘ 

ถาปฏิบัติธรรมถูกทาง และเขาทางท่ีถูกแลว ก็จะเกิดธรรมท่ี
เปนคุณภาพจิตใจ ๕ ขอน้ีหนุนตอกันไปตามลําดับอยางน้ี  

ชุดน้ีบางทีก็เรียกช่ือรวมกันวา “ธรรมสมาธิ”๙ คือการท่ีองค
ธรรมหรือคุณภาพจิตใจ ๕ อยางน้ันต้ังแนวหนุนเขากันมั่นไดท่ี  

เมื่อองคธรรมประสานเขากันไดท่ี มีธรรมสมาธิแลว จิตก็จะ
ตั้งมั่นไดท่ีตามมา เปน “จิตตสมาธิ” ซ่ึงกินความหมายรวมตอไป
ไดถึงวิปสสนาและมรรคเลยทีเดียว 

แลวก็อยางท่ีบอกแลวขางตนวา เมื่อองคธรรมดานคุณภาพ
จิตใจเปนปจจัยหนุนกันมา จนเกิดเปนสมาธิอยางน้ีแลว สมาธิน้ันก็
ทําใหจิตใจเหมาะและพรอมท่ีจะใชเปนฐานท่ีทํางานใหปญญาเกิด
ข้ึนมา และพัฒนาตอไป  

ดังน้ัน ในพุทธพจนท่ีตรัสแสดงลําดับความกาวหนาในการ
ปฏิบัติธรรม พอไดสมาธิแลว สมาธิน้ันก็เก้ือหนุนใหเกิดปญญา ท่ี
เรียกวายถาภูตญาณทัศนะ คือการรูเห็นตามท่ีมันเปน  

ท่ีรูไดอยางน้ัน ก็เพราะจิตท่ีเปนสมาธิน้ี ไมมีอะไรกวน ไมมี
กิเลสครอบงํา จึงไมอยูใตอิทธิพลของอคติเปนตน เมื่อมองดูหรือ
พิจารณาอะไร ก็มองและเห็นตรงไปตรงมาตามความเปนจริงของมัน  

เมื่อจิตใจดีมีสมาธิเปนท่ีทํางานของปญญาไดอยางดีแลว ก็
เปนเร่ืองของการที่จะพัฒนาปญญาใหเจริญเปนวิชชา จนถึง
โพธิญาณ และลุถึงจุดหมายท่ีเปนความสุขอยางสูงสุดตอไป 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๓๙ 

ตองระวังไวบาง ไมใหเขวผิดทางไปเสีย  

ขอแทรกความรูประกอบในตอนนี้หนอยหน่ึงวา ปติและ
ความสุข หรือแมแตปราโมทย ท่ีพูดถึงกระจายอยูในท่ีตางๆ น้ัน 
ไมใชวาจะเปนของดี ท่ีจะมาเขาลําดับในชุดอยางน้ีไดเสมอไป  

บางทีเปนปติและความสุข เปนปราโมทย ท่ีระคนปนเปอยูกับ
เร่ืองบาปอกุศลก็มี ไดแกปติและความสุขท่ีเก่ียวกับอามิส และเกิด
จากกิเลส  

ตัวอยาง เชน โลภอยากไดอะไรอยางหน่ึง พอไดมาสมใจ ก็
ปลื้มใจ มีความสุข อยางน้ีก็เปนปติและสุขท่ีอิงอามิส  

บางทีมีโทสะแคนเคืองจะประทุษรายเขา หรือโกรธเขา พอได
ทุบไดตีไดทํารายเขา สมใจตัว ก็ปลื้มใจ มีความสุข  

แมแตคนท่ีมีศัตรู เปนคูเวรกัน พอไดขาววาศัตรูตาย ก็โลงใจ 
เกิดปราโมทย ยินดีปรีดา มีความราเริงบันเทิงใจมาก  

อยางท่ีวามาน้ี ไมใชเปนปติ ไมใชสุข และไมใชปราโมทย 
ชนิดท่ีเปนความเจริญกาวหนาในธรรม  

ปราโมทย ปติและสุขท่ีพึงประสงคน้ัน ไมตองพ่ึงพาหรือข้ึน
ตออามิส และไมตองอาศัยกิเลส แตเปนอิสระ ทําใหจิตดีงามท่ีเปน
กุศลมีกําลังเขมแข็ง  



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๔๐

แทรกความรูวิชาการ 

ขอเสริมอีกนิด เปนความรูเชิงวิชาการสักหนอยวา ปราโมทย์ 
กับ ปีติ สองอยางน้ีบางทีรูสึกวาคลายๆ หรือใกลเคียงกัน ดูท่ีอรรถ
กถาอธิบายไว สวนมากบอกวา ปราโมทย ก็คือ ปติอยางออนๆ๑๐ 

ถาถือวาปราโมทยคือปติออนๆ ท้ังปราโมทยและปติก็เปน
คุณสมบัติของจิต๑๑ ท่ีเปนไดท้ังฝายเวทนา และฝายสังขาร  

ในแงท่ีเปนเวทนาน้ัน ท้ังสองอยางจัดเปนสุขเวทนา  
แตในแงท่ีเปนสังขาร คือดีช่ัวท่ีปรุงแตงจิต ปีติ เปนคุณสมบัติ

กลางๆ ท่ีเกิดไดกับจิตท้ังท่ีเปนกุศลและอกุศล๑๒ แตปราโมทย์ ท่ีเปน
อาการของจิตอันแสดงออกตอมนุษยและสัตวท้ังหลาย ก็คือมุทิตา 
ซ่ึงเปนคุณสมบัติท่ีดี เปนสังขารฝายกุศล๑๓ เปนคุณธรรมอยางหน่ึง
ในพรหมวิหาร ๔ 

ดูตอไปอีก ตามหลักในเร่ืองการเจริญอานาปานสติแบบท่ีเปน
การเจริญสติปฏฐาน ๔ ไปดวย ท่ีเรียกวาอานาปานสติ ๑๖ ฐาน จะ
เห็นวา เร่ืองปีติ และสุข ทานจัดไวในเวทนานุปสสนา๑๔ แตการทํา
จิตใหปราโมทย์ จัดเขาในจิตตานุปสสนา๑๕ 

ท่ียกเร่ืองน้ีมาพูดเสียยืดยาวน้ัน ก็ดวยอยากจะใหไมเนน
ปราโมทยในแงปะปนกับปติ ท่ีเปนสภาวะฝายเวทนา  

แตอยากจะใหมองปราโมทย์ ในแงท่ีเปนอาการแสดงออก
ของจิตท่ีดีงามเปนกุศล   



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๔๑ 

ธรรมชาติของจิตเองนั้นเปลงปลัง่ 

ทําไมพระพุทธเจาจึงทรงเนนยํ้าบอยมาก ใหเรามีจิตใจและ
ทําจิตใจใหปราโมทย คือใหราเริงเบิกบานสดช่ืนแจมใส  

มองดูงายๆ จิตใจท่ีมีปราโมทยอยางท่ีวาน้ี ก็คือตรงขามกับ
จิตใจท่ีขุนมัวเศราหมองหงุดหงิด หรือหดหูซึมเซาเหงาหงอย ซ่ึงเปน
จิตไมดี ท่ีเปดชองใหอกุศลท้ังหลายเขามา  

จิตท่ีขุนของอยางน้ัน จะกีดก้ันกุศลความดีงามตางๆ ไมให
เจริญงอกงาม ไมเหมาะไมพรอมท่ีจะใชงาน ปดก้ันความเจริญของ
ปญญา 

แตจิตใจท่ีมีปราโมทย ราเริงเบิกบานสดใส แสดงวาไมมี
อกุศล หรือตัวกอกวนรายๆ เขามาครอบงําแทรกแซง จิตเปนตัวของ
มันเอง และเปนจิตท่ีเปดโลงโปรงเบาสะอาดหมดจด อยางนอยใน
ระดับหน่ึง ซ่ึงเอื้อตอการเจริญพัฒนาของกุศลหรือคุณสมบัติท่ีดีงาม
ท้ังหลาย  

จิตมีปราโมทย เปนจิตท่ีแข็งแรงมีกําลัง เหมาะและพรอมท่ี
จะใชงาน เอื้อตอการท่ีปญญาจะทํางานคิดพิจารณา และพัฒนา
เจริญงอกงาม ดังน้ัน จิตท่ีปราโมทยจึงดีอยางย่ิง 

มีพุทธพจนท่ีหลายคนคุนๆ ตรัสถึงสภาวะของจิตไววา๑๖ 
“ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ” แปลวา “ภิกษุท้ังหลาย จิตน้ีประภัสสร 

(ผองใส ผุดผอง หรือเปลงปลั่ง)”  

ท่ีวาประภัสสร หรือผองใส ก็คือสะอาด บริสุทธิ์ น่ีคือสภาพ
ของจิตใจตามธรรมชาติของมันเอง  



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๔๒

แลวตรัสตอไปอีกวา “ต ฺจ  โข  อาคนฺตุเกหิ  อุปกฺกิเลเสหิ  
อุปกฺกิลิฏ” แปลวา “แตวาจิตน้ันแล เศราหมองแลว ดวยอุปกิเลสท่ี
จรมา”  

หมายความวา: จิตใจท่ีใสผองน้ัน ขุนหมองไปเสีย เพราะสิ่งสกปรก
ท่ีเปนของแปลกปลอมเขามา (คนท่ีเปนเจาของจิตใจน้ันแหละ เอา
ของเสีย คือกิเลสและความทุกข ใสเขาไป) 

ยังไมจบแค น้ัน  พระองคตรัสตอไปอีกวา  “ต อสฺสุตวา  
ปุถุชฺชโน  ยถาภูต  นปฺปชานาติ,  ตสฺมา  อสฺสุตวโต  ปุถุชฺชนสฺส    
จิตฺตภาวนา นตฺถีติ วทามิ”  

แปลวา: “ปุถุชนผูขาดสุตะ (ไมไดเลาเรียน ขาดความรู ไมมี
การศึกษา) ไมรูจักจิตน้ันตามท่ีมันเปน ฉะน้ัน ปุถุชนผูขาดสุตะ จึง
ไมมีจิตตภาวนา (การพัฒนาจิตใจ) - เรายอมกลาวฉะน้ี” 

ในทางตรงขาม  พระองคตรัสวา  “ปภสฺสรมิทํ  ภิกฺขเว  จิตฺตํ,  
ต ฺจ โข อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลเสหิ วิปฺปมุตฺต, ต สุตวา อริยสาวโก 
ยถาภูต ปชานาติ ตสฺมา สุตวโต อริยสาวกสฺส จิตฺตภาวนา อตฺถีติ วทามิ”  

แปลวา: “ภิกษุท้ังหลาย จิตน้ีประภัสสร, และจิตท่ีประภัสสรน้ัน
แล พนไปได จากอุปกิเลสท่ีจรมา, อริยสาวกผูมีสุตะ (ผูไดเลาเรียน
มีความรู, ผูมีการศึกษา) รูชัดจิตน้ันตามท่ีมันเปน ฉะน้ัน อริยสาวกผู
มีสุตะ จึงมีจิตตภาวนา (การพัฒนาจิตใจ) - เรายอมกลาวฉะน้ี” 

ขออธิบายประกอบเล็กนอยวา พระพุทธเจาตรัสบอกใหเรา
มองดูความจริงท่ีวา จิตน้ันตามธรรมชาติของมันเอง เปนสภาวะท่ี
บริสุทธิ์ แตท่ีมันขุนมัวเศราหมองไปตางๆ น้ัน เปนเพราะอุปกิเลส
คือสิ่งสกปรก ท่ีโผลเขามา๑๗  



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๔๓ 

(เหมือนทองฟาเองโลง สวนพวกเมฆ หมอก ฝุน ควัน เปน
ของโผล ของจร แปลกปลอมมา)  

พูดงายๆ วา: กิเลสเปนของแปลกปลอม ไมใชเปนเนื้อเปนตัวของจิต  
ในเมื่อจิตเองเปนสภาวะบริสุทธิ์ และสภาพขุนมัวทุกข

โศกเศราหมองเปนของจรมา การพัฒนาชําระลางทําจิตใจใหใส
สะอาดผุดผอง จึงเปนไปได  

(ถากิเลสและความทุกขเปนเน้ือตัวอยูในจิตเองแลว การ
พัฒนาทําจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ ก็ยอมเปนไปไมได) 

เมื่อจิตใจขุนมัวทุกขโศกเศราหมองเพราะของสกปรกท่ีจรมา 

จิตใจก็หลุดรอดปลอดพนจากของสกปรกเหลาน้ันได แลวมันก็จะ
สะอาดแจมใสบริสุทธิ์ผุดผองตามธรรมชาติของมัน 

พวกปุถุชนท่ีขาดการศึกษา เมื่อไม รูความจริงเก่ียวกับ
ธรรมชาติของจิตอยางน้ี ก็ปลอยตัวใหถูกกิเลสบงการ ถูกทุกขรัง
ควาญ กอปญหากันวุนวาย ไมคิดท่ีจะพัฒนาจิตใจใหดีงามมี
ความสามารถตามศักยภาพของมัน ใหจิตปลอดพนจากกิเลสและ
ความทุกข เพ่ือใหมีความสุขท่ีแทและเปนอิสระ 

แตอริยสาวกผูมีการศึกษา ไดเรียนรูหลักความจริง เขาใจ
ธรรมชาติของจิตท่ีเปนสภาวะจํารัสเจิดจา และรูทันประดากิเลส
และทุกขภัยท้ังหลายแลว ก็ดําเนินไปในมรรคาแหงการพัฒนา
จิตใจ ใหเปนอิสระหลุดพนจากอิทธิพลครอบงําบงการของกิเลส
และความทุกขท่ีเปนสภาพขุนมัวทุกขโศกเศราหมองท้ังมวล จนลุถึง
ความสุขเกษมศานต ท่ีแทจริง และย่ังยืนนาน 



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๔๔ 

ประภสัสร สะทอนสู ปราโมทย 
พูดไดวา ปราโมทยน้ีแหละเปนอาการแสดงออกของจิตใจ

ในภาวะท่ีใกลกับธรรมชาติของมันเอง 
บอกแลววา สภาวะของจิตตามธรรมชาติของมันเอง เปน 

“ประภัสสร” คือ เปลงปลั่ง เจิดจา บริสุทธิ์ ผุดผอง 
จิตท่ีอยูใกลสภาวะของมัน อันเปนประภัสสรน้ัน แสดงได

พลันซ่ึงอาการท่ีเปน “ปราโมทย” คือ ราเริง สดช่ืน เบิกบาน 
(ท่ีวา “ใกล” คือ ยังไมตองถึงกับหมดกิเลสสิ้นเชิง) 
อยางท่ีพูดไปแลววา จิตที่มีปราโมทย สดใส ราเริง บันเทิง เบิก

บานใจ เปนจิตที่ปลอดโปรงมีพลัง ไมถูกอกุศลครอบงําหรือรบกวน แต
ชวยปดก้ันกันพวกอกุศลออกไป พรอมกันน้ัน ก็เปดโอกาสใหกุศลธรรม
และความสุขเจริญงอกงาม กาวไปในการพัฒนาไดเปนอยางดี 

ทีน้ี เม่ือพัฒนาจิตใจคืบหนาไป ขณะที่คุณสมบัติและสมรรถนะ
ตางๆ ทยอยกันเกิด และเจริญเพิ่มขึ้นมาน้ัน อาการแสดงท่ีเปนคุณภาพ
ของจิตใจ ๕ อยาง ก็ปรากฏขึ้นมา เปนเคร่ืองบงบอกถึงความกาวหนาใน
การพัฒนานั้น ดังท่ีเคยบอกไปแลว ซึ่งขอทวนอีกทีหน่ึง คือ  

๑. ปราโมทย ความราเริงเบิกบานใจ  
๒. ปติ  ความอิ่มใจ ปลื้มใจ  
๓. ปสสัทธิ  ความสงบเย็น ผอนคลายกายใจ  
๔. สุข  ความฉ่ําช่ืนร่ืนใจ  
๕. สมาธิ  ความมีใจมั่นแนว อยูตัว ไดท่ี ไมมีอะไรกวน  
ไมตองพูดถึงคุณสมบัติอื่นๆ ท่ีจะตามมา แมเพียงแค ๕ 

อยางน้ี ชีวิตก็แสนจะดี คุมคาแลว 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๔๕

ผูท่ีเบิกบานสดใส จะถึงความเกษมศานต 

ถึงตอนน้ี แมจะพอแลว แตขอแถมพระพุทธดํารัสท่ีตรัสสอน
พระสงฆไว สําหรับศึกษาเปนคติในการพัฒนาชีวิตตอไป  

พระองคตรัสเปนคาถา แปลมาพอใหฟงกันไดความ ดังน้ี๑๘ 
เธอทั้งหลาย ผูที่ต่ืนอยู จงสดับ ผูที่หลับอยู ก็จงต่ืน 

ต่ืนดีกวาหลับ เพราะวา ภัยไมมีแกผูต่ืน (=ผูไมประมาท) 
ผูใดต่ืนอยู มีสติ มีสัมปชัญญะ มีใจม่ันเปนสมาธ ิ

เบิกบาน ผองใส หม่ันไตรตรองพิจารณาธรรมใหถอง
แทถูกชัด ตามกาลโอกาส ผูน้ันมีใจแนวเปนหน่ึงเดียว
แลว พึงกําจัดเสียได ซ่ึงความมืดมนแหงอวิชชา  

เพราะเหตุนั้นแล ภิกษุพึงอยูกับธรรมที่จะนําใจ
ใหตื่น เธอมีความเพียร มีปญญาครองตน เปนผูได
ฌาน ตัดกิเลสที่ผูกรัดตัวไวกับความเกิดแกไดแลว 
จะไดสัมผัสสัมโพธิอันยอดเยี่ยม ในอัตภาพนี้เลย
ทีเดียว 

แลวก็ขอจบลงดวยคาถาแหงความปราโมทย ท่ีตรัสวา 
ปาโมชฺชพหุลา โหถ เขม ปตฺเถถ ภิกฺขโวติ๑๙ 

ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอ จงเปนผูมากดวยความ
เบิกบานสดใส พึงปรารถนาความเกษมเถิด ดั ง น้ี แล 

 



 ชีวิตก็สุขสันต สังคมก็เกษมศานต 

 

๑๔๖ 

ทายอรรถ  
  ๑ ขุ.ธ.๒๕/๓๕/๖๖ 
  ๒ ขุ.ธ.๒๕/๓๕/๖๖ 
  ๓ องฺ.เอกาทสก.๒๔/๒๐๙/๓๓๗ 
  ๔ องฺ.ปฺจก.๒๒/๒๖/๒๔ 
  ๕ สํ.สฬ.๑๘/๖๗๓/๔๓๘ 
  ๖ สํ.นิ.๑๖/๖๙/๓๗ 
  ๗ ขุ.ปฏิ.๓๑/๑๘๓/๑๒๖ 
  ๘ สํ.ม.๑๙/๑๐๖๒/๕๐๑ 
  ๙ สํ.สฬ.๑๘/๖๖๕/๔๒๙   
 ๑๐ เชน สํ.อ.๒/๒๓/๖๓; ปฏิสํ.อ.๑/๑๑๐/๒๓๒, ๑๔๕/๓๒๙; บางแหง (ปฏิสํ.อ.๒/ ๙๔/

๓๐๖) บอกวา “มากดวยปราโมทย” (ปาโมชฺชพหุโล) ก็คือ มีปติอยางแรง 
 ๑๑ คุณสมบัติของจิต หมายถึง “เจตสิก” 
 ๑๒ คือเปน อัญญสมานาเจตสิก 
 ๑๓ เปนโสภณเจตสิกอยางหน่ึง 
 ๑๔ ปติปฏิสเวที (รูเจาะชัดปติ) และ สุขปฏิสเวที (รูเจาะชัดสุข) 
 ๑๕ อภิปฺปโมทยํ จิตฺตํ (ทําจิตใหปราโมทยย่ิง) 
 ๑๖ องฺ.เอก.๒๐/๕๐–๕๒/๑๑ 
 ๑๗ อรรถกถาอธิบายวา จิตท่ีบริสุทธ์ิตามสภาวะของมันเอง คือภวังคจิต และมันขุนหมอง

เม่ือข้ึนสูวิถีมาเกลือกกล้ัวกิเลสในขณะแหงชวนะ คือแลนไปรับรูเสพอารมณ 
 ๑๘ ชาคริยสูตร, ขุ.อิติ.๒๕/๒๒๕/๒๖๑ 
 ๑๙ จูฬโคปาลสูตร, ม.มู.๑๒/๓๙๑/๔๒๑ (ฉบับสยามรัฐ เปน ปามุชฺชพหุลา, ฉบับฉัฏฐ-

สังคีติ เปน ปาโมชฺชพหุลา) 

 


