
ทําแทง และ สารพันปญหา  
ชีวิต กับการตัดสินใจทางการแพทย๑ 

ขอเจริญพร ทานอาจารยแพทย และแพทย พยาบาล ผูสนใจใฝธรรมทุกทาน  
วันนี้ อาตมภาพมาดวยความเขาใจวาจะพูดเรื่องเกี่ยวกับการทําแทง 

คือเขาใจวาชื่อเรื่องเปนอยางนั้น ทั้งนี้เพราะไมทราบชัด หรือจําไมแมนวา ตั้ง
ชื่อวาเรื่องอะไร เมื่อฟงทานผูดําเนินการจึงทราบชัดวาเปนเรื่อง “ชีวิตเริ่มตน
เมื่อไร?” แตก็ไมเปนไร 

 “ชีวิตเริ่มตนเม่ือไร?” ก็สัมพันธกัน ไปกันไดกับเรื่องการทําแทง 
เพราะวาในเรื่องการทําแทง ปญหาสําคัญก็อยูที่วา ชีวิตเริ่มตนตรงจุดไหน 
และเปนคนเมื่อไรนั่นเอง จุดวินิจฉัยสําคัญจึงอยูที่นี่  

เทาที่จําได คุณหมอภุมราเคยปรารภเรื่องนี้ และคุณหมอกาญจนาก็
อยากใหมาพูดเรื่องนี้ ทีนี้ก็เลยมาพูดในงานของชุมนุมพุทธธรรม  

ฆามนุษย ตั้งแตเม่ือใด? 
ถาจะพูดเรื่องทําแทง ก็ตอบนิดเดียว อาตมาก็เลยนึกวาวันนี้มาพูด

                                                                                 
๑  ปาฐกถาธรรม ของ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) จัดโดย ชุมนุมพุทธธรรมศิริราช ณ ร.พ. ศิริราช 
๒๕ ก.พ. ๒๕๓๖ พิมพคร้ังแรก ส.ค. ๒๕๓๖ (พิมพคร้ังที่ ๒, ๓, และ ๔ เมื่อ ต.ค. ๒๕๓๘, ม.ค. 
และ ก.พ. ๒๕๔๒ ตามลําดับ) ในการพิมพคร้ังที่ ๕ เมื่อ ธ.ค. ๒๕๔๙ ไดแปลงปรับขอมูลเดิมใน
คอมพิวเตอร จากระบบ Macintosh มาสูระบบ PC ทําใหตองจัดรูปแบบใหม แตเพราะเปนการ
พิมพที่เรงดวนอยางที่สุด จึงมีขอบกพรองหลายอยาง สวนในการพิมพคร้ังที่ ๖ นี้ ซ่ึงสืบเนื่องจาก
คร้ังที่ ๕ ไดแกไขขอบกพรองเหลานั้น และจัดวางรูปใหอานสะดวกข้ึน เชน ซอยยอหนาใหถ่ีข้ึน เปน
ตน กับทั้งปรับแกช่ือเร่ือง จาก ทําแทง: ตัดสินอยางไร? (ชีวิตเร่ิมตนเมื่อไร/การทําแทงในทัศนะ
ของพระพุทธ-ศาสนา) เปน ทําแทง และสารพันปญหา - ชีวิต กับการตัดสินใจทางการแพทย 



ทําแทง: สารพันปญหา 

 

๒

๒

เดี๋ยวเดียวก็จบ เพราะวาถาเริ่มจากจุดนี้ ก็ไมมีอะไรมาก คําตอบจะดูไดชัด
จากวินัยของพระ เราเอามาเทียบไดทันที คือ พระสงฆมีวินัยบัญญัติขอ
สําคัญอยูขอหนึ่งวา ถาฆามนุษยละก็ ตองขาดจากความเปนพระภิกษุ 
เรียกวาเปนปาราชิกขอหนึ่ง  

พระภิกษุที่วาฆามนุษย ฆามนุษยตั้งแตเมื่อไร? ถาดูที่นี่แลวก็จะเห็น
วา ทัศนะของพระพุทธศาสนาชัดอยูแลว สําหรับพระภิกษุ ตั้งแตบวชวัน
แรก พอบวชเสร็จ พระพุทธเจาก็บัญญัติไววาใหพระอุปชฌายบอกอนุศาสน  

อนุศาสนเปนคําสอนเบื้องตนใหพระภิกษุที่บวชใหมรูวาชีวิตของพระ
จะเปนอยูไดอยางไร อาศัยปจจัยส่ีอยางไร แลวก็บอกส่ิงที่ทําไมได ๔ 
ประการ ใหรูไวกอน คือ ในขณะที่ยังไมไดรับการศึกษา ยังไมมีความรูใน
ธรรมวินัยวาจะทําอะไรได ทําอะไรไมได บวชใหมๆ ยังไมทันรู เดี๋ยวจะ
พลาดไปเสียกอน ฉะนั้น กอนจะศึกษาอะไรตอไป ก็ใหรูไวกอนวาส่ิงเหลานี้
เปนความผิดรายแรง ๔ ประการ ถาทําแลวจะขาดจากความเปนพระภิกษุ 
ใน ๔ ขอนั้น เฉพาะขอที่ ๓ มีขอความเปนภาษาบาลี บอกไววา  

โย  ภิกขุ  สญฺจิจฺจ  มนุสฺสวิคฺคหํ  ชีวิตา  โวโรเปติ  อนฺตมโส 
คพฺภปาตนํ  อุปาทาย,  อสฺสมโณ  โหติ  อสกฺยปุตฺติโย.๑ 

นี่ พระใหมทุกองคจะตองไดยินพระอุปชฌาย หรือผูที่พระอุปชฌาย
มอบหมายใหบอก แปลไดความวา  

“ภิกษุใดจงใจ พรากมนุษยจากชีวิต แมแตเพียงทําครรภใหตกไป 
(ทําครรภใหตกไป หมายความวาทําแทงนั่นเอง) ยอมไมเปนสมณะ ไมเปน
ศากยบุตร”  
                                                                                 
๑ วินย.๔/๑๔๔/๑๙๔ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๓ 

๓

พอเริ่มบวชทานก็บอกอยางนี้ ฉะนั้น การทําแทงจึงเปนการกระทําที่
ตองหามสําหรับพระภิกษุ ถาทําแทงก็ถือวาทําลายชีวิตมนุษย ขาดจากความ
เปนพระภิกษุ  

ขอความที่ทานบอกนี้ ทานก็เอามาจากบทบัญญัติในพระวินัยอีกที
หนึ่ง ทีนี้เราก็มายอนหรือดูใหลึกลงไปถึงพระวินัย  

ในพระวินัย บทบัญญัติขอนี้ก็มีขอความคลายๆ กัน เพราะวาคําบอก
อนุศาสนนั้น ทานก็เกือบจะลอกมาจากพุทธบัญญัติที่วาดวยปาราชิกนั่นเอง 
พุทธบัญญัตินั้นมีวา  

โย ปน ภิกฺขุ สญฺจิจฺจ มนุสฺสวิคฺคหํ ชีวิตา โวโรเปยฺย, . . . 
อยมฺปิ ปาราชิโก โหติ อสํวาโส๑   

แปลวา ภิกษุใดจงใจพรากมนุษยจากชีวิต ภิกษุนี้เปนปาราชิก ไมมี
การอยูรวมกับสงฆ (หมดสิทธิ ไมสามารถอยูรวมกับภิกษุอื่นไดอีกตอไป)  

เปนอันวาแนนอนแลว และในคําบอกอนุศาสน  ทานก็ยังสรุปมาอีก
ใหรูวา แมแตเพียงทําลายเด็กที่อยูในครรภก็ไมได   

ทีนี้ปญหาก็ตามมาวา ที่วาทําครรภใหตกไป หรือทําแทงนะ หมายเอา
ตอนไหน ตั้งแตเมื่อไร อันนี้รูสึกวาเปนจุดที่มาโยงเขากับเรื่องที่วา ชีวิต
เริ่มตนเมื่อไร  

ทีนี้ก็มาดูคําอธิบายตอไป วิธีที่พระพุทธเจาทรงวางบทบัญญัติในพระ
วินัยนั้น ก็เหมือนกับวิธีที่ปฏิบัติกันตอมาในกฎหมายทั่วไป คือตองมีความ
ชัดเจนทางดานถอยคํา มีการใหคําจํากัดความคําสําคัญทุกคํา ฉะนั้น ใน  
                                                                                 
๑ วินย.๑/๑๘๐/๑๓๗ 



ทําแทง: สารพันปญหา 

 

๔

๔

พระวินัยบัญญัติทุกบทจะตองมีคําจํากัดความ คําแตละคํามีคําจํากัดความ
ไวชัดเจน เพราะฉะน้ัน เมื่อพระพุทธเจาบัญญัติสิกขาบทน้ันๆ เสร็จแลว ก็
จะมีคําอธิบายตอไปขางลาง  

ในขอความวา "ภิกษุใดพรากมนุษยจากชีวิต" ก็มีคําอธิบายแตละคํา  
คําวา “ภิกษุ” หมายถึงบุคคล . . .  
“มนุษย” หมายถึง . . .  
“พรากจากชีวิต” หมายถึง. . .  
ทานอธิบายไวทุกคํา นี้เปนลักษณะของกฎหมาย เมื่อมีบทบัญญัติ ก็

มีคําจํากัดความ 
ที่บอกวา พรากมนุษยจากชีวิต นั้น ภาษาพระใชคําวา มนุสฺสวิคฺคหํ 

เราแปลงายๆ วา มนุษย ซ่ึงทานใหคําจํากัดความไววา ที่ชื่อวามนุษยนั้น คือ
อยางไร? ทานบอกวาไดแก จิตที่เปนปฐม คือวิญญาณแรก ซ่ึงปรากฏใน
ครรภมารดา จนกระทั่งถึงมรณะ ในระหวางนี้ชื่อวาเปน มนุสฺสวิคฺคห๑   

เปนอันวา ตามคําจํากัดความของ มนุสฺสวิคฺคหํ ทานถือวาเปนชีวิต
มนุษยตั้งแตเปนจิตแรกในทองของมารดาจนถึงตาย 

ทีนี้ก็มีปญหาตอไปวา จิตแรก หรือวิญญาณอันเปนปฐม หรือปฐม
จิตนั้น คือตอนไหน 

ถึงตอนนี้อรรถกถาก็อธิบายถอยคําและขอความในพระไตรปฎกบาง 
ทานบอกวา จิตที่เปนปฐมนั้นไดแก ปฏิสนธิจิต (จิตที่ปฏิสนธิ) แลวก็
อธิบายตอไปวา ที่ทานแสดงไวนี้หมายถึงปฏิสนธิของสัตวที่มีขันธ ๕  

ขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพราะฉะนั้น จิต
                                                                                 
๑ วินย.๑/๑๘๑/๑๓๗ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๕ 

๕

แรกนี่ก็พรอมดวยอรูปขันธ ทั้ง ๓ คือ เวทนา สัญญา และสังขาร จุดนี้ก็ยัง
ไมสําคัญ อันนี้เปนเรื่องธรรมดา  

ทีนี้ ทานบอกตอไปวา "กับทั้งกลลรูป ที่เกิดพรอมดวยปฐมจิตนั้น" 
นี่ละคํานี้ตัดสินเลย เปนอันวาทานบอกไวครบแลว ทั้งดานจิตใจและดาน
รางกาย คือ 

ก. ทางดานจิตใจ หรือนามธรรม ไดแก 
๑. ปฐมจิต  
๒. อรูปขันธทั้ง ๓ ที่เกิดรวมกับปฐมจิตนั้น  
ข. สวนทางดานรางกาย หรือรูปธรรม ก็บอกวา "และ กลลรูป ที่

เกิดพรอมดวยปฐมจิต"  
เปนอันตัดสินไดแลววาฝายรูปธรรมไดแก กลลรูป  
กลลรูปนี้คืออะไร เดี๋ยวเราจะตองมาพิจารณาเรื่องนี้กันอีกที  
แลวทานก็สรุปวา "นี้แหละช่ือวา มนุสฺสวิคฺคห ที่เปนเบื้องแรกที่สุด" 

หมายความวา จุดเริ่มแรกที่สุดของชีวิตมนุษยอยูที่นี่ แลวก็มีคําอธิบายสรุป
ทายอีกวา  

“พรากมนุษยจากชีวิตแมในเวลาที่เปนกลละ”๑ นี่ชื่อวาทําแทง หรือทํา
ครรภใหตกไป ฉะนั้นก็ไดความหมายของการทําแทง หรือฆามนุษยในครรภ
ตั้งแตรูปเล็กที่สุดที่เปนกลลรูป  

ตกลงวา สําหรับภิกษุนี่ชัดเจนแลววา ถาทําลายชีวิตมนุษย ตั้งตนแต
เขาอยูในครรภมารดา เปนกลลรูป เปนรูปที่เปนกลละ ก็ถือวาขาดจากความ
เปนพระภิกษุ ชื่อวาทําลายชีวิตมนุษยทั้งส้ิน  
                                                                                 
๑ วินย.๑/๑๗๒/๔๗๕ 



ทําแทง: สารพันปญหา 

 

๖

๖

กําเนิดมนุษย ทานวาไวอยางไร? 

ตอไปนี้ก็มาดูเรื่องเกี่ยวกับกําเนิดของมนุษยตามความในพระไตร-
ปฎกใหชัดขึ้นไปอีก ที่กลาวไปแลวเปนพระวินัย คราวนี้เราไปดูในพระสูตร
บาง เพื่อจะโยงหาเนื้อความที่สัมพันธกัน ที่จะชวยใหเกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น  

มีพระสูตรที่ตรัสถึงเรื่องกําเนิดของชีวิตมนุษย พระพุทธเจาตรัสวา  
“ภิกษุทั้งหลาย เพราะการประชุมพรอมแหง

องคประกอบ ๓ ประการ ยอมมีการหยั่งลงแหง
ครรภ…” 

การหยั่งลงแหงครรภ หมายความวามีการเกิดขึ้นของสัตวที่เกิดใน
ทองมารดา  ดูพุทธพจนนั้นตอไปใหจบวา  

ภิกษุทั้งหลาย เม่ือใด มารดาบิดารวมกัน ๑ มารดา
อยูในฤดู (ชวงเวลาไขสุก) ๑ และคันธัพพะเขาไปตั้งอยู
แลว ๑ เพราะประชุมองคประกอบ ๓ ประการอยางนี้ ก็
มีการกาวลงแหงครรภ๑  

นี่ก็หมายความวา องคประกอบฝายมารดากับบิดามาประจวบกัน ๑ 
และมารดาก็อยูในระยะที่มีไขสุก ๑ อีกทั้งคันธัพพะก็เขาไปตั้งอยู ๑ นี่เปน
จุดเริ่มตนกําเนิดชีวิต  

ทีนี้ก็มีขอสงสัยวา คันธัพพะ คืออะไร 
คันธัพพะนี่ตามปกติทีเ่ปนศัพททั่วไป ก็แปลวา คนธรรพ และคนธรรพ

นี้ก็อยูในจําพวกเทวดาอยางที่เขาใจกันทั่วไป ดังที่รูจักกันในวงวรรณคดี 
                                                                                 
๑ ม.มู.๑๒/๔๕๒/๔๘๗ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๗ 

๗

เปนพวกเทพบุตร ประเภทนักดนตรี ตามหลักทานจัดเปนเทวดาช้ันต่ํา เปน
บริวารของทาวธตรฐ ซ่ึงเปนโลกบาลประจําทิศตะวันออก ในสวรรคชั้นตน 
ที่เรียกวาจาตุมหาราชิกาหรือทาวโลกบาล ๔  

แตเราอยาไปหลงกับศัพทนั้น เพราะศัพทตางๆ มีความหมายได
หลายนัย ไมใชวาศัพทเดียวจะมีความหมายไดอยางเดียว ซ่ึงเปนเรื่อง
ธรรมดาในภาษาทั้งหลาย อยางในภาษาไทยของเรานี้ คําวา “ชาย” อาจ
หมายถึงคนผูชายก็ได หมายถึงริม เชนอยางชายผาก็ได หมายถึงคลอยไป 
เชนตะวันชายบายคลอยก็มี 

สําหรับคันธัพพะนี่ทานก็อธิบายตอไป แตคําอธิบายนี้ไมไดอยูใน
พระไตรปฎก พระไตรปฎกใหแตตัวศัพทไว คําอธิบายมาในอรรถกถา  

ทานบอกวา “คันธัพพะ คือสัตวที่เขาไปที่นั้น” ทานใชคําส้ันนิดเดียว
วา “ตตฺรูปคสตฺโต” สัตวผูเขาไปที่นั้น และอธิบายตอไปอีก เปนคําอธิบาย
ของอรรถกถาและทั้งฎีกาดวย มีสาระสําคัญวาคันธัพพะ ก็คือ สัตวผูไปเกิด 
ซ่ึงตอนนั้นถือไดวาอยูในภพกอน วิญญาณ หรือจิตสุดทาย จะมุงหนามาสู
กําเนิดโดยมี คตินิมิต เปนตัวนํา๑  

อธิบายวา เวลาคนจะตาย ทานบอกวาจะมีกรรมนิมิต อันไดแกภาพ
ของกรรม คือประสบการณตางๆ ที่ตนไดกระทําไวในอดีตของชีวิตมาฉาย
ใหเห็น พอกรรมนิมิต คือภาพตัวแทนของส่ิงที่ตนไดกระทํามา ผานไปแลว 
ก็มีคตินิมิต คือภาพของภพที่ตนจะไปเกิดปรากฏใหเห็น  

คตินิมิตที่ปรากฏนี้ก็เปนไปตามกรรม ที่เปนตัวนําใหไปเกิด กรรม

                                                                                 
๑ ม.อ.๒/๔๐๘/๒๑๘; วินย.ฏีกา ๒/๑๐/๒๐ 



ทําแทง: สารพันปญหา 

 

๘

๘

นั้นแสดงออกโดยมีคตินิมิตเปนเครื่องหมาย แลวกรรมก็เปนตัวชักพาไป 
วิญญาณเกาดับไป วิญญาณใหมเกิดขึ้นสืบตอกรรมที่สะสมไว และวิญญาณ
นั้นชื่อวาเปน คันธัพพะ  

ฉะนั้น คําวา คันธัพพะ ตามมติของอรรถกถา ก็หมายถึงตัวสัตวผูไป
เกิด เปนศัพทที่เรียกคลุมๆ เพราะถาจะเรียกเปนจิตเปนวิญญาณก็จะเปน
การพูดศัพทลึกแบบอภิธรรมมากไป จึงพูดเปนตัวสัตวหยาบๆ ไปเลย 
หมายถึงผูที่จะไปเกิด ทานแสดงไวในความหมายวาอยางนั้น  

พระอาจารยที่อธิบายทานเรียกวา อุปฺปชฺชนกสตฺโต แปลวา สัตวผู
เกิดขึ้น ผูเกิด หรือผูถือกําเนิด  

เปนอันวา มติของคัมภีรทั้งหลายแสดงไวชัดแลว  วาทานมุงเอาแค
ไหน คันธัพพะ ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งในการเกิดของคน ก็
หมายถึงคนที่จะมาเกิด หรือสัตวที่มาเกิดในกรณีนั้น  

ชีวิตในครรภ เปนอยางไร? 

ทีนี้ก็ไปดูฝาย กลละ อีกทีหนึ่ง เปนการดูในฝายรูปธรรม ในเรื่องนี้ก็
มีพระสูตรอีกสูตรหนึ่ง ที่ตรัสวาดวยลําดับของชีวิตในครรภมารดา ซ่ึงเราไป
พบคําบาลีเปนคาถาวา 

 ปฐมํ  กลลํ  โหติ  กลลา โหติ อพฺพุทํ  
 อพฺพุทา ชายเต เปสิ  เปสิ นิพฺพตฺตตี ฆโน  
 ฆนา ปสาขา ชายนฺติ   เกสา โลมา นขาปิ จ๑  

                                                                                 
๑ สํ.ส.๑๕/๘๐๓/๓๐๓; อภิ.ก.๓๗/๑๕๖๐/๕๒๔ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๙ 

๙

นี้คือคําอธิบายวาดวยลําดับการเกิดเปนระยะๆ ทีละชวงสัปดาห หรือ
ชวงละเจ็ดวันๆ ลําดับแรกที่สุดก็คือเปน ปฐมํ กลลํ เปนกลละกอน  

กลละ นี่ ถาเปนศัพทในความหมายทั่วไป ก็จะไดแก พวกเมือก 
พวกโคลนตม เชนวาเหยียบลงไปในโคลนหรือในที่เละ แตในที่นี้ กลละ เปน
ศัพทเฉพาะซ่ึงมีความหมายเกี่ยวกับชีวิต และทานใชคําเรียกวาอยางนั้น ก็
เพราะมีลักษณะเปนเมือก หรือเหมือนอยางน้ําโคลนเละๆ คือเปนคําเรียก
ตามลักษณะ แตในกรณีนี้ ทานหมายถึงเปนเมือกใส ไมใชขนอยางโคลนตม  

กลละ นี้ ทานบอกวาเปนหยาดน้ําใส เปนหยดที่เล็กเหลือเกิน เล็ก
จนกระทั่งในสมัยนั้นไมรูจะพูดกันอยางไร เพราะยังไมไดใชมาตราวัดอยาง
ละเอียดถึงขนาดที่วาเปนเศษสวนเทาไรของมิลลิเมตร ของเซนติเมตร หรือ
ของนิ้ว  

ทานก็เลยตองใชวิธีอุปมาวา หยาดน้ําใสกลละนี้นะ มีขนาดเล็ก
เหลือเกิน เหมือนอยางเอาขนจามรีมา จามรีที่เปนสัตวอยูทางภูเขาหิมาลัย 
ซ่ึงมีขนที่ละเอียดมาก เอาขนจามรีเสนหนึ่งมาจุมน้ํามันงา แลวก็สลัดเจ็ด
ครั้ง แมจะสลัดเจ็ดครั้งแลวมันก็ยังมีเหลือติดอยูนิดหนึ่ง ซ่ึงเล็กเหลือเกิน 
ทานบอกวานี่แหละเปนขนาดของกลละ  

กลละ หมายถึงชีวิตในฝายรูปธรรม เมื่อเริ่มกําเนิดในเจ็ดวันแรก 
ในชวงเจ็ดวันแรกก็เปนกลละอยางนี้กอน ซ่ึงเล็กเหลือเกิน แลวตอจาก
กลละนี้ไปในสัปดาหที่สองก็เปน อัพพุทะ  

อัพพุทะ นี้ควรจะเรียกไดวาเปนเมือกละ คือ เปนน้ําขนหรือเมือกขน 
ตอจากนั้นในสัปดาหที่ ๓ ก็จะเปน เปสิ คือเปนชิ้นเนื้อ แลวตอจากนั้นใน
สัปดาหที่ ๔ ก็จะเปนกอน เรียกวา ฆนะ  



ทําแทง: สารพันปญหา 

 

๑๐

๑๐

ตอจากนั้นในสัปดาหที่ ๕ ก็จะเหมือนกับมีสวนงอกออกมา เปนปุม
หาปุม เรียกวา ปญจสาขา นี่เปนสัปดาหที่หา แลวหลังจากนั้นก็จะมีผมมี
ขนมีเล็บกันตอไป  

ที่วามานี้ก็เปนการพูดถึงลําดับของการเกิด เปนอันวาขั้นแรกที่สุด
ในชวงสัปดาหแรกนี่เปนหยาดน้ําใส หรือเมือกใสที่เรียกวา กลละ ซ่ึงเล็ก
เหลือเกินอยางที่วามาแลว ซ่ึงก็รับกันกับที่พูดมาในตอนตน บรรจบกับที่
ทานถือวา ในขณะเปนชีวิตฝายรูปธรรมที่เปนจุดเล็กที่สุดอันนี้ มีจิตแลว  

จิตดวงแรกหรือจิตอันเปนปฐมนี้ เปนมาพรอมกันกับรูปธรรมที่เปน
กลละ ซ่ึงเปนจุดเล็กในสัปดาหแรกนี้เลย  

ก็เปนอันวา ถาอยางนี้ก็จบ หมายความวาในทางคัมภีรนี้ชัดเจนมาก 
วาชีวิตตั้งตนเมื่อไร ก็ถือวาเริ่มตนที่องค ๓ ประการบรรจบกันนั้นแหละ 

องค ๓ ประการที่วา ฝายมารดากับฝายบิดาบรรจบกัน แลวก็มารดา
อยูในชวงเวลาไขสุก พรอมทั้งมีคันธัพพะ ซ่ึงทานอธิบายวาสัตวผูมาเกิด นั่น
ก็ชัดไปทีหนึ่งแลว ยิ่งกวานั้นยังอธิบายอีกวาเปนปฐมจิต คือจิตแรกซ่ึงเกิด
พรอมกันกับกลลรูป ที่เปนหยาดน้ําใสซ่ึงเกิดขึ้นในสัปดาหที่หนึ่งในชีวิต
ชวงแรกที่สุด นี่ก็เทากับย้ํา ซํ้าแนนหนักลงไปอีก  

อาตมาจึงบอกวา ถาพูดเรื่องการทําแทงก็ชัดเจน เทานี้ก็หมดแลว ไม
รูจะพูดอะไรอีก  

เปนอันวา ถาถามวา “ชีวิตตั้งตนเม่ือไร?” ก็มีคําตอบในทางธรรมที่
ทานพูดไวชัดเจนเหลือเกินแลว หลักทั้งสามอยางที่ไดพูดไปแลวนี้ ก็มา
ประสานกัน คือ 

ในทางพระวินัย ก็มีบทบัญญัติสําหรับพระภิกษุ ในเร่ืองการทํา
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๑๑ 

๑๑

ความผิดทําลายชีวิตมนุษย  
ในพระสูตร ก็มีพุทธพจนตรัสไว เกี่ยวกับเรื่องกําเนิดชีวิตมนุษยใน

ครรภมารดา  
ในพระสูตรอีกแหงหนึ่ง ก็มีพุทธพจนตรัสแสดงลําดับความเจริญของ

ชีวิตในครรภที่เรียกวา กลละ อัพพุทะ เปสิ ฆนะ และ ปญจสาขา 
หลักทั้งสามนี้ ก็มาโยงย้ํากัน ทําใหไดขอยุติในเรื่องของชีวิตมนุษยที่

ทานถือวามีการเกิดขึ้นอยางนี้ เปนเรื่องการเกิดสําหรับมนุษยเรา ซ่ึงเปนสัตว
ที่ทานเรียกวาประกอบดวยขันธ ๕ เรียกเปนศัพทเฉพาะวาปญจโวการ ซ่ึงก็
คือมีขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นั่นเอง 

ความจริงเปนอยางน้ี เราจะทําอยางไร? 
เมื่อพูดถึงเรื่องกําเนิดของชีวิตมนุษยเปนจุดเริ่มตนแลว มันก็โยง

ตอไปถึงเรื่องที่วา เมื่อเปนอยางนี้เราจะปฏิบัติกันอยางไร ในเรื่องราวและ
กรณีตางๆ ที่มีความซับซอนเกี่ยวกับการดํารงอยูของมนุษย ตลอดจนเรื่อง
อะไรตางๆ ของสังคม โดยเฉพาะในเรื่องทางการแพทย ซ่ึงมีปญหาเกิดขึ้น
มาก เชนวา บางทีชีวิตที่เกิดมานี้ไมเปนที่พึงประสงคดวยเหตุผลอยาง
ใดอยางหน่ึง แลวเราจะทําอยางไร ถาพูดในแงนี้ก็ไมตรงกับหัวขอที่ทาน
ตั้งไวทีเดียว แตอาตมาก็จะพูดตอไปเลย  

ปญหาที่วา เราควรจะทําอยางไรนี้ เปนปญหาทางจริยธรรม ในทาง
พระพุทธศาสนานั้น เรื่องจริยธรรมนี้เราพูดไดวาตองมองสองสวน  

สวนที่หน่ึง คือเรื่องของความจริง ทานถือเอาความจริงเปนหลัก 
และความจริงนั้นเปนส่ิงที่พึงรู หมายความวา พระพุทธศาสนาไมใชศาสนา
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๑๒

แหงการส่ังบังคับ กฎจริยธรรมไมใชเปนคําส่ังของพระพุทธเจา  
พระพุทธเจาตรัสวาพระองคเปนเพียงผูคนพบความจริง แลวก็นําเอา

ความจริงนั้นมาแสดง การที่วาบุคคลทําอะไรไปแลว จะไดรับผลอยางไรก็
เปนไปตามกฎเกณฑแหงเหตุผล หรือกฎเกณฑแหงเหตุปจจัยจากการ
กระทําของตนเอง พระพุทธเจาไมไดมาลงโทษหรือใหรางวัลใคร  

ฉะนั้น ในกฎเกณฑแหงจริยธรรมแบบน้ี การไดรับผลของการกระทํา
ทางจริยธรรม จึงเปนเรื่องของเหตุปจจัยที่เปนไปของมันเอง เปนเรื่องของ
ความเปนเหตุเปนผล ไมใชเรื่องที่จะตองไปรอการลงโทษหรือรอการให
รางวัลวา ถาเราทําอยางนี้พระพุทธเจาจะใหรางวัลหรือเปลา ถาเราทําอยาง
นั้นพระพุทธเจาจะลงโทษไหม ไมใชอยางนั้น  

เมื่อเปนเรื่องที่เกี่ยวกับกฎเกณฑแหงความเปนจริงของธรรมชาติ 
ความเกี่ยวของของมนุษย หรือส่ิงที่มนุษยจะพึงปฏิบัติ  

ขอแรก ก็คือ เราจะตองรูวาความจริงเปนอยางไร แลวในเมื่อความ
จริงนั้นเปนเรื่องของความเปนไปตามเหตุปจจัย ความเกี่ยวของของมนุษย
หรือส่ิงที่มนุษยจะตองปฏิบัติ ซ่ึงเปนขอที่สอง ก็คือ เราจะตัดสินใจกระทํา
อยางไร เพื่อใหไดผลที่เราตองการโดยสอดคลองกับความจริงที่เปนอยางนั้น  

การปฏิบัติของเรา ที่วาควรจะทําอยางไรนี่แหละ เปนสวนที่สอง ซ่ึง
เปนขั้นของจริยธรรม เปนเรื่องของมนุษยหรือเรื่องของตัวเราเอง เพราะวา 
เมื่อจริยธรรมเปนเรื่องของความเปนไปตามหลักความจริงอยางนี้แลว การ
กระทําก็เกิดผลตามหลักความจริงนั้น และการไดรับผลตางๆ ก็เปนไปตาม
กฎธรรมชาติทั้งส้ิน  

เพราะฉะนั้น ในจริยธรรมแบบนี้ก็จะมีการปฏิบัติ ๒ ตอน คือ  
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๑. การรูความจริง (ของธรรมชาติ) 
๒. การตัดสินใจที่จะกระทํา (ของตัวคน) 
พูดอีกสํานวนหนึ่งวา ความจริงที่พึงรู ๑ และกรรมหรือกิจที่พึงทํา ๑  
ที่วาพึงทําก็คือ ในเมื่อรูความจริงอยางนี้แลว การตัดสินใจวาจะเอา

อยางไรหรือจะทําอยางไร ก็เปนเรื่องของเรา โดยรับผิดชอบตอความจริงที่
เปนอยางนั้น  

หลักการนี้ถือวา พระพุทธเจาไดสอนใหเราเกิดปญญาวาความจริง
เปนอยางนั้นๆ แลวเราก็ใชปญญาพิจารณาตัดสินใจเอาเอง ตามความจริงที่
เราจะตองรูนั้น ถายังไมรูทานผูรูก็บอกให แตเราจะเช่ือหรือไม เราก็มีสิทธิที่
จะพิสูจนความจริงกันตอไป  

สําหรับเรื่องการเกิดนั้น ในเมื่อขณะนี้เราเองไมสามารถบอกได
เด็ดขาดชัดเจน เราก็ตองถือเอาเกณฑอยางใดอยางหน่ึง คือวา ปจจุบันนี้ 
แมแตวิทยาศาสตร โดยเฉพาะในทางการแพทย ก็คงจะไมเปนผูตัดสินวาจะ
เอาอยางไร คือยังไมยุติวาชีวิตเกิดเมื่อไรแน คนเรายังไมรูจริงเกี่ยวกับเรื่อง
ของชี วิตนี้  ฉะนั้นก็ จึ งถือว า  ท านบอกความจริ ง ให ในแงมองของ
พระพุทธศาสนาวาอยางนี้ เมื่อเรานับถือทานเราก็ยอมรับความจริงนี้  

ทีนี้ เมื่อรูความจริงนี้แลวเราจะตัดสินใจทําอยางไร ก็ตองรับผิดชอบ
ตอการกระทําของตนตามการตัดสินใจนั้น คือ ยอมรับความจริง แลวก็
รับผิดชอบตอความจริงนั้น ทั้งตามที่รู และตามที่มันเปน คือ ในที่สุดก็
รับผิดชอบตนเองตอผลของการกระทําที่จะเปนไปตามกฎธรรมชาติ 

การที่ยอมรับความจริงตามกฎธรรมชาตินี้ ก็เปนเรื่องที่วาเรามีสิทธิที่
จะตัดสินใจ และถาส่ิงที่ทํานั้นไมดีหรือเปนความผิดหรือทําใหเกิดโทษ เราก็
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ตองยอมรับความจริงนั้นดวย ไมใชวาเราปรารถนาเราตองการอยางไร เราก็
พูดผันใหส่ิงนั้นเปนอยางนั้นตามที่เราตองการ  

รวมความวา ทานใหแยกเปน ๒ ตอน คือ การรูและยอมรับความจริง 
อยางหนึ่ง การตัดสินใจวาจะทําอยางไร และเมื่อตัดสินใจทําอยางไรแลวก็
ตองยอมรบัผิดชอบการกระทําของเรานั้น ตามความจริงดวย อยางหนึ่ง  

ยกตัวอยางในเรื่องชีวิตนี้ เมื่อหลักความจริงมีอยูอยางนี้ แลวเราจะทํา
อยางไร เชนในวงการแพทยจะเอาอยางไร ก็ตองวากันไป แตเราตองรูความ
จริง เทาที่จะรูได และยอมรับความจริงนั้นโดยไมเล่ียง พรอมกันนั้นเรามี
สิทธิที่จะตัดสินใจ และก็ตองรับผิดชอบตอการกระทําตามการตัดสินใจนั้น  

วินัยพระเอาอยางนี้ สังคมชาวบานจะเอาอยางไร  
ทีนี้ ในฝายของพระนั้น ทานวาของทานไวชัดแลวตามหลักที่วามา

อยางนี้ และทานยังมีคําแนะนําในเชิงปฏิบัติการกํากับไวดวยวา เวลาจะ
ตีความวินัยใหถือหลักขางเครงไวกอน คือถามีกรณีที่เปนปญหา ซ่ึงเปน
ธรรมดาวา เรื่องวินัยหรือเรื่องกฎเกณฑในบัญญัติยอมมีปญหาไดทั้งนั้นวา 
เอ จะเปนอยางนั้นหรืออยางนี้กันแน ทานก็บอกวาใหถือขางเครงไวกอน กฎ
ทางฝายวินัย ซ่ึงก็คือกฎหมายของพระ ทานใหถืออยางนั้น  

สําหรับของพระนั้น เราจะเห็นลําดับเปน ๒ ตอน คือ รูความจริงที่มี
อยูตามธรรมดา แลวก็มาวางเปนบัญญัติของสังคม หรือเปนกติกาสังคม
เรียกวาวินัย  

วินัยอยูในตอนที่สอง คือเปนกติกาของสังคม ที่บัญญัติโดยอาศัย
ความรู และใหเปนไปตามความรูนั้นอีกทีหนึ่ง  
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หมายความวา ตอนแรกเราพูดถึงความรูในเรื่องของชีวิต วาอันนี้เปน
ความจริงเกี่ยวกับชีวิต วาชีวิตเกิดขึ้นอยางนี้ ถาทําอยางนี้ก็เปนการทําลาย
ชีวิต ตอจากนั้นเราก็มาบัญญัติกติกาของสังคมวา ถาภิกษุใดไปทําลายชีวิต
มนุษยที่เกิดขึ้นอยางนี้ ก็เปนอันวาขาดจากความเปนพระภิกษุ  

บัญญัติที่ว าขาดจากความเปนพระภิกษุนี้ ไมใชความจริงของ
ธรรมชาติ แตเปนกติกาสังคมท่ีบัญญัติซอนเขามาอีกที แตอิงอาศัยตัวหลักที่
ถือวาเปนความจริงนั้น  

ในเรื่องการทําลายชีวิตนี้ ก็เปนอันแยกไดวา ของพระทานถือเอา
ความจริงวา ชีวิตกําเนิดเปนมนุษยตั้งแตเปนกลลรูป ซ่ึงตรงกับขณะที่สัตว
ถือกําเนิดดวยปฏิสนธิจิต หรือปฐมจิต หรือเปนวิญญาณแรก ตรงนี้ถือวา
เริ่มเปนมนุษยขึ้นแลว ถาใครทําใหชีวิตนี้แตกดับสูญส้ินไป ก็ถือวาฆามนุษย
ตั้งแตบัดนั้น นี่คือตัวความรูที่ทานถือวาเปนความจริง  

แลวทานก็มาบัญญัติเปนกติกาคือขอวินัยสําหรับพระภิกษุวา ภิกษุใด
ทําลายชีวิตมนุษยอยางนี้ ก็เปนอันวาขาดจากความเปนพระภิกษุ  

อนึ่ง การฆาหรือทําลายชีวิตสัตวนั้น ไมวาจะเปนการฆาสัตวมนุษย 
หรือสัตวดิรัจฉาน และไมวาจะเปนการฆาสัตวดิรัจฉานชนิดไหนก็ตาม ทาน
ใชศัพทกลางๆ เรียกเปนอยางเดียวกันวา “ปาณาติบาต” ทั้งนั้น  

อยางไรก็ตาม แมวาในแงของธรรมชาติในขั้นพื้นฐาน ไมวาจะฆาสัตว
ชนิดไหน ก็เปนการทําลายชีวิตสัตวทั้งนั้น แตเมื่อมองตามมาตรฐานแหงภูมิ
ธรรมภูมิปญญาของมนุษย ก็มองเห็นคุณคาของชีวิตทั้งหลายแตกตางกัน 
ซ่ึงทําใหการฆาสัตวตางชนิดกัน หรือแมแตตางตัวในชนิดเดียวกัน มีผลใน
ดานกรรมไมเทากัน (เปนบาปมาก-บาปนอย)  
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ดังนั้น เมื่อนําหลักการน้ีมาจัดวางเปนวินัยหรือกติกาของสังคม จึงมี
การบัญญัติโทษแตกตางกัน ซ่ึงจะเห็นไดชัดในวินัยของพระภิกษุสงฆ ถา
ภิกษุทําลายชีวิตมนุษย ก็มีความผิดสถานหนักที่สุด คือขาดจากความเปน
พระภิกษุ เรียกวาเปน ปาราชิก แตถาภิกษุทําลายชีวิตสัตวดิรัจฉาน จะมี
ความผิดเพียงสถานเบาระดับที่เรียกวา ปาจิตตีย  

(พึงสังเกตวา ในศีล ๕ ไมมีการแบงแยก ทานจัดเปนปาณาติบาต 
อยางเดียวหมด แตผูศึกษาก็รูไดวา ฆาสัตวชนิดไหนตัวใด มีโทษมากหรือ
โทษนอย)๑  

ในกรณีของการทําแทงนี้ ถาเราตกลงในแงความจริงวาเปนอยางนี้ 
เราก็เอาความจริงนั้นเปนหลักหรือเปนฐานในการวางบัญญัติของเราตอไป 
ความจริงนี้ก็คือยอมรับตามที่คัมภีรวาไว คือถือวา ชีวิตมนุษยเริ่มแตเปน
กลลรูป ตั้งแตปฐมจิต หรือปฏิสนธิวิญญาณ เมื่อใครไปทําใหชีวิตนี้ส้ินสุดก็
ถือวาฆามนุษย  

ทีนี้ เมื่อตกลงในหลักความจริงอยางนี้แลว ตอไปในการวางบัญญัติ
เราจะเอาอยางไร เราจะบัญญัติในกติกาของเราเอาแคไหน ก็เปนเรื่องที่
จะตองตัดสินใจกันในขั้นของการบัญญัติกฎเกณฑทางสังคมหรือกติกา
สังคมซ่ึงตองทําเพื่อเกื้อหนุนจริยธรรม  

หมายความวา การวางกฎเกณฑหรือกติกาสังคมของเรานั้น เปน
บัญญัติธรรม และบัญญัติธรรมนั้น ควรจะเปนหรือจะตองเปนเครื่อง
สนับสนุนจริยธรรม เพื่อชวยใหจริยธรรมดํารงอยูในสังคม ใหคนอยูกันดวย
                                                                                 
๑  เกณฑวินิจฉัยวา ฆาสัตวชนิดไหน ตนใด มีโทษมากหรือนอย ดูคําอธิบายชวงสุดทายของ
ปาฐกถาธรรมน้ี  
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ความดีงาม มีความสงบสุข 
ทีนี้หันมาดูหลักจริยธรรม หลักจริยธรรมบอกวามนุษยไมควร

เบียดเบียนกัน ไมควรทําลายชีวิตกัน เพราะเปนหลักความจริงหรือสัจธรรม
วา ชีวิตแตละชีวิตรักตัวเอง รักสุขเกลียดทุกข กลัวภัยกลัวความตาย
ดวยกันทั้งนั้น ถาพูดใหเขากับภาษาปจจุบันก็ถือวา มนุษยแตละคน แมแตที่
เปนสัตวแรกเกิด ก็มีสิทธิในชีวิตของตนเอง  

ก็เลยเกิดเปนปญหาขัดแยงซอนเขามาวาจะเอาอยางไร คนเดี๋ยวนี้พบ
กับปญหาที่มีความซับซอนมากขึ้น เชนในเรื่องสิทธิของแม กับสิทธิของลูก  

กอนจะพูดตอไป ขอสรุปหลักการใหญที่พูดมาเมื่อกี้นี้กอนวา  
ตอนนี้เราไดพูดถึงบัญญัติธรรม (กฎเกณฑหรือกติกาของสังคม 

หรือวินัย) จริยธรรม (หลักการดําเนินชีวิตหรือเปนอยูที่ดีงามเกื้อหนุนตอ
สันติสุขที่แทของชีวิตและสังคม) และสัจธรรม (ความจริงที่มีอยูตาม
ธรรมดาเปนกฎของธรรมชาติ)  

บัญญัติธรรมที่ดี จะตองเปนเครื่องเกื้อหนุนค้ําจุนจริยธรรม และ
จริยธรรมที่แทก็ตองตั้งอยูบนฐานของสัจธรรม  

โดยนัยนี้ บัญญัติธรรมที่เกื้อหนุนจริยธรรม ก็ตองสอดคลองกับ
สัจธรรมดวย 

จะเอาอยางไร ก็ใหรูหลักไวกอน 
ทีนี้ หันกลับไปพูดถึงตัวอยางปญหาความขัดแยงระหวางสิทธิของลูก

กับสิทธิของแมตอไปอีก  
แมก็วานี่เปนลูกของฉัน อยูในทองของฉัน ฉันเปนเจาของ ฉันจะทํา
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อยางไรก็เปนเรื่องของฉัน  
แตเด็กไมมีโอกาสพูด และก็ยังพูดไมเปน ถาเขาพูดได เขาก็คงบอก

วา เอะ นี่ชีวิตของฉัน ใครจะมาลวงละเมิดไมได  
จะบอกวาแมเปนผูใหกําเนิด ก็คลายๆ จะเปนอยางนั้น พระพุทธเจา

ก็ตรัสไววา พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร มารดาบิดาเปนพรหมของบุตร  
ศาสนาพราหมณถือวา พระพรหมเปนผูสรางโลก สรางมนุษย แต

พระพุทธเจายกฐานะของพรหมนี้มาใหแกบิดามารดา เพราะถือวาเปนผูมี
พระคุณในฐานะที่เปนปจจัยสําคัญในการใหกําเนิด เปนการยกใหในเชิง
ภาษาเทียบเคียงเพื่อสนับสนุนคุณคาทางจริยธรรม ไมใชหมายความวาเปน
ผูใหชีวิตอยางส้ินเชิง ไมใชเปนเจาของชีวิต  

ในตอนอธิบาย ทานก็ใหความหมายวา เปนผูเล้ียงดู เปนผูแสดงโลก
แกบุตร ถาไมมีพอแม ลูกก็ไมไดเห็นโลก อันนี้ก็เปนอุปการะในฐานะผูมี
พระคุณ แลวทานก็เพิ่มความหมายเชิงจริยธรรมเขาไปอีกวา ที่วาเปนพระ
พรหม ก็เหมือนพรหมที่มี ๔ หนา 

หนาทั้งส่ีไดแกบทบาท ๔ อยางของพอแมที่เปนไปตามคุณธรรม ๔ 
ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ถาพอแมไมมีคุณธรรม ๔ 
ประการนี้ ความเปนพอแมก็ไมสมบูรณ ไมเปนพระพรหมโดยสมบูรณ พอ
แมจึงตองมีคุณธรรมดวย  

การท่ีทานยกพอแมใหเปนพรหม ก็อาศัยหลักความจริงเกี่ยวกับ
ความสัมพันธพื้นฐานระหวางพอแมกับลูก แลวชี้บงไปยังจริยธรรม เพื่อจะ
ใหทําหนาที่ของบิดามารดาที่ดี แตตัวชีวิตที่แทจริงก็เปนชีวิตของเด็กเองนั้น
แหละ จะถือวาเปนสิทธิของพอแมไดอยางไร  
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พอแม เปนแต เพียงผู ใหกํ า เนิด และคําว าใหกํ า เนิดในที่นี้ ก็
หมายความวาชวยใหเขาไดเกิด แตเรายอมรับวาสัตวที่เกิดนั้นเปนสัตวมีจิต
ของเขา และเปนผูที่มาเกิดจากภพอื่นดวย เขาจึงเปนเจาของชีวิตของเขาเอง  

นี่ก็เปนเรื่องราวแงตางๆ ที่เราจะตองพิจารณาตอไป เอาเปนวา ในขั้น
ที่หนึ่ง พุทธศาสนามีหลักการวาอยางนี้ 

๑. ในแงของหลักความจริง พุทธศาสนามองความจริงวาอยางนี้ๆ 
ชีวิตเกิดขึ้นอยางนี้ๆ ในทางนามธรรม เริ่มแตมีปฐมจิต คือปฏิสนธิวิญญาณ 
ในทางรูปธรรม เริ่มแตเปนกลลรูป 

๒. ในแงของกฎเกณฑเพ่ือสนับสนุนจริยธรรม วา สําหรับพระภิกษุ 
ถาทําลายชีวิตมนุษยตั้งแตเปนกลลรูปเปนตนไป มีความผิดรายแรง ถึงขั้น
ขาดจากความเปนพระภิกษุ 

เปนอันวาไดสองแง อยางที่หนึ่ง ในแงความจริง (ของธรรมชาติ) 
อยางที่สอง ในแงกติกา (ของสังคม) ซ่ึงในกรณีนี้ก็ตองพิจารณาวาเราจะเอา
อยางไร สําหรับสังคมมนุษยในสวนของชาวบาน ที่ไมใชพระภิกษุ  

แตมีหลักยืนตัวอยูวา เมื่อทําอะไรก็ตองยอมรับความจริงของส่ิงที่ทํา
นั้น ถาอะไรเปนบาปเปนโทษก็ตองยอมรับวามันเปน ไมใชไปหลอกตัวเอง 
ไมใชเอาความปรารถนาของตัวเปนตัวกําหนด ตองแยกสวนแยกตอนใหถูก  

ในเรื่องจริยธรรมนี้ คนทั่วไปมักจะยุงและสับสนกัน เพราะจริยธรรม
บางประเภทเปนจริยธรรมแบบเทวบัญชา คือเปนคําส่ังมาจากสวรรค อะไร
จะเปนอยางไรก็แลวแตทานจะส่ังวาอยางไร การกระทําใดจะเปนความผิด
หรือไมเปนความผิดก็อยูที่วาทานจะบัญญัติใหเปนอยางไร  

แตในพระพุทธศาสนาถือวา อะไรจะเปนอยางไรก็อยูที่ตัวความจริง
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ตางหาก ตัวความจริงที่เปนอยูตามธรรมดาของมัน ไมขึ้นตอคําส่ังบังคับของ
ใคร เมื่อความจริงนั้นเปนอยางไร เราก็มาพูดกันถึงตัวความจริงนั้นขั้นหนึ่ง
กอน ตอจากนั้นก็มาตกลงกันวา สําหรับการกระทําของมนุษยเราจะเอาอยางไร 
โดยอิงอาศัยความจริงนั้นในการตัดสินใจ แลวก็รับผิดชอบตอความจริงนั้น 
ถามันเปนโทษเปนความผิด ก็ตองยอมรับ  

ทีนี้ขอพิจารณาตอไป ซ่ึงจะเปนประโยชนมากสําหรับประกอบการ
ตัดสินใจในขั้นกระทําการก็คือ หลักวินิจฉัยความจริงที่วา การกระทําใดมี
โทษมากหรือโทษนอย บาปมากหรือบาปนอย เชน การฆาสัตว เปนคําพูด
กลางๆ มีความหมายรวมถึงการฆามนุษยดวย แลวก็มีขอพิจารณาตอไปวา
ฆาสัตวใดและอยางไรมีโทษมากหรือโทษนอย ทานมีหลักใหพิจารณาโดย
แยกออกไปวา 

๑. ดูที่ตัวสัตวนั้นเอง วา มีคุณมากหรือคุณนอย มีโทษมากหรือโทษ
นอย ถาสัตวนั้นมีคุณความดีมาก เชน บิดา มารดา เมื่อฆาก็เปนบาปมาก มี
โทษมาก ผูใดมีคุณประโยชนตอสังคมมาก มีคุณธรรมมาก เราไปฆาก็เปน
บาปมาก ถาฆามนุษยซ่ึงเปนสัตวที่มีศักยภาพในการทําความดีมาก ก็เปน
บาปมากกวาฆาสัตวดิรัจฉาน ซ่ึงเปนสัตวที่มีศักยภาพในการทําความดีงาม
ไดนอย ระหวางสัตวดิรัจฉานดวยกัน ถาเปนสัตวที่มีคุณนอย หรือเปนสัตว
ที่มีโทษ การฆาก็เปนบาปนอย  

แตไมวาในกรณีใดก็คือการทําลายชีวิตทั้งนั้น อันนี้ตองยอมรับความ
จริง เปนการยอมรับขั้นหนึ่งวามีการฆา แตแยกไดในแงที่วามันเปนบาปมาก
หรือบาปนอย  

๒. ดูที่เจตนาของผูกระทํา วา ทําดวยเจตนาหรือความรูสึกอยางไร 
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๒๑ 

๒๑

ถาทําดวยกิเลสแรง มีความรูสึกเกลียดชัง เคียดแคน มุงราย มุงจะทําลาย 
กล่ันแกลง รังแก ขมเหง เบียดเบียน อยางนี้ถือวาเปนบาปมากมีโทษมาก 
แตถามีเจตนาไมรุนแรง หรือมีเจตนาในทางที่ดี ก็มีโทษนอย เชนในกรณี
ของคนที่ปองกันตัว เปนตน ซ่ึงไมไดมีเจตนามุงรายทําลายใคร ไมไดทําดวย
เจตนาที่จะเบียดเบียนคนอื่น  

๓. ดูที่ความเพียรพยายาม ถามีการตระเตรียมการ มีการวางแผน
อยางเอาจริงเอาจัง ทําดวยความพยายามหมายมั่นอยางรุนแรง จองลางจอง
ผลาญเต็มที่ ไมยอมหยุด ไมยอมเลิกรา ก็บาปมาก แตถาทําดวยอารมณวูบ 
แมจะมีกิเลส เชนโกรธรุนแรง ก็บาปเบากวา 

นอกจากนี้ ในกรณีของสัตวดิรัจฉาน โดยทั่วไปยังบาปนอยบาปมาก
ตางกันตามขนาดรางกายของสัตวนั้นๆ ดวย เพราะฆาสัตวใหญ การลงมือ
หรือการกระทําก็ใหญ แรงกระทบตอจิตก็มาก ฆาสัตวเล็ก การลงมือหรือ
การกระทําก็เล็กนอย แรงกระทบตอจิต หรือความไหวของจิตก็นอย 

นี่เปนหลักการตามธรรมชาติ ซ่ึงเปนตัวอยางของเกณฑที่จะใชในการ
วินิจฉัย  

ตกลงวาหลักใหญ ก็มี  
๑. ความจริง  
๒. การตัดสินใจทํา  
พูดอีกอยางหนึ่งวา หน่ึง ความจริงที่พึงรู สอง กรรมหรือกิจที่พึง

ตัดสินใจกระทํา สองอยางนี้สัมพันธกัน เพราะขอสองตองอาศัยขอหนึ่ง  
พูดไปพูดมา นี่ก็บายโมงแลว ถาไมมีอะไร ก็จะใหเปนเวลาของการ

ซักถามขอสงสัยตอไป 
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๒๒

ถาม - ตอบ 

ถาม  คําวา คันธัพพะ เปนอันเดียวกับปฐมวิญญาณ หรือไม 
ตอบ  เวลาพูดถึงคันธัพพะ จะไมพูดถึงปฐมจิต เพราะเปนการพูด

ถึงสัตวทั้ งตัวที่มีปฐมจิตรวมอยูดวยแลว ฉะนั้นคันธัพพะจึงเปนคําที่
ครอบคลุม  

พูดอีกอยางหน่ึงวา คันธัพพะ เปนคําพูดตามสํานวนพระสูตร ที่ใช
คําพูดตามภาษาสามัญ เรียกคนทั้งตัว แทนที่จะพูดถึงจิตที่เปนสภาวะแบบ
อภิธรรม 

ถาม ในการผสมเทียมในหลอดแกว ใชไขทีละหลายใบประมาณ 
๕๐ ฟอง ซ่ึงไดจากการใชยาฮอรโมนกระตุนใหมีการตกไขทีละหลายๆ ฟอง 
ผสมกับเชื้อในหลอดแกว แลวเก็บในตูอบซ่ึงมีการควบคุมปจจัยตางๆ ให
ใกลเคียงกับสภาพในมดลูกตามธรรมชาติ หลังจากน้ัน ๑๘ ชั่วโมง จะมีการ
รวมตัวกันของไขและเชื้ออสุจิเปนเซลลเดียว มี ๒ นิวเคลียส จากพอหน่ึง 
และจากแมหน่ึง ซ่ึงจะรวมเปนนิวเคลียสเดียวในเวลา ๒๒-๒๔ ชั่วโมง แลว
จะแบงเปน ๒, ๔, ๘, ๑๖, ๓๒ เซลลตอไป ในเวลา ๕-๖ วัน ถาเปนใน
ธรรมชาติ จะมีการเคลื่อนตวัของตวัออนนี้มาทีม่ดลูก และมีการฝงตัวที่ผนัง
มดลูกในวันที่ ๗  

อยากจะถามวา ตอนไหนที่เปนการเริ่มตนของชีวิต คือชวง ๑๘ 
ชั่วโมง เม่ือเซลลของพอและแมรวมกัน หรือตอน ๒๒-๒๔ ชั่วโมง เม่ือ
นิวเคลียสจากเซลลของพอและแมรวมกันเปน one-cell zygote ตอนนี้หรือ
เปลาที่ปฏิสนธิวิญญาณเขามารวมดวย 
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ตอบ จุดนี้ ทานพูดไวเพียงเทาที่อาตมาเอามาเลาขางตนนี้ และ
เราก็มีสิทธิที่จะมาวิพากษวิจารณกัน อาตมาไมใชผูตัดสินแนนอน เราเอา
หลักมาพูดกันวา ปฐมจิตนั้นเอาตามที่ทานวา ชื่อวา มนุสฺสวิคฺคหํ นั้น ตั้งแต
จิตอันเปนปฐม คือวิญญาณแรก ปรากฏข้ึนในครรภมารดา และอธิบาย
ตอไปวา ปฐมจิตนั้นพรอมดวยอรูปขันธทั้ง ๓ ที่ประกอบพรอมกับปฐมจิต
นั้น กับทั้งกลลรูปที่เกิดพรอมกับปฐมจิต ทานไมไดบอกละเอียดชี้เฉพาะลง
ไปวาจุดเริ่มกลลรูปนั้นอยูตรงไหน ทานเพียงแตใหทราบแบบคําพูดสามัญวา 
องคประกอบฝายบิดากับองคประกอบฝายมารดามาผนวกเขากัน ไมไดบอก
ชัดเจนแบบวิชาการ คงเปนเรื่องที่เราจะตองศึกษาวิเคราะหกันอีกที 

ถาม คือที่พบน่ีเพราะวา เวลาแพทยจะตองทําการตอตัวออน
เชนระยะที่เปน ๔ เซลล แลวตัวออนนั้นมีคุณภาพไมดีพอที่จะใสเขาไป
ในโพรงมดลูก เราก็จะทิ้งไป ถาถือวาตัวออน ๔ เซลล เปนมนุษยแลว ก็
เทากับเปนปาณาติบาต หรือเอาตัวออนนั้นมาทําการศึกษาวิจัยแลวตัว
ออนน้ันตายไปจากการทดลอง (ก็เชนกัน) 

ตอบ การช้ีชัดนี้ คงตองชวยกัน เพราะทานใหหลักไวเปนกลางๆ 
คือบอกวา องคประกอบ ๓ อยางประชุมพรอม มารดาอยูในฤดู ฝายมารดา
กับฝายบิดาบรรจบกัน แลวก็มีคันธัพพะเขาไปตั้ง หมายความวา คันธัพพะ
ก็อาศัยการบรรจบกันขององคประกอบฝายมารดา กับฝายบิดานั่นแหละ จึง
เขาไปตั้ง เขาไปอยู เมื่อมองดูตามตัวอักษรลวนๆ ก็มีแตวาองคฝายบิดากับ
องคฝายมารดาผนวกกัน องค ๒ นั้น ผนวกกันเมื่อไร คันธัพพะก็เขาไปตั้ง 
ไมนาจะตองรอการไปฝงตัวที่ผนังมดลูก 

ถาม ในกรณีที่เราใชไขประมาณ ๒๐ ฟอง แลวเอาเชื้อผูชาย
แสนตัวเขาไปผสมกัน สมมุติวา ๑๐ ฟองมีการผสมกัน สวนอีก ๑๐ ฟอง 
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ไมมีการปฏิสนธิ น่ันหมายความวาปฏิสนธิวิญญาณมีจํานวนจํากัด จะ
อธิบายในแงของเรื่องกรรม หรือจํานวนจํากัดของปฏิสนธิวิญญาณ
อยางไร อะไรทําใหมีการปฏิสนธิหรือไมอยางไร  

ตอบ เหตุอยางหนึ่งนาจะเปนดานพีชนิยาม แตก็มีเหตุปจจัยอื่น
ดวย ซ่ึงควรพิจารณาตามกฎธรรมชาติที่ทางพระไดแยกไวเปน ๕ นิยาม คือ 

๑. อุตุนิยาม กฎเกณฑฝายสภาพแวดลอมทางดานกายภาพ ซ่ึงเปน 
physical law 

๒. พีชนิยาม กฎเกณฑ ฝายตัวพืช พืชพันธุเปนอยางไร มีความ
สมบูรณหรือไมสมบูรณ เปนตน เปนตัวที่มีคุณสมบัติพรอมหรือเปลา 

๓. จิตตนิยาม กฎเกณฑฝายการทํางานของจิต 
๔. กรรมนิยาม กฎเกณฑฝายการกระทํา อันเนื่องจากเจตจํานงของ

มนุษย ที่เรียกวา กรรม 
๕. ธรรมนิยาม กฎทั่วไปแหงเหตุและผล 
ทีนี้ เราก็มาดูในดานที่หนึ่งวา ถาอุตุคือสภาพแวดลอมไมอํานวย ก็

เกิดไมได สภาพแวดลอมตองเอื้อดวย เชน อุณหภูมิเปนตน ถาขอนี้ไมได ก็
เกิดไมได  

ตอไปในดานพีชนิยาม คือฝายพืช อาจมีเหตุอยางใดอยางหน่ึง เชน 
ฝายตัวเชื้อ (sperm) มีคุณสมบัติพอไหม แข็งแรงพอไหม มีปญหาบกพรอง
อะไรหรือเปลา นี่ก็อาจเปนตัวประกอบไดอยางหนึ่ ง ตอไปจึงเขาสู
องคประกอบฝายจิต 

ถาม คือผมสงสัยวา ตัวสเปอรมก็เหมือนๆ กัน ใสเขาไปแสน
ตัว ไข นํ้าเลี้ยงตัวออน สภาพแวดลอมก็เหมือนกันหมด ดูเหมือนวาเรา
ควบคุมทุกอยางใหใกลเคียงกัน จะเปนไปไดไหมวาไมมีวิญญาณสงมา 
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ตอบ ในแงนี้คงพูดยาก เพราะวาในแงพีชนิยามก็ยังไมชัดเจนพอ 
นิยามอื่นๆ ก็ยังไมไดพิจารณา ยังไมสามารถตัดสินองคประกอบเหลานี้
ทั้งหมด ปจจัยฝายอุตุนิยาม ฝายพีชนิยาม ฝายจิตตนิยาม จะตองพรอม
ดวยกันทั้งนั้น อันนี้เราจะตองวิเคราะหออกมาใหชัดเจนทุกอยาง จึงเปน
เพียงเรื่องที่จะตองศึกษาตอไป ตอนนี้คงพูดไดแตวา มีความเปนไปไดอยาง
นั้น 

ถาม   ปฏิสนธิวิญญาณนี่มีเปนคําภาษาอังกฤษวาอยางไร  
ตอบ  ภาษาอังกฤษบางทีใชคําวา relinking consciousness 

อันนี้ยังไมถึงกับเปนที่ยอมรับกันทั่วไป relinking ก็คือเขาไปเชื่อมใหม 
แปลตรงตามภาษาบาลีทีเดียวเลย คือภาษาบาลี สนธิ แปลวา ตอ ปฏิ 
แปลวา ใหม หรืออีกครั้งหนึ่ง  

หมายความวา ทานถือเปนเรื่องของการเกิดดับของจิตที่เปนไปอยู
เรื่อยๆ ตามธรรมดา จะมีพิเศษก็เพียงวา ตอนนี้เปนเหตุการณที่มีการ
เชื่อมตอเขากับภพใหม แตความจริงจิตก็เกิดดับตลอดเวลา เปนเรื่อง
ธรรมดา คือตัวศัพทไมมีคําวาเกิด แปลตรงตามศัพทก็แควาเชื่อมใหม 
ภาษาอังกฤษจึงใชคําวา relinking เลยแปลวา relinking consciousness 
แตหนังสือบางเลมก็ใชคํางายๆ ใหเขากับความเขาใจสามัญวา rebirth-
consciousness 

ถาม ในกรณีที่ตัวออนที่เราเลี้ยงไว มีบางตัวตายไป หรือ
เอาไปใสในโพรงมดลูก ไมสามารถฝงตัวแลวเสียชีวิตไป จะอธิบายใน
แงวา ตัวออนนั้นตายเพราะสิ้นกรรมไดหรือไม 

ตอบ  ถามองอยางกวางๆ การที่จะตายนั้นตายไดตลอดทุกระยะ 
หมายความวา ตั้งแตปฏิสนธิเปนตัวมาแลว มันมีโอกาสที่จะตายไดเสมอ ไม
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เฉพาะแตเมื่ออยูในครรภมารดา ถึงแมคลอดออกมาแลวจนแกเฒา ก็ตาย
ไดทุกเวลา ตัวออนก็เปนขั้นกอนหนาของเด็กออน และอยูในระยะที่นาจะ
ออนแอทางดานกายภาพ ดังนั้น จึงเปนเรื่องธรรมดาที่วาจะมีการตายได  

แตขอสําคัญก็คือวา ปจจัยสวนไหนที่ทําใหเกิดการตาย เพราะวาบาง
ทีเขายังไมสมควรตายก็ตาย เหมือนอยางคนเราที่โตๆ แลวนี่แหละ บางทีก็
ตายเมื่อยังไมถึงเวลาที่สมควร ในกรณีอยางนั้น ถือวาตายเพราะกรรมเขาไป
ตัดรอน ทานเรียกวาอกาลมรณะ แตถาตายเมื่อถึงเวลาอันควร อาจเปน
เพราะส้ินบุญ หรือเพราะส้ินอายุ ทานเรียกวา กาลมรณะ 

ถาม การคุมกําเนิดในปจจุบันมีหลายวิธี มีทั้งยากิน ยาฉีด 
แลวยังมีการใชหวงอนามัยใสเขาในโพรงมดลูกเพ่ือเปนกลไกทําใหไมเกิด
การตั้งครรภ ไมใหตัวออนฝงตัว ถาเราคิดวาตัวออนนั้นมีชีวิตแลว การที่
แพทยขัดขวางไมใหตัวออนฝงตัวได จนตัวออนตองตายไป จะเปน
ปาณาติบาตหรือไม 

ตอบ อันนี้ก็จะมีปญหาไดเหมือนกัน เพราะวาถามีการประชุม
ขององคประกอบทั้งสามแลว ก็ถือวาชีวิตมนุษยเริ่มตนแลว การขัดขวาง
ไมใหที่อาศัย ก็เปนการไปพรากหรือทําลายปจจัยฝายอุตุนิยาม ทั้งที่ปจจัย
ฝายพีชนิยาม และฝายจิตตนิยามก็พรอมแลว เมื่อไมยอมใหมีปจจัยฝายอุตุ
นิยามมาชวย ก็เลยทําใหชีวิตสืบตอไมได  

ถาทําใหชีวิตนั้นสืบตอไปไมไดดวยเจตนา ก็ยอมเปนปาณาติบาต 

ถาม เก่ียวกับเรื่องกรรม จากพจนานุกรมของทานอาจารย 
กรรมคือการกระทําที่ประกอบดวยเจตนาหรือความตั้งใจ ถาการ
กระทําน้ันไมประกอบดวยเจตนาหรือตั้งใจ เชน ขับรถไป หมาวิ่งตัด
หนารถ รถชนหมาๆ สิ้นชีวิต หรือวาขับรถไปมืดมาก มีคนขามถนน 
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หรือขี่จักรยานมาแลวไมเปดไฟทายรถ เราชนเขาตาย ถาจิตของเรา
ขณะน้ันน่ิงมาก คือไมมีจิตเศราหมอง การกระทําน้ันถือวาไมเปนกรรม 
เม่ือไมมีกรรมก็ไมมีคนรับกรรม กรุณาอธิบาย 

ตอบ  กรรมก็มีความละเอียดเหมือนกัน เราตองยอมรับกอนวา
จิตของเรามีความละเอียดมาก ความละเอียดออนนี้ บางครั้งแมแตตัวเองก็
ไมรูสึก เราพูดแบบกวางๆ กอนวา ในกรณีนั้นถือวาไมมีเจตนา ก็ไมเปน
กรรมที่ชัดเจนออกมา เหมือนกับเราเดินไปเดินมาทําธุระ ก็มีการเหยียบสัตว
เล็กสัตวนอยตายไปบางโดยไมไดเจตนา  

แตยังมีกรรมอีกชนิดหนึ่ง ทานเรียกวา กตัตตากรรม แปลวา กรรม
สักวาทํา คือความจริงมันมีเจตนาอยู แตเจตนามันออน ไมใชเจตนาโดยตรง
อยางนั้น แตเปนเรื่องของจิตที่ยังมีความประมาทอยู ความประมาทนี้ทานถือ
วาเปนเจตนาเหมือนกัน   

ยกตัวอยางงายๆ เราขุดบอน้ําบอหนึ่งไวหลังบานของเรา ซ่ึงเปนสิทธิ
ของเรา เปนบานของเรา แตบอน้ํานั้นเปดโลง อาจจะมีคนมาตกตายได เรามี
ความรูอยู เขาใจอยู และเรานึกถึงอยูดวยวา เอนี่! คนอาจจะมาตกตายได 
เราควรจะไดเอาอะไรมาปองกัน ทํารั้วกั้น หรืออยางนอยทําสัญญาณอะไรไว 
แตเราก็เรื่อยเปอยไมไดทํา แลวเกิดมีคนมาตกตายจริงๆ อยางนี้ถือวาพน
กรรมไหม อยางนี้ถือวาไมผิดศีล เพราะไมมีเจตนาจะฆาเขา และก็ไมเปน
กรรมชนิดเดนชัด แตก็ยังไมพนกรรมโดยส้ินเชิง  

แมเจตนาที่จะฆานั้นไมมี แตมันมีเจตนาที่เรียกวาความประมาทผสม
อยู ที่วารูอยูวาส่ิงนี้อาจจะเกิดขึ้นไดแลวก็ปลอยไวละเลยไว (คลายกับ
เจตนาปลอยใหตาย หรือเจตนาเอื้อโอกาสใหมีการตาย) ตัวความประมาทนี้
จึงทําใหยังไมพนกรรม  
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แตในกรณีที่เราไดพยายามทําของเราอยางดีเต็มที่แลว เทาที่วิสัยแหง
สติปญญาของเราจะทําได เราก็พูดไดวาไมเปนกรรม หรือกรรมนั้นแทบจะ
ไมมี หรือมีนอยเหลือเกิน ฉะนั้น ใหเบาใจได คือไมตองไปหวงกังวล  

ถาไปหวงกังวลก็จะเปนกรรมอีก เพราะคิดวุนดวยความหวงกังวล
หวาดกลัว ทําใหจิตใจเศราหมอง เราก็สรางกรรมดวยการคิดปรุงแตงจิตอีก  

ที่พูดวากรรมนั้นแทบจะไมมีหรือมีนอยเหลือเกิน ทั้งที่เราพยายามทํา
ของเราใหดีแลวนั้น ก็เพราะจิตนี้มีความละเอียดมากอยางที่พูดมาแลว 
ความประมาทก็คือความขาดสติ ยิ่งจิตละเอียดมากมีสติไวพรอมอยู ก็ยิ่ง
ตัดความพลาดพล้ังจากความประมาทไปไดมากยิ่งขึ้น จนเมื่อมีสติพรอมไว
ครองใจอยูตลอดเวลาเปนปกติ จึงจะพนจากความประมาทไดจริง  

ดังนั้น เมื่อพูดกันในระดับสมบรูณ คนทั่วไปซ่ึงจิตยังมีความวุนอยูมาก
บางนอยบาง สติยังพรองตางๆ กัน จึงยังมีชองใหเกิดความพลาดพล้ังจากความ
ประมาทหรือขาดสติ ไมอยางหยาบก็อยางละเอียด และจึงพูดไวขางตนวา
กรรมแทบไมมี หรือมีนอยเหลือเกิน อาจจะยังไมพนเปนกรรมโดยส้ินเชิง 

เอาเปนวา ในกรณีอยางนี้ เราตองรูตระหนักในหลักความจริงไววา 
เอาละ สําหรับตัวเราเอง เรามีความมั่นใจชัดเจนวา เราตั้งใจดี ไมไดตั้งใจราย 
ไมไดคิดราย แตในเมื่อเรายังมีสติไมสมบูรณทีเดียว ถาเราจะมีความ
ประมาทหลงเหลืออยูบางในกรณีนั้น ก็เอามาใชเปนปจจัยในการพัฒนาตน
ตอไป  

สําหรับเรื่องในระดับลึกละเอียดอยางนี้ เราก็ตองไมมองขาม
เหมือนกัน ถาเราไปตัดปลอยวางใจเสียวาเราพนแลว ก็จะไมเอาใจใส แลว
เราก็จะไมพัฒนาตัวเองตอไป  

แตถาเราเผ่ือใจไวสํารวจมองดูวาเราอาจจะยังมีความประมาทอยูบาง
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ในกรณีนั้นๆ เราอาจจะยังมีขอบกพรองตามประสาปุถุชน แลวเราตั้งใจ
สํารวมระวังตอไป ก็เกิดเจตนาที่ เปนกุศล พอเราตั้งใจเปนกุศลวาจะ
พยายามระมัดระวังไมประมาทฝกฝนตนตอไป ก็เกิดกุศลกรรม เปนกรรมดี
ขึ้นมา เปนทางของการพัฒนาตอไป 

รวมความในเรื่องนี้วา จุดสําคัญจะตองวางใจใหถูกตอง เมื่อมอง
กวางออกไป โลกมนุษยก็เปนอยางนี้ เปนโลกแหงกรรมดีและกรรมราย
คลุกเคลากันไป ถาเราตั้งใจทําความดี ไมมีเจตนาทํากรรมชั่ว ไมคิด
เบียดเบียนทํารายใครในระดับทั่วๆ ไป ก็ควรพอใจไปข้ันหนึ่งแลว แตถาเรา
พอใจเสร็จไปเสียเลย เอาแคนั้น ก็จะทําใหไมไดฝกฝนพัฒนาตนเองตอไป 
(กลายเปนความประมาทอยางหนึ่ง)  

ดังนั้น ในการที่เกิดเหตุการณอยางนี้แลว การปฏิบัติที่ถูกตอง คือ 
อยาไปมัวครุนคิดหวงกังวลขุนมัวเศราหมองอยูไมรูจักจบ ก็จะกลายเปน
อกุศลกรรมมากข้ึนดวย แลวก็เลยไมไดทํากุศลดวย  

ทางที่ถูก เมื่อเปนอยางนี้แลว ตองหันกลับมาตั้งใจทํากุศลใหเพิ่มจน
มากกวาอกุศล อยางนอยก็เอาเหตุการณมาเปนเครื่องเตือนตนใหตั้งใจ
ระมัดระวังฝกฝนตนและทําความดีอื่นๆ ตอไป ใหกลายเปนความคิดในทาง
กุศล เปนกรรมดีซ่ึงเปนสวนของการพัฒนาตนยิ่งขึ้นไป  

ถาทําไดอยางนี้ กรรมดีหรือกุศลที่เกิดขึ้น ยังจะมากกวาอกุศลกรรม
ที่มีเพียงเสนฝอย และเราก็จะพัฒนายิ่งขึ้นตอไปดวย 

ถาม  ในทางการแพทย เร่ืองการทําแทงน่ีเปนที่ยอมรับกัน
ถาทําเพ่ือความปลอดภัยของมารดา คือมารดาตกอยูในอันตรายและ
พิจารณาแลวเห็นวาตองทําแทง ก็เปนที่ยอมรับกันสําหรับการทําแทง
น้ันวาเปนการทําลายชีวิตมนุษย แตกฎเกณฑของสังคมหรือกฎเกณฑ
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ทางจริยธรรมถือวาควรทํา แตผูทําก็ตองยอมรับผลของกรรมที่จะ
เกิดขึ้น เชนเดียวกับทหารในการตอสูกับขาศึกเพ่ือปองกันประเทศนั้น 
ก็ตองมีการฆากันทั้งที่ไมมีเหตุผลเปนการสวนตัว ในกรณีอยางน้ีในแง
ของศีลธรรมหรือจริยธรรมจะมีขอคิดเห็นอยางไร 

ตอบ ในกรณีนี้ก็เหมือนกับเปนทางเลือกวา เมื่อจะตองเสียทั้ง
สองอยาง เอาอยางนี้ก็เสีย เอาอยางนั้นก็เสีย แลวจะเลือกเอาเสียอยางไหน 
ตามหลักสามัญก็ตองวาเลือกเอาอยางที่เสียนอยกวา เชน ระหวางแมกับลูก 
ถาหากวาเอาลูกไวแมก็ตาย หรือถาเอาแมไวลูกก็ตาย นี่ก็เปนเรื่องของ
ทางเลือก  

ในทางจริยธรรมก็มีคําสอนวา เพื่อประโยชนสุขที่มีคุณคายิ่งใหญกวา 
พึงสละประโยชนสุขที่มีคุณคานอยกวา อะไรทํานองนี้ คือ หลักประโยชน
มากประโยชนนอย เปนกรณีของทางเลือกที่ตองตัดสินใจ  

แตไมวาในกรณีใดก็ตาม ตองยอมรับความจริงของการเสียแมแต
เล็กนอยที่เกิดขึ้น การที่เรายอมรับความจริงจะทําใหมีความรับผิดชอบอยู 
แลว จะทําดวยความระมัดระวัง ไมมักงาย ไมปลอยปละละเลย ไมทําแบบ
สบายใจ และจะทําใหมีการคิดเพียรพยายามหาทางปรับปรุงแกไข ทําให
ไดผลดียิ่งขึ้น จนกระทั่งไดทั้งสองอยาง ไมตองเลือกเอาอยางหน่ึงเสียอยาง
หนึ่ง นี่คือหนทางของการพัฒนามนุษยตอไป  

แตในทางตรงขาม ถาเราไมถือวาส่ิงนี้มีชีวิต หรือไมเห็นวาเรื่องนี้มี
ความสําคัญ ก็จะคิดวา เออ ทําไปเถอะ เราไมตองรับผิดชอบ ไมตองไปใสใจ 
ทําอยางไรก็ได อันนี้ก็จะทําใหเกิดปญหายิ่งขึ้น เปนทางเส่ือมของมวลมนุษย
ตอไป  
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ฉะนั้น ทานใหยอมรับความจริงเสียกอน ทีนี้เราก็มาตัดสินใจในแง
ของการกระทํา แลวก็ยอมรับผิดชอบตอการกระทําของเราดวย แตเรามี
เหตุผลในการทําอยางดีที่สุดของเราแลว  

เมื่อเราตัดสินใจดวยความมีเหตุผลอยางดีที่สุด เราก็จะมีความอุนใจ
ของเรา พรอมทั้งเผ่ือใจไวสําหรับการที่จะทําใหดียิ่งขึ้นตอไปอีก อยางนี้จะ
เปนความดีทั้งแกชีวิตของตน และเปนผลดีแกสังคม เปนการกาวหนาใน
วิถีทางของการพัฒนามนุษย  

ชีวิตมนุษยนั้น โดยสวนมากทีเดียวเปนเรื่องของการเลือกตัดสินใจวา
จะเอาทางเลือกไหน ในการที่เราเปนอยูนี้ เรื่องราวและสถานการณตางๆ ก็
จะมาในลักษณะที่เปนทางเลือกที่ตองตัดสินใจ  

ส่ิงสําคัญก็คือ ขอใหมนุษยมีความรับผิดชอบตอการกระทําของ
ตนเอง และยอมรับความจริง เราจึงมีหลักเกณฑวา บาปมาก-บาปนอย  

ในการกระทําอยางหนึ่งๆ แมแตเจตนาของคนก็ไมเหมือนกันแลว 
คนที่มีเจตนาไมใสใจ ก็บาปมากอยูแลว เมื่อเขาไมคิดพิจารณาเหตุผล ทําไป
ตามความสบายใจ ไมมีความรับผิดชอบ มันก็บาปมากขึ้น ถาทําดวย
ความรูสึกที่รับผิดชอบ ก็เปนเจตนาที่ดีงามอยูในตัว  

หลักวินิจฉัยแมแตแคสองอยางนี้ก็ชวยไดมากแลว คือ สัตวนั้นมีคุณ
มากหรือมีโทษมาก หรือวามีคุณมากหรือมีคุณนอย แลวก็เจตนาเปนอยางไร 
เจตนาดีหรือเจตนาราย เจตนาแรงหรือเจตนาเบา นี่เปนสวนที่ชวยตัดสินได 
นี่เปนเรื่องของจริยธรรมในแงการดําเนินชีวิตของมนุษย ที่ตองตัดสินใจที่จะ
ถือเอาทางเลือกใดทางเลือกหนึ่ง  

เมื่อเรายอมรับความจริงแลว เราก็จึงมาถึงการวางกฎเกณฑกติกา
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ของสังคมวาจะเอาอยางไร เพื่อใหไดผลทางจริยธรรมมากท่ีสุดเทาที่เราจะทํา
ได โดยยอมรับความจริงนั้น กติกานี้เราวางขึ้นโดยมีเหตุผลของเราอยางนี้ 
วาเรามองเห็นสวนที่เปนประโยชนมากกวาเปนโทษอยางไรบาง  

กติกาสังคมแบบนี้ พอเรามีความจริงเปนฐาน และวางไวเพื่อค้ําชู 
จริยธรรมใหไดผลดีที่สุด แลวเราก็ยุติกันไดในขั้นหนึ่ง โดยเผ่ือใจไวสําหรับ
การพัฒนามนุษยตอไป เพราะมนุษยรุนหลังตอไปอาจจะมีสติปญญาและ
ไดรับประสบการณที่ถายทอดตอกันไปนี้จนสุกงอมมากข้ึน อาจจะมองเห็น
เหตุผลและทางออกไดดีกวาเรา เขาจะไดเปล่ียนแปลงปรับปรุงกฎเกณฑนั้น
ตอไป  

กติกาสังคมนี่มันเปล่ียนแปลงไปได แตอยางที่วาแลว ตองตั้งอยูบน
ฐานของการยอมรับความจริง และทําดวยความรับผิดชอบจริงๆ เพื่อผลที่ดี
ที่สุดในทางจริยธรรม ทําดวยความไมประมาท ไมทําไปแบบเอางายๆ ลาก
เขาหาตัว สะดวกตัวเขาวา 

ขอย้ําวา กฎเกณฑกติกาของสังคมไมใชจริยธรรม แตมันเปน
บัญญัติธรรม เรามักติดกับความคิดของตะวันตกจนแยกสองอยางนี้ไมออก  

กติกาหรือบัญญัติธรรมนั้นสังคมวางกันขึ้น เพื่อใหไดผลดีทางจริยธรรม
หรือเพื่อใหมนุษยเขาถึงจริยธรรมไดมากที่สุดเทาที่จะทําได ทําใหเกิดความดี
งามแกชีวิตและสังคมใหมากที่สุด และกฎกติกาหรือบัญญัติธรรมนั้นๆ ก็ทํา
ใหเขาถึงหรือเขาใกลจริยธรรมไดมากบางนอยบาง และเปนเรื่องที่เราจะ
พิจารณาปรับปรุงพัฒนากันตอไป เพื่อเขาสูจุดหมาย คือ ใหจริยธรรมมีอยู
และสืบตอไปในสังคมมนุษย 

ถาม การทําแทง อาจตัดสินใจทําดวยเหตุผลตางๆ บางทีก็
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ไมใชทําเพ่ือแม แตเห็นวาในรายนั้น ถาเด็กเกิดมาจะพิการ หลายทานก็
เห็นวาควรทําแทงเสีย เปนการชวยเด็กไมใหตองมีชีวิตที่ทนทุกขทรมาน 
กรณีอยางนี้ บางทีตัดสินใจยาก จะมีหลักในการพิจารณาอยางไร? 

ตอบ เรื่องนี้ คงไมมีคําตอบที่เด็ดขาดลงไปแงเดียว ตอนแรก
เรายอมรับความจริงกอนแลววา การกระทํานี้เปนปาณาติบาต แตการ
ตัดสินใจในแตละกรณีอาจจะเปนเรื่องที่ซับซอนและคาดหมายผลยากมาก 
จึงเปนเรื่องที่ยากจริงๆ อยางไรก็ตาม ตอนแรกนี้ก็คงพูดเปนแนวทางไดวา 
เรื่องนี้จะตองมองใหกวาง มองใหไกล และมองหลายแงหลายมุม 

ที่จะพูดตอไปนี้ คงเปนเพียงแงคิดสําหรับประกอบการตัดสินใจ
เทานั้น ไมใชเปนการตัดสินใจโดยตรง เวลาเราพิจารณาที่จะตัดสินใจเรื่อง
อยางนี้ เรามักใหเหตุผลที่แสดงวาเรามีความปรารถนาดี ทั้งตอตัวเด็กและแก
สังคม เชน เราจะพูดวา เราตัดสินใจทําลายเด็กเสีย 

๑. เพ่ือประโยชนแกตัวเด็กเอง จะไมตองมีชีวิตที่ทนทุกขทรมาน
ไปอีกยาวนาน 

๒. เพ่ือประโยชนแกสังคม เด็กจะไดไมตองเปนภาระแกสังคมที่
จะตองคอยโอบอุม หรือเปนเครื่องถวงสังคม 

เหตุผลนี้ มองดูก็เปนความจริงที่เห็นไดชัดเจน แตถึงอยางนั้น มันก็
เปนการมองดานเดียว จากแงมุมของเรา โดยเอาตัวเราเปนเกณฑวัด  

ทีนี้ลองมองในแงมุมอื่น เพื่อเปนแงคิดอีกดานหนึ่ง ที่จะชวยใหการ
มองทั่วรอบครอบทุกดาน หรือหลายดานมากขึ้น 

มองในแงของเด็ก หรือตัวผูถูกกระทํา มีหลักธรรมดาวา สัตวทุกตน
รักชีวิต และรักสุขเกลียดทุกข ถาเปนไปได ทุกคนอยากมีชีวิตที่สมบูรณ มี
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รางกายที่สมประกอบ แตเมื่อไมไดอยางนั้น แมจะเปนคนพิกลพิการ จะโดย
กําเนิด หรือดวยเหตุบางอยางหลังจากเกิดแลวก็ตาม จะเห็นวาคนตาบอด หู
หนวก มือเทากุด ขาลีบอยางไรก็ตาม ก็ลวนอยากมีชีวิตอยูกันทั้งนั้น นอย
นักที่อยากตาย  

คนที่อยากตาย โดยมากเกิดจากปญหาจิตใจมากกวา ดังจะเห็นวา 
คนที่คิดฆาตัวตายสวนมาก เปนคนที่มีรางกายครบถวนเปนปกติ แตจิตใจ
ตกอยูในสภาพวิปริตแปรปรวนผิดหวัง เห็นชีวิตไมมีความหมาย คนที่พิการ
ทางกายยังคิดหวังอยากมีชีวิตอยู แตคนที่รางกายดีจํานวนไมนอยกลับมี
จิตใจพิการ ส้ินหวังและอยากตาย 

ทีนี้ มองในแงสังคม บาง เรามักคิดเพียงวา คนที่รางกายพิกลพิการ 
จะชวยตัวเองไมได หรือทําอะไรไดนอย เปนภาระแกคนอื่น เปนเครื่องถวง
สังคม เชนเงินทองที่จะเอาไปใชพัฒนาประเทศก็ตองเอามาใชดูแลคนเหลานี้  

แตความจริงก็ปรากฏใหเห็นวา คนพิการมีศักยภาพที่พัฒนาให
กลายเปนผูสามารถสรางสรรคได  

ในสังคมท่ีฉลาด รูจักใหโอกาสและสนับสนุน ก็ปรากฏวา คนพิการ
สามารถฝกฝนพัฒนาตนใหชวยตัวเองได และทําอะไรๆ ที่เปนประโยชนแก
สังคมได โดยเฉพาะคนที่พิการดานหนึ่ง อาจจะมีศักยภาพที่พัฒนาไดดี
พิเศษอีกดานหนึ่ง ซ่ึงทําใหคนพิการที่รูจักฝกฝนพัฒนาตนเอง สามารถทํา
อะไรบางอยางไดเกงกวาคนปกติทั่วไป  

บางทีถาสังคมรูจักสนับสนุน อาจฝกกลุมคนพิการใหทํางานพิเศษ
บางอยางแกสังคม ที่คนปกติทําไมคอยได เปนกลุมผูชํานาญพิเศษดานหนึ่ง  

ที่นาสังเกตยิ่งกวานั้น คือ คนพิการไมสมประกอบ อาจจะเปนภาระ
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ถวงสังคมบาง แตโดยทั่วไปจะไมเปนภัยอันตรายตอสังคม  
ในทางตรงขาม คนที่รางกายครบถวนสมบูรณแข็งแรงดีนี่แหละ

จํานวนมาก เปนคนพิการทางจิตใจ และคนพิการทางจิตเหลานี้แหละ ที่กอ
ปญหาเปนภัยอันตราย ทําความเดือดรอนและความเสื่อมแกสังคมเปนอยาง
ยิ่ง  

สังคมนาจะใหความสนใจแกปญหาคนพิการทางจิตใจนี้ใหมาก 
เพราะมีจํานวนมาก และเปนภัยอยางยิ่ง สังคมที่พินาศไปแลว และจะพินาศ
ตอไป ไมใชเปนเพราะคนพิการทางกาย แตเปนเพราะคนที่พิการทางจิต 

บางทีบางคนก็รูสึกเกะกะขวางหูขวางตาหรือไมสบายตา เมื่อเห็นคน
รางกายไมสมประกอบ และไมอยากใหสังคมมีภาพที่ไมนาดูอยางนั้น เรา
อยากใหสังคมมีแตคนที่มีรางกายครบถวนสมบูรณแข็งแรง แลวก็เลยเห็น
ดวยกับการปฏิบัติของสังคมบางถิ่นในอดีต ถามีคนรางกายไมปกติ ก็เก็บ
เอาไปกําจัดใหหมด อาตมาเมื่อเปนเด็กก็เคยนึกชอบใจวิธีการแบบน้ัน 

แตแลวเราก็นึกไกลตอไปอีกวา คนแกคนเฒา ก็ไมสมประกอบและ
ไมนาดู เพราะฉะนั้น ก็ควรจะเก็บเอาคนแกคนเฒาไปเปนปุยเสียใหหมด
ดวย เสร็จแลวก็นึกไกลตอไปอีกวา คนที่รูปรางไมสวยไมงาม หนาตาขี้เหร 
ก็นาจะเก็บเอาไปใหหมดเชนเดียวกัน สังคมจะไดมีแตภาพที่สวยงาม 

จากนั้นก็จะนึกไกลตอไปอีกวา ควรจะตองคัดเอาไวเฉพาะคนที่
สมบูรณแข็งแรงสวยงามถึงมาตรฐานที่ตั้งไวเทานั้น ความคิดนี้ก็เลยไม
ส้ินสุด และสังคมก็คงยอยยับไปเสียกอน  

(เวลานี้ มีวิชาพันธุวิศวกรรม หรือ genetic engineering 
ผูเชี่ยวชาญเรื่องนี้บางคนบางกลุมก็คิดจะสรางมนุษยพันธุพิเศษชนิด 
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superman ขึ้นมา ตอไปขางหนา พวกซูเปอรแมนก็คงตองจัดการเก็บ
มนุษยธรรมดาใหหมด และหลังจากนั้น ก็คงจะมีการแยกกันอีก เปน
ซูเปอรแมนเกรด ๑ ซูเปอรแมนเกรด ๒ ฯลฯ แลวก็คงตองจัดการเก็บกัน
ตอไปเรื่อยๆ) 

ทีนี้ มองอีกดานหนึ่ง ตอไปวิทยาการตางๆ เจริญกาวหนาตอไปอีก 
วงการแพทยคงจะทําอะไรไดอีกมากมาย ที่ยังทําไมไดในปจจุบัน และ
วิทยาการสมัยนี้ก็เจริญเร็วมากดวย บางทีอีกไมชา การแพทยก็อาจจะชวย
แกไขบําบัดความพิกลพิการที่เกิดขึ้นจากกําเนิดที่บกพรองเหลานี้ไดดีขึ้น แต
อันนี้เปนเพียงขอที่นาจะคํานึงถึงในเวลาตัดสินใจ ไมถึงกับเปนเหตุผล 

ที่วามานี้ ไมใชจะใหถือเปนหลัก แตเปนเพียงการเสนอตัวอยางแงมุม
อยางอื่นที่อาจจะคิดไปได เพื่อใหการมองปญหาและการแกปญหามีลักษณะ
กวางไกลและครอบคลุมยิ่งขึ้น เพราะเรื่องราวตางๆ ที่เราประสบน้ัน ถามอง
แงลบ ก็เห็นดานลบมากขึ้นๆ ถามองแงบวก ก็เห็นดานบวกเพิ่มขึ้นๆ จึง
ควรมองใหครบทั้งลบและบวก  

ขอสําคัญที่ขอย้ําก็คือ การตัดสินใจและการปฏิบัติในเรื่องนี้ ไมควร
ใหมีลักษณะที่เปนการปดทางการพัฒนาตนของบุคคล และการพัฒนาสังคม
ของมนุษย เชนเมื่อตองตัดสินใจทําอยางใดอยางหน่ึง ก็ควรมีการยอมรับ
ขีดจํากัดแหงความสามารถของตนหรือของสังคมในขณะนั้นดวย วาเทาที่ฉัน
รูได ทําได ขณะนี้ ภายในสภาพสังคมที่จะเอื้ออํานวยไดนี้ เราจําเปนตองทํา
ไดอยางดีที่สุดเทานี้ และเราจะศึกษาหาทางที่จะทําใหดียิ่งขึ้นตอไปอีก  

อยาตั้งความรูสึกหรือบอกแกผูอื่นวาอันนั้นเปนการตัดสินใจและการ
ปฏิบัติที่ถูกตองสมบูรณแลว 
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ถาม คําวา soul ภาษาไทยใชคําวาวิญญาณ จะเปนอัน
เดียวกับปฐมวิญญาณหรือไม 

ตอบ ในวงการพระพุทธศาสนานี่ เราหลีกเล่ียงไมยอมใชคําวา 
soul เพราะวา soul นี่มีลักษณะอยางที่เขาใชสําหรับ “อาตมัน” เปนวิญญาณ
ในความหมายที่คลาดเคล่ือนหรือเพี้ยนไปแลว ซ่ึงไมใชความหมายในภาษา
บาลี  

ในวงการศาสนาที่ใชภาษาอังกฤษ ไมมีใครแปลวิญญาณวา soul เขา
ใชเพียง consciousness พจนานุกรมบาลี-อังกฤษ หรืออังกฤษ-บาลี
ทั้งหลาย ใช soul เปนคําแปลของอัตตา หรืออาตมัน และแปลอัตตา หรือ
อาตมันวา soul ทั้งนั้น ไมมีใครใชคํานี้กับวิญญาณ 

หลักพุทธศาสนาถือวาจิตนี้เกิดดับตลอดเวลา เปนกระแส ไมใชเปน
ตัวยืนที่ตายตัว ถาหากเปน soul ก็จะเปนส่ิงที่เที่ยงแทถาวรคงอยูยั่งยืน
ตลอดไป เปนอมตะนิจนิรันดร เพราะฉะนั้นก็จึงใชกันไมได  

เหมือนคําวา “เกิดใหม” ในภาษาอังกฤษ สําหรับพวกฮินดู ที่ถือวามี 
soul เขาใชคําวา reincarnation แตในทางพุทธศาสนาคํานี้ถือวาใชไมได 
เราใชคําวา rebirth และถือวาการเกิดใหมเปนปรากฏการณในกระแสของ
การเกิดดับตลอดเวลา 

ถาม ถานําเอาเชื้อของบิดา และไขของมารดาไปใสใน
มดลูกของผูหญิงอ่ืน ใครเปนแมกันแน เหมือนเด็กในหลอดแกว 

ตอบ อันนี้ก็ชัดอยูแลว คือตัวมารดาอยูที่ไข เปนเจาของไข ตัว
บิดาอยูที่สเปอรม เปนเจาของเชื้อ ก็ชัดอยูแลว เปนฝายพีชนิยาม  

คนอื่นเปนเพียงที่อาศัย เปนฝายอุตุนิยามเทานั้นเอง แมที่ใหอาศัย
นั้น เปนฝายอุตุนิยาม  
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อันนี้เราดูจากเรื่องนิยามไดชัด ดูวาเปนฝายอุตุนิยาม พีชนิยาม จิตต-
นิยาม หรือกรรมนิยาม กรณีนี้ก็เหมือนเอาลูกไปฝากเขาเลี้ยง คนนั้นก็เปน
แม แตเปนแมเล้ียง แมจริงก็คือเจาของไข 

ถาม การทําแทงในวัยศึกษา คือตั้งครรภในขณะยังไม
พรอมที่จะมีบุตร มีความจําเปนที่จะตองศึกษาตอจนจบ จึงตัดสินใจที่
จะทําแทง จะบาปมากไหม 

ตอบ  อันนี้ก็ตรงตามที่พูดไปแลว คือตัวความจริงนั้นเราตอง
ยอมรับกอน และตองรับผิดชอบการกระทําของเรา อันนี้จะเปนความกลา
หาญทางจริยธรรม และทําใหมีการพัฒนาตัวเองตอไปดวย ถาเราไมยอมรับ
ความจริงกอนแลว เราไมมีความเขมแข็ง เราจะมีอะไรหลอกใจตัวเองอยู
เรื่อยไป 

วิธีปฏิบัติ ก็เอาหลักที่พูดขางตนมาใช คือตอนแรกตองยอมรับความ
จริงกอน จากนั้นในแงการตัดสินใจ ก็ดูวาตัวเองทําหรือไมทําดวยเหตุผล
อะไร และรับผิดชอบตอการกระทํานั้น ถาจะพูดวาบาป ก็บาปอยูแลว แตใน
แงของเหตุผลเกี่ยวกับสวนดีหรือคุณประโยชนมีไหม คุมกันไหม และไมใช
มองในแงประโยชนของตัวเราเองเทานั้น ตองมองประโยชนของชีวิตอื่นและ
ของสังคมทั้งระยะส้ันระยะยาวดวย  

ไดพูดแลววาเปนทางเลือกที่ เ สียทั้งสองอยาง จะทําไดก็แควา
ทางเลือกไหนจะมีคุณหรือโทษมากกวากัน ตอนนั้นก็ถือวาทําลายชีวิตมนุษย
ไปแลว เหมือนทหารที่ไปรบ แตในกรณีนี้เราจะมีฐานะเปนอยางทหารนั้น
หรือไม เราก็ตองพิจารณาดู  

เรื่องบาปนั้นก็ตองบาปแลว เหมือนอยางทหาร เมื่อไปรบ ไปทําลาย
ชีวิตขาศึกคนหนึ่ง มันก็บาป เพราะทําลายชีวิตมนุษย แตเมื่อเรามีเหตุผลใน
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๓๙ 

๓๙

การกระทํานั้น ก็พูดไดวาบาปนอยหนอย เชน เราไมไดมีความเคียดแคนจง
ใจที่จะไปทําลายชีวิตเขา แตเราทําไปตามหนาที่ ทําดวยเหตุผลเพื่อประโยชน
ของประเทศชาติ เปนตน แตบาปก็มีอยูสวนหนึ่ง ซ่ึงการรับผลก็มีในสวนนั้น 
เชนเดียวกับในดานดี ก็มีผลของมันไป  

เหมือนอยางสมัยกอน พระเจาแผนดินปกครองประเทศก็มีการส่ังฆา
คนที่ทําผิด ทําโทษ เมื่อตัวเองระเริงอํานาจ วาฉันมีอํานาจยิ่งใหญจะส่ังฆา
ใครก็ได อาจจะเผลอไปมีจิตโกรธ หรือมีจิตที่ตามใจตัวเองนิดเดียวก็ฆาคน
ได นี่ก็เหมือนกัน ถาคนเรามีอํานาจขึ้นมา ไมมีเครื่องยับยั้ง มันจะเผลอตัว
ตามใจตัวไดโดยงาย จึงตองใหทําดวยความเปนธรรมโดยใจมีธรรม  

สําหรับแมกับลูกในทอง แมก็มีอํานาจเหนือกวา จะจัดการอยางไร 
เด็กก็ไมมีทางสู แตมันเปนการรังแกกันหรือเปลา เพราะฉะนั้น จริยธรรมใน
แงยอมรับความจริงแลวมีความรับผิดชอบตอการกระทํานั้น ก็จะชวยใหทํา
ดวยความรอบคอบ ไมทําเอางายๆ ตามใจชอบ  

กษัตริยบางองคในสมัยโบราณ อาจจะส่ังฆาคนโดยแทบไมรูสึกอะไร
เลย หันไปเจอคนนี้ไมชอบหนาก็ส่ังใหเอาตัวไปฆาเสียแลว แทบจะไมรูสึก
อะไร แตมันจะสะสมไว สะสมไวในจิตตลอดเวลา 

ขอย้ําวา พึงปฏิบัติกับใจตนเองใหตรงและใหชัด คือเมื่อทําบาปแลว 
ก็ยอมรับกับตนเองวาบาป สวนดานเหตุผลในการตัดสินใจก็ใหชัดกับใจ
เชนเดียวกัน ตอจากนั้น อยาเอาใจมาหมกมุนกับความคิดขุนมัวเศราหมอง
หวนละหอยใหเปนบาปกรรมมากขึ้นไปอีก  

แตควรจะเอาบาปนั้นมาเปนฐานของการพลิกกลับที่จะตั้งใจทําความ
ดียิ่งๆ ขึ้นไป แลวเราก็จะไดกรรมใหมที่ดีเขามามากขึ้นๆ และเปนการ
พัฒนาตนตอไปดวย จะไดเปนเหมือนคําพระที่ตรัสไววา 
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๔๐

๔๐

ผูใดทําบาปแลว ปดรายการบาปนั้นเสียดวย
ความดี ผูน้ันจะชวยทําโลกใหสวาง เหมือนดวงจันทร
ที่ผานพนจากเมฆหมอก๑ 

หรือวา  
ผูใดเคยประมาทมากอน แตกลับตัวได ไมประมาท

ตอมา ผูน้ันจะชวยทําโลกใหสวาง เหมือนดวงจันทรที่
ผานพนจากเมฆหมอก๒ 

ถาม  คนที่มีหิริโอตตัปปะสูง ทําผิดนิดหนอย ก็มีความรูสึก
ละอาย และระลึกถึงอยูเสมอ สวนคนที่สองเปนคนที่ไมมีหิริ ทําผิด
เทากับคนแรก แตไมรูสึกอะไรเลย คนที่หน่ึงเวลาจะตายก็นึกถึง
ความผิดที่ทําเอาไวก็จะไปสูทุคติ สวนคนที่สองไมนึกถึงเลย ลืมหมด 
เวลาตายแลวก็นาจะไปสูสุคติภูมิ 

ตอบ อันนี้ตองมองดวยอุปมา เปนขอเปรียบเทียบ คือวา  
ผาที่ดํามากแลว เติมอะไรเขาไป ไปโดนอะไรเขาอีก ก็มองไมเห็น 

หรือน้ําที่เปนโคลนแลวนี่มีอะไรใสลงไปอีก สีเขียวสีแดงใสลงไปก็เฉย  
แตน้ําที่ใสนั้นตรงกันขาม ใสสีแดงลงไปนิดเดียวก็เห็น เหมือนผาหรือ

กระดาษสีขาว มีอะไรเปอนนิดหนอยก็มองเห็นชัด  
จิตของมนุษยก็ทํานองเดียวกัน จิตที่มืดมัวขนาดน้ําโคลน น้ําครํา 

หรือเหมือนผาดําสกปรก มันเปนสภาพจิตที่หยาบและมืดดําของมันอยูแลว 
เมื่อทําอะไรที่เปนบาปมืดดํานอยกวานั้นหรือเหมือนอยางนั้น ก็ยอมไมแปลก 
                                                                                 
๑ ขุ.ธ.๒๕/๒๓/๓๘; ขุ.วิ.๒๖/๓๙๒/๓๘๘ 
๒ ขุ.ธ.๒๕/๒๓/๓๘; ขุ.วิ.๒๖/๓๙๒/๓๘๘ 
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๔๑ 

๔๑

ไมรูสึก แตการที่จะไปเกิดที่ไหนนั้นก็ไปตามภูมิจิต หรือระดับจิต  
จิตที่มืดดําอยางนั้น ก็ยอมไมไปสูสุคติภูมิ มันเปนอยางนั้น มัน

เปนไปเองตามธรรมดาของมัน  
สวนคนที่จิตใสสะอาด พอมีอะไรผิดแปลกนิดหนอย ก็เกิดความรูสึก

เศราหมองใจขึ้นมา มองเห็นเดนชัด อันนั้นก็เปนขอดีที่แสดงวามีจิตใจ
ประณีต แตก็ตองมีวิธีปฏิบัติเพื่อไมใหไปตกต่ําเพราะความเศราหมองนั้น 

เรื่องนี้ขอใหพิจารณาในแงการพัฒนาตน เพราะการปฏิบัติธรรมใน
ความหมายหนึ่ง ก็คือการพัฒนามนุษยนั่นเอง คนเราที่ตองการเขาถึง
ประโยชนของชีวิตที่สูงขึ้นไป หรือจะทําอะไรที่สูงขึ้นไปในทางคุณคาของชีวิต 
ก็จะตองพัฒนาจิตของตนข้ึนไปใหถึงระดับนั้นดวย ถาจะเขาถึงประโยชน
และคุณคาของชีวิตอยางสูง จิตก็ยิ่งตองประณีตมากขึ้น  

ทีนี้ ในตอนแรก เมื่อเขาอยูกับชีวิตในระดับสัญชาตญาณ จิตของเขา
จะหยาบจะมืดอยางไร เขาก็ไมรูสึก แตคนเราไมใชจะอยูอยางนั้นตลอดไป 
วันหนึ่งเขาจะตองการคุณคาของชีวิตจิตใจที่สูงที่ประณีตขึ้นไป แลวความ
ประณีตหรือใสสะอาดของจิตใจก็จะมีความหมายขึ้นมาทันที พรอมกับที่ส่ิง
ที่ทําใหจิตหยาบมืดดําก็สงผลในทางลบขึ้นมาทันทีเชนเดียวกัน  

เพราะฉะนั้น คนที่มีจิตมืดดําอยูแลว เขาจะไมรูสึกตอส่ิงสกปรกที่เติม
เขามา จนกวาเขาจะพัฒนาจิตใหสูงขึ้น คือ เมื่อจิตของเขาตองการอะไรที่จะ
เปนประโยชนสูงกวานั้นแลว เขาก็จะตองมีระดับจิตที่พัฒนาขึ้นไปรับกันให
พอดี  

ทีนี้ ในตอนที่ยังไมไดพฒันาตัวเอง เขายังไมเห็นและไมไดนึกถึงเรื่อง
นี้  แตพอเขาจะพัฒนาจิตปบ ก็จะเกิดปญหาทันที อะไรๆ ที่สะสมไวก็โผล
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ขึ้นมากอกวนเปนอุปสรรคแกตัวเอง 
ทานผูรูอุปมาไววาอยางนี้ เหมือนอยางในเรื่องความสกปรก เชนพื้น

หองประชุมที่เราเดินกันอยูนี่ แคนี้เราก็วาสะอาดแลวใชไหม  
ตอมาเราเกิดตองการใหเปนโตะทํางาน ความสะอาดเแคอยางพื้นหอง

สําหรับเดินนี้ก็ไมพอเสียแลว ตองใหสะอาดข้ึนไปอีกขั้นหนึ่งจึงใชงานได  
ทีนี้ ถาเปนแวนตาละ ความสะอาดแคอยางโตะทํางานก็ไมพอเสีย

แลว แวนตาตองสะอาดกวาโตะทํางานขึ้นไปอีก จึงจะใชงานได  
จิตของเราก็เหมือนกัน เมื่อจะใชงานที่ประณีต เชนในการบรรลุธรรม

ที่สูงขึ้นไป หรือเมื่อตองการบรรลุสุขที่ประณีตยิ่งๆ ขึ้นไป ในตอนแรก ยัง
ไมไดเริ่มตองการ ยังไมเริ่มจะเอา ก็ยังไมรูตัว คนที่มืดมัวอยางนั้นไมรูสึก
เลย มันหนักหนาจนกระทั่งไมรูสึก ก็เฉยๆ แตพอจะเอาขึ้นมา จะตอง
พัฒนาจิตใหมีระดับสูงขึ้น ก็เจอปญหา เจาพวกนี้กวนแลว จะพัฒนาไปก็
ไมได มันตันหมด แสนจะยาก มันตองอาศัยจิตที่ประณีตกวานั้น  

เหมือนกับน้ําที่ตองการใหเห็นอะไรๆ ชัดเจน ก็ตองใชน้ําที่ใสพอ 
ตอนแรกเรายังไมรูตัว ก็เลยไมรู สึก ไมเห็นคุณโทษของมัน แตพอจะ
พัฒนาขึ้นไปก็เห็นชัด เอาไปใชประโยชนที่ตองการใหมไมได ถึงเวลาที่
ตองการจะพัฒนาก็เกิดตัวกวนขึ้นมา เพราะส่ังสมในจิตที่หมักหมมไวมาก 
ส่ิงเหลานั้นกลายเปนอุปสรรคกั้นตัวเอง  

ในทางกลับกัน คนที่มีหิริโอตตัปปะมาก หรือมีฉันทะ ใฝดีมาก อยาก
ใหชีวิตของตนดีงามบริสุทธิ์ เมื่อไปทําอะไรผิดนิดๆ หนอยๆ ก็มองเห็น
เดนชัด แลวก็เกิดความรูสึกขุนมัวเศราหมอง แลวก็เอามาคิดปรุงแตงทําให
เกิดความทุกขมาก  
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ในแงนี้ก็ตองกาวหนาตอไปอีกขั้นหนึ่ง คือมีหลักวา อกุศลเปนปจจัย
ใหเกิดกุศล หรือกุศลเปนปจจัยใหเกิดอกุศลได ดังนั้น เมื่อเราทําความดี ถา
ทําใจวางใจไมถูกตอง ก็จะทําใหเกิดทุกขไดเหมือนกัน เราจึงตองทําใจปรับ
ใจใหถูก ดวยโยนิโสมนสิการ 

วิธีปฏิบัติ วางใจใหถูกตอง ก็คือ ถาเกิดความผิดพลาดไปแลว ก็
ตั้งใจวา เอาละนั้นเปนความผิด ตอไปนี้เราจะสํารวมระวัง แลวเอามันเปน
บทเรียนและเปนฐานของการที่จะพัฒนาตัวตอไป แลวก็จะไดทั้งปญญา 
และไดแรงสงที่มีพลังในการทําความดีเพิ่มขึ้น  

อยามัวคิดหมกมุนขุนหมองใหไมสบายใจ เพราะการคิดอยางนั้นก็
เปนอกุศลกรรมดวย ไมถูกตอง ใหคิดวา เรานี่ โดยเจตนาที่แท ก็ใฝดี 
ตั้งใจทําความดี แตดวยความประมาท จึงพลาดไป ทําความผิดไปแลว 
ยอมรับเสีย แลวตั้งใจใหถูก อยาไปขุนมัวเศราหมองอีก ตั้งใจวาเราจะไมทํา
มันอีก พัฒนาตัวตอไป อกุศลกรรมที่ทําก็จะไมส่ังสมมาก แลวยังไดพลังใน
การทํากุศลตอไปดวย เขาหลักพุทธภาษิตที่ยกมาใหฟงในคําตอบกอนนี้ 

ถาม  เรื่อง กรรมนิมิต และ คตินิมิต เม่ือคนใกลตายทุกคน
จะมีคตินิมิตหรือไม และเม่ือจิตจุติแลวจะปฏิสนธิตามคตินิมิตเสมอไป
หรือไม มีผลทันทีหรือไม เพราะอะไร 

ตอบ จิตนี่จะสืบตอเกิดดับๆ ตลอดเวลา แมในเวลาที่เรายังมี
ชีวิตอยู แลวทานก็มองเรื่องการไปเกิด เหมือนกับตอนที่มีชีวิตอยู เปนแตวา
มันมีการเปล่ียนแปลงครั้งใหญ โดยเฉพาะในสวนที่เปนรูปธรรม สวนในแง
ของนามธรรมแลวเหมือนกัน คือ เกิดดับสืบตอไปตลอดเวลา  

เพราะฉะนั้น เรื่องของปฏิสนธิจิตและจุติจิตก็เปนเพียงขณะหนึ่งๆ 
ตามธรรมดา เพียงแตจิตเกิดดับสืบตอไปถึงจังหวะสําคัญซ่ึงมีเหตุการณที่
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แรง ทําใหจิตมีอาการแสดงตัวแรงข้ึนมา และมีกรรมนิมิต กับคตินิมิต 
คลายๆ วาจิตมาถึงจุดวิกฤต 

 ธรรมดาในจิตของเรานั้น ส่ิงที่ส่ังสมเหลานี้มันมีอยูแลว แตไมมี
ภาวะวิกฤตที่จะทําใหปรากฏ พอถึงจุดวิกฤตนี้ ภาพที่เรียกวากรรมนิมิต ก็
ปรากฏขึ้นมา  

หมายความวา ส่ิงที่กระทําไวทั้งหมดไมไดหายไปไหน เมื่อถึงจุด
วิกฤตก็ฉายเปนภาพสะทอนจากอดีตขึ้นมา เสร็จแลวจิตก็โยงจากภาพ
สะทอนนั้นปรุงแตงเปนภาพสัญลักษณที่ส่ือถึงอนาคต เรียกวาคตินิมิต คือ
ภาพตัวแทนของสภาพที่จะไปเกิดขางหนา ซ่ึงก็เปนอีกขณะจิตหนึ่งเทา
นั้นเอง คลายเปนตัวบอกทิศทาง หรือเปนภาพฉายคุณสมบัติของจิตที่มัน
บอกตัวเองหรือฟองตัวเอง วาฉันมีความพรอมจะไปที่ไหน ไมใชคนอื่นมา
แสดง แตจิตนั้นเอง มันแสดงอาการของมัน แลวฉายภาพออกมาตามสภาพ
ของภาวะที่มันจะเอาจะไปหา เหมือนกับบอกวาตัวฉันจะไปไหน ก็จบ  

ฉะนั้นจึงเปนเรื่องธรรมดาที่มันจะไปตามนั้น เพราะวา นั่นคืออาการ
ของมันเองที่ปรากฏฉายออกมา 

ถาม  เรื่องการใสหวง ในกรณีที่มารดาตองการคุมกําเนิด
โดยการใสหวง โดยที่เจตนาน้ันไมตองการมีบุตร แตไมมีเจตนาจะฆา
ตัวออน ในกรณีน้ีจะเปนกรรมหรือไมอยางไร 

ตอบ  ก็ตัดสินดวยเจตนาอยางที่วา ไมมีเจตนาจะฆาใหตาย อาจ
ทําไปเพราะไมรูแลวก็เปนเหตุใหคนอื่นตายไป คลายกับจะเปนการทําใหคน
ตายโดยประมาท แตที่จริงเปนการทําใหคนตายโดยรูเทาไมถึงการณ  

อยางไรก็ตาม ในกรณีอยางนี้ ถาจะพิจารณาใหละเอียด ก็ตองดูที่
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เจตนา เพราะในกรณีอยางนี้มีเจตนาดวย เพียงแตไมใชเจตนาที่จะฆา
โดยตรง เจตนาอาจตางกันได เจตนาที่ไมตองการมีบุตรนั้น อาจเปนเจตนา
กีดกั้นไมใหเขามีชีวิตอยูไดตอไป หรือเปนเจตนาแบบปองกันตัวเอง ความ
ตางของเจตนานี้มีผลตอคุณสมบัติของกรรมใหแรงหรือเบากวากัน 

ถาม เม่ือมาฟงน่ีแลว ก็รู ถาใสหวงอยูจะตองไปถอดไหม 
ตอบ อันนี้เปนเรื่องที่คุณหมอเองแนะนํากันได ก็อาศัยหลักการ

นี้ แลวก็ปฏิบัติ ตองใหเกณฑวินิจฉัยอยางที่วามาเปนเครื่องประกอบการ
ตัดสินใจ 

ถาม ผูส่ังใหซื้อยาทําลายพยาธิ การกินยาถายพยาธิ และ
การรับยาปฏิชีวนะเพ่ือทําลายแบคทีเรีย การกระทําดังกลาวก็เปนการ
ฆาสัตว เปนบาปหรือไม 

ตอบ อันนี้ เปนสวนเ ล็กๆ นอย ถือว า เปนเรื่ องปลีกยอย 
หมายความวา ชีวิตระดับนี้ ถาเปนแบคทีเรีย ก็เปนพืช การฆาเชื้อโรค
ประเภทนี้ก็เปนการทําลายชีวิตพืช หรือเหมือนตัดตนไม ไมเปนปญหา แต
ถาเปนสัตวก็มีขอพิจารณาวา  

๑. สัตวนั้นเปนสัตวเล็ก เปนสัตวชั้นต่ํา เปนสัตวมีคุณนอย หรือเปน
สัตวที่มีโทษ การทําลายชีวิตจึงเปนบาปนอย 

๒. ตองตั้งเจตนาใหถูกตอง คือใชยาดวยเจตนาจะรักษาโรค เจตนา
รักษารางกาย ไมใชมีเจตนามุงรายจะทําลายผูอื่น เมื่อไมมีเจตนาจะฆา ก็ไม
เปนปาณาติบาต ไมผิดศีล 

เจตนาน้ีมีเหตุผลที่สมควร เพราะเปนหนาที่อยางหนึ่งของมนุษยที่
จะตองรักษารางกายชีวิตของตนใหอยูในสภาพที่ดี และก็มีหลักความจริงขอ
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ใหญอยางหนึ่งวา ในฐานะของมนุษย เมื่อเรามีชีวิตอยู ถาวาตามความจริง
แลว จะใหพนจากการเบียดเบียนหรือทําใหเกิดความเสียหายตอชีวิตอื่นโดย
ส้ินเชิงไมได  

การที่เรายังมีชีวิตอยูนี่ แมแตการทํางานของระบบตางๆ ในรางกาย
ของเราเอง ก็เปนเหตุใหเกิดความเสียหาย หรือแมแตการแตกดับแกชีวิตอื่น
บางไมนอย เชน พวกจุลชีพทั้งหลาย เปนตน เปนธรรมดาของการมีชีวิตอยู 
ซ่ึงจะตองยอมรับความจริงไวชั้นหนึ่ง  

ทีนี้ขอพิจารณาสําคัญก็อยูที่วาเราจะรับผิดชอบไดแคไหน ปญหาอยู
ที่นี่ นี่คือจุดที่พระพุทธเจาวางไวใหเราแลว เกณฑมาตรฐานคือ เจตนา เอา
เจตนาเปนเกณฑตัดสิน มิฉะนั้นแลวเราก็จะตองเดือดรอนโดยไมมีที่ส้ินสุด 
จนกระทั่งตัวเองจะไมเปนอันทําอะไร ตลอดจนจะไมสามารถมีชีวิตอยูได 
เพราะถาเรามีชีวิตอยู ก็จะทําใหคนอื่นตองตาย หรือทําใหคนอื่นเขาลําบาก 
ประการใดประการหนึ่ง 

ขอยกตัวอยางที่เลาบอยๆ มีนักบวชพวกหนึ่งที่คิดหนักในเร่ืองนี้ คือ
คิดมากในเรื่องที่ว าทําอยางไรจะไม เบียดเบียนผูอื่น ถาทําโนนก็จะ
เบียดเบียนสัตวนี่ ถาทํานี่ก็จะเบียดเบียนสัตวนั่น แกก็หาทางพัฒนาวิธีการที่
จะไมใหมีการเบียดเบียนของแกเรื่อยไป  

นักบวชพวกนี้คือนิครนถ ซ่ึงเปนลัทธิที่ยึดถือหลักอหิงสามากที่สุด 
เกิดขึ้นรวมสมัยกับพระพุทธเจา และมีมาในอินเดียจนกระทั่งปจจุบัน  

นักบวชพวกนี้คิดมาก ทําอะไรก็กลัววาจะเปนการเบียดเบียนสัตวอื่น 
เพราะฉะนั้นแกก็คิดวา ถาฉันเดิน ก็ตองมีการไปเหยียบสัตวอื่นถึงตายบาง 
แตจะไมเดินก็ไมได เพราะวาเมื่อมีชีวิตอยูก็ตองเดิน แลวจะทําอยางไรดี แก
ก็เลยคิดประดิษฐไมกวาดพิเศษขึ้นมาชนิดหนึ่ง เวลาเดินไปไหนก็ตองถือไม
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กวาดไปดวย กวาดพื้นขางหนาไปตลอดทาง  
ทีนี้แกก็มาคิดอีกวา ถาแกจุดไฟ ก็ตองมีสัตวมาถูกไฟไหมตายบาง 

เราก็เบียดเบียนสัตว ทําอยางไรดี นักบวชพวกของแกก็เลยไมจุดไฟ  
ทีนี้ก็คิดอีก ถาอาบน้ํา ก็จะเปนเหตุใหสัตวบางอยางตองตาย อาจจะ

เปนสัตวที่เกาะอยูตามตัวหรือที่อยูตามพื้นเวลาน้ําไหลไปก็ถูกทวมตาย เอ ที
นี้เราก็ตองไมอาบน้ํา  

ตอมาแกก็คิดอีกวา เวลาแกหายใจ สงสัยจะมีสัตวเล็กๆ นอยๆ เขา
ไปตายบาง แตถาไมหายใจ ตัวแกเองก็ตาย จะทําอยางไรดี แกไมมี
ทางเลือก ก็เลยคิดประดิษฐผาขึ้นชิ้นหนึ่ง เอามาผูกปดปากและจมูก คลาย
อยางที่คุณหมอใชกันอยูในปจจุบัน  

พวกนักบวชนิครนถ แกคิดมากอยางนี้  
ทีนี้ทางดานพระพุทธศาสนา ก็เปนศาสนาที่ถือหลักอหิงสาเหมือนกัน 

แตพระพุทธเจาไดทรงวางหลักเกณฑไววา ถาเปนศีล ก็ใหเอาที่เจตนา 
ฉะนั้นไมตองไปคิดมากจนเลยเถิด จะกลายเปนรับผิดชอบมากเกินไป จน
อยูในโลกไมได  

ตามหลักของเรานี่ ใหรับผิดชอบตอเจตนา เอาเจตนาเปนเกณฑมาตร-
ฐานไว แลวนอกเหนือจากน้ันหรือเกินกวานั้น คนใดอยากจะไกลจากการ
เบียดเบียนมากข้ึนกวานั้น จะถือขอปฏิบัติยิ่งขึ้นไปอีก ทานก็ไมหาม แตให
ใชปญญาพิจารณา ถาเกินกวานั้นแลว การถือปฏิบัตินั้นเรียกวาวัตร แยกให
ถูก  

ศีลมีมาตรฐานที่เจตนา เรารับผิดชอบแครักษาเจตนาของเราไวใหได 
ถาตองการปฏิบัติใหเขมงวดกวานั้น ก็ถือวัตร คือขอปฏิบัติพิเศษที่เปนเรื่อง
ของความสมัครใจ  
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ดังนั้น ถาคิดวาตนตองการหางเหินจากการเบียดเบียนใหมากขึ้น เห็น
วาการปฏิบัติอยางนั้นๆ จะทําใหตนเบียดเบียนสัตวอื่นนอยลงไปอีก ก็รับกับ
ใจตัวเอง ที่จะถือขอปฏิบัตินั้น ซ่ึงเรียกวา วัตร  

การถือวัตรอยางนี้เปนเรื่องของความสมัครใจ แตก็มีเกณฑมีขอบเขต
เหมือนกัน วัตรบางชนิดเปนเรื่องเลยเถิดไป จะกลายเปนการทรมานตัวเอง 
หรือทําใหเกิดผลเสียแกชีวิตและสังคม พระพุทธเจาก็ทรงหาม  

มีตัวอยางที่เลาบอยๆ แตคงไมเปนไร เลาเพื่อจะใหเปนตัวอยางไว 
คือ ขอปฏิบัติบางอยางเจาตัวเขาใจวาจะเปนประโยชน แตบางทีกลับเปนโทษ 
พระพุทธเจาก็ทรงหาม  

ขอย้ําความเขาใจกอนวา วัตรตางจากศีล วัตรเปนขอปฏิบัติพิเศษ  ที่
เรามีสิทธิเลือกที่จะถือเพื่อประโยชนบางอยาง เชน เพื่อขัดเกลาตนเอง หรือ
ฝกฝนตนเอง ทีนี้ในหมูพระสงฆบางทีทานก็ถือวัตรพิเศษขึ้นมา โดยตั้ง
กติกากันขึ้น เพื่อจะใหการปฏิบัติไดผล  

ในสมัยพุทธกาล มีเรื่องเลาถึงพระภิกษุกลุมหนึ่ง ถึงตอนเขาพรรษาก็
คิดกันวา ในพรรษานี้เราจะตองปฏิบัติกันใหเต็มที่ การที่เราพูดคุยกันนี่ก็ทํา
ใหเสียหรือหยอนการปฏิบัติ และทําใหจิตฟุงไปได ฉะนั้น พรรษานี้ เรามา
วางกติกาไววาจะไมพูดกัน  

แตทีนี้ จะทําอยางไรจึงจะอยูได เพราะตามธรรมดาก็ตองมีกิจธุระ
บาง เชน องคนั้นเจ็บองคนี้ปวย เวลามีเรื่องราวอะไรจะตองทํา จะทําอยางไร 
เมื่อพิจารณากันแลว ก็ตกลงใชวิธีตั้งสัญญาณไว โดยการตีระฆัง ถาระฆังตี
ขึ้นสามคร้ัง หมายความวามีพระเจ็บไข ตีส่ีครั้งหมายความวามีอันตราย
บางอยางเกิดขึ้น ตีหาครั้งหมายความวาเรียกประชุม ดังนี้เปนตน ครั้น
เขาพรรษาแลวก็ไมพูดกันเลย ตั้งใจเอาแตปฏิบัติกันเต็มที่ 
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พอออกพรรษาแลว พระชุดนี้ก็ไปเฝาพระพุทธเจา พระพุทธเจาก็ตรัส
ถามสุขทุกขวา พวกเธออยูกันดีหรืออยางไร พระก็ภูมิใจวา พรรษาที่แลว 
พวกเราเครงครัดดีเหลือเกิน คุยได ก็อวดพระพุทธเจา กราบทูลวา ขา
พระองคอยูกันสุขสบายดี พรรษาที่แลวนี่ไดชวนกันปฏิบัติเครงมาก ที่เครง
มากนั้น ทําอยางไรละ ก็บอกวา ไดตั้งกติกากันวา ปฏิบัติอยางเดียว ไมพูด
เลย  

พอเลาจบ พระพุทธเจากลับทรงติเตียนวา พวกเธออยูอยางปศุสัตว 
ตอจากนั้นก็ทรงบัญญัติหามมิใหพระภิกษุทั้งหลายถือมูควัตร  

มูควัตร แปลวา การถือขอปฏิบัติเปนอยางคนใบ หามภิกษุมิใหถือ 
เพราะไมใชวาไมพูดกันแลวมันจะกาวหนาในการปฏิบัติ แตความถูกตองอยู
ที่เรารูจักฝกการพูดตางหาก  

การฝกสํารวมและรูจักใชวาจาของเราน่ีแหละ จะเปนการฝกที่ดีกวา
การไมพูด การปฏิบัติอยูที่วาจะฝกตนในการพูดอยางไร พูดอยางไรจึงจะดี 
ควรใหความรูกัน บอกความจริง พูดวาจาดี มีประโยชน ที่ชวยใหเกิด
ความกาวหนาในธรรม ทานไมไดหามไมใหพูด  

ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงทรงหามวัตรบางอยางทํานองนี้ เพราะมันทําให
ไมกาวหนาในการพัฒนาตน 

ถาม  ในทางโลก ถาเราทําผิดตอบุคคลหน่ึง เราก็สามารถ
ขอโทษ ขออโหสิกรรมตอกันได ในทางธรรม ถาหากวาเรากระทําผิด 
ทําปาณาติบาตไปแลว เราจะสามารถขออโหสิกรรมจากวิญญาณน้ันๆ 
ไดหรือไม หรือตองรับกรรมแตอยางเดียว วิญญาณที่ตายน้ันจะรับรูได
หรือไม วาเราขออโหสิกรรม 

ตอบ ความจริงมันไมไดแยกกันระหวางเรื่องโลกเร่ืองธรรม มัน
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เรื่องเดียวกัน แตแยกในเรื่องความจริงตางหาก คือแยกในแงของความจริง 
และขอเท็จจริง เรื่องนี้มีสองสวน คือ 

๑. ในแงของความผิดตอกันระหวางบุคคล อันนี้คือการไมผูกเวร 
หมายความวาไมจองเวรกัน หรือใหอภัยกัน อันนี้แหละที่มักเรียกกันวาเปน
การอโหสิ ที่จริงก็คือยกโทษให ไมถืออาฆาตจองเวร หมายความวาเลิกแลว
ตอกัน ไมตอบโตตอเรื่อง ในระหวางตัวบุคคล 

คําวา ขออโหสิกรรมที่วานี้ เปนสํานวนภาษาไทย (ในภาษาบาลีเดิม
ไมไดมีความหมายอยางนี้) ซ่ึงก็คือขออภัยนั่นเอง  

ในกรณีของปาณาติบาต ผูถูกฆาตายไปแลว จะขออภัย ไมใหอาฆาต
จองเวรกันตอไป จะใหเหมือนกับทํากับคนที่ยังมีชีวิตอยูไมได คือไมได
เต็มที่ เพราะยากที่เขาจะรับรูการขออภัยของเรา และแมแตถาเขารับรู เรา
เองก็ไมรูวาเขาไดใหอภัยแลวหรือไม การที่เขาจะรับรูไดนั้น เขาจะตองพอดี
ไปเกิดอยูในภพบางภพ ซ่ึงมีไมกี่ภพที่รับรูได  

วิธีปฏิบัติในเรื่องนี้ คือ ไมตองมัวไปหวงวาเขาจะไดรับรูหรือไม เราก็
ทําในสวนของเราไป คือ หนึ่ง แผเมตตาตั้งใจใหอภัยกัน และ สอง อุทิศ
กุศลใหเขาไป แลว สาม ตั้งเจตนาทําความดี ใหแรงของกุศลทวมทนเหนือ
อกุศล อยางที่จะพูดในแงตอไป 

๒. ในแงของตัวความชั่วที่ทําไปแลว ก็มีผลของมัน เพราะกรรมหรือ
ตัวการกระทํานั้นมันเปนเจตนาที่เกิดขึ้นในจิตของผูทํากรรมนั้นเอง และมัน
มีผลตั้งแตขณะจิตที่กระทําแลว คือ เมื่อคนมีเจตนาที่จะเบียดเบียนเกิดขึ้น 
หรือมีเจตนาทํารายเกิดขึ้น ก็มีผลเปนความเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นเริ่มแตใน
จิตใจกอนทันที  

ขอพิจารณาในกรณีนี้ก็คือ เมื่อมันมีผลเปนอกุศลอยางนี้แลว ในการ
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แกไขเราจะทําอยางไร คําตอบก็คือ เปล่ียน หันไปทํากุศลขึ้นมาใหเหนือกวา  
เริ่มตนก็อยางที่พูดมาแลว คือ ยอมรับความจริงวา เออ ส่ิงที่เราทําไป

แลวเปนอกุศล ยอมรับเสียกอน แลวก็ตั้งใจ ตั้งเจตนาวาตอไปเราจะแกไข
และจะไมทํามันอีก แตจะทําความดี พอตั้งใจอยางนี้ กุศลก็เกิดขึ้นแลว และ
ตอจากนั้นเราตองทําฝายกุศลใหมาก ใหมีกําลังมากกวาอกุศล  

ในกรณีที่คนทําความผิดตอกัน เราทําผิดตอเขาแลว ไปขอโทษ และ
เขายอมยกโทษให การแสดงความรูสึกที่ดีมีเมตตาใหอภัยกันนั้น เปนการทํา
กุศลขึ้นใหม ทําใหเกิดความรูสึกในทางที่ดี พอไปพูดดีกัน เขาก็วาไมเปนไร
หรอกครับ ผมไมถือคุณนะ ใจเขาก็สบาย ใจเราก็สบาย มีความเอิบอิ่มผอง
ใส ใจก็เปนกุศลขึ้น สภาพจิตฝายกุศลก็เพิ่มขึ้นๆ  

แตไมไดหมายความวาบาปที่ทําไปแลวมันไมมี มันก็มีก็เกิดขึ้นไปแลว 
แตเราไมส่ังสมฝายบาปตออีก ฝายบาปน้ันเรายุติ เกิดขึ้นครั้งนั้นแลวหยุด
เลย ไมตอ  

ถาตอแมแตในจิต คือคิดปรุงแตงขึ้นมา มีความเศราหมอง ขุนมัว 
บาปก็เพิ่มขยาย บาปตั้งตนนิดเดียวก็บานปลาย ไปกันใหญ  

ทีนี้ เราไมทําอยางนั้น รูวาบาปเกิดแคนั้นแลวเราหยุดเลย แลวหันมา
ส่ังสมฝายกุศลตอ ทําจิตใหดีงาม ตั้งใจดีงาม และแสดงออกโดยมี
ความสัมพันธกับเขาใหดีงาม มีเมตตาตอกัน เกิดความซาบซ้ึงใจกัน เกิด
กุศลแลวก็กลายเปนผลที่ดีเกิดขึ้นแทน  

ความเปนไปทั้งหมดนี้ก็เปนเรื่องของธรรมหรือกฎธรรมดาของ
ธรรมชาตินี่แหละ ไมใชวาใครจะไปยกเลิกผลกรรมใหแกกัน แตเปน
เพราะวาเมื่อเราไปมีความสัมพันธที่ดีแลวอกุศลก็ไมสืบตอ แลวก็เกิดกุศล
ใหมขึ้นมา และเมื่อเราสืบตอความดีนั้น เชนมีเมตตาไมตรีและการ



ทําแทง: สารพันปญหา 

 

๕๒

๕๒

สงเคราะหกัน กุศลใหมก็มากข้ึนๆ ฝายอกุศลที่เกิดขึ้นนิดเดียวก็เลยหมด
ความหมายหรือหมดอิทธิพลไป  

แตถาเราไมทําการแกไขอยางนี้ จิตฝายที่เปนอกุศลก็จะพอกเพิ่ม
ขยายตัวจากเชื้อนิดเดียวมากขึ้น ดวยการคิดปรุงแตง เปนตน ทําใหเกิด
ความเส่ือมจากกุศลธรรม และทําใหอกุศลเพิ่มมากยิ่งขึ้น  

ทั้งหมดนี้จึงเปนเรื่องธรรมดา เปนเรื่องของกฎเกณฑของธรรมชาติ 
และกรรมก็มีอยูตลอดเวลา เหมือนอยางที่เคยอุปมาแลววา ไมใชวาเราไป
ลางบาป ขอยกอุปมานั้นมาพูดอีก 

เหมือนอยางวามีถวยแกว infinity หมายความวาใสน้ําไดไมส้ินสุด 
ตอนแรกเราใสน้ําสีแดงลงไป ใสลงไปๆ รูสึกไมดี น้ําไมบริสุทธิ์ ขุนมัวเศรา
หมองมองไมเห็นอะไรเลย การใสน้ําสีนี้สมมติวาเปนการทํากรรมช่ัว ตอนนี้
บาปของเราก็เยอะเสียแลว น้ําแดงไปหมด  

ทีนี้เรานึกได เกิดความสํานึกขึ้นมาวา เอ ความชั่วนี้ เราไมทําดีกวา 
แตจะทําอยางไรละ จึงจะแกไขได จะเททิ้งก็ไมได เพราะมันเปนชีวิตของเรา
เอง  

วิธีแกก็คือ เราหันไปทํากุศล เหมือนกับเติมน้ําใสๆ ลงไปเรื่อยๆ และ
ไมใสน้ําสีลงไปอีกเลย ตอมานานเขา ปรากฏวาน้ําในแกวใสไปหมด มองดู
ไมเห็นสีแดงเลยจนนิดเดียว ใสแจวทีเดียว เพราะอะไร น้ําแดงหายไปไหน
หรือเปลา ไมไดหายไปไหน ก็มีอยูอยางเดิมและเทาเดิมในนั้นแหละ แตมอง
ไมเห็นเลย ไมมีความหมาย เห็นแตน้ําใส  

อันนี้ก็คือความจริงที่วา เมื่อเรารูตัวแลว เราก็เปล่ียน เราไมทําอกุศล
ตอ ทําแตกุศล กุศลก็เพิ่มพูนขึ้นมา อกุศลก็หมดอิทธิพลไปเลย ไมตองไป
ลาง ไมตองไปเอามันออก มันก็หมดความหมายไป  
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แตถาจะใหเปนการชําระลางบาป ก็ตองเปนอีกระดับหนึ่ง คือระดับ
อริยมรรค ซ่ึงถาเปรียบเทียบก็ตองเปล่ียนเปนวา ตอนโนนเปนการกําจัด
อกุศลโดยทําใหสะอาดหมดไปเลย เหมือนชําระน้ําสีดวยสารเคมี หมายความ
วาทําใหสีแดงหมดไปเลย แตสําหรับมนุษยปุถุชนทั่วไป มิใชอยางนั้น วิธีของ
มนุษยธรรมดาเปนวิธีเอาน้ําใสมาเติม จนกระทั่งน้ําสีนั้นไมมีความหมาย  

รวมความวา ไมตองไปหวงกังวล ถาเราทําบาปแลวก็อยาไปหลง
ระเริงมันอีก ก็หยุดเสีย แลวทําฝายกุศลใหเกิดขึ้น เมื่อกุศลมากขึ้นๆ ตอไป
ฝายบาปก็จะหมดอิทธิพลไปเอง 

ถาม คําวา อโหสิกรรม คือกรรมที่ไมใหผล อันน้ีมี
ความหมายอยางเดียวกันหรือไม 

ตอบ โดยมากเราเอาคําวา “อโหสิกรรม” มาใชในความหมายที่
เปนการอภัยกันมากกวา เปนการใชศัพท ผิด คลายๆ วาเราถือเอา
ความหมายของคําวาอโหสิกรรม ในแงที่วาเปนกรรมที่ไมมีผลตอไป แลวเอา
นัยแงนี้มาใชใหหมายถึงการที่ไมมีการผูกเวรกันตอไป ความจริงใชกันผิด  

อโหสิกรรม ที่จริงเปนเรื่องของกรรมที่เปนกฎธรรมชาติ ไมใชเรื่อง
การปฏิบัติตอกันระหวางมนุษย 

อโหสิกรรม เปนคําในยุคอรรถกถา ที่สืบออกมาจากความในคัมภีร
ปฏิสัมภิทามัคคในพระไตรปฎก ในความหมายที่แทของทานวา ไดแกกรรมที่
ไมแสดงผลออกมา (มีแตกรรม วิบากไมมี) เนื่องจากไมไดโอกาสที่จะใหผล
ภายในเวลาที่จะออกผลได เมื่อผานลวงเวลานั้นไปแลว ก็ไมใหผลอีกตอไป  

ถาโยงกลับไปหาคําตอบกอนนี้ ก็จะเห็นวา เมื่อเราทํากุศลที่มีกําลัง
แรงมากๆ จนมีแตกุศลเทานั้นใหผล อกุศลกรรมบางอยางที่ไมมีโอกาส
ใหผล ก็จะหมดโอกาสแสดงผล และกลายเปนอโหสิกรรมไป ตกลงวามี
ความหมายที่ไปกันได 
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ถาม คําวา สัมภเวสี หมายความวาอยางไร  
ตอบ สัมภเวสี นี่เขาใจผิดกันมาก คือเราไปมองวามีภพหนึ่งใน

ระหวาง เปนที่อยูของคนที่ตายไปแลวยังหาที่เกิดไมไดซ่ึงเรียกวาเปนสัมภเวสี 
พวกสัมภเวสียังหาที่เกิด ก็เรรอนลองลอยไปจนกวาจะหาที่เกิดใหมได  

แตความจริงตามหลักของธรรมชาติ จิตเกิดดับตลอดเวลา เวลาจุติ
แลวมันก็ปฏิสนธิตอไปทันที เพราะเปนเพียงขณะจิตหนึ่ง ปฏิสนธินี้เราเรียก
กันวาเกิดใหม  

บางทีเราไปเรียกพวกที่เกิดใหมแลวนี้บางพวกวาเปนสัมภเวสี ที่จริง
เขาเกิดแลว เขาเกิดของเขาอยูในภพอยางนั้น  

ทีนี้ สัมภเวสี ในทางธรรม ทานไมไดมีความหมายอยางนั้น คําวา
สัมภเวสี หมายถึงสัตวที่ยังหาที่ เกิด พวกมนุษยปุถุชนทั้งหลายน่ีเปน
สัมภเวสีทั้งนั้น คือยังเปนผูหาที่เกิดกันอยู หรือยังตองการเกิดกันอยู ฉะนั้น 
สัมภเวสี ก็คือมนุษยปุถุชน และสัตวทั้งหลายทั่วไปที่ยังไมหมดกิเลส 

นอกจากนั้น สัมภเวสียังใชในความหมายอีกอยางหน่ึง หมายถึงสัตว
ที่ยังเกิดไมเต็มบริบูรณตามสภาพของมัน เชนวาไกนี้จะเกิดสมบูรณตอเมื่อ
ออกจากไขมาเปนตัวไกแลว ตอนที่ยังอยูในไขถือวาอยูระหวางการเกิด และ
ตอนที่ยังไมออกจากไขนี่แหละทานใหใชศัพทเรียกวา สัมภเวสี  

ฉะนั้น สัตวที่อยูในระหวางเกิดยังไมเต็มกระบวนการ หรือยังไมครบ
เต็มสภาพบริบูรณ ในระหวางนั้นเรียกวา สัมภเวสี ถาหากวาไกออกจากไข
มาเปนตัวแลววิ่งได เรียกวา ภูตะ แปลวาสัตวที่เกิดเต็มตัวแลว 

ถาม เหมือนโอปปาติกะหรือไม 
ตอบ ไมเหมือน โอปปาติกะ เปนประเภทของสัตวในกําเนิด

แบบหนึ่ง สวนสัมภเวสี ใชไดทุกประเภท ใชไดกับมนุษย ใชไดกับไก ใชกับ
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สัตวอะไรๆ ไดหมดที่ยังตองมีการเกิด 

ถาม คนที่เกิดขึ้นในโลกมากขึ้นทุกปๆ อยากทราบวา
วิญญาณมาจากไหน 

ตอบ  อันนี้สงสัยกันมานานแลว ถามองในแงหนึ่ง ถือวาเปนเรื่อง
ธรรมดา เปนเรื่องของความขยายตัวและยุบตัวในชวงเวลาหน่ึงๆ ที่ส้ันๆ 
ในอนันตกาลของอนันตจักรวาฬ เดี๋ยวสัตวประเภทนี้มากขึ้นที่นี่ ลดลงที่
โนน สัตวประเภทโนนขยายที่โนน หดลงที่นี่ สําหรับคนนี้ขยายออกไปก็คง
จะไมเกินแสนลานในโลกนี้ เมื่อเพิ่มไปถึงจุดหนึ่งก็ตองมีเหตุใหลด ถามอง
ในแงของสรรพสัตวในอนันตจักรวาฬก็ถือวาเปนการขยายไปดานหนึ่ง หด
อีกดานหนึ่ง โปงไปดานหนึ่ง ยุบอีกดานหนึ่ง ไมมีอะไรมาก 

ถาม กิเลสมีกําเนิดพรอมกับชีวิตหรือไม ถาไม ทําไมคนที่
เกิดจึงมีกิเลสได 

ตอบ มันมีมาในรูปของศักยภาพมากกวา บางทีเราเอาความคิด
ความรูสึกและประสบการณเฉพาะอยางๆ ของเราไปจับ ก็ไมตรงกัน หรือ
มองไมทั่วถึง แมแตส่ิงสามัญเหลือเกินบางอยางในโลกนี้ เราก็ยังไมเขาใจ
ธรรมชาติของมัน  

สําหรับเรื่องนี้ อาจจะใชวิธีเปรียบเทียบใหพอมองเห็นเคา เหมือน
อยางเรามีตนไมตนหนึ่ง สมมติวาเปนตนมะมวง เพิ่งจะโตขึ้นมายังไมมีลูก 
แลวเราก็พูดกันวา ตนมะมวงตนนี้ตอไปจะมีดอกมีลูก คือเหมือนกับวามันมี
ดอกมีลูกอยู แตยังไมปรากฏออกมา ขณะนี้เรายังไมเห็นดอกหรือลูกเหลานั้น 
แลวตอนนี้มันไปแอบอยูที่ไหน เราก็หาไมพบ แตมันมี พอถึงฤดูก็จะปรากฏ
ออกมา อยางนี้เปนตน  ถาใชศัพทเทียบเคียงก็อาจจะเรียกวาศักยภาพ  
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ทีนี้ ในเรื่องกิเลสของมนุษย มันมีตัวมูลอยู ตัวมูลก็คือโลภะ โทสะ 
โมหะ แลวสืบสาวลงไปอีก ก็มีอวิชชา ภายในอวิชชานี่ก็มีศักยภาพใหกิเลส
ทั้งหลายปรากฏขึ้นในรูปแบบตางๆ จะถือวาเปนการสําแดงตัวของอวิชชาก็
ได และมันก็มีเปนรูปแบบตางๆ ซ่ึงเปนไปไดมากมายเหลือเกิน ไมมีที่ส้ินสุด 
อยางที่วากิเลสพันหา หมายความวา กิเลสมากมายเหลือเกิน พูดเทาไรก็ไม
ครบ เลยใชคําวา กิเลสพันหา แตจะไปหาตัวจริงใหครบ  ก็ไมเคยพบรายชื่อ
ที่เต็มสักที มีแตในคัมภีรชั้นหลัง ที่ตั้งเกณฑคํานวณให 

อาตมาเคยคนในอรรถกถาดูวากิเลสพันหามีบัญชีไวที่ไหน ก็ไดไม
ครบ ทานยกตัวอยางมาสามส่ีรอยตัวเทานั้นเอง คัมภีรชั้นหลังจึงมาแจกแจง
ใหเต็ม เอาตามหลักถือวา มันเปนรูปรางหรืออาการแสดงออกตางๆ ของ
สภาพอันเดียวกัน คือสภาพจิตที่มีอวิชชา  

คนเราเกิดมาเริ่มตนก็ยังไมมีความรู หรือมีแตความไมรู เรียกวามี
อวิชชา แตการที่จะอยูรอดดวยดีในโลก คนจะตองมีความรู  

เมื่อยังไมมีความรูที่จะปฏิบัติใหถูกตองตอส่ิงทั้งหลาย มนุษยก็อยู
โดยดิ้นรนไปดวยแรงขับของภวตัณหา (ความอยากดํารงอยู อาจแปลวา 
need for survival หรือ บางทานแปลวา life wish)  

เมื่อดิ้นรนไปอยางนั้น และมีอวิชชาอยูเปนพื้น มนุษยออกไปสัมพันธ
กระทบกับประสบการณและสถานการณตางๆ ความตองการอยูรอดบน
พื้นฐานของอวิชชานั้น ก็จะแสดงตัวออกมาเปนกิเลสในรูปตางๆ ซ่ึงมนุษย
ไดใชเปนเคร่ืองปกปองตัวเองใหอยูรอดในการปฏิบัติตอสภาพแวดลอมไป
พลางกอน จนกวาจะมีปญญาที่จะปฏิบัติใหถูกตองดวยความรูโดยตรง  

เราจึงพูดไดวา กิเลสเหลานั้นเปนสภาวะที่เปนศักยภาพของจิตอยู
อยางนั้น ซ่ึงเกิดขึ้นปรากฏไดตลอดเวลา และถาใครไปส่ังสมอยางไหนข้ึนก็
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จะกลายเปนลักษณะเดนออกมาในทางนั้น เรียกวาเปนการส่ังสมของกิเลส 
แตตัวจริงก็อยูที่ตัวมูลของมัน ซ่ึงเปนแหลงของศักยภาพ  

อยางไรก็ตาม กิเลสเหลานี้ไมใชเปนอันเดียวกันกับจิต มันไมใชเปน
เนื้อตัวของจิต เพราะฉะน้ันทานจึงบอกวา เราสามารถชําระจิตไมใหมีกิเลส
ได กิเลสไมใชเปนเนื้อตัวของจิต แตมันก็ไมใชอยูตางหากจากจิต มันเปน
ศักยภาพของจิต เมื่อไรเกิดปญญาขึ้นมาสวางแจง อวิชชาไมมี ศักยภาพน้ี
หมดไป กิเลสก็หายไปดวย ก็หมดไปดวยกัน  

เหมือนเราตัดตนไม เราก็พลอยตัดดอกตัดผลไปหมดดวย ดอกผลที่
จะมีตอไป ก็ไมมี ในเวลาที่เราตัด ตนไมนั้นยังไมมีดอกไมมีผล แตถาเรา
มองไปขางหนาแลว ดอกผลที่จะมีอาจจะเปนมะมวงอีกพันผลหมื่นผล ดอก
ผลเหลานั้นก็หมือนกับไดถูกเราตัดทิ้งไปดวย  

เรื่องนี้ถาเอามาคิดในกรณีพิพาทระหวางคนคงจะยุง คุณมาตัดตนไม
ตนนี้ก็เทากับวาคุณมาลักผลไมลูกมะมวงของฉันไปหมื่นลูก เพราะฉะนั้น
ฉันขอคิดราคาคาเสียหาย  เทากับลูกมะมวงหมื่นลูก อะไรทํานองนี้ 

ถาม เรื่องกิเลสกับอกุศลเจตสิกเปนอันเดียวกันหรือเปลา 
ตอบ เปนอันเดียวกัน เปนพวกเจตสิก คืออาการหรือคุณสมบัติ

ตางๆ ของจิต 

ถาม มีผูรวมงานคนหน่ึง สนใจศึกษาพระพุทธศาสนา และ
เชื่อยึดม่ันในคําส่ังสอนของอาจารยทานหน่ึงวา ใหประพฤติดีปฏิบัติ
ชอบในชาติน้ี ยอมไดรับผลในชาติน้ีเอง ไมตองมุงหวังในชาติหนาภพ
หนา (เขาเชื่อวาไมมีชาติหนาภพหนา) เปนความเห็นถูกตองหรือไม
อยางไร ในฐานะที่เราเปนกัลยาณมิตรของเขา เราควรวางตัวอยางไร 
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ตอบ การพูดแตเรื่องชาตินี้ ถามองในแงเปนจุดเนนก็ใชได แต
ถาจะเอาไปปดกั้นปฏิเสธชาติหนาเสียเลย ก็เลยเถิดไป เปนจุดที่ตองระวัง 
คือในแงจุดเนนนั้นจริง เพราะชาติหนาเรามองไมเห็น แลวที่สําคัญก็คือวา 
ตามกฎเกณฑแหงเหตุปจจัย ชาติหนาเปนฝายผลที่สืบเนื่องจากปจจุบัน 
เพราะฉะนั้นตามหลักเหตุปจจัยนี้ ส่ิงที่เราตองทําก็คือเหตุ  

เมื่อเราทําปจจุบันที่เปนเหตุใหดีแลว ก็ไมตองหวงผลซ่ึงเปนอนาคต 
เพราะเรามั่นใจในความจริงขอนี้วาผลเกิดจากเหตุ  

เพราะฉะนั้น หนาที่ของเราจึงอยูที่การทําความดีซ่ึงเปนเหตุในปจจุบัน 
จุดเนนจึงอยูที่ปจจุบัน เมื่อทําเหตุ(ปจจุบัน)ดีแลว ผล(อนาคต)ก็ยอมจะดี  

การกระทําอยางนี้ นอกจากเปนการปฏิบัติตามหลักความจริงของกฎ
ธรรมดาแหงเหตุปจจัยแลว เราก็เกิดความมั่นใจตามหลักเหตุปจจัยนั้นดวยวา 
เรื่องภพหนาเราไมตองเปนหวง อยางนี้ถูก  

เหมือนอยางพุทธภาษิตที่วา ธมฺเม ฐิโต ปรโลกํ น ภาเย๑ แปลวา 
ตั้งอยูในธรรมแลว ไมตองกลัวปรโลก นี้เปนภาษิตบทหนึ่งที่บอกใหมั่นใจวา 
เมื่อเราทําเหตุดีในชาตินี้แลว จะตองหวาดกลัวอะไรกับชาติหนาเลา  

แมในกาลามสูตรก็บอกทํานองนี้วา คนที่ทําดีในปจจุบันชาตินี้แลว ก็
มีความมั่นใจไดวา ฉันไมกลัวชาติหนาหรอก ชาติหนามีหรือไมมีฉันไมตอง
หวั่น เพราะฉันทําความดีจนมั่นใจตนเองแลว ถาชาติหนามี ฉันก็ไปดีแน  

แตทีนี้ การที่จะเลยไปถึงจุดที่ปฏิเสธชาติหนาเสียเลย ก็ลํ้าเสนเกินไป 
วิธีปฏิบัติที่เหมาะสมสําหรับปุถุชน ซ่ึงยังไมรูแจงโลกและชีวิต เมื่อจะตอง
พูดถึงชาติหนาในแงวามีจริงหรือไมมี จะออกมาในทํานองวา เรื่องชาติหนา
                                                                                 
๑ สํ.ส.๑๕/๒๐๘/๕๙ 
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นั้นฉันยังไมรูวามีจริงหรือไมมี แตฉันก็รูวิธีที่จะไมตองหวั่นกลัวชาติหนา  
เพราะวาส่ิงทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย และเพราะเหตุที่ฉันไมรูนี่แหละ 
ฉันจึงตองปลอดภัยไวกอน ดวยการทําดีไว เมื่อทําความดีแลว ชาตินี้ก็
สบายใจ  ชาติหนาก็มั่นใจ ไมตองหวั่นตองกลัว  

ฉะนั้น คนที่ทําดีในปจจุบันจึงไดผลทั้งสองอยาง คือ ในปจจุบันก็ดี
สบายไป ขางหนาก็มั่นใจไมตองกลัวดวย ก็หมดปญหา แตเราไมตองปฏิเสธ
ชาติหนา เพราะเรายังไมรู 

ถาม คําวาอจินไตย หมายถึงอะไร มีกี่อยาง 
ตอบ อจินไตย แปลวาส่ิงที่ไมพึงคิด คือไมอาจรูไดดวยการคิด 

และถาขืนจะคิดใหรูใหได ก็จะกลายเปนผูมีสวนแหงความเครียดเปนบาเสีย
สติไป แตที่วานี้ไมไดหมายความวาพระพุทธเจาหามหรอกนะ ทานเพียงแต
บอกความจริงวามันเปนอยางนั้น  

ตามหลักของพระพุทธศาสนานี้ ไมใชพระพุทธเจาไปหามใคร เปนแต
เพียงบอกวา ไมควรคิด ถาคิดแลวมันจะทําใหมีสวนแหงความวิปริตของจิต
เกิดขึ้น คือ เมื่อคิดไมออก ก็จะฟุงเพอไปเลย ฉะนั้นทานจึงบอกวาเปนเรื่อง
ที่ไมควรคิด คือ ไมอาจรูเขาใจไดดวยการคิด ตองรูประจักษดวยประสบ-
การณของตนเอง โดยพัฒนาปญญาญาณใหเกิดขึ้น  

อจินไตย มี ๔ อยาง คือ๑ 
๑. พุทธวิสัย คือเรื่องปญญาความสามารถของพระพุทธเจา วาเปน

อยางไร รูไดอยางไร ทําไดอยางไร เรื่องนี้ก็เปนธรรมดาอยูแลว ปญญาของ
                                                                                 
๑ องฺ.จตุกฺก.๒๑/๗๖/๑๐๔ 
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เราไมถึงใคร แลวจะใหหยั่งรูถึงทันเทาคนนั้น ยอมคิดไมได คิดไมออก เปน
เรื่องที่เห็นๆ กันอยู เพราะฉะนั้น ปุถุชนจะเขาใจส่ิงที่พระพุทธเจารู หรือคิด
เรื่องการตรัสรูของพระพุทธเจาออกไดอยางไร ก็ตองพัฒนาตัวไปจนกวาจะ
มีปญญาอยางนั้น 

๒. ฌานวิสัย คือวิสัยของฌาน จิตนั้นมนุษยก็มีอยูดวยกันทุกๆ คน 
แตมนุษยปุถุชนก็ไมเคยรูจัก ไมเคยเขาใจธรรมชาติของจิตและการทํางาน
ของจิตของตนเองเลย แมแตความฝน ตัวเองก็ฝนอยู แตก็ไมเขาใจความ
ฝนนั้น ความรูเรื่องจิตที่มีอยูในตัวเองหรือที่เปนตัวเองนี้ มีนอยอยางยิ่ง  

ทีนี้ สภาพจิตที่เปนฌานนั้น เกิดจากสมาธิที่แนวแนถึงขั้นที่เรียกวา
อัปปนา เปนประสบการณที่เกิดจากการฝกฝนพัฒนาจิต ยิ่งรูเขาใจยากกวา
สภาพจิตสามัญ คนทั่วไปจึงไมอาจคิดใหรูเขาใจได เปนเรื่องที่ตองฝกฝน
พัฒนาขึ้นมา แตก็เปนส่ิงที่ทุกคนอาจรูเขาใจได มิใชดวยการคิด แตดวยการทํา
เอา  

๓. เรื่องการใหผลของกรรม เรื่องนี้มนุษยปุถุชนคิดอยางไรก็ไม
สามารถมองเห็นชัดเจนจนถึงที่สุด เราก็รูเขาใจในแงหลักของความเปนไปตาม
เหตุปจจัย แลวก็คิดไปไดระดับหนึ่ง แตจะใหคิดมองเห็นโลงตลอดไป ก็ไม
ไหว 

๔. เรื่องโลกจินตา คือความคิดเกี่ยวกับเรื่องของโลก จักรวาล จักร-
ภพ วาเกิดขึ้นอยางไร จะมีการส้ินสุดหรือไม มีขอบเขตถึงไหน เรื่องนี้ 
philosophers คือ นักปรัชญาทั้งหลายชอบคิด แตใหคิดไปเถิด ก็ของอยู
นั่น จะคิดใหออก ก็ไมออกหรอก  
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ถาม ผมเปนกุมารแพทย เม่ือ ๒-๓ เดือนกอน มีคนไขอายุ 
๑๖ ป เทาน้ัน มีทอง คลอดเด็กออกมามี น.น. ๖๐๐ กรัมเทาน้ัน 
เน่ืองจากการทําแทง เด็กตาบอด แตยังมีชีวิตอยู ตัดสินใจไมถูกวาจะ
ทําอยางไร ผานไป ๔ ชม. เด็กก็ยังไมตาย อยูได เด็กที่มี น.น.เพียง 
๖๐๐ กรัม ถารอดไป ก็มีแนวโนมสูงที่จะมีปญญาออน หูตาก็บอดแลว  

อีกประเด็นหน่ึง ถามองในดานของจิตใจแลว เด็กคงตองมี
คุณภาพชีวิตที่ลําบาก เพราะเกี่ยวกับภาวะเครียดตั้งแตแรกเกิด และ
แมก็ไมยอมรับวาจะเล้ียงลูกขนาดน้ีไดหรือไม ถามองในแงของสังคม 
ถาเขารูวาเขาเกิดมาโดยที่แมไมตองการ เด็กจะตองมีปมดอย
นานัปการ  

เรามีความรูอยูวา ถามองไปขางหนาแลววิบากของเด็กน่ีหนัก
หนาเหลือเกิน เราควรจะชวยชีวิตใหเขาอยูตอไป ผจญวิบากกรรมของ
เขาตอไป หรือควรจะใหเขาไปเกิดใหม ใหไดพอแมที่ดีกวาน้ี มีชีวิตที่
ดีกวา ผมลําบากใจมากที่จะตัดสินใจ เราก็มีจิตแพทยมารวมดวย และ
มีสูติแพทย ขาดอยูอยางเดียวคือ ขาดพระ  

ก็เลยขอเรียนถามทานอาจารยวา ถาหากบังเอิญทานอาจารยยืน
อยูแถวน้ัน ทานจะตัดสินใจอยางไร ถาเด็กรอดไป ใครจะรับผิดชอบ
เด็กคนน้ี เราก็ใหการรักษาเต็มที่ ไมทราบวาเด็กจะรอดหรือไมรอด 

ตอบ ก็เปนปญหาการตัดสินใจ เปนเรื่องที่ยาก การตัดสินใจขึ้น
ตอขอพิจารณาหลายอยาง ซ่ึงบางทีเราก็ยอมรับวาเรามองเหตุปจจัยและ
องคประกอบตางๆ ไมทั่วถึง บางทีเราตัดสินใจตอนนี้ นึกวาดีที่สุดแลว 
มั่นใจเหลือเกิน แตปรากฏวา อีกสิบปขางหนาจะเห็นวาผลการตัดสินใจนี้
พลาด เพราะมองไมเห็นความเปล่ียนแปลงในองคประกอบบางอยาง  



ทําแทง: สารพันปญหา 

 

๖๒

๖๒

อยางในกรณีของการพิจารณาวา เด็กอยางนี้ ถารอดไปจะเปนอยางไร 
เราก็มองตามสภาพความเจริญของการแพทยปจจุบัน แตปรากฏวาอีกสิบป
ยี่ สิบปขางหนา การแพทยเจริญขึ้น สามารถแกไขเด็กอยางนี้ ได ให
เปล่ียนแปลงไปในทางที่ดี ทําใหเกิดความสมบูรณในสวนนั้นขึ้นมา ก็
กลายเปนมีทางใหเกิดผลดี  

เพราะฉะน้ัน การตัดสินใจที่วาเด็กอยางนี้รอดไปก็แย ตอไปก็จะเปน
ภาระแกสังคม ชีวิตดานนอกก็มีแตความทุกขนั้น เปนการคิดจากพื้น
ฐานความรูประสบการณและสภาพแวดลอมที่เปนเง่ือนไขอันจํากัดของ
ปจจุบัน แตพอไปถึงตอนโนน ถาเกิดความเปล่ียนแปลงกลายเปนวา
การแพทยชวยได ก็เทากับวาเราตัดสินใจพลาดไปเสียแลว เด็กคนนั้นก็ตาย
ไปเสียแลว ฉะนั้นจึงเปนเรื่องที่ยาก  

ในเมื่อไมอาจจะวางขอวินิจฉัยตายตัวอยางหนึ่งอยางเดียวลงไปได 
เราจึงควรจะมีหลักบางอยางที่จะทําใหตัดสินใจไดอยางดีที่สุดเทาที่จะทําได
ในกรณีนั้นๆ แคไหนก็แคนั้น  

จึงไดเคยเสนอไววา การตัดสินใจตางๆ ก็อยูที่วาเราจะตองพิจารณา
ดวยหลัก ๒ ประการ คือ ดวยเจตนาที่ดีที่สุด โดยใชปญญาใหมากที่สุด  

 ๑. ปญญา มีความรูความเขาใจในขอมูล และเรื่องราวที่เกี่ยวของ
พรั่งพรอมที่สุด และพิจารณาเหตุผลขอดีขอเสียอะไรตางๆ อยางดีที่สุด 
โดยรอบคอบ  

 ๒. เจตนา มีความตั้งใจดี ตองการทําเพื่อประโยชนแกเขาอยาง
แทจริงโดยบริสุทธิ์ใจ คือ เจตนาที่ประกอบดวยเมตตากรุณาโดยแทนั่นเอง  

ถาไดองคประกอบ ๒ อยางนี้แลว เราจะตัดสินใจอยางไร เราก็บอก



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๖๓ 

๖๓

กับตัวเองไดวา เราทําดีที่สุดแลว ตอจากนั้น ผลจะเกิดอยางไร เราก็สามารถ
พูดไดวา ตอนที่ตัดสินใจ เราทําดีที่สุดของเราแลว  

ตกลงสองอยางนี้สําคัญมาก คือ  
 ๑. ใชปญญาเต็มท่ี  
 ๒. มีเจตนาดีท่ีสุด  
ปญญา กับ เจตนา สองอยางนี้ใหดีที่สุดเทาที่มนุษยปุถุชนเราจะทํา

ได อันนี้ก็จะเปนหลักไว  
 เมื่อพิจารณาดูองคประกอบฝายปญญา ๑ องคประกอบฝาย

เจตนา ๑ สองอยางนี้ ก็จะชวยใหมีเกณฑวินิจฉัยดีขึ้น  
บางทีเราทําดวยความรู แตเจตนาที่ดีเราไมมี เราไมไดหวังประโยชน

เกื้อกูลแกเขา อยางนี้ก็ถือวามีความบกพรองดานเจตนา  
อีกดานหนึ่ง มีเจตนาดี แตไมหาขอมูล ไมปรึกษาสอบถามคนหา

ความรู ไมพิจารณาความจริงใหเพียงพอ ก็ถือวามีความประมาท มีความ
บกพรองในทางปญญา  

แตถาเราทําเต็มที่แลว เราก็มีความมั่นใจ แมจะไมสามารถเปน
หลักประกันวาการตัดสินใจนั้นจะตองถูก แตพูดไดวา ในวิสัยของปุถุชน เรา
ทําเต็มที่แลว 

ขอคิดเห็น:  
คุณหมอกาญจนา: ขอแสดงความคิดเห็น คืออยากเรียนตามที่ทราบจาก
คุณหมออมราวา มีเด็กบางคนตอนเกิด น.น. ๔๒๐ กรัม ก็สามารถเล้ียงให
โตได เมื่อมีการตรวจสอบ IQ ก็ปกติ นั่นเปนตัวอยางในระดับทั่วไป  



ทําแทง: สารพันปญหา 
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๖๔

สวนในระดับปญญาสูง ตามปกติตองมีน้ําหนักตอนเกิดไมต่ํากวา 
๒,๐๐๐ กรัม แตมีหมอของเราบางคนตอนเกิด น.น. ๑,๗๐๐ กรัม ก็ปรากฏ
ตอมาวา มีสติปญญาเรียนแพทยได แลวยังสามารถทําผลงานทางวิชาการถึง
ระดับไดเปนศาสตราจารย  

ฉะนั้น น.น. นอยอยางนั้น ไมไดหมายความวาจะตองมีปญญาออน
เสมอไป แลวก็ที่วาแมไมตองการลูก ก็มีหลายคนที่เขาอยากไดลูกบุญธรรม 
และกําลังมองหาเด็กอยู 

อาจารยภุมราใหกราบเรียนวา ภาค ๒ ตอเรื่อง ชีวิตสิ้นสุดเม่ือไร 
เจริญพร นี่ก็เปนเรื่องยาก ตองตกลงหาเวลาพูดกันอีกที สําหรับวันนี้

ที่ประชุมก็ไดใชเวลามากพอสมควรแลว  
ขออนุโมทนาทุกทาน ขออวยชัยใหพร ดวยการท่ีทุกทานมีศรัทธาใน

ธรรม และประกอบกิจที่ดีงาม ที่เรียกวาเปนกุศลกรรม คือชวยเหลือชีวิต
เพื่อนมนุษย และชวยบําบัดโรคภัยไขเจ็บ โดยมีไมตรีจิตมิตรภาพตอกัน ขอ
คุณพระรัตนตรัย อภิบาลรักษาทุกทานใหเจริญดวยจตุรพิธพรชัย มีความ
เจริญกาวหนา รุงเรือง ประสบความสําเร็จ มีความรมเย็นเปนสุขในธรรม
โดยทั่วกันทุกทาน ตลอดกาลนาน 
 
 


