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อาตมาคณะพระสงฆที่ไดจรมา เรียกวาเปนพระอาคันตุกะทั้ง ๓ รูป
ขออนุโมทนาโยมญาติมิตรทุกทานที่มาประชุมกันในที่นี้ เพื่อรวมกันทําบุญ
ถวายภตัตาหาร ในโอกาสทีค่ณุหมอพอบาน และแมบาน พรอมทัง้ลูกชายลูก
สาว ไดเปนเจาภาพผูนมินต ถอืวาเปนการทาํบญุบานไปในตวั นอกจากถวาย
ภตัตาหาร ก็ไดถวายอุปถัมภเสนาสนะที่พักแรมคางคืนดวย เรียกวาเปนการ
อุปถัมภดวยปจจัยส่ี

ทางฝายโยมญาติมิตรทั้งหลาย ก็มีน้ําใจเกื้อกูล โดยเฉพาะก็มีศรัทธา
ในพระพุทธศาสนา เมื่อทราบขาววามีพระสงฆเดินทางมาถึง ก็มีน้ําใจ
ประกอบดวยไมตรีธรรม พากันมาอุปถัมภถวายกําลัง

ทําบุญเพ่ืออะไร?
ในการถวายกําลังแกพระสงฆทีเ่รยีกวาทาํบญุนี ้ ใจของเรามุงไปทีพ่ระ

ศาสนา คือจุดรวมใจหรือเปาหมายของเราอยูที่พระศาสนา หมายความวา 
เราถวายทานแกพระสงฆก็เพื่อใหทานมีกําลัง แลวทานจะไดไปทํางานพระ
ศาสนาตอไป

งานพระศาสนา เราเรียกกันวาศาสนกิจ แปลงายๆ ก็คือกิจพระ
ศาสนา งานพระศาสนาหรือศาสนกิจนั้น โดยทั่วไปมี ๓ ประการ คือ

๑. การเลาเรียนคําส่ังสอนของพระพุทธเจา
๒. การปฏิบัติตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา คือ เอาคําสอนนั้นมา

ใช มาลงมือทําใหเกิดผลจริง
                                                                         
∗ ธรรมกถา ท่ีบานของ น.พ.สมชาย กุลวัฒนพร ณ Saddle River, New Jersey, USA. 
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๓. การนาํคาํส่ังสอนของพระพุทธเจาไปเผยแผส่ังสอน คอื เมือ่ตนเอง
เรียนรูและปฏิบัติไดแลว ก็เอาไปแจกจายใหประชาชนไดรูและปฏิบัติตาม

งานพระศาสนา หรอืศาสนกจิทัง้หมดนี ้ กเ็พือ่ประโยชนสุขแกประชาชน
พดูตามสํานวนของพระวา เพือ่ประโยชนเกือ้กลูและความสุขแกชนจํานวนมาก 
เพือ่อนเุคราะหชาวโลก อนันีเ้ปนหลักการและวตัถปุระสงคของพระพุทธศาสนา

อยางไรก็ตาม การที่พระสงฆจะทํากิจสามอยางเหลานี้ไดดีนั้น ทาน
ควรจะไมตองหวงกังวลในเรื่องของวัตถุ หรือเรื่องของปจจัยส่ี และควรจะ
ตองการส่ิงเหลานั้นใหนอยดวย เพื่อทําตัวใหโยมเล้ียงงาย

เมือ่ญาตโิยมดแูลอยู และเมือ่พระสงฆกไ็มมวัวุนวายกบัวตัถแุตตัง้ใจ
ทาํหนาทีอ่ยูอยางนี ้ กจ็ะทาํใหพระศาสนาดาํรงอยูเพือ่ประโยชนสุขแกประชา
ชนตอไป

มองในดานการอุปถัมภบํารุง เมื่อญาติโยมอุปถัมภบํารุงพระสงฆพอ
ดี ก็ทําใหพระสงฆสามารถทํากิจที่วามาเมื่อกี้ คือ เลาเรียน ปฏิบัติ และเผย
แผส่ังสอนไดเต็มที่ เมื่อพระสงฆทําหนาที่ของตนดีแลว พระศาสนาดํารงอยู 
ก็ทําใหเกิดประโยชนสุขแกประชาชน

ฉะนั้น ญาติโยมที่อุปถัมภบํารุงพระสงฆ ก็คือไดทํานุบํารุงพระพุทธ
ศาสนา จึงถือวามีสวนรวมในการสืบตออายุพระพุทธศาสนาดวย

ทีนี้ก็ถามใหถึงวัตถุประสงคสุดทายวา เราทําบุญอุปถัมภพระสงฆ 
บํารุงพระศาสนาเพื่ออะไร ก็ตอบอยางที่พูดมาแลววา เพื่อใหพระศาสนา
ดํารงอยูและเจริญมั่นคง เพื่อประโยชนสุขแกประชาชน มนุษยจะไดมีชีวิตที่
ดีงาม สังคมจะไดอยูรมเย็นเปนสุข จุดหมายขั้นสุดทายของเราอยูที่นี่

ฉะนั้น ในเวลาที่ทําบุญนี่ ใจอยาติดอยูแคพระ ใจเราจะตองมองยาว
ตอออกไปถึงพระศาสนา

เมื่อทําบุญก็มุงหมายใจและอิ่มใจวา โอ! พระศาสนาของเราจะได
ดํารงอยูยั่งยืนมั่นคงตอไป ประโยชนสุขจะไดเกิดแกมนุษยชาติ เวลาทําบุญ
เราตองทําใจนึกอยางนี้อยูเสมอ
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เมื่อทําอยางนี้ กิจกรรมทุกครั้งของญาติโยมก็จะพุงไปรวมที่ศูนย
เดียวกัน คือพระศาสนา และประโยชนสุขของประชาชน

ถาทําอยางนี้ ใจของแตละทานก็จะขยายกวางออกไป อันนี้แหละเปน
ส่ิงที่ทําใหใจเราเกิดปติวา เออ! ครั้งนี้ เราก็ไดมีสวนรวมอีกแลวนะ ในการ
ทํานุบํารุงพระศาสนาและสรางเสริมประโยชนสุขแกมวลมนุษย แลวเราก็เกิด
ความอิ่มใจ

สําหรับวันนี้ ญาติโยมทั้งหลายก็ไดอุปถัมภบํารุงตามหลักการที่กลาว
มาแลว อยางนอยก็ไดมีน้ําใจเกื้อกูลตอพระสงฆที่จรมา เวลาเห็นพระสงฆ
ไปที่ไหน ญาติโยมก็มีใจยินดี เรียกวาเปนการเห็นสมณะ ในมงคลสูตรก็
กลาววา การเห็นสมณะนั้น เปนมงคลอันอุดม

ที่วาเปนมงคล ก็เพราะวา สมณะนั้นเปนผูสงบ สมณะที่ประพฤติ
ปฏิบัติถูกตอง เปนผูที่สงบ ไมมีเวรไมมีภัยแกใคร และเปนผูทํางานหรือทํา
หนาที่อยางที่กลาวมา ญาติโยมชาวไทยเรานี้ ไดมีประเพณีวัฒนธรรมอยางนี้
มาตลอด เวลาเห็นพระเราก็สบายใจ มีจิตใจยินดี แลวก็แสดงน้ําใจ

เพราะฉะนั้น พระสงฆไปไหน ก็ปรากฏวาไดเห็นน้ําใจของโยมญาติ
มิตรเปนอยางนี้กันทั่ว เชนอยางที่นี่ โยมญาติมิตรก็อยูกันหลายแหงหลายที่ 
คุณหมอแจงขาวไป พอรูขาวก็มากัน อันนี้ก็เปนประจักษพยานของความมี
น้ําใจ มีศรัทธา และมีเมตตาธรรม อาตมาก็ขออนุโมทนาดวย
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อยามองขามความสาํคัญของวัตถุ
การทําบุญวันน้ี เจาภาพถือวาเปนการทําบุญบานดวย บานเปน

อยางหน่ึงในสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต ท่ีเรียกวาปจจัยสี่ กลาวคือ อาหาร 
เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค

ปจจัยสี่เปนเรื่องท่ีมีความสําคัญมาก ในพระพุทธศาสนาทานไม
มองขามความสําคัญขอน้ี แมแตในชีวิตของพระสงฆ วินัยของพระน่ีต้ัง
ครึ่งต้ังคอน วาดวยเรื่องปจจัยสี่

ในคําสั่งสอนของพระพุทธเจาน้ัน เริ่มตนทีเดียวทานวาจะตองจัด
สรรเรื่องปจจัยสี่ใหเรียบรอย ไมอยางน้ันแลวมันจะยุง แตถาจัดไดดี
แลวมันจะเปนฐาน ทําใหเราสามารถกาวไปสูชีวิตท่ีดีงาม มีการพัฒนา
อยางอื่นตอไปได ขอใหมองดูวินัยของพระเปนแบบอยางในเรื่องน้ี

อยางไรก็ตาม ปจจัยสี่ก็มีความสําคัญอยูแคในขอบเขตหน่ึง แต
พระพทุธศาสนาไมใชหยุดแคน้ัน คือ ทานใหถอืเปนฐานท่ีสาํคัญ สาํคัญแต
ไมใชท้ังหมด ความสาํคัญน่ีบางทีบางคนไปสบัสนกบัคําวาท้ังหมด บางคน
ก็ไมเห็นความสําคัญของวัตถุเอาเสียเลย อยางน้ันไมถูกตอง

ใหระลึกถึงวา คําสอนของพระพุทธศาสนานี้จะครบท้ังหมดตอง
เปนพระธรรมวินัย คือ ตองประกอบดวยธรรมและวินัย ครบทั้ง
สองอยางจึงจะเปนพระพุทธศาสนา



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕
วินัยน้ัน ก็วาดวยเรื่องท่ีวามาน่ีแหละ คือ การจัดสรรในดานวัตถุ

หรือรูปธรรม เรื่องระเบียบชีวิต และระบบกิจการ ท้ังของบุคคล ชุมชน 
และสังคมทั้งหมด เกี่ยวกับเรื่องความเปนอยู และสภาพแวดลอม เริ่ม
ต้ังแตเรื่องปจจัยสี่เปนตนไป

ฉะน้ัน ในการดําเนินชีวิตของชาวพุทธจึงตองใหความสําคัญกับ
เรื่องปจจัยสี่ วาเราจะดําเนินการกับปจจัยสี่ จัดสรรมันอยางไร เพ่ือทํา
ใหเปนฐานท่ีม่ันคง เราจะไดกาวตอไปดวยดี ดําเนินการพัฒนาไปสูดาน
จิต และดานปญญา

ในเรื่องปจจัยสี่น้ี เม่ือเราจัดการไดถูกตองดีแลว เชนอยางเรื่องท่ี
อยูอาศัย เม่ือเรามีบานเรือนเปนหลักเปนแหลงและจัดสรรไดดี มีความ
เปนระเบียบเรียบรอย นาอยูอาศัย ก็ทําใหเราดําเนินชีวิตไดสะดวก มี
ความสบาย มีความม่ันคงในชีวิต ตอจากน้ันจะทํากิจการอะไรตางๆ ก็
ทําไดสะดวก ไมตองมัวกังวลหวงหนาพะวงหลัง จึงเก้ือกูลแกการทํา
อะไรตออะไรตอไปท่ีเปนสิ่งดีงามและเปนประโยชนกวางขวางย่ิงขึ้น

เราจึงอาศัยความเรียบรอยในเรื่องปจจัยสี่น่ีแหละเปนฐานท่ีดี ท่ี
จะกาวไปสูชีวิตดีงามมีความสุข ท่ีเรียกวา ชีวิตที่สมบูรณ

จุดเริ่มตนคือ ประโยชนสุขขั้นพ้ืนฐาน
ทุกคนอยากมีชีวิตท่ีสมบูรณ ชีวิตที่สมบูรณน้ันเปนอยางไร เรา

ลองมาดูคําสอนของพระพุทธศาสนา
ทานสอนไวแลววา ชีวิตท่ีสมบูรณน้ันตองประกอบดวยประโยชน

สขุในระดับตางๆ ประโยชนสขุน่ีแหละเปนจุดมุงหมายของชีวิต หมาย
ความวา ชีวิตของเราน้ีมีจุดมุงหมาย หรือมีสิ่งท่ีควรเปนจุดมุงหมาย
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ชีวิตเกิดมาทําไม? ตอบไมไดสักคน เราเกิดมาเราตอบไมไดวา
ชีวิตของเราน่ีเกิดมามีจุดมุงหมายอยางไร ไมมีใครตอบได เพราะวาเวลา
จะเกิดหรือกอนจะเกิด เราไมไดต้ังจุดมุงหมายไว

เม่ือเราเกดิมาน้ันเราไมรูตัวดวยซํ้า เพราะฉะน้ันเราจึงไมสามารถ
ตอบไดวาจุดมุงหมายของชีวิตคืออะไร แตพระพุทธศาสนาสอนไววา มี
สิ่งท่ีควรเปนจุดมุงหมายแหงชีวิตของเรา จุดหมายน้ีเปนเรื่องของ
ประโยชนและความสุข ทานแบงไวเปน ๓ ระดับ

ระดับท่ี ๑ คือประโยชนสุขท่ีตามองเห็น ซ่ึงเปนเรื่องวัตถุหรือดาน
รูปธรรม ถาจะสรุป ประโยชนสุขในระดับตน ซ่ึงเปนสิ่งท่ีตามองเห็น ก็
จะไดแก

๑) มีสุขภาพดี มีรางกายแข็งแรง ไมเจ็บไขไดปวย เปนอยูสบาย ใช
การไดดี

๒) มีทรัพยสินเงินทอง มีการงานอาชีพเปนหลักฐาน หรือพึ่งตนเอง
ไดในทางเศรษฐกิจ เรื่องนี้ก็สําคัญ พระพุทธเจาสอนไวมากมาย
ในเรื่องทรัพยสินเงินทองวาจะหามาอยางไร จะจัดอยางไร และจะ
ใชจายอยางไร

๓) มีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนมนุษย หรือมีสถานะในสังคม เชน 
ยศศักดิ์ ตําแหนง ฐานะ ความมีเกียรติ มีชื่อเสียง การไดรับยก
ยอง หรือเปนที่ยอมรับในสังคม รวมทั้งความมีมิตรสหายบริวาร

๔) สุดทายทีสํ่าคญัสําหรบัชวีติคฤหสัถกค็อื มคีรอบครวัทีด่มีคีวามสุข
ท้ังหมดน้ี เปนประโยชนสุขระดับตน ซ่ึงตามองเห็น ทานบัญญัติ

ศัพทไวเฉพาะ เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลวาประโยชนปจจุบัน หรือ
ประโยชนท่ีตามองเห็น เปนประโยชนท่ีมองเห็นเฉพาะหนา และเปนฐาน
ท่ีม่ันคงระดับแรก ทุกคนควรทําใหเกิดขึ้น
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ถาใครขาดประโยชนระดับน้ีแลว จะมีชวีติท่ีลาํบาก มีชวีติอยูในโลก

ไดยาก และจะกาวไปสูความสขุหรอืประโยชนในระดับสงูขึน้ไปกต็ดิขัดมาก
ฉะน้ัน ถาเราอยูในโลก ก็ตองพยายามสรางประโยชนสุขในระดับ

ตนน้ีใหได พอมีแลวก็สบาย และสิ่งเหลาน้ีก็เน่ืองกัน
พอเรามีสขุภาพดี เราก็หาเงนิหาทองไดสะดวกขึน้ ถามามัววุนวาย

กบัเรือ่งเจ็บไขไดปวย เราก็ไมมีเวลาทีจ่ะทํามาหาเลีย้งชพี แลวกส็ิน้เปลือง
ดวย บางทีทรพัยทีห่ามาไดกห็มดไปกบัเรือ่งเจ็บปวย ทน้ีีพอเรามรีางกาย
แข็งแรงสุขภาพดี เราก็ทาํงานการหาเงนิทองได แตไมใชพอแคน้ันนะ 
เพียงแครางกายดีมีเงนิเทาน้ัน ไมพอ แตอยางนอยมันกเ็ปนฐานไวกอน

ทีน้ี เม่ือมีทรัพยสินเงินทองแลว ฐานะในสังคมก็มักพวงมาดวย 
เพราะตามคานิยมในสังคมโดยท่ัวไปน่ี พอใครมีทรัพยสินเงินทองก็มัก
เปนท่ียอมรับในสังคม กลายเปนคนมีสถานะ ไดรับการยกยอง มี
เกียรติ ไปไหนก็มีหนามีตา เรื่องน้ีก็ขึ้นตอคานิยมของสังคมดวย

ทีน้ี เม่ือมีฐานะ มียศตําแหนงขึ้นแลว ก็อาจจะมีอํานาจ หรือมี
โอกาส ทาํใหมีทางไดทรพัยสนิเงนิทองมากขึน้ดวย น่ีกเ็น่ืองกนั อาศัยกัน

พอมีทรพัย และมียศแลว กท็าํใหมีมิตรมีบรวิารเขามาดวย เพ่ิมเขา
มาอกี เปนเครือ่งเสรมิ ชวยใหทาํอะไรๆ ไดสะดวกและกวางไกลยิง่ขึน้

ตอจากน้ัน แกนขางในก็คือครอบครัว ถามีครอบครัวดี เปน
ครอบครัวท่ีม่ันคง มีความสุข ก็ทําใหการทําหนาท่ีการงานของเราปลอด
โปรงโลงใจคลองตัวยิ่งขึ้นไปอีก เปนสิ่งท่ีเก้ือกูลแกกันและกัน

พอเรื่องครอบครัวเรียบรอย ทํางานคลอง หาเงินหาทองไดดี ก็
เลี้ยงดูครอบครัวไดเต็มที่ ทําใหครอบครัวมีความม่ันคง สามารถเลี้ยงดู
และใหการศึกษาแกลูก ก็สามารถสรางสรรคความเจริญของชีวิต
ครอบครัว และวงศตระกูล ตลอดถึงสังคมประเทศชาติ



ชีวิตที่สมบูรณ๘

พ้ืนฐานจะม่ัน ตองลงรากใหลึก
น่ีคือประโยชนสุขระดับท่ีหน่ึง ซ่ึงตองยอมรับวาสําคัญ แตเพียง

เทาน้ันยังไมพอ
ประโยชนสุขระดับน้ี เปนสิ่งท่ีคนมุงหมายกันมาก แตมันยังมีขอ

บกพรอง คือมันยังไมลึกซ้ึง แลวก็ไมปลอดโปรงโลงใจเต็มท่ี ยังเปนไป
กับดวยความหวาดระแวง ความหวงแหนอะไรตางๆ หลายอยาง เชน 
เม่ือมีทรัพยสินเงินทอง เราก็ยังมีความรูสึกไมปลอดภัยในบางครั้งบาง
คราว ทําใหมีความหวงกังวลและความกลัวภัยแฝงอยูในชีวิตของเรา

อีกอยางหน่ึง ในการอยูในโลก ความสุขของเราก็ตองขึ้นตอสิ่ง
เหลาน้ี เวลาเราแสวงหาเงินทองมาไดมากๆ มีวัตถุมาบํารุงความสุขเพ่ิม
ขึ้น เราดําเนินชีวิตไป เราก็นึกวา ถาเรายิ่งมีมากเราจะยิ่งมีความสุขมาก 
เราก็หาเงินหาทรัพยยิ่งขึ้นไป แตแลวบางทีกลายเปนวา ไปๆ มาๆ เราก็
วิ่งไลตามความสุขไมถึงสักที ยิ่งมีมากขึ้น ความสุขก็ยิ่งวิ่งหนีเลยหนาไป

แตกอนเคยมีเทาน้ีก็สุข แตตอมาเทาน้ันไมสุขแลว ตองมีมากกวา
น้ัน เคยมีรอยเดียวก็สุข ตอมาเราคิดวาตองไดพันหน่ึงจึงสุข พอไดพัน
แลว หน่ึงรอยท่ีเคยมีและทําใหสุขไดกลับกลายเปนทุกข คราวน้ีถามีแค
รอยไมเปนสุขแลว ตองมีพัน ทีน้ี พอมีพันก็อยากไดหม่ืน ตองไดหม่ืน
จึงสุข มีพันตอนน้ีไมสุขแลว

แตกอนทําไมมีรอยก็สุข มีพันก็สุข แตเด๋ียวน้ีมันสุขไมได รอย
และพันน้ันกลับเปนทุกขไป มันไมนาจะเปนไปได เม่ือกอนโนนยังไมมี
อะไร พอไดรอยครั้งแรกดีใจเหลือเกิน สุขยิ่งกวาเด๋ียวน้ีท่ีไดหม่ืน พอ
หาเครื่องบํารุงความสุขไดเพ่ิมขึ้น สุขเกาท่ีเคยมีกลับลดหาย ความสุข
มันหนีได น่ีก็เปนเรื่องท่ีทําใหรูสึกไมม่ันคง ไมโปรงใจ
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นอกจากน้ันยังเปนเรื่องของความไมจริงใจและการมีความอิจฉา

ริษยากันอีก ทําใหอยูดวยความหวาดระแวงไมสบายใจ อยางเรามียศ มี
ตําแหนงฐานะเปนท่ียอมรับในสังคม บางทีเราก็ไมแนใจวา เขาเคารพนับ
ถือเราจริงหรือเปลา หรือเปนเพียงอาการแสดงออกภายนอก เวลาเรา
เปลี่ยนสถานะภายนอกแลว เขาอาจจะไมเคารพนับถือเราอีก

ฉะน้ัน ขณะท่ีอยูในสถานะนั้น เราก็มีความรูสึกไมอิ่มใจเต็มท่ี 
มันไมลึกซ้ึง พรอมกับการท่ีไดรับเกียรติยศฐานะหรือการยอมรับยก
ยองน้ัน ในใจลึกๆ ลงไป บางทีก็ไมสบายใจ

น่ีแหละจึงกลายเปนวา บางทีสิ่งเหลาน้ีก็เปนของเทียม เชน 
เกียรติยศ และความเคารพนับถือ ก็อาจจะเปนเกียรติยศและความ
เคารพนับถือท่ีเปนของเทียม เม่ือเปนของเทียม ก็เปนสิ่งคางคา เปน
ปญหาทั้งแกตนเองและแกผูอื่น

สําหรับตัวเราเอง มันก็เปนปมในใจ ทําใหเราไมไดความสุขท่ีแท
จริง และเม่ือตองออกจากสถานะน้ัน หรือหมดสถานะน้ันไป แลวเห็น
คนอื่นมีทาทีอาการตอตนเองเปลี่ยนแปลงไป ก็สูญเสียความมั่นใจ และ
เกิดความโทมนัส ถาเราแกปมในใจน้ีไมได บางทีก็สงผลเปนปญหาตอ
ไปอีก ทําใหมีผลตอพฤติกรรม ตอความเปนอยู ตลอดจนสุขภาพท้ัง
ทางจิตและทางกายของเรา

ในดานท่ีเกี่ยวกับคนอื่น ก็มักมีเรื่องของการแขงขันชิงดีชิงเดน 
และการปนแตงทาทาง การกระทําและการแสดงออกท่ีหวังผลซอนเรน
แอบแฝง ตลอดจนความไมสนิทใจตอกัน ทําใหการเปนอยูในสังคม 
กลายเปนการสรางปญหาในการอยูรวมกันอีก ปญหามากมายของ
มนุษยก็จึงเกิดขึ้นจากการปฏิบัติตอเรื่องประโยชนสุขระดับตนน้ี
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ในท่ีสุด ก็กลายเปนวา ถาเราไมกาวสูประโยชนสุขขั้นตอไป 
ประโยชนสุขระดับท่ีหน่ึงน้ี ก็จะเปนปญหาไดมาก เพราะมันไมเต็มไม
อิ่ม ไมโปรงไมโลง และมีปญหาพวงมาดวยนานาประการ รวมทั้งความ
หวาดระแวง ความอิจฉาริษยา ความรูสึกไมม่ันคงปลอดภัยภายนอก 
และความรูสึกไมม่ันใจภายในตนเอง

เพราะฉะน้ัน ประโยชนสุขระดับแรกน้ี แมวามันจะเปนสิ่งสําคัญท่ี
เราจะตองไมมองขาม แตเราก็จะตองกาวสูประโยชนสุขขั้นตอไป ดวย
เหตุน้ี พระพุทธเจาจึงทรงสอนประโยชนสุขระดับท่ีสองไวดวย

ถาลงลึกได จะถึงประโยชนสุขท่ีแท
ระดับท่ี ๒ ไดแก ประโยชนสุขท่ีเปนดานนามธรรม เปนเรื่องของ

จิตใจลึกซ้ึงลงไป ทานเรียกวาประโยชนท่ีเลยจากตามองเห็น หรือเลยไป
ขางหนา ไมเห็นเปนรูปธรรมตอหนาตอตา เรียกดวยภาษาวิชาการวา 
สัมปรายิกัตถะ เชน ความมีชีวิตท่ีมีคุณคาเปนประโยชน การท่ีเราได
ชวยเหลือเกื้อกูลแกผูอื่นดวยคุณธรรม ไดทําประโยชนแกเพ่ือนมนุษย

เม่ือระลึกขึ้นมาวา เราไดใชชีวิตน้ีใหมีประโยชน เราไดทําชีวิตใหมี
คุณคา ไดชวยเหลือเพ่ือนมนุษย ไดเกื้อกูลสังคมแลว พอระลึกขึ้นมาเรา
ก็อิ่มใจสบายใจ ทําใหมีความสุขอีกแบบหน่ึง

ดวยวิธีปฏิบัติในระดับท่ีสอง ซ่ึงเปนเรื่องของจิตใจ เกี่ยวกับคุณ
ธรรมน้ี ก็ทําใหเรามีความสุขเพ่ิมขึ้นอีก และแมแตประโยชนสุขระดับท่ี
หน่ึงน้ัน เม่ือมีประโยชนสุขระดับท่ีสองเปนคูอยูขางในดวย ก็จะเกิดมี
ขึ้นชนิดท่ีวาลึกซ้ึงเปนจริงเลยทีเดียว จะไมเปนของเทียม เชนถาเปนการ
เคารพนับถือ ตอนน้ีจะเปนของแท
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การท่ีเรามีนํ้าใจมีคุณธรรมและชวยเหลือเกื้อกูลเพ่ือนมนุษยดวย

ใจจริง ก็จะทําใหเขาเคารพเราจริง เปนการแสดงออกจากใจท่ีแนนอน
สนิท เปนของลึกซ้ึง เราจะไดของแท

ในทางกลับกัน ประโยชนสุขระดับท่ีสองน้ี ก็อาศัยประโยชนสุข
ระดับท่ีหน่ึงมาชวย พอเรามีจิตใจท่ีพัฒนา มีคุณธรรมขึ้นมาแลว เรามี
นํ้าใจอยากจะชวยเหลือเกื้อกูลเพ่ือนมนุษย เราก็เอาสิ่งท่ีเปนประโยชน
ในระดับแรกน่ันเองมาใช เชนเอาทรัพยสินเงินทองท่ีเปนวัตถุเปนของ
มองเห็นน่ันแหละมาใชชวยเหลือเพ่ือนมนุษย ยิ่งมีมาก ก็ยิ่งชวยไดมาก

คนท่ีมีแตประโยชนสุขระดับท่ีสอง ถึงแมจะมีนํ้าใจเก้ือกูล มีคุณ
ธรรม อยากจะชวยคนอื่น แตระดับท่ีหน่ึงทําไวไมดี ไมมีเงินทองจะไป
ชวยเขา ก็ทําประโยชนสุขไดนอย เพราะฉะน้ันจึงตองมีท้ังสองขั้น

นอกจากความสุขใจชื่นใจในการท่ีไดชวยเหลือเกื้อกูลเพ่ือน
มนุษย ก็คือความม่ันใจ โดยเฉพาะความม่ันใจในชีวิตของตนเอง เชน
เรามีความม่ันใจในชีวิตของเราที่ไดเปนอยูมาดวยดี มีความประพฤติ
ปฏิบัติถูกตอง ต้ังอยูในความดีงามสุจริต ไมไดทําผิดทําโทษอะไร

เม่ือเราระลึกนึกถึงชีวิตของเราขึ้นมา เราก็มีความม่ันใจในตนเอง 
เปนความสุขลึกซ้ึงอยูภายใน และเม่ือเรามีความสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย
ดวยความดีงาม เกิดจากคุณธรรมภายใน ก็ยิ่งทําใหเรามีความม่ันใจใน
ตัวเองมากขึ้น พรอมท้ังมีความม่ันใจในการอยูรวมกับผูอื่นดวย น้ีเปน
ระดับของความสุขท่ีแทจริง

ในตอนที่มีวัตถุภายนอก เรายังไมมีความม่ันใจจริง ความสุขก็
ผานๆ ไมลึกซ้ึงและไมยืนยาว แตพอมีคุณธรรมภายใน ซ่ึงเปน
ประโยชนสุขระดับท่ีสอง เราก็มีความม่ันใจในตัวเอง และมีความสุขท่ี
ลึกซ้ึง เต็มใจและชุมฉํ่าใจ
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นอกจากน้ันยังมีคุณธรรมอื่นท่ีมาชวยเสริมหนุนประโยชนสุขทาง
จิตใจอีก โดยเฉพาะศรัทธา คือมีความเชื่อม่ันในสิ่งท่ีดีงาม ในคุณความ
ดี ในการกระทําความดี ในจุดหมายท่ีดีงาม ตลอดจนในวิถีชีวิตท่ีดีงาม 
ความเชื่อม่ันและม่ันใจเหลาน้ีเปนศรัทธา

ทานผูศรัทธาในพระศาสนา เห็นวาพระศาสนาน้ีมีอยู เ พ่ือ
ประโยชนสุขแกมวลมนุษย เปนคําสอนที่ดีงาม เรามีศรัทธา มีความม่ัน
ใจในคุณคาแหงธรรม เราก็ทํานุบํารุงหรือชวยกิจการพระศาสนาดวย
ศรัทธาน้ัน จิตใจของเราก็มีความม่ันใจและม่ันคง มีกําลังเขมแข็งและ
ผองใส พรอมท้ังมีความสุขท่ีประณีต เปนสวนท่ีแทและลึกซ้ึงอยูภายใน

อันน้ีคือประโยชนสุขระดับท่ีสอง ท่ีทานถือวาเราจะตองกาวใหถึง
ซ่ึงจะทาํใหประโยชนสขุขัน้ท่ีหน่ึงไมมีพิษไมมีภัย แลวกก็ลบัเปนประโยชน
เกื้อกูลกวางขวางออกไป และยังทําใหความสุขท่ีมีท่ีได กลายเปนความ
สุขท่ีลึกซ้ึงเต็มท่ี ฉะน้ันเราจึงตองกาวไปสูประโยชนสุขระดับท่ีสอง

ทานผูใดไดกาวขึ้นมาถึงประโยชนสุขระดับท่ีสองแลว ก็จะมีความ
ม่ันใจในคุณคาแหงชีวิตของตนเอง พอระลึกนึกขึ้นมาเม่ือใดก็เกิดปติสุข
วา เออ เรามทีรพัยสนิเงนิทอง และเงนิทองน้ันกไ็มเสยีเปลา เราไดใช
ทรพัยสนิเงนิทองน้ีทําใหเกดิประโยชนแลวแกชวีติของเราและเพ่ือนมนุษย

บางทานกอ็ิม่ใจวา เรามีศรทัธาในสิง่ท่ีถกูตอง เรามีความม่ันใจใน
การดําเนินชีวิตของเรา เราไดทําสิ่งท่ีถูกตองเปนประโยชน ไมไดทําสิ่งท่ี
เปนโทษเสียหาย

ถาพูดตามศัพทของทานก็วา มีความม่ันใจดวยศรัทธา ท่ีเชื่อ
และชื่นใจในสิ่งท่ีดีงาม แลวก็มีศีล มีความประพฤติดีงาม เกื้อกูล ไม
เบียดเบียนใคร ทําแตสิ่งท่ีเปนคุณประโยชน มีจาคะ มีความเสียสละ 
ไดใชทรัพยสินเงินทองท่ีหามาไดทําใหเกิดคุณคา ขยายประโยชนสุขให
กวางขวางออกไป
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แลวก็มีปญญา มีความรูความเขาใจในความจริงของสิ่งท้ังหลาย 

พอท่ีจะปฏิบัติตอสิ่งท่ีชีวิตเกี่ยวของ เริ่มแตบริโภคบริหารใชจายจัดการ
ทรัพยสินเงินทองน้ัน ในทางท่ีจะเปนคุณประโยชนสมคุณคาของมัน 
และไมใหเกิดเปนปญหา ไมใหเกิดทุกข ไมลุมหลงมัวเมา อยูอยางเปน
นาย มิใชเปนทาสของทรัพย

ตอจากน้ีเราก็จะกาวไปสูประโยชนสุขระดับท่ีสาม แตถงึจะมีเพียง
แคสองขัน้น่ีกนั็บวามีชวีติท่ีคอนขางจะสมบูรณแลว

ถึงจะเปนประโยชนแท แตก็ยังไมสมบูรณ
แมจะไดจะถึงประโยชนสุข ๒ ระดับแลว แตพระพุทธเจาก็ทรง

เตือนวายังไมสมบูรณ ไมสมบูรณเพราะอะไร
แมเราจะมีความดี เรามีความภูมิใจ ม่ันใจในความดีของเรา แต

เราก็มีจิตใจท่ียังอยูดวยความหวัง เรายังหวังอยากใหคนเขายกยองนับ
ถือ ยังหวังในผลตอบสนองความดีของเรา แมจะเปนนามธรรม เรามี
ความสุขดวยอาศัยความรูสึกม่ันใจภูมิใจอะไรเหลาน้ัน เรียกงายๆ วายัง
เปนความสุขท่ีอิงอาศัยอะไรอยางใดอยางหน่ึง

ในระดับที่หนึ่ง ความสุขของเราอิงอาศัยวัตถุ หรือขึ้นตอ
คนอื่นสิ่งอื่น

พอถึงระดับที่สอง ความสุขของเราเขามาอิงอาศัยความดีงาม 
และคุณธรรมของตัวเราเอง

อยางไรก็ตาม ตราบใดเรายังมีความสุขท่ีอิงอาศัยอยู มันก็เปน
ความสุขท่ียังไมเปนอิสระ เพราะยังตองขึ้นตออะไรๆ อยางใดอยางหน่ึง 
เชนถาเกิดมีกรณีขึ้นวาเราทําความดีไปแลวคนเขาไมยกยองเทาท่ีควร 
เม่ือเราหวังไว ตอไปเราก็รูสึกผิดหวังได
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บางทีเราทําความดีแลว มาเกิดรูสึกสะดุดขึ้นวา เอ! ทําไมคนเขา
ไมเห็นความดีของเรา เราก็ผิดหวัง หรือวาเราเคยไดรับความชื่นชม ได
รับความยกยองในความดี แตตอมาการยกยองสรรเสริญน้ันเสื่อมคลาย
จืดจางลงไป หรือลดนอยลงไป ก็ทําใจเราใหหอเห่ียวลงไปได จิตใจของ
เราก็ฟูยุบไปตามความเปลี่ยนแปลงภายนอก

ในทางตรงขาม ถาเรามีจิตใจท่ีรูเทาทันความจริงของสิ่งท้ังหลาย 
รูตระหนักในกฎธรรมชาติวามันเปนธรรมดาอยางน้ันๆ แลว เราก็ทําจิต
ใจของเราใหเปนอิสระได และมันจะเปนอิสระจนถึงขั้นท่ีวา ความ
เปลี่ยนแปลงเปนไปของสิ่งท้ังหลายตามกฎธรรมชาติน้ัน มันก็เปนเรื่อง
ของธรรมชาติไป มันไมมามีผลกระทบตอจิตของเรา ใจของเราก็โปรงก็
โลงผองใสอยูอยางน้ัน

แมวาสิ่งท้ังหลายจะเปลี่ยนแปลงไป เปนทุกข และเปนไปตามเหตุ
ปจจัย แตใจของเราก็เปนอิสระอยู เปนตัวของเราตามเดิม

เม่ือกระทบกับความไมเท่ียงเปนอนิจจัง สิ่งท้ังหลายเปลี่ยนแปลง
ไป เราก็รูเทาทันวามันจะตองเปนอยางน้ันตามเหตุปจจัย แลวก็ดํารงใจ
เปนอิสระอยูได

เม่ือเรารูตระหนักตามท่ีมันเปนวาสิง่ท้ังหลายเปนทุกข คือคงอยูใน
สภาพเดิมไมได เรารูเทาทันแลว ความทุกขน้ันก็เปนความทุกขของสิ่ง
เหลาน้ันอยูตามธรรมชาติของมัน ไมเขามาเปนความทุกขในใจของเรา

ปญหาของมนุษยน้ันเกิดจากการท่ีไมรูเทาทันความจริง แลวก็วาง
ใจตอสิ่งท้ังหลายไมถูกตอง จึงทําใหเราถูกกฎธรรมชาติเบียดเบียนบีบ
ค้ันและครอบงําอยูตลอดเวลา
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ความทุกขของมนุษยน้ี รวมแลว ก็อยูท่ีการถูกกระทบกระท่ังบีบ

ค้ันจากการเปลี่ยนแปลง ความไมเท่ียงแทแนนอน ความตั้งอยูในสภาพ
เดิมไมได ไมคงทนถาวร เปนไปตามเหตุปจจัย ซ่ึงฝน ขัดแยง ไมเปน
ไปตามความปรารถนา

สิ่งท้ังหลายเปลี่ยนแปลงไป เราอยากใหเปลี่ยนไปอยางหน่ึง มัน
กลับเปลี่ยนไปเสียอีกอยางหน่ึง เราอยากจะใหมันคงอยู แตมันกลับเกิด
แตกดับไป อะไรทํานองน้ี มันก็ฝนใจเรา บีบค้ันใจเรา เราก็มีความทุกข

ถากระแสยังเปนสอง ก็ตองมีการปะทะกระแทก
ท้ังน้ีท้ังน้ันก็เพราะวา เราไปสรางกระแสความอยากซอนขึ้นมา 

บนกระแสความจริงของธรรมชาติท่ีมีอยูกอนแลว
กระแสความอยากของเรานี้ เปนกระแสท่ีไมเปนของแทจริง 

กระแสท่ีแทจริงของสิ่งท้ังหลายก็คือกระแสของกฎธรรมชาติท่ีวาสิ่งท้ัง
หลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน

ทีน้ีมนุษยเราก็สรางกระแสความอยากของตัวขึ้นมาวา จะใหสิ่งท้ัง
หลายเปนอยางน้ันเปนอยางน้ีตามใจท่ีชอบชังของเรา แตมันก็ไมเปนไป
ตามที่ใจเราอยาก เราอยากจะใหมันเปนอยางน้ี มันก็ไมเปน กลับเปนไป
เสียอยางโนน เพราะวาสิ่งท้ังหลายมีกระแสท่ีแทจริงควบคุมมันอยู 
กระแสท่ีแทจริงของมันก็คือกระแสแหงเหตุปจจัย

สําหรับคนปุถุชนท่ัวไปก็จะมีกระแสของตัวท่ีสรางขึ้นเอง คือ
กระแสความอยาก เรามีกระแสน้ีในใจของเราตลอดเวลา เปนกระแส
ความอยากท่ีมีตอสิ่งหลาย ไมวาเราจะเกี่ยวของกับอะไร เราก็จะสง
กระแสน้ีเขาไปสัมพันธกับมัน คือเราจะมีความนึกคิดตามความ
ปรารถนาของเราวา อยากใหมันเปนอยางน้ัน ไมอยากใหเปนอยางน้ี
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ทีน้ี สิ่งท้ังหลายน้ันมีกระแสจริงๆ ท่ีคุมมันอยูแลว คือกระแสกฎ
ธรรมชาติ อันไดแกความเปนไปตามเหตุปจจัย พอถึงตอนน้ีกระแสของ
ตัวเราเกิดขึ้นมาซอนเขาไปอีก ก็เกิดเปน ๒ กระแส

แตสิ่งท่ีอยูในสองกระแสน้ันก็อันเดียวกันน่ันแหละ คือ สิ่งน้ันเอง
เม่ือมาเกี่ยวของกับตัวเรา ก็ตกอยูในกระแสความอยากของเรา แลวตัว
มันเองก็มีกระแสแหงเหตุปจจัยตามธรรมดาของธรรมชาติอยูแลว

พอมี ๒ กระแสข้ึนมาอยางน้ี เม่ือมีความเปนไปอยางหน่ึงอยาง
ใดก็ตาม สองกระแสน้ีก็จะเกิดการขัดแยงกันขึ้น แลวก็กลายเปนปญหา 
คือ กระแสความอยากของคน ขัดกับ กระแสเหตุปจจัยของ
ธรรมดา

ทีน้ี พอเอาเขาจริง กระแสเหตุปจจัยของกฎธรรมชาติก็ชนะ 
กระแสความอยากของเราก็แพ

ก็ตองเปนอยางน้ี เพราะเปนธรรมดาวา สิ่งท้ังหลายไมไดเปนไป
ตามความอยากของคน แตมันเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน

พอสองกระแสน้ีสวนทางปะทะกัน และกระแสเหตุปจจัยชนะ 
กระแสความอยากของเราแพ ผลท่ีตามมาก็คือ ตัวเราถูกบีบค้ัน เราถูก
กดดัน เราก็มีความทุกข น่ีคือความทุกขเกิดขึ้น

แลวเราก็ไดแตรองขึ้นมาในใจหรือโอดโอยคร่ําครวญวา ทําไมมัน
จึงเปนอยางน้ันหนอ ทําไมมันจึงไมเปนอยางน้ีหนอ แลวก็ถูกความทุกข
บีบค้ันใจ ไดแตระทมขมขื่นไป
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พอประสานเปนกระแสเดยีวได คนกส็บาย งานกส็าํเรจ็

สวนคนทีรู่เทาทันความจรงิ เขาศึกษาธรรมแลวกร็ูเลยวา ความจรงิ
กต็องเปนความจรงิ คือสิง่ท้ังหลายเปนไปตามกฎธรรมชาต ิ โดยเปนไป
ตามเหตุปจจัยของมัน จะเอาความอยากของเราไปเปนตัวกําหนดไมได

เพราะฉะน้ัน เราเพียงแตรูเขาใจวามันควรจะเปนอยางไร หรือ
กําหนดวาเราตองการอยางไร ตอจากน้ันก็ทําดวยความรูวา มันจะเปน
อยางน้ันได เราตองทําใหเปนไปตามเหตุปจจัย

ฉะน้ัน ถาเราตองการใหมันเปนอยางใด หรือมันควรจะเปนอยาง
ใด เราก็ตองไปศึกษาเหตุปจจัยของมัน เม่ือใชปญญาศึกษาเหตุปจจัย
ของมัน และรูเหตุปจจัยแลว จะใหมันเปนอยางไร เราก็ไปทําเหตุปจจัย
ท่ีจะใหมันเปนอยางน้ัน ถาจะไมใหเปนอยางโนน เราก็ไปปองกันกําจัด
เหตุปจจัยท่ีจะใหเปนอยางโนน

ถาตองการจะใหเปนไปตามที่เรากําหนดหรือตามท่ีมันควรจะเปน 
แลวเราศึกษาเหตุปจจัย รูเหตุปจจัย และไปทําท่ีเหตุปจจัยใหเปนไป
อยางท่ีเราตองการ ก็จะเกิดผลสําเร็จขึ้น

เม่ือเรารูและทําอยางน้ี กระแสของเราก็เปลี่ยนจากกระแสความ
อยากคือกระแสตัณหา มาเปนกระแสปญญา

จะเห็นชัดเจนวา กระแสปญญาน้ีกลมกลืนเปนอันเดียวกับกระแส
เหตุปจจัยของธรรมชาติ เพราะกระแสเหตุปจจัยเปนไปอยางไร กระแส
ปญญาก็รูไปตามน้ัน

เม่ือเปนอยางน้ี กระแสของคนกับกระแสของธรรมชาติ ก็กลาย
เปนกระแสเดียวกัน เทากับวาตอนน้ีเหลือกระแสเดียว คือ กระแสเหตุ
ปจจัยท่ีเรารูเทารูทันรูตามไปดวยกระแสปญญา
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เม่ือกระแสของคน(กระแสปญญา-ของเรา) กับกระแสของธรรม
(กระแสเหตุปจจัย-ของกฎธรรมชาติ) ประสานกลมกลืนเปนกระแส
เดียวกัน ความขัดแยงบีบค้ันปะทะกระแทกกันก็ไมมี

สรุปวา มีความสัมพันธระหวางกระแส ๒ แบบ คือสองกระแสท่ี
ปะทะขัดแยงกัน กับสองกระแสท่ีประสานกลมกลืนเปนกระแสเดียวกัน

สองกระแสที่ปะทะขัดแยงกัน ก็คือ กระแสความอยากของ
ตัวเรา ท่ีเราสรางขึ้นใหม ขัดกับกระแสเหตุปจจัยของกฎธรรมชาติท่ีมีอยู
เดิมตามธรรมดาของมัน

กระแสความอยากของเรา ก็คือการท่ีคิดจะใหสิ่งท้ังหลายเปน
อยางน้ันเปนอยางน้ี ตามใจตัวเรา โดยไมมองไมรับรูวาสิ่งท้ังหลายจะ
ตองเปนไปอยางไรๆ ตามเหตุปจจัยของกฎธรรมชาติ

เม่ือเราจะใหสิ่งน้ันเปนไปอยางหน่ึงตามกระแสความอยากของเรา 
แตสิ่งน้ันมันเปนไปเสียอีกอยางหน่ึงตามกระแสเหตุปจจัยของกฎธรรม
ชาติ กระแสของคน กบักระแสของธรรม(ชาติ) กแ็ยกตางกันเปนสอง
กระแส แลวสองกระแสน้ีกป็ะทะกระแทกขดัแยงกัน และเม่ือกระแสของ
เราแพ เราก็ถูกกดถูกอัดถูกบีบค้ัน เรียกวาเกิดทุกขอยางท่ีวามาแลว

สองกระแสที่ประสานกลมกลืนเปนกระแสเดียวกัน ก็คือ 
กระแสปญญาของเรา เขากันกับกระแสเหตุปจจัยของกฎธรรมชาติ

ถาเราใชปญญา ปญญาน้ันก็รูเขาใจมองเห็นไปตามเหตุปจจัยท่ี
เปนไปอยูตามกฎธรรมชาติ ปญญาคอยมองคอยดูใหรูเขาถึงและเทาทัน
กระแสเหตุปจจัย กระแสปญญาของเราจึงประสานกลมกลืนกับกระแส
เหตุปจจัยของกฎธรรมชาติ

อันน้ีเรียกวา กระแสของคน กับกระแสของธรรม(ชาติ) ประสาน
กลมกลืน กลายเปนกระแสเดียวกัน ไมมีการปะทะหรือขัดแยงกัน 
เพราะไมมีตัวตนของเราที่จะมาถูกกดถูกอัดถูกบีบ
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เปนอันวา ตอนแรกสองกระแส คือ กระแสความอยากของเรา 

หรือกระแสตัณหา เรียกงายๆ วา กระแสของคน กับกระแสเหตุปจจัย
ของกฎธรรมชาต ิ เรยีกงายๆ วา กระแสของธรรม ตองปะทะขดัแยงกัน 
เพราะแยกตางหากไปกันคนละทาง และไมรูเรือ่งกนั

แตพอเราใชปญญา เราก็เขาถึงกระแสเหตุปจจัยเลย กระแสความ
อยากไมเกิดขึ้น กระแสของคนคือกระแสปญญา กับกระแสของธรรม
คือกระแสเหตุปจจัย ก็จึงประสานกลมกลืนกัน เหลือกระแสเดียว

เม่ือกระแสของคนเปลี่ยนจากกระแสตัณหา มาเปนกระแสปญญา
แลว การท่ีเราจะตองขัดแยงปะทะกระแทกกับกระแสของธรรมชาติ 
หรือกระแสธรรม และจะตองถูกกดถูกอัดถูดบีบ เพราะเราแพมัน ก็ไม
มีอีกตอไป กลายเปนวากระแสของคนกับกระแสของธรรมประสานกลม
กลืนไปดวยกัน กลายเปนกระแสเดียวกัน ไมมีความขัดแยงปะทะ
กระแทกกันตอไปอีก

เม่ือกระแสของคน กับกระแสของธรรม ประสานกลมกลืนกัน
เปนกระแสเดียวแลว ไมวาสิ่งท้ังหลายจะเปนไปตามเหตุปจจัยอยางไร 
เราก็รูเหตุปจจัยอยางน้ัน แลวก็ทําท่ีเหตุปจจัย ดังน้ันจึงท้ังทําไดผลดวย 
แลวก็ไมทุกขดวย

เม่ือทําไดแคไหน เราก็รูวาน่ันคือตามเหตุปจจัย หรือเทาท่ีจะได
จะเปนตามเหตุปจจัย ถามันไมสาํเรจ็ เรากร็ูวาเพราะเหตุปจจัยไมเพียง
พอ หรอืเหตุปจจัยบางอยางสุดวิสัยท่ีเราจะทําได เรารูเขาใจแลวก็ไมคร่ํา
ครวญโอดโอยวาทําไมหนอๆ เราก็ไมทุกข

ฉะน้ัน ดวยความรูเขาใจอยางน้ี จะทําใหเรา ทัง้ทํางานกไ็ดผล
ทัง้ใจคนกไ็มเปนทกุข มีแตจะเปนสขุอยางเดียว



ชีวิตที่สมบูรณ๒๐

ปญญามานาํ มองตามเหตุปจจัย
ตัวเองก็สบาย แถมยังชวยคนอ่ืนไดอีกดวย

ฉะน้ัน ชาวพุทธจะตองต้ังหลักไวในใจแตตนวา เวลามองสิ่งตางๆ 
จะไมมองดวยความชอบใจหรือไมชอบใจ แตมองดวยปญญาท่ีวามอง
ตามเหตุปจจัย ต้ังหลักไวในใจอยางน้ีต้ังแตตน

คนท่ีไมไดฝกไมไดพัฒนาไมไดเรียนรูพุทธศาสนา ก็จะต้ังทาผิด 
เริ่มต้ังแตมองสิ่งท้ังหลาย ก็มองดวยทาทีของความรูสึกท่ีวาอยากอยาง
น้ัน อยากอยางน้ี ชอบใจไมชอบใจ พอรับรูประสบการณอะไร ก็เอา
ความชอบใจไมชอบใจเขาไปจับ หรือมีปฏิกิริยาชอบใจหรือไมชอบใจไป
ตามความรูสึก

สําหรับชาวพุทธจะไมเอาความชอบใจไมชอบใจหรือความชอบชัง
ของตัณหามาเปนตัวตัดสิน เปนตัวนําวิถีชีวิต หรือเปนตัวบงการพฤติ
กรรม แตเอาปญญามานํา

การท่ีจะเอาปญญามานําน้ัน ถาเรายังไมมีปญญาพอ หรือยังไม
ชํานาญ ก็ต้ังหลักในใจกอน คือต้ังหลักท่ีจะเปนจุดเริ่มตนใหแกปญญา

วิธีต้ังหลักในเม่ือยังไมมีปญญาพอ ก็คือ ทําเปนคติไวในใจ เวลา
เกิดอะไร เจออะไร บอกใจวา “มองตามเหตุปจจัยนะ” พอทําอยางน้ี 
ปญหาหมดไปต้ังครึ่งต้ังคอนเลย เชน คนมีทุกขหรือคนจะโกรธ พอ
บอกวามองตามเหตุปจจัยเทาน้ันแหละ ความทุกขหรือความโกรธก็
สะดุดชะงักหรือลดลงไปเลย

เพราะฉะน้ัน เราประสบปญหาอะไร เจอสถานการณอะไร แมแต
ในความสัมพันธระหวางบุคคล ใหเราตั้งใจวางทาทีไววา “มองตามเหตุ
ปจจัยนะ” พอมองตามเหตุปจจัย เราก็ตองใชปญญาคิดพิจารณา 
ปญญาก็เริ่มตนทํางาน กิเลสและความทุกขก็ถูกกันออกไป เขามาไมได
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แตถาเราไมมองตามเหตุปจจัย เราก็จะมองดวยความชอบชัง พอ

มองตามความชอบชัง ปญหาก็เกิดขึ้นในจิตใจของเรา เปนความกระทบ
กระท่ังบีบค้ันปะทะกัน ขุนมัว หรือต่ืนเตนลิงโลดหลงใหลไปตาม แลว
ปญหาน้ันก็จะขยายออกมาขางนอกดวย

พอมองตามเหตุปจจัยเราจะไมเกิดปญหา เราจะคิดเหตุผล เราจะ
หาความจริง และไดความรูท่ีจะปฏิบัติตอบุคคลน้ัน เรื่องน้ัน กรณีน้ัน
ไดโดยถูกตอง แลวเราก็จะมองผูอื่นดวยความเขาใจ เชนถามีผูอื่นเขามา
มีอาการกิริยาหรือวาจากระทบกระท่ังเรา เรามองตามเหตุปจจัย บางที
เรากลายเปนสงสารเขา

คนน้ีเขามาดวยทาทีอยางน้ี แสดงออกอยางน้ี ถาเราไปรับกระทบ 
ก็เกิดความโกรธ แตถาเราถือหลักมองตามเหตุปจจัยน้ี เราก็เริ่มคิดวา 
เออ เขาอาจจะมีปญหาอะไรของเขา ตอนน้ีเราจะเริ่มคิดถึงปญหาของเขา 
แลวก็จะคิดชวยแกไข ใจเราโลงออกไปนอกตัว ไมอั้นกดกระแทกอยูกับ
ตัว ก็เลยไมเกิดเปนปญหาแกตัวเรา

ตัวเขาเองอาจจะมีปญหา เขาอาจจะไมสบายใจอะไรมา หรอือาจจะ
มีปมอะไร เรามองดวยความเขาใจ และสืบหาเหตุปจจัย พอเราเขาใจเขา 
เราเองก็สบายใจ และเกิดความสงสารเขา กลายเปนคิดจะชวยเหลือไป

ประโยชนสุขท่ีสมบูรณจะเกิดขึ้นได
จิตใจตองมีอิสรภาพ

การต้ังหลักในใจ เพ่ือเปนจุดเริ่มใหปญญามานําจิต หรือเพ่ือให
จิตเขาสูกระแสปญญา อกีวธีิหน่ึง คือการมองตามคณุคา หมายความวา 
เม่ือพบเห็นเจอะเจอหรือเกีย่วของกับบุคคล สิง่หรอืสถานการณใดๆ ก็ไม
ใหมองตามชอบใจไมชอบใจของตัวเรา แตมองดูคุณโทษ ขอดีขอเสีย 
และประโยชนท่ีจะเอามาใชใหไดจากสิ่งหรือบุคคลน้ัน
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การมองตามคุณคาของสิ่งน้ันๆ ก็ตรงขามกับการมองตามชอบใจ
ไมชอบใจ หรือตามชอบชังของตัวเรา เชนเดียวกับการมองตามเหตุ
ปจจัย แตมีวัตถุประสงคเพ่ือใหไดประโยชนจากประสบการณหรือสถาน
การณท่ีเราเก่ียวของทุกอยาง โดยเฉพาะในการท่ีจะเอามาพัฒนาชีวิตจิต
ใจของเราใหกาวหนาดีงามสมบูรณยิ่งขึ้น

ไมวาพบเห็นประสบอะไร ก็หาประโยชนหรือมองใหเห็นประโยชน
จากมันใหได อยางท่ีวา แมแตไดฟงคําเขาดา หรือพบหนูตายอยูขางทาง 
ก็มองใหเกิดมีประโยชนขึ้นมาใหได

การมองตามเหตุปจจัย เปนวิธีมองใหเห็นความจริง สวนการมอง
ตามคุณคา เปนวิธีมองใหไดประโยชน แตท้ังสองวิธีเปนการมองตามที่
สิ่งน้ันเปน ไมใชมองตามความชอบชังของตัวเรา

การมองตามที่มันเปน เปนกระแสของปญญา เอาปญญาท่ีรูความ
จริงมานําชีวิต สวนการมองตามชอบใจไมชอบใจหรือตามชอบชังของเรา 
เปนกระแสของตัณหา เอาตัณหาที่ชอบชังมานําชีวิต

การมองตามเหตุปจจัย ซ่ึงเปนการมองหาความจริง เปนการมอง
ตามที่สิ่งน้ันมันเปนของมันตามสภาวะแทๆ เรียกวาเปนขั้นปรมัตถ เปน
เรื่องของการท่ีจะเขาถึงประโยชนสุขระดับท่ีสามโดยตรง สวนการมอง
ตามคุณคา ซ่ึงเปนการมองใหไดประโยชน แมจะเปนการมองตามที่สิ่ง
น้ันเปน แตก็ไมถึงกับตามสภาวะแทๆ เรียกวายังอยูในขั้นท่ีเก่ียวกับ
สมมติ เปนวิธีปฏิบัติสําหรับประโยชนสุขในระดับท่ีสอง แตในตอนกอน
น้ันไมไดพูดไว จึงพูดไวในตอนนี้ดวย เพราะเปนเรื่องประเภทเดียวกัน



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๓
เปนอันวา ใหใชหลักของปญญา น้ีเปนวิธีเบ้ืองตนท่ีจะใหปญญา

มานําชีวิต ตอไปเราก็จะมีแตกระแสปญญา กระแสความรูเหตุปจจัย 
เราก็จะดําเนินชีวิตท่ีปราศจากปญหาและมีจิตใจเปนอิสระ จนกระท่ังสิ่ง
ท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นเปนไปตามกฎธรรมชาติ มีความไมเท่ียง เปนอนิจจัง 
คงอยูในสภาพเดิมไมได เปนทุกขัง ไมมีตัวตนยั่งยืนตายตัว แตเปนไป
ตามเหตุปจจัย เม่ือเรารูเขาใจอยางน้ีแลว สิ่งท้ังหลายที่เปนอยางน้ัน มัน
ก็เปนไปตามกฎธรรมชาติ โดยท่ีวามันก็เปนของมันอยางน้ันเอง แตมัน
ไมดึงหรือลากเอาจิตใจของเราเขาไปทับกดบดขยี้ภายใตความผันผวน
ปรวนแปรของมันดวย

เราก็ปลอยใหทุกขท่ีมีอยูตามธรรมดาของธรรมชาติ เปนทุกขของ
ธรรมชาติไปตามเรื่องของมัน ไมกลายมาเปนทุกขหรือกอใหเกิดทุกขใน
ใจของเรา

ถาใชปญญาทําจิตใจใหเปนอิสระถึงขั้นน้ีได ก็เรียกวามาถึง
ประโยชนสุขระดับสูงสุด ซ่ึงเปนระดับท่ี ๓

ระดับท่ี ๓ ไดแก ประโยชนสขุท่ีเปนนามธรรม ขัน้ท่ีเปนโลกุตตระ
เปนเรื่องของจิตใจท่ีเปนอิสระอยูเหนือกระแสโลก เน่ืองจากมีปญญาท่ีรู
เทาทันความจริงของโลกและชีวิต อยางท่ีวาอยูในโลกแตไมติดโลก หรือ
ไมเปอนโลก เหมือนใบบัวไมติดนํ้า หรือไมเปยกนํ้า เรียกดวยภาษา
วิชาการวา ปรมัตถะ แปลวา ประโยชนสูงสุด

ผูท่ีพัฒนาปญญาไปถึงประโยชนสูงสุดน้ี นอกจากอยูในโลกโดยที่
วาไดรับประโยชนขั้นท่ีหน่ึงและขั้นท่ีสองสมบูรณแลว ยังไมถูกกระทบ
กระท่ัง ไมถูกกฎธรรมชาติเขามาครอบงําบีบค้ันดวย

ฉะน้ัน ความทุกขท่ีมีในธรรมชาติก็มีไป แตมันไมมาเกิดเปน
ความทุกขในใจเรา อนิจจังก็เปนไปของมัน ใจเราไมผันผวนปรวนแปร
ไปดวย จึงมาถึงขั้นท่ีเรียกวาถูกโลกธรรมกระทบก็ไมหวั่นไหว
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อิสรชน คือคนท่ีไมยุบไมพอง

โลกธรรม ก็คือสิ่งท่ีมีอยูและเกิดขึ้นเปนประจําตามธรรมดาของ
โลก โดยเฉพาะเหตุการณผันผวนปรวนแปรไมแนนอนตางๆ ในทางดี
บาง รายบาง อยางท่ีเราเรียกกันวาโชคและเคราะห ซ่ึงมนุษยท้ังหลายจะ
ตองประสบตามกระแสแหงความเปลี่ยนแปลง มนุษยอยูในโลกก็จะ
ตองถูกโลกธรรมกระทบกระท่ัง โลกธรรมมีอะไรบาง

๑. ไดลาภ ๒. เสื่อมลาภ
๓. ไดยศ ๔. เสื่อมยศ
๕. สรรเสริญ ๖. นินทา
๗. สุข ๘. ทุกข

มนุษยอยูในโลกน้ี จะตองถูกสิ่งเหลาน้ีกระทบกระท่ัง และถาไมรู
เทาทัน ก็ถูกมันครอบงํา เปนไปตามอิทธิพลของมัน เวลาพบฝายดีท่ี
ชอบใจ ก็ฟู เวลาเจอะฝายรายท่ีไมชอบใจ ก็แฟบ พอไดก็พอง แตพอ
เสียก็ยุบ

ฟู ก็คือ ต่ืนเตนดีใจ ปลาบปลื้ม ลิงโลด กระโดดโลดเตน หรือ
แมแตเหอเหิมไป

แฟบ ก็คือ หอเห่ียว เศราโศก เสียใจ ทอแท หรือแมแต
ตรอมตรม ระทม คับแคนใจ

พอง คือ ผยอง ลําพองตน ลืมตัว มัวเมา อาจจะถึงกับดูถูกดู
หม่ิน หรือใชทรัพยใชอํานาจขมเหงรังแกผูอื่น

ยุบ คือ หมดเรี่ยวแรง หมดกําลัง อาจถึงกับดูถูกตัวเอง หันเห
ออกจากวิถีแหงคุณธรรม ละท้ิงความดี ตลอดจนอุดมคติท่ีเคยยึดถือ
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ชีวิตในโลกก็เปนอยางน้ีแหละ เราตองยอมรับความจริงวา เราอยู
ในโลก ยอมไมพนสิ่งเหลาน้ี เม่ือไมพน จะตองพบตองเจอะเจอเก่ียว
ของกับมัน ก็อยาไปเอาจริงเอาจังกับมันจนถึงกับลุมหลงยึดเปนของตัว
เรา ควรจะมองในแงท่ีวาทําอยางไรจะปฏิบัติตอมันใหถูกตอง คืออยู
ดวยความรูเทาทัน

ถาเรารูเทาทันแลว เราจะปฏิบัติตอโลกธรรมเหลาน้ีไดดี เปนคนที่
ไมฟูไมแฟบ และไมยุบไมพอง และยังเอามันมาใชประโยชนไดอีกดวย

ถาโชคมา
ฉันจะมอบมันใหเปนของขวัญแกมวลประชา

ถาโลกธรรมฝายดีท่ีนาปรารถนาเกิดขึ้น แลวเรารูเทาทัน และ
ปฏิบัติตอมันไดถูกตอง โลกธรรมเหลาน้ันก็ไมกอใหเกิดพิษภัยแกเรา
และแกใครๆ ยิ่งกวาน้ัน ยังกลายเปนเครื่องมือสําหรับทําความดีงาม
สรางสรรคประโยชนสุขใหเพ่ิมพูนยิ่งขึ้นอีกดวย

วิธีปฏิบัติตอโลกธรรมฝายดี ท่ีสําคัญ คือ
๑. รูทันธรรมดา คือรูความจริงวา เออ ท่ีเปนอยางน้ี มันก็เปน

ของมีไดเปนไดเปนธรรมดาตามเหตุปจจัย เม่ือมันมาก็ดีแลว แตมันไม
เท่ียงแทแนนอน ผันแปรไดนะ มันเกิดขึ้นได มันก็หมดไปเสื่อมไปได

ยามไดฝายดีท่ีนาชอบใจ จะเปนไดลาภ ไดยศ ไดสรรเสริญ ได
สุขก็ตาม เราก็ดีใจ ปลาบปลื้มใจ เรามีสิทธ์ิท่ีจะดีใจ แตก็อยาไปมัวเมา
หลงใหล ถาไปมัวเมาหลงใหลแลว สิ่งเหลาน้ีก็จะกลับกลายเปนเหตุแหง
ความเสื่อมของเรา แทนท่ีเราจะไดประโยชนก็กลับจะไดโทษ
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ลาภก็ดี ยศก็ดี สรรเสริญก็ดี สุขก็ดี ท่ีไมเท่ียงแทแนนอน ผัน
แปรไดน้ัน มันก็เปนไปตามเหตุปจจัย เพราะฉะน้ันเราจะตองไม
ประมาท จะตองปองกันแกไขเหตุปจจัยแหงความเสื่อม และคอยเสริม
สรางเหตุปจจัยท่ีจะใหมันม่ันคงอยูและเจริญเพ่ิมพูนโดยชอบธรรม

เฉพาะอยางย่ิง เหตุปจจัยสําคัญของความเสื่อม ก็คือความลุม
หลงมัวเมา ถาเรามัวเมาหลงละเลิงแลว สิ่งเหลาน้ีก็กลับเปนโทษแกชีวิต 
เชน คนเมายศ พอไดยศ ก็มัวเมาหลงละเลิง ดูถูกดูหม่ินคนอื่น ใช
อํานาจขมขี่ทําสิ่งท่ีไมดีเบียดเบียนขมเหงคนอื่นไว แตสิ่งท้ังหลายไม
เท่ียง พอเสื่อมยศ ก็ย่ําแย ทุกขภัยก็โหมกระหนํ่าทับถมตัว

๒. เอามาทําประโยชน คนท่ีรูจักปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ีก็มองวา เออ 
ตอนน้ีโลกธรรมฝายดีมา กดี็แลว เราจะใชมันเปนโอกาสในการสรางสรรค
ทําความดี เชน พอเราไดยศ เรารูทันวา เออ สิง่เหลาน้ีไมเท่ียงหรอก มัน
ไมใชอยูตลอดไป เม่ือมันมาก็ดีแลว เราจะใชมันใหเปนประโยชน

เราดีใจท่ีไดมันมาทีหน่ึงแลว คราวน้ีเราคิดวาเราจะทําใหมันเปน
ประโยชน เราก็ดีใจมีความสุขยิ่งขึ้นไปอีก พอเราดีใจแตเราไมหลง เราก็
ใชมันใหเปนประโยชน เราอาจจะใชยศน้ันเปนเครื่องมือหรือเปนชองทาง
ในการชวยเหลือเพ่ือนมนุษย ในการสรางสรรคความดีงาม ทําการ
สงเคราะห บําเพ็ญประโยชน ก็กลายเปนดีไป

ขอสําคัญก็คือ เม่ือเรามีลาภหรือมีทรัพยมียศศักด์ิเกียรติบริวาร 
ความดีและประโยชนหรือการสรางสรรคตางๆ น้ันเราก็ทําไดมาก กลาย
เปนวาลาภและยศเปนตน เปนเครื่องมือและเปนเครื่องเอื้อโอกาสในการ
ท่ีจะทําใหชีวิตของเรามีคุณคา ขยายประโยชนสุขใหกวางขวางมากมาย
แผออกไปในสังคม
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น่ีคือการท่ีเรามาชวยสรางสรรคใหโลกน้ีเปนอยางท่ีพระพุทธเจา
ตรัสเรียกวา อัพยาปชฌโลก คือโลกแหงความรักความเมตตา เปนท่ี
ปลอดภัยไรการเบียดเบียน และมีสันติสุข แลวก็ทําใหตัวเราเองไดความ
สัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนมนุษย ไดรับความเคารพนับถือท่ีแทจริงดวย 
ประโยชนสขุระดับท่ีหน่ึง กลายเปนบันไดกาวขึน้สูประโยชนสขุระดับท่ีสอง

ลาภยศเปนตนเกิดแกคนท่ีเปนบัณฑิต มีแตเปนประโยชน เพราะ
เปนเครื่องมือในการสรางสรรคประโยชนสุขใหแผขยายกวางขวางออก
ไปเกื้อกูลแกสังคม และทําชีวิตใหพัฒนาขึ้น

แตถาทรัพยและอํานาจเกิดแกผูท่ีไมรูเทาทัน มีความลุมหลง
ละเลิงมัวเมา ก็กลับกลายเปนโทษแกชีวิตของตนเอง และเปนเครื่องมือ
ทํารายผูอื่นไป ซ่ึงก็เปนผลเสียแกตนเองในระยะยาวดวย

โลกธรรมอยางอื่นก็เชนเดียวกันท้ังน้ัน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 
เปนสิ่งท่ีเราจะตองปฏิบัติใหถูก หลักสําคัญก็คืออยาไปหลงละเลิงมัวเมา

ถาเคราะหมา
มนัคอืของขวัญท่ีสงมาชวยตัวฉนัใหย่ิงพัฒนา

ในทางตรงขาม ถาโลกธรรมฝายรายเกิดขึ้นจะทําอยางไร เม่ือกี้
ฝายดีเกิดขึ้น เราก็ถือโอกาสใชใหเปนประโยชน ทําการสรางสรรค ทําให
เกิดประโยชนสุขแผขยายออกไปมากยิ่งขึ้น

ทีน้ี ถึงแมฝายรายเกิดขึ้น คือเสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกติฉินนินทา 
และประสบทุกข คนมีปญญารูเทาทัน ก็ไมกลัว ไมเปนไร เขาก็รักษาตัว
อยูได และยังหาประโยชนไดอีกดวย คือ
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๑. รูทันธรรมดา คือรูความจรงิวา สิง่ท้ังหลายกอ็ยางน้ีเอง ลวนแต
ไมเท่ียงแทแนนอน ยอมผันแปรไปไดท้ังสิน้ น่ีแหละท่ีวาอนิจจัง เราก็ได
เจอกับมันแลว เม่ือมีได ก็หมดได เม่ือขึ้นได ก็ตกได แตเม่ือหมดแลว 
ก็มีไดอีก เม่ือตกแลว ก็อาจขึ้นไดอีก ไมแนนอน มันขึ้นตอเหตุปจจัย

ขอสําคัญอยูท่ีวา มันเปนการมีการไดและเปนการขึ้น ท่ีดีงาม 
ชอบธรรม เปนประโยชนหรือไม และเปนเรื่องท่ีเราจะตองศึกษาหาเหตุ
ปจจัย และทําใหถูกตองตอไป

เพราะฉะน้ัน อยามัวมาตรอมตรมทุกขระทมเหงาหงอย อยามัว
เศราโศกเสียใจละหอยละเหี่ยทอแทใจไปเลย จะกลายเปนการซํ้าเติมทับ
ถมตัวเองหนักลงไปอีก และคนที่ตองพ่ึงพาอาศัยเราก็จะย่ิงแยไปใหญ 
เรื่องธรรมดาของโลกธรรมเปนอยางน้ี เราก็ไดเห็นความจริงแลว เรารู
เทาทันมันแลว เอาเวลามาศึกษาหาเหตุปจจัย จะไดเรียนรู จะไดแกไข
ปรับปรุง ลุกขึ้นมาทําใหฟนตัวขึ้นใหมดีกวา

เม่ือรูเทาทัน อยูกับความจริงอยางน้ี เราก็รักษาตัวรักษาใจใหเปน
ปกติ ปลอดโปรงผองใสอยูได ไมละเมอคลุมคลั่งเตลิดหรือฟุบแฟบ
ทําลายหรือทํารายตัวเองใหยิ่งแยลงไป

๒. เอามาพัฒนาตัวเรา คนท่ีเปนนักปฏิบัติธรรม เม่ือความเสื่อม 
ความสูญเสีย และโลกธรรมฝายรายท้ังหลายเกิดขึ้นแกตน นอกจากรู
เทาทันธรรมดา มองเห็นความจริงของโลกและชีวิตท่ีเปนอนิจจังแลว 
เขายังเอามันมาใชใหเปนประโยชนในการพัฒนาตัวเองใหดียิ่งขึ้นอีกดวย

เขาจะมองวา น่ีแหละความไมเท่ียงไดเกิดขึ้นแลว เม่ือมันเกิดขึ้น
มา ก็เปนโอกาสท่ีเราจะไดทดสอบตนเอง วาเราน่ีมีความม่ันคงและ
ความสามารถแคไหน ในการท่ีจะตอสูกับสิ่งเหลาน้ี เราจะเผชิญกับมัน
ไหวไหม
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ถาเราแนจริง เราก็ตองสูกับมันไหว และเราจะตองแกไขได เพราะ

อันน้ีเทากับเปนปญหาที่จะใหเราสูใหเราแก เราจะมีความสามารถแก
ปญหาไหม น่ีคือบททดสอบท่ีเกิดขึ้น

นอกจากเปนบททดสอบแลว ก็เปนบทเรียนท่ีเราจะตองศึกษาวา
มันเกิดขึ้นจากเหตุอะไร เพ่ือจะไดเปนประโยชนตอไปภายหนา

ถาเราสามารถแกปญหาน้ีได ก็แสดงวา เรามีความสามารถจริง 
ถาเราผานสถานการณน้ีไปไดปลอดโปรงสวัสดีแลว ตอไปเราก็จะมี
ความสามารถและจัดเจนยิ่งขึ้น

รวมความวา คนท่ีดําเนินชีวิตเปน จะใชประโยชนจากโลกธรรม
ฝายรายได ท้ังในแงเปนเครื่องทดสอบจิตใจ และเปนเครื่องพัฒนา
ปญญา คือทดสอบวาเรามีจิตใจเขมแข็งม่ันคง แมจะเผชิญเคราะหราย
หรือเกิดมีภัย ก็ดํารงรักษาตัวใหผานพนไปได ไมหวั่นไหว และใช
ปญญาเรียนรูสืบคนเหตุปจจัย เพ่ือจะไดแกไขและสรางสรรคเดินหนา
ใหไดผลดียิ่งขึ้นตอไป

ยิ่งกวาน้ัน เขาจะมองในแงดีวา คนท่ีผานทุกขผานภัยมามาก เม่ือ
ผานไปได ก็เปนประโยชนแกตัวเอง คนท่ีผานมาได ถือวาไดเปรียบคน
อื่นท่ีไมเคยผาน

นอกจากผานทุกขผานโทษผานภัยไปแลว ถายิ่งสามารถผานไป
ไดดวยดีอีกดวย ก็เปนหลักประกันวาตอไปไมตองกลัวแลว เพราะ
แสดงวาเราประสบผลสําเร็จแกปญหาได เราจะมีชีวิตท่ีดีงามเขมแข็ง ไม
ตองกลัวภัยอันตรายอีก ดีกวาคนท่ีไมเคยเจอกับสิ่งเหลาน้ี พบแตสิ่งท่ี
เปนคุณหรือสิ่งท่ีชอบใจอยางเดียว เปนชีวิตท่ีไมไดทดสอบ

เปนอันวา ถามองในแงท่ีดีงามแลว เราก็ใชประโยชนจากโลก
ธรรมท้ังท่ีดีและรายไดท้ังหมด อยางนอยก็เปนคนชนิดท่ีวา ไมเหลิง
ในสุข ไมถูกทุกขทับถม



ชีวิตที่สมบูรณ๓๐

ฉะน้ัน ถาเราจะตองเผชญิกบัโลกธรรมท่ีไมชอบใจ กต็องมีใจพรอม
ท่ีจะรบัมือและสูกบัมัน ถาปฏิบัติตอมันไดถกูตอง เรากจ็ะผานสถานการณ
ไปดวยดี และเปนประโยชน เราจะมีความเขมแขง็ ชวีติจะดีงามยิง่ขึน้

แลวตอนน้ัน เราจะไดพิสูจนตัวเองดวยวา ถึงแมวาเราจะมี
ประโยชนสุขขั้นท่ีหน่ึง ท่ีเปนรูปธรรมหรือมีวัตถุเพียงเล็กนอยน้ี เราจะ
สามารถอยูดวยประโยชนสุขขั้นท่ีสอง ดวยทุนทางดานคุณความดี ทาง
ดานจิตใจไดหรือไม แลวก็ทดสอบยิ่งขึ้นไปอีกคือในระดับท่ีสาม วาเรามี
จิตใจท่ีเปนอิสระ สามารถท่ีจะอยูดีมีสุข โดยไมถูกกระแทกกระเทือน
หวั่นไหวดวยโลกธรรมไดไหม

ถาจิตถูกโลกธรรมท้ังหลายกระทบกระทั่งแลวไมหวั่นไหว ยัง
สามารถมีใจเบิกบานเกษมปลอดโปรง ไมมีธุลี ไรความขุนมัวเศราหมอง
ผองใสได ก็เปนมงคลอันสูงสุด

มงคลหมดทั้ง ๓๘ ประการมาจบลงสุดทายท่ีน่ี
พระพุทธศาสนาสอนหลักธรรมไปตามลําดับจนมาถึงขอน้ี คือขอ

วามีจิตใจเปนอิสระ อยางท่ีพระสงฆสวดในงานพิธีมงคลทุกครั้ง ตอนที่
สวดมงคลสูตร มงคล ๓๘ จะมาจบดวยคาถาน้ี คือ

ผุฏฺฐสฺส โลกธมฺเมหิ จิตฺตํ ยสฺส น กมฺปติ
อโสกํ   วิรชํ   เขมํ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ

ผูใดถูกโลกธรรมท้ังหลาย (ท้ังฝายดีและฝายราย) กระทบกระท่ัง
แลว จิตใจไมเศราโศก ไมหวั่นไหว เกษม ม่ันคง ปลอดโปรงได น่ันคือ
มงคลอันอุดม

ถาถึงขั้นน้ีแลว ก็เรียกวาเราไดประสบประโยชนสุขขั้นสูงสุด ชีวิต
ก็จะสมบูรณ อยูในโลกก็จะมีความสุขเปนเน้ือแทของจิตใจ ถึงแมไปเจอ
ความทุกขเขาก็ไมมีปญหา ก็สุขไดแมแตในทามกลางความทุกข
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คนท่ีทําอยางน้ีได จะมีลักษณะชีวิตท่ีพัฒนาในดานความสุข ซ่ึง

ทําใหเปนคนที่มีความสุขไดงาย

ทําไม โลกย่ิงพัฒนา ชาวประชาย่ิงเปนคนท่ีสุขยาก
เปนท่ีนาสังเกตวา มนุษยในโลกปจจุบันน้ีไดพัฒนาทางดานวัตถุ

กันมาก เกงในการหาวัตถุเปนอยางย่ิง แตมีลักษณะท่ีปรากฏเดนขึ้นมา
อยางหน่ึง คือมักจะกลายเปนคนที่สุขยากขึ้น ย่ิงอยูไปๆ ในโลก ก็ย่ิง
เปนคนที่สุขยากขึ้นทุกที อันน้ีไมใชลักษณะท่ีดี

เม่ือมีของมีวัตถุอะไรตางๆ ท่ีเปนเครื่องอํานวยประโยชนสุขใน
ระดับท่ีหน่ึงมากขึ้น คนก็นาจะมีความสุขมากขึ้น แตปรากฏวาผูคนไม
ไดมีความสุขมากขึ้น ความสุขบางอยางท่ีดูเหมือนจะมากขึ้น ก็มักจะ
เปนความสุขแบบฉาบฉวยเสียมากกวา

โดยเฉพาะความสุขท่ีแทในจิตใจ นอกจากไมดีขึ้น ยังมีทีทาวาลด
นอยลง คนตะเกียกตะกายหาความสุขแบบผานๆ ชั่วครูชั่วยามกัน
พลานไป เพราะไมมีความสุขท่ีม่ันคงยืนตัวอยูภายใน

ท้ังๆ ท่ีมีสิ่งของและอุปกรณท่ีจะบํารุงความสุขมากเหลือลน แต
คนก็ขาดแคลนความสุขกันอยูเรื่อยๆ และมีลักษณะอาการท่ีมีความสุข
ไดยาก คือกลายเปนคนท่ีสุขยากขึ้น อยางท่ีวา เคยมีเทาน้ีสุขก็ไมสุข
แลว ตองมีเทาน้ัน ตองไดขนาดโนนจึงจะสุข เปนลักษณะท่ีนาสังเกต

ในเรื่องน้ี ลักษณะท่ีตรงกันขามก็คือสุขงายขึ้น คนเราอยูในโลกน้ี 
ชีวิตของเราเจริญเติบโตขึ้นมา เราพัฒนาขึ้นๆ สิ่งหน่ึงท่ีเรานาจะพัฒนา
ขึ้นดวย ก็คือความสุข หมายความวา ย่ิงเราพัฒนาไป เราก็นาจะ
เปนคนที่สุขงายย่ิงข้ึน และก็สุขไดมากขึ้น
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เม่ือเปนเด็ก ไดเลนอะไรเล็กๆ นอยๆ หรืออยากไดอะไรนิดๆ 
หนอยๆ พอไดมาก็ดูจะมีความสุขมากๆ สุขไดงายๆ แตพอโตขึ้นมาดู
เหมือนวาจะสุขยากขึ้นทุกที

ถาเรามีชีวิตอยูมาแลวเราเปนคนสุขงายขึ้นน่ี โอ! เราจะโชคดีมาก 
เพราะถาเราสุขงาย มันก็ตองดีซิ ทําอะไรนิดหนอย มีอะไร ไดอะไร
เล็กๆ นอยๆ เด๋ียวมันก็สุขละ แตเด๋ียวน้ีกลายเปนวาเรามีอะไรนิด
หนอยไมได จะตองมีมากๆ จึงจะสุข

ในทางท่ีถูกท่ีควร ถาเรามีความสุขงายขึ้น แลวเราไดของมากขึ้น 
เราก็ยิ่งสุขใหญ แตถาเราสุขยากขึ้น เราไดของมามากขึ้น มันก็ไมชวยให
เราสุขมากขึ้น เพราะแมวาสิ่งอํานวยสุขจะมากขึ้นก็จริง แตจุดหรือขีดท่ี
จะมีความสุขไดก็เขยิบหนีขึ้นไป เพราะฉะน้ัน บางทีไดสิ่งอํานวยสุขมาก
ขึ้น แตไดความสุขนอยลง

อะไรท่ีมันขาดหายไป คําตอบก็คือเราพัฒนาดานเดียว เราพัฒนา
ชีวิตเพียงดานหน่ึง คือ ไปมุงวาถาเรามีวัตถุมีอะไรตางๆ มีทรัพยสินเงิน
ทอง ยศ ตําแหนงดีขึ้นน่ี เราจะมีความสุข ฉะน้ัน เราก็แสวงหาวัตถุหรือ
สิ่งท่ีจะมาบํารุงความสุขกันใหมาก

แตการท่ีเราจะแสวงหาอยางไดผล เราก็จะตองพัฒนาความ
สามารถอันน้ี คือพัฒนาความสามารถในการแสวงหาสิ่งท่ีจะมาบํารุง
ความสุข และมนุษยเราก็ไดพัฒนาในดานน้ีกันจริงๆ จังๆ ดังจะเห็นวา
ในดานน้ีเราเกงมาก มนุษยยุคปจจุบันไดพัฒนาความสามารถในการ
แสวงหาวัตถุมาบํารุงความสุขกันไดเกงกาจ แมแตการศึกษาก็พลอยมี
ความหมายอยางน้ีดวย
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ดูสิ การศึกษาสวนมากจะมีความหมายและความมุงหมายอยาง

น้ี คือเปนการพัฒนาความสามารถที่จะหาวัตถุมาบํารุงความสุข
แลวเราก็เกงกันในดานน้ี เรามีความสามารถในการหาสิ่งมาบํารุงความ
สุขอยางมากมาย

แตทีน้ียังมีอีกดานหน่ึงของการพัฒนาชีวิตท่ีเรามองขามไป คือ
ความสามารถท่ีจะมีความสขุ บางทีเราพฒันาความสามารถในการหาสิ่งบํารุง
ความสุข พอพัฒนาไปๆ ความสามารถในการท่ีจะมีความสุขน้ีกลับลด
นอยลง หรือแมแตหายไปเสียเฉยๆ

ในเร่ืองน้ี เราตองมีดุลยภาพ คือตองมีความสามารถที่จะมีความ
สุขมาเขาคู

ในเม่ือเราจะตองมีความสามารถน้ีอีกดานหน่ึงดวย คือความ
สามารถในการท่ีจะมีความสุข เราก็ตองพัฒนามันขึ้นมา

ความสุขจะเพ่ิมทวี ถาพัฒนาอยางมีดุลยภาพ
ถาเราพัฒนาความสามารถทีจ่ะมีความสขุดวย พรอมกนัไปกับการ

พัฒนาความสามารถในการหาสิง่บํารงุความสขุ มันกจ็ะมีดุลยภาพ แลว
สองดานน้ีกจ็ะมาเสรมิกนัดวย เพราะวาเม่ือเราพัฒนาความสามารถท่ีจะ
มีความสุขไดมากขึ้น เราก็มีความสุขงายขึ้น เม่ือเราสุขงายขึ้น แลวเรามี
ของบํารุงความสุขมากขึ้น ความสุขมันก็ทวมทนเปนทวีคูณเลย

แตท่ีมันเสียหรือลมเหลวไปไมเปนอยางน้ัน ก็เพราะสาเหตุน้ี
แหละ คือการท่ีเราพัฒนาดานเดียว เราไดแตพัฒนาความสามารถ
ที่จะหาส่ิงบํารุงความสุข แตเราไมไดพัฒนาความสามารถที่จะ
มีความสุข บางทีความสามารถน้ีกลับคอยๆ หมดไปดวยซํ้า



ชีวิตที่สมบูรณ๓๔

คนจํานวนมากอยูไปๆ ในโลก ก็คอยๆ หมดความสามารถที่จะมี
ความสุข ในเม่ือเขาหมดความสามารถที่จะมีความสุข สิ่งบํารุงความสุขก็
ไมมีความหมาย

อันน้ีคือชีวิตท่ีขาดดุลยภาพ เพราะเรามัววุนอยูกับประโยชนสุข
ระดับท่ีหน่ึงอยางเดียว ขาดการพัฒนาเพ่ือประโยชนสุขระดับท่ีสอง และ
ระดับท่ีสาม

ในทางธรรม ทานไมไดมองขามการพัฒนาในระดับท่ีหน่ึง อันน้ัน
ทานเรียกวาการพัฒนาในระดับศีล คือการพัฒนาความสามารถท่ีจะหา
ตลอดจนจัดสรรและจัดการกับสิ่งบํารุงความสุข แตระดับตอไปซ่ึงอยา
ไดมองขาม ก็คือการพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุข

ถาเราพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุข หรืออยางนอยเราไม
สูญเสียมันไป เราก็จะเปนคนที่มีความสุขไดไมยาก หรือกลับจะเปนคน
ท่ีสุขงายขึ้นๆ ดวย คนท่ีมีความสามารถอยางน้ีจะอยูอยางไรก็สุขสบาย 
สุขสบายตลอดเวลาเลย และย่ิงอยูไปก็ยิ่งสุขงายขึ้น ยิ่งมีของมาก็ยิ่ง
สุขกันใหญ

ฉะน้ันจึงควรทบทวนดูวา ถาหากเรามีอะไรตออะไรมากมาย
แลว ก็ยังไมมีความสุข ก็คงจะเปนเพราะสาเหตุอันน้ีดวย คือเราชักจะ
หมดความสามารถท่ีจะมีความสุข

การปฏิบัติธรรมน้ัน ในความหมายหนึ่งก็คือการพัฒนาความ
สามารถท่ีจะมีความสุข เปนการทําใหคนเปนสุขไดงายขึ้น

ฉะน้ันโยมท่ีปฏิบัติธรรมตองนึกถึงความหมายท่ีวาน้ี ถาเราปฏิบัติ
ธรรม เราตองมีความสามารถที่จะมีความสุขไดมากขึ้น และงายขึ้น จะ
ตองเปนคนท่ีสุขงายขึ้น
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แลวสองดานน้ีเราไมท้ิงเลยสักอยาง เราจะเปนคนที่สมบูรณ 

เพราะวาในดานความสามารถที่จะมีความสุข เราก็เปนคนที่มีความสุขได
งายขึ้น และในดานการหาวัตถุบํารุงความสุข เราก็มีความสามารถที่จะ
หาไดเพ่ิมขึ้น เม่ือเปนอยางน้ีเราก็มีความสุขกําลังสอง

ถาไมมีความสุขแบบประสาน ก็ไมมีการพัฒนาแบบย่ังยืน
ทีน้ีเรื่องมันไมจบแคน้ี พอเรามีความสามารถท่ีจะมีความสุขได

มากขึ้น ความสุขของเรานั้นกลับขึ้นตอวัตถุนอยลง เราก็ไมตองอาศัย
วัตถุมากมายท่ีจะมีความสุข เรามีแคพอเหมาะพอควรเราก็มีความสุข
เต็มอิ่มแลว เราก็ไมกังวลในเรื่องวัตถุมาก

แตในเวลาเดียวกันน้ี ความสามารถที่จะหาวัตถุบํารุงความสุขของ
เราก็ยังมีอยูเต็มท่ี เราก็หาวัตถไุดเยอะแยะมากมาย แตความสุขของเรา
ไมขึ้นตอสิ่งเหลาน้ัน แลวจะทําอยางไรละ

วัตถุก็เขามาๆ ความสุขของเราก็ไมไดขึ้นตอมัน เราสุขอยูแลวน่ี 
จะทําอยางไรละทีน้ี ปรากฏวา พอดุลยภาพท่ีวามาน้ีเกิดขึ้น จิตใจของ
เราก็เปดออก เราก็มีโอกาสคิดถึงความสุขความทุกขของคนอื่น แลว
วัตถุท่ีเขามามากก็กลายเปนเครื่องมือสรางสรรคประโยชนสุขแกเพ่ือน
มนุษยหรือแกสังคมไปเลย

ตอนน้ีความสุขของเราไมขึ้นตอวัตถุเหลาน้ันมากนักแลว สิ่งเหลา
น้ันมีมามากก็เปนสวนเหลือสวนเกิน และเม่ือใจของเราไมมัวพะวงวุน
วายกับการหาสิ่งเสพ ใจน้ันก็เปดออกไปคิดถึงคนอื่น เราก็เลยใชวัตถุ
เหลาน้ัน ท่ีแสวงหามาน่ี ในการชวยเหลอืเพ่ือนมนษุย สรางสรรคความดี 
ทําประโยชนสขุขยายออกไป
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เม่ือทําอยางน้ี เราก็ยิ่งเขาถึงประโยชนสุขในระดับท่ีสอง
พอเราทําอยางน้ีแลว เราระลึกถึงชีวิตของเราวาไดทําสิ่งท่ีเปน

ประโยชนมีคุณคา เราก็ยิ่งมีความสุขลึกซ้ึงขึ้นในใจของเราอีก ประโยชน
สุขขั้นท่ีสองมาแลว ก็สนับสนุนประสิทธิภาพของประโยชนสุขระดับท่ี
หน่ึง ประโยชนสุขท้ังสองระดับ ก็เลยสนับสนุนซ่ึงกันและกัน

ความสขุของบุคคลก็มาเน่ืองกบัความสขุของสงัคม ตัวเราสขุงาย
และไดสขุแลว เราชวยเหลอืสงัคม เพ่ือนรวมสังคมก็ยิ่งมีความสุขและ
เราเองกย็ิง่สขุขึน้ดวย ความสขุแบบน้ีจึงเน่ืองกนัและประสานเสรมิกนั

เวลาเราหาประโยชนสุขระดับท่ีหน่ึง เราบอกวาเราจะตองไดมากท่ี
สุด เราจึงจะมีความสุขท่ีสุด เราก็เลยตองย่ิงแสวงหาใหไดมากท่ีสุด คน
อื่นเขาก็มองอยางเดียวกัน เขาก็มองวายิ่งไดมากเขาก็จะย่ิงสุขมาก

เม่ือตางคนตางหา ตางคนตางเอา ตางคนตางได มันก็ตองแยง
กันเบียดเบียนกัน มันก็เกิดความทุกขความเดือดรอน เรียกวาเปน
ความสุขที่ตองแยงชิงกัน เม่ือตองแยงชิงก็เปนการบอกอยูในตัว
แลววา จะตองเจอกับทุกขดวย และไมแนวาจะไดสุขหรือไม

ทีน้ีพอเรามาถึงระดับท่ีสอง มันเปลี่ยนไปกลายเปนวา ความสุข
น้ันมันเน่ืองกัน สุขของตนกับสุขของคนอื่น หรือสุขของบุคคลกับสุข
ของสังคม มันมาประสานเสริมสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ทําใหทุกคนสุข
ไปดวยกัน มันก็เลยไมตองเบียดเบียนหรือแยงชิงกัน เปนความสุขท่ี
เน่ืองกัน หรือความสุขที่ประสานกัน

เวลาน้ีพูดกันมากวาจะตองมีการพัฒนาแบบยั่งยืน โลกจึงจะอยู
รอดได แตถาพัฒนากันไปแลว ผูคนมีแตการหาความสุขแบบแยงชิงกัน 
การพัฒนาแบบย่ังยืนก็จะเปนเพียงความฝนท่ีไมมีทางเปนจริง
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เราก็มองเห็นกันไดไมยากวา ถามีแตการพัฒนาดานวัตถุ จะ

พัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและพัฒนาเศรษฐกิจไปเทาไรก็ตาม 
ถาไมมีการพัฒนาคนในดานความสามารถที่จะมีความสุขน้ี ก็จะตองมี
แตการหาความสุขแบบแขงขันชวงชิง การพัฒนาแบบย่ังยืนก็ไมมีทาง
สําเร็จ ถาจะใหการพัฒนาแบบยั่งยืนสําเร็จผล ก็ตองพัฒนา
คนใหมีความสุขแบบประสาน

การพัฒนาแบบย่ังยืน
มาดวยกันกับความสุขแบบย่ังยืน

เม่ือมนุษยพัฒนาอยางมีดุลยภาพ พอจิตใจพัฒนาดีขึ้นมา ความ
สุขท่ีจะตองไดตองเอาวัตถุมา ก็คอยๆ อาศัยวัตถุนอยลง

ตอนแรกเราจะสุขเม่ือไดเม่ือเอา แตพอเราพัฒนาคุณธรรมขึ้นมา 
มันก็เปลี่ยนแปลงไป ความสุขจะขึ้นตอสิ่งเหลาน้ันนอยลง กลับมาขึ้น
ตอการมีคุณความดี เชนการมีความรักแทเกิดขึ้นในใจ

ความรักแท คืออะไร คือความอยากใหคนอื่นมีความสุข และ
อยากทําใหเขามีความสุข ตรงขามกับความรักเทียมที่อยากไดอยากเอา
คนอื่นมาทําใหตัวมีความสุข

ความรักแทน้ันจะเห็นไดจากตัวอยางงายๆ คือ พอแม พอแมรัก
ลูกก็คืออยากใหลูกมีความสุข ความสุขของคนทั่วไปน้ันบอกวาตองได
ตองเอาจึงจะมีความสุข แตพอแมไมจําเปนตองไดความสุขจากการได
หรือการเอา พอแมใหแกลูกก็มีความสุข

เวลาใหแกลูก พอแมเสียใจหรือทุกขไหม ไมทุกขเลย ใหไป ถา
พูดในแงของวัตถุ ก็คือตัวเองเสีย พอแมสูญเสียวัตถุน้ันไป เพราะใหแก
ลูก แตพอพอแมใหแกลูกแลว แทนท่ีจะทุกข พอแมกลับเปนสุข
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พอแมสูญเสียแตกลับสุขเพราะอะไร พอแมสละใหแตกลับได
ความสุขเพราะอะไร ก็เพราะอยากใหลูกเปนสุข พอแมรักลูกอยากเห็น
ลูกเปนสุข ความอยากใหคนอื่นเปนสุขน้ัน ทานเรียกวาเมตตา

เม่ือเรามีความอยากใหผูอื่นเปนสุข พอเราทําใหคนอื่นเปนสุขได 
ก็สมใจเรา เราก็เปนสุข

เพราะฉะน้ัน คนใดมีเมตตา เกิดความรักแทขึ้นมา เขาก็มีสิทธิ์ท่ี
จะไดความสุขประเภทท่ีสอง คือความสุขจากการให

สวนคนที่ขาดเมตตาการุณย ไมมีคุณธรรม อยูกับเขาในโลกต้ัง
แตเกิดมาก็ไมไดพัฒนา ก็จะมีความสุขประเภทเดียว คือ ความสุขจาก
การไดและการเอา ความสุขแบบแยงกับเขา ตองได ตองเอาจึงจะเปนสุข

พอเรามีคุณธรรมเกิดขึ้นในใจ คือมีเมตตาขึ้นมา เราก็อยากใหคน
อื่นมีความสุข เชนอยากใหลูกมีความสุข พอเราใหแกลูก เราก็มีความ
สุข ทีน้ีขยายออกไป เรารักคนอื่น รักสามี รักภรรยา รักพ่ี รักนอง รัก
เพ่ือนฝูง ยิ่งเรารักจริงขยายกวางออกไปเทาไร เราก็อยากใหคนท่ัวไปมี
ความสุขเพ่ิมขึ้นเทาน้ัน พอเราใหเขาเราก็มีความสุข เพราะเราทําใหเขา
มีความสุขได เราก็มีความสุขดวย ความสุขของเรากับความสุขของเขา
เน่ืองกัน ประสานเปนอันเดียวกัน

ฉะน้ัน คนท่ีพัฒนาตนดี มีคุณธรรม เชน มีเมตตาเกดิในใจ จึงเปน
คนท่ีไดเปรยีบมาก จะมีความสขุเพ่ิมขึน้และขยายออกไป และไดความสุข
ท่ีสะทอนเสริม คือกลายเปนวา ความสุขของเราก็เปนความสุขของเขา 
ความสุขของเขาก็เปนความสุขของเรา เปนอันเดียวกันไปหมด
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คนท่ีพัฒนามาถึงระดับน้ี ก็มีความสุขเพ่ิมขึ้น และขยายมิติ

แหงความสุขออกไป คือ นอกจากความสุขจากการไดการเอาแลว ก็
มีความสุขจากการใหเพ่ิมขึ้นมาดวย และเขาก็จะมีชีวิตและความสุขชนิด
ท่ีเปนอิสระมากขึ้น เพราะความสุขของเขาขึ้นตอวัตถุภายนอกนอยลง

นอกจากน้ัน ความสุขของเขาก็เริ่มเปนเน้ือหาสาระมากขึ้น ไมเปน
เพียงความสุขผานๆ ท่ีไดจากการเสพวัตถุใหต่ืนเตนไปคราวหน่ึงๆ แลว
คอยวิ่งตามหาความสุขชิ้นตอไปๆ แตเขาจะมีความสุขชนิดท่ียืนพ้ืน
ประจําอยูในใจของตัวเอง ท่ีไมตองรอผลการว่ิงไลตามหาจากภายนอก 
เรียกไดวาเปน ความสุขแบบย่ังยืน

ถาคนพัฒนาจนมีความสุขแบบย่ังยืนไดอยางน้ี ก็จะเปนหลัก
ประกันใหการพัฒนาแบบย่ังยืนสําเร็จผลไดจริงดวย เพราะถาวิเคราะห
กันใหถึงท่ีสุดแลว การพัฒนาที่ผิดพลาด ซ่ึงกลายเปนการพัฒนาแบบ
ไมยั่งยืนน้ัน ก็เกิดจากความเชื่อความเขาใจเก่ียวกับเรื่องความสุขและ
วิธีการหาความสุขของมนุษย ท่ีไมไดพัฒนาขึ้นมาเลยน่ันเอง

ถามนุษยจมอยูกับแนวคิดและวิธีการหาความสุขแบบท่ีไมพัฒนา
น้ัน ก็ไมมีทางท่ีจะทําใหเกิดการพัฒนาแบบยั่งยืนได เพราะฉะน้ัน การ
พัฒนาที่ยั่งยืน จะตองมากับความสุขท่ียั่งยืน

เปนอันวา การพัฒนาในระดับของประโยชนสุขท่ีแทน้ี จะทําให
โลกนี้มีความสุขรมเย็น พรอมกับท่ีตัวบุคคลเองก็สุขสบายพอใจ ทุก
อยางดีไปหมดเลย เพราะอะไรตออะไรก็มาเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน

ฉะน้ัน เม่ือเดินทางถูกแลว ชีวิตก็สมบูรณ และความสุขก็ยิ่งมาก
ขึ้น จนเปนความสุขที่สมบูรณไปดวย
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ขอแทรกขอสังเกตวา เวลาเรารักใคร ก็จะมีความรัก ๒ แบบ
ไมแบบใดก็แบบหน่ึง หรืออาจจะท้ังสองแบบปนกันอยู ไดแก ความรัก
แบบท่ีหน่ึง เม่ือรักใคร ก็คืออยากไดเขามาบําเรอความสุขของเรา
และความรักแบบท่ีสอง เม่ือรักใคร ก็คืออยากใหเขามีความสุข

พอเราอยากใหเขาเปนสุข เราก็จะพยายามทําใหเขาเปนสุข ไมวา
จะทําอยางไรก็ตามที่จะทําใหเขาเปนสุขได เราก็พยายามทํา เพราะฉะน้ัน 
เราก็ให เราก็ชวยเหลือเกื้อกูลเอาใจใสอะไรตางๆ ทําใหเขาเปนสุข พอ
เขาเปนสุข เราก็เปนสุขดวย

ฉะน้ัน ความรักประเภทท่ี ๒ น้ีจึงเปนคุณธรรม ทานเรียกวา
เมตตา เชน พอแมรักลูก ก็อยากใหลูกเปนสุข แลวก็พยายามทําใหลูก
เปนสุข ดวยการใหเปนตน

เรากข็ยายความรกัประเภท ๒ คือเมตตาน้ีออกไปใหกวางขวาง เปน
การพัฒนาที่ทําใหมีชีวิตและสังคมท่ีดีงาม เพราะตัวเราเองก็ขยาย
ขอบเขตของความสุขไดมากขึ้น พรอมกับท่ีโลกก็มีความสุขมากขึ้นดวย

ตกลงวา น่ีแหละคือหลักธรรมตางๆ ท่ีพระพุทธเจาสอนไว ซ่ึงถา
เราปฏิบัติตามได ก็เปนคุณประโยชนแกชีวิตของเรา และชวยใหโลกน้ี
รมเย็นเปนสุขไปดวย

ชีวิตสมบูรณ ความสุขก็สมบูรณ สังคมก็สุขสมบูรณ
เพราะจิตเปนอสิระดวยปญญา ทีถ่งึการพฒันาอยางสมบูรณ

การปฏิบัติธรรมน้ีทําใหทุกอยางประสานกลมกลืนกันไปหมด เชน 
ประโยชนสุขของเราก็เปนไปเพ่ือประโยชนสุขของผูอื่นดวย ประโยชนสุข
ของผูอื่นก็เปนประโยชนสุขของเราดวย ไมขัดแยงกัน
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แตถาเราไมปฏิบัติตามธรรม ทุกอยางจะขัดแยงกันหมด แมแต

ความสุข ก็เปนความสุขท่ีแยงชิงกัน ซ่ึงจะตองเปนทุกขมากกวาสุข
เม่ือปฏิบัติไปตามหลักการน้ีจนถึงท่ีสุดแลว เราก็เปนอิสระอยางท่ี

วามาแลว จนถึงขั้นท่ีวา กฎธรรมชาติท่ีวาสิ่งท้ังปวงเปนอนิจจัง ทุกขงั 
อนัตตา มันกเ็ปนของมันตามธรรมชาต ิ กฎธรรมชาติก็เปนกฎของธรรม
ชาติ มันเปนอยางไรก็เปนของมันไปซิ เราก็อยูดีไดอยางเปนอิสระของ
เรา ไมถูกมันเขามาบีบค้ัน

ถาทําไดถึงขั้นน้ัน ก็เปนความสุขท่ีไมขึ้นตอวัตถุและไมขึ้นแมตอ
นามธรรมความดี เปนความสุขท่ีไมตองหา ไมตองไปขึ้นตอสิ่งอื่น คือมี
ความสุขเต็มเปยมอยูในใจตลอดเวลา

เม่ือมีความสุขเต็มอยูในใจตลอดเวลาแลว มันก็เปนอิสระ เปน
ปจจุบันทุกขณะ ก็จึงเรียกวาเปนชีวิตที่สมบูรณ

เม่ือเรามีชีวิตท่ีสมบูรณเปนอิสระอยางน้ีแลว เราจะมีประโยชนสุข
ขั้นท่ีหน่ึง และประโยชนสุขขั้นท่ีสอง มันก็เปนสวนประกอบเขามา ท่ีไม
ทําใหเกิดปญหา และย่ิงเพ่ิมพูนขยายประโยชนสุขใหทวียิ่งขึ้นไปอีก

ฉะน้ัน ในฐานะพุทธศาสนิกชน เราควรจะพัฒนาชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนาใหเขาถึงประโยชนสุขทุกขั้น

ขอทบทวนอีกทีหน่ึง
ประโยชนสุขระดับที ่ ๑ ดานรูปธรรม ท่ีตามองเห็นหรือเห็นได

กับตา คือการมีสุขภาพดี การมีทรัพยสินเงินทอง การมีอาชีพการงาน
เปนหลักฐาน การมียศ ฐานะ ตําแหนง การเปนท่ียอมรับในสังคม การมี
มิตรสหายบริวาร และการมีชีวิตครอบครัวท่ีดี



ชีวิตที่สมบูรณ๔๒

ประโยชนสุขระดับที ่๒ ดานนามธรรม ท่ีลึกล้ําเลยจากตามอง
เห็น คือเรื่องของคุณธรรมความดีงาม การมีความสุขท่ีเกิดจากความม่ัน
ใจในคุณคาของชีวิต การไดบําเพ็ญประโยชนชวยเหลือเกื้อกูลแกเพ่ือน
มนุษย ความมีศรัทธาในสิ่งท่ีดีงาม ท่ีเปนหลักของจิตใจ และการมี
ปญญาท่ีทําใหรูจักปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายไดถูกตองและแกไขปญหาที่เกิด
ขึ้นได ทําใหชีวิตเปนอยูดวยดี

ประโยชนสุขระดับที ่๓ ดานนามธรรมขั้นโลกุตตระ ท่ีอยูเหนือ
กระแสความไหลเวียนของโลกธรรม คือความเปนผูมีจิตใจเปนอิสระ 
ดวยความรูเทาทันตอสิ่งท้ังหลาย รูโลกและชีวิตตามความเปนจริง จน
กระท่ังวาโลกธรรมเกิดขึ้นมากระทบกระท่ังก็ไมหวั่นไหว วางใจและ
ปฏิบัติไดถูกตองตามเหตุปจจัย ปลอยใหกฎธรรมชาติท้ังหลายก็เปนกฎ
ธรรมชาติอยูตามธรรมชาติ ความทุกขท่ีมีอยูในธรรมชาติ ก็คงเปนทุกข
ของธรรมชาติไป ไมเขามากระทบกระท่ังบีบค้ันจิตใจของเราได เปนผูมี
สุขอยูกับตนเองตลอดทุกเวลา ก็จบ

ไดเทาน้ี ชีวิตก็สมบูรณแลว

อาตมามาในวันน้ี ก็เลยนําธรรมของพระพุทธเจาเรื่องชีวิตท่ี
สมบูรณน้ีมาเลาใหญาติโยมฟง อยางนอยในวันน้ีญาติโยมก็ทํา
ประโยชนสุขไดมากแลว

๑. ในดานปจจัยสี่ ทรัพยสินเงินทอง และฐานะทางสังคม ตลอด
จนมิตรสหายบริวาร ทานท้ังหลายที่มาน่ี อาตมาเชื่อวาก็ทํากันมาไดมาก
พอสมควร คือมีประโยชนสุขในดานวัตถุ ท่ีเปนรูปธรรมซ่ึงตามองเห็น
กันเยอะแยะ นับวาเปนฐานที่ดีแลว



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๓
๒. ในขณะน้ีทานท้ังหลายก็มีใจเปนบุญเปนกุศล พากันเดินทาง

มาดวยความมีศรัทธาในพระศาสนา มีนํ้าใจเก้ือกูลตอพระสงฆ มีไมตรี
ธรรมตอกันในหมูญาติมิตร แลวก็มาพบกันดวยความสุขชื่นใจในไมตรี
ตอกัน โดยท่ีแตละทานก็เปนผูมีการศึกษา มีหนาท่ีการงาน และมีการ
สมาคมที่ทําใหมีความคิดคํานึงเก่ียวกับการสรางสรรคสังคมสวนรวม

น่ีก็เปนเรื่องของนามธรรมความดี ท่ีจะทําใหเราพัฒนากนัยิ่งขึ้น
ไป และจะทําใหเราใชประโยชนสุขระดับท่ี ๑ เชน ทรัพยสินเงินทอง ยศ 
ตําแหนง อํานาจ ในการท่ีจะทําประโยชนสุขขั้นท่ีสองใหเกิดเพ่ิมขึ้น 
ประโยชนสุขก็ขยายออกไป

๓. เม่ือเรามีชีวิตและอยูในโลก ก็ตองรูจักชีวิตและรูจักโลกน้ันให
ชัดเจนตามเปนจริง อยางท่ีวารูเทาทันโลกและชีวิตน้ัน เราจะไดปฏิบัติ
ตอมันไดถูกตองจริงๆ ท้ังทางจิตใจและในการดําเนินชีวิต

เม่ือไดสรางสรรควตัถแุละทําความดีกนัมาแลว กค็วรเขาถงึความ
จรงิกันใหจรงิๆ ดวย จึงจะไดประโยชนจากพระพุทธศาสนาโดยสมบูรณ 
แลวกจ็ะทําใหชวีติของเราเปนชวีติท่ีสมบูรณ โดยมีจิตใจท่ีเปนอิสระเหนือ
โลกธรรมท้ังปวง ดวยปญญาที่สมบูรณ และมีความสุขท่ีสมบูรณ




