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อายุยืนอยางมีคุณคา∗

มีพุทธพจน ในอังคุตตรนิกาย (องฺ.ป ฺจก.๒๒/๔๓/๕๑๕๓) ตรัสไววา
ธรรม ๕ ประการน้ี เป็นสิง่ท่ีคนปรารถนา น่าใคร ่ น่าพอใจ 

เป็นของหาได้ยากในโลก กลา่วคือ อายุ วรรณะ สขุ ยศ สวรรค์
ธรรม ๕ ประการน้ี เราไม่กล่าวว่าจะพึงได้มาด้วยการอ้อน

วอน หรือด้วยความปรารถนา ถ้าการได้ธรรม ๕ ประการน้ี 
จะมีได้ด้วยการอ้อนวอนหรือเพียงด้วยปรารถนาเอาแล้วไซร้ 
ใครๆ ในโลกน้ีจะพึงพลาดขาดอะไร

อริยสาวกผู้ปรารถนาอายุ ไม่ควรอ้อนวอนหรือมัว
เพลิดเพลินกับอายุ เพราะเห็นแก่อายุน้ันเลย แต่อริยสาวกผู้
ปรารถนาอายุ พึงดําเนินตามข้อปฏิบัติท่ีเป็นไปเพ่ืออายุ 
เพราะข้อปฏิบัติอันเป็นไปเพื่ออายุ ท่ีดําเนินตามแล้วน่ัน
แหละ จึงจะเป็นไปเพ่ือการได้อายุ อริยสาวกน้ันก็จะเป็นผู้ได้
อายุ ไม่ว่าจะเป็นของทิพย์หรือของมนุษย์

อริยสาวกผู้ปรารถนา วรรณะ สุข ยศ สวรรค์ ก็ไม่ควร
อ้อนวอนหรือมัวเพลิดเพลินกับวรรณะ สุข ยศ สวรรค์ 
เพราะเห็นแก่วรรณะ สุข ยศ สวรรค์น้ันเลย แต่อริยสาวกผู้
ปรารถนาวรรณะ สุข ยศ สวรรค์ พึงดําเนินข้อปฏิบัติท่ีเป็น
ไปเพื่อวรรณะ สุข ยศ สวรรค์…

                                                          
∗ พิมพครัง้แรกในหนังสือ ‘อายุวฒันกถา’ แจกเน่ืองในวนัคลายวนัเกิด ส.ศิวรกัษ ครบรอบ
๕๐ ป ครั้งท่ี ๒ รวมอยูในหนังสือ ‘คานิยมแบบพุทธ’ สํานักพิมพเทียนวรรณ จัดพิมพ
กุมภาพันธ ๒๕๒๘ ในการพิมพครั้งน้ี ไดตัดขอความที่เปนเรื่องเฉพาะบุคคลออก



- ๑ -

อายุ: พลังขับเคลื่อนชีวิต
ความมีชีวิตยืนยาว

คําสําคัญท่ีพึงเนนในโอกาสน้ี คือ ‘อายุ’
อายุน้ัน ตามความหมายท่ัวไป เชนในพจนานุกรมไทย แปล

วา เวลาท่ีดํารงชีวิตอยู เวลาช่ัวชีวิต ชวงเวลานับตั้งแตเกิดหรือมี
มาจนถึงเวลาท่ีกลาวถึง พูดสั้นๆ วา ชวงเวลาแหงชีวิต หรือชวง
ชีวิตนับแตเกิดมา

แตอายุท่ีเปนคําเดิมในภาษาบาลีมีความหมายลึกลงไปอีก 
หมายถึงเน้ือตัวของชีวิต หรือพลังท่ีเปนแกนของชีวิต ก็ได คือ 
หมายถึงพลังท่ีทําใหชีวิตสืบตอดาํเนินไป หรือพลังท่ีชวยใหองค
ประกอบตางๆ ของชีวิตเจริญงอกงามข้ึนได

ดวยเหตุน้ี ในบาลีมากมายหลายแหง อายุจึงหมายถึงความ
มีชีวิตยืนยาว หรือการเปนอยูสืบตอไปไดยาวนาน อยางท่ีเรียกกัน
ท่ัวไปวา ‘อายุยืน’ แมคําวาอายุในพุทธพจนท่ียกมากลาวขางตน 
ก็มีความหมายตามนัยอยางหลังท่ีไดเสดงมาน้ี

อายุเปนตัวนํา เปนแกน เปนพ้ืนฐานรองรับคุณสมบัติอยาง
อื่นๆ ท้ังหมด เพราะเหตุวา ตอเมื่อยังทรงอายุ คอืมชีีวิตเปนไปอยู 
คณุสมบัตอิยางอืน่ๆ เชน วรรณะ สุข ยศ และความไรโรค เปนตน 
จึงจะมีได และจึงจะบังเกิดประโยชนแกผูน้ันได

ฉะน้ัน อายุ คือพลังขับเคลื่อนชีวิตและความมีชีวิตยืนยาว 
จึงเปนธรรมสําคัญท่ีคนท่ัวไปปรารถนา



- ๒ -
ขอปฏิบัติเพื่อใหมีอายุยืน

ขอปฏิบัติท่ีจะทําใหมีอายุยืน หรือเรียกอยางสํานวนบาลีวา 
ปฏิปทาอันเปนไปเพื่อการไดอายุน้ัน แยกไดเปน ๒ ดาน คือ ดาน
รางกาย หรือฝายรูปธรรม กับดานจิตใจ หรือฝายนามธรรม

ทางดานรูปธรรม อายุยอมอาศัยความมีรางกายสมบูรณ
แข็งแรงมีสุขภาพดี ไมมีโรครายเบียดเบียน หรือมีโรคเบาบาง การ
รูจักบํารุงรางกายอยางมิใชปรนเปรอ การระวังรักษาสุขภาพ การ
ปองกันและบําบัดโรค การรูจักบริโภคปจจัยสี่ และปฏิบัติตอสิ่ง
แวดลอมดวยใชปญญาอยางท่ีเรียกวามี ‘โยนิโสมนสิการ’

ในทางพระพุทธศาสนา ทานมองเห็นความสําคัญของการ
รักษาสุขภาพทางกายเพื่อดํารงอายุไว โดยถือวาเปนสวนประกอบ
อยางหนึ่งของชีวิตท่ีดีในระดับทิฏฐธัมมกัิตถะ คอื ประโยชนปจจุบัน
ดังตัวอยางพุทธโอวาทท่ีประทานแกพระเจาแผนดินแควนโกศล

เร่ืองมวีา พระเจาปเสนทิโกศลมกัเสวยกระยาหารมาก เมื่อไป
เฝาพระพุทธเจา จึงประทับน่ังอึดอัด ท้ังพระวรกายก็อุยอาย พระ
พุทธเจาทรงประสงคจะอนุเคราะห จึงตรัสแนะนําดวยพุทธโอวาท
คาถาหน่ึง (สํ.ส.๑๕/๓๖๕/๑๑๙; ธ.อ.๖/๑๑๙) ซ่ึงแปลเปนไทยไดความวา

คนท่ีมีสติอยู่ตลอดเวลา รู้จักประมาณในการบริโภค ย่อม
มีเวทนาเบาบาง แก่ช้า ครองอายุอยู่ได้นาน
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๔

พระเจาโกศล ทรงใหเด็กหนุมคนหน่ึงจําคาถาน้ันไว และ
คอยกลาวในเวลาเสวยทุกคร้ัง เปนเคร่ืองเตือนพระสติใหทรง
ยับย้ังไมเสวยเกินประมาณ ตอมาไมนานนัก ก็ทรงมีพระวรกาย
กระปร้ีกระเปรา ทรงสามารถว่ิงขับจับมาจับกวางได มีพระดํารัส
ช่ืนชมพระมหากรุณาของพระพุทธเจาวา ไดทรงอนุเคราะหพระ
องค ท้ังดวยประโยชนท่ีมองเห็น และดวยประโยชนท่ีเลยสายตา

พุทธดํารัสท่ีตรัสยํ้าอยูเสมอ ก็คือ คําแนะนําใหบริโภคสิ่ง
ตางๆ ดวยโยนิโสมนสิการ คือ รูจักพิจารณากินใชดวยคํานึงถึงคุณ
คาท่ีแทจริงของสิ่งน้ันๆ เพ่ือใหพอดีท่ีจะไมเกิดโทษ แตใหเปนคุณ
ประโยชน เปนเคร่ืองสงเสริมชีวิตท่ีดีงาม เชน กินอาหารมิใชเพ่ือ
เห็นแกสนุกสนานมัวเมา แตเพ่ือหลอเลี้ยงรางกายใหเปนอยูผาสุก 
สามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงามประเสริฐได ใชเสื้อผาเคร่ืองนุงหม ท่ี
อยูอาศัย เพ่ือปองกันและบรรเทาหนาวรอนลมแดด คุมภัย พัก
ผอน ใชชีวิตสวนตัว เปนตน มิใชเพ่ือฟุงเฟอแขงขัน หรือเมาเกียรติ
เมายศอวดขมใครๆ

ผูใดคุมตนใหปฏิบัติไดตามท่ีปญญาบอกอยางน้ี ทานเรียก
วามี นิสสรณปัญญา คือ มีปญญาท่ีทําชีวิตใหเปนอิสระ หรือมี
ปญญาพาไปสูความรอด หรือมีปญญาสําหรับปลดปลอยตัวให
เปนอิสระ ถาสามารถปลดปลอยตัวใหเปนอิสระไดแลว ก็นับวามี
ความพรอม หรือมีคุณสมบัติพ้ืนฐานท่ีจะไปชวยปลดปลอยผูอื่น
ตอไปไดอยางดี เมื่อชีวิตเปนอิสระปลอดโปรง ปราศจากสิ่งบีบคั้น 
ก็ยอมเกื้อกูลแกการท่ีอายุจะดํารงอยูไดยืนนาน
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ธรรมท่ีชวยใหอายุยืน

พุทธพจนอีกแหงหน่ึง แสดงขอปฏิบัติท่ีเก้ือกูลแกอายุ เรียก
วา อายุสสะ หรือ อายุวัฒนธรรม (องฺ.ป ฺจก.๒๒/๑๒๕-๖/๑๖๓) คือ ธรรมท่ี
ชวยใหอายุยืน มี ๕  ประการ คือ

๑. สัปปายการี สรางสัปปายะ คือทําอะไรๆ ใหเปนท่ีสบาย
เก้ือกูลแกสุขภาพ

๒. สัปปาเย มัตตัญญู แมในสิ่งท่ีสบายน้ัน ก็รูจักประมาณ 
ทําแตพอดี

๓. ปริณตโภชี บริโภคสิ่งท่ียอยงาย (เชน เค้ียวใหละเอียด)
๔. กาลจารี ประพฤติตนใหเหมาะสมในเร่ืองเวลา เชน รูจัก
เวลา ทําถูกเวลา ทําเปนเวลา ทําพอเหมาะแกเวลา

๕. พรหมจารี รูจักถือพรหมจรรยตามควร
แมวาการบริหาร คอื ปฏบัิตตินในดานกายจะเปนสิง่สาํคัญ

แตกายก็เปนเพียงสวนหน่ึงของชีวิต ชีวิตน้ันประกอบดวยรูปและ
นาม ตองมท้ัีงกายและจิต จึงจะมีชีวิตอยูได และกายกับจิตน้ันยอม
สัมพันธตองอาศัยกันสงผลถึงกัน

ในการท่ีจะมอีายุยืน นอกจากระวังรักษาและบํารุงกายแลว ก็
จะตองมีขอปฏิบัติทางจิตใจดวย คือจะตองรูจักระวังรักษาบํารุง
จิตใจของตน เคร่ืองระวังรักษาบํารุงจิตใจก็คือคุณธรรม การฝก  
อบรมจิตใจและเจริญปญญา



๖ อายุยืนอยางมีคุณคา

๖

ในบรรดากุศลธรรมท่ีเก้ือกูลแกอายุน้ัน ขอท่ีมีผลมากโดย
ตรงไดแก เมตตาและกรุณา คือ ความรัก ความปรารถนาดี มีไมตรี 
คือชวยเหลือเก้ือกูล ปราศจากพยาบาทความคิดรายผูกใจเจ็บ
แคน ดํารงในอหิงสา คือ ปราศจากวิหิงสา ไมขมเหงเบียดเบียนผู
อื่น ไมคิดรายมุงทําลาย

ดังพุทธพจน (ม.อุ.๑๔/๕๘๓/๓๗๗-๘ คลาย ที.ปา.๑๑/๑๓๖/๑๖๔) วา
การท่ีบุคคลละปาณาติบาต เว้นขาดจากการทําลายชีวิต 

วางทัณฑะ วางศัสตรา มีความละอายต่อบาป ประกอบด้วย
เมตตา ใฝ่ใจช่วยเหลือเก้ือกูลแก่ปวงสัตว์ น้ีคือข้อปฏิบัติท่ี
เป็นไปเพ่ือความมีอายุยืน
ความรัก เมตตา ความมีไมตรี ยอมสงเสริมความมีอายุยืน

ท้ังแกตนเอง และแกผูอื่น
สําหรับตนเอง เมื่อมีเมตตา จิตใจก็ผองใส สดช่ืนเบิกบาน 

ระบบตางๆ ในรางกายก็ไมตึงเครียด ทํางานคลองแคลวเบาสบาย 
ชวยใหมีสุขภาพดี

เมื่อตางคนตางก็รักใคร ไมเบียดเบียน ไมทํารายกัน ตางก็มี
ชีวิตอยูไดยาวนาน เทากับชวยเหลือกันใหอายุยืนไปดวยกัน

ย่ิงกวาน้ัน เมื่อมีเมตตากรุณา หันมาเอื้อเฟอเผื่อแผอุดหนุน
สงเสริมกัน คนท่ีสมควรไดรับความชวยเหลือ ก็มีคนชวยเหลือ เชน 
คนท่ีขาดแคลน ก็ไดรับการแบงปนดวยการใหอาหารและปจจัยยัง
ชีพอยางอืน่ๆ เมือ่คนขัดสนยากไร ออนแอ ไดรับอาหารและปจจัย
ยังชีพ ทําใหเปนอยูได หรือกลายเปนคนแข็งแรง ก็เทากับไดรับการ
ตออายุใหยืนยาวหรือทําอายุใหมั่นคง
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เมื่อพระภิกษุผูเวนจากการประกอบศิลปวิทยาเพ่ือหาเลี้ยง
ชีพ เพราะทําหนาท่ีดํารงและสืบทอดธรรมในหมูมนุษย ไดรับการ
อุดหนุนดวยปจจัยสี่ มีภัตตาหาร เปนตน ก็เทากับไดรับการถวาย
อายุใหสามารถบําเพ็ญกิจของผูดํารงและสืบทอดธรรมอยูไดตอไป

สวนทางฝายผูใหหรือผูบํารุงอุดหนุนน้ัน ก็ช่ือวาไดประกอบ
กุศลธรรม ซ่ึงกอใหเกิดความปติยินดี และความมีจิตใจเบิกบาน 
ผองใส เปนพลังสงเสริมอายุ สามารถชวยหนุนใหมีอายุยืนยาวได 
เมื่อใหอายุแกผูอื่นแลว ตนเองก็เปนผูไดอายุดวยเชนเดียวกัน

พุทธพจนท่ีแสดงอานิสงสเชนน้ีมีหลายแหง เปนตนวา (องฺ.  

ปญ ฺจก.๒๒/๓๗/๔๔–๔๕; เทียบ องฺ.จตุกฺก.๒๑/๕๘/๘๓)

ภิกษุท้ังหลาย ผู้ให้ เมื่อให้อาหาร ชื่อว่าให้ฐานะ ๕ 
ประการแก่ผู้รับ คือ ให้อายุ ให้วรรณะ สุข พละ และปฏิภาณ 
ครั้นให้อายุแล้ว ก็เป็นผู้มีส่วนได้อายุด้วย
เมื่อคนท่ัวไปหรือคนสวนใหญ มีไมตรีจิต รักใคร ปรารถนาดี

ตอกัน กระแสจิตเมตตาก็จะแผเอิบอาบซึมซานกระจายไปท่ัวท้ัง
สังคม บันดาลใหเกิดความสงบสุข รูสึกรมเย็นแผปกคลุมอยูท่ัวไป 
จะไปไหน ทําอะไร ก็ไมตองคอยเสียวสะดุง หวาดระแวง ในสภาพ
เชนน้ี ชีวิตดานกายก็ปลอดภัย จิตใจก็มีสุขภาพสมบูรณ นับวา
เปนสภาพอุดมคติของสังคมท่ีทางพระพุทธศาสนาจะช้ีแนะใหคน
นึกถึง เพ่ือกระตุนเตือนใหพากันประพฤติธรรม ซ่ึงหากเปนไดเชนน้ี 
คนท้ังหลายก็ยอมจะมีอายุยืนยาวท่ัวกัน และจะยืนยาวย่ิงข้ึนไป 
(เช่น ที.ปา.๑๑/๔๗/๘๐) ไดผลย่ิงกวายาชูกําลัง หรือยายืดขยายชีวิต
อยางท่ีเรียกวา ยาอายุวัฒนะในฝายวัตถุ
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ความมีอายุยืน

มิไดเปนตัวตัดสินคุณคาที่แทจริงของชีวิต

อยางไรก็ดี แมวาความมีอายุยืนจะเปนสภาพท่ีนาปรารถนา
อยางย่ิง แตในทางธรรม ทานมิไดถือวา ความมีอายุยืนน้ันเปนตัว
ตัดสินคุณคาท่ีแทจริงของชีวิต

เคร่ืองตัดสินคุณคาท่ีแทจริงของชีวิตน้ัน อยูท่ีวา ระหวางท่ี
อายุยังทรงอยู ไมวาจะสั้นหรือยาวก็ตาม บุคคลไดใชชีวิตน้ันอยาง
ไร คือ ไดอาศัยชีวิตน้ันกอกรรมชั่วรายเปนโทษ หรือทําสิง่ท่ีดงีาม
เปนประโยชน พอกพูนอกุศลธรรมหรือเจริญกุศลธรรม ปลอยชีวิต
ใหเปนไปตามอํานาจของอวิชชาตัณหาหรือดําเนินชีวิตดวย
ปญญาและกรุณา

ชีวิตท่ีงอกงามดวยกุศลธรรมอํานวยประโยชนสุขแกตนและ
ผูอื่น แมจะสั้น ก็ยังประเสริฐกวาชีวิตซ่ึงยืนยาว แตเปนท่ีสั่งสม  
อธรรมและแผขยายความทุกข

ดังตัวอยางพุทธพจนในธรรมบทคาถา (ขุ.ธ.๒๕/๑๘/๒๙–๓๐) วา
ผู้ใดเกียจคร้าน หย่อนความเพียร ถึงจะมีชีวิตอยู่ได้ร้อยปี

ก็ไม่ดีอะไร ชีวิตของผู้มีความเพียรมั่นคง แม้เพียงวันเดียว ก็
ยังประเสริฐกว่า

ผู้ใดทรามปัญญา ไม่มีสมาธิ ถึงจะมีชีวิตอยู่ได้ร้อยปี ก็ไม่ดี
อะไร ชีวิตของคนมีปัญญา มีสมาธิ แม้เพียงวันเดียว ก็ยัง
ประเสริฐกว่า
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ผูใ้ดไม่เห็นอดุมธรรม ถึงจะมชีวีติอยู่ได้รอ้ยปี ก็ไมดี่อะไร ชีวิต
ของผู้เห็นอุดมธรรม แม้เพียงวันเดียว ก็ยังประเสริฐกว่า

ชีวิตท่ีไรธรรมเปนโทษ ย่ิงอยูนาน ก็ย่ิงมโีอกาสพอกพูนอกุศล
ใหหนาแนน และแผขยายทุกขภัยใหมากมายกวางขวางย่ิงข้ึน

สวนชีวิตท่ีชอบธรรมและบําเพ็ญคุณประโยชน แมจะอยู
เพียงเวลาสั้น ก็ยังมีคุณคามาก ดังท่ีเรียกวาเปนชีวิตอันประเสริฐ 
หากย่ิงอยูยาวนานมากข้ึน ก็ย่ิงเปนกําลังสงเสริมธรรมใหเขมแข็ง 
และสรางสรรคประโยชนสุขใหพร่ังพรอมย่ิงข้ึนแกพหูชน

กลาวอีกนัยหน่ึง โดยเฉพาะสําหรับทานซ่ึงเปนผูนําในการ
เชิดชูธรรม และในงานสรางสรรคประโยชนสุข อายุของผูทรงธรรม
ก็เทากับหรือสวนสําคัญแหงอายุของธรรมท่ีจะรุงเรืองอยูในสังคม
ดวย อายุของผูบําเพ็ญคุณประโยชน ก็เทากับเปนสวนสําคัญแหง
อายุของประโยชนสุขในสังคมน้ันดวย

ย่ิงผูทรงธรรมมอีายุยืนเทาใด ก็ย่ิงชวยใหธรรมมกํีาลงัรุงเรือง
อยูในโลก หรือในสังคมน้ัน ยืนนานมากข้ึนเทาน้ัน ย่ิงผูสรางสรรค
ประโยชนสุขมีอายุยืนนานมากข้ึนเทาใด ก็ย่ิงชวยใหประโยชนสุข
ดํารงอยูในโลก หรือในสังคมน้ัน ไดยืนนานมากข้ึนเทาน้ัน

ดวยเหตน้ีุ อายุของผูทรงธรรมและบําเพ็ญประโยชนสุข จึงมี
คุณคามาก เพราะมีความหมายสัมพันธเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 
หรืออยางนอยก็เปนเคร่ืองเกื้อหนุนแกอายุของธรรม และอายุของ
ประโยชนสุข ท่ีจะมีผลตอสังคมหรือตอประชาชน
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อัปปมาทธรรม:                                      

ตัวเรงเรากุศลธรรมขออื่นๆ ในการมีอายุยืน

เทาท่ีกลาวมาท้ังหมด ในเร่ืองขอปฏิบัติเก่ียวกับอายุและ
การทําใหอายุยืนน้ี มีขอสรุปอยางหน่ึง กลาวคือ ไมวาจะหลีกเลี่ยง
เหตุซ่ึงจะตัดรอนหรือทอดชีวิตใหสั้น ก็ดี จะปฏิบัติตามวิธีการฝาย
รูปธรรมในการทําใหมีอายุยืน ก็ดี จะดําเนินตามขอปฏิบัติทางจิต
ใจเพื่อใหมีอายุวัฒนะ ก็ดี หรือจะทําใหอายุมีคุณคาตลอดเวลาท่ี
ดํารงอยูดวยการทรงธรรมและสรางสรรคคุณประโยชน ก็ดี ทุก
อยางน้ีลวนตองอาศัยกุศลธรรมขอหน่ึงเปนแกน เปนหลักหรือเปน
ประธาน จึงจะสําเร็จได

กุศลธรรมขอน้ัน ก็คอื ความไมประมาท ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวา
เปนธรรมเอก เปนตวันําหนาและเปนตัวเรงเราใหกุศลธรรมขออืน่ๆ ลกุ
ข้ึนจากความเฉือ่ยชาน่ิงเฉย ออกมาสูสนาม หรือเวทีแหงปฏบัิตกิาร

ความไมประมาท คือ ความไมปลอยตัวใหเลื่อนลอยไรหลัก 
ไมปลอยใจใหมัวหลงใหลเพลิดเพลินสยบหยุดเขวหรือเตลิดไป ไม
ปลอยเวลาใหลวงผานไปเปลาหรือคลาดจากประโยชน ไมละเลย
โอกาสและกิจท่ีควรทําตามจังหวะ ตื่นตัวพรอมอยูเสมอ มีสติ คอย
กระตุนเตือนใหทําในท่ีควรทํา ใหเรงรัดในท่ีควรเรงรัด ใหปองกัน
แกไขและใหระวังในที่ควรปองกันแกไข และพึงระวังใหย้ังหยุดหรือ
ละเลิกไดในท่ีควรย้ังหยุดหรือละเลิก โดยเฉพาะอยางย่ิงคอยช้ี
บอกเราเตือนใหนําเอาธรรมขออื่นๆ ทุกอยางออกมาปฏิบัติใหตรง
ตามตําแหนงหนาท่ีและจุดจังหวะของธรรมน้ันๆ
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ความไมประมาทมีหนาท่ีสําคัญอยางน้ี จึงเปนแกนนําท่ีจะ
ทําใหการปฏิบัติตามหลักอายุวัฒนธรรมสําเร็จได ทําใหชีวิต
ประสบและอํานวยประโยชนสุขท้ังระดับท่ีตามองเห็น และระดับท่ี
เลยสายตา (ดู สํ.ส. ๑๕/๓๗๙/๑๒๖; องฺ.ปญ ฺจก. ๒๒/๔๓/๕๓) ตลอดจนทําให
ชีวิตเทาท่ีดํารงอยูตลอดอายุของตน เปนชีวิตท่ีมีคุณคาอยางสูง 
แมกระท่ังทําใหประสบอมตธรรมและทําใหกลายเปนอมตะ

ดังพุทธภาษิต (ขุ.ธ.๒๕/๑๒/๑๘) ท่ีวา
ความไม่ประมาทเป็นทางอมตะ

ผู้ไม่ประมาท ไม่มีมรณะ
ในสมัยปจจุบัน ไดมีประเพณีนิยมในการทําบุญอายุ การทํา

บุญอายุน้ัน เกิดจากการปรารภริเร่ิมของทานเจาของอายุเอง ก็มี 
เกิดจากญาติมิตรวิสาสิกชน คนท่ีเคารพนับถือริเร่ิมจัดให ก็มี

หากวาเกิดจากทานเจาของอายุริเร่ิมจัดข้ึนเอง การทําบุญ
อายุน้ันก็เปนการแสดงความรูตระหนักถึงความสําคัญและให
ความสําคัญแกชีวิตของตน ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญ โดยสมควรแกความ
สําคัญ และใหความสําคัญแกชีวิตน้ัน ตลอดจนเปนการระลึกถึง
และใหความสําคัญแกบุคคลผูมีความเก่ียวของกับชีวิตของตน มี
บิดามารดาเปนตน ตลอดถึงบรรพบุรุษท่ีเหนือข้ึนไป และยอนลง
มาถึงบุตรภรรยาญาติมิตรบุคคลใกลชิดท่ีเก้ือกูลแกชีวิตของตน

เมื่อระลึกและยอมรับความสําคัญแลว ก็แสดงออกดวยการ
อุทิศกุศล ใหการสงเคราะห แสดงไมตรีจิต และมีกิจกรรมสนุก
สนานบันเทิงเปนตน สุดแตประเพณีนิยม กําลงัความดําริริเร่ิมและ
ความเห็นสมควร
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นอกจากน้ัน ก็เปนโอกาสท่ีจะทําบุญมีทานเปนตน ประกอบ
กุศลธรรม สรางสมสิ่งท่ีดีงามเพ่ิมพูนใหแกชีวิต ซ่ึงจะมีผลสะทอน
กลบัมาใหเกิดความปตยิินดี เอบิอิม่ ผองใส เบิกบานใจ อาํนวยผลดี
ทางดานจิตใจ เสริมกําลงัอายตุามหลกัอายุวัฒนธรรมใหย่ิงข้ึนไปอกี

หากวา การทําบุญอายุน้ันเกิดจากบุคคลอื่นๆ ริเร่ิมรวม
กันจัดให ก็เปนเคร่ืองแสดงยืนยันเพ่ิมข้ึนอีกอยางหน่ึงวา ทานเจา
ของวันเกิดน้ันไดมีชีวิตท่ีเปนคุณประโยชน ซ่ึงทําใหผูอื่นมองเห็น
คุณคาแหงอายุของตน อยางนอยก็เปนผูมีอุปการะแกหมูชนหรือ
กลุมบุคคลท่ีจัดงานให น้ัน  ซ่ึงมักเปนไปตามอัตราสัมพันธ
ระหวางคุณธรรมของผูจัด กับโลกธรรมท่ีทานเจาของวันเกิดกําลัง
ประสบเสวยอยูในเวลาน้ันๆ

ไมวาการทําบุญอายุน้ัน จะจัดข้ึนดวยการปรารภหรือริเร่ิม
อยางไรก็ตาม ยอมกลายเปนโอกาสใหบุคคลผูรูจักมนสิการได 
เจริญอปัปมาทธรรม คอื ความไมประมาท

เมื่อพิจารณาในดานหน่ึง ผูไมประมาทยอมมองเห็นวา การ
ท่ีไดเจริญอายุมาจนบรรจบครบรอบปหน่ึงๆ หรือตลอดชวงวัย
หน่ึงๆ น้ัน นับวาไดผานพนมาแลวดวยดีจากภยันตรายตางๆ มาก
มาย ท่ีเปนอุปสรรคและศัตรูตออายุ ตลอดจนไดกาวลวงสิ่งลอเรา
ย่ัวยวนตางๆ ท่ีจะชักจูงใหเขวพลาดออกไปจากวิถีทางแหงการตัง้
ตนไวชอบ สามารถประคับประคองตัวอยูไดในชีวิตท่ีดีงามตลอด
มา จัดไดวาเปนชัยชนะท่ีสําคัญอยางหน่ึง จึงเปนขอท่ีควรปติยินดี 
ท้ังแกตนเอง และแกเหลาบุคคลผูหวังดี
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เมือ่ไดพิจารณาทบทวนเหตุการณตางๆ อนุสรณถึงอปัปมาท
ธรรม ซ่ึงนําตนใหบรรลุสวัสดิภาพมาถึงเพียงน้ีแลว ก็จะตระหนัก
เห็นความสําคัญท่ีจะต้ังใจบําเพ็ญความไมประมาทน้ันสืบตอไป
ท้ังในดานท่ีจะทําใหการดํารงอายุใหยืนยาวดวยอายุวัฒนธรรม
ทางกายและทางใจ และในดานท่ีจะทําใหการดํารงอายุของตนน้ัน
มีคุณคาแกการดํารงอยูของธรรมและประโยชนสุขในโลกมนุษย

ในทางธรรมถือวา ความรูจักคิด หรือคิดเปน หรือรูพิจารณา
ดวยปญญา เปนหลักสําคัญท่ีจะทําใหเกิดความกาวหนาในการ
ปฏิบัติธรรม นําไปสูความเห็นถูกตองท่ีเรียกวา ‘สัมมาทิฏฐิ’ ตลอด
จนความรูแจงหย่ังเห็นสัจธรรมในท่ีสุด

ความรูจักคิด รูจักพิจารณาแยบคายน้ี เรียกวา ‘โยนิโสมนสิการ’
บุคคลผูมีความปรารถนาดี และมีความสามารถชวยช้ีแนะ

กระตุนเตือนผูอื่นใหเกิดโยนิโสมนสิการ รูจักคิดพิจารณาดวย
ปญญาอยางถูกตอง ทานเรียกวาเปน ‘กัลยาณมิตร’

กัลยาณมิตรท่ีมีลักษณะครบถวนสมบูรณ ทานแนะไววาพึง
ประกอบดวยคุณสมบัติ ๗ ประการ (องฺ.สตฺตก.๒๓/๓๔/๓๓) คือ

๑. นารัก (ปโย) ใหเกิดความรูสึกสนิทสนมสบายใจอยากเขาไปหา
๒. นาเคารพ (ครุ)
๓. นาเจริญใจ (ภาวนีโย) เปนคนฝกหัดขัดเกลาฟนฟูตนอยูเสมอ 

นาเอาอยาง ทําใหนึกถึง พูดถึงได ดวยความภูมิใจ
๔. รูจักพูด สอนหรือเปนที่ปรึกษาไดดี (วัตตา จ)
๕. ทนตอถอยคํา (วจนักขโม) รับฟงผูอื่นได ยอมใหวิพากษวิจารณ
๖. ชี้แจงแถลงเรื่องที่ยากลึกซ้ึงได และใหเรียนรูเรื่องราวที่ลึกซ้ึงยิ่ง

ขึ้นไป (คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา)
๗. ไมชักนําไปในเรื่องเสียหาย หรือเหลวไหลไมควร (โน จัฏฐาเน

นิโยชเย)
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กัลยาณมิตรท่ีมีคุณสมบัติ เพียบพรอมเต็มท่ีทุกขอทุก
ประการคงจะมิใชหาไดงาย หากพบได ก็ยอมเปนการดี แตคนท่ีใฝ
ธรรมแสวงปญญาแทจริง แมจะใฝหากัลยาณมิตร แตก็ยอมมิใช
คอยรอหวังพ่ึงกัลยาณมิตรอยูโดยไมขวนขวายเพียรพยายามฝก
หัดปรับปรุงตนเอง

คนท่ีมีโยนิโสมนสิการเปนพ้ืนเดิมอยูบางแลวน้ัน อยาวาถึง
จะตองรอใหพบกัลยาณมิตรชนิดท่ีเพียบพรอมสมบูรณเลย ขอ
เพียงใหพบคนมีปญญา เขาก็สามารถรับเอาปญญาของคนน้ันมา
พัฒนาชีวิตของเขาได เอาไปทําประโยชนแกผูอื่นได แมแตถาผูมี
ปญญาน้ันจะมีลักษณะทาทีท่ีไมนาพึงพอใจแกเขา เขาก็คบหาได 
รูจักมองในทางท่ีเปนประโยชน เหมอืนดงัถือตามพทุธภาษิต (องฺ.สตฺตก. 
๒๓/๓๔/๓๓) ท่ีวา

พึงมองเห็นคนมีปัญญา ท่ีชอบชี้โทษ พูดจาข่มขี่ เสมือน
เป็นผู้บอกขุมทรัพย์ คนอย่างน้ัน ท่ีเป็นบัณฑิต พึงคบเถิด 
เมื่อคบคนอย่างน้ัน จะดีขึ้น ไม่เลวลง
วาตามหลักธรรม ความคิดความเห็น คือทิฏฐิน้ัน เปนสิ่ง

สําคัญอยางย่ิง เพราะความคิดความเห็นเปนตัวนําการพูดการทํา 
การประพฤติปฏิบัติ และการดําเนินชีวิตท้ังหมด

ถาบุคคลคิดเห็นอยางไร เขาก็ดําเนินชีวิตของเขาไปอยางน้ัน 
ถาสังคมยอมรับนิยม ยึดถือตามทิฏฐิอยางใด สงัคมก็สรางสรรค
สภาพของตนใหเปนไปตามทิฏฐิอยางน้ัน ถาความคิดความเห็นคือ
ทิฏฐิ ตั้งไวผิด วิถีชีวิต วิถีของสังคมก็ผิดไปตาม ถาความคิด ความ
เห็นคือทิฏฐิ ตั้งไวถูกตอง วิถีชีวิต วิถีสงัคมก็ดําเนินไปถูกตอง เมื่อ
มองในระดับสังคม บุคคลท่ีเปนผูนําทางความคิดจึงมีความสําคัญ
มากท่ีจะชวยใหสังคมน้ันดําเนินไปดวยดีหรือไม



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๕     

เพราะฉะน้ัน ในทางพระพุทธศาสนาจึงถือวา ถาผูนําทาง
ความคิด เปนผูมีความเห็นถูกตอง เปนคนมีสัมมาทิฏฐิ ก็นับวา
เปนผูสรางสรรคประโยชนสุขแกประชาชน แตถาผูนําทางความคิด
เปนผูมีความเห็นผิด เปนคนมีมิจฉาทิฏฐิ ก็นับวาเปนผูชักนําความ
เสื่อมความพินาศมาใหแกประชาชน

ดังจะเห็นตัวอยางในพุทธพจนตอไปน้ี (องฺ.เอก.๒๐/๑๙๑-๒/๔๔)

ภิกษุท้ังหลาย เอกบุคคล เมื่อเกิดขึ้นในโลก ย่อมเกิดขึ้น
เพื่อมิใช่ประโยชน์ มิใช่ความสุขแก่พหูชน หากแต่เพื่อความ
พินาศ เพื่อเสียประโยชน์ เพื่อความทุกข์ แก่ชนจํานวนมาก 
แก่เทวะและมนุษย์ท้ังหลาย เอกบุคคลน้ันได้แก่คนมีมิจฉา
ทิฏฐิ มีทัศนะวิปริตผิดพลาด เขาย่อมชักพาพหูชนให้หันออก
จากธรรมท่ีถูกท่ีชอบ ให้ต้ังอยู่ในสิ่งท่ีมิใช่ธรรม

ภิกษุท้ังหลาย เอกบุคคล เมื่อเกิดขึ้นในโลก ย่อมเกิดขึ้น
เพื่อประโยชน์ เพื่อความสุขแก่พหูชน เพื่อประโยชน์ เพื่อ
เก้ือกูล เพื่อความสุขแก่ชนจํานวนมาก แก่เทวะและมนุษย์ท้ัง
หลาย เอกบุคคลน้ันได้แก่ คนมีสัมมาทิฏฐิ มีทัศนะไม่วิปริต
ผิดพลาด เขาย่อมชักนําพหูชนให้ออกจากสิ่งท่ีมิใช่ธรรม ให้
ต้ังอยู่ในหลักท่ีถูกต้องชอบธรรม



- ๖ -

ชีวิตยอมตองอาศัยการสืบเนื่อง
และการสั่งสมประสบการณ

มองในดานสาระสําคัญ ชีวิตของสังคมก็มีสภาพคลายกับ
ชีวิตของบุคคล ชีวิตของแตละคนท่ีจะดําเนินไปดวยดี ยอมตอง
อาศัยความสืบเน่ืองติดตอ เชน ความรูจักพ้ืนเพภูมิหลังรากฐาน
ความสัมพันธเก่ียวของแตเดิมของตน และการสั่งสมประสบการณ
ตางๆ ตลอดจนถึงสภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน

ถามีความรูจักตัวเองตอเน่ืองตลอดสายอยางน้ี เมื่อประสบ
สถานการณแปลกใหมท่ีจะตองแกปญหาหรือเก่ียวของ ก็จะ
สามารถแกปญหาหรือใชประโยชนจากสถานการณน้ัน ใหเปนผล
ดีแกชีวิตของตนไดมากท่ีสุด ท้ังน้ีเพราะอดีต ปจจุบัน และอนาคต 
ท่ีประกอบเปนชีวิตของเขาน้ัน เช่ือมตอถึงกันหมด เปนเน้ือตัวของ
ชีวิตอันเดียว

บุคคลอยางน้ี ถาเขาดําเนินชีวิตตลอดมาโดยมีหลักอยางดี 
หากเขามีอายุยืน ความมีอายุยืนน้ัน ก็เปนอายุยืนท่ีเปนคุณ ย่ิงทํา
ใหชีวิตของเขาพร่ังพรอมชํานาญอยูดี และเก้ือกูลแกผูอื่นมากข้ึน



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๗     

แตถาบังเอิญบุคคลน้ัน ประสบอุบัติเหตุ หรือไดรับความ
กระทบกระเทือนอยางใดอยางหน่ึง ท่ีทําใหเขาสญูเสยีความรูจักตัว
เอง หรือหมดความทรงจํา จําเร่ืองราวของตนเองท่ีผานมาแลวไมได 
ชีวิตของเขาจะไมสามารถเปนอยูดีโดยสมบูรณ หรือเปนชีวิตท่ีมี
ประสิทธิภาพดีไดอีกตอไป แมวาเขาจะไดรับการเอาใจใหเรียนรู
ประสบการณใหมๆ ในสภาพแวดลอมใหมท่ีจัดใหอยางดีเพียงไรก็
ตาม ท้ังน้ีเพราะขาดความตอเน่ือง เกิดมีชองวางท่ีคอยหลอนและ
ฉงนอยูตลอดเวลา และอวัยวะนอยใหญท่ีหัดใหมเมื่อโต ไมอาจให
คลองแคลวเคยชินกับสภาพแวดลอมใหมไดโดยสมบูรณ



- ๗ -
วัฒนธรรม คือ ความทรงจําของสังคม

สังคมก็เชนเดียวกัน มีชีวิต มีประสบการณ มีความชํานิ
ชํานาญตางๆ ท่ีสืบทอดตอเน่ืองกันมา จําตองมีความรูจักตัว และ
ความทรงจําท่ีเช่ือมโยงอดีต ปจจุบัน และอนาคตใหถึงกันได

ประสบการณ ความชํานิชํานาญ ความรูจักตัว และความ
ทรงจําตางๆ ของสังคม ก็คือ วัฒนธรรม

ถาวัฒนธรรมสืบทอดตอเน่ืองมาดวยดี และสังคมสามารถ
ใชประโยชนจากวัฒนธรรมได สังคมน้ันก็มีชีวิตท่ีเปนอยูดี มีประ
สิทธิภาพในการแกปญหา และเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมใหมๆ 
อยางไดผลดี ความมีอายุยืนของสังคมน้ัน ก็เปนความมีอายุยืนท่ี
สมบูรณ มีความหมายแทจริง

แตถาสังคมไม รู จักวัฒนธรรมของตน สืบตอ และใช
ประโยชนจากวัฒนธรรมของตนไมได ตลอดจนไมสามารถจัดการ
หรือเก่ียวของกับวัฒนธรรมของตนเองใหถูกตองได สังคมน้ันก็เปน
เหมอืนบุคคลท่ีขาดสมปฤด ี ไมรูจักตัวเอง หรือสญูเสยีความทรงจํา
จําเร่ืองราวของตนเองไมได กลายเปนสังคมท่ีขาดประสิทธิภาพใน
การแกปญหา และไมสามารถมีชีวิตท่ีดีของตนไดโดยสมบูรณ

สังคมอยางท่ีวาน้ัน แมจะมีอดีตยาวนาน ก็ไมใชเปนความมี
อายุยืน เพราะไมมีพลังตอเน่ืองของชีวิต เหมือนกับตองถือวาอายุ
ขาดตอนไปแลว ตั้งตนนับอายุใหม แตก็นับใหมไมไดจริง เหมือน
คนท่ีฟนจากสลบ แตกลายเปนอัมพาต หรือสูญเสียความทรงจํา
หมดสิ้นไป อยางท่ีไดกลาวมาแลว



พุทธภาษิตเก่ียวกับชีวิตและอายุขัย∗

วโย  รตฺตินฺทิวกฺขโย.
วัยสิ้นไปตามคืนและวัน

(๑๕/๑๗๓)

ยํ  ยํ  วิวหเต  รตฺติ   ตทูนนฺตสฺส  ชีวิตํ.
วนัคืนลวงไป ชีวติของคนกพ็รองลงไป จากประโยชนทีจ่ะทาํ

(๒๖/๓๕๙)

รตฺโย  อโมฆา  คจฺฉนฺติ.
คืนวัน ไมผานไปเปลา

(๒๘/๔๓๙)

อจฺเจนฺติ  กาลา  ตรยนฺติ  รตฺติโย
วโยคุณา  อนุปุพฺพํ  ชหนฺติ.

กาลเวลาลวงไป วันคืนผานพนไป
วัยก็หมดไปทีละตอนๆ ตามลําดับ

(๑๕/๓๐๐)

                                                          
∗ คัดจากหนงัสือ ‘อมฤตพจนา’ ของพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) จดัพิมพโดยมลูนิธิ  
พุทธธรรม ธันวาคม ๒๕๓๒ หนา ๒๐๑–๒๑๓



๒๐ อายุยืนอยางมีคุณคา

๒๐

รูปํ  ชีรติ  มจฺจานํ     นามโคตฺตํ  น  ชีรติ.
รปูกายของสัตวยอมรวงโรยไป แตช่ือและโคตรไมเสือ่มสลาย

(๑๕/๒๑๐)

ทหราป ิจ  เย  วุฑฒฺา เย พาลา เย จ ปณฺฑิตา
อฑฒฺา เจว ทลทิทฺา จ สพฺเพ  มจฺจุปรายนา.

ทัง้เดก็ ทัง้ผูใหญ ทัง้คนพาล ทัง้บณัฑติ ทัง้คนม ีทัง้คนจน
ลวนเดินหนาไปหาความตายทั้งหมด

(๑๐/๑๐๘)

น  มิยฺยมานํ  ธนมนฺเวติ  กิญฺจิ.
เมื่อตาย ทรัพยสักนิดก็ติดตามไปไมได

(๑๓/๔๕๑)

กาโล  ฆสติ  ภูตานิ    สพฺพาเนว  สหตฺตนา.
กาลเวลายอมกลืนกนิสตัวท้ังหลาย พรอมกนัไปกบัตัวมนัเอง

(๗/๓๔๐)

ตํ ตญฺเจ อนุโสเจยฺย  ยํ ยํ ตสฺส น วิชฺชติ
อตฺตานมนุโสเจยฺย    สทา  มจฺจุวสํ  ปตฺตํ.

ถาบุคคลจะเศราโศกถึงคนที่ไมมีอยูแกตน คือผูที่ตายไป
แลวไซร ก็ควรจะเศราโศกถึงตนเอง ซ่ึงตกอยูในอํานาจ

ของพญามัจจุราชตลอดเวลา
(๒๗/๖๑๑)



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๑     

น เหว ติฏฺฐ ํ นาสีนํ   น สยานํ น ปตฺถคุํ.
อายุสังขาร ใชจะประมาทไปตามสัตวผูยืน นั่ง นอน

หรือเดินอยู ก็หาไม
(๗/๖๑๒)

ยาวุปฺปตฺติ  นิมิสฺสติ ตตฺราปิ  สรตี  วโย.
วัยยอมเสื่อมลงเร่ือยไป ทุกหลับตา ทุกลืมตา

(๒๗/๖๑๒)

ตตถฺตตฺน ิวตปปฺนเฺถ วินาภาเว  อสํสเย
ภูตํ  เสสํ  ทยิตพฺพํ จวิตํ  อนนุโสจิยํ.

เมื่อวัยเสื่อมสิ้นไปอยางนี้ ความพลัดพรากจากกันก็ตอง
มีโดยไมตองสงสัย หมูสัตวที่ยังเหลืออยูควรเมตตาเอ้ือ

เอ็นดูกัน ไมควรจะมัวเศราโศกถึงผูที่ตายไปแลว
(๒๗/๖๑๓)

ยสฺส รตฺยา วิวสาเน อายุ  อปฺปตรํ  สิยา.
วันคืนเคล่ือนคลอย อายุเหลือนอยลงทุกที

(๒๘/๔๓๗)

มจฺจุนาพฺภหโต โลโก ชราย ปริวาริโต.
สัตวโลกถูกมฤตยูห้ําหั่น  ถูกชราปดลอม

(๒๘/๔๓๙)



๒๒ อายุยืนอยางมีคุณคา

๒๒

ยถา  วาริวโห  ปูโร คจฺฉํ  น  ปริวตฺตติ
เอวมายุ  มนุสฺสานํ คจฺฉํ  น  ปริวตฺตติ.

แมน้ําเต็มฝง ไมไหลทวนข้ึนที่สูง ฉันใด  อายุของมนุษย
ทั้งหลาย ยอมไมเวียนกลับมาสูวัยเด็กอีก ฉันนั้น

(๒๘/๔๓๙)

ตสฺมา  อิธ  ชีวิตเสเส
กิจฺจกโร  สิยา  นโร  น  จ  มชฺเช.

เพราะฉะน้ัน ในชีวิตที่เหลืออยูนี้ ทุกคนควรกระทํากิจ
หนาที่ และไมพึงประมาท

(๒๕/๓๘๗)

ปาปญฺจ  เม  นตฺถิ  กตํ  กุหิญฺจิ
ตสฺมา  น  สงฺเก  มรณาคมาย.

ขาพเจาไมมีความช่ัว ซ่ึงทําไว ณ ที่ไหนๆ เลย
ฉะนั้น ขาพเจาจึงไมหวั่นเกรงความตายที่จะมาถึง

(๒๘/๑๐๐๐)


