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ไหว้พระประธาน 

ญาติโยมจัดงานทําบุญบําเพ็ญกุศลกันวันนี้ โดยปรารภเรื่องอาตม-
ภาพ แตก็ไดขอใหขยายความหมายเปนงานบุญสําหรับอุโบสถและวัดน้ีท้ังหมด 
ในโอกาสท่ีวัดญาณเวศกวัน ต้ังมาถึงปท่ีจะครบ ๕ นับแตท่ีกระทรวงศึกษาธิการ
ไดประกาศต้ังเปนวัดในพระพุทธศาสนา เม่ือวันท่ี ๑๙ พฤษภาคม พ.ศ. 
๒๕๓๗ และบัดน้ีไดมีเสนาสนะสําคัญเกิดขึ้น ซึ่งเพิ่งสรางเสร็จ คือ อุโบสถ
หลังท่ีโยมจัดพิธีทําบุญน้ี อันเปนผลงานรวมกันของญาติโยม  

พรอมท้ังพระประธาน ท่ีเพิ่งหลอเสร็จเรียบรอย แลวนํามาประดิษฐาน
ในวันท่ี ๗ มกราคม และปดทองเสร็จเม่ือวันท่ี ๑๒ มกราคม ท่ีผานมาน้ี 

พระประธานน้ีก็สรางเกือบไมทัน เพราะท่ีวัดน้ีออกจะจูจี้มาก ไปดูและ
แกไขเทาไรก็ไมพอใจสักที ชางปนใหมใหจนในท่ีสุดดูเหมือนปนรวมท้ังหมด ๕ 
องค จึงไดองคน้ี ซึ่งไดทราบวาโยมพอใจท่ัวกัน  

แตกอนน้ันก็ยังมีขอแยงกันอยูนิดหน่ึง คือ ตอนท่ีหลอเสร็จแลวนํามา
ประดิษฐาน ยังไมไดปดทอง ก็ทาสีขาวมา โยมก็ชอบมากวา งามดีเหลือเกิน  
                                                                                                     
1

*  สัมโมทนียกถา ในโอกาสที่ญาติโยมจัดงานทําบุญ ในมงคลพรรษ ท่ีวัดญาณเวศกวัน 
ต้ังมาจะครบ ๕ ป มีอุโบสถพรอมพระประธาน และพระธรรมปฎกมีอายุครบ ๕ รอบ 
ณ วันอาทิตย ท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๔๒ ท่ีวัดญาณเวศกวัน พุทธมณฑล จ.นครปฐม 
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แตพอปดทองไปไดบาง โยมก็เร่ิมผิดหวังอีก บอกวา ตอนเปนหลวงพอ
ขาว งามกวามาก เปนปญหาเน่ืองจากแสงสะทอนเปนเงาแวววาว  

อยางไรก็ดี ตอนน้ีสถาปนิกบอกวาจะทดลองนําสปอตไลทสามดวงหรือ
หาดวงมาฉายสองลองดูวา จะชวยใหแกไขปญหาเรื่องเงาสะทอนออกไปไดแค
ไหนเพียงใด และจะตองสรางฐานเสริมถาวรอีก เพราะแทนชุกชีขางลางใหญ 
ตอนน้ีทําฐานชั่วคราวซอนไว จะตองทําใหม ถาแกปญหาโดยจัดสปอตไลทสอง
ไดท่ีดีแลว และออกแบบฐานใหมน้ีโดยฝงสปอตไลทเขาไปในฐานน้ัน ก็ยังเปน
ความหวังวาจะแกปญหาเรื่องเงาสะทอนน้ีได และทําใหดูเหมาะสมดียิ่งขึ้น 

พระประธานน้ัน ขอสําคัญอยูท่ีเปนเคร่ืองสื่อพุทธคุณ คือ พระปญญา
คุณ พระวิสุทธิคุณ และท่ีเรายํ้ากันมากก็คือ พระมหากรุณาคุณ  

เวลามาท่ีพระประธาน ไดกราบไหวนมัสการ ก็ทําใหจิตใจของเราเบิก
บานผองใส มีความสุข เราอาจมีจิตใจวาวุนเดือดรอนขุนมัวมาจากบาน หรือ
จากท่ีอื่นๆ ภายนอก พอเขามาท่ีวัดแลว เห็นพระประธาน จิตใจของเราสบาย 
น่ันก็คือพุทธคุณเกิดผลแกจิตใจของเรา คือ เมตตาเกิดมีผล ทําใหจิตใจของ
เราสบาย มีความสุข มีปติ คือความอิ่มใจ และมีความสงบ  

พูดโดยท่ัวไป พระพุทธรูปน้ัน เราสรางใหมีลักษณะสงบ ยิ้มดวยเมตตา 
และมีลักษณะหลุดพน เปนอิสระ ไมยึดติดในโลก คือ ทานพนอยูเหนือโลก 
แตเปนท่ีพึ่งแกเรา ถาพระพุทธรูปสื่อพุทธคุณอยางน้ีได ก็จะเกิดผลตอจิตใจ
ของผูนมัสการ ทําใหเกิดบุญกุศล อยางนอยก็เกิดปสาทะ ซึ่งเปนบุญขอแรกท่ี
จะมีขึ้นในจิตใจของพุทธศาสนิกชน ในเวลาสัมผัสพระศาสนา เริ่มแตไดพบ
เห็นพระสงฆ ตามหลักท่ีวา สมณานฺจ ทสฺสนํ การเห็นสมณะเปนอุดมมงคล 
เม่ือเห็นสมณะ ก็ทําใหจิตใจผองใส  

น่ีเปนจุดสําคัญท่ีบุญกุศลต้ังตนได เพราะถาจิตใจไมผองใส คือขุนมัว
เศราหมอง บุญก็เกิดยาก และความผองใสของจิตใจก็เปนบุญอยูแลวในตัว  



 

๓

 

แกความเขาใจ 
ความหมายของบุญ ที่แคบและเพ้ียนไป 

 บุญกุศลน้ี มีทางทําใหเกิดข้ึนไดมากมาย แตขอสําคัญอยู
ท่ีจิตใจของโยมเอง แตเมื่อเราตองการใหจิตใจผองใส อะไรจะมา
ชวยทําใหผองใสได ตอนน้ีเราอาศัยพระประธาน แตพระพุทธเจา
สอนไววา มีวิธีปฏิบัติหลายอยางท่ีจะทําใหเกิดบุญกุศล  

วันน้ีจึงขอพูดเร่ืองบุญนิดๆ หนอยๆ เพราะคําวาบุญเปน
คาํสําคัญในพระพุทธศาสนา และเวลาน้ีความเขาใจเก่ียวกับคําวา 
“บุญ” ก็แคบมาก หรือบางทีก็ถึงกับเพ้ียนไป  

 แงท่ี ๑ ยกตัวอยาง ท่ีวาบุญมีความหมายแคบลงหรือ
เพ้ียนไปน่ี เชน เมื่อเราพูดวาไปทําบุญทําทาน โยมก็นึกวาทําบุญ 
คือถวายขาวของแกพระสงฆ บุญก็เลยมักจะจํากัดอยูแคทาน คือ
การให แลวก็ตองถวายแกพระเทาน้ันจึงเรียกวา บุญ ถาไปใหแก
ชาวบาน เชนใหแกคนยากจน คนตกทุกขยากไร เราเรียกวาใหทาน  

ภาษาไทยตอนหลังน้ี จึงเหมือนกับแยกกันระหวางทําบุญ
กับใหทาน ทําบุญ คือถวายแกพระ ใหทาน คือใหแกคฤหัสถ
ชาวบาน โดยเฉพาะคนตกทุกขไดยาก  

 เมื่อเพ้ียนไปอยางน้ีนานๆ คงตองมาทบทวนกันดู เพราะ
ความหมายท่ีเพี้ยนไปน้ีกลายเปนความหมายในภาษาไทยท่ีบางที
ยอมรับกันไปจนคิดวาถูกตองดวยซ้ํา แตพอตรวจสอบดวยหลัก
พระศาสนาแลว ก็ไมจริง เพราะวาทานน้ันเปนคํากลางๆ  
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 การถวายของแกพระ ท่ีเราเรียกวาทําบุญน้ัน เมื่อวาเปน
ภาษาบาลี จะเห็นชัดวาทานเรียกวาทานท้ังน้ัน แมแตทําบุญอยาง
ใหญท่ีมีการถวายของแกพระมากๆ เชน ถวายแกสงฆ ก็เรียกวา
สังฆทาน ทําบุญทอดกฐิน ก็เรียกวากฐินทาน ทําบุญทอดผาปาก็
เปน บังสุกุลจีวรทาน  

ไมวาถวายอะไร ก็เปนทานท้ังน้ัน ถวายสิ่งกอสรางในวัด 
จนถวายท้ังวัด ก็เรียกเสนาสนทาน หรือวิหารทาน ทานท้ังน้ัน  

 ในแงน้ี จะตองจําไววา ทานน้ีเปนเพียงสวนหน่ึงของการ
ทําบุญ เมื่อเราพูดวาทําบุญ คือ ถวายของพระ บุญก็เลยแคบลง
มาเหลือแคทานอยางเดียว ลืมนึกไปวายังมีวิธีทําบุญอื่นๆ อีก
หลายอยาง น้ีก็เปนแงหน่ึงละ  

 แงท่ี ๒ ก็คือความแคบในแงท่ีเมื่อคิดวา ถาใหแกคนตก
ทุกขไดยากหรือแกชาวบานก็เปนทานแลว ถาเขาใจเลยไปวา ไม
เปนบุญ ก็จะยุงกันใหญ ท่ีจริง ไมวาใหแกใคร ก็เปนทาน และเปน
บุญท้ังน้ัน จะตางกันก็เพียงวาบุญมากบุญนอยเทาน้ันเอง  

 การวัดวาบุญมากบุญนอย เชนในเร่ืองทานนี้ ทานมีเกณฑ
หรือมีหลักสําหรับวัดอยูแลววา  

๑. ตัวผูให คือทายกทายิกา มีเจตนาอยางไร  
๒. ผูรับ คือปฏิคาหก มีคุณความดีแคไหน  
๓. วัตถุ หรือของท่ีให คือไทยธรรม๑ บริสุทธิ์ สมควร เปน

ประโยชนเพียงใด  
                                                                                                     
๑ ไทยธรรม มาจากภาษาบาลีวา เทยฺยธมฺม แปลวา ส่ิงท่ีจะพึงให หรือของท่ีควรให 
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 ถาปฏิคาหก คือผูรับ เปนผูมีศีล มีคุณธรรมความดี ก็เปน
บุญมากข้ึน  

ถาปฏิคาหกเปนคนไมมีศีล เชนเปนโจรผูราย เราก็ไดบุญ
นอย เพราะดีไมดี ใหไปแลว เขากลับอาศัยผลจากของท่ีเราให เชน
ไดอาหารไปกินแลว รางกายแข็งแรง ก็ย่ิงไปทําการรายไดมากข้ึน 
กลับเกิดโทษ  

 วัตถุสิ่งของท่ีถวาย ถาบริสุทธิ์ ไดมาโดยสุจริต เปนของท่ี
เปนประโยชน มีคุณคาแกผูท่ีรับไป สมควรหรือเหมาะสมแกผูรับ
น้ัน เชน ถวายจีวรแกพระสงฆ แตใหเสื้อแกคฤหัสถ เปนตน ก็เปน
บุญมาก 

 สวนตัวผูให ก็ตองมีเจตนาท่ีเปนบุญเปนกุศล ตั้งใจดี ย่ิง
ถาเจตนาน้ันประกอบดวยปญญา ก็มีคุณสมบัติดีประกอบมากข้ึน 
ก็ย่ิงไดบุญมาก  

 เปนอันวา การใหเปนทานท้ังสิ้น ไมวาจะถวายแกพระหรือ
จะใหแกคฤหัสถชาวบาน จึงตองมาทบทวนความหมายกันใหม วา 

๑. ไดบุญ ไมใชเฉพาะถวายแกพระ  
๒. บุญ ไมใชแคทาน  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กาวไปในบุญ ๖

ใหทานอยางไร 
จึงจะไดทําบุญอยางสมบูรณ 

ทีน้ีก็มาดูวา บุญน้ันแคไหน การทําบุญ ทานเรียกวา บุญ
กิริยา หรือเรียกยาววา บุญกิริยาวัตถุ คือเร่ืองของการทําบุญ ญาติ
โยมท่ีคุนวัดจะนึกออกวา บุญกิริยาวัตถุ มี ๓ อยาง คือ  

๑. ทาน การให เผื่อแผ แบงปน 
๒. ศีล การประพฤติสุจริต มีความสัมพันธดีงาม ไมเบียดเบียนกัน 
๓. ภาวนา ฝกอบรมพัฒนาจิตใจ เจริญปญญา 
ทาน ก็เปนบุญอยางหน่ึง ศีล ก็เปนบุญอยางหน่ึง ภาวนา ก็

เปนบุญอยางหน่ึง และสูงข้ึนไปตามลําดับดวย  
ศีลเปนบุญท่ีสูงกวาทาน ภาวนาเปนบุญท่ีสูงกวาศีล แตเรา

สามารถทําไปพรอมกันท้ัง ๓ อยาง  
เหตุใดจึงเรียกการถวายของแกพระท่ีวัดวาเปนการทําบุญ 

แตใหแกชาวบานเรียกวาเปนทานเฉยๆ เร่ืองน้ีอาจเกิดจากการท่ีวา  
๑. เวลาเราไปถวายแกพระท่ีวัด เราไมใชถวายทานอยาง

เดียวเทาน้ัน คือ ในเวลาท่ีเราไปถวายสิ่งของเคร่ืองไทยธรรม หรือ
ทําอะไรท่ีวัดน้ัน นอกจากทานเปนอยางท่ี ๑ แลว  

๒. ศีลเราก็ไดรักษาไปดวย คือ เราตองสํารวมกายวาจาอยู
ในระเบียบแบบแผนวัฒนธรรมประเพณี เร่ืองมารยาทอากัปกิริยา 
และการสํารวมวาจาตางๆ น้ี เปนศีลท้ังสิ้น และเวลาน้ันเรางดเวน
ความไมสุจริตทางกายวาจา ความไมเรียบรอย การเบียดเบียนทุก
อยางทางกายวาจา เราละเวนหมด เราอยูในกายวาจาท่ีดีงาม ท่ี
ประณีต ท่ีสํารวม ท่ีควบคุม น่ีคือเปนศีล 
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 ๓. ในดานจิตใจ จะดวยบรรยากาศของการทําบุญก็ตาม 
หรือดวยจิตใจท่ีเรามีความเลื่อมใสตั้งใจไปดวยศรัทธาก็ตาม จิตใจ
ของเราก็ดีงามดวย เชน มีความสงบ มีความสดช่ืน เบิกบานผอง
ใส มีความอิ่มใจ ตอนน้ีเราก็ไดภาวนาไปดวย  

ย่ิงถาพระไดอธิบายใหเขาใจในเร่ืองการทําทานน้ันวา ทํา
เพ่ืออะไร มีประโยชนอยางไร สัมพันธกับบุญหรือการปฏิบัติธรรม
อื่นๆ อยางไร ฯลฯ เรามองเห็นคุณคาประโยชนน้ัน และมีความรู 
ความเขาใจธรรม เขาใจเหตุผลตางๆ มากข้ึน เราก็ไดปญญาดวย 

ดวยเหตุท่ีวามาน้ี ก็จึงกลายเปนวา เมื่อเราไปท่ีวัดน้ัน แม
จะไปถวายทานอยางเดียว แตเราไดหมดทุกอยาง ทานเราก็ทํา ศีล
เราก็พลอยรักษา ภาวนาเราก็ได ท้ังภาวนาดานจิตใจ และภาวนา
ดานปญญา  

เพราะฉะน้ัน เมื่อเราไปท่ีวัด ถาเราปฏิบัติถูกตอง เราจึง
ไมไดถวายทานอยางเดียว แตเราไดมาครบ  

ตอนแรกเราต้ังใจไปถวายทานอยางเดียว แตเมื่อไปแลว
เราไดมาครบท้ังสาม  

ทีน้ี เราจะบอกวา เราไปถวายทานมา เราก็พูดไมครบ ก็
เลยพูดวาเราไปทําบุญ เพราะวาเราไดท้ังสามอยาง  

ท่ีวามาน้ี ก็เปนเหตุใหการถวายทานอยางเดียว กลายเปน
มีความหมายเปนทําบุญ (ครบท้ังสามอยาง) 

 เมื่อโยมเขาใจอยางน้ีแลว ตอไป เวลาไปถวายทานท่ีวัด ก็
ตองทําใหไดบุญครบท้ัง ๓ อยาง คือ ถวายทานอยางเดียว แตตอง
ใหไดท้ังศีล ท้ังภาวนาดวย อยางน้ีจึงจะเรียกวา “ทําบุญ” ท่ีแทจริง  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กาวไปในบุญ ๘

ไปทําบุญอยางเดียว 
แตไดกลับมาสามอยาง 

 คราวน้ีเราก็มาตรวจสอบตัวเองวา ทานของเราไดผล
สมบูรณไหม เร่ิมตั้งแตดานจิตใจวา เจตนาของเราดีไหม  

 เจตนาน้ันทานยังแยกออกไปอีกเปน ๓ คือ 
๑. บุพเจตนา เจตนากอนให คือต้ังแตตอนแรก เร่ิมตนก็

ตั้งใจดี มีความเลื่อมใส จิตใจเบิกบาน และตั้งใจจริง แข็งแรง มี
ศรัทธามาก ตอไป 

๒. มุญจนเจตนา ขณะถวายก็จริงใจจริงจัง ตั้งใจทําดวย
ความเบิกบานผองใส มีปญญา รูเขาใจ 

๓. อปราปรเจตนา ถวายไปแลว หลังจากน้ัน ระลึกข้ึน
เมื่อไร จิตใจก็เอิบอิ่มผองใสวา ท่ีเราทําไปน้ีดีแลว ทานน้ันเกิดผล
เปนประโยชน เชน ไดถวายบํารุงพระศาสนา พระสงฆจะไดมีกําลัง 
แลวทานก็จะไดปฏิบัติศาสนกิจ ชวยใหพระศาสนาเจริญงอกงาม
มั่นคง เปนปจจัยใหสังคมของเราอยูรมเย็นเปนสุข  

นึกข้ึนมาเมื่อไร ก็เอิบอิ่มปลื้มใจ ทานใชคําวา “อนุสรณ
ดวยโสมนัส”  

 ถาโยมอนุสรณดวยโสมนัสทุกคร้ังหลังจากท่ีทําบุญไปแลว 
โยมก็ไดบุญทุกคร้ังท่ีอนุสรณน่ันแหละ คือ ระลึกข้ึนมาคราวไหน ก็
ไดบุญเพ่ิมคราวน้ัน  

 น่ีคือเจตนา ๓ กาล ซึ่งเปนเร่ืองสําหรับ ทายก 
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 สวน ปฏิคาหก คือผูรับ ถาเปนผูมีศีล มีคุณธรรมตางๆ 
มาก ก็ถือวาเปนบุญเปนกุศลมาก เพราะจะไดเกิดประโยชนมาก  

อยางพระสงฆน้ี เมื่อเปนผูทรงศีล ทรงไตรสิกขา ทานก็
สามารถทําใหทานของเราเกิดผลงอกเงยออกไปกวางขวาง เปน
ประโยชนแกประชาชน ชวยใหธรรมแผขยายไปในสังคม ให
ประชาชนอยูรมเย็นเปนสุข และดํารงพระศาสนาไดจริง 

 สวน ไทยธรรม คือวัตถุท่ีถวาย ก็ใหเปนของบริสุทธิ์ ไดมา
โดยสุจริต สมควรหรือเหมาะสมแกผูรับ และใชไดเปนประโยชน  

 น้ีเปนองคประกอบตางๆ ท่ีจะใชพิจารณาตรวจสอบ และ
ตองพยายามอยางท่ีพูดไปแลววา แมวาเราจะไปทําทานอยาง
เดียว ก็ตองใหไดท้ังศีล ท้ังภาวนามาดวย  

เมื่อทําไดอยางน้ี จึงจะเรียกวาทําบุญกันจริงๆ ชนิดพูดได
เต็มปาก มิฉะน้ันโยมก็จะไดแคไปถวายทานเฉยๆ แลวก็ไปเรียก
ออมแอมวาทําบุญ  

เพราะฉะน้ัน ถาโยมไปวัดแลวบอกวา ฉันไปทําบุญมา ก็
จะตองตรวจดูดวยวา เอ.. ท่ีจริง เราไดแคทานหรือเปลา หรือวาเรา
ไดครบเปนบุญเต็มจริงๆ  

ถาเปนบุญ ก็คือไดครบท้ัง ๓ ประการ ท้ังทาน ท้ังศีล ท้ัง
ภาวนา 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กาวไปในบุญ ๑๐

ถาจะทําบุญ 
ก็ควรทําใหครบทุกความหมาย 

 ถึงตอนน้ี ก็เลยถือโอกาสเลาความหมายของ “บุญ” นิด
หนอย คําวา “บุญ” น้ัน มาจากศัพทภาษาบาลีวา “ปุฺญ”  

ปุญญะ น้ีแปลวาอะไรบาง  
๑. บุญ แปลวา ชําระจิตใจให้บริสุทธิ์สะอาด ใจของเรา

กําลังเศราหมอง ขุนมัวมา พอทําบุญ อยางเชนถวายทาน เพียง
เร่ิมตั้งใจ จิตใจของเราก็สะอาด บริสุทธิ์ผองใสข้ึน 

 การชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ก็คือ กําจัดสิ่งเศราหมองท่ี
เรียกวากิเลสท้ังหลายออกไป  

เร่ิมตั้งแตทาน ก็กําจัดความโลภ ความเห็นแกตัว ความมี
ใจคับแคบตระหน่ีหวงแหน ความยึดติดลุมหลงในวัตถุส่ิงของ ทํา
ใหจิตใจเปนอิสระ พรอมท่ีจะกาวตอข้ึนไปในคุณความดีอยางอื่น 
หรือเปดชองใหนําเอาคุณสมบัติอื่นๆ มาใสเพ่ิมแกชีวิตได ทําให
ชีวิตจิตใจเฟองฟูข้ึน  

 คนท่ีทําบุญ คือทําความดี จิตใจก็จะเฟองฟูข้ึนในคุณงาม
ความดี เพ่ิมพูนคุณสมบัติท่ีดีๆ ใหแกชีวิตจิตใจของตน  

บุญน้ัน มีมากมาย เด๋ียวจะพูดตอไป ย่ิงเราทําบุญมาก เรา
ก็เพ่ิมคุณสมบัติท่ีดีใหแกชีวิตของเรามาก  

 ภาษาสมัยน้ีมีคําหน่ึงวา “คุณภาพชีวิต” คนสมัยโบราณ
เขาไมตองมีคําน้ี เพราะเขามีคําวา “บุญ” อยูแลว  



 

๑๑

 

คําวา "บุญ” น่ีครอบคลุมหมด ทําบุญทีหน่ึง ก็เพิ่มคุณสมบัติ
ใหกับชีวิตของเราทีหน่ึง ท้ังคุณสมบัติในกาย ในวาจา และในใจ 
กายของเราก็ประณีตข้ึน วาจาของเราก็ประณีตข้ึน จิตใจของเราก็
ประณีตข้ึน ปญญาของเราก็ประณีตข้ึน ดีเพ่ิมข้ึนไปเร่ือยๆ  

 ๒. บุญ แปลวา ทําให้เกิดภาวะน่าบูชา บุญน้ันทําใหนา
บูชา คนท่ีมีบุญก็เปนคนท่ีนาบูชา เพราะเปนคนท่ีมีคุณธรรม มี
ความดี ถาไมมีคุณความดีก็ไมนาบูชา  

 ท่ีวาบูชา ก็คือ ยกยอง หรือเชิดชู คนท่ีทําบุญทํากุศล 
จิตใจดีงาม มคีุณธรรมมาก ก็เปนคนท่ีนาเชิดชู นายกยอง แลวก็
ทําใหเกิดผลท่ีนาเชิดชูบูชาดวย  

 ไปๆ มาๆ เดี๋ยวจะพูดความหมายของบุญมากไป ขอพูด
เพียงเปนตัวอยาง ใหเห็นวา ท่ีจริงศัพทเหลาน้ีมีความหมายมาก
หลายประการ  

 ความหมายอีกอยางหน่ึงท่ีพระพุทธเจาตรัสไว คือ บุญน้ัน
เป็นชื่อของความสุข พอทําบุญแลว จิตใจก็สุข เอิบอิ่ม เปน
ความสุขท่ีประณีตลึกซ้ึง  

 การทําบุญเปนความสุขท่ีมีผลระยะยาว ไมเหมือนอาหาร
ท่ีรับประทาน หรือสิ่งภายนอกท่ีบํารุงบําเรอกาย พอผานไปแลว ก็
หมด ก็หาย ความสุขก็สิ้นไป บางที พอนึกใหม กลายเปนทุกข
เพราะมันไมมีเสียแลว มันขาดไป ตองหาใหม  

แตบุญเปนสุขท่ีเขาไปถึงเน้ือตัวของจิตใจ เปนความสุขท่ี
เต็มอิ่ม ทําใหเกิดปติในบุญ และเมื่อเราทําไปแลว มันก็ไมหมด นึก
ถึงเมื่อไร ก็ใจเอิบอิ่มผองใสเรื่อยไป เปนความสุขท่ีย่ังยืนยาวนาน  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กาวไปในบุญ ๑๒

 อีกประการหน่ึง บุญ เปนสิ่งท่ีพึงศึกษา พระพุทธเจาตรัส
สอนใหศึกษาบุญ  

พุทธพจนมีอยูชัดวา (ขุ.อิติ.๒๕/๒๐๐/๒๔๑) “ปุญฺญเมว โส สิกฺเขยฺย” 
แปลวา คนน้ัน “พึงศึกษาบุญ” 

คําวา “ศึกษา” ก็คือ ฝกข้ึนมา ทําใหไดใหเปน ใหกาวหนา
เจริญงอกงามข้ึนไปในความดีและในคุณสมบัติท้ังหลายน่ันเอง 
หมายความวา บุญน้ีเราตองทําใหเพ่ิมข้ึนและประณีตข้ึนเร่ือยๆ  

อยางท่ีพูดเม่ือก้ีวา บุญเปนคุณสมบัติ เปนความดี ทาง
กายบาง ทางวาจาบาง ทางใจบาง รวมไปถึงทางปญญา เราตอง
เพ่ิมโดยฝกข้ึนมา  

เมื่อฝกกายวาจา ฝกจิตใจ ฝกปญญา ชีวิตของเราก็พัฒนา
ประณีตงอกงามข้ึนเร่ือย เรียกวาเปนการพัฒนาชีวิตหรือพัฒนา
ตนเอง นี่แหละ พูดสั้นๆ คําเดียววา “บุญ”  

 เพราะฉะน้ัน บุญน้ี อยาไปยุติหรือหยุดอยู เราตองศึกษา
บุญ มีบุญอะไร มีคุณสมบัติความดีอะไรท่ีควรจะทําเพิ่ม เพ่ือให
ชีวิตของเราดีข้ึน และทําใหเกิดประโยชนกวางขวางออกไป ก็กาว
ตอไป มิฉะน้ันเราจะติดอยู จมอยู หรือวาชะงักตันอยูกับท่ีเทาเดิม  

คนท่ีทําบุญ ไมควรจะติดอยูเทาเดิม แตควรจะกาวหนาไป
ในบุญ  

 น้ีเปนความหมายตางๆ ท่ีเก่ียวของกับเร่ืองบุญ นํามาพูด
พอใหเห็นแนวทาง ความจริงน้ัน แตละอยางยังสามารถขยาย
ออกไปไดมาก แตใหเห็นเคาวาต้ังตนอยางน้ี  



 

๑๓

 

หนทางท่ีจะทําบุญ  
มีอยูมากมาย 

 ไดบอกเมื่อก้ีวาบุญน้ันมีมาก การทําบุญไมใชเฉพาะทาน
เทาน้ัน พระพุทธเจาตรัสไวโดยสรุปอยางสั้นท่ีสุดวามี ๓ คือ บุญ
กิริยาวัตถุ ๓ ไดแก  

๑. ทาน  
๒.  ศีล  
๓.  ภาวนา  
 อยางท่ีพูดไวตอนตนแลว  
 ทีน้ี ตอมา พระอรรถกถาจารย๑ คงอยากจะใหญาติโยม

เห็นตัวอยางมากๆ ทานจึงขยายความใหกวางออกไปอีก เพื ่อ
เห็นชองทางในการทําบุญเพ่ิมข้ึน ทานจึงเพ่ิมเขาไปอีก ๗ ขอ รวม
เปน บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ซึ่งขอนําเอามาทบทวนกับญาติโยม ใน
ฐานะท่ีเปนผูทําบุญอยูเสมอ ตอจากบุญ ๓ คือ ทาน ศีล ภาวนา  

 ๔. อปจายนมัย ทําบุญดวยการใหความเคารพ มีความ
ออนโยน สุภาพออนนอม ใหเกียรติแกกัน เคารพยกยองทานผูมี
ความเปนผูใหญ ผูสูงดวยคุณธรรมความดี เปนตน หรือท่ีนิยมกัน
ในสังคมของเรา เคารพกันโดยวัยวุฒิ ชาติวุฒิ และคุณวุฒิ แต
ในทางพระศาสนาถือวา คุณวุฒิสําคัญท่ีสุด  
                                                                                                     
๑ พระอรรถกถาจารย คือ พระอาจารยผูเรียบเรียงคัมภีรอธิบายความหมายของพุทธพจน
ในพระไตรปฎก 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กาวไปในบุญ ๑๔ 

 อปจายนมัยน้ี ก็เปนบุญอยางหน่ึง เพราะเปนการโนมใจ
ไปในทางท่ีจะฝกตน และเปนการชวยกันรักษาสังคมน้ี ใหเราอยู
กันดวยความรูสึกท่ีจะเอื้อเฟอ ทําใหมีความสงบรมเย็น  

ถาในสังคมไมมีการใหเกียรติ ไมมีความเคารพกัน ก็จะ
วุนวายมาก จิตใจก็จะแข็งกระดาง โนมไปในทางท่ีจะกดจะขมกัน 
คอยจะกาวราว กระทบกระท่ังกันเร่ือย  

แตพอเรามีความเคารพ ใหเกียรติแกกัน มีความสุภาพ
ออนโยน จิตใจของเราก็นุมนวล โนมเขาไปในทางของการฝกตน 
การเปนอยูรวมกันก็ดี บรรยากาศก็ดี งดงาม เปนสุข บุญก็เกิดข้ึน  

 ๕. ไวยาวัจจมัย ทําบุญดวยการชวยเหลือ รับใช บริการ 
คนไมมีเงิน ก็ไมใชวาทําบุญไมได ไวยาวัจจมัยกุศลน้ี ทําไดทุกคน  

อยางสมัยกอนน้ี ก็นิยมมาลงแรงชวยกันในเวลามีงาน
สวนรวม โดยเฉพาะสังคมไทยสมัยกอน มีศูนยกลางอยูท่ีวัด เวลา
มีงานวัด ชาวบานก็มาลงแรง ชวยเหลือ รับใช ทําอะไรตออะไรคน
ละอยางสองอยาง ใหกิจกรรมสวนรวมท่ีวัดน้ันสําเร็จดวยดี  

 วันน้ีก็เปนตัวอยาง หลายทานมาทําบุญดวยไวยาวัจจมัย
กุศล ชนิดพรรณนาไดไมมีท่ีสิ้นสุด คือมาชวยเหลือรับใชบริการ 
บําเพ็ญประโยชน ไมวาจะเปนตํารวจ ทหารเรือ ทหารท้ังหลาย หรือ
วาเด็กๆ นักเรียน ตลอดจนญาติโยมก็มาทํากันท้ังน้ัน  

ยอนหลังไปกอนวันน้ี ก็มาชวยกันปลูกตนไม มาทําความ
สะอาด มาทําถนน ฯลฯ ตลอดจนมาชวยถายรูปเก็บไว ท้ังหมดน้ีก็
เปนไวยาวัจจมัยกุศล  

พูดสั้นๆ วามาชวยกัน คือเจตนาท่ีจะมาบําเพ็ญประโยชน 
ชวยเหลือ รับใช บริการ ทํากิจสวนรวมใหสําเร็จ เปนบุญอีกแบบหน่ึง  



 

๑๕ 

 

 ๖. ปตติทานมัย ทําบุญดวยการใหสวนบุญ หมายความวา 
ใหผูอื่นมีสวนรวมในบุญ หรือในการทําบุญดวย  

เวลาเราทําความดีอะไรสักอยาง ก็ไมหวงแหนไว เราเปด
โอกาสใหคนอื่นไดมีสวนรวมบุญ ดวยการทําความดีดวยกัน ท้ังผู
มารวม และผูใหโอกาส ก็ไดบุญเพ่ิมท้ังสองฝาย  

คนท่ีใหเขารวม ตัวเองบุญก็ไมไดลดลง เดี๋ยวจะนึกวาคน
อื่นมาแยงบุญ เปลา กลับย่ิงไดมากข้ึน  

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงตรัสวา คนท่ีทําบุญดวยตน 
กับคนท่ีทําบุญดวยตนแลวยังชวนคนอื่นมาทําดวยน้ัน คนหลังได
บุญมากกวา เมื่อใหสวนรวมแกผูอื่นมาทําความดีดวยกัน บุญกุศล
ก็ย่ิงเพิ่มมาก 

 ๗. ปตตานุโมทนามัย ทําบุญดวยการอนุโมทนาสวนบุญ 
คือพลอยชื่นชมยินดี หรือแสดงความยินดี ยอมรับ เห็นชอบในการ
ทําความดี คือในการทําบุญของผูอื่น เม่ือเขาทําบุญ ทําความดี 
เราก็พลอยช่ืนใจอนุโมทนาดวย  

 อยางสมัยกอนน้ี เวลาญาติโยมไปทําบุญท่ีวัด ก็อาจจะ
เดินผานบานโนนบานน้ี พอเดินผานบานน้ี เห็นคนท่ีรูจักกัน ก็บอก
วา ฉันไปทําบุญมานะ แบงบุญใหดวย บานท่ีไดฟงก็บอกวา ขอ
โมทนาดวยนะ น่ีคือคติปตตานุโมทนา  

การอนุโมทนาบุญน้ี เปนการฝกนิสัยจิตใจ ใหเราพลอย
ยินดีในการทําความดีของคนอื่น ไมข้ึงเคียดริษยาหรือหมั่นไส แต
ใหมีจิตใจชื่นบานดวยการเห็นคนอื่นทําความดี  

เมื่ อ เราพลอยช่ืนบานกับการทําความดีของคนอื่น 
อนุโมทนาดวย เราก็ไดบุญดวย น้ีคือบุญท่ีเกิดจากการอนุโมทนา  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กาวไปในบุญ ๑๖

ทําบุญ ตองใหสมบูรณขึ้นไปถงึปญญา 
 ๘. ธรรมสวนมัย ทําบุญดวยการฟงธรรม ธรรมะเปนเร่ือง

สําคัญท่ีจะทําใหเรามีปญญา ทําใหเรามีหลักในการประพฤติ
ปฏิบัติและดําเนินชีวิตท่ีดี  

ถาเราไมอานไมฟง ไมรูจักหาความรู ไมถามไถ ไมมีการฟง
ธรรม ไมอานหนังสือธรรมะ ความกาวหนาในธรรมของเราอาจจะ
ชะงัก แลวการเจริญในบุญก็จะเปนไปไดยาก จึงตองมีขอน้ีมาชวย  

ทานสอนใหมีธรรมสวนมัย คือทําบุญดวยการฟงธรรม ซึ่ง
จะทําใหรูหลัก มองเห็นชองทางแมแตในการทําบุญเพิ่มข้ึนอีก 
รวมท้ังใหรูจักหาความรูท่ีเปนประโยชน เจริญปญญา  

 ๙. ธรรมเทศนามัย ทําบุญดวยการแสดงธรรม การแสดง
ธรรมใหผูอื่นฟง ก็เปนบุญ  

แตในเวลาแสดงธรรมใหผูอื่นฟง ตองต้ังใจใหถูกตอง ทาน
วา ถามีเจตนาหาลาภ หาเสียง ถือวาเจตนาไมดี มุงท่ีผลสวนตัว 
จะไมมีผลมาก แตถาตั้งเจตนาวา เราจะแสดงธรรมไปเพ่ือใหโยม
ไดรูเขาใจถูกตอง ใหมีสัมมาทิฐิ ใหโยมไดรับประโยชน ใหโยมได
พัฒนาชีวิตข้ึนไป ผูท่ีแสดงธรรมก็ไดบุญดวย  

 ถึงโยมก็เหมือนกัน ก็ทําบุญขอธรรมเทศนามัยน้ีได โดยนํา
ธรรมไปบอก ไปเผื่อแผ ไปสอนลูกสอนหลาน ใหรูจักสิ่งท่ีถูกตองดี
งาม ใหเขาเจริญในทาน ศีล ภาวนาดวย  

เร่ิมตั้งแตไปแนะนําในครอบครัวของตัวเอง ทําบุญกับลูก
กับหลานก็ได ดวยธรรมเทศนามัยน้ี  



 

๑๗ 

 

ย่ิงถาเปนเร่ืองท่ียาก หรือเขาไมเคยสนใจ เราก็ไดฝกตัวเอง 
หาทางท่ีจะสอนที่จะแนะนําอธิบายใหไดผล ทําใหเขามีปญญา ทํา
ใหเขาทําดี เปนคนดีได เราเองก็ปลื้มใจ ไดพัฒนา ก็ย่ิงไดบุญมาก  

 ๑๐. ทิฏุชุกรรม ทําบุญดวยการทําความเห็นใหตรง คือทํา
ความคิดความเขาใจใหถูกตอง  

ความเห็นถูกตองน้ี ตองทํากันอยูเสมอ ไมวาจะทําอะไร 
ควรพิจารณาตรวจสอบกิจกรรมทุกอยางวา เราทําดวยความรู
เขาใจถูกตองหรือเปลา  

เร่ิมต้ังแตเมื่อทําทาน ก็พิจารณาวา เราทําดวยความเขาใจ
ถูกตองไหม เร่ืองน้ีเปนไปไดมากวา โยมหลายทานอาจจะทําดวย
ความเขาใจผิดอยูก็ได  

 ไมวาอะไร เชนอยางรักษาศีล บางทีก็รักษาไปตามตัวบท
พยัญชนะ หรือตามท่ียึดถือกันมา ไมเขาใจจริง เมื่อเราไปฟงธรรม 
เราก็มาปรับความเห็นของตัวใหถูกตอง แลวการทําบุญขออื่นๆ ก็
จะพลอยถูกตองไปดวย  

เพราะฉะน้ัน เร่ืองทิฏุชุกรรม หรือการทําความเห็นใหตรง
ใหถูกตองน่ี จึงเปนเร่ืองสําคัญ ตองพัฒนาอยูเสมอ ไมวาจะทํา
อะไร ตองมีความเขาใจท่ีถูกตองประกอบอยู  

 ท้ังหมดน้ีรวมเปน ๑๐ ขอ แตใน ๑๐ ขอน้ี ท่ีเปนหลัก ก็คือ 
ทาน ศีล ภาวนา สวนท่ีเติมมา ๗ ขอน้ัน เปนการขยายจาก ๓ ขอ
ตน เพ่ือใหเห็นความหมายและชองทางท่ีจะทําบุญเพ่ิมข้ึน   

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กาวไปในบุญ ๑๘

บุญท่ีแทแผความสุขออกไป 
ใหความงอกงามท้ังแกชีวิตของเราและท่ัวสังคม 

 ขอท่ีขยายเพ่ิมข้ึนน้ัน อปจายนมัย ก็ดี ไวยาวัจจมัย ก็ดี อยู
ในหมวดศีล คือ การท่ีมีความสุภาพ ออนโยน นบไหว ใหเกียรติแก
กัน และการชวยเหลือรับใชบริการ ก็เปนเร่ืองดานความสัมพันธกับ
ผูอื่นในสังคม จึงเปนเร่ืองของศีล จัดอยูในหมวดศีล  

ตอนน้ีเรียกวา “สงเคราะห” คือจัดประเภท  
 ตอไป ปตติทานมัย การใหสวนบุญแกผูอื่น หรือใหผูอื่นมี

สวนรวมบุญ น่ีจัดอยูในทาน  
จะเห็นวา ทานมีความหมายกวาง ไมใชเฉพาะใหของ

เทาน้ัน แตการใหความมีสวนรวมในการทําความดี หรือใหโอกาส
ผูอื่นรวมทําความดี รวมท้ัง ปตตานุโมทนา อนุโมทนาบุญท่ีผูอื่น
ทํา คือใหความรวมใจในการท่ีผูอื่นทําความดี ก็เปนบุญในการให
ชนิดหน่ึงเหมือนกัน จึงอยูในหมวดทานดวย  

 ตอไป ขอ ๘. ธรรมสวนมัย ฟงธรรม ก็ดี ขอ ๙. ธรรม
เทศนามัย แสดงธรรมแกผูอื่น ก็ดี รวมอยูในขอ ๓ คือ ภาวนามัย 
เพราะเปนการพัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญา โดยเฉพาะปญญา 
ซึ่งจะไปสงผลแกขอสุดทายดวย 

 ขอสุดทาย คือ ทิฏุชุกรรม ทานบอกวาเขากับทุกขอ เวลา
ทําบุญทุกอยาง ใหมีทิฏุชุกรรมประกอบ คือมีความเห็นท่ีถูกตอง
ดวย มิฉะน้ันบุญของเราก็จะบกพรอง  



 

๑๙

 

บกพรองเพราะอะไร เพราะบางทีเวลาทําบุญน้ัน ใจของ
เราซีกหน่ึงไดบุญ แตอีกซีกหน่ึงมีโลภะเปนตนปนอยู นึกถึงบุญ แต
ใจมีความโลภดึงไว พะวงอยากไดผลตอบแทนโนนน่ี อยางน้ี บุญก็
ได แตบาปก็พวงมาดวย เพราะฉะน้ันจึงตองระวังเหมือนกัน  

 แตถาเรามี ทิฏุชุกรรม ประกอบอยู คอยทําความเห็นให
ตรง ก็จะแกปญหาน้ีได คือทําบุญดวยความรูเขาใจท่ีตรงชัดวา 
ทานน้ีทําเพ่ืออะไร เมื่อรูเขาใจไดความเห็นถูกตอง บุญของเราก็
สมบูรณ แลวบุญน้ันจะมีความหมายท่ีครบ กาย วาจา จิต ปญญา  

 กายก็ทํา ชัดอยูแลว วาจาก็เปลง เชน ชักชวนกัน ปรึกษา 
กัน จิตก็สงบผองใส มีเจตนาประกอบดวยศรัทธาเปนตน ปญญาก็
มีความรูเขาใจ วาสิ่งท่ีตนทําน้ี ทําเพ่ืออะไร ควรทําอยางไร ย่ิงถา
มองเห็นความหมาย ความมุงหมายท่ีแท และคุณประโยชนชัดเจน
แลว ก็จะย่ิงมีจิตใจกวางขวาง และบุญกุศลก็ย่ิงเพิ่ม  

 อยางเวลาทําทานน่ี เรารูเขาใจมองเห็นวา ท่ีเราถวาย
ภัตตาหาร และถวายทุนการศึกษาแกพระสงฆ พระสงฆทานมี
หนาท่ีอะไร โยมลองถามตัวเอง แลวก็มองเห็นวา พระสงฆทานมี
หนาท่ีเลาเรียนพระธรรมวินัย มีหนาท่ีท่ีจะปฏิบัติตามหลักธรรม
วินัยท่ีไดเลาเรียนน้ัน แลวก็มีหนาท่ีท่ีจะเผยแพร-ส่ังสอนธรรม ออ
...ทานมีหนาท่ีใหญ ๓ อยางน้ี  

 การท่ีเราถวายปจจัยแกพระสงฆน้ี ก็เพ่ือใหทานมีกําลังไป
ทําศาสนกิจ คือหนาท่ี ๓ อยางน้ัน เมื่อทานทําหนาท่ีสามอยางน้ัน 
ตัวทานเองก็เจริญงอกงามในไตรสิกขาดวย ธรรมะท่ีทานไดรูได
เรียนมาก็จะเกิดประโยชนแกประชาชนกวางขวางออกไปดวย  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กาวไปในบุญ ๒๐

แลวเปนอยางไร พระศาสนาของเราก็อยูได โดยเปนไปเพื่อ
ประโยชนสุขแกพหูชนอยางแทจริง การท่ีเราทําบุญน้ี จึงเปนการ
ชวยดํารงพระพุทธศาสนาใหเจริญมั่นคง  

 ถึงตอนน้ีโยมก็รูวา บุญของเราไมไดอยูเฉพาะแคพระองค
ท่ีเราถวายเทาน้ัน แตบุญไปถึงพระศาสนาท้ังหมด  

เมื่อพระศาสนาอยูได ธรรมก็อยูได แลวธรรมก็เผยแพร
ออกไป ก็เกิดเปนประโยชนแกประชาชน เมื่อประชาชนไดรูเขาใจ
ประพฤติปฏิบัติธรรม สังคมก็รมเย็นเปนสุข  

สังคมท่ีอยูไดน่ี ก็เพราะยังมีคนประพฤติปฏิบัติธรรม รู
ธรรมกันอยูบาง อยางนอยก็ยังพอประคับประคองกันไป  

 เมื่อโยมนึกวา ทานท่ีเราถวายน้ี ใหแกพระองคเดียวน้ี มีผล
ไปถึงพระพุทธศาสนาและประชาชนท่ัวสังคมท้ังหมดดวย  

เม่ือมองดวยความเขาใจอยางน้ี ใจก็ยิ่งปลอดโปรงกวางขวาง มี
ปติอิ่มใจ นึกข้ึนมาเม่ือไร ก็ยิ่งมีความสุข น่ีแหละท่ีเรียกวาทิฏุชุกรรม 
เกิดจากมีปญญาประกอบเขามา บุญก็ยิ่งกวางขวาง  

 ย่ิงกวาน้ัน ตอไปมันจะเปนปจจัยใหเราเห็นทางทําบุญท่ี
ถูกตองย่ิงข้ึน วาทําบุญอยางไรจึงจะเกิดประโยชนเกิดคุณคา
กวางขวาง โยมก็จะได วิไจยทาน คือทานท่ีเกิดจากการวิจัยข้ึนมา
ดวย คือพิจารณาไตรตรองแลวจึงใหทาน  

ท้ังหมดน้ีก็ขอนํามากลาวใหโยมไดฟง ในเรื่องวิธีทําบุญ 
ซึ่งท่ีจริงไมมีท่ีสิ้นสุด เพราะมีเร่ืองท่ีควรทราบอีกมาก แตเราฟงกัน
ไปทีละนอยๆ ก็จะเห็นแนวทางปฏิบัติในการทําบุญมากข้ึนทุกทีๆ 



 

๒๑ 

 

โยมทําบุญแลว พระก็อนุโมทนา 
แตถาโยมทําบุญเพราะพระชวน อาจจะเส่ียงอเนสนา 

 เวลาโยมทําบุญเสร็จแลว พระก็จะอนุโมทนา ท่ีวาอนุโมทนา
ก็คือ แสดงความพลอยยินดีดวยกับโยมท่ีไดทําบุญ เพราะโยมทําดี
งามถูกตองแลว พระก็ยอมรับ หรือแสดงความเห็นชอบ  

 ในการอนุโมทนาน้ัน พระก็จะบอกวา บุญท่ีทําน้ีเกิดผล
เกิดอานิสงสอยางไร ทานมีผลอยางไร ศีลมีผลอยางไร ภาวนามี
ผลอยางไร เราเรียกสั้นๆ วา “อนุโมทนา”  

แตอนุโมทนาน้ี พระจะพูดเมื่อโยมทําแลว วาท่ีโยมทํา จะ
เกิดผลอยางน้ันอยางน้ี มีผลดีท้ังในโลกน้ีและโลกหนา  

ดัง ท่ีพระพุทธเจาก็ไดตรัสแสดงอานิสงสของบุญไว 
หมายความวา บุญประเภททานก็ดี บุญประเภทศีลก็ดี บุญ
ประเภทภาวนาก็ดี พระองคไดแสดงอานิสงสไว  

 อานิสงสน้ัน พระพุทธเจาตรัสเนนประโยชนท่ีมองเห็นกอน 
แลวจึงลงทายดวยผลในภพหนา วาตายแลวไปสวรรค เชนในเร่ือง
ศีล พระพุทธเจาก็ไดตรัส อานิสงสของศีล ๕ วา  

 ๑. คนท่ีมีศีล อาศัยความไมประมาท จะทําใหเกิดโภคะได
มาก คนไมมีศีล อยางคนท่ีเต็มไปดวยอบายมุข ยอมปลอยชีวิต
ตกตํ่า มัวหมกมุนวุนวายมัวเมาในเร่ืองของสิ่งเหลวไหล จึงไมเอา
ใจใส ไมขยันทํามาหากิน เรียกวาตกอยูในความประมาท ก็เสื่อม
ทรัพยอับชีวิต  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กาวไปในบุญ ๒๒

แตคนท่ีมีศีล เวนจากทุจริต เวนจากอบายมุขและเร่ืองช่ัว
ชาเสียหายแลว เมื่อมีความไมประมาท ก็ขยันหมั่นเพียรทําการ
งาน ใจอยูกับการประกอบอาชีพ ก็ทําใหเกิดโภคะไดมาก  

 ๒. กิตติศัพทอันดีงามก็ระบือไป คนท่ีประพฤติดีมีศีล มี
ความสุจริต คนก็นิยมชมชอบ  

ย่ิงในสังคมปจจุบันน้ี ตองถือเปนสําคัญมากวา ทําอยางไร
จะหาคนท่ีมีศีล คือคนสุจริตมาบริหารบานเมือง ถาคนไหนมีศีล 
สุจริต มีความบริสุทธิ์ มีความซ่ือสัตย ก็ไดกิตติศัพทดีไปดานหน่ึง  

แตไมไดหมายความวาท้ังหมด อยางนอยดานศีลก็ได
กิตติศัพทเปนเคร่ืองประดับรองรับตัวเองข้ึนมา เปนฐานท่ีสําคัญ  

 ๓. ความมีศีลทําใหมีความแกลวกลา ถาเรามีศีล เปนคน
ประพฤติซื่อสัตยสุจริตแลว จะเขาสมาคมไหน ก็มีความแกลวกลา
ไมคร่ันคราม  

 ๔. เวลาตายก็มีสติ ไมหลงตาย ตอจากน้ัน 
 ๕. ขอสุดทาย ตายแลวไปเกิดในสวรรค  
 อานิสงส ๕ ขอของความมีศีลน้ี เปนตัวอยาง พระพุทธเจา

ทรงแสดงอานิสงสแบบน้ี พระก็อาจจะเอามาเทศน หรือพูดขยาย
ใหโยมฟงวา ทําบุญแลวเกิดผลอะไร มีอานิสงสอยางไร  

เมื่อไดฟง ไดรูเขาใจผลดีของการประพฤติดีปฏิบัติชอบ ก็
ทําใหโยมมีจิตใจชื่นบานผองใส บุญก็จะมากขึ้น เพราะเกิดความ
เขาใจ มีปญญาประกอบดวย ย่ิงมั่นใจ และใจย่ิงเขมแข็งมีกําลัง
สวางใส 



 

๒๓

 

 แตถาพระไปพูดกอน คือไปพูดใหโยมทําบุญ โดยชวนวา
โยมทําโนนทําน่ันท่ีน่ีแลวจะไดผลมากมายอยางน้ีๆ ชักเขาหาตัว ก็
กลับตรงกันขาม  

ท่ีวาตรงขาม คือ ถาโยมทําบุญกอน แลวพระพูดถึงผลดีที
หลัง น่ีเปน อนุโมทนา  

แตถาพระพูดกอนเพื่อใหโยมถวาย ก็กลายเปนเสี่ยงตอ 
อเนสนา  

 “อเนสนา” แปลวาการแสวงหาลาภ หรือหาเลี้ยงชีพ โดย
ทางไมถูกตอง ทางพระถือวาเปนมิจฉาชีพ  

คําวา “มิจฉาชีพ” น่ีใชไดท้ังพระท้ังคฤหัสถ  
สําหรับพระ มิจฉาชีพก็ไดแกการกระทําจําพวกท่ีเรียกวา 

อเนสนา เชน พูดลอ พูดจูง หรือเลียบเคียงใหโยมมาถวายของหรือ
บริจาคอะไรตางๆ อยางน้ีเสี่ยงมาก  

บอกกันงายๆ ก็ใชคําสั้นๆ วา ถาพูดทีหลัง เปนอนุโมทนา 
แตถาพูดกอน เส่ียงตออเนสนา  

ตามปกติน้ัน พระไดแตอนุโมทนาเมื่อโยมทําบุญแลว อันน้ี
โยมควรทราบไว 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กาวไปในบุญ ๒๔

ทําบุญ ทําท่ีไหนก็ได 
ไมวาทําอะไร ถาทําเปน ก็ไดบุญ 

 เวลาทําบุญ เราสามารถทําท้ัง ๓ อยางพรอมกันอยางท่ีวา
แลว ซึ่งก็ควรจะเปนอยางน้ัน ไมใชวาตองทําเฉพาะทานหรือเฉพาะ
ศีล หรือเฉพาะภาวนา ควรทําทีเดียวพรอม ๓ อยางเลย  

อยางท่ียํ้าไวตั้งแตตนแลววา โยมมาถวายทานท่ีวัด อยาให
ไดแตทานอยางเดียว ตองใหไดศีล ไดภาวนาดวย พรอมกันหมด 
เราจึงจะพูดไดเต็มปากวา “ทําบุญ”  

มิฉะน้ัน เราจะไดแคสวนหน่ึงของบุญ คือทานเทาน้ัน  
 ไมวาทําอะไร ก็ทําบุญ ๓ อยางไดพรอมกัน ไมเฉพาะไป

ถวายทานที่ วัด  เ พ่ือใหได บุญเขตท่ียอดเยี่ยม  แมแตในการ
ประกอบการงานทานยังอธิบายไวเลยวา อาชีพการงานท้ังหลายท่ี
ญาติโยมทํากันน้ี ก็ทําบุญไปดวยกันพรอมท้ัง ๓ อยางได  

ดังเชนวา ในการทําอาชีพการงานน้ัน พอไดเงิน โยมก็คิด
ตั้งใจข้ึนมาวา โอ...น่ีเราไดทรัพยเพิ่มข้ึนแลว เราจะเอาทรัพยน้ีสวน
หน่ึง ไปใหทาน ทําบุญกุศล ชวยเหลือเผื่อแผแกเพื่อนมนุษย ทําให
เปนประโยชนข้ึนมา พอคิดอยางน้ี จิตใจดีงามผองใส ทานเรียกวา 
ทานเจตนาเกิดข้ึน ขณะทําอาชีพอยูน้ัน ก็ได ทําทาน ไปดวย  

 เวลาทําการงานน้ัน ทําดวยความต้ังใจใหเปนไปโดยสุจริต 
ทํางานใหเปนไปตามหนาท่ีของอาชีพ ใหถูกตองตามจรรยาบรรณ 
ทําดวยความต้ังใจตรงตามหนาท่ีของตน โดยสัตยสุจริต เวลาน้ันก็
เรียกวาได รักษาศีล  



 

๒๕ 

 

 เวลาทํางาน ฝกใจของตัวเองไปดวย มีความเพียรพยายาม 
มีสมาธิ  ทํา จิตใจของเราใหสงบ  ใหมีส ติ  แมจะมีอารมณ
กระทบกระท่ังเขามารบกวน ก็ฝกใจใหสงบมั่นคงได รักษาเมตตา
ไมตรี และความมีใจผองใสเอาไว  

อยางน้ีก็เรียกวาได ทําภาวนา ไปในตัว ภาวนาอยางน้ีเปน
สวนจิต   

 สูงข้ึนไปอีก ยังสามารถทําภาวนาในสวนปญญาดวย คือ
ทํางานดวยวิจารณญาณ พิจารณาไตรตรองเหตุผลท่ีจะใหไดผลดี 
วาทํางานอยางไรจึงจะเกิดประโยชนท่ีแทจริง  

 สูงข้ึนไปอีก ในภาวนาสวนปญญาน้ัน เม่ือทํางานไป 
มองเห็นความเปลี่ยนแปลงเปนไป ของเหตุการณก็ดี ของผูคนท่ี
พบเห็นเก่ียวของก็ดี รูจักพิจารณา รูจักมนสิการ ก็เกิดความรูความ
เขาใจโลกและชีวิตน้ีมากข้ึน มองโลกดวยความเขาใจรูเทาทัน และ
วางทาทีไดถูกตอง  

 ยกตัวอยาง เชน คุณหมอตองสัมพันธกับคนไข มองคนไข
คนโนนเปนอยางน้ัน คนน้ีเปนอยางน้ี คนน้ันหนาบ้ึง คนน้ีหนาย้ิม 
คนน้ีพูดไปแลวเขาใจดี คนน้ีพูดไปแลวไมเอาไหน คนน้ันกําลังใจ
เขมแข็งดี คนน้ีไมมีกําลังใจ เราก็ไดรูเห็นชีวิตและอาการของผูคน
ท่ีเปนไปตางๆ  

 เมื่อรูจักมอง คือมองเปนประสบการณท่ีเราไดมีโอกาสพบ
เห็น ไมมองในแงเปนอารมณท่ีมากระทบตัวตน ก็เกิดความเขาใจ
โลกและชีวิตตามความเปนจริง วาโลกน้ีเปนอยางน้ี ชีวิตเปนอยางน้ี  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กาวไปในบุญ ๒๖ 

พอมองอยางน้ี มีความรูเขาใจอยางน้ี ในจิตใจ แทนท่ีจะ
เกิดความรูสึกไมดี ก็เกิดปญญา ทําใหวางใจถูกตองตอสิ่งท้ังหลาย 
ไดปญญาภาวนาอีก  

 อยางเปนผูสื่อขาวน่ีก็ชัด เมื่อมาท่ีวัด หรือไปหาขาวท่ีไหน 
๑.  ทําดวยความต้ังใจวา เราจะเผยแพรขาวสาร คือให

ขาวสาร หรือใหความรูที่เปนประโยชนแกประชาชน เมื่อต้ังใจดีอยางน้ี 
ก็เปนทาน คือไมใชคิดแตเพียงวาเรามาทําอาชีพ จะไดเงินเทาไร 
ทําอยางไรจะไดเงินมากๆ ถาคิดแบบน้ันอยางเดียว บุญก็ไมเกิด  

แตในเวลาทํางาน ถาเรามีจิตใจเก้ือกูล หวังดีตอผูอื่น โดย
ตั้งใจวา เราจะหาขาวสารใหเปนประโยชนแกประชาชน ท่ีจะไดรู
ขอมูลมีปญญามากข้ึน เมื่อตั้งใจอยางน้ี ขอ ๑ คือ ทาน มาแลว   

 ๒. ทําหนาท่ีของเราโดยซื่อสัตยสุจริต เราจะลงขาวให
ถูกตอง ใหตรงตามความเปนจริง ไมใหมีการบิดเบือน ไมให
ผิดพลาด จะทําโดยสุจริต น่ี ศีล มาแลว  

 ๓. ตอไป เวลาเราไปทําขาวน่ี อาจจะมีการกระทบกระท่ัง
คนฝายน้ันฝายน้ีอาจจะไมพอใจ แตไมวาจะมีอะไรกระทบกระท่ัง
มา เราจะฝกใจของเราใหมั่นคง ไมวูวาม  

ถาเราฝกจิตใจของเราใหเขมแข็งมั่นคงได รับกระทบไดทุก
อยาง สามารถตั้งตัวอยูในสติท่ีมั่นคง ดํารงกิริยาอาการท่ีดีไวได น่ี
เราไดแลวนะ ภาวนาดานจิต  

 สวนปญญาภาวนาน้ันแนนอน อาชีพของเราเก่ียวกับ
ขอมูลความรูและการใชปญญา เปนแดนของการพัฒนาปญญา 



 

๒๗

 

ในข้ันน้ี หรือดานน้ี ก็คิดมุงไปวา เราจะพยายามทํางาน
ขาวสาร ใหเปนไปดวยวิจารณญาณ เลือกประเด็นท่ีเปนสาระ จับ
ประเด็นใหถูก ฯลฯ สื่อออกไปใหเกิดประโยชนทางปญญาอยาง
แทจริง น่ีก็ได ภาวนาดานปญญา 

แตปญญาภาวนาอยางสําคัญ ท่ีผูสื่อขาวมีโอกาสไดมาก 
ดูเหมือนจะมีโอกาสมากกวาคนอื่นๆ ก็คือ นักขาวน้ัน ไดพบเห็น
ผูคนมากหลากหลาย ตางพวก ตางหมู ทุกช้ัน-เพศ-วัย ทุกอาชีพ มี
นิสัยใจคอและพฤติกรรมตางๆ กัน มีความดีความช่ัวไมเหมือนกัน 
ความคิดเห็นก็ตางๆ กัน และเหตุการณก็แปลกๆ มากมาย  

ทุกอยางท่ีไดผานพบน้ัน ถารูจักไตรตรองพิจารณามอง
ดวยทาทีท่ีถูกตอง ก็จะทําใหเขาใจผูคน ทําใหมองเห็นความจริง
ของโลกและชีวิต แลวก็ทําใหสามารถวางใจตอสิ่งตางๆ ไดดี จิตใจ
จะโปรงโลงเปนอิสระ ซึ่งจะเปนประโยชนท้ังแกชีวิตของตนเอง 
และเปนประโยชนตอการปฏิบัติหนาท่ีดวย    

 ตามท่ีวามาน้ี ผูสื่อขาวจึงไดทําท้ังทาน ท้ังศีล และภาวนา  
 เปนอันวา ท่ีพระทานพูดไว ทางท่ีจะใหทานมีเยอะ เร่ือง

บุญก็มากมายครอบคลุมไปหมด รวมท้ังคําวา “คุณภาพชีวิต” ก็
อยูในบุญหมด คนโบราณจึงไมตองหาคําอะไรมาพูด เขาใชคํา
เดียววา “บุญ” ก็จบเลย เพราะมันคลุมหมดทุกอยาง  

ฉะน้ัน ขอสําคัญอยูท่ีพวกเราเอง อยาไปทําใหมันแคบ 
เวลาน้ี คําวา “บุญ” มีความหมายแคบลง เหลือนิดเดียว  

ถึงตอนน้ี  เมื่อ ทําดวยปญญา  มีความเขาใจ  ชัดใน
ความหมาย ก็ทําไดถูก ผลของบุญก็จะเพิ่มพูนสมบูรณย่ิงข้ึน  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กาวไปในบุญ ๒๘ 

ศึกษาบุญไป ใหปญญาพาปุญญังถึงจุดหมาย 
กลายเปนบุญอยางสูงสุด 

 พูดมายืดยาวแลว ควรจะจบได ขอยํ้าขอสุดทายท่ีวา 
ทิฏุชุกรรม ควรใหมีประกอบกับการทําบุญทุกคร้ัง เพราะมันเขา
ไดทุกขอ  

เร่ิมแตทําบุญขอทาน เราก็มีทิฏุชุกรรม เชน ถามตัวเองวา 
เรามีความเห็นถูกตองไหมในการทําบุญ เราเขาใจถูกตองไหม 
อยางนอยรูวาการทําทานมีความมุงหมายเพื่ออะไร  

พระพุทธเจาสอนใหเรารูวา ถาเราจะถวายสังฆทาน 
คุณคาประโยชนจุดมุงหมายของมันอยูท่ีไหน เมื่อพิจารณาอยางน้ี 

 ๑. ใจของเราจะกวางสวางสดใส และบุญก็ไดเพ่ิมข้ึน  
 ๒. เราจะพัฒนากาวสูงข้ึนไป จะไมจมติดอยูแคเทาเดิม  
 เปนอันวา ทิฏุชุกรรม น้ี เปนเร่ืองใหญเร่ืองหน่ึง วันน้ี

นํามาพูดเปนเคาไวใหโยมทราบวา ตองพยายามใหประกอบกับ
การทําบุญทุกอยาง ใหเปนการกระทําท่ีมีความเขาใจรูเห็นถูกตอง 
แลวก็ปรับทิฐิของเราอยูเสมอ  

การท่ีจะปรับทิฐิไดถูกตอง ก็คือ ตองเรียนรูอยูเสมอ ตอง
ฟงตองอานธรรมอยูเสมอ  

 ขอพูดเพ่ิมอีกนิดหน่ึงสั้นๆ วา บุญน้ีทานยังแบงอีกวา มี ๒ 
ประเภท คือ โอปธิกบุญ กับ นิรูปธิบุญ หรือ อโนปธิกบุญ  



 

๒๙

 

 โอปธิกบุญ แปลวา บุญที่ยังมีอุปธิ ยังกอใหเกิดขันธ หมายความ
วา เปนบุญของคนท่ีอยูในโลก ซึ่งจิตใจยังหวังผลอยางน้ันอยางน้ี
อยู ยังเปนบุญท่ีระคนดวยกิเลส ทานยอมใหสําหรับญาติโยม  

 แตทานเตือนไว อยาลืมวา เราจะตองเดินหนาตอ เพ่ือไป
ใหถึงนิรูปธิกุศล ซึ่งเปนอโนปธิกบุญ  

น่ันคือบุญท่ีไมประกอบดวยอุปธิ อันเปนบุญท่ีบริสุทธิ์ เกิด
จากเจตนาท่ีไมมีกิเลส มีความผองใส ทําดวยจิตใจบริสุทธิ์จริงๆ 
ตรงตามความมุงหมาย คือทําเพ่ือความมุงหมายของบุญน้ันแทๆ 
ไมมีโลภะ ไมมีโทสะ ไมมีโมหะ เขามาครอบงํา หรือแอบแฝง 

 แตการท่ีจะฝกใหไมมีโมหะน้ี ตองทําไปเร่ือยๆ อยาหยุดก็
แลวกัน ขอใหเดินหนาไป แลวก็จะถึงบุญท่ีจะทําใหเราหมดอุปธิน้ีแนนอน  

 บุญตัวสําคัญ ก็คือปญญา  
“บุญ” คือ ปุญญะ แปลวา ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ แตบุญจะ

ชําระจิตใจไดจริง ก็ตองมาถึงข้ันปญญา จึงจะชําระดวยวิปสสนา
ใหสะอาดไดจริง ฉะน้ัน บุญจึงรวมคําวาปญญาอยูดวย และบุญ
ข้ันสูงสุดก็จึงมาถึงปญญา มาเปนปญญา  

ในท่ีสุด ปุญญะ กับ ปญญา ก็จึงมาบรรจบกัน  
 ถาโยมทําอะไรแลว ไดทั้งปุญญะ ไดทั้งปญญา พระพุทธศาสนา

ก็เดินหนาในตัวโยม และโยมก็เดินหนาในพระพุทธศาสนา  
เพราะฉะน้ัน เมื่อทําบุญไป ก็อยาใหไดเฉพาะปุญญะ แต

ใหไดปญญาดวย ใหปุญญะกับปญญามาบรรจบกัน  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กาวไปในบุญ ๓๐

แลวสุดทาย ปญญาก็จะมาเปนตัวทําใหบุญของเราน้ีมีผล
สมบูรณอยางแทจริง จนกระท่ังกลายเปนบุญสูงสุด ท่ีเปนนิรูปธิ   

 วันน้ี ก็เลยพูดมายืดยาวพอสมควร ในเร่ืองบุญ เพื่อใหเห็น
ตัวอยางวา เรื่องของถอยคํา และกิจกรรมที่เราทําในพระพุทธศาสนา
น้ี ยังมีอะไรท่ีควรจะศึกษาอีกมาก  

ทานจึงบอกใหศึกษาบุญ ดังท่ีตรัสไวในพระสูตรซ่ึงแสดง
บุญกิริยาวัตถุวา บุญกิริยาวัตถุ มีอยู ๓ อยาง คือ   

๑.  ทานมัย บุญกิริยาวัตถุ  
๒.  ศีลมัย บุญกิริยาวัตถุ  
๓.  ภาวนามัย บุญกิริยาวัตถุ   
 แลวพระองคก็ตรัสเปนคาถาสรุปทายยาวหนอย เร่ิมดวย

ทอนตนท่ีบอกวา ปุญฺญเมว โส สิกฺเขยฺย บุคคลนั้นพึงศึกษาบุญ คือ
เรียนรูฝกทําใหกาวหนางอกงามเพ่ิมพูนตอไป อยาหยุดอยูแคบุญ
ท่ีเราทําอยูเปนทุนเทาน้ัน บุญจึงจะเกิดผลสมบูรณอยางท่ีกลาวมา  

 ไดแสดงธรรมกถาเร่ืองบุญมา พอสมควรแกเวลา ขอ
อนุโมทนาคุณโยมทุกทานอีกคร้ังหน่ึง ในการท่ีไดมาปรารภ
เหตุการณหน่ึงซ่ึงจะเรียกวากรณีตุกตาแปง หรืออะไรก็แลวแต 
แลวมารวมกันทําบุญข้ึน 

 




