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หายไป ถึงวันที่สาม วันที่สองก็หายไป เดือนมกราฯ มา เดือน
ธันวาฯ ก็หายไป เดือนกุมภาฯ มา เดือนมกราฯ ก็หมดไป 
กาลเวลากินตัวมันเองไป ก็กินคน กินสัตว์ทั้งหลายหมดไปด้วย  

ท่านจึงให้คติไว้ว่า เมื่อพระกาฬ คือกาลเวลากินเรา เราก็
กินพระกาฬเสียเลย มิฉะนั้นเขาก็กินเราฝ่ายเดียว กินเปล่าเสีย
ด้วย ชีวิตก็จะหมดไปๆ  
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ทีนี้ ถ้าเรากินพระกาฬเป็น คือใช้เวลาเป็น รู้จักใช้เวลาให้
เป็นประโยชน์ ให้ย่อยออกมาเป็นงานเป็นการ ไม่ให้เวลาเสียไป
เปล่า อย่างเช่นเป็นนักเรียนนักศึกษาเล่าเรียนหนังสือ ก็ใช้เวลา 
กินเวลา บริโภคเวลา แล้วย่อยออกมาเป็นปัญญา อย่างน้ีก็ไม่ถูก
พระกาฬกินเปล่า ไม่ถูกกินข้างเดียว 

เพราะฉะนั้น ท่านจึงสอนเราไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของพระ
กาฬฝ่ายเดียว ไม่ให้กาลเวลากินเราเสียเปล่าๆ แต่เราต้องกิน
พระกาฬ ให้เวลาผ่านไป ก็ย่อยเป็นประโยชน์ออกมา  

กินพระกาฬได้ ใจต้องอิ่มให้เห็น 
ไม่ใช่แค่ที่ว่ามาแล้วเท่านั้น กินพระกาฬแล้วใจต้องอ่ิมด้วย 

ถ้ารู้จักกินรู้จักใช้เวลา ผลต้องแสดงออกมาที่จิตใจด้วย ถ้าเรากิน
เวลาออกมาเป็นประโยชน์ได้จริง ใจเราก็ต้องเอิบอ่ิม  

เรื่องจิตใจนี่พระย้ําไว้มาก สุขภาพของจิตใจข้อสําคัญที่ทุก
คนควรมีเป็นพ้ืนไว้ ได้แก่ ปราโมทย์ คือมีใจร่าเริงสดช่ืนเบิกบาน
แจ่มใสอยู่เสมอ ถ้าใครมีใจขุ่นข้องหมองมัวหดหู่ซึมเศร้าท้อแท้
เครียดคับแค้น อย่างน้ีเป็นการทําลายตัวเอง คือถูกพระกาฬกิน  

แต่ถ้าเราใจดีร่าเริงเบิกบานสดใส เราก็เป็นฝ่ายใช้เวลาให้
ออกมาเป็นประโยชน์ได้ เรียกว่าบริโภคเวลาเป็น เพราะฉะนั้น 
การบริโภคเวลาที่สําคัญที่สุดคือ เราอยู่กับใจของเราโดยมีใจที่ร่า
เริงเบิกบานสดใสอยู่เสมอ  
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คนที่มีใจร่าเริงเบิกบานสดใสนั้น ไม่ค่อยจะแก่ หรือว่าแก่
ยาก เพราะว่าใจไม่ต้องใช้พลังงาน ไม่เหมือนคนท่ีใจโกรธข้ึงขุ่น
เคืองวุ่นวายหรือชอกช้ําระกําเศร้าหดหู่ พวกน้ีกินพลังงานเผา
ผลาญมาก ทําให้ชีวิตร่างกายเส่ือมโทรมร่วงโรยรวดเร็ว เม่ือรู้
อย่างนี้ เราก็ทําใจให้ร่าเริงเบิกบานอยู่เสมอ ไม่ให้ชีวิตร่วงโรยไป
ง่ายๆ ซ่ึงจะสําเร็จได้ด้วยการที่เรารู้จักกินรู้จักใช้รู้จักบริโภคเวลา  

ตกลงว่า หลักใหญ่คือให้มีปราโมทย์ไว้ ต่อจากปราโมทย์ ก็
มีปีติอ่ิมใจปล้ืมใจ เป็นใจที่ว่า เมื่อได้ทําอะไรดีๆ แล้ว ก็ได้ชื่นชม
สมใจออกมาเป็นความปล้ืมปีติ เช่นอย่างลูกกับพ่อแม่ พ่อแม่รัก
ลูก พอเห็นลูกเจริญเติบโตงอกงามดี แม่ก็ปล้ืมใจมีปีติ พอปีติมา
สุขก็มา ลูกก็เหมือนกัน ลูกเห็นพ่อแม่อยู่สบายแข็งแรงดีมี
ความสุข ลูกก็อ่ิมใจสบายใจ ยิ่งได้มาทําอะไรให้พ่อแม่ แล้วเห็น
ท่านมีความสุข ลูกก็ปล้ืมใจ มีปีติ พอมีปีติแล้ว ความสุขก็มา  

หลักนี้ท่านให้ไว้เป็นชุด เริ่มต้นก็ให้มีปราโมทย์เป็นพ้ืนไว้ 
เมื่อยังไม่มีอะไรเป็นพิเศษ ก็ปราโมทย์ร่าเริงเบิกบานสดชื่นสดใส
อยู่เสมอเป็นประจํา ทีนี้ พอถึงเวลาทําอะไร ก็ให้ได้ปีติอ่ิมใจปล้ืม
ใจ พอปีติมา ก็เกิดมีปัสสัทธิ เป็นความผ่อนคลาย หายเครียด
หมด ก็อยู่ดีมีความสุข นี่คือไม่เผาผลาญตนเอง พระกาฬก็กิน
ลําบาก ก็เลยแก่ยาก  

ปัสสัทธิคือความผ่อนคลายนี่ เป็นตัวสําคัญมาก ทั้งร่างกาย
และจิตใจสบายคล่องเบา ไม่มีอะไรจะเสียหาย ต่างจากเครียดท่ี
มันจะกัดกินตัวเอง สูญเสียกําลังแล้วก็สูญเสียสภาพร่างกายจิตใจ
ไปหมด ทําให้ชีวิตทรุดโทรม แต่เมื่อมีปัสสัทธิ เราก็มีความสุข  
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อย่างพระพุทธเจ้า บางทีมีเรื่องว่ามารแกล้ง ครั้งหน่ึง 
พระพุทธเจ้าเสด็จไปบิณฑบาต ไม่มีคนตักบาตร กลับมาแล้ว 
มารมาเยาะว่า วันนี้ท่านแย่แล้ว ไม่มีอะไรจะฉัน พระพุทธเจ้า
ตรัสว่า ไม่เป็นไร เรามีปีติเป็นภักษา หมายความว่าเสวยคือฉัน
ปีติ คนมีปีติ พออ่ิมใจ ใจปล้ืมแล้ว กายก็เลยไม่หิว คนเรานี้ได้
ปล้ืมแล้ว ก็เลยหายหิว เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า เรา
อยู่ได้ด้วยปีติ เรียกว่ามีปีติเป็นภักษา สบาย ไม่มีปัญหาเลย 

เป็นอันว่า ทําใจให้ได้ชุดสําคัญนี้ คือ ปราโมทย์ ร่าเริง
สดใส ปีติ อ่ิมใจ ปล้ืมใจ ปัสสัทธิ ผ่อนคลายรื่นชื่นสบาย แล้ว สุข 
ก็มา ฉํ่าชื่นรื่นใจ ถ้าใครได้ ๔ อย่างนี้ มีความสุขแล้ว ใจก็แน่ว
สงบ ไม่มีอะไรมารบกวนได้ ก็เป็นสมาธิ ครบ ๕ อย่าง 

เราควรพยายามทําอย่างน้ีให้ได้ นี่ก็คือรักษาใจไว้ให้ได้ 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า สจิตฺตมนุรกฺขถ เธอทั้งหลายจงรักษาใจของ
ตนไว้ รักษาให้มันอยู่ในปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข สมาธิ เมื่อได้
อย่างน้ีแล้ว ตัวเองก็มีความสุข อยู่กับใคร ก็ทําให้คนอ่ืนมี
ความสุขไปด้วย  

เพราะฉะนั้น กาลเวลามาแล้ว ก็อย่าไปกลัวมัน แต่ใช้มันให้
เป็นประโยชน์ กินพระกาฬเสียเลย กินให้ย่อยออกมาเป็นอย่างท่ีว่า
แล้ว ถ้าไม่ออกมาเป็นการงาน ไม่ออกไปเป็นประโยชน์ข้างนอก 
ก็ให้มันดีอยู่ในใจ ถึงเวลาจะผ่านไป ใจก็งามสดใสอยู่อย่างนั้น 

เมื่อทําได้อย่างน้ี ก็ชนะเวลา ชนะพระกาฬ พระอรหันต์
ท่านเรียกว่าเป็น กาลฆโส แปลว่าผู้กินเวลา หมายความว่า 
กาลเวลาจะกินพระอรหันต์ แต่พระอรหันต์กินเวลาเสร็จแล้ว 
กาลเวลากินพระอรหันต์ไม่ทัน ท่านก็เลยชนะ   
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นี่แหละตกลงว่า คติเรื่องพระกาฬ เรื่องกาลเวลา ก็ให้ได้
อย่างน้ี คือ เดินหน้าไปด้วยความร่าเริงเบิกบานสดใสมีความสุข 
โดยเฉพาะที่เป็นวันเกิดด้วย ก็ยิ่งเป็นวันสําคัญ ที่จะต้องทําให้
เป็นวันท่ีดี เป็นวันท่ีจิตใจเป็นบุญเป็นกุศล สดใส เบิกบาน มี
ความสุข เมื่อกาลเวลาจะเดินหน้า ก็ให้เป็นเวลาท่ีกุศลและปีติ
ปราโมทย์เป็นต้น เจริญงอกงามนําหน้ากาลเวลาน้ันไป  

๘๐ ปี เมื่อกุศลเกิดมี เป็นมงคลมากมาย  
อาดา อาผานี้ กาลเวลาได้ผ่านมานานนักแล้ว กับพระองค์

ที่พูดนี้ ก็แน่นแฟ้นตลอดมา เวลาท่ีว่าผ่านมาน้ัน ถึงบัดนี้ แทบ
นึกไม่ถึงว่าต้ัง ๘๐ ปีแล้ว แต่ก็แน่นแฟ้นเหมือนเดิม แล้วยังช่วย
ดูแลรักษาเรื่อยมา ถ้าพระองค์นี้ไม่ได้อาดาอาผา ก็แย่แน่ทีเดียว 
ที่รอดมาได้อย่างน้ี ก็ด้วยอาศัยน้องอาดาอาผาอย่างสําคัญ 
เหมือนกับว่าสองคนน้ีเป็นตัวแทนโยม ได้เสียสละช่วยเอาใจใส่
ดูแลรักษาจริงจังเต็มที่  

เพราะฉะน้ัน ก็อนุโมทนา เมื่อมาถึงวันเกิด ซ่ึงถือเป็นวันดี
แล้ว ก็ขอให้มีจิตใจร่าเริงเบิกบานสดใส และเมื่อมีจิตใจดีแล้ว ก็
ออกมาทางร่างกายด้วย ให้ร่างกายแข็งแรงมีสุขภาพดี ตามหลัก
ที่ว่าสองอย่างนั้นเน่ืองถึงกันและกัน คือจิตใจกับร่างกายนี้  

นี่ก็คือถือตามคติที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ ให้รักษาใจไว้ให้ดี 
จํากันให้แม่นว่า “สจิตฺตมนุรกฺขถ” คือ “ท่านท้ังหลายจงตามรักษา
จิตของตน” แล้วก็ปฏิบัติตามหลักการน้ัน ถึงแม้เวลาจะผ่านไป 
เราก็ทําเวลานั้นให้กลายเป็นเกิดผลท่ีดีแก่ใจ-กายของเรา ด้วย
การมีปราโมทย์-ปีติ-ปัสสัทธิ-สุข-สมาธิ ที่เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป  



๖  วันเกิดนี้ อาดาอายุ ๘๐ ป 

ในเวลาท่ีทําจิตใจให้ดี เช่นมีเมตตา ปรารถนาดีต่อกัน 
จิตใจก็เป็นบุญเป็นกุศล ที่นําไปสู่ความสุข รวมท้ังมีปีติปราโมทย์
เป็นต้นที่ว่ามาแล้วนั้น  

ทีนี้ เมื่อทําจิตใจให้ดีงามอย่างน้ันอยู่เรื่อยตลอดเวลา พอ
มาถึงวันเกิด ก็กลายเป็นว่า ในวันเกิดนั้น ในใจแต่ละขณะ ที่เกิด
กุศล เกิดความคิดท่ีดี เกิดความปรารถนาดีต่อกันนั้น มีบุญมีกุศล 
เกิดข้ึนมาอยู่ตลอดเวลา ก็เลยเข้ามาในคติวันเกิดที่ว่า ในวันเกิดนี้ 
ก็เกิดกันต่อไป แต่ให้เกิดกุศล โดยมีจิตใจดีงามเบิกบานผ่องใสทุก
เวลา อย่ายอมให้เรื่องขุ่นข้องเศร้าหมอง เข้ามากัดกินใจได้เลย  

การที่จะรักษาจิตใจที่ดีงามร่าเริงเบิกบานสดใสไว้ได้นั้น ก็มี
สติประจําใจไว้ด้วย ในเวลาใดมีเรื่องอะไรร้ายเข้ามา สติก็จะบอก
ให้กันออกไปก่อนได้ทัน พอมีอะไรมาไม่ดี สติก็บอกว่าไม่เอา 
แล้วเราก็เอาสติไปจับเอาตัวที่ดีๆ มา เริ่มต้ังแต่ตัวปราโมทย์ ปีติ 
ปัสสัทธิ และความสุขที่ว่าไปแล้วนั้นมา ถ้าทําอย่างนี้ ก็อยู่ดี
ตลอดไป อายุ ๘๐ ปี ก็ไม่เป็นปัญหา แต่จะเป็น ๘๐ ปีแห่ง
ความสุข ๘๐ ปีแห่งความเจริญงอกงาม แล้วก็เข้าหลักที่ว่าใช้
เวลาได้เป็นประโยชน์ สามารถกินพระกาฬได้ ตามคติที่ว่ามาแล้ว  

ขออนุโมทนาอาดา ที่วันนี้เป็นวันดี เป็นวันสิริมงคลอายุ 
๘๐ ปี ก็ขอให้เจริญงอกงาม โดยถือคําว่า ๘๐ ปี ให้เป็นคําดี เป็น
คําสิริมงคล อย่างท่ีว่า ในเวลา ๘๐ ปีน้ี เมื่อเกิดกุศล เกิดบุญ เกิด
ปราโมทย์ปีติมีความสุขอยู่เรื่อยๆ ถึง ๘๐ ปีก็เยอะแยะมากมาย  

ก็ขอให้อาดาเจริญงอกงามมีความสุขต่อไป พร้อมท้ังอาผา
ด้วย และทุกคนที่นี่ วันนี้เป็นวันมงคลดีเหมือนอย่างที่ได้บอกว่า
วันนี้ฝนก็ต้อนรับอาดา ต้อนรับวันเกิดอาดา ต้ังแต่เช้ามืดแล้ว ก็
ขอให้เจริญงอกงามมีความสุขตลอดไปทุกเมื่อ เทอญฯ 



ปใหมน้ี รูธรรมน่ีนิด จะสุขไมนอย 

ปเกาไป บอก “กู๊ดบาย” แกตัณหา 
ปใหมมา ใหฉันทะพาเดินหนาไปทนัที 
ตอนขึ้นปใหมน้ี คนสงปเกา รับปใหมกันเปนการใหญ มีงาน มี

การแสดง มีกิจกรรมสนุกสนานบันเทิง คนออกเที่ยวกันไปทั่ว  
คนท่ีไปเท่ียวงาน ดูการแสดง ทํากิจกรรมท้ังหลายแลว บอกวาเขา

มีความสุข น่ันก็เพราะเขาชอบ เขาตองการ พูดส้ันๆ วาอยากนั่นเอง เขามี
ความอยากมีความปรารถนา แลวการไปเที่ยว ไปดู ไปทํากิจกรรมน้ัน 
เปนการสนองความอยาก ทําใหเขาสมอยากสมปรารถนา เขาจึงมีความสุข 

ทีน้ีก็มาถึงจุดสําคัญที่จะตองแยกใหไดวา ความอยาก ความ
ปรารถนาน้ัน มี ๒ อยาง หรือ ๒ ชนิด  

อยางที่ ๑ คือ ความอยากความปรารถนาใหตัวได ใหตัวเสพ 
อยากบํารุงบําเรอตัว อยากใหตัวใหญ ใหตัวโต ใหตัวโก ตัวเดน ความ
อยากชนิดน้ี คือที่เรียกวา “ตัณหา” 

อยางท่ี ๒ คือ ความอยากความปรารถนาใหคน ใหสัตว ใหสิ่ง
น้ันๆ อยูในภาวะที่ดี ที่งาม ที่เลิศล้ําสมบูรณ มีความสุข แลวก็อยากทํา
ใหมันดีมันงามใหเขามีความสุขอยางน้ัน ถาอะไรยังไมดีไมงาม ก็อยาก
แกไขใหหายบกพรองใหหมดปญหา เชน อยากทําใหบริเวณบานหายรก
รุงรัง อยากทําใหบานสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย อยากทําใหคนหาย
เจ็บปวย อยากทําใหคนมีสุขภาพดีมีความสุข ฯลฯ ความอยากชนิดน้ี 
เรียกวา “ฉันทะ” 



๘    ปใหมนี้ รูธรรมน่ีนิด จะสุขไมนอย 

ความอยากอยางแรก ท่ีเรียกวาตัณหาน้ัน สังเกตไมยาก คือ
เปนความอยากความปรารถนาท่ีมุงมาเพ่ือตัว ดังท่ีมีช่ือเรียกอยาง
หน่ึงวา “มมังการ” (ตัณหาตัวสราง “ของกู” “เพื่อกู” ขึ้นมา) เชนจะข้ึน
ปใหม ก็ทํากิจกรรมตั้งวงสุรา ตั้งวงพนัน และสนุกสนานตางๆ ท่ีจะ
ใหตัวไดเสพ ไดบํารุงบําเรอตัว หรือไมก็ใหตัวไดเห็นเขาเจ็บเขาตาย 
เชนเอาสัตวมาทําราย เปนความอยากความปรารถนาท่ีเปนอกุศล 

สวนความอยากอยางท่ี ๒ คือฉันทะ ก็สังเกตไมยาก คือเปน
ความอยากความปรารถนาเพ่ือภาวะท่ีดีงาม เพ่ือความเปนสุข 
ม่ันคง สมบูรณ ของคน ของสัตว ของส่ิงน้ันๆ ของงานนั้นๆ เอง แลว
ก็อยากทําใหเขาใหมันดีงาม เลิศล้ํา เต็มอิ่ม สมบูรณอยางน้ันๆ 

ฉันทะน้ีสําคัญนัก คนไทยลืมกันไปแทบหมดสิ้น จํากันไดแต
ตัณหา ก็เลยนัวเนียนุงนังอยูกับเร่ืองไมเปนเร่ือง ของจิตติดใจอยู
กับเร่ืองท่ีจะเลิกจะละ แตเร่ืองท่ีจะทํา ท่ีจะเดินหนา ท่ีจะตองเอา
จริง ไมคอยคิดไมคอยนึก ไมรูจักความอยากท่ีเปนกุศล 

ฉันทะน้ีสําคัญนัก มันเปนตัวเร่ิมตน พระพุทธเจาตรัสไววา 
“ธรรมท้ังปวง มีฉันทะเป็นมูล”๑ คือ ฉันทะ ความอยากอันน้ี เปน   
ตนทาง เปนท่ีตั้งตน เปนจุดเร่ิมของกุศลธรรมความดีงามทั้งปวง 
ธรรมท่ีพูดกันมาแลวมากมาย วาดีอยางน้ันๆ ก็ดีจริงๆ แตถาคนไม
มีฉันทะ ธรรมท่ีวาดีๆ ท้ังหลาย ก็ดีอยูอยางน้ัน น่ิงเงียบ ไมคอย
โผลออกมาแสดงตัวสักที 
                                                            
๑  “ฉนฺทมูลกา สพฺเพ ธมฺมา” (องฺ.อฏฺฐก.๒๓/๑๘๙/๓๕๑) สําหรับผูสนใจจริงจัง พึงทราบวา “ฉันทะ” 
ในท่ีนี้เปนคํากลางๆ แปลวา ความพอใจ ใฝ อยาก ปรารถนา แยกเปน ๒ ฝาย คือ  

๑. ตัณหาฉันทะ ฉันทะท่ีเปนตัณหา เปนมูลของพวกอกุศล เชนวา อุปาทานขันธ ๕ มีฉันทะ
เปนมูล เรียกส้ันๆ วา “ตัณหา”  

๒. กุสลฉันทะ ฉันทะท่ีเปนกุศล (มีหลายช่ือ: กัตตุกัมยตาฉันทะ, ธรรมฉันทะ, สภาวฉันทะ) 
เปนมูลของพวกกุศล อยางท่ีพูดขางบน เรียกส้ันๆ วา “ฉันทะ” 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๙ 

 

เด็กท่ีอยากเรียนอยากรู คือมีฉันทะ พอใครบอกวาหนังสือ
เลมนี้ดี ก็สนใจทันที พอไดอานสมใจ ก็มีความสุข แตเด็กที่ไมมีฉันทะ 
ไมสนใจ บางทีหนีเลย เด็กท่ีอยากใหพ้ืนบานสะอาด คือมีฉันทะ 
ขมีขมันไปหยิบไมกวาดไปหาผามากวาดมาเช็ดถูเอง และทําอยาง
มีความสุข แตเด็กท่ีไมมีฉันทะ (มีตัณหา อยากใหตัวไมตองเหนื่อย ที่
เรียกวาขี้เกียจ การกวาดเปนความทุกข) ถาบอกวาจะใหรางวัล จึงยอม
ฝนตัณหาท่ีจะนอน ลุกไปกวาดไปเช็ดถูดวยตัณหาท่ีจะเอารางวัล 

ถามีเมตตา อยากใหเด็กๆ อยากใหลูกหลานเปนคนดี มี
ความเจริญงอกงาม ก็ตองเอาใจใสพยายามปลุกและปลูกใหเขามี
ฉันทะ เชน ช้ีใหเด็กดูตนไม ก็พูดคุยกับเขาวาหนูเห็นตนไมตนน้ี
ดอกสวย ใบเขียวสด ไมเห่ียวแหง ดีใชไหม? เดินผานสนามหญาท่ี
สดเขียวเรียบสะอาด ก็พูดชวนใหเขาช่ืนชมความสะอาดเรียบรอย 
พบเห็นอะไรมีเร่ืองเกา ก็เลาเร่ืองราวความเปนมาใหเขาฟง เรา
ความอยากรู ใฝเรียน ฯลฯ แคอยางน้ี ไมนานนัก ฉันทะก็จะคอยๆ 
มาจออยูกับใจของเขา และตัณหาก็จะถอย คอยๆ หางออกไปเอง 

เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา คนไทยรูจักดี พูดกันบอย ทานให
รูหลักวา๑ ฉันทะน่ีแหละเปนตนทางท่ีออกมาแสดงตัวเปนธรรม
เหลาน้ี เรามาดู ฉันทะ ออกมาแสดงตอคน เปน ๔ ดาน คือ 
๑. ฉันทะ ปรารถนาดี อยากให-อยากทําใหเขาไดประโยชนมีสุข เปนเมตตา  
๒. ฉันทะ ปรารถนาดี อยากให-อยากทําใหเขารอดพนทุกขภัย เปนกรุณา  
๓. ฉันทะ ปรารถนาดี อยากให-อยากทําใหเขาเจริญดีมีสุขยิ่งขึ้น เปนมุทิตา  
๔. ฉันทะ ปรารถนาดี อยากให-อยากทําใหเขาอยูในธรรมในความถูกตอง 

ใหเขาไมละเมิดธรรม ไมทําความผิดทุจริตเสียหาย เปนอุเบกขา  
                                                            
๑ ดูพอรูหลักท่ี วิสุทฺธิ.๒/๑๒๕; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๒/๑๓๖ 
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น่ีเปนตัวอยางใหรูเขาใจวา ถาทําใหมีฉันทะข้ึนมาไดแลว 
ธรรมขอยอยขอใหญมากมายจะพร่ังพรูตามมาไมยากไมชาเลย 
งานการอยางเลิศ การสรางสรรคตางๆ ปญญาอยางอุดมจะเขามา
เปนจุดหมาย เร่ิมดวยตัวทํางานท่ีเขามารับชวงทันที คือความ
เพียรพยายามไมระยอ   

บุคคลสําคัญท่ีเรียกวาเปนมหาบุรุษ ตองมีฉันทะแรงเขมเปน
พิเศษ พระพุทธเจาทรงมีฉันทะเปนพระคุณสมบัติในขอท่ีวา ทรง 
“มีฉันทะไมลดถอย” (นตฺถิ ฉนฺทสฺส หานิ) จึงทรงบําเพ็ญพุทธกิจ
นอยใหญไดมากมายไมมีหยุด เชนวา เด็กคนน้ีปวยหนัก พอขี้เหนียว
นัก ทําใหการรักษาผิดพลาด วันน้ีจะตายแนๆ พระองคก็เสด็จไป
แตเชา ไปชวยทําใหเด็กน้ันสิ้นชีพโดยมีจิตใจสดใสมีความสุข ทรง
คํานึงถึงชาวนาคนหน่ึงซ่ึงอยูตางเมืองวาขณะน้ันเขาจะตองไดฟงรู
เขาใจธรรมเร่ืองน้ี ก็เสด็จไปพระองคเดียว ดวยพระบาทเปลา จน
ไดทรงเทศนาใหเขาบรรลุผลท่ีเขาพรอม ดวยพุทธกิจมากมายดวย
ฉันทะอยางน้ีแหละ จึงปรากฏเปนพุทธคุณขอมหากรุณา   

บุคคลใดๆ  จะเปนพระโพธิสัตว ได  ตองมีฉันทะเปน
คุณสมบัติใหญท่ีขาดไมได และฉันทะน้ันตองแรงเขมถึงขนาดท่ีวา 
เมื่อทําความดีทํากิจหนาท่ีเพ่ือธรรมเพื่อความจริงความถูกตองดี
งาม เพ่ือทําใหคนพนทุกขพนภัย จะเสียสละไดทุกอยาง เชน จะไป
ชวยคนทําความดีคนหน่ึง ก็พยายามเต็มท่ี เดินหนาไป ไมมีถอย 
ถาจําเปน ก็สละชีวิตของตนได (คุณสมบัติขอน้ีเรียกวา ฉันทตา)  

ฉันทะน้ัน สําคัญย่ิงนักขนาดน้ี อยางท่ีพูดมาพอใหเห็นได 
แตนาแปลกใจนัก ทําไมชาวพุทธคนไทยแทบไมรูจัก  



ฉันทะมาแลว 
รูจักสบาย ทั้งไดปราโมทย และเจอรมณีย  
สงปเกาแลว ก็รับปใหม เปนการเร่ิมตนคร้ังใหญ พูดกันวา 

ถาเร่ิมตนดี ก็มีหวังวาจะดีตอไปขางหนา ดังไดเห็นกันชัดวา จะ
ออกเดินทาง ถาต้ังตนเขาทางถูกแลว ก็หวังไดวาจะไปถึงจุดหมาย  

จะเร่ิมตนปใหมใหมีความสุข ก็ไมใชสุขอยูวันเดียว แตใหสุข
ตอๆ ไป และถาจะใหดี ก็สุขตลอดป แลวก็สุขตลอดไป  

คนอยากไดอยากมีความสุข บอกแลววา ความสุขมาจากการ
ไดสนองความอยาก พูดงายๆ วา สุขท่ีไดสมอยาก สมปรารถนา  

ความอยากความปรารถนาท่ีวาน้ัน ก็คือฉันทะ หรือไมก็
ตัณหา ฉันทะเปนตนทางของกุศล ตรงขามกับตัณหาท่ีเปนตนทาง
ของบาปอัปมงคล ก็มาเลือกดูวาจะไปทางไหน คือเลือกวา จะ
สนองความอยากของฉันทะ หรือจะสนองความอยากของตัณหา  

คนมีกิจกรรมทําอะไรกันตางๆ ถาเปนกิจกรรมบันเทิง
สนุกสนาน ใหตัวไดเสพรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสจับตอง ไดบําเรอ
ตา หู จมูก ลิ้น และสัมผัสกาย น่ีคือสนองความอยากของตัณหา 
อันน้ีแบบน้ี ถาคนท่ัวๆ ไป ชาวบานจะมีกันบาง ทานไมวาอะไร ขอ
แตใหไมถึงขั้นท่ีเปนการเบียดเบียนใครๆ ไมวาจะเบียดเบียนตนเอง 
เชน ทําใหเจ็บปวย เสียสุขภาพ หมดเงินหมดทอง หรือเบียดเบียน
คนอื่น หรือท้ังตัวเองและคนอื่น เชน ทะเลาะวิวาท ตีกัน ฆากัน เมา
ขับรถตกถนนหรือชนกัน ฯลฯ น่ีคือ ให้คนรักษาศีล ๕ คุมก้ันตัณหาไว ้
แลวถาจะใหดี ก็ให้ฉันทะพาคนเดินหน้าทําการท่ีดีงามสร้างสรรค์ต่อไป 
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กิจกรรมสนุกสนานบันเทิงสนองตัณหาน้ัน ไดผลแคผานไป
ทีหน่ึงๆ ไมมีอะไรเจริญงอกงามท่ีจะเปนผลดียืนยาว ถาถึงข้ันตั้ง
วงสุรา เลนการพนัน หรือการเลนแขงขันท่ีมีการเบียดเบียนทําราย
คนหรือสัตว อันน้ีเปนการเร่ิมตนไมดี ท่ีรายแรง ทานสอนไมใหทํา  

ใกลจะส้ินปเกา บางคนคิดวา เราอยูอาศัยบานหลังนี้มานาน 
เรียกวาบานน้ีรับใชเรามาท้ังป มีแตจะเกาจะโทรมลงไป นี่ใกลจะข้ึน
ปใหมแลว เรามาสํารวจตรวจดูวาอะไรชํารุดทรุดโทรมหรือควรทําให
มั่นคงแข็งแรง ใหสดใสดูใหมงดงาม ก็ซอมแซมแตงสรรใหมั่นใหดี  

ถาไมถึงกับตองซอมแซมอะไร ก็ชวยกันทําความสะอาดจัด
แตงวางต้ังอะไรๆ ใหงดงามเปนระเบียบข้ึนมาใหม จะไดอยูใน
บานท่ีมีจิตใจสดช่ืนแจมใสสมกับการรับปใหม แลวก็จะอยูอาศัย
ในบานน้ีมีชีวิตจิตใจท่ีมีความสุขอยูตอไปตลอดท้ังป 

ความอยากซอมแซมจัดสรรทําบานที่อยูอาศัยใหแข็งแรง
มั่นคงสะอาดเรียบรอยน้ัน เปนฉันทะ คืออยากทําใหมันดีของมัน 
ใหมันอยูในสภาพท่ีเต็มอิ่มสมบูรณของมัน เปนความอยากจาก
การเรียกรองของจิตใจท่ีซาบซึ้งในคุณคาความดีความงาม โยงไป
ถึงปญญาท่ีมองเห็นความจริงเห็นเหตุผลตามสภาวะของส่ิงทั้งหลาย  

ความอยากของฉันทะน้ี แตกตางเดนชัดจากความอยากของ
ตัณหา ซ่ึงเปนความอยากจากการเรียกรองของตัวตนตัวกู ท่ีจะ
เสพผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น และสัมผัสกาย ท่ีจะไดจะเอา จะได
เดนไดโกไดโตเปนใหญ วนเวียนอยูแคกับความรูสึก ไมไปถึง
ความรูท่ีเรียกวาปญญา พูดสั้นๆ วาอยูกับอวิชชา  

ความเปนสุขสมอยากของตัณหา กรุนอยูใตอวิชชาน้ี ไวใจ
ไมได เปนภัยอันตราย ตรงขามกับความสุขสมปรารถนาของฉันทะ 
ท่ีใหเกิดการสรางสรรค มีคุณคา เปนคุณประโยชน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๓ 

 

ความสุขจากฉันทะน้ันมีไดงายๆ เพราะอะไร เพราะมันเปน
ธรรมดาอยางน้ันเอง คนเราน้ีมีเน้ือตัวแทๆ เปนธรรมชาติ คือชีวิตท่ี
อยูดวยดินนํ้าลมไฟ หรือดินนํ้าอากาศอุณหภูมิ ท่ีเปนอุตุของ
ธรรมชาติตลอดเวลา ท่ีเ รียกกันวาสิ่งแวดลอม (มันไมใชแค
แวดลอม  แตมันอยูขางในดวย  เปนเน้ือเปนตัวของเรา) ถา
ธรรมชาติอยูดี ก็เปนสภาพเก้ือกูลใหชีวิตอยูดีเปนสุขได  

อยางพระอรหันต ทําไมจึงมีความสุขทุกเวลา อยางท่ีบันทึกไว
ในพระไตรปฎกและคัมภีรตอๆ มา พระอรหันตเดินไปในปาแดนภูเขา 
อยูในถํ้า น่ังบนหนาผา ใจมีความสุขเปลงออกมาเปนคาถา เชนวา 

ขุนเขาสีทะมึนดุจเมฆ งามเด่น มีธารนํ้าเย็นใสสะอาด ดารดาษ
ด้วยผืนหญ้าแผ่คลุม มีสีเหมือนแมลงค่อมทอง ถิ่นขุนเขาทําใจเรา
ให้ร่ืนรมย์… 

พ้ืนภูผาน่าร่ืนรมย์ ชุ่มฉํ่าด้วยน้ําฝน เป็นที่อยู่อาศัยของเหล่าฤษี 
เซ็งแซ่ด้วยเสียงนกยูง ถิ่นขุนเขาทําใจเราให้ร่ืนรมย์ 

แดนดอยถิ่นไพร ไม่พลุกพล่านด้วยผู้คน มีแต่หมู่เนื้อเสพอาศัย 
ด่ืนดาไปด้วยหมู่นกนานาหลากหลาย ถิ่นขุนเขาทําใจเราให้ร่ืนรมย์... 
ขางใน จิตใจแจมใส ไมมีเร่ืองราวคางคาขุนของเปนฝุนควัน

ของความคิดมาปดก้ัน ขางนอก พ้ืนถ่ินดินฟาก็สะอาดสดใส ไมมี
ฝุนควันพิษของความเจริญท่ีผิดทางมาแปดเปอน เปนท่ีร่ืนรมย 
ธรรมชาติภายในที่ประสานสอดคลองถึงกันดีกับธรรมชาติภายนอก
ทั่วทั้งหมดนี้ เปนความสุขงายๆ ที่ทุกคนควรมีเปนพ้ืนฐานของชีวิต 

สภาพพ้ืนถ่ินดินน้ําฟาอากาศส่ิงแวดลอมที่สะอาดรอนเย็น
พอดีเก้ือกูลแกชีวิตจิตใจน้ี เปน “สบาย” หน่ึง ในสบายท้ัง ๗ ท่ีทานยํ้า
กันมาใหจัดใหหาอันควรตองมี ในการที่จะอยูอาศัยเพื่อทํากิจของพระ
เชนจะเจริญสมาธิ ถึงชาวบานจะอยูทํามาหากิน ก็ไมควรละเวน 
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จะสรางความเจริญกาวหนา จะพัฒนาบานเมืองอะไร ก็ทํา
กันไป แตไมควรลืมวา ตองมาชวยเสริมชวยหนุนใหคนอยูกันดี มี
สบายท้ัง ๗ น้ี ตั้งแต อุตุสบาย ท่ีวาไปเมื่อก้ี   

(เรียกตามคําบาลีเดิมวา “อุตุสัปปายะ”, อีก ๖ สบาย/สภาพเอื้อ
เกื้อกูล คือ สบายท่ีอยู, สบายแหลงอาหารหรือที่จับจายส่ิงบริโภคอุปโภค, 
สบายการสื่อสารบอกเลาขอมูลที่เปนสาระ, สบายคนใกลไกลมีแตกัลยาณ
ชน, สบายอาหาร, สบายอิริยาบถ) 

การพัฒนาท่ีทําใหอุตุเสียหายไมสบาย ถือกันวาเปนการ
พัฒนาท่ีไมย่ังยืน แตถาไมสามารถพัฒนาใหมีสบายท้ัง ๗ ก็จะ
เปนการพัฒนาท่ีย่ังยืนไปไมได 

หันกลับมาดูหลักกันอีกหนอย “ฉันทะ” เปนตัวเร่ิมตนการ
ทํางานของจิตใจท่ีดี คนเราน้ีมีลมหายใจเปนชีวิต ดังท่ีเรียกกันวา
ลมปราณ ทีน้ี แคหายใจเปน คือรูจักหายใจใหดี ก็จะไดท้ังสุขภาพ
กาย และใจก็มีความสุข เรียกวาเปนการปฏิบัติธรรม  

รูอยางน้ีแลว ก็มีฉันทะในการท่ีจะหายใจ พอตั้งใจหายใจดี
ดวยฉันทะ ก็เกิดมีปราโมทย์ ท่ีเปนตัวตนทางท่ีตั้งตนของความสุข๑ 
น่ีแหละ คนท่ีรูเขาใจหลักน้ี แคอยูกับลมหายใจก็มีความสุข ไมตอง
พูดถึงวา ถาทําไดดี เขาทาง ก็จะกาวตอๆ ไป ถึงไดสมาธิ เปนตน 

คนท่ีมีจิตใจพัฒนาดีแลว พบเห็นเจอะเจอธรรมชาติท่ีงาม
สะอาดสมบูรณดี เชนเห็นตนไมมีใบสดเขียวขจี พรอมดอกผล มี
ลําตนงามแข็งแรง ก็เกิดฉันทะ พอใจ ช่ืนชมร่ืนรมยยินดี มีปราโมทย์  
                                                            
๑  ฉนฺทวเสน ตโต สุขุมตรํ ทีฆํ อสฺสาสปสฺสาสํ อทฺธานสงฺขาเต อสฺสสโตปิ ปสฺสสโตปิ ปามุชฺชํ 
อุปฺปชฺชติ. ขุ.ปฏิ.๓๑/๓๙๐/๒๖๕ (เม่ือหายใจเขาหายใจออกยาวละเอียดกวาน้ันโดยมีฉันทะ ใน
เวลาท่ีนับยาว ปราโมทย์ ก็เกิดข้ึนแกเธอผูหายใจเขาบาง หายใจออกบาง) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๕ 

 

เมื่อเห็นตนไมน้ันงามสมบูรณเปนปกติดีอยู คนท่ีมีฉันทะก็
อยากก็ปรารถนาใหตนไมน้ันงามสมบูรณดียืนนานตอไป (ความ
ปรารถนาอย่างน้ี ถ้ามีต่อคน เรียกว่า เมตตา) ตอนน้ี ถาอยูในฐานะ มี
โอกาส เขาก็จะดูแลบํารุงรักษาใหตนไมน้ันงดงามดีอยูเร่ือยไป  

แตถาเห็นตนไมน้ันเห่ียวแหงทรุดโทรมลงไป เขาก็อยากแกไข
ชวยทําใหตนไมน้ันฟนตัวงดงามสมบูรณขึ้นมาใหม (ฉันทะอย่างนี้ ถ้า
มต่ีอคน เรียกว่า กรุณา) ตอนน้ี ถามีโอกาส เขาก็จะมารดนํ้า ตัดแตง 
พรวนดิน ใสปุย เปนตน แลวแตจะแกไขอยางไรใหตนไมดีข้ึนมาได 

ทีน้ี ถาเห็นตนไมน้ันฟนตัวกลับงอกงามดีข้ึน เขาก็พลอยดีใจ
ไปกับตนไมน้ัน (ฉันทะอย่างนี้ ถ้ามีต่อคน เรียกว่า มุทิตา) แลวก็บํารุง
ตนไมน้ันเปนการใหญ ใหมันงามสมบูรณย่ิงข้ึนไป 

ตอมา โดยไมอาจคาดหมาย วันหน่ึง ตนไมน้ันถูกฟาผายืน
ตนตาย เขามองดูแลว ก็รูเขาใจเหตุผลและความจริง แลวก็มีใจ
สงบเปนกลาง วางใจยอมรับตามความเปนจริงน้ัน (ฉันทะอย่างนี้ 
ถ้ามีต่อคน เรียกว่า อุเบกขา) แลวเขาก็จัดการกับตนไมน้ันให
เรียบรอย ไมใหเปนของท่ีเสียหายแกพ้ืนท่ีน้ันตอไป  

ธรรมชาติ หรือสิ่งแวดลอม ท่ีงามสะอาดสมบูรณดีอยาง
ตนไมท่ีแข็งแรงสดเขียวขจีน้ัน เรียกวาเปนรมณีย์ แปลกันวา
ร่ืนรมย พูดสั้นๆ วา รมย์ (บาลี: รมฺม) 

พระอรหันต และทานท่ีมีปญญา มีจิตใจประณีต จะมองเห็น
คุณคาความดีงามความสําคัญของสภาพรมณีย วาเปนสภาพท่ี
เก้ือกูลแกชีวิตจิตใจและความดํารงอยูดําเนินไปและเจริญงอกงาม
ของมนุษยและสังคมของเขา ตั้งแตการอยูดีกินดีของชาวบาน และ
การศึกษาเลาเรียนเปนตนไป  



รับปใหม จะใหสุขสันตตลอดป                     
ตองพรอมใจสมานฉันท ทําถิ่นทําบานใหเปนรมณีย  

คนไทยชาวพุทธท่ัวๆ ไป จํากันไดวาพระพุทธเจาตรัสรูท่ีตน
มหาโพธิ์ ริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม แตถาถาม
วาทําไมจึงเสด็จไปประทับอยูและตรัสรูท่ีน่ัน คงมีนอยคนตอบได 
จึงตองเลาทบทวนความจํากันใหแมนและแนนสักหนอย 

เมื่อเจาชายสิทธัตถะโพธิสัตวเสด็จออกบรรพชาแลว ไดเสด็จ
ไปทรงศึกษาทดลองปฏิบัติในสํานักอาจารยใหญสําคัญๆ สมัยน้ัน 
จนจบความรูของอาจารยแลว ทรงทราบวามิใชทางใหถึงจุดหมาย 
จึงเสด็จไปทรงคนควาทดลองตามแนวทางของพระองคเอง  

คร้ังน้ัน พระองคเสด็จไปหาสถานที่ถ่ินเหมาะ ทรงจาริกไป
ในมคธรัฐ จนมาถึงถ่ินท่ีเรียกวาอุรุเวลาเสนานิคม ณ ท่ีน้ัน ทรงพบ
ถ่ินท่ีเหมาะ ดังท่ีตรัสในวาระน้ันวา 

“รมณีโย วต ภูมิภาโค” 
พื้นถิ่นน้ี เป็นท่ีรมณีย์หนอ มีไพรสณฑ์ร่มรื่น น่าชื่นบาน 

ท้ังมีแม่นํ้าไหลผ่าน นํ้าใสเย็นชื่นใจ ชายฝั่งท่านํ้าก็ราบเรียบ 
ท้ังโคจรคามก็มีอยู่โดยรอบ เป็นสถานท่ีเหมาะจริงหนอท่ีจะ
บําเพ็ญเพียร สําหรับกุลบุตรผู้ต้องการทําความเพียร  
ท่ีอุรุเวลา ณ ถ่ินอันเปนรมณียน้ี เจาชายสิทธัตถะโพธิสัตวได

ประทับบําเพ็ญเพียรทดลองคนควาปฏิบัติอยูนาน ๖ ป ในท่ีสุด ก็ได
ตรัสรูท่ีตนมหาโพธิ์ ริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา จึงถือวา ถ่ินรมณีย ท่ี      
อุรุเวลา ริมฝงแมนํ้าเนรัญชราน้ี เปนท่ีตั้งตนของพระพุทธศาสนา  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๗ 

 

เร่ืองราวในพุทธประวัติตอนน้ี ตองเลายํ้าใหไดยินกันบอยๆ 
ใหจํากันไดแมนวา “ถ่ินรมณีย์ เป็นท่ีตั้งต้นของพระพุทธศาสนา” 
และก็ควรจําคําตรัสคร้ังน้ันไวดวย ท่ีวา “รมณีโย วต ภูมิภาโค”     
ถ่ินน้ีเปนท่ีรมณียหนอ 

พระพุทธเจา กอนจะตรัสรู ทรงแสวงหาถ่ินรมณียเปน
สถานท่ีเหมาะท่ีจะทรงบําเพ็ญเพียร แสดงวาในการศึกษาคนควา
ปฏิบัติธรรม พึงถือเปนสําคัญท่ีจะตองใหไดถ่ินสถานท่ีเปนรมณีย 

หลักขอน้ี ชาวพุทธไดถือเปนคติสืบกันมาตั้งแตพุทธกาล
ทีเดียววา ถ่ินท่ีจะเปนวัด ตองสรางตองจัดใหเปนรมณีย แตแลว
ผานกาลยาวนาน กลายเปนวาไดถือปฏิบัติกันมาแบบเคยชิน แลว
โดยไมรูตัว ก็เลือนรางจางไปจากสํานึกจนแทบจะหายไป จึงควร
ตองยกข้ึนมายํ้าเตือนกันใหมั่นใหแนน 

ไมเฉพาะวัดเทาน้ัน คติการทําถ่ินใหเปนรมณียน้ี พุทธิกชน
ชาวบานก็ตองถือเปนสําคัญท่ีจะตองจัดทําดูแลรักษาถ่ินท่ีอยู
อาศัยใหเปนรมณีย มีเร่ืองราวเลาไวในคัมภีรเปนตํานานสําคัญ ท่ี
ทานสอนใหถือเปนแบบอยางในการทําบุญข้ันพ้ืนฐาน ท่ีจะทําให
ชุมชนชาวหมูบานอยูกันดีมีความสุข และในเมืองไทย พระสงฆก็
นํามาเทศนสอนชาวบานสืบกันมา เพ่ิงจะเลือนรางจางหายลืมกัน
ไปเมื่อคอนศตวรรษมาน้ีเอง 

เร่ืองท่ีวาน้ัน มาในตํานานพระอินทร มักพวงมากับการเทศน
เร่ืองวัตรบท ๗ ของพระอินทร เปนเร่ืองของกลุมหนุมดาวดึงส ซ่ึงมี
นํ้าใจสมานฉันทพากันบําเพ็ญประโยชน ทําหมูบานถ่ินท่ีอยูอาศัย
ใหอุดมสมบูรณ ท้ังธรรมชาติงดงามร่ืนรมยและถ่ินคนก็สะอาด
เรียบรอยสะดวกปลอดภัย เรียกวาเปนรมณีย์ ท่ีนาช่ืนชมภูมิใจของ
ชุมชนคนในถ่ิน เปนการทําบุญพื้นฐานท่ีเปนการทําใหคนมีความสุข 



    ปใหมนี้ รูธรรมน่ีนิด จะสุขไมนอย ๑๘

เร่ืองพระอินทร และเร่ืองกลุมหนุมดาวดึงสมีมฆมาณพเปน
หัวหนา ท่ีทําบุญดวยการทําถ่ินใหเปนรมณียน้ัน คนไทยเคยรูกันดี
และมีความสําคัญในวัฒนธรรมไทย พอจะเห็นไดจากพระราช
ปุจฉาในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช 
ท่ีตรัสถามพระสงฆ มีสมเด็จพระสังฆราชเปนประธาน ซ่ึงมีเร่ือง
พระอินทร และเร่ืองมฆมาณพ ในพระราชปุจฉาคร้ังตนๆ แทบทุก
คร้ัง (พระราชปุจฉาท่ี ๒, ๓, ๕ และ ๖) 

คนไทยภูมิใจกันมาวาบานเมืองน้ีมีแผนดินมีธรรมชาติท่ี
อุดมสมบูรณ ดังท่ีมักอางคําเกาเลากันมาวา “ในนํ้ามีปลา ในนามี
ข้าว” ท่ีจริง “ในนํ้ามีปลา ในนามีข้าว” อันน้ันเปนของท่ีธรรมชาติมีไว
ให เราไมตองทําอะไรมาก ไดแตเก็บผลเอาประโยชน   

คนไทยควรจะภูมิใจไดแทจริง ตอเมื่อตัวเองไดเปนผูทําเปน
ผูสรางสรรคดวย น่ันคือ “ทําถ่ินไทยใหเปนรมณีย”  

คําวา ถ่ินเปนรมณียน้ัน มีความหมายรวมท้ังธรรมชาติก็
อุดมสมบูรณ และท่ีคนอยูอาศัยก็เรียบรอยร่ืนรมย จึงจะสมท่ีจะ
เปนความภูมิใจของคนไทยวา เราไดชวยดูแลรักษาสงเสริม
ธรรมชาติใหอุดมสมบูรณ พรอมกับทําท่ีกินท่ีอยูท่ีสังสรรคของคน
ใหเรียบรอยงดงามไปดวยพรอมกัน  

เวลาน้ี คําอางท่ีเคยภูมิใจกันมาวา “ในน้ํามีปลา ในนามีข้าว” น้ัน 
คนไทยทําทาจะพูดไมเต็มปาก เพราะชักจะไมคอยสมจริง จึงถึงเวลา
ท่ีจะฟนการทําบุญดวยการทําถ่ินทําชุมชนใหเปนรมณีย แลวคนก็
จะไดเก้ือหนุนธรรมชาติให “ในนํ้ามีปลา ในนามีข้าว” ย่ังยืนตอไป 

เมื่อก้ีไดพูดถึงบางคนบางบาน มีฉันทะท่ีจะซอมแซมจัดแตง
บานใหมั่นคงแข็งแรงใหสดใสดูใหมงดงาม รับการข้ึนปใหม นั่นก็เขา
ทางของการทําถ่ินใหเปนรมณีย แตยังแคบไดแคเปนหนวยยอยๆ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๙ 

 

คราวน้ีถึงเวลาท่ีควรจะขยายออกไป ใหไดฉันทะท่ีเปน
สมานฉันท เปนการรวมมือพรอมใจกันของคนในหมูบาน หรือท้ัง
ชุมชน มาทําบุญรับปใหมรวมกัน ดวยการทําถ่ินไทยใหเปนรมณีย  

ในประเพณีของพระพุทธศาสนา ถือการมีถ่ินรมณียเปนเร่ือง
สําคัญ มีหลักบอกไวในคัมภีรใหรูจักองคประกอบ เรียกวา สมบัติ 
๔ ของถ่ินรมณีย คือ 

๑. มีนํ้าอุดม พรอมรมพฤกษา   (ฉายูทกสมบัติ)    
๒. งามตานาเดิน ดูทัศนีย   (ภูมิภาคสมบัติ)  
๓. ไมมีคนราย ไดเสวนาคนดี  (บุคคลสมบัติ)  
๔. มีทางไปไมลําบาก ใหถึงโดยสวัสด ี (คมนาคมนสมบัติ) 
โดยเฉพาะท่ีสําคัญเปนแกนขาดไมได คือ ขอ ๑ ท่ีวาพรอม

ดวยรมไม และสายนํ้า คืออุดมดวยพืชพันธุตนไมใหญนอย มี
แหลงนํ้า บึง บอ สระ นที พรอมบริบูรณ 

ปหน่ึงๆ เมื่อใกลจะถึงปใหม ก็คือเปนสัญญาณบอกคนใน
หมูบาน ในชุมชน ใหสามัคคีกัน รวมฉันทะเปนสมานฉันท รวมแรง
รวมใจ ทําถ่ินท่ีอาศัยใหความเปนรมณียท่ีงามสะอาดร่ืนรมยสดใส 
ฟนข้ึนมารับกันกับปใหม ใหทุกคนมีความสุขสมานข้ึนมาเปนฐาน 
แลวจะสนุกสนานบันเทิงอะไรแถม ก็วากันไปตามท่ีเหมาะท่ีควร 

รับปใหมอยางท่ีวามานี้ เปนท้ังทําบุญ ไดปฏิบัติธรรม เปน
มงคลแทจริง และเปนความสุขท่ีมั่นคงย่ังยืน สุขวันข้ึนปใหมแลว 
จะสุขตลอดป ก็มั่นใจ จะสุขตลอดไป ก็สมจริง  

ตั้งเปนหลักไวเลยวา: รักษาถ่ินให้เป็นรมณีย์ มีใจปราโมทย์       
สดชื่นแจ่มใส และ ให้ฉันทะมานําท่ีจะทําทุกอย่างให้งามให้ดี 

แลวก็จะใหมตลอดป มีความสุขตลอดไป 




