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อนุโมทนา  
เมื่อทายป ๒๕๖๗ ไดเริ่มเขียนเพิ่มเติมขยายความเรื่องพระโสดาบัน 

อันเปนบทท่ี ๑๘ ของหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย โดยคิดวา จะ
ยายบทที่ ๑๘ นั้น ไปข้ึนเปน “บทนํา” ของหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับ
ขยาย นั้น บัดนี้ เมื่องานเขียนปรับขยายเสร็จส้ินแลว ไดมองเห็นวา การ
จัดเลมหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย เปนงานใหญ ยังจะใชเวลาอีก
มาก จึงตกลงนําบทวาดวยพระโสดาบัน ซ่ึงไดปรับขยายเพิ่มเติมแลวนั้น 
แยกออกมาจัดพิมพเปนหนังสือเล็กๆ ตางหาก ตั้งชื่อเฉพาะวา พัฒนา
ปัญญาได้แค่น้ี ก็พอท่ีจะพูดว่าเป็นชาวพุทธ ดังที่ปรากฏ 

ในวาระน้ี มูลนิธิชาติภูมิ ป. อ. ปยุตฺโต และ มูลนิธิบรรจงสนิท – 
สหปฏิบัติฯ มีความปรารถนาดี แกบรรดาญาติมิตรและมวล
ประชาชน ไดแจงบุญเจตนาขอจัดพิมพหนังสือ พัฒนาปัญญาได้แค่
น้ี ก็พอท่ีจะพูดว่าเป็นชาวพุทธ นั้น เปนธรรมทานเพ่ือการศึกษา เพ่ือ
ความเจริญงอกงามแหงธรรมและปญญาสืบไป 

ขออนุโมทนากุศลจริยา อันพรอมดวยนํ้าใจสมานฉันทของ 
มูลนิธิชาติภูมิ ป. อ. ปยุตฺโต และมูลนิธิบรรจงสนิท – สหปฏิบัติฯ ท่ี
ไดบําเพ็ญธรรมทานบุญกิริยาแหงการใหธรรมใหปญญาแกญาติ
มิตรประชาชนในวาระน้ี ขอใหบุญกิริยาแหงธรรมทานน้ี มีผลเปน
การแผขยายการศึกษาแหงไตรสิกขา จงเปนปจจัยแหงความเจริญ
แพรหลายของพระสัทธรรม นํามาซึ่งประโยชนสุขท่ีแทและย่ังยืน
แกชีวิตและสังคม สมดังสัมมาปณิธาน ตลอดกาลยาวนานสืบไป 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 
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ก็พอท่ีจะพูดไดวาเปนชาวพุทธ                                                

ผูเขาถึงธรรม บรรลุจุดหมายของพระพุทธศาสนา เรียกวา 
อริยชน หรืออริยบุคคล มี ๔ ระดับ คือ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี 
และอรหันต  

พระอรหันต คือผูบรรลุนิพพาน พูดสั้นๆ วานิพพานแลว นิพพาน 
แปลกันงายๆ ตามแบบวา ดับกิเลสและกองทุกข หมายถึง สภาวะสิ้น
ปจจัย สลายวงจรปฏิจจสมุปบาท สิ้นสุดปจจยาการ ปลอดพนอวิชชา  

พระอรหันตมีชีวิตท่ีเปนอยูดวยปญญา มองเห็นสิ่งท้ังหลาย
ตรงตามท่ีมันเปน รูเทาทัน โดยมีจิตใจเท่ียงตรงลงดุล อยูในอุเบกขา 
เปนตุลา สมํ่าเสมอสงบคงท่ี ไมแกวงไกวไหวเอนไปดวยแรงลอเรา
กระทบกระแทกของสุขหรือทุกขเปนตน เปนบุคคลเสรี หรือเสรีชนท่ี
แท ต้ังแตมีความสุขเปนธรรมดาอยูในตัวเอง ไมตองพ่ึงพาขึ้นตอ
อะไรๆ ไมมีอะไรหนวงเหน่ียว ไมติดอยูกับอะไรๆ ท่ีจะยึดถือวาเปน
ตัวเปนของตัว ไมผูกตัวติดของ หรือหวงใยกังวล กับขาวของเหยา
เรือนหรืออะไรๆ ไมถูกจํากัด ไมมีหวง ไมมีบวงผูกรัด และไมมีอะไรท่ี
จะตองทําเพ่ือตนเอง ปลอดโปรงโลงเปนอิสระท่ีจะไปท่ีไหนๆ ทําการ
ใดๆ เพ่ือประโยชนสุขของมวลชาวโลก อยางท่ีพูดไดสั้นๆ วา “บุคคล
นิพพาน ทําการเพ่ือโลก” 
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อยางไรก็ตาม ความเขาใจและความรูสึกของคนทั่วไปเกี่ยวกับ
นิพพาน และความเปนพระอรหันต ไดกลายเปนสภาวะแหง
จินตนาการในอุดมคติ ท่ีหางไกลตัวคนจนมองไมเห็นวาจะไปถึงได 
และเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย อยางลวนหางไกลจากความเปนจริง 
เชน เม่ือครั้งโบราณ ในกาลสมัยหน่ึง คนเคยมองนิพพานโดยฐานเปน
เมืองแกวแหงบรมสุขนิรันดร แตมาถึงยุคใหมใกลปจจุบัน นิพพานได
กลายไปเปนสภาพในความรูสึกวาดับหายเหมือนวาหมดสิ้นขาดสูญ  

ยิ่งมาเหินหางจากคําสอนของพระพุทธศาสนา และถูกความ
นิยมปรนเปรอทางวัตถุ ซํ้าเขาอีก คนยุคปจจุบันก็เลยมักมีความรูสึก
ตอนิพพานในทางท่ีจะไมสนใจ เห็นเปนภาวะท่ีพึงเบือนหรือผละหนี 
อยางนอยก็รูสึกวาเปนสิ่งท่ีอยูหางไกลเหลือเกิน ซ่ึงไมเห็นเหตุผลท่ี
จะตองเขาไปเกี่ยวของ  

ในสภาพเชนน้ี นอกจากจะตองพยายามสรางความรูความ
เขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับนิพพานใหเกิดขึ้นแลว ควรขยับลงมาหาสภาวะ
ในอุดมคติ ท่ีใกลตัว ซ่ึงเปนขั้นตอนกอนน้ัน อันพอจะมองเห็นเขาใจ
ไดงายกวา ซ่ึงชัดเจนวาดีงามเลิศประเสริฐ นาจะทําใหได นาจะไปให
ถึง และก็มีภูมิธรรมระดับหน่ึงท่ีควรชวยกันชักจูงคนใหหันมาสนใจ 
คือความเปนโสดาบัน ซ่ึงเปนอริยบุคคลระดับตน หรือสมาชิกกลุม
แรกในชุมชนอารยะ   

ความจริง ความเปนโสดาบันน้ี เปนสิ่งท่ีควรสนใจ ไมเฉพาะ
ในระหวางท่ีกําลังสรางความเขาใจเก่ียวกับนิพพานและความเปนพระ
อรหันตเทาน้ัน แมตามปกติก็เปนขอท่ีควรเนนเสมออยูแลว แตมักถูก
ละเลยหรือมองขามกันไปเสีย  
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ท่ีกลาววา ความเปนโสดาบัน ก็ดี ภูมิธรรมและการดําเนิน
ชีวิตระดับน้ี ก็ดี เปนสิ่งท่ีควรจะสนใจและเนนกันใหมากน้ัน แมพระ
พุทธองคเอง ก็ไดตรัสแนะนําย้ําไววา 

ภิกษุ ท้ังหลาย เหล่าชน ท้ังคนท่ีพวกเธอพึง
อนุเคราะห์ และคนที่พอจะรับฟังคําสอน ไม่ว่าจะเป็น
มิตร เป็นผู้ร่วมงาน เป็นญาติ หรือสาโลหิตก็ตาม พวก
เธอพึงชักชวน พึงสอนให้ตั้งอยู่ ให้ดํารงมั่น ในองค์
คุณเครื่องบรรลุโสดา ๔ ประการ1 
ภาวะและชีวิตของพระโสดาบัน ไมหางไกล และไมนากลัวเลย 

สําหรับปุถุชนท้ังหลาย แมในสมัยปจจุบัน กลับจะเปนท่ีนาชื่นชมอยาง
ยิ่งสําหรับสาธุชนดวยซํ้าไป  

พุทธสาวกโสดาบันจํานวนมากมายในพุทธกาล เปนคฤหัสถ 
ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ชอบดวยศีลธรรม อยูทามกลางสังคมของชาวโลก 
มีชีวิตครอบครัวท่ีเปนสุข บําเพ็ญประโยชนแกชุมชน แกพระศาสนา 
แกบานเมือง แกโลก มีชีวประวัติท่ีนายึดถือเปนแบบอยาง  

ทานเหลาน้ี แมจะไดบรรลุภูมิธรรมสูงแลว แตยังมีกิเลส
ละเอียดเหลืออยู เม่ือประสบความพลัดพราก ยังรองไหโศกเศรา2 ยัง
มีรักมีโกรธบาง แตละเมียดเบาบาง และจะไมทําความชั่วความผิดท่ี
เสียหายรายแรง และความทุกขท่ีเหลืออยู ก็มีเพียงเล็กนอย เม่ือเทียบ
กับทุกขสวนใหญท่ีละไดแลว เปนผูมีพ้ืนฐานอันม่ันคง ท่ีจะนําชีวิต
ของตนเดินทางกาวหนาไป ในมรรคาแหงความสุขท่ีไรโทษ และกุศล
ธรรมท่ีไพบูลย   
                                                 
1  สํ.ม.๑๙/๑๔๙๓-๑๔๙๗/๔๕๖-๔๕๘; องคคุณท่ีจะใหเปนโสดาบัน มาจากคํา โสตาปตติยังคะ 
แปลตามรูปศัพทวา องค์เคร่ืองบรรลุโสดา บางแหง หมายถึงธรรมท่ีทําใหบรรลุโสดา-
ปตติผล บางแหง หมายถึงธรรมท่ีเปนคุณสมบัติของพระโสดาบัน 

2  เชน เรื่องนางวิสาขา ใน ขุ.อุ.๒๕/๑๗๖/๒๒๓; อุ.อ.๕๓๙; ธ.อ.๖/๑๓๑ 



๔  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

พุทธสาวกโสดาบัน ท่ีพึงออกชื่อเปนตัวอยางแสดงหลักฐานไว 
ณ ท่ีน้ี เชน  

- พระเจาพิมพิสาร กษัตริยยิ่งใหญแหงแควนมคธ ผูทรง
ถวายเวฬุวันเปนสังฆารามแหงแรกในพระพุทธศาสนา และ
ทรงรักษาอุโบสถเดือนละ ๔ ครั้ง3  

- อนาถบิณฑิกเศรษฐี เจาของทุนสรางวัดเชตวันท่ีมีชื่อเสียง ผู
บํารุงพระสงฆ และเลี้ยงดูคนอนาถาอยางไมมีใครอื่น
เทียบเทา4  

- นางวิสาขามหาอุบาสิกา เอตทัคคะฝายทายิกา ผูแมมีบุตร
ธิดามากถึง ๒๐ คน แตสามารถบําเพ็ญประโยชนสวนรวม
ไดเต็มกําลัง มีบทบาทชวยกิจการของสงฆอยางสําคัญ เปน
บุคคลท่ีไดรับความนิยมนับถือกวางขวาง มีเกียรติคุณสูง
เดนในสังคมแควนโกศล5  

- หมอชีวก โกมารภัจ แพทยใหญประจําพระองคราชาแหง
มคธ ประจําพระองคพระพุทธเจาและคณะสงฆ ผูมีเกียรติ
คุณย่ังยืนตลอดมาในวิชาแพทยแผนโบราณ6  

- นกุลบิดาและนกุลมารดา คูสามีภรรยาผูครองรักอันภักดี
ม่ันคงตราบชรา และยังปรารถนาเกิดพบกันทุกชาติไป7 

                                                 
3  ท่ีมาสําคัญคือ วินย.๔/๕๗-๖๓/๖๔-๗๒; เปต.อ.ฉบับอักษรโรมัน หนา ๒๐๙ (ฉบับไทย
ยังไมพิมพ) 

4  ท่ีมาสําคัญคือ วินย.๗/๒๔๑-๒๕๖/๑๐๒-๑๑๒; องฺ.เอก.๒๐/๑๕๑/๓๓; องฺ.อ.๑/๔๑๓ 
5  ท่ีมาสําคัญคือ เชน วินย.๕/๑๕๓-๑๕๕/๒๐๗-๒๑๔; องฺ.เอก.๒๐/๑๕๑/๓๔; องฺ.อ.๑/
๔๓๕; ธ.อ.๓/๔๕; ฯลฯ 

6  ท่ีมาสําคัญคือ วินย.๕/๑๒๘-๑๓๘/๑๖๘-๑๙๓; ๔/๑๐๑/๑๔๘; ๗/๗๘/๓๐; องฺ.เอก.
๒๐/๑๕๑/๓๓; องฺ.อ.๑/๔๒๙ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๕ 

  

ถึงจะยังมิไดบรรลุโสดาปตติผลเปนโสดาบัน เม่ือปฏิบัติธรรม
ท่ีเปนองค์คุณของโสดาบัน ๔ น้ัน ก็นับวาเปนผูเขาสูไตรสิกขา เริ่มเปน
เสขะ นับวาเปน “กัลยาณชน" (กัลยาณปุถุชน) เม่ือศึกษาปฏิบัติ
กาวหนาไปถึงขั้นหน่ึง ทานเรียกวาเปน “จูฬโสดาบัน” (ดูเชิงอรรถขางหนา) 

พระพุทธเจาตรัสแกอนาถบิณฑิกเศรษฐีวา อริยสาวกท่ี
ตองการอายุ (พลังชูชีวิต) ตองการวรรณะ (สงาราศี) ตองการความสุข 
ตองการยศ ตองการสวรรค ยอมไมมัววอนหวังจะใหเปนอยางน้ัน แต
จะปฏิบัติจะดําเนินการทําใหสําเร็จเปนอยางน้ัน โดยเปนผูไมประมาท 
และไดตรัสคาถาแสดงหลักการดําเนินชีวิตของบัณฑิตชนวา 

ผู้ ไ ม่ประมาท เป็นบัณฑิต ย่อมทําให้ สําเร็จได้
ประโยชน์ที่หมายของชีวิตทั้ง ๒ อย่าง คือ ทั้งประโยชน์
ขั้นทิฏฐธัมม์ และประโยชน์ขั้นสัมปราย์, เพราะลุถึง
ประโยชน์ที่หมายทั้งสองน้ัน จึงเรียกว่าเป็นบัณฑิต8 
ประโยชนขั้นทิฏฐธัมม์ คือประโยชนท่ีตาเห็นในโลกน้ี จําพวก

ทรัพย ยศ เกียรติ ครอบครัวท่ีดี มีมิตรบริวาร โดยปฏิบัติตอสิ่ง
เหลาน้ันอยางถูกตอง และประโยชนขั้นสัมปราย์ คือประโยชนเบ้ืองสูง
เบ้ืองหนาเลยตาเห็น จําพวกคุณธรรม การทําความดีงาม การบําเพ็ญ
คุณประโยชน ความสุขความเจริญจิตใจ พัฒนาปญญา 

บุคคลโสดาบันรูเขาใจโลกและชีวิตแลว วางใจได ใชปญญาที่
รูเขาใจเทาทัน เปนอยูในโลก มีชีวิตท่ีดีงามมีความสุข เปนแบบอยาง
แหงความสําเร็จประโยชนท่ีหมายท้ังสองน้ัน 
                                                                                                     
7  ท่ีมาสําคัญคือ องฺ.เอก.๒๐/๑๕๑-๒/๓๓-๔; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๕๕/๘๐; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๒๘๗/๓๓๐; 
องฺ.อฏก.๒๓/๑๓๘/๒๗๔; องฺ.อ.๑/๔๓๐; สํ.ข.๑๗/๑/๑; สํ.สฬ.๑๘/๒๐๓/๑๔๖ 

8  องฺ.ปฺจก.๒๒/๔๓/๕๓; คาถาน้ีตรัสอีกหลายครั้ง: แกพระเจาปเสนทิโกศล ๒ ครั้ง (สํ.ส.๑๕/
๓๘๐/๑๒๖, ๓๘๕/๑๒๙) และแกภิกษุท้ังหลาย ๑ ครั้ง (ขุ.อิติ.๒๕/๒๐๑/๒๔๒) 



๖  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

ธรรมจักษุ ตั้งตนชีวิตอริยชน ของบุคคลโสดาบัน 
พระโสดาบันน้ัน ดังท่ีรูกันดีวาเปนอริยบุคคลระดับแรก มี

ความหมายตามรูปศัพทวา ผูถึง “โสดา” คือถึงกระแส ท่ีนําไปสู
นิพพาน และโสดา (กระแส) น้ี ก็คือ “มรรค” มีองค ๘ ท่ีเปนทาง
ดําเนินใหถึงความเกษมศานติ์แหงนิพพานนั้นน่ันเอง 

สัญญาณบอกการมาถึงโสดานี้ ก็คือการเกิดมี “ธรรมจักษุ” ท่ี
แปลกันวาดวงตาเห็นธรรม ซ่ึงเปนการจับหลักอริยสัจได เข า
ใจปฏิจจสมุปบาท มีปญญาที่ทําใหดําเนินชีวิตอยางอริยชน อยางใน
เรื่องของพระสารีบุตร 

พระสารีบุตรน้ันเปนผูมีปญญามาก กอนพบพระพุทธเจา ได
เพียรคนควาแสวงธรรมมาเปนเวลายาวนาน ถึงกับออกบวชเปน
ปริพาชก ด้ันดนหาคําตอบเกี่ยวกับโลกและชีวิต วันหน่ึง แลเห็น
พระอัสสชิเดินบิณฑบาต มีอาการนาเลื่อมใส จึงเขาไปหา และสนทนา
สอบถามวาพระศาสดาของพระอัสสชิสอนวาอยางไร  

พระอัสสชิตอบวาตัวทานเปนผูใหม จะพูดอธิบายอะไรมาก
ไมได ขอบอกความเพียงยอๆ และทานไดกลาวสรุปคําสอนของ
พระพุทธเจาเปนคาถาเดียววา (วินย.๔/๖๕/๕๗) 

เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา  เตสํ เหตุํ ตถาคโต (อาห) 
เตสญ ฺจ โย นิโรโธ      เอวํวาที มหาสมโณ  
ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตทรงแสดงเหตุ

แห่งธรรมเหล่านั้น และความดับแห่งธรรมเหล่านั้นด้วย 
พระมหาสมณะมีวาทะอย่างนี้ 
พระสารีบุตรมีปญญาแกกลาแลว ไดฟงเทาน้ัน ก็เขาใจ เกิด

ธรรมจักษ ุคือดวงตาเห็นธรรม วา  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๗ 

  

“ยงฺกิญ ฺจิ สมุทยธมฺมํ, สพฺพนฺตํ นิโรธธมฺมํ” 
ขอความน้ี โดยท่ัวไป แปลกันงายๆ วา “สิ่งใดสิ่งหน่ึงมีความ

เกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งน้ันท้ังปวงก็มีความดับไปเปนธรรมดา”  
แตดูถอยคําใหชัด ก็จะเห็นวา น่ีคือหลักอริยสัจ ๔ น่ันเอง 

และก็คือหลักปฏิจจสมุปบาทดวยเชนกัน (ท้ังสายอนุโลม ท่ีกอเกิด
ทุกข และสายปฏิโลม ท่ีทุกขดับหาย) พูดความหมายออกมาไดเปน
นัยตางๆ เชนวา ทุกขมีเหตุปจจัยกอตัวใหมันเกิดขึ้นมา มันก็หมด
หายไปได เม่ือเหตุปจจัยน้ันดับสลาย, ปญหาเกิดมีขึ้นมาตามเหตุ
ปจจัย มันจึงแกไขไดดวยการสลายเหตุปจจัยเหลาน้ัน 

เม่ือพระสารีบุตรมีธรรมจักษุเกิดขึ้นน่ีแหละ คือทานมาถึง
โสดา (ถึงกระแส) เรียกวาไดเปนโสดาบัน  

จะยกพุทธพจนมาใหดู พอใหรูเขาใจวา การเกิดธรรมจักษุ 
มองเห็นธรรม เปนการแกปญหา ทําใหคนพัฒนาขึ้นไปอยางไร 
พระพุทธเจาไดตรัสไว ดังน้ี (องฺ.ติก.๒๐/๕๓๔/๓๑๒) 

ภิกษุทั้งหลาย ในสรทสมัยท้ายฤดูฝน ท้องฟ้าแจ่มใส
ไร้เมฆหมอก ดวงอาทิตย์ขึ้นมาลอยเด่นฟ้า ฉายแสงเจิดจ้า 
กําจัดความมืดมัวในอากาศให้หมดส้ินไป ฉันใด 

ภิกษุ ท้ั งหลาย  ฉันนั้ นเหมือนกันแล  เมื่ อ ใด 
ธรรมจักษุ อันปราศจากธุลี ไร้มลทิน เกิดแก่อริยสาวก 
พร้อมกับการเกิดขึ้นแห่งการเห็นธรรมนั้น สังโยชน์ ๓ 
ประการ คือ สักกายทิฏฐิ (ความเห็นผิดติดอยูกับความ
ยึดถือตัวตน) วิจิกิจฉา (ความแคลงใจไมแนชัดในธรรม
สภาวะ) สีลัพพตปรามาส (ความยึดถืองมงายเลยเถิดไป
วาจะบริสุทธ์ิหลุดพนไดดวยศีลดวยพรต) ก็ถูกละหมดไป...  



๘  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

พุทธพจนนี้บอกวา ปญญาเห็นสวางชัดของธรรมจักษุนี้ กําจัด
กิเลสเคร่ืองผูกรัดที่เรียกวาสังโยชน์ หมดสิ้นไปได ๓ อยาง (เรียกวาเกิด
โสดาปตติมรรคญาณ) บรรลุโสดาปตติผล เปนโสดาบัน (พุทธพจนนี้ยังไม
จบ ยังตรัสตอไปถึงการไดธรรมจักษุระดับที่แจมชัดมากขึ้นไปอีก ซ่ึงเปน
ขั้นของพระสกทาคามี จนถึงพระอนาคามี ซ่ึงจะทําใหกิเลสส้ินไปอีก ๒ 
อยาง คือ อภิชฌา และพยาบาท แตในที่นี้ ประสงคธรรมจักษุเพียงระดับ
แรก ของพระโสดาบัน จึงยกมาบอกเพียงเทานี้)   

นอกจากละความเห็นผิดยึดติดถือตัวตนคือสักกายทิฏฐิไดแลว 
กิเลสจําพวกเอาแตตัวเห็นแกตน คือ มัจฉริยะ (ความตระหนี่ใจแคบ) 
และอคติทั้ง ๔ (ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ และภยาคติ) ก็หมดไปดวย 
ทําใหเปนผูมีใจเปดกวาง ทั้งพรอมรับฟง และยินดีเกื้อหนุนสงเสริมไป
ตามที่เปนจริงดีงามถูกตอง แลวก็มีความสุขมาก อยางที่ทานเปรียบเทียบ
วา ทุกขที่มีเหลืออยูบางนั้นนอยนิด เหมือนเอากอนหินขนาดเทาเมล็ดถั่ว
เขียว ๗ กอน มาวางเทียบกับเขาพระสุเมรุอันเทียบไดกับทุกขที่หมดไป 
เขากับพุทธพจนที่วา ความเปนโสดาบันดีกวาการไดไปสรวงสวรรค 
ประเสริฐกวาสรรพโลกาธิปตย 

ธรรมจักษุ-ตาปัญญา ซ่ึงมองเห็นความจริงท่ีเปนอริยสัจ โดย
รูเขาใจความจริงของโลกของชีวิต คือรูปธรรม-นามธรรม หมดทั้งขันธ 
๕ ไมยืนตัวคงตน แตเปนปฏิจจสมุปบาท (ทุกฺขสมุทยํ อริยสจฺจํ...  
ปจฺจยาการวเสน, ทุกฺขนิโรธํ อริยสจฺจํ...ปจฺจยาการนิโรธวเสน. องฺ.อ.๒/

๑๘๒) น้ี ทําใหการมองโลกมองชีวิต และทาทีตอโลกตอชีวิตน้ัน อยางท่ี
คนสมัยน้ีเรียกวาโลกทัศนและชีวทัศน เปลี่ยนพลิกไป แลวพาใหการ
เปนอยู และการปฏิบัติตอโลกตอชีวิต ดําเนินไปในวิถีของอริยชน 

หัวข้อ “เน้ือแท...คือสุญญตา” ๘ หน้า ต่อไปนี้ หลายท่านว่าอ่านยากนัก ผู้ที่กลัวความยาก 
พึงข้ามไปอ่านหัวข้อต่อๆ ไป ที่ง่าย ให้จบเล่มก่อน แล้วจึงค่อยย้อนกลับมาอ่านหัวข้อนี้ เป็นสุดท้าย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๙ 

  

เนื้อแทของส่ิงสรรพสรรพโลกนั้น คือสุญญตา 
ผูรูแจงน้ันมองเห็นสิ่งสรรพชีวโลกสรรพจักรวาฬเปนกระแส

สืบตอเน่ืองกันไปแหงรูปธรรม-นามธรรมท่ีเกิดมีแลวดับสลายคง
สภาพอยูมิไดไมยืนตัว (อนิจจา-ทุกขา-อนัตตา) เปลี่ยนแปลงเปนไป
ปรากฏตามความสัมพันธโดยเปนเหตุปจจัยกันตอเน่ืองเรื่อยไป (เปน
ปจจยาการ ในกระบวนแหงอิทัปปจจยตา-ปฏิจจสมุปบาท) 

กระแสหรือกระบวนความเปนไปท่ีเปนโลกเปนจักรวาฬน้ี 
ตอเน่ืองสืบทอดไปเรื่อย ไมมีตน ไมมีปลาย ไมเปนสภาวะท่ีเขากันได
กับคําถามความสงสัยของคนท่ัวไป ท่ีคิดยอนไปถึงท่ีสุดในอดีตวามัน
เริ่มตนหรือเกิดขึ้นเม่ือใด และคิดไปขางหนาถึงท่ีสุดในอนาคตวามัน
จะพินาศหรือจะสิ้นสุดเม่ือไร มันไมเปนสภาวะที่รับกันไดกับความเคย
ชินทางความคิดของคนท่ัวไปน้ัน ท่ีเขาใจวาตอง “ไมมีกอน แลวจึงมี” 
ขึ้นมาได (หรือแมแตวาตองมีกอน แลวจึงไมมี) ดังท่ีเม่ือถกเถียงกันวา 
แตเดิมน้ัน โลกน้ีไมมี พระพรหมเปนเจาจึงไดทรงสรางโลกขึ้นมา ซ่ึง
เปนเหตุใหมีผูถามตอไปวา กอนโนน พระพรหมก็ตองไมมี แลวใคร
สรางพระพรหมเปนเจาขึ้นมา 

ไมตองมองยอนไปในอดีต ไมตองคิดสงสัยเลยตอไปใน
อนาคต วาโลก วาสิ่งท้ังหลาย เกิดมีขึ้นเม่ือใด และเม่ือไรมันจะพินาศ
สูญสิ้นไป แมแตตอหนาในบัดน้ี คําถามวา โลกนี้ มีอยูไหม? สิ่ง
ท้ังหลายมีจริงหรือไม? ก็ไมมีสภาวะท่ีรับไดกับคําถามหรือคําท่ีจะตอบ 
ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสตอบแกพระกัจจานโคตต ท่ีทูลถามวา 

...ท่ีเรียกว่า ‘สัมมาทิฏฐิ,’ ‘สัมมาทิฏฐิ’ ดังนี้ ด้วย
เหตุเพียงไรหนอ จึงจะเป็นสัมมาทิฏฐิ? 



๑๐  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

พระพุทธเจาตรัสตอบวา (สํ.นิ.๑๖/๔๒/๒๐) 
ดูกรกัจจานะ ชาวโลกนี้ โดยมาก อิงอยู่กับการถือ ๒ 

อย่าง คือ อัตถิตา (ความมี) และนัตถิตา (ความไมมี). เมื่อ
เห็นโลกสมุทัยตามท่ีมันเป็น ด้วยสัมมาปัญญา นัตถิตา 
(ความไมมี) ในโลก ก็ไม่มี, เมื่อเห็นโลกนิโรธตามท่ีมัน
เป็น ด้วยสัมมาปัญญา อัตถิตา (ความมี) ในโลก ก็ไม่มี  

ชาวโลกนี้ โดยมากมีใจพะวงเอาตัวตนเข้าไปจะได้จะ
เอา มีอุปาทาน ยึดติดถือมั่น แต่อริยสาวกไม่เข้าไปตั้ง
จิตติดมั่นกับการมีใจพะวงเอาตัวตนเข้าไปจะได้จะเอา
ว่า ตัวของเรา ไม่เคลือบแคลงสงสัยว่า สภาวะที่คงอยู่
ไม่ได้นั่นแหละ ท่ีจะเกิด ก็เกิดขึ้น ท่ีจะดับ ก็ดับไป อริย
สาวกนั้นมีความรู้ในเรื่องนี้โดยไม่ต้องเช่ือใครอ่ืนเลย 
ด้วยเหตุเท่านี้แล กัจจานะ ก็เป็นสัมมาทิฏฐิ  

ดูกรกัจจานะ ข้อท่ีถือว่า ทุกอย่างมี นี้เป็นสุดโต่ง
ข้างหนึ่ง ข้อท่ีถือว่า ทุกอย่างไม่มี นี้เป็นสุดโต่งท่ี ๒ 
ตถาคตไม่เข้าไปหาสุดโต่งท้ัง ๒ นั้น ย่อมแสดงธรรม
โดยท่ามกลางว่า เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี... 

เพราะอวิชชานั่นแหละจางคลายดับไปไม่เหลือ 
สงัขารก็ดับ... 
ตามท่ีวาน้ี สิ่งท้ังหลาย หรือหมดท้ังโลกท้ังจักรวาฬน้ี ไมมีภาวะ

ของอัตถิตาคือความมี หรือภาวะของนัตถิตา คือความไมมี ท่ีจะพูดได
วามี หรือไมมี แตมันเปนสภาพของปจจยาการ คือเปนอิทัปปัจจยตา - 
ปฏิจจสมุปบาท บางทานใชคําวาเปนขณิกะ คือมีชั่วขณะๆ บางทานวา
มันมีไมจริง แตมีอยางมีเงื่อนไข บางคนวามีเพียงเปนปรากฏการณ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๑ 

  

แตจะเรียกอยางไร ก็ไมชัดจริงไมตรงแทอยางท่ีวามันเปน
ปจจยาการ เปนอิทัปปจจยตา-ปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวา
เปน ตถตา – ภาวะท่ีเปนเชนน้ันเอง หรือภาวะที่มันก็เปนอยางน้ัน
แหละ อวิตถตา - ภาวะท่ีมันไมคลาดจากความเปนอยางน้ัน 
อนัญญถตา – ภาวะท่ีมันไมเปนอยางอื่น    

เม่ือภาวะของสิ่งท้ังหลาย ท้ังโลกท้ังจักรวาฬ มิใชเปนเรื่องของ
ความมีหรือไมมี แตมันคือภาวะท่ีเปนของมันอยางน้ัน คําถามวา โลกมี
ขึ้น โลกเกิดขึ้น หรือใครสรางขึ้นเม่ือใด และท้ังโลกท้ังจักรวาฬน้ันจะสิ้น
สลายหมดไปเมื่อใด ก็เปนอันวามีไมได ไมมีอะไรท่ีจะใหถามไดอยางน้ัน 
และมันก็จึงเปนอยางท่ีพูดไปเม่ือกี้แลววา ไมตองมองยอนไปในอดีต ไม
ตองคิดสงสัยเลยตอไปในอนาคต วาโลก วาสากลจักรวาล วาสิ่งท้ังหลาย 
เกิดมีขึ้นเม่ือใด และเม่ือไรมันจะพินาศสูญสิ้นไป แมแตท่ีมองเห็นอยู
ตอหนาในบัดน้ี คําถามวา โลกน้ีมีอยูไหม? สิ่งท้ังหลายมีจริงหรือไม? ก็
ไมมีสภาวะท่ีรับไดกับคําถามน้ัน แตพูดไดวา โลก คือสภาพท่ีสภาวธรรม
ท้ังหลายเปนปจจัยอาศัยกันๆ ผุดพรั่งขึ้นมา (ธมฺมสมุปฺปาท) เปนกระแส
สืบตอกันไปของสภาวะท่ีเกิดขึ้นมาจากเหตุปจจัยกอขึ้น (สงฺขารสนฺตติ) 

พระพุทธเจาตรัสถึงการปรากฏมีเปนไปดับหายไปของสิ่งสรรพท่ี
เรียกวาโลกหรือจักรวาฬทั้งหมดทั้งสิ้นวาเปนการหมุนเวียนไปเรื่อยๆ 
ดังท่ีตรัสวา “โลโก สํวฏฺฏติ” โลกมวนหดหมดหาย และเมื่อเวลาอีก
ยาวนานผานลวงไป “โลโก วิวฏฺฏติ” โลกก็คลี่ขยายกระจายออกไป9  
                                                 
9 เช่น ที.ปา.๑๑/๕๖/๙๒; “โลโก สํวฏฺฏติ” = โลกมวนหดหมดหาย, “โลโก วิวฏฺฏติ” = โลกคล่ี
ขยายกระจายออกไป; น้ีคือแปลตามถอยคําซ่ึงเปนพุทธพจนในพระไตรปฎก, ในท่ีน้ี ไมแปล
ตามอรรถกถา ท่ีแปล “สังวัฏฏ” วา พินาศ และแปล “วิวัฏฏ” วา วัฒนะ, แถมอรรถ
กถา (เชน องฺ.อ.๒/๓๘๔) บอกดวยวาสังวัฏฏ คือความพินาศของโลกน้ัน มี ๓ อยาง คือ 
อาโปสังวัฏฏ – พินาศดวยนํ้า, เตโชสังวัฏฏ – พินาศดวยไฟ, และวาโยสังวัฏฏ – 
พินาศดวยลม ซ่ึงไมมีในพุทธพจน, ท่ีจริง มวนหด และคล่ีขจาย เปนคําแปลท่ีตรงตัว 
และชัดพออยูแลว 



๑๒  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

เปนอันวา เม่ือมองเห็นปจจยาการ ก็ไมมีคําถามวา ในอดีต
เริ่มแรกท่ีสุด โลกมีขึ้นเม่ือใด? และในอนาคตถึงสุดทาย โลกจะสิ้น
สลายไปเม่ือไร? และเชนเดียวกัน ก็จะไมเกิดคําถามวา มีกอนไมมี? 
หรือไมมีกอนแลวจึงมี? แลวก็ไมมีคําถามจําพวกท่ีวา ไกเกิดกอนไข 
หรือไขเกิดกอนไก? อาจจะใชคําอยางพุทธพจนวา มันเปนเรื่อง
ของสังวัฏฏน-วิวัฏฏนาการ ท่ีเปนปจจยาการน่ันเอง  

แมแตตอหนามองเห็นอยูในบัดน้ี คําถามวา โลกนี้มีอยูไหม? สิ่ง
ท้ังหลายมีจริงหรือไม? ก็ไมมีสภาวะท่ีรับไดกับคําถามน้ัน จะวา “อัตถิตา” 
– มี ก็ไมใช “นัตถิตา” – ไมมี ก็ไมถูก แตพูดไดวา ท้ังหมดท้ังสิ้นเปน
ปจจยาการ คือเปนอิทัปปจจยตา-ปฏิจจสมุปบาท เปนอนัตตา ไมใช
อัตถิตา ไมใชนัตถิตา แตมันคือความวางเปลา เปนสุญญตา10 

พระพุทธเจาตรัสแกพระอานนทวา (สํ.สฬ.๑๘/๑๐๒/๖๗; ขุ.จู.
๓๐/๕๐๕/๒๕๓)  

แน่ะอานนท์ เพราะว่างเปล่า (สูญ) จากอัตตา หรือ
จากสภาวะที่เนื่องด้วยอัตตานั่นแล ฉะนั้น จึงกล่าวว่า 
โลกเป็นสภาพว่างเปล่า (สูญ) ผู้รู้มองเห็นโลกโดยความ
เป็นสภาพว่างเปล่าแม้อย่างนี้  

                                                 
10 เขาพูดกันถึง black hole เปนตัวอยางท่ีไมวา matter หรือ energy จะอัดผนึกแนน
จนกระท่ังวา ตึกระฟา Empire State ท่ีสูง ๑๐๒ ช้ัน ในเมืองนิวยอรก ถารีดเอาชองวาง
ในตึกออกหมด มวลสารและพลังงานอัดแนนเหลือเน้ือตัวท้ังหมดเทาเข็มเย็บผาเลม
เดียวโดยมีนํ้าหนักเทาเดิม; เรื่องท่ีวาโลกเปนสุญญตาน้ี ทําใหนึกโยงมาเทียบเคียงกับ
ความรูเขาใจของวิทยาศาสตรฝายวัตถุ ท่ีวาท้ังจักรวาฬหรือสกลพิภพ ก็คือสสารและ
พลังงาน ในอดีต เคยวาสสารและพลังงานเปนตางอยาง แตปจจุบัน ถึงสมัยของ new 
physics รูกันชัดแลววา สสารและพลังงานคืออันเดียวกัน ดังน้ัน จะวาท้ังโลกท้ัง
จักรวาฬ ก็คือพลังงานน่ันเอง พูดอยางชาวบานวา ท้ังโลกท้ังจักรวาฬ ไมมีอะไรเปนเน้ือ
เปนตัวเปนช้ินเปนอันเลย (เขียน “จักรวาฬ” เพ่ือใหตรงตามคําเดิมในภาษาบาลี ไม
เขียน “จักรวาล” อยางในภาษาไทย)  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๓ 

  

อยางไรก็ดี สําหรับคําถามวา โลกน้ีมีอยูไหม? สิ่งท้ังหลายมีจริง
หรือไม? น้ัน ถาตองการเลี่ยงการตอบวา “มี” หรือ “ไมมี” ตลอดจน
คําวา “สูญ”  ก็พูดได อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสวา (สํ.นิ.๑๖/๔๓/๒๐)  

ท่ีเกิดขึ้น ก็มีแต่สภาวะท่ีคงอยู่ไม่ได้เท่านั้น เกิด
ขึ้นมา, ท่ีดับไป ก็มีแต่สภาวะที่คงอยู่ไม่ได้เท่านั้น ดับ
ไป...แน่ะกัจจานะ แค่นี้แล ก็เป็นสัมมาทิฏฐิ 
ดังท่ีพระวชิราภิกษุณีถูกมารถามวา (สํ.ส.๑๕/๕๕๒/๑๙๗) 

คนสัตว์นี้ ใครสร้าง? พระผู้สร้างคนสัตว์นี้ อยู่ท่ี
ไหน? คนสัตว์เกิดมีขึ้นมาที่ไหนเมื่อไร? คนสัตว์จะดับ
หายหมดไปท่ีไหนเมื่อไร?  
ทานตอบวา 

มารเอย ท่านเช่ือหรือว่าเป็นคนเป็นสัตว์ เป็น
ความเห็นของท่านดังนั้นหรือ นั่นคือกองรวมแห่ง
สภาวะท่ีปัจจัยก่อกันขึ้นมาล้วนๆ จะหาคนสัตว์ในนี้ไม่
มีหรอก  

เหมือนอย่างว่า เอาส่วนประกอบทั้งหลายคุมกัน
เข้า ก็มีศัพท์ว่ารถขึ้นมา เมื่อมีขันธ์ท้ังหลาย ก็มีสมมติ
ว่าคนสัตว์ ท่ีแท้นี้ มีแต่สภาวะท่ีคงอยู่ไม่ได้เท่านั้น 
ปรากฏมีขึ้น มีแต่สภาวะที่คงอยู่ไม่ได้เท่านั้น ตั้งขึ้นมา 
และก็บําราศไป. นอกจากสภาวะที่คงอยู่ไม่ได้ ไม่มีอะไร
เกิดมี นอกจากสภาวะท่ีคงอยู่ไม่ได้ ไม่มีอะไรดับหายไป  
“สภาวะท่ีคงอยูไมได” เปนคําบอกอยูในตัววา “มี” หรือวา 

“ไมมี” โลก ชีวิต สิ่งสรรพ สากลจักรวาล ก็คือบรรดาสภาวะท่ีคงอยู
ไมไดน่ีเอง  



๑๔  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

สภาวะท่ีคงอยูมิได หรือคงทนอยูไมได ก็คือ มันเปนอนิจจา 
ท่ีวาเกิด-ดับ มีขึ้นมาก็ดับสลายหายไป เปนทุกขา ท่ีวาทนอยูไมได    
คงอยูไมได และเปนอนัตตา ท่ีวายืนตัวอยูไมได ไมมีตัวยืนเปนแกน
เปนแกนคงแท ท่ีจะเปนเจาจํานงทรงความปรารถนาไวได แตเปนไป
ตามความสัมพันธโดยเปนปจจัยกันกับสิ่งคือสภาวะท้ังหลาย เปน   
ปัจจยาการ ตามที่มันเปนอิทัปปัจจยตา-ปฏิจจสมุปบาท 

เม่ือพูดวา เกิด-ดับ ก็ทําใหมีคําวา “ขณะ” เขามารองรับ 
เหมือนกับวาสิ่งท้ังหลายมีอยู ทรงอยู ดํารงอยู ชั่วขณะๆ แลวใน
การศึกษาสื่อสาร ก็มีการพยายามบอกการเกิด-ดับน้ันใหชัดหรือใหเขาใจ
ไดดีท่ีสุด จะวา วิ้บ-แวบ วุบ-วับ ก็ไมพอแกภาษา ก็ใชคําวาขณะกัน
จริงจังมากขึ้น  

เม่ือพูดถึงสิ่งท้ังหลายเชนตัวคน ท่ีวาเปนการประชุมของ
สวนประกอบท้ังหลายมากมาย แยกแยะออกไปๆ จนเปนหมวดหมู
จําพวก แยกหนวยยอยจนถึงสวนละเอียดท่ีสุด ท้ังรูปธรรม และ
นามธรรมประเภทตางๆ ในสมัยของอรรถกถา-ฏีกา แยกแยะวา 
นามธรรมเกิด-ดับสั้นถี่หรือเร็วกวารูปธรรมมาก ดังท่ีวาจิตเกิด-ดับ 
๑๗ ขณะ เทากับอายุของรูปธรรมเกิดดับขณะหน่ึงๆ (เช่น วิภงฺคมูลฏีกา ๒๒) 

คําวา “สภาวะท่ีคงอยูไมได” ในท่ีน้ี คือคําบาลีวา “ทุกข” ซ่ึง
ไดแกสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ท้ังโลกและชีวิต ท้ังรูปธรรมและนามธรรม
หมดท้ังสิ้น ท่ีเปนอนิจจา-ทุกขา-อนัตตา คงอยูไมได ตามภาวะของมัน
ท่ีเปนอยางน้ันเอง มิใชทุกขท่ีเปนความเจ็บปวด ความบีบค้ันกดดัน
ทนไมไดไมไหวในจิตใจหรือในความรูสึกของคน 

โลกและชีวิต สิ่งสรรพบรรดามีท้ังหมดทั้งปวงน้ัน เปนทุกข
สภาวะ ท่ีคงอยูไมได เปลี่ยนแปลงผันแปรมีมาหมดหายไป โดยขึ้นตอ
เหตุปจจัยตามธรรมดาของมันดังท่ีวาแลว  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๕ 

  

มนุษยเกิดขึ้นมามีชีวิตเปนอยูดําเนินไปในโลกทามกลางสิ่ง
สรรพอันเปนสภาวะท่ีคงอยูไมไดน้ัน เขามีผัสสายตนะ คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น ผิวกาย จนถึงจิตใจ เกิดสํานึกถึงตัวตนที่จะอาศัยใชผัสสายตนะ
เหลาน้ัน รับรู เรียนรู และเสพความรูสึกท่ีปรารถนา  

แตมนุษยรูไมถึงความจริงแทท่ีเปนภาวะของโลกและชีวิตของ
เขา เขาเพียงไดอาศัยผัสสายตนะน้ันเรียนรูเขาใจใหพอท่ีจะด้ินรน
แสวงหาเปนเจาของครอบครองบรรดาสิ่งเสพไวแกตัว และทําการ
ท้ังหลายทุกอยางสุดสามารถท่ีจะเลี้ยงรักษาเชิดชูตัวใหอยูไดยิ่งใหญ
ยั่งยืนม่ันคง แตไมวาจะอยางไรก็ตาม สิ่งท้ังหลายหมดท้ังโลกรวมท้ัง
ชีวิตของเขาเองน้ัน เปนสภาวะท่ีคงอยูไมได มันไมอยูในอํานาจ ไม
เปนไปตามความปรารถนาของเขา ของมนุษยเจาใหญ หรือเทพไทใดๆ 
แตมันเปนไปตามเหตุปจจัยของมันเองดังท่ีวาแลว มันจึงตานทานฝน
ความปรารถนาและขัดขืนความหมายม่ันยึดถือ ไมสนองตัณหา
อุปาทานของเขา  

เม่ือเปนอยางน้ี สิ่งท้ังหลายท่ีเปนทุกขคงอยูไมไดตามธรรมดา
ของมันเหลาน้ัน ก็จึงกอใหเกิดความเจ็บปวด กดดัน ความกระทบ
กระแทก บีบค้ัน ทนไมได กลายเปนอาการที่เรียกวาความทุกขขึ้นมา 
ในจิตใจในความรูสึกของคนหรือมนุษยน้ันๆ   

เม่ือใดรูเขาใจมองเห็นความจริงของสิ่งท้ังหลายท่ีคงทนอยู
ไมได เปนไปตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย คนก็จะวางใจปฏิบัติตอ
สิ่งสรรพอยางเทาทันพอดีกับเหตุปจจัย โดยมีชีวิตท่ีเปนอยูดวย
ปญญา มีความสุขเปนอิสระสืบไป  

ลงทายดวยความในธรรมบทคาถาสั้นๆ (ขุ.ธ.๒๕/๑๔/๒๑) วา 
เป็นเสขะ ก็จะรู้จักปัฐพีที่เป็นเรือนร่างตัวคน เข้าใจ

โลกมนุษย์น้ี พร้อมทั้งอบายยมโลก จบถึงเทวโลก  



๑๖  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

รูเทาโลกทันชีวิตถึงความจริงแลว ก็เปนอยูดีมีสุขดวยปญญา  
ไมตองหลงมีอัตตามาวุนวายหนีทุกขแยงกันหาความสุข ไมจบสิ้น    

วาตามพุทธพจน “ฉธาตุโร อยํ... ปุริโส” (ม.อุ.๑๔/๖๗๙/๔๓๖) 
“คนน้ี มีธาตุ ๖” คือ คนน้ันเปนการประชุมกันของธาตุ ๖ ไดแก ปฐวี
ธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ อากาสธาตุ และวิญญาณธาตุ11 

สมกับความที่วาน้ี มีพุทธพจน (องฺ.ติก.๒๐/๕๐๑/๒๒๗)  แสดง
การเริ่มตนชีวิตของคนวา 

ภิกษุท้ังหลาย อาศัยธาตุ ๖ ก็มีกําเนิดของสัตว์ใน
ครรภ์ เมื่อมีกําเนิด จึงมีนามรูป เพราะนามรูปเป็นปัจจัย 
จึงมีสฬายตนะ เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย จึงมีผัสสะ 
เพราะผัสสะเป็นปัจจัย จึงมีเวทนา (ความรูสึกสุข-ทุกข-
ไมสุขไมทุกข), สําหรับบุคคลผู้เสพเวทนาอยู่นี่แล เรา
บัญญัติ ว่า นี้ทุกข์ นี้เหตุให้เกิดทุกข์ นี้ความดับทุกข์ นี้
ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์...  

                                                 
11 ตามพุทธพจนน้ี วาตามความหมายท่ีแท คือโดยปรมัตถ คนไมมี แตคนน้ันเปนการ
ประชุมกันของธาตุ ๖ ดังวาแลว; “ธาตุ” ท่ีวาน้ี มิใชธาตุ – element ท่ีเปนศัพทบัญญัติ
ในปจจุบันตามความหมายของวิทยาศาสตรสมัยใหม แตธาตุ คือสภาวะท่ีมีอยูดํารงอยู
ตามธรรมดาของมันเอง; ๔ ธาตุแรก มีความหมายใน ๔ ระดับ คือ  

 ก) ลักขณะ (ธาตุท่ีเปนลักษณะ): 
๑. ปฐวีธาตุ =  สภาวะเติบขยายแผไป (กินที่)  - extension     

  ๒. อาโปธาตุ = สภาวะดึงดูด เกาะกุม  - cohesion; attraction  
    ๓. เตโชธาตุ  = สภาวะอุนรอน  - heat    
  ๔. วาโยธาตุ  = สภาวะส่ันไหวเครงตึง  - vibration   
 ข) สสัมภาระ (ธาตุท่ีเปนของสุมรวม): ธาตุ ๔ ไดแก ของแข็ง ของเหลว ไฟ ลม 
ค) อารัมมณะ (ธาตุท่ีใชเปนอารมณกรรมฐาน): เชน ผม ขน เล็บ เปน ปฐวีธาตุ, นํ้ามูก นํ้าลาย 
นํ้าดี เลือด เปน อาโปธาตุ ฯลฯ  

 ข) สมมุติ (ธาตุตามสมมุติของคน): เชน แมพระธรณี พระพาย แมพระคงคา 
 ตอไป ๕. อากาสธาตุ = ความวาง ชองวาง (= space มิใช air ซ่ึงเปนวาโย)  
  ๖. วิญญาณธาตุ = ธาตุรู คือจิต (consciousness, mind) 
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อีกแหงหน่ึง (ม.มู.๑๒/๔๕๒/๔๘๗) พระพุทธเจาตรัสแสดงการ
เริ่มตนชีวิตของคนนั้น ตางสํานวนออกไปวา  

ภิกษุทั้งหลาย เพราะการประชุมพร้อมแห่งปัจจัย 
๓ อย่าง จึงมีกําเนิดของสัตว์ในครรภ์ ในเร่ืองน้ี...ภิกษุ
ทั้งหลาย เม่ือใดแล มารดาบิดาร่วมกันด้วย มารดา(ใน
วัย)มีระดูด้วย ตัวกําเนิด (คนฺธพฺพ) ก็จําเพาะเข้าไปด้วย 
เพราะประชุมพร้อมปัจจัย ๓ อย่างน้ี จึงมีกําเนิดของสัตว์
ในครรภ์; ภิกษุทั้งหลาย มารดาบริหารครรภ์น้ันด้วย
ท้อง เป็นภาระหนัก ด้วยความห่วงใยกังวลเป็นอันมาก 
เก้าเดือนบ้าง สิบเดือนบ้าง, เม่ือล่วงไปเก้าเดือน หรือ
สิบเดือน มารดาจึงคลอดครรภ์อันเป็นภาระหนักน้ัน 
ด้วยความห่วงใยกังวลเป็นอันมาก และเล้ียงทารกที่เกิด
แล้วน้ัน ด้วยโลหิตของตน. ภิกษุทั้งหลาย นํ้านมของ
มารดาน้ัน ในอริยวินัย ก็คือโลหิต  

ภิกษุทั้งหลาย กุมารน้ัน อาศัยความเจริญเติบโต
และอินทรีย์ทั้งหลายแก่กล้าขึ้น ก็เล่นสนุกด้วยเคร่ือง
เล่นสําหรับเด็กน้อย อย่างพวกไถเล็กๆ ตีไม้หึ่ง หกคะ
เมน เล่นกังหัน ตวงทราย รถน้อยๆ ธนูน้อยๆ  

ภิกษุทั้งหลาย กุมารน้ันน่ันแล อาศัยความเจริญ  
เติบโตและอินทรีย์ทั้งหลายแก่กล้าขึ้น เอิบอ่ิม พร่ัง
พร้อม บําเรออยู่ด้วยกามคุณ ๕ ทั้งรูป...เสียง...กล่ิน...
รส...โผฏฐัพพะ...อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าชอบใจ ที่
ชวนให้รัก ชวนให้ใคร่ ชวนให้ติดใจ เป็นที่เปรมใจ ... ...  
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พุทธพจนท้ัง ๒ สํานวนน้ี ตรัสแสดงพัฒนาการแหงชีวิตของ
คน ต้ังแตกําเนิดท่ีเปนการเริ่มตนและเติบโตขึ้นไป โดยมีชีวิตเปนอยู
ตามวิสัยของปุถุชนใตอํานาจของอวิชชาตัณหาอุปาทาน แลวพัฒนาขึ้น
ไปจนถึงขั้นท่ีเกิดมีปญญารูเขาใจ แลวดําเนินชีวิตถูกตองปลอดพน
จากทุกข มีความสุขเปนอิสระ โดยท้ังหมดน้ัน เปนปจจยาการ คือ       
อิทัปปจจยตา-ปฏิจจสมุปบาท อันเปนอริยสัจ 

พุทธพจน ๒ สํานวนน้ัน ตางกันในแงท่ีวา พุทธพจนแรก 
(จาก ติตถายตนาทิสูตร) เปนปรมัตถเทศนา คือทรงบรรยายอธิบาย
ความโดยตรัสแสดงธรรมไปตามสภาวะ สวนพุทธพจนหลัง (จาก มหา
ตัณหาสังขยสูตร) เปนสมมุติเทศนา คือทรงอธิบายดวยภาษาสื่อสมมุติ 
อยางท่ีชาวบานชาวเมืองพูดจาสื่อสารกัน 

ในพุทธพจนขางตนท่ีวา “ฉธาตุโร อยํ... ปุริโส” น้ัน ยังมี
ขอความตอไปอีก เรียงตอกันไปวา “ฉธาตุโร อยํ...ปุริโส ฉผสฺสายตโน 
อฏฺฐารสมโนปวิจาโร” คือบอกวา “คนน้ี มีธาตุ ๖ มีผัสสายตนะ ๖ มี
มโนปวิจาร ๑๘” 

น่ีคือ เม่ือมีธาตุ ๖ ประชุมพรอมแลว กระบวนปจจยาการก็
ดําเนินไปใหเกิดมี ผัสสายตนะ คือแดนรับรูและเสพความรูสึก ๖ 
ชองทาง (จักขุ โสตะ ชิวหา กาย มโน) มี มโนปวิจาร คือความคิดคํานึง
ตรึกตรองของใจ ๑๘ ดาน (เอารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ
เรื่องราวในใจ ท่ีไดรับเขามาทางผัสสายตนะ ๖ น้ัน ซ่ึงนาชื่นใจบาง นาขื่น
ใจบาง เฉยๆ บาง ขึ้นมาใสใจตริตรองคิดคํานึงไปตามเจตจํานงแผกผัน
นานัปการ) มีชีวิตเปนคน ท่ีพรอมจะเปนอยูกาวดําเนินไปในโลก 
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เรื่องแทรกสําคัญ:  
รู้ทันไว้ อย่าหลงเข้าใจผิดไป ตามคําพระท่ีไทยเพี้ยน 

คําศัพทธรรมมากมาย ซ่ึงมาจากภาษาบาลี ท่ีเรียกกันงายๆ 
วา คําพระ ไดถูกนํามาใชสื่อสารพูดจากันในภาษาไทย แลวมากมาย
หลายคําก็ไดมีความหมายผิดเพ้ียนไป บางคําหางไกลจากคําเดิมจนไม
เหลือเคา หรือกลายเปนเหมือนจะตรงกันขาม (บางที ใชคําอังกฤษ
งายๆ แสดงความหมายไดดี) เชน  
อธิษฐาน: ตั้งใจมั่นแนววาจะทําใหสําเร็จ;   
 ไทยเพี้ยน = ต้ังใจขออํานาจศักด์ิสิทธิ์บันดาลใหไดใหสําเร็จสมปรารถนา 
อารมณ์: ส่ิงที่ถูกรับรู (sense object) เชน รูป เสียง กล่ิน รส;  
 ไทยเพี้ยน = ความรูสึกท่ีเปนอาการผันแปรของจิตใจ (emotion) เชน โกรธ เศรา 
กาม: ความใฝปรารถนา รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งจับตอง ที่นาใคร นาชอบใจ;   
 ไทยเพี้ยน = ความใครทางเพศ 
สัญญา: ความจําไดหมายรูวา เขียว ขาว ดํา แดง ส้ัน ยาว ใบไม ปากกา ฯลฯ   

ไทยเพี้ยน = ขอตกลงระหวาง ๒ ฝาย 
เวทนา: ความรูสึกสุข ทุกข ไมสุขไมทุกขหรือเฉย  ๆ(อทุกขมสุข หรืออุเบกขา)  
 ไทยเพี้ยน = สลดใจสงสาร  

อุเบกขา เปนคําพระสําคัญท่ีถูกเขาใจผิดใชผิดกันไปทั่ว ตอง
แยกใหชัดวา มี ๒ อยาง  คือ 
ก)  อุเบกขา ท่ีเปนเวทนา คืออุเบกขาเวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนา 

ไดแกความรูสึกเฉยๆ (indifference) ไมสุขไมทุกข เรื่อยๆ เฉ่ือยๆ 
เพลินๆ ซ่ึงมักมากับโมหะ, อุเบกขาเวทนาน้ี เปนคําท่ีควรเลี่ยง ไม
ใช (ใชอทุกขมสุข) เพ่ือไมใหสับสนกับ ข) อุเบกขา ท่ีเปนภาวะจิต
อยางเลิศ   
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ข)  อุเบกขา ท่ีเปนภาวะจิต ซ่ึงเรียกวาตัตรมัชฌัตตตา (ความเปน
กลางในอารมณน้ันๆ) คือ ความมีใจเปนกลางลงตัวสงบ อยูใน
ดุลยภาพ (equanimity; equilibrium; poise) เปนตุลา คือ เท่ียงตรง 
ไมเอนเอียง ไมไหวเอนไปเพราะสุข ทุกข หรือสิ่งลอเรารบกวน
อยางใดๆ เปนภาวะจิตท่ีสติทํางานไดโลงคลอง และปญญามอง
เห็นชัดตรงแจมแจง พรอมท้ังคุมการทํางานของจิตในการคิดเปน
ตน ใหองคประกอบท้ังหลายที่ดําเนินไปในจิต ซ่ึงอยูในภาวะสมดุล
น้ัน ทําหนาท่ีพรักพรอมตอทอดกันไปไดเรียบคลองท้ังกระบวน. 

ดังวาแลว ธาตุ ๖ ประชุมพรอมเปนคน โดยเกิดมีชีวิตท่ี
เปนไปตามกระบวนปจจยาการ เมื่อเกิดมี ผัสสายตนะ ๖12 เปนท่ี
สื่อความรู-เสพความรูสึกไดแลว ชีวิตก็ดําเนินไป   

ผัสสายตนะ ๖ คือ แดนกระทบอารมณ์ ๖ (เปนท่ีสื่อ
ความรู และเสพความรูสึก) ไดแก 
- ผัสสายตนะ ๖ =  จักข–ุตา โสตะ–หู ฆานะ-จมูก ชิวหา-ล้ิน กาย-ผิวกาย  
  มโน-ใจ  
- อารมณ์ ๖  =  รูป–รูป  สัททะ–เสียง  คันธะ-กลิ่น  รส-รส         
   โผฏฐัพพะ-ส่ิงตองกาย  ธรรม-เรื่องในใจ  

ผัสสายตนะ ๖ กระทบอารมณ์ ๖  สื่อความรู้ ดังน้ี 
 เกิด วิญญาณ (ความรูยืนโรง):ตา รูป เห็น    หู เสียง ได้ยิน   

  จมูก กลิ่น ได้กล่ิน  ลิ้น รส รู้รส  
  กาย สิ่งจับตอง รู้สัมผัส ใจ ธรรม รู้เร่ืองในใจ  
                                                 
12 ผัสสายตนะ (แดนเกิดผัสสะ คือแดนกระทบอารมณ เปนที่ส่ือความรู และเสพความรูสึก) เทียบ
ในปฏิจจสมุปบาท = สฬายตนะ  ผัสสะ 
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 เกิด สัญญา (ความรูจัก, หมายรู):   
 ตา  รูป  รู้ว่า เขียว ขาว ดํา แดง หมา แมว ต้นไม้ เหล็ก ฯลฯ 
 หู  เสียง  รู้ว่า ดัง เบา แหบ ทุ้ม เสียงปืน เสียงระฆัง ฯลฯ 
 จมูก  กลิ่น  รู้ว่า หอม เหม็น ฉุน ฯลฯ 
 ลิ้น  รส  รู้ว่า เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม ฝาด เฝื่อน ฯลฯ 
 กาย สิ่งจับตอง รู้ว่า เย็น ร้อน อุ่น อ่อน แข็ง นุ่ม แสบ ฯลฯ 
 ใจ เรื่องในใจ รู้ว่า นึกคิดอะไร รู้สึกอย่างไร ดีใจอะไร กลุ้มใจอะไร ฯลฯ 

ผัสสายตนะ ๖ กระทบอารมณ์ ๖  เสพความรู้สึก ดังน้ี 
 เกิด เวทนา (ความรูสึกสุข-ทุกข):   
ตาเห็นรูป, หูได้ยินเสียง, จมูกได้กล่ิน, ลิ้นรู้รส, กายรู้สัมผัส, มโนรู้เรื่องในใจ 

 - ถาถูกตา...ถูกใจ นายินดี ตรงกับท่ีตัวชอบ ก็เปน สุข   
- ถาขัดตา...ขัดใจ นาเกลียด เปนอยางท่ีตัวชัง ก็เปน ทุกข   
- ถาเปนของผานๆ ไมนาสนใจ เรื่อยๆ เฉ่ือยๆ ก็เฉยๆ ไมสุขไมทุกข   

ที่ผัสสายตนะ ๖ ซ่ึงรับรูและเสพเวทนานั้นแหละ คนก็รูจัก
โลก โลกปรากฏแกเขา เกิดขึ้นแกเขา เขามีโลกท่ีจะดําเนินชีวิตไป
ตามที่รูจัก และจะไดเสพเวทนาดวยผัสสายตนะ ๖ แดนน้ัน 

ความรูและความรูสึกท่ีผัสสายตนะ รับรูรับเสพรูสึกท้ัง ๖ 
แดนน้ัน มิใชจะจบสิ้นหมดหายไปที่น่ัน แตเขาไปรวมท่ีใจ คือมโน 
และท่ีมโนน้ัน จิตก็ไดขอมูลหลากหลายไปตริตรองคิดคํานึงไปตาม
เจตจํานงแผกผันนานัปการ พูดรวมๆ วาเปนมโนปวิจาร ๑๘ 

การท่ีผัสสายตนะ ๖ ไดรับรูหลากหลาย และไดเสพเวทนารูสึก
สุขทุกขมาท้ังหมดน้ี เปนภาครับ คนน้ันยังไมไดแสดงตัว ยังไมไดทํา
อะไร เขาจะแสดงตัว จะเปนผูทําการทํากรรม เม่ือเกิดมีเจตนา จํานงจง
ใจ ต้ังใจท่ีจะเอา จะทําการอะไรอยางไร เริ่มต้ังแตมีปฏิกิริยาตอสิ่งท่ี
ไดรับรูรับเสพน้ันๆ  



๒๒  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

เชนวา ไดพบเห็นอะไร ไดยินเสียงอยางใด รูสึกเปนสุข แคน้ี
คือภาครับ แตถาตอจากน้ัน เม่ือเปนสุขแลว ชอบใจ อยากได คิดจะ
เอา หรือรูสึกทุกขแลว ไมชอบ ชัง อยากใหพนใหหายไป คิดจะทําลาย 
ก็เปนภาคแสดง ซ่ึงขยายออกไปเปนการทํากรรมทําการตางๆ  

ความรูทางผัสสายตนะ ๖ น้ัน ไมถึงขั้นเปนปญญา ไดแค
ความรูยืนพ้ืน คือ เห็น ไดยิน ฯลฯ (วิญญาณ) แลวก็รูจักวาอะไรเปน
อยางไร จําหมายเก็บขอมูลไว (สัญญา) ซ่ึงสัมพันธกับความรูสึกสุข
ทุกขไมสุขไมทุกข (เวทนา) อยางสําคัญ คือถาผัสสะ-รับรูอะไรสิ่งใด 
(อารมณ) รูสึกสุข หรือรูสึกทุกข ก็จะจําหมายสิ่งน้ันเอาจริงเอาจัง ยิ่ง
รูสึกสุขมาก หรือทุกขแรง ก็ยิ่งจําหมายถึงกับเก็บรายละเอียดให
แมนยําชัดเจน 

การเสพเวทนารูสึกสุข-ทุกขน่ีแหละ เปนชวงสําคัญของปจจยา-
การ เม่ือไมรูทัน จัดการไมดี ก็เปนปจจัยแกตัณหา ท่ีเปนแรงขับดัน
กระบวนการกอทุกขใหญโตซับซอน เขากับความที่พระพุทธเจาตรัสวา 
สําหรับผูเสพเวทนาน่ีแหละ จึงทรงตราหลักอริยสัจบัญญัติวา น้ีทุกข น้ี
เหตุใหเกิดทุกข น้ีความดับทุกข น้ีขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  

สิ่งท่ีผัสสะแลว จะไดเวทนารูสึกเปนสุข ก็ไดแกอารมณ คือ 
รูป เสียง กล่ิน รส สิ่งจับต้อง ท่ีนารัก นาใคร นาชอบใจ เรียก
รวมๆ วา กามคุณ ๕ (จะเรียกวากามารมณ ๕ ก็ได แตมิใชมี
ความหมายแคบอยางในภาษาไทยท่ีเพ้ียนไปวาเปนเรื่องทางเพศ) ซ่ึง
ทําใหคนท้ังหลายท่ีมีชีวิตอยูกับผัสสายตนะ ติดใจใฝปรารถนา
แสวงหาวุนวายอยูกับกามคุณ ๕ เหลาน้ี เรียกรวมๆ วา กาม 
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ทีน้ี ลึกเขาไปในจิตใจ คนมีเจตนา เปนตัวนําในการทํางานของ
จิตน้ัน คือความจํานง จงใจ ความต้ังใจ (เลือก) วาจะทํา จะไมทํา อะไร 
อยางไร (โดยมีภาวะจิตตางๆ เชน ความโลภ ความโกรธ อิสสา มานะ 
ปรุงแปรอยูเบ้ืองหลัง) และแมวาคนจะไมไดความรูท่ีเปนปญญาจาก  
ผัสสายตนะ ๖ เหลาน้ี แตคนเปนสัตวพิเศษ แตละคนเกิดมาก็มี
ปญญาของตนๆ (เรียกวาสชาติกปญญา) ซ่ึงมากนอยเฉียบแหลม
ตางๆ กันไป แลวก็พัฒนาปาริหาริยปญญาขึ้นมา ใหรูจักบริหารชีวิต
ดําเนินกิจการงานใหเปนไปใหสําเร็จ 

ดวยความใฝใจปรารถนาความสุข และหลีกหนีความทุกข 
มนุษยท้ังหลายก็ด้ินรนหารูหาเอากามวัตถุท้ังหลายมาสนองผัสสายตนะ
ของตนๆ ท้ังของกิน ของใช เครื่องเลน เครื่องบํารุงบําเรอนานัปการ 
พูดรวมๆ วาหาทรัพย แมจะตองทําการที่ยากลําบาก และเมื่อตางก็จะ
ไดจะเอา คนไมนอยก็ขัดแยงกัน เกิดการแยงชิงกัน เอาเปรียบกัน ขม
เหงเบียดเบียนกัน การหาความสุขท่ีจะใหหางหายไมมีทุกข กลายเปน
ทําใหตัวเองเจอทุกขใหมและกอทุกขเพ่ิมใหแกคนอื่น  

แตก็มีมนุษยบางสวนบางพวกซ่ึงมีจิตใจมีปญญาท่ีพัฒนา
สูงขึ้นแลว รูจักแสวงหาสรางโภคะขึ้นดวยความขยันหม่ันเพียรสุจริต
ชอบธรรม แลวแบงปนชวยเหลือผูอื่น และใชทรัพยน้ันทําความดีงาม
สรางสรรคบําเพ็ญประโยชน แตพูดรวมๆ วา มนุษยท้ังหลายมีชีวิตท่ี
เหมือนกับวาอยูแคผัสสายตนะ ๖ น้ัน โดยใชมันหาความรู จําหมายไว 
แลวทําการหาทรัพยเอาสิ่งบําเรอมาใหมันผัสสะเสพความรูสึกเปนสุข 

มนุษยท้ังหลายทั่วๆ ไป ดําเนินชีวิตเปนอยูกันอยางน้ี เรียก
รวมๆ วาเปน “กามโภคี” พูดงายๆ ก็คือชาวบานน่ันเอง ซ่ึงอาศัยใช   
ผัสสายตนะ ๖ น้ัน พากันด้ินรนวิ่งหนีทุกข ไลหาความสุข แถม
เบียดเบียนกันไปไมรูจบสิ้น 



๒๔  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

พระพุทธเจาไดทรงจัดแยกจําแนกประเภทวามี กามโภคี ๑๐ 
จําพวก (องฺ.ทสก.๒๔/๙๑/๑๘๘) คือ 
กลุ่มที่ ๑ หาทรัพย์โดยทางไม่ชอบธรรม ทําการรุนแรง 
๑.  ไดทรัพยมาแลว ไมเลี้ยงตัวใหเปนสุข ท้ังไมเผ่ือแผแบงปนและไมใช

ทรัพยน้ันทําดีทําประโยชน  (เสียท้ัง ๓ สวน) 
๒. ไดทรัพยมาแลว เลี้ยงตัวใหเปนสุข แตไมเผ่ือแผแบงปนและไมใช

ทรัพยน้ันทําดีทําประโยชน   (เสีย ๒ ดี ๑) 
๓. ไดทรัพยมาแลว เลี้ยงตัวใหเปนสุข ท้ังเผ่ือแผแบงปนและใชทรัพย

น้ันทําดีทําประโยชน  (เสีย ๑ ดี ๒) 
กลุ่มที่ ๒ หาทรัพย์โดยทางชอบธรรมบ้าง ไม่ชอบธรรมบ้าง ทํา
การรุนแรงบ้าง ไม่ทําการรุนแรงบ้าง 
๔. ไดทรัพยมาแลว ไมเลี้ยงตัวใหเปนสุข ท้ังไมเผ่ือแผแบงปนและไมใช

ทรัพยน้ันทําดีทําประโยชน  (เสีย ๓ ดี ๑) 
๕. ไดทรัพยมาแลว เลี้ยงตัวใหเปนสุข  แตไมเผ่ือแผแบงปนและไมใช

ทรัพยน้ันทําดีทําประโยชน   (เสีย ๒ ดี ๒) 
๖. ไดทรัพยมาแลว เลี้ยงตัวใหเปนสุข  ท้ังเผ่ือแผแบงปนและใชทรัพย

น้ันทําดีทําประโยชน   (เสีย ๑ ดี ๓) 
กลุ่มที่ ๓ หาทรัพย์โดยทางชอบธรรม ไม่ทําการรุนแรง  
๗. ไดทรัพยมาแลว ไมเลี้ยงตัวใหเปนสุข ท้ังไมเผ่ือแผแบงปนและไมใช

ทรัพยน้ันทําดีทําประโยชน  (เสีย ๒ ดี ๑) 
๘. ไดทรัพยมาแลว เลี้ยงตัวใหเปนสุข แตไมเผ่ือแผแบงปนและไมใช

ทรัพยน้ันทําดีทําประโยชน   (เสีย ๑ ดี ๒) 
๙. ไดทรัพยมาแลว เลี้ยงตัวใหเปนสุข ทั้งเผื่อแผแบงปนและใชทรัพยน้ันทํา

ดีทําประโยชน แตยังติดยังเมายังสยบตอทรัพย กินใชทรัพย โดยไมรูเทา
ทันเห็นโทษ ไมมีปญญารูทันเปนอิสระเหนือโภคทรัพย (เสีย ๑ ดี ๓) 
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บุคคลผูเลิศ:  ผู้หาทรัพย์โดยทางชอบธรรม และใช้อย่างมี
สติสัมปชัญญะ มีจิตใจเป็นอิสระ มีลักษณะดังนี ้

๑๐. หาทรัพยโดยทางชอบธรรม; ไดมาแลว เลี้ยงตัวใหเปนสุข; เผ่ือ
แผแบงปน และใชทรัพยน้ันทําดีทําประโยชน; ไมลุมหลงมัวเมาสยบ
ตอทรัพย กินใชทรัพยโดยรูเทาทัน เห็นคุณโทษ ดานดีดาน
เสียของมัน มีปญญา ทําตนเปนอิสระ เปนนายเหนือโภค
ทรัพย (ดีท้ัง ๔ สวน) 

ประเภทที่ ๑๐ นี้ พระพุทธเจาทรงสรรเสริญวาเปนผูเลิศ 
ประเสริฐ สูงสุด ควรชมทั้ง ๔ สถาน คือ เปนกามโภคีแบบฉบับ ท่ี
นาเคารพนับถือ 

บุคคลโสดาบันที่ไมออกบวช ก็เปนกามโภคี และเห็นไดชัด
วาจะเปนกามโภคีอยางเลิศ คือประเภทที่ ๑๐ ดังที่วาแลว เมื่อเปน
โสดาบัน ไมมีมัจฉริยะ ไมมีอคติ ก็เผ่ือแผแบงปน และใชทรัพยทําดี
ทําประโยชนไดเต็มท่ี และบุคคลโสดาบันนั้นก็เปนปญญาชีวี คือมี
ชีว ิตเปนอยู ดวยปญญา ปญญาที่นําการดําเนินชีว ิตของบุคคล
โสดาบัน ก็คือสัมมาทิฏฐิที่เปนอริยมรรค บุคคลโสดาบันจึงมีจิตใจ
เปนอิสระ ไมเมาไมสยบตอทรัพย  

ควรพูดแทรกเสริมไวท่ีน่ีดวยวา บุคคลท่ีจะเปนปญญาชีวี 
ดําเนินชีวิตเปนอยูดวยปญญาไดจริงแทสมบูรณ ก็คือพระอรหันต ผูมี
ปญญาแจงชัดเปนวิชชา ปลอดพนอวิชชา เม่ือจะทําอะไร ก็ทําอันท่ี
อยางท่ีตามที่ปญญาสองสวางใหรูเทาทันอยูแลววาอันน้ันอันน้ีวาอยาง
น้ันอยางน้ีวาน่ันถูกน่ีตรง ควรจะทําอะไรอยางไร  



๒๖  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

น่ันคือตางจากปุถุชนผูยังออนปญญา ท่ีวา ปุถุชนน้ัน เม่ือจะ
เอาอันไหนจะทําอะไรอยางไร ตองต้ังเจตนา (เลือก) จํานงจงใจจะเอา
อันไหนจะทําอะไรอยางไร ไปตามที่สังขารแตงสรร (เจตนา เปนผูนํา 
เปนหัวหนาของกระบวนสังขารท่ีประกอบดวยเจตสิกคือตัวประกอบ
ของจิต ๕๐ อยาง เชน โลภะ ทิฏฐิ มานะ โทสะ อิสสา มัจฉริยะ – 
will น้ัน free ท่ีจะจํานงจงใจจะเอาอันไหนจะทําอะไรอยางไร ไปตามที่
สังขารแตงสรร) แลวเจตนาน้ีก็เปนกรรม สวนผูท่ีทําตามท่ีปญญารู
สองใหอยูแลว เจตนาไมตองจํานงจงใจทําอยางท่ีเปนการแตงสรรของ
สังขาร แตจํานงทําแคสนองตามที่ปญญารูบอกอยูแลว เจตนาน้ีจึงไม
เปนกรรม แตเปนเพียงกิริยา (กรณีน้ี คือ เม่ือปญญาพัฒนาสมบูรณ 
หรือพนอวิชชา คนก็จะ free from will) 

สําหรับปุถุชนน้ัน เม่ือมีเจตนาตั้งใจจํานงจงใจจะเอาอะไรจะ
ทําอะไรแกสิ่งใดอันไหนอยางไร สิ่งน้ันอันน้ันอยางน้ัน ก็เปนอารมณ 
(object) ของจิต คือเปนสิ่งท่ีวิญญาณรับรู อารมณน้ันเปนท่ีต้ังท่ีดํารง
อยูของวิญญาณ เม่ือยังมีอารมณท่ีรับรู วิญญาณก็สืบตอทํางานงอกเงย
ตอไป พรอมดวยบรรดาสังขารเครื่องปรุงแตงท่ีประกอบอยูดวย แลวก็
เปนปจจัยแกนามรูป ท่ีจะสืบตอกระบวนปจจยาการ (อิทัปปจจยตา-
ปฏิจจสมุปบาท) หมุนเวียนตอไป (ดู สํ.นิ.๑๖/๑๔๗/๗๙) 

แตสําหรับพระอรหันต เม่ือทําอะไรอยางไรไปตามท่ีปญญารู
บอกใหสวางแจง เจตนาเปนเพียงกิริยา ไมอาศัยจําพวกสังขารแตงสรร 
(ไมเปนกรรม) อารมณท่ีหมายของเจตนาซ่ึงนําสังขาร ก็ไมคงอยูท่ีจะ
หลอเลี้ยงวิญญาณ ซ่ึงจะเปนปจจัยแกนามรูป (อวิชฺชาย...นิโรธา       
สงฺขารนิโรโธ, สงฺขารนิโรธา วิญ ฺญาณนิโรโธ, วิญ ฺญาณนิโรธา นามรูป   
นิโรโธ...) กระบวนปจจยาการก็จึงสลายสิ้นไป 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๒๗ 

  

ดังไดวาแลว ผัสสายตนะ ๖ ท่ีเปนแดนรับรู-รับรูสึกน้ัน รูแค
วิญญาณ และสัญญา กับรูสึกเวทนาท่ีเปนสุขเปนทุกขและอทุกขมสุข
เทาน้ัน มันไปไมถึงปญญา มิใชแคน้ัน ในดานในระดับท่ีมันรับรูได 
มันก็รูไมถึงไมไดความเปนจริงท่ีเปนสภาวะของสิ่งท้ังหลาย ทานวา
รับรูไดแคในระดับท่ีคลายกับการเห็นภาพลวงตาของพยับแดด หรือ
รูปวิจิตรพิสดารในทะเลทรายท่ีเวิ้งวางมีแตแดดจารอนแรง อยางพุทธ
พจนท่ีวา (สํ.ข.๑๗/๒๔๔/๑๗๒) 

ภิกษุท้ังหลาย ณ เดือนสุดท้ายแห่งคิมหันต์ ใน
เวลาตะวันเท่ียง พยับแดดผันรูประยิบระยับ บุรุษมีตา
ดี พึงมองดู เพ่งพินิจ พิจารณาดูให้ชัด...พยับแดดน้ัน 
ก็จะปรากฏเป็นของว่างเปล่า ฯลฯ แก่นสารในพยับ
แดดจะมีได้อย่างไร แม้ฉันใด. สัญญา (ความหมายรู, 
รูจัก) อย่างหนึ่งอย่างใด ฯลฯ ก็ฉันนั้นเหมือนกันแล  
อยางงายๆ สัตวดิรัจฉานมากหลายก็มีผัสสายตนะคลายกับ

คนน้ี อยางสุนัข แมว มา แพะ แกะ นก ปลา ฯลฯ ก็มีตา หู จมูก ท่ี
รับรู ไมวารูปลักษณ ความไว ความคมชัด และวิสัยแหงอินทรีย ซ่ึง
เห็น ไดยิน รูกลิ่น ไม เทากัน ไมตรงกัน ไม เหมือนกัน คงไมมี
อยางไหนถูกตอง ตรงความจริงแท สุดแตกระบวนอวิชชา-สังขาร จะ
เปนปจจัยแตงสรรใหสนองตัณหาในสภาพความเปนอยูและวิถีการ
ดําเนินชีวิตท่ีตางๆ กันไป 

พระพุทธเจาตรัสวา การท่ีสมณพราหมณเจาลัทธิมากหลาย 
ถือทิฏฐิ ยึดวาทะ เรื่องโลก เรื่องชีวิต เรื่องอาตมัน กันไปตางๆ ก็
เพราะมองเห็น รูเขาใจโลก ชีวิต สิ่งสรรพ โดยคิดเอาจากการรับรูรับ
รูสึกทางผัสสะเหลาน้ี (ที.สี.๙/๖๔-๗๖/๕๓-๕๕, ๗๗-๘๙/๕๕-๕๗) แลวก็
กลายเปนความเชื่อถือท่ีผิด หลงผิดไป 



๒๘  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

การพัฒนาปญญา ท่ีจะใหรูเขาใจความจริงของสิ่งท้ังหลาย 
มิใชอยูแคการรับรู้ รับเสพ ท่ีผัสสายตนะ แตเขาไปในใจ เปนการ
เรียนรู้ โดยเปนไปในใจ ท่ีมีการทํางานของจิตอยางเปนแนววิธี ไม
สับสน ปญญานั้นพัฒนาขึ้นไปไดจนถึงขั้นท่ีรูแจงชัดเขาถึงความจริง
ของสภาวธรรมทั้งหลาย มองเห็นความสืบทอดตอเน่ืองไป และ
ความสัมพันธเปนปจจัยแกกันอันปรากฏเปนความเปลี่ยนแปลงและ
ความเปนไปตางๆ  

พระพุทธเจาตรัสวา ปญญาซ่ึงรูเขาใจแจงชัดใหมองเห็นความ
จริงของสิ่งท้ังหลายไดอยางถูกตองเต็มพอดี ท่ีเรียกวา สัมมาทิฏฐิ น้ัน 
จะเกิดมีขึ้นไดดวยปจจัย ๒ อยาง (อง.ทุก.๒๐/๓๗๑/๑๑๐) คือ13   

                                                 
13 ปัญญา ๓ คือปญญาจําแนกตามทางท่ีเกิด มี ๓ อยาง คือ  

๑. จินตามยปัญญา ปญญาเกิดจากการคิดพิจารณา (ปญญาจากโยนิโสมนสิการท่ี
ต้ังข้ึนในตนเอง)  

๒. สุตมยปัญญา ปญญาเกิดจากการสดับเลาเรียน (ปญญาจากปรโตโฆสะ)  
๓. ภาวนามยปัญญา ปญญาเกิดจากการปฏิบัติบําเพ็ญ (ญาณอันเกิดข้ึนแกผูอาศัย

จินตามยปญญา หรือท้ังสุตมยปญญาและจินตามยปญญาน้ัน ขะมักเขมนมนสิการใน
สภาวธรรมท้ังหลาย) 

ตามท่ีพูดกัน มักเรียงสุตมยปญญาเปนขอแรก แตในพระไตรปฎก การท่ีทานเรียง
จินตามยปญญากอนน้ัน พอจับไดวา ทานมองท่ีบุคคลพิเศษประเภทมหาบุรุษกอนวา 
พระพุทธเจา (และพระปจเจกพุทธเจา) ผูคนพบความจริงน้ัน มิไดอาศัยปรโตโฆสะ แต
ดวยโยนิโสมนสิการของตนเอง ก็รูเขาใจตอเขาภาวนามยปัญญา รูแจงสัจธรรมได  

แตเม่ือมองท่ีบุคคลท่ัวไป ทานเริ่มดวยสุตมยปัญญาเปนขอแรก โดยมีคําอธิบาย
ตามลําดับวา บุคคลเลาเรียนสดับฟงธรรมแลว เกิดศรัทธา นําไปใครครวญตรวจสอบ
พิจารณา เกิดเปน สุตมยปัญญา อาศัยส่ิงท่ีไดเรียนสดับน้ันเปนฐาน เขาตรวจสอบช่ัง
ตรองเพงพินิจขบคิดลึกชัดลงไป เกิดเปนจินตามยปัญญา เม่ือเขาใชปญญาท้ังสองน้ัน
ขะมักเขมนมนสิการในสภาวธรรมทั้งหลาย แลวเกิดญาณเปนมรรคท่ีจะใหเกิดผลข้ึน ก็
เปนภาวนามยปัญญา 
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๑. ปรโตโฆสะ (เสียงจากผูอื่น) เปนปจจัยภายนอก ไดแก 
ขาวสารขอมูล คําบอกเลา คําสอนคําแนะนําของพอแมครูอาจารยทาน
ผูรู ท่ีเปนกัลยาณมิตร การปรึกษา สอบถาม การถกถอยสนทนา 

๒. โยนิโสมนสิการ (คิดแยบคาย) เปนปจจัยภายใน ไดแก การ
รู จักคิดพิจารณา คิดเปน คิดสืบสาวตลอดสาย เชน คิดวิเคราะห
แยกแยะ คิดสืบคนเหตุปจจัย คิดใหแกปญหาได คิดทําอะไรๆ แมท่ีราย 
ใหกลายเปนดีงามเปนประโยชน 

ถาจะใหดี ปจจัยภายนอกพึงชวยชักนําใหเกิดปจจัยภายใน
ดวย เชน พอแมครูอาจารยควรแนะนําสอนฝกใหลูกใหศิษยรูจักคิด
อยางโยนิโสมนสิการ 

ไดพูดเรื่องแทรกเร่ืองเสริมยืดยาวออกไปมากแลว หวน
กลับมาสรุปความตอนน้ีวา เ ม่ือเกิดมีธรรมจักษุ คือตาปญญา 
มองเห็นสภาพความจริงของสิ่งท้ังหลาย เห็นโลกและชีวิตหมดท้ังสิ้น 
คือกระบวนความเปนไปของปจจยาการน่ันเอง อยางท่ีวาน้ี น่ีคือเปนผู
มีสัมมาทิฏฐิ ท่ีมาถึง “โสดา” (กระแส) คือ “มรรค” มีองค ๘14  

ดวยตาปญญาน้ี ความคิดท่ีติดอยูกับการยึดถือตัวตน ความ
แคลงใจสงสัยในความจริงของสิ่งท้ังหลาย และความยึดถือศีลพรตงม
งายศักด์ิสิทธ์ิตางๆ ท่ีติดตรึงใจมนุษยปุถุชน ก็หลุดหายไปเองตาม
ธรรมดาของมัน เรียกวาหมดสิ้นสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
ตลอดจนมัจฉริยะ และอคติ ดังไดวาไปแลว คราวน้ีก็ดําเนินชีวิต
เปนอยูดวยปญญา เปนปญญาชีวี ในขั้นท่ีหมดปญหากับความทุกข
แทบท้ังสิ้น 
                                                 
14 เปนสัมมาทิฏฐิ (ม.มู.๑๒/๖๗๘/๔๓๖) ละทิฏ ุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุปาทาน
ไดส้ิน เหลือกามุปาทานเบาบางลง (อุ.อ.๒๒๖) 
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วิธีปฏิบัติในการศึกษา ใหเกิดปญญาเห็นธรรม 
วิธีปฏิบัติพ้ืนฐานในการพัฒนาปญญาท่ีจะมองเห็นความจริง

ท่ีวาน้ัน ไดแกหลักท่ีเรียกวา สติปัฏฐาน คือการต้ังสติหรือมีสติอยูกับ
ใจ ตามดูรูทันสภาวะทั้งหลายตอเน่ืองไป (อนุปัสสนา) ใหเกิดปญญา
เห็นแจงความจริงของสิ่งท้ังหลาย (วิปัสสนา) รูเขาใจสภาพที่มันเปน
อนิจจา ทุกขา อนัตตา เปนอิทัปปจจยตา-ปฏิจจสมุปบาท 

ความรูทางผัสสายตนะไมพอท่ีจะมองเห็นการเกิดดับสืบทอด
ตอเน่ืองกันไปและอาการแหงความสัมพันธเปนปจจัยแกกันของ
สภาวธรรมท้ังหลาย บางที หรือเรื่อยๆ คนก็หลอกหลอนตัวเองตางๆ 
ดวยความรูทางผัสสายตนะเหลาน้ัน แตวิปสสนาปญญาที่มองเห็น
ความจริงน้ัน เกิดขึ้นไดดวย โยนิโสมนสิการ  

ในสติปฏฐาน ๔ ท่ีตามดูรูเขาใจกาย-เวทนา-จิต-ธรรมน้ัน มี
ธรรมตัวทํางานประจําการ ๓ อยาง คือ “อาตาปี สมฺปชาโน สติมา” 
ไดแก วิริยะ คือความเพียรท่ีขับดันใหทํากิจกาวไป ปัญญา ท่ีรูเขาใจ และ 
สติ ท่ีถึงทันหรือกํากับอยู ไมเผลอไมพลาด ผูท่ีดํารงอยูในสติปฏฐาน 
ชื่อวาเปนผูมีความไม่ประมาท ในขั้นพ้ืนฐาน 

เม่ือจิตม่ันดวยสติปฏฐานดีแลว ก็ปฏิบัติตามหลักโพชฌงค์ 
(องคแหงโพธิ) ซ่ึงมีธรรมท่ีเปนตัวทํางาน ๗ องค คือ 

๑. สติ นึกถึงดึงมา คือ ระลึกจับรวบรวมขอมูลท่ีตองการ 
เชนธรรมท่ีไดฟงแลว เอามาใหครบใหแมนใหตรง จัดเขา
พวกเขาประเภท เรียงลําดับ ใหชัดตรง ไมสับสน นําเสนอ
ตอการพิจารณาไดเต็มตรง 

๒. ธรรมวิจัย เฟนธรรม วิจัยสภาวะ คือ มองเห็นความหมาย 
จับหลักจับสาระได แยกแยะ วิเคราะห ตรวจสอบ สืบคน 
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สืบสาวเหตุปจจัย ความสัมพันธ ใหรูความจริง ตรงตาม
สภาวะ มองเห็นขอดีขอเสีย คุณคา โทษภัย ทางแกไข 
ทางท่ีจะใชประโยชน เปนตน ขอน้ี นอกจากตองใชโยนิโส
มนสิการของตนเองมากแลว ก็ใหรูจักปรึกษาซักถามสอบ
คน (ปริปุจฉา) และเสวนาผูรูผูทรงธรรมทรงปญญา 

๓. วิริยะ ความเพียร คือ มีความเขมแข็งแกลวกลามุงหนาไป
ในการท่ีจะรูเขาใจย่ิงๆ ขึ้นไป ใหปญญาพัฒนารูแจงเห็น
จริงสวางชัด ดับความเคลือบแคลงสงสัย แกปญหา ดับ
ทุกขภัยไดจริง 

๔. ปีติ ความอิ่มใจ ปลื้มใจ คือ ดวยใจมีฉันทะ เม่ือเพียร
ศึกษากาวหนาไป ก็เกิดความยินดีอิ่มใจปลื้มใจ ยิ่งเกิดมี
กําลังท่ีจะศึกษายิ่งขึ้นไป 

๕. ปัสสัทธิ ความผอนคลายพักกายพักใจ คือ เม่ือมีปติอิ่มใจ
ปลื้มใจ กายใจก็ผอนคลาย ไมมีความเครียดเขม็ง ไมรูจัก
เหน็ดเหน่ือย เหมือนไดพักผอนไปในตัวตลอดเวลา และมี
ความสุขพรอมไปดวยในตัว 

๖. สมาธิ ความมีใจม่ันแนว คือ เม่ือกายใจผอนคลายรื่น
สบาย ไมมีอะไรกดดันบีบค้ันหรือรบกวน ไมตองด้ินรนที่
จะหนีไปหรือฝนทน ใจท่ีปลอดโปรงโลงสบาย ก็ต้ังม่ันสงบ
ใสผอง เปนภาวะท่ีเหมาะท่ีเอื้อใหใจทํางานทางปญญาได
คลองและชัดเจนเต็มท่ี 

๗. อุเบกขา ความมีใจเฉยน่ิงมองตรงลงตัว คือ ภาวะท่ีใจลง
ตัวเขาสูดุลยภาพ เปนตุลา มองน่ิงชัดตรงพอดี ไมเอียงขึ้น 
ไมเอียงลง ไมเอียงซาย ไมเอียงขวา ไมชอบ ไมชัง ซ่ึงเปน
ภาวะของจิตใจที่สติทํางานไดคลองโลงท่ีสุด และปญญา
เห็นชัดเจนตรงตามที่มันเปนแทจริง  
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พระพุทธเจาตรัสสอนบอยครั้ง (เช่น ม.อุ.๑๔/๒๘๗/๑๙๓; สํ.ม.๑๙/
๑๓๘๑/๔๑๗, ๑๔๐๐/๔๒๓) วา  

สติปัฏฐาน ๔ ท่ีเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว จะยัง
โพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ ท่ีเจริญแล้ว ทํา
ให้มากแล้ว จะยังวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์  
พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี กลาวคาถาเปนคําสอนสุดทายของ

ทาน (ขุ.อป.๓๓/๑๕๗/๓๐๐) วา  
ฉะนั้น ท่านท้ังหลายจงมีตนเป็นท่ีพ่ึงเถิด ท่าน

ท้ังหลายมีสติปัฏฐานเป็นโคจร เจริญโพชฌงค์ ๗ 
ประการแล้ว จักทําทุกข์ให้จบสิ้นไป  
นอกน้ี มีธรรมสําคัญอีก ๕ หมวด มาเขาชุดกับสติปฏฐานและ

โพชฌงค รวมเปนหลักธรรมใหญ เรียกวาโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ไดแก 
สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ มรรคมีองค์ ๘ 

โพธิปักขิยธรรม แปลวา ธรรมอันเปนฝายแหงการตรัสรู 
หรือธรรมท่ีเขาพวกกันพาไปใหถึงโพธิ คือเปนธรรมท่ีจะพัฒนาจิตใจ
ใหพรอมเต็มท่ีและพัฒนาปญญาใหเกิดความรูชัดเจนเปนโพธิมองเห็น
ปจจยาการแจมแจง รวมทั้งหมด ๗ หมวด มี ๓๗ ประการ ในจํานวน
น้ี ท่ีพูดไปแลว คือเริ่มท่ีสติปฏฐาน ๔ เปนพ้ืนเปนฐาน แลวดําเนินใน
กระบวนงานของโพชฌงค ๗ ไปจนสําเร็จ โดยระหวางน้ันตลอด
กระบวน มีธรรมหมวดอื่นๆ เขามาหนุนมาเสริม โดยเปนการกระชับ
การทํางานของธรรมน้ันใหครบสมบูรณบาง ปรับกําลังของตัวทํางาน
สําคัญใหครบใหสมใหดุลกันบาง ประมวลงานออกมาที่มรรคมีองค ๘ 
อันใหลุผลการปฏิบัติ  
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15ท่ีพูดมาน้ี วาเฉพาะการปฏิบัติในขั้นตัวแทตัวจริงของ
ปฏิปทา ในการกาวขึ้นสูจุดหมาย เรียกตามไตรสิกขาวาเปนขั้นอธิจิต 
และอธิปัญญา เฉพาะอยางย่ิงคืออธิปญญา สําหรับผูมีพ้ืนฐานท่ีได
ฝกไดพัฒนาขึ้นมาจนมีความพรอมดีแลว 

ท่ีพูดวาการปฏิบัติธรรมน้ัน ก็คือการพัฒนาตนใหเจริญให
พรอมขึ้นไปในการศึกษา ท่ีเรียกวาไตรสิกขา ท่ีจริง พูดงายๆ ให
ถูกตอง การปฏิบัติธรรม ก็คือการศึกษา หรือสิกขานั่นเอง  

การศึกษาน้ันมี ๓ หลัก เรียกเปนคําพระวา ไตรสิกขา คือ 
อธิศีล อธิจิต และอธิปัญญา ซ่ึงประสานเสริมหนุนกัน และสงตอกัน 
ทําใหพรอมขึ้นไปตามลําดับ จนในท่ีสุด ดวยปญญาซ่ึงพัฒนาพรอมดี
แลว ท่ีนิยมเรียกวาเปนวิชชา ก็พาใหลุถึงวิมุตติ หลุดพนเปนอิสระเสรี 
จบการศึกษา เปนอเสขบุคคล 

ดังวาแลว โพธิปักขิยธรรม ๓๗ น้ัน เปนตัวแทของการปฏิบัติ
ในขั้นของการกาวถึงจุดหมาย เปนการทํางานของปญญาท่ีเปน
วิปัสสนา จนถึงความสําเร็จท่ีเรียกวาบรรลุมรรคผล พูดในแงของ
การศึกษาที่เปนไตรสิกขาวา เปนขั้นของการปฏิบัติท่ีอธิปัญญาสิกขา
เปนเจาการ จึงเปนธรรมดาวาจะมีการบรรยายและอธิบายไวมาก  
                                                 
15 ธรรม ๗ หมวด ๓๗ ประการน้ี ในพระไตรปฎก เรียกช่ือตามพุทธพจนวา “อภิญญาเทสิต 
ธรรม” (ม.อุ.๑๔/๔๔/๔๒) สวนคําวาโพธิปกขิยธรรม บางแหงพระพุทธเจาทรงใชเรียก
อินทรีย ๕ (สํ.ม.๑๙/๑๐๒๓/๓๐๑) บางครั้งตรัสบอกจํานวน ๗ แตมิไดระบุวาคืออะไรบาง (เชน 
ที.ปา.๑๑/๗๐/๑๐๖; ขุ.อิติ.๒๕/๒๖๐/๒๘๘) บางแหงหมายถึงโพชฌงค (เชน ขุ.ปฏิ.๓๑/๕๕๗/๔๖๓) ใน
อรรถกถาจึงบอกช่ือบอกจํานวนไวชัดเจน (เชน วินย.อ.๑/๖๐๔; อิติ.อ.๒๘๗); ในคัมภีรบาง
แหงบอกชัดวา โพธิปกขิยธรรมสัมฤทธ์ิการแทงตลอดปจจยาการ (วิมติ.ฏี.๒/๑๑๐) 
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แตการปฏิบัติคือการศึกษาน้ัน เปนการพัฒนาตนพัฒนาคน
ขึ้นไปต้ังแตพ้ืนฐาน ท้ังตามลําดับและใหพรอมใหครบทุกดาน ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสวาเปนอนุบุพพสิกขา เปนอนุบุพพปฏิปทา (เช่น ม.ม.๑๓/
๒๓๘/๒๓๓) ท้ังตามลําดับและครบทุกดาน ท้ังอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
และอธิปัญญาสิกขา  

ความพรอมน้ี ทานจึงบอกเลากันมาวาใหถือเปนสําคัญ เชนดู
วาผูปฏิบัติไดผานบุพภาคปฏิปทามาดีแลว พระอาจารยท่ีเขมจึงจะ
บอกวิปสสนา 

บุพภาคปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติตนทาง (เปนการศึกษาท่ี
พัฒนาคนใหพรอมในอธิศีล และอธิจิต) อันจะทําใหผูปฏิบัติพรอมท่ี
จะดําเนินปฏิปทาท่ีจะใหถึงวิชชา (พูดงายๆ วา รูจักดําเนินชีวิตท่ีดี) 
ไดแกหลักปฏิบัติท่ีเรียกวา จรณะ ๑๕ (เครื่องดําเนินใหถึงวิชชา, เชน 
ม.ม.๑๓/๓๔/๓๑; ม.อ.๔/๒๑๒) ไดแก16   
- ศีลสัมปทา   (พรอมดวยศีล รักษาวินัย ใฝประพฤติสุจริต; 

การถือธุดงคของพระภิกษุก็เขาในขอน้ี) 
- อินทรียสังวร  (รูจักใชอินทรีย เชน ตาหู-ดูฟง มิใชอยูแคเสพ

ความรูสึก แตใหไดความรูท่ีถูกตอง) 
- โภชเนมัตตัญญุตา (รูจักประมาณในการบริโภค, มีปญญากินเสพอยาง 

  มีสติใหพอดีท่ีจะเปนคุณแกสุขภาพ) 
                                                 
16 หลักอีกอยางหน่ึง ท่ีไดยินกันบอย คือ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ (ธรรม + อนุธรรม + ปฏิบัติ) 
แปลกันวา การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ถาแปลใหเห็นศัพทก็วา ปฏิบัติธรรมนอย
คลอยแกธรรมใหญ คือ ปฏิบัติอนุธรรมไดแกหลักธรรมขอยอยๆ ท่ีเปนสวนเบ้ืองตน 
สอดคลองท่ีจะเขาถึงหรือรับกันเขาแนวกับธรรมท่ีเปนหลักใหญ คือโลกุตรธรรมท่ีเปน
จุดหมาย, ปฏิบัติถูกตองตามกระบวนธรรม สอดสมท่ีจะใหลุถึงจุดหมาย (ธรรม หมายถึง
โลกุตรธรรม, อนุธรรม ไดแกบุพภาคปฏิปทา, ที.อ.๒/๑๘๔; ๓/๙๒) 
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- ชาคริยานุโยค  (ประกอบความเพียรทํากิจของผูต่ืน ไมเห็นแก 
 หลับแกนอน ชําระจิตใหสะอาดสดใสไรนิวรณ  
 มุงทํากิจหนาท่ีอยางมีสติต่ืนพรอม) 
- สัทธรรม ๗  (สัทธา หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ วิริยะ สติ ปัญญา)  
- ฌาน ๔  (สมถะ – อธิจิตตสิกขา) 

ดูความพรอมของคน ท่ีศีล และจิต ซ่ึงแสดงออกในการ
ดําเนินชีวิตเปนอยู ท่ีเรียกวาจรณะ เหลาน้ี 
“ปราโมทย-ปต-ิปสสัทธิ-สุข-สมาธิ”  
๕ ตัวนี้ มีในใจใหได จะกาวไปในธรรมอยางดี  

อกุศลธรรมชุดสําคัญอยางหน่ึง ท่ีนักปฏิบัติธรรมท้ังหลาย
รูจักกันท่ัว ไดยินกันเรื่อย วาเปนตัวขวางก้ันทําใหกาวหนาไปไมได คือ 
นิวรณ์ ๕ แปลงายๆ วา ตัวกักกั้นจิตปดบังปญญา ถามีนิวรณคางใจ
อยู ก็เจริญสมาธิกาวไปไมได ตองไมมีนิวรณ ๕ เหลืออยู จึงจะเขาถึง
ฌานที่ ๑ คือปฐมฌานได นิวรณ ๕ น้ัน คือ 

๑. กามฉันท์   อยากไดน่ันอยากเสพน่ี   
๒. พยาบาท   แคนเคืองคิดรายเขา  
๓. ถีนมิทธะ   หดหู ทอแท ซึมเซา เหงางวง  
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ  ฟุงซาน เดือดรอนใจ วุนวาย กังวล 
๕. วิจิกิจฉา   แคลงใจสงสัยลังเล 
เม่ือละนิวรณ ๕ ได จิตก็จะเปนสมาธิเขาถึงปฐมฌาน โดยท่ีใน

ปฐมฌานน้ันมีองคฌาน ๕ ซ่ึงเปนปฏิปกษกับนิวรณ ๕ น้ัน คือ 
เอกัคคตาซ่ึงเปนตัวสมาธิ เปนปฏิปกษของกามฉันท ปีติเปนปฏิปกษของ
พยาบาท วิตักกะเปนปฏิปกษของถีนมิทธะ สุขเปนปฏิปกษของอุทธัจจ
กุกกุจจะ และวิจารเปนปฏิปกษของวิจิกิจฉา (เช่น วิสุทฺธิ.๑/๑๗๙) 
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แตท่ีนาใสใจมาก ก็คือภาวะจิตในชวงตอเม่ือนิวรณหมดไป
และจะเปนสมาธิลุปฐมฌานน้ัน ซ่ึงเปนสภาพจิตเปดโลงพรอมจะกาว
ไปในการพัฒนาจิตพัฒนาปญญา พระพุทธเจาก็ไดตรัสไว (เช่น ที.สี.๙/
๒๗๙/๒๒๖) ความวา  

...เมื่อเธอพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ เหล่านี้ท่ีละได้
แล้วในตน ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อปราโมทย์แล้ว 
ย่อมเกิดปีติ เมื่อมี ใจปีติ กายใจก็ พักผ่อนคลาย 
(ปัสสัทธิ) เธอมีกายใจได้พักผ่อนคลายแล้ว ก็ได้เสวย
สุข เมื่อมีสุข จิตก็ตั้งมั่นเป็นสมาธิ; เธอสงัดจากกาม 
สงัดจากอกุศลธรรม ก็เข้าถึงปฐมฌาน... 
ภาวะจิตท่ีเกิดมีในชวงตอน้ี เห็นไดชัดวาดีมาก และมีจํานวน 

๕ เทากับนิวรณ ๕ ท่ีละไดแลวน้ัน คือ  
๑. ปราโมทย์ ความราเริงเบิกบานใจ โปรงโลงแจมใส  
๒. ปีต ิ ความอิ่มใจ ปลื้มใจ 
๓. ปัสสทัธิ ความผอนคลาย พักกายพักใจ ไรเครียด  
๔. สุข  ความฉํ่าชื่นรื่นใจ 
๕. สมาธิ  ความมีใจม่ันแนว จิตอยูตัวม่ันสนิท ใส ไมมีอะไรกวน 
ภาวะจิต ๕ อยางน้ี (บางทีเรียกวา “ธรรมสมาธิ”) ฝกหรือ

ปฏิบัติใหเกิดมีไดแทบทุกเวลาแทบทุกสถานการณ เชน ในเวลาสวด
มนตสวดธรรม ฟงธรรม แสดงธรรม คิดพิจารณาเพงพินิจธรรม หรือ
ไปอยูทามกลางสภาพธรรมชาติท่ีรมณีย  

มีพุทธพจนตรัสไวมากมาย ขอยกมาใหดูอีกหนอย (สํ.ม.๑๙/
๑๖๐๒/๕๐๑) เชนวา 
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อริยสาวกน้ัน...เพียรพยายามยิ่งขึ้นไป...เม่ือเธอไม่
ประมาทอยู่อย่างน้ี ก็เกิดปราโมทย์ เม่ือปราโมทย์แล้ว ก็
เกิดปีติ เม่ือมีใจปีติ ก็ผ่อนคลายได้พักกายพักใจ (ปัสสัทธิ) 
ผู้มีใจกายผ่อนคลาย ก็ได้เสวยสุข เม่ือมีความสุข จิตก็เป็น
สมาธิ เม่ือจิตเป็นสมาธิ ธรรมทั้งหลายก็ปรากฏ... 
อีกตัวอยางหน่ึง (องฺ.ปญฺจก.๒๒/๒๖/๒๓) วา 

...อีกประการหนึ่ง...ภิกษุทําการสาธยายธรรม 
ตามท่ีได้สดับ ได้เล่าเรียนมา โดยพิสดาร เธอเข้าใจอรรถ 
เข้าใจธรรม...เมื่อเธอเข้าใจอรรถ เข้าใจธรรม ก็เกิด
ปราโมทย์ เมื่อปราโมทย์แล้ว ก็เกิดปีติ เมื่อมีใจปีติ ก็
ผ่อนคลาย (ปัสสัทธิ) ผู้มีใจกายผ่อนคลาย ก็ได้เสวยสุข 
เมื่อมีความสุข จิตก็เป็นสมาธิ ภิกษุท้ังหลาย นี้เป็น
วิมุตตายตนะ (แดนเกิดวิมุตติ) ข้อท่ี ๓   
โดยเฉพาะขอแรก คือปราโมทย ์เปนตัวพ้ืนฐาน เปนท่ีเริ่มตน 

ถาจะปฏิบัติธรรม จะเปนนักศึกษา เปนกัลยาณชน ก็พึงมีปราโมทย
ยืนพ้ืนเปนประจําไวในใจ ท้ังกันนิวรณไปในตัว และไดต้ังตนภาวะ
จิตใจที่ดีไวพรอมแลวท่ีจะกาวตอไปเปนปติ ปสสัทธิ สุข และสมาธิ 
พระพุทธเจาตรัสไวบอยครั้ง เชนวา (ขุ.ธ.๒๕/๓๕/๖๖) 

ภิกษุผู้มากด้วยปราโมทย์ เล่ือมใสในคําสอนของพระ  
พุทธเจ้า พึงลุถึงสันตบทอันเป็นความสุขที่สงบการปรุงแต่ง  
พึงต้ังหลักวางฐานสูความกาวหนาในอธิจิตและอธิปญญา 

ตามพุทธพจนท่ีวา (ม.มู.๑๒/๓๙๑/๔๒๑) 
ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงเป็นผู้มากด้วยปราโมทย์ 

พึงปรารถนาความเกษมเถิด    
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ชีวิตท่ีไมประมาท อยูดวยปญญา มีสติทันพรอมทุกเวลา 
เพียรกาวหนาสูจุดหมาย  

อริยชนที่ยังไมเปนศึกษิต มีชีวิตแหงการศึกษา เขาถึงความ
จริงของโลกและชีวิต ดวยวิปสสนาปญญาท่ีรูเทาทันตามสภาวะ  

พรอมกันน้ัน ในระดับปรากฏการณท่ีเปนภาพรวม ก็มีชีวิต
ดําเนินไปในโลกแหงสมมติบัญญัติ ของสังคมมนุษย โดยรูเขาใจไตร
ลักษณ ในกระแสปจจยาการ มองสิ่งท้ังหลายอยางรูเทาทัน เห็นความ
เปนไปของโลกและชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัย เชน การ
เกิดแกเจ็บตาย การไดการสูญเสีย ความเสื่อมความเจริญ มีสติท่ีจะ
อยูดีไดโดยรักษาใจเปนอิสระ ใชปาริหาริยปญญา บริหารชีวิต ปฏิบัติ
กิจหนาท่ี แกไขปญหา จัดทําดําเนินการท้ังหลาย ใหลุลวงสําเร็จมี
ความเจริญกาวหนาไปดวยดี โดยมีชีวิตแหงความไมประมาท   

ความไมประมาทเปนหลักใหญของการดําเนินชีวิต เรียกไดวา
เปนชีวิตของอริยชน พระพุทธเจาจึงตรัสสอนย้ําอยูเสมอ 

ในวาระสิ้นสุดพุทธกาล เม่ือพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปริ
นิพพานท่ีเมืองกุสินารา มีพระสาวกจํานวนมากมาประชุมอยู ณ ท่ีน้ัน 
พระพุทธเจาตรัสวา ในภิกษุสงฆน้ัน พระภิกษุท้ัง ๕๐๐ รูป เปนพระ
อริยะหมดทั้งสิ้น อยางตํ่าสุดมีองคเดียวเปนโสดาบัน แลวพระองคก็
ไดตรัสปจฉิมวาจา แกท่ีประชุมสงฆน้ันวา 

“...วยธมฺมา  สงฺขารา,  อปฺปมาเทน  สมฺปาเทถ.” 
...บรรดาสิ่งท่ีเกิดมีขึ้นมาด้วยเหตุปัจจัย ย่อมมี

ความเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดา, เธอทั้งหลายพึงทํา
การท้ังปวงให้ถึงพร้อม ด้วยความไมป่ระมาท 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๓๙ 

  

พระโสดาบันน้ัน ดังรูกันวาเปน “เสขะ” หรือ “เสกขะ” (= 
“สิกขกะ”17 คือผูศึกษา) ยังเปนนักศึกษาเต็มตัวแคระดับตน (กัลยาณ
ปุถุชน นับวาเริ่มเปนเสขะ แตยังไมเต็มตัว) จึงยังตองศึกษาตอไปอีก
มาก พระพุทธเจาจึงทรงเตือน ทรงเรงเราใหเอาจริงเอาจังทํากิจหนาท่ี
ในการศึกษาโดยไมประมาท เชนวา (ม.ม.๑๓/๒๒๙/๒๒๘) 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเหล่าใดเป็นเสขะ ได้บรรลุผล
ยังไม่เต็มเป่ียมใจ ปรารถนาอนุตรธรรมอันเกษมจาก
กิเลสท่ีผูกรัด, เรากล่าวว่า ภิกษุเช่นนั้น ยังมีกิจท่ีจะพึง
ต้องทําด้วยความไม่ประมาท. 
นอกจากไมประมาทในการบําเพ็ญกิจแหงการเจริญไตรสิกขา 

ใหกาวหนาตอไปในอริยมรรคา ดวยการเจริญโพธิปกขิยธรรมแลว ใน
ชีวิตประจําวัน ก็ไมประมาทในการสรางความสําเร็จประโยชนอันเปนท่ี
หมายของชีวิต ใหครบ ๒ ขั้น ท้ัง ทิฏฐธัมม์ และสัมปราย์ ท่ี
พระพุทธเจาตรัสย้ําไวหลายแหงหลายครั้ง ท้ังตรัสเปนคาถา และเปน
ความรอยแกว ท่ีตรัสเปนคาถา ยกตัวอยางมาใหเห็นแลว คราวน้ี ยก
ความรอยแกวมาใหดูบาง ดังน้ีวา  

ดูกรพราหมณ์ เปรียบเหมือนว่า ประดาแสงสว่าง
แห่งดวงดาวไม่ว่าอย่างใดๆ ย่อมไม่ถึงหนึ่งในสิบหกส่วน 
แห่งแสงของดวงจันทร์ แสงจันทร์นั้นชาวโลกกล่าวว่า
เปน็ยอดเยี่ยมประดาแสงแห่งดวงดาวเหล่านั้น ฉันใด  

                                                 
17 รูปสันสกฤต เปน “ศิกฺษก” (ศึกษก, ศึกษกะ) แตแปลวา ผูเรียน หรือแปลวา ผูสอน ก็
ได ไมแนลงไป จึงไมใชในท่ีน้ี; พระเสขะเต็มตัว (คือเปนเสขะโดยนิปริยาย) มี ๗ คือ ๑. 
ผูปฏิบัติเพ่ือประจักษแจงโสดาปตติผล ๒. พระโสดาบัน ๓. ผูปฏิบัติเพ่ือประจักษแจง
สกทาคามิผล ๔. พระสกทาคามี ๕. ผูปฏิบัติเพ่ือประจักษแจงอนาคามิผล ๖. พระ
อนาคามี ๗. ผูปฏิบัติเพ่ือประจักษแจงอรหัตตผล  



๔๐  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

ฉันนั้นเหมือนกัน ความไม่ประมาท เป็นธรรมเอก 
ท่ีเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว จะให้สําเร็จถือเอาได้ซ่ึง
ประโยชน์ ท่ีมุ่ งหมายท้ัง  ๒  คือ  ท้ังประโยชน์ขั้น
ทิฏฐธัมม์ และประโยชน์ขั้นสัมปราย์18 
ประโยชนอันเปนท่ีหมาย หรือประโยชนท่ีมุงหมายของชีวิตน้ัน 

คําพระเรียกสั้นๆ วา “อัตถะ” มี ๒ ขั้น คือขั้นทิฏฐธัมม์ (ทรัพย ยศ 
เกียรติ ครอบครัวดี มีมิตรบริวาร) เรียกเต็มวา “ทิฏฐธัมมิกัตถะ” และ
ขั้นสัมปราย์ (การทําความดี การบําเพ็ญประโยชน ธรรมจรรยา การ
เขาถึงสุคติโลกสวรรค การพัฒนาจิตใจ พัฒนาปญญาท่ีสูงย่ิงขึ้นไป) 
เรียกเต็มวา “สัมปรายิกัตถะ”  

นอกจากอัตถะ ๒ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถ และสัมปรายิกัตถ คูน้ี
แลว ยังมีอัตถะ ๒ อีกคูหน่ึง ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสสอนอยูเสมอใหทุก
คนปฏิบัติบําเพ็ญคูเคียงพรอมไปดวยกัน คือ “อัตตัตถะ” (ประโยชน
ตน) และ “ปรัตถะ” (ประโยชนผูอื่น)  

บางครั้งก็ตรัสแยกยอยเปน อัตถะ ๓ คือ “อัตตัตถะ”    
“ปรัตถะ” และ “อุภยัตถะ” (ประโยชนท้ังสองฝาย หรือประโยชน
รวมกัน)19 และก็ไดตรัสย้ําใหปฏิบัติบําเพ็ญอัตถะ คือประโยชนเหลาน้ี 
อยางจริงจังดวยความไมประมาทเชนเดียวกัน ดังท่ีตรัสวา (สํ.นิ.๑๖/
๖๗/๓๕) 
                                                 
18 อง.ฉกฺก.๒๒/๓๒๔/๔๐๘ 
19เม่ือจําแนกอัตถะชุดหลังเปน ๓ (อัตตัตถะ ปรัตถะ และอุภยัตถะ) บางทีทานก็จําแนก
อัตถะ ๒ อยาง ชุดแรก เปน ๓ ดวย คือเปน ทิฏฐธัมมิกัตถะ สัมปรายิกัตถะ (ความดี
ระดับเขาถึงสุคติโลกสวรรค) และปรมัตถะ (ประโยชนระดับโลกุตตระ) – ดู ขุ.จู.๓๐/
๗๕๕/๓๘๙  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๔๑ 

  

ภิกษุ ท้ั งหลาย  เมื่ อมองเ ห็นประ โยชน์ตน 
(อัตตัตถะ) ก็ควรแท้ท่ีจะทําให้สําเร็จด้วยความไม่
ประมาท, หรือเมื่อมองเห็นประโยชน์ผู้อ่ืน (ปรัตถะ) ก็
ควรแท้ท่ีจะทําให้สําเร็จด้วยความไม่ประมาท, หรือเมื่อ
มองเห็นประโยชน์ร่วมกันท้ังสองฝ่าย (อุภยัตถะ) ก็
ควรแท้ท่ีจะทําให้สําเร็จด้วยความไม่ประมาท. 
เม่ือคนทําเพ่ือประโยชนของผูอื่น เขาจะไดพัฒนาประโยชนท่ี

เปนอัตถะของตนเองอยางมากดวย เชนในการแกปญหาทําประโยชน
สําคัญ ใหแกผูอื่น แกสวนรวม แกชุมชน แกสังคม เขาจะไดพัฒนา
ความดีงามความสามารถของตนอยางยวดย่ิง ดังท่ีวา บุคคลผูทําการ
เพ่ือคนท้ังโลก เพ่ืออัตถะสูงสุดของมวลมนุษย จะไดพัฒนาตนจนมี
ชื่อวาเปนมหาบุรุษ จนถึงเปนพระโพธิสัตว  

ความไมประมาท วาตามหลัก ก็คือการอยูอยางไมขาดสติ       
(สติอวิปฺปวาส) คือ มีสติ ใจอยูกับตัว และต่ืนตัว นึกระลึกทันตอ
เรื่องราวเหตุการณความเปลี่ยนแปลงความเปนไปท่ีเกี่ยวของอัน
จะตองทําตองปองกันหรือแกไข หรือโอกาสดีจังหวะเหมาะเปดให ท่ีจะ
ทําความดีงามความสําเร็จหรือประโยชนท่ีพึงหมายอะไรๆ  

พอสติสํารวจตรวจจับได หรือนึกขึ้นมา จับเรื่องยกปญหาให
แลว ปัญญามองเห็น รูวาอะไรเปนอยางไร มีเหตุปจจัยอะไรเก่ียวของ 
ท่ีจะตองจัดการ จะตองปองกันตองแกไข ตองจัดตองทําใหสําเร็จ ให
เปนอยางไร  

เม่ือปญญาสองใหแลว วิริยะ คือความเพียรพยายาม ก็ลงแรง
ปฏิบัติจัดทําดําเนินการเดินหนาไปใหสําเร็จตามท่ีปญญาบอกใหน้ัน 



๔๒  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

ความไมประมาทท่ีวาน้ี บอกใหรูวา มนุษยท่ีมีการศึกษา
พัฒนาแลว เม่ือไมประมาท ก็สามารถเอาประโยชนไดจากความจริง
ของธรรมชาติท่ีเปนอนิจจัง-ทุกขัง-อนัตตา ซ่ึงผันแปรเปลี่ยนแปลง
เปนไปและปรากฏตามเหตุปจจัย โดยเปนปจจยาการ พูดอยางงายๆ 
วา เอาประโยชนไดจากกาลเวลาและความเปลี่ยนแปลง 

ท้ังน้ี ขอบเขตวิสัยของความสําเร็จ ก็อยูท่ีปญญาซ่ึงเขาถึงรู
ธรรมคือความจริงแหงธรรมดาของธรรมชาติ ท่ีสิ่งท้ังหลาย เปน 
อนิจจัง-ทุกขัง-อนัตตา คือ เกิด-สลาย คงทนอยูในภาวะน้ันๆ ไมได 
ไมยืนตัวแนแทอยูไดตลอดไป แตเปนไปตามปจจยาการ ท่ีผัน
แปรเปลี่ยนแปลงเปนไปและปรากฏตามเหตุปจจัย พูดงายๆ วา 
สติปญญาแกปญหา-เอาประโยชนได จากความเปลี่ยนแปลงและความ
เปนไปตามเหตุปจจัย (ตามกฎธรรมชาติ) 

จึงนําหลักอนิจจตามาสอนอนุโลมตามความเขาใจในเรื่อง
ความเสื่อมและความเจริญไดวา ถาพูดอยางชาวบานท่ีมองอนิจจังเอา
งายๆ วาเปนความเปลี่ยนแปลงสิ้นสลายหมดหายไป ก็ใหเขาใจอยาง
ใหมท่ีถูกตองกวาวา ท่ีวาเปลี่ยนแปลงน้ัน สิ่งท่ีเจริญแลว ก็เสื่อมได สิ่งท่ี
เสื่อมแลว ก็กลับเจริญขึ้นได และสิ่งท่ีเจริญแลว ก็เจริญตอไป หรือ
เจริญย่ิงขึ้นไปอีกได เปนความเปลี่ยนแปลงท้ังน้ัน ท้ังน้ีแลวแตเหตุ
ปจจัย และในบรรดาเหตุปจจัยท้ังหลายน้ัน มนุษยโดยการกระทําของ
เขา ยอมเปนเหตุปจจัยสําคัญ ท่ีสงผลตอเหตุปจจัยอื่นๆ ไดมากย่ิง 

อาจจะบอกแกคนท่ีมองอนิจจังในทางไมดี หรือแนะนําคนท่ี
กลัวอนิจจังวา ถาคุณไมประมาท คุณก็จะมีแตอนิจจังในทางท่ีเจริญ 
ไมมีเสื่อม  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๔๓ 

  

เม่ือรูเขาใจอยางน้ีแลว ก็ไมควรพูดวา “เจริญแลว ก็ตอง
เสื่อม” แตพูดไดวา เจริญแลว จะเจริญตอไป หรือเจริญย่ิงขึ้นไปอีก 
หรือจะเสื่อมลง หรือจะเสื่อมสลาย ก็แลวแตเหตุปจจัย ซ่ึงบางอยาง
อาจอยูในวิสัย บางอยางอาจอยูเหนือวิสัยของเขา ท่ีจะเขาถึงเหตุปจจัย 
แตไมวาจะอยางไร ก็พึงเพียรกาวไปในอัปปมาทะ 

ธรรมดาเปนดังท่ีวาน้ัน  จึงมีพุทธพจนตรัสสอนหลักธรรมไว
บอยครั้งมากมายวา ถาปฏิบัติทําการอยางน้ันๆ แลว “วุฑฺฒิเยว 
ปาฏิกงฺขา, โน ปริหานิ” – ความเจริญเทาน้ันเปนอันหวังได ไมมี
ความเสื่อมเลย ไมวาจะเปนความเจริญของบุคคล ของสังฆะ ของสังคม 
หรือของชาติบานเมืองอยางวัชชีรัฐ (พบในพระไตรปฎกราว ๑๐๖ ครั้ง)  

ความไมประมาทดานหน่ึงท่ีพระพุทธเจาตรัสใหกําลังใจอยาง
มาก คือการกลับตัวกลับใจของคน เชนคนที่เคยปลอยตัวเลวราย
เหลวไหล แตมากลับตัวกลับใจได หันมามีสติท่ีจะดําเนินชีวิตให
ถูกตองดีงามเปนประโยชน ดังเชนท่ีตรัสเปนธรรมบทคาถา (ขุ.ธ.๒๕/
๒๓/๓๘) วา 

ผู้ใด ในกาลก่อน ปล่อยตัวประมาทไปแล้ว มา
ภายหลัง เขาหันมาไม่ประมาทได้ เขานั้นทําโลกนี้ให้
สว่างสดใส เหมือนดังจันทร์เพ็ญที่พ้นไปแล้วจาก
เมฆหมอก 
จากการปฏิบัติความไมประมาท การปฏิบัติธรรมก็ครอบคลุม

ไปท่ัวถึงธรรมนอยใหญท้ังหมด  



๔๔  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

อยางท่ีวาแลว กามโภคี (ผูบริโภคกาม) คือชาวบานหรือผูครอง
เรือนน้ัน ถาเปนคนดี มีการศึกษา เจริญในไตรสิกขา เปนคนท่ีพัฒนา
แลว เม่ือมีเงินมีทอง ก็รูจักใชทําการสรางสรรคบําเพ็ญประโยชน โดยมี
จิตใจเปนอิสระ เรียกวามีชีวิตท่ีดี เปนปญญาชีวี คือเปนผูมีชีวิตท่ี
เปนอยูดวยปญญา และพรอมกับท่ีมีปญญา ก็มีสติดี และมีความเพียร
พยายาม เรียกวาเปนผูไมประมาท  

คนดีมีปญญารูธรรม ดําเนินชีวิตเปนอยูและทําการท้ังหลาย
ดวยปญญาน้ัน มีคําเรียกอยางหน่ึง ซ่ึงงายๆ สั้นๆ รูจักกันดี คือ 
“บัณฑิต” ซึ ่ง เปนคําที ่นํามาใชทั ่วไปดาษดื่นในภาษาไทย แต
ความหมายอาจจะเพี้ยนไปบาง ในภาษาบาลีเดิมท่ีเปนคําพระน้ัน 
บัณฑิตหมายรวมถึงพระพุทธเจาดวย เชนในคําวา “พุทธาทิบัณฑิต”  

บัณฑิตน้ัน จะเรียกวาเปนบุคคลมาตรฐาน และการดําเนิน
ชีวิตของบัณฑิตน้ัน เปนชีวิตมาตรฐานก็ได จึงขอยกพุทธพจนแสดง
หลักการดําเนินชีวิตของบัณฑิตชน ท่ีอางไวแลวแตตน มาเปนคําสรุป
หลักการดําเนินชีวิตท่ีดีงามประเสริฐเลิศควรเปนแบบอยางวา (เช่น องฺ.  
ปญฺจก.๒๒/๔๓/๕๓) 

ผู้ ไม่ประมาท เป็นบัณฑิต ย่อมทําให้สําเร็จได้
ประโยชน์ท่ีหมายของชีวิตท้ัง ๒ อย่าง คือ ท้ังประโยชน์
ขั้นทิฏฐธัมม์ (ซ่ึงตาเห็น) และประโยชน์ขั้นสัมปราย์ 
(เลยตาเห็น), เพราะลุถึงประโยชน์ท่ีหมายท้ังสองนั้น 
จึงเรียกว่าเป็นบัณฑิต 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๔๕ 

  

โสดาบันบุคคล และกัลยาณชนท่ีเขาสูการศึกษาแหงไตรสิกขา ก็
มีชีวิตเปนมาตรฐาน เปนตนแบบตามหลักการน้ี พระพุทธเจาไดตรัส
แสดงความดีเลิศประเสริฐของการบรรลุโสดาปตติผล เปนบุคคลโสดาบัน
วา (ขุ.ธ. ๒๕/๒๓/๓๙) 

เลิศล้ําเหนือความเป็นเอกราชบนผืนปฐพี ดีกว่า
การไปสู่สรวงสวรรค์ ประเสริฐกว่าสรรพโลกาธิปัตย์ ก็คือ 
โสดาปัตติผล 
น่ีคือเปนความสอดคลองสมตามพระดํารัสท่ีพระพุทธองคเอง 

ไดตรัสแนะนําย้ําไว ดังท่ีไดยกมาอางไวแลวต้ังแตตนวา (สํ.ม.๑๙/
๑๔๙๓-๑๔๙๗/๔๕๖-๔๕๘) 

ภิกษุ ท้ังหลาย  เหล่าชน  ท้ังคนท่ีพวกเธอพึง
อนุเคราะห์ และคนที่พอจะรับฟังคําสอน ไม่ว่าจะเป็น
มิตร เป็นผู้ร่วมงาน เป็นญาติ หรือสาโลหิตก็ตาม พวก
เธอพึงชักชวน พึงสอนให้ตั้งอยู่ ให้ดํารงมั่น ในองค์คุณ
เครื่องบรรลุโสดา ๔ ประการ  



๔๖  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

คุณสมบัติและขอปฏบัิติประจําตัวของบุคคลโสดาบัน 
ในพุทธพจนท่ีตรัสใหชวนใหสอนญาติมิตรและคนท่ีรู จัก

ท้ังหลายใหต้ังอยูในองคคุณของโสดาบัน ๔ ประการน้ัน คําวาองคคุณ
ของโสดาบันน้ี เรียกตามคําบาลีวา “โสตาปัตติยังคะ” ซ่ึงมี ๒ 
ประเภท คือเปนคุณสมบัติประจําตัว ๒ ชุด คลายๆ กัน และเปนขอ
ปฏิบัติประจําตัว ๑ ชุด สําหรับชุดท่ีตรัสน้ัน หมายเอาชุดแรกท่ีเปน
คุณสมบัติประจําตัวในประเภทท่ี ๑ 

กอนจะพูดถึงองคคุณของบุคคลโสดาบันชุดแรกน้ัน ขอใหทํา
ความเขาใจพุทธพจนท่ีเปนธรรมบทคาถานี้ (ขุ.ธ.๒๕/๒๔/๔๐) วา 

มนุษย์มากมายนักหนา ถูกความกลัวคุกคามแล้ว 
พากันยึดเอา ภูเขาบ้าง ป่าบ้าง สวนและต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์
บ้าง เป็นท่ีพ่ึง สิ่งเหล่านั้นไม่เป็นท่ีพ่ึงอันเกษมได้เลย 
นั่นไม่ใช่สรณะอันอุดม คนยึดเอาสรณะอย่างนั้น จะพ้น
ไปจากสรรพทุกข์หาได้ไม่ 

ส่วนผู้ใดถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ 
เป็นสรณะ มองเห็นด้วยปัญญาโดยถ่องแท้ ซ่ึงทุกข์ 
เหตุให้ทุกข์เกิดขึ้น ความก้าวล่วงทุกข์ และอริยมรรคามี
องค์ ๘ อันให้ถึงความสงบระงับทุกข์ นี่แหละคือสรณะ
อันเกษม นี้คือสรณะอันอุดม คนถึงสรณะอย่างนี้แล้ว 
จะปลอดพ้นไปได้ จากทุกข์ท้ังปวง 
น่ีคือเปนเรื่องของการศึกษาตามหลักแหงพุทธธรรม คือ

ไตรสิกขา ท่ีตรัสน้ีทําใหเห็นวา มหาชนคนมากมายขาดปญญา ไมมี
การศึกษา ทําใหพากันเชื่อถือผิดๆ ไดแตไหววอนหวังความชวยเหลือ
จากส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ เชนเจาปา เจาเขา และการดลบันดาล จึงอยูกับ
ปญหาและความทุกข พนไปไมได  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๔๗ 

  

แตถาคนเหลาน้ันรูจักพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เขาก็จะ
เจริญขึ้นในการศึกษา มีปญญามองเห็นความจริงของสิ่งท้ังหลาย รูจักท่ี
จะมีชีวิตเปนอยูดวยปญญา แกปญหา ปลอดพนจากทุกขภัยไปไดจริง  

น่ีคือแนวความหมายของพุทธพจนท่ีตรัสแนะนําใหชวนญาติ
มิตรและผูคนท้ังหลาย ใหมาต้ังอยูในองคคุณท่ีเปนคุณสมบัติของ
โสดาบัน ๔ ขอ ท่ีเรียกวาโสตาปัตติยังคะ ชุดแรก ตามความที่ตรัสวา20 

อริยสาวก ในธรรมวินัยนี้ (๑) เป็นผู้ประกอบด้วย
ความเล่ือมใสอันหยั่งลงมั่นด้วยปัญญา21 ในพระพุทธเจ้า
ว่า โดยเหตุผลดังนี้ๆ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็น
พระอรหันต์ เป็นสัมมาสัมพุทธะ ถึงพร้อมด้วยวิชชาและ
จรณะ เสด็จไปดี ทรงรู้แจ้งโลก เป็นนักฝึกคนท่ียอด
เยี่ยม เป็นศาสดาของเทวะและมนุษย์ท้ังหลาย เป็นผู้
ตื่นแล้ว เบิกบานแล้ว เป็นพระผู้ทรงพระเจริญ 

                                                 
20 โสตาปัตติยังคะ = องคคุณเครื่องบรรลุโสดา ในท่ีน้ีหมายถึง คุณสมบัติของพระ
โสดาบัน; ดูความหมายที่ สํ.อ.๓/๓๘๘ (โสตาปตติยังคะ มี ๓ หมวด ดังจะเห็นตอไป) 

21 ความเล่ือมใสอันหย่ังลงม่ันดวยปญญา แปลจาก อเวจฺจปฺปสาท ซ่ึงโดยท่ัวไปแปลกันวา 
ความเล่ือมใสอันไมหวั่นไหว ในท่ีน้ี ตองการแปลใหเต็มความหมาย เพ่ือใหเห็น
ความสัมพันธกับปญญา ซ่ึงเปนองคประกอบแฝง-สําคัญ ท่ีจะปรากฏออกมาเดนชัดข้ึน
ทุกที จนในท่ีสุดจะไมตองกลาวถึงศรัทธาอีกตอไป (ตอนน้ี ปญญาอยูในคุณสมบัติ
หมวดท่ี ๓) อยางนอยใหทราบวา ศรัทธาในที่น้ี มีปญญาเปนพ้ืนฐาน, คําวา อเวจฺจ 
แปลวา รู พิจารณา หย่ังลงดวยปญญา ดังตัวอยางใน ที.ปา.๑๑/๑๔๗/๑๗๓; ขุ.ขุ.๒๕/
๗/๗; ขุ.สุ.๒๕/๓๑๔/๓๖๙; ๓๓๓/๓๙๙ มีอธิบายใน ที.อ.๓/๑๕๕; ขุทฺทก.อ.๒๐๓; 
สุตฺต.อ.๒/๓๒, ๒๑๔; พึงเทียบกับ อวิจฺจ ในรูปสิทธิปกรณ ๑๖/๑๗ และ อนุวิจฺจ ใน องฺ.ทสก.
๒๔/๔๘/๙๒ อธิบายใน องฺ.อ.๓/๒๖๕; อรรถกถาท่ีอธิบาย อเวจฺจปฺปสาท ชัดเจนตาม
แนวน้ี คือ องฺ.อ.๓/๑๓๐; ๒/๒๗๐; ที.อ.๒/๑๘๗, นอกนั้นใหความหมายรวบรัดเพียงวา 
= อจลปฺปสาท เชน ที.อ.๒/๓๒๗; ๓/๒๗๖; สํ.อ.๒/๙๔; ๓/๑๖๕, ๓๘๖; องฺ.อ.๑/๔๒๗; ๓/
๔๐๐; ดูความสัมพันธระหวาง อเวจฺจปฺปสาท กับการละอุปกิเลส ๑๖ ใน ม.มู.๑๒/๙๕/
๖๗ ดวย 



๔๘  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

(๒)  เป็นผู้ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันหยั่งลงมั่น
ด้วยปัญญา ในพระธรรมว่า ธรรมอันพระผู้มีพระภาค
ตรัสดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจะเห็นชัดได้ด้วยตนเอง ไม่ขึ้นกับ
กาล ชวนเชิญให้มาดู ควรน้อมเข้ามาใส่ตัว วิญญูชนพึงรู้
ได้เฉพาะตน 

(๓) เป็นผู้ประกอบด้วยความเล่ือมใสอันหยั่งลงมั่น
ด้วยปัญญา ในพระสงฆ์ว่า สงฆ์หมู่สาวกของพระผู้มีพระ
ภาค เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติ
สมควร ได้แก่คู่บุรุษ ๔ นับเรียงตัวบุคคลเป็น ๘ สงฆ์
หมู่สาวกของพระผู้มีพระภาคนี้ เป็นผู้ควรแก่สักการะท่ี
เขานํามาถวาย เป็นผู้ควรแก่สักการะท่ีเขาจัดไว้ต้อนรับ 
เป็นผู้ควรแก่ของที่เขาอุทิศบูชา เป็นผู้ควรแก่การทํา
อัญชลี เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก 

(๔) เป็นผู้ประกอบด้วยศีลท้ังหลาย ท่ีอริยชนช่ืนชม 
(อริยกันตศีล) ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท 
วิญญูชนสรรเสริญ ไม่มีอะไรเคลือบแฝง22 เป็นไปเพ่ือ
สมาธิ 

                                                 
22 คําบาลีวา อปรามฏ วาตาม ที.อ.๒/๑๗๗; องฺ.อ.๓/๑๑๔; วินย.ฏีกา ๔/๔๗๓ ฯลฯ 
แปลได ๒ อยาง นัยหน่ึงวา ใครๆ ปรามาสมิได คือ ไมมีขอผิดพลาดบกพรองท่ีใครจะ
ดูถูกหรือเอาเรื่องได อีกนัยหน่ึงแปลวา ไมถูกลูบคลํา คือไมถูกตัณหาและทิฏฐิจับฉวย
ลูบคลําใหมัวหมองไปเสีย คงบริสุทธ์ิอยู ประพฤติไปตามหลักการและความมุงหมาย
ของศีลน้ันๆ ไมประพฤติอยางเคลือบแฝง หรือมีเบ้ืองหลัง เชน หวังจะไดผลประโยชน 
จะไดเปนอยางน้ันอยางน้ี เปนตน; ศีลท่ีประพฤติไดอยางน้ี เปนศีลท่ีพระอริยะช่ืนชม
หรืออริยชนยอมรับ คือเปนอริยกันตศีล ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวาเปนเลิศ หรือสูงสุดกวา
ศีลท้ังปวง (องฺ.ปญฺจก.๒๒/๓๒/๓๘). 
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โสตาปตติยังคะ ๔ ท่ีเปนคุณสมบัติของบุคคลโสดาบันน้ี ทาน
แสดงไวอีกชุดหน่ึง สามขอแรกเหมือนกับชุดท่ีแสดงมาแลว เปลี่ยน
แตขอท่ี ๔ คือ เปลี่ยนศีล เปนจาคะ (ปราศจากมัจฉริยะ) ดังน้ี 

“อริยสาวก ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการเหล่านี้ 
ย่อมเป็นโสดาบัน...คือ...(๑, ๒, ๓,) เป็นผู้ประกอบด้วย
ความเล่ือมใสอันหยั่งลงมั่นด้วยปัญญา ในพระพุทธ  
เจ้า...ในพระธรรม...ในพระสงฆ์... (๔) อยู่ครองเรือนด้วย
ใจปราศจากมลทินคือมัจฉริยะ มีจาคะอย่างเปิดใจ มือ
สะอาด ยินดีในการสละ ใส่ใจในคําร้องขอ ยินดีในการให้
การแบ่งปัน” และมีขอความเสริม ซ่ึงอาจใชแทน
ขอความขางตนน้ันไดวา “สิ่งของท่ีควรจะให้ได้ ไม่ว่า
อย่างหนึ่งอย่างใด เท่าท่ีมีในสกุล อริยสาวกนั้น เฉลี่ย
แบ่งปันกับคนมีศีลมีกัลยาณธรรม ได้ท้ังหมด”23 
ไดแสดงโสตาปตติยังคะ ๔ ท่ี เปนคุณสมบัติของบุคคล

โสดาบันท้ัง ๒ ชุดแลว ตอไปน้ี จะแสดงโสตาปตติยังคะ ๔ ท่ีเปนขอ
ปฏิบัติประจําตัว ซ่ึงจะทําใหเปนโสดาบัน หรือนําไปสูความเปน
โสดาบัน และจะทําใหบุคคลโสดาบันน้ันกาวตอสูงขึ้นไป ดังน้ี 

• พระพุทธเจา: สารีบุตร พูดกันว่า โสตาปัตติยังคะ    
โสตาปัตติยังคะ, โสตาปัตติยังคะ เป็นไฉน? 
พระสารีบุตร: พระองค์ผู้เจริญ     
- การเสวนาสัตบุรุษ (สัปปุริสสังเสวะ) เป็นโสตาปัตติยังคะ ๑  
- การฟังธรรมของสัตบุรุษ (สัทธัมมสวนะ) เป็นโสตาปัตติยังคะ ๑  
- การคิดมนสิการโดยถูกวิธี (โยนิโสมนสิการ) เป็นโสตาปัตติยังคะ ๑  

                                                 
23 สํ.ม.๑๙/๑๔๕๒/๔๔๐; ๑๕๙๘/๔๙๙; สํ.สฬ.๑๘/๕๘๕/๓๗๔ 
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- การปฏิบัติธรรมหลักย่อยสมแก่ธรรมหลักใหญ่ (ธัมมา-
นุธัมมปฏิบัติ) เป็นโสตาปัตติยังคะ ๑”24    
หลักธรรมชุด ๔ ขอ คือ การเสวนาสัตบุรุษ การฟงธรรมของ

สัตบุรุษ การคิดมนสิการโดยถูกวิธี และการปฏิบัติธรรมขอนอย
สอดคลองกับธรรมหลักใหญน้ี พระพุทธเจาตรัสย้ําความสําคัญไวมาก 
เรียกชื่อสามัญวาปัญญาวุฒิธรรม (องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๔๘-๙/๓๓๒; สํ.ม.๑๙/
๑๖๓๙/๕๑๗) คือเปนขอปฏิบัติเพ่ือความเจริญงอกงามแหงปญญา 
เพ่ือใหมีปญญาเจริญเพ่ิมพูนขึ้นไป เปนธรรมท่ีมีอุปการะมากแกผูเปน
มนุษย เปนไปเพื่อประจักษแจงโสดาปตติผล เพ่ือประจักษแจง
สกทาคามิผล เพ่ือประจักษแจงอนาคามิผล จนถึงเพ่ือประจักษแจง
อรหัตตผล  

โดยเฉพาะสําหรับโสดาปตติผล ไดตรัสไวจําเพาะเปนพิเศษ 
ท่ีวาเปนองคคุณขอปฏิบัติประจําตัวของโสดาบันบุคคล เรียกวา “โสตา
ปัตติยังคะ” ดังท่ีไดตรัสไว (ตรงกับท่ีพระสารีบุตรทูลตอบขางตน) (สํ.ม.
๑๙/๑๖๒๐/๕๐๙; ที.ปา.๑๑/๒๔๐/๒๓๙) วา 
                                                 
24 สํ.ม.๑๙/๑๔๒๗/๔๓๔; ธรรม ๓ ขอแรก ก็คือปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนหลักธรรม
สําคัญ (เสวนาสัตบุรุษ = กัลยาณมิตตตา, ฟงธรรมของสัตบุรุษ = ปรโตโฆสะฝายดี) 
พึงดูคําอธิบายในภาคมัชฌิมาปฏิปทา สวนธรรมานุธรรมปฏิบัติน้ัน หมายถึงการปฏิบัติ
ใหถูกตองตามหลักการ ตามความมุงหมาย คือหลักยอยคลอยตามหลักใหญ หลัก
เบ้ืองตนเอื้อแกหรือเปนไปเพ่ือหลักเบ้ืองปลาย เชน ปฏิบัติศีลถูกหลัก เปนไปเพ่ือการ
บรรลุมรรคผล นิพพาน มิใชปฏิบัติโดยงมงาย ไรหลักการ หรือทําใหเขวไปดวยตัณหา
และทิฏฐิ; คัมภีรจูฬนิทเทส (ขุ.จู.๓๐/๗๙๗/๔๑๗) แสดงตัวอยางธรรม หรือธรรมหลัก
ใหญ เชน สติปฏฐาน ๔ มรรคมีองค ๘ เปนตน (คือโพธิปกขิยธรรม ๓๗ น่ันเอง) และ
อนุธรรม หรือธรรมหลักยอย (= บุพภาคปฏิปทา) เชน การบําเพ็ญศีล การสํารวมอินทรีย 
ความรูประมาณในอาหาร ชาคริยานุโยค และสติสัมปชัญญะ พึงปฏิบัติธรรมหลักยอย 
เชน ศีลและการสํารวมอินทรียน้ี อยางมีจุดหมาย ใหสอดคลอง และอุดหนุนแกธรรม
หลักใหญ เชน สติปฏฐาน ๔ เปนตนน้ัน  
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ภิกษุท้ังหลาย โสตาปัตติยังคะ ๔ ประการเหล่านี้ 
กล่าวคือ การเสวนาสัตบุรุษ การฟังธรรมของสัตบุรุษ 
การคิดมนสิการโดยถูกวิธี การปฏิบัติหลักย่อยสมแก่
ธรรมหลักใหญ่ 
และก็ไดตรัสวาผูประกอบดวยโสตาปตติยังคะ ๔ ประการ 

เปนโสดาบัน (สํ.นิ.๑๖/๑๐๕/๘๔) ดังน้ี 
ภิกษุท้ังหลาย เมื่อใด ภัยเวร ๕ ประการนี้ (ภัยเวร

จากการไมมีศีล ๕) ของอริยสาวกสงบระงับแล้ว อริย
สาวกประกอบด้วยโสตาปัตติยังคะ ๔ ประการเหล่านี้ 
และญายธรรมอันประเสริฐ (อริยมรรค) นี้ อันอริยสาวก
นั้นเห็นอย่างดีแล้ว แทงตลอดดีแล้วด้วยปัญญา เมื่อ
นั้น อริยสาวกนั้นหวังอยู่ พึงพยากรณ์ตนด้วยตนเองได้
ว่า เรามีนรก กําเนิดดิรัจฉาน ปิตติวิสัย อบาย ทุคติ 
วินิบาต สิ้นแล้ว เราเป็นโสดาบัน มีความไม่ตกต่ําเป็น
ธรรมดา เป็นผู้เท่ียงต่อสัมโพธิในเบ้ืองหนา้ 
สวนปุถุชนคนทั่วไปปฏิบัติธรรม ท่ีเรียกวา โสตาปตติยังคะ ๔ 

ขอน้ี เม่ือสําเร็จ ก็เปนโสดาบัน ดังท่ีไดตรัส (สํ.ม.๑๙/๑๖๓๔/๕๑๖; อ้าง
ใน ขุ.ปฏิ.๓๑/๖๖๒/๕๖๘) วา 

ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๔ ประการเหล่านี้ เจริญแล้ว 
ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือการประจักษ์แจ้งโสดา
ปัตติผล 
ผูปฏิบัติธรรม ๔ ประการท่ีจะไดเปนโสดาบันน้ี แมจะยังเปน

ปุถุชน ก็นับวาเปนกัลยาณปุถุชน (เรียกสั้นๆ วาเปนกัลยาณชน)  
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ดังวาแลว ธรรมท่ีเปนหลักของการพัฒนาปญญาหมวดน้ี มิใช
เปนไปเพื่อโสดาปตติผลเทาน้ัน แตอํานวยผลเพ่ือความกาวหนาทาง
ปญญาทุกระดับจนถึงอรหัตตผล  

ความเจริญเพ่ิมพูนแหงปญญาน้ี เปนวุฒิภาวะท่ีเยี่ยมยอด เปน
เลิศ สําคัญท่ีสุด เหนือกวาความเจริญยิ่งใหญอยางอื่น เชน ทรัพย ยศ 
อํานาจ ทุกอยาง จึงแสดงความหมายไวพอเปนหลักวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือ
ปญญาวุฒิ ซ่ึงในที่น้ีเปนโสตาปตติยังคะ ๔ ประการ มีความหมายดังน้ี  

๑. สัปปุริสสังเสวะ เสวนาสัตบุรุษคือผูทรงคุณทรงปญญา 
ไปปรึกษา ไปซักถามถกถอยสนทนา เขารวมศึกษาคนควาปฏิบัติ 

๒. สัทธัมมัสสวนะ สดับสัทธรรม, ใฝศึกษา ใฝสดับ คอยฟง
จริงจัง มุงใหจับไดตัวแทตัวจริงถึงแกนแทธรรมแทหลักท่ีแท 

๓. โยนิโสมนสิการ มนสิการโดยแยบคาย, คิดพิจารณา
ตรวจสอบสืบคนมองแงมุมดีรายใหรูท่ัวถึงเหตุผลคุณโทษขอดีขอเสีย 
ใหเขาถึงความจริง รูถึงทางท่ีจะแกไข และการท่ีจะทําใหเปนประโยชน  

๔. ธัมมานุธัมมปฏิบัติ ปฏิบัติธรรมขอนอยคลอยตาม
หลักธรรมใหญ, รูจักปฏิบัติดําเนินการใหบรรดาขอปฏิบัติยอยประสาน
สอดรับสงผลตอตามกันเขากับหลักใหญเปนไปสอดคลองกันในระบบ
การปฏิบัติท้ังหมดที่จะใหเกิดผลสําเร็จท่ีมุงหมาย   
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คุณธรรมพื้นฐานของบุคคลโสดาบัน 
คุณสมบัติของพระโสดาบันเทาท่ีรูกันดีโดยท่ัวไป ก็คือ การละ

สังโยชน ๓ ขอตน (สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส) ได 
ซ่ึงนับวาเปนคุณสมบัติฝายลบ หรือฝายหมดไป แตความจริง มี
คุณสมบัติฝายบวกหรือฝายมีดวย และตามหลักฐานปรากฏวา ทาน
เนนคุณสมบัติฝายมีเปนอยางมาก  

คุณสมบัติฝายมีน้ัน มีหลายอยาง แตเม่ือกลาวโดยสรุป ก็
รวมอยูในหลักธรรมสําคัญสําหรับต้ังเปนเกณฑได ๕ อยาง คือ 
ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ (ความเสียสละ) และปัญญา  

ในท่ีน้ี จะรวบรวมคุณสมบัติตางๆ ท้ังฝายหมดและฝายมีมา
เรียงไว โดยแสดงเฉพาะสาระสําคัญ ดังน้ี25  
ก. คุณสมบัติฝายมี 
๑. ด้านศรัทธา: เชื่อมีเหตุผล เชื่อม่ันในความจริง ความดีงาม และกฎ

ธรรมดาแหงเหตุและผล ม่ันใจในปญญาของมนุษยท่ีจะดับทุกข
หรือแกไขปญหาไดตามทางแหงเหตุผล และเชื่อในสังคมที่ดีงาม
ของมนุษยซ่ึงจะเจริญงอกงามขึ้นไดตามแนวทางเชนน้ัน ความ
เชื่อม่ันน้ีแสดงออกดวยความเลื่อมใสอันหยั่งลงม่ันดวยปญญาใน
พระรัตนตรัย เปนศรัทธาซ่ึงแนวแน ม่ันคง ไมมีทางผันแปร 
เพราะเกิดจากญาณ คือความรู ความเขาใจ 

                                                 
25 ท่ีแสดงฝายมี กอนฝายหมดอยางน้ี ทําตามนิยมของปจจุบัน ยอนกลับความนิยมของ
บาลี ซ่ึงแสดงฝายหมด กอนฝายมี, อยางไรก็ตาม ตามความจริง ท้ังฝายหมด และฝาย
มี สัมพันธกัน เน่ืองอยูดวยกัน 



๕๔  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

๒. ด้านศีล: มีความประพฤติ ท้ังทางกาย วาจา และการเลี้ยงชีพ 
สุจริต เปนท่ีพอใจของอริยชน มีศีลท่ีเปนไท คือเปนอิสระ ไมเปน
ทาสของตัณหา26 ประพฤติตรงตามหลักการ ตามความหมายที่แท 
เพ่ือความดี ความงาม ความเปนระเบียบเรียบรอย ความขัดเกลา
ลดกิเลส ความสงบใจ เปนไปเพ่ือสมาธิ โดยท่ัวไปหมายถึงศีล ๕ 
ท่ีประพฤติอยางถูกตอง จัดเปนขั้นท่ีบําเพ็ญศีลไดบริบูรณ 

๓. ด้านสุตะ: เปน “สุตวา อริยสาวก” หรืออริยสาวกผูมีสุตะ คือได
เรียนรูอริยธรรม รูจักอารยธรรม นับวาเปนผูมีการศึกษา 

๔. ด้านจาคะ: อยูครองเรือนดวยใจท่ีปราศจากความตระหน่ี มีนํ้าใจ
เผ่ือแผเสียสละ ยินดีในการให การเฉลี่ยเจือจานแบงปน 

๕. ด้านปัญญา: มีปญญาอยางเสขะ คือรูชัดในอริยสัจ ๔ มอง
เห็นปฏิจจสมุปบาท เขาใจไตรลักษณ คือ อนิจจตา ทุกขตา และ
อนัตตตา เปนอยางดี จนสลัดมิจฉาทิฏฐิท้ังหลายในรูปแบบตางๆ 
ไดสิ้นเชิง หมดความสงสัยในอริยสัจท้ัง ๔ น้ัน เรียกตามสํานวน
ธรรมวา เปนผูรูจักโลกแทจริง 

                                                 
26 ศีลท่ีเปนไท ไมเปนทาสของตัณหา คือมิไดประพฤติเพ่ือหวังผลตอบแทน เชน โลกิยสุข 
การเกิดในสวรรค เปนตน อน่ึง พึงระลึกวา ศีลรวมถึงสัมมาชีพ ดวยเสมอ (เฉพาะกรณี
น้ี ดู วิภงฺค.อ.๑๑๔ = วิสุทธิ.๓/๑๐๐) 

บรรดาคําบาลีแสดงลักษณะศีลของพระโสดาบันน้ัน มีอยู ๒ คํา ท่ีนิยมนํามาใช
เรียกในภาษาไทย คือ อริยกันตศีล แปลวา ศีลท่ีพระอริยะใคร หรือชื่นชม คือ เปนท่ี
ยอมรับของอริยชน และ อปรามัฏฐศีล แปลวา ศีลท่ีไมถูกจับฉวย ทานใหแปลวา ศีลท่ีไมถูก
ตัณหาและทิฏฐิจับฉวย คือ ไมเปรอะเปอนหรือมีราคีดวยตัณหาและทิฏฐิ (= บริสุทธ์ิ) 
ดังไดอธิบายแลวในตอนวาดวยประเภทและระดับของผูบรรลุนิพพาน ขางตน อยางไรก็
ดี ขอเสนอคําแปลไวอีกอยางหน่ึงวา ศีลท่ีไมถูกถือม่ัน หรือศีลท่ีไมตองยึดม่ัน 
หมายความวา เปนศีลท่ีเกิดจากคุณธรรมภายใน ไมมีกิเลสเปนเหตุใหละเมิด จึงเปนไป
เองเปนปกติธรรมดา โดยไมตองคอยยึดถือเอาไว. 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๕๕ 

  

๖. ด้านสังคม: พระโสดาบันเปนผูปฏิบัติตามหลักธรรมสําหรับสราง
ความสามัคคีและเอกภาพของหมูชน ท่ีเรียกวา สาราณียธรรม ได
บริบูรณ เพราะสามารถปฏิบัติไดถูกตองตามหลักขอสุดทายท่ีเปน
ดุจยอดท่ียึดคุมหลักขออื่นๆ เขาไวท้ังหมด คือ ทิฏฐิสามัญญตา 

ในขอความแจงความหมายของอริยทิฏฐิ ในขอ ๖ มีลักษณะท่ี
เปนธรรมดาของพระโสดาบัน ซ่ึงควรนํามากลาวในท่ีน้ี ๒ อยาง คือ 

๑)  เปนธรรมดาของบุคคลโสดาบันท่ีวา เ ม่ือตองอาบัติ 
(ละเมิดวินัย) ซ่ึงแกไขได ก็จะรีบเปดเผยแสดงใหพระ
ศาสดาหรือเพ่ือนรวมหมูคณะที่เปนวิญูไดทราบทันที 
แลวสังวรตอไป เปรียบเหมือนเด็กออนแบเบาะเหยียดมือ
หรือเทาไปถูกถานไฟเขา จะรีบชักกลับทันที  

๒) เปนธรรมดาของบุคคลโสดาบันท่ีวา ท้ังท่ีเปนผูใฝใจ
ขวนขวายชวยเหลืองานการกิจกรณียท้ังหลาย ท้ังงานสูงงาน
ตํ่า ท้ังงานใหญงานยอย ของชุมชนหมูคณะ แตพรอมใน
เวลาเดียวกัน ก็มีความใฝใจแรงกลาในอธิศีลสิกขา อธิ
จิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขาไปดวย เหมือนโคแมลูก
ออน เล็มหญากินไป ก็คอยแลระวังใหลูกนอยไปดวย คือ 
ท้ังชวยสวนรวม ท้ังฝกตนใหกาวตอไป27 

                                                 
27 สาราณียธรรม ๖ คือ ๑. เมตตากายกรรม ๒. เมตตาวจีกรรม ๓. เมตตามโนกรรม ๔.
สาธารณโภคี ๕. สีลสามัญญคตา ๖.ทิฏฐิสามัญญคตา; ความจริง คุณสมบัติท่ีเปนสวน
พิเศษน้ี เปนเรื่องของ (สัมมา) ทิฏฐิ ซ่ึงจัดเขาในขอปญญานั่นเอง แตในท่ีน้ีเห็นวามี
ขอความยาว จึงแยกออกมาเปนอีกขอหน่ึง; สูตรน้ี เรื่องเดิมพระพุทธเจาตรัสสําหรับ
พระโสดาบันท่ีเปนพระภิกษุ แตพึงยักใชกับคฤหัสถได, ความของสูตรน้ียาวมาก จะไม
คัดมาลงไว ผูสนใจพึงดู ม.มู.๑๒/๕๔๐-๕๕๐/๕๘๑-๕๘๙, (เก่ียวกับการตองอาบัติน้ี ใน องฺ.ติก.
๒๐/๕๒๖-๗/๒๙๗-๓๐๑ พระพุทธเจาตรัสแสดงวา แมแตพระอรหันตก็ยังตองอาบัติเล็กๆ 
นอยๆ ได แตพระอริยะท้ังหลายจะไมตองอาบัติท่ีเปนหลักพ้ืนฐานของพรหมจรรยเลย และ
แมสิกขาบทเล็กนอยเหลาน้ัน ก็จะไมละเมิดดวยความจงใจ, ดู วินย.๘/๙๔๖/๒๙๙ และดู
ตัวอยางสิกขาบทท่ีพระอริยะละเมิดใน องฺ.อ.๒/๒๘๖) 



๕๖  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

โสดาบันบุคคลน้ันหมดความเห็นผิดในการยึดถือตัวตน ไมมี
มัจฉริยะ จึงมีจาคะเสียสละไดเต็มท่ี อยางท่ีทานใชคําวามีจาคะอยางเปด
ใจ โดยไมมีอคติดวย สิ่งของท่ีควรจะใหได ไมวาอยางหน่ึงอยางใด เทาท่ี
มีอยู ก็แบงปนใหแกคนดีมีศีลมีธรรมไดท้ังหมด และบุคคลโสดาบันเปน
ผูขยันหม่ันเพียรประกอบสัมมาชีพ ดังน้ัน ในถ่ิน ในชุมชนนั้นๆ ก็จะ
ปองกันและแกไขปญหาความอดอยากยากไร ทําใหคนอยูกันดีไดไมยาก 

ท่ีสละไดน้ัน ไมเฉพาะใหขาวของเงินทอง แตมีนํ้าใจสละเวลา
สละเรี่ยวแรงกําลังพยายามทําใหคนอื่นมีความสุข ตลอดจนใจกวาง ไม
เอาแตใจตัว ไมเอาแตความคิดเห็นของตัว แตรูจักรับฟงความคิดเห็น
ของคนอื่นๆ เปนกัลยาณมิตรชวยกันคิดใหไดความคิดเห็นท่ีดีท่ีสุด  

ในความไมคับแคบเห็นแกตัวน้ัน โสดาบันบุคคลก็มีนํ้าใจเอาใจ
ใสขวนขวายชวยทํากิจการงานของสวนรวม ของเพ่ือนรวมชุมชน พูดตาม
สํานวนของทานวามีฉันทะแรงกลา เอาจริงเอาจัง คอยถามวา มีอะไรให
ชวยไหม? มีอะไรจะตองชวยกันทําไหม? พรอมท่ีจะรวมมือ หรือรับใช 
ไมวางานหนักงานเบา งานสูงงานต่ํา ท้ังเรื่องใหญเรื่องยอย อยางน้ี 
ชุมชนก็จะอยูกันดี มีแตจะเจริญม่ันคง พรอมท้ังมีความสุขในไมตรี 
๗. ด้านความสุข:  เริ่มรูจักโลกุตรสุข ท่ีประณีตลึกซ้ึง ซ่ึงไมตอง

อาศัยอามิส (เพราะไดบรรลุอริยวิมุตติแลว) 
ข. คุณสมบัติฝายหมด หรือฝายละ  

(แสดงเฉพาะท่ีสําคัญ และนาสนใจพิเศษ) 
๑. ละสังโยชน ์คือกิเลสท่ีผูกมัดใจได ๓ อยาง คือ 

๑)  สักกายทิฏฐิ (ความเห็นผิดวาเปนตัวของตน ติดสมมติเหนียว
แนน  ซ่ึ ง ทํ า ให เ ห็นแก ตั วอย า งหยาบ  และ เ กิดความ
กระทบกระท่ัง มีทุกขไดแรงๆ)  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๕๗ 

  

๒)  วิจิกิจฉา (ความสงสัยไมแนใจตางๆ เกี่ยวกับพระศาสดา พระ
ธรรม พระสงฆ และสิกขา เปนตน ซ่ึงทําใหจิตไมนอมด่ิงไป
ในทางท่ีจะระดมความเพียรมุงหนาปฏิบัติใหเรงรุดไปในมรรคา) 

๓)  สีลัพพตปรามาส (ความถืองมงายเลยเถิดเขวไปเกี่ยวกับศีล
พรต อยางพวกเดียรถียท่ีถือวาจะบริสุทธ์ิหลุดพนไดดวยศีล
ดวยพรต การปฏิบัติศีล ขอกําหนด กฎ พิธี ขนบธรรมเนียม
ตางๆ ท่ีถือศักด์ิสิทธ์ิ ท่ีไมบริสุทธ์ิตามหลักการ ตามความมุง
หมาย ท่ีมุงเพ่ือความดีงาม เชน ความสงบเรียบรอย และความ
เปนบาทฐานของสมาธิ แตประพฤติดวยตัณหาและทิฏฐิ เชน หวัง
ผลประโยชนตอบแทน หวังจะไดเปนน่ันเปนน่ี ตลอดจน
ประพฤติดวยงมงายสักวาทําตามๆ กันมา)28 

๒. ละมัจฉริยะ คือ ความตระหน่ี ความใจคับแคบ หวงแหน คอย
กีดกันผูอื่น ท้ัง ๕ อยาง คือ 

๑)  อาวาสมัจฉริยะ  (หวงท่ีอยูอาศัย หวงถ่ิน) 
๒)  กุลมัจฉริยะ  (หวงตระกูล หวงพวก หวงสํานัก หวงสาย

สัมพันธ เทียบกับท่ีพูดกันบัดน้ีวาเลนพวก) 
๓)  ลาภมัจฉริยะ  (หวงลาภ หวงผลประโยชน คิดกีดกันไมให

คนอื่นได) 
๔)  วัณณมัจฉริยะ  (หวงกิตติคุณ หวงคําสรรเสริญ ไมพอใจให

ใครมีอะไรดีมาแขงตน ไมพอใจใหใครสวยงาม ไดยินคํา
สรรเสริญคุณความดีของคนอื่นแลว ทนไมได) 

๕)  ธรรมมัจฉริยะ  (หวงธรรม หวงวิชาความรู หวงคุณพิเศษท่ี
ไดบรรลุ กลัวคนอื่นจะรูหรือประสบผลสําเร็จเทียมเทาหรือ
เกินกวาตน)29 

                                                 
28 สังโยชน ๓ กลาวไวในตอนวาดวยประเภทและระดับของผูบรรลุนิพพาน. 
29 องฺ.ปญฺจก.๒๒/๒๕๖-๙/๓๐๒-๓ (มีมัจฉริยะ ๕ แมแตปฐมฌานก็ไมสําเร็จ); วิสุทฺธิ.๓/๓๓๗ 
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๓. ละอคติ  คือความประพฤติผิดทาง หรือความลําเอียง ไดท้ัง ๔ 
อยาง คือ 

๑)  ฉันทาคติ  (ลําเอียงเพราะชอบ) 
๒)  โทสาคติ (ลําเอียงเพราะชัง) 
๓)  โมหาคติ (ลําเอียงเพราะหลง หรือเขลา) 
๔)  ภยาคติ (สําเอียงเพราะกลัว)30 

๔.  ละราคะ โทสะ โมหะ หรือ โลภ โกรธ หลง ขั้นหยาบหรือรุนแรง 
ท่ีจะทําใหถึงอบาย ไมทํากรรมช่ัวขั้นรายแรงท่ีจะเปนเหตุใหไป
อบาย31 

๕.  ระงับภัยเวร โทมนัส และทุกข์ทางใจต่างๆ  ท่ีจะพึงเกิดจากการไม
ปฏิบัติตามศีล ๕ เปนผูพนจากอบายสิ้นเชิง ความทุกขสวนใหญ
หมดสิ้นไปแลว ความทุกขท่ียังเหลืออยูบาง เปนเพียงเศษนอยนิด
ท่ีนับเปนสวนไมได32 

ความจริง คุณสมบัติฝายหมดและฝายมีน้ี วาโดยสาระสําคัญ 
ก็เปนอยางเดียวกัน กลาวคือ จะละสักกายทิฏฐิได ก็เพราะมีปญญา
หยั่งรูสภาวธรรมท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยพอสมควร เม่ือเกิดปญญา
เขาใจชัดขึ้นอยางน้ี วิจิกิจฉา คือความสงสัยคลางแคลงใจก็หมดไป 
ศรัทธาที่อาศัยปญญาก็แนนแฟน  

                                                 
30 วินย.๗/๖๑๕/๓๘๐; วิสุทฺธิ.๓/๓๓๗ 
31 สํ.ข.๑๗/๔๖๙/๒๗๘; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๖๑/๔๘๘ 
32 สํ.ม.๑๙/๑๕๗๕/๔๘๙; ๑๗๑๙/๕๕๒; ๑๗๔๕-๑๗๕๖/๕๖๙-๕๗๗; สํ.นิ.๑๖/๓๑๑-
๓๓๒/๑๖๒-๑๖๙ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๕๙ 

  

พรอมน้ัน ก็จะรักษาศีลไดถูกตองตามหลักการ ตามความมุง
หมาย กลายเปนอริยกันตศีล คือ ศีล ท่ีอริยชนชื่นชมยอมรับ 
สีลัพพตปรามาสก็พลอยสิ้นไป เม่ือจาคะเจริญขึ้น มัจฉริยะก็หมดไป 
เม่ือราคะ โทสะ โมหะเบาบางลง ก็ไมตกไปในอํานาจของอคติ และ
ราคะ โทสะ โมหะ เบาบางลง ก็เพราะปญญาที่มองเห็นความจริงของ
โลกและชีวิต ทําใหคลายความยึดติด เม่ือสิ้นยึดติด ถือม่ันนอยลง 
ความทุกขก็ผอนคลาย และรูจักความสุขท่ีประณีตยิ่งขึ้น  

กลาวโดยยอวา ความเปนโสดาบัน เปนชีวิตระดับท่ียอมรับได
วานาพอใจ และวางใจได ท้ังในดานคุณธรรม และในดานความสุข  

ในดานคุณธรรม ก็มีคุณความดีเพียงพอท่ีจะเปนหลักประกัน
วา จะไมกอใหเกิดอันตรายหรือความเดือดรอนเสื่อมโทรมเสียหาย
เปนภัยแกสังคมหรือแกใครๆ ตรงขาม จะมีแตพฤติกรรมท่ีอํานวย
ประโยชนเกื้อกูลแกการดํารงอยูและดําเนินไปดวยดีของชีวิตตนและ
สังคม และคุณธรรมน้ันก็ม่ันคง เพราะเปนสิ่งท่ีเปนไปเองตามธรรมดา
แหงเหตุปจจัยของมัน คือ เพราะมีปรีชาญาณท่ีใหเกิดทัศนคติอยาง
ใหมตอโลกและชีวิตเปนฐานรองรับ   

สวนในดานความสุข พระโสดาบันก็ไดพบกับความสุขอยาง
ใหมทางจิต ท่ีประณีตล้ําลึก อันประจักษเฉพาะตนวาเปนสิ่งมีคุณคา
สูงล้ํา ซ่ึงแมตนจะยังเสวยกามสุขและหรือโลกิยสุขอื่นๆ อยู ก็จะไม
ยอมใหความสุขท่ีหยาบกวาเหลาน้ันเกินเลยออกนอกขอบเขต ซ่ึงจะ
เปนเหตุบ่ันรอนความสุขท่ีประณีต คือจะไมยอมสละโลกุตรสุขอัน
ประณีต เพื่อมาเติมสวนขยายปริมาณใหแกโลกิยสุขอันหยาบกวาอีก
ตอไป พูดอีกนัยหน่ึงวา กามสุขและโลกิยสุขอันหยาบ ถูกทําใหสมดุล
ดวยโลกุตรสุขอันประณีต  



๖๐  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

ความสุขน้ี เปนท้ังผล และเปนท้ังปจจัยพันเน่ืองอยูดวยกัน
กับคุณธรรมท่ีประพฤติ จึงเปนหลักยืนยันถึงความไมไหลเวียนกลับ
ลงตํ่าอีกตอไป มีแตจะชวยคํ้าชูสงเสริมใหกาวสูงขึ้นไปในเบ้ืองหนา  

ความเปนโสดาบัน มีคุณคาเปนท่ีนาพอใจ ทั้งแกตัวบุคคล
น้ันเองและแกสังคมอยางน้ี ทานจึงจัดผูบรรลุโสดาปตติผลเปนสมาชิก
ชุดแรกเขาใหมของชุมชนอารยะ เปนจุดตนท่ีชีวิตอารยชนเริ่มแรก นับ
เน่ืองในอริยสงฆ หรือสาวกสงฆ ท่ีแท อันเปนสังคมแมพิมพ ท่ี
พระพุทธศาสนามุงประสงคจะใชเปนแบบหลอหลอมมนุษยชาติ 

พระพุทธเจาไดตรัสเนนถึงคุณคาและความสําคัญของความ
เปนโสดาบันอยางมากมาย ดังจะทรงเรงเราใหเวไนยชนหันมาสนใจภูมิ
ธรรม หรือระดับชีวิตขั้นน้ี อยางจริงจัง และยึดเอาเปนเปาหมายของ
การดํารงอยูในโลก เชนตรัสวา การบรรลุโสดาปตติผล ดีกวาการไดไป
สวรรค ประเสริฐกวาการไดเปนพระเจาจักรพรรดิ ประเสริฐกวาการได
ฌานสมาบัติ ศาสดาผูนําศาสนาท่ีมีสาวกมากมาย เปนผูปราศจากกาม
ราคะดวยกําลังเจโตวิมุตติ ประกอบดวยกรุณาคุณ สั่งสอนลัทธิเพ่ือ
เขารวมกับพรหม ทําใหสาวกไปสวรรคไดมากมาย นับวาเปนผู
ประเสริฐมากอยูแลว แตบุคคลผูเปนโสดาบัน แมยังมีกามราคะอยู ก็
ประเสริฐยิ่งกวาศาสดาเหลาน้ัน33  

ขอยกพุทธพจนในธรรมบทมาอางยํ้าอีก (ขุ.ธ.๒๕/๒๓/๓๙) 
เปนตัวอยาง  

เลิศล้ํา เหนือความเป็นเอกราชบนผืนปฐพี ดีกว่า
การไปสู่สรวงสวรรค์ ประเสริฐกว่าสรรพโลกาธิปัตย์ คือ 
โสดาปัตติผล 

                                                 
33 ดู องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๒๕/๔๑๕-๔๑๘ (ดูประกอบ องฺ.สตฺตก.๒๓/๗๐/๑๓๘) 
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หากยังรูสึกวานิพพานหางไกล และยากเกินไปที่จะเขาใจ ถา
พูดถึงนิพพานแลว ยังใหเกิดความรูสึกอางวางโหวงเหวง ก็พึงยึดเอา
ภาวะโสดาบันน่ีแหละ เปนสะพานทอดไปสูความเขาใจนิพพาน เพราะ
ความเปนโสดาบัน เปนสิ่งท่ีใกลเคียงความรูสึก และเขาใจไดงายกวา
สําหรับคนสมัยปจจุบัน ในเวลาเดียวกัน ภาวะโสดาบันน้ันก็เกี่ยวของกับ
นิพพาน โดยฐานเปนการเขาถึงกระแสสูนิพพาน หรือท่ีอรรถกถาเรียกวา
เปน ปฐมทัศนแหงนิพพาน (เห็นนิพพานครั้งแรก)34 นับวาไดผลท้ังสอง
ดาน และยังถูกตองตามหลักการท่ีพระพุทธเจาตรัสไวดวย  

เม่ือตกลงเชนน้ีแลว ก็ยกเอาภาวะโสดาบันเปนเปาหมายขั้นแรก 
ท่ีจะปฏิบัติ และชักชวนกันกาวไปใหถึง เปนท้ังจุดหมายของชีวิต และ
จุดหมายของสังคม และในระหวางน้ัน แมยังกาวไปไมถึง ก็มีขั้นตอนที่
แสดงถึงความกาวหนาในทามกลาง คือ ความเปนสัทธานุสารี (ผูแลนรุด
ไปดวยศรัทธา หรือผูกาวหนาไปดวยความเชื่อ)35 และธัมมานุสารี 
หรือธรรมานุสารี (ผูแลนรุดไปดวยความเขาใจธรรม) ซ่ึงเปนขั้นตอนท่ี
ไดชื่อวา เปนผูไดออกดําเนินไปแลวสูความเปนโสดาบัน เปนผูเดินทาง
แลวหรืออยูในมรรคา มีแตเดินหนาอยางเดียว ไมถอยกลับ ซ่ึงทานจัด
ใหเขาอยูในชุมชนอารยะ หรือหมูสาวกสงฆดวย   
                                                 
34 เชน ม.อ.๑/๑๐๒; สํ.อ.๓/๑๒๓; ขุทฺทก.อ.๒๐๕; สุตฺต.อ.๑/๒๖๗; ปฏิสํ.อ.๓๓๘; 
สงฺคณี อ.๑๐๙ (โสดาปตติมัคค ช่ือวาเปนทัสสนะ หรือทัศน, ดู ม.มู.๑๒/๑๒/๑๒; 
อภิ.สํ.๓๔/๖๗๐/๒๖๒; ๘๑๐/๓๑๙ เปนตน) 

35 ดู คําจํากัดความ สัทธานุสารี และ ธัมมานุสารี ในตอนท่ีผานมาแลว 
ในสมัยตอมา มีคําใหมเกิดข้ึนอีกคําหน่ึง คือ “จูฬโสดาบัน” (โสดาบันนอย) ซ่ึง

พระอรรถกถาจารยกลาววา พระเถระปางกอนใชเรียกบุคคลผูมีเพียงศรัทธาและความ
รักในพระพุทธเจา (หมายถึงศรัทธาม่ันคง แตปญญายังไมแกกลาพอ) อยางท่ีตรัสตอ
จากสัทธานุสารีและธัมมานุสารีบุคคล ใน ม.มู.๑๒/๒๘๘/๒๘๑  

พระอรรถกถาจารยอธิบายตอไปวา หมายถึงบุคคลผูเจริญวิปสสนามา จนสําเร็จ
ญาตปริญญา ไดกังขาวิตรณวิสุทธิแลว เปนผูมีความเบาใจ ม่ันใจ ไดท่ีม่ันอันแนนอน 
ดู ม.อ.๒/๑๖๐; วิภงฺค.อ.๓๓๒; วิสุทฺธิ.๓/๒๒๙; วิสุทฺธิ.ฏีกา.๓/๔๔๘ (พึงพิจารณาเรื่อง   
โอกัปปนสัทธา ใน ที.อ.๒/๑๖๖; ๓/๒๘๘; ม.อ.๓/๓๐๒; องฺ.อ.๓/๓๓ ประกอบดวย) 
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แมหากวา ถาโอเอ หวงหนาหวงหลัง ยังไมแลนรุดออกเดินทาง
จริง ก็ยังอาจกาวมาอยูในขั้นเตรียมพรอมท่ีจะเดินทางได เรียกวาเปน
กัลยาณปุถุชน36 เปนผูมีศีล มีกัลยาณธรรม37 เริ่มไดชื่อวาเปนอริย
สาวกผูมีสุตะ (สุตวา อริยสาวก)38 คือผูไดเลาเรียนอริยธรรม รูจัก
อารยธรรม หรือเปนผูท่ีไดยินเสียงกูเรียกแลว เปนเบ้ืองตนท่ีจะ
เรียกวาผูมีการศึกษา เปนขั้นของผูท่ีรูจุดต้ังตนของทางแลว และมี
อุปกรณซ่ึงเปนปจจัยของการเดินทางเตรียมไวแลว กําลังเดินมุงออก
จากบริเวณปาท่ีหลง เพ่ือมาเขาสูหนทาง แมยังอาจกาวๆ ถอยๆ อยู
บาง แตก็พรอมท่ีจะเดินทางได  

สําหรับชีวิตขั้นตน หรือกัลยาณปุถุชนน้ี ซ่ึงมีศรัทธา ศีล 
จาคะ และปญญา ยังไมม่ันคงแนนแฟนโดยลําพังตนเอง ก็จะมีสุตะ 
คือการเลาเรียน การหาความรู หรือความรูท่ีไดจากการสดับ เปน
คุณสมบัติสําคัญ ซ่ึงอาจจะอบรมสั่งสมใหถึงขั้นเปนพาหุสัจจะ คือ
ความเปนพหูสูต (ผูมีสุตะมาก หรือคงแกเรียน)  
                                                 
36 กัลยาณปุถุชน มีใชด่ืนในช้ันอรรถกถา คูกับอันธพาลปุถุชน; สวนในช้ันบาลี มีใน ขุ.ม. 
๒๙/๒๐๙/๑๕๘ = ๙๑๙/๕๘๗; ๒๒๓/๑๖๗; ๔๐๐/๒๗๘; ๖๒๘/๓๗๗; บางแหงเปน
ปุถุชนกัลยาณกะ เชน ขุ.ปฏิ.๓๑/๓๘๘/๒๖๔; ๖๖๔/๕๖๙; ๖๖๙/๕๗๕ (อันธพาลปุถุชน 
พบในบาลีเฉพาะที่ สํ.ข.๑๗/๒๔๐/๑๗๐; ขุ.เถร.๒๖/๓๗๔/๓๕๓ โดยทั่วไปมักเรียกวา 
อัสสุตวา ปุถุชน คือปุถุชนผูไมมีสุตะ เชน ม.มู.๑๒/๑/๑; ขุ.จู.๓๐/๕๐๗/๒๕๔; ขุ.ปฏิ.
๓๑/๓๓๔/๒๒๓; อภิ.สํ.๓๔/๖๗๑/๒๖๒; อภิ.วิ.๓๕/๙๓๒/๔๙๓; ๙๔๙/๔๙๘; ๙๖๓/
๕๐๖ และที่มาคูกับสุตวา อริยสาวก อีกหลายแหง); กัลยาณปุถุชนน้ี (เฉพาะอยางย่ิง 
ทานท่ีปฏิบัติจริงจัง มีคุณสมบัติท่ีทําใหม่ันใจวาคงจะบรรลุโสดาปตติผลไดในไมชา) 
พระอรรถกถาจารยจัดเขาเปนพระเสขะ รวมกับพระอริยบุคคล ๗ ขางตนดวย โดยนับ
ตอจากสัทธานุสารี และธัมมานุสารี ดู วินย.อ.๑/๒๘๗; ม.อ.๑/๕๕; วิภงฺค.อ.๔๒๗; 
องฺ.อ.๒/๖๓; อิติ.อ.๗๘; วินย.ฏีกา ๒/๘๓ และพึงเทียบจูฬโสดาบัน ในเชิงอรรถกอน
ดวย (เรียกใหงายวา กัลยาณชน) 

37 องฺ.ทุก.๒๐/๒๙๓/๙๓ 
38 สุตวา อริยสาวก ระดับกัลยาณปุถุชน ดู ม.มู.๑๒/๑๒/๑๕; ม.อ.๑/๙๙ สวนระดับ
โสดาบันข้ึนไป ดูท่ีมาขางหนา 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๖๓ 

  

สุตะน้ีแล คืออุปกรณสําคัญของการเดินทางในการพัฒนาชีวิต 
ท่ีจะกาวไปในอริยมรรคา เริ่มต้ังแตทําใหรูจุดท่ีทางต้ังตน39 เปนปจจัย
ชวยเสริมสรางศรัทธา ศีล จาคะ และปญญาตอๆ ไป เพราะเม่ือมี
ความรูถูกตองแลว ศรัทธาก็เกิดขึ้น และมีแรงท่ีจะปฏิบัติคุณธรรม
อื่นๆ เม่ือรวมสุตะ เขากับศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา เทาท่ีมีอยูใน
ระดับน้ี เรียกวาเปนสัมปทา (ความถึงพรอม, สมบัติ, คุณสมบัติท่ีมี
อยางเต็มท่ี) ๕40 หรือทรัพย ๕41 ระดับโลกีย เม่ือกาวหนาไปเปน
โสดาบันแลว สัมปทา หรือทรัพยท้ัง ๕ เหลาน้ี ก็จะกลายเปนระดับ
โลกุตระไปเอง 

มีขอนาสังเกตท่ีควรกลาวไวในท่ีน้ี เกี่ยวกับคุณลักษณะของ
บุคคลโสดาบันท่ีปรากฏเดนชัดออกมาภายนอก คือ การไมมีความ
หวงแหนในทรัพยสมบัติ (เชน สํ.ม.๑๙/๑๔๕๒-๓/๔๔๐-๑) ขอนํามาบอกซํ้าวา  

(บุคคลโสดาบัน) ครองเรือนด้วยใจปราศจากความ
ตระหนี่ มีความเสียสละเต็มท่ี...ยินดีในการให้ และการ
แบ่งปัน  

สิ่งของท่ีควรให้ได้ ไม่ว่าอย่างหนึ่งอย่างใด เท่าท่ีมี
ในสกุล บุคคลโสดาบันเฉลี่ยแบ่งปันกับคนมีศีลมี
กัลยาณธรรม ได้ท้ังหมด  

                                                 
39 พิจารณาตามหลักปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ๒ ประการ ท่ีจะกลาวในตอนวาดวยมรรค
ขางหนา สุตะ ก็คือปรโตโฆสะ อันไดจากการมีกัลยาณมิตร หรือเสวนาสัตบุรุษ ซ่ึง
นําไปสูศรัทธา และชวยใหเกิดโยนิโสมนสิการ 

40 องฺ.ปญฺจก.๒๒/๔๖/๕๘ 
41 องฺ.ปญฺจก.๒๒/๔๗/๕๘; ทรัพย ๕ น้ี จัดเปนอริยทรัพยหมวดหน่ึง แตอริยทรัพยหมวด
ท่ีรูจักกันท่ัวไป คือท่ีมี ๗ ขอ ซ่ึงเพ่ิมหิริ และโอตตัปปะเขามา เชน ที.ปา.๑๑/๓๒๖/
๒๖๔; องฺ.สตฺตก.๒๓/๖/๕ 



๖๔  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

ดวยเหตุน้ี พฤติการณของอริยสาวกเหลาน้ันจึงมีโอกาสมากที่
จะเขาลักษณะวาศรัทธาเพ่ิม แตโภคะลด หรือคุณธรรมงอก แตทรัพย
หด ในทางวินัยสงฆ พระพุทธเจาถึงกับไดทรงบัญญัติสิกขาบทหาม
พระภิกษุ มิใหรับอาหารจากครอบครัวท่ีสงฆประกาศต้ังใหเปนเสขะ   

ตามพุทธบัญญัติน้ี ครอบครัวใด ศรัทธาเขมแข็งมากขึ้น แต
ทรัพยสมบัติลดนอยยากจนลง สงฆอาจประชุมพิจารณาสมมติ คือตก
ลงกันต้ังครอบครัวน้ันเปนเสขะ (เสกขสมมต, ไมวาเขาจะเปนเสขะจริง
หรือไม เพราะคุณธรรมภายในมองกันไมเห็น แตถือเอาพฤติกรรมเปน
หลัก) ภิกษุใดไมเจ็บไข และเขามิไดนิมนตไว ไปรับเอาอาหารจาก
ครอบครัวน้ันมาขบฉัน จะตองอาบัติ คือละเมิดวินัย มีความผิด42   

คติท่ีเห็นไดในเรื่องน้ีท่ีสําคัญ มี ๒ อยาง คือ  
๑. เปนวิธีการยกเอาคุณธรรมท่ีเปนนามธรรมภายในตัว หรือ

คุณสมบัติของบุคคล ออกมาประกาศ หรือทําใหปรากฏ เพ่ือประโยชน
แกสังคม โดยใหมีผลทางปฏิบัติระดับสังคมในกรณีท่ีสมควร  

๒. แสดงใหเห็นวา บุคคลผูมีคุณธรรมถึงขั้นน้ี มีศรัทธา
ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา หรือเขาถึงธรรมแลว เม่ือทําความดี 
จะไมหวงผลท่ีจะไดตอบแทนแกตน  
                                                 
42 วินย.๒/๗๙๐/๕๒๔ หมายความวา ถึงเขาจะใหเอง เชน ไปเย่ียมเขาท่ีบาน แลวเขาถวาย 
ก็รับไมได ไมตองพูดถึงขอเขา เพราะภิกษุออกปากขอ หรือทําอุบายขออาหารมาเพ่ือ
ตนเองฉัน ไมไดอยูแลว ไมวาจะขอจากใครๆ (เวนแตญาติ หรือผูท่ีไดปวารณาไว) ตาม 
วินย.๒/๕๑๖/๓๔๐; ๘๓๖/๕๔๗; ๔/๗๙/๘๒; แมการขอปจจัยส่ีอยางอ่ืนๆ ก็คลายกัน 
ดู วินย.๑/๕๐๐/๓๓๗; ๒/๕๔/๓๘; ๑๕๓/๑๓๓; ๕๓๖/๓๗๑; นอกจากน้ี ดู ที.ปา.๑๑/
๒๓๗/๒๓๖; สํ.นิ.๑๖/๔๖๓/๒๓๐; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๘/๓๕; องฺ.ปฺจก.๒๒/๘๐/๑๒๔; 
ขุ.ม.๒๙/๙๖๓/๖๑๐; ขุ.จู.๓๐/๖๙๑/๓๔๖; วิสุทฺธิ.๑/๔๙-๕๒ 
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พูดอีกอยางหน่ึงวา ทําบุญโดยไมหวังรอผล (หมายถึง
อิฏฐารมณตางๆ ท่ีสนองความปรารถนาของตน) จะไมมีปญหาใหเกิด
ความคิดสงสัยวา ทําไมทําดีไมไดดี หรือทําบุญแลวทําไมไมรวย ไมได
ผลประโยชนท่ีหวัง เปนตน ท้ังน้ี เพราะเขามองเห็นธรรมแลว เรียกวา 
มีธรรมจักษุ43 หรือปญญาจักษุ คือตาปญญา ท่ีมองเห็นธรรมดาของ
สิ่งท้ังหลายสวางชัด มิใชมีแตมังสจักษุ หรือตาเน้ือหนัง ท่ีมองเห็นแต
สิ่งเสพเสวยของอินทรีย ๕    

ควรยํ้าอีกครั้งหน่ึงวา บุคคลโสดาบันน้ี มีความม่ันคงใน
คุณธรรมโดยสมบูรณ แมจะประสบสภาพไมเกื้อกูลทางวัตถุมากสัก
เทาใด ความม่ันใจในคุณธรรมก็ไมมีทางเสื่อมถอย เม่ือไดมองเห็น
เหตุผลแหงธรรมประจักษแจงแลว เม่ือเดินอยูในทางแหงความดีงาม
ถูกตองแลว ก็ไมอาจมีผูใด แมแตเทวดา จะมาชักจูงใหเขวออกไปได 
และไมวาจะดวยเครื่องลออยางใด เรียกอยางสมัยใหมก็คงวา มีความ
เขมแข็งทางจริยธรรมเต็มท่ี  

                                                 
43 ดูท่ีมา ในตอนวาดวยคุณสมบัติของพระโสดาบัน เชน วินย.๔/๑๘/๒๓; ๒๗/๓๒ เปน
ตน; โดยทั่วไป เชน ในท่ีมาเหลาน้ันท้ังหมด ธรรมจักษุ หมายถึง ญาณท่ีทําใหเปน
โสดาบัน (โสตาปตติมัคคญาณ) ดังอธิบายใน วินย.อ.๓/๒๙; ที.อ.๑/๓๓๔; องฺ.อ.๒/
๒๙๔; ๓/๒๖๙; อุ.อ.๓๕๗; นิทฺ.อ.๒/๒๑๙; แตบางคราววา หมายถึง สกทาคามิมรรค 
หรืออนาคามิมรรค ดวยก็ได ดังอธิบายใน วินย.อ.๒/๒๗; ที.อ.๑/๒๙๔; ปฏิสํ.อ.๙๒; 
สงฺคณี อ.๔๕๐; บางแหงวา หมายถึงมรรคทั้ง ๓ และผลท้ัง ๓ ก็ได เชน สํ.อ.๓/๔๐๙; 
และในบางสูตร อาจหมายถึงมรรคได ท้ัง ๔ หรือท้ังมรรค ๔ และผล ๔ คือถึง
อรหัตตผล เชนท่ีอางใน นิทฺ.อ.๒/๓๑๕; ม.อ.๓/๘๙,๗๔๒; สํ.อ.๓/๔๕; วินย.ฏีกา ๔/
๗๖; ในบาลีก็มีตัวอยางกลาวถึงธรรมจักษุเกิด ๒ คราว คราวแรก หมายถึงโสดาปตติ
มรรค คราวหลัง เปนอนาคามิมรรค (องฺ.ติก.๒๐/๕๓๔/๓๑๒)  
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ในหลักน้ี พระอรรถกถาจารยยกเรื่องอนาถบิณฑิกเศรษฐีขึ้น
เปนตัวอยาง (ธ.อ.๕/๙; ชา.อ.๑/๓๓๘)ใหเห็นวา บุคคลระดับน้ี จะเดินแนว
อยูในทางของความดีงาม ไมยอมอยูใตอิทธิพลแมของเทวดา เปนผูท่ี
เทพเจาไมอาจลอ หรือบังคับขมขี่ได แตตรงขาม กลับเปนผูท่ีเทพ
ท่ัวไปจะตองยอมปราชัย และเคารพบูชา 

หลักการท่ัวไปและความรู้ความเข้าใจที่สําคัญในเรื่องของ
โสดาบันบุคคล ขอแสดงไว้เพียงเท่านี้ 

ต่อจากนี้ เป็นคําบรรยายและเรื่องราวที่รวบรวมมาแสดงไว้ 
เพ่ือเป็นความรู้เสริมประกอบ 



 

  ความรูเสริมประกอบ    
คุณสมบัติหลักของบุคคลโสดาบัน 

ความเขาใจเพิ่มเติม 
เกี่ยวกับคุณสมบัติสําคัญของบุคคลโสดาบัน 

เน่ืองดวยธรรม ๕ ประการ คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และ
ปัญญา เปนคุณสมบัติสําคัญของอริยสาวก ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสเนน
อยูเสมอ และใชเปนเครื่องวัดความเจริญกาวหนาของอริยสาวก ท้ัง
กอนบรรลุโสดาปตติผล และเม่ือเปนพระโสดาบันแลว นอกจากนั้น 
ยังมีขอบเขตครอบคลุมโสตาปตติยังคะ (องคคุณของพระโสดาบัน) 
เขาไวท้ังหมด จึงเห็นควรกลาวถึงคุณสมบัติ ๕ ขอน้ีไวเปนการเฉพาะ
อีกครั้งหน่ึง  

ในการน้ี ขอใหสังเกตคุณสมบัติขอท่ี ๑ คือ ศรัทธาไวเปน
พิเศษ วาเหตุใดจึงเปนคุณสมบัติท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในทุกกรณี 
สําหรับการปฏิบัติระดับน้ี ท้ังท่ีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา 
ถือปญญาเปนธรรมสําคัญสุดยอดในกระบวนการปฏิบัติ 

เม่ือพูดอยางภาษาของคนสมัยปจจุบัน ธรรม ๕ ประการ ท่ี
เรียกรวมวา สัมปทา บาง ทรัพย์ บาง อริยาวัฒิ (อารยวัฒิ) บาง มี
ความหมายโดยยอ ดังน้ี 
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๑. ศรัทธา คือ ความเชื่อ ความม่ันใจ เพราะไดพิจารณา
ไตรตรองมองเห็นเหตุผลดวยปญญาแลว แยกยอยออกไดเปน ๓ 
ดาน คือ 

ก. ความเชื่อ ความม่ันใจในพระพุทธเจา ในฐานะท่ีเปนบุคคล
ตนแบบ ซ่ึงยืนยันถึงวิสัยความสามารถของมนุษยวา มนุษยสามารถรู
แจงสัจธรรม เขาถึงความจริงและความดีงามสูงสุดได ดวยสติปญญา 
และความเพียรพยายามของมนุษยเอง   

มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได เจริญงอกงามขึ้นได ท้ังในดานระเบียบ
ชีวิต ท่ีสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายวาจา ท้ังในดานคุณธรรม ท่ีพึง
อบรมใหแกกลาขึ้นในจิตใจ ท้ังในดานปญญาความรูคิดเหตุผล จน
สามารถหลุดพนจากเครื่องผูกมัดบีบค้ัน ท่ีเรียกวากิเลสและกองทุกข 
ทําทุกขใหสิ้นไป ประสบความเปนอิสระดีงามเลิศล้ําสมบูรณได และใน
การที่จะเขาถึงภาวะเชนนี้ ยอมไมมีสัตววิเศษใดๆ ไมวาจะโดยชื่อวา เทพ 
มาร หรือพรหม ที่จะเปนผูประเสริฐ มีความสามารถเกินกวามนุษย ซ่ึง
มนุษยจะตองหันไปหา หรือรีรอเพื่อขอฤทธานุภาพดลบันดาล   

อน่ึง บุคคลผูฝกตนจนลุถึงภาวะน้ีแลว ยอมมีคุณความดี
พิเศษมากมาย ซ่ึงสมควรดําเนินตาม และเม่ือมนุษย ม่ันใจใน
ความสามารถท่ีจะทําเชนน้ันได ก็ควรพยายามปฏิบัติสรางคุณความดี
พิเศษน้ันใหมีขึ้นในตน หรือปฏิบัติใหเขาถึงธรรมท่ีบุคคลตนแบบน้ัน
ไดคนพบและนํามาแสดงไวแลว 

ข. ความเชื่อ ความม่ันใจในธรรม ท้ังความจริงและความดี
งาม ท่ีบุคคลตนแบบซ่ึงเรียกวา พระพุทธเจาไดแสดงไวน้ัน วาเปนสิ่ง
ท่ีพระองคไดปฏิบัติเห็นผลประจักษกับตนเองมากอน เรียกวาคนพบ
แลว จึงนํามาประกาศเปดเผยไว   
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ธรรมน้ัน เปนสภาวะดํารงอยู หรือเปนไปตามธรรมดาของมัน
เอง เปนกฎเกณฑอันแนนอน คือนิยามแหงเหตุและผล อยางท่ี
เรียกวาเปนกฎธรรมชาติ ไมขึ้นกับการอุบัติของตถาคต คือ ไมวาจะมี
ใครคนพบหรือไม เปนกลาง เท่ียงธรรมตอทุกคน ทาทายตอปญญา
และการเพียรพยายามฝกอบรมตนของมนุษย บุคคลทุกคน เม่ือ
พัฒนาตนใหพรอม มีปญญาแกกลาพอแลว ก็รูและลุไดประจักษกับ
ตน เม่ือรูหรือบรรลุแลว ก็สามารถแกปญหา ดับทุกข หลุดพนเปน
อิสระไดจริง 

ค. ความเชื่อ ความม่ันใจในสงฆ คือ ชุมชน หรือสังคม
แบบอยาง ซ่ึงเปนพยานยืนยันวา มนุษยท่ัวไปมีความสามารถที่จะ
บรรลุความจริงความดีงามสูงสุดไดอยางบุคคลตนแบบ แตชุมชนหรือ
สังคมน้ันจะมีขึ้นได เปนไปได ก็ดวยการยอมใหธรรม คือความจริง
ความดีงาม ปรากฏผลประจักษออกมาทางบุคคล ดวยการปฏิบัติ  

ชุมชนหรือสังคมนี้ ประกอบดวยบุคคลทั้งหลาย ผูฝกปรือ 
ศึกษา ซ่ึงมีความสุกงอมแกกลาไมเทากัน กาวหนางอกงามอยูในระดับ
แหงพัฒนาการตางๆ กัน แตมีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เพราะมี
หลักการรวมกัน คือมีธรรมเปนแกนรวม มีธรรมเปนเครื่องวัด เปนท่ี
รองรับผลประจักษ และเปนท่ีแสดงออกของธรรม จึงเปนชุมชนที่มี
ความดีงามนาชื่นชม ควรเชิดชูรักษาและเขารวม เพราะเปนสังคมที่มี
สภาพเอื้ออํานวยมากท่ีสุดแกการท่ีจะดํารงธรรมใหสืบตอไวในโลก 
เปนแหลงแพรขยายความดีงามและประโยชนสุขแกโลก  
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รวมความหมายของศรัทธา ๓ อยางน้ัน ไดแก ความม่ันใจวา 
ความจริงความดีงาม และกฎเกณฑแหงเหตุและผล มีอยูตามธรรมดา
ของธรรมชาติ มนุษยมีความสามารถที่จะเขาถึงและหย่ังรูความจริง
ความดีงามและกฎธรรมชาติน้ันได และไดมีบุคคลผูประเสริฐซ่ึงได
คนพบ เขาถึง และนําความจริงน้ันมาเปดเผย เปนเครื่องยืนยันและนํา
ทางไวแลว  

ผูท่ีมีความม่ันใจในกฎธรรมดาแหงเหตุผล และม่ันใจใน
ความสามารถของมนุษยแลว ยอมเพียรพยายามปฏิบัติเพ่ือให
ผลสําเร็จเกิดจากเหตุคือการกระทํา เชื่อการกระทํา และผลของการ
กระทําท่ีเปนไปตามนิยามแหงเหตุและผล จนมีหลักประกันความ
เขมแข็งทางจริยธรรม พยายามศึกษาใหรูเขาใจและกระทําการไปตาม
ทางแหงเหตุปจจัยอยางม่ันคง ไมหวังพ่ึงอํานาจดลบันดาลจาก
ภายนอก และจะม่ันใจวา สังคมที่ดีงาม หรือสังคมอุดมคติน้ัน มนุษย
สามารถชวยกันสรางขึ้นได และประกอบดวยมนุษยผูดําเนินชีวิตดีงาม
ตามเหตุผลน้ีเอง ซ่ึงไดฝกอบรมตนเพ่ือเขาถึงธรรม หรือเพ่ือบรรลุคุณ
ความดีพิเศษอยางพระพุทธเจา 

สรุปคุมอีกชั้นหน่ึงวา เม่ือตรองเห็นเหตุผลแลว ม่ันใจวา
พระพุทธเจารูจริงดีจริง จึงเชื่อวาธรรมท่ีพระองคตรัสเปนจริงดีจริง แลว
เชื่อวา หมูชนที่เปนอยูดวยธรรมนั้น มีไดจริง ไดมีจริง ควรใหมี และควร
เขารวมจริง 
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๒. ศีล คือ ระเบียบความประพฤติ หรือถาจะพูดใหเต็ม
ความหมายแทจริง คือระเบียบความเปนอยู ท้ังสวนตัว และท่ี
เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางกายวาจา ตลอดถึงการทํามาหาเลี้ยง
ชีพ ซ่ึงไดกําหนดวางไว เพ่ือทําใหความเปนอยูน้ัน กลายเปนสภาพอัน
เอื้ออํานวยแกการปฏิบัติกิจตางๆ ท่ีเปนไปเพ่ือเขาถึงจุดหมายที่ดีงาม 
ซ่ึงเปนอุดมคติของคนในสังคมหรือชุมชนน้ัน   

โดยท่ัวไป ระเบียบความประพฤติน้ี มีลักษณะเปนการปดชอง
ท่ีจะทําความช่ัว และสงเสริมโอกาสสําหรับทําความดี โดยฝกคนให
รูจักสรางความสัมพันธดานกายวาจาท่ีดีงาม กับสภาพแวดลอม อันจะ
กอผลเอื้ออํานวยแกการดํารงอยู ท้ังของตน และชุมชนหรือสังคมของ
ตน และเอื้ออํานวยแกการทํากิจตางๆ ท่ียิ่งๆ ขึ้นไป พรอมกันน้ัน ก็
เปนการฝกอบรมชีวิตดานกายและวาจาของบุคคล ใหมีความพรอม
ยิ่งขึ้น ในอันท่ีจะเสวยผลและท่ีจะทํากิจเชนน้ันดวย  

เฉพาะอยางย่ิง เนนความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางสังคม 
คือการอยูรวมกันดวยดีระหวางมนุษยดวยกัน เพ่ือวา ในสภาพท่ี
เกื้อกูลเชนน้ัน สมาชิกแตละคน นอกจากจะสามารถดํารงตนอยูได
ดวยดีแลว ก็จะมีโอกาสกระทําสิ่งท่ีดีงาม และพัฒนาตนใหเขาถึงสิ่งท่ี
มีคุณคาสูงขึ้นไปอีกดวย  

สําหรับสังคมมนุษยในวงกวาง ระเบียบความประพฤติขั้นตน
อยางนอยท่ีสุด หรือศีลขั้นพ้ืนฐานท่ีจะสรางสภาพเกื้อกูลใหเกิดขึ้น ก็
คือหลักท่ีเรียกวาศีล ๕ ซ่ึงมีสาระสําคัญ ไดแก การไมละเมิดตอชีวิต 
ตอทรัพยสิน ตอของรักของกันและกัน การไมใชวาจาละเมิดความจริง
เพราะเห็นแกตนและมุงทําลายผูอื่น และการไมทําลายสติสัมปชัญญะ
หรือสํานึกผิดชอบชั่วดีของตนดวยการตกไปในอํานาจของสิ่งเสพติด44  
                                                 
44 สติสัมปชัญญะ สํานึกผิดชอบช่ัวดีน้ี เปนหลักประกันหรือเครื่องคุมกันของศีลท้ังหมด 
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สวนระเบียบความประพฤติท่ีซับซอนกวาน้ี รวมไปถึงขอกําหนด
กฎเกณฑ ขนบธรรมเนียม และขอปฏิบัติปลีกยอยตางๆ ท่ีวางไวเพ่ือ
ความเรียบรอยดีงาม และเพ่ือใหเกิดสภาพการดํารงชีวิตอันเกื้อกูลแก
การท่ีจะเขาถึงจุดมุงหมายจําเพาะของชุมชนน้ัน สังคมน้ัน หรือระบบ
การน้ันๆ ศีลจึงมีความเขมงวดกวดขัน เครงครัด หยาบ ประณีต และ
รายละเอียดตางๆ กัน ดังมีศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เปนตัวอยาง  

เม่ือวาโดยสรุป ศีลตามความหมายของพระพุทธศาสนา มี
ลักษณะสําคัญ คือ  

๑) ทําใหเกิดสภาพความเปนอยู ท่ีเกื้อกูลแกการปฏิบัติกิจ
ตางๆ รวมทั้งการพัฒนาตน เพ่ือเขาถึงจุดหมายท่ีดีงาม
โดยลําดับ จนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต 

๒) ทําใหสมาชิกของสังคมหรือชุมชนนั้นอยูรวมกันดวยดี 
สังคมสงบเรียบรอย สมาชิกตางดํารงอยูดวยดี และมุง
หนาปฏิบัติกิจของตนๆ โดยสะดวก 

๓) ฝกหัดขัดเกลาตนเอง ทําใหกิเลสเบาบางลง ดวยการ
ควบคุมยับยั้งสังวร ปรับการแสดงออกทางกายวาจา ให
เอื้อแกสภาพความเปนอยูท่ีเกื้อกูลและการอยูรวมกัน
ดวยดีน้ัน อันเปนขั้นตนของการพัฒนาชีวิตของตน ให
พรอมท่ีจะเปนท่ีรองรับของกุศลธรรมท้ังหลาย เฉพาะ
อยาง ย่ิงคือเปนพ้ืนฐานของสมาธิ หรือการฝกปรือ
คุณธรรมทางจิตใจท่ีสูงขึ้นไป45 

                                                 
45 พึงสังเกตวา ศีลข้ันพ้ืนฐานท่ีสุด (เชน ศีล ๕) จะมีสาระท่ีมุงเพ่ือการไมเบียดเบียน ซ่ึง
เปนข้ันตนท่ีสุดของการสรางสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีเก้ือกูล ศีลตอจากน้ันข้ึนไป จะ
หันไปเนนการสรางสภาพเก้ือกูล ท้ังของส่ิงแวดลอมและความเปนอยูสวนตัว และการ
ฝกหัดขัดเกลาตนเอง เพ่ือจุดหมายที่จําเพาะมากย่ิงข้ึน 
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แมวาจะมีศีลท่ีสูงกวาศีล ๕ อีกหลายระดับ หลายประเภท 
แตศีลหรือระเบียบความประพฤติทุกอยาง ซ่ึงเปนท่ีตองการในการ
ปฏิบัติธรรม ดังท่ีเรียกวา ศีลซ่ึงอริยชนชื่นชม (อริยกันตศีล) น้ัน ก็มี
สาระสําคัญอยางเดียวกันท้ังหมด คือ เปนศีลท่ีประพฤติปฏิบัติ
ถูกตองตามหลักการ ไมเขวไปเพราะตัณหา ท่ีมุงแสวงหาอิฏฐารมณ
เปนผลตอบแทน หรือเพราะทิฏฐิ ท่ีนําเอาความยึดถือเกี่ยวกับตัวตน
มาปดบังวัตถุประสงคท่ีแทจริงของศีล ปฏิบัติโดยเขาใจความมุงหมาย 
มิใชสักวายึดถือ ทําตามๆ กันไปโดยงมงาย   

สําหรับชาวบานท่ัวไป เม่ือปฏิบัติถูกตองอยางน้ีแลว แมเพียง
ศีล ๕ ก็เปนปฏิปทาของพระโสดาบัน 

๓. สุตะ แปลวา สิ่งท่ีไดสดับ หมายถึงความรูท่ีไดจากการได
ยินไดฟง การสดับ เรื่องราวขาวสาร การอาน การเลาเรียน อยางไรก็
ตาม ความรูท่ีไดจากการศึกษาศิลปวิทยาตางๆ เกี่ยวกับการทํามาหา
เลี้ยงชีพ และการประกอบกิจตางๆ ในโลก แมจะเปนสุตะ แตก็ยังไม
เพียงพอสําหรับความเปนอริยสาวก  

พนจากทุกข ประสบอิสรภาพสําหรับความเปนอยูและกิจการ
ท้ังหลายในโลกน้ัน บุคคลหน่ึงๆ อาจมีสุตะในศิลปวิทยาเพียงอยาง
หน่ึง ก็พอสําหรับการดํารงชีวิต คนหน่ึงก็มีสุตะในเรื่องหนึ่ง ตางคนก็
ตางสุตะกันไป สุตะของคนหน่ึง ไมจําเปนสําหรับอีกคนหน่ึง ไมมีสุตะ
ใดท่ีจําเปนสําหรับทุกคนเสมอเหมือนกัน  

นอกจากน้ัน สุตะประเภทน้ี ยังมิใชสุตะท่ีปราศจากโทษ แมวา
โดยความมุงหมายเดิม สุตะเหลาน้ีจะเปนสิ่งท่ีมีขึ้นเพ่ือแกปญหา ทํา
ใหมนุษยหลุดและมีความสุข แตมีบอยครั้งท่ีกลับเกิดผลตรงขาม 
กลายเปนเครื่องมือสรางปญหา กอความทุกขใหหนักและซับซอน 
แกไขยากยิ่งขึ้น จึงมิใชเปนสุตะท่ีเต็มตามความหมายในที่น้ี    
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สุตะท่ีเปนคุณสมบัติของอริยสาวกนั้น หมายถึง ความรู้ ท่ี
จําเป็นสําหรับทุกคน เพ่ือใหรูจักวิธีท่ีจะดําเนินชีวิตใหดีงาม ทําใหรูจัก
ใชสุตะอื่นๆ มีวิชาชีพเปนตน ไปในทางท่ีเปนคุณเปนประโยชน ท้ังแก
ตนเองและผูอื่น เปนสวนเสริมสําหรับปดกั้นโทษ ชวยทําใหสุตะอื่นมี
คุณคาเต็มบริบูรณ เปนเครื่องมือแกไขปญหาตามความหมายท่ีแทจริง 
เปนคุณดานเดียว  

ยิ่งกวาน้ัน สุตะอยางน้ีเทาน้ัน เปนความรู ท่ี ทําปุถุชนให
กลายเปนอริยะ หรืออารยชนได สุตะน้ีก็คือความรูในอริยธรรม คือ
หลักความจริงความดีงามท่ีอริยชนแสดงไว หรือคําแนะนําสั่งสอน
ตางๆ ท่ีแสดงหลักการครองชีวิตประเสริฐ ชี้มรรคาไปสูความเปน
อริยชน  

สุตะในศิลปวิทยาตางๆ จะตองมีสุตะในอริยธรรมนี้ควบหรือ
แทรกอยูดวย เปนสวนเติมเต็มเสมอไป จึงจะพอใหเกิดความมั่นใจวา 
จะเปนเครื่องมือแกไขปญหา ไมใชเครื่องมือซํ้าเติมกอปญหา   

อยางไรก็ตาม สุตะทุกอยาง รวมท้ังสุตะในอริยธรรม แมจะ
เปนความรูท่ีถูกตอง แตก็ยังเปนเพียงความรูอยางคลังสําหรับเก็บ
สะสมวัตถุดิบ ยังไมสําเร็จกิจแทจริง อยางดี ถากาวไปอีกขั้นหน่ึง ก็
กลายเปนความรูท่ียอยเขาเปนของตัวเองแลว ท่ีเรียกวาทิฏฐิ หรือ
ความรูระดับทฤษฎี ซ่ึงก็ยังไมเพียงพอ จะตองนําไปใชเปนอุปกรณ
ของปญญา ซ่ึงเปนความรูระดับแยกแยะ วิจัย วินิจฉัย และจัดการ 
โดยนําไปปฏิบัติตามหลักท่ีวา ใหหลักยอยสอดคลองกับหลักใหญ 
(ธรรมานุธรรมปฏิบัติ) จึงจะสําเร็จผลในการใชงานอยางแทจริง  
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๔. จาคะ แปลวา การสละ หรือสละให หมายถึงการใหท่ี
แทจริง ซ่ึงเปนการสละออกไป สละท้ังขางนอกและขางใน ขางนอก
สละวัตถุ ขางในสละกิเลสความโลภ ไมมีความรูสึกตระหน่ีหวงแหน 
ไมปรารถนาผลไดตอบแทน เพราะการใหของอริยสาวกน้ัน ทาน
กระทําดวยจิตท่ีสูงพนระดับความตองการผลตอบแทนใดๆ ไปแลว 
ไมวาจะเปนลาภ ยศ สุข หรือสวรรค ก็ตาม   

ลักษณะดานจาคะของอริยสาวก เทาท่ีทานบรรยายไว เชนคํา
วา ชอบให ชอบบริจาค (ทานสังวิภาครัต = ยินดีในการใหการแจก) 
แสดงอยูในตัวถึงการมีความสุขสบายใจในการกระทําเชนน้ัน และการ
ท่ีมิไดกระทําเพราะมุงหวังผลประโยชนตอบแทนแกตน อริยสาวกจึง
ไมมีปญหาในเรื่องท่ีจะมาเกิดความทุกขความเดือดรอน หรือความ
เศราโศกผิดหวังในภายหลังวา ทําแลว ไมไดอยางน้ัน ไมเปนอยางน้ี 
เพราะในเม่ือความโลภไมครอบงําใจ ไมหมายใจคิดจะเอา ไมมีความ
หวงแหนปดบังอยูขางในแลว ใจก็เปดกวางออก ความเขาใจผูอื่นก็
เกิดขึ้น มองเห็นความทุกขความเดือดรอนของเขาโดยงาย จิตใจก็โนม
นอมไปเองในทางท่ีจะให มุงแตจะสงเคราะหชวยเหลือ ใหเขาไดรับ
ประโยชน แกปญหาใหเขา ทําใหเขามีความสุข มีความยินดีพอใจสุข
ใจในการให  

การสละ และการแบงปนน้ันๆ ถาจะคิดในแงผลตอบแทน 
การใหน่ันแหละเปนการไดอยูในตัว เพราะอริยสาวกมีฉันทะในกุศล
ธรรม คือตองการทําความดี หรือตองการใหมีสิ่งท่ีดีงาม ดวยการให
น้ัน อริยสาวกก็เปนอันไดกระทําสิ่งท่ีดีงาม และความดีงามก็ไดเกิดมี
ขึ้น อริยสาวกมีเมตตา ปรารถนาใหโลกมีความสุข และที่ไดใหน้ัน ก็
ดวยอํานาจเมตตากรุณา ดวยการใหน้ัน โลกก็มีความสุขเพ่ิมขึ้นแลว  
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นอกจากน้ัน อริยสาวกยังไดความมีใจบริสุทธ์ิ ความมีจิตผอง
ใส ความมีกิเลสลดนอยลงไป การไดฝกฝนอบรมตน ความกาวหนา
ในธรรม ความสุขความอิ่มใจจากสภาพที่เปนบุญเปนกุศลเหลาน้ัน 
และความเขาใกลจุดหมายของพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น46  

ในเรื่องน้ี พึงอางวจนะของพระสารีบุตรท่ีวา  
“บัณฑิตท้ังหลาย ย่อมไม่ให้ทานเพราะเห็นแก่

อุปธิสุข (สุขเจือกิเลส คือโลกิยสุข หรือสุขในไตรภพ) 
ย่อมไม่ให้ทานเพ่ือภพใหม่ แต่บัณฑิตเหล่านั้น ย่อมให้
ทานเพ่ือกําจัดกิเลส เพ่ือไม่ก่อภพต่อไป”47 
นอกจากการใหการแบงปน เพ่ือชวยเหลือสงเคราะหโดยท่ัวไป

แลว จาคะของอริยสาวกยังแสดงออกอีกดานหน่ึง หรืออีกขั้นหน่ึง คือ
สามารถเฉลี่ยสิ่งของตางๆ กับคนที่มีศีลมีกัลยาณธรรม (คนประพฤติ
ชอบและมีความดีงาม) ท้ังหลายได เหมือนดังวา ยอมใหทรัพยสมบัติ
ของตนเปนของสาธารณะ สําหรับคนมีศีลธรรมจะรวมใชรวมบริโภค
ไดท้ังหมด หรือวา ในสังคมของคนมีศีลธรรม แตละคนยินดีสมัครใจ
ใหทรัพยสินของตนเปนของกลาง ใชสอยบริโภครวมกันได 

อน่ึง ในฐานะท่ีอริยสาวกเปนสัตบุรุษ ยอมใหทานอยาง
สัตบุรุษ48  
                                                 
46 เหตุท่ีคนใหทาน ดู บันทึกพิเศษทายบท 
47 ขุ.ม.๒๙/๘๒๕/๕๑๗ (ในท่ีน้ีแปล อุปธิ วากิเลส) 
48 การใหอยางสัตบุรุษ เรียกวา สัปปุริสทาน กําหนดอาการและคุณสมบัติตางๆ ของผูให 
ท่ีนอกเหนือออกไปจากการคํานึงถึงความตองการของผูรับ ทานแสดงไวหลายหมวด 
หมวดหนึ่งมี ๕ คือ ๑. ใหโดยเคารพ ๒. ใหโดยออนนอม ๓. ใหดวยมือของตน ๔. ให
มิใชดังท้ิงขวาง (บางแหงเปน ใหของบริสุทธ์ิ หรือใหของไมเปนเดน) ๕. ใหโดยเขาใจถึง
ผลท่ีจะตามมา (อาคมนทิฏฐิก อรรถกถาวา เห็นวาจะมีผลบาง เช่ือกรรมและผลกรรม
บาง) – ม.อุ.๑๔/๑๕๑/๑๑๔; องฺ.ปญฺจก.๒๒/๑๔๗/๑๙๒; องฺ.นวก.๒๓/๒๒๔/๔๐๕  
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ลักษณะสําคัญอยางหน่ึงท่ีทานเนนไวเกี่ยวกับการใหอยาง
สัตบุ รุษ ไดแก การให โดยเคารพ คือใหดวยความตั้ งใจจริง ให
ความสําคัญแกผูรับ แกส่ิงของที่ให และแกการใหนั้น ไมวาผูรับจะตกอยู
ในสภาพอยางใด ต่ําตอยดอยเพียงไร ก็ไมดูถูกเหยียดหยาม ไมแสดง
อาการดังวาจะท้ิงเสีย หรือหนาน่ิวค้ิวขมวดรําคาญ แตมีเมตตากรุณา 
ใหดวยความเต็มใจ มุงใหเขาไดรับประโยชน49  

๕. ปญญา แปลวา ความรูท่ัว หรือรูชัด ไดแก ความเขาใจ 
ความหย่ังรูเหตุผล หรือความรูประเภทจําแนกแยกโยงวิจัยจัดแจง 
สามารถวินิจฉัยไดวา จริง เท็จ ดี ชั่ว ถูก ผิด ควร ไมควร คุณ โทษ 
ประโยชน มิใชประโยชน รูความสัมพันธระหวางเหตุและผล หรือ
ปจจัยตางๆ รูภาวะตามเปนจริงของสิ่งตางๆ รูวาจะนําไปใชหรือปฏิบัติ
อยางไร จึงจะแกปญหาได หรือใหสําเร็จผลท่ีมุงหมาย เปนความรู
ระดับเขาถึง ใชงาน หรือแกปญหา  

แตในท่ีน้ี ทานหมายถึงเฉพาะความรูท่ีจะใชแกปญหาชีวิตของ
มนุษย คือดับทุกข หรือพูดอีกอยางหน่ึงวา ความรูท่ีจะทําใหรูจัก
ดําเนินชีวิตใหถูกตองดีงาม ไมใหเกิดปญหา ไมใหเปนท่ีมาของทุกข 
                                                                                                     

อีกหมวดหน่ึงมี ๕ คือ ๑. ใหดวยศรัทธา ๒. ใหโดยเคารพ ๓. ใหโดยกาลอันควร 
คือถูกเวลา ๔. ใหโดยจิตใจไมมีแงงอน (คือใจโปรงโลง มีจาคะเต็มท่ี ไมมีเง่ือนงํา น้ี
แปลตามอรรถกถา บางทานแปลวา โดยมีจิตอนุเคราะห) ๕. ใหโดยไมกระทบตนและ
ผูอ่ืน (เชนไมใชเพ่ือยกตนขมผูอ่ืน) – องฺ.ปญฺจก.๒๒/๑๔๘/๑๙๒  

อีกหมวดหน่ึงมี ๘ คือ ๑. ใหของสะอาด ๒. ใหของประณีต ๓. ใหถูกเวลา ๔. ให
ของสมควร ๕. ใหดวยวิจารณญาณ ๖. ใหเนืองๆ ๗. เม่ือใหจิตผองใส ๘. ใหแลวเบิก
บานใจ – องฺ.อฏฐก.๒๓/๑๒๗/๒๔๘ 

49 ตรงกับลักษณะดานจาคะของอริยสาวกวา “ยาจโยคะ” แปลวา เปนผูควรแกการขอ คือ
หนาตาตอนรับ ยินดีจะให หรือแปลอีกอยางหน่ึงวา ใสใจคํารองขอ. 



๗๘  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

ปญญาในความหมายนี้ มีวิธีพูดไดหลายแงหลายดาน เชนวา 
ความเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง หรือรูอริยสัจ หรือมองเห็น
ปฏิจจสมุปบาท หรือความคิดเหตุผลท่ีไมถูกนิวรณ ๕ ครอบงํา หรือท่ี
ทานแสดงไวเปนความหมายของปญญาสัมปทา ในฐานะคุณสมบัติ
ของอริยสาวกวา ปญญาท่ีหย่ังถึงความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไป 
(หรือรูเทาทันคติธรรมดาของโลกและชีวิต เชน เกิดแกเจ็บตาย ความ
เจริญและความเสื่อม) อันเปนอริยะ ทะลวงกิเลส (หรือเจาะสัจธรรม
ได) อันจะใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ แตไมวาจะบรรยายโดยสํานวน
ความอยางใด ก็มีสาระสําคัญอยางเดียวกัน 

ไมวาใครจะมีโลกิยปญญายักเยื้องแกกลาแตกตางกันออกไป
อยางใด ซ่ึงทําใหเปนผูเกงกลาสามารถในการดําเนินกิจการตางๆ ใน
โลก เชน โดดเดนในการเมือง รุงเรืองทางเศรษฐกิจ เปนนักประดิษฐ
เชี่ ยวชาญประยุกตวิทยา หรือเปนนักคนคว าและคนพบทาง
วิทยาศาสตร แตความรูท่ีขาดไมได หรือจําเปนสําหรับทุกคน ในการท่ี
จะแกปญหาชีวิตของตน หรือท่ีจะดําเนินชีวิตอยูดวยดี ก็คือ ปญญาท่ี
เปนคุณสมบัติของอริยสาวกน้ี 

อยางไรก็ดี ความรูประเภทสุตะ ก็เปนอุปกรณสําคัญของ
ปญญา ซ่ึงทําใหปญญาไดขอมูลท่ีจะนําไปใชและสรางความเขาใจได
ชัดเจนกวางขวางย่ิงขึ้น สุตะจึงเปนปจจัยแกปญญาดวย   

ไมเฉพาะแตสุตะทางธรรมเทาน้ัน ท่ีเปนปจจัยแกปญญาของ
อริยสาวกได แมสุตะทางโลก ก็เปนปจจัยแกปญญาทางธรรมได 
โดยเฉพาะประสบการณชีวิต เพราะผูท่ีรูจักคิด (โยนิโสมนสิการ) อาจ
เกิดปญญาเขาใจโลกและชีวิตได จากสุตะในวิชาการและอาชีพตางๆ ท่ี
ตนประกอบ   



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๗๙ 

  

แตเม่ือกลาวอยางรวบยอด สําหรับการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม 
หรือความกาวหนาในธรรม ความสําเร็จเด็ดขาดอยูท่ีปญญา บางคนมี
สุตะมาก แตไมรูจักคิด ก็หาเกิดปญญาไม และไมสามารถใชสุตะให
เปนประโยชน บางคนมีสุตะเพียงเล็กนอยจนแทบไมตองพูดถึง แตมี
ปญญามาก รูจักคิด ก็รูจักดําเนินชีวิตท่ีดี แกปญหาได   

สําหรับผูมีปญญา ยิ่งมีสุตะมาก ปญญาก็ยิ่งทําการสําเร็จ
ประโยชนมาก แตถึงขาดแคลนสุตะ ก็อาจทําประโยชนใหสําเร็จได ใน
การแสดงคุณสมบัติของอริยสาวก จึงมีหลายครั้งท่ีปรากฏวา เม่ือ
จะตองลดจํานวนขอลงใหเหลือเพียง ๔ เอาไวแตท่ีจําเปนมากกวา 
ทานจึงลดสุตะออกไป เหลือเพียง ศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา 

อน่ึง ปัญญา ไมเพียงแตใหความสําเร็จแกสุตะเทาน้ัน แตเปน
ฐานรองรับ และใหความถูกตองแกคุณสมบัติขออื่นๆ ท้ังหมด ปญญา
ทําใหศรัทธา เปนศรัทธาที่ถูกตองตามหลัก ไมผิดพลาดกลายไปเปน
ความงมงาย ปญญาทําใหประพฤติศีล ไดถูกตอง เปนศีลท่ีอริยชนชื่นชม
ยอมรับ อยางท่ีเรียกวาอริยกันตศีล ไมกลายไปเปนสีลัพพตปรามาส 
ปญญาทําใหมีจาคะ ท่ีเปนความสละแทจริงได เพราะถาไมมีปญญาท่ี
จะเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง ยังไมมองเห็นสภาวะที่แทและ
คติธรรมดาของสิ่งท้ังหลาย และยังไมไดเรียนรูเกี่ยวกับความสุขท่ี
ประณีตยิ่งขึ้นไปกวาแลว ก็ยอมเปนธรรมดาที่จะตองใหคุณคาแกวัตถุ
กามเปนอยางสูง ยากที่จะไมหลงใหลปรารถนามากขึ้นไปในโลกิยสุข 
และจึงยากท่ีจะทําการสละออกไปโดยไมหวังผลไดตอบแทน เปนกาม
คุณ หรือความเปนความมีในรูปใดรูปหน่ึง   

โดยนัยน้ี ปญญาจึงเปนแกน และเปนตัวคุมคุณสมบัติอื่น 
เปนคุณสมบัติหลักของอริยสาวก และเปนจุดมุงของการฝกอบรมตน
ของอริยสาวกตอๆ ไป 



๘๐  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

สรุปวา คุณธรรมที่เปนหลักแทๆ มี ๔ อยาง คือ ศรัทธา ศีล 
จาคะ และ ปัญญา 

๑. ศรัทธา  ความเชื่อความม่ันใจในปญญา คุณธรรม และ
ความเพียรพยายามของมนุษย ซ่ึงทําใหสามารถเขาถึงความจริง ความ
ดีงามสูงสุดได ตามกฎธรรมดาแหงเหตุและผล ดังไดมีทานผูนําทางไว 
และซ่ึงจะทําใหมนุษยสรางสังคมที่ดีงาม อันดํารงอยูโดยธรรมได 

๒. ศีล การรูจักบังคับควบคุมตนได ซ่ึงทําใหความเปนอยู 
พฤติกรรม และลักษณะความสัมพันธกับผูอื่นและสภาพแวดลอมของ
บุคคลน้ันๆ เกิดความเหมาะสมพอดี ท่ีจะเกื้อกูลแกความเจริญงอก
งามแหงคุณธรรมของตน และความอยูรวมกันดวยดีของสังคม 

๓. จาคะ ความสละ ท่ี ทําใหไมตัดสินหรือคิดการตางๆ 
เขาขางตนเอง และทําใหพรอมท่ีจะเอื้อเฟอเกื้อกูลแกผูอื่น 

๔. ปัญญา ความรูตระหนักเทาทันถึงความจริงของสิ่ ง
ท้ังหลาย ท่ีเปนไปตามกฎธรรมดา มีความเกิดขึ้นเสื่อมสิ้นไปตามเหตุ
ปจจัยของมัน ซ่ึงทําใหวางใจวางทาทีตอสิ่งตางๆ ไดถูกตอง โดยมี
จิตใจหลุดพนเปนอิสระ สามารถวินิจฉัยแยกการอันควรมิควรทํา 
กําหนดความพอเหมาะพอดี และการท่ีจะใชหรือพัฒนาตอไปของ
คุณธรรมอื่นๆ ท้ังหมดอยางเหมาะสม 

สวน สุตะ ไมวาจะเปนความรูท่ีมาในรูปของคําแนะนําชี้แจง 
คํากระตุนชักจูง ตักเตือน หรือการเลาเรียนก็ตาม ยอมเปนเครื่องชวย
เสริมคุณธรรมท้ัง ๔ ใหเจริญงอกงามย่ิงขึ้น ปฏิบัติตอโลกและชีวิต
ไดผลดียิ่งขึ้น แตจะเปนสิ่งท่ีตองการมากนอยเพียงไร และสําเร็จ
ประโยชนแคไหน ยอมสัมพันธกับความรูจักคิดของผูน้ัน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๘๑ 

  

ในท่ีสุด ขอยอนกลับไปยํ้าความสําคัญของศรัทธา ท่ีเปน
คุณสมบัติขอแรก อีกครั้งหน่ึง โดยฐานเปนคุณสมบัติจําเปนยิ่งใน
ขั้นตน   

สิ่งท่ีตองการใหสังเกต ก็คือ ดังไดกลาวแลวขางตน ในการ
บรรยายความหมายของศรัทธาน้ัน ตามปกติทานแยกออกเปน ๓ 
อยาง คือ ศรัทธาในพระพุทธเจ้า ในพระธรรม และในพระสงฆ์  

แตบางคราว เฉพาะอยางย่ิงเม่ือแสดงศรัทธาของอริยสาวก 
ต้ังแตแรกเริ่มกอนเปนโสดาบัน ทานแสดงศรัทธาเจาะจงลงไปแงเดียว
วา “เชื่อ โพธิ (ปัญญาตรัสรู้) ของตถาคต ว่า ด้วยเหตุผลดังนี้ๆ 
พระผู้มีพระภาคนั้น เป็นพระอรหันต์ ฯลฯ”  

ศรัทธาตามคําบรรยายน้ี เรียกสั้นๆ วา “ตถาคตโพธิสัทธา” 
(ความเชื่อปญญาตรัสรูของพระตถาคต หรือเชื่อปญญารูสัจธรรมของ
พระผูทรงคนพบ) ซ่ึงดังท่ีไดกลาวแลววา หมายถึงความเชื่อความ
ม่ันใจในพระปรีชาญาณของพระพุทธเจา ในฐานะท่ีทรงเปนตนแบบ 
หรือองคแทน หรือผูนําของมนุษยท้ังหลาย ท่ียืนยันถึงสมรรถวิสัยของ
มนุษยท้ังหลายวา มนุษยสามารถหยั่งรูสัจธรรม เขาถึงความดีงาม
สูงสุดได ดวยสติปญญาและความเพียรพยายามฝกฝนพัฒนาตนเอง  

ท้ังน้ี ดังคําอุปมาที่พระพุทธเจาตรัสเรียกพระองคเองวา ทรง
เปนลูกไกตัวพ่ี ท่ีเจาะทําลายเปลือกไขคืออวิชชาออกมาได50 หรือทรง
เปนผูคนพบทางเกา และทรงชี้นําทางน้ันแกหมูชน51 ท่ีจะดําเนินไปให
ถึงตามได  
                                                 
50 วินย.๑/๓/๔ 
51 สํ.นิ.๑๖/๒๕๓/๑๒๙; สํ.ข.๑๗/๑๒๖/๘๒; ๑๙๗/๑๓๒; ม.อุ.๑๔/๑๐๑/๘๕ 
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การตรัสรู ของพระพุทธ เจ า  ก็ คือการประกาศยืนยัน
ความสามารถน้ีของมนุษยท้ังหลาย และดังน้ัน ตถาคตโพธิศรัทธา 
หรือความเชื่อในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ก็คือ ความเชื่อความ
ม่ันใจในปญญาท่ีจะหย่ังรูสัจธรรมของมนุษย หรือความเชื่อความ
ม่ันใจในความสามารถของมนุษยน่ันเอง   

เม่ือพูดใหสั้นเขาอีก ตถาคตโพธิสัทธา52 สําแดงถึงความเชื่อ
ความม่ันใจในตนเองของมนุษยทุกๆ คน ความม่ันใจตนเองในที่น้ี 
มิใชความเชื่อตนเองอยางเห็นแกตัว หรืออยางมีมานะอหังการ แต
หมายถึง ความม่ันใจตนเองในฐานะท่ีเปนมนุษยคนหน่ึง หรือความ
ม่ันใจในความเปนมนุษยของมนุษยน่ันเอง และมิใชความยึดม่ันวางใจ
ในปญญาของตนเพียงเทาท่ีมีอยูในขณะน้ันๆ แตหมายถึง ความเชื่อ
ในปญญาของมนุษยอยางเปนกลางๆ พูดอยางสมัยใหมวา เชื่อใน
ศักยภาพแหงปญญาของตน ในฐานะท่ีเปนมนุษยคนหน่ึงวา สามารถ
พัฒนาฝกปรือจนไดผลดีท่ีสุดพอแกความตองการของมนุษย53   
                                                 
52 การท่ีพระพุทธเจาทรงใชคําวา “ตถาคต” ในตถาคตโพธิสัทธาน้ี เปนขอท่ีนาสังเกตอยาง
หน่ึง เพราะคําแทนองคพระพุทธเจามีหลายคํา แตละคําก็มีความหมายเนนคุณลักษณะ
หรือนัยท่ีตางกันไป ในกรณีน้ี ทรงใชคําวา ตถาคต ซ่ึงตรงกับท่ีทรงใชในกรณีท่ีตรัสถึง
กฎธรรมชาติวา เปนส่ิงท่ีมีอยูตามธรรมดาของมันเอง ไมวาตถาคตท้ังหลายจะเกิดข้ึน
หรือไม แตตถาคตเปนผูคนพบแลวนํามาประกาศเปดเผย (ดู องฺ.ติก.๒๐/๕๗๖/๓๖๘; 
สํ.นิ.๑๖/๖๑/๓๐); นอกจากน้ัน คําวา “ตถาคต” ซ่ึงใชในท่ีหลายแหง ทานแปลวา “สัตว” 
(ม.ม.๑๓/๑๔๗/๑๔๓; สํ.สฬ.๑๘/๗๙๔/๔๘๐; ฯลฯ ฯลฯ อธิบายใน ม.อ.๓/๑๓๕ เปน
ตน); นักศึกษาท่ีสนใจ อาจคนควาเปรียบเทียบ โพธิ น้ี กับ พุทธภาวะ ของฝาย
มหายาน 

53 ขอวา ปญญาของมนุษยมีขอบเขตหรือไม ไมเปนปญหาในท่ีน้ี เพราะปญญามนุษยท่ี
ฝกปรือดีแลว ยอมเปนปญญาสูงสุดเทาท่ีจะมีหรือเปนไปได ถาปญญาน้ันมีขอบเขต ก็
ไมมีแหลงปญญาเหนือกวาใดๆ อีก ท่ีจะมาเสริมเติมแกปญญามนุษยน้ันได ซ่ึงจะพึงหัน
ไปมัวหวังรออยู (แมแตปญญาของเทพเจาสูงสุด ก็เปนเพียงปญญาท่ีมนุษยปรุงถวาย); 
ดู ทัศนะ ใน เกวัฏฏสูตร ที.สี.๙/๓๔๓-๓๕๐/๒๗๗-๒๘๓; พรหมนิมันตนิกสูตร ม.มู.
๑๒/๕๕๑-๖/๕๙๐-๙. 
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พระพุทธเจ าทรงเปนมนุษยคนแรก  ท่ีประกาศยืนยัน
ความสามารถอันน้ีของมนุษย ทรงเปนบุคคลแรกท่ีไมทรงอางอานุภาพ
หรือแรงดลบันดาลของเทพหรืออํานาจสูงสุดใดๆ จึงทรงเปน
เครื่องหมายหรือสัญลักษณแหงความเชื่อม่ันใจในตนเองของมนุษย
ท้ังหลาย   

ในทางปฏิบัติ ตถาคตโพธิศรัทธา ยอมครอบคลุมถึงศรัทธาใน
พระรัตนตรัย ครบท้ังสามอยางพรอมในตัวในเวลาเดียวกนั คือ  

เชื่อว่า มนุษยมีปญญาท่ีสามารถพัฒนาขึ้นไปจนแกปญหาขั้น
สุดทายของตน ลุถึงอิสรภาพสูงสุดและความสุขท่ีสมบูรณได ดังท่ีองค
พุทธะทรงทําใหประจักษเปนตนแบบนําทางไว  

เชื่อว่า หลักการและจุดหมายท่ีมนุษยจะพัฒนาไปใหถึงไดน้ัน 
เปนความจริงท่ีดํารงอยูตามธรรมดาแหงเหตุและผล และ 

เชื่อว่า ไดมีบุคคลท้ังหลายที่พัฒนาตนดําเนินตามจนสําเร็จ
ผลเชนน้ัน เกิดเปนชุมชนมนุษยท่ีประเสริฐ เปนพยานยืนยันความจริง 
เปนแหลงเผยแพรธรรม แผขยายบุญ พรอมท่ีจะหนุนนําผูเขารวม
สมทบไดทันที   

ในเม่ือตถาคตโพธิสัทธามีความหมายอยางน้ี ศรัทธาจึงเปน
ธรรมสําคัญยิ่ง แมในพุทธศาสนาซึ่งเปนศาสนาแหงปญญา แตก็ยอม
เห็นไดชัดวา ศรัทธาน้ีมีความหมายตางจากท่ีเห็นกันทั่วๆ ไป คือ เปน
ศรัทธาในปญญา และเปนศรัทธาเชื่อมตอปญญา หรือนําไปสูปญญา ไม
เปนศรัทธาที่งมงาย แตเปนศรัทธาที่ทําใหหายงมงาย และเปนสิ่งจําเปน
ในตอนตนๆ กอนท่ีจะบรรลุผลแหงความสามารถของตน หรือกอนท่ี
ปญญาจะบริบูรณเทาน้ัน 
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อน่ึง ในท่ีน้ี จะเห็นความสําคัญสูงสุดของศรัทธาในพระ
รัตนตรัย หรือตถาคตโพธิสัทธา อยางนอย ๒ ประการ คือ  

- ประการแรก หลักธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ไมวาจะ
เปนคําสอนเกี่ยวกับจุดหมายสูงสุด หรือขอปฏิบัติใดๆ ก็
ตาม ลวนต้ังอยูบนพ้ืนฐานแหงหลักการน้ีท้ังสิ้น คือหลักการ
แหงตถาคตโพธิ ท่ียืนยันวามนุษยสามารถตรัสรูสัจธรรม 
และเขาถึงความดีสูงสุดดวยปรีชาญาณ และความเพียร
พยายามฝกตนของมนุษยเอง และในการน้ี ไมมีแหลง
อํานาจสูงสุดภายนอกใดๆ ท่ีจะทําไดดีกวายิ่งกวา หรือเกิน
กวามนุษย ถาหลักการแหงตถาคตโพธิน้ีไมเปนจริงแลว 
จุดหมายและระบบปฏิบัติท้ังปวงในพระพุทธศาสนา ก็ยอม
เปนโมฆะ ท้ังสิ้น  คํ าสอนต างๆ  ก็จะกลายเปนสิ่ ง ไร
ความหมายไปท้ังหมด  

- ประการท่ีสอง สําหรับผูปฏิบัติ ถาสาวก หรือศาสนิก ไมมี
ความเชื่อม่ันในหลักการแหงตถาคตโพธิน้ี เขาก็ไมอาจ
กาวหนาไปในมรรคาของพระพุทธศาสนาได พูดอีกอยาง
หน่ึงวา เขาจะลงมือปฏิบัติธรรมตางๆ ในพระพุทธศาสนา
อยางจริงจังไดอยางไร วาท่ีแทก็คือ เขาไมอาจเปนสาวก
หรือศาสนิกแหงพระพุทธศาสนาไดน่ันเอง  
ตถาคตโพธิสัทธา จึงเปนคุณสมบัติท่ีจําเปนของอริยสาวก 

และของชาวพุทธทุกๆ คน ดวยประการฉะน้ี54  
                                                 
54 ขอนาสังเกตอยางย่ิงในตอนน้ี คือ ในสมัยหลัง ไดเกิดมีคําสอนเร่ือง ศรัทธา ๔ ข้ึนใน
พระพุทธศาสนา คือ ๑. กัมมสัทธา เช่ือกรรม ๒. วิปากสัทธา เช่ือผลของกรรม ๓. 
กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือความท่ีสัตวมีกรรมเปนของตน ๔. ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือปญญา
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คุณสมบัติเดนของบุคคลโสดาบัน  
ท่ีเปนคติสําคัญแกคนยุคปจจุบัน 

เทาท่ีกลาวมาน้ี ไดแสดงใหเห็นวา ความเปนโสดาบันเปน
ขั้นตอนสําคัญของจุดหมายแหงการปฏิบัติธรรม ท่ีพระพุทธเจาไดทรง
สอนย้ําไวเปนอยางมาก และเม่ือพิจารณาถึงสภาพปจจุบัน ก็เปน
หลักการซ่ึงเหมาะสมท่ีจะยกขึ้นมาต้ังเปนเปาหมายของการดําเนินชีวิต 
และชักชวนกันใหหันมาใสใจ  

นอกจากความเปนโสดาบันแลว เรื่องสืบเน่ืองท่ีไดย้ําใหหันไป
สนใจกันใหมากดวย ก็คือ ธรรม ๕ อยาง อันไดแก ศรัทธา ศีล สุตะ 
จาคะ และปญญา  
                                                                                                     
ตรัสรูของพระพุทธเจา ศรัทธา ๔ ท่ีเปนชุดอยางน้ี ไมมีในสวนใดของพระไตรปฎก หรือ
แมแตในอรรถกถาใดๆ เลย นอกจากตถาคตโพธิสัทธาอยางเดียว ซ่ึงต้ังรูปศัพทข้ึนมา
จากขอความในบาลีวา “สทฺทหติ ตถาคตสฺส โพธึ” = ตถาคต + โพธิ + สทฺธา ดังได
อธิบายแลว 

 การท่ีมีเปนชุด หรือเปนหมวดขึ้น เกิดจากการเก็บรวมเอาธรรมขอน้ันขอน้ี จากท่ี
น่ันบาง ท่ีโนนบาง มาผสมกัน แตก็ไมมีในรูปศัพทอยางน้ันจริง เชน รูปศัพทวา 
กัมมัสสกตาสัทธา ไมมี มีแต กัมมัสสกตญาณ เชน ขุ.ม.๒๙/๓๓๗/๒๒๗; อภิ.สํ.๓๔/
๘๗๒/๓๓๘; อภิ.วิ.๓๕/๘๒๒/๔๔๓; ในพระสูตรยุคตน มีแต กัมมัสสกตา คือ องฺ.ปฺ
จก.๒๒/๑๖๑/๒๐๗; สวนในช้ันอรรถกถา มีเพ่ิมเปน กัมมัสสกตปญญา (เชน ที.อ.๑/
๔๐๘; ๓/๑๕๙; สํ.อ.๑/๑๐๕) บาง กัมมัสสกตาทิฏฐิ (เชน ม.อ.๑/๒๕๙; สํ.อ.๓/๒๙๖) 
บาง เปนตน แตลวนเปนเรื่องของปญญาท้ังส้ิน, สวนกัมมสัทธา และวิปากสัทธา ก็เปน
ศัพทท่ีผูกข้ึน โดยถือตามหลักคําสอนเก่ียวกับกรรม ซ่ึงโดยมากมาในเรื่องทิฏฐิ คือ 
มิจฉาทิฏฐิ และสัมมาทิฏฐิ เชน ม.มู.๑๒/๔๘๕/๕๒๕ แตรูปศัพทอยางน้ันโดยตรงไมมี, 
แมแตท่ีแปลกันวา “เช่ือกรรม” ในองคคุณของอุบาสก หรืออุบาสกธรรม ๕ ประการ คํา
บาลีท่ีเอามาแปลก็เปน “กมฺมํ ปจฺเจติ” (องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๗๕/๒๓๐) ซ่ึงมีความหมายวา 
“มุงกรรม” (คือ มุงความสําเร็จผลดวยการกระทํา)ไมมุงหามงคล; อยางไรก็ดี การศึกษา
เรื่องน้ี อาจเปนประโยชนในการสืบสาววิวัฒนาการแหงทรรศนะและวัฒนธรรมของ
พระพุทธศาสนา ยุคหลังพุทธกาล. 
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ธรรมท้ัง ๕ น้ี ก็เชนเดียวกับความเปนโสดาบัน คือ ตาม
หลักการเดิม ก็เปนธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสย้ํามากอยูแลว และในแง
ของสภาพปจจุบัน ก็มีความเหมาะสมที่จะนํามาใชปฏิบัติดวย
เชนเดียวกัน   

ขอดีอยางหน่ึงของธรรม ๕ น้ัน ก็คือ เปนคุณสมบัติท่ีพัฒนาขึ้น
ไปไดตามลําดับ ท้ังกอนเปนโสดาบันและเม่ือเปนโสดาบันแลว  

สังคมปจจุบัน ตองการศรัทธาท่ีประกอบดวยเหตุผล ไมงม
งาย ตองการความม่ันใจในความเปนมนุษย ชนิดท่ีสัมพันธกับ
จุดมุงหมายท่ีดีงาม   

สังคมปจจุบัน ตองการศีลธรรม คือธรรมขั้นศีล ท่ีประพฤติ
ปฏิบัติกันดวยความเขาใจความมุงหมาย และซ่ือตรงตอหลักการอยาง
แทจริง ซ่ึงจะเปนเครื่องควบคุมท่ีธํารงรักษาสังคมเอาไวได   

สังคมปจจุบัน เจริญดวยสุตะ เผยแพรและปลอยปูดขอมูล
ขาวสารกันมากมายลนเหลือ แตดูเหมือนวา สุตะเหลาน้ันจะทําให
มนุษยสับสน และกลายเปนตัวการกอปญหามากมายยิ่งขึ้น สังคมจึง
ตองการสุตะในอริยธรรม ท่ีจะมาเผยสาระ และชี้จุดคลายปม ใหชัด 
ตรง และพอดี ท่ีจะนําชีวิตและสังคมใหดําเนินไปในทางที่ถูกตอง   

สังคมปจจุบันไดประสบปญหาทางเศรษฐกิจ ซ่ึงมีทีทาวาจะทวี
ความรายแรงย่ิงขึ้นตามลําดับ สภาพเชนน้ี ตองการความเสียสละ 
ความไมเห็นแกตัว การชวยเหลือแบงปนกันดวยใจบริสุทธ์ิ อยาง
จริงใจ โลกไมมีความอุดมสมบูรณเพียงพอ ท่ีจะทนใหมนุษยซ่ึงมี
อํานาจลนเหลือ สามารถแสวงสุขแบบปรนเปรอบํารุงบําเรอดวยกาม
อามิส จากการเอาอยางไมรู จักอิ่มไดอีกตอไป มนุษยจะตองรูจัก
ความสุขดวยการให และสามารถอยูรวมกันดวยดีได โดยรูจักเผ่ือแผ
แบงปน และมีความสุขจากการกระทําเชนน้ันดวย  
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สังคมปจจุบัน ประกอบดวยมนุษยท่ีมีความภาคภูมิใจในภูมิ
ปญญาของตนเปนอยางย่ิง เพราะไดเจริญกาวหนาดวยวิทยาการตางๆ 
สามารถทําสิ่งแปลกมหัศจรรย เอาชนะธรรมชาติแวดลอมไดมากมาย 
มนุษยไดพัฒนาโลกิยปญญามาอยางเกงกลาสามารถ จนมีอํานาจเกิน
ตัว และกําลังเริ่มแผอิทธิพลออกไปในจักรวาฬ แตเพราะขาดปญญา
ในแนวโลกุตระ เพ่ือมาเปนดังหมุดตรึงเพียงนิดเดียว มวลมนุษยก็
กําลังจะกลับกลายเปนเหยื่อแหงหลุมอันตรายท่ีเกิดจากปญญาของ
ตนเอง ประสบความติดตัน ท้ังทางวัตถุ และทางจิตใจ สังคมปจจุบัน
กําลังตองการอริยปญญา เพ่ือมาแกปญหาเหลาน้ี55 

เม่ือมองเทียบกับสภาพของสังคมปจจุบัน และพฤติกรรมของ
ประชาชน ท่ีแพรหลายอยูในบัดน้ี จะเห็นชัดเจนวา บุคคลโสดาบันมี
คุณสมบัติขอเดน ท่ีควรย้ําไวเปนพิเศษ สําหรับเปนคติแกการดําเนิน
ชีวิต ๒ ขอ คือ 

๑. บุคคลโสดาบัน มีความเขาใจ และม่ันใจ ในกฎธรรมดา
แหงเหตุและผล เชื่อม่ันในวิธีการแหงปญญาอยางแข็งขันม่ันคงเพียง
พอท่ีจะมุงหวังผลสําเร็จตางๆ จากการกระทําดวยสติปญญาและความ
เพียรพยายามตามทางแหงเหตุผลเทาน้ัน (เชื่อกรรม,เชื่อการกระทํา) 
ไมหวังพ่ึงโชคลาง หรือการออนวอนขอฤทธานุภาพดลบันดาลจาก
อํานาจวิเศษภายนอกแตอยางใดเลย  
                                                 
55 การรื้อฟนธรรม ๕ อยางน้ีข้ึนมาสอนเนนกัน จะชวยแกปญหาสําคัญอีกอยางหน่ึง ชนิด
เปนผลพลอยไดอีกดวย คือ การท่ีคําสอนท่ีเผยแพรกันอยู มักทําใหพระพุทธศาสนาถูก
ชาวตะวันตกไมนอย เขาใจผิดไป โดยมองวา เปนศาสนาท่ีมีคําสอนแตในแงลบ และ
ถอนตัว ไมเอาการ ไมเอื้อสังคม 
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(แตเพราะปญญาที่รูแจงสภาวธรรมของบุคคลโสดาบันยังไม
บริบูรณเต็มท่ี ความม่ันใจน้ัน จึงไมเปนไปโดยลําพังตนเอง ยังตองอิง
อาศัยฝากไวกับทานผูไดเขาถึงความจริงน้ันมากอนแลว เปนตัวอยาง
นําทางให ดังท่ีเรียกวา ศรัทธาในโพธิของตถาคต หรือศรัทธาในพระ
รัตนตรัย ซ่ึงเปนศรัทธาขั้นท่ีบริสุทธ์ิเต็มท่ี และเปนศรัทธาขั้นสุดทาย 
กอนท่ีปญญาจะบริบูรณและเขามาแทนท่ีตอไป พูดอีกนัยหน่ึงวา 
พฤติกรรมยังไมเปนไปดวยปญญาลวนๆ แตยังอาศัยปญญาท่ีหนุน
ดวยแรงศรัทธา) 

๒. บุคคลโสดาบัน ไดกาวหนาแนวด่ิงไปแลวในทางแหงการ
ตรัสรู เขาเขาใจโลกและชีวิตมากพอท่ีจะไมหลงตีราคาโลกธรรมตางๆ 
ไปตามแรงปลุกปนของกิเลส เขาไดเริ่มรูจักความสุขสงบผองใส ความ
เปนอิสระเบิกบาน เปนตน ท่ีเปนดานโลกุตระ ซ่ึงทําใหเขามองเห็น
คุณคาของธรรม จนเกิดฉันทะ คือความรักความพอใจในธรรม 
ตองการธรรมอยางจริงจัง จนไมมีทางท่ีจะกลับมามัวเมาในการเสพ
แสวงสิ่งปรนเปรอทางวัตถุอีกตอไป  

บุคคลโสดาบันน้ัน เม่ือเขาประพฤติดี ประกอบการสุจริต 
(ศีล) ก็ตาม เม่ือทําการเสียสละบริจาคใหการชวยเหลือแกผูอื่น 
(จาคะ) ก็ตาม เขาจึงไมหวังผลตอบแทน ไมหวังไดลาภ เกียรติ ยศ 
สรรเสริญ สุข สวรรค อยางโลกิยปุถุชนท้ังหลาย และเขาจึงมีความ
เขมแข็ง ม่ันคงในจริยธรรมอยางเปนธรรมดา เพราะการไมได
ผลตอบแทนเหลาน้ี ยอมไมอาจเปนเหตุใหเขาเกิดความยนระยอ
ทอถอยในการทําความดี 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๘๙ 

  

หัวหนาครอบครัว หัวหนาวงศตระกูล หัวหนาสถาบันและ
กิจการตางๆ ผูปฏิบัติหนาท่ีไดบริบูรณ มีคุณคาสมแกฐานะ ก็คือ ทาน
ท่ีสามารถทําใหคนในครอบครัว ในวงศตระกูล ในสถาบันและกิจการ
เหลาน้ัน เชน บุตรภรรยา คนอาศัย คนในงาน เจริญงอกงามขึ้นดวย
คุณธรรม ๕ ประการเหลาน้ี ดังบาลีวา 

คนภายใน อาศัยหัวหน้าตระกูลผู้มีศรัทธา ย่อมงอก
งามด้วยความเจริญทั้ง ๕ คือ เจริญงอกงามด้วยศรัทธา...
ศีล...สุตะ...จาคะ...ปัญญา เหมือนดังพฤกษาใหญ่ อาศัย
ขุนเขาหิมวันต์ เจริญด้วยส่วนที่งอกงามทั้ง ๕ คือ เจริญ
งอกงามด้วยก่ิงใบ...เปลือก...กะเทาะ...กระพี้...และแก่น56 
ไมแตเพียงการทําหนาท่ีตอครอบครัว และการอนุเคราะห

ญาติมิตรเปนตนเทาน้ัน แมการตอบแทนคุณของบิดามารดา ก็จะ
สมบูรณตอเม่ือไดปลูกฝงทานไวในคุณธรรมเหลาน้ี ดังพุทธพจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย สําหรับบุคคลสองท่าน เราไม่กล่าว
ว่าจะกระทําการตอบแทนคุณได้ง่ายเลย, สองท่านคือ
ใคร คือ มารดาและบิดา  

                                                 
56 องฺ.ปญฺจก.๒๒/๔๐/๔๗; คําวาหัวหนาตระกูล มาจาก กุลปติ คือ กุลบดี; คําวา กุล ในภาษา
บาลี ตามปกติแปลวาครอบครัว หรือ วงศตระกูล แตศัพทเดิมหมายถึง หมู พวก กลุม 
ขยายความออกไปนัยหน่ึงวา หมูชนมีชาติเสมอกัน และอาจขยายความหมายกวาง
ออกไปถึง หมูชนท่ีมีกิจการรวมกัน หรือมีผลประโยชนรวมกัน เขากันกับคําปจจุบันวา 
องคกร สถาบัน บริษัท เปนตน ตัวอยางเชน หัวหนาสถาบันของนาลันทา มหาวิหารสมัย
โบราณ (ท่ีรูจักกันในช่ือวา มหาวิทยาลัยนาลันทา) ก็เรียกวา “กุลบดี” 



๙๐  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

หากบุตรจะเอามารดาไว้บนบ่าข้างหนึ่ง เอาบิดาไว้
บนบ่าข้างหนึ่ง ปรนนิบัติ, ถึงเขาจะมีอายุยืนร้อยปี อยู่
ได้ตลอดศตวรรษ, และเขาพึงปฏิบัติท่านท้ังสองด้วย
การขัดสี นวดฟ้ัน อาบน้ําให้ และแม้ว่าท่านท้ังสองน้ัน
จะพึงถ่ายอุจจาระปัสสาวะบนบ่าทั้งสองของเขา, นั่นก็
ยังไม่ช่ือว่าเป็นอันได้กระทําคุณ หรือตอบแทนแก่มารดา
บิดา; ถึงบุตรจะพึงสถาปนามารดาบิดาไว้ในราชสมบัติ 
ทรงอิสราธิปัตย์ บนมหาปฐพี อันมีสัตตรัตนะมากหลาย
นี้ ก็ยังไม่ช่ือว่าเป็นอันได้ทําคุณ หรือได้ตอบแทนแก่
มารดาบิดา, ข้อนั้นเพราะเหตุไร? เพราะมารดาบิดามี
อุปการะมาก เป็นผู้บํารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้แก่บุตร
ท้ังหลาย 

ส่วนว่า บุตรคนใด ชักจูง ปลูกฝัง ประดิษฐาน ซ่ึง
มารดาบิดา ผู้ไม่มีศรัทธา ไว้ในศรัทธาสัมปทา...ซ่ึงมารดา
บิดาผู้ทุศีล ไว้ในศีลสัมปทา...ผู้มีมัจฉริยะ ไว้ในจาค
สัมปทา...ผู้ทรามปัญญา ไว้ในปัญญาสัมปทา, ด้วยการ
กระทําเพียงนี้ จึงช่ือว่าเป็นอันได้ทําคุณ ได้ตอบแทนแก่
มารดาบิดา57 

 

                                                 
57องฺ.ทุก.๒๐/๒๗๘/๗๘. 



 

บุคคลโสดาบัน 
ตามนัยพุทธพจน์ 

เพ่ือเสริมความเขาใจเก่ียวกับบุคคลโสดาบันท่ีถือวาสําคัญ ขอ
นําบาลีท่ีนาสนใจเก่ียวกับพระโสดาบันมาแสดงไวบางสวน ดังน้ี 
ก) คําเรียก คําแสดงคุณลักษณะ และไวพจนตางๆ ของโสดาบัน 

• พระพุทธเจา: สารีบุตร พูดกันว่า โสดา โสดา (กระแส), 
โสดาเป็นอย่างไร? 
พระสารีบุตร: พระองค์ผู้เจริญ มรรค มีองค์ ๘ อันอริยะน้ี
แล  เ ป็นโสดา  กล่ าว คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมา สัง กัปปะ 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 
พระพุทธเจา: ถูกละๆ สารีบุตร ฯลฯ พูดกันว่า โสดาบัน 
โสดาบัน, โสดาบันเป็นอย่างไร? 
พระสารีบุตร: พระองค์ผู้เจริญ ผู้ใดประกอบด้วยมรรค มี
องค์ ๘ อันอริยะน้ี, ผู้น้ีเรียกว่าเป็นโสดาบัน, โสดาบันน้ัน 
(เรียกขานกันได้ว่า) ท่านท่ีชื่อน้ี โคตรน้ี (นามสกุลน้ี) 
พระพุทธเจา: ถูกละๆ สารีบุตร ฯลฯ58 
• “อริยสาวกผู้ น้ี จะเรียกว่า ทิฏฐิสัมบัน (ผูถึงพรอม
ดวยทิฏฐิ คือ มีสัมมาทิฏฐิสมบูรณ) ก็ได้ ทัสสนสัมบัน (ผู
ถึงพรอมดวยทัศนะ คือมีสัมมาทัศนะสมบูรณ) ก็ได้ ผู้มาถึง
สัทธรรมน้ีแล้ว ก็ได้ ผู้เห็นสัทธรรมน้ี ก็ได้ ผู้ประกอบด้วย
เสขญาณก็ได้ ผู้ประกอบด้วยเสขวิชชา ก็ได้ ผู้ลุธรรมโสต 

                                                 
58 สํ.ม.๑๙/๑๙๓๐-๑๙๓๓/๔๓๔-๕ 



๙๒  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

(ถึงกระแสธรรม) ก็ได้ อริยชนผู้มีปัญญาท่ีจะเจาะสัจธรรมได้ 
ก็ได้ ผู้ยืนชิดอมฤตทวาร (อยูติดประตูอมตะ) ก็ได้”59 

“อริยสาวกผู้มีสุตะ ผู้ได้พบเห็นอริยชน ผู้ฉลาดในอริย
ธรรม ฝึกดีแล้ว (สุวินิต) ในอริยธรรม, ผู้ได้พบเห็นสัตบุรุษ 
ฉลาดในสัปปุริสธรรม ฝึกดีแล้วในสัปปุริสธรรม”60 

“เป็นผู้เห็นธรรมแล้ว บรรลุธรรมแล้ว รู้แจ้งธรรมแล้ว 
หย่ังธรรมท่ัวหมดแล้ว ข้ามความสงสัยได้แล้ว หมดข้อท่ี
จะต้องถาม (หรือปราศจากขอเคลือบแคลง) ถึงความเป็นผู้
แกล้วกล้า ไม่ต้องเชื่อคนอื่นในคําสอนของพระศาสดา”61 

                                                 
59 สํ.นิ.๑๖/๙๐/๕๑; ๑๒๒/๖๙; ๑๘๒,๑๘๗/๙๔-๙๕; เฉพาะคําวา ทิฏฐิสัมบัน และทัสสน-  
สัมบันน้ัน ใชลําพัง แทนโสดาบันบอยมาก; สําหรับทิฏฐิสัมบัน เชน ม.มู.๑๒/๕๔๒-
๕๕๐/๕๘๓-๕๘๙; ม.อุ.๑๔/๒๔๕/๑๗๐; สํ.นิ.๑๖/๑๘๗/๙๕; ๓๑๑-๓๓๒/๑๖๒-๑๖๙; 
สํ.ม.๑๙/๑๗๑๙/๕๕๒; ๑๗๔๕-๑๗๕๖/๕๖๙-๕๗๗; องฺ.เอก.๒๐/๑๕๓/๓๔; องฺ.ฉกฺก.
๒๒/๓๒๕/๔๑๗; ๓๖๐-๓๖๖/๔๘๘-๔๙๐; องฺ.ทสก.๒๔/๖๓/๑๒๘; ขุ.ปฏิ.๓๑/๓๖๐/
๒๔๒; อภิ.วิ.๓๕/๘๓๙/๔๕๔ (อรรถกถาไขความเชน สํ.อ.๒/๗๖; ม.อ.๓/๕๑๕; องฺ.อ.๓/
๑๕๐, ๓๔๓); ทัสสนสัมบัน พบแตในคาถา เชน องฺ.ติก.๒๐/๔๘๔/๑๙๒; องฺ.ปฺจก.
๒๒/๓๑/๓๖; ขุ.เถร.๒๖/๑๘๒/๒๗๑; ๒๘๔/๒๙๕ (อรรถกถาไขความ เชน องฺ.อ.๓/
๒๒); “อริยชนผูมีปญญาที่จะเจาะสัจธรรมได” แปลจาก “อริโย นิพฺเพธิกปฺโ” ซ่ึง
อาจแปลวา อริยชนผูมีปญญาชําแรก หรือทะลวงกิเลส หรือผูมีปญญาที่จะแกไขตัว 
หรือปลดเปล้ืองตัวได หรือมีปญญาท่ีจะไมติด ดู ขุ.ปฏิ.๓๑/๖๗๗/๕๘๕; ที.อ.๓/๒๘๘, 
๓๐๐; ม.อ.๓/๒๙,๓๐๓,๔๙๔; สํ.อ.๑/๑๔๔; องฺ.อ.๑/๕๘๗; ๓/๒,๓๔,๑๖๘; นิทฺ.อ.๑/
๒๘๙, ๓๕๔, ๓๕๘; วิสุทฺธิ.๑/๑๑๐; วสุิทฺธิ.ฏีกา ๑/๑๖๖ 

60 เชน ม.มู.๑๒/๑๒/๑๕; ๒๘๑/๒๗๑; ๕๐๗/๕๔๘; ๕๒๒/๕๖๓; ม.ม.๑๓/๑๕๕/๑๕๖; ม.
อุ.๑๔/๑๒๕-๖/๑๐๓-๔; ๕๓๒-๓/๓๕๐; สํ.ข.๑๗/๔-๕/๓-๕; ๓๒-๓๓/๒๑-๒๒; ๘๗-
๙๔/๕๓-๕๖; ๑๗๔/๑๑๗; ๑๘๘/๑๒๔; ๒๐๖/๑๓๘; ๒๓๗/๑๖๘; ๒๕๘/๑๘๓; ๓๐๔/
๒๐๐; สํ.สฬ.๑๘/๕๕๐/๓๕๔; ความหมายของ สุตวา อริยสาวก อริยธรรม สัตบุรุษ ดู 
บันทึกพิเศษทายบท 

61 มักกลาวถึงตอจากท่ีผูน้ันไดธรรมจักษุ เชน วินย.๔/๑๘/๒๓; ๒๗/๓๒; ๒๗/๓๒; ๓๐/
๓๗; ๓๑/๓๙; ๓๖/๔๔; ๕๙/๖๘; ๕/๒/๔; ๖๕/๘๕; ๘๔/๑๑๖; ๘๘/๑๒๗; ๗/๒๕๑/
๑๐๗; ๓๖๙/๑๘๑; ที.สี.๙/๑๗๗/๑๔๑; ๒๓๗/๑๙๐; ที.ม.๑๐/๔๘/๔๗; ม.ม.๑๓/๗๔/



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๙๓ 

  

บางแหงขอความตางไปจากน้ีเล็กนอย เปน  
“ผู้ทําตามคําสอน (สาสนกร คือทําถูกตองตามคําสอน

แทจริง) ปฏิบัติตรงต่อโอวาท ข้ามความสงสัยได้แล้ว...ในคํา
สอนของพระศาสดา”62  
และบางแหงยังตางไปอีกเล็กนอย เปน  

“ผู้ได้ท่ีหย่ัง ได้ท่ีต้ังตัว ได้ความโล่งใจ (หรือเบาใจ หาย
ทุกขรอนกังวล) ในธรรมวินัยน้ี ข้ามความสงสัยได้...ในคํา
สอนของพระศาสดา”63 

“อริยสาวก ผู้มีผลมาแล้ว (ผูบรรลุธรรม) ผู้รู้ศาสนา
แจ้งชัด”64  

“ถึงความแน่ใจในตถาคต เป็นผู้เห็นอมตะ ประจักษ์
แจ้งอมตธรรม”65  

“เป็นโสดาบัน มีความไม่ตกตํ่าเป็นธรรมดา (ไมมีทาง
ตกต่ํา) เป็นผู้แน่นอนแล้ว เดินหน้าสู่ความตรัสรู้”66 

  

                                                                                                     
๖๗; ๒๗๕/๒๖๘; ๖๐๐/๕๔๕; องฺ.อฏก.๒๓/๑๐๒/๑๙๐; ๑๑๑/๒๑๓; ขุ.อุ.๒๕/๑๑๓/
๑๔๗; ไม่ต้องเชื่อคนอ่ืน แปลตามศัพทวา ไมตองมีคนอื่นเปนปจจัย (อปรปฺปจฺจย) 

62 ม.มู.๑๒/๔๐๑/๔๓๓; ม.ม.๑๓/๒๕๖/๒๕๓ (รวมถึงพระสกทาคามีดวย) 
63 องฺ.ฉกฺก.๒๒/๒๘๗/๓๓๒ (เทียบ ที.ปา.๑๑/๒๑/๔๑; ๒๘/๕๕; สํ.สฬ.๑๘/๕๐๑/๓๑๓ ดวย) 
64 วินย.๑/๖๓๔/๔๓๔; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๒๘๑/๓๑๗ (ความในวงเล็บ มีเฉพาะในวินัย) 
65 องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๙๕-๖/๕๐๑ (ระบุชื่ออุบาสกไวดวย ๒๑ ทาน มีทานท่ีเปนอนาคามีปนอยูบาง) 
66 เชน วินย.๑/๘/๑๗; ที.ม.๑๐/๘๙/๑๑๐; ๑๔๒/๑๗๙; ม.มู.๑๒/๘๒/๕๙; สํ.ม.๑๙/๘๔๔/
๒๕๖; องฺ.ติก.๒๐/๕๒๖/๒๙๘ ฯลฯ  



๙๔  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

ข) คุณสมบัติท่ัวไป 
• (ตรัสกะอนาถปิณฑิกคฤหบดี): ดูกรคฤหบดี เมื่อใด 
อริยสาวกมีภัยเวร ๕ ประการ ระงับแล้ว, เป็นผู้ประกอบ   
ด้วยโสตาปัตติยังคะ ๔ ประการ, และได้เห็นได้เข้าใจปรุ
โปร่งเป็นอย่างดีด้วยปัญญา ซึ่งอริยญายธรรม, อริยสาวก
น้ัน เมื่อประสงค์ ก็พึงพยากรณ์ตนได้ด้วยตัวเองว่า เราเป็น
ผู้สิ้นนรก สิ้นกําเนิดดิรัจฉาน สิ้นเปรตวิสัย สิ้นอบายทุคติ
วินิบาตแล้ว เราเป็นโสดาบัน มีความไม่ตกตํ่าเป็นธรรมดา 
เป็นผู้แน่นอนแล้ว เดินหน้าสู่การตรัสรู้ 
๑. ระงับภัยเวร ๕ ประการ เป็นไฉน? 

ภัยเวรปัจจุบันก็ดี เบ้ืองหน้าก็ดี ท่ีนักทําลายชีวิตจะได้
ประสบ ทุกข์โทมนัสทางใจ ท่ีเขาจะได้เสวยเพราะการทําลาย
ชีวิตเป็นปัจจัย, ภัยเวรน้ัน เป็นอันระงับแล้ว สําหรับผู้งดเว้น
จากปาณาติบาต 

ภัยเวรปัจจุบันก็ดี เบ้ืองหน้าก็ดี ท่ีนักลักทรัพย์จะได้
ประสบ...เป็นอันระงับแล้ว สําหรับผู้งดเว้นจากอทินนาทาน 

ภัยเวรปัจจุบันก็ดี เบ้ืองหน้าก็ดี ท่ีนักประพฤติผิดใน
กามจะได้ประสบ...เป็นอันระงับแล้วสําหรับผู้งดเว้นจาก
กาเมสุมิจฉาจาร 

ภัยเวรปัจจุบันก็ดี เบ้ืองหน้าก็ดี ท่ีนักพูดเท็จจะได้
ประสบ...เป็นอันระงับแล้วสําหรับผู้งดเว้นจากมุสาวาท 

ภัยเวรปัจจุบันก็ดี เบ้ืองหน้าก็ดี ท่ีนักด่ืมสุราและเมรัย
ฯ จะได้ประสบ...เป็นอันระงับแล้วสําหรับผู้งดเว้นจากสุรา
เมรัยฯ  
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๒. ประกอบด้วยโสตาปัตติยังคะ ๔67 เป็นไฉน? 
อริยสาวก ในธรรมวินัยน้ี เป็นผู้ประกอบด้วยความ

เลื่อมใสอันหย่ังลงมั่นด้วยปัญญา68 ในพระพุทธเจ้าว่า โดย
เหตุผลดังน้ีๆ พระผู้มีพระภาคพระองค์ น้ัน เป็นพระ
อรหันต์ เป็นสัมมาสัมพุทธะ ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ 
เสด็จไปดี ทรงรู้แจ้งโลก เป็นนักฝึกคนที่ยอดเย่ียม เป็น
ศาสดาของเทวะและมนุษย์ท้ังหลาย เป็นผู้ต่ืนแล้ว เบิก
บานแล้ว เป็นพระผู้ทรงพระเจริญ 

เป็นผู้ประกอบด้วยความเล่ือมใสอันหย่ังลงมั่นด้วย
ปัญญา ในพระธรรมว่า ธรรมอันพระผู้มีพระภาคตรัสดีแล้ว 
ผู้ปฏิบัติจะเห็นชัดได้ด้วยตนเอง ไม่ขึ้นกับกาล ชวนเชิญให้
มาดู ควรน้อมเข้ามาใส่ตัว วิญญูชนพึงรู้ได้เฉพาะตน 

                                                 
67 โสตาปัตติยังคะ = องคเครื่องบรรลุโสดา ในท่ีน้ีหมายถึง คุณสมบัติของพระโสดาบัน; ดู
ความหมายที่ สํ.อ.๓/๓๘๘ (โสตาปตติยังคะ มี ๓ หมวด ดังจะไดเห็นตอไป) 

68 ความเล่ือมใสอันหย่ังลงม่ันดวยปญญา แปลจาก อเวจฺจปฺปสาท ซ่ึงโดยท่ัวไปแปลกันวา 
ความเล่ือมใสอันไมหวั่นไหว ในท่ีน้ี ตองการแปลใหเต็มความหมาย เพ่ือใหเห็น
ความสัมพันธกับปญญา ซ่ึงเปนองคประกอบแฝง-สําคัญ ท่ีจะปรากฏออกมาเดนชัดข้ึน
ทุกที จนในที่สุดจะไมตองกลาวถึงศรัทธาอีกตอไป (ตอนนี้ ปญญาอยูในคุณสมบัติ
หมวดท่ี ๓) อยางนอยใหทราบวา ศรัทธาในท่ีน้ี มีปญญาเปนพ้ืนฐาน, คําวา อเวจฺจ 
แปลวา รู พิจารณา หย่ังลงดวยปญญา ดังตัวอยางใน ที.ปา.๑๑/๑๔๗/๑๗๓; ขุ.ขุ.๒๕/
๗/๗; ขุ.สุ.๒๕/๓๑๔/๓๖๙; ๓๓๓/๓๙๙ มีอธิบายใน ที.อ.๓/๑๕๕; ขุทฺทก.อ.๒๐๓; 
สุตฺต.อ.๒/๓๒, ๒๑๔; พึงเทียบกับ อวิจฺจ ในรูปสิทธิปกรณ ๑๖/๑๗ และ อนุวิจฺจ ใน 
องฺ.ทสก.๒๔/๔๘/๙๒ อธิบายใน องฺ.อ.๓/๒๖๕; อรรถกถาท่ีอธิบาย อเวจฺจปฺปสาท 
ชัดเจนตามแนวน้ี คือ องฺ.อ.๓/๑๓๐; ๒/๒๗๐; ที.อ.๒/๑๘๗, นอกนั้นใหความหมาย
รวบรัดเพียงวา = อจลปฺปสาท เชน ที.อ.๒/๓๒๗; ๓/๒๗๖; สํ.อ.๒/๙๔; ๓/๑๖๕, ๓๘๖; 
องฺ.อ.๑/๔๒๗; ๓/๔๐๐; ดูความสัมพันธระหวาง อเวจฺจปฺปสาท กับการละอุปกิเลส ๑๖ ใน 
ม.มู.๑๒/๙๕/๖๗ ดวย 



๙๖  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

เป็นผู้ประกอบด้วยความเล่ือมใสอันหย่ังลงม่ันด้วย
ปัญญา ในพระสงฆ์ว่า สงฆ์หมู่สาวกของพระผู้มีพระภาค 
เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร 
ได้แก่คู่บุรุษ ๔ นับเรียงตัวบุคคลเป็น ๘ สงฆ์หมู่สาวกของ
พระผู้มีพระภาคน้ี เป็นผู้ควรแก่สักการะท่ีเขานํามาถวาย 
เป็นผู้ควรแก่สักการะท่ีเขาจัดไว้ต้อนรับ เป็นผู้ควรแก่ของท่ี
เขาอุทิศบูชา เป็นผู้ควรแก่การทําอัญชลี เป็นนาบุญอันยอด
เย่ียมของโลก 

เป็นผู้ประกอบด้วยศีลท้ังหลาย ท่ีอริยชนชื่นชม (อริย
กันตศีล) ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท วิญญูชน
สรรเสริญ ไม่มีอะไรเคลือบแฝง69 เป็นไปเพ่ือสมาธิ 
๓. ได้เห็นได้เข้าใจปรุโปร่งเป็นอย่างดีด้วยปัญญา 
ซึ่งอริยญายธรรม เป็นไฉน? 

อริยสาวก ในธรรมวิ นัยน้ี ย่อมโยนิโสมนสิการ
ปฏิจจสมุปบาท เป็นอย่างดีดังน้ีว่า เมื่อสภาวะน้ีมี สภาวะน้ี
จึงมี, เพราะสภาวะน้ีเกิด สภาวะน้ีจึงเกิด; เมื่อสภาวะน้ีไม่มี 
สภาวะน้ีก็ไม่มี, เพราะสภาวะน้ีดับ สภาวะน้ีจึงดับ; กล่าวคือ 
เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย 
วิญญาณจึงมี ฯลฯ ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ท้ังปวงน้ี จึง
มีได้ด้วยประการฉะน้ี; เพราะอวิชชาน่ันเอง สํารอกดับไปไม่

                                                 
69 คําบาลีวา อปรามฏ วาตาม ที.อ.๒/๑๗๗; องฺ.อ.๓/๑๑๔; วินย.ฏีกา ๔/๔๗๓ ฯลฯ แปลได ๒ อยาง 
นัยหน่ึงวา ใครๆ ปรามาสมิได คือ ไมมีขอผิดพลาดบกพรองท่ีใครจะดูถูกหรือเอาเรื่องได 
อีกนัยหน่ึงแปลวา ไมถูกลูบคลํา คือไมถูกตัณหาและทิฏฐิจับฉวยลูบคลําใหมัวหมองไป
เสีย คงบริสุทธ์ิอยู ประพฤติไปตามหลักการและความมุงหมายของศีลน้ันๆ ไมประพฤติ
อยางเคลือบแฝง หรือมีเบ้ืองหลัง เชน หวังผลประโยชน จะไดเปนอยางน้ันอยางน้ี; ศีล
ท่ีประพฤติไดอยางน้ี เปนศีลท่ีพระอริยะช่ืนชมหรืออริยชนยอมรับ (อริยกันตศีล) ซ่ึง
พระพุทธเจาตรสัวาเปนเลิศ หรือสูงสุดกวาศีลท้ังปวง (องฺ.ปฺจก.๒๒/๓๒/๓๘) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๙๗ 

  

เหลือ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ ฯลฯ 
ความดับแห่งกองทุกข์ท้ังมวลน้ี ย่อมมีด้วยประการฉะน้ี 

เมื่อใด อริยสาวกมีภัยเวร ๕ ประการเหล่าน้ี ระงับ
แล้ว, เป็นผู้ประกอบด้วยโสตาปัตติยังคะ ๔ ประการเหล่านี้, 
และได้เห็นได้เข้าใจปรุโปร่งเป็นอย่างดีด้วยปัญญา ซึ่งอริย- 
ญายธรรมน้ี, อริยสาวกนั้น เมื่อประสงค์ พึงพยากรณ์ตน
ได้ด้วยตัวเองว่า...เราเป็นโสดาบัน...เดินหน้าสู่การตรัสรู้70 
บรรดาเครื่องวัดตัว ๓ หมวดน้ี โสตาปตติยังคะ (เรียกงายๆ 

วา องคของโสดาบัน) เปนคุณสมบัติโดยตรงของบุคคลโสดาบัน สวน
อีก ๒ หมวด เปนเหตุเปนผลของคุณสมบัติน้ัน กลาวคือ การเห็น
อริยญายธรรม (ปฏิจจสมุปบาท) เปนเหตุของโสตาปตติยังคะ เพราะ
เม่ือมีปญญาเขาใจกฎธรรมดาแลว ก็ทําใหศรัทธามีเหตุผลแนนแฟน 
ทําใหศีลบริสุทธ์ิตรงหลักการและความมุงหมายของมัน สวนหมวด
แรก คือการระงับภัยเวรท้ัง ๕ นับวาเปนผล เพราะเม่ือมีศรัทธามีศีล
ถึงขั้นน้ีแลว ภัยเวรเหลาน้ันก็เปนอันหมดไป  
                                                 
70 สํ.นิ.๑๖/๑๕๑-๑๖๐/๘๒-๘๖; สํ.ม.๑๙/๑๕๗๔-๘/๔๘๘-๔๙๐; องฺ.ทสก.๒๔/๙๒/๑๙๕ 

(ท่ีมาหลัง เปล่ียนเฉพาะขอความวา “โยนิโสมนสิการปฏิจจสมุปบาทเปนอยางดี” เปน 
“พิจารณาเห็น”); ใน องฺ.นวก.๒๓/๒๓๑-๒/๔๑๙-๔๒๒ ก็ตรัสหลักการสํารวจและ
พยากรณตนเองอยางเดียวกันน้ี แตมีเพียงระงับภัยเวร ๕ และประกอบดวยโสตาปตติ
ยังคะ ๔ ไมกลาวถึง อริยญายธรรม; และใน องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๗๙/๒๓๖ ก็คลายกัน 
แตยักเย้ือง เรียกการระงับภัยเวร ๕ เปนมีการงานอันสังวรในสิกขาบท ๕ และเรียก     
โสตาปตติยังคะ เปนทิฏฐธรรมสุขวิหารทางจิตอยางสูง ๔ ประการ; อยางไรก็ตาม 
ความหมายของโสดาบันท่ีสัมพันธกับการรูปฏิจจสมุปบาท (อริยญายธรรม) โดยเฉพาะ 
มีอีกหลายแหง เชน สํ.นิ.๑๖/๙๐/๕๑; ๑๒๔/๗๐; ๑๘๗/๙๕ (โดยมากมาในช่ือวา 
ทิฏฐิสัมบัน) และถือวา พระโสดาบันเปนผูรูจักโลกแทจริง (สํ.นิ.๑๖/๑๘๗/๙๕; องฺ.อฏก. 
๒๓/๑๒๔/๒๔๓; ขุ.ธ.๒๕/๑๔/๒๑); พึงสังเกตดวยวาใน สํ.นิ.๑๖/๑๒๔/๗๐ แสดง
ความหมายแงหน่ึงของโสดาบันวา ไดแกผูมีญาณ ๒ คือ ธรรมญาณ และ อันวยญาณ 
ซ่ึงก็เปนเรื่องของปฏิจจสมุปบาทน่ันเอง 



๙๘  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

ดวยเหตุน้ี โดยทั่วไป ในบาลีสวนมาก กลาวถึงโสตาปตติยังคะ
แตลําพังหมวดเดียว โดยฐานเปนคุณสมบัติประจําตัวของบุคคล
โสดาบัน เชนตรัสวา  

ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกประกอบด้วยธรรม ๔ อย่าง 
ย่อมเป็นโสดาบัน มีความไม่ตกตํ่าเป็นธรรมดา คือ อริย
สาวก ในธรรมวินัยน้ี เป็นผู้ประกอบด้วยความเลื่อมใสหย่ัง
ลงมั่นด้วยปัญญา ในพระพุทธเจ้า...ในพระธรรม...ใน
พระสงฆ์...ประกอบด้วยศีลท้ังหลายที่อริยชนชื่นชม...
เป็นไปเพ่ือสมาธิ”71 
โสตาปตติยังคะ ๔ น้ี บางแหงเรียกวา ธัมมาทาส แปลวา 

แวนสองธรรม หรือกระจกเงาสําหรับสองสํารวจคุณสมบัติตนเองของ
บุคคลโสดาบัน72 บางแหงวาเปน ห้วงบุญ ห้วงกุศล และอาหารของ
ความสุข73 บางแหงเรียกวา ทิฏฐธรรมสุขวิหาร (ธรรมเครื่องอยูเปน
สุขในปจจุบัน หรือธรรมท่ีพักใจใหเปนสุขทันตาเห็น)74 บางแหง
กระจายศีลออกเปน กายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ รวมเรียกวา สัทธรรม ๗ 
และเรียกโสดาปตติยังคะวา อากังขิยฐาน ๔75 บางแหงแยกแยะ
ละเอียดออกไปเปน ๑๐ ขอ คือกระจายออกในรูปของสัมมัตตะ ๑๐ 
(= มรรคมีองค ๘ กับ สัมมาญาณ และสัมมาวิมุตติ)76 
                                                 
71 แสดงไวมากมายหลายแหง ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ตลอดต้ังแต สํ.ม.๑๙/๑๔๑๔/
๔๒๙ ถึง สํ.ม.๑๙/๑๖๒๑/๕๑๐ (โดยมากเรียกงายๆ วา ธรรม ๔ ประการ ท่ีเรียกตรงๆ วา         
โสตาปตติยังคะ คือท่ีรวมอยูใน ๓ หมวดขางตน และ ๑๙/๑๔๒๐/๔๓๑; ๑๔๙๓/๔๕๖) 

72 ที.ม.๑๐/๘๙/๑๑๐; สํ.ม.๑๙/๑๔๗๒-๑๔๘๐/๔๔๘-๔๕๑ 
73 สํ.ม.๑๙/๑๕๘๔-๖/๔๙๓-๔; ๑๖๐๓-๑๖๑๒/๕๐๓/๕๐๖ (เปล่ียนขอสุดทายคือศีล เปน 
จาคะ บางก็มี เปน ปญญา บางก็มี) 

74 องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๗๙/๒๓๖ 
75 สํ.ม.๑๙/๑๔๕๙-๑๔๖๗/๔๔๓-๖ (ใน เวฬุทฺวาเรยฺยสุตฺต) 
76 สํ.ม.๑๙/๑๕๕๔-๑๕๖๗/๔๘๑-๔๘๔ 
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โสตาปตติยังคะ ๔ ท่ีเปนคุณสมบัติของบุคคลโสดาบันน้ี ทาน
แสดงไวอีกชุดหน่ึง สามขอแรกเหมือนกับชุดท่ีแสดงมาแลว เปลี่ยน
แตขอท่ี ๔ คือศีล เปนจาคะ ดังน้ี 

อริยสาวก ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการเหล่าน้ี ย่อม
เป็นโสดาบัน...คือ...เป็นผู้ประกอบด้วยความเล่ือมใสอัน
หย่ังลงมั่นด้วยปัญญา ในพระพุทธเจ้า...ในพระธรรม...ใน
พระสงฆ์...อยู่ครองเรือนด้วยใจปราศจากมลทินคือมัจฉริยะ 
มีจาคะอย่างเปิดใจ มือสะอาด ยินดีในการสละ ใส่ใจในคํา
ร้องขอ ยินดีในการให้การแบ่งปัน  

และมีขอความเสริม ซ่ึงอาจใชแทนขอความขางตนนั้น
ไดวา “สิ่งของท่ีควรจะให้ได้ ไม่ว่าอย่างหน่ึงอย่างใด เท่าท่ี
มีในสกุล อริยสาวกน้ัน เฉลี่ยแบ่งปันกับคนมีศีลมีกัลยาณ
ธรรม ได้ท้ังหมด77 
สรุป คุณสมบัติทั้งหมดเท่าที่แสดงมา รวมอยู่ใน ศรัทธา ศีล 

สุตะ จาคะ และปัญญา   
ดังน้ัน จึงมีพุทธพจนตรัสแนะนําอยูเสมอ ใหอริยสาวก และอริย

สาวิกาสรางเสริมธรรม ๕ ประการน้ี และใชธรรมเหลาน้ีเปนหลักวัดความ
เจริญของอริยสาวก ทั้งน้ี มิใชเฉพาะอริยสาวกและอริยสาวิกาที่เปน
โสดาบันขึ้นไปเทาน้ัน แมผูที่เปนปุถุชนที่จะกาวหนาไปเปนอริยชน ก็
ไดรับคําแนะนําและใชหลักวัดอยางเดียวกัน ดังพุทธพจนวา 

• ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวก เจริญด้วยความเจริญ ๕ ประการ 
ชื่อว่าเจริญด้วยอารยวัฒิ เป็นผู้ถือเอาสาระ ยึดเอาสิ่งประเสริฐ
ให้แก่ตัวได้ กล่าวคือ เจริญด้วยศรัทธา..ศีล..สุตะ..จาคะ..
ปัญญา... 

                                                 
77 สํ.ม.๑๙/๑๔๕๒/๔๔๐; ๑๕๙๘/๔๙๙; สํ.สฬ.๑๘/๕๘๕/๓๗๔ 
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ผู้ใดเจริญด้วยศรัทธา และศีล กับท้ังสุตะ จาคะ และ
ปัญญา, ผู้เช่นน้ัน นับเป็นสัตบุรุษผู้ปรีชา ย่อมถือเอาสาระ
ในโลกน้ีไว้แก่ตนได้ 

ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวิกาเจริญด้วยความเจริญ ๕ ประการ 
ชื่อว่าเจริญด้วยอารยวัฒิ เป็นผู้ถือเอาสาระ ยึดเอาสิ่งประเสริฐ
ให้แก่ตัวได้ กล่าวคือ เจริญด้วยศรัทธา...ศีล...สุตะ...จาคะ...
ปัญญา... 

สตรีใดเจริญด้วยศรัทธา และศีล กับท้ังสุตะ จาคะ และ
ปัญญา, สตรีเช่นน้ัน เป็นอุบาสิกาผู้มีศีล ย่อมถือเอาสาระ
ในโลกน้ีไว้แก่ตนได้78 
• ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหน่ึง ภิกษุเป็นผู้ประกอบด้วย
ศรัทธา...ศีล...สุตะ...จาคะ...ปัญญา เธอมีความคิดว่า ถ้า
กระไร โดยทําอาสวะท้ังหลายให้สิ้นไป เราพึงประจักษ์แจ้ง 
แล้วเข้าถึงด้วยความรู้ ย่ิงเองในปัจจุ บันน้ีทีเดียว ซึ่ง
เจโตวิมุติ ปัญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได้, ภิกษุน้ัน โดยทํา
อาสวะท้ังหลายให้สิ้นไป ก็จะประจักษ์แจ้ง เข้าถึงอยู่ ด้วย
ความรู้ย่ิงเอง ในปัจจุบันน้ีทีเดียว ซึ่งเจโตวิมุตติ ปัญญา
วิมุตติ อันหาอาสวะมิได้79 
ถึงจะยังไมบรรลุเอง เพียงรําลึกถึงคุณธรรมเหลานี้ของทานผูอื่น 

ก็ทําใหสุขสบายใจ และจูงใจตนใหมีกําลังใจปฏิบัติตอไป ดังบาลีวา 
                                                 
78องฺ.ปฺจก.๒๒/๖๓-๖๔/๙๑-๙๒; สํ.สฬ.๑๘/๔๙๖/๓๐๙; เทียบ องฺ.ทสก.๒๔/๗๔/๑๔๗; 
อารยวัฒิ แปลงจากบาลีเดิม “อริยา วฑฺฒิ” จะเรียกวา อริยาวัฒิ หรือจะแปลงเปน 
อารยวัฒน, อารยวุฒิ เปนตน ก็ได 

79ม.อุ.๑๔/๓๓๒/๒๒๕ (ความตอนตนของสูตรน้ี คือ ๓๑๙-๓๓๑/๒๑๖-๒๒๔ บรรยายวา 
ผูประกอบดวยธรรม ๕ อยางน้ี หากปรารถนาจะไปเกิดในสวรรค หรือพรหมภพช้ันใด 
ก็สําเร็จไดท้ังส้ิน) 
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• ภิกษุณีสดับข่าวว่า ภิกษุณีชื่อน้ี ถึงมรณภาพแล้ว, พระ
ผู้มีพระภาคพยากรณ์เธอว่า ดํารงแล้วในอัญญา (คือ
อรหัตตผล), ภิกษุณี (ผู้สดับข่าว) ได้เห็นเอง หรือได้ยินต่อ
กันมาก็ตามว่า ภคินีท่านน้ัน เป็นผู้มีศีลอย่างน้ีบ้าง เป็นผู้มี
ธรรมอย่างน้ีบ้าง เป็นผู้มีปัญญาอย่างน้ี มีวิหารธรรม 
(คุณธรรมที่เปนความประพฤติประจําตัว) อย่างน้ี เป็นผู้
หลุดพ้นอย่างน้ี; ภิกษุณีน้ัน เมื่อรําลึกถึงศรัทธา ศีล สุตะ 
จาคะ และปัญญาของภคินีท่านน้ันอยู่ ก็จะน้อมจิตไปเพ่ือ
ความเป็นอย่างน้ัน, แม้โดยวิธีน้ี ผาสุวิหาร (ความอยูสําราญ) 
ก็จะมีแก่ภิกษุณีได้80 
• ภิกษุท้ังหลาย เราไม่สรรเสริญ แม้แต่ความคงอยู่กับท่ี 
ในกุศลธรรมท้ังหลาย, จะป่วยกล่าวไปใย ถึงความเสื่อมถอย 
ในกุศลธรรมท้ังหลาย, เราสรรเสริญแต่ความก้าวหน้า ใน
กุศลธรรมท้ังหลาย ไม่สรรเสริญความคงอยู่กับท่ี ไม่
สรรเสริญความเสื่อมถอย 

อย่างไรเป็นความเสื่อมถอย ในกุศลธรรมท้ังหลาย ไม่
เป็นความคงที่ ไม่เป็นความก้าวหน้า? ภิกษุมีคุณธรรม
เท่าใด โดยศรัทธา โดยศีล โดยสุตะ โดยจาคะ โดยปัญญา 
โดยปฏิภาณ, ธรรมเหล่าน้ันของเธอ ไม่คงอยู่ ไม่เจริญขึ้น, 
น้ีเราเรียกว่าความเส่ือมถอย ในกุศลธรรมท้ังหลาย มิใช่
ความคงอยู่ มิใช่ความเจริญก้าวหน้า...;  

อย่างไรเป็นความคงอยู่กับท่ี ในกุศลธรรมท้ังหลาย...? 
ภิกษุมีคุณธรรมเท่าใด โดยศรัทธา ฯลฯ โดยปฏิภาณ, 
ธรรมเหล่าน้ันของเธอ ไม่ลด ไม่เพิ่ม...;   

                                                 
80 ม.ม.๑๓/๒๐๐/๒๐๙ (ในสูตรน้ีกลาวครบหมดทั้ง ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ต้ังแต
สดับขาวของพระอรหันต ลงมาจนถึงพระโสดาบัน ในท่ีน้ียกมาแสดงเปนตัวอยาง ดู 
๑๓/๑๙๙-๒๐๒/๒๐๗-๒๑๓) 



๑๐๒  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

อย่างไรเป็นความก้าวหน้า ในกุศลธรรมท้ังหลาย...? 
ภิกษุมีคุณธรรมเท่าใด โดยศรัทธา ฯลฯ โดยปฏิภาณ, 
คุณธรรมเหล่าน้ันของเธอ ไม่หยุดอยู่ ไม่ลดลง..”81 
ความหมายของธรรม ๕ ประการน้ี มีพุทธพจนท่ียกมาอางใน

ขอ ก. บาง ข. บาง แสดงไวครบหมดแลว พึงทบทวนดูไดเอง อยางไร
ก็ตาม บางขอ พระพุทธเจาทรงแสดงความหมายนัยอื่น แปลกออกไป
บางก็มี จึงควรศึกษาประกอบความเขาใจใหชัดเจนยิ่งขึ้น 

ขอท่ี ๑ คือ ศรัทธา นอกจากแสดงในรูปของความเชื่อม่ันดวย
ปญญาในพระรัตนตรัย อยางในโสตาปตติยังคะ มีอีกนัยหน่ึงท่ีตรัสไว
บอย คือ 

สัทธาสัมปทา เป็นไฉน? ในข้อน้ี อริยสาวก เป็นผู้มี
ศรัทธา เชื่อโพธิ (ปัญญาตรัสรู้) ของตถาคตว่า ด้วยเหตุผล
ดังน้ีๆ พระผู้มีพระภาคพระองค์น้ัน เป็นพระอรหันต์ ฯลฯ 
ต่ืนแล้ว เบิกบานแล้ว เป็นพระผู้ทรงพระเจริญ82 

                                                 
81 องฺ.ทสก.๒๔/๕๓/๑๐๑; ธรรม ๕ คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญานี้ บางแหงเรียก 
สัมปทา ๕ (องฺ.ปฺจก.๒๒/๔๖/๕๘; ๙๑/๑๖๔) บางแหงเรียก ทรัพย์ ๕ (องฺ.ปฺจก.
๒๒/๔๗/๕๘) และยังมีท่ีตรัสไวในแงอ่ืนๆ อีกมากแหง เชน ที.ปา.๑๑/๑๕๔/๑๗๙; ม.ม.
๑๓/๖๖๔/๖๑๔; องฺ.ติก.๒๐/๕๑๐/๒๗๐; องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๕๗/๒๐๒; องฺ.ฉกฺก.๒๒/
๑๕๗/๒๐๒; ๒๙๖/๓๕๐; องฺ.ทสก.๒๔/๒๑๙/๓๖๑; ขุ.อุ.๒๕/๑๑๔/๑๔๙; บางแหงตัดสุตะ
ออก เหลือเพียง ๔ เรียกวา สัมปทา ๔ (แสดงวา ๔ อยางนั้น เปนองคหลัก หรือจําเปนกวา) 
เชน องฺ.จตุกฺก.๒๑/๖๑/๘๖; องฺ.อฏก.๒๓/๑๔๔/๒๙๓; ๑๔๕/๒๙๗; ๑๗๓/๓๓๖; 
๒๐๙/๓๗๗ และไมเรียกช่ือ เชน องฺ.อฏก.๒๓/๑๓๙-๑๔๐/๒๗๗-๒๘๐ 

82 เชน องฺ.จตุกฺก.๒๑/๖๑/๘๖; องฺ.ปฺจก.๒๒/๔๗/๕๘; องฺ.อฏก.๒๓/๑๔๔/๒๙๓; 
๑๔๕/๒๙๗; ๑๗๓/๓๓๖; ๒๐๙/๓๗๗ นอกจากท่ีมาในสัมปทาแลว ตถาคตโพธิสัทธายัง
มาในปธานิยังคะ คือองคของผูบําเพ็ญเพียร คือ ที.ปา.๑๑/๒๙๓/๒๔๙; ม.ม.๑๓/๕๗๗/
๕๒๑; องฺ.ทสก.๒๔/๑๑/๑๖; และเปนความหมายของสัทธินทรีย ใน สํ.ม.๑๙/๘๖๕/
๒๖๑; ๘๗๑/๒๖๔ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๐๓ 

  

ขอท่ี ๒ คือ ศีล มีหลายแหงท่ีทรงแสดงความหมายอยาง
งายๆ เพียงวา “...งดเวนจากปาณาติบาต...จากอทินนาทาน...จาก
กาเมสุมิจฉาจาร...จากมุสาวาท...จากสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน”83 พูด
งายๆ วา หมายถึงศีล ๕ หรือเบญจศีลน่ันเอง  

หากจะต้ังเปนขอสังเกตตามขอความแวดลอมในท่ีมาตางๆ 
ของพุทธพจนสวนน้ี พอจะกลาวไดวา ความหมายของศรัทธาและศีล
นัยน้ี ทรงแสดงสําหรับอริยสาวกระดับปุถุชน ดังจะเห็นไดชัดยิ่งขึ้น
จากพุทธพจนในตอนตอๆ ไป 

ขอท่ี ๓ คือ สุตะ นอกจากความหมายที่วา ไดพบเห็นอริยชน 
สัปปุริสชน ไดฝกอบรมดีแลวในอริยธรรม ในสัปปุริสธรรม อยาง
ขางตนแลว ทานแสดงไวอีก ดังน้ี 

ทรัพย์คือสุตะ เป็นไฉน? ในข้อน้ี อริยสาวกเป็นพหูสูต 
(มีสุตะมาก) ทรงสุตะ เป็นท่ีสั่งสมสุตะ, ธรรมเหล่าใดงามใน
เบ้ืองต้น งามในท่ามกลาง งามในท่ีสุด ประกาศหลักการ
ครองชีวิตประเสริฐ (พรหมจรรย์, พรหมจริยะ หรือ
จริยธรรมอันประเสริฐ) พร้อมท้ังอรรถ พร้อมท้ังพยัญชนะ 
บริสุทธ์ิ บริบูรณ์ สิ้นเชิง, เธอเรียนสดับธรรมอย่างน้ันไว้ได้
มาก ทรงจําไว้ คล่องปาก เจนใจ เข้าใจตลอดดีด้วยทิฏฐิ 
(ปัญญาระดับเหตุผล)”84 

ขอ ๔ คือ จาคะ ตามปกติไมมีแปลกจากท่ีแสดงมาแลว   

                                                 
83 ท่ีมาตรงกับขอกอนท้ังหมด; ในคําวา “อริยสาวกระดับปุถุชน” อริยสาวก แปลวา สาวก
ของพระพุทธเจาผูทรงเปนอริยะ มิใชแปลวา สาวกผูเปนอริยะ 

84 องฺ.ปฺจก.๒๒/๔๗/๕๙ (นอกนี้มักมารวมในหมวดธรรมอื่น) 



๑๐๔  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

สวนขอท่ี ๕ คือ ปญญา นอกจากมาในรูปของความเขาใจ
อริยญายธรรม คือปฏิจจสมุปบาทแลว ทานมักแสดงในความหมาย
งายๆ สั้นๆ ท่ีใชกับอริยสาวกระดับปุถุชนไดดวย ดังน้ี 

ทรัพย์คือปัญญา เป็นไฉน? ในข้อน้ี อริยสาวก เป็น
ผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาท่ีหย่ังถึงความเกิดขึ้น และ
ความเสื่อมสิ้นไป อันเป็นอริยะ ทะลวงกิเลสได้ อันจะให้
ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ...85 
ความหมายของปญญา ยังมีตรัสไวอีกนัยหน่ึง ซ่ึงนาสนใจ 

นํามาแสดงไว ดังน้ี 
• ปัญญาสัมปทาเป็นไฉน? คนมีใจถูกอภิชฌาความโลภ
กล้าครอบงํา...ถูกพยาบาทครอบงํา...ถูกถีนมิทธะครอบงํา
...ถูกอุทธัจจกุกกุจจะครอบงํา...ถูกวิจิกิจฉาครอบงําแล้ว 
ย่อมทําสิ่งท่ีไม่ควรทํา ย่อมทํากิจให้คลาดเสีย, เมื่อทําสิ่งท่ี
ไม่ควรทํา ทํากิจให้คลาดเสีย ก็ย่อมพลาดจากยศ และ
ความสุข;  

อริยสาวกน้ันแล รู้ว่า อภิชฌา ความโลภกล้า . . .
พยาบาท...ถีนมิทธะ...อุทธัจจกุกกุจจะ...วิจิกิจฉา เป็น
อุปกิเลสของจิต (สิ่งท่ีทําจิตให้ฝ้ามัว เศร้าหมอง) จึงละ
อภิชฌาความโลภกล้า ฯลฯ ละวิจิกิจฉาท่ีเป็นอุปกิเลสของ
จิตเสีย,   

                                                 
85 องฺ.ปฺจก.๒๒/๔๗/๕๙; เรียกวา สัมปทา ใน องฺ.อฏก.๒๓/๑๔๔/๒๙๓; ๑๔๕/๒๙๗; 
๑๗๓/๓๓๖; เรียกวา หวงบุญ ใน สํ.ม.๑๙/๑๕๘๖/๔๙๔; คําวา “หย่ังถึงความเกิดข้ึน
และความเส่ือมส้ินไป” (อุทยตฺถคามินิยา) แปลงายๆ วา รูเทาทันความเจริญและความ
เส่ือม, “ทะลวงกิเลสได” (นิพฺเพธิกา) แปลอีกอยางวา เจาะสัจธรรมได 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๐๕ 

  

เพราะการท่ีอริยสาวกรู้ว่า อภิชฌาความโลภกล้า ฯลฯ 
วิจิกิจฉา เป็นอุปกิเลส แล้วละ...เสียได้, จึงเรียกอริยสาวก
น้ีว่า เป็นผู้มีปัญญามาก มีปัญญากว้างขวาง มองเห็นทาง
มาของประโยชน์ เป็นผู้เพียบพร้อมด้วยปัญญา, น้ีเรียกว่า
ปัญญาสัมปทา86 
มีบาลีแหงหน่ึง แจงคุณสมบัติของพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน

ขึ้นไป อีกแบบหน่ึง เปน ๖ ขอ วา  
ภิกษุท้ังหลาย ตปุสสคฤหบดี (และอุบาสกอื่นอีก 

๒๐ ท่าน) ประกอบด้วยธรรม ๖ ประการ จึงเป็นผู้ถึง
ความแน่ใจในตถาคต มองเห็นอมตะ ประจักษ์แจ้งอมต
ธรรมดําเนินชีวิตอยู่ กล่าวคือ ประกอบด้วยความเล่ือมใส
หย่ังลงมันด้วยปัญญา ในพระพุทธเจ้า ในพระธรรม ใน
พระสงฆ์ อริยศีล อริยญาณ อริยวิมุตติ87 

ค) คุณสมบัติในแงละได และท่ีเปนผล 
• เมื่อรูป (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) มีอยู่ อาศัย

รูป (เวทนา ฯลฯ วิญญาณ) เพราะยึดมั่นรูป (เวทนา 
ฯลฯ วิญญาณ) จึงเกิด ทิฏฐิ (สัสสตวาท, อุจเฉทวาท, 
นัต ถิกวาท ,  อ กิริ ยวาท ,  อเห ตุกวาท ,  สั งสาร
สุทธิกทิฏฐ,ิ อันตคาหิกทิฏฐิ ๑๐) ขึ้นดังน้ี 

- ลมพัดก็ไม่จริง น้ําไหลก็ไม่จริง หญิงมีครรภ์คลอดก็ไม่จริง ดวงจันทร์
ดวงอาทิตย์อุทัยหรือลับไปก็ไม่จริง (สิ่งทั้งหลาย) คงตัวอยู่อย่างนั้นเอง88 

                                                 
86 องฺ.จตุกฺก.๒๑/๖๑/๘๗ (ใจความก็คือ การใชความคิดโดยไมถูกนิวรณ ๕ อยางใดอยาง
หน่ึงครอบงํา) 

87 องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๙๕-๖/๕๐๑-๒ 
88 เอสิกฏฺฐายิฏฺฐิตา แปลตามศัพทวา ต้ังอยูม่ันคงดังเสาระเนียด 



๑๐๖  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

- นี้ของเรา เราเป็นนี่ นี่เป็นตัวตนของเรา 
- อัตตาก็อันนั้น โลกก็อันนั้น89 เราละ (ชีวิตนี้) ไปแล้ว จักเป็นผู้เที่ยง 
ย่ังยืน คงที่ มีความไม่แปรปรวนเป็นธรรมดา (สัสสตวาท) 
- ถ้าเราไม่มี ก็คงไม่มีแก่เรา, เราจักไม่มี ก็จักไม่มีแก่เรา (อุจเฉทวาท)90 
- ทานที่ให้ไม่มีผล การบูชาไม่มีผล สักการไม่มีผล91 ผลวิบากแห่งกรรม
ที่ทําไว้ดีไว้ชั่วไม่มี ไม่มีโลกนี้ ไม่มีปรโลก มารดาไม่มี บิดาไม่มี สัตว์อุป-
ปาติกะไม่มี สมณพราหมณ์ผู้ดําเนินไปชอบ ปฏิบัติชอบ ผู้ประจักษ์แจ้ง
ด้วยปัญญาอันย่ิงเอง ซึ่งโลกนี้และปรโลก แลว้ประกาศให้ทราบ ไม่มีใน
โลก คนเรานี้มีแต่ธาตุ ๔ เมื่อใดตาย ดินก็ไปตามพวกดิน น้ําก็ไปตาม
พวกนํ้า ไฟก็ไปตามพวกไฟ ลมก็ไปตามพวกลม อินทรีย์ทั้งหลายก็ไป
กับอากาศ มีแต่คน ๔ รวมเป็น ๕ ทั้งเตียง พาคนตายไป รอยเท้า
ปรากฏเพียงแค่ป่าช้า มีเหลือแต่กระดูกสีเทา การเซ่นสรวงบูชาจบแค่
ข้ีเถ้า ทานน้ีคนโง่บัญญัติไว้ คําพูดของพวกที่สอนอัตถิกวาท เป็นแต่
คําเปล่า คําเท็จ คําพรํ่าเพ้อ เพราะกายสลาย ทั้งพาล ทั้งบัณฑิต ย่อม
ขาดสูญ พินาศ หลังจากตายไป ย่อมไมม่ี (นัตถิกวาท) 
- เมื่อบุคคลทําเองก็ดี ใช้ให้ผู้อ่ืนทําก็ดี ตัดเองก็ดี ใช้ให้ผู้อ่ืนตัดก็ดี เผา
ผลาญเองก็ดี ใช้ให้ผู้อ่ืนเผาผลาญก็ดี ก่อความเศร้าโศกเองก็ดี ใช้ให้ผู้อื่น
ก่อความเศร้าโศกก็ดี ก่อความลําบากเองก็ดี ใช้ให้ผู้อื่นก่อความลําบากก็ดี 
ทําให้ดิ้นเองก็ดี ใช้ให้ผู้อื่นทําให้ดิ้นก็ดี ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ตัดช่อง ปล้นท้ัง
หมู่ ปล้นหลังเดียว ปล้นตามหนทาง ทําชู้เมียเขา พูดเท็จก็ดี ผู้ทําก็ไม่ชื่อ
ว่าทําบาป, แม้หากผู้ใดจะใช้จักรซ่ึงมีคมโดยรอบ สังหารเหล่าสัตว์บนผืน
ปฐพีน้ี ทําให้เป็นลานเน้ือ เป็นกองมังสะอันเดียวกัน บาปท่ีเกิดจากการ
กระทําน้ัน ก็ไม่มี ไม่มีบาปมาถึงได้, แม้หากใครจะไปยังฝั่งขวาของแม่นํ้าคง
คา เท่ียวฆ่าเองบ้าง ใช้ให้ผู้อื่นฆ่าบ้าง ตัดเองบ้าง ใช้ให้ผู้อื่นตัดบ้าง ทํา
ความเดือดร้อนเองบ้าง ใช้ผู้อื่นให้ทําความเดือดร้อนบ้าง บาปท่ีเกิดจาก
การกระทําน้ันย่อมไม่มี ไม่มีบาปมาถึงได้, แม้หากใครจะไปยังฝั่งซ้ายของ
แม่นํ้าคงคา ให้ทานเองบ้าง ใช้ผู้อื่นให้บ้าง บูชาเองบ้าง ใช้ผู้อื่นให้บูชาบ้าง 

                                                 
89 = อัตตากับโลก หรืออาตมันกับสากลจักรวาฬ คือส่ิงเดียวกัน 
90 ทิฏฐิ หรือทฤษฎีน้ี จัดเปนอุจเฉททิฏฐิ (ความเห็นวาขาดสูญ; สํ.ข.๑๗/๑๘๐/๑๒๐) 
พระพุทธเจาตรัสวา ในบรรดาทิฏฐินอกพุทธศาสนาท้ังหลาย ทิฏฐิน้ีเปนเลิศ คือดีท่ีสุด 
เพราะผูมีทิฏฐิเชนน้ี ยอมหวังไดวาจะรังเกียจภพ และไมรังเกียจความดับแหงภพ (ดู 
องฺ.ทสก.๒๔/๒๙/๖๘; และมติของอรรถกถา ใน องฺ.อ.๓/๓๘๕; สํ.อ.๒/๓๗๓) แตก็ยัง
เปนมิจฉาทิฏฐิ. 

91 บูชา แปลจาก ยิฏฺฐ; สักการ แปลจาก หุต 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๐๗ 

  

บุญท่ีเกิดจากการกระทําน้ันก็ไม่มี ไม่มีบุญมาถึงได้, บุญด้วยทาน ด้วยการ
ฝึกตน ด้วยความสํารวม ด้วยการกล่าวคําสัตย์ ย่อมไม่มี ไม่มีบุญมาถึงได้ 
(อกิริยวาท) 
- ไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัย เพ่ือความเศร้าหมองแห่งสัตว์ทั้งหลาย สัตว์
ทั้งหลายไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัย ก็เศร้าหมองเอง ไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัย เพ่ือ
ความบริสุทธิ์แห่งสัตว์ทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลาย ไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัย ก็
บริสุทธิ์เอง, กําลังงานไม่มีผล ความเพียรไม่มีผล เร่ียวแรงของคนไม่มี
ผล ความบากบั่นของคนไม่มีผล, สัตว์ทั้งปวง ปาณะทั้งปวง ภูตทั้ง
ปวง ชีวะทั้งปวง ล้วนไม่มีอํานาจ ไม่มีกําลัง ไม่มีความเพียร ผันแปรไป
ตามความกําหนดตายตัว ความประจวบ และภาวะ เสวยสุขทุกข์ไปใน
อภิชาติทั้ง ๖ เท่านั้นเอง (อเหตุกวาท) 
- สภาวะ ๗ กองนี้ ไม่มีใครสร้าง ไม่มีใครสร้างแบบแผน ไม่มีใคร
เนรมิต ไม่มีใครเนรมิตแบบแผน เป็นสภาพไม่มีผล คงอยู่เฉยเหมือน
ยอดเขา คงตัวมั่นอยู่เองดังเสาระเนียด, สภาวะ ๗ กองเหล่านั้น ไม่
หว่ันไหว ไม่ผันแปร ไม่บีบคั้นกันและกัน ไม่อาจก่อสุขหรือทุกข์ให้แก่
กัน, สภาวะ ๗ กองนั้นคือ กองดิน กองน้ํา กองไฟ กองลม สุข ทุกข์ 
ชีวะ ถึงแม้ผู้ใดจะเอาศัสตราคมตัดศีรษะกัน ก็ไม่ชื่อว่าใครปลงชีวิตใคร 
เป็นเพียงศัสตราสอดเข้าไปตามช่องระหว่างสภาวะ ๗ กองเท่านั้นเอง, 
อนึ่ง กําเนิดประมาณ ๑,๔๐๖,๖๐๐ กรรม ๖,๐๐๐ ฯลฯ อันตร
กัลป ๖๒ อภิชาติ ๖ ปุริสภูมิ ๘ ฯลฯ นรก ๓,๐๐๐ ฯลฯ มหากัลป 
๘๔๐,๐๐๐ เหล่านี้ เป็นที่ทั้งพาลและบัณฑิตท่องเที่ยวเร่ร่อน 
(เวียนว่ายตายเกิดไป) ก็จักทําความจบสิ้นทุกข์ไปเอง, ความสมหวังว่า 
“เราจักบ่มกรรมที่ยังไม่ออกผล ให้ออกผล หรือว่าเราสัมผัสกรรมที่ออก
ผลแล้ว จักทําให้ (กรรมนั้น) หมดสิ้นไป ด้วยศีล ด้วยพรต ด้วยตบะ 
หรือด้วยพรหมจรรย์นี้” ย่อมไม่มีในสังสารวัฏนั้น, สุขทุกข์ที่ทําให้มีที่
จบสิ้น เหมือนตวงของให้หมดไปด้วยทะนาน ย่อมไม่มีในสังสารวัฏได้
ด้วยวิธีอย่างนี้เลย, ไม่มีความเสื่อม ไม่มีความเจริญ ไม่มีการเลื่อนข้ึน
เลื่อนลง, ทั้งพาลและบัณฑิตเร่ร่อนไป ก็จะหมดทุกข์ไปเอง เหมือน
กลุ่มด้ายที่บุคคลขว้างไป ย่อมคลี่หมดไปเอง (สัสสตวาท อกิริยวาท 
และสังสารสุทธิกทิฏฐิ) 
- โลกเท่ียง;  โลกไม่เที่ยง;  โลกมีที่สุด;  โลกไม่มีที่สุด;  ชีวะอันนั้น สรีระก็อัน
นั้น; ชีวะก็อย่าง สรีระก็อย่าง; ตถาคตมีอยู่หลังจากตาย; ตถาคตหลังจากตาย ทั้ง
มี อยู่  ทั้ งไม่ มี อยู่ , ตถาคตหลั งจากตาย มี อยู่ ก็ มิ ใ ช่  ไม่ มี อยู่ ก็ ไม่ ใ ช่              
(อันตคาหิกทิฏฐิ ๑๐) 



๑๐๘  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอเข้าใจอย่างไร? รูป (เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ, แม้กระท่ังสิ่งท่ีได้เห็น ได้ยิน ได้
ทราบ ได้แจ้งใจ ได้ถึง ได้แสวงหา ได้ใคร่ครวญแล้วด้วยใจ) 
เป็นของเท่ียง หรือว่าไม่เท่ียง? (ทูลตอบว่า ไม่เท่ียง) ก็สิ่ง
ใดไม่เท่ียง สิ่งน้ันเป็นทุกข์ หรือว่าเป็นสุข? (ทูลตอบว่าเป็น
ทุกข์) ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา, 
ไม่ยึดติดส่ิงน้ันแล้ว จะพึงเกิดทิฏฐิอย่างน้ี (ดังแสดงข้างต้น
ท้ังหมด) ขึ้นได้หรือ? (ทูลตอบว่า ไม่เกิด) 

เมื่อใด อริยสาวกละความสงสัย (กังขา) ในฐานะท้ัง ๖ 
เหล่าน้ี (คือในขันธ์ ๕ และในส่ิงท่ีได้เห็น ได้ยิน เป็นต้น) ก็
จะเป็นอันละได้ซึ่งความสงสัย แม้ในทุกข์ ในสมุทัยแห่ง
ทุกข์ ในนิโรธแห่งทุกข์ และในปฏิปทาให้ถึงทุกขนิโรธด้วย, 
อริยสาวกน้ี เรียกว่าเป็นโสดาบัน มีความไม่ตกตํ่าเป็น
ธรรมดา เป็นผู้แน่นอนแล้ว เดินหน้าสู่ความตรัสรู้92 
• ภิกษุ ท้ังหลาย  ธรรม  ๖  ประการเหล่ า น้ี  เ ป็นสิ่ ง
ท่ีทิฏฐิสัมบันนบุคคล (ผู้มีสัมมาทิฏฐิเพียบพร้อม คือพระ
โสดาบัน) ละได้แล้ว กล่าวคือ สักกายทิฏฐิ วิจิ กิจฉา 
สีลัพพตปรามาส ราคะท่ีให้ถึงอบาย โทสะท่ีให้ถึงอบาย 
โมหะท่ีให้ถึงอบาย...ทิฏฐิสัมบันนบุคคล เป็นผู้ไม่มีทาง
เป็นไปได้ ท่ีจะทําให้เกิดธรรม ๖ ประการเหล่าน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย มีอภัพพฐาน (กรณีท่ีไม่มีทางเป็นไป
ได้) ๖ ประการ ดังน้ี กล่าวคือ ทิฏฐิสัมบันนบุคคล เป็นผู้ไม่
มีทางเป็นไปได้ ท่ีจะอยู่อย่างไม่มีความเคารพ ไม่มีความยํา

                                                 
92 สํ.ข.๑๗/๔๑๗-๔๔๔/๒๔๘-๒๖๕ (แปลรวบรัดเอาแตความท่ีไมซํ้า); ใน สํ.สฬ.๑๘/
๕๔๙/๓๕๔ ทานกลาววา ทิฏฐิตางๆ ท้ัง ๖๒ อยางเกิดข้ึน เพราะสักกายทิฏฐิเปนปจจัย 
เม่ือไมมีสักกายทิฏฐิ ทิฏฐิเหลาน้ันก็หมดไป   



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๐๙ 

  

เกรงในพระศาสดา...ในธรรม...ในสงฆ์...ในสิกขา...ท่ีจะ
ยึดถือสิ่งท่ีไม่ควรถือ...ท่ีจะยังภพท่ี ๘ ให้เกิด  

ภิกษุท้ังหลาย มีอภัพพฐาน ๖ ประการ ดังน้ี กล่าวคือ 
ทิฏฐิสัมบันนบุคคล เป็นผู้ไม่มีทางเป็นไปได้ ท่ีจะยึดถือ
สังขารไรๆ โดยความเป็นของเท่ียง...โดยความเป็นสุข...
โดยความเป็นอัตตา...ท่ีจะกระทําอนันตริยกรรม...ท่ีจะเชื่อ   
ถือความบริสุทธ์ิด้วยมงคลต่ืนข่าว...ท่ีจะแสวงหาทักขิไณย 
นอกหลักคําสอนน้ี;  

(อภัพพฐานอีก ๖)...ที่จะปลงชีวิตมารดา...ที่จะปลงชีวิต
บิดา...ที่จะปลงชีวิตพระอรหันต์...ที่จะมีจิตประทุษร้ายต่อพระ
ตถาคตถึงกับทําพระโลหิตให้ห้อ...ที่จะทําลายสงฆ์ (สังฆเภท)...
ที่จะถือศาสดาอื่น;93  

(อภัพพฐานอีก ๖)...ท่ีจะเชื่อถือว่าสุขทุกข์เป็นสิ่งท่ีตน
สร้างเอง...ว่าสุขทุกข์ตัวการอื่นสร้างให้...ว่าสุขทุกข์ท้ังตน
สร้างเองและตัวการอื่นสร้างให้...ว่าสุขทุกข์เกิดขึ้นเอง
ลอยๆ ตนมิได้สร้าง...ว่าสุขทุกข์เกิดขึ้นเองลอยๆ ตัวการ
อื่นมิได้สร้าง...ว่าสุขทุกข์เกิดขึ้นเองลอยๆ ท้ังตนก็มิได้สร้าง 
ตัวการอื่นก็มิได้สร้าง, ข้อ (ที่มิได้เชื่อถือ) ดังนั้น เพราะเหตุไร? 
ก็เพราะว่า ทิฏฐิสัมบันนบุคคลมองเห็นชัดเจนดีแล้ว ท้ัง
เหตุ และธรรมท่ีเกิดแต่เหตุ94 

                                                 
93 อภัพพฐาน ๒ หมวดน้ี มีใน ม.อุ.๑๔/๒๔๕/๑๗๐; องฺ.เอก.๒๐/๑๕๓/๓๔; อภิ.วิ.๓๕/
๘๓๙/๔๕๔ ดวย แตเรียกวา ส่ิงท่ีมิใชฐานะ มิใชโอกาส ท่ีจะเปนไปได 

94 องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๖๑-๓๖๖/๔๘๘-๔๙๐; พึงเทียบกับอภัพพฐาน ๙ และ ๕ อยางของพระ
อรหันต ใน ที.ปา.๑๑/๑๑๗/๑๔๖; ๒๘๗/๒๔๗ เชนวา พระอรหันตขีณาสพ ไมมีทาง
เปนไปได ท่ีจะจงใจปลงชีวิตสัตว (เทียบกับของพระโสดาบัน ซ่ึงไมมีทางเปนไปได ท่ีจะ
ปลงชีวิตมารดา ฯลฯ) 



๑๑๐  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

• ภิกษุท้ังหลาย บุคคลละธรรม ๕ อย่างได้ จึงเป็นผู้เป็น   
ไปได้ ท่ีจะประจักษ์แจ้งโสดาปัตติผล คือ อาวาสมัจฉริยะ กุล
มัจฉริยะ ลาภมัจฉริยะ วัณณมัจฉริยะ ธรรมมัจฉริยะ95 
ในคราวคัดเลือกพระเถระเพ่ือทําสังคายนาครั้งท่ี ๑ 

ประธานไดคัดเอาแตพระอรหันต ๔๙๙ รูป และไดเลือกเอาพระ
อานนทเขารวมเปนรูปท่ี ๕๐๐ ท้ังท่ีทานยังเปนเสขะ นอกจาก
เพราะเหตุท่ีทานไดเรียนธรรมวินัยไวมากในสํานักของพระผูมี
พระภาคแลว ก็เพราะทานเปนพระโสดาบัน “เป็นผู้ไม่มีทาง
เป็นไปได้ท่ีจะถึงอคติ เพราะชอบ ชัง หลง หรือกลัว”96 

• พระเจามหานามศากยะ ประทับนั่ง ณ ที่ควรขางหนึ่ง
แลว กราบทูลความนี้กะพระผูมีพระภาคเจาวา:  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระนครกบิลพัสด์ุน้ี มั่งค่ัง 
เจริญรุ่งเรือง มีประชาชนมาก ผู้คนจอแจ ถนนก็แออัดยัด
เยียด, หม่อมฉันมาน่ังใกล้ชิดพระผู้มีพระภาค หรือพระ  
ภิกษุท้ังหลายผู้เป็นท่ีเจริญใจแล้ว ถึงเวลาเย็น เมื่อกลับเข้า
สู่พระนครกบิลพัสด์ุ ย่อมผ่านพบช้างบ้าง ม้าบ้าง รถบ้าง 
เกวียนบ้าง คนบ้าง ซึ่งไปมากันขวักไขว่, เวลาน้ัน สติของ
หม่อมฉัน ท่ีปรารภพระผู้มีพระภาค ก็เผลอไป สติปรารภ
พระธรรม ก็เผลอไป สติปรารภพระสงฆ์ ก็เผลอไป, หม่อม
ฉันจึงมีความดําริดังนี้ว่า ถ้าเราส้ินชีวิตลงในเวลานี้ คติของ
เราจะเป็นอย่างไร ท่ีไปข้างหน้า (อภิสัมปรายะ) ของเรา จะ
เป็นอย่างไร? 

                                                 
95 องฺ.ปฺจก.๒๒/๒๕๗/๓๐๒ (สําหรับปฐมฌานข้ึนไปจนถึงจตุตถฌาน และสกทาคามิผล
ถึงอรหัตตผล ก็อยางเดียวกัน), ในสูตรตอไป คือ ๒๒/๒๕๘-๙/๓๐๓ มีความอยาง
เดียวกัน แตเปล่ียนธรรมมัจฉริยะ เปน อกตัญุตา อกตเวทิตา 

96 วินย.๗/๖๑๕/๓๘๐ 
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อย่ากลัวเลย ท่านมหานาม อย่ากลัวเลย ท่านมหา
นาม, พระองค์จักมีมรณกรรมไม่เลวร้าย จักมีกาลกิริยาไม่
เลวร้าย; ท่านมหานาม บุคคลผู้หน่ึงผู้ใดก็ตาม มีจิตท่ีอบรม
บ่มแล้วด้วยศรัทธา...ด้วยศีล...ด้วยสุตะ...ด้วยจาคะ...ด้วย
ปัญญา ตลอดกาลยาวนาน, ร่างกายอันน้ีของเรา ซึ่งเป็น
สิ่งมีรูป ประกอบด้วยธาตุ ๔ เกิดจากมารดาบิดา เติบโต
ขึ้นมาด้วยข้าวและขนม เป็นของไม่เท่ียง ต้องขัดสี ต้อง
นวดฟ้ัน และจะต้องแตกทําลายกระจัดกระจายไปเป็น
ธรรมดา, กาบ้าง แร้งบ้าง เหย่ียวบ้าง สุนัขบ้าง สุนัข
จิ้งจอกบ้าง สัตว์ต่างชนิดบ้าง ก็ย่อมกัดกินกายน้ันไป, ส่วน
จิตของเขา ซึ่งอบรมบ่มแล้วด้วยศรัทธา อบรมบ่มด้วยศีล 
สุตะ จาคะ และปัญญา มาแล้ว ตลอดเวลายาวนาน จิตน้ัน
ย่อมเป็นสภาวะไปสูง ไปวิเศษ...  

...อย่ากลัวเลย ท่านมหานาม อย่ากลัวเลย… ท่านจัก
มีมรณกรรมท่ีไม่เลวร้าย จักมีกาลกิริยาที่ไม่เลวร้าย, อริยสาวก 
ผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ (โสตาปัตติยังคะ ๔) ย่อมเป็น
ผู้เอนไปหานิพพาน โน้มน้อมไปหานิพพาน...97  
• ภิกษุท้ังหลาย อานิสงส์ในการประจักษ์แจ้งโสดาปัตติผล 
๖ ประการ ดังน้ี กล่าวคือ บุคคลน้ันเป็นผู้แน่นอนใน
สัทธรรม, เป็นผู้มีความไม่เสื่อมถอยเป็นธรรมดา, ทุกข์ของ
เขาถูกจํากัดขอบเขตแล้ว, เป็นผู้ประกอบด้วยญาณที่ไม่
สาธารณะ, เป็นผู้มองเห็นเหตุชัดเจนดีแล้ว, และมองเห็น
ธรรมท่ีเกิดจากเหตุชัดเจนดีแล้ว98 

                                                 
97 สํ.ม.๑๙/๑๕๐๗-๑๕๑๒/๔๖๓-๔๖๖ 
98 องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๖๘/๔๙๑ (ขอความวา “ทุกขของเขาถูกจํากัดขอบเขตแลว” แปลตามรูป
ศัพทวา ทุกขของเขาถูกกระทําใหมีท่ีส้ินสุดแลว, ขอความน้ี ในพระไตรปฎกฉบับของ
ไทย มี “น” ซ่ึงเขาใจวาเกินเขามา ฉบับของพมาไมมี) 
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• บุคคลผู้เป็นทิฏฐิสัมบันน์ พ้นแล้วจากอบายอันใหญ่โต 
ย่อมรู้ชัดตามเป็นจริงว่า น้ีทุกข์...น้ีสมุทัยแห่งทุกข์...น้ีนิโรธ
แห่งทุกข์...น้ีปฏิปทาให้ถึงนิโรธแห่งทุกข์, เพราะฉะน้ันแล 
พวกเธอพึงทําความเพียร (เพื่อรู้ชัดตามเป็นจริง) ว่า น้ี
ทุกข์ ฯลฯ น้ีปฏิปทาให้ถึงนิโรธแห่งทุกข์99 
• ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนว่า ถ้ามหาสมุทรพึงถึง
ความเหือดแห้งหมดสิ้นไป เหลือนํ้าอยู่เพียง ๒–๓ หยด; 
เธอท้ังหลายจะเห็นอย่างไร, อย่างไหนจะมากกว่ากัน นํ้าใน
มหาสมุทรท่ีเหือดแห้งหมดสิ้นไปแล้ว หรือว่านํ้า ๒–๓ 
หยดท่ียังเหลืออยู่? 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ นํ้าในมหาสมุทรท่ีเหือดแห้ง
หมดสิ้นไปแล้วน่ันแหละ มากกว่า, นํ้า  ๒–๓ หยดที่ยัง
เหลืออยู่ มีนิดหน่อย ไม่ถึงเศษร้อย ไม่ถึงเศษพัน ไม่ถึง
เศษแสน 

ภิกษุท้ังหลาย ฉันน้ันเหมือนกัน สําหรับบุคคลผู้เป็น
อริยสาวก เป็นทิฏฐิสัมบันน์ บรรลุธรรมแล้ว ความทุกข์
ส่วนท่ีหมดสิ้นไปแล้วน่ันแหละ มากกว่า ส่วนท่ีเหลืออยู่ มี
นิดหน่อย ไม่ถึงเศษร้อย ไม่ถึงเศษพัน ไม่ถึงเศษแสน คือมี
ภพเพียง ๗ ครั้งเป็นอย่างย่ิง, ธรรมาภิสมัย (การบรรลุ

                                                 
99 สํ.ม.๑๙/๑๗๑๙/๕๕๒ (ตนสูตรน้ี ไดเปรียบเทียบใหเห็นความย่ิงใหญของอบาย; ในอีก
สูตรหน่ึง ท่ี สํ.ม.๑๙/๑๔๑๑/๔๒๘ ไดตรัสเปรียบเทียบระหวางพระเจาจักรพรรดิกับอริย
สาวกโสดาบันวา พระเจาจักรพรรดิ แมจะครองราชยเปนอิสราธิบดีท้ัง ๔ ทวีป และ
สวรรคตแลวไปเสวยทิพยสมบัติในสวรรค แตไมเปนโสดาบัน ก็ไมพนจากนรก ไมพน
จากอบาย สวนอริยสาวกผูเปนโสดาบัน แมจะเล้ียงชีพดวยกอนขาวท่ีเดินบิณฑบาต
ไดมา นุงหมผาปอนๆ แตก็พนจากนรก พนจากอบาย) 
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ธรรม) มีประโยชน์ย่ิงใหญ่อย่างน้ี การได้ธรรมจักษุมี
ประโยชน์ย่ิงใหญ่อย่างน้ี100 
• กามสุขในแดนโลก ก็ดี สุขท่ีเป็นทิพย์ ก็ดี ท้ังหมดน้ัน มี
ค่าไม่ ถึงเศษเสี้ยวท่ี ๑๖ แห่งความสุขท่ีได้ เมื่อกษัย
ตัณหา101 
• ภิกษุท้ังหลาย ถ้าบุรุษวางก้อนหินเท่าเมล็ดถ่ัวเขียว ๗ 
ก้อน ไว้ท่ีขุนเขาสิเนรุ, เธอท้ังหลายจะเห็นอย่างไร, ก้อน
หินเท่าเมล็ดถ่ัวเขียว ๗ ก้อนท่ีบุรุษวางไว้ กับขุนเขาสิเนรุ 
อย่างไหนจะมากกว่ากัน? 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขุนเขาสิเนรุน่ันแหละมากกว่า 
ฯลฯ 

ภิกษุท้ังหลาย ฉันน้ันเหมือนกัน คุณวิเศษท่ีได้บรรลุ
ของสมณพราหมณ์ ปริพาชก ชาวลัทธิอื่นๆ ท้ังหลาย เมื่อ
เทียบกับผลที่ ไ ด้บรรลุของบุคคลผู้ เ ป็นอริยสาวก ซึ่ง

                                                 
100 เปนขอความตอนหนึ่ง ใน สํ.นิ.๑๖/๓๑๑-๓๓๐/๑๖๒-๑๖๘ ซ่ึงเปรียบเทียบระหวาง
ความทุกขสวนท่ีเหลืออยูของพระโสดาบัน กับสวนท่ีหมดไปแลว อีกหลายนัย คือวา 
เหมือนฝุนท่ีปลายเล็บ กับผืนแผนดินท้ังหมด, เหมือนนํ้าท่ีติดปลายหญาคา กับนํ้าเต็ม
สระโบกขรณีท่ีกวางยาวลึกดานละ ๕๐ โยชน, เหมือนกอนดินเทาเมล็ดกระเบา ๗ กอน 
กับมหาปฐพี, เหมือนกอนหินเทาเมล็ดพันธุผักกาด ๗ กอน กับขุนเขาหิมวันต รวม
ท้ังหมด ๑๐ สูตรส้ันๆ; พระสูตรชุดเดียวกันน้ี มาใน สํ.ม.๑๙/๑๗๔๕-๑๗๕๖/๕๖๙-
๕๗๗ ดวย ตางกันเพียงคําสรุปทาย เปล่ียนเปนวา “สําหรับบุคคลผูเปนอริยสาวก 
เปนทิฏฐิสัมบันน บรรลุธรรมแลว ผูรูตามเปนจริงวา น้ีทุกข ฯลฯ น้ีปฏิปทาใหถึงนิโรธ
แหงทุกข ทุกขท่ีส้ินไปหมดไปแลว น่ันแหละมากกวา สวนท่ีเหลืออยู มีนิดหนอย ไมถึง
การนับ การเปรียบเทียบ หรือแมเศษเส้ียว คือภาวะท่ีมีภพ ๗ ครั้งเปนอยางย่ิง, 
เพราะฉะน้ันแล เธอท้ังหลายพึงทําความเพียร (เพ่ือรูตามเปนจริง) วา น้ีทุกข ฯลฯ” และ
มีสูตรเพ่ิมมากข้ึนไปอีก ๒ สูตร ใชกอนหินขนาดเทาเมล็ดถ่ัวเขียว ๗ กอน กับขุนเขา
สิเนรุ เปนเครื่องเปรียบเทียบ ความท่ัวไปไมมีอะไรแปลก 

101 ขุ.อุ.๒๕/๕๒/๘๗; ความสุขท่ีไดเม่ือกษัยตัณหา แปลจาก ตัณหักขยสุข 
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เป็นทิฏฐิสัมบันน์ ย่อมไม่ถึงเศษเสี้ยวท่ีร้อย เศษเสี้ยวท่ี
พัน เศษเสี้ยวท่ีแสน, ทิฏฐิสัมบันนบุคคล มีผลท่ีบรรลุ
ย่ิงใหญ่อย่างน้ี มีอภิญญาย่ิงใหญ่อย่างน้ี102 

ง) คุณสมบัติและขอปฏิบัติกอนเปนโสดาบัน 
พึงสังเกตความหมายของศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา ระดับน้ี 

เทียบกับในตอนวาดวยพระโสดาบันโดยตรง ท่ีผานมาแลว 
• ผู้ใด ไม่มีโสตาปัตติยังคะ ๔ ประการ (ศรัทธาในพระ
รัตนตรัย และศีลท่ีอริยชนช่ืนชม หรือยอมรับ) เลยโดย
ประการท้ังปวง, ผู้นั้น เราเรียกว่ายังเป็นคนนอก อยู่
ข้างฝ่ายปุถุชน103 
• พระเจ้ามหานาม: พระองค์ผู้เจริญ ด้วยเหตุเพียงไร 
บุคคลจึงจะช่ือว่า เป็นอุบาสก? 
พระพุทธเจา: เพราะการท่ีบุคคลเป็นผู้ถึงพระพุทธเจ้า
เป็นสรณะ ถึงพระธรรมเป็นสรณะ ถึงพระสงฆ์เป็น
สรณะ, ด้วยเหตุเพียงนี้แล บุคคลช่ือว่าเป็นอุบาสก 
พระเจ้ามหานาม: พระองค์ผู้เจริญ ด้วยเหตุเพียงไร 
อุบาสกจึงจะชื่อว่า เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีล? 
พระพุทธเจา: เพราะการที่ อุบาสกเป็นผู้งดเว้นจาก
ปาณาติบาต...จากอทินนาทาน...จากกาเมสุมิจฉาจาร...
จากมุสาวาท...จากสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน, ด้วยเหตุ
เพียงนี้แล อุบาสกช่ือว่า เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีล 

                                                 
102 สํ.นิ.๑๖/๓๓๑-๒/๑๖๘-๙ 
103 สํ.ม.๑๙/๑๖๐๐/๕๐๐ (พึงต้ังขอสังเกตไวดวย เก่ียวกับความหมายของปุถุชน และ
อริยบุคคล ในบาลีเดิม กับในยุคอรรถกถา-ฎีกาวา ในสมัยหลังๆ จะตึงหรือท่ือๆ มากข้ึน 
หรืออยางไร); ดู ปุถุชน ในแงอินทรีย ๕ ท่ี สํ.ม.๑๙/๘๘๙/๒๖๘ 
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พระเจ้ามหานาม: พระองค์ผู้เจริญ ด้วยเหตุเพียงไร อุบาสก
จึงจะชื่อว่า เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา? 
พระพุทธเจา: ในข้อนี้ อุบาสกเป็นผู้มีศรัทธา เช่ือโพธิ 
(ปัญญาตรัสรู้) ของตถาคตว่า ด้วยเหตุผลดังนี้ๆ พระผู้มี
พระภาคพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ ฯลฯ เป็นพระผู้
ทรงพระเจริญ, ด้วยเหตุเพียงแค่นี้ อุบาสกช่ือว่า เป็นผู้
ถึงพร้อมด้วยศรัทธา 
พระเจ้ามหานาม: พระองค์ผู้เจริญ ด้วยเหตุเพียงไร อุบาสก
จึงจะชื่อว่า เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ? 
พระพุทธเจา: ในข้อนี้ อุบาสกอยู่ครองเรือน ด้วยใจ
ปราศจากมลทินคือความหวงแหน ฯลฯ ยินดีในการให้
การแบ่งปัน, ด้วยเหตุเพียงนี้แล อุบาสกช่ือว่า เป็นผู้ถึง
พร้อมด้วยจาคะ 
พระเจ้ามหานาม: พระองค์ผู้เจริญ ด้วยเหตุเพียงไร อุบาสก
จึงจะชื่อว่า เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญา? 
พระพุทธเจา: ในข้อนี้ อุบาสกเป็นผู้มีปัญญา ฯลฯ 
ทะลวงกิเลสได้ (หรือเจาะสัจธรรมได้) อันให้ถึงความส้ิน
ทุกข์โดยชอบ, ด้วยเหตุเพียงนี้แล อุบาสกช่ือว่า เป็นผู้
ถึงพร้อมด้วยปัญญา104 

  

                                                 
104 สํ.ม.๑๙/๑๕๙๐-๑๕๙๔/๔๙๗; เทียบ องฺ.อฏก.๒๓/๑๑๕-๖/๒๒๓-๖; ดูความเต็มใน
ตอนท่ีผานมาแลว 



๑๑๖  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

ขอนําความหมายของสัทธานุสารี และธัมมานุสารี ซ่ึงเปนรอง
จากพระโสดาบันมาแสดง อีกครั้งหน่ึง 

• ภิกษุท้ังหลาย ตา (หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อารมณ์ ๖ 
วิญญาณ  ๖  ฯลฯ  ขันธ์  ๕ )  ไม่ เ ท่ียง  เป็นของ
ปรวนแปร กลายเป็นอย่างอ่ืนได้, ผู้ใดเช่ือ น้อมใจดิ่งต่อ
ธรรมเหล่านี้อย่างนี้, ผู้นี้เรียกว่าเป็น สัทธานุสารี... 

สําหรับผู้ใด ธรรมเหล่านี้ เข้ากับการเพ่งพิสูจน์
ด้วยปัญญาอย่างนี้บ้างพอประมาณ, ผู้นี้เรียกว่าเป็น 
ธัมมานุสารี...105 

 
  

                                                 
105 สํ.ข.๑๗/๔๖๙-๔๗๘/๒๗๘-๒๘๒ (เคยอางแลว) แตใน สํ.ม.๑๙/๘๗๗-๘๘๙/๒๖๕-
๒๖๘ ทรงแสดงความหมายของพระอริยบุคคลระดับตางๆ ในแงของอินทรีย ๕ คือ 
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ตามนัยน้ัน ผูท่ีมีอินทรีย ๕ ออนกวาพระโสดาบัน 
เปนธัมมานุสารี ผูท่ีมีอินทรีย ๕ ออนลงไปกวาน้ันอีก เปนสัทธานุสารี สวนผูท่ีไมมี
อินทรีย ๕ เลย โดยประการท้ังปวง ทานจัดเปนคนนอก อยูขางฝายปุถุชน 



 

บันทึกพิเศษทายบท 
เพ่ือความเขาใจลึกลงไปจําเพาะเรื่อง 

บันทึกที่ ๑: ความหมายของ สุตวา อริยสาวก และอริยธรรม เปนตน 
อริยสาวก ผูมีสุตะ คือสุตวันต หรือสุตวา อริยสาวก ลวนมา

คูกับ อัสสุตวา ปุถุชน คือ ปุถุชน ผูไมมีสุตะ ซ่ึงมีคําบรรยายลักษณะ
ตรงขามวา “ปุถุชน ผูไมมีสุตะ ผูไมพบเห็นอริยชน ไมฉลาดในอริย
ธรรม มิไดฝกฝนในอริยธรรม, ผูไมพบเห็นสัตบุรุษ ไมฉลาดใน         
สัปปุริสธรรม ไมไดฝกฝนในสัปปุริสธรรม”    

อรรถกถาอธิบายวา อัสสุตวา ปุถุชน ผูไมมีสุตะน้ัน ก็คือ 
อันธปุถุชน หรืออันธพาลปุถุชน, คําวา ไมพบเห็นอริยชน หมายความ
วา มิไดเห็นเยี่ยมเยียนพบหาอยูเสมอๆ ถึงพบเห็น ก็ไมรูจักทําใหเกิด
ประโยชน และคําวาพบเห็นน้ัน หมายถึงพบเห็นดวยปญญา มิใชเพียง
พบเห็นดวยตาเน้ือหนัง  

คําวา อริยธรรม หรือ อารยธรรม ในบาลีหมายถึงกุศล
กรรมบถ ๑๐ (องฺ.ทสก.๒๔/๑๖๘/๒๙๖) บาง อเสขธรรมหรือสัมมัตตะ 
๑๐ (คือมรรคมีองค ๘ และเพ่ิมสัมมาญาณ กับสัมมาวิมุตติ เปน ๑๐, 
องฺ.ทสก.๒๔/๑๓๕/๒๕๘) บาง ผอนเอาเพียงเบญจศีลบาง (องฺ.ปญฺจก.๒๒/
๑๗๙/๒๓๘; อธิบายใน องฺ.อ.๓/๗๕; องฺ.อ.๒/๔๐๙) สวนอรรถกถาท่ีอธิบาย
ขอความตามท่ีมาขางตนน้ัน ใหความหมายกวางๆ วา อริยธรรม 
ไดแก ธรรมตางๆ มี สติปฏฐาน เปนตน   

คําวา อริยะ หรืออริยชน ทานวา ตามปกติหมายถึงพระพุทธเจา 
พระปจเจกพุทธเจา และพุทธสาวกท้ังหลาย แตในท่ีน้ี อริยะ มาคูกับ
สัตบุรุษ อริยะหมายถึงพระพุทธเจาอยางเดียว และใหสัตบุรุษ หรือ 
สัปปุริสชน หมายถึง พระปจเจกพุทธเจา กับพุทธสาวกท้ังหลาย;   



๑๑๘  พัฒนาปญญาไดแคนี้ฯ  

 

ดู ม.อ.๑/๒๘; สํ.อ.๒/๑๒๔; องฺ.อ.๑/๖๔; สงฺคณี.อ.๕๐๓ (ท่ีมายอย ซ่ึงอาจใช
ประกอบ คือ ขุ.ม.๒๙/๒๓๙/๑๗๙; ๔๓๐/๒๙๘; ที.อ.๑/๘๐; นิทฺ.อ.๑/๓๓๙; 
ปฏิสํ.อ.๒๔๕, ๓๑๙; วินย.ฏีกา ๑/๖๘; ๒/๘๒) 

บันทึกที่ ๒: เหตุที่คนใหทาน 
มีพุทธพจนแสดงเหตุท่ีคนใหทานอยู ๒–๓ หมวด เห็นวา

นาสนใจ จึงคัดมาดูกัน ดังน้ี  
หมวดหน่ึงวา  

๑. บางคนหวังผลจึงให มีจิตผูกพันกันจึงให หวังจะสะสมจึงให คิดวา
เราจากโลกน้ีไปแลว จะไดกินไดใชจึงให  
๒. บางคนใหโดยคิดวา การใหเปนการกระทําท่ีดี  
๓. บางคนใหดวยคิดวา พอแม ปูยาตายาย เคยให เคยทํามา เราไม
ควรใหเสียประเพณีเกาของวงศตระกูล  
๔. บางคนใหดวยคิดวา เราหุงหากินเองได คนเหลาน้ีหุงหาไมได เม่ือ
เรายังหุงหาได ไมควรจะไมใหแกคนท่ีหุงหาไมได  
๕. บางคนใหดวยคิดวา การให การแจกทานของเรานี้ จะเปนเหมือน
ดังมหายัญ ของฤาษีปางกอนท้ังหลาย (มุงเกียรติ)  
๖. บางคนใหดวยคิดวา เม่ือเราให จิตจะผองใส เกิดโสมนัสแชมชื่นใจ  
๗. บางคนใหโดยฐานเปนอลังการ เปนบริขารของจิต (เปนเครื่อง
ประกอบสงเสริมคุณภาพของจิต แตงจิตใหดีงาม คือเปนการฝกฝน
อบรมจิต เชน ทําใหจิตใจท้ังของผูใหและผูรับออนโยนลง หรือเปน
การฝกตนใหเปนคนเสียสละมากขึ้น หรือเปนการปลูกฝงเจริญเมตตา
กรุณาธรรม เชนต้ังใจวา ขอใหคนตกทุกข จงกลายเปนผูมีสุข เปนตน 
พูดตามภาษาวิชาการวา เปนเครื่องประกอบ หรือเปนสวนชวยแก
สมถวิปสสนา), องฺ.สตฺตก.๒๓/๔๙/๖๑-๔; ท้ังหมดน้ี และตอจากน้ี 
เรียงลําดับจากเหตุจูงใจอยางตํ่าขึ้นไปหาสูง ตามลําดับ   



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๑๙ 

  

อีกหมวดหน่ึงวา  
๑. ใหเพราะประจวบเหตุ (มีผูรับมาถึงเขา)  
๒. ใหเพราะกลัว  
๓. ใหเพราะนึกวา เขาเคยใหแกเรา  
๔. ใหเพราะคิดวา เขาจักใหแกเรา (หวังตอบแทน)  
๕. ใหเพราะคิดวา การใหเปนสิ่งท่ีดี  
๖.=๔ ในหมวดแรก  
๗. ใหเพราะคิดวา เม่ือเราให กิตติศัพทอันงามจะเฟองฟุง  
๘.=๗ ในหมวดแรก  
 ที.ปา.๑๑.๓๔๕/๒๗๑; องฺ.อฏฺฐก.๒๓/๑๒๑/๒๔๐ 

อีกหมวดหน่ึงวา  
๑. ใหเพราะชอบกัน  
๒. ใหเพราะโกรธ  
๓. ใหเพราะหลง  
๔. ใหเพราะกลัว  
๕.=๓ ในหมวดแรก  
๖. ใหเพราะคิดวา เราใหทานน้ีแลว เม่ือตาย จะไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  
๗.=๖ ในหมวดแรก  
๘.=๗ ในหมวดแรก องฺ.อฏฺฐก.๒๓/๑๒๓/๒๔๐ 

ทายพุทธพจนหมวดแรก มีขอความกลาวถึงภพที่ผูใหดวย
เหตุจูงใจน้ันๆ จะไปเกิดดวย แตขอนั้น เปนการกลาวถึงผลที่จะเกิด
มีมาตามเหตุโดยธรรมดาของมัน ไมเกี ่ยวกับความปรารถนาของ
ผูใหทาน 



 

บันทึกท้ายเล่ม 
ในการพิมพแยกเลมครัง้แรก พ.ค. ๒๕๖๘ 

เมื่อใกลส้ินป ๒๕๖๗ ไดนึกขึ้นมาวา เรื่องพระโสดาบันมีหลักปฏิบัติ
ที่มองเห็นไดวาคนทั่วไปควรจะรับมาถือไว ชีวิตของพระโสดาบันก็ดีงามมี
ความสุขนาชื่นชมควรจะเปนตนแบบใหทุกคนเอาอยาง แนวธรรมก็ชัดเจน
นาจะปฏิบัติใหได จึงตกลงใจจะเขียนเพิ่มเติมขยายความเรื่องพระโสดาบัน 
อนัเปนบทที่ ๑๘ (ชีวิตและคุณธรรมพื้นฐานของอริยชน) ของหนังสือ พุทธ
ธรรม ฉบับปรับขยาย โดยคิดไววา เมื่อเสร็จแลว จะยายบทที่ ๑๘ นั้น มา
ขึ้นเปน “บทนํา” ของหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย นั้น สืบไป  

เมื่อตกลงใจแลว และไดเขียนเรื่องที่กลาวนั้นกาวหนามาบาง ก็ตอง
หยุดพักไว เพราะอาพาธหนึ่งหายแลวอีกอาพาธหนึ่งซอนเขามาโดยเกิดเหตุ
ลมในหองน้ําของโรงพยาบาล กระดูกสันหลับยุบไปบาง เปนอาพาธใหญ 
จะตองบําบัดรักษาครึ่งคอนป จะรอนานงานก็จะเสีย พอตั้งตัวได จึงใช
อาพาธเปนโอกาสเขียนขยายเรื่องพระโสดาบันนั้นมาจนนับวาเสร็จในบัดนี้ 

อยางไรก็ตาม หนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย นั้นมีขนาดหนา
ใหญมาก แมวาจะไดเขียนเนื้อความเสร็จแลว แตการที่ไดมีเนื้อความ
เพิ่มเติมปรับขยายและยายบทยายตอน ทําใหเกิดมีงานจัดเลมหนังสือเพิ่ม
ขึ้นมาหลายอยาง รวมทั้งการปรับแกสารบัญ ซ่ึงจะใชเวลาอีกไมนอย  

จึงเห็นวาควรนําเนื้อความทั้งหมดของบทวาดวยพระโสดาบัน ซ่ึงได
ปรับขยายเพิ่มเติมแลวนั้น แยกออกมาจัดพิมพเปนหนังสือเล็กๆ เลมหนึ่ง
ตางหาก ซ่ึงมีเนื้อความจบในตัว ตั้งชื่อเฉพาะวา พัฒนาปัญญาได้แค่น้ี ก็
พอท่ีจะพูดว่าเป็นชาวพุทธ ดังปรากฏในบัดนี้ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) 
๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๘ 




