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เรื่องราวมากมายลืมเลือนไป  
แตเมตตาธรรมยั่งยนือยูในความทรงจํา  

คุณหมอกมล สินธวานนท และคุณหมอเสริมศรี สินธวานนท 
เปนโยมทางธรรมท่ีใกลชิดสนิทใจ ต้ังแตยุคเริ่มแรกของวัดญาณเวศก
วัน ท้ังสองทานมีจิตศรัทธา สนใจจริงจังแนนแฟนในการศึกษาปฏิบัติ
ธรรมตลอดมา และพรอมกันน้ัน ทานมีเมตตาฉายเดนออกมาใน
ความสัมพันธ แมจะตองเหินหางกันไปเน่ืองจากวัยชราและเหตุการณ
มากมายตามกาลเวลาที่ลวงผานมายาวนาน และแมวาอาตมาจะมี
ความทรงจําเกาๆ ท่ีเสื่อมหายไปแทบหมดสิ้น เหลืออยูเพียงเปนจุด
เปนหยอมกระทอนกระแทน แตเม่ือนึกถึงโยมหมอท้ังสองทานน้ี ก็จํา
นามของท้ังสองทานไดชัดเจน และระลึกขึ้นมาในบรรยากาศที่อบอุน
สนิทใจดวยเมตตา พรอมกันน้ัน ความสนใจใฝศึกษาปฏิบัติธรรมของ
ทานท้ังสอง ก็เห็นไดชัดจากหลักฐานท่ีเปนรูปธรรมซ่ึงแสดงตัวยืนยัน
ปรากฏอยู ใหลูกหลานไดม่ันใจ เหมือนเปนบันทึกความจํา ดังท่ี
ลูกหลานไดทบทวนความเกาวา ทานไดพิมพหนังสือธรรมทาน ใน
โอกาสสําคัญตางๆ เชน การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์ (คลายวันเกิด 
๗๒ ป พญ. เสริมศรี ๒๕๔๓), คุณมารดาบิดา สุดพรรณนามหาศาล 
(คลายวันเกิด ๘๐ ป พญ. เสริมศรี ๒๕๕๑) ประโยชน์สูงสุดของชีวิต
นี้ (คลายวันเกิด ๘๔ ป พญ. เสริมศรี ๒๕๕๕) รวมท้ังเม่ือโยมหมอ
กมล สินธวานนท ลวงลับจากไป ครอบครัวของทานก็ไดพิมพหนังสือ 
จาริกบุญ จารึกธรรม เปนสวนหน่ึงของอนุสรณงานพระราชทานเพลิงศพ 
ใน พ.ศ. ๒๕๕๒  



(ข) 

 

แมวาอาตมาจะไดสูญเสียความจําเรื่องเกาๆ ลืมเหตุการณท่ี
แสดงออกแหงเมตตาธรรมของโยมหมอท้ังสองทานไปแทบหมดสิ้น 
แตระลึกไดพูดไดอยางรวมๆ ตามหลักความสัมพันธในทิศ ๖ ท่ีพระ  
พุทธเจาตรัสไววา ญาติโยมพึงปฏิบัติตอพระสงฆโดยท่ีวา จะทําสิ่งใด ก็ทํา
ดวยเมตตา จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา 
โยมหมอทั้งสองทานไดปฏิบัติโดยสรุปไดเปนภาพรวมดังท่ีวามาน้ี 

นายแพทยจิโรจ สินธวานนท บุตรชายคนโตของทานเลาวา 
ในชวงบ้ันปลายของชีวิตซ่ึงปวยเปนโรคมะเร็ง ลําไส ปอด ตับ โยมหมอ
เสริมศรี สินธวานนท ไดนําหนังสือ กายหายไข ใจหายทุกข มา
ทบทวน และนําบท "พุทโธ" มาสวดเจริญภาวนาอยางตอเน่ือง น่ีคือใจ
ของทานแนบสนิทอยูกับธรรม และมีธรรมเปนเครื่องดํารงสติไวแม
ในชวงสุดทายของชีวิต จนถึงวาระท่ีจากไป ในวันท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๖  

บัดน้ี นายแพทยจิโรจ สินธวานนท ในนามของครอบครัว 
พรอมลูกหลาน ไดแจงบุญเจตนาปรารถนาจะพิมพหนังสือ กายหายไข 
ใจหายทุกข และหนังสือ สูตรของชีวิตท่ีดี เพ่ือเปนอนุสรณ และแจก
เปนธรรมทาน ในวันพระราชทานเพลิงศพ รองศาสตราจารย แพทย
หญิงเสริมศรี สินธวานนท ผูเปนมารดา ในวันท่ี ๒๑ พฤษภาคม 
๒๕๖๖  

อาตมาขอแสดงสังเวคธรรม ในวาระสําคัญนี้ ขอธรรมทาน
บุญกิริยา ท่ีครอบครัว พรอมลูกหลาน ไดบําเพ็ญ จงอํานวยสุขสมบัติ
แกรองศาสตราจารย แพทยหญิงเสริมศรี สินธวานนท และอํานวย
จตุรพิธพรแกครอบครัว พรอมลูกหลาน ใหเจริญงอกงามไพบูลยใน
ธรรมและความสุขเกษมศานต ตลอดกาลยืนนาน 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) 
๑๙ มีนาคม ๒๕๖๖ 



 

 

สารบัญ 
เมตตาธรรมยั่งยืนอยู่ในความทรงจํา ......................................................... (ก) 

สูตรของชีวิตที่ดี:  กายสบาย  ใจเป็นสุข 
 ทุกข์มีปัญหามา ปัญญารับไปจัดการ ๑ 

กายสบาย อยูในถิ่นรมณีย ๒ 
สัปปายะ ๗   ๒ 
รมณีย ๔ 

ใจเปนสุข มีฉันทะ ลุกขึ้นมาทําทุกอยางใหดี ๗ 
ธรรมสมาธิ ๕; ฉันทะ   ๗ 

ทําชีวิตใหงาม ทําสังคมใหด ี ๘ 
พรหมวิหาร ๔   ๘ 
เมตตา  ๑๑ 
สังคหวัตถุ ๔   ๑๒ 
สาราณียธรรม ๖   ๑๒ 
จักร ๔; อปณณกปฏิปทา ๓ ๑๔ 
ธรรมทําใหงาม ๒; อิทธิบาท ๔ ๑๕ 
ปธาน ๔ ๑๖ 
ปญญาวุฒิ, ปญญาวุทธิ ๔ ๑๖ 

มีเรื่องนารู ท่ีควรทันไว ๑๘ 
อริยะ, อารยะ, อารยัน  ๑๘ 
อารยัน  ๒๖ 
ภิกษุณีสงฆ  ๒๗ 

มีเรื่องยากหนอย ท่ีไมควรปลอยผาน ๓๘ 
(สําหรับผู้ใฝ่รู้ เพือ่ก้าวสู่การศึกษายิ่งข้ึนไป)  
อุเบกขา; อุเบกขา ๑๐  ๓๘, ๔๐ 
อวัตถา  ๔๒ 

มงคล ๓๘   ๔๓



 

 

 

หนาวาง
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กายสบาย  ใจเป็นสุข 

ทุกขมีปญหามา ปญญารับไปจัดการ 
 



 

 

กายสบาย อยูในถ่ินรมณีย 

สัปปายะ ๗ “สบายทั้ง ๗”, สภาพท่ีสบาย เหมาะกัน เกื้อกูล หรือ
เอื้ออํานวย, สภาพเอื้อ อันเกื้อกูลตอชีวิตความเปนอยู เกื้อหนุน  
การทํากิจหนาท่ีการงานหรือการปฏิบัติ ชวยใหกาวไปไดดวยดีสู
ความสําเร็จลุจุดหมาย เชนท่ีทานแนะนําไวเปนหลักสําหรับผูปฏิบัติ
ในการท่ีจะฝกสมาธิวา ใหมีสัปปายะ ๗ ประการ เพ่ือชวยเอื้อ
เกื้อหนุนใหการฝกน้ันไดผลบรรลุจุดหมายไดสมาธิโดยงายหรือไว
ขึ้น ประคับประคองรักษาสมาธิไวไดดี และเจริญยิ่งขึ้นไป, การจะมี
ชีวิตท่ีเปนอยูดี การทํากิจหนาท่ีการงาน การศึกษา การภาวนาทุก
อยาง ตองการสัปปายะท้ังน้ัน ทานแสดงไว ๗ ขอ ดังท่ีไดแตงเปน
คาถาไวใหจํางายวา (ม.อ.๔/๑๑๗) 

อาวาโส โคจโร ภสฺสํ   ปุคฺคโล  อถ  โภชนํ 
อุตุ อิริยาปโถ เจว   สปฺปาโย  เสวิตพฺพโก 

จะแสดงไปตามลําดับ คือ  
๑. อาวาสสบาย (อาวาสสัปปายะ, เสนาสนสัปปายะ ก็วา) มี

ท่ีอยูอาศัย ท่ีน่ังท่ีนอน เชน กุฏิ หรือบานเรือน ท่ีม่ันคง ปลอดภัย 
อยูกินทํางานไดคลองกายคลองใจ  

๒. โคจรสบาย (โคจรสัปปายะ) ท่ีโคจร แหลงปจจัย คือ
ทองถ่ิน ยาน ละแวก ท่ีจะพึงแวะเวียนไปเปนประจํา เพ่ือหาของกิน
ของใช สําหรับพระคือท่ีไปบิณฑบาต หรือสําหรับชาวบาน ไดแก ยาน
รานคา ท่ีจายตลาด ไมใกลไมไกลเกินไป ไปไดสะดวก และไมวุนวาย 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓ 

 

๓. ภัสสสบาย (ภัสสสัปปายะ, ธัมมัสสวนสัปปายะ ก็วา) มี
การสื่อสารไดพูดคุยสนทนาสากัจฉากันในเรื่องราวที่นําใหเจริญ
จิตใจเจริญปญญา เกื้อหนุนการศึกษาปฏิบัติใหกาวหนา และเขาถึง
เรื่องราวขาวสารท่ีเปนประโยชน  

๔. บุคคลสบาย (ปุคคลสัปปายะ) ไมมีโจรขโมยคนรายท่ี
จะตองหวาดระแวง มีแตคนดี คนมีไมตรี คนเหมาะใจท่ีจะได
พูดคุยพ่ึงพาอาศัยกัน มีผูทรงธรรมทรงปญญาเปนกัลยาณมิตร  
หรือครูอาจารยท่ีจะไดไปพบปะสนทนาซักถามปรึกษาหาความรูแก
ความสงสัย ใหไดเจริญจิตใจและเจริญปญญา 

๕. อาหารสบาย (อาหารสัปปายะ, โภชนสัปปายะ ก็วา) มี
โภชนาหารหางาย บริโภคไดเพียงพอ มีรสชาติเหมาะดี ไมมีพิษ ไม
เปนภัย เกื้อกูลตอสุขภาพ 

๖. อุตุสบาย (อุตุสัปปายะ) มีสภาพแวดลอม ภาวะของ
ฤดูกาล ท่ีเอื้อ เชน ไมรอนหรือหนาวเกินไป ดินนํ้าฟาอากาศสะอาด
สดใส ไมอึดอัด ชวยใหกระปรี้กระเปรา มีจิตใจสดใสเบิกบาน  

๗. อิริยาบถสบาย (อิริยาปถสัปปายะ) ในการเปนอยูเปนไปที่
จะไดอาศัยใชประโยชนจากสบายท้ัง ๖ ขอท่ีวามาน้ัน พึงดําเนินชีวิต
คืบเคลื่อนไปดวยอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน น่ัง นอน ใหคลองสบาย 
ไมติดขัด เปนไปดวยดี และเกื้อกูลแกสุขภาพ โดยรูจักบริหาร
อิริยาบถน้ันๆ ใหสมํ่าเสมอ สมดุล เหมาะกับความถนัดและเหมาะ
กับปฏิบัติการใชงานในการศึกษาเลาเรียนเจริญภาวนาทํากิจการงาน
และการพักผอน ใหพอดี 

จะอยูท่ีไหน ในกุฎี ท่ีเลาเรียน ท่ีทํางาน สถานศึกษา สราง
บานเรือนอยูอาศัย ก็ใหไดสบาย ทั้ง ๗ ประการน้ี 



๔ สูตรของชีวิตท่ีดี 

 

รมณีย  รื่นรมย, นาชื่นชม, เปนท่ียินดี; “รมณีย” เปนคําบอก
สภาพของธรรมชาติ บรรยากาศ สิ่งแวดลอม ถิ่น แดน ท่ีดีงาม สดชื่น 
รื่นรมย เกื้อกูลแกชีวิตท้ังกายและใจ แมจะมิใชเปนชื่อของขอธรรม
อันใดอันหน่ึง แตมีคุณคาสําคัญแกผูปฏิบัติธรรม และตอการ
ปฏิบัติธรรมของเขา จึงเปนคําท่ีปรากฏในคัมภีรท้ังหลายบอยมาก  

[นับเฉพาะในพระไตรปฎก คําวารมณีย (รวมทั้ง “รมฺม” คือ
รมย ท่ีนิยมใชในคาถา) ปรากฏราว ๓๖๐ ครั้ง ถานับคัมภีรท่ี
อธิบายความในพระไตรปฎกดวย รวมไดราว ๑,๒๐๖ ครั้ง] 

สภาพรมณียท่ีปรากฏเปนสําคัญ มีตัวอยางเดน เริ่มดวย
พระพุทธเจา ครั้งยังเปนพระโพธิสัตว ไดเสด็จไปหาถ่ินเหมาะท่ีจะ
ทรงบําเพ็ญเพียร ในท่ีสุดทรงพบท่ีเหมาะ ณ อุรุเวลาเสนานิคม บน
ฝงแมนํ้าเนรัญชรา และไดตรัสในวาระน้ันวา  

“รมณีโย วต ภูมิภาโค...” 
ผืนแผนดินถิ่นน้ี รมณียจริงหนอ มีไพรสณฑรมรื่น นาชื่นบาน 

ท้ังมีแมนํ้าไหลผาน นํ้าใส เย็นชื่นใจ ชายฝงทานํ้าก็ราบเรียบ ท้ัง
โคจรคาม (แหลงอาหาร) ก็มีอยูโดยรอบ เปนถิ่นสถานอันเหมาะ
จริงหนอ ท่ีจะบําเพ็ญเพียร...” (เช่น ม.มู.๑๒/๓๑๙/๓๒๒)  

ณ ท่ีน้ัน ตอมา ก็ไดตรัสรู ณ โพธิรุกขมูล บนฝงแมนํ้าเนรัญชรา 
แลวจากท่ีน้ัน ก็ไดเสด็จออกไปประกาศธรรม ถือวาเปนจุดต้ังตน
ของพระพุทธศาสนา ครั้นมีพระสงฆสาวกมากขึ้น มีผูศรัทธาถวายท่ี
อยูอาศัย ก็ไดทรงอนุญาตใหมีอารามเปนท่ีพํานัก และถือเปนหลัก
สืบมาที่จะรักษาวัดใหเปนถิ่นรมณีย 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕ 

 

อีกดานหน่ึง สภาพรมณียปรากฏเปนสําคัญในชีวิตความเปนอยู
ของประชาชน เดนขึ้นมาในเรื่องมฆมาณพ (เช่น ธ.อ.๒/๙๗) หนุมชาว
หมูบาน ท่ีเปนผูนําทําบุญดวยการทําถิ่นใหรมณีย แลวมีหนุม
ชาวบานรวมสมานฉันทชวนกันมารวมงานบุญบําเพ็ญประโยชน เปน  
บุญกรกลุมใหญ พากันชําระจัดสรรบานเรือนและบริเวณใหงาม
สะอาดนาอยูนาทํางาน ทําถนนหนทางสรางสะพานใหสัญจรสะดวก
ปลอดภัย ขุดบอนํ้าสระนํ้า ทําสวน สรางศาลาพักรอนของคน
เดินทาง ท่ีพักพิงของคนยากไร และท่ีดูแลคนเจ็บไข พรอมไป
ดวยกันกับการท่ีดานสวนตัว ตนเองต้ังม่ันในธรรม และแนะนํา
ชักชวนใหมวลชาวถ่ินต้ังอยูในศีล ขยันหม่ันเพียรในอาชีพการงาน 
มีนํ้าใจชวยเหลือกัน ม่ันในสามัคคี และมีความสุข  

เรื่องมฆมาณพไดเปนแบบอยางของหัวหนาหรือความเปนผูนํา
ตามคติของพระพุทธศาสนา 

 อีกอยางหน่ึง แดนรมณียไดเปนอุปมาในอุดมคติของพระพุทธ- 
ศาสนา ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสวา (สํ.ข.๑๗/๑๙๗/๑๓๑) พระองคทรงทํา
หนาท่ีเหมือนเปนผูชํานาญทาง ซ่ึงบอกทางไปสูแดนรมณีย แกคนท่ี
ไมรูจักทางวา ทางน้ีนะ เธอเดินไปสักครูหน่ึง จักพบทาง ๒ แพรง 
เธอหลีกทางซาย ไปตามทางขวาสักครูหน่ึงแลว จักพบดงไมแนนทึบ 
จงไปตอตามทางน้ันสักพักหนึ่งแลว จักพบท่ีลุมเปนโคลนเลนกวาง
ใหญ จงไปตอตามทางน้ันอีกพักหน่ึงแลว จักพบหุบเหวลึกชันเวิ้งวาง 
จงไปตอตามทางน้ันอีกพักหน่ึง ก็จะพบภูมิภาคท่ีเรียบรื่นรมณีย  

ในคําอุปมาน้ี คําวาคนท่ีไมรูทาง เปนชื่อเรียกปุถุชน คําวาบุรุษ
ผูชํานาญทาง เปนชื่อเรียกพระพุทธเจา คําวาทาง ๒ แพรง เปนชื่อ
เรียกวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) คําวาทางซาย เปนชื่อเรียกทางท่ี
ผิด คําวาทางขวา เปนชื่อเรียกอริยมรรค อันประกอบดวยองค ๘ 
คือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ  



๖ สูตรของชีวิตท่ีดี 

 

คําวาดงไมแนนทึบ เปนชื่อเรียกอวิชชา คําวาท่ีลุมเปนโคลนเลน
กวางใหญ เปนชื่อเรียกกามทั้งหลาย คําวาหุบเหวลึกชันเวิ้งวาง เปน
ชื่อเรียกความโกรธขึ้งเคียดคับแคนใจ คําวา ภูมิภาคอันเรียบรื่น
รมณียน้ีแล เปนชื่อเรียกนิพพาน 

สมบัติ คือองคประกอบของความเปนรมณีย เทาท่ีพบ ๔ อยาง คือ 
๑. ฉายูทกสมบัติ พรอมดวยรมไม และสายนํ้า อุดมดวย

พฤกษชาติ พืชพรรณ พรอมท้ังแหลงนํ้า บึง บอ สระ นที ขอน้ีเปน
เกณฑจําเปนตํ่าสุด ท่ีขาดมิได ของความเปนรมณีย  

๒. ภูมิภาคสมบัติ พรอมดวยพ้ืนถิ่นทําเลดี สะอาด เรียบรื่น 
งามตา นาดูนาเดิน มีสายลม แสงแดด อากาศสดชื่น ใตผืนฟาท่ีสดใส 

๓. คมนาคมนสมบัติ พรอมดานคมนาคม เชนไมใกลไมไกล
เกินไป เดินทางสะดวก ปลอดภัย 

๔. บุคคลสมบัติ พรอมดานบุคคล คือ ไมมีคนราย แตมีคนดี 
คนมีไมตรี คนท่ีจะพบปะเสวนาไดธรรมไดปญญา 

ในท่ีสุด ยังมีอีกขั้นหน่ึงของความเปนรมณีย คือการทําตัวมนุษยน้ี
เอง ใหเปนรมณีย คนน้ีแหละสําคัญย่ิง ถาคนวิบัติแลว จะไปอยูถิ่นไหน 
ก็จะพาใหสมบัติของรมณีย กลายเปนวิบัติไปจนหมด จึงตองใหคนมี
การศึกษา ท้ังกาย ศีล จิต และปญญา ท่ีจะใหตัวเขาพัฒนาขึ้นไปจนตัว
คนเองเปนรมณีย เรียกวา มนุษยรมณีย ถาพัฒนาไดอยางน้ี ไมวาจะไป
อยูท่ีไหน ตัวเขาเอง ก็จะเปนรมณีย เปนท่ีรื่นรมยรมเย็น แกถิ่นแก
ชุมชนน้ัน และจะทําถิ่นทําชุนชนน้ันใหเจริญดวยสมบัติ ๔ ท่ีจะเปน
รมณียไปดวย มีพุทธพจนตรัสไววา (เช่น สํ.ส.๑๕/๙๒๑/๓๔๑) 

“สวนตรึงใจ ป่าตรึงจิต สระโบกขรณีที่สร้างอย่างเนรมิต 
มีคุณค่าไม่ถึงเส้ียวที่ ๑๖ ของการมีมนุษย์รมณีย์ 

“ไม่ว่าบ้าน ไม่ว่าป่า ไม่ว่าที่ลุ่ม หรือที่ดอน ผู้ไกลกิเลส
อยู่ที่ไหน ที่น้ันไซร้ คือถ่ินสถานอันรมณีย์” 



 

 

ใจเป็นสุข มีฉันทะ ลุกข้ึนมาทําทุกอย่างให้ดี 
ธรรมสมาธิ ๕ ธรรมอันเปนคุณสมบัติสําคัญของจิต ๕ อยาง ท่ี
เปนปจจัยหนุนสงตอกันใหจิตม่ันแนวเปนสมาธิ ซ่ึงพาใหเกิดปญญา 
และชวยใหปญญาทํางานไดดี (ส.สฬ.๑๘/๖๖๖/๔๓๑) คือ 

๑. ปราโมทย์  ความราเริงแจมใส สดชื่นเบิกบาน 
๒.  ปีติ  ความอิ่มใจ ปลื้มใจ  
๓. ปัสสัทธิ  ความเรียบรื่นผอนคลาย  
๔.  สุข  ความฉํ่าชื่นรื่นใจ  
๕. สมาธิ  ความมีใจม่ันแนว อยูตัว ไดท่ี  
โดยเฉพาะขอ ๑ คือ ปราโมทย์  ความเบิกบานแจมใส 

พระพุทธเจาตรัสยํ้าใหทุกคนมีประจําเปนพ้ืนใจ (ปาโมชฺชพหุโล,     
ปาโมชฺชพหุลา) เพ่ือเปนจุดเริ่มท่ีจะนําไปสูความสุข สูสมาธิ สูความ
เจริญปญญา และความกาวไปในธรรมจนสูงสุด 

มีหลักสําคัญวา สมาธิมีปราโมทย ปติ ปสสัทธิ เปนปจจัย และมีสุข
เปนเหตุ เมื่อจิตเปนสมาธิ ปญญาก็จะรูเขาใจถูกตองตามเปนจริง (เปฏก.๒๖๔) 

ฉันทะ ความอยากความปรารถนาที่เปนกุศล คือ ความรักความช่ืนชมยินดี
พอใจอยากใหคนสัตวส่ิงนั้นๆ ดีงามสะอาดหมดจดสดใสอยูดีมีสุขเต็มเปยม
สมบูรณ และอยากทําส่ิงนั้นๆ ใหดีงามสมบูรณเต็มสภาวะของมัน เปนตัวนํา 
ซ่ึงพาเอาความเพียรพยายามที่จะทําใหดีงามลํ้าเลิศตามมา เปนตนกําเนิด
ของความดีงาม ความเจริญงอกงาม และความสุข (ตรงขามกับ ตัณหา)  

ควรปลูกฝงตั้งแตในครอบครัว ใหลูกใหเด็กเจริญเติบโตข้ึนมาพรอม
ดวยฉันทะนี้ มนุษยจะไดมีชีวิตที่งาม มีสังคมที่ดี และมีธรรมชาติที่รมณีย 

ที่ไหนคนมีฉันทะ ความขี้เกียจและขยะ ก็จะไมมี ความมักงายสกปรก
คดโกง หายไปส้ิน เพราะเปนถิ่นอาศัยที่สรางสรรคเสวนาของอารยชน   



 

 

ทําชีวิตใหงาม ทําสังคมใหดี 
พรหมวิหาร ๔ ธรรมเครื่องอยูของพรหม, ธรรมประจําใจอัน
ประเสริฐ, ธรรมประจําใจของทานผูมีคุณความดียิ่งใหญ (ดุจเปนผู
สรางสรรคอภิบาลโลก) มี ๔ คือ 

  ๑. เมตตา คือ ความรักความปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข, 
ความมีใจแผไมตรีใฝสรางสรรคประโยชนสุขแกมนุษยสัตวท้ังปวง 

  ๒. กรุณา คือ ความหวั่นไหวสะเทือนใจสงสาร เม่ือเห็นผูอื่นมีทุกข 
ไมน่ิงเฉยอยูได คิดขวนขวายชวยใหพนไปจากทุกข, ความใฝใจในอัน
จะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว 

  ๓. มุทิตา คือ ความพลอยยินดีเม่ือผูอื่นอยูดีมีสุขเจริญกาวหนา
งอกงาม มีใจชื่นชมอนุโมทนาตอผูทําความดี ผูท่ีสรางสรรค
คุณประโยชน 

   ๔. อุเบกขา คือ ความมีใจเปนกลาง เท่ียงตรงดุจตราชู โดย
พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตวท้ังหลายกระทําแลว อันควรไดรับผล
สมควรแกเหตุ พรอมท่ีจะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม, ความมี
ใจสงบวางเฉยมองดู ในเม่ือไมมีกิจท่ีจะพึงทํา เพราะเขาสมควร
รับผิดชอบตนเอง หรือเขารับผิดชอบตนไดดีแลว หรือเขาควรไดรับ
ผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 

ฉันทะ (กัตตุกัมยตาฉันทะ) คือ ความอยากทําใหดีงามสมบูรณ เปน
ที่ตั้งตน หรือเปนตนกําเนิดของพรหมวิหารทั้ง ๔ คือ 
๑. ฉันทะ ที่ปรารถนาดี อยากทําใหเขาอยูดีมีความสุข ออกมาเปน เมตตา 
๒. ฉันทะ ที่ปรารถนาดี อยากชวยใหเขารอดพนทุกขภัย ออกมาเปน กรุณา 
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๓. ฉันทะ ที่ปรารถนาดี อยากใหเขาเจริญงอกงาม มีความสุขความสําเร็จ
ยิ่งขึ้นไป ออกมาเปน มุทิตา 

๔. ฉันทะ ที่ปรารถนาดี อยากใหเขาอยูในธรรม อยูในความจริง อยูในความ  
ถูกตองดีงาม อยากใหเขาไมทําอะไรผิดพลาดเสียหาย ออกมาเปน อุเบกขา 

  ผูดํารงในพรหมวิหาร ชวยเหลือเกื้อหนุนสงเสริมมนุษยสัตว
ท้ังหลายถวนทุกกาลสมตามสถานการณ คือ 
๑) ในยามปกติ เขาอยูดี  เรามีเมตตา  
๒) ในคราวราย เขาเดือดรอน  เรามีกรุณา  
๓) ในคราวดี เขามีสุข  เรามีมุทิตา  
๔) ในคราวครองธรรม  เรามีอุเบกขา 

  ตัวอยางมาตรฐาน ท่ีแสดงความหมายของพรหมวิหารไดชัด ซ่ึง
คัมภีรท้ังหลายมักยกขึ้นอาง ไดแกคุณของมารดา ดังน้ี 

  ๑.  เม่ือลูกยังเล็ก เปนเด็กเยาววัย 
 มารดา – เมตตา  รักใครเอาใจใส ถนอมเลี้ยงใหเจริญเติบโต 
 ๒.  เม่ือมีทุกขภัย เชนลูกเจ็บไข 
 มารดา – กรุณา  หวงใยปกปกรักษา หาทางบําบัดแกไข 
 ๓.  เม่ือลูกเจริญวัย เปนหนุมสาวสวยสงา 
 มารดา – มุทิตา  พลอยปลาบปลื้มใจ หวังใหลูกงามสดใสอยูนาน

เทานาน 
 ๔. เม่ือลูกโตแลว ตองดูแลตัวบริหารครอบครัวของเขา 
 มารดา – อุเบกขา  มีใจสงบน่ิงเปนกลาง วางเฉยดูอยู เปนท่ีปรึกษา

ได แตไมกาวกาย ไมเขาไปแทรกแซง 
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  พอแม เรียกวาเปน “พระพรหม” (“พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร”) 
เพราะเลี้ยงดูลูกดวยพรหมวิหาร ๔ ขอน้ี คือ 

 ก) “เลี้ยง” ดวย เมตตา-กรุณา-มุทิตา โดยให-ทําให เพื่อลูกจะไดอยูดีมีสุข 
 ข) “ดู” ดวย อุเบกขา โดยดูใหลูกทํา เพื่อลูกจะไดเติบโตเจริญพัฒนาอยางดี 
  คือ ดวย อุเบกขา วางใจเฉยดุลไว ใหปญญาพินิจดูและจัดทําดําเนินการ 
  - ดูภาวะของลูกที่เปนอยูเปนไป ใหรูย่ิงหยอนขาดเกิน ที่จะจัดปรับใหดี 

 - เล็งดูขางหนาวาลูกจะตองทําอะไรเปน จะตองรับผิดชอบอะไรได 
นาจะพัฒนาใหดีงามเกงกาจในเรื่องไหนดานใด แลววางตัวเปนท่ี
ปรึกษา แนะนํา หรือรวมทําการ โดยดูใหลูกฝกใหลูกหัดใหทําได
เปนอยางดี หรือใหรูเขาใจทําไดทําเปนพรอมไว 

  เพราะพอแมดูแลฝกหัดอบรมส่ังสอนลูกอยางนี้ จึงเรียกวาเปน 
“บูรพาจารย” คือเปนครูคนแรก หรือคุณครูตน (“ปุพฺพาจริยาติ วุจฺจเร”) 
และเปนอาหุไนยบุคคลของลูก (“อาหุเนยฺยา จ ปุตฺตานํ”)      

  พึงรูเขาใจพรหมวิหาร ๔ ใหชัดและปฏิบัติไมใหผิดพลาด โดยทราบ 
สมบัติ (ความถูกตอง) และ วิบัติ (ความผิดพลาด) ของแตละขอ ดังนี ้

 ๑.  เมตตา - สมบัติ:  ปลอดไรพยาบาท  วิบัติ: เกิดเสนหา (รักใครเชงิราคะ) 
 ๒. กรุณา - สมบัติ: ปลอดไรวิหิงสา วิบัติ: เกิดความโศกเศรา  
 ๓. มุทิตา - สมบัติ:  ปลอดไรริษยา  วิบัติ: กลายเปนสนุกสนาน 
 ๔. อุเบกขา - สมบัติ: ไมมีทั้งชอบและชัง วิบัติ: กลายเปนเฉยโง (อัญญาณุเบกขา) 

พรหมวิหาร ๔ เปนคุณธรรมที่มีกําลังสงออกสูการปฏิบัติธรรม
ตางๆ ที่จะใหสําเร็จกิจสมหมายของพรหมวิหารขอนั้นๆ โดยเฉพาะออก
สูธรรมภาคปฏิบัติที่รับตรงกัน คือ สังคหวัตถุ ๔; ดู เมตตา, สังคหวัตถุ 
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เมตตา ความรัก, ความปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข, นํ้าใจ
มิตร, ไมตรีจิตคิดหมายอยากใหสัตวท้ังหลายอยูดีมีสุขท่ัวหนา 

เมตตาเปนธรรมขอแรกในชุดท่ีเรียกวา พรหมวิหาร ๔ ซ่ึงเปน
ธรรมประจําใจ ท่ีมีไวพรอมสําหรับการปฏิบัติตอคนสัตวท้ังหลายใน
สถานการณท้ังปวง  

เมตตา เปนธรรมประจําใจขอท่ี ๑ ท่ีทุกคนพึงมีเปนพ้ืนจิต
ตลอดเวลา คือเม่ือคนสัตวท้ังหลายอยูกันดีเปนปกติ เรามีความรักความ
ปรารถนาดีอยากชวยอยากทําใหเขาอยูดีมีความสุขทุกเม่ือตลอดไป  

แตเม่ือสถานการณเปลี่ยนไปในทางราย ผูอื่นประสบทุกขภัย
เกิดมีความเดือดรอน เราก็เปลี่ยนไปมีใจรับสถานการณดวยธรรม
ประจําใจขอท่ี ๒ คือ กรุณา ไดแกมีใจหวั่นไหวน่ิงเฉยอยูมิได แลว
พยายามแกไขชวยใหเขาพนไปไดจากทุกขภัยความเดือดรอนน้ันๆ 

อีกคราวหน่ึง เม่ือสถานการณเปลี่ยนไปในทางดี ผูอื่นทําความดี
งามถูกตอง มีความกาวหนางอกงาม ทําประโยชนใหสําเร็จ เราก็
เปลี่ยนไปมีใจรับสถานการณดวยธรรมประจําใจขอท่ี ๓ คือ มุทิตา 
ไดแกพลอยยินดีดวย ชวยสงเสริมสนับสนุน 

แตในบางคราวท่ีอาจมิไดคาดหมาย ผูอื่นน้ันๆ ประพฤติผิด
เสียหายทําการรายกอความเดือดรอน เราก็หันไปมีใจรับสถานการณ
ดวยธรรมประจําใจขอท่ี ๔ คือ อุเบกขา ไดแก มีใจมีทาทีเฉยเปน
กลางตอเขา ไมเขาไปกาวกายแทรกแซงเรื่องราวดวยใจท่ีเอนเอียง 
แตอยูดวยสติและปญญา ใหเปนโอกาสที่จะปฏิบัติจัดการเรื่องราว
ใหเสร็จสิ้นไปไดตามธรรมและรักษาธรรมไวใหได 

เมตตาน้ี พึงปฏิบัติโดยประสานสัมพันธดุลกันกับธรรมอีก ๓ ขอ 
คือ กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ใหครบชุดเปนพรหมวิหาร ๔ ประการ ดัง
ไดกลาวมาน้ัน มิใหเปนเมตตา กรุณา เปนตน ที่เร่ือยเฉ่ือยหรือสับสน 
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สังคหวัตถุ ๔ เรื่องท่ีจะสงเคราะหกัน, คุณเคร่ืองยึดเหน่ียวใจ
คน, หลักการสงเคราะห คือ ชวยเหลือกัน ยึดเหน่ียวใจคน และ
รวมชุมชนไวในสามัคคี เปนเครื่องเกาะกุมประสานดํารงโลกคือ
สังคมมนุษยไว ดุจลิ่มสลักเพลายึดรถท่ีกําลังแลนไปใหคงเปนรถ
และว่ิงแลนไปได มี ๔ อยาง คือ  

๑. ทาน เผ่ือแผแบงปน ใหวัตถุปจจัย ใหธรรม  
๒. ปยวาจา  พูดจาสื่อธรรมสื่อปญญาไดนารักนาชื่นชม พา

ใหมีใจนิยมยินดีท่ีจะรวมรูรวมเขาใจ และรวมมือรวมทํากิจทําการ  
ชวยกันแกไขปญหา  

๓.  อัตถจริยา  บําเพ็ญประโยชน ชวยดวยเรี่ยวแรงกําลัง
รางกาย จนถึงกําลังความรูความสามารถ  

๔. สมานัตตตา  มีตนเสมอสมาน คือ เสมอภาค ไมถือตัว ทํา
ตัวเขากันได เอาตัวเขารวม (สมานอัตตา) รวมมือกัน รวมงานรวม
การ (สมานกิจ) และรวมสุขรวมทุกข (สมานสุขทุกข) 
สาราณียธรรม ๖ (สารณียธรรม ก็เขียน) ธรรมเปนท่ีต้ังแหง
ความใหระลึกถึง, ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน ทําใหมีความเคารพ
นับถือกัน ชวยเหลือกัน และสามัคคีพรอมเพรียงกัน, หลักการอยู
รวมกัน มี ๖ อยาง คือ  

๑. เมตตากายกรรม ต้ังกายกรรมประกอบดวยเมตตา คือ 
ชวยเหลือกิจธุระของผูรวมหมูคณะดวยความเต็มใจ แสดงกิริยา
อาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง  

๒. เมตตาวจีกรรม ต้ังวจีกรรมประกอบดวยเมตตา คือ ชวย
บอกแจงเรื่องราวขาวสารสิ่งท่ีเปนประโยชน สั่งสอน แนะนํา
ตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือ
กัน ท้ังตอหนาและลับหลัง 
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๓. เมตตามโนกรรม ต้ังมโนกรรมประกอบดวยเมตตา คือ ต้ัง
จิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มี
หนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน มุงดีตอกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง 

๔. อัปปฏิวิภัตตโภคี แบงปนลาภใหมีกินมีใชท่ัวถึงกันโดยไม
เลือกปฏิบัติ คือ เม่ือมีเม่ือไดสิ่งใดมาโดยชอบธรรม แมเปนของ
เล็กนอย ก็ไมหวงไวผูเดียว นํามาแบงปนเฉลี่ยเจือจาน โดยแบงปน
ลาภน้ันสมํ่าเสมอกัน ไมแบงแยก ไมวาขาวของ หรือตัวบุคคล ไม
จําเพาะเลือกปฏิบัติ ไมเหลื่อมล้ํา ไมลําเอียง ใหไดมีสวนรวมใชสอย
บริโภคทั่วกัน 

๕. ศีลสามัญญตา มีศีลเสมอกัน คือ มีความประพฤติสุจริตดี
งาม รักษาระเบียบวินัย เสมอกันกับเพ่ือนรวมหมูรวมชุมชน ไมทํา
ตนใหเปนท่ีนารังเกียจของหมูคณะ อยางเชนภิกษุสามเณรมีศีล
บริสุทธ์ิเสมอกับเพ่ือนพรหมจรรย ท้ังตอหนาและลับหลัง  

๖. ทิฏฐิสามัญญตา มีทิฏฐิดีงามเสมอกัน คือ มีความเห็นชอบ
ยึดถือรวมกัน ในขอท่ีเปนหลักการใหญขอสําคัญ อันจะนําไปสู
จุดหมายแหงความเปนอิสระหลุดพน สิ้นทุกข ขจัดปญหา ปรับ
ความเห็นความเขาใจรวมกันไดกับเพ่ือนรวมหมูรวมชุมชน 

ในวงกวาง เพ่ือประโยชนสุขของชาวบาน และประชาชนทั่วไป 
หัวหนาหมูชน ต้ังแตหัวหนาครอบครัว จนถึงผูปกครองแผนดิน พึง
เปนผูนําในการปฏิบัติหลักสังคหวัตถุ ๔ เปนพ้ืนฐาน 

สําหรับชุมชน หนวยจัดต้ัง อยางสังฆะ สมาชิกทุกบุคคลพึง
ถือหลักสาราณียธรรม ๖ กํากับไว 



๑๔ สูตรของชีวิตท่ีดี 

 

จักร ๔ ธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง ม่ังค่ัง พรั่งไพบูลย ดุจ
ลอนํารถไปสูท่ีหมาย มี ๔ อยาง (องฺ.จตุกฺก.๒๑/๓๑/๔๑) คือ  
๑.  ปฏิรูปเทสวาสะ อยูในถ่ินท่ีเหมาะ มีสิ่งแวดลอมดี ท่ีเขาถึงความ
เจริญกาวหนา พรอมดวยสํานักวิทยาและเมธีชน, ถาจะเจริญสมาธิ ก็
ใหไดถิ่นรมณีย ท่ีวิเวก 
๒.  สัปปุริสูปสสยะ เสาะเสวนาคนดี มีกัลยาณมิตร คบหาบัณฑิต 
ท่ีจะปรึกษาสนทนาและปริปุจฉาไดเต็มท่ี 
๓. อัตตสัมมาปณิธิ ต้ังตนไวถูกทางถูกท่ี คุมตัวไวไดม่ันคงใน
ความถูกตอง กาวหนามุงแนวไปในวิถีทางใหถึงจุดหมาย  
๔.  ปุพเพกตปุญญตา มีทุนความดีท่ีไดทํากอนน้ันพรอมไวแลว ทํา
ความดีสรางเสริมตัวใหมีคุณสมบัติอันจะพึงตองการพรอมไวกอน 

อปณณกปฏิปทา ๓ ปฏิปทาท่ีไมผิด, การดําเนินชีวิตไมผิด
ทาง มี ๓ คือ  
๑.  อินทรียสังวร รูจักใชอินทรียรับรู เชน ตาหู ดูฟง โดยมีสติ
เคียงไปกับปญญา ใหไดเรียนรู มิใชไดแคคอยแตจะไหลไปตามแรงปน
ของความรูสึกชอบใจ-ไมชอบใจ (แปลตามรูปศัพทวาสํารวมอินทรีย) 
๒. โภชเนมัตตัญุตา รูจักประมาณในการบริโภค กินเสพแค
พอดีใหไดคุณคาท่ีคุมประโยชน 
๓. ชาคริยานุโยค ประกอบความเพียรทํากิจของผูต่ืน เอางาน ไม
เห็นแกนอน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕ 

 

ธรรมทําใหงาม ๒ คือ  
 ๑.  ขันติ        ความอดทน, ใจรับได  
 ๒.  โสรัจจะ  ความสงบงาม, อัธยาศัยประณีต, ความเสงี่ยม 
  ธรรม ๒ อยาง คือ ขันติ และโสรัจจะนี้ เขาคูกัน พึงปฏิบัติใหรับ
กันครบทั้งคู, บางคนมีแคขันติ คือทนได แตไมมีโสรัจจะ ก็อาจจะมี
อาการหงอ หรือตัวส่ันงันงกดวยจําใจทนเพราะกลัว หรือบางทีฝนใจ
อดทน โดยมีอาการงุนงาน ฮึดฮัด ก็ไมสงางาม จึงตองมีทั้งขันติ อดได
ทนได และมีโสรัจจะ รูจักสํารวมตน รักษากายวาจาใหอยูในภาวะสงบ
งาม มีอาการเรียบรอยดีเปนปกติ 
อิทธิบาท ๔ ธรรมท่ีเปนบาทใหถึงความสําเร็จ, ธรรมท่ีนําไปสู
ความสําเร็จแหงผลท่ีมุงหมาย, ทางแหงความสําเร็จ มี ๔ คือ  

๑. ฉันทะ ความพอใจใฝรักอยากทําสิ่งน้ัน, มีใจรักอยากทําการ
น้ันสิ่งน้ันใหดีงามสมบูรณใหสําเร็จอยางดีท่ีสุด  

๒. วิริยะ ความเพียรพยายามทําสิ่งน้ันใหสําเร็จ, มีใจแกลว
กลาทําการเดินหนากาวไปใหลุผลท่ีมุงหมาย  

๓. จิตตะ ความเอาใจฝกใฝจดจอตอสิ่งน้ัน, มีสมาธิใจม่ันสนิท
อยูกับงานท่ีทําโดยมุงแนวสูจุดหมาย 

๔. วิมังสา ความไตรตรองพิจารณาหาเหตุผลในสิ่งน้ัน, ใช
ปญญาตรวจสอบสืบคนทดลองเลือกคัดจัดการใหกิจใหงานกาวไปได
อยางดีจนถึงจุดหมาย 

ในขอ ๓. ซ่ึงเปนเรื่องของสภาพจิต ที่มีสมาธิเปนใหญ ทานไมให
ทิ้งตัวหนุนของสมาธินั้น คือ ใหมีปีติปราโมทย์ ความแจมใสเบิกบานอิ่มใจ 
และปัสสัทธิ คือความผอนคลายกายใจยืนพื้นไวเปนประจํา และรูจัก
รักษาดุลของจิตไวดวยอุเบกขา  

จํางายๆ วา มีใจรัก พากเพียรทํา เอาจิตฝกใฝ ใชปญญาสอบสวน 



๑๖ สูตรของชีวิตท่ีดี 

 

ปธาน ๔ ความเพียร ๔ อยาง, ความเพียรทําการครบถวน ๔ หนาที่ คือ  
๑. สังวรปธาน  เพียรระวัง, เพียรปองกัน คือพยายามระวัง
ปองกันบาปอกุศลความชั่วรายเสียหายท่ียังไมเกิด มิใหเกิด มิใหมีขึ้น  
๒. ปหานปธาน  เพียรละ, เพียรกําจัด คือพยายามแกไขกําจัดบาปอกุศล
ความชั่วรายเสียหายที่เกิดขึ้นแลว ใหหมดสิ้นหายไป ละเลิกไดไมมีเหลือ 
๓. ภาวนาปธาน  เพียรเจริญ, เพียรสราง คือพยายามทํากุศลธรรม
สิ่งดีงามเปนคุณเปนประโยชน ท่ียังไมเกิดไมมี ใหเกิดใหมีขึ้น  
๔. อนุรักขนาปธาน เพียรอนุรักษ คือพยายามหนุนเสริมเพ่ิมพูน
กุศลธรรมสิ่งดีงามเปนคุณเปนประโยชนท่ีเกิดขึ้นแลว ใหเขมแข็ง
ม่ันคงไมเลือนหาย แตใหเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนเต็มเปยมไพบูลย  

  ความเพียรพยายามทําการครบ ๔ หนาท่ีน้ี เปนสัมมาวายามะ 
ท่ีเปนองคมรรคขอท่ี ๖; ธรรมชุดน้ี โดยท่ัวไปเรียกวา สัมมัปปธาน 
๔ แตไมบอกชื่อขอยอยไว ในท่ีน้ีจึงอางพุทธพจนท่ีมีชื่อขอยอยท้ัง 
๔ แตเรียกชื่อท้ังชุดแควา ปธาน ๔ (องฺ.จตุกฺก.๒๑/๖๙/๙๖) 

ปญญาวุฒิ, ปญญาวุทธิ ๔ ความเจริญแหงปญญา, ความ
เจริญงอกงามของปญญา, การมีปญญาเจริญเพ่ิมพูนขึ้นไป  

ความเจริญเพ่ิมพูนแหงปญญานี้ เปนวุฒิภาวะท่ีเยี่ยมยอด 
เปนเลิศ สําคัญท่ีสุด เหนือกวาความเจริญยิ่งใหญอยางอื่น เชน 
ทรัพย ยศ อํานาจ เปนตน ทุกอยาง  

ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือปญญาวุฒิ มี ๔ อยาง (องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๔๘/๓๓๒) คือ  
๑.  สัปปุริสสังเสวะ เสวนาสัตบุรุษคือผูทรงคุณทรงปญญา ไป
ปรึกษา ไปซักถามถกถอยสนทนา เขารวมศึกษาคนควาปฏิบัติ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๗ 

 

๒. สัทธัมมัสสวนะ สดับสัทธรรม, ใฝศึกษา ใฝสดับ คอยฟงจริงจัง 
มุงใหจับไดตัวแทตัวจริงถึงแกนแทธรรมแทหลักท่ีแท 
๓. โยนิโสมนสิการ มนสิการโดยแยบคาย, คิดพิจารณาตรวจสอบ
สืบคนมองแงมุมดีรายใหรูท่ัวถึงเหตุผลคุณโทษขอดีขอเสีย ให
เขาถึงความจริง รูถึงทางท่ีจะแกไข และการท่ีจะทําใหเปนประโยชน  

 ๔. ธัมมานุธัมมปฏิบัติ ปฏิบัติธรรมขอนอยสมคลอยแกหลักธรรม
ใหญ, รูจักปฏิบัติดําเนินการใหบรรดาขอปฏิบัติยอยประสานสอดรับ
สงผลตอตามกันเขากับหลักใหญเปนไปสอดคลองประสานเสริมกัน
ในระบบการปฏิบัติท้ังหมดที่จะใหเกิดผลสําเร็จท่ีมุงหมาย 



 

 

มีเรื่องนารู ที่ควรทันไว 
อริยะ, อารยะ, อารยัน (ป. อริย; ส. อารฺย; Eng. Aryan) 
เจริญ, ประเสริฐ; “อริยะ” และ “อารยะ” โดยพื้นฐาน เปนคําเดียวกัน 
ตางกันแตวา อริยะเปนคําจากภาษาบาลี ซ่ึงเปนภาษาของชาวมคธรัฐ 
สวนอารยะเปนคําจากภาษาสันสกฤต ที่พัฒนาขึ้นมาจากภาษาพระเวท 
ที่สืบมาจากภาษาของชนชาติอารยะ (นิยมเรียกกันตามคําในภาษา 
อังกฤษว่า อารยัน/Aryan, ดู อารยัน) ซ่ึงอพยพลงมาจากเอเชียกลาง
แถบทะเลสาปแคสเปยน (Caspian Sea) เขาครอบครองดินแดนที่ปจจุบัน
เปนประเทศอิหราน (Iran = “Land of the Aryans”) แลวพวกหนึ่งรุก
รบเขามาสูภาคตะวันตกของชมพูทวีป เมื่อราว ๒,๐๐๐ ป กอนพุทธกาล 

ชนชาวอารยะ คือพวกอริยะ (ชื่อเผ่า และภาษาของเขา บางที
เรียกว่า อริยกะ) นั้น บุกเขาชมพูทวีป รบชนะ แลวรุกตอไปทาง
ตะวันออกคืบหนาไปเรื่อยๆ จนกระทั่งประมาณ ๑,๐๐๐ ป กอน
พุทธกาล ก็ไดครอบครองเปนใหญในดินแดนแถบตะวันตกเฉียงเหนือ
ของชมพูทวีป ชนเจาถิ่นเดิม ที่เรียกวามิลักขะ หรือมิลักขุ (สันสกฤต
เรียกว่า เมฺลจฉะ) ถูกกําจัดและถอยรนลงไปทางใต กลายเปนคนปา
เถื่อนหางไกลปลายแดน  

พวกเจาถิ่นเดิมที่เหลืออยูถูกเหยียดถูกกดลงไปเปนคนชั้นต่ํา 
เรียกวาเปนอนารยะ เปนทัสยุ หรือเปนทาส สวนคําวาอารยะ หรืออริยะ 
ที่เรียกผูชนะ ซ่ึงขึ้นเปนเจานาย ก็ไดมีความหมายวา ผูเจริญ ผู
ประเสริฐ ผูสูงศักดิ์ เหมือนในภาษาอังกฤษที่แปลกันมาวา noble 

ตอมา ศาสนาพราหมณไดขึ้นเปนใหญ โดยมีพระพรหมเปนเทพ
เจาสูงสุด เปนผูสรางโลกสรางสรรพสัตว  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๙ 

 

พวกพราหมณประกาศวา (ดู มนุสมฺฤติ, I.31) พระพรหมทรงสราง
มนุษยแบงเปน ๔ วรรณะ คือ ทรงสรางพราหมณจากพระโอษฐ (ให้
เป็นผู้สั่งผู้สอน) สรางกษัตริยจากพระพาหา (ให้เป็นนักรบ เป็น
ผู้ปกครอง) สรางแพศยจากพระอูรุ (ต้นขา, ลําขา; ให้เป็นผู้ดําเนิน
ธุรกิจการค้าการเกษตร) และสรางศูทรจากพระบาท (ให้เป็นผู้รับใช้) 
โดยใหพวกชาวอารยะ/อริยะ เปน ๓ วรรณะแรก และใหพวกที่มิใช
อารยะมิใชอริยะ (พวกท่ีมิใช่อารยัน) เปนศูทร เปนขารับใชของ ๓ 
วรรณะแรกที่เปนอารยะ/อริยะนั้น  

คนวรรณะศูทร ซ่ึงถือวาเปนคนต่ําทราม ไมเปนอารยะ/อริยะ ถูก
ปดกั้นความเจริญทุกอยาง เฉพาะอยางยิ่งถูกตัดขาดจากโอกาสใน
การศึกษา ไมตองพูดถึงวาจะเรียนพระเวท แมแตจะฟงสาธยายพระเวท
ก็ไมได ในคัมภีรมนูธรรมศาสตร (“มานวธรรมศาสตร์”) ซ่ึงเปนคัมภีร
กฎหมายของพราหมณ มีบัญญัติหามไมใหสาธยายพระเวทในที่มีคน
วรรณะศูทรอยูดวย (มนุสมฺฤติ, IV.99) ในธรรมสูตรมีบทลงโทษอยางรุนแรง
วา ถาคนวรรณะศูทรฟงสาธยายพระเวท ใหเอาดีบุกหลอมหยอดหูมัน 
ถามันสาธยายพระเวท ใหตัดล้ินมันเสีย ถามันเรียนพระเวท ใหผากาย
มันเปนสองซีก (เคาตมะ, XII.4-5-6)  

พรอมกันนั้น คนศูทรจะลวงเกินพวกอารยะ/อริยะมิไดเลย เชนมี
บทกําหนดโทษวา ถาคนศูทรดาคนอารยะ/อริยะ ไมวาวรรณะใดใน ๓ 
วรรณะแรกนั้น ตองถูกตัดล้ิน. ถามันเอยนามเอยวรรณะของคน
อารยะ/อริยะ เชิงหยาบหยาม ใหเอาแทงเหล็กเผาไฟยาว ๑๐ นิ้ว 
ทะลวงปากของมัน (มนุสมฺฤติ, VIII.270-271) 

ชนชาวอารยะ/อริยะรุกรบพิชิตขยายดินแดนไปเรื่อย จนในที่สุด
กอนถึงพุทธกาล ก็ไดครอบครองดินแดนถึงสุดภาคตะวันออกของ
อินเดีย จบที่มคธรัฐ (Bihar State ของอินเดียปัจจุบัน) เขาเรียก
ดินแดนทั้งหมดนั้นวา “อารยาวรรต” คือดินแดนของชาวอารยะ  



๒๐ สูตรของชีวิตท่ีดี 

 

อารยาวรรตนั้นแผขยายจากทิศตะวันตกไปตะวันออก จดมหาสมุทร
ทั้งสองขาง โดยมีภูเขาหิมาลัยเปนขอบเขตดานทิศเหนือ และเทือกเขาวินธยะ
เปนขอบเขตดานทิศใต แตทั้งนี้พึงจําชัดไวดวยวา พวกศูทร คือคน
วรรณะที่ส่ี อันต่ําสุด แมจะอยูดวยในอารยาวรรตนั้น แตไมอาจเปนอารยะ   

ในคัมภีรบาลี เรียกดินแดนแหงความเจริญของชาวอารยะ/อริยะ
นั้นวา “มัชฌิมเทส” คือเปนถิ่นกลาง (ในภาษาไทย เรียกกันวา มัชฌิม
ประเทศบาง มัธยมประเทศบาง)  

มีพุทธพจนตรัสบอกจุดกําหนดเขตมัชฌิมเทสไวดวย แตกาลลวง
มานาน  ชื่อถิ่นฐานบานเมืองไดเปล่ียนแปลงไปมากจนกําหนดแนลงไป
ไมได อรรถกถาหลายแหงบอกวามัชฌิมเทสนี้ มีอาณาเขตรวมทั้งหมด 
ยาว ๓๐๐ โยชน กวาง ๒๕๐ โยชน วัดโดยรอบ ๙๐๐ โยชน และบอก
วาดินแดนใตมัชฌิมเทสนั้นลงไป เปนปจจันตประเทศ คือถิ่นปลายแดน
หางไกลความเจริญ เปนที่อยูของชนพวกมิลักขะ หรือเมฺลจฉะ ที่ปา
เถื่อน เปนอนารยะ  

ในฝายสันสกฤต มีคําเรียกมัชฌิมเทสนั้นวาเปน “มัธยเทศ” และมี
ตําราซ่ึงใกลยุคปจจุบันบอกจุดกําหนดเขตไววามัธยเทศนั้น คือดินแดน
ทามกลางระหวางภูเขาหิมาลัยในทิศเหนือ กับเทือกเขาวินธยะในทิศใต 
นับจากทิศตะวันตกที่ตําบลวินัศนะ (ตรงกับทุงกุรุเกษตร ที่เปนสนาม
รบของสงครามมหาภารตะ เมื่อราว ๑,๐๐๐ - ๕๐๐ ปกอนพุทธกาล) 
หางจากกรุงเดลีขึ้นไปทางตะวันตกเฉียงเหนือประมาณ ๘๐ กม. และไป
ทางตะวันออกถึงเมืองประยาค (ปจจุบันคือเมือง Allahabad) 

[ในยุคปจจุบัน เมื่ออินเดียไดอิสรภาพ พนจากเปนอาณานิคม เลิกเปน
เมืองขึ้นของอังกฤษในป 1947/๒๔๙๐ แลว ก็มีการจัดเขตการปกครองของ
ตนเอง ตั้งรัฐตางๆ ขึ้น ตามกฎหมายที่ออกในป 1956/๒๔๙๙ ไดจัดตั้งรัฐช่ือวา 
“มัธยประเทศ” ขึ้นมา ซึ่งคงจะเปนเคาของมัธยเทศที่วานั้น เปนรัฐที่ใหญที่สุดของ
อินเดีย มีเนื้อที่ถึง ๔๔๓,๔๔๖ ตร.กม. แตก็รวมไปไมถึงมคธคือรัฐพิหาร ที่เปน
สวนสําคัญของมัชฌิมเทสเดิม;  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๑ 

 

[ตอมา ในป 2000/๒๕๔๓ มีการจัดแบงเขตรัฐใหม เอาเนื้อที่ 30% ของ
รัฐมัธยประเทศนั้น แยกออกไปตั้งเปนรัฐใหมชื่อวา Chhattisgarh เปนเหตุให
รัฐมัธยประเทศ ลดฐานะลงมาเปนรัฐใหญที่สุดอันดับที่ ๒] 

ตอมาที่จะเขาสูพุทธกาล เมื่อเจาชายสิทธัตถะประสูตินั้น สภาพ
ชีวิต สังคม วัฒนธรรม จนถึงถิ่นแดน ทุกอยางในชมพูทวีป ไดเขาที่ลง
ตัวอยูตัวถึงขั้นที่อาจจะพูดวาแนนสนิทอยางที่ไดกลาวมาแลว เฉพาะ
อยางยิ่ง ภายใตกําหนดของศาสนาพราหมณ โดยมีชนวรรณะพราหมณ
เปนผูกํากับ ใหอยูกับหลักสําคัญที่ถือวา พระพรหมเปนเทพเจาสูงสุดที่
ทรงสรางโลกสรางมนุษยสรางสรรคบันดาลทุกส่ิงทุกอยาง มนุษยจะอยู
ดี พนภัย ไดผลที่ปรารถนา ตองบูชายัญแดเทพยดาทั้งหลาย ใหเปนไป
ตามที่กําหนดไวในพระเวท และมีชีวิตเปนอยูเปนไปตามสถานะที่
ตายตัวแหงวรรณะของตน ทั้งนี้รวมทั้งความหมายของคําวาอารยะ/
อริยะ ที่รูเขาใจกันตามความเปนไปและสภาพที่เปนอยูจนถึงเวลานั้น 
ดังที่แปลกันวา เจริญ ประเสริฐ สูงศักดิ์ หรือคําภาษาอังกฤษวา noble 
อยางที่กลาวแลวนั้น 

เมื่อตรัสรูดวยโพธิญาณแลว พระพุทธเจาไดเสด็จไปประกาศ
ธรรมทั่วไป แกคนทุกชั้นทุกพวก ทรงโตวาทะกับพราหมณใหญนอย
มากมาย ทรงปฏิเสธหลักการใหญทุกอยางของพราหมณ  

พระพุทธเจาตรัสสอนวา มนุษยเปนสัตวที่ฝกที่ศึกษาได มนุษยที่
ฝกศึกษามีปญญาที่พัฒนาแลว รูประจักษเขาถึงธรรมคือความจริงที่มีที่
เปนอยูตามธรรมดาของส่ิงทั้งหลายที่เปล่ียนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัย 
จึงจะเปนอยูและทําการทั้งหลายไดถูกตองแทจริง จึงจะเปนอริยะ เปนผู
เจริญ เปนผูประเสริฐแทจริง เหนือกวาประดาเทพเจา, การศึกษาไตร
เพทอันสูงสุดของพวกพราหมณ ที่เลาเรียนมนตทองบนถายทอดกันมา
นั้น เปนเหมือนแถวคนตาบอดที่สงของตอกันมา ตั้งแตคนตนทางจนถึง
คนหางแถว ไมมีคนไหนเลยที่รูความจริง (เช่น ที.สี.๙/๓๗๑/๓๐๐)  



๒๒ สูตรของชีวิตท่ีดี 

 

พระองคตรัสวา ไตรวิชชาที่แทเปนความรูที่ทุกคนศึกษาไดให
ประจักษแจงกับตนเอง ผูรูแจงประจักษอยางนี้ จึงจะเปนอารยะ/อริยะ
ที่จริงแท, การบูชายัญเปนการไรผล อีกทั้งเปนการเบียดเบียนตนเอง 
เบียดเบียนทํารายผูคนและสัตวทั้งหลาย และก็ไมไดผลที่ปรารถนา ให
เลิกละเสีย และหันไปทําทานแบงปนและจัดสรรใหผูคนมีอยูมีกินทั่วกัน 
และผลที่ปรารถนาก็สําเร็จดวยการกระทําดวยความเพียรพยายาม ไมใช
ดวยการบูชายัญ (เช่น กูฏทันตสูตร, ที.สี.๙/๑๙๙/๑๖๒),  

เรื่องการแบงแยกชั้นวรรณะ ก็ไมมีฐานแหงความจริงความถูกตอง 
คนมิใชเปนพราหมณ มิใชเปนคนต่ําทราม เพราะชาติกําเนิด แตเปน
พราหมณ เปนคนต่ําทราม เพราะการกระทําความประพฤติ (เช่น ม.ม.๑๓/๗๐๗/ 

๖๔๘) บุคคลใดๆ ไมวาจะเกิดในวรรณะไหน เมื่อฝกศึกษาดีแลว ก็เปน
อารยะ/อริยะไดทั้งส้ิน พระพุทธเจาจึงไดทรงตั้งสังฆะ ที่เปดรับคนจากทุก
วรรณะ (ตลอดจนมิลักขะ/เมฺลจฉะ) เขามาศึกษาไตรสิกขาสูความเปน
อารยะ/อริยะในฐานะที่เสมอกันเปนอันหนึ่งอันเดียว เหมือนน้ําจากทุก
นทีไหลมารวมสีรวมสารเปนอันเดียวในมหาสมุทร (เช่น ขุ.อุ.๒๕/๑๑๘/๑๕๗) 

ในการประกาศธรรมน้ัน พระพุทธเจาตรัสเทศนาดวยภาษาของ
ประชาชนชาวบานชาวเมืองทั่วไป ไมทรงใชภาษาสันสกฤต ที่เปนภาษา
ของคนชั้นสูง ซ่ึงพวกพราหมณใชรักษาศิลปศาสตรของเขา พระพุทธเจา
ตรัสรูแลวทรงประกาศธรรมในแควนมคธ ก็ทรงเผยแผธรรมดวยภาษา
ของประชาชนชาวมคธที่เรียกวาภาษามคธนั่นเอง (เนื่องจากคําสอนของ
พระพุทธเจานั้นบรรจุไวในภาษามคธ และพระสงฆก็รักษาคําสอนนั้นไว
ดวยภาษามคธ จึงเรียกภาษามคธที่รักษาพุทธพจนไววาเปนภาษา “บาลี” 
แปลวาภาษาที่รักษาพุทธพจนไว ก็คือภาษามคธนั่นเอง)  

เมื่อพระพุทธเจาทรงส่ังสอนธรรมเรื่อยมาไดระยะหนึ่ง มี
พราหมณสองพี่นองมาบวช เธอคงมีการศึกษาสูงมาแบบพราหมณที่
ชํานาญภาษาสันสกฤต พูดจาดวยถอยคําสละสลวยงดงาม  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๓ 

 

วันหนึ่งพระสองพ่ีนองนี้เขาไปเฝาพระพุทธเจาแลวกราบทูลวา 
เวลานั้น ภิกษุมากหลาย ตางชื่อ ตางโคตร ตางสกุล ตางชาติกําเนิด มา
บวชแลวยกคําสอนของพระพุทธเจาขึ้นมาพูดดวยภาษาของตัว ทําให
พุทธพจนเสียหาย จึงกราบทูลอาสาขอยกพุทธพจนขึ้นรักษาไวดวย
ภาษาสันสกฤต เหมือนอยางที่พราหมณรักษาพระเวท (วินย.๗/  ๑๘๐/๖๙) 
แตพระพุทธเจาตรัสหาม และทรงบัญญัติสิกขาบทปองกันไวมิใหทํา
อยางนั้น หากภิกษุใดขืนทํา ตองอาบัติทุกกฏ (ทุกกฏ = ทําไม่ดี ทําไม่
ถูก ทําเสียเรื่อง, ไม่ใช่ทุกกฎ) ทรงอนุญาตใหเรียนพุทธพจนดวยภาษา
ของตัว (อรรถกถาว่า ภาษาของตัว หมายถึงภาษามคธ) นี่คือทรงหาม
ทรงปองกันมิใหมีการผูกขาดการศึกษาอยางพวกพราหมณ แตทรง
รักษาหลักไวใหมีการศึกษาไดอยางเสรี 

ขอทบทวนความเขาใจวา ภาษาหลักของชนชาติอารยะ ที่พวก
พราหมณดูแลรักษาสืบทอดกันมา คือภาษาสันสกฤต ตอมา 
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นและใชภาษาของชาวแควนมคธเปนส่ือคําสอน 
เมื่อเทียบกัน ภาษามคธที่ใชเปนบาลีนั้น จัดเปนภาษาปรากฤต คือเปน
ภาษาถิ่น  

ดังไดกลาวแลว กอนพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น สภาพชีวิตสังคม
วัฒนธรรมและถิ่นดินแดนของชมพูทวีปไดลงตัวอยูตัวแลวภายใตแบบ
แผนของศาสนาพราหมณ บรรดาถอยคําในภาษามคธซ่ึงเปนภาษาถิ่นที่
รับความเจริญจากภาษาหลัก ก็ส่ือความหมายไปตามอยางภาษา
สันสกฤตนั่นเอง รวมทั้งคําวา “อริยะ” ของภาษามคธ ก็มีความหมายไป
ตามคําวา “อารยะ” ของภาษาสันสกฤต เปนคําเดียวกัน อยางที่ไดลงตัว
ชัดเจนไปแลวดังที่วาขางตน 



๒๔ สูตรของชีวิตท่ีดี 

 

แตเมื่อพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น และใชภาษามคธในการส่ังสอน 
คําสอนใหมของพระพุทธเจา ไดคัดคานปฏิเสธความเชื่อถือและการ
ปฏิบัติอยางเกาที่พราหมณและลัทธิตางๆ ไดสอนและเชื่อถือกันมา 
ตลอดจนนําประชาชนใหรูเขาใจถอยคําเกาๆ ในความหมายใหมๆ ที่
แตกตางออกไปหางไกล อยางที่ไดพูดใหเห็นเปนตัวอยางไปแลว 
รวมทั้งคําวา อารยะ/อริยะนี้ดวย 

เมื่อเปนเชนนี้ จึงตองตั้งจุดสังเกตไวในการศึกษาความหมายของ
คําศัพทตางๆ เชนวา คํานี้ๆ มีความหมายที่ลงตัวไปแลวกอน
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นวาอยางนั้นๆ แตเมื่อพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นแลว 
ไดมีความหมายเปล่ียนแปลงไปวาอยางนี้ๆ  

ดังเชน คําวา อารยะ/อริยะนี้ กอนพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น ตอง
ถือตามความหมายของคําวาอารยะในภาษาสันสกฤตเปนหลัก แตเมื่อ
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นแลว ฝายสันสกฤตเจาของคําวา “อารยะ” 
จะตองมาตามดูคําวา “อริยะ” ในภาษาบาลีวามีความหมายเปล่ียนแปลง 
หรือเกิดมีความหมายใหมวาอยางไร 

กอนพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น อารยะ/อริยะ หมายถึงคนในชนชาติ
อารยะ/อริยะ (ที่เรียกตามคําอังกฤษวาอารยัน) ซ่ึงเกงกลาในการรบ 
เปนผูพิชิต แตในคําสอนใหมของพระพุทธเจา อารยะ/อริยะนั้น มี
ความหมายใหมวา (ขุ.ธ.๒๕/๒๙/๕๐) 

น เตน อริโย โหติ  เยน ปาณานิ หึสติ  
อหึสา สพฺพปาณาน  อริโยติ ปวุจฺจติ. 

“ด้วยการเบียดเบียนทําร้ายชีวิตท้ังหลาย คนจะเป็น
อริยะ/อารยะข้ึนมา ก็หาไม่ แต่ด้วยอหิงสาต่อสรรพสัตว์ 
จึงเรียกได้ว่าเป็นอริยะ/อารยะ” 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๕ 

 

ในภาษาเดิม คนวรรณะศูทรไมเปนอารยะ/อริยะ ชนมิลักขะเปน
อนารยะ แตในภาษาบาลี ผูใดก็ตาม ไมวาจะเปนกษัตริย พราหมณ แพศย 
ศูทร แมกระทั่งจัณฑาล หรือเปนชนชาติชั้นไหนๆ เขามาสูธรรมวินัยนี้ 
ศึกษาในสิกขา เจริญในอริยมรรคา ก็เปนอริยบุคคล เปนอริยชนได
ดวยกันหมดทั้งนั้น 

นี่คือ คนมิใชเปนอริยะดวยชาติกําเนิด ที่เกิดในชนช้ันวรรณะใดๆ 
แตเปนอริยะดวยสิกขา เปนอารยะดวยการศึกษา บุคคลเกิดมาไมวาจะต่ํา
ตอยแคไหน เมื่อเขาเขาสูสิกขา เจริญในการศึกษา ที่เปนไตรสิกขา ก็จะเปน
เสขะ คือเปนคนที่มีการศึกษา เรียกวาเปนอริยะ หรืออารยะที่แทจริง 
ตลอดไปจนจบสิกขา เปนศึกษิต คืออเสขะ  

การเรียกภาษามคธที่ใชส่ังสอนธรรมวินัยของพระพุทธเจาแยก
ออกมาวาเปนภาษาบาลี นับวาเปนการดีในแงนี้ดวย คือ ถาจะดูถอยคํา
อยาง อริยะ/อารยะ พระเวท พราหมณ เปนตน วามีความหมายใหม
หรือไม เปล่ียนแปลงตางออกไปอยางไร ก็มาดูในภาษาบาลีนี้ 

“อริยะ/อารยะ” นี้ เปนคําสําคัญยิ่งใหญมาแตเดิมตลอด
ประวัติศาสตรของชมพูทวีป พระพุทธเจาไดทรงนําประชาชนใหเปล่ียน
ความคิดความเขาใจหันมามองความเปนอริยะ/อารยะในความหมาย
ใหมวาอยูที่ความจริงความดีงามที่ธรรมที่ปญญา ดังเห็นไดชัดในการที่
ทรงใชคําเรียกใหมๆ มากมายที่มี “อริย” นําหนา เชน อริยสาวก อริย
สาวิกา อริยบุคคล อริยธรรม อริยวินัย อริยวงศ ตลอดถึงอริยสัจจ ซ่ึง
ในความหมายหนึ่งแปลวา ความจริงที่ทําใหผูรูผูเขาถึง เปนอริยะ/
อารยะ นี่คือ ไมวาใคร จะเปนชนชั้นไหน หรือไมมีชั้นใดๆ เมื่อมีปญญา
รูสัจจะนี้ ก็เปนอริยะ/อารยะไดทั้งนั้น แตถาไมรูไมเขาใจ ถึงจะเปนจอม
พิชิตเปนจอมเทพหรือยิ่งใหญปานใด ก็มิใชเปนอริยะ/อารยะ  



๒๖ สูตรของชีวิตท่ีดี 

 

อาจพูดใหงายไดวา อริยะ/อารยะมีความหมายตางจากเดิม
ท่ีวาสูงศักด์ิ เปลี่ยนมาเปนสูงธรรม สวนท่ีมักแปลกันวาเจริญ, ผู
เจริญ น้ัน ก็นับวาเหมาะ เพราะ “เจริญ” จะหมายถึงสูงศักด์ิ หรือ
สูงธรรม ก็ได  

ทํานองเดียวกับในภาษาอังกฤษท่ีแปลอริยะ/อารยะวา noble 
ซ่ึงหมายถึงสูงศักด์ิ เปนเจานาย เปนขุนนาง ก็ได หรือสูงธรรม มาก
ดวยคุณงามความดี ก็ได  

(ผูรูชาวตะวันตกในยุคแรกๆ ท่ีศึกษาพระพุทธศาสนา มี
ความรูทางประวัติศาสตร รูจักเรื่องชนชาติอารยันมากอน เม่ือพบคํา
วา อริยสัจจ/อารยสัตยะ ก็แปลวา Aryan Truth กอนมานิยมใช 
Noble Truth ในบัดน้ี) 

ในภาษาไทย นิยม 
- ใช “อริย-” ตามความหมายของคําเดิมที่เปนภาษาบาลี,  
- ใช “อารย-” สําหรับความหมายในเชิงเปนศัพทบัญญัติ 

หมายถึง civilization, และ 
- ใช “อารยัน” สําหรับความหมายวาเปนชนชาติ หรือ

เผาพันธุ เลียนคําอังกฤษวา “Aryan” (Arya + -an) 

อารยัน ชนชาวอารยะ, ชาวอริยะ, คนในเผาอารยะ, อริยกะ; “อารยัน” 
เปนคําเรียกเลียนคําอังกฤษวา “Aryan” คือ Arya + -an = Aryan 
(-an เปน suffix/ปจจัย แปลวา ชาว, จําพวก เหมือนในคําวา Rome + -an 

= Roman; Tibet + -an = Tibetan; America + -an = American) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๗ 

 

ภิกษุณีสงฆ หมูแหงภิกษุณี, ประดาภิกษุณีทั้งหมดกลาวโดย
สวนรวมหรือโดยฐานเปนชุมนุมหนึ่ง, ภิกษุณีประชุมกันตั้งแต ๔ รูปขึ้นไป  

ภิกษุณีสงฆเกิดขึ้นในพรรษาที่ ๕ แหงพุทธกิจ โดยมพีระมหาปชาบดี
โคตมี พระมาตุจฉาซ่ึงเปนพระมารดาเลี้ยงของเจาชายสิทธัตถะ เปนพระ
ภิกษุณีรูปแรก ดังเรื่องปรากฏในภิกขุนีขันธกะและในอรรถกถา สรุปได
ความวา หลังจากพระเจาสุทโธทนะปรินิพพานแลว วันหนึ่งขณะที่
พระพุทธเจาประทับอยูที่นิโครธารามในเมืองกบิลพัสดุ พระนางมหาปชา
บดีโคตมีเสด็จเขาไปเฝาและทูลขออนุญาตใหสตรีสละเรือนออกบวชใน
พระธรรมวินัย แตพระพุทธเจาตรัสหามเสียถึง ๓ ครั้ง  

ตอมา พระพุทธเจาเสด็จไปยังเมืองเวสาลี ประทับที่กูฏาคารศาลาใน
ปามหาวัน พระนางมหาปชาบดีโคตมีไมละความพยายาม ถึงกับปลงผมนุง
หมผากาสาวะเอง ออกเดินทางพรอมดวยเจาหญิงศากยะจํานวนมาก (สมฺ
พหุลา; อรรถกถาวา ๕๐๐ นาง) ไปยังเมืองเวสาลี และไดมายืนกันแสงอยูที่ซุม
ประตูนอกกูฏาคารศาลา พระบาทบวม พระวรกายเปรอะเปอนธุลี พระ
อานนทมาพบเขา สอบถามทราบความแลวรีบชวยไปกราบทูลขอ
อนุญาตให แตเมื่อพระอานนทกราบทูลพระพุทธเจา ก็ถูกพระองคตรัส
หามเสียถึง ๓ ครั้ง  

ในที่สุดพระอานนทเปล่ียนวิธีใหม โดยกราบทูลถามวาสตรีออกบวช
ในพระธรรมวินัยแลว จะสามารถบรรลุโสดาปตติผลจนถึงอรหัตตผลได
หรือไม พระพุทธเจาตรัสตอบวาได พระอานนทจึงอางเหตุผลนั้น พรอม
ทั้งการที่พระนางมหาปชาบดีเปนพระมาตุจฉาและเปนพระมารดาเล้ียง 
มีอุปการะมากตอพระองค แลวขอใหทรงอนุญาตใหสตรีออกบวช  

พระพุทธเจาทรงอนุญาตดวยเงื่อนไขวา พระนางจะตองรับปฏิบัติ
ตามครุธรรม ๘ ประการ โดยตรัสวา “ถาพระนางมหาปชาบดีรับครุธรรม 
๘ การรับนั่นแหละ จงเปนการอุปสมบทของพระนาง” (วินย.๗/๕๑๖/๓๒๓)  



๒๘ สูตรของชีวิตท่ีดี 

 

พระอานนทนําพุทธดํารัสไปบอกแจง และพระนางมหาปชาบดีก็ได
ทรงรับครุธรรม ๘ นั้นดวยความยินดี 

คราวนั้น พระพุทธเจาไดตรัสแกพระอานนทวา การใหสตรีบวช จะ
เปนเหตุใหพรหมจรรย คือพระศาสนาหรือสัทธรรมตั้งอยูไดไมยั่งยืน 
จะมีอายุส้ันเขา เปรียบเหมือนตระกูลที่มีบุรุษนอยมีสตรีมาก ถูกผูราย
ทําลายไดงาย หรือเหมือนนาขาวที่มีหนอนขยอกลง หรือเหมือนไรออย
ที่มีเพล้ียลง ยอมอยูไดไมยืนนาน พระองคทรงบัญญัติครุธรรม ๘ กํากับ
ไว ก็เพื่อเปนหลักคุมกันพระศาสนา เหมือนสรางคันกั้นสระใหญไวกอน
เพื่อกันไมใหน้ําไหลทนออกไป (พระศาสนาจักไดอยูยั่งยืนเชนเดิม)  

เมื่อสตรีขอบวชเปนภิกษุณีนั้น พระพุทธศาสนาเพิ่งมีอายุขึ้นปที่ ๕ 
การที่พระศาสนาจะเจริญงอกงามยั่งยืน ภิกษุสงฆจะตองเขมแข็งมั่นคง
โดยมีความบริสุทธิ์ มีสถานะเปนที่เคารพนับถือ  

เวลานั้น คนทั่วๆ ไป อยางพวกชาวบานที่ไมมีความรูเขาใจ พอเห็น
การปฏิบัติอะไรแปลกใหม บางทีก็มองเปนเรื่องเสียหาย พวกที่ถือลัทธิ
ศาสนาอื่นๆ ซ่ึงเช่ือถือขัดแยงกับหลักธรรม บางก็หาทางที่จะกดจะขม
และสรางภาพเสียหายใหพระ เชนวา คราวหนึ่งของขบฉันเกิดมีแกสงฆ 
พระพุทธเจาตรัสส่ังใหแจกแกคนที่กินของเหลือ นางปริพาชิกามารับ
หลายคน พระอานนทแจกพลาดไป มีคนหนึ่งไดมากกวาคนอื่น นักบวช
พวกนั้นก็ลอพระอานนทวาเปนเจาชูคูรักกับนางปริพาชิกาคนนั้น  

พระภิกษุรูปหนึ่งจัดของกินอยางดีแจกใหนักบวชชีเปลือยจําพวก
อาชีวกคนหนึ่งรับเอาไป เขาออกไปไดพบกับอาชีวกอีกคนหนึ่ง ถูกถาม
วาไดของกินอยางดีนั้นจากไหน เขาพูดตอบอยางถือวาพระภิกษุนั้นเปน
เพียงผูใหบริการวา เขาไดอาหารนั้นมาจากโรงเล้ียงอาหารของคหบดี
หัวโลนสมณะโคดมองคนั้น เรื่องนี้เปนเหตุใหพระพุทธเจาทรงบัญญัติ
สิกขาบทมิใหภิกษุใหของเคี้ยวของฉันแกนักบวชนอกศาสนาดวยมือตน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙ 

 

หรืออยางเมื่อมีภิกษุณีสงฆเกิดขึ้นแลวใหมๆ ภิกษุณียังไมมีความรู
ในเรื่องวินัย พระพุทธเจาทรงใหภิกษุไปสวดแสดงปาติโมกขแกภิกษุณี 
แตพอพระภิกษุเขาไปสวดแสดงปาติโมกขในสํานักของภิกษุณี ชาวบาน
ก็ติเตียนโพนทะนาวา พวกภิกษุณีนั้นเปนเมีย เปนชูของพระเหลานี้ 
เวลานี้เขาจะไปอภิรมยกัน หรืออยางเมื่อภิกษุณีไปรับโอวาทจาก
พระภิกษุ (ที่สงฆแตงตั้ง) เปนประจํา ซ่ึงเปนกิจสําคัญในการศึกษา ปรากฏ
วาทั้งที่ภิกษุณีไปกันเปนกิจลักษณะ เปนกลุมเปนหมูตามกําหนดเวลา พวก
ชาวบานก็ติเตียน พากันโพนทะนาอยางนั้น  

พระพุทธเจาทรงยอมรับบวชภิกษุณีองคแรก เมื่อทานตกลงยอมรับ
ครุธรรม ๘ ซ่ึงมีขอหนึ่งวา ใหภิกษุณีแมจะมีพรรษามาก ก็พึงไหวภิกษุ
แมจะเพิ่งบวชใหม (วินย.๗/๕๑๗/๓๒๔) และไดตรัสแสดงเหตุผลที่มิใหภิกษุ
ไหวสตรีวา เมื่อพวกอัญเดียรถียนักบวชในลัทธิอื่นนอกพุทธศาสนาไม
ไหวสตรี พระองคก็จะไมทรงอนุญาตใหพระภิกษุไหวสตรี ในเรื่องนี้ จะ
เห็นไดวา ถาภิกษุไหวสตรี พวกเดียรถียเหลาคนภายนอกก็จะเอาไป
โพนทะนาเยยหยันลอเลียนใหผูคนเหยียดฐานะของพระภิกษุ พาใหคน
เหินหาง ไมฟง ไมเขาไปหาพระ ไมไดฟงธรรม 

สรุปวา ถาถือตามเหตุผลดานสภาพศาสนาสภาพสังคม จะไมทรง
อนุญาตใหสตรีบวช แตทรงอนุญาตใหสตรีบวชดวยเหตุผลในดาน
ความสามารถโดยธรรมชาติ ผูปฏิบัติเมื่อรูเขาใจความจริง ก็จะมุงเขาถึง
ปรมัตถ โดยอยูกับธรรมเนียมสมมุติของสังคมอยางเขาใจรูเทาทัน 

เมื่อพระนางมหาปชาบดีไดอุปสมบทดวยการรับครุธรรม ๘ นั้นแลว 
ก็ไดเสด็จมาทูลถามพระพุทธเจาวา พระนางจะปฏิบัติตอเจาหญิงศากยะ
ทั้งหลายนั้นอยางไร ครั้งนั้น พระพุทธเจาไดตรัสอนุญาตใหภิกษุทั้งหลาย
อุปสมบทภิกษุณี (อนุชานามิ ภิกฺขเว ภิกฺขูหิ ภิกฺขุนิโย     อุปสมฺปาเทตํุ, วินย.๗/

๕๑๙/๓๒๘) 



๓๐ สูตรของชีวิตท่ีดี 

 

เจาหญิงศากยะเหลานั้น เมื่ออุปสมบทแลว ไดกลาวกะพระมหาปชา
บดีวาพวกตนอุปสมบทแลวตามพระพุทธานุญาตน้ัน แตพระนางยัง
ไมไดอุปสมบท ทําใหพระอานนทตองนําความมากราบทูลพระพุทธเจาอีก 
และก็ไดตรัสย้ําพระดํารัสเดิมนั้นวา การที่พระนางรับครุธรรม ๘ นั้น
แหละคือไดอุปสมบทแลว  

เรื่องราวตอนนี้ อรรถกถาธรรมบทเลาความแรงหนอยวา มีการพูด
กันวา พระมหาปชาบดีไมปรากฏมีอุปชฌายอาจารย  ทานเอาผายอม
ฝาดมาหมเอง แลวภิกษุณีเหลานั้นก็แคลงใจ ไมทําอุโบสถปวารณา
รวมกับพระนาง  

ภิกษุณีเหลานั้นพากันไปกราบทูลพระพุทธเจา (ในพระบาลีวาพระ
อานนทไปกราบทูล) จึงไดฟงพระดํารัสวา พระองคไดประทานครุธรรม ๘ 
แกพระนาง พระองคนี่แหละเปนอาจารย เปนอุปชฌายของพระนาง (ธ.อ.๘/๑๑๒)  

คัมภีรสารัตถทีปนี ฎีกาวินัย อธิบายวา เจาหญิงศากยะทั้ง ๕๐๐ มี
พระมหาปชาบดีเปนประมุข ชื่อวาไดอุปสมบทจากสงฆฝายเดียว (คือภิกษุ
สงฆ) ในสํานักของภิกษุทั้งหลาย เพราะวาพระมหาปชาบดีเองก็ชื่อวาได
อุปสมบทในสํานักของภิกษุทั้งหลาย เพราะไดรับโอวาทของพระอานนท 
(วินย.ฏี.๔/๕๐๘; วชิรพุทฺธิฏีกา ๗๓๗ ก็ว่าตามด้วย) 

สําหรับเจาหญิงศากยะทั้งหลายที่ติดตามมานั้น มีเรื่องราวบันทึกไว
ส้ันๆ วาไดบวชตามพุทธานุญาตที่วาใหภิกษุทั้งหลายอุปสมบทภิกษุณี ไมได
บอกวาอุปสัมปทากรรมคราวนั้นดําเนินไปอยางไร กรรมวาจาคงวาอยาง
ที่อุปสมบทภิกษุ แตจะมีพระเถระรูปใดเปนอุปชฌาย เปนอาจารย ไม
ปรากฏ จบทายบอกอนุศาสนซ่ึงสําหรับภิกษุณีตางจากของภิกษุ (ของ
ภิกษุ อนุศาสน ๘ คือ นิสสัย ๔ และอกรณียกิจ ๔, ของภิกษุณี 
อนุศาสน ๑๑) สําหรับนิสสัย ๓ ก็เพียงตัดขออยูรุกขมูล ที่ตองหาม
สําหรับภิกษุณีออกไป แตอกรณียกิจของภิกษุณีที่โดยยุติมี ๘ เวลานั้น
ยังไมมีในบัญญัติ ๔ ขอ ก็คงบอกเพียง ๔ ขอ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๑ 

 

(อกรณียกิจ ๘ ก็คือปาราชิกสิกขาบท ซ่ึงของภิกษุณีมี ๘ ขอ เวลา
นั้น ถือตามของพระภิกษุ ซ่ึงมี ๔ ขอ สวนอีก ๔ ขอ ยังไมไดทรง
บัญญัติ) 

การที่พระมหาปชาบดีไดอุปสมบทกอนบรรดาเจาหญิงศากยะ โดย
รับครุธรรม เปนภิกษุณีองคแรก เปนการดีที่ทําใหภิกษุณีสงฆที่เพิ่ง
เกิดขึ้นใหมแตมีภิกษุณีจํานวนมากมายในทันทีทันใดนั้น ไดมีพระมหา  
ปชาบดีเปนหัวหนาชวยดูแลปกครอง ถาเรื่องเปนอยางที่อรรถกถาวินัย
กลาววาภิกษุสงฆไดใหพระมหาปชาบดีเปนอุปชฌายในการบวชพวกเจา
หญิงศากยะ ภิกษุณีสงฆที่เกิดใหมคราวนั้น ก็นับวามีหัวหนาชัดเจน 

ในเรื่องนี้ คัมภีรสมันตปาสาทิกา อรรถกถาวินัย (วินย.อ.๓/๔๔๙) บอก
วา ดวยอนุบัญญัติคือพุทธานุญาตใหภิกษุทั้งหลายอุปสมบทภิกษุณีนี้ 
ในคราวนั้น ภิกษุทั้งหลายจึงใหพระมหาปชาบดีเปนอุปชฌาย โดยใหเจา
หญิงศากยะทั้งหลายเปนสัทธิวิหารินีของทาน นี่ก็คือมีภิกษุณีที่บวชกอน
อยูรูปหนึ่งมารับเปนอุปชฌายให จึงไมตองใหภิกษุรูปใดเปนอุปชฌาย 
แตถาเปนจริงอยางนั้น ทําไมจึงมีเรื่องขัดแยงที่วา พวกภิกษุณีเจา
ศากยะทั้งหลายเกิดความแคลงใจวาพวกตนไดอุปสมบทแลว แตพระ
มหาปชาบดียังไมไดบวช 

ในการอุปสมบทนั้น อุปชฌายสําคัญมาก ผูจะขอบวช ตองมีพระเถระ
ที่ยอมรับเปนอุปชฌายให อยูในที่ประชุมสงฆดวย เริ่มตั้งแตนําเสนอตัว
ใหเขาขอรับการอุปสมบทจากที่ประชุมสงฆ แลวรับไปอยูดวยหรืออยู
ใกลชิด (เปนสัทธิวิหาริก) เพื่อสอนฝกนําเขาสูการศึกษา (ดวยอุเทศ-
ปริปุจฉา-โอวาท-อนุสาสนี) เปนเวลา ๕ ป  

เมื่อเจาหญิงศากยะ มีพระมหาปชาบดีเปนประมุข ไดอุปสมบท เปน
ภิกษุณีสงฆเกิดขึ้นแลว ก็อยูกันเปนสํานัก (ภิกขุนูปสสยะ) โดยเปน
สวนหนึ่งอยูในวัด แยกตางหากจากภิกษุสงฆ  



๓๒ สูตรของชีวิตท่ีดี 

 

เนื่องจากการศึกษาคือไตรสิกขาเปนกิจสําคัญที่สุด เปนชีวิตของ
ภิกษุและภิกษุณี ทันทีที่ภิกษุณีสงฆเกิดขึ้น กิจกรรมการศึกษาก็เริ่มตน 
แตไมอาจดําเนินไปดวยดี ดังที่วาแลว เมื่อภิกษุเขาสํานักภิกษุณีไปสวด
ปาติโมกขแสดงวินัย ก็ถูกชาวบานโพนทะนา จนกระทั่งพระพุทธเจาทรง
หามภิกษุมิใหไป และตรัสใหภิกษุณีสวดแสดงกันเอง โดยใหภิกษุสอน
บอกวิธีแกพวกเธอ  

พรอมกันนั้นอีกอยางหนึ่ง มีกําหนดวา ภิกษุณีตองไปรับคําสอน
จากภิกษุเปนประจําทุกกึ่งเดือน แตพอหมูภิกษุณีพรอมกันไปหา
พระภิกษุ ก็ถูกชาวบานโพนทะนาอีก ตองลดจํานวนภิกษุณีที่จะไปจน
เหลือไปไดครั้งละ ๒-๓ รูป  

ในการนี้ ทางดานภิกษุสงฆ พระผูสวดแสดงปาติโมกขมีหนาที่
กํากับการในการหาภิกษุที่มีคุณสมบัติ ๘ ประการ ที่พระพุทธเจาตรัสไว 
(มีศีล, เป็นพหูสูต, คล่องสองปาติโมกข์ทั้งของภิกษุและของภิกษุณี, มีวาจา
งามเสียงชัดใส, สามารถพูดอธิบายธรรมให้รู้เข้าใจแจ่มแจ้ง ชวนใจให้รับไป
ปฏิบัติ พาให้มีกําลังใจศึกษาและร่าเริง, เป็นที่รักที่พอใจของภิกษุณี
ทั้งหลายโดยมาก, ไม่เคยต้องอาบัติหนักกับภิกษุณี, มีพรรษาอย่างตํ่า ๒๐, 
ดู องฺ.อฏฺฐก.๒๓/๑๔๒/๒๘๗) มารับการแตงตั้งจากสงฆเปน “ภิกขุโนวาทก” (ผู
กลาวสอนภิกษุณี) ถาหาภิกษุผูสามารถมีคุณสมบัติเหลานั้นไมได ก็ให
แจงแกภิกษุณีวาไมมีภิกษุที่สงฆแตงตั้ง ขอใหภิกษุณีสงฆบําเพ็ญกิจ
หนาที่ใหถึงพรอมดวยอาการอันนาเล่ือมใสเถิด  

(มีพุทธบัญญัติกําหนดไววา ภิกษุที่จะใหโอวาทกลาวสอนภิกษุณี
นั้น ตองเปนผูที่สงฆประชุมตกลงกันแตงตั้ง โดยมีคุณสมบัติ ๘ 
ประการนั้น ภิกษุใดใหโอวาทกลาวสอนภิกษุณีโดยสงฆมิไดประชุมกัน
แตงตั้ง ภิกษุนั้นมีความผิด ตองอาบัติปาจิตตีย, วินย.๒/๔๐๖/๒๖๗) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๓ 

 

ตามที่อรรถกถาทั้งหลายกลาวไว ภิกษุณีที่อุปสมบทตามพุทธา
นุญาตใหภิกษุทั้งหลายอุปสมบทภิกษุณีนั้น ก็คือเจาหญิงศากยะจํานวน
มาก (ที่อรรถกถาวา ๕๐๐) เหลานี้เทานั้น เรียกวาเปน เอกโตอุปสัมบัน 
(= อุปสมบทโดยสงฆฝายเดียว คือภิกษุสงฆ) สวนภิกษุณีที่อุปสมบท
หลังจากนั้นตอมา เปนอุภโตอุปสัมบันหมดทั้งส้ิน คือเปนผูที่อุปสมบท
โดยสงฆสองฝาย ทั้งภิกษุณีสงฆ และภิกษุสงฆ (เช่น เถรี.อ.๓๖๕)  

ความเปล่ียนแปลงนั้น เกิดจากปญหาในอุปสัมปทากรรมนั้นเอง ตาม
เรื่องวา เมื่อใหภิกษุสงฆอุปสมบทภิกษุณี ถึงตอนตรวจสอบคุณสมบัติ
ของสตรีผูขอบวช ที่เรียกวาสอบถามอันตรายิกธรรม มีคําถามหลายขอ
เกี่ยวกับสภาพรางกายที่แสดงลักษณะของเพศ เปนเหตุใหผูขอบวช
กระดากอายเกอเขิน ไมสามารถตอบได จึงไดทรงมีพุทธานุญาต เปน    
อนุบัญญัติใหม แกไขเพิ่มเติมอนุบัญญัติกอนนั้นวา ทรงอนุญาตใหสตรีผู
จํานงอุปสมบท ซ่ึงอุปสมบทในสงฆฝายเดียว บริสุทธิ์ในภิกษุณีสงฆแลว 
จึงอุปสมบทในภิกษุสงฆ (อนุชานามิ ภิกฺขเว เอกโตอุปสมฺปนฺนาย ภิกฺขุนีสงฺเฆ    
วิสุทฺธาย ภิกฺขุสงฺเฆ อุปสมฺปาเทตํุ. วินย.๗/๕๗๔/๓๕๔) 

อยางที่วาแลว คัมภีรทั้งหลายบอกวา ภิกษุณีที่อุปสมบทโดยภิกษุ
สงฆฝายเดียว เปนเอกโตอุปสัมบัน ตามพุทธานุญาต ที่เปนอนุบัญญัติ
กอนนี้ มีเพียงรุนเดียวคือเจาหญิงศากยะทั้งหลาย ซ่ึงมีเรื่องราวบันทึก
ไวเปนเหตุการณสําคัญ แตไมมีรายละเอียดวาอุปสัมปทากรรมดําเนินไป
อยางไร เชนวามีทานผูใดเปนอุปชฌาย เปนอาจารย หรือบอกเลา
บางอยาง ก็แยงกันเอง อยางที่ไดกลาวแลว  

สวนภิกษุณีทั้งหลายอ่ืน นอกจากคือหลังจากเจาหญิงศากยะเหลานั้น 
ลวนบวชในสงฆสองฝาย ตามพุทธานุญาต ที่เปนอนุบัญญัติสุดทายนี้ เปน
อุภโตอุปสัมบันหมดทั้งส้ิน อุปสัมปทากรรมดําเนินไปจนสําเร็จ เชน
กรรมวาจาที่เปนแบบวาอยางไร ก็มีแสดงไวเปนแบบแผนในวินัยปฎก
พรอมบริบูรณ  



๓๔ สูตรของชีวิตท่ีดี 

 

นอกจากนั้น เมื่ออุปสัมปทากรรมลงตัวชัดเจนแลว วินัยบัญญัติตางๆ 
ในเรื่องที่เกี่ยวของตอๆ มา ก็ประสานสอดคลองหนุนเสริมกันใหบรรลุผล
ที่หมายไดจริงจังมากขึ้น 

ตามอนุบัญญัติสุดทายนี้ การอุปสมบทภิกษุณีเปนงานของภิกษุณี
สงฆจนสําเร็จเสร็จส้ิน สิทธิและอํานาจของภิกษุสงฆในการดําเนิน
อุปสัมปทากรรมไดถูกยกเลิก โดยเปล่ียนไปเหลือแควา เมื่อภิกษุณีสงฆ
อุปสมบทภิกษุณีนั้นๆ เสร็จแลว จึงนําภิกษุณีที่อุปสมบทใหมนั้นๆ ไป
บอกแจงแกภิกษุสงฆ เพื่อรับทราบและแสดงความเห็นชอบดวย  

ในการบอกแจงแกภิกษุสงฆนั้น ไดทรงผอนใหอีกดวยวา ถาไม
สะดวก เชนภิกษุสงฆที่จะใหรับแจงอยูหางออกไป ทางไปไมปลอดภัย ก็
อาจขอใหภิกษุณีรูปหนึ่งในถิ่นนั้น ที่มีความรูความสามารถ เปนตัวแทนไป
แจงแกภิกษุสงฆเพื่อรับทราบและแสดงความเห็นชอบ เรียกวาเปนการ
อุปสมบทโดยทูต (ทูเตนะ อุปสัมปทา, วินย.๗/๕๙๕/ ๓๖๕)  

ในการอุปสมบทของภิกษุณีอยางนี้ เปนการชัดเจนวาภิกษุไมอาจเขา
ไปเปนอุปชฌาย แตมีภิกษุณีเปนอุปชฌายซ่ึงทําหนาที่ทางการศึกษาได
จริงจัง และเพื่อวัตถุประสงคที่มุงไปในการศึกษานี้ เมื่อภิกษุณีเปนเจาการ
ของตนเอง ระบบชีวิตและกิจหนาที่ทั้งหลายก็มาประสานเสริมกันเพื่อ
การศึกษาไดเต็มที่ สตรีที่ตองการบวช มิใชจะมาขออุปสมบทเปนภิกษุณี
ไดทันที ถึงจะมาบวชเปนสามเณรีไดเลาเรียนบางแลว ก็ไมพอ แตจะตอง
ขอความเห็นชอบจากภิกษุณีสงฆ ใหเปนสิกขมานา คือเปนผูกําลังศึกษา 
หรืออยูระหวางศึกษา (เรียกวาขอสิกขาสมมุติ) แลวศึกษาโดยรักษา
สิกขาบท ๖ (คือ ๖ ขอแรกในศีล ๑๐) อยางเครงครัดไมใหขาดเลย
ตลอดเวลา ๒ ปกอน จึงขอความเห็นชอบจากภิกษุณีสงฆใหอุปสมบท
ได (เรียกวาขอวุฏฐานสมมุติ) โดยภิกษุณีที่เปนอุปชฌาย ซ่ึงเรียกวา 
ปวัตตินี เปนผูจัดการ และเมื่อไดอุปสมบทเปนภิกษุณีแลว ก็เปนสหชีวินี 
ซ่ึงจะตองติดตามปวัตตินีของตนเพื่อการศึกษาอีก ๒ ป   



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๕ 

 

ดังวาแลว ภิกษุณีมีชีวิตแหงการศึกษา อยูในบรรยากาศแหง
การศึกษา ความสัมพันธกับภิกษุสงฆก็มุงใหเปนไปในเรื่องการศึกษา 
ดังจะเห็นไดจากเรื่องที่นํามาเลาเปนตัวอยาง  

เมื่อพระพุทธเจาประทับอยูที่นิโครธาราม พระนครกบิลพัสดุ คราว
หนึ่ง พระมหาปชาบดีโคตมีเถรีเสด็จไปเฝา พระพุทธเจาตรัสถามวา 
ภิกษุณีทั้งหลายยังเปนผูไมประมาท มีความเพียร มีใจมุงแนวไปใน
การศึกษาพยายามปฏิบัติกันดีอยูหรือ พระนางกราบทูลวา ภิกษุณีจักมี
ความไมประมาทไดจากที่ไหน เพราะพระผูเปนเจาเหลาฉัพพัคคียใช
ภิกษุณีใหเอาขนเจียมไปซักบาง ยอมบาง สางบาง ภิกษุณีทั้งหลายมัว
สาละวนซักยอมสางขนเจียมกันอยู จึงวางทิ้งอุเทศ ปริปุจฉา อธิศีล   
อธิจิต อธิปญญา  

เมื่อพระเถรีกลับไปแลว พระพุทธเจาทรงประชุมสงฆ ทรงสอบถาม 
ไดความเปนจริงแลว ไดทรงบัญญัติสิกขาบทขอที่วา ภิกษุใด ใชภิกษุณี
ผูมิใชญาติ ใหซักก็ดี ใหยอมก็ดี ใหสางก็ดี ซ่ึงขนเจียม เปนนิสสัคคิย
ปาจิตตีย (วินย.๒/๑๐๑/๑๐๐) 

อีกคราวหนึ่ง พระพุทธเจาประทับอยูที่พระเชตวัน พระนครสาวัตถี 
พระมหาปชาบดีโคตมี พรอมดวยภิกษุณีประมาณ ๕๐๐ รูป เขาไปเฝา
แลวไดกราบทูลขอใหพระพุทธเจาทรงโอวาททรงอนุศาสนเหลาภิกษุณี 
ขอใหทรงจัดธรรมีกถาแกเหลาภิกษุณี แลวพระเถระทั้งหลายก็กลาวโอวาท
ภิกษุณีโดยจัดกันเปนวาระ (ม.อุ.๑๔/ ๗๖๖/๔๑๓) 

ภิกษุณี ตลอดจนอุบาสิกาทั้งหลายไดเจริญขึ้นในการศึกษา มีผูเปน
พหูสูต บางทานก็ปรากฏนามโดดเดน เชนนางขุชชุตรา ที่พระพุทธเจา
ทรงยกยองวาเปนเอตทัคคะในบรรดาอุบาสิกาพหูสูต  

ภิกษุณีบางทานมีความรูแตกฉาน ชาญฉลาดในการอธิบายตอบ
ปญหาธรรม อยางพระธรรมทินนาเถรี ที่พระพุทธเจาทรงยกยองวาเปน
เอตทัคคะในบรรดาภิกษุณีผูเปนธรรมกถิกา  



๓๖ สูตรของชีวิตท่ีดี 

 

คราวหนึ่ง มีอุบาสกชื่อวิสาขะไปถามปญหา พระธรรมทินนาเถรีได
ตอบอธิบายอยางลึกซ้ึงชัดเจน หลังจบการสนทนาแลว วิสาขอุบาสกไป
เฝาพระพุทธเจา และไดกราบทูลเรื่องราว พระพุทธเจาทรงยกยองพระ
เถรีนั้นวามีปญญามาก และตรัสวา ถาถามเรื่องนั้นกะพระองค ก็จะทรง
ตอบอยางที่พระเถรีไดตอบนั่นแหละ คําสนทนาตอบปญหาของพระเถรี
ครั้งนี้ไดรับการจารึกเปนพระสูตรหนึ่งในพระไตรปฎก (จูฬเวทัลลสูตร, ม.มู.๑๒/

๕๐๕/๕๔๗)  
พระพุทธเจาทรงตั้งภิกษุณีสงฆขึ้นในสภาพสังคมที่ไมเอื้อ ใหคงอยู

ไดดวยวินัยที่เขมงวด เปดทางการศึกษาแกสตรีทั้งหลาย และภิกษุณี
สงฆก็ไดเจริญแพรหลายในชมพูทวีป เปนศูนยกลางการศึกษาแหลง
ใหญสําหรับสตรีทั้งหลายอยูชานาน 

ภิกษุณีสงฆประดิษฐานในลังกาทวีปในรัชกาลของพระเจาเทวานัม
ปยติสสะ โดยพระสังฆมิตตาเถรี พระราชธิดาของพระเจาอโศกมหาราช
เดินทางจากชมพูทวีปมาประกอบอุปสมบทกรรมแกพระนางอนุฬาเทวี 
ชายาของเจามหานาค อนุชาของพระเจาเทวานัมปยติสสะ พรอมดวย
สตรีอื่นอีก ๑ พันคน  

ภิกษุณีสงฆเจริญรุงเรืองในลังกาทวีปยาวนานไมนอยกวา ๑,๐๐๐ 
ป แตในที่สุดไดสูญส้ินไป ดวยเหตุใด และกาลใด ไมปรากฏชัด  

สวนในประเทศไทย ไมปรากฏหลักฐานวาไดเคยมีภิกษุณีสงฆ 
แมวาในการที่พระโสณะและพระอุตตระมาประดิษฐานพระพุทธศาสนา
ในสุวรรณภูมิ จะมีเรื่องเลาที่ทําใหฉงนและชวนใหตีความกัน ก็เปนการ
เลาอยางตํานานเพียงส้ันๆ แบบท่ีเต็มไปดวยอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยวา 
(วินย.อ.๑/๖๘) ที่นั่นมีนางผีเส้ือน้ําซ่ึงถามีทารกเกิดในราชสกุลเมื่อใด ก็จะ
ขึ้นมาจากทะเลและจับทารกกินเสีย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๗ 

 

เร่ืองเชิงตํานานดําเนินไปวา เมื่อพระเถระท้ังสองไปถึงนั้น ก็พอดีมี
ทารกเกิดในราชสกุลคนหนึง่ เมื่อนางผีเสื้อน้ําและบริวารข้ึนมาจากทะเล พระ
เถระไดเนรมิตรางท่ีใหญโตเปนสองเทาของพวกรากษสข้ึนมาจํานวนหนึ่งเขา
ลอมพวกรากษสไว ทําใหพวกรากษสกลัวพากันหนีไป แลวพระเถระก็แสดง
ธรรมแกมหาชน มีคนบรรลุธรรมถึงหกหมื่นคน มีกุลทารก ๓๕๐๐ คน และ
กุลธิดา ๑๕๐๐ คน บรรพชา (นาสังเกตทานใชคําวา “กุลทารก”) เปนอันวา 
พระโสณกเถระไดประดิษฐานพระพุทธศาสนาในสุวรรณภูมิแลวอยางนี้  

เร่ืองท่ีเลานี้แตกตางมากจากเร่ืองการประดิษฐานพระพุทธศาสนาใน
ลังกาทวีป ท่ีแมจะมีเร่ืองอัศจรรยแทรกอยูไมนอย แตมีความเปนมาของ
เร่ืองเปนลําดับนับวาชัดเจน เฉพาะอยางยิ่ง เมื่อชาวเกาะลังกานับถือพระ-
พุทธศาสนาแลว พระนางอนุฬาเทวีประสงคจะผนวช (วินย.อ.๑/๙๑) และทูล
แจงแกพระราชา พระองคไดตรัสขอใหพระมหินทเถระบวชใหแกพระเทวี
นั้น แตพระเถระไดถวายพระพรวา ทานจะบรรพชาใหแกสตรี เปนการไม
สมควร และไดช้ีแจงใหพระราชานิมนตพระสังฆมิตตาเถรีมาบวชให พระ
เจาเทวานัมปยติสสะแหงลังกาทวีปจึงไดทรงสงราชทูตนําพระราชสาสนไป
ยังกรุงปาตลีบุตร ขอใหพระเจาอโศกมหาราชสงพระภิกษุณีสังฆมิตตาเถรี
เดินทางจากชมพูทวีปพรอมดวยกิ่งพระศรีมหาโพธ์ิมายังลังกาทวีป และ
ประดิษฐานภิกษุณีสงฆข้ึนในดินแดนนั้น แลวก็มีเร่ืองสืบตอมาอีกยาว แต
ในดานสุวรรณภูมิ ไมวาจะอยางไรก็ตาม หลังจากเร่ืองเลาท่ีไมชัดขางตน
นั้นแลว ก็ไมมีหลักฐานวาเคยมีภิกษุณีหรือสามเณรีแตอยางใด 



 

 

มีเร่ืองยากหนอย ท่ีไมควรปลอยผาน 
(สําหรับผู้ใฝ่รู้ เพ่ือก้าวสู่การศึกษายิ่งขึ้นไป) 

อุเบกขา (อุเปกฺขา = อุป + อิกฺข + อา) ความมีใจสงบน่ิงมองดู, 
ความมีใจเปนกลางมองดูชัดเฉยไวไมเอนเอียงไมตกเปนฝาย มองเห็นพอดี
ตามตรง, ความวางใจเฉยดูอยางเปนกลาง, ความมีใจเปนตุลา (ตุลาภูโต) 
คือ ลงตัว อยูตัว พอดี เที่ยงตรง ไมเอนเอียง ไมเขาขาง ไมตกฝาย ไมไหว
เอนไปตามส่ิงลอเรารบกวน ไมเอียงไมคลอนไปแมในเพราะสุข ทุกข หรือ
โลกธรรมใดๆ, ความมีใจลงตัวสงบนิ่งอยูในดุลยภาพ   

แสดงความหมายตามวิเคราะหศัพทวา “อุปปตฺติโต อิกฺขตีติ     
อุเปกฺขา” คือ มองโดยเขาถึง (มองตรงเขาไป) จึงชื่อวาอุเบกขา, ไขความ
วา “สม ปสฺสติ อปกฺขปติตา หุตฺวา ปสฺสตีติ อตฺโถ.” คือ มองเสมอ
เทากัน เห็นโดยไมตกฝายไปขางไหน, และมีอธิบายอีกวา “อุปปตฺติโต 
อิกฺขนนฺติ ปฏิสงฺขานมาห” - การมองโดยเขาถึง ก็คือการพินิจพิจารณา 

ลักษณะของอุเบกขา ที่ใจเปนกลางนั้น มีการพินิจพิจารณา       
(ปฏิสงฺขานลกฺขณา) และเปนตัวคุมการทํางานของจิตในการคิดเปนตน ให
องคประกอบทั้งหลาย ที่ดําเนินไปในจิตซ่ึงอยูในภาวะสมดุลนั้น ทําหนาที่
พรักพรอมตอทอดกันไปไดเรียบคลองทั้งกระบวน (จิตฺตเจตสิกาน สมวาหิต- 
ลกฺขณา) เปรียบเหมือนสารถีผูชํานาญ เมื่อจะขับรถเดินทางไปไหน ตอน
แรกออกรถมาจะเขาถนนตองขยับนั่นบังคับนี่บางอยางคลองแคลว แตพอ
นํารถเขาทาง ตั้งความเร็วไดที่แลว ก็นั่งตัวตรงมั่นคงมั่นใจสงบนิ่งสบาย 
ใจลงดุลและลงตัวกับทุกส่ิงทุกอยาง มองไปขางหนา โดยมีสติถึงทันทุก
อยางที่เกี่ยวของ และมีปญญารูชัดพรอมที่จะปรับแปรแกไขจัดการทุก
อยางใหรถพาเดินทางไปไดดวยดีตามที่มุงหมาย    



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๙ 

 

อุเบกขาที่แท ตั้งแตในการรับรูดูฟงเปนตน ที่จะเปนกลางใหรูเห็น
ถูกตองตามเปนจริงนั้น มาพรอมดวยสติและสัมปชัญญะ (เช่น อง.ทสก.๒๔/

๒๐/๓๒) ถารับรูดูฟงเปนตนแลวเกิดมีอุเบกขาโดยไมมีสติปญญา อันนั้น
เรียกวาเปนอุเบกขาอยางชาวบาน เปนเพียงอุเบกขาเวทนา คือความรูสึก
เฉยๆ จัดเปนอัญญาณุเบกขา คือเฉยดวยไมรู หรือเฉยโง (เช่น ม.อุ.๑๔/ 

๖๒๙/๔๐๔; วิสุทฺธิ.๒/๑๒๕)  

เนื่องจากโดยทั่วไปมักแปลอุเบกขาวาเฉย หรือวางเฉย จึงพึงเขาใจ
วา อุเบกขาที่แท เปนการเฉยดวยสติปญญา เชน เฉยดูใหรูชัดเจนแนจริง 
เฉยมั่นคงไมหวั่นไหว เฉยรูทันอยู เฉยดูคุมไว (เชนคุมงาน คุมการ
เคล่ือนไหว) เฉยดูทา เฉยดูเชิง เฉยรอจังหวะ ไมใชเฉยไมรูเรื่องราว 
หรือเฉยโง เฉยซึมเซา เฉยเหมอ เฉยเมย เฉยเมิน ซ่ึงจัดเปนอัญญาณุ-
เบกขา คือเฉยขาดปญญาดังไดวาแลว  

ทั้งนี้ พึงรูเขาใจตามหลักตอไปนี้ 
1. (ในสังขารขันธ์; ตามหลักอภิธรรม เป็นโสภณเจตสิก ชื่อว่า   

ตัตรมัชฌัตตตา คือความเป็นกลางในอารมณ์น้ันๆ) ความมีใจเปนกลาง 
ไมเอนเอียงดวยชอบหรือชัง ปลอดความรูสึกขุนไหว สงบวาง เอื้อใหมีสติ
พรอมทัน และมีปญญาตั้งแตสัมปชัญญะมองเห็นทั่วชัดเต็มตรง, ความ
วางใจเฉยได ไมยินดียินราย เมื่อใชปญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดขึ้น
โดยสมควรแกเหตุ และรูวาพึงปฏิบัติตอไปตามธรรม หรือตามควรแก
เหตุนั้นๆ, ความรูจักวางใจเปนกลางเฉยดูอยู เมื่อเห็นเขารับผิดชอบ
ตนเองได หรือในเมื่อเขาควรตองไดรับผลอันสมควรแกความ
รับผิดชอบของเขาเอง, ความวางทีเฉยคอยดูตามดูในเมื่อคนนั้นๆ ส่ิง
นั้นๆ ดํารงอยูหรือดําเนินไปตามควรของเขาของมัน ไมเขาขาง ไมตก
เปนฝกฝาย ไมสอดแส ไมจูจ้ีสาระแน ไมกาวกายแทรกแซง โดยมีใจ
สงบน่ิงและพรอมที่จะปฏิบัติตัดสินไปตามธรรมเมื่อถึงวาระถึงโอกาส  



๔๐ สูตรของชีวิตท่ีดี 

 

อุเบกขา ในชุดพรหมวิหาร ๔ พึงปฏิบัติโดยประสานสัมพันธดุลกัน
กับธรรมอีก ๓ ขอ คือ เมตตา กรุณา และมุทิตา ดังที่ไดอธิบายไวในขอ
เมตตา; ดู เมตตา  

คําอธิบายเพิ่มเติมของ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ท่ีรวมเปนชุด ดู 
พรหมวิหาร ๔  

(อุเบกขา เปนขอ ๔ ในพรหมวิหาร ๔, ขอ ๔ ในอัปปมัญญา ๔, ขอ ๗ 
ในโพชฌงค ๗, ขอ ๑๐ ในบารมี ๑๐, ขอ ๙ ในวิปสสนูปกิเลส ๑๐)  

2. (ในเวทนาขันธ์) ความรูสึกเฉยๆ ไมสุขไมทุกข เรียกเต็มวา 
อุเบกขาเวทนา (= อทุกขมสุข); (ขอ ๓ ในเวทนา ๓)  

3. ความเฉยไมรู เฉยโง เฉยไมรูเรื่อง ไมใสใจ ไมนําพา เฉย
เหมอ เฉยเมย เรียกวา อัญญาณุเบกขา (บางทีเรียกวา อัปปฏิสังขา-
นุเบกขา - อุเบกขาที่ขาดปญญาพินิจ) เปนอุเบกขาอยางชาวบาน     
(เคหสิตอุเบกขา - อุเบกขาอาศัยเรือน) ที่เนื่องดวยกามคุณ วาตามหลัก 
ก็คืออุเบกขาเวทนา ที่ประกอบดวยอัญญาณ คือความไมรูหรือโมหะ
นั่นเอง (ม.อุ. ๑๔/๖๒๙/๔๐๔; สงฺคณีอนุฏีกา ๑๓๗) 

อุเบกขา ๑๐ ตามที่อรรถกถาประมวลไว (เช่น ปฏิสํ.อ.๑ /๒๐๑) ไดแก  
๑. ฉฬังคุเบกขา อุเบกขามีองค ๖ อันแสดงภาวะแหงความบริสุทธิ์ที่เปน
ปกติของพระอรหันต  

๒. พรหมวิหารุเบกขา อุเบกขาที่เปนพรหมวิหาร  
๓. โพชฌงคุเบกขา อุเบกขาที่เปนโพชฌงค  
๔. วีริยุเบกขา อุเบกขาที่เปนความเพียรอยางสม่ําเสมอพอดี ไมหยอนไมเกิน  
๕. สังขารุเบกขา อุเบกขาดวยความรูเทาทันแลวมีอาการเปนกลางตอ
ประดาสังขาร  

๖. เวทนุเบกขา อุเบกขาที่เปนเวทนาคือความรูสึกเฉยๆ มิใชสุขมิใชทุกข  
๗. วิปสสนุเบกขา อุเบกขาที่เปนกลางในการวิจัยของปญญาในวิปสสนา  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๑ 

 

๘. ตัตรมัชฌัตตุเบกขา อุเบกขาคือความเปนกลางในธรรมนั้นๆ (ตัตร-
มัชฌัตตตาเจตสิก)         

๙. ฌานุเบกขา อุเบกขาในฌาน ดังในตติยฌานที่แมจะมีความสุขอยาง
เลิศลํ้า ก็ไมเสียความเปนกลาง  

๑๐. ปาริสุทธิอุเบกขา อุเบกขาอยางในจตุตถฌาน ท่ีจิตพรอมเหมาะยิ่งสําหรับ
การใชปญญาทํางาน ซึ่งทําหนาท่ีอยู แมในภาวะท่ีไมมีอะไรรบกวนเลย 

ใน ๑๐ อยางนี้ อุเบกขา ๖ อยาง คือ ๑. ฉฬังคุเบกขา  ๒. พรหม-
วิหารุเบกขา ๓. โพชฌงคุเบกขา ๘. ตัตรมัชฌัตตุเบกขา ๙. ฌานุเบกขา  
และ ๑๐. ปาริสุทธิอุเบกขา ที่จริงก็เปนตัตรมัชฌัตตตานั่นเอง คือวา
โดยสภาวะ เปนอุเบกขาอยางเดียวกัน แตตางกันโดยอวัตถา คือเปน
สภาพสําแดงตางๆ ของอุเบกขา ตามสถานการณหรือการใชงานนั้นๆ 

ในการปฏิบัติที่ใชปญญาสวางชัด โดยมีสติตื่นพรอมทันทั่วถึงทุก
อยางที่เกี่ยวของนั้น อุเบกขาเปนสภาพจิตที่อํานวยใหปญญาพรอมดวย
สตินั้น ทํางานไดผลเต็มที่ ทานแสดงการมีอุเบกขาในสถานการณอยาง
นี้เปนตัวอยางไวเทียบเคียง เชนวา บุรุษผูหนึ่ง รูวามีงูเล้ือยเขาบานใน
ตอนเย็น เขาเอาไมงามกีบแพะมาถือไว คนหาตัวงู เห็นมันนอนอยูที่ลัง
แกลบแลว โดยไมมัวตื่นเตนหวาดหวั่น แตดวยใจที่สงบนิ่งเปนกลาง ก็
มองตรวจดูวาเปนงูรายหรือไม ครั้นไดเห็นเครื่องหมายสวัสติกะสาม
แฉก ก็แนชัดส้ินสงสัย อยางนี้เปนอุเบกขาในการใชปญญาวิจัย 
(ตรวจสอบสืบคนขอมูลรายละเอียดเฟนความจริงออกมา) เมื่อใชใน
วิปสสนา ก็เปน วิปสสนุเบกขา 

ขั้นตอไป บุรุษนั้นเอาไมงามกีบแพะจับตรึงงูรายนั้นไวมั่นอยูกับที่ 
พรอมกับในเวลาเดียวกัน ดวยใจที่สงบน่ิงเฉยลงดุลอยางดี ก็ใชปญญา
คิดหาทางที่จะปลอยงูนั้นไปดวยดี โดยวิธีที่ทั้งจะไมตองทํารายงูนั้น 
และมิใหมันกัดตนเองไดดวย อยางนี้เทียบกับการปฏิบัติในวิปสสนา ที่
เปน สังขารุเบกขา 



๔๒ สูตรของชีวิตท่ีดี 

 

ถามีแตอุเบกขาเวทนา (ขอ ๖) รูสึกเฉยๆ โดยไมมีสติ ไมมี
ปญญา ก็เปนอัญญาณุเบกขา คือเฉยไมรูเรื่อง หรือเฉยโง; ดู อวัตถา  

อวัตถา (ป. อวตฺถา; ส. อวสฺถา) “ความกําหนด”, สถานะ, ขั้น, 
บทบาท, ลักษณะอาการที่เปนชวงตอนของความเปนไป, ขีดขั้นของ
ความแรงหรือความเขมขน, ระดับของการพัฒนาหรือความเจริญเติบโต, 
อาการแหงความเปนไปของสภาวะนั้นๆ, สภาพสําแดง; ตัวอยางงายๆ 
เชน คลื่นเปนอวัตถา คือเปนสภาพสําแดงอยางหน่ึงของนํ้า, บุคคล ๕ 
คน ยืนอยูเปนกลุม คือ เด็กนอย คนหนุม ชายชรา ทหาร รัฐมนตรี เรา
พูดไดวา ๕ บุคคลน้ัน เปนสภาวะอยางเดียวกันคือเปนคน แตเปน  
อวัตถา คือเปนสภาพสําแดงตางๆ ของความเปนคน แยกกันไปเปน ๕ 
อยาง หรือพูดอีกอยางหน่ึงวา ๕ บุคคลน้ัน โดยสภาวะ เปนคนอยาง
เดียวกัน แตโดยอวัตถา แยกตางกันไปเปน ๕ อยาง 

ตัวอยางอื่นๆ เชน สังขารท้ังหลายมีสภาพสําแดงเปนขั้นเปน
ชวงตอนของการเกิดขึ้น การผันแปรระหวางดํารงอยู และการแตก
สลาย เปน ๓ อวัตถา (อุปปาทาวัตถา ชราวัตถา ภังคาวัตถา), กิเลส
ทั้งหลาย เชนนิวรณ มีระดับสําแดงเปน ๓ อวัตถา คือ วีติกกมาวัตถา  
(ขั้นลวงละเมิด) ปริยุฏฐานาวัตถา (ขั้นรุมเรา) อนุสยาวัตถา (ขั้นเปน
อนุสัย), บางคัมภีรบอกวา ไตรสิกขา ซึ่งเปนตัวพระศาสนาน้ี แยก
เปน ๓ อวัตถา คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ดังน้ีเปนตน 

คัมภีรอรรถกถา-ฎีกามากแหงอธิบายวา กาลเวลาไมมีจริง แต   
เปนอวัตถา คือเปนสภาพสําแดงท่ีกําหนดดวยความเปนไปของสิ่ง
ทั้งหลาย (ธรรมปวัตติ) เปนบัญญัติ ไมมีจริงโดยปรมัตถ 



 

 

มงคล ๓๘ 
คาถาที่ ๑   ๑.  อเสวนา จ พาลานํ  ไมคบพาล  
  ๒. ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา  คบบัณฑิต  
  ๓. ปูชา จ ปูชนียานํ   บูชาคนดีที่ควรบูชา  
คาถาที่ ๒   ๔. ปฏิรูปเทสวาโส จ   อยูในถิ่นเหมาะดีที่เอื้อใหงอกงาม  
  ๕. ปุพฺเพ จ กตปุญฺญตา  ทําความดีเปนทุนพรอมไวกอนแตตน  
  ๖. อตฺตสมฺมาปณิธิ จ   ตั้งตนไวถูกทางอยางมั่นคง  
คาถาที่ ๓  ๗. พาหุสจฺจญฺจ   เลาเรียนใหรอบรูแตกฉาน  
  ๘. สิปฺปญฺจ   มีวิชาชีพวิชาชางที่ชํานาญพรอมไว  
  ๙. วินโย จ สุสิกฺขิโต   มีวินัยที่ไดฝกไวเปนอยางดี  
   ๑๐. สุภาสิตา จ ยา วาจา  มีถอยวาทีที่พูดไดงดงาม  
คาถาที่ ๔ ๑๑. มาตาปิตุอุปฏฺฐานํ    บํารุงมารดาบิดา  
 ๑๒.-๑๓. ปุตฺตทารสฺส สงฺคโห 
  =(ปุตฺตสงฺคห - ไมตองอาน)    เล้ียงดูบุตรธิดา  
  (ทารสงฺคห - ไม่ต้องอ่าน)  ดูแลภรรยาคูชีวิต  
  ๑๔. อนากุลา จ กมฺมนฺตา   ทํากิจการงานไมคั่งคางสับสน  
คาถาที่ ๕  ๑๕.  ทานญฺจ   แบงปนชวยเหลือกัน  
  ๑๖. ธมฺมจริยา จ    มั่นในธรรมจรรยา  
  ๑๗. ญาตกานญฺจ สงฺคโห   มีใจนําพาสงเคราะหญาติ  
  ๑๘.  อนวชฺชานิ กมฺมานิ  ไมขาดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  
คาถาที่ ๖ ๑๙. อารตี วิรตี ปาปา   งดเวนความชั่ว  
  ๒๐. มชฺชปานา จ สญฺญโม  คุมตัวหางของมึนเมา  
  ๒๑. อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ   เรงเราตัวใหไมประมาท  



๔๔ สูตรของชีวิตท่ีดี 

 

คาถาที่ ๗  ๒๒. คารโว จ     มีคารวะรูจักใหความสําคัญ  
  ๒๓. นิวาโต จ    ออนโยนตอกันสุภาพ  
  ๒๔. สนฺตุฏฺฐ ี จ    พอใจลาภท่ีไดดวยเรี่ยวแรงของตน  
  ๒๕. กตญฺญุตา   กตัญูรูคุณคนที่ทําความดี  
  ๒๖. กาเลน ธมฺมสฺสวนํ   มีเวลาฟงธรรมหาความรู  
คาถาที่ ๘  ๒๗. ขนฺตี จ     เขมแข็งอดทน  
  ๒๘. โสวจสฺสตา    เปนคนที่พูดกันงาย  
  ๒๙. สมณานญฺจ ทสฺสนํ  ไปพบไปหาพระ  
  ๓๐. กาเลน ธมฺมสากจฺฉา  จัดวาระถกปญหาถกธรรม  
คาถาที่ ๙  ๓๑. ตโป จ    ไมมัวเมาเผากิเลสได  
  ๓๒. พฺรหฺมจริยญฺจ    เดินหนาไปในอริยมรรค 
  ๓๓. อริยสจฺจาน ทสฺสน ํ  เห็นประจักษอริยสัจ  
  ๓๔. นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ  ชัดแจงนิพพาน  
คาถาที่ ๑๐ ผฏฺุฐสสฺ โลกธมฺเมหิ จิตตฺํ ยสฺส ถึงแมถูกโลกธรรมกระทบ  
  ๓๕. น กมฺปต ิ    ก็มีใจสงบไมหวั่นไหว  
  ๓๖. อโสกํ     มีใจไรโศกศัลย  
  ๓๗. วิรช ํ    มีจิตผองใสไรธุลีละอองควัน  

  ๓๘. เขมํ     และจิตนั้นเกษมศานตมั่นคง 

คาถาสรุป 
เอตาทิสานิ กตฺวาน สพฺพตฺถมปราชิตา 
สพฺพตฺถ โสตฺถึ คจฺฉนฺติ ตนฺเตสํ มงฺคลมุตฺตมนฺต ิ 

ชนทั้งหลาย ครั้นไดสรางมงคลไวเชนนี้ ยอมเปนผูที่ไมพายแพ 
ไมอับจน ในทุกถิ่นทุกที่ ยอมถึงความสวัสดีในที่ทุกสถาน  

นี้เปนอุดมมงคล ของมวลเทวะมนุษยชนเหลานั้น ดังนี้แล 




