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คําปรารภ 

ในชีวิตของอาตมา ท่ีอยูกับโรคภัยไขเจ็บ ไดเขาๆ ออกๆ 
นอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลเร่ือยมาน้ัน  นับเฉพาะใน
ชวงเวลาใกลปจจุบัน มองยอนหลังไปตลอดเวลาหลายปจนถึง
บัดน้ี ไมวาครั้งใดท่ีไดเขานอนพักใน รพ. ศิริราช ถามิใชในวัน
น้ันเอง อยางชาในวันรุงขึ้น ก็ไดพบกับคุณประพัฒน เกษสอาด
ซึ่งเขามาเยี่ยม พรอมกับคุณหมอกาญจนา หรือตามหลังมา  

ตลอดเวลาหลายปท่ีวาน้ัน คุณประพัฒนไดประสบปญหา
สุขภาพทรุดโทรมลงไปมากแลว มีอาการไมสบายออนแอ
สืบเน่ืองจากโรคหัวใจและปอด และประสบปญหาในการหายใจ
อยูเปนประจํา แตดวยนํ้าใจเกื้อการุณย ก็ไดไปเยี่ยมอาตมาทุก
ครั้งท่ีไปไหว ยังอยูในความจํา เปนภาพติดตา 

ยอนหลังไกลออกไปอีก ตั้งแตอาตมายังอยูในกลางกรุง ท่ี
วัดพระพิเรนทร ถิ่นท่ีคละคลุงดวยฝุนควันมลพิษ ไดอาพาธเปน
วัณโรครายแรง ไอเปนเลือดมากมาย หลังจากหายโรค เน้ือปอดได
เสียไปมากแลว ตอมา ไดไปอยูท่ีกุฏิทายวัด มีหนาตางตรงกับ
ปากทอระบายควันพิษของนํ้ายาประสานทองจากรานทําทองอีก 
๑๗ ป เมื่อถึง พ.ศ. ๒๕๒๘ ระบบการหายใจและพูดจาเส่ือม
ทรุดมาก ถึงขั้นท่ีใครมาหาน่ังขางหนาหาง ๒ ศอก ก็ตองตะเบ็ง
พูดใหเสียงออกมา และเจ็บหนาอก ญาติโยมผูใหญตกลงกันวา
จะยอมใหอาตมาอยูท่ีน่ันตอไปไมได  



ข 

เน่ืองจากเปนเร่ืองปจจุบันทันดวน ตองใหทันกอนเขาพรรษา 
ป ๒๕๒๙ กอนจะหาวัดหรือสํานักท่ีเหมาะจะไปอยูประจําได 
คร้ังน้ัน โดยการประสานของคุณหมอกาญจนา และคุณประพัฒน
หนุน ก็ไดรับนิมนตจากคุณบุญเจิด และคุณสายใจ หลิมสุนทร 
ไปพักท่ีศาลากลางสระ อ.ลําลูกกา เปนสถานพํานักสงฆชั่วคราว 

 ตั้งแตปลายป ๒๕๒๙ เปนเวลายาวนานท่ีโยมยุคสรางวัด
ไดชวยกันสืบเสาะเท่ียวหาถิ่นสัปปายะท่ีจะนิมนตพระไปอยู
ประจํา บางแหงก็นิมนตพระเดินทางไปดู จนกระท่ังในท่ีสุด คุณ
หมอกาญจนา โดยการรวมพิจารณาในสายตาสถาปนิกของคุณ
ประพัฒน  และคุณยงยุทธ  ไดพบถิ่นทุงนาชนบทท่ีเหมาะ 
ดานหลังพุทธมณฑล แลวคุณยงยุทธ และคุณชุติมาจึงไดติดตอ
และเปนผูซื้อท่ีดินแปลงแรกท่ีใชเปนท่ีสรางวัด ซ่ึงเกิดเปนวัด
ญาณเวศกวันใน พ.ศ. ๒๕๓๒ ดังท่ีทราบกันแลว 

วัดญาณเวศกวันเปนวัดใหม มีกุฏิเพียง ๒ หลัง และ
หลังจากจําพรรษาแรกท่ีวัดญาณเวศกวัน ในป ๒๕๓๒ แลว 
ตอจากน้ัน พระสงฆไดไปจําพรรษา ท่ีสถานพํานักสงฆสายใจ
ธรรม บนเขาดงยาง ตั้งแตป ๒๕๓๓ ถึง ๒๕๓๗ รวม ๕ พรรษา 

พอขึ้นปใหม ๒๕๓๘ งานกอสรางเสนาสนะครั้งใหญของ
วัดญาณเวศกวัน ก็เริ่มขึ้นในวันท่ี ๑๘ ม.ค. โดยใหเริ่มตอก
เสาเข็มกุฏิชุด ซึ่งเปนเสนาสนะหลักของวัดน้ี ท่ีคุณประพัฒน 
เกษสอาด ท้ังเปนผูออกแบบ และดูแลการกอสรางมาจนเสร็จ 

คร้ังน้ัน พระครูปลัดฯ (คือท่านเจ้าคุณพระมงคลธีรคุณในบัดน้ี) 
และพระป่าชาวสวิส Āsabho ได้แยกจากหลวงลุงพระครูสังฆรักษ์ฉาย 
ย้ายขึ้นไปอยู่บนกุฏิชุดท่ีเสร็จใหม่น้ัน เป็นประเดิม ในวันท่ี ๙ มิ.ย. ๒๕๓๙ 
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ปตอมา ๒๕๔๐ พอขึ้นปใหมไปหนอยหน่ึง ถึง ๑๒ ม.ค.  
โยมผูใหญท้ังหลายก็มีมติตกลงซื้อท่ีดินขางวัดดาน ต.ตก ถวาย
วัดราว ๘ ไร เพ่ือใชเปนท่ีสรางโบสถ ใหเดนมีบริเวณเปนเอกเทศ 
โดยคุณหมอกาญจนาไดเปนผูชักนําญาติโยมในการซื้อท่ีดิน 
และคุณประพัฒน ซึ่งเปนไวยาวัจกรของวัด และเปนสถาปนิก
ดานสถาปตยกรรมไทย นอกจากรางแบบ sketch design แลว 
ก็ไดรวมดูแลแกไขงานสรางโบสถในระยะสุดทาย โดยมีพระครู
ปลัดฯ เปนผูชี้แนะ จนไดโบสถออกมางามสงาหมดจด 

ในกระบวนงานสรางเสนาสนะและอาคารตางๆ ของวัดน้ัน 
เมื่อคุณประพัฒนเปนสถาปนิก ก็มีวิศวกรรวมงานดวย วิศวกรท่ี
ทํางานยืนโรงตลอดมาจนถึงบัดน้ี ก็คือ คุณสุรพงศ ศิริวิชยกุล     
ซึ่งทํางานอยูเงียบๆ ไมแสดงตัว นอยคนนักจะไดเห็นไดรูจัก ควร
จะพูดวา สถาปนิก คือคุณประพัฒน เกษสอาด และวิศวกร คือ
คุณสุรพงศ ศิริวิชยกุล สองทานน้ี นับวาเปนคูบุญในการสรางวัด
ญาณเวศกวันมาถึงปจจุบันน้ี  

งานสรางวัดดําเนินมาในบรรยากาศสงบสงัดของวัดท่ียังมี
พระสงฆเพียงนอยรูป พระก็อยูกับศาสนกิจศึกษาเลาเรียนเผย
แผธรรม โดยมีโยมผูเฒาผูแกผูใหญผูนอยมากหลายศรัทธามา
เปนกําลังพาใหการสรางวัดกาวผานกาลเวลายาวนานมากกวา 
๓๐ ป มาถึงความพรั่งพรอมในสภาพท่ีอุดมในความเปนรมณีย
อยางท่ีปรากฏในปจจุบัน  

งานกอสรางใหญนอยยังมีอีกมากหลาย เชนอยางเสาอโศก 
ท่ีตั้งเดนอยูทายวัด ซึ่งเมื่อไดตกลงสรางขึ้นเปนจุดบรรจบของ
ท่ีดินวัด ๓ แปลง คุณหมอกาญจนาก็รับเรื่อง และคุณประพัฒน
ไดดําเนินการจนสําเร็จ ดังน้ีเปนตน แตขอเลาไวเทาน้ีเปนนิทัศน                 



ง 

บัดน้ี คุณประพัฒน เกษสอาด ไดลวงลับจากไปแลว แมจะ
พูดไดวา กระแสความคิดจิตปญญาของคุณประพัฒน ยังซึมซาน
อยูในงานสรางสรรคท่ีไดทําไวท่ัววัดญาณเวศกวันน้ี แตเห็นวา
ควรจัดพิมพหนังสือส่ือธรรมเปนท่ีระลึกใหปรากฏยืนนานไว ซึ่ง
จะเปนการไดเลาความเปนมาของวัดญาณเวศกวันน้ีพรอมไปดวย  

พอดีไดจังหวะประจวบกันวา อาตมาไดรับนิมนตใหเขียน
ธรรมบรรยายเร่ือง เหลียวหลัง แลหน้า พัฒนาพุทธธรรมศิริราช เมื่อ
เขียนเสร็จแลว เห็นวาเหมาะท่ีจะเปนอนุสรณสื่อธรรมคร้ังน้ี โดย
คุณหมอกาญจนา เกษสอาด ก็มีฉันทานุวรรตดวย จึงพิมพธรรม
บรรยายเร่ืองน้ัน ในชื่อใหมส้ันๆ วา ทันโลก ถึงธรรม พรอมกับ
ขออนุโมทนาคณะกรรมการจัดทําหนังสือ “6 ทศวรรษ ชุมนุม
พุทธธรรมศิริราช” ท่ีไดพรอมใจใหโอกาสในวาระน้ีดวย 

งานหนังสือน้ีตองอาศัยการติดตอส่ือสารมาก ซึ่งพระครู 
สังฆวิจารณ (พงศธรณ์ เกตุญาโณ) ไดชวยทําใหท้ังหมด และได
รวบรวมภาพถายซึ่งหาไดยากจากแหลงตางๆ กับท้ังไดนําขอมูล
จากหนังสือและขอเขียนตางๆ มากทีเดียว มาแปลงเปนขอมูล
ดิจิทัล ชวยผอนเบางานลงไปมากมาย ขออนุโมทนาไว ณ ท่ีน้ี 

ขอใหธรรมทานอัน อุ ทิศ  คุณประพัฒน  เกษสอาด 
ไวยาวัจกรวัดญาณเวศกวัน ในวาระน้ี จงเปนปจจัยสงเสริมให
กัลยาณธรรมงอกงามแพรหลาย เพ่ือใหชีวิตและสังคมอุดมท้ังดวย
อามิสไพบูลยและธรรมไพบูลย นํามาซึ่งความเจริญเพ่ิมพูนแหง
ประโยชนสุขของมหาชน อํานวยผลตลอดกาลยั่งยืนนานสืบไป  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) 
๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๔ 
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ทันโลก ถึงธรรม 
(เหลียวหลัง แลหนา พัฒนาพุทธธรรมศิริราช)  

ทางศิริราชนิมนตใหเขียนเร่ืองตามหัวขอท่ีตั้งไวขางบนน้ัน 
เริ่มตนดวย “เหลียวหลัง” ซึ่งก็คือใหเลาเรื่องเกาในอดีต แต
อาตมาเวลาน้ีมีความจําเลือนรางอยางยิ่ง เหตุการณตางๆ 
มากมายสวนใหญไดหายหมดไปจากความทรงจํา นึกไดตรงนั้น
นิด ตรงนี้หนอย เห็นเปนภาพเหตุการณบางอยางชั่วครูชั่วขณะ
ผานๆ ไป เชนวา นานมาแลว ใกล พ.ศ. ๒๕๐๐ น้ัน มีขาววา ท่ี  
ศิริราช มีการจัดฝกสมาธิ ศาสตราจารย นพ. โรจน สุวรรณสุทธิ 
ทดลองวัดคล่ืนสมองของคนท่ีน่ังสมาธิ นึกไดแคน้ัน และในภาพ
หน่ึง มองเห็นตนเองกําลังเดินเขาไปขางหนาท่ีประชุมฟงการ
บรรยายธรรม ของชุมนุมพุทธธรรมศิริราช และอาจารยหมอ
ประเวศ วะสี พูดนําแกท่ีประชุมน้ัน  

พูดถึงทานผูใหญสําคัญมาก ท่ีเปนผูเสนอจัดตั้ง ชุมนุม
ศึกษาพุทธธรรม (ศิริราช) คือ ศาสตราจารย นพ. อวย เกตุสิงห 
อาตมาจํานามของทานไดแมน ทานประจําอยูในบรรยากาศ
ของศิริราชในยุคสมัยน้ัน แตอาตมาระลึกเหตุการณอะไรๆ 
เกี่ยวกับตัวทานไมได นอกจากเรื่องกวางๆ ท่ีรางเลือน เชน นาม
ของทานท่ีผูกพันกับการแพทยแผนไทย  



๒  ทันโลก ถึงธรรม 

อยางไรก็ดี หลังจากเขียนเรื่องน้ีจบไปแลว วันหน่ึง พระ
ครูสังฆวิจารณท่ีอยูใกลๆ ไดคนหาพบในหนังสือเลมหน่ึงบอก
แหลงขอมูลวา สารศิริราช ปท่ี ๒๒ ฉบับท่ี ๗ กรกฎาคม ๒๕๑๓ 
หนา  ๖๑๓  – ๖๖๘  ลงพิมพคําอภิปราย  เรื่ อง  “ธรรมกับ
การศึกษาแพทยศาสตร” ท่ีคณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล 
ซึ่ง ศาสตราจารย นพ. อวย เกตุสิงห เปนผูนําการอภิปราย และ
มีอาตมาเปนผูหน่ึงท่ีรวมอภิปราย 

แลวอีกไมชาก็มีคําบอกแจงมาแตไกล  จากคุณหมอ 
กาญจนา เกษสอาด วาทานเองไดเปนผูไปนิมนตอาตมาใหมา
แสดงพระธร รม เทศนา  ในงานพระราชทาน เพ ลิ งศพ 
ศาสตราจารย นพ. อวย เกตุสิงห   

แตในเม่ือตัวอาตมาเองจําเรื่องราวไดไมชัดเจน  ไม
ปะติดปะตอ ถาพูดบรรยายยืดยาวไป ก็คงไดความไมชัด และ
เรื่องราวก็จะผิดพลาดคลาดเคล่ือนไปได จึงไมขอพูดอะไร
มากมายใหยาวความ 

 อยางไรก็ตาม ที่พอจะพูดไดบางก็คือ เมื่อมองกวาง
ออกไป ชุมนุมพุทธธรรมศิริราชน้ีเกิดขึ้นในชวงเวลาใกล พ.ศ. 
๒๕๐๐ ท่ีคนเกาๆ ชาวบานเรียกวาเปน “กึ่งพุทธกาล” โดยถือกัน
วาเปนเวลาท่ีพระพุทธศาสนาจะเส่ือมลงไปเรื่อยๆ จนถึงความ
สูญส้ินไปในปท่ีครบ ๕๐๐๐  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓ 

 ๓ 

การท่ีบูรพาจารยของศิริราช คือบรรดาอาจารยแพทยเกา
กอนในยุคน้ัน ตั้งชุมนุมพุทธธรรมศิริราชข้ึนมาไดในเวลาน้ัน 
แสดงถึงความเปนผูนําทางความคิด ท่ีมิไดปลอยตัวไปตาม
สภาพเส่ือมถอยออนแอของสังคมรอบตัว แตมีความไมประมาท 
เขมแข็งจริงจัง พรอมดวยความปรารถนาดีตอพระพุทธศาสนา 
ตอสังคมประเทศชาติ เฉพาะอยางยิ่งตอนักศึกษา คนหนุมสาว 
และบรรดาประชาชน 

สังคมไทย ใกล้ก่ึงพุทธกาล หันหลังให้วัด 
มองดูสังคมไทยในเวลาท่ีเรียกวาใกลกึ่งพุทธกาลน้ัน ได

เห็นความแตกตางหางไกลกันอยางชัดเจน ระหวางเมืองกรุง กับ
บานนอก (คือนอกกรุงเทพฯ)  

คนท้ังสังคมไทยฝนใฝปรารถนาอยากไดอยากมีความ
เจริญรุงเรืองเฟองฟูทางวัตถุอยางเมืองฝรั่ง ท่ีคนไทยเรียกวาเปน
อารยประเทศ แตเมืองกรุงเปนถิ่นเดียวท่ีคนไทยเขาถึงความ
เจริญอยางน้ัน  

สวนคนบานนอก ซึ่งยากจะไปท่ีไหนๆ แคถนนลูกรังก็หาได
ยาก ไดแคตื่นหูตื่นใจไปกับความเจริญของเมืองกรุง และใฝฝนท่ี
จะไดไปเดินงกๆ เง่ินๆ แหงนดูแสงสีท่ีระยิบระยับแพรวพราวใน
เมืองสวรรค พอไดไปจริง ก็จับแขนตอๆ กันเดินเปนแถวขามถนน 
เปนอยางคําเกาท่ียังพอจํากันไดวา “บานนอกเขากรุง” 



๔  ทันโลก ถึงธรรม 

กรุงเทพฯ ในชวงเวลาใกลเขามาสู พ.ศ.๒๕๐๐ น้ัน เปน
เมืองของคนสมัยใหม ซ่ึงหันหลังใหวัด เมินใหวัฒนธรรมประเพณี
เดิม วาของไทยอะไรๆ ก็ลาหลัง ไมทันสมัย พระพุทธศาสนานี้ครํ่า
ครึ คําวา สมาธิ วิปสสนา กรรมฐาน ฯลฯ อยาไปพูด เขาจะดูถูก 
หรือหัวเราะเยาะเอาวาจะไปน่ังเทียนหรือไง... พระเณรในเมืองกรุง
น้ีไปเดินบิณฑบาต ยากจะไดอาหาร บางทีไปบิณฑบาตกลับมา 
บาตรเปลา ไมไดอะไรเลย พระเณรรูกันวาท่ีบานน้ัน ถนนน้ัน มี
โยมผูเฒาหรือคนเกาคนแกท่ีมีศรัทธาตักบาตรเปนประจําทุกวัน ก็
เปนท่ีหวังวาจะพอไดภัตบาง คงจะไมถึงกับกลับวัดบาตรเปลา 

สวนในชนบทท่ัวไป ซ่ึงเปนบานนอก ชาวบานยังใกลชิดสนิท
วัด อยูกับวัฒนธรรมประเพณีท่ีสืบกันมา ยังเคารพเช่ือฟงหลวงพอ
หลวงปูยังหวงใยดูแลหลวงตา แตลึกลงไปในใจ ชาวบานสวนใหญ
หรือแทบท้ังน้ัน ตางก็หมายมองพุงสายตาออกไปขางนอก ใฝใจ
เรียกหารอจะรับเอาความเจริญท่ีจะเขามาจากเมืองจากกรุง ไมมั่น
จิตไมสนิทใจกับวัด กับวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณีท่ีสืบกันมาของ
ตัว ไมมีความภูมิใจในถ่ินในชุมชนของตน ตัวอยูใน-ใจออกหาง 
พรอมท่ีจะผละหรือสลัดออกไป เพ่ือรับเอาความเจริญอยางใหม 
โดยหวังจะไดมีความสนุกสุขสะดวกสบายเหมือนอยางคน
สมัยใหมในเมืองกรุงน้ัน 

เวลาน้ัน บนถนนสายสําคัญๆ ในกรุงเทพฯ บางทีมีคนชาว
ประเทศตะวันตก หรือฝร่ัง เดินผานมา-ผานไปบาง ฝร่ังเหลาน้ัน 
ซ่ึงคนไทยมองอยางนับถือวาเปนอารยชน ลวนแตงตัวภูมิฐาน ดู
เดนเปนสงา ใสเสื้อนอกท่ีเรียกกันวาชุดสากลท้ังน้ัน ไมมีคนไหนใส
แคเสื้อยืดเสื้อกลามหรือเปดหลังเปดไหล 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕ 

 ๕ 

ถึงก่ึงพุทธกาล ในอเมริกา  
พระพุทธศาสนา โผล่ข้ึนมากับคนรุ่นใหม่ 

หันไปดูเมืองฝร่ัง ท่ีวาเปนอารยประเทศ เวลาน้ัน เปนยุค
ส้ินสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ ใหมๆ อเมริกาเปนประเทศผูชนะ
สงครามท่ีเสียหายนอยท่ีสุด ไมบอบช้ํา ไดรุงเรืองเฟองฟูโดดเดน
ขึ้นมาเปนประเทศท่ีร่ํารวยท่ีสุด เปนสังคมท่ีมั่งคั่งพรั่งพรอม 
ผูคนมีชีวิตแบบวัตถุนิยม มุงหนาแขงขันหาเงินทองหวังความสุข
จากการเสพบริโภค จนไดชื่อวาเปนสังคมบริโภค หรือสังคมนัก
บริโภค (Consumer Society) 

แตในสังคมท่ีผูคนตางก็ตัวใครตัวมัน มุงหนาแกงแยง
แขงขันเอาชนะกันอยางสุดกําลัง โดยมีชีวิตหมกมุนอยูกับการหา
ความสุขจากการเสพบริโภคน้ัน เวลาผานไปไมนาน คนเหลาน้ัน
มากมายกลับรูสึกตัววาไมมีความสุข จิตใจวาวุนรอนรนกระวน
กระวาย เครียด อางวาง โดดเดี่ยว เหงา แปลกแยกจากผูคน
ดวยกัน แปลกแยกจากงานการท่ีทํา แลวก็แปลกแยกกับชีวิต
ของตัวเอง  

เวลาผานมาไมนานนัก พวกคนรุนใหม ยุคสงครามโลก
ครั้งท่ี ๒ โดยเฉพาะท่ีเกิดหลังส้ินสงครามโลกน้ัน เติบโตขึ้นมา
เปนคนรุนหนุมรุนสาว มองเห็นตัวเองถูกกดถูกอัดบีบคั้นอยูใน
วิถีชีวิตและสภาพสังคมท่ีเปนอยางน้ี ก็ไมพอใจ เบ่ือหนาย อยาก
มีชีวิตท่ีโลงเบา เปนอิสระ แลวก็เริ่มมีปฏิกิริยา   



๖  ทันโลก ถึงธรรม 

ตอนน้ีน่ีเองก็มาถึง  พ .ศ .  ๒๕๐๐  ท่ี เรียกวาเปนปกึ่ ง
พุทธกาล เหตุการณท่ีเปนความเปล่ียนแปลงอยางสําคัญซึ่ง
เกี่ยวโยงมาถึง และกระทบพระพุทธศาสนา แทนที่จะเกิดขึ้นใน
เมืองไทย กลับไปเกิดขึ้นท่ีอเมริกา ท่ีวาเจริญร่ํารวยท่ีสุดในโลก 
มีขบวนการของคนรุนใหม ซึ่งสลัดท้ิงวัฒนธรรมอเมริกัน ปฏิเสธ
สังคมกระแสหลัก ท่ีเปนบริโภคนิยม ปรากฏตัวเดนดังชัดขึ้นมา
ในป 1957 คือ พ.ศ. ๒๕๐๐ น้ัน เรียกวาคนรุนบ๊ีต – Beat 
Generation คนหนุมพวกน้ีมิใช เปนกลุมใหญโต  และไมได
ออกมาปฏิบัติการโวยวายอะไร เขาแสดงออกทางความคิด เปน
งานวรรณกรรม  เปนกวีนิพนธ  คนหัวหนาหรือผู นํา  (Jack 
Kerouac) เล่ือมใสในพระพุทธศาสนาแบบเซน (Zen) ของญี่ปุน 
ถือหลักความเปนอิสระเสรี และชีวิตท่ีไมตองมีเงินทอง  

Jack Kerouac นําคณะออกเดินทาง โดยไมมีเงินทองติด
ตัวเลย เรรอนผจญภัยไปตลอดดินแดนประเทศอเมริกาจนถึง
เม็กซิโก บอกวาแสวงหาโมกษะ (freedom) และโพธิ 
(enlightenment) โดยมวนยาเสพติด สุรา นารี ดนตรี พรอมไป
ดวย เขาเขียนเลาการจาริกน้ีเปนหนังสือ (ชื่อวา On the Road) 
ออกมาในปกึ่งพุทธกาล ๒๕๐๐/1957 ซึ่งไดเปนวรรณกรรมท่ีมี
ชื่อเสียง และทําให Beat Generation ปรากฏตัวโดดเดนขึ้นมา
อยางท่ีวาแลว และในปตอมา เขาก็เขียนหนังสือเลมใหม เรื่อง 
The Dharma Bums (คนติดธรรม) วาดวยการแสวงธรรมใน
พระพุทธศาสนา และการบรรลุธรรมดวยการปฏิบัติพุทธแบบ
เซน โดยเอาเพ่ือนในกลุม ชื่อ Gary Snyder เปนตัวละคร 
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 Gary Snyder น้ี ไดไปเรียนพุทธศาสนาแบบเซน อยูในวัด
ญี่ปุนท่ีเกียวโต ถึง ๘ ป (1956 – 1964, บางวา ๑๒ ป ถึง 1968) 
เปนกวีท่ีไดรับรางวัลพูลิตเซอร เขาชื่นชมชีวิตชุมชนอยางสังฆะ 
รักความสงบในธรรมชาติ ชวนใหดูแลรักษาส่ิงแวดลอม ไมให
ทําลายธรรมชาติ และใหเห็นคุณคาของ meditation (การเจริญ
สมาธิ) ตอมา เมื่อถึงยุคของพวก hippies กวี Snyder น้ี ก็ได
เปน hippie guru คือเปนครู (“คุรุ” ท่ีคนไทยเรียกเพ้ียนเปน       
“กูรู”) ของพวกฮิปปดวย เชนเดียวกับกวี Allen Ginsberg ชาว 
Beat (beatnik) อีกคนหน่ึง ซึ่งก็ไดศึกษารูพระพุทธศาสนามาก 

อยางท่ีวาแลว พวก Beat Generation เปนกลุมคนที่ไม
มากมายใหญโต และไมไดออกมาแสดงบทบาทโวยวายใหคน
ตื่นเตนกันในสังคม ไดแตเปนเจาความคิด ท่ีแสดงออกมาทาง
หนังสือ แรงกระทบตอสังคมและวิถีชีวิตอเมริกัน จึงยังไมทําให
กระเทือนหวั่นไหวมาก แตมีความสําคัญในแงท่ีอาจจะเรียกวา
เปนผูจุดประกาย 

ตั้งแต่ฮิปป้ีโผล่ออกมา อเมริกาวุ่นวายไปนาน 
ระหวางน้ัน ปฏิกิริยาของคนรุนใหม ในการปฏิเสธสังคม

อเมริกัน สลัดท้ิงวิถีชีวิตแบบวัตถุนิยม ก็แพรหลายขยายตัว มี
การแสดงออกชัดเจนมากขึ้น เวลาผานไป ๑๐ ป หลังเกิด Beat 
Generation พอถึงป 1967 (พ.ศ. ๒๕๑๐) พวกฮิปป (hippies) 
ซึ่งเริ่มขึ้นท่ีซานฟรานซิสโกราว พ.ศ. ๒๕๐๘ ไดขยายตัวเปน
ขบวนการคนขาวชั้นกลางรุนหนุมสาว (อายุ ๑๕-๒๕ ป) เปน
ปรากฏการณใหญอ้ืออึงเซ็งแซในสังคม  
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ในเดือนสิงหาคม 1967 น้ัน นิตยสาร/นสพ. เดนๆ หลาย
ฉบับ เชน Time, Newsweek, Life, Look, the New York 
Times พากันออกฉบับพิเศษหรือพิมพรายงานพิเศษเร่ือง “ฮิปป” 
(hippie) 

ขบวนการฮิปป น้ี จัดกันวาเปนวัฒนธรรมสวนกระแส 
(counterculture, จะเรียกวาวัฒนธรรมทวนกระแส หรือตาน
กระแส ก็เหมือนจะออนไป หรือจะแปลวาปฏิวัฒนธรรม ก็
ตามแต) เปนปฏิกิริยาตอตานสังคมอเมริกันท่ีคนรุนพอแมมีวิถี
ชีวิตแบบวัตถุนิยม ซึ่งวุนวายอยูกับการหาเงินทองและการ
แขงขัน  

พวกฮิปปปฏิเสธระเบียบแบบแผนของสังคม ตอตาน
อํานาจและความรุนแรง ละท้ิงวิถีชีวิตของบรรพบุรุษอเมริกัน 
สรางวิถีชีวิตแบบใหมของพวกตนท่ีเปนอยูงายๆ รักเพ่ือนมนุษย 
รักธรรมชาติ อยูกับปจจุบัน สนใจเรื่องลึกซึ้งทางจิต เรื่องสมาธิ 
โดยเฉพาะศาสนาตะวันออก เชน โยคะ และเซน บางก็ไปทาง
โหราศาสตรหรือไสยศาสตร แตไปสุดโตงจนกลายเปนไมทํางาน
การอาชีพตามปกติ ตั้งชุมชน (communes) ท่ีอยูกันอยางปลอย
ตัวทางเพศ เสพติดกัญชาและสารรายแรง ในป 1974/๒๕๑๗ ใน
เมืองมีราว ๒,๐๐๐ คอมมูน ในชนบท ๑,๐๐๐ คอมมูน มี
ลักษณะเดนท่ีเปนจุดสังเกตของคนท่ัวไปวา ฮิปปมีผมยาว-
รองเทายาง-เส้ือผายูยี่ (คนไทยมักพูดวา ผมยาว-รองเทายาง-
กางเกงยีนส) 
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พวกฮิปป น้ี ดานหน่ึงเปนปฏิกิริยาตอการทําสงคราม
เวียดนาม เคยเปนพวกกับซายใหม (New Left) แตหันเหออกจาก
การเมือง จากการเขาประจัญและรุนแรง มาเปนสลัดออกและย้ิม
ใหแกโลก ใหถือหลักอหิงสาและเมตตา มีคติวา “Make love, not 
war.” สวนฮิปปท่ีเอาเรื่องกับการเมือง ออกโรงตอตานสงคราม 
เรียกช่ือแยกไปเปนยิปป (yippie) เมื่อเวลาผานไปๆ ขบวนการ
ฮิปป ซึ่งไมมีฐานการจัดตั้งท่ีมั่นคง ตองผจญกับปญหาตางๆ ใน
การท่ีจะดํารงอยู ปจจัยส่ีก็เขาขั้นจะแรนแคนลําเค็ญ ก็ออนแรง
ออนกําลังแลวก็เลือนรางจางไป ในเวลาใกลๆ กับการจบสงคราม
เวียดนาม (สงครามราว ๒๑ ป = ๒๔๙๗-๒๕๑๘/1954-75)  

แตกระแสปฏิกิริยาทางสังคมยังไมจบ  ดัง ท่ีวาแลว 
ปฏิกิริยาละท้ิงวิถีชีวิตและสังคมอเมริกันน้ี ดานหนึ่งมากับความ
สนใจเล่ือมใสในหลักความคิดคําสอนท่ีฝรั่งเรียกวาศาสนา
ตะวันออก อยางท่ีพวก Beat มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาแบบ
เซน แตในยุคฮิปปและตอๆ มาน้ี ศาสนาตะวันออกท่ีเขาสู
อเมริกามาแรงจากอินเดีย คือฮินดูสายหรือสํานักตางๆ ซึ่ง “คุรุ” 
(Guru = ครู, คนไทยอานวา “กูรู”) ตัวเจาสํานักเองนําจาก
อินเดีย เอาไปตั้งในอเมริกา  

สํานักท่ีเดนดังมากอยูนาน ไดแกขบวนการหริกฤษณะ 
(Hare Krishna, อานตามเสียงสวดเปน หเร กฤษณะ สรรเสริญ
พระกฤษณะ คือพระนารายณ) ซึ่งตัวสวามี จากอินเดีย ไปตั้ง
สํานักขึ้นท่ีนิวยอรก ในป 1965 ในระยะเวลาใกลๆ กันกับท่ีพวก
ฮิปปเกิดขึ้น และก็ไดพวกฮิปปน่ันเองเปนศิษยรุนแรก  
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หนุมสาวอเมริกันลูกศิษยหริกฤษณะปรากฏตัวเดนเห็นกัน
ชัด โดยแตงตัวอยางนักบวชฮินดูในอินเดีย ทาหนาทาตาเขียนสี 
ผูชายโกนหัวไวหางเปย รวมกันเปนกลุมๆ ไปยืนตามถนน
หนทางหนาสถานท่ีสําคัญ หรือท่ีคนไปชุมนุมกันมาก ผูหญิงตีฉ่ิง 
ผูชายตีกลอง เตนลอยหนาลอยตาสวดสรรเสริญพระนารายณวา 
“หเร รามาๆๆๆ”  

หลัง พ.ศ. ๒๕๑๐ ไดมีองคกรตอตานลัทธิอุตริ (anticult 
organizations) เกิดขึ้น พวกหริกฤษณะถูกเพงเล็งเปนเปาตั้งแต
ตน และนับแตป ๒๕๒๐ ก็ถูกกลาวหามาเร่ือยๆ วาทําความผิด
ฐานลางสมอง (brainwashing) แตจนถึงราว พ.ศ. ๒๕๓๕ ใน
อเมริกาก็ยังมีสํานักหริกฤษณะอยูราว ๕๐ แหง  

 สํานักใหญสําคัญของคุรุ/Guru ฮินดู จากอินเดีย ท่ีมี
ชื่อเสียงใหญโต  ยังมี อ่ืนๆ  อีก  เชน  ทานศรี  รัชนีศ  (Shree 
Rajneesh) เขามาอเมริกา ในป 1981 (พ.ศ. ๒๕๒๔) สอนลัทธิ
ฮินดูพิเศษ มีการฝกสมาธิแบบพลวัต (dynamic meditation) การ
บรรลุโมกษะหลุดพนไดดวยความรักเสรี (free love) เวลาผานไปป
เดียว ก็มั่งคั่งร่ํารวยมหาศาล ไดต้ังเมืองใหมช่ือ รัชนีศปุระ ขึ้นใน
รัฐ Oregon แตอยูไดแค ๔ ป ก็ถูกขับไลออกจากอเมริกาดวย
โทษฐานฉอฉลเกี่ยวกับการเขาเมือง 

สํานักโดงดังท่ียืนยงอยูยาวนาน คือสํานักฝกสมาธิของ
มหาฤาษีมเหษโยคี ท่ีเรียกกันส้ันๆ วา TM (Transcendental 
Meditation) ซึ่งดาราวงดนตรี the Beatles ไดเขาไปเปนศิษย มี
ตัวเลขบอกวา ถึงราว พ.ศ. ๒๕๕๐ มีผูท่ีไดเขาฝกสมาธิในสํานัก
น้ีแลว ประมาณ ๖ ลานคน 
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ทางดานพระพุทธศาสนา โดยท่ัวไปไมคอยมีเรื่องราว
ปรากฏ แมจะมีอาจารยบางทานตั้งสํานักเล็กๆ ขึ้นมาสอนสมาธิ 
สอนวิปสสนา ก็เงียบๆ ไมถึงขั้นท่ีตํารับตําราของฝร่ังบันทึกไว 
แตมีสํานักหน่ึงท่ีใหญมาก เปนพุทธศาสนาแบบวัชรยานจาก
ทิเบต โดยพระทิเบตทานหน่ึง (Chögyam Rinpoche Trungpa) 
หนีภัยจีนท่ียกทัพมายึดครองทิเบต ไปอยูในอังกฤษ เรียนจบท่ี
มหาวิทยาลัย Oxford แลว ในป 1970/๒๕๑๓ ไดไปต้ังสํานักสอน
ฝกสมาธิ (meditation) ในอเมริกา การสอนสมาธิไดผล งานขยาย
ใหญโตรวดเร็ว ไดต้ังองคกรใหญช่ือ Shambhala International 
ข้ึนมาเปนหลัก ซ่ึงมาถึงปจจุบันมีศูนยงานอยูในอเมริกาและยุโรป
มากกวา ๑๐๐ แหง และไดต้ังสถาบันนาโรปะ (Naropa Institute) 
ขึ้นท่ีรัฐ Colorado ปจจุบันเจริญขึ้นเปน Naropa University  

ขบวนการใหญอีกพวกหน่ึงท่ีควรพูดถึงไวหนอย เพ่ือให
เห็นสภาพสังคมตะวันตกในยุคท่ีคนเกิดมีความเปล่ียนแปลงทาง
ความคิดจิตใจครั้งสําคัญ ไดแกขบวนการ New Age (ยุคใหม) 
พวกน้ีเหมือนยอนกลับไปฟนความเชื่อเกาๆ ขึ้นมา มีโยคะ การ
เจริญสมาธิ (meditation) ไสยศาสตร โหราศาสตร การเขาทรง การ
บําบัดโรคดวยวิธีการทางจิต การรักษาสุขภาพแบบองครวม การ
นวด การฝงเข็ม การเลนแรแปรธาตุ เร่ืองเวทมนตร เร่ืองชีวิตตาง
ดาว กังฟู เปนตน พวกน้ีข้ึนมากในชวงป ๒๕๒๐ เศษ มีคน
อเมริกันบอกตัววาเปนชนชาวนิวเอจน้ี ๓ – ๖ ลานคน มีการ
ทํานายวาพระศรีอารย (Maitreya) จะมาโปรดในป 1982/
๒๕๒๕ แตไมปรากฏใหเห็นจริง ขบวนการน้ีหมดกําลังไปกอนถึง
ป ๒๕๔๐ แตคนท่ีมีความคิดความเชื่อหรือสนใจในแนวน้ียังมีอยู
ท่ัวไปในอเมริกา 
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ทีน้ี มองดูขบวนการที่เดนดัง ซึ่งเปนตนกระแสปฏิกิริยาน้ี 
พวกฮิปป น้ันเบ่ือหนายไมพอใจสังคมของพอแม จึงสลัดท้ิง
แยกตัวออกไป หันหลังใหสังคมเกาน้ัน ไปแสวงหาทางดําเนิน
ชีวิตตามแบบของตัวเองอยูตางหาก  

คนพวกน้ีไดแตหนีออกไป ไมไดพยายามแกไขสังคมท่ีตน
วาไมดีน้ัน สวนพวกยิปปแยกตัวออกไปโดยไมยอมปลอย แตหัน
หนาเขามาประจัญ รวมเรียกรองสิทธิของคนดํา ฯลฯ ตอตาน
สงครามเวียดนาม เวลาผานไปๆ พวกฮิปปและยิปปก็ออนกําลัง
จางลง  

แลวกระแสสังคมก็แกวงกลับไปสุดทางตรงขาม พอเขา
ทศวรรษ 1980s (ชวงหลัง พ.ศ. ๒๕๒๐) ก็ถึงยุคของพวกยัปป 
(yuppie) คือคนหนุมสาวชาวเมืองรุนใหม มีการศึกษาสูง มี
อาชีพการงานดี ท่ีชอบชีวิตโออา มุงแตหาเงินทอง ชอบวางโต 
อวดตัวเดนโกในสังคม ใชของหรูหราราคาแพง อวดโกหรูกันจน
รถยนตบางย่ีหอไดช่ือวาเปน 'yuppie' car  

แตพวกยิปปก็ไมยอมลงให ถึงกับมีการจัดโตวาทีกันเปน
ชุด ในเรื่อง “Yippie Versus Yuppie” (ยิปป ยัน ยัปป) แตจะ
อยางไรก็ตาม ในท่ีสุด ยุคของฮิปปและยิปปก็จบไป สังคมแหง
การแขงขันและบริโภคนิยมของอเมริกัน ก็นําโลกตอมา  
  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๓ 

 ๑๓ 

เรื่องของโลกนี้ ที่แม้ไม่ต้องสนใจ แต่ควรรู้ไว้  
ผานทศวรรษ 1970s มาแลว พลังของวัฒนธรรมสวน

กระแส (counterculture) ก็เบาบางจางลง วัฒนธรรมบริโภค
นิยมท่ียืนตัวเปนกระแสหลัก ก็นําสังคมอเมริกันกาวตอมา และ
ไมนําเฉพาะอเมริกาเทาน้ัน แตพาแทบทั้งโลกตามไปดวย โดยท่ี
ชาวประเทศลาหลัง ดอยพัฒนา และกําลังพัฒนาท้ังหลาย พา
กันตื่นหูตื่นตารอท่ีจะตามจะรับความเจริญของประเทศท่ีเรียกวา
พัฒนาอยางสูงแลวน้ัน ถาอเมริกาท่ีเจริญพวงหลังเอาความ
เส่ือมหรือปญหาอะไรติดหรือซอนมา พวกท่ีตามหลังเอาอยาง 
ซึ่งวินัยไมพอ ตั้งจิตผิดทา ปญญาไมทัน ก็ไดรับความเจริญท่ี
ฉาบหนา แตเอาปญหาเขามาซ้ําเติมตัวเองดวย แลวก็ลมลุก
คลุกคลานกันไป แตรวมแลวท้ังพวกท่ีนําและพวกท่ีตาม ก็
เหมือนกับรวมกันบอนทําลายโลกท่ีอาศัยของตัว  

เปนธรรมดาของผูปฏิบัติธรรมท่ีจะแกปญหาของโลก แก
ทุกขของมนุษย จะตองรูทันสภาพปญหาหรือสภาวะแหงทุกขอันน้ี 

 อยางท่ีวาแลว อเมริกาเจริญรุงเรืองมีเศรษฐกิจฟูฟาขึ้นมา
ตั้งแตสงครามโลกครั้งท่ี ๒ เฉพาะอยางยิ่งหลังส้ินสงครามน้ันใน
ป 1945/๒๔๘๘  

คว ร เ ล า ค ว ามย อ นห ลั ง ไ ว ห น อ ย ว า  เ มื่ อ  ๑๐  ป 
(1929/๒๔๗๒) กอนเร่ิมสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ น้ัน อเมริกาไดวูบ
เขาสูภาวะเศรษฐกิจตกต่ําฮวบใหญ (Great Depression) ซึ่งแผ
ขยายไปยังประเทศอุตสาหกรรมท่ีเจริญท่ัวโลก  



๑๔  ทันโลก ถึงธรรม 

คราวน้ัน ผูคนแรนแคน เศรษฐีกลายเปนยาจก คนฆาตัว
ตายมาก ปท่ีตกต่ําท่ีสุดคือ 1933 คน ๑๒ - ๑๕ ลานคนไมมีงาน
ทํา (ประชากรอเมริกันเวลาน้ันราว ๑๒๒ ลานคน) ธนาคารท่ีมี
ท้ังหมด ๒๕,๐๐๐ ลมไป ๑๑,๐๐๐ แหง 

สงครามโลกคร้ังท่ี ๒ เริ่มขึ้นในป 1939/๒๔๘๒ เวลาน้ัน 
อเมริกายังหางไกลมากจากสงคราม และเศรษฐกิจของอเมริกา
ไดฟนตัวขึ้นมาบางแลว แตก็ยังไมดีเลย กําลังแรงงานท่ีวางงาน
ลดจาก ๒๕% เปน ๑๕% แตพอเร่ิมสงครามแลว ประเทศท่ีทํา
ศึกในยุโรปก็พากันส่ังซื้ออาวุธยุทโธปกรณมากมายจากอเมริกา 
โรงงานผลิตกันไมไดหยุด หมดปญหาคนวางงาน แลวตอมา
กลายเปนขาดแคลนแรงงาน คนดําท่ีถูกเหยียดหยามกีดกั้น พา
กันกดดันเรียกรองขอใหไดเขาทํางาน จนรัฐบาลตองออกคําส่ัง
หามกีดกั้น แลวไมนานก็มีคนดํารวมทํางานเกือบ ๒ ลานคน พอ
ยุโรปทําสงครามกันไปได ๒ ปเศษ อเมริกาก็รวยพนภาวะ
เศรษฐกิจตกต่ําโดยส้ินเชิง ซึ่งก็มาถึงเวลาท่ีอเมริกาเพ่ิงเขารวม
ทําสงครามใหมๆ 

อเมริกาเขารวมทําสงครามโลกครั้งท่ี ๒ น้ันตอนทายป 
1941/๒๔๘๔ เมื่อญี่ปุนโจมตีอาวเพิรล คือเมื่อสงครามผานเวลา
มาแลวราว ๒ ป ๓ เดือน และจะอยูในภาวะสงครามไป ๓ ป ๘ 
เดือน จนจบลงเมื่อญี่ปุนยอมแพในวันท่ี ๑๔ ส.ค.1945/๒๔๘๘ 

ทหารอเมริกันไปรบในดินแดนหางไกลนอกอเมริกา 
ประเทศอเมริกาจึงไมบอบช้ําเสียหายอะไรเลย  
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เมื่อผูชายเปนทหารไปรบ พวกผูหญิงแมบานก็ไปเขา
ประจําโรงงาน ในยามเรงรอนของสงครามน้ี ผลิตเครื่องบินได 
เดือนละ ๔,๕๐๐ เครื่อง รถถังเดือนละ ๔,๐๐๐ คัน เรือรบที่ยาม
สงบตอเสร็จใน ๑ ป ลดเวลาลงมาเสร็จใน ๑๗ วัน ฯลฯ นับ
เฉพาะป 1944/๒๔๘๗ อาวุธยุทโธปกรณท่ีฝายสัมพันธมิตรใชใน
การสงครามน้ัน ๖๐% ผลิตในอเมริกา  

อเมริการบไปจนจบสงคราม เสียทหารตายในสนามรบ 
๒๙๒,๑๓๑ คน ซึ่งนับวาเล็กนอย เมื่อเทียบกับทหารนานาชาติท่ี
ตายในสมรภูมิท้ังส้ินประมาณ ๑๙ ลานคน (ทหารสหภาพ          
โซเวียตตาย ๑๑ ลานคน มากกวาทหารฝายสัมพันธมิตรชาติอ่ืน
ท้ังหมดรวมกัน) และถานับคนอเมริกันท้ังหมดท่ีตายในสงคราม
ใหญน้ี ท้ังทหารและพลเรือน ก็ไดจํานวนราว ๔๐๗,๓๑๖ ซึ่งก็
นับวาเปนจํานวนเล็กนอย เมื่อเทียบกับคนท้ังหมดท่ีตายใน
สงครามโลกคร้ังท่ี ๒ น้ี ราว ๔๐ – ๕๐ ลานคน  

สงครามจบลงโดยอเมริกาเปนท้ังผูชนะ และเปนเจาหน้ี 
บานเมืองก็ไมเสียหาย แตกลับร่ํารวยรุงเรืองยิ่งใหญ ตางจาก
ประเทศคูสงครามท้ังหลาย แมแตท่ีเปนฝายผูชนะ ซึ่งบานเมือง
พินาศยอยยับ แถมเปนลูกหน้ี ตองพ่ึงอเมริกา เวนแตสหภาพโซ
เวียต ท่ีแมจะบอบช้ําอยางยิ่ง แตมีดินแดนกวางใหญเหลือเฟอ 
(ใหญกวาอเมริกา ๒ เทาครึ่ง คือ โซเวียต 22.4 ลาน ตร.กม., 
สหรัฐ 9.37 ลาน ตร.กม.) ถึงจะเสียไปมาก ก็ไมยุบเทาไร 
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สหภาพโซเวียตน้ัน ไดผงาดขึ้นมาเปนคูปรปกษแขงอํานาจ
กับอเมริกา ในโลกท่ีแยกเปน ๒ คาย คือ โลกเสรี (free world) มี
สหรัฐอเมริกาเปนผูนํา กับคายคอมมิวนิสต (communist bloc) 
มีสหภาพโซเวียต เปนหัวหนา เกิดเปนสงครามเย็น (cold war) 
ท่ีตึงเครียดกันมาราว ๔๐ ป  

แตพอสงครามเย็นเริ่มตน ก็ประเดิมดวยสงครามรอนท่ี
โหดรายรุนแรงขึ้นท่ีเกาหลี (1950/๒๔๙๓ – 1953/๒๔๙๖) ตอ
ดวยสงครามเวียดนามท่ีทรหดยืดเยื้อ (1954/๒๔๙๗-1975/
๒๕๑๘) แลวก็มีเรื่องความขัดแยงและสงครามใหญนอยท่ีน่ันท่ีน่ี 
ท่ี  ๒  มหาอํ านาจต อ ง เ ข า ไปดู แล เ ร่ื อยมา  จน สุดท า ย
ประธานาธิบดีของสองประเทศนั้นเอง จึงไดรวมกันประกาศจบ
สงครามเย็นเมื่อใกลจะส้ินป 1989/๒๕๓๒  และในเดือน
ธันวาคม 1991/๒๕๓๔ สหภาพโซเวียตก็ไดแตกสลายหลุดกัน
ออกไป เหลือเปนประเทศใหญคือ สหพันธรัฐรัสเซีย (Russian 
Federation) เรียกส้ันๆ วา รัสเซีย (มีเน้ือท่ี 17 ลาน ตร.กม.) 

หันกลับไปดูอเมริกา อยางท่ีวาแลว ระหวางสงครามโลก ท่ี
ทหารอเมริกัน ๑๖ ลานคนไปรบในแดนไกลน้ัน ท่ีอเมริกาเอง 
บานเมืองดี ผูคนอยูกันเปนปกติสุข ไดแตเฝารอดูรอฟงเครียด
กังวลไปกับสถานการณสงครามท่ีไกลตัวน้ัน โรงงานท้ังหลายก็
เรงระดมผลิตอาวุธยุทโธปกรณสงออกไป คนอเมริกันท้ังหลายมี
รายไดดี แตไมมีอะไรจะซื้อหา ก็ไดแตเก็บเงินสะสมไว 
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 ๑๗ 

ครั้นถึงป 1945/๒๔๘๘  เมื่อสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ จบส้ิน
แลว ผูคนท่ีเก็บสะสมเงินทองกันไว ก็พรอมท่ีจะจับจายซื้อหา
ปจจัยส่ี โรงงานท่ีผลิตอาวุธ ก็เปล่ียนมาผลิตของกินของใช  

เหลาจีไอ ทหารผานศึกอเมริกัน เสร็จการรบในแดนไกล 
เดินทางกลับมาตุภูมิ รัฐบาลก็ออกกฎหมายตอนรับ ใหพวกเขา
ไดสิทธิพิเศษบางอยางท่ีจะมีความมั่นคงดานการเงิน และให
ทุนอุดหนุนการศึกษา เวลาน้ัน จํานวนผูเขาเรียนในมหาวิทยาลัย
เพ่ิมมากเปนสถิติสูงสุดถึง ๒ ลานคน  

คนมากมายเพ่ิมประดังกันขึ้นมา เงินทองก็พรอมจะจาย 
แลวก็เกิดมีการสรางหมูบานจัดสรรขึ้นมากมายแถบชานเมือง 
ทีวี (โทรทัศน) ท่ีคิดประดิษฐกันมาและถูกสงครามโลกชะลอไว 
ก็สะพรั่งขึ้นมา เทคโนโลยีท่ีเรงรัดพัฒนากันขึ้นในการทําสงคราม 
ก็หันมาใชในทางสันติท่ีจะชวยใหผูคนเปนอยูทําอะไรๆ ได
สะดวกสบาย ตลาดมีของกินเครื่องใชใหความสะดวกสบาย
วางขายสารพัด การตลาดและธุรกิจโฆษณาคึกคัก คนมีบาน
จัดสรรนาอยูท่ีชานเมือง มีรถยนตใช มีโทรทัศนดู พรอมดวย
เครื่องกินของใชบริบูรณ บานเมืองรุงเรืองเฟองฟู ผูคนอยูดีมี
ความสุขสําราญ อยางท่ีไมเคยมีไมเคยเปนมากอนเลย เวนแต
คนนิโกร (ตอมาตั้งแตป 1968/๒๕๑๑ เปล่ียนเรียกใหรูสึกดีขึ้นวา 
Black/คนดํา) ท่ียากจะเขาถึงความเจริญน้ี 



๑๘  ทันโลก ถึงธรรม 

ในยามบานเมืองดี ผูคนสุขสําราญกันท่ัวน้ัน ครอบครัว
ท้ังหลายก็เขาสูยุคพิเศษดวย คือมีเด็กเกิดมากมายเปนพิเศษ 
ดังท่ีไดทําสถิติสําคัญไววา ในชวงป 1946/๒๔๘๙ – 1964/
๒๕๐๗ มีเด็กเกิดขึ้นมาเพ่ิมประชากร ๗๗ ลานคน และเรียกคน
รุนน้ีวา baby boom generation เด็กเหลาน้ีเองท่ีเติบโตขึ้นมา
เปนหนุมเปนสาวแลว ไดมีความคิดจิตใจแปลกแยกจากพอแม
ปูยาตายาย หันออกไปดําเนินชีวิตทําการตางๆ ท่ีเรียกวาเปน 
counterculture เชนอยางฮิปป/hippies ท่ีไดเลาขางตน 

บริโภคนิยมคายพิษภัยออกมา  
ไม่ช้าก็ชัดว่า เป็นการพัฒนาท่ีไม่ย่ังยืน 

อเมริกาหลังสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ รุงเรืองเฟองฟูย่ิงนักดังวา
แลว เวลาผานมาราว ๑ ทศวรรษ อาจารยเศรษฐศาสตรท่ีฮาร
วารดแตงหนังสือข้ึนมาเอาสภาพสังคมอเมริกันท่ีมั่งค่ังพร่ังพรอม
น้ันต้ังเปนช่ือหนังสือวา The Affluent Society (John Kenneth 
Galbraith, 1958) เขาวิจารณบริโภคนิยมท่ีมากับความมั่งคั่งพรั่ง
พรอมของอเมริกาน้ัน เขาบอกวา แทนท่ีจะเอาแตโฆษณาใหคน
เกิดความตองการแบบไมรูจักพอข้ึนมาแลวจะไดผลิตสินคา
ขึ้นมาขายมากๆ เพ่ือสนองความตองการเทียมน้ัน ควรเอาเงินไป
ใชสรางสาธารณประโยชนกันดีกวา น่ีก็เปนเสียงธรรมท่ีเตือนสติ
ข้ึนมาในกระแสบริโภคนิยมของอเมริกา (Galbraith ไดเปนท่ี
ปรึกษาคนหน่ึงของประธานาธิบดี John F. Kennedy) 
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เศรษฐกิจท่ีมั่งคั่ง น้ัน มากับความเจริญกาวหนาของ
เทคโนโลยี ในชวงเวลาของสงครามโลกครั้งท่ี ๒ ความจําเปน
เรงดวนในการสูรบ ทําใหตองระดมกําลังเต็มอัตราเต็มเวลาใน
การพัฒนาเทคโนโลยี เมื่อส้ินสงคราม เทคโนโลยีท่ีกาวหนาไป
ไกลน้ัน ก็เอามาสรางความเจริญรุงเรือง ความสะดวกสบาย 
และความมั่งคั่งพรั่งพรอม ใชขับเคล่ือนอุตสาหกรรมใหเติบโต  

แตในกระบวนการสรางความเจริญมั่งคั่งสะดวกสบายน้ัน 
เทคโนโลยีก็เปนตัวการท่ีทําใหมนุษยรุกรานทําลายธรรมชาติ 
พรอมกับเปล่ียนวิถีชีวิตของคน ทําใหคนมีชีวิตท่ีพ่ึงพาข้ึนตอ
เทคโนโลยี แลวคนก็แปลกแยกจากธรรมชาติ ตลอดจนแปลก
แยกจากคนเองดวยกนั 

มนุษยชนถิ่นพัฒนาน้ันลําพองตัววามีความเจริญกาวไกล 
ไดลวงรูความลับของธรรมชาติ สามารถเอาธรรมชาติมาจัดการ
ผันแปรกําจัดดัดแปลงใหเปนไปตางๆ ท่ีจะรับใชสนองความ
ตองการของมนุษยไดตามใจปรารถนา แตท่ีจริงมนุษยไมรูความ
จริงท่ัวตลอดเพียงพอ เวลาผานไปไมนานนัก ก็เริ่มเจอเร่ืองราว
เหตุการณอันเปนผลราย ท่ีทําใหต่ืนตระหนกกลัวภัยซ่ึงคาดไมถึง  

เรื่องหน่ึงท่ีเดนดังขึ้นมาในระยะตนๆ ปรากฏในป 1962/
๒๕๐๕  เมื่อ นักชีว วิทยาชื่อ  Rachel Carson เขียนหนังสือ
ออกมาชื่อวา The Silent Spring แปลงายๆ วา “วสันต์ท่ีวังเวง” 
(วสันต คือฤดูใบไมผลิ ไมใชฤดูฝน-วัสสานะ)  



๒๐  ทันโลก ถึงธรรม 

The Silent Spring บอกเลาใหผูคนมองเห็นสภาพความ
สูญเสียยอยยับของระบบนิเวศ ท้ังประดาสัตวและพืชพันธุ อัน
จะคืบเคลื่อนมาถึงตัวมนุษยเอง เน่ืองมาจากการผลิตยาฆา
แมลง เฉพาะอยางยิ่ง ดีดีที/DDT ขึ้นมาใชกันอยางยามใจ เสียง
น้ีปลุกคนใหสะทานใจตื่นกลัวภัย เริ่มจะหงอกันขึ้นมา 

ราเชล คารสัน เขียนเตือนวาพฤติกรรมหยิ่งผยองลําพอง
ตนของมนุษย ท่ีคิดวาตนพิชิตธรรมชาติไดและจะจัดการ
ธรรมชาติให เปนไปตามชอบใจของตัว น้ัน  ก็คือกระบวน
ปฏิบัติการในการทําอัตวินิบาตกรรม (การฆาตัวตาย) ของตัว
มนุษยเอง๑ 

จากน้ัน ผลเสียผลรายจากการบริโภคกินเสพฟุมเฟอยไม
รู จักประมาณของมนุษย  และจากการผลิตของโรงงาน
อุตสาหกรรม ก็ทยอยโผลออกมา ท้ังขยะลนเหลือ นํ้าเสีย ดินเสีย 
หมอกควัน อากาศเปนพิษ โลกรอนมากข้ึน ผูคนเจอแตเรื่องท่ีทํา
ใหตื่นกลัว ตองลุกขึ้นมารวมกําลังกัน เชนเดินขบวนเรียกรองให
แกไขปองกันภัย ใหเปนมิตรกับธรรมชาติ ใหพิทักษรักษาแผนดิน 
แลวก็ไดเกิดมี Earth Day วันแมพระปฐพี หรือวันพิทักษโลก 
(๒๒ เมษายน) ขึ้นในป 1970/๒๕๑๓ และถึงปลายปน้ัน รัฐสภา
สหรัฐก็ ได ใหกํ า เ นิดองคการพิทักษ ส่ิ งแวดลอม  (EPA = 
Environmental Protection Agency) ขึ้นมาเปนหนวยงานใหญท่ีสุด 
โดยภายใน ๕ ป มีงบประมาณวันละ ๒ ลานเหรียญสหรัฐ 

                                         
๑ เธอเขียนไวแหงหน่ึงวา: The “control of nature” is a phrase conceived in arrogance, born 
of the Neanderthal age of biology and the convenience of man. The Silent Spring, 
ch. 17 (1962). The Columbia Dictionary of Quotations. © 1993 by Columbia University Press. 
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ถึงป 1978/๒๕๒๑ คนอเมริกันก็ตองตื่นตระหนกครั้งใหญ 
เมื่อมีขาวนากลัววา ท่ีคลอง Love Canal ใกลนํ้าตกไนแอการา 
ชุมชนชาวหมูบานประสบภัยจากนํ้าเสียปนสารเคมีท่ีเปนพิษ 
อยูๆ นํ้าเนานํ้าเสียก็ปุดๆ โผลขึ้นมาท่ีสนามหญาหนาบาน บาง
บาน นํ้าเสียเปนพิษซึมเขาไปในชั้นใตดินของบาน มีกล่ินแปลกๆ 
เด็กๆ เปนโรคผิวหนังท่ีไมรูจัก แมแทงลูกบาง ลูกเกิดมาไม
สมประกอบบาง คนเปนโรคปวดหัวบาง เปนโรคตับ ก็มี จึง
โวยวายกันขึ้นมา  

แลวก็คนหาสาเหตุกันจนไดพบวา ท่ีน่ันเมื่อ ๓๐ ปกอน
โนน เปนท่ีท้ิงนํ้าเสีย และฝงสารเคมีท่ีเปนพิษกวา ๘๐ ชนิด ท้ิง
และฝงกันอยู ๕ ป ทับถมกันเกือบ ๒๒,๐๐๐ ตันแลวก็กลบท่ีไว
นานจนทางการอนุญาตใหสรางเปนท่ีคนอยูอาศัยได จึงมีการ
สรางหมูบานน้ันขึ้น เมื่อเกิดเรื่องน้ีขึ้นมา ทางการจึงประกาศให
เปนท่ีคนอยูอาศัยไมได คนตองอพยพท้ิงบานไปราว ๑,๓๐๐ คน 
แลวอาคารบานเรือนท่ีน่ันก็ถูกรื้อถอนทําลายท้ังหมด 

เหตุการณรายแรงน้ีนอกจากทําใหประชาชนตื่นกลัวกัน
ใหญแลว ก็ทําใหทางการตองลุกขึ้นมาสํารวจตรวจดู แลว EPA 
ท่ีวาเมื่อกี้น้ัน ก็ไดตัวเลขประมาณวา เฉพาะในนิวยอรกยังมีท่ี
เปนขุมภัยรายอยางน้ีอีก ๓๐ แหง และท่ัวประเทศอเมริกามี
มากกวา ๑,๐๐๐ แหง โดยประมาณวาจะตองใชเงินทํางานชําระ
ลางท้ังหมด ส่ีหมื่นส่ีพันลานเหรียญสหรัฐ  



๒๒  ทันโลก ถึงธรรม 

ปญหาใหญท่ียืดเยื้อมานาน ๓๐ – ๔๐ ป ก็คือเรื่องขยะลน
บานลนเมือง ทําใหตองไปหาท่ีท้ิงไกลๆ นอกประเทศ ดังท่ีเปน
ขาวขึ้นมาวา เรือเดินสมุทรอเมริกันบรรทุกขยะไปท้ิงทะเล หาท่ี
ท้ิงไมได แลวจบลงดวยพฤติกรรมแปลกๆ บางก็ไปตกลงใหเงิน
แกผูปกครองหมูเกาะบางแหงท่ียอมใหใชเปนท่ีท้ิงขยะ บางออก
เรือเรรอนหายไปเปนปๆ จึงกลับมาโดยไมรูวาเอาขยะไปทิ้งไดท่ี
ไหน บางประเทศท่ียากจนอยางในแอฟริกาก็ยอมตกลงรับเปนท่ี
ท้ิงขยะ จนขยะถูกเรียกวาเปนสินคาสงออก (waste export)  

แลวก็มีกรณีท่ีทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมครั้งใหญๆ ใน
ทะเล เชน นานๆ ก็จะมีขาวเรือบรรทุกนํ้ามันอับปาง อยางกรณี
เรือ Exxon Valdez ไปชนหินโสโครกแลวอับปางท่ีอะแลสกา 
(Alaska) เมื่อป 1989/๒๕๓๒ นํ้ามันไหลแผขยายไปในทะเล 
๒๕๘,๐๐๐ บารเรล ทําใหนํ้าเสีย และทําลายชีวิตสัตวทะเลไป
มากมาย น่ันกเ็ปนกรณีเดนดังใหญยิ่งในยุคน้ันแลว แตเวลาผาน
ไปใกลเขามา ก็มีเหตุการณท่ีใหญยิ่งกวาน้ันอีก อยางเม่ือป 
2010/๒๕๕๓ ท่ีแทนขุดเจาะนํ้ามันในอาวเม็กซิโกเกิดระเบิดใน
นํ้าลึกทําใหนํ้ามันรั่วไหลไปในทะเลถึง ๔.๙ ลานบารเรล 

ธรรมชาติท่ีถูกทําลายเสื่อมเสียหาย ทําใหส่ิงแวดลอมเปน
พิษภัยมากขึ้นๆ กลายเปนปญหาใหญของโลกท่ีไดพัฒนาเจริญ
ไกล จนสมัชชาใหญสหประชาชาติตองตั้งคณะกรรมาธิการ
อิสระขึ้นมาศึกษาพิจารณา  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๓ 
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เวลาผานไป ๔ ป ผลออกมาเปนรายงานฉบับสําคัญในป 
1987/๒๕๓๐ ซึ่งเอาไปพิมพเปนหนังสือชื่อวา Our Common 
Future (อนาคตรวมกันของเรา) หลังปกตีตัวแดงวา “This is the 
most important document of the decade on the future of 
the world.” (น้ีคือเอกสารสําคัญท่ีสุดแหงทศวรรษ วาดวย
อนาคตของโลก) ทําให sustainable development เกิดเปนคํา
สําคัญท่ีใชกันอยางจริงจัง เปนอันใหรูวา การพัฒนาที่ทํากันมา
ในอารยธรรมปจจุบันของโลกน้ี เปนการพัฒนาท่ีไมยั่งยืน  

ข้ึนสหัสวรรษใหม่ คนเจอโรคระบาดใหม่  
รับรองโดยองค์การอนามัยโลก 

สภาพปจจุบันของโลกมนุษยในยุคบริโภคนิยมน้ี ก็คือ คน
พากันตกลงไปจมอยูในภาวะทุพโภชนาการ (malnutrition) กัน
ท่ัวไปในโลก  

คนในประเทศพัฒนาแลว ท่ีร่ํารวย กินอยูฟุมเฟอย หรูหรา
ฟู ฟ า  ก็ เ สี ย สุ ข ภ า พ  เ ป น โ ร ค  เ พ ร า ะ กิ น เ กิ น พ อ 
(overnutrition/ภาวะโภชนาการเกิน) สวนคนในประเทศยากจน 
ดอยพัฒนา ก็เสียสุขภาพ เปนโรค เพราะกินไมพอบาง ไมมีจะ
กินบาง ขาดอาหาร (undernutrition/ภาวะพรองโภชนาการ) 
พวกท่ีร่ํารวยก็ไปชวยเฉล่ียเจือจานพวกท่ียากไรไมไดจริงจัง 
เพราะตัวเองตองเท่ียวหาทรัพยากรท่ีกินใชไมรูจักพอ (อเมริกามี
ประชากร ๕ เปอรเซ็นตของโลก แตบริโภคทรัพยากรของโลก 
๔๐ เปอรเซ็นต) ตองวุนวายกับการไปหาท่ีท้ิงขยะของเสีย 
มากกวาจะมีเวลาคิดเอาของดีไปแบงปนใหในท่ีคนไมมีจะกิน 



๒๔  ทันโลก ถึงธรรม 

บริโภคนิยมน้ี เรียกอยางคําพระท่ีใชกันมาแสนนานวา 
ความไมรูจักประมาณในการบริโภค กอปญหาทุกดาน ตั้งแต
ผลาญทรัพยากร ทํารายส่ิงแวดลอม ท้ังขยะ นํ้าเสีย สารพิษ 
ควันพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม นอกจากเบียดเบียนธรรมชาติ
แลว ก็ทําใหคนเบียดเบียนกันเอง แกงแยงแขงขันขมเหงเอารัด
เอาเปรียบกันในสังคม สงผลยอนกลับเขามาท่ีตัวคน เขาไปถึงใน
จิตใจ ทําใหเครียด กังวล รอนรน เบ่ือหนาย แลวก็บ่ันทอน
สุขภาพรางกาย ทําใหเปนโรคไดหลายอยางมากมาย แลว
ปญหาดานตางๆ ท้ังหลายเหลาน้ันก็เปนปจจัยตอกันยอนไป
ยอนมาซ้ําเติมเสริมกันนุงนัง 

เมื่อกี้น้ีไดบอกวา ในโลกยุคบริโภคนิยมน้ี ท้ังคนร่ํารวยมั่ง
มี  และคนยากไร ไมมี  ตางก็ประสบภาวะทุพโภชนาการ 
(malnutrition) ไปดวยกัน สําหรับคนยากจนขาดแคลนแลวเปน
โรคขาดอาหาร พรองโภชนาการ เปน undernutrition น้ัน ก็เปน
ธรรมดา แตคนร่ํารวยมีกินเหลือเฟอ ก็ทุพโภชนาการดวย อันน้ี
เปนเรื่องคอนขางแปลกใหม เปนปญหาใหญในประเทศท่ีพัฒนา
แลวท้ังหลาย โดยเฉพาะอเมริกา เปนปญหาท่ีแกยาก ภาวะทุพ
โภชนาการของคนในประเทศร่ํารวยนั้น คือดานโภชนาการเกิน 
เปน overnutrition ท่ีสําคัญ ไดแกความอวน/obesity ซึ่งเวลาน้ี
จัดเปนโรคท่ีสําคัญโดดเดน  

ในอเมริกาน้ัน นานแลวคนเปนโรคอวนมากขึ้นๆ ถึงขั้นนา
เปนหวง แลวก็จับตาดูกันมา ปรากฏวา ในตนทศวรรษ 1980s 
(๒๕๒๓-๒๕๓๒) คนอเมริกันในชวงอายุ ๒๐ – ๗๔ ป เปนโรค
อวน ๑๕%  
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โรคอวนน้ีนากลัว เปนตัวการเพ่ิมความเส่ียงตอมรณกรรม
กอนวาระ เปดทางแกโรคหัวใจวาย เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
หลอดเลือดอุดตัน โรคถุงนํ้าดี โรคขออักเสบ จนถึงมะเร็ง ถึง
ประเทศจะเจริญมาก การแพทยนําหนา ก็ยากจะแกไข แถมวา
มักเปนปมใหขุนมัวอยูในใจ และในการอยูรวมสังคม เชนเปน
เปาสายตาในเชิงผิดปกติ กลัวถูกลอ เปนตน เปนปญหาซับซอน
โยงใยท้ังทางกาย ทางจิตใจ และทางสังคม 

บานเมืองยิ่งเจริญ คนเปนโรคอวนยิ่งเพ่ิมจํานวนอยาง
รวดเร็ว ไมแตผูใหญ แตเด็กๆ ท้ังหลายก็อวนกันเกรอ  

เขาป 2000/๒๕๔๓ เตรียมขึ้นสหัสวรรษใหม องคการ
อนามัยโลก (WHO) บอกวา คนเกินกวา ๓๐๐ ลานคนในโลกน้ี 
เปนโรคอวน แลวก็จัดใหโรคอวน เปนโรคระบาดทั่วโลก แลวถึงป 
2008/๒๕๕๑ ตัวเลขก็พุงสูงเร็วไววา คนวัยผูใหญอายุตั้งแต ๒๐ 
ปขึ้นไป มีนํ้าหนักเกินปกติ ๑,๔๐๐ ลานคน และเปนโรคอวน 
๕๐๐ ลานคน     

เฉพาะในอเมริกาท่ีวาตนทศวรรษ 1980s คนเปนโรคอวน 
๑๕% น้ัน ผานขึ้นสหัสวรรษใหมมาถึงป 2007/๒๕๕๐ คนอวน
เพ่ิมจํานวนเกินเทาตัวเปน ๓๔% แลวจากน้ัน ผานมาแค ๑๐ ป 
(2017/๒๕๖๐ – 2018/๒๕๖๑) จํานวนคนอวนก็เพ่ิมขึ้นเปน 
๔๒.๔% 



๒๖  ทันโลก ถึงธรรม 

พวกเด็กๆ ก็ไมเบา พอถึงป 2005/๒๕๔๘ สถาบันกุมาร
เวชศาสตรอเมริกัน/American Academy of Pediatrics ก็ใหชื่อ
โรคอวนวาเปนโรคระบาดกุมารเวชแหงสหัสวรรษใหม (the 
pediatric epidemic of the new millennium) พอถึงป 2010/
๒๕๕๓ ปรากฏวา เด็กอเมริกันทุก ๑ ใน ๓ คน นํ้าหนักเกิน 
หรือไมก็เปนโรคอวน สถิติเพ่ิมสูงขึ้นเปน ๓ เทาของป 1980/
๒๕๒๓ 

อยางท่ีวาแลว โรคอวนเปนปมปญหาซับซอนท้ังทาง
รางกาย จิตใจ และทางสังคม สัมพันธกับปจจัยดานวิถีชีวิตใน
สังคม รวมทั้งการงานอาชีพ คนน้ัน ท้ังท่ีไมอยากอวน และก็รูอยู
วากินของอยางน้ันมากๆ พร่ําเพรื่อ ไมดีเลย จะทําใหอวน แตก็
อดไมได อยางท่ีวากินเขาไปๆ เปนทางระบายความอัดอ้ัน แก
เครียด แกความเบ่ือหนาย๑ 

ในอเมริกาน้ัน ไดยินมาหลายสิบปแลว พวกพอคามีบริการ
เอาตูหยอดตังค (vending machine, เริ่มแรก หยอดเหรียญ 
ตอมาสอดธนบัตรก็ได แถมทอนเงินใหไดดวย) ไปตั้งใหถึงใน
สํานักงาน หรือหองทํางาน เปนนํ้าอัดลมอยางโคก หรือเปปซี่
บาง ของวาง ของเคี้ยวกรอบบาง  

                                         
๑ อยางท่ีหนังสือตําราอเมริกันบอกวา: 
Often  obesity  results  from  using  food  as  an  inappropriate  coping 
mechanism to deal with emotional stress. (“Obesity.” The Year 2003 Grolier 
Multimedia Encyclopedia.) 
The stresses and tensions of modern  living also cause some  individuals to 
turn  to  foods  and  alcoholic  drinks  for  “relief.” (“Obesity.” Encyclopædia 
Britannica, 2014.)  
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คนทํางานน่ังทํางานไป เดี๋ยวก็หยอดเหรียญๆ เอาไปกินไป
ดื่มไดสะดวกงายๆ เรื่อยๆ ทํางานไป กินไป บางทีเรียกวากินแก
เซ็ง อยางน้ีไมชานัก ก็อวนไดไมยากเลย และก็ไดยินวาบางแหง 
พบปญหาโรคอวน จึงไดมีการพิจารณาจะหามเอาตูหยอด
เหรียญไปตั้งในท่ีทํางานอยางน้ัน แตเปนเรื่องนานมากแลว จํา
ไดไมชัดเจน 

เอาเรื่องตัวอยางท่ีชัดหนอยตามตําราบอกไว ในอเมริกา
น้ัน เมื่อป 2004/๒๕๔๗ โรงเรียนจะแกปญหาเด็กอวน จึง
พิจารณากันวาจะหามอาหารท่ีทําใหเสียสุขภาพ อยางเชน
นํ้าอัดลม ลูกกวาด มันทอดกรอบ ไมใหขายในโรงเรียน คราวน้ัน
ก็เกิดขอขัดแยงท่ีสําคัญ คือ ท่ีคิดจะหามไมใหขายนํ้าอัดลมใน
โรงเรียนน้ัน เปนการขัดกับทางเขตการศึกษาอําเภอท่ีไดทํา
สัญญาอนุญาตใหพอคาเอานํ้าอัดลมเขามาขายในโรงเรียนได 
โดยแบงผลกําไรใหแกเขตการศึกษาอําเภอน้ัน ดวยเหตุ น้ี 
เจาหนาท่ีโรงเรียนก็จึงมักไมเต็มใจท่ีจะหามขายนํ้าอัดลมใน
โรงเรียน ยกตัวอยางเชน ถาหามไมใหเอาตูหยอดตังคมาตั้งขาย
นํ้าอัดลมในโรงเรียนแลว รร.มัธยม ๔ แหง ในรัฐ Alabama/
แอละแบมา ซึ่งไดเงินจากการขายนํ้าอัดลมมาปละ ๑๙๐,๐๐๐ 
ดอลลาร ก็จะอด จะไมไดเงินจํานวนน้ันอีก  

เรื่องน้ีนํามาเลาไวใหเห็นตัวอยางวา นอกจาก fast food 
หรือ junk food แลว คนท่ีน่ันรูกันดีเรื่องท่ีตูหยอดเหรียญกิน
สะดวกดื่มคลอง เปนตัวการสําคัญอยางหนึ่งท่ีพาโรคอวนมา 
พรอมท้ังใหเห็นปมปญหาของระบบผลประโยชนท่ีซอนเขามาซ้ํา
ปญหาของบริโภคนิยม  



๒๘  ทันโลก ถึงธรรม 

บริโภคนิยมว่า กินให้เต็มที่ จะมีสุขเหลือล้น  
แต่ผลโชว์ว่า คนก็ฉุ โลกก็เน่า  

ลงทาย คนอวน และโรคอวน ก็เหมือนจะเปนผลรวม
ปลายทางที่สะทอนปญหาของบริโภคนิยม อยางท่ีคนจะพูดได
วา ก็บริโภคกันนักจนอวนกันไปเกือบครึ่งเมืองอยางน้ี จะไมให
ขยะลนประเทศไดอยางไร แมในเร่ืองดินเสีย นํ้าเสีย อากาศเสีย 
ฟามัวดวยฝุนควันพิษ เปนตน ก็ทํานองเดียวกัน ตั้งแตตนทางใน
การผลิต ถึงปลายทางตอนบริโภค คนทํารายธรรมชาติ แลว
ส่ิงแวดลอมท่ีเสียหายตีกลับมาเปนพิษเปนภัยแกคนทําใหมนุษย
อยูอาศัยในโลกน้ีไดยากข้ึนๆ และตัวคนเองเจอทุกขเจอภัย ก็
เดือดรอน เสียสุขภาพ เกิดโรคอวนขึ้นมา เลยไปถึงปญหาจาก
ไขมัน โรคหัวใจ มะเร็ง ฯลฯ เขาทํานองวา ใหทุกขแกทาน ทุกข
น้ันถึงตัว 

ตนตอของปญหาอยูในตัวคน ปญหาเกิดจากคน คนสราง
ปญหา แลวลงทาย ปญหาก็มาลงท่ีคน คนตองผจญปญหา และ
มันก็เปนปญหาจากการหาความสุขของคน คือคนพวกท่ีถือ
บริโภคนิยมน้ัน เหมือนกับมีคติวา เสพใหมากท่ีสุด จะไดมี
ความสุขมากท่ีสุด แลวจากการกินเสพมากเกินไป ตัวคนเองก็
เกิดโรคเส่ือมเสียสุขภาพ ขางนอกก็ผลาญทรัพยากร กอขยะ 
ของเสีย ทําลายธรรมชาติทําใหส่ิงแวดลอมเปนพิษภัยอยางท่ีวา
ไปแลว  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙ 

 ๒๙ 

ทีน้ี ตัวคนท่ีกอปญหาน้ัน ก็เปนปมปญหาซับซอนอยูในตัว
เขาเอง ตั้งแตบอกวาหาความสุข ก็เหมือนกับฟองวาตัวเองไม
คอยมีความสุข จึงมองหาเท่ียวหาความสุขจากขางนอก คือจาก
การเสพอามิส  ซึ่ ง เปนความสุขท่ี พ่ึงพา  ขึ้นตอสิ่งเสพขาง
นอกน้ันๆ แลวก็ไดแคสมใจผานไปทีหน่ึงคราวหน่ึง ไมเปน
ความสุขท่ียั่งยืนประจําอยูในตัวเอง  

แลวปมหาความสุขน้ี ก็โยงไปท่ีชีวิตดานการอยูรวมสังคม 
ดานความสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย ในสังคมท่ีพัฒนาแลว เจริญ
ทางวัตถุมาก ท่ีอยูกันแบบปจเจกตัวใครตัวมัน ไมคอยจะอบอุน
ดวยไมตรีสงเคราะห แถมมีวิถีชีวิตท่ีดําเนินไปในสังคมท่ีเปน
ระบบแขงขันแกงแยงชิงดีชิงเดน ก็เจอความกดดัน เบียดแซง มี
ความเครียด ความกังวล รอนรน กระวนกระวาย ไปถึงปฏิกิริยา
เบ่ือหนาย หดหู ผิดหวัง ซึมเศรา เหงาหงอย 

ในวิถีชีวิตท่ีดําเนินไปน้ัน สวนสําคัญก็คือ การทํางานหา
เล้ียงชีพ หรือการทํางานในอาชีพ ซึ่งใชเวลา เรี่ยวแรง พลังงาน
สวนใหญของชีวิต ปญหาวาชีวิตมีความสุขความทุกขหรือไมแค
ไหน จึงตองดูท่ีน่ีใหจริงจังดวย  

อยางเรื่องท่ีเลาวา คนทํางานดวยความเบ่ือหนายแปลก
แยก ใจไมสบายเลย มองแตวาเมื่อไรจะหมดเวลาสักที มีตูหยอด
ตังคอยูใกลๆ เดี๋ยวๆ ก็ไปกดเอาน้ําหวานบาง ขาวโพดคั่วบาง 
มันทอดกรอบ หรืออะไรท่ีชอบมาดื่มมาเคี้ยว น่ีคือระบายความ
อัดอ้ันเบ่ือหนายออกไป แตไดโรคอวนมา คนบริโภคมากไมใช
สนองความตองการของชีวิตท่ีจะมีสุขภาพ แตเกินความตองการ
จนกลายเปนการเบียดเบียนชีวิต 



๓๐  ทันโลก ถึงธรรม 

ตําราใหญชุดหน่ึงบรรยายความในหัวเรื่องโรคเน่ืองดวย
อาชีพ หรืออาชีวิกาพาธ (occupational disease) พูดถึงโรค
ตางๆ และภาวะเส่ือมเสียสุขภาพ ท่ีคนทํางานเส่ียงท่ีจะประสบ
ในอาชีพน้ันๆ เฉพาะอยางยิ่งในโรงงานอุตสาหกรรม เชน จาก
สารเคมี จากแกส จากโลหะเชนปรอท จากฝุนผงเชนถานหิน 
จากอุณหภูมิ จากเสียง จากความส่ันสะเทือน ฯลฯ ไปลงทายท่ี
โรคจากปญหาจิตใจ  

เขาบอกวาสภาพจิตตัวรายท่ีเจอกันเปนสามัญท่ัวไปมี ๒ 
อยาง คือ ความเบ่ือหนาย (boredom) กับความเครียด (mental 
stress) ซึ่งอาจเกิดจากความไมพอใจไมสมใจในงาน ทํางาน
ซ้ําซาก งานหนักเกินไป ทําใหไมตั้งใจทํางาน ผลงานดอยต่ํา 
ทํางานผิดพลาด อาจเกิดอุบัติเหตุ และตัวคนก็ไมมีความสุข 
เ ส่ือมเสียสุขภาพ  ท้ั งจิตและกาย  ทําให งุนงานหงุดหงิด 
ออนเพลีย ปวดศีรษะ และเกิดโรคตางๆ ไปจนถึงโรคหัวใจ ลง
ทายบอกวิธีแกไขวา ออกกําลังบริหารรางกายตามสมควร 
เจริญสมาธิ (meditation) พักผอนหยอนใจ และบําบัดรักษา 
(“occupational disease.” Encyclopædia Britannica, 2014.) 

มองกวางออกไปในโลกเวลาน้ี พูดไดวาการทํางานอาชีพมี 
๒ ระบบใหญ คือระบบบังคับ กับระบบเง่ือนไข หรือระบบจําเปน 
กับระบบจําใจ หรือระบบฝนใจ กับระบบจําใจ 

ระบบบังคับหรือระบบจําเปน ก็คือทําตามอํานาจท่ีควบคุม
ส่ังการ สวนระบบเง่ือนไข คือระบบเสรีท่ีจําใจทํางานซึ่งเปน
เง่ือนไขท่ีจะใหไดคาตอบแทนอันเปนเหมือนรางวัลท่ีตัณหาอยาก
ได ท้ัง ๒ ระบบน้ีทําใหเกิดปญหาแกชีวิตจิตใจอยางท่ีไดวาแลว 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๑ 

 ๓๑ 

ระบบท่ี ๓ ซึ่งเปนทางสายกลาง คือระบบตรงความพอใจ 
หรือระบบเต็มใจ คือทํางานท่ีมองเห็นคุณคาประโยชนแลวอยาก
ทําใหสําเร็จอยางดีท่ีสุด โดยมีทุนท่ีอุนใจมั่นใจวาจะไดเปน
ประกันการครองชีวิตท่ีดี เรียกใหส้ันวา ระบบฉันทะ 

สังคมในประเทศท่ีเรียกวาพัฒนาแลวในบัดน้ี ซึ่งไดพัฒนา
อยางสูงนําหนาทางวัตถุไปไกล ไดชื่อวามั่งคั่งพรั่งพรอม กลับ
ประสบปญหามากมายรายแรง ท้ังปญหาชีวิตครบรางกายและ
จิตใจ ปญหาสังคม ปญหาธรรมชาติตลอดถึงส่ิงแวดลอม
ท้ังหมด โดยมีอาการปรากฏแกคน ซึ่งเปนผูเสวยผลของการ
พัฒนาน้ัน กลายเปนวิปริตผิดแปลกไป กายเปนโรคอวนโยง
ตอไปสูโรคอ่ืนๆ ใจเครียดเบื่อหนายกันแพรหลาย เปนโรค
ซึมเศรามากขึ้นๆ ถึงขั้นฆาตัวตายกันมาก  

บริโภคนิยมเหมือนจะเปนลักษณะสําคัญของอารยธรรม
ปจจุบัน แลวก็เปนตัวฟองบอกอาการปวยของอารยธรรมน้ัน  

ฮิปป้ีเงียบหาย  
กระแสนิยมสมาธิขยายยืนยาวต่อมา 

ทามกลางสังคมบริโภคนิยมน้ี ถึงแมขบวนการฮิปปและ
ขบวนการสืบเน่ืองท้ังหลายจะไดสลายหายไปแลวบาง จืดจาง
เลือนรางไปบาง ก็ไมไดหายหรือจางไปเปลา แตไดเปนอิทธิพล
ทําใหสังคมอเมริกันมีความเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม เชน 
ผอนคลาย ปลอยสบายๆ เบาความเครียดเครงครัดในการถือ
แบบแผน ตั้งแตแตงตัวก็งายๆ ขึ้น คนหันมาสนใจธรรมชาติเอา
ใจใสหวงใยส่ิงแวดลอมมากขึ้น สนใจในเรื่องจิตใจมากขึ้น  



๓๒  ทันโลก ถึงธรรม 

โดยเฉพาะท่ีไดเปนการปฏิบัติของชีวิต ก็คือการเจริญ
สมาธิ หรือฝกสมาธิ (meditation) ดังท่ี J. G. Melton 
ผูอํานวยการสถาบันศึกษาศาสนาอเมริกัน เขียนไวในสารานุกรม
ฉบับใหญท่ีรูจักกันดีวา (เวลาน้ี) เกินกวา ๑ ใน ๕ ของคนวัย
ผูใหญในประเทศตะวันตก ไดปฏิบัติการเจริญสมาธิแบบใดแบบ
หน่ึง (“New Age movement.” Encyclopædia Britannica, 2014.) 

นอกจากน้ัน การศึกษา การส่ือสารทางความคิดความเชื่อ
ตางๆ ท่ีมีสถาบันซึ่งเกิดขึ้นใหมๆ เชนอยาง Naropa เปนฐาน 
เปนท่ีรองรับขับเคล่ือน เวลานานผานไป จะเปนกระแสใหมท่ี
กลายเปนสวนประกอบรวมอยูดวยบาง กลมกลืนเขาไปบาง ใน
วิถีชีวิตและสังคมอเมริกัน ความเปล่ียนแปลงก็จะเปนไปเองใน
ระยะยาว  

ท่ี เมืองไทยน้ี ในเวลาไมนาน อิทธิพลนํากระแสจาก
อเมริกาท่ีวาน้ัน ก็มาถึง ท่ีปรากฏใหเห็นงายๆ ก็คือ หลังจากฮิปป
โดงดังในอเมริกาแลว คนไทยก็ไดเห็นฝรั่งท่ีเดินตามถนนใน
กรุงเทพฯ จํานวนมากแตงตัวกันอยางงายๆ ผมเผา เส้ือ กางเกง 
รองเทา วากันคอนขางตามสบาย ไมตองถือแบบแผน บางทีเส้ือ
ก็ไมใส ตอมา ไดเกิดมีขบวนการนักศึกษา ท่ีคนหนุมไทยเองไม
นอยแตงตัวอยางท่ีพูดกันวา ผมยาว-รองเทายาง-กางเกงยีนส 
น่ันก็ดานหน่ึง  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๓ 

 ๓๓ 

ทีน้ี ลึกลงไปถึงจิตใจ กระแสนิยมสมาธิ ก็เดนขึ้นมาดวย 
เมื่อกี้ไดเลาไปแลววา ท่ีกรุงเทพฯ ตอนกึ่งพุทธกาล คนไทย
หัวเราะเยาะ ใครพูดถึงกรรมฐาน สมาธิ วิปสสนา จะถูกมองวา
คร่ําครึ พูดเรื่องเหลวไหล แตเมื่อเกิดวัฒนธรรมสวนกระแสข้ึนใน
อเมริกาแลว ตอมาไมนาน ในเมืองไทยน้ี คําวาสมาธิก็กลายเปน
คําท่ีมีเกียรติ มีคุณคาสําคัญ สามารถชูตัวคนท่ีพูด กระแสตื่น
หรือนิยมสมาธิ ก็แพรไปในเมืองไทยดวย  

ควรเขาใจใหชัดวา meditation ไมใชสมาธิ แตเปนการปฏิบัติ 
เปนการฝกใหเกิดมีสมาธิ หรือใหเขาถึงสมาธิ อยางคําพระที่วา “เจริญ
สมาธิ” คือ สมาธิเปนภาวะจิต ที่สําเร็จไดถึงไดดวย meditation 

แตอยางท่ีวาแลว สํานักศาสนาตะวันออกใหญๆ เดนดัง ท่ี
เขาไปตั้งในอเมริกาน้ัน สวนมากไปจากอินเดีย เปนของฮินดู 
ดังน้ัน สมาธิท่ีฝรั่งรูจักเขาใจ จึงมักเปนสมาธิตามความหมาย
ของฮินดู  ซึ่งไมใชหลักพระพุทธศาสนา  เชนฝรั่งมักเขาใจ
ความหมายของสมาธิน้ันวา เปนการเขาถึงภาวะท่ีจิตดื่มด่ํา
ดูดกลืนเขาไปเปนหน่ึงเดียวกับพรหมัน หรือเขาถึงพระผูเปนเจา 
หรือภาวะจิตท่ีสูงสุดถึงจุดหมาย  

แตในพระพุทธศาสนา สมาธิคือภาวะท่ีจิตมั่นแนว อยูกับ
ส่ิงท่ีรับรูอันหน่ึงอันเดียวได ซึ่งเปนภาวะท่ีจิตน้ันพรอมท่ีจะใช
เปนฐานในการทํางานของปญญา สมาธิอยูท่ีจิต ตัวท่ีจะพาไป
ใหถึงจุดหมาย คือปญญา 

จะพูดเรื่องท่ีเมืองไทยน้ี เลยกลายเปนวาไดพูดเรื่องเมือง
ฝรั่งท่ีอเมริกามายืดยาว แตคิดวาไมเปนการใชเวลาใหเสียเปลา 
เพราะเปนเรื่องท่ีควรรูเขาใจชัดไวใหพอแกการ  



๓๔  ทันโลก ถึงธรรม 

ไมวาจะมองแงไหน ถาถือวาเมืองอเมริกาเปนท่ีพัฒนา
นําหนา ก็ตองรูหนาทันหลังของเขา ถาสังคมไทยรอรับคอยตาม
กระแสจากท่ีน่ัน ก็ตองมิใชแคถูกพัดพาไหลไปตามกระแส แต
ตองสามารถจัดการปรับแปรผันกระแสน้ันได ยิ่งกวาน้ัน พูดได
วา ในเวลาท่ีผานมานาน สังคมไทยไดพยายามแสดงตัวใหเห็น
วาเปนอยางเขา ท้ังท่ีสภาพของตัวมิใชเปนอยางท่ีพยายามแสดง 
แถมตัวก็ไมรูไมเขาใจมองไมเห็นสภาพท่ีไมเปนอยางน้ันดวย 

กระแสถึงกัน แต่สังคมห่างกัน  
ยอนหลังไปดูเมืองไทยในชวงใกล พ.ศ.๒๕๐๐ ท่ีวาคน

สมัยใหมหันหลังใหวัด มองวาพระเทศนมีแตนิทาน นรกสวรรค 
ทําบุญนิดหนอยไดอานิสงสไปเกิดในสวรรคมีนางฟาเปนบริวาร
เปนโกฏิๆ  และเ ร่ืองอะไรๆ  ท่ี เหลวไหลไมมี เหตุผล  เ ห็น
พระพุทธศาสนาวาคร่ําครึน้ัน ก็มีสํานักหน่ึงท่ีเหมือนกับเปน
กระแสใหมเดนขึ้นมา ซึ่งไดสอนธรรมอยางเปนเหตุเปนผล คือ
สวนโมกข ท่ีไชยา โดยพุทธทาสภิกขุ ซึ่งทันกับคนสมัยใหมชั้นนํา 
ท่ีเรียกวาปญญาชน แตสังคมใหญก็ยังไกลจากกระแสน้ี 

เมื่อในตะวันตก อยางในอเมริกา เกิดกระแสนิยมปฏิบัติ 
meditation กันขึ้นแลวไมนาน ท่ีเมืองไทยน้ี คนในเมืองในกรุง 
ซึ่งมีวิถีชีวิตระบบสังคมอยูในแนวทางตามอยางตะวันตก และ
เขาถึงกระแสความนิยมอยางตะวันตกน้ัน ก็ตื่นตัวฟนความ
สนใจสมาธิขึ้นมา และคนในเมืองไทยน้ี ท่ีสนใจหรือปฏิบัติอยู
กอนแลว ก็มีคุณคาปรากฏตัวขึ้น  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๕ 

 ๓๕ 

แตยอนกลับไปดูกระแสนิยมสมาธิ-การปฏิบัติธรรม ใน
เมืองอเมริกา กับในเมืองไทย ท่ีเกี่ยวโยงกัน  

เวลาน้ัน อเมริกาเจริญรุงเรืองมาก เฟองฟูดวยประโยชน
ขั้นทิฏฐธัมม (ประโยชนขั้นตาเห็น เชน เงินทอง เกียรติยศ ความ
รุงเรืองทางวัตถุ) มีความมั่งคั่งพรั่งพรอม เปนสังคมบริโภคนิยม 
ผูคนมีวิถีชีวิตแบบวัตถุนิยม พากันหาความสุขจากการเสพ
บริโภค แตความมั่งคั่งพรั่งพรอมและความสุขจากการเสพ
บริโภคน้ัน มาพรอมกับการแขงขันแยงชิงกันกับคนอ่ืน และบีบ
คั้นกดดันตัวเอง ทําใหจิตใจคับเครียดกังวลวุนวายไมมีความสุข 
คนรุนใหมเบ่ือหนายทนไมได พากันสลัดท้ิงวิถีชีวิตวัฒนธรรม
แบบคับเครียดน้ัน ออกจากสังคม ไปหาความโลงเบาเปนอิสระ 
และก็ไดการปฏิบัติเจริญสมาธิเปนทางออกท่ีสดใสของชีวิต
จิตใจอยางหน่ึง ซึ่งนิยมกันขึ้นมา 

แตการกระทําการปฏิบัติในการสรางในการใชประโยชนขั้น
ทิฏฐธัมมในวิถีชีวิตและระบบสังคม ซึ่งเปนตัวปญหาบีบคั้นท่ีทํา
ใหพวกเขาสลัดหนีออกมาน้ัน คนเหลาน้ีก็ไมไดไปแกไข และการ
ปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิท่ีพวกเขาเขาไปรับเขาไปรวมกระทําน้ัน 
โดยท่ัวไปก็มุงเพ่ือใหเปนทางแกปญหาชีวิตจิตใจที่เขามีตดิตัวมา 
ใหมีความสุขขึ้นมาได มิใชมุงใหเต็มตามหลักการในลัทธิของเจา
สํานักน้ัน 



๓๖  ทันโลก ถึงธรรม 

ทีน้ี หันมาดูเมืองไทย ดังไดวาแลว คนท่ีเขารวมในกระแส
นิยมสมาธิ-ปฏิบัติธรรมน้ัน โดยท่ัวไปเปนคนในเมืองในกรุง ซึ่งมี
ฐานะในขั้นดีจนถึงมั่งมีร่ํารวย คือเจริญหรือพรอมดีแลวดวย
ประโยชนขั้นทิฏฐธัมม และท่ีไปปฏิบัติน้ัน โดยท่ัวไปก็เพ่ือใหเปน
ทางหางหายจากปญหาชีวิตจิตใจ มีความสุขในทางของความ
สงบผอนคลาย มิใชมุงมั่นแนวไปในการท่ีจะบรรลุจุดหมายของ
การปฏิบัติแหงพุทธธรรม  

ท่ีวาอยางน้ี ดูคลายวาจะเหมือนกันกับกระแสการปฏิบัติ
ในเมืองฝรั่งน้ัน แตไดแคคลายในขอหลัง สวนขอแรกมิใช
เหมือนกัน แตหางไกลกัน จะตองแยกแยะสักนิดใหเห็นชัดขึ้นสัก
หนอย 

 ดังไดพูดแลวแตตนวา ขบวนการสวนกระแสวัฒนธรรม
อเมริกันท้ังหลาย เชนฮิปปน้ัน ไดเกิดขึ้นเปนปฏิกิริยาตอวิถีชีวิต
ท่ีมุงหาความสุขจากการเสพบริโภค ของสังคมท่ีมั่งคั่งพรั่งพรอม 
ซึ่งเจริญดวยประโยชนขั้นทิฏฐธัมมอยางดีแลว (ท่ีจริง ลึกลงไป
ในสังคมท่ีเรียกวามั่งคั่งน้ี ก็มีปมปญหาท่ีหนืดเหนียวยิ่งนัก เชน
การแบงแยกเหยียดผิว และความยากจนแรนแคนซ่ึงแฝงซอน
อยูในสังคมท่ีมั่งคั่งน้ัน อันเปนขอท่ีเมืองไทยไดเปรียบ) แต
เมืองไทยน้ีเปนประเทศท่ีกําลังพัฒนา ยังยากจน ดอยประโยชน
ขั้นทิฏฐธัมม 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๗ 

 ๓๗ 

อยางท่ีบอกแลววา ตอนที่อเมริกามั่งคั่งน้ัน ในเมืองไทย 
ความเจริญอยางสมัยใหมมีแตในเมืองในกรุง สังคมไทยสวน
ใหญเปนบานนอกในชนบท และชาวถิ่นชาวบานท่ีหางไกลความ
เจริญเหลาน้ัน ก็ใฝฝนอยากได พากันมองออกไปหาและรอรับ
ความเจริญมั่งมีพรั่งพรอมดวยประโยชนทิฏฐธัมมน้ัน จากเมือง
จ ากก รุ ง  ผละละ ท้ิ ง ห รื อ หั นห า ง ออก ไปจ าก วั ด  จ าก
พระพุทธศาสนา จากวัฒนธรรมประเพณีไทย  

กระแสการหันหางจากวัดน้ียังเปนมาจนถึงปจจุบัน ดังท่ี
ชาวบานในถิ่นมากมายเวลาน้ี ขณะท่ีในดานหน่ึง การแสวงหา
สรางประโยชนทิฏฐธัมม ท้ังการงานอาชีพ ทรัพยสินเงินทองของ
เสพเคร่ืองใช ก็ยังดอย อีกดานหน่ึงก็เหินหางธรรม ไมมองวัดใน
ถิ่นวาเปนวัดของหมูบาน หรือเปนวัดของตัว คนรุนใหมก็แปลก
แยกจากวัด มากคนไปวัดเฉพาะแตเมื่อมีงานพิธีเผาศพ และก็ไม
เคารพพิธีน้ัน รับศีลก็ไมใสใจ เสร็จพิธีก็ตั้งวงเหลาในวัด บางก็
ถึงกับการพนันดวย 

ทีน้ี ทางดานชาวเมืองชาวกรุง การเจริญสมาธิไดเฟองฟู
ตอเน่ืองมาเร่ือยๆ จนในปจจุบัน เรียกไดวาเปนกระแสนิยมการ
ปฏิบัติธรรม ท่ีคนในเมืองในกรุงผูมีฐานะดีจนถึงมั่งคั่งร่ํารวย 
ปลีกตัวจากธุรกิจการงานและสังคมในเมืองน้ัน เดินทางออกไป
เขากรรมฐาน เจริญสมถะ วิปสสนา ในสํานักปฏิบัติธรรมตางๆ 
ท่ีตั้งอยูในชนบท ซึ่งอาจจะจัดเปน course สําหรับเวลาชวง
สัปดาห หรือปกษ เปนตน  



๓๘  ทันโลก ถึงธรรม 

คนมีฐานะดีหรือมั่งมีเดินทางจากเมืองจากกรุง ไปเขา
ปฏิบัติในสํานักปฏิบัติธรรมซึ่งอยูในชนบท ก็ปฏิบัติกันไป ฝาย
ชาวบานในถิ่นมองดูรูเห็นไดยินจากในถิ่นไมใกลไมไกลแลว 
บอกวา ออ... ท่ีวาปฏิบัติธรรมๆ คืออยางน้ีเอง มาพบกัน แตงตัว
กันอยางน้ี เดินกันอยางน้ี พูดกันอยางน้ีๆ ทํากิจกรรมอยางน้ีๆ 
คือปฏิบัติธรรม ไมเกี่ยวอะไรกับเรา พวกเราก็อยูของเราไป เราไม
ตองปฏิบัติธรรม 

   เรื่องท่ีพูดมานี้ คือบอกวา คนเมืองคนกรุงคนมีฐานะหรือ
ผูมั่งมี จะไปปฏิบัติธรรมเอาประโยชนขั้นสัมปราย (ประโยชนลํ้า
ลึกเลยตาเห็น) หรือจะเอาขั้นปรมัตถอะไร ก็ปฏิบัติไป ก็ดีละ 
เปนการเอาการปฏิบัติธรรมสวนยอดมาชวยฟนฟูจิตปญญาของ
ผูท่ีตั้งตัวไดในประโยชนขั้นทิฏฐธัมมแลว  

แตในเมื่อยังมีชีวิตอยูทามกลางประโยชนขั้นทิฏฐธัมมน้ัน 
คนกลุมน้ีก็ควรปฏิบัติธรรมในการใชในการปฏิบัติตอประโยชน
ขั้นทิฏฐธัมมน้ันใหไดอยางดีดวย 

ความนิยมสมาธิ การปฏิบัติธรรมในขั้นน้ัน เปนกุศล
ภาวนา เปนบุญกิริยาท่ีดีมาก แตการปฏิบัติธรรมมิใชมีแคน้ี ควร
เปนการปฏิบัติธรรมท่ีครบตามหลัก ตรงตามเรื่อง  

แลวท่ีสําคัญอยางยิ่งก็คือ จะตองใหชาวถิ่นชาวบาน ให
ประชาชนคนสวนใหญ (ท่ีคอนขางถูกละเลย) ปฏิบัติธรรมใหได
ประโยชนขั้นทิฏฐธัมมอยางเพียงพอ เปนเรื่องสําคัญอันดับหน่ึง
ของสังคมน้ี   



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๙ 

 ๓๙ 

จะปฏิบัติธรรม พึงเห็นธรรมทั้งระบบ ครบกระบวน  
ทั้งลําดับขั้นตอน และความสัมพันธ์  

พุทธธรรมน้ันเริ่มจากการรูความจริงท่ีเปนธรรมดาของ
ธรรมชาติ แลวโดยใชความรูน้ัน หรือบนฐานของความรูน้ัน จึง
ปฏิบัติตามกระบวนการขั้นตอนของการทําเหตุปจจัยใหเกิดผลท่ี
จะเปนคุณประโยชนแกคนตลอดจนทุกส่ิงท่ีเกี่ยวของ 

น่ีคือ เปนหลักการใหญของพุทธธรรมวา เพราะความจริง
เปนอยางน้ี เราจึงตองปฏิบัติอยางน้ี เมื่อตองการผลน้ี จึงตองทํา
เหตุปจจัยน้ี  

เริ่มดวยความจริงหลักใหญวา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา... 
เพราะขาดความรูจริงแจมแจง ก็คิดพูดทําเสียหายไมถูกตอง
ไมไดผลดี จึงเกิดเปนประดาปญหา ท่ีเรียกคําเดียววาทุกขขึ้น จึง
ตองสรางความรู พัฒนาปญญาขึ้นมาใหรูทัน แลวเอาความรู
ธรรมดามาใชแกปญหาใหทุกขดับหายไป แคน้ีก็พูดไดในสํานวน
หน่ึงวาเปนท้ังหมดของพระพุทธศาสนา    

อยางท่ีบางทีพูดกันวา ทํา meditation เจริญสมาธิ ใหมี
ความสุข แตท่ีจริงไมใชเจริญสมาธิเพ่ือความสุข ความสุขเปนผล
พลอยมาเองในการเจริญสมาธิ (สุขเปนบาทฐานของสมาธิ) ท่ีแทน้ัน 
ฝกสมาธิเพ่ือทําจิตใหพรอมท่ีจะใชงานในการพัฒนาปญญา อยาง
น้ีจึงจะถูกตองตามข้ันตอนในกระบวนการปฏิบัติ ดังน้ีเปนตน 

ในท่ีน้ี จะพูดถึงกระบวนและระบบธรรมในการปฏิบัติ 
อยางพ้ืนๆ ไว พอไดเคาความเขาใจ ๒ – ๓ ชุด  



๔๐  ทันโลก ถึงธรรม 

เริ่มดวย หลักมูล ท่ีเปน จุดตั้งต้น ๓ อยาง คือ 
๑. มีแดนดินถิ่นอาศัยเปน รมณีย 
๒. มีใจชื่นชมอยากทําอะไรๆ ใหดีงามดวย ฉันทะ  
๓. มีพ้ืนใจชื่นบานแจมใสดวย ปราโมทย  
สามอยางน้ี  พึงมีไวใช เปนประจําตั้ งแตตนไปจนถึง

จุดหมาย คือลุถึง วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ สุข เกษม นิพพาน 

ขอ ๑ ถ่ินรมณีย ถือตามหลักท่ีพระพุทธเจาตรัสเลาไวเอง
วา กอนตรัสรู จะทรงบําเพ็ญเพียร ไดเสด็จไปทรงหาถิ่นสถานท่ี
เหมาะ  

เมื่อเสด็จถึงอุรุเวลา บนฝงแมนํ้าเนรัญชรา ไดตรัสวา  
“รมณีโย วต ภูมิภาโค” 

“ผืนแผนดินถิ่นน้ี รมณียจริงหนอ มีไพรสณฑรมรื่น นาชื่น
บาน ท้ังมีแม นํ้าไหลผาน นํ้าใส  เย็นชื่นใจ  ชายฝงทานํ้าก็
ราบเรียบ ท้ังโคจรคาม (แหลงอาหาร) ก็มีอยูโดยรอบ เปนถิ่น
สถานอันเหมาะจริงหนอ ท่ีจะบําเพ็ญเพียร”... 

แลวลงประทับน่ัง ตรัสวา “อลมิทํ ปธานาย” – “ท่ีน่ีละ เหมาะ
ท่ีจะบําเพ็ญเพียร” แลวประทับบําเพ็ญเพียรอยูท่ีน่ันจนไดตรัสรู  

จึงพูดไดวา ถิ่นรมณีย เปนท่ีตั้งตนของพระพุทธศาสนา 
ถิ่นอุรุเวลาอันรมณียน้ัน มีโพธิรุกขมูล คือรมพระศรีมหา

โพธิ์  ท่ีพระพุทธเจาประทับน่ังตรัสรู  เปนตัวแทน  หรือเปน
สัญลักษณ น่ีคือ รุกขมูล โคนตนไม ซึ่งทานหมายถึงบริเวณท่ีมี
รมเงาตนไม เปนส่ือนําใหนึกถึงรมณีย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๑ 

 ๔๑ 

“รุกขมูล” เปนเสนาสนะ คือท่ีน่ังท่ีนอนที่อยูอาศัยพ้ืนฐาน
ของพระสงฆ  

เมื่อพระภิกษุจาริกถือธุดงคเดินไป ก็เรียกวาไปรุกขมูล  
แลวก็ไดถือกันมาเปนหลักเปนประเพณีวา  
พระสงฆจาริกไปๆ พอใกลเขาพรรษา ก็จะหาวัดหาท่ีพัก

ในถิ่นรมณีย ท่ีจะเขาอยูจําพรรษา  
พระท่ีไปปฏิบัติธรรมในปา ก็เลือกท่ีเปนรมณีย  
คนจะสรางวัด ก็สรางวัดใหเปนท่ีรมณีย  
พระอยูวัด ก็ดูแลรักษาวัดใหรมณีย  
ชาวบานท่ีดี ก็มีสมานฉันทรวมแรงรวมใจกันทําบุญดวย

การทําท่ีทํากินถิ่นอาศัยของชุมชนใหรมณีย 

ขอ ๒ ฉันทะ ความพอใจชื่นชมยินดีอยากทําใหคนสัตว
และส่ิงสรรพอยูในสภาวะดีงาม เขาถึงภาวะท่ีเลิศลํ้าเต็มเปยม
สมบูรณ เปน “มูล” คือเปนท่ีมา เปนตนกําเนิดของธรรมท้ังปวง 
เชนแสดงออกเปน เมตตา กรุณา ตามพุทธพจนท่ีวา “ฉนฺทมูลกา
...สพฺเพ ธมฺมา” – “ธรรมท้ังปวง มีฉันทะเปนมูล” (องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๔) 
ธรรมท่ีมักตามติดฉันทะมาเปนแฝด ก็คือ วิริยะ ความเพียรแกลว
กลามุงหนาบุกฝาไปใหสําเร็จลุถึงจุดหมาย 

ขอ ๓ ปราโมทย คือความชื่นบานแจมใสใจโปรงโลง เปน
จุดตั้งตนท่ีแสดงถึงการเร่ิมกาวไปในทางของการปฏิบัติธรรมท่ี
จะดําเนินไปถึงจุดหมาย พระพุทธเจาตรัสสอนใหทุกคนเปนผู
มากดวยปราโมทย คือมีปราโมทยประจําเปนพ้ืนใจ ใครไมมี
ปราโมทย อยาวาจะไปถึงนิพพานเลย แคสมาธิ ก็ไปไมไหว  



๔๒  ทันโลก ถึงธรรม 

กระบวนปฏิบัติธรรมใหถึงสมาธิ คือ  
ปราโมทย ์   ปติ   ปสสัทธิ (ผอนคลาย)   สุข   สมาธิ 

ทีน้ี กระบวนใหญของการปฏิบัติท่ีเดินหนาไปตลอดจนลุ
จุดหมาย เรียกวา ปาโมชชมูลกธรรม คือ ธรรมมีปราโมทยเปนมูล 
๙  (นว ปามุชฺชมูลกา ธมฺมา, เช่น ขุ.ปฏิ.๓๑/๑๘๒/๑๒๕) คือ  

ปราโมทย์  ปติ  ปสสัทธิ  สุข  สมาธิ  

ยถาภูตญาณทัศนะ  นิพพิทา  วิราคะ  วิมุตติ   
มูล ๓ ขอน้ีอาศัยกันและหนุนกันไปตลอด เชนวา  
มีฉันทะชื่นชมสภาวะที่ดีงาม พอเจอรมณีย์ ก็ชื่นบานแจ่มใสได้

ปราโมทย์ พบเห็นอะไรไม่รมณีย์ ก็มีฉันทะอยากทําให้มันสดใสงดงามขึ้นมา
เป็นรมณีย์ แล้วก็ยิ่งมีปราโมทย์ ร่าเริงใจ นําไปสู่ความสุข แล้วก็เป็นอยู่ 
ปฏิบัติธรรม ทําการท้ังหลายให้ดียิ่งขึ้นไป ด้วยใจท่ีมีกําลังแห่งฉันทะน้ัน 

มองดูปญหาของบริโภคนิยมท่ีพูดถึงขางตน ถาใจคนมี
ปราโมทยอยูเปนประจํา ก็ไมตองอัดอ้ันไปดวยความคิดท่ีจะหา
ความสุข เพราะมีปราโมทยเปนความพรอมท่ีจะมีความสุขอยูใน
ตัวเองตลอดเวลาอยูแลว ไมตองไปคิดหาความสุข มีแตจะสราง
จะพัฒนาความสุขไดดวยการสนองฉันทะของตัวเอง  

พอมีฉันทะขึ้นมาแลว ทีน้ีก็อยากทํางานปฏิบัติการใสใจ
จริงจังอยางมีความสุข ทํางานจนลืมกินลืมนอน ไมมีความเบ่ือ
หนายอัดอ้ันหรือความเครียดท่ีจะตองชดเชยหรือระบายคลาย
ออกไปดวยการกินเสพเคร่ืองดื่มของกินเหลือเฟอท่ีจะพาใหเปน
โรคอวนทํารายตัวเอง และไมระดมทับถมบรรดาขยะของเสียท่ี
จะเปนภาระเกินกําลังระบบรักษาดุลของธรรมชาติ ไมตอง
ทําลายส่ิงแวดลอมใหเสียหาย 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๓ 

 ๔๓ 

แถมความรักรมณีย มีฉันทะท่ีทําใหปราโมทย ก็เปน
หลักประกันพ้ืนฐานท่ีจะอนุรักษธรรมชาติ ไมยอมใหส่ิงแวดลอม
เสียหายเส่ือมไปจากภาวะท่ีเปนรมณีย  

มูลท้ัง ๓ น้ี เปนเรื่องใหญ พูดไวเทาน้ีกอน สรุปอีกทีวา 

๑. มีถิ่น  รมณีย์ ท่ีธรรมชาติงามอุดมเหมาะสมท่ีจะอยู
อาศัยทํากิจกรรมกิจการ 

๒. มี ฉันทะ ชื่นชมสภาวะท่ีดีงาม อยากทําส่ิงท้ังหลายให
เลิศลํ้าสมบูรณ  

๓. มี ปราโมทย์ ชื่นบานแจมใสเปนประจําในพ้ืนใจ   

หลักรมณีย์ ที่ลืมเลือนไป ชวนกันฟื้นขึ้นใหม่ 
ทําทั่วถ่ินไทยให้งามรื่นรมย์  

การมีท่ีอยูท่ีทํากินถิ่นอาศัยเปนรมณียน้ี ทานถือมาวาเปน
เรื่องสําคัญ พระพุทธเจาตรัสบอย คัมภีรท้ังหลายพูดกันแลวพูด
กันอีก ถึงกับถือเปนหลักวา  

ถิ่นรมณียมีคุณสมบัติท่ีเปนองคประกอบ นับได ๔ อยาง  

เริ่มดวย ฉายูทกสมบัติ คือสมบูรณพรอมดวยรมไมและ
สายนํ้า หรือมีนํ้าอุดม รมรื่นดวยพฤกษา คือมีแหลงนํ้า และ
ตนไมพืชผลนานาพันธุ คุณสมบัติขอแรกน้ีเปนเกณฑสําคัญท่ี
ขาดไมได  



๔๔  ทันโลก ถึงธรรม 

ขอตอไปก็สําคัญ ไดแก ภูมิภาคสมบัติ คือ มีภูมิประเทศ 
พ้ืนถิ่นพ้ืนท่ี บริเวณ บรรยากาศ ท่ีสะอาด เรียบรอย ไรขยะ ไม
สกปรกรกรุงรัง พรอมดวยสายลม และแสงแดด ทองฟาสดใสไร
หมอกควัน นาดู นาเดิน สบายขา สบายตา ปลอดภัย  

ตอจากน้ันก็มี บุคคลสมบัติ พูดส้ันๆ วา เปนถิ่นคนดี ไมมี
คนราย ไดเสวนากัลยาณชน  

แลวลงทายดวย คมนาคมนสมบัติ ไมใกลไมไกลเกินไป 
มีทางไปมาไมลําบาก ใหถึงโดยสวัสดี 

“รมณีย์” เปนท่ีบรรจบ เปนจุดท่ีประสานเสริมกัน ระหวาง
สุขภาวะแหงชีวิตของคน กับธรรมชาติท่ีคงอยูในสภาพดี เปน
ส่ิงแวดลอมท่ีเกื้อกูล  

เมื่อเปนรมณีย ก็คือคนมีชีวิตอยูไดดี มีใจสดชื่นรื่นรมย 
พรอมกับท่ีธรรมชาติก็ยังสดชื่นสงบอยูไดเปนปกติดี  

ถาเมื่อใดธรรมชาติเสียหาย เชนฝุนควันมากมาย คน
หายใจอึดอัด ใจสดชื่นรื่นรมยไมไหว ก็ไมเปนรมณีย น่ีคือรมณีย
เปนเคร่ืองตรวจสอบ เปนตัวพิสูจนความดํารงอยูดีมีสุขภาวะ ท้ัง
ของชีวิตคน และของธรรมชาติท่ีแวดลอมใหคนไดอาศัย  

พอเจอรมณีย คนมีใจสดชื่นรื่นรมย การปฏิบัติธรรมก็
เริ่มตนทันที น่ันคือ ใจเกิดมีฉันทะ พอใจ ชื่นชม ยินดี พรอมดวย
ปติปราโมทย คือสดชื่น เบิกบาน แจมใส อ่ิมใจ ปล้ืมใจ เปดทาง
ใหกาวไปเปนสมาธิไดงาย 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๕ 

 ๔๕ 

คนจะมีชีวิตอยูไดดี อยูกันดี ทํากิจการงานกาวหนาไป จะ
พัฒนาจิตใจ จะพัฒนาปญญาไดผลดี ก็ตองใหเขามีความ
เปนอยูท่ีเหมาะท่ีดี ทามกลางธรรมชาติ รวมทั้งส่ิงแวดลอมท้ัง
มวล ท่ีเปนสภาพเก้ือหนุนชีวิตจิตใจ ท่ีวาเปนรมณียดังไดวามานี้ 

รมณีย จึงเปนคําท่ีทาทายผูปฏิบัติธรรม รวมท้ังบรรดาคน
ไทย วาสามารถพอไหวไหม ท่ีจะทําใหไดสภาพรมณีย ท่ีจะเปน
จุดเริ่มตน เพ่ือเปดทางสูความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมขั้น
ตอไป และยิ่งๆ ขึ้นไป  

อยางไรก็ดี เร่ืองมิใชแคน้ี รมณียเปนสภาพดีงามเก้ือกูลของ
สิ่งแวดลอมท่ีครอบคลุมท่ัวท้ังหมด ซ่ึงตองใหมีอยูประจําเปนปกติ 
แตเมื่อมีกิจกรรมทําการอะไรท่ีดีงามสรางสรรค เปนงานสําคัญ
หรือจริงจัง เชน จะฝกเจริญสมาธิเปนชวงเวลายาวตอเน่ือง ทานให
เตรียมสภาพเอื้อใหพรอมไว เรียกวา สบายท้ัง ๗ (สัปปายะ ๗) 

คําวา  “สบาย” น้ี  คนไทยใชกันเปนคําพูดสามัญติด
ปากมากท่ีสุดคําหน่ึง ท่ีจริงมาจากคําบาลีวา “สัปปาย, สัปปายะ” 
(สปฺปาย) และไดมีความหมายเพ้ียนไป 

ในภาษาไทย เราบอกวาคนสบาย แลวก็จบ อาจจะนอน
หลับไปเลย แตในภาษาบาลี เขาพูดวาสบายแกคน เชนวา เภสัช
สบายแกคนน้ัน ก็คือเหมาะกับผูปวยน้ัน ถูกโรค เอ้ือแกเขาท่ีจะ
ชวยใหหายโรค ไมใชอยางท่ีคนไทยอาจจะเขาใจวายาน้ันอรอย
กินไดงายสบายไปเลย, คําสอนธรรมท่ีสบายแกคนน้ันๆ ก็คือ
เหมาะกันเอ้ือตอกําลังปญญาของเขาหรือตรงกับปญหาท่ีจะให
เขารูเขาใจไดชัดเจนชวยใหคิดแกปญหาได, ท่ีอยูท่ีพักสบายแก
เขา ก็คือเหมาะเอ้ือใหเขาฝกสมาธิไดผลดี ดังน้ีเปนตน  



๔๖  ทันโลก ถึงธรรม 

เปนอันวา “สบาย” แบบของไทย (ปจจุบัน) กลายเปน
จุดหมายไปเสีย บอกวาอากาศวันน้ีสบาย ออ... ดีจัง แลวก็ลง
นอนหลับไปเลย (จะวาสบายคือเอื้อก็ได คือ เอื้อแกความขี้เกียจ) 
ตางจากของพระท่ีวา สบาย คือเอ้ือแกการทํากิจทําการ  

รวมความวา “สบาย” ของบาลี คือ “สัปปายะ” แปลวา 
เหมาะกัน หนุน เอื้อ เก้ือกูล เก้ือหนุน อาจจะใชคําวา “สภาพเอื้อ” 
คือเอ้ือเกื้อหนุนตอการกระทําหรือการปฏิบัติ ท่ีจะใหไปถึง
จุดหมาย เชนวาจะฝกสมาธิ สัปปายะก็จะชวยเอ้ือเกื้อหนุนให
การฝกน้ันไดผลบรรลุจุดหมายไดสมาธิโดยงายหรืองายขึ้น หรือ
บอกวาอากาศวันน้ีสบาย จะทํางานหรือทําอะไรๆ ก็เหมาะ ชวยให
ทําไดดี สําเร็จผลดีและไดงาย การทํากิจหนาท่ีการงาน การศึกษา 
การภาวนาทุกอยาง ก็ตองการสัปปายะท้ังน้ัน 

สัปปายะ คือ สบาย ท่ีทานรวมมาบอกไว มี ๗ ประการ 
ในท่ีน้ี จะเรียงลําดับจากวงกวางรอบๆ เขามาหาตัวคนท่ีเปนอยู
หรือผูท่ีจะทํากิจทําการน้ันๆ ดังน้ี 

๑. อุตุสบาย (อุตุสัปปายะ) คือ มีสภาพแวดลอม ดินฟา
อากาศ ภาวะของฤดูกาล ท่ีเอื้อ เชน ไมรอนเกินไป ไมหนาวเกินไป 
ดินน้ําฟาอากาศสะอาดสดใส ไมอึดอัด ชวยใหกายใจกระปรี้กระเปรา 
จิตผองใสเบิกบาน พรอมท่ีจะปฏิบัติกิจทําหนาท่ีการงาน   

๒. เสนาสนสบาย (เสนาสนสัปปายะ, อาวาสสัปปายะ ก็
วา) มีเสนาสนะหรืออาวาส คือท่ีน่ังท่ีนอน ท่ีอยูอาศัย เชน กุฏิ 
หรือ บานเรือน ท่ีมั่นคง ปลอดภัย ใชงานดี ไมมีส่ิงรบกวนหรือ
ชวนรําคาญ  
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๓. โคจรสบาย (โคจรสัปปายะ) คือ ท่ีโคจร หมายถึง
ทองถิ่น ยาน ละแวก ท่ีจะพึงแวะเวียนไปเปนประจํา เพ่ือหาของ
กินของใช สําหรับพระคือท่ีไปบิณฑบาต หรือสําหรับชาวบาน 
ไดแก ยานรานคา ท่ีจายตลาด แหลงอาหารและเครื่องใชไมสอย
ตางๆ  อยู ไม ใกลไม ไกลเกินไป  ไปไดสะดวก  แตไม ทําให
พลุกพลานวุนวาย 

๔. อาหารสบาย (อาหารสัปปายะ, โภชนสัปปายะ ก็วา) 
คือ มีโภชนาหารเพียงพอ มีรสชาติตามสมควร แตไมเปนพิษเปน
ภัยตอรางกาย เกื้อกูลตอสุขภาพ 

๕. บุคคลสบาย (ปุคคลสัปปายะ) คือ ไมมีคนรายโจร
ขโมยท่ีจะตองหวาดระแวง มีแตคนดี คนมีไมตรี คนท่ีถูกกัน คน
เหมาะใจท่ีจะไดพูดคุยพ่ึงพาอาศัยกัน มีคนท่ีเปนกัลยาณมิตร 
ทานผูทรงธรรมทรงปญญา หรือเปนครูอาจารยท่ีจะไดไปพบปะ
สนทนาไตถามขอธรรม ไปซักถามปรึกษาหาความรูแกไขประดา
ขอสงสัย  

๖. ภัสสสบาย (ภัสสสัปปายะ, ธัมมัสสวนสัปปายะ ก็วา) 
คือ  มีการสื่อสารพูดจาไดพูดไดฟงสนทนาสากัจฉากันใน
เรื่องราวท่ีนําใหเจริญจิตใจเจริญปญญา เกื้อหนุนการศึกษาเลา
เรียนปฏิบัติใหกาวหนา และฟงเรื่องราวขาวสารท่ีเปนประโยชน  

๗. อิริยาบถสบาย (อิริยาปถสัปปายะ) คือ ในการท่ีจะ
เปนอยูเปนไป ไดอาศัย ใชประโยชนจากสบายท้ัง ๖ ขอท่ีวามา
น้ัน เราตองดําเนินชีวิตคืบเคล่ือนไปดวยอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน 
น่ัง นอน  



๔๘  ทันโลก ถึงธรรม 

เพราะฉะน้ัน จึงตองใหอิริยาบถ ๔ น้ันดําเนินไปดวยดี 
คลองสบาย ไมติดขัด โดยรูจักบริหารอิริยาบถน้ันๆ เชนวา ให
สม่ําเสมอ ใหสมดุล เหมาะกับความถนัดของบุคคล และให
เกื้อกูลแกสุขภาพ แลวก็ใชงานใหเหมาะกับปฏิบัติการใน
การศึกษาเลาเรียนเจริญภาวนาท่ีไดวามา  

เปนอันวารวมเปนสัปปายะ คือ สบาย ๗ ประการ ซึ่งพระ
ไดแนะนําสอนกันเปนประเพณีปฏิบัติสืบมาแตโบราณ จะอยูท่ี
ไหน ในกุฎี ท่ีโรงเรียน สรางบานเรือนอยูอาศัย ก็ใหไดสบาย ท้ัง 
๗ ประการน้ี  

ปฏิบัติการต้นทาง ไม่ทํา จู่ๆ มาเพียรตอนท้าย  
อาจกลายเป็นเล่ือนลอย  

ผูท่ีไดเลาเรียนฟงธรรมมาบาง พอคุนกับศัพทแสงถอยคํา ยอม
ไดยินไดรูจักคําวา ธรรมานุธรรมปฏิบัติ (ธัมมานุธัมมปฏิบัติ ก็ใช) 
วาเปนหลักสําคัญท่ีพระพุทธเจาตรัสย้ําอยูเสมอ  

หลักน้ีบอกวา การปฏิบัติธรรมท่ีถูกตองไดผลจริง ตองเปน
ธรรมานุธรรมปฏิบัติ แลวธรรมานุธรรมปฏิบัติ คือปฏิบัติอยางไร 
โดยท่ัวไปแปลกันมาตามสํานวนเกาวา ปฏิบัติธรรมสมควรแก
ธรรม แลวปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมน้ัน คืออยางไร? 

ถาจะใหเขาใจ ก็คอยๆ แปลยักเยื้องออกไป เชนวา ปฏิบัติ
ธรรมนอยคลอยแกธรรมใหญ, ปฏิบัติธรรมขอยอยสอดคลองกับ
ธรรมขอใหญ, ปฏิบัติธรรมขอยอยคลองจองรับกันกับธรรมหลัก
ใหญ, ปฏิบัติธรรมขอยอยสอดสมกลมกลืนเขากันกับธรรมหลัก
ใหญ อยางน้ีคงพอเห็นเคา พอจะอธิบายตอไปใหเขาใจ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๙ 

 ๔๙ 

ในท่ีน้ี ก็แยกคําออกมาไดเปน ธรรม คือธรรมขอใหญ หรือ
ธรรมท่ีเปนหลักใหญ กับ อนุธรรม คือธรรมนอย หรือธรรมขอ
ยอย ลงทายวาปฏิบัติ รวมกันมีความหมายวา ปฏิบัติธรรมขอ
ยอยๆ ท้ังหลายใหเปนทางท่ีจะนําพาเขาถึงหรือใหเกิดธรรมใหญ 

ธรรม = ธรรมขอใหญ หรือธรรมท่ีเปนหลักใหญ หมายถึง 
โลกุตรธรรม (มรรค-ผล-นิพพาน) 

อนุธรรม = ธรรมนอย หรือธรรมขอยอย หมายถึง บุพภาค
ปฏิปทา (ขอปฏิบัติเบื้องตน) 

พูดงายๆ วา ท่ีจะปฏิบัติธรรมน้ัน ไมใชจูๆ จะปฏิบัติธรรม
ใหญคือโลกุตรธรรมขึ้นมาทันที แตตองปฏิบัติธรรมเล็กๆ นอยๆ 
ขอยอยๆ ท้ังหลาย ท่ีเรียกรวมกันวา บุพภาคปฏิปทา คือขอ
ปฏิบัติเบ้ืองตน หรือขอปฏิบัติตนทาง ใหไดผลเปนจริงขึ้นมากอน
ตามลําดับ ซึ่งจะนําหนาพาไปใหถึงธรรมขอใหญคือโลกุตรธรรม
ไดตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยของมันเอง  

ทีน้ีก็ถามวา อนุธรรม หรือ บุพภาคปฏิปทา น้ัน คือธรรมขอ
ยอยอะไรบาง? คราวน้ีตองวากันยาว แตบอกเปนหลักไวกอนวา 
ไดแก จรณะ ๑๕ เดี๋ยวจะพูดเล็กนอย 

บุพภาคปฏิปทา น้ัน ใชในความหมาย ๒ ระดับ ท่ีพูด
ขางบนน้ันเปนความหมายท่ัวไป ซึ่งกวางท่ีสุด คือหมายถึงขอ
ปฏิบัติตนทางของการปฏิบัติหมดท้ังระบบจบทั้งกระบวน 

แตอีกอยางหน่ึงคือใชในความหมายจําเพาะ โดยยกธรรม
ท่ีเปนผลสําเร็จอยางใดอยางหน่ึงขึ้นมาตั้งแลวบอกวา ธรรม
ตอไปน้ี เปนบุพภาคปฏิปทาของธรรมน้ันๆ 



๕๐  ทันโลก ถึงธรรม 

ดังตัวอยาง ยก “อริยผล” ขึ้นมาตั้ง ถามวาอะไรเปน        
บุพภาคปฏิปทาของอริยผล ก็ตอบงายหนอยวา อริยมรรคเปน
บุพภาคปฏิปทาของอริยผล  

ท่ียากขึ้นหนอยแตนารู ถามวาอะไรเปนบุพภาคปฏิปทา
ของ “ฌาน” (ฌานเองเปนสวนหน่ึงของบุพภาคปฏิปทาในระบบ
ใหญท่ีนําสูโลกุตรธรรมอยูแลว) 

ตอบงายๆ ก็วา บุพภาคปฏิปทา ของ “ฌาน” = ปราโมทย 
ปติ ปสสัทธิ สุข และสมาธิ 

หรือตอบวา บุพภาคปฏิปทา ของ “ฌาน” = ละนิวรณ ๕      
ก็ไดความเทากัน 

ที น้ี  ยอนไปพูดถึ ง ระบบใหญ ท่ีครอบคลุมหมด ท้ัง
โลกุตรธรรมดวย ท่ีวา บุพภาคปฏิปทา ไดแก จรณะ (ธรรมเครื่อง
ดําเนินไปถึงวิชชา) ๑๕ น้ัน๑ ในท่ีน้ีไมตองการใหยืดยาว แตจะ
พูดย้ําไว ๓ ขอ (ขอ ๒-๓-๔) 

[ขอ ๑ คือ สีลสังวร ความสํารวมในศีล พูดงายๆ วามี
ความประพฤติดี ไมเสียหาย เปนผูสุจริต ขอน้ีเปนคุณสมบัติ
พ้ืนฐานตามปกติ ขอผานไป] 

๒. อินทรียสังวร สํารวมอินทรีย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
หมายความวา รูจักใชอินทรีย ปกครองอินทรียได ใชอินทรียเปน 
ใชตาหูเปนตน รับรู ดูฟง โดยไมตกเปนเหยื่อหรือเปนผูถูกกระทํา 
แตเปนผูกระทํา ไดเรียนรู รูทันโทษ มองเห็นประโยชน 
                                         
๑ จรณะ ๑๕ คือ สีลสังวร อินทรียสังวร โภชเนมัตตัญ ุตา ชาคริยานุโยค สัทธรรม ๗ (สัทธา 
หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ วิริยะ สติ ปญญา) ฌาน ๔ (ขุ.จู.๓๐/๕๔๗/๒๗๒) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๑ 

 ๕๑ 

คนท่ีใชอินทรียไมเปน ปกครองอินทรียไมไดน้ัน เห็นอะไร
ไมถูกหู ไมถูกตา รูสึกไมชอบใจ ก็วามันไมดี แลวก็โกรธ คิดขัด
เคือง ไมสบายเดือดรอนใจตัวเอง เห็นอะไรถูกหูถูกตา ชอบใจ ก็
วามันดี อยากไดอยากเอา ใจวุนวนอยูน่ัน อยางน้ีเรียกวา ถูก
อารมณ ถูกส่ิงท่ีรับรูน้ันมันทําเอา ถูกมันครอบงํา ถูกมันปนมัน
จูงมันชักพาลากไป   

สวนคนท่ีปกครองอินทรียได ใชอินทรียเปนน้ัน เขาใชตาหู
เปนตน รับรู ดู ฟง ดวยใจเปนกลางไมเสียดุล ไมถูกความรูสึกดี
รายชอบชังทําใหเอนเอียงไป ไมถูกมันปนมันจูงใหเปนไปตางๆ 
ไมอยูแควา อะไรถูกหูถูกตา ก็วาดี อะไรไมถูกหูไมถูกตา ก็วาไม
ดี แตมีสติตั้งหลักได และใชปญญารูเขาใจ ไดเรียนรูส่ิงน้ันวาดี
รายเปนคุณเปนโทษอยางไร จะปฏิบัติตอมันอยางไร และเก็บ
ความรูน้ันไวใชประโยชนไดตอไป เปนการรับรูเรียนรูท่ีเปนดาน
หนาของการศึกษา 

๓. โภชเนมัตตัญญุตา รูจักประมาณในการบริโภค บริโภค
ดวยปญญา กินเสพพอดีท่ีจะไดประโยชนสมคุณคาท่ีแทของมัน 
หลักน้ีสําคัญอยางไรไมตองบรรยาย ตั้งแตจําเปนสําหรับสุขภาพ
รางกายเปนตนไป วาตามยุคสมัยก็คือแกปญหาบริโภคนิยม ถือ
กันมาเปนหลักเบ้ืองตนของการศึกษา อยางท่ีใหพระเณร
พิจารณาเขาใจเหตุผลคุณโทษ แลวบริโภคใหไดประโยชน  

หลายวัด กอนจะฉัน ใหพระเณรสวดบทพิจารณาอาหาร 
เหมือนเปนการเตือนสติ พรอมกัน เรียกวาบท “ปฏิสังขา-โย” ขอ
ยกคําแปลมาใหดูดังน้ี 



๕๒  ทันโลก ถึงธรรม 

ขาพเจาพิจารณาแลวโดยแยบคาย (คือพิจารณาโดยใช
ปญญาไตรตรองอยางดีแลว คํานึงถึงเหตุผลแลว) จึงฉันอาหาร
บิณฑบาต (โดยรูตระหนักวา ท่ีฉันน้ี)  

- มิใชเพื่อจะเอาสนุกสนาน มิใชเพื่อเห็นแกเอร็ดอรอยหลงมัวเมา 
มิใชเพ่ือเอาสวยเอางาม มิใชเพ่ือแตงเนื้อหนังมังสาอวดโอโชวราง 

- แตฉัน เพื่อใหรางกายน้ีดํารงอยู ใหชีวิตดําเนินไป 
- เพื่อระงับความหิว หรือการขาดอาหาร อันเปนภาวะบีบค้ัน
เบียดเบียนรางกาย  

- เพ่ืออนุเคราะหพรหมจริยะ (เพ่ือเก้ือหนุนชีวิตที่ดีงามอันประเสริฐ 
เพ่ือมีกําลังเลาเรียนศึกษา เก้ือหนุนการฝกฝนพัฒนาชีวิต)  
โดยการ (รับประทานดวยพิจารณา) อยางน้ี เราจะระงับ

เวทนาเกา (แกความทุกขรอนกระวนกระวายเน่ืองจากความหิว
ได) กับท้ังจะไมใหเกิดเวทนาใหม (เชน ไมอึดอัด ทองเสีย เปน
ตน เน่ืองจากรับประทานมากเกินไป หรือกินของไมดีมีพิษ)  

- และเราก็จะมีชีวิตดําเนินไปได  เราจะสามารถยาตราชีวิตไป  
- พรอมทั้งจะเปนการบริโภคที่ไมมีโทษ บริสุทธิ์ ปราศจากขอเสียหาย  
- แลวก็จะเปนอยูผาสุกดวย 
๔. ชาคริยานุโยค ประกอบความเพียรในการทํากิจของผู

ตื่น ไมเห็นแกหลับแกนอน ใชเวลาใหมากพอในการทํากิจหนาท่ี
ของตนอยางมีสติ เชน เปนพระภิกษุ ก็ตื่นใหมากพอ และใน
เวลาสวนมาก ก็มาน่ัง มาจงกรม ปฏิบัติในการชําระจิตให
บริสุทธิ์ปราศจากนิวรณ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๓ 

 ๕๓ 

ธรรม ๓ ขอ คือ การรูจักใชอินทรีย ตา หู ฯลฯ ดูฟงเปน 
(อินทรียสังวร) ความรูจักพอดีในการกินเสพ (โภชเนมัตตัญญุตา) 
และการเพียรทํากิจของผูตื่น (ชาคริยานุโยค) ดังวาน้ี เปนธรรมชุด
หน่ึงของมันเอง เรียกวา อปัณณกปฏิปทา แปลวา การดําเนินชีวิต
ท่ีไมผิดพลาด หรือการปฏิบัติท่ีถูกทางแนแท ควรฝกกันต้ังแตเด็ก 

น่ีเปนตัวอยางของธรรม ท่ีเปนอนุธรรมอยูในบุพภาค
ปฏิปทา ใครจะเปนนักปฏิบัติ ควรทําใหได ธรรมจําพวกน้ี 
บางอยางก็จําเปน บางอยางก็ไมถึงกับจําเปน แตสมัครใจทํา
เปนการปฏิบัติเสริมได เชนอยางธุดงค   

ปฏิบัติธรรมให้ครบทั้งระบบ  
จบถึงจุดหมายของชีวิต 

การปฏิบัติธรรมท่ีครบหลัก ตรงเรื่อง ซึ่งเปนการปฏิบัติ
ธรรมอยางผูไมประมาท เปนบัณฑิต มีพุทธพจนบอกไววา (เช่น 
ขุ.อิติ.๒๕/๒๐๑/๒๔๑) 

อปฺปมตฺโต อุโภ อตฺเถ     อธิคฺคณฺหาติ ปณฺฑิโต 
ทิฏฺเฐ ธมฺเม จ โย อตฺโถ   โย จตฺโถ สมฺปรายิโก 
อตฺถาภิสมยา ธีโร      ปณฺฑิโตติ ปวุจฺจติ ฯ 
แปลวา : ผูไมประมาท เปนบัณฑิต ยอมจับเอา

ประโยชนไวไดครบท้ัง ๒ คือ ประโยชนในทิฏฐธัมม 
(ประโยชน ในภาวะที่ตา เห็น )  และประโยชนใน
สัมปราย (ประโยชนเลยตาเห็น), เพราะลุถึงประโยชน
ท่ีเปนจุดหมาย จึงเรียกธีรชนวาเปน "บัณฑิต" 



๕๔  ทันโลก ถึงธรรม 

๑. ประโยชนในทิฏฐธัมม์ หรือจุดหมายท่ีตาเห็น หมายถึง
ประโยชนในชีวิตปจจุบันทันตา หรือประโยชนท่ีเปนเรื่องตา
มองเห็น เรียกเต็มคําวา “ทิฏฐธัมมิกัตถะ” ไดแก 

ก) มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค อายุยืน 
ข) มีเงินมีงาน มีอาชีพสุจริต พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ 
ค) มีสถานภาพดี เปนท่ียอมรับนับถือในสังคม 
ง) มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนท่ีนับถือ 
การปฏิบัติธรรม หมายถึงการกระทําดําเนินการท่ีจะให

ประโยชนเหลาน้ีเกิดมีขึ้น และใชมันปฏิบัติตอมันอยางถูกตอง 
เชน รักษาสุขภาพ ดวยการรูจักประมาณในการเสพบริโภค     
(โภชเนมัตตัญญุตา) กินพอดี กินดวยปญญา รูจักสรางสัปปายะ 
ใชเวลาเปน หรือในเรื่องทรัพยสินเงินทอง ก็ขยันหมั่นเพียร 
แสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม ไมใชวิธีเลวราย ไดมาแลว เล้ียงตัว 
เล้ียงครอบครัว ใหอ่ิมหนําเปนสุข และแจกจายแบงปน ใชทรัพย
ทําการดีงามบําเพ็ญประโยชน มีปญญารูจักใชทรัพยใหไดสม
คุณคาท่ีแทของมัน ไมติด ไมสยบ ไมมัวเมา มีใจเปนอิสระ กินใช
ทรัพยอยางรูเทาทัน ไมใหเกิดโทษมีทุกขเพราะทรัพยน้ัน 

๒. ประโยชนในสัมปราย์ หรือจุดหมายเลยตาเห็น หมายถึง
ประโยชนเบ้ืองหนาคือชีวิตในอนาคต ภพหนา หรือประโยชนท่ี
ลํ้าลึกเลยตาเห็น คือประโยชนทางจิตใจและทางปญญา เรียก
เต็มคําวา “สัมปรายิกัตถะ” เชนวา  

- มี ศรัทธา มีหลักการและจุดหมาย ท่ีทําใหอุนใจเขมแข็ง
โดยมั่นใจดวยปญญา  

- มี ศีล ท่ีสามารถภูมิใจในชีวิตท่ีสะอาดสุจริต  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๕ 

 ๕๕ 

- มี จาคะ ท่ีทําใหอ่ิมใจในชีวิตมีคุณคาท่ีไดมีนํ้าใจเสียสละ
เปนผูใหและไดทําประโยชน  

- มี ปัญญา ท่ีทําใหแกลวกลามั่นใจในการดําเนินชีวิตท่ีจะ
แกไขปญหาจัดภารกิจใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  
ประโยชนขั้นสัมปรายน้ี ท่ีเปนเรื่องในระดับสูง บางทีก็

เรียกชื่อแยกออกไปใหสังเกตไดชัดวา ปรมัตถะ หรือ ปรมัตถ์๑ แปล
กันวาประโยชนอยางยิ่ง คือเปนจุดหมายสูงสุด พูดส้ันๆ วา 
ไดแก วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ สุข เกษม นิพพาน การปฏิบัติ
ธรรมในระดับน้ี พูดงายๆ ก็ไดแก สมถะ วิปสสนา ซึ่งรวมท้ังการ
เจริญสมาธิอยูในตัว อยางท่ีคนสมัยน้ีมากมายเรียกการปฏิบัติ
ธรรมดวยความเขาใจท่ีจํากัดอยูแคน้ี  

อัตถะ คือประโยชนท่ีมุงหมายน้ี แยกอีกแบบหน่ึงเปน ๒ 
เหมือนกัน คือ  

๑. อัตตัตถะ ประโยชนตน ตั้งแตทรัพยสินเงินทองของตา
เห็น ลึกเลยตาเห็นเขาไปถึงคุณสมบัติในตัว เชน การศึกษา 
ความเพียรพยายาม ขยัน อดทน เมตตา กรุณา สติ สมาธิ ปญญา 
จนถึงการบรรลุวิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ สุข เกษม นิพพาน  

๒. ปรัตถะ ประโยชนผูอ่ืน คือ การชวยเหลือทําใหคนอ่ืนๆ 
ได มี เขาถึงประโยชนท่ีวาแลว เหลาน้ัน  

(บางคร้ังก็ซอยละเอียดเปน อัตถะ ๓ คือมีขอ ๓. วา อุภยัตถะ 
ประโยชนรวมกันทั้ง ๒ ฝาย ทั้งตนเอง และผูอื่น เปนสวนรวม)  

                                         
๑  ในพุทธพจน คือที่พระพุทธเจาตรัส ทรงระบุไว ๒ อยาง คือ ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ และ ๒. 
สัมปรายิกัตถะ โดยทรงรวมปรมัตถะไวใน ๒. แตในคัมภีรช้ันอธิบาย มีการแยกปรมัตถออกมา
จัดเปน ๓. ปรมัตถะ (เช่น ขุ.ม.๒๙/๒๙๒/๒๐๕) 



๕๖  ทันโลก ถึงธรรม 

พุทธพจนท่ีตรัสสอนใหทําประโยชนครบท้ังสองดานสอง
ฝายท่ีวาน้ี พบบอยมากในพระไตรปฎก 

อัตถะ ๒ (หรือ ๓) สองชุดน้ี เปนหลักใหญของการปฏิบัติ
ธรรมท่ีครอบคลุมท่ัวท้ังหมด 

ทีน้ี ในขั้นตน ปฏิบัติธรรมใหไดประโยชนขั้นทิฏฐธัมม์
อยางไร?  

เริ่มแรก ตั้งตัวใหมั่นอยูไดในวินัย มีความประพฤติสุจริต ท่ี
เรียกวามีศีล รวมท้ังละเวนอบายมุขท้ังหลาย แลวก็ปฏิบัติ
หลักธรรมเพ่ือสราง ประโยชน์ขั้นทิฏฐธัมม์ ท่ีรูจักกันมากหนอย คือ
ชุดท่ีวาดวยการทําการงานอาชีพหาเงินใหมีทุนทรัพยไวอยางดี 
ซึ่งมี ๔ ขอ คือ 

๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น ทําการงาน
อาชีพดวยความพากเพียร  พรอมดวยวิมังสา  ใช
ปญญาเลือกเฟนวิธีจัดทําดําเนินการใหสําเร็จอยางดี 

๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา ดูแลถนอม
ทรพัยท่ีหามาไดใหอยูดีปลอดภัย 

๓. กัลยาณมิตตตา มีกัลยาณมิตร โดยรูจักเลือกหาคนดีมี
ปญญา ท่ีจะทรงตัวไวดวยกัน และมาพบปะสนทนา
ถกถอยปรึกษา และศึกษาเยี่ยงอยางคุณสมบัติท่ีดี 

๔. สมชีวิตา เล้ียงชีวิตแตพอดี รูทันไวถึงชองหดหายและ
ทางเพ่ิมขึ้นไปของทุนทรัพย เปนอยูพอเหมาะ ไม
ฟุมเฟอย ไมฝดเคือง ใหรายไดเหนือรายจายเปนสําคัญ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๗ 

 ๕๗ 

ธรรมท่ีจะปฏิบัติตอประโยชนขั้นทิฏฐธัมม มีอีกมากมาย 
เชน ในดานสุขภาพ อยางท่ีตรัสเรื่องมัตตัญุตา ความรูจัก
ประมาณในการบริโภค รูจักพอดี แกพระเจาปเสนทิโกศล และ
ในดานการดําเนินชีวิตท่ัวๆ ไป และการอยูรวมในสังคม ก็มียืด
ยาวเต็มท้ังสิงคาลกสูตร ท่ีถือวาเปนวินัยของชาวบาน (คิหิวินัย) 

ปฏิบัติธรรมอย่างง่ายๆ จะได้การพัฒนาที่ยั่งยืน   
ธรรมท่ีพูดมาน้ัน โดยมากเปนการทําหนาท่ีทําความดีงาม

ความถูกตองของตนเอง แตตองไมลืมไมมองขามการปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือประโยชน์ขั้นทิฏฐธัมม์น้ี ท่ีเปนเรื่องเพ่ือสวนรวม หรือของ
กลาง ดังเชนคําตรัสของพระพุทธเจา ท่ีเราท้ังหลายควรถือเปน
หลักสําคัญ ตามพระคาถาท่ีวา (สํ.ส.๑๕/๑๔๖/๔๖)  

อารามโรปา วนโรปา     เย ชนา เสตุการกา 
ปปญ ฺจ อุทปานญ ฺจ       เย ททนฺติ อุปสฺสยํ 
เตสํ ทิวา จ รตฺโต จ       สทา ปุญ ฺญํ ปวฑฺฒติ 
ธมฺมฏฺฐา สีลสมฺปนฺนา    เต ชนา สคฺคคามิโน ฯ  
แปลว า :  ชนเหลาใด  ปลูกสวน  ปลูกปา สราง

สะพาน (ทําทางขามทางผาน รวมท้ังจัดเรือขาม
ฟาก) จัดบริการนํ้าดื่ม ขุดบึงบอสระนํ้า ใหท่ีพัก
อาศัย บุญของชนเหลาน้ัน ยอมเจริญงอกงาม ท้ัง
คืนท้ังวัน ทุกเวลา ชนเหลาน้ัน ผูตั้งอยูในธรรม ถึง
พรอมดวยศีล เปนผูเดินทางสวรรค 



๕๘  ทันโลก ถึงธรรม 

การปลูกปา ปลูกสวน ขุดบึงบอสระนํ้า ทําถนนหนทาง 
สรางสะพาน สรางศาลา ใหท่ีอยูท่ีพักอาศัย อะไรเหลาน้ี เปน
การบําเพ็ญกิจสาธารณะเพ่ือประโยชนสุขแกประชาชน เปนการ
ปฏิบัติธรรม เพ่ือประโยชนขั้นทิฏฐธัมมของคนท่ัวไป หรือ
สวนรวมรวมกัน จัดวาเปนการทําบุญใหญขั้นพ้ืนฐาน ทานจึงถือ
เปนงานสําคัญ และสรรเสริญไวมาก 

การทําบุญตามพระคาถาน้ี ชาวพุทธตั้งแตพุทธกาล สืบ
กันมาตลอดสมัยโบราณ รูเขาใจกันดี ตามหลักฐานท่ีมีมากมาย
ในพระไตรปฎก  และทํากันเรื่อยมาจนกระท่ังในเมืองไทย
สมัยกอน ไดเขามาอยูในวัฒนธรรมแหงความมีนํ้าใจ 

การปลูกสวนปลูกปา ขุดบอนํ้าสระนํ้าน้ี โยงไปถึงหลักคํา
สอนสําคัญเรื่อง “รมณีย์”  

จนมีตํานานท่ีพระนํามาเทศนมาสอนประชาชนใน
เมืองไทยน้ีเรื่อยมาตั้งแตโบราณ คือเรื่องมฆมาณพผูรักความ
สะอาดเรียบรอยงดงาม ริเริ่มชําระจัดสรรทําหมูบานใหรมณีย 
แลวก็มีหนุมๆ ชาวถิ่นมารวมสมานฉันท ขยายงานบุญทํา
หมูบานใหรมณีย  

งานบุญท่ีสําคัญ เริ่มตั้งแตทําใหมีบริเวณท่ีเรียบรื่น มีถนน
หนทางท่ีสะอาดสัญจรไดคลองสะดวกปลอดภัย มีแหลงนํ้า
พรอมไว ถาไมมี ก็ชวยกันขุดบอนํ้าสระนํ้าขึ้นมา สรางศาลาท่ีพัก
คนเดินทาง หรือท่ีคนยากไรจะไดอาศัย ปลูกสวน ปลูกปา ให
เปนท่ีรื่นรมยชื่นชมใจ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๙ 

 ๕๙ 

ปฏิบัติธรรม ครบระบบ จบกระบวน  
คือการศึกษา ๓ ออกเป็น ภาวนา ๔ 

เมื่อกี้ไดบอกวา พอเจอรมณีย การปฏิบัติธรรมก็เริ่มตนได
ทันที บางคนคงสงสัยวา เปนอยางน้ันไดอยางไร 

“รมณีย” เปนเรื่องของการรับรู คือการเห็น ไดยิน เปนตน 
ซึ่งเปนเรื่องของการติดตอส่ือสารกับโลก โดยทางทวาร คือ
ชองทางรับรู-เรียนรูท้ังหลาย ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย 
แลวจึงเขาไปถึงใจ  

คนเราอยูในโลกน้ี ก็ดําเนินชีวิตไปดวยการติดตอส่ือสารกับ
โลก ตั้งแตเกิดมา อยางท่ีพูดกันวาตั้งแต “ลืมตาดูโลก” ในเมื่อ
ชีวิตของเราดําเนินไปดวยกันกับการรับรู-เรียนรู ทางทวารคือ ตา 
หู มีการดู เห็น ฟง ไดยิน เปนตนอยางน้ี เรามีการรับรูเมื่อใด เราก็
จึงปฏิบัติธรรมไปเมื่อน้ันไดเลย ท่ีวาปฏิบัติธรรมน้ัน ในท่ีน้ีก็คือ
ฝกการรับรูน่ันเอง ฝกอยางไร พูดอยางงายๆ วา ฝกใหการรับรู 
เปนการเรียนรู วิธีการเรียนรูเปนอยางไร ยังตองวากันอีกยาว ใน
ท่ีน้ี วากันไวแคน้ีกอน วาเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องท่ีกําลังพูดกันอยูวา 
การรับรูรมณียน้ี เปนการรับรูท่ีดี ทําใหเกิดผลดีหลายอยางดังได
วาไปแลว 

ทีน้ี ตามความหมายในแงท่ีวามาน้ี ตัวคนหรือกาย ก็คือ
เปนท่ีรวมหรือชุมนุมของชองทางรับรูส่ือสารน่ันเอง พูดงายๆ วา 
ตัวคนน้ีเปนชุมทางหรือเปนท่ีรวมของการสื่อสารกับโลกท้ัง ๕ 
ชองทางนั้น จึงเรียกเปนคําบาลีวา “เบญจทวารกาย” เรียกส้ันๆ วากาย  



๖๐  ทันโลก ถึงธรรม 

การปฏิบัติธรรม ท่ีวาเปนการฝกน้ัน ก็คือการศึกษา เรียกเปน
คําบาลีวาสิกขา การศึกษาน้ันทําใหคนพัฒนาคือมีการพัฒนา 
การพัฒนาน้ีเรียกเปนคําศัพทธรรมวา “ภาวนา” ดังน้ัน การศึกษา
ท่ีฝกการรับรูของเบญจทวารกาย ก็ทําใหเกิดการพัฒนาของ
เบญจทวารกายน้ัน เรียกวา เบญจทวารกายภาวนา เรียกใหสั้นวา 
กายภาวนา เปนตนทางของการพัฒนาชีวิตในดานอ่ืนๆ ท้ังหมด 

การศึกษา หรือสิกขาน้ัน มี ๓ ดาน เรียกวา ไตรสิกขา พูด
งายๆ วาคือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งครอบคลุมการปฏิบัติธรรม
ท้ังหมดท้ังสิ้น และทําใหเกิดการพัฒนา ท่ีเรียกวา ภาวนา ๔ แดน 
ต้ังแตกายภาวนาท่ีวาแลวน้ัน ตอไปอีก ๓ ภาวนา เรียงลําดับดังน้ี 
๑. กายภาวนา พัฒนากาย คือ มีเบญจทวารกายท่ีไดพัฒนา ให
รูจักรับรูเรียนรู กินใชเสพบริโภคพอดีไดเต็มคุณคา อยูอยาง
สรางสรรคเกื้อกูลในโลกของวัตถุและธรรมชาติ 

๒. ศีลภาวนา พัฒนาศีล คือ มีพฤติกรรมท่ีไดพัฒนา รูจักส่ือสาร
สัมพันธกับเพ่ือนมนุษย อยูอยางสรางสรรคเกื้อกูลในโลก
มนุษยคือสังคม ท่ีมีบรรยากาศเอ้ือใหจิตใจพัฒนา 

๓. จิตตภาวนา พัฒนาจิต คือ มีจิตใจท่ีเจริญงอกงามในคุณธรรม 
มีสมาธิ เขมแข็งมั่นคง และสงบสุขเบิกบานผองใส ใหเปน
ฐานท่ีดีของการพัฒนาปญญา 

๔. ปัญญาภาวนา พัฒนาปญญา คือ มีปรีชารูคิดเขาใจ หยั่งเห็น
ความจริงของกฎธรรมดาแหงความเปล่ียนแปลงและระบบ
สัมพันธแหงเหตุปจจัย ท่ีจะใหเปนอยูอยางมีสติไมประมาท 
สามารถใชปญญาจัดทําดําเนินการท้ังหลาย แกไขปญหาดับ
ทุกขภัยไดสําเร็จ มีสุขเปนอิสระแทจริง 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๑ 

 ๖๑ 

จุดบอดของมนุษยอยูน่ี: มีทุกขภัยใหตอสู ก็เจริญขึ้นไป 
พอสุขสบาย ก็เฉื่อยชาหาความเพลิดเพลิน กาวไมไหว 

การปฏิบัติธรรมท้ังหมด ไดแสดงหลักท่ัวไป พูดไวโดยรวบ
รัด จัดวาครบท้ังระบบ จบท้ังกระบวน พอสมควรใหพรอมท่ีจะ
ปฏิบัติแลว เรื่องจบไดแคน้ี แตมีปมท่ีมักทําใหชักชาติดขัดอยาง
สําคัญอันตองใหเตือนไว คือขอปฏิบัติมีพรอมแลว แตคนท่ีจะ
ปฏิบัติไมเริ่ม กลายเปนวาทางมีอยูแลว แตตองรอคนท่ีจะเดิน น่ี
คือปญหามาอยูท่ีตัวคนผูปฏิบัติ ท่ีจะทําการปฏิบัติใหเกิดขึ้น 

คนเรานี้ ท่ีอยูสบายๆ ถามีอะไรควรจะทํา ก็มักเรื่อยเฉ่ือย 
หรือผัดเพ้ียน บางทีก็ถึงกับปลอยปละละเลย อาการอยางน้ี 
เรียกวา ความประมาท จึงมักตองรอใหเกิดความจําเปนเรงรัด 
เชนถูกบังคับ หรือเกิดมีภัย จึงจะขมีขมันกระตือรือรนขึ้นมา เขา
ทํานองท่ีวา พวกมนุษยปุถุชนน้ี เมื่อถูกทุกขบีบคั้น มีภัยคุกคาม 
จึงลุกขึ้นดิ้นรนขวนขวาย พากันกาวไปได แตพอพนภัยสุขสบาย 
ก็หลงละเลิงเฉ่ือยชา แลวก็พากันติดเพลินจมปลัก 

เรื่องของมนุษย ท่ีจะตองมีความไมประมาทอยูกับตัวน้ี 
เปนธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสเนนเปนประจํา ถือวาสําคัญอยางยิ่ง 
ถึงกับตรัสเปนปจฉิมวาจา คือพระดํารัสสุดทายกอนพุทธ
ปรินิพพานวา “จงทําการใหสําเร็จ ดวยความไมประมาท”        
(... อปฺปมาเทน  สมฺปาเทถ, ที.ม.๑๐/๑๔๓/๑๘๐)  

ความไมประมาท มีความสําคัญครอบคลุมธรรมทุกอยาง
ท่ัวท้ังหมด อยางท่ีเรียกกันมาวาเหมือนรอยเทาชาง 



๖๒  ทันโลก ถึงธรรม 

น้ีคือ วาตามท่ีพระพุทธเจาตรัสแกพระเจาปเสนทิโกศลวา  
“ดูกรมหาบพิตร ความไมประมาท เปนธรรมเอกที่ยึด

เอาไวไดซึ่งประโยชนที่มุงหมายทั้งสองอยาง ทั้งประโยชนข้ัน
ทิฏฐธัมม และประโยชนขั้นสัมปราย เหมือนดังวา รอยเทาของ
สัตวทั้งหลายที่สัญจรไปบนแผนดิน ไมวาชนิดใดๆ ทั้งหมด 
รวมลงไดในรอยเทาชาง ฉะนั้น”  (สํ.ส.๑๕/๓๗๙/๑๒๖) 
พูดกันงายๆ วา ธรรมทุกอยาง ท่ีจะรูเขาใจ จะใช จะปฏิบัติ 

รวมท้ังหลักท้ังหลายท่ีไดยกมาอธิบายขางตน ถาคนประมาทเสีย
อยางเดียว ก็มีไวเปลาๆ ไมเกิดประโยชน เหมือนนอนหลับอยูใน
ตูเก็บคัมภีร สวนตัวคนท่ีประมาท ก็อยูในทางแหงความตาย 
ในทางของความเส่ือมสลายหายนะของตัวเขาเอง 

คนท่ีจะมีความไมประมาทไดจริงแทน้ัน หาไดยากอยางยิ่ง 
มนุษยท่ัวๆ ไปก็เปนอยางท่ีวาเมื่อก้ี คือ เมื่อไมมีทุกขภัยอยูสบาย 
ก็เพลิดเพลินเฉ่ือยชา มั่วสุมเฮฮากันไป ตองใหถูกความจําเปน
บังคับ เมื่อถูกทุกขบีบค้ัน มีภัยคุกคาม ถาไมมัวเก่ียงแยงวิวาท
วุนวายกันเอง ก็ลุกข้ึนด้ินรนขวนขวายสูภัย พาใหเขมแข็งกาวหนา
ไปได เปนความไมประมาทอยางหน่ึง เรียกไดวาเปนความไม
ประมาทเทียม คือมิใชเปนความไมประมาทท่ีเกิดจากสติปญญา
บอกให แตเปนการดิ้นรนหนีภัยและตอสูตามคําส่ังบังคับของ
สัญชาตญาณ โดยมีปญญาเปนตัวตามชวยสนองใหสําเร็จผล 

อารยธรรมท่ีรุงเรืองกาวหนาอยูในเวลาน้ี ก็เจริญขึ้นมา
ดวยการดิ้นรนตอสู อยางท่ีคนสมัยน้ีชอบพูดถึงความสําเร็จทาง
สังคม เชนปาวประกาศดวยความภูมิใจวา freedom - เสรีภาพน้ี 
เขาไดมาดวย struggle คือการดิ้นรนตอสู 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๓ 

 ๖๓ 

ประวัติอารยธรรมเต็มเกล่ือนไปดวยคําวา war–สงคราม 
conquest-การพิชิต conflict-ความขัดแยง struggle-การดิ้นรน
ตอสู competition-การแกงแยงแขงขัน พูดรวมๆ ก็คือการดิ้นรน
ตอสู อยางท่ีนักประวัติศาสตรพูดสรุปกันไว เชน นักประวัติศาสตร
คนสําคัญของฝรั่งเศส ช่ือ Jules Michelet บอกวา “…ประวัติศาสตร์
ไม่มีอะไรมากไปกว่าเรื่องของการดิ้นรนต่อสู้ท่ีไม่รู้จักจบสิ้นนี”้๑ 

นักเขียนอเมริกันทานหน่ึงกลาววาทะไวแรงหนอยวา     
“อารยธรรมก็คือหนังแกะ ท่ีความป่าเถ่ือนเป็นอนารยะแฝงตัวซ่อนอยู่”๒  

ตามท่ีวามานี้ เห็นไดวา ตลอดประวัติศาสตรของอารย
ธรรมปจจุบัน ท่ียาวนานนักหนาน้ี มนุษยก็ยังพัฒนาไปไดไมถึง
ไหน เขาเจริญมาไดดวยแรงขับของสัญชาตญาณเปนตัวนํา 
อยางท่ีวา เพราะถูกทุกขบีบคั้นถูกภัยคุกคาม จึงลุกขึ้นดิ้นรน
ขวนขวาย ทําใหเจริญกาวหนามาได แตถาไมตองผจญทุกขภัย
อยูสบาย คนก็มักงายเฉ่ือยชาหาแตความเพลิดเพลินไปวันๆ ถา
ไมจมลงไปในความเส่ือม ก็ไมกาวไปไหน 

อยางในอเมริกา เมื่อบานเมืองเจริญรุงเรืองมั่งค่ังพร่ังพรอม
ขึ้นมาแลว เห็นวาคนชักจะเฉ่ือยชาออนแรงลงไป ก็เนนย้ํากันให
ขับดันระบบแขงขันของสังคมใหเครียดเขม็งไว คนจะไดโถม
กําลังท่ีจะเอาชนะกัน และจะไดขับดันความเจริญใหกาวตอไป 

                                         
๑  ดูข้อความเต็มว่า: “With the world a war began, which will end with the world, and not before: 
that  of man  against  nature,  of  the  spiritual  against  the material,  of  freedom  against  fate. 
History  is nothing more  than  the  account of  this unending  struggle.” Jules Michelet (1798–
1874), French historian. L'histoire universelle. Encarta® Book of Quotations © & (P) 1999. 

๒  “Civilization  is  the  lamb’s  skin  in which  barbarism masquerades.” Thomas Bailey 
Aldrich (T.B.) (1836-1907), U.S. writer, editor. Ponkapog Papers, “Leaves from a Notebook” 
(1903). The Columbia Dictionary of Quotations. © 1993 by Columbia University Press.  
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เมื่อไมมัวน่ิงเฉยเฉ่ือยชา แตดิ้นรนตอสูมุงหนาเอาชนะ ก็
ตองหาความรู ตองฝกตองศึกษาหาทางทําการใหสําเร็จ ทําให
เจริญกาวหนาไมหยุด แตเปนความเจริญท่ีไมเก้ือกูลใหพอแกสมดุล 

ดูอยางเหลาชนอเมริกันท่ีสรางชาติขึ้นมา นับแตพวก 
Pilgrim Fathers ขึ้นฝ งมหาสมุทรแอตแลนติก  ในป  1620/
๒๑๖๓ แลวเขาสูยุค Frontier บุกฝาขยายดินแดนมุงหนาไป
ตะวันตก โดยมีชีวิตท่ีอยูในความประมาทไมไดเลย เต็มไปดวย
สงคราม การรบราฆาฟน การแยงชิงดินแดน การเส่ียงชีพผจญ
ภัย และการทนสูเปนอยูอยางยากแคนลําเค็ญ เปนเวลายาวนาน 
๓๐๐ ป ชนะฝรั่งเศส ชนะสเปน เปล้ืองตัวเปนอิสระจากเจา
อาณานิคมอังกฤษ จนพิชิตอินเดียนแดงเสร็จส้ิน ไดแผนดินสุด
ระยะทาง ๓,๐๐๐ ไมล จดฝงแปซิฟก จบยุคในป 1890/๒๔๓๓  

ในการดิ้นรนตอสูสูความสําเร็จไดความยิ่งใหญน้ี นอกจาก
ความเจริญกาวหนาทางวัตถุแลว ชนชาวอเมริกันก็ไดพัฒนา
ชีวิตจิตใจของตนเอง อยางท่ีนักประวัติศาสตรบอกวา ชีวิตแหง
การดิ้นรนผจญบุกฝาตอสูมายาวนาน ๓๐๐ ป บนแผนดินท่ีอุดม
ดวยโอกาสแหงอเมริกาน้ี ไดทําใหคนชาติน้ี มีนิสัยกราน แตหูตา
ไวใฝสอดรู เปนคนชางคิดประดิษฐขาวของ มีความกระตือรือรน
ไมหยุดน่ิง ขาดความละเมียดละไม แตมีพลังท่ีจะทําการใหญให
สําเร็จ ใฝเสรี ตัวใครตัวมัน ชอบประชาธิปไตย ใฝทางวัตถุนิยม  

แตก็มีนักประวัติศาสตรอีกพวกหน่ึงมองในทางคอนขาง
ตรงขามวา ชนอเมริกันท่ีสรางชาติมาน้ี มีความกลาหาญ และ
ความสําเร็จ ท่ีมาดวยกันกับการกดขี่ขมเหงรังแก ความละโมบ 
และการทําลายธรรมชาติ 
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เอาละ จะดีจะรายอยางไร ก็รวมความไดวา อารยธรรม
ปจจุบันน้ี เจริญกาวหนามาดวยการดิ้นรนตอสูรุกรานทําลายท้ัง
มนุษยดวยกันและธรรมชาติ อยางท่ีวาแลว ใจมนุษยน้ันมุงท่ีจะ
กําราบ ปราบ เอาชัยชนะ ขึ้นสูความยิ่งใหญ ไดเปนผูพิชิต มี
อํานาจบังคับ เขาครอบครอง แยงชิงทรัพยากร เอาเปรียบกันท้ัง
อยางชัดๆ และอยางไมใหรูตัว มิใชคิดจะแกไขทุกขภัย ท่ีจะทํา
อะไรใหดีขึ้นจริงจัง น่ีคือมิใชเปนเรื่องของความไมประมาทท่ีแท 
แต เปนเรื่องของแรงขับดันของสัญชาตญาณพาไป  ใหใช
สติปญญาเพียงเปนตัวตามสนอง อารยธรรมท่ีเปนมาอยางน้ี จึง
ไดเจริญอยางแฝงเชื้อไฟ และอมปญหา ท้ังปญหาชีวิต ปญหา
จิตใจ ปญหาสังคม และปญหาสิ่งแวดลอม อยางท่ีไดวาแลว 
เรียกวาเปนอารยธรรมท่ีไมปลอดพนการเบียดเบียน 

ถ้าความไม่ประมาทมา 
ไม่ต้องเถียงกันว่า จะดีกว่า หรือจะเก่งกว่า 

ปญหาของอารยธรรมเวลาน้ี เปนเรื่องรายแรงถึงขั้นท่ีวา 
โลกน้ีจะเปนท่ีอยูอาศัยของมนุษยไดยั่งยืนตอไปแคไหน แตไมใช
เรื่องท่ีจะพูดใหยาวความในท่ีน้ี ปญหาดานตางๆ ก็ไดพูดมา
อยางกวางๆ พอสมควรแลว ในท่ีน้ี ขอเอาขาวสารปลีกยอยมา
บอกกันใหเห็นภาพของปญหาเล็กนอย 

โลกเวลาน้ีเจริญกาวหนาไปไกล ถึงขั้นมีความเจริญท่ีเปน
ภัยเปนอันตรายมากขึ้น อีกท้ังความเจริญน้ันก็ขัดกันในตัวมัน
เอง เปนปญหาท่ีนาจะใชคําพระวา อุภโตโกฏิกปญหา แปลวา 
ปญหาสองขั้ว หรือปญหาท่ีติดตันท้ังสองขาง ไปขางไหนก็ไมได 
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ทานท่ีอยูใกลๆ ไดพบขาวใหมเรื่องเมืองจีน นํามาใหดูวา 
ท่ีเมืองจีน อุตสาหกรรมกําลังเติบโต เมื่อมีโรงงานมากข้ึน ก็

ตองใชกําลังไฟฟามากข้ึน แตถาโรงไฟฟาถานหินผลิตไฟฟามาก
ขึ้น ก็จะปลอยกาซคารบอนที่กอมลพิษมากขึ้น ทางการจึงตอง
ปดโรงไฟฟาใหเหลือนอยลง แตเมื่อการผลิตไฟฟาลดลง โรงงาน
ก็ตองปดมากข้ึน แตเมื่อโรงงานปดมากข้ึน อุตสาหกรรมก็จะไมโต 

น่ีคือปจจุ บัน  แตปญหาตางๆ  เปนมานานแลว  เมื่อ
บานเมืองเจริญขึ้น ก็ใชพลังงานมากขึ้น ตองหาแหลงพลังงานให
เพียงพอ เมื่อราว ๕๐ ปกอนน้ี ท่ีเมืองไทย คนตื่นกันมากวา ใน
อเมริกา เขาสรางโรงไฟฟาปรมาณูกันแลว (สมัยน้ัน คนเรียกวา
โรงไฟฟาปรมาณู ลูกระเบิดปรมาณู ยังไมรูจักใชคําวานิวเคลียร) เราจะ
สรางโรงไฟฟาปรมาณูกันไหม ถึงจะลงทุนสรางราคาแพง แตจะ
ไดพลังงานมากพอ ท้ังราคาถูก และไมมีควันพิษ  

แตถึงป ๒๕๒๒/1979 มีขาวใหญสะเทือนโลกวาเกิด
อุบัติเหตุในอเมริกา ท่ีโรงไฟฟาปรมาณูบนเกาะ Three Mile 
Island แมจะแกไขระงับเหตุได เร็วไว  มิไดกอภัยพิบัติจาก
กัมมันตภาพรังสีมากมายกวางไกลออกไปอยางโรงไฟฟา
นิวเคลียร Chernobyl ท่ียูเครน ในสหภาพโซเวียต ซ่ึงระเบิด ในป 
๒๕๒๙/1986 แตในเมืองไทยก็ดูเหมือนจะเลิกพูดถึงการสราง
โรงไฟฟานิวเคลียร แมแตในอเมริกาเอง ซึ่งเวลานั้นมีโรงไฟฟา
นิวเคลียรกวา  ๑๐๐  แหงแลว  ก็ชะงัก  มิไดสรางโรงไฟฟา
นิวเคลียรใหมเพ่ิมขึ้นอีก แมแตโรงที่สรางเสร็จแลว รออยู เทาท่ี
ทราบ ก็ไมใหเปดเดินเคร่ืองจนบัดน้ี 
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เร่ืองภัยกัมมันตภาพรังสีจากพลังงานนิวเคลียรน้ัน ไมเฉพาะ
จากอุบัติเหตุเทาน้ัน แมแตในยามใชงานไดดีเปนปกติ ก็ติด
ปญหาขยะหรือกากนิวเคลียร (nuclear waste) ซึ่งท้ิงท่ีไหนไมได
ท้ังน้ัน แตจะเก็บรักษาไวท่ีไหนใหมั่นคงปลอดภัยจริงโดยแนใจ
วา จะไมมีอะไรซึมเขาขางใน ไมมีอะไรไชออกขางนอก ไมแตก
ไมราวเพราะการกระแทกกระเทือนเชนจากแผนดินไหว จนกวา
มันจะเส่ือมหมดกัมมันตภาพรังสีไปเองในเวลาเกินกวาพันป  

ตัวอยางปญหาก็เชนท่ีอเมริกาน่ันแหละ หนวยงานท่ี
เกี่ยวของไดเสาะหาศึกษาแลว ถึงป ๒๕๒๕/1982 ไดตกลงวาจะ
สรางท่ีเก็บขยะนิวเคลียร ซึ่งมีปริมาณ 36,290 metric tons ไวท่ี
ภูเขา Yucca Mountain ในทะเลทรายเนวาดา แลวก็ยังศึกษา
กันตอมาอีกจนถึงป 1988 รัฐบาลจึงตกลงวาเอาท่ีน่ัน แตก็
ถกเถียงทดลองกันตอมาอีกจนถึงป ๒๕๔๕/2002 ประธานาธิบดี 
George W. Bush จึงตกลงเอาจริงประกาศออกมาวา ใหสรางท่ี
เก็บขยะนิวเคลียรไวท่ีภูเขา Yucca Mountain (ใกลเมือง Las 
Vegas) แตชาวรัฐเนวาดาพากันคัดคาน 

คราวน้ัน ตําราใหญ (Encyclopædia Britannica) บันทึกไววา 
ผูวาการรัฐเนวาดา (Nevada Gov. Kenny C. Guinn) ไดเปน 
CEO ระดับรัฐคนแรก ท่ีออกมา veto ยับยั้งคําวินิจฉัยของ
ประธานาธิบดี เปนอันควํ่าคําสั่งของประธานาธิบดีนั้นลงไป แต
รัฐสภาใหถอนปฏิบัติการของรัฐเนวาดา และใหฟนคําสั่งของ
ประธานาธิบดีกลับขึ้นมา  
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แมกระนั้น รัฐเนวาดาก็ไมยอมถอย แตไดเอาเร่ืองขึ้น
ศาลสหรัฐ สูความกับ DOE คือกระทรวงพลังงานของอเมริกา
นั้นตอไป (๗ ปตอมา ถึงป 2009 รัฐบาลอเมริกาบอกวาเลิกคิด
เอาภูเขา Yucca เปนท่ีเก็บขยะนิวเคลียรแลว) 

เรื่องน้ีเลาไวใหเห็นปญหาใหญของความเจริญกาวหนา ท่ี
ติดตัน ถึงขั้นเปนความขัดของของประเทศชาติ ทําใหคนใน
ประเทศตองทะเลาะกันใหญโต ไมยอมไปดวยกัน 

ไมตองถึงขั้นขยะพิษอยางกากนิวเคลียรท่ีวาไปน้ัน เวลาน้ี 
ขยะสามัญจากการเสพบริโภคของมนุษย ก็เปนปญหาติดตัน 
เรียกวาขยะจะลนโลก ยังไมเห็นทางแกไขใหโลงไปได และใน
ปญหาใหญน้ัน ก็ยังมีปญหาซอนยอยลงไป อยางขยะพลาสติก
ท่ีไปถึงขั้นทําพลาสติกท่ียอยสลายได ก็แกปญหาไมตก 

ฝร่ัง (อเมริกัน) บอกวา กอน พ.ศ. ๒๕๐๐ ขยะในบานเมือง
ของเขา ใชวิธีกําจัดดวยการเผา หรือถาอยูใกลชายฝง ก็เอาใส
เรือไปท้ิงทะเล แตตอมาเขายุคตื่นภัยส่ิงแวดลอมเสื่อมเสียหาย 
สองวิธีน้ันผิดกฎหมายหมดแลว แตขยะมีแตเพ่ิมขึ้นๆ ไมมีท่ีจะ
ท้ิงจะกําจัดได ไมวาบนดิน ในนํ้า หรือเอาไฟเผาไปกับลม จึงตอง
ใชวิธีลับลอหรือไมคอยซื่อ เชน เอาขยะใสเรือใหญออกทะเล
ตะลอนไปในมหาสมุทร ไปหาท่ีท้ิงไกลๆ จากบานเมืองของตัว  

ตอมาก็ใชวิธีเอาขยะเปนสินคาสงออก ใหเปนของนําเขาแก
ประเทศ เชนอยางจีน และบางประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
แตถึงเวลาน้ี ประเทศท่ีรับขยะเขามา เร่ิมดวยจีนน้ัน ถึงจะไดเงินดี
มีกําไร ก็ไมยอมสูปญหามลพิษท่ีรายแรงขึ้นๆ จึงบอกเลิก ไม
ยอมรับขยะนําเขาน้ีอีกตอไป ประเทศอื่นๆ ท่ีตามจีน ก็คิดกันหนัก 
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น่ีคือทางแกไขปญหาขยะน้ัน ตันไปหมด ไมใชตันแคสอง
ขั้วสองขางเทาน้ัน แตตันหมดทุกขางทุกทาง 

ตัวอยางปญหาใหญๆ ท่ีไดยกมาพูดเหลาน้ี คนท่ีจะแกไข
ได ก็คือคนที่ไมประมาท และไมเฉพาะปญหาใหญๆ เทาน้ัน ไม
วาปญหาอะไร จะเปนปญหาชีวิต ปญหาจิตใจ ปญหาสังคม 
จนถึงปญหาของโลก จะแกไขได โดยคนท่ีไมประมาท 

ความไมประมาท คือ อัปปมาทธรรม ในท่ีน้ี หมายถึงความ
ไมประมาทท่ีจริงแท ไมใชรอตองใหถูกทุกขบีบคั้น ถูกภัยคุกคาม 
จึงลุกขึ้นดิ้นรนขวนขวาย อยางท่ีพูดไปแลว  

เริ่มแรกรูจักวา ความประมาท คือ ความขาดสติ ปลอย
ปละละเลย เรื่อยเปอย เฉ่ือยชา ผัดเพ้ียน 

ความไมประมาทท่ีแท คืออยางไร?  
ในความไมประมาทท่ีแทน้ัน  
- มี สติ ใจอยูกับตัวตั้งหลักไดตื่นพรอมทันตอสถานการณ  
- มี ปัญญา รูเขาใจมองเห็นทางเห็นทุกอยาง ท่ีจะทํา จะแกไข  
- มี วิริยะ เพียรพยายามแกไขทําทุกอยางใหกาวไปจนสําเร็จ 
“สติ” แปลวา ระลึก นึกได ไมหลงลืม ไมเผลอไผล ไมใจ

ลอย  ใจอยูกับตัว  ทําใหตื่นตัวพรอมตั้งรับตรวจจับทันตอ
สถานการณความเคล่ือนไหวเปนไปของส่ิงท้ังหลาย เหมือนนาย
ประตูท่ีมองดูตรวจจับคนดีรายท่ีควรจะใหผานเขา-ออกหรือไม 
หรือเหมือนหัวหนาปอม หรือหอสังเกตการณ ซึ่งตรวจดูท่ัวทัน
สถานการณ ท่ีจะบอกจะส่ังการเพ่ือแกไขหรือทําการตางๆ ใหถูก
ใหทันเรื่อง  



๗๐  ทันโลก ถึงธรรม 

ในชีวิตความเปนอยูตามปกติ ท่ีมีการรับรูทางตาหู ดูเห็น 
ไดยินไดฟง เปนตน จนถึงนึกคิดอะไรตางๆ น้ัน คนท่ีมีสติ เฉพาะ
อยางย่ิงโดยมีประเด็นท่ีต้ังไว เมื่อพบเห็นอะไรเดนแปลก นาสังเกต 
เชนมีลักษณะหรืออาการดีหรือราย มีทีทาท่ีจะกอผลดีผลราย หรือ
เขาประเด็นท่ีตั้งไว ก็จะกระทบเหมือนถูกสติสะดุดเขา แลวสติก็
เหมือนเปนมือจับเอาเร่ืองน้ันขึ้นมาใหตาคือปญญาพิจารณา 

“ปญญา ”  มองสิ่ ง น้ัน เรื่ อ ง น้ันในกระแสของความ
เปล่ียนแปลงไปในทางเจริญขึ้น หรือในทางเส่ือมลง ตาม
กระบวนเหตุปจจัย ก็รูเขาใจหยั่งเห็นผลในทางดีหรือรายท่ีจะ
เปนไป และมองเห็นวาจะแกไขหรือจะเสริมกําลังในกระบวนเหตุ
ปจจัยของมันอยางไร ตลอดจนมองเห็นการทําเหตุปจจัยใหมๆ ท่ี
จะใหเกิดผลในกระแสของความเปลี่ยนแปลงน้ัน ในทางท่ีดีท่ีสุด
หรือดียิ่งขึ้นไป  

ปญญารูเขาใจมองเห็นอยางไรแลว “วิริยะ” ความเพียรก็
ลงแรงทําการขับเคล่ือนงานใหเดินหนาไปอยางจริงจังเขมแข็ง
แกลวกลา พรอมท้ังธรรมอื่นๆ เชน ขันติ สมาธิ ท่ีจะถูกเรียกระดม
เขามารวมเมื่อตองใชงาน ตามท่ีปญญาบอกทางนําหนา โดยมี
สติกํากับควบคุมไป จนเปนผลสําเร็จ ใหทันกาลและทันการณ 

ตามท่ีวามาน้ี จะเห็นวา ความไมประมาทน้ี แปลยาก ยัง
ไมพบคําไทยท่ีจะใชแทนความไมประมาทไดเต็มความหมาย 
อาจจะแปลใหใกลเคียงวา ตระหนักทําการใหทันการณ ทําการ
ใหทันการณโดยตระหนัก หรือรูทันทําการใหทันการณ  

คําแปลท่ีพอใชได แมจะไมเต็มความหมาย ก็เชน ความ
ตื่นตัวเอาใจใส ใสใจระแวดระวัง กระตือรือรนขวนขวาย เอาจริง
เอาจัง 
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ท่ีจริง ความไมประมาทเปนการทําการใหสําเร็จเสร็จพรอม
ไว ทําใหไมเกิดปญหา ปองกันปญหา ไมใหเกิดทุกขภัย ไมตองรอ
ใหเดือดรอนแลวจึงดิ้นรนตอสูใหอยูรอด อยางความไมประมาท
เทียมท่ีวาแลว จะเห็นไดดังเชนในคาถาตอไปน้ี (ขุ.ชา.๒๗/๑๖๓๖/๓๒๘) 

อนาคตํ  ปฏิกยิราถ  กิจฺจํ 
มา มํ กิจฺจํ กิจฺจกาเล พฺยเธสิ 

แปล: ทํากิจสําหรับอนาคตใหพรอมไวกอน อยาให
กิจน้ันบีบคั้นตัวเมื่อถึงเวลาตองทําเฉพาะหนา 
แตถากันไมทัน ก็แกปญหาได ขอใหมีไวประจําตัว อยาง

ท่ีวาแลว ไมวาเร่ืองใหญเร่ืองเล็ก ตองใชความไมประมาทท้ังน้ัน  
อยางเร่ืองปญหาขยะ เอาแคในชีวิตประจําวันของบุคคล 

ในแตละวันๆ น้ัน ถาคนไหนไมประมาท ก็แทบไมมีขยะท่ีจะเกิด
จากคนนั้นเลย ถาแตละชุมชน กระตือรือรนเอาจริงเอาจัง ไม
ประมาท ปญหาขยะของประเทศชาติ ถาไมหมด ก็จะเบาลงมาก 

ชาวบานถ่ินหน่ึง มองเห็นวาหมูบานของตัวอยูในเขตแหงแลง 
ขาดแคลนนํ้าทุกป นึกขึ้นมาถึงคาถาทําบุญของพระพุทธเจาวา 
อารามโรปา วนโรปา...ปปญ ฺจ อุทปานญ ฺจ... เกิดแรงใจขึ้นมาวาเราจะ
ขุดบอนํ้าสระนํ้า ใหชุมชนมีแหลงนํ้าของกลางขึ้นมาใหได ถามี
คนอยางนายมฆะ แคคนเดียวเทาน้ัน ก็เร่ิมไดเลย แลวก็จะมีคนดี
มารวมสมานฉันทจนได (ถาไมมีท่ีดิน จะเอาอยางโบราณ ก็ทําบอ
กลาง สระกลาง ไวในวัด) ขอใหมีความไมประมาทท่ีจะลงมือเถิด 
ในโลกน้ียากจะมีอะไรท่ีเกินกําลังสติปญญาและความเพียรของ
มนุษย ขอใหมั่นใจเด็ดเดี่ยวในพระคาถาวา 



๗๒  ทันโลก ถึงธรรม 

วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา 
แปล: เปนคน ควรพยายามเร่ือยไป จนกวาประโยชน

ท่ีมุงหมายจะสําเร็จ  (สํ.ส.๑๕/๘๙๑/๓๓๐) 
ประโยชนท่ีมุงหมาย ไมวาขั้นทิฏฐธัมม หรือสัมปราย 

ตลอดถึงปรมัตถ จะสําเร็จได คนตองมีความไมประมาทท้ังน้ัน  
เนนย้ําดวยคําตรัสท่ีเปนปจฉิมวาจาของพระพุทธเจาวา 

อปฺปมาเทน  สมฺปาเทถ 
“จงทําการใหสําเร็จ ดวยความไมประมาท” 

เรื่องความไมประมาทน้ี รวมไปถึงการเตรียมคนรุนใหมให
พรอมเพ่ืออนาคตดวย  

เมื่อรูเขาใจทําไดตามหลักธรรมท่ีบอกไวขางตน ถาให
เลือกระหวางคนรุนใหม ท่ีเกงกวา กับท่ีดีกวาคนรุนพอแม จะเอา
อยางไหน ก็จะบอกวา ขอเอาคนรุนใหม ท่ีดีกวา 

ถาคนรุนใหมน้ัน ดีในธรรม ตั้งแตมีความไมประมาทน้ีไป 
เราก็จะไดคนรุนใหมน้ัน ท่ี ท้ังดีกวา และเกงกวาคนรุนกอน 
เพราะความไมประมาทจะพาเอาความเกงกวาพวงมาดวยอยาง
แนนอน อยางในคาถาท่ีวา (ขุ.ธ.๒๕/๑๒/๑๘) 

อปฺปมตฺโต ปมตฺเตสุ     สุตฺเตสุ พหุชาคโร 
อพลสฺสํว สีฆสฺโส       หิตฺวา ยาติ สุเมธโส ฯ 

แปลวา: คนมีปญญาชาญฉลาด เมื่อคนท้ังหลายมัว
ประมาทกันอยู ก็ไมประมาท เมื่อคนทั้งหลายมัว
หลับใหล ก็ตื่นไวมาก เขาจะท้ิงหางคนเหลาน้ันไป 
เหมือนมาฝเทาเร็ว ท้ิงหางมาท่ีออนแอไป ฉะน้ัน 
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คนผูใด หมูชนไหน นึกขึ้นไดวา เราน้ีมีชีวิตท่ีเฉ่ือยชา อยู
มาแบบเรื่อยเฉื่อย ปลอยตัวไหลเพลินไปกับเร่ืองวูบวาบฉาบฉวย 
เวลาผานไปๆ ไมไดสาระ เลิกเสียที คราวน้ีจะหันมาใสใจในเร่ือง
ท่ีใชสติปญญา มีชีวิตอยูกับการเพียรพยายามทําการอะไรๆ ใหมี
ผลดีจริงจัง ถาทําไดอยางน้ี ก็จะเขาทางท่ีทานยกยองวา  

ผูใด กอนน้ันมัวประมาท แลวภายหลัง (กลับตัวได)  
ไมประมาท เขาจะทําโลกน้ีใหสดใสแจมจา เหมือน
จันทรเพ็ญพนออกมาจากเมฆหมอก  (ธรรมบทคาถาท่ี ๑๗๒) 

เมื่อผูใฝศึกษา มีความไมประมาท สามารถนําคนจํานวน
มากใหปฏิบัติตามหลักธรรมท้ังหลาย ท่ีไดยกมาใหรูจักขางตน
แลวน้ันไดดี ก็จะพัฒนาอารยธรรมปจจุบันน้ีใหเจริญงอกงามขึ้น
ไปเปนอารยธรรมท่ีปลอดพนการเบียดเบียน ซึ่งจะพาใหคนไดมี
โลกท่ีอยูอาศัยเปน อพฺยาปชฺฌํ สุขํ โลกํ คือโลกท่ีเปนสุขไรการ
เบียดเบียน ซึ่งเปนอุดมคติอยางหน่ึงของพุทธธรรม 

ระบบการปฏิบัติธรรมท้ังหมด ไดพูดใหเห็นโครงรูปเปนเคา
ไวแลว เขาใจวาคงเพียงพอท่ีจะชวยใหคิดถึงแนวงานอันจะพึงทํา 

งานพุทธธรรม สู่การพัฒนา 
งานพุทธธรรมจะพัฒนาไปไดอยางดี เบ้ืองแรก ผูอยูในวง

งานมีความรูจักเขาใจธรรมท้ังหลาย ท้ังธรรมภาคสภาวะ และ
ธรรมภาคปฏิบัติ มิใชตองรูมากมาย แตรูพอเปนพ้ืนฐาน เฉพาะ
อยางยิ่ง ธรรมท่ีเปนหลักใหญครอบคลุม เชน ภาคสภาวะ – 
เบญจขันธ ไตรลักษณ ปฏิจจสมุปบาท; ภาคปฏิบัติ – หลักอัตถะ 
คือประโยชนขั้นทิฏฐธัมม และสัมปราย หลักการศึกษาแหง
ไตรสิกขา หลักการพัฒนา คือ ภาวนา ๔  



๗๔  ทันโลก ถึงธรรม 

ท้ังน้ีขอสําคัญอยูท่ีวา รูเขาใจโดยตระหนักอยูวา ธรรม
ท้ังหลายท่ีเปนสภาวะ คือส่ิงท่ีมีอยูเปนธรรมชาติเปนไปตาม
ธรรมดาของมัน ท้ังหมดน้ัน สัมพันธเปนระบบถึงกันเปนอันเดียว 
และก็มองเห็นธรรมท้ังหลายท่ีเปนการปฏิบัติของคน คือการทํา
การท่ีจะใหความเปนไปตามธรรมดาของธรรมชาติน้ัน ดําเนินไป
ตามขั้นตอน เปนกระบวน ในทางท่ีจะเกิดมีเกิดเปนผลท่ีดีจริงแก
มนุษยน้ัน โดยท่ีธรรมท่ีเปนภาคปฏิบัติการทั้งหมดน้ัน ก็สัมพันธ
เปนระบบถึงกันเปนอันเดียว  

ความรูธรรมเพียงพอน้ัน มิใชวาจะตองรูรายละเอียดไปทั่ว
ท้ังหมด แตรูเขาใจใหมองเห็นธรรมเหลาน้ันท่ีสัมพันธกันอยาง
เปนระบบ พอท่ีจะเห็นขั้นตอนของการปฏิบัติไดเปนกระบวน 

เมื่อมีความรูเขาใจธรรมอยางไดหลักเปนพ้ืนฐานแลว ดวย
นํ้าใจเมตตาการุณย และโดยตกลงกัน อาจจะสํารวจตรวจสอบ
สังคมสวนรวมวามีกระแสหรือทิศทางไปดีและไมดี ท่ีนาจะแกไข
หรือสงเสริมอยางไร และสังคมสวนยอย เชนภาคเมือง ภาค
ชนบท ผูคนกาวหนา หรือลาหลัง อืดเฟอในเรื่องไหน ขาดพรอง
ธรรมอยางไหนสวนใด ท้ังน้ี อาจจะทํางานอยางเปนการฝก
ปฏิบัติธรรม ใหตนเองก็พัฒนาไปดวย  

ถาสามารถทําไดอยาง ท่ีว า น้ัน  ตอจากการสํารวจ
ตรวจสอบ ก็ทํางานในบทบาทเปนผูเตือนเพ่ือนรวมสังคม ตอไป
ถึงการเสนอแนะ และเมื่อมีความพรอมดีแลว ก็นําเสนอตางๆ ใน
การท่ีจะแกปญหา และพัฒนาคนพัฒนาสังคม โดยสอดคลอง
กับผลการสํารวจตรวจสอบท่ีประจักษแลวน้ัน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๕ 

 ๗๕ 

อยางไรก็ตาม ภารกิจท่ีไดกลาวมาน้ัน ขึ้นตอความพรอม
และความพอใจ ซึ่งอาจจะเร็วหรืออาจจะชา ไมแนชัด  

แตเรื่องดีงามท่ีนาจะทําไดดี ก็คือ ในการศึกษาเพ่ือผลิต
แพทยใหมน้ี อาจจะใหไดแพทยผูทําหนาท่ีรักษาคน พรอมกับ
พัฒนามนุษย หรือรักษารางกาย พรอมกับพัฒนาจิตปญญาไป
ดวย  

บทบาทของแพทยยุคใหม  ถาทําไดอยาง ท่ีวา น้ี  จะ
สอดคลองกับและเสริมกันดีแกสังคมไทย ท้ังในแงท่ียังเปน
ประเทศกําลังพัฒนา ซึ่งแพทยอยูในฐานะเปนคนชั้นนําท่ีจะชวย
แกปญหาความยากจน ความเจ็บไข และการขาดความรู ไดเปน
อยางดี และในแงท่ีสอดคลองกับวัฒนธรรมไทยซึ่งสืบกันมา  

ในวัฒนธรรมไทยน้ัน ประชาชนนับถือหมอนับถือแพทย
เปนทุนอยูแลว วาเปนผูมีคุณงามความดีแหงเมตตาการุณย 
และคุณหมอเขาถึงคนทุกชั้นไดอยางสนิทใจ ควรจะรักษา
สงเสริมวัฒนธรรมดีงามท่ีวาน้ีไว  

เมื่อแพทยไดฝกศึกษาพุทธธรรมพอสมควรแลว ในเวลา
รักษาและฟนฟูรางกายคนไข เมื่อเปนโอกาส จะใหคําปรึกษา ให
ความรู ก็แนะนําส่ังสอนธรรมไปดวย ท่ีจะเปนประโยชนขั้น
ทิฏฐธัมมบาง ขั้นสัมปรายบาง ไปตามเหมาะตามควร ก็จะเสริม
ความสุข และความเจริญงอกงาม ท้ังของบุคคล และของ
สังคมไทย ไดอยางนาชื่นชม 

 



 

อุโบสถวัดญาณเวศกวัน สรางเสร็จ ส้ินป ๒๕๔๑  



 

อนุสรณ์ 

คุณประพัฒน 
 เกษสอาด  

   



๗๘ ชีวิตสงบ - งานสงา 

ตราวัด และปายชื่อวัด อยูสองขาง ปากทางเขาวัด 

 
ศาลาอเนกประสงค์ 



อนุสรณ คุณประพฒัน เกษสอาด    ๗๙ 

 ๗๙ 

 
กุฏิชุด ภาพถ่ายทางอากาศ 

กุฏิชุด ภาพถ่ายด้านทิศตะวันตก 

 



๘๐ ชีวิตสงบ - งานสงา 

กุฏิชุดชั้นบน ๒ แถบๆ ละ ๒ หลัง รวม ๔ หลัง ๑๒ หอง 

 
 



 

คุณประพัฒน์ เกษสอาด 
เม่ืออายุ ๖๙ ป (พ.ศ. ๒๕๔๔)  



 

 
 
 
 
 

หนาวาง 
ดานหลังภาพ 

 



 

ประวัติ 

คุณประพัฒน์ เกษสอาด 

ครอบครัว 
คุณประพัฒน เกษสอาด เปนบุตรของคุณพอยวง คุณแม

ประทวน เกษสอาด เกิดเม่ือวันพฤหัสบดีที่ ๑๖ กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๔๗๕ ปวอก ชื่อเลน อูด  

คุณประพัฒนเขียนเลาประวัติตัวเอง  เ ม่ือวันที่ ๒๓ 
พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๘ ไววา คุณพอยวงเปนคนเลี้ยงมาใน
วังของพระองคเจาบวรเดช คุณแมประทวนเปนคนมอญ อาศัย
อยูแถวปากเกร็ด  ตอมา  คุณพอยวงไดทํางานเปนชางที่
โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยา 

คุณประพัฒนไดกลาวถึงท่ีมาของนามสกุล “เกษสอาด” 
วามาจากคุณปูชื่อ “เกตุ” คุณยาชื่อ “สอาด” แตเม่ือไปจด
ทะเบียนนามสกุล นายทะเบียนเขียนเปนเกษสอาด  

มีพี่นอง ๒ คน  
๑. พี่ชายเสียชีวิต เม่ืออายุ ๓ ขวบ ดวยโรคปอดบวม  
๒. นองชายเสียชีวิต ดวยสําลักน้ําครํ่า 



๘๔  ชีวิตสงบ - งานสงา 

สมรสกับแพทยหญิงกาญจนา จึงเจริญ เม่ือวันที่ ๒๒ 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๑๔ จัดพิธีแตงงาน โดยทําบุญเลี้ยงพระ
และเพื่อนที่วัดพุทธปทีป และเพื่อนๆ คนไทยยังไดจัด cocktail 
party ท่ีบานริมแมนํ้า Thames กรุงลอนดอน สหราชอาณาจักร 
เลี้ยงฉลองเพื่อนฝร่ังดวย  

มีบุตรสาว ๑ คน คือ คุณพิญญา เกษสอาด โบฮเรน  
มีหลานสาว ๒ คน คือ  
๑. ด.ญ. ภินรชา เกษสอาด โบฮเรน (พริม)   
๒. ด.ญ. ภินชฎา เกษสอาด โบฮเรน (พรู)  

การศึกษา 
ในระดับประถมศึกษา เขาเรียนที่โรงเรียนขุนวิจารณ       

ถ.สุรศักด์ิ แตพอเกิดสงครามโลกคร้ังที่ ๒ และเกิดน้ําทวม ตอง
อพยพยายบาน และไปเรียนตอท่ีโรงเรียนปยะวิทยา แถวบานขมิ้น 
แลวยายไปเรียนที่โรงเรียนวัดสะพานสูง ใกลวัดโปรดเกษ และ
เรียนตอระดับมัธยมศึกษาที่โรงเรียนวัดเสาธง เรียนอยูไมถึงป 
สงครามโลกคร้ังท่ี ๒ สงบ ก็ไปเรียนท่ีโรงเรียนอํานวยศิลป ธนบุรี  

จบมัธยมศึกษาแลว ไปเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรี ที่
คณะสถาปตยกรรมไทย มหาวิทยาลัยศิลปากร   

จากน้ัน ไปศึกษาตอระดับปริญญาโท ดานการวางผังเมือง 
ที่ Architectural Association School of Architecture (AA) 
ประเทศอังกฤษ ระหวาง พ.ศ. ๒๕๑๒-๒๕๑๔  



อนุสรณ คุณประพฒัน เกษสอาด    ๘๕ 

 ๘๕ 

ประวัติการทํางานรับราชการ  
เปนอาจารยที่ มหาวิทยาลัยศิลปากร ๒ ป 
รับราชการตําแหนงชางผังเมือง กระทรวงมหาดไทย  จน

เกษียณอายุ 

งานวัด 
ริเร่ิมงานมณฑป  แหงวัดหินหมากเปง  จ.หนองคาย เม่ือ

ป พ.ศ. ๒๕๒๐ 
เปนไวยาวัจกร คนที่ ๒ ของวัดญาณเวศกวัน  
ออกแบบ  และดูแลสิ่งปลูกสราง  ต้ังแตเร่ิมสรางวัด

ญาณเวศกวันมาโดยตลอด  รวมกับคุณหมอกาญจนา ผลงาน
ที่ปรากฏ เชน ศาลาอเนกประสงค (ศาลาทําวัตร) ออกแบบกุฏิ
ชุด รางแบบอุโบสถ ตราสัญลักษณวัดญาณเวศกวัน แบบ
ตัวอักษรชื่อวัดญาณเวศกวัน 

ควบคุมติดตามงานกอสรางเสาอโศก กุฏิกลุม ๖ หลัง 
และผลงานชิ้นสุดทาย คือ เปนหนึ่งในกรรมการดูแลงาน
ก อสร า งศาลาญาณเวศก ธ ร รมศาลา  ลักษณะศาลา
อเนกประสงค ถือวาเปนศาลาใหญที่สุดของวัดญาณเวศกวัน 
สรางแลวเสร็จ เม่ือเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๔  



๘๖  ชีวิตสงบ - งานสงา 

คุณประพัฒน รวมกับคุณหมอกาญจนา ดูแลเอาใจใส
ขวนขวายติดตามแกปญหาอาการอาพาธของ สมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย  (ป .  อ .  ปยุตฺโต)  มาอยางตอเนื่องยาวนาน
ตลอดเวลาเกือบ ๔๐ ป นับต้ังแตวันแรกที่ไดมาพบสมเด็จ    
พระพุทธโฆษาจารย ที่วัดพระพิเรนทร เม่ือวันที่ ๙ กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๒๖ (ขณะนั้น ดํารงสมณศักด์ิที่ พระราชวรมุนี) 

อาการปวย 
คุณประพัฒนมีอาการเหน่ือยมาหลายป ตรวจพบวาลิ้น

หัวใจตีบ จึงไดตัดสินใจเปลี่ยนลิ้นหัวใจ และไดเขารับการ
ผาตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจ เม่ือวันที่ ๑๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ 
ที่โรงพยาบาลศิริราช ผลเปนไปดวยดี และเขาโรงพยาบาล      
ศิริราชอีกคร้ัง ในวันที่ ๑๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ เพราะมี
อาการเหนื่อยมาก เนื่องจากกลามเนื้อหัวใจทํางานไดนอยลง
ตามวัย และจากไปอยางสงบ เม่ือวันพุธที่ ๑๘ สิงหาคม พ.ศ. 
๒๕๖๔  สิริอายุ ๘๙ ป ๖ เดือน  



 

งานออกแบบที่คงความเป็นไทย 

ฝากไว้ในพระศาสนา 

คุณประพัฒน เกษสอาด เปนไวยาวัจกรของวัดญาณเวศก
วัน อยางไมเปนทางการมาแตเริ่มตนงานสรางวัด ตอมาไดรับ
การแตงตั้งเปนไวยาวัจกร คนท่ี ๒  

เมื่อทางวัดดําริท่ีจะกอสรางอะไรในวัด บุคคลแรกท่ีรับ
อาสาดําเนินการออกแบบแปลน และติดตอประสานงานตางๆ 
น้ัน ก็คือ คุณประพัฒน เกษสอาด ท่ีขออาสาดําเนินการ และ
ผลักดันงานน้ันใหดําเนินไปดวยดี จนสําเร็จผลออกมา เชน 

๑. การออกแบบแปลนศาลาอเนกประสงค หลังแรก 
๒. การออกแบบแปลนอุโบสถของวัด 
๓. การออกแบบแปลนกุฏิสงฆ กุฏิชุด 
๔. การออกแบบระฆังของวัด 
๕. การออกแบบการทําตราวัดญาณเวศกวัน 
๖. การออกแบบตัวหนังสือสําหรับทําปายวัด 
๗. การออกแบบกําแพงวัดโดยรอบ เปนตน 
๘. การออกแบบ และการดําเนินงานจัดทําเสาอโศก ณ 

จุดเชื่อมตอของท่ีดินวัดสามแปลงมาบรรจบกัน เปนงานท่ีใช
เวลา และทุนทรัพยในการดําเนินการคอนขางมาก วัสดุท่ีทําเปน
ตนเสา หัวสิงห และตราธรรมจักรทําหลายคร้ัง ตองใชความ
เพียรพยายาม และองคประกอบดานอ่ืนๆ อีกมาก ไมใชเฉพาะ
สวนท่ีมองเห็นกับตาเทาน้ัน ดานฐานรากท่ีรองรับเสาอโศก ไดมี
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การออกแบบที่มั่นคงมาก สามารถรองรับการส่ันสะเทือนของ
แผนดินไหวไดถึง ๘ ริกเตอร 

งานออกแบบดังกลาวขางตนน้ี คุณประพัฒน มีความ
กระตือรือรนขวนขวายมากท่ีไดรับไปออกแบบแปลนแลวนํามาดู
มาปรึกษาหารือกันท่ีวัด เพ่ือปรับแกใหเปนไปตามเจตนารมณ
ของทางวัด และไดรับสนองงานวัดเปนอยางดียิ่งตลอดมา 

ในดานการคิดออกแบบสิ่งใดๆ ในวัด ผูออกแบบมีความ
พิถีพิถันมากท่ีจะส่ือออกมาเปนแบบไทยๆ มีเครื่องประกอบท่ี
ครบถวนสมบูรณ เพ่ือความงดงามแหงศิลปะการออกแบบเปน
ไทยประยุกต 

การท่ีสถาปนิกผูมีใจรักในงานออกแบบ และไดดูแลการ
กอสรางมากมาย ท่ีชวยใหวัดพัฒนามาตลอดเวลายาวนาน มา
ลวงลับไป ทําใหระลึกถึงอยางลึกซึ้งดวยสังเวคธรรม  

แมวาคุณประพัฒน เกษสอาด ไดจากไปแลว แตผลงานท่ี
ไดสรางสรรคไว ก็ยังคงอยู ซึ่งจะเปนตัวแทนดุจเปนตราประทับ
อยูในใจของผูท่ีเขาไปสัมผัสใชสอย และไดดูไดเห็นสืบไป เปน
อนุสรณอันยืนยง ท่ีไดสงผลใหเกิดความสมบูรณของบรรดา
องคประกอบแหงความเปนรมณียสถานของวัดญาณเวศกวัน ดัง
ปรากฏในปจจุบันน้ี ท่ีจะยืนยงสถาพรตลอดกาลยืนนานสืบไป 

พระมงคลธีรคุณ 
รองเจาอาวาสวัดญาณเวศกวัน 

๓ ตุลาคม ๒๕๖๔ 



 

คุณประพัฒน์ เกษสอาด  

เขาสูวัย ๘๐ ป



 

 

 

หนาวาง 
ดานหลังภาพ 

 



 

ต้ังแตไดรูจัก… …  

ตั้งแตไดรูจักกับคุณประพัฒน เกษสอาด มานานกวาคร่ึง
ศตวรรษ คุณประพัฒนเปนผูท่ีมีอารมณดีอยูเสมอ นิสัยเรียบงาย 
ชอบชวยเหลือผูอื่นตลอดมา มีความเปนเพ่ือนท่ีดี มีครอบครัวดี 
เปนหัวหนาครอบครัวท่ีดี ครอบครัวท่ีมีแตความสขุความเจริญ 

การจากไปของคุณประพัฒนน้ัน เพ่ือนๆ ขออาราธนาคุณ
พระศรีรัตนตรัย เทวดา ฟาดิน และส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายในสากลโลก 
จงนําทานไปสูสุคติในสัมปรายภพตามท่ีทานปรารถนา ความดีท่ี
ทานไดทํามาตลอด เพ่ือนๆ จะไมมีวันลืม และจะจดจําไปตลอดกาล 

รองศาสตราจารย ดร. แพทยหญิงพัชรา วิสุตกุล 

เสริมความ 
รองศาสตราจารย ดร. แพทยหญิงพัชรา วิสุตกุล กับดิฉัน แพทยหญิง

กาญจนา เกษสอาด เปนลูกศิษยท่ีรวมงานกันในภาควิชาสรีรวิทยา คณะ
แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ของศาสตราจารย นายแพทยอวย เกตุสิงห  

เม่ือเรากลับจากประเทศอังกฤษ อาจารยพัชรา ก็ใชบารมีของทาน ขอให
รองศาสตราจารย แพทยหญิงบุญเรือง นิยมพร, Dr.med ยอมขายท่ีดินของ
ทาน ๑ แปลง ทําใหคุณประพัฒนและดิฉันสามารถปลูกบานของตัวเอง อยู
ใกลๆ บานของคุณแมของดิฉันได อยางมีความสุข อาจารยพัชราจึงเปนท่ี
เคารพรักของเราสองคนมาก เราไปเท่ียวไปทําบุญดวยกันท่ีตางจังหวัดบอยๆ 

เม่ือทานทราบถึงการจากไปของคุณประพัฒน ทานมีความอาลัยอาวรณ
มาก แตเขียนเปนลายลักษณอักษรไดไมกี่บรรทัดเทานั้น เพราะทานอายุ ๙๒ ปแลว  
กาญจนา เกษสอาด 



 

ระลึกถึงคุณประพัฒน 

พ่ีกาญจนา เกษสอาด (พ่ีกาญ) โทรมาใหเขียนคําระลึกถึง
คุณประพัฒน เกษสอาด ทําใหน่ังนึกยอนไปถึงเมื่อครั้งไปศึกษา
ดูงานตอท่ีลอนดอน ประเทศอังกฤษ เราคุยกันลับหลังเรื่องพ่ี
กาญ import เจาบาวมาจากประเทศไทย คุณประพัฒน นําของ
ตามท่ีพ่ีกาญส่ังมา เมื่อเปดกระเปาเดินทางก็พบครกและสาก 
ขอใหลองคิดถึงขนาดและนํ้าหนักเพราะเปนครกหิน เพ่ือนท่ี
เผอิญโดยสารเคร่ืองบินมาลําเดียวกันแลเห็นแลวมาเลาใหฟง 
เลยทําใหคุณประพัฒนมีปญหาตอนเขาประเทศอังกฤษ พ่ีกาญ
ไมยอมเซ็นในใบรับรองใหคุณประพัฒน ทางเจาหนาท่ีเลยไม
ยอมใหคุณพัฒนเขาประเทศ จึงเปนเรื่องลอเลนกันขําขันตั้งแต
วันแรกท่ีเขาประเทศอังกฤษ  

ตอมาก็เปนพิธีแตงงานแบบเรียบงายของคุณประพัฒน
และพ่ีกาญ โดยทําบุญเล้ียงพระเพลท่ีวัดพุทธปทีป ลอนดอน 
หล่ังนํ้าสังขและรับประทานอาหารเท่ียงกับเพ่ือนๆ ท่ีมาในงาน 
โดยพวกเราชวยกันนําอาหารท่ีทํากันเองไปรวมดวย  

หองพักของพี่กาญ เลขท่ี 1 Onslow GDn ใกลสถานีรถใต 
South Kensington เปนบานท่ีเปนศูนยชุมนุมของคนไทยท่ีอยู
ในลอนดอน มาจากหลายสถาบัน หลายสาขาอาชีพ ครกหินท่ี



อนุสรณ คุณประพฒัน เกษสอาด    ๙๓ 

 ๙๓ 

อุตสาหแบกไปไดใชประโยชนมากมาย คุณประพัฒนไปเรียนตอ
ดานการวางผังเมืองท่ี Architectural Association School of 
Architecture (AA) จนจบปริญญาโทสาขาน้ี แลวกลับมาทํางาน
ท่ีสํานักผังเมือง  

เมื่อกลับมาแลว เรายังติดตอกันตลอดมา คุณประพัฒน
ออกแแบบเรือนหลังเล็กใหคุณยาของดิฉัน เปนเรือนปนหยา
ประตูเฟยม คุณประพัฒนชอบฟงเพลง classic เหมือน คุณหมอ
ธาดา ชาคร (สามีของดิฉัน) คุณหมอเลยประกอบ amplifier 
และ pre-amplifier ใหคุณประพัฒนเอาไวไปฟงเพลง  

ครอบครัวเรายังคงติดตอกันเสมอ และเมื่อลูกยังเล็กอยู พ่ี
กาญก็จัด trip พาเด็ก 4 คนพรอมแมอีก 4 แม กับคุณประพัฒน 
เปนผูวางแผนเชารถตูพาพวกเราไปเท่ียวและพักคางวัดปาตางๆ 
รวมถึงวัดภูทอกดวย ลูกสาวดิฉันยังจําไดถึงทุกวันน้ี  

 เวลาไปเยี่ยมท่ีบาน ก็จะเห็นคุณประพัฒนเปนผูคอยเปด
ประตู ดูเรื่องการกลับรถออก ดูแลทุกคนเปนประจํา จัดการทุก
เรื่องใหเรียบรอย น่ังยิ้มฟงการโตเถียงกันของเพ่ือนๆ ท่ีมาน่ังคุย
กันท่ีบาน เมื่อมาทราบเรื่องการจากไปของคุณประพัฒน พ่ีกาญ
บนวาไมสามารถดูโทรทัศนชองท่ีอยากดูได เพราะเปดไมเปน ทํา
ใหเห็นภาพความจริงท่ีไมเคยคิดเลยวาการดูแล รูจักและเอาใจ
ของคุณประพัฒนตอพ่ีกาญ แลวยังเผ่ือแผไปถึงเพ่ือนๆ ของพี่
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กาญน้ันมีมากมาย จนทําใหหมอกาญจนาไปตอไมเปนเลย (ทํา
อะไรหลายอยางไมไดดวยตัวเอง ตองอาศัยคุณประพัฒนชวย) 

 สุดทายน้ี ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยและส่ิงศักดิ์สิทธิ์
ในสากลโลก จงนําใหคุณประพัฒนไปสูสุคติในสัมปรายภพดวย
เทอญ 

แพทยหญิงศิวาภรณ ชาคร 
 

 



 

อาลัย 

คุณประพัฒน์ เกษสอาด หรือพ่ีพัฒน์ที่ผมรู้ จัก เ ป็น
นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมไทย (ภายหลังเปลี่ยนชื่อเป็นคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์) มหาวิทยาลัยศิลปากร รุ่นแรก พ.ศ. 
๒๔๙๘ มีนักศึกษาเพียง ๕ คน โดยมีครูอาจารย์ผู้ประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรู้ คือ ศาสตราจารย์ศิลป์ พีระศรี สอนงานป้ัน 
งานสถาปัยตยกรรมสากลและไทย ศาสตราจารย์พระพรหม
พิจิตร ซ่ึงท่านเป็นผู้ก่อต้ังคณะฯ และเป็นคณบดีคนแรกด้วย 
สอนงานศิลปไทย และมีเพ่ือนร่วมรุ่นที่ได้รับการยกย่องเชิดชู
เกียรติให้เป็นศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์ (สถาปัตยกรรม) ปี 
๒๕๓๒ คือ อาจารย์ประเวศ ลิมปรังษี อีกด้วย  

ในระหว่างท่ีศึกษาด้านสถาปัตยกรรมไทย พ่ีพัฒน์และ
เพ่ือน ๆ ได้ทํางานควบคู่ไปด้วย ซ่ึงผมได้มารู้จัก คุ้นเคยและเริ่ม
สนิทสนมคบกันเป็นเพ่ือนกับพ่ี ๆ ทั้ง ๕ คนนี้ ต้ังแต่ต้นที่เรียนท่ี
ศิลปากร เพราะผมเป็นลูกจ้างช่ัวคราวของกรมศิลปากร เข้ามา
เป็นช่าง เมื่อปี ๒๔๙๗ ในขณะน้ัน พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ 
เป็นอธิบดีกรมศิลปากร ต่อมาผมออกไปต้ังบริษัทรับงานก่อสร้าง 
บูรณปฏิสังขรณ์โบราณสถานและงานสถาปัตยกรรมไทยต่าง ๆ 
ซ่ึงเป็นที่ไว้วางใจของกรมศิลปากรในเวลาต่อมา 
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ในก๊วนของเรา ผมมีอายุน้อยท่ีสุด น้อยกว่าพ่ี ๆ ๕-๖ ปี ใน
สมัยนั้น พวกเราจะทํางานและกินนอนขลุกอยู่ด้วยกันเป็นประจํา 
เป็นการทํางานท่ีมีความสุขกันมากจริง ๆ ตามประสาเด็ก
ศิลปากร ตอนเย็นพวกเรามักจะไปรวมตัวกันที่แถว ๆ โรงหนัง
สกาล่า ซ่ึงมีสํานักงานของเจ้าของบริษัทก่อสร้างที่พวกเรานับถือ  

ผลงานสมัยแรก ๆ ที่มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์โดยได้รับ
มอบหมายให้ช่วยงานจากครูอาจารย์ เช่น ช่วยงานขยายแบบ
ศาลาไทย ที่จะไปสร้างในงาน Expo’58 กรุงบรัสเซล ประเทศ
เบลเยี่ยม, เมรุหน้าพลับพลาอิสริยาภรณ์วัดเทพศิรินทราวาส 
เป็นต้น  

หลังจากท่ีพ่ี ๆ เรียนจบ ก็แยกย้ายไปทํางานตามวิถีของ
ตนเอง พ่ีพัฒน์ก็ไปเรียนต่อด้านงานผังเมืองท่ีอังกฤษ และได้
แต่งงานกับคุณหมอกาญจนา เม่ือเรียนจบกลับมา ก็ทํางานที่
สํานักผังเมือง แต่พวกเราก็ยังคงได้ร่วมงานกันอยู่เสมอมา เช่น 
การก่อสร้างหอสมุดแห่งชาติ ยังช่วยงานกันอยู่ มีอะไรก็นึกถึงกัน 

พ่ีพัฒน์และคุณหมอกาญจนามีศรัทธาต่อพุทธศาสนาและ
ครูบาอาจารย์ โดยเฉพาะวัดป่า สายวิปัสสนากรรมฐาน เดินทาง
ไปปฏิบัติภาวนาและกราบนมัสการครูบาอาจารย์อยู่เสมอ จึงได้
มีโอกาสสร้างอนุสรณ์ร่วมกันกับผมในการก่อสร้างมณฑปวัดหิน
หมากเป้ง หนองคาย, บูรณะเสนาสนะที่วัดถํ้าขาม สกลนคร 
เป็นต้น  
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ในขณะเดียวกัน พ่ีพัฒน์ก็เป็นไวยาวัจกรของวัดญาณเวศก
วัน นครปฐม ทําหน้าที่ ต้ังแต่เริ่มหาทําเลที่ ต้ังที่เหมาะสมให้
เป็นสัปปายะในการสร้างวัด เม่ือมีการสร้างพระอุโบสถ ก็ไว้ใจให้
ผมทําการก่อสร้าง ส่วนคุณหมอกาญจนา ก็ได้ช่วยเหลือคนงาน
ของผมในเรื่องการติดต่อรักษาอาการเจ็บป่วยและยังดูแลกัน
ตลอดมา เราจึงไปมาหาสู่กันเป็นประจําเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน 

หกสิบกว่าปีที่คบกันมาอย่างยาวนาน พ่ีพัฒน์เป็นเพ่ือนท่ีดี 
เป็นคนดีมากจริง ๆ สมถะ ใจเย็น ผมทราบข่าวการจากไปของ
พ่ีพัฒน์จากคุณหมอกาญจนา เม่ือการฌาปนกิจผ่านไปแล้วหลาย
วัน ทําให้ผมรู้สึกเคืองคุณหมอกาญจนามาก ที่ปิดไว้ไม่ยอมบอก
ผมเลย ด้วยเหตุผลที่ว่าเกรงใจเพราะสถานการณ์โรค COVID-19 
ที่กําลังรุนแรง ทําให้ผมเสียใจมาก เพราะพ่ีพัฒน์กับผมเป็นเพ่ือน
ในก๊วน ที่เราเป็นสองคนสุดท้ายท่ียังมีชีวิตอยู่  

อย่างไรก็ตาม สุดท้ายน้ี ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย
และส่ิงศักด์ิสิทธิ์ในสากล จงนําให้พ่ีพัฒน์ไปสู่สุคติในสัมปรายภพ
ด้วยเทอญ 

ประมุข บรรเจิดสกุล 
หางหุนสวนจํากัด ป.ว.ช.ลิขิตการสราง 

 



 

กราบอาลัยนาพัฒนดวยความเคารพยิ่ง 

เมื่อคิดถึงนาพัฒน หนอยจะคิดถึงสุภาพบุรุษรสนิยมดี
สมถะ  ประนีประนอม ใจเย็น ใจดี ชางตามใจภรรยาคือนาหมอ
เปนท่ีสุด 

นาพัฒนกับนาหมอศรัทธาในพระพุทธศาสนาเปนอยาง
มาก เมื่อยังมีกําลัง นาพัฒนจะพานาหมอไปกราบครูบาอาจารย
สายวัดปาตางๆ ทางภาคอีสาน เปนท่ีเมตตาของครูบาอาจารย
หลายๆ ทาน โดยเฉพาะพระราชนิโรธรังสี (หลวงปูเทสก เทสรังสี) 
นาพัฒนใชความรูความสามารถทางดานสถาปตยกรรม
ออกแบบมณฑปริมนํ้าโขงท่ีวัดหินหมากเปง ใครไดเห็นเปนตอง
ชื่นชมวาเปนมณฑปท่ีสงางาม ออกแบบไดเรียบงาย มีความเปน
ไทย ในขณะเดียวกันก็ไมมากไมนอยเหมาะกับความเปนวัด 

เปนท่ีทราบกันวา งานทางดานพระศาสนาท่ีนาพัฒนทุมเท
ท้ังกําลังกาย กําลังสติปญญาใหมากท่ีสุด คือวัดญาณเวศกวัน 
นาพัฒนเปนไวยาวัจกรรวมกับคุณลุงนาม พูนวัตถุ มาตั้งแตเริ่ม
สรางวัด และแนนอน ท่ีดีท่ีสุดคือ เมื่อนาพัฒนรับเปนไวยาวัจกร
ของวัดฯ ก็เทากับวัดไดนาหมอแถมมาดวยอีก ๑ คน (เราเรียก
กันเลนๆ วา นาหมอเปนไวยาวัจกี) ซึ่งเปนผลดีอยางยิ่ง 
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นาพัฒนกับนาหมอเปนคูสามีภรรยาท่ีเหมาะสมกันท่ีสุด 
นาหมอเปนคนชางคิด ชางจินตนาการ โดยมีนาพัฒนเปนคนทํา
ใหความคิดของนาหมอเปนความจริงขึ้นมาได  

งานกอสรางหลายๆ อยางในวัดญาณเวศกวัน ไมวาจะ
เปนท่ีตั้งโบสถ ศาลา สระนํ้า การปรับทัศนียภาพตางๆ ของวัด 
เกิดจากจินตนาการของนาหมอ แลวนาพัฒนทําใหเปนความจริง
ขึ้นมาอยางท่ีเราเห็นๆ กัน 

ไมวาจะมีการสรางอะไรในวัด หลายๆ ครั้งนาพัฒนกับนา
หมอจะเริ่มตั้งแตหาสถานท่ี เจรจาตอรองราคา เพ่ือใหวัดจายใน
ราคาท่ียุติธรรมท่ีสุด สืบหาราคากลางเพ่ือตอรองกับผูรับเหมา 
กอสราง ตรวจตราดูแลการกอสรางใหไดงานท่ีประณีต แข็งแรง    

ในชวงอายุมากแลว (ใกล ๘๐ ท้ังสองทาน) เรายังเห็น
นาพัฒนขับรถมาวัดโดยมีนาหมอมาดวย เพ่ือมาตรวจตราดูแล
การกอสราง เรามักพูดเลนๆ กันวา “driver มากับ navigator” 
เพราะนาหมอจะคอยระแวดระวังบอกทางใหนาพัฒนดวยเกรง
จะเกิดอุบัติเหตุเน่ืองจากเมื่ออายุมากข้ึน ความคลองแคลวยอม
นอยลงเปนธรรมดา แตนาพัฒนก็ยังเปนหวงงานของวัด ตองมา
ดูแลดวยตัวเองเสมอมา 



๑๐๐ ชีวิตสงบ - งานสงา 

นาพัฒนเปนคนประนีประนอม ใจดี ใจเย็น สวนนาหมอ
เปนคนใจรอน ปากตรงกับใจ  เราจะเห็นความนารัก  เปน
สุภาพบุรุษ ใหเกียรตินาหมอของนาพัฒนอยางสมํ่าเสมอ 
บางคร้ัง ดวยความใจรอนของนาหมอ และความใจเย็นของ
นาพัฒน ทําใหนาหมอบนนาพัฒนบาง จนพวกเราแอบปลอบ
นาพัฒน แตนาพัฒนกลับอารมณดี บอกพวกเราวา “น่ีแหละ 
เสนหของหมอเขาหละ” แสดงใหเห็นถึงความรักของนาพัฒนท่ีมี
ตอนาหมอ พวกเราหลายคนถึงกับอิจฉานาหมอเลยทีเดียว 

รสนิยมของนาพัฒน ถือวาดีเยี่ยม วันไหนท่ีพบกัน แลว
ใครไดรับคําชมจากนาพัฒนวาวันน้ีแตงตัวสวย สีสวย ลายผา
สวย คนท่ีไดรับชมจะหนาบาน อ่ิมทิพยไปเลย เพราะถือเปนคํา
ชมจากผูมีรสนิยมชั้นครู 

นาพัฒนเปนแบบอยางอันดีของผูท่ีดํารงชีวิตเพ่ือใหมี
ความสุข เพราะนาพัฒน สมถะ เรียบงาย ทําประโยชนแกตนเอง 
ครอบครัวและพระศาสนา ไมสรางเง่ือนไขใหชีวิตตนเองยุงยากมี
ปญหา ใครท่ีอยูใกลนาพัฒนจะรูสึกสงบเย็นใจ พวกเราเคารพรัก
นาพัฒนคะ 

กราบนาพัฒนดวยความเคารพยิ่ง 

หนอย 



 

อาลัยคุณประพัฒน เกษสอาด 

ผมไดรับโอกาสใหมาสนองงานใหกับวัดญาณเวศกวันโดย
การแนะนําของคุณประจวบลาภ อริยะวนกิจ ในปพุทธศักราช 
๒๕๔๑  ขณะกําลังมีการกอสรางอาคารอุโบสถ  

งานแรกท่ีทํา คือการปรับโครงสรางหลังคาอุโบสถ ซึ่งได
ออกแบบใหมุงดวยกระเบ้ืองหมอม หลังคาประเภทน้ีมีโอกาส
มากท่ีจะรั่วเมื่อเขาหนาฝน เน่ืองจากกระเบ้ืองทําจากดินเผา 
กระเบ้ืองแตละแผนไมเรียบเสมอกันทุกแผน ทําใหเกิดจุดออนท่ี
รอยตอของกระเบ้ืองเม่ือมีลมพัดยอนเขามา แตดวยความรู
ความสามารถประกอบกับประสบการณของ คุณประพัฒน     
เกษสอาด ซึ่งเปนไวยาวัจกรและสถาปนิกดานสถาปตยกรรม
ไทย และคุณสันติ ตันติวีรสุต (อดีต โยธาธิการจังหวัดนครนายก) 
ซึ่งเปนวิศวกรท้ังสองทาน คอยดูแลการกอสรางอาคารอุโบสถ 
จึงส่ังใหปรับแบบกอสราง โดยใหเพ่ิมพ้ืนคอนกรีตเสริมเหล็กใต
กระเบ้ืองหลังคา เพ่ือปองกันการรั่วซึมของน้ําฝนเขามาใน
อุโบสถ ท้ังน้ียังทําใหไดผลดีอีกอยางหน่ึง คือ ทําใหมีการ
ยกระดับฝาใหสูงขึ้น ลอกับระดับทองพ้ืนคอนกรีตเสริมเหล็กท่ี
เพ่ิมขึ้นมา (ฝาตามแบบเดิมอยูต่ํา ทําใหเกิดความอึดอัดเวลาเขา
ไปในพระอุโบสถเปนระยะเวลานานๆ) ทําใหไดอาคารท่ีสมบูรณ
ดังท่ีใชสอยกันในปจจุบัน   
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นอกจากทําหนาท่ีไวยาวัจกรแลว ถามีงานท่ีเกี่ยวของกับ
การกอสราง งานไหนท่ีคุณประพัฒนทําเองได ทานก็จะทําเอง 
เชน งานแกไขปรับปรุงอาคาร, งานร้ัววัดท่ีขยายจากการท่ีมีผู
ถวายท่ีดินใหวัด ทานจะเขียนแบบสถาปตยกรรมดวยลายมือเอง 
ทาน และคุณหมอกาญจนา เกษสอาด จะคอยใหคําปรึกษา
แนะนําในทุกเรื่อง ตั้งแตทําแบบเสร็จ จนกระท่ังกอสรางเสร็จ 
ทานกรุณาใหความไววางใจผมใหทํางานในงานดานวิศวกรรม
โครงสราง ซึ่งสามารถทําตอจากแบบของทานท่ีมีรายละเอียด
ครบถวนโดยแทบไมตองขอขอมูลเพ่ิมเติมเลย  

งานไหนท่ีมีผูอ่ืนทําถวายวัดญาณเวศกวัน ทานก็จะคอย
ชวยดูแล แนะนํา ปรับปรุง เพ่ือใหงานสมบูรณ ทานทําหนาท่ี
ถวายวัดญาณเวศกวันจนกระท่ังวาระสุดทายแหงชีวิต งาน
สุดทายท่ีวัดญาณเวศกวัน คืองานกอสรางศาลาอเนกประสงค
โดยในขั้นตอนออกแบบ ทานไดเสริมความเปนอาคารไทยใหกับ
ศาลาอเนกประสงค ในขั้นตอนการกอสราง ทานรับหนาท่ีท่ี
ปรึกษาคณะกรรมการตรวจรับงาน ทําใหไดศาลาอเนกประสงค
ท่ีเขากับอาคารท่ีมีอยูกอนแลว  

ขอดวงวิญญาณของคุณประพัฒน เกษสอาด ซึ่งสถิตใน
สัมปรายภพ ไดโปรดรับรูวา พวกเราจะรําลึกถึงคุณความดีของ
คุณประพัฒนตลอดไป  

ดวยความเคารพและอาลยั 

สุรพงศ ศิริวิชยกุล 



 

พิญรักพอ... 
พอเปนคนท่ีเปดรับโลกสมัยใหมเสมอ เทคโนโลยีใหมๆ 

การใชชีวิตรูปแบบใหมๆ พอพรอมและอยากจะเรียนรู และ
ลองใช ลองทําเสมอ บางทีพอมีอุปกรณ ท่ีทันสมัยกวาท่ีพิญมี
ดวยซ้ํา แตในขณะเดียวกัน พอก็มักจะมีเรื่องเลาสมัยอดีต ใน
ประวัติศาสตร ใหฟงเสมอ เชน ถาเราพูดเรื่องการกอสราง 
เทคโนโลยีใหมๆ ในตางประเทศเขาใชวิธีไหนกัน พอก็จะพูดถึง
การกอสรางสมัยโบราณรอยๆ ปท่ีผานมา ท่ีตางๆ ในโลกน้ี เขา
ทํากันอยางไรดวย 

เราคุยกันถูกคอเรื่องงานศิลปเสมอ เรามองความสวยงาม
ในมุมท่ีเหมือนกัน เวลาเจออะไรสวยๆ ก็จะสงมาใหกันดูเสมอ 
แลวเราก็จะชอบเหมือนกันทุกครั้ง 

ความถนัดดานน้ีของพิญ  ขอยกเครดิตใหพอ  200% 
ตอนเด็กๆ เด็กสวนใหญรูจักสี ก็จะประมาณ แดง นํ้าเงิน ขาว 
เหลือง อะไรก็วาไป แตเวลาพอพูดถึงสี พอจะพูดชื่อในเฉดตางๆ 
เชนเทานกพิราบ, เทาควันบุหรี่, ฟา turquoise, เขียวหัวเปด, 
ขาว off-white, มวงเม็ดมะปราง,… เปนตน พอสอนใหรูจักและ
ลองผสมสีในเฉดใหมๆ  เสมอ รวมถึงการชี้ให เห็นศิลปะท่ี
แตกตางในวัฒนธรรมตางๆ รวมถึง สาเหตุ ท่ีมา ของศิลปะ
เหลาน้ัน มันเหมือนการเลานิทาน ท่ีไดรับความรูไปพรอมๆ กัน 
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ท้ังหลายเหลาน้ี ทําใหพิญเปดรับส่ิงแปลกๆ ใหมๆ และ
มองห็นอะไรหลายๆ อยางในมุมท่ีตางจากคนสวนใหญ ซึ่งเปน
ส่ิงท่ีไมสามารถเรียนรูจากโรงเรียนท่ีไหน แตเปนส่ิงท่ีคอยๆ ซึม
ซับมาจากพอตั้งแตเล็กๆ 

น่ีเปนแคสวนเล็กๆ สวนหน่ึง ในเรื่องเลาของพิญและพอ 
คงเปนเรื่องยากท่ีจะถายทอดเรื่องราวท้ังหมดตลอด 50 ป
น้ี เพราะหลายเรื่องพิญก็ไมสามารถเลาเปนตัวหนังสือดวย
ซ้ํา แตมันเปนการคอยๆ หลอหลอมเปนตัวพิญ มันเปนเหมือน
การทอผาของพอ ผสมดวยเสนดาย เสนใยตางๆ ซึ่งก็คือ ความรู 
ประสบการณ มุมมอง ความรัก ความเมตตา และหลายๆ ส่ิง
จากพอ ออกมาเปนผาผืนหน่ึง น่ันก็คือพิญ พิญไมรูดวยซ้ําวามัน
ประกอบดวยอะไรบาง แตพิญวาเปนผาท่ีใชไดผืนหน่ึงเลย และ
พอก็คงคิดเหมือนกัน — เพราะเราคิดคลายกันเสมอ 

ฉะน้ัน การจากไปของพอ พิญไมไดรูสึกถึงความสูญเสีย
หรือจากไปแบบดับสูญไมเหลืออะไร แตมันเปนการสืบตอ ส่ิงดีๆ 
จากรุนสูรุน ส่ิงดีๆ ท่ีไดจากพอยังอยูในตัวพิญ ในตัวหลาน และ
รุนตอๆ ไปเสมอ และน่ันคือส่ิงท่ีพอฝากไวในโลกน้ีตลอดไป 

พิญ ลูกพอ  
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หนาอุโบสถ ที่ไดดูแลการกอสราง 
สํารวจตรวจงานในบริเวณวัด 
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ปดทอง ที่พระแทนวชัรอาสน รมโพธิ์ตรัสรู ก.พ. ๒๕๓๓  

ในถํ้าหน่ึงของฮินดู แห่ง Ellora ก.พ. ๒๕๓๓  
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พิธีสวดพระพุทธมนต ในวันฌาปนกิจ 
ที่ญาณเวศกธรรมศาลา วัดญาณเวศกวัน 

ณ ฌาปนสถาน วัดเครือวัลยฯ 
๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๔  
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 ๑๐๙ 

ทําบุญ ๕๐ วัน ที่วัดญาณเวศกวัน ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๔



 

 

หนาวาง 

หลังภาพ 

 

 



 

สํานึกในพระคุณฯ 

คุณประพัฒน ไดรับการผาตัดเปล่ียนล้ินหัวใจ (TAVI) มาได 
๓ เดือน มีโรคเดิมคือ ปอด มีพังผืดเล็กนอยโดยหาสาเหตุไมได 
(IPD) มา ๓-๔ ป และมีโรคใหมเกิดขึ้นหลังผาตัดคือ ตองฟอกไต 
(hemodialysis) ๒-๓ ครั้งตอสัปดาห มีอาการเหน่ือยหัวใจเตน
แรงตลอดมา จนระยะ ๑ เดือนหลังน้ีตองใหออกซิเจนตลอด  

สัปดาหสุดทายมีอาการเหนื่อยมาก หัวใจเตนแรง ไมเปน
จังหวะ ความดันโลหิตขึ้น-ลง เกินระดับปกติ ไมคงท่ี ไมเคยมีไข 
ไมไอ และไมมีนํ้ามูกหรือเสมหะเลย ถูกนําตัวสงโรงพยาบาลเมื่อ
วันท่ี ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๔  

เรื่องความเปนความตายของคุณประพัฒน ไมวาจะเกิดชา
หรือเร็ว  ดิ ฉันคิดวา  ได เตรียมใจไวแลว  แต เมื่อไดยินคํา
วินิจฉัยโรคจากปากของคุณหมอขณะน้ัน เหมือนไดยินคํา
พิพากษาใหประหารชี วิตคุณประพัฒน ทันที  และเรา  ๓ 
ครอบครัวเกือบ ๑๐ ชีวิต ก็ถูกพิพากษาใหตายตกไปตามกัน ไม
มีใครชวยใครได โดยเฉพาะคุณประพัฒนท่ีปวยหนักชวยตัวเอง
ไมไดเลย ก็คงจะตายในคืนน้ัน เพราะแพทยเวรแจงในวันรุงขึ้น
วาคุณประพัฒน shock อยูนาน ดิฉันและลูกหลานทําอะไรไม
ถูกเลย เคราะหเรายังดี มีบุญคุมครองอยูบางท่ีไดท่ีพ่ึงสุดทาย 
คือ พระเดชพระคุณเจาเจาประคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 
(ปยุตฺโต) ทานใหท้ังความเมตตาและกรุณาอันทวมทนลน
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ประมาณสุดท่ีจะพรรณาเปนลายลักษณอักษร ทานไมตองมา
เยี่ยมดวยตนเอง เพราะจะสรางความกังวลใจใหมากกวา เพราะ
ทานใหรายงานอาการของคุณประพัฒน ใหทานทราบทุกวัน 
ตลอดเวลา ๑ เดือนหลังน้ี จนถึงวันสุดทาย ๑ สัปดาหหลังคํา
พิพากษา คือวันท่ี ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๔ คุณประพัฒนก็ส้ินลม
หายใจ ดิฉันมั่นใจวาเขาจะตองไปสูสุคติแนนอน เพราะไดบอก
ใหเขารับทราบตลอดเวลาวา “สมเด็จฯ ใหรายงานอาการของ
เธอใหทานทราบทุกวันเลยนะ” ภาพเขาหลับตายิ้มอยางแชมชื่น
ใจบนใบหนาท่ีเหน่ือยหอบ ยังติดตาฝงใจดิฉันอยูเสมอ ฉะน้ัน
ความเศราโศกของพวกเรา ลูกและหลานจึงถูกลดทอนลงอยาง
มาก รูสึกกลับฟนคืนชีวิตและจิตใจมาได ไมตายหมูตามคําส่ัง
ประหารชีวิตเมื่อสัปดาหกอน (๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๔) 

ดวยความสํานึกในพระคุณอันเปยมลนพนประมาณของ
พระคุณเจาฯ ท่ีมีใหแกคุณประพัฒน ดิฉันและลูกหลาน ดวย
การกระทําไมใชเพียงคําพูดปลอบใจเทาน้ัน ดิฉันในนามของ
สมาชิกในครอบครัวท่ีไดผานพนจากชะตากรรมอันแสน
เห้ียมโหดในครั้งน้ี ดวยบารมีบุญแหงความเมตตาและกรุณา
อันหาท่ีสุดมิไดของพระคุณเจาฯ ขอกราบนมัสการมาดวย
ความเคารพและศรัทธาอยางสูงยิ่ง และจะระลึกถึงพระคุณของ
ทานไปชั่วชีวิต 

กาญจนา เกษสอาด 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มณฑปแหง่วัดหนิหมากเป้ง 
ริมฝั่งแม่น้ําโขง จ.หนองคาย 

ผลงานอาสา...ของ  
คุณประพัฒน เกษสอาด 



 

หลวงปูเทสก เทสรังสี เขียนเลาไวในหนังสือ อัตตโนประวัติ วา: 
[อัตตโนประวัติ 09 พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ หลวงปูเทสก เทสรังสี วัดหินหมากเปง อ.ศรีเชียงใหม จ.หนองคาย] 

...เมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๕ เราได้พิจารณาเห็นว่า สถานที่ตรงริมแม่นํ้าโขงน้ี เป็น
ทําเลเหมาะ คิดอยากจะสร้างมณฑปขึ้นสักหลังหน่ึง ให้มีลักษณะเป็นศิลปะแห่งลุ่ม
แม่นํ้าโขง เพื่อเป็นสถานที่ประดิษฐานส่ิงสักการบูชา มีพระพุทธรูปพระบรมสารีริกธาตุ
เป็นอาทิ นอกจากน้ันเราได้แอบนึกปรารภไว้ในใจว่า เพื่อความไมป่ระมาท หากเรามีอนั
เป็นไป ก็จะได้ไม่ต้องเป็นภาระ ให้คนอยู่หลังจัดหาที่เกบ็กระดกูของเราให้ยุ่งยากไปด้วย 

เราได้ปรารภความประสงค์การจัดสร้างมณฑปน้ี แก่บุคคลเป็นจํานวนมาก 
แต่ในทีสุ่ดเรือ่งน้ันจําตอ้งเงียบหายไป เพราะไม่มีทุนทรัพย์ ต่อมาปี พ.ศ. ๒๕๒๐ 
คุณประพัฒน์ เกษสอาด ได้มาเย่ียมที่วัด เราได้ปรารภเรื่องน้ีอีก คุณประพัฒน์
เกิดความสนใจเห็นดีด้วย ได้รับอาสาว่าจะเขียนแบบแปลนตัวมณฑปมาให้ดู… 

เมื่อแบบแปลนมณฑปเสร็จเรียบร้อยแล้ว คุณประพัฒน์ได้นํามาให้ดู 
นับว่าเป็นแบบมณฑปที่งดงามสง่าน่าดูหลังหนึ่งทีเดียว แต่ยังมิได้คํานวณ
เกี่ยวกับเร่ืองโครงสร้างซ่ึงเป็นคอนกรีตเสริมเหล็ก จึงได้นําแบบแปลนกลับไป
ดําเนินงานต่อ แล้วก็หายเงียบไปอีกครั้งหนึ่ง เป็นระยะเวลานานพอสมควร 
จนคิดว่าคงจะไม่สําเร็จเสียแล้ว เราจึงได้ติดสินเลิกล้มความคิดที่จะทําเสีย 

ต่อมาเมื่อต้นปี พ.ศ.๒๕๒๒ คุณประพัฒน์ ได้มาพบเรา ในระยะที่เงียบ
หายไปน้ัน เธอได้นําแบบไปให้วิศวกร ช่วยคํานวณโครงสร้างคอนกรีตของตัว
อาคารอยู่ และในเวลาเดียวกัน ก็ได้พยายามหาผู้มาช่วยคํานวณพื้นฐานรากด้วย 
เมื่องานยังไมเ่สรจ็ จึงยังไม่ไดม้าแจ้งเรือ่งราวให้ทราบ เธอขอดําเนินการต่อไป… 

การก่อสร้างได้เร่ิมข้ึนได้ การทําสัญญาการก่อสร้างฉบับแรก เมื่อวันที่ 
๒๙ เมษายน พ.ศ.๒๕๒๒ และฉบับที่ ๒ เมื่อวันที่ ๑๙ สิงหาคม ปี
เดียวกัน…ค่าก่อสร้างทั้งส้ินประมาณ หกล้านบาท... 

คุณประพัฒน เกษสอาด ผู้ประเดิมงานสร้างมณฑป  
ไดเขียนเลาเรื่องการออกแบบมณฑปแหงวัดหินหมากเปง ดังตอไปนี้ 



 

ความเปนมาของ 

มณฑปแหงวัดหินหมากเปง 

ประมาณตนป ๒๕๒๐ ขาพเจาไดข้ึนไปกราบนมัสการทาน
อาจารยพระนิโรธรังสีคัมภีรปญญาจารย ท่ีวัดหินหมากเปง ทาน
อาจารยไดปรารภวาคิดอยากจะสรางมณฑปสักหลังหน่ึง ดังน้ัน
ขาพเจาจึงกราบเรียนปวารณาโดยขออนุญาตเปนผูออกแบบ
อาคารหลังน้ัน ทานอาจารยไดเมตตาอนุญาต และช้ีใหดูสถานท่ีท่ี
ทานไดกําหนดไว พรอมท้ังอธิบายความประสงคคราวๆ วา 
ตองการอาคารสามช้ัน มีลักษณะเปนรูปทรงมณฑป ตัวอาคารย่ืน
ออกไปจากฝงแมนํ้าโขง พ้ืนของช้ันบนสูงกวาระดับพื้นดินเล็กนอย 
จัดเปนโถงโลงๆ ทางดานริมนํ้าก้ันใหพระสงฆอยูไดสักองคหน่ึง 
ช้ันตํ่าลงไปทําเปนโถงโลงท้ังสองช้ัน 

ดวยเหตุน้ี แนวคิดในการออกแบบจึงทําเปนอาคารสามช้ัน 
ตามความประสงคท่ีทานอาจารยปรารภไว ขาพเจาไดรางแบบ 
sketch design ข้ึนมาหลายรูปแบบ แตก็ยังไมเปนท่ีถูกใจของ
ขาพเจาเลย คงเปนเพราะตั้งใจทํามากเกินไปก็ได ขาพเจาจึงไป
ปรึกษา คุณประเวศ ลิมปรังษี เพ่ือนรวมรุนท่ีศึกษามาพรอมกัน 
และเปนผูชํานาญงานดานสถาปตยกรรมไทย มากวา ๒๐ ป ใน
ท่ีสุดเราก็ไดแบบแปลนของมณฑปท่ีงดงาม  ไดสัดสวน  มี
รูปลักษณะแสดงเอกลักษณของศิลปกรรมลุมแมนํ้าโขงหลังหน่ึง 
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แลวจึงไดนําไปถวายทานอาจารยเพ่ือพิจารณารูปทรงของมณฑป 
ซ่ึงก็เปนท่ีพอใจของทาน เน่ืองจากวายังไมเสร็จสมบูรณ จึงไดนํา
แบบแปลนกลับไปทําตอ 

เก่ียวกับโครงสรางคอนกรีตของมณฑป นับตั้งแตสวนยอด
เร่ือยลงมาจนถึงเสาตอมอ เรือเอกชัยชาญ ภิญญาวัธน ไดเปนผู
คํานวณให  

แตสวนท่ีเปนฐานราก ขาพเจาไดเพียรหาวิศวกรหลายทาน
ใหชวยคํานวณให เมื่อวิศวกรเหลาน้ันไดมาเห็นสถานท่ีท่ีจะ
กอสรางแลว ก็ไมมีใครยอมรับคํานวณใหเลย ดวยเหตุผลท่ีวา กลัว
พ้ืนดินบริเวณน้ันจะรับนํ้าหนักอาคารไมได เสียเวลาไปประมาณป
กวา ท่ีขาพเจาไมอาจหาวิศวกรมาชวยคํานวณสวนท่ีเปนฐานราก
ได ระหวางน้ันทานอาจารยก็ไดแจงใหทราบวา ของดโครงการท่ีจะ
สรางมณฑปไวกอน  

ถึงแมจะทราบขาววา ทานอาจารยเลิกลมท่ีจะกอสราง
อาคารหลังน้ีแลวก็ตาม แตขาพเจาเองก็ไมเลิกลมความคิดท่ีจะทํา
ตอไป เพราะคิดวามณฑปที่ทานอาจารยดําริจะสรางน้ีมีประโยชน
และมีคุณคามากสําหรับชาวพุทธ ดังน้ันขาพเจาจึงไมลดละความ
พยายามท่ีจะใหทานอาจารยสรางมณฑป  

ในเชาวันหน่ึงท่ีขาพเจามีโอกาสข้ึนไปกราบนมัสการทาน
อาจารยท่ีวัดหินหมากเปง จึงไดกราบขออนุญาตทานอาจารย
ดําเนินงานเร่ืองมณฑปตออีกคร้ังหน่ึง ทานอาจารยก็ไดกรุณา
อนุญาต ขาพเจามีความปติยินดีอยางย่ิง 



อนุสรณ คุณประพฒัน เกษสอาด    ๑๑๗ 

 ๑๑๗ 

ตอมา ดวยเมตตาบารมีของทานอาจารย ขาพเจามีโชคดี
ไดรับความกรุณาจากศาสตราจารย ดร.ชัย มุกตพันธุ ผูซ่ึงเคยเปน
อาจารยสอนวิชาโครงสรางใหแกขาพเจาในสมัยท่ีขาพเจาศึกษา
อยูในคณะสถาปตยกรรมไทย มหาวิทยาลัยศิลปากร เมื่อทาน
ทราบวามีอุปสรรคเรื่องการคํานวณฐานรากของมณฑป ทานจึง
รับหนาท่ีน้ีดวยความเต็มใจอยางย่ิง เน่ืองจากทานมีความเคารพ
นับถือทานอาจารยอยูแลว ทานและครอบครัวเคยมาทําบุญท่ีวัดน้ี
หลายคร้ัง  

อันท่ีจริง ขาพเจาเองตระหนักดีวา ทานเปนผูมีความรูและมี
ความเช่ียวชาญเปนพิเศษในเร่ืองน้ี ทานสามารถคํานวณใหได
อยางแนนอน แตขาพเจาไมกลาพอท่ีจะไปขอรบกวนทานต้ังแต
แรก เพราะทานมีภารกิจมากมาย ถึงแมวาจะเกษียณจากราชการ
แลวก็ตาม เมื่ออับจนเขาจริงๆ ขาพเจาก็ตองไปเรียนขอความ
กรุณา  ขอใหทานชวยคํานวณให  ซ่ึง นับเปนบุญกุศลอยาง
เหลือหลายท่ีทานชวยรับภาระหนาท่ีอันน้ี และมิใชแตเพียง
คํานวณฐานรากใหเทาน้ัน ในเวลาตอมา ขณะท่ีกอสรางพ้ืนฐาน 
ยังไดกรุณาสละเวลาเดินทางไปตรวจดูให เปนระยะๆ หลายคร้ัง 
ท้ังๆ ท่ีทานไมคอยมีเวลาวาง 

ขออธิบายถึงสภาพของพ้ืนดินบริเวณท่ีจะสรางอาคารหลังน้ี
สักเล็กนอย พ้ืนเปนกอนหินท่ีเกิดจากการลื่นไถลลงมาจากท่ีสูง 
หินแตละกอนมีขนาดใหญบางเล็กบางเกาะเกยกันอยู ดังจะสังเกต
ไดจากบริเวณแถบน้ันท้ังสองฝงแมโขง ตัวอาคารจะย่ืนออกไปจาก
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ฝงโขงกวาคร่ึง นํ้าหนักของอาคารสวนใหญกดอยูบนพื้นหินเหลาน้ี 
ดังน้ันบรรดาวิศวกรท้ังหลายจึงไมกลารับรองโดยท่ีไมไดรับการ
พิสูจนความมั่นคงของพ้ืนหินดวยวิธีการทางเทคนิคเสียกอน ดวย
เกรงวากอนหินเหลาน้ีจะรองรับนํ้าหนักของอาคารไมได การพิสูจน
พ้ืนหินทางเทคนิคน้ัน  ตองใชอุปกรณพิเศษ  ซ่ึง ยุงยากและ
สิ้นเปลืองมาก อันน้ีคือความยากลําบากของการคํานวณฐานราก 

ขาพเจาขอกลาวถึงรายละเอียดของการดําเนินงานท่ีเราได
กระทํากันในข้ันตอนน้ีสักเล็กนอย เพราะนับวาเปนจุดสําคัญ
อันหน่ึง เปนขั้นเร่ิมตนท่ีทําใหอาคารหลังน้ีสําเร็จขึ้นมาได กลาวคือ 
เมื่อ อาจารย ดร.ชัย รับท่ีจะคํานวณใหแลว ทานก็ไดสั่งใหขาพเจา
ดําเนินการเปนข้ันๆ นับตั้งแตไปปกหมุดเพ่ือแสดงจุดท่ีเสาของ
อาคารท้ังสามช้ันจะปกลงในบริเวณน้ันทุกๆ ตน เสาตนใด จะวาง
ลงตรงจุดใดของพ้ืนท่ีน้ัน ถาเสาตนใดวางอยูบนท่ีซ่ึงท่ีดินกลบอยู 
ก็ใหขุดดินตรงน้ันและรอบๆ ออกใหหมด จนกระท่ังพบช้ันท่ีเปน
หิน ขาพเจาไดรับชวงดําเนินการตามท่ีอาจารย ดร.ชัยสั่งอยาง
เครงครัด ตองทําเปนเรือนไมน่ังราน ทําเปนโครงโดยรอบอาคาร 
ซ่ึงสวนริมนอกจะตองย่ืนออกไปในลําแมนํ้าโขง จากน้ันไดหาแนว
ปกหมุดท่ีเสาแตละตนจะลง และชักแนวขีดเสนเปนเคร่ืองหมาย
บอกเอาไววาช้ันท่ีหน่ึงอยูแนวใด ช้ันท่ีสองและช้ันท่ีสามอยูแนวใด 
เสร็จแลวจึงไดเชิญอาจารย ดร.ชัยไปดูสถานท่ี ใหทานพิจารณา
เพ่ือคํานวณพ้ืนฐานราก และสั่งการข้ันตอไปอยางรอบคอบเพื่อ
ความมั่นคง การดําเนินงานในข้ันน้ีเราไมตองเสียเงินคาวัสดุเลย 
เน่ืองจากไมสําหรับทําน่ังรานมีอยูครบบริบูรณแลวในวัด 
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 ๑๑๙ 

อยางไรก็ตาม ความเปนมาแหงมณฑปหลังน้ี จําเปนอยาง
ย่ิงท่ีจะตองกลาวถึงบุคคลสําคัญท่ีสุดอีกทานหน่ึง ผูซ่ึงสนับสนุน
การสรางมณฑปมาต้ังแตริเร่ิม และเปนผูหน่ึงซ่ึงไมเคยละความ
ตั้งใจเกี่ยวกับการสรางมณฑปหลังน้ีเลย แลวยังไดออกทุนเปนคน
แรก จํานวนสองแสนบาท ทานผูน้ีคือ น.พ.วันชัย พงศพิพัฒน แหง
โรงพยาบาลพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี คุณหมอมีความเคารพ
นับถือทานอาจารยเปนอยางย่ิง เคยบวชจําพรรษาอยู ท่ีวัดน้ี 
ถึงแมวาจะลาสิกขาบทออกไปแลว ก็ยังมีจิตศรัทธาชวยเหลือ
กิจการของวัดตลอดมา คุณหมอรับอาสาเปนคูสัญญาทําการ
กอสรางอาคารน้ีแทนทางวัด และยังออกเงินเพ่ิมอีกหน่ึงแสนบาท
ในเวลาตอมา 

 อน่ึง ขาพเจารูสึกขอบคุณ หางหุนสวนจํากัด ป.ว.ช.ลิขิต
การสราง และบรรดานายชางทุกคน ท่ีไดดําเนินงานดวยความ
ละเอียดรอบคอบ โดยมีจิตศรัทธาตอทานอาจารยเปนท่ีตั้ง  

สําหรับความประณีตและรายละเอียดตางๆ อันปรากฏเปน
รูปทรงงดงามสะดุดตาท้ังภายนอกและภายในอาคารน้ัน ก็ดวย
ความสามารถและความตั้งใจกระทําอยางแรงกลาของ คุณ
ประเวศ ลิมปรังษี ผูอํานวยการกองหัตถศิลป กรมศิลปากร 

มณฑปหลังน้ีนับวาแปลกมากท่ีไมตองมีคณะกรรมการ
ตรวจการกอสราง แตทุกคนท่ีมี ช่ือดังกลาวไวขางตน ตางก็
รับผิดชอบในหนาท่ีของตนๆ ดวยกันท้ังน้ัน 



๑๒๐ ชีวิตสงบ - งานสงา 

การกอสรางมณฑปใชเวลา ๒๐ เดือนจึงแลวเสร็จ เปน
อาคารสามช้ัน ถามองดูจากดานหนาทางบันไดข้ึน จะเห็นเปน
มณฑปช้ันเดียว ซ่ึงพ้ืนของอาคารสูงจากระดับพ้ืนดินประมาณ ๒ 
เมตร มีหลังคาเปนช้ันๆ สามชั้นลดหลั่นกัน จากหลังคาช้ันบนมี
ยอดตอข้ึนไปอีก รูปลักษณะคลายยอดของเจดียแถบลุมแมนํ้าโขง
โดยเฉพาะ ท่ีปลายมนติดตั้งโลหะหลอสูง ๔ เมตร ตรงยอดทําเปน
รูปพุมทรงขาวบิณฑ และเปนสายลอฟาไปในตัว 

เน่ืองจากสรางอาคารใหย่ืนล้ําออกไปจากฝงแมนํ้าโขง 
ดังน้ัน ช้ันท่ีหน่ึงและท่ีสองจึงอยูต่ํากวาระดับฝงมาก ทําใหมองไม
เห็นทางดานหนา ถามองดูทางดานแมนํ้าโขงหรือทางดานขางท้ังสอง
ขางแลว จะเห็นเปนตึกใหญเบอเรอสามช้ัน ขนาดกวาง ๑๓ เมตร 
ยาว ๑๓ เมตร ความสูงจากพ้ืนช้ันท่ีหน่ึงถึงขอบหลังคาอันลางวัด
ได ๑๓ เมตร ถาวัดข้ึนไปถึงยอดสุด จะสูงประมาณ ๓๖ เมตร 

ฝาผนังของตัวอาคารก้ันดวยกระจกโดยรอบท้ังสามช้ัน 
มองดูโปรงตา เมื่อเขาไปขางในสามารถเห็นวิวภายนอกไดหมดทุก
ดาน ตัวอาคารดานริมนํ้ามีระเบียงย่ืนออกไปท้ังสามช้ัน กวาง
ประมาณ ๒ เมตร ยาวตลอด พ้ืนระเบียงปูดวยหินออนเทียม สวน
พ้ืนภายในหองปูดวยปาเกไมแดงท้ังหมด 

บันไดติดตอระหวางช้ันอยูชิดผนังดานตะวันตก ใตบันไดช้ัน
ท่ีหน่ึงและสอง มีหองนํ้าหองสวมพรอม ท้ังสองช้ันน้ีทําเปนหอง
โถงโลงๆ กวางขวางและโปรงสบาย มองเห็นทิวทัศนอันสวยงาม
และสงบริมฝงแมนํ้าโขงท้ังสองฝง จึงจัดเปนท่ีสําหรับอบรมภาวนา
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กัมมัฏฐาน สวนมุมทางดานเหนือชิดดานตะวันตก ก้ันเปนท่ี
สําหรับพระภิกษุอาศัยท้ังสองช้ัน เพ่ือดูแลรักษาความสะอาดใน
ช้ันท่ีสองน้ัน ผนังดานหน่ึงไดทําเปนตูฝงในผนัง สําหรับเก็บพัสดุท่ี
สําคัญของวัด 

ช้ันบนหรือช้ันท่ีสาม เปนช้ันท่ีตกแตงภายในอยางประณีต
และสวยงามกวาช้ันอื่น  ๆ ตรงกลางยกพื้นสูงประมาณ ๑๕ 
เซนติเมตร กวาง x ยาว ๗ x ๗ เมตร ดานตะวันตกชิดผนัง จัดตั้ง
ชุกชีท่ีสรางข้ึนอยางพิเศษ สําหรับเปนท่ีประดิษฐานพระพุทธรูป
ปางสมาธิองคงาม ขนาดหนาตักกวาง ๒ ศอกเศษ ซ่ึงปนโดย
ปฏิมากรของกรมศิลปากร  และการหลอ ก็ ได จัด ทํา ท่ี น่ัน 
พระพุทธรูปผินพระพักตรสูทิศตะวันออก ดานขางท้ังสองของ
พระพุทธรูป ตั้งตูสําหรับบรรจุเคร่ืองบริขาร พัดยศ และรูปปนของ
ทานอาจารย พระนิโรธรังสีคัมภีรปญญาจารย ดานหลังชุกชีตั้งตู
เก็บพระไตรปฎก และหนังสือธรรมเทศนาของทานอาจารย ท่ีได
จัดพิมพแลว  

เลยจากยกพ้ืนออกไปทางดานริมแมนํ้า เปนสวนของโถงท่ี
ติดตอกับระเบียง ไดก้ันทําเปนท่ีอยูพิเศษ 

บนเพดานตรงกลาง ประดับดวยชอไฟระยาทําดวยแกวผลึก
พวงใหญ ตรงมุมท้ังสี่หอยชอไฟระยาขนาดยอม ทําดวยแกวผลึก
เชนกัน ท่ีบริเวณตรงกลางผนังท้ังสี่ดานประดับดวยโคมไฟกิ่ง 
มองดูงดงามมาก 

สําหรับช้ันพ้ืนของหลังคาช้ันท่ีหน่ึง สรางเปนคอนกรีตมั่นคง 
จัดเปนท่ีสําหรับประดิษฐานวัตถุมงคลตาง ๆ 
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สุดทายน้ี ขาพเจาขอกลาวยํ้าอีกคร้ังหน่ึงวา มณฑปหลังน้ีมี
คุณคามหาศาลจริงๆ คือ เปนศูนยรวมแรงศรัทธา ของบรรดา
ผูเก่ียวของในการกอสรางโดยตรง และแรงศรัทธาของสานุศิษย
ท้ังหมด (ท้ังในและนอกประเทศ) รวมท้ังของพุทธศาสนิกชนท่ัวไป
จากทุกสารทิศ ผูซ่ึงมีโอกาสอันดีไดมากราบนมัสการทานอาจารย 
ณ วัดหินหมากเปงน้ีดวย และยังเปนเคร่ืองแสดงใหประจักษถึง
ความเคารพบูชาพระคุณของทานอาจารย จากเหลาศิษยอีกดวย 

ประพัฒน เกษสอาด  
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