
จะพึ่งตน 
ก็ตองมีตนท่ีพึ่งได  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  

วันบุญประจําป  
ครอบครัว อารยางกูร 

๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๔



จะพึ่งตน ก็ต้องมีตนที่พึง่ได้ 
© สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 
ISBN....................................................  

พิมพครั้งท่ี ๑ – กรกฎาคม ๒๕๖๔ ๑๐,๐๐๐ เลม 

- วันบุญประจําป ครอบครัวอารยางกูร ๑๕ ก.ค. ๒๕๖๔  
- มูลนิธิ “ชาติภูมิ ป. อ. ปยุตฺโต”  
- มูลนิธิบรรจงสนิทและสหปฏิบัติฯ  
- ระลึกถึง คุณลุงยอด พึ่งเพาะปลูก ๓๐ มิ.ย. ๒๕๖๔  
- อายุวัฒนมงคล ๘๔ ป ทพ. เอนก อารยางกูร ๒๕ ต.ค. ๒๕๖๔  
- อายุวัฒนมงคล ๗๕ ป คุณธวัช คณิตกุล ๒๔ มิ.ย. ๒๕๖๔  
- ดร.อัมรินทร จันทนะศิร ิ  

ขอมูล:  ถอดเสียง เป็นตัวอักษร โดย พระครูสังฆวิจารณ์ (พงศธรณ์ เกตุญาโณ)   

แบบปก: อาจารยเถกิง พร้ิงพวงแกว 

พิมพที่:  

 



คําปรารภ 

วันบุญประจําป ครอบครัว อารยางกูร ตามท่ีวางกําหนดกันไวโดย
ถือวันถึงแกกรรมของคุณพอสําราญ อารยางกูร ณ วันที่ ๙ กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๓๕ เปนจุดกําหนด ลูกหลานไดบําเพ็ญกุศลเร่ิมตนตั้งแตวันที่
ครบปแตน้ันมาโดยลําดับ เปนปที่ ๒๙ ในบัดน้ี  

การทําบุญประจําปน้ัน ก็ดวยเปนการแสดงความรําลึกถึงและบูชา
พระคุณของทานผูไดจากไป ซึ่งเตือนใจใหผูอยูขางหลังไดมาพรอมใจ
รวมกันทําความดี ที่จะเปนคุณประโยชนแกคนทั้งหลายแพรขยาย
กระจายออกไป บุญกิริยาที่ไดบําเพ็ญกันมาเปนหลักมี ๒ อยาง คือ พิธี
ทําบุญอุทิศกุศล และการพิมพหนังสือแจกเปนธรรมทานแกญาติมิตร
ประชาชน 

โดยลําดับกาลที่ผานมา ลูกหลาน พี่นอง ไดจัดพิธีทําบุญประจําป 
อุทิศแก คุณพอสําราญ อารยางกูร คุณแมชุนกี อารยางกูร และนอง
จิตรา วัชรบุศราคํา พรอมในวันเดียวกัน โดยถือวันที่ ๙ กุมภาพันธ ที่
คุณพอจากไปเปนจุดรวมความรําลึก แตในบางป ไดเปลี่ยนไปจัดพิธีใน
วันที่ ๑๕ กรกฎาคม ซึ่งเปนวันจากไปของคุณแมชุนกี อารยางกูร (ถึง
แกกรรม พ.ศ. ๒๕๓๐) และบางป จัดในวันที่จากไปของนองจิตรา คือ
วันที่ ๑๗ สิงหาคม (ถึงแกกรรม พ.ศ. ๒๕๒๗) โดยไดปฏิบัติเสมอมา
ตลอดเวลายาวนาน  

กาลผานมาเกือบ ๒๐ ป จนถึงเวลาใกลๆ น้ี ตั้งแตปลายป 
๒๕๕๖ ถึง พ.ศ. ๒๕๕๗ ในเวลาไมเต็ม ๑ ป ครอบครัวไดสูญเสีย
พี่ชายใหญทั้งสามไปในเวลาไมหางกัน คือ พี่ผาสุก อารยางกูร ถึงแก
กรรมในวันที่ ๑๖ ก.ย. ๒๕๕๖ ตอมาก็เสียพี่สรรค อารยางกูร ในวันที่ ๗ 
พ.ย. ๒๕๕๖ แลวจากน้ันไมทันครบป ณ วันที่ ๓๐ ส.ค. ๒๕๕๗ พี่ชาย
คนโต คือ นายแพทยเกษม อารยางกูร ก็จากไป 



ข 

ตอมาอีกไมนาน กาลลวงไปอีก ๒ ป คุณพี่รัศมี อารยางกูร ไดถึง
แกกรรมในวันที่ ๑๓ พ.ย. ๒๕๕๙ แลวอีก ๒ ปตอมา คุณพี่ประจวบ 
อารยางกูร ก็ไดถึงแกกรรมในวันที่ ๒๓ ส.ค. ๒๕๖๑  

คร้ันมาถึงเวลาใกลๆ ๒ -๓ ป น้ี ได มีความเปนไปท่ีทํ าให
สถานการณไมอํานวยที่จะจัดพิธีทําบุญตามกําหนดกาล พี่นองไดคิดกัน
ไวตั้งแตปลายป ๒๕๖๒ วาจะจัดพิธีทําบุญประจําป ในชวงวันที่ ๙ 
กุมภาพันธ ๒๕๖๓ แตทายป ๒๕๖๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) 
ก็ไดอาพาธดวยโรคมะเร็ง ตองเขาสูกระบวนการบําบัดรักษาที่ยาวนาน 
แลวพอถึงตนป ๒๕๖๓ บานเมืองก็ไดเขาสูสถานการณวิกฤติโรคโควิด-
๑๙ ที่ยืดเย้ือมาจนบัดน้ี เปนเหตุใหตองรอเวลาพิจารณาวันทําบุญ
ประจําปในโอกาสขางหนา 

ระหวางรอเวลาเหมาะสําหรับพิธีทําบุญ ก็เห็นกันวาควรพิมพ
หนังสือธรรมทานเปนบุญกิริยานําหนาไปกอนตามกาล ดังน้ัน คุณ
กานดา อารยางกูร และคุณบุบผา คณิตกุล จึงมีสมานฉันทพรอมใจกัน
จัดพิมพหนังสือธรรมเปนอุทิศนาการเนื่องในวันที่ ๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. 
๒๕๖๔ ตามรายชื่อ ๒ เร่ืองตอไปน้ี คือ  

๑. ช่ืนชมรมณีย์ สู่สี่ภาวนา (บทนําสู่ พุทธธรรม)  
๒. จะพ่ึงตน ก็ต้องมีตนท่ีพ่ึงได้   
ขออุทิศกุศลที่เกิดจากธรรมทานนี้ แด คุณพอสําราญ คุณแม

ชุนกี อารยางกูร พรอมทั้งพี่นองท้ัง ๘ ทาน  
ขอใหหนังสือธรรมทานน้ี จงเปนปจจัยสงเสริมใหกัลยาณธรรมงอก

งามแพรหลาย เพื่อใหชีวิตและสังคมอุดมทั้งดวยอามิสไพบูลยและธรรม
ไพบูลย นํามาซึ่งความเพ่ิมพูนแหงประโยชนสุขของมหาชน สืบไปยาวนาน 

ลูกๆ หลานๆ พี่น้อง 



สารบัญ 

อนุโมทนา................………………………………………...................ก 

จะพ่ึงตน 
ก็ต้องมีตนท่ีพึ่งได้..........................................๑ 
ใครวาพระสอนใหพึ่งตน? .............................................. ๑ 

ไมพึ่งตนแลวจะพ่ึงใคร? ................................................ ๓ 

ตนเปนพึ่งของตน คนอ่ืนเปนที่พึ่งแทจริงไมได 
 เพราะฉะนั้น จะตองทําอะไร? ................................... ๔ 

สัตวพวกอ่ืนเกงดวยความรูที่มีมาแตกําเนิด 
 แตคนเลิศดวยความรูที่เรียนที่ฝกขึ้นไปใหมีปญญา ..... ๖ 

คนที่ฝกแลว จึงเปนผูประเสริฐ ..................................... ๑๐ 

มีตนที่พึ่งไดแลว จะพึ่งตนน้ันอยางไร? ......................... ๑๑ 

มีตนท่ีพ่ึงไมได เปนปญหาคุณภาพคน จนถึงระดับชาต ิ.. ๑๓ 

คนเปนสัตวที่ตองฝก การศึกษาจึงตองเปนชีวิตของคน .. ๑๔ 

ฝกเถิด ฝกกันไป เปนนักฝกที่ดี จะฝกอยางมีความสุข .... ๑๖ 

 



 
 
 
วาง 

 



จะพึ่งตน 
ก็ตองมีตนที่พึ่งได๑ 

ใครว่าพระสอนให้พึ่งตน?  
คนไทยเราน่ี ชอบสอนกัน เตือนกัน บอกกันวา ใหพ่ึงตน ให

พ่ึงตัวเอง แลวบอกวาน่ีเปนคําสอนของพระพุทธเจา เปนหลัก
พระพุทธศาสนา ก็ถูกตองอยูบาง แลวก็ดีดวย เปนการบอกใหคน
เพียรพยายาม ใหรูจักท่ีจะไมงอมืองอเทา ใหทําอะไรๆ โดยรูจัก
ขยันหมั่นเพียร ไมมัวรอความชวยเหลือจากผูอื่น อันน้ีก็ดีในแงหน่ึง 
แตวาถูกคร่ึงเดียว  

ทําไมจึงวาถูกคร่ึงเดียว เพราะมันไมใชหลักพระพุทธศาสนา
เต็มท่ี ถาพูดวาเปนคําสอนของพระพุทธศาสนา ก็เปนคําสอนแค
คร่ึงหน่ึง ยังไมครบ  

การสั่งสอนบอกใหคนพ่ึงตัวเองน้ัน จะเห็นไดวาบางคร้ังมัน
ก็ใชไมได แลวก็กลายเปนขออางสําหรับไมชวยคนอื่น ใครมาขอ
ความชวยเหลือ ก็บอกวา เออ.. แกก็พ่ึงตัวเองสิ พระทานสอนไว 
เมื่อพูดอยางน้ี ก็เลยไมตองชวยกัน น่ีก็อยางหน่ึง   
                                                            
๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) พูดธรรมตามโอกาส ณ ที่พักพระอาพาธ ในชนบท –     
ที่กุฏิขาโต กอนภัตเพล วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๔ ความยาว ๓๑.๕๐ นาที 



๒  จะพึ่งตน ก็ตองมีตนที่พ่ึงได 

อีกอยางหนึ่ง ในบางเร่ืองบางเหตุการณ เอางายๆ เชน เรา
ไปเห็นคนตกนํ้า ก็บอกวา “เธอก็ชวยตัวเองซิ พระทานสอนใหพ่ึง
ตน” เขาจะพ่ึงตนไดอยางไรละ ในเมื่อเขาวายนํ้าไมเปน พอเรา
บอกใหเขาพ่ึงตน เขาก็ตายนะสิ  

เพราะอยางน้ีแหละ การบอกใหพ่ึงตัวจึงใชไมไดท่ัว อยางท่ี
บอกแลววาเปนคําสอนของพระพุทธเจาแคคร่ึงเดียว เราเอามา
สอนกันคร่ึงๆ กลางๆ  

ถึงตรงน้ี ก็ตองถามวา หลักธรรมท่ีแทเปนอยางไร?  
ท่ีเราบอกกันสอนกันวาใหพ่ึงตัวเอง อะไรๆ อยางน้ี เรามัก

อางหลักท่ีวา  
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 

แปลวา: ตนเปนท่ีพ่ึงของตน 
ดูใหดีนะ ในหลัก “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” วาตนเปนท่ีพ่ึงของ

ตนน้ี ทานสอนใหเราทําอะไร ท่ีวาทานบอกใหพ่ึงตัวเองน้ัน ดูซิ มัน
อยูตรงไหน ท่ีวา “ตนเปนท่ีพ่ึงของตน” น้ี ทานบอกตรงไหนวาให
พ่ึงตน ทานไมไดบอกใหทําอะไรสักหนอย แตทานบอกความจริง
ใหใชไหม คือทานสอนทานแสดงหลักความจริงตรงไปตรงมาวา 
ตัวเองน่ีแหละ เปนท่ีพ่ึงของตน ความจริงเปนอยางน้ี  

แลวท่ีทานสอน ก็ไมจบแคน้ัน ตอจาก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ยังมีตอไปอีก เด๋ียวจะบอกวาอะไร  

วากันท่ี “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” น่ีกอน แปลกันอีกที ทานวา 
“แทจริงแลว ตนเปนท่ีพ่ึงของตน” น่ีคือทานเตือนเราใหนึกถึงความ
จริงวา ท่ีพ่ึงท่ีแทคือตัวเอง นึกไว จําไวใหชัดนะวา ตัวเองของแตละ
คน ของทุกคนน่ีแหละ เปนท่ีพ่ึงท่ีแทจริงของตน   



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓ 

 

  ๓

ไม่พึ่งตนแล้วจะพึ่งใคร?  
แลวทานยังบอกความจริงตอไปอีกวา  

โก หิ นาโถ ปโร สิยา 
แปลวา: คนอื่น ใครเลาจะเปนท่ีพ่ึง (แทจริง) ได 

ขอใหนึกดู เราบอกวาคนโนนคนนี้ชวยเหลือเรา แมแตลูก
บอกใหคุณพอคุณแมชวย คุณพอคุณแมชวยไดแคไหน ท่ีวาคน
โนนคนน้ีชวยเหลือเราน้ัน เขาชวยอยางไร  

เอางายๆ เราบอกวา ใหคนน้ันชวยสอนหนังสือ เขาก็มาบอก
อะไรตออะไรให แตถาเราไมคิด เราไมใชสมองของเรา เราก็ไมรูไม
เขาใจ เราก็ไมไดปญญา เขามาสอนให เขามาชวยเต็มที่ แตในท่ีสุด 
จะทําไดจริง จะไดเปนของตัว เราก็ตองพ่ึงตัวเอง เราก็ตองทําใหได
เอง น่ีคือ ท่ีแทน้ัน ตอนท่ีจะไดปญญา ก็อยูท่ีตัวเองน่ีแหละ ตองรับ
ฟง ตองคิดพิจารณา เปนตน บางคน เขามาสอนมาบอกอะไรๆ ก็
ไมฟง ไมเอาใจใส ไมสนใจ ใจไมเอา แลวจะไปไดปญญาจากท่ีไหน  

แมแตอยางงายท่ีสุด เขาปอนขาวให เขาชวยเต็มท่ีแลว 
ขนาดจะกินอาหาร ก็ไมตองเอามือใชงาน ไมตองเอามือจับชอนไป
ตักขาวมาใสปาก แตเสร็จแลว เขาเอาชอนตักอาหารมาจะใสปาก
ให ตัวเองไมยอมอาปากรับ เขาเอาขาวใสปากใหแลว ไมยอมเคี้ยว 
ไมยอมกลืน ก็ไมสําเร็จ ในท่ีสุดก็ตองพ่ึงตัวเอง แมแตกลืนไปแลว
ไมยอย รางกายไมทํางาน จะเปนอยางไร น่ีแหละ ในท่ีสุดก็ตองพ่ึง
ตัวเอง น่ีคือ คนอื่นมาเปนตัวประกอบ มาชวยเสริม มาสนับสนุน
ได แตในท่ีสุด ท่ีพ่ึงท่ีแทก็อยูท่ีตนเองน่ีแหละ 



๔  จะพึ่งตน ก็ตองมีตนที่พ่ึงได 

ตนเป็นพึ่งของตน คนอ่ืนเป็นที่พึ่งแท้จริงไม่ได้ 
เพราะฉะนั้น จะต้องทําอะไร?  

ทีน้ีก็ถามวา ในเมื่อแทจริงน้ัน ตนเปนท่ีพ่ึงของตน คนอื่น
เปนท่ีพ่ึงจริงแทไมได แลวจะทําอยางไร  

หันมาดูคําสอนของพระพุทธเจา ก็จะเห็นวาพระองคไมได
สอนแคน้ัน เมื่อก้ีน้ี ไดบอกแลววา ท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “อตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ” ตนเปนท่ีพ่ึงของตน คนอื่นเปนท่ีพ่ึงท่ีแทไมไดน้ัน 
พระองคตรัสหลักความจริง ทรงบอกความจริงวามันเปนอยางน้ัน 
ยังไมไดตรัสสอนวาจะใหเราทําอะไร  

แตพระพุทธเจาไมไดตรัสแคน้ัน ยังไมจบแคน้ี พระองคตรัส
ตอไปอีกวาเราควรจะทําอะไร เราจะตองทําอยางไร อันน้ันคือคํา
ตรัสสอนทอนตอไป เทากับเปนคําสรุปปดทาย เรียกไดวาเปนจุด
ยํ้า เปนคําสอนท่ีเปนใจความสําคัญ 

ลองทายซิวา อันน้ีจะสรุปปดทายเปนคําสอนวาอยางไร? 
“ตนเปนท่ีพึ่งของตน คนอ่ืนเปนท่ีพึ่งแทจริงไมได” เพราะฉะน้ัน…... 

พวกเราหลายคนคงสรุปวา (เพราะฉะน้ัน จึงตอง) “พ่ึงตน” 
คําสรุปปดทายน้ี ฟงดูเขาที แตไมตรงกับของพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาตรัสปดทายวาอยางไร?   
พระพุทธเจาตรัสวา (เพราะฉะน้ัน จึงตอง) “มีตนท่ีไดฝก

อยางดี ซ่ึงจะเปนท่ีพ่ึงอันยอดเย่ียม”๑ 

รวมความก็คือ พระพุทธเจาทรงสอนวา ตนเปนท่ีพ่ึงของตน 
คนอื่นเปนท่ีพ่ึงจริงแทไมได จึงตอง “ฝกตัว” ใหมีตนท่ีพ่ึงไดดีจริงๆ  
                                                            
๑ “อตฺตนา หิ สุทนฺเตน นาถํ ลภติ ทุลฺลภํ” = มีตนที่ฝกดีแลวนั่นแหละ คือไดที่พ่ึงซึ่งหาไดแสนยาก 
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ท่ีเราสอนกันวาใหพ่ึงตนน้ัน ก็คือคําสรุปของพวกเราอยาง
ท่ีวาเมื่อก้ี ซ่ึงก็ดีมีประโยชน แตใชไดคร่ึงเดียว และก็ไมใชหลักจริง
แทอยางท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไว 

อยางท่ีวาแลว คําสรุปของพวกเราท่ีสอนกันวา ใหพ่ึงตัวเองๆ 
น้ัน ยังบกพรอง เหมือนอยางท่ีบอกเมื่อก้ีน้ีวา เราไปเห็นคนตกนํ้า 
เขาวายนํ้าไมเปน เขาพ่ึงตัวเองไมได พูดอยางพระวา “เขามีตนท่ี
พ่ึงไมได” แลวเราบอกใหเขาพ่ึงตนเอง “ พ่ึงตัวเองๆ” เขาจะ
พ่ึงตนเองไดอยางไร ในเมื่อเขามีตนท่ีพ่ึงไมได คือเขาวายนํ้าไมเปน 
เมื่อเราไมชวย เขาก็ตายเทาน้ันเอง สําหรับรายอยางน้ี ก็เลย
กลายเปนวา ใหเขาพ่ึงตนเอง เขาก็เลยตองตายเทาน้ันเอง 

เพราะฉะน้ัน จุดสําคัญอยูตรงท่ีวา คนน้ันๆ มีตนเองท่ีพ่ึงได
ไหม เขาจะตองมีตนซ่ึงเปนท่ีพ่ึงได เขาจึงจะพ่ึงตนเองได คนตกนํ้า 
ถาเขาวายนํ้าไมเปน ก็คือเขามีตนท่ีพ่ึงไมได หรือพูดยาวๆ วา เขา
มีตนซ่ึงเปนท่ีพ่ึงไมได เพราะฉะน้ันเขาจึงไมสามารถพ่ึงตนเองได  

แลวจะทําอยางไร ออ.. คนท่ีวายนํ้าไมเปน ถาเขาตกนํ้า เขา
ก็มีตนท่ีพ่ึงไมได เขาจึงพ่ึงตนเองไมได แลวจะทําอยางไร เราก็ให
เขาฝกวายนํ้า ใหเขาวายนํ้าเปนไวใหพรอมสิ แลวทีน้ี ถาเขาตกนํ้า 
เขาก็มีตนท่ีพ่ึงได เพราะเขาวายนํ้าเปน เขาก็ปลอดภัยไปไดสวัสดี 
ตรง น้ีแหละคือเ ร่ิม เข าหลักพระพุทธศาสนา  คําสอนของ
พระพุทธเจาเร่ิมท่ีจุดสําคัญตรงน้ี 

ทวนความกันหนอย เราบอกคนใหเขาพ่ึงตนเอง แตเขาพ่ึง
ตนไมได เพราะเขามีตนท่ีพ่ึงไมได หรือพูดใหเต็มวามีตนซ่ึงเปนท่ี
พ่ึงไมได แลวจะทําอยางไร ตอบวา ก็ใหเขาทําตนใหเปนท่ีพ่ึงได 
แลวทําอยางไร เขาจะทําตนเองใหเปนท่ีพ่ึงได ก็ตอบวา ใหเขาทํา
ตนใหเปนท่ีพ่ึงได ดวยการฝกตน น่ีคือ “ฝกตน” ใหคนมีตนท่ีพ่ึงได 



๖  จะพึ่งตน ก็ตองมีตนที่พ่ึงได 

สัตว์พวกอ่ืนเก่งด้วยความรู้ที่มีมาแต่กําเนิด 
แต่คนเลิศด้วยความรู้ที่เรียนที่ฝึกข้ึนไปให้มีปัญญา 

ไดพูดมายืดยาว ทวนอีกทีวา ตนเปนท่ีพ่ึงของตน คนอื่นเปน
ท่ีพ่ึงแทจริงไมได จึงตองทําตนใหเปนท่ีพ่ึงได ดวยการฝกตน น่ีคือ
ตองฝกตนใหดี จะไดมีตนท่ีพ่ึงไดอยางดี  

ตรงน้ีคือมาถึงหลัก  “ฝกตน” ท่ี เปนธรรมหลักใหญ ซ่ึง
พระพุทธเจาทรงสอนโดยสอดคลองกับธรรมชาติของมนุษย  

ธรรมชาติของมนุษยเปนอยางไร? ทางธรรมถือวาคนหรือ
มนุษยน้ี เปนสัตวท่ีตองฝก ทานเรียกวา “ทมฺม” (‘ท’ ไมใช ‘ธ’) คน
เปนสัตวท่ีตองฝก และก็ฝกไดดวย  

ดูในพุทธคุณ มีบทหน่ึงวา “ปุริสทมฺมสารถิ” น่ีคือ ในการท่ี
พระพุทธเจามาสอนเราน้ัน พระองคทรงมีพระคุณสําคัญอยางหน่ึง 
คือพระองคทรงเปนเหมือนสารถีท่ีฝกมนุษย ซ่ึงเปนสัตวท่ีตองฝก 
แลวก็ฝกได ตรงน้ีแหละเปนจุดสําคัญ ก็คือมาเร่ิมตรงน้ี เมื่อคน
เปนสัตวท่ีตองฝกและฝกได แลวก็ฝกตัวเองไดดวย เราก็ฝกคนให
เขาฝกตนเอง จะพูดใหสมสมัยหนอยก็วาใหเขาพัฒนาตัวเอง  

มนุษยทําไมจึงเปนสัตวท่ีตองฝก เพราะมนุษยน้ันดอยในดาน
สัญชาตญาณ มนุษยอาศัยสัญชาตญาณอยางเดียว อยูไมรอด 
แพสัตวอื่นท่ัวๆ ไป ท่ีเกิดข้ึนมาแลว แทบไมตองฝกอะไร ก็อยูได
ดวยสัญชาตญาณ คืออยูดวยความรูท่ีมีมาเองต้ังแตเกิด ดูงายๆ ก็
อยางลูกเปด แมเปดไขแลวฟกมาถึงเชาวันน้ัน เจาลูกเปดออกจาก
ไข พอสาย แมเปดเดินๆ ว่ิงๆ ลงไปในนํ้า ปรากฏวาเจาลูกเปดท่ี
ออกจากไขใหมๆ น้ัน ว่ิงตามแมเปดลงไปในนํ้า แลวก็วายนํ้าตาม
ไปหากินกับแม ไมตองฝกไมตองหัด ก็เดินได ว่ิงได วายนํ้าไดเลย  
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หันมาดูคน เกิดมาแลว แคจะเดิน ก็ตองหัด และก็ไมใชงายๆ 
กวาจะเดินได ตองหัดเดินกันหลายเดือน จะพูดก็ตองหัด จะวายนํ้าก็
ตองฝกกันนาน จะทําอะไรจะรูเขาใจอะไร ก็ตองฝกตองหัดตองเรียน
ท้ังน้ัน ทําไมไดอยางพวกลิงพวกคาง อยางลิงน้ัน พอเจอผลไม มันก็รู
เลยวาอันไหนกินได อันไหนกินไมได แตคนน่ีไปเขาปา ถาไมมีคนอื่นท่ี
มีความรูมากอนไปดวย จะกินอะไรก็ไมได ดีไมดีไปกินผลไมท่ีไมรู
วาเปนพิษ ก็ตายไปเลย คนก็เลยตองรอดูลิง ถาลิงไมสอน ก็ไมรูจะ
กินอะไร เปนอันวามนุษยน้ีตองฝกตองหัดตองเรียนรูท้ังน้ัน  

อยางเม่ือคราวเกิดสึนามิ (Tsunami, ๒๖ ธ.ค. ๒๕๔๗, คน
ตาย ๒๕๐,๐๐๐ คน) ท่ีมาถึงฝงทะเลภาคใตของไทย เชนท่ีพังงา 
และภูเก็ต อยูๆ นํ้าก็ลดฮวบลงไป ปรากฏวาจําพวกสัตวอยางสุนัข
น่ี ทําไมมันรูจักหนีไดละ มันเกิดมา ๑๐ ป ๒๐ ป ก็ไมเคยเจอ
เหตุการณแบบน้ี พอเกิดภัยน้ีข้ึนมา มันพากันข้ึนไปบนภูเขา แลว
พวกมันก็รอดไปได แตฝายคนจํานวนมากมาย แมจะเลาเรียนกัน
มานักหนา มีการศึกษาอยางดี ก็ไมรูไมเขาใจภัยอยางน้ีเลย พอเห็น
นํ้าลดลงไป ก็อยากจะดู จึงตามนํ้าลงไป แลวเปนอยางไร นํ้ามา
พรวดเดียว หนีไมทัน ก็เลยปรากฏวาคนมากมายตองเสียชีวิตกัน
ไป น่ีเปนตัวอยางใหเห็นไดชัดเจนวา มนุษยเราน้ีมิใชอยูไดแคดวย
สัญชาตญาณ ความรูคูกําเนิดน้ันชวยเราไดนอย คนเราจะตองเรียน 
ตองฝก ตองหัด ใหมีปญญาท่ีจะรูจักเปนอยู และรูจักทําอะไรๆ ได 

ก็เปนอันเทียบกันเห็นไดวา สัตวอื่นท่ัวๆ ไปน้ันมีความรูติด
ตัวมาต้ังแตเกิด โดยมีตา หู จมูก เปนตน ท่ีฉับไวเฉียบคมเปน
เคร่ืองชวย มันไมศึกษาเลาเรียน ไมตองฝกไมตองหัด ก็มีชีวิต
เปนอยูไดดวยสัญชาตญาณ และเกงกาจไปตามเผาพันธุของมัน 
แตมนุษยน้ี ดอยดานสัญชาตญาณ ตองอยูดวยความรูท่ีเกิดจาก
การเรียนการหัดการฝกการศึกษา ท่ีเรียกวาปญญา  



๘  จะพึ่งตน ก็ตองมีตนที่พ่ึงได 

อยางไรก็ดี ถึงจะดอยดานความรู ท่ีติดตัวมาแตเกิดคือ
สัญชาตญาณอยางท่ีวา แตความรูท่ีฝกท่ีหัดท่ีเรียนใหเกิดเปน
ปญญาพัฒนาข้ึนมาน้ี ถามนุษยไมมัวเพลินข้ีเกียจอยู แตพยายาม
เรียนหาความรูศึกษาฝกหัดย่ิงข้ึนไปๆ ปญญาความรูท่ีฝกศึกษา
ขึ้นมาน้ี ก็จะทําใหมนุษยพัฒนาข้ึนไป เปนผูท่ีเกงกาจเปนเลิศ
ประเสริฐ เปนเจาใหญ เปนอิสระอยูเหนือกวาบรรดาสัตวท้ังปวง   

อยางดิรัจฉานบางจําพวก นอกจากเกงกาจดวยสัญชาตญาณ
แลว ยังเปนสัตวท่ีพอจะฝกไดดวย เชนอยาง ชาง มา วัว ลิง สุนัข 
เรียกวาเปนสัตวช้ันเลิศ แตมันก็ฝกตัวมันเองแทบไมได ตองใหคน
ฝกให และกลายเปนวาคนฝกมันเอาไวใชงานของคน เชนเปนชาง
ลากซุง เปนพาหนะ หรือไวเลนละครสัตว สุนัขท่ีตา หู จมูก ไวดีนัก 
คนก็ฝกมันไวใชงาน เปนนักสํารวจ นักตรวจ นักพิสูจน ตลอดจน
เปนผูกูชีพของคน สัญชาตญาณท่ียอดเยี่ยมของสัตว ก็จึงมาอยูใน
อาณัติรับใชปญญาของคน 

หันมาดูการฝกการหัดของคนกันอีกหนอย อยางท่ีวาแลว 
คนน้ีจะมีชีวิตของตัวเองอยูไปได เร่ิมตนก็ตองเดิน แตแคจะเดิน ก็
ตองหัดเดิน แลวตอไปพูด ก็ตองหัดพูด วากันเหน่ือย แตขอดีอยู
ท่ีวาแลว คือมนุษยน้ี หัดได ฝกได เพราะฉะน้ัน เม่ือพูดยังไมได ก็ฝก
ใหพูดได และไมแคน้ัน มนุษยน้ียังฝกยังหัดใหดีย่ิงขึ้นไปกวาน้ันอีก  

เม่ือรูจักธรรมชาติของมนุษยแลว เราก็ใชประโยชนมันใหเต็มท่ี 
คือไมใชเอาแคพูดได แตฝกตอไปอีก ฝกใหมันดีย่ิงขึ้น เราไมเอาแค
พูดได แตฝกตอไปใหพูดเปน ใหพูดเกง ใหพูดไดคมคาย พูดให
สละสลวย พูดใหหลักแหลม พูดใหไพเราะ พูดใหนาฟง พูดแลวคน
อยากฟง อยากจะเช่ือ เปนตน ก็หัดไปฝกไป ย่ิงไดย่ิงเปนประโยชน  

เพราะฉะน้ัน คนเราน้ีจะดีจะเลิศจะเย่ียมยอดไดดวยการฝก 
น่ีแหละจุดสําคัญท่ีพระสอน อยูท่ีน่ี  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙ 

 

  ๙

ท่ีพูดท้ังหมดน้ี ก็มาเขาหลักใหพ่ึงตน โดยมีตนท่ีพ่ึงได ถาใฝ
เรียนใฝศึกษา เปนนักฝกนักหัดไมหยุดย้ังอยางท่ีวาแลว ก็จะมีตน
ซ่ึงเปนท่ีพ่ึงไดอยางดี เหมือนในคาถาท่ีพระพุทธเจาตรัสไว ท่ีวา 

อตฺตนา หิ สุทนฺเตน   นาถํ ลภติ ทุลฺลภํ 
แปลวา: มีตนท่ีฝกดีแลวน่ันแหละ คือไดท่ีพ่ึงซ่ึงหาไดแสนยาก 

เพราะฉะน้ัน เราควรตองชวนกันมาถือหลักน้ี คือหลักการฝก
ตน ไมใชมัวแตบอกวาใหพ่ึงตน แตควรถามวาทําอยางไรคนจึงจะ
พ่ึงตนได คือทําอยางไรคนจึงจะมีตนท่ีพ่ึงได ทําอยางไรเราจะมีตน
ซ่ึงเปนท่ีพ่ึงได แลวก็จะไดคําตอบวา ก็ฝกตนข้ึนไปสิ อยามัวจมอยู
กับสัญชาตญาณท่ีคนเราน้ีแพแมแตสัตวเล็กสัตวนอย  

เอาละ ถาจะพูดวาพ่ึงตน ก็ตองไปใหถึงฝกตน จะใหตัวเปน
อะไร ก็ฝกตนน่ีแหละข้ึนไป     

คนน้ีอยูท่ีฝกท้ังน้ัน เร่ิมแรกก็ฝกใหทําได แลวตอไปก็ฝกให
ทําเปน แลวก็ฝกใหทําเกงใหไดผลอยางดี เชนท่ีบอกเมื่อก้ีวาฝกให
พูดน้ัน ไมใชแคใหพูดได ตองใหพูดเปน ใหพูดไดเกง ใหพูดไดดี 
พูดแลวคนอยากฟงอยากเช่ือ พูดใหคนรักคนสามัคคีกัน พูดนําคน
ใหมารวมกันทํางานสรางสรรค  

น่ันฝกแสดงออกมาขางนอก ท่ีจริงตองฝกต้ังแตขางใน ฝก
ความคิดใหคิดเปน คิดใหไดปญญา ไมใชมีแตความคิดเห็น แลวก็
คิดไปตามความรูสึก แตใหรูจักคิดดวยความรู ใฝหาความรู แลวเอา
ความรูท่ีจริงแทมาเปนฐานของความคิด คิดบนฐานของความรูน้ัน 
คิดอยางมีเหตุผล คิดสรางสรรค คิดแกปญหา ไมใชคิดแตกอปญหา 
คนท่ีฝกตนอยูเสมอ ก็จะพัฒนาอยางย่ิง ฝกชีวิตท่ัวไปหมดทุกดาน 
ตั้งแตฝกการเปนอยู ฝกความประพฤติ ฝกในเร่ืองของจิตใจ จนถึง
ขอสําคัญอยาใหขาด คือฝกในทางปญญาอยางท่ีไดวาไปแลว  



๑๐  จะพึ่งตน ก็ตองมีตนที่พ่ึงได 

คนที่ฝึกแล้ว จึงเป็นผู้ประเสริฐ  
คําวา “ฝก” ก็คือศึกษา การศึกษาตองเนนท่ีการฝก ไมใชเอา

แคหาความรู มีอะไรๆ ก็ไปฟงเขา แลวเขาบอกอะไร ก็ไดรู ไมใชแค
น้ัน ศึกษาตองฝกใหรูเขาใจ ใหทําได ใหทําเปน ฉะน้ัน ศึกษาจึง
ไมใชอยูแควารูเทาน้ัน ตองทําไดดวย คนเรียนรูและเรียนทํา จึงจะ
เปนศึกษา คือ เรียนใหรูเขาใจ เรียนใหทําไดทําเปน น่ันเรียกวา
ศึกษา แครูเขาใจเปนข้ันหน่ึงเทาน้ัน ตองฝกคิด ฝกพูด ฝกทําดวย 
คําวาฝกจึงเปนการศึกษา 

การฝกคือศึกษาเปนจุดเนนของพระพุทธศาสนา  ฝก
จนกระท่ังเปนพระอรหันต อยางในพุทธภาษิตท่ีวา 

ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ 
แปลวา: ในหมูมนุษยน้ี คนท่ีฝกแลว เปนผูประเสริฐ 

คนท่ีฝกแลวน่ีแหละ จะเปนคนท่ีประเสริฐสุด การท่ีมาเรียน
พระพุทธศาสนา มาปฏิบัติธรรม จนกระท่ังไดบรรลุธรรม ก็คือเร่ือง
การฝก เปนเร่ืองของการศึกษาท้ังน้ัน เพราะฉะน้ันจึงตองเนนตรงน้ี 
คือตรงท่ีวาจะตองฝกกันเร่ือยไป ย่ิงข้ึนไปๆ ซ่ึงก็จะมาเขาหลักท่ีวา 
เมื่อฝกตัวแลว ก็จะทําใหตนเปนท่ีพ่ึงได  

ถึงตรงน้ี การพ่ึงตน กับการฝกตน เปนเหตุเปนผลตอทอดกัน
มาโดยตลอดแลว ตามลําดับความในคาถาของเร่ืองน้ีท่ีวา “อตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ” - ตนน่ีแหละเปนท่ีพ่ึงของตน “โก หิ นาโถ ปโร สิยา” - 
คนอื่นใครเลาจะเปนท่ีพ่ึงแทจริงได “อตฺตนา หิ สุทนฺเตน นาถํ ลภติ 
ทุลฺลภํ” - มีตนท่ีฝกดีแลว คือมีตนท่ีฝกใหเปนท่ีพ่ึงของตนเองได
แลวน่ีแหละ คือไดท่ีพ่ึงยอดเย่ียมอยางท่ีจะหาท่ีไหนไมได  

จะพ่ึงตน ก็ตองมีตนท่ีพ่ึงได จะมีตนท่ีพ่ึงได ก็ตองฝกตน พอ
ฝกตนดี ก็พ่ึงตนได เปนอันวาสําเร็จ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๑ 
 

  ๑๑ 

มีตนที่พึ่งได้แล้ว จะพึ่งตนน้ันอย่างไร?  
หลักพ่ึงตนท่ีแทน้ัน เปนขอความแคสั้นๆ พระพุทธเจาตรัสไว 

จับเอาคําสําคัญมาวา “อตฺตสรณา...ธมฺมสรณา”๑ แปลเอาความ
วา จงมีตนเปนท่ีพ่ึง...จงมีธรรมเปนท่ีพ่ึง  

อาว.. วามีตนเปนท่ีพ่ึง แลวทําไมวามีธรรมเปนท่ีพ่ึงอีกละ 
จะใหทําอยางไรแน ทําไมพระพุทธเจาตรัสสองคํา?  

อตฺตสรณา – มีตนเปนท่ีพ่ึง แลวก็ ธมฺมสรณา - มีธรรมเปนท่ี
พ่ึง น่ีคืออนัเดียวกัน  

“มีตนเปนท่ีพ่ึง” น่ีคือท่ีพูดกันไปแลววา ท่ีพ่ึงอยูท่ีตัวเอง จึง
ตองฝกตัวใหตนเปนท่ีพ่ึงได แลวก็มีตนท่ีพ่ึงได  

ทีน้ี ท่ีวามีตนท่ีพ่ึงไดน้ัน เปนอยางไร? ก็คือ “มีธรรมเปนท่ี
พ่ึง” ธรรมเปนท่ีพ่ึงอยางไร พ่ึงธรรมอยางไร? อาว.. ก็ไมประมาท 
ความไมประมาทเปนธรรมใชไหม? ใช! เปนธรรมสําคัญทีเดียว
แหละ เออ.. แลวใครไมประมาท ก็ตัวเองน่ีแหละไมประมาท 

“มีธรรมเปนท่ีพ่ึง” เอาซิ.. เพียรพยายาม ขยันอดทน มีสติ มี
สมาธิ ใชปญญา รูจักคิดพิจารณาแกปญหา อะไรตางๆ เหลาน้ี 
ท่ีวาไปน่ี ก็คือธรรมท้ังน้ันเลยใชไหม?  

เพียรพยายามก็คือธรรม ขันติก็ธรรม สติ สมาธิ ปญญา ก็
ธรรมท้ังน้ัน แลวความเพียรพยายาม สติ สมาธิ ปญญา อยูท่ีใคร? 
ใครเพียรพยายาม ใครใชขันติ...สติ...สมาธิ...ปญญา ก็ตัวเองน่ีแหละ
ใชไหม เพราะฉะน้ัน ท่ีเราบอกวาพ่ึงตน ท่ีจริงก็คือพึ่งธรรมใชไหม  

                                                            
๑ ตสฺมาติหานนฺท อตฺตทีปา วิหรถ อตฺตสรณา อนญ ฺญสรณา ธมฺมทีปา ธมฺมสรณา อนญ ฺญสรณา  
(ที.ม.๑๐/๙๓/๑๑๙) 



๑๒  จะพึ่งตน ก็ตองมีตนที่พ่ึงได 

บอกวา “พ่ึงตน” แตถาตนไมมีธรรม เชนสติ และปญญา จะ
พ่ึงตนไดอยางไร ฉะน้ัน จึงตองฝกตนใหมีธรรม ตองฝกใหธรรม
พัฒนาข้ึนมาในตน แลวก็จะพ่ึงตนได โดยพึ่งธรรมท่ีมีในตนน้ัน 

เร่ืองมันก็คือวา ธรรมน้ันอยูท่ีตัวเอง พอเราพ่ึงธรรมปบ ก็คือ
พ่ึงตน พอบอกวาพ่ึงตน ก็คือพึ่งธรรม พ่ึงความไมประมาท พ่ึงสติ 
พ่ึงสมาธิ พ่ึงปญญา ใครไมประมาท ก็ตัวเองใชไหม ใครเพียร
พยายาม ใครมีสติ ใครมีสมาธิ ใครมีปญญา ก็ตัวเองท้ังน้ัน พ่ึง
ธรรม ก็พ่ึงความเพียรพยายาม พ่ึงสติ พ่ึงสมาธิ พ่ึงปญญา ก็พ่ึง
ตัวเองท้ังน้ัน เพราะฉะน้ัน พ่ึงตน กับพ่ึงธรรม จึงหมายความอัน
เดียวกัน ใครพ่ึงธรรม ก็คือพ่ึงตน ใครไมพ่ึงธรรม คนน้ันก็ไมพ่ึงตน 
เออ! ใชนะ.. ใครข้ีเกียจ ใครไมขยันหมั่นเพียร คนน้ันก็ไมพ่ึงตน 

เอาละ น่ีคือทานยํ้าเทาน้ันเอง พระพุทธเจาตรัสบอกไว  ท่ีวา
พ่ึงตนน้ัน ก็คือพ่ึงธรรม คือพ่ึงคุณสมบัติท่ีมีในตัวเอง ก็พ่ึงตัวเอง
ในการเพียรพยายาม พ่ึงตัวเองในการขยันอดทน ในการใชสติ พ่ึง
ตัวเองท่ีตองทําจิตใจใหเปนสมาธิ ไมฟุงซาน ไมวุนวาย ไมกระวน
กระวาย ไมกระสับกระสาย ไมเครียด พ่ึงตัวเองท่ีจะใชปญญา  

น่ีแหละนะ ในท่ีสุดก็มาอยูท่ีน่ี อันน้ีคือหลักพระพุทธศาสนา
ท่ีแท เพราะฉะน้ันในท่ีสุดแลว พ่ึงตน ก็คือพ่ึงธรรม 

ทีน้ี เมื่อพึ่งตน คือพึ่งธรรม โดยมีตนเปนท่ีพ่ึง คือมีธรรมเปน
ท่ีพ่ึง ก็จึงตองบอกวา ท่ีเราตองฝกตนน้ัน ก็คือฝกใหตนมีธรรมท่ีจะ
พ่ึงไดดีข้ึนมากข้ึน คือตองฝกตนใหธรรมท้ังหลาย เชน ความเพียร
พยายาม ความเขมแข็งอดทน  เมตตากรุณา  ปราโมทย ปติ 
ปสสัทธิ สติ สมาธิ ปญญา พัฒนาข้ึนมาในตัวเราน้ัน มากข้ึนๆ 
ย่ิงข้ึนๆ แลวเราก็จะพ่ึงตนไดดีข้ึนๆ  

เมื่อทําไดอยางท่ีวาน้ี ก็จะไปบรรจบกับหลักท่ีไดบอกไวแลว
ขางตนวา เราก็จะมีตนท่ีฝกดีแลว ซ่ึงเปนท่ีพ่ึงอยางยอดเย่ียม  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๓ 

 

  ๑๓

มีตนท่ีพ่ึงไม่ได้ เป็นปัญหาคุณภาพคน จนถึงระดับชาติ  
“พ่ึงตน คือพ่ึงธรรม” ท่ีพูดเมื่อก้ีน้ัน เราไปสอนคนท่ัวไป ถา

พูดเรียงความไมชัด จัดลําดับไมดี เขาไมเขาใจหรอก แตอยางนอย
ใหเขาเขาใจอันเมื่อก้ีท่ีวา “จะพ่ึงตน ก็ต้องมีตนท่ีพ่ึงได้”  

ไปเจอหนูนอยก็ถามวา “น่ีหนู เธอมีตนท่ีพ่ึงไดหรือยัง?” ท่ีคุณ
พอคุณแมเลี้ยงลูกโตข้ึนมาน้ี ก็เปนเวลาท่ีลูกจะเตรียมตัวฝกไวหัดไว
เพ่ือวาตอไปลูกจะเลี้ยงตัวเองได แลวเขาจะพ่ึงตนเองได ใชไหม? ใน
ที่สุดพอแมก็ไป ทานไมอยูดวยหรอก แลวตัวเอง เธอมีตนที่พึ่งไดหรือยัง  

ถาคุณพอคุณแมยังอยูดวย คุณพอคุณแมอุตสาหมาชวยใน
การฝกในการหัดอะไรตางๆ เปนโอกาสใหเธอฝกตนเตรียมตัวไว 
แตตัวเธอเองไมใชโอกาสท่ีจะฝกตนใหตัวเองเปนท่ีพ่ึงไดน่ี พอคุณ
พอคุณแมไมอยูดวย คุณพอคุณแมไปไหนแลว เปนอยางไร ก็ทํา
อะไรไมเปน รับผิดชอบตัวเองไมได มีตนท่ีพ่ึงไมได ก็แยเลย  

เพราะฉะน้ัน เรามีพอแม มีครูอาจารย มีคนท่ีมาเหมือนเปน
ท่ีพ่ึงใหน้ี ท่ีจริงก็คือมาชวยเปนโอกาสใหเราไดฝกตนเตรียมไว 
เพ่ือใหเราพ่ึงตนเองไดตอไปน่ันเอง หมายความวา ตัวเราเองน่ี
แหละ ตองฝกตนใหพรอมท่ีจะมีตนซ่ึงเปนท่ีพ่ึงได แลวจะได
พ่ึงตนเองไดตอไป เพราะฉะน้ัน จะตองมาเนนกันตรงน้ี 

วาถึงในระดับประเทศชาติ ก็มาเนนกันท่ีประเทศไทยน่ี ไม
ตองไปบอกวาใหพ่ึงตนๆ ไมตองไปมัวเนนกันท่ีวาใหพ่ึงตน อยางท่ี
บอกเมื่อก้ี ถาเขามีตนท่ีพ่ึงไมไดแลว จะใหเขาพ่ึงตนไดอยางไร  

ขอใหถามเมืองไทยวา คนมีตนท่ีพ่ึงไมได มีมากแคไหน 
หรือไมก็ถามวา คนมีตนท่ีพ่ึงได มีมากนอยแคไหน ดูซิเมืองไทยน่ี 
ปญหาของประเทศชาติ คือปญหาท่ีวา มีคนซ่ึงมีตนท่ีพ่ึงไมไดเยอะ 
ใชไหม ถาใชอยางน้ี ก็คือลําบาก  



๑๔  จะพึ่งตน ก็ตองมีตนที่พ่ึงได 

เพราะฉะน้ัน จะทําอยางไร? คนในสังคมตองชวยกันหาทาง
ท่ีจะทําใหคนรูจักฝกตัว พัฒนาตน ถาพูดในระดับประเทศ ก็คือ 
จะตองพัฒนาคุณภาพของคน ดวยการศึกษา ท่ีไมใชแคหาความรู 
แตใหรูจักเรียนรูเรียนทํา ใหมีสํานึกในการท่ีจะฝกตน ดังท่ีวาแลว  

การศึกษาน้ันมีความหมายแทอยูท่ีฝก การฝกน้ีก็อยูในหลัก
ฝกตนท่ีวาแลว เราตองทําใหประเทศชาติมีประชาชนท่ีมีคุณภาพ 
เปนคนมีตนท่ีพ่ึงได ใหเขาเปนคนท่ีอยูกับหลักการฝกตน ฝกกัน
เร่ือยไป ใหการศึกษาเปนชีวิตของเขา  

คนเป็นสัตว์ที่ต้องฝึก การศึกษาจึงต้องเป็นชีวิตของคน 
พูดกันมาต้ังแตตนวาคนเปนสัตวท่ีตองฝก จะมีชีวิตเปนอยู

ได จะทําอะไรได จะทําอะไรเปน จะใหเกง จะใหดี จะใหเลิศ
อยางไร ก็ตองหัดตองฝกเอา ไมวาการรับรู ทักษะ ศีล ภาวะจิต 
จนถึงปญญา ตองฝกท้ังน้ัน ทํากันไปอยางน้ีตลอดชีวิต บอกแลว
วาการฝกคือการศึกษา เพราะฉะน้ัน คนจึงตองศึกษาตลอดชีวิต 
การศึกษาจึงตองเปนชีวิตของคน  

การฝก การศึกษา ก็คือรูจักเรียนรู เรียนทํา ท้ังเรียนรู ใหรู
เขาใจ และเรียนทํา ใหทําไดทําเปน พอทําไดแลว ก็ทําใหเปน แลว
ก็ทําใหดีย่ิงข้ึน ทําใหมีคุณภาพสูงข้ึน เมื่อจับทํางานน้ีแลว คราวน้ี
ทําได ตอไปก็ทําใหดีทําใหประณีตย่ิงข้ึน ฝกกันเร่ือยไป การฝก
ตองเปนชีวิตของมนุษย เพราะธรรมชาติของมนุษยคืออยางน้ัน 
อยางท่ีบอกแลววามนุษยเปน “ทัมมะ” เปนสัตวท่ีฝกได เปนสัตวท่ี 
ตองฝก ตอนท่ีวาเปนสัตวท่ีตองฝก ตรงน้ีรูสึกวาลําบาก แตพอ
บอกวาฝกได ตอนน้ีดีน่ี เมื่อฝกได ก็ฝกใหวิเศษไปเลย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕ 

 

  ๑๕

ก็มาเขาหลักท่ีพระพุทธเจาตรัสน่ีแหละ ท่ีวาคนที่ฝกแลว
ประเสริฐ ตรัสไวหลายพุทธภาษิต อยางงายๆ ก็คือท่ีบอกไปแลว
เมื่อก้ีวา “ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ” - ในหมูมนุษยน้ัน คนท่ีฝกแลว 
เปนผูท่ีประเสริฐสุด  

คนท่ีฝกแลว ศึกษาแลว ก็จะเกง จะดี มีคุณภาพ ทําให
สังคมเจริญ พัฒนา รุงเรือง งอกงาม มีความสุข มีสันติ มีอะไรๆ 
ทุกอยางท่ีดี พูดในแงท่ีเปนประเทศชาติ ก็มีพลเมืองท่ีมีคุณภาพสูง  

พอไดอยางน้ีแลว ทุกอยางก็จะดีไปตาม มนุษยดีแลว อะไร
ตออะไรๆ ก็ดีไปดวย ตลอดไปจนถึงธรรมชาติ ท่ีมนุษยไมฝกตัว ไม
มีคุณภาพ ทําใหธรรมชาติเสื่อมลงไปๆ มนุษยมีคุณภาพดีข้ึน ก็
รูจักใช รูจักปฏิบัติตอธรรมชาติ สิ่งแวดลอมก็จะพลอยดีข้ึน 

ตกลงวา ก็มาสรุปท่ีน่ีแหละ คือ ท่ีวาใหพ่ึงตนน้ัน ก็ตองถาม
วาเขามีตนท่ีพ่ึงได หรือมีตนซ่ึงเปนท่ีพ่ึงไดหรือยัง เขาเปนอะไร 
ทํางานอะไร มีอาชีพอะไร เขาทํางานทําอาชีพไดสําเร็จผล มี
คุณภาพดี มีความภูมิใจมั่นใจในงานในการอาชีพท่ีทําไหม แลวก็
โยงมาที่หลักการฝกตน หรือการศึกษาเปนชีวิต ตลอดชีวิตน่ีแหละ 
ใหฝกฝนใหทําเปนและทําใหดี ย่ิง ข้ึน  ให เกง  ให ชํานาญ  ให
เช่ียวชาญ ใหดีมีคุณภาพสูงย่ิงข้ึนไปอยางมั่นใจ ใหเปนมนุษยท่ี
เปนผูประเสริฐสมช่ือ อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสไว  

ยํ้าไวดวย ท่ีเราพูดกันมาวา มนุษยเปนสัตวประเสริฐน้ัน ท่ี
จริงยังไมประเสริฐหรอก เราตองแถมตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา
มนุษยท่ีฝกแลว เปนสัตวประเสริฐ ถาพูดอยางน้ี จึงจะไดความ  



๑๖  จะพึ่งตน ก็ตองมีตนที่พ่ึงได 

ฝึกเถิด ฝึกกันไป เป็นนักฝึกที่ดี จะฝึกอย่างมีความสุข 
ก็บอกกันใหสบายใจวา การฝกตน การศึกษา การเรียนรู 

การฝกการหัดอะไรตออะไรน้ี เปนเร่ืองของชีวิตของเราน้ีเอง ตาม
ธรรมดาของธรรมชาติ เมื่อเปนเร่ืองธรรมดาของชีวิตมนุษย ก็ฝกก็
ศึกษากันเร่ือยไปตลอดชีวิตน้ัน ไมตองไปคิดวามันจะจบเมื่อไร ฝก
ศึกษาไปจนเปนพระอรหันตเมื่อไร มันก็จบไปเอง ตามหลักท่ีวา
พระอรหันตเปนอเสขะ ผูไมตองศึกษา คือจบการศึกษา ผูท่ีจะเปน
พระอรหันต ก็คือเปนนักฝกตัวเอง ฝกเร่ือยไปตลอดเวลา จนจบ
การศึกษา ไมมีเร่ืองอะไรท่ีจะตองฝกอีก น่ันคือธรรมดาของชีวิต  

ทีน้ี เราท้ังหลายก็มาฝกตนกันใหเปนธรรมดา ไมวาจะเจออะไร 
ก็ฝกไดเลย ตั้งแตฝกตา ฝกใหมองดูเปน ใหดูใหเห็นแลว ถามตัวเอง
วา ไดความรูไหม ใจยังดีอยูไหม หรือดูแลวเห็นแลว ติดอยูแคชอบใจ
ไมชอบใจ ดีใจเสียใจ ไมไดรูไมไดเขาใจวาอะไรเปนอะไรอยางไร 

ไมเฉพาะตา ถึงแมหู จมูก ลิ้น กายสัมผัส ก็ฝกการรับรูได
ท้ังน้ัน โดยเฉพาะหูน้ันสําคัญนัก เปนชองทางเขามาของขาวสาร
ขอมูลมากมาย คูกับตา คนมากมายใชตาดู หูฟงแลว ก็ติดอยูแค
รูสึก ถูกใจไมถูกใจ ไดแคยินดียินราย ใจเสียดุล เอียงมาชอบ เอียง
ไปชัง อยูกับความรูสึกติดคาง ไปกับความสุขความทุกขท่ีแฝง
โมหะ ถูกมันปน ตกอยูใตอํานาจของมัน เสียหลัก ทําใหไมเกิด
ปญญา ตั้งแตไมรูเทาทัน แลวก็เสียทา เปนตนไป  

พอรูจักฝกตัวเอง ตาเห็นน่ันน่ีท่ีไมนาชอบใจ ก็ไมมัวปรุงแตง
ไปตามความรูสึก แตไปทางเรียนรู เออ.. อันน้ียังไมดี ยังไม
เ รียบรอย  เราทําได  เราก็ไปแกสิ  ตรงน้ีควรจะทําใหสะอาด
เรียบรอย ก็ไปกวาดไปถู เร่ืองน้ีตองแกไข ก็ชวนกันแกปญหา 
รวมท้ังไปปรึกษาคนมีหนาท่ีท่ีจะมาทําใหดี  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๗ 

 

  ๑๗

หูไดยินไดฟง ก็ทํานองเดียวกัน ไมคางคาอยูแคกับความรูสึก
ชอบใจไมชอบใจ ถูกหูไมถูกหู แตเรียนรูวาส่ิงท่ีไดยินไดฟง คืออะไร 
เปนอะไร เมื่อฝกไปๆ เร่ืองท่ีฟงแลวไมถูกหู ไมชอบใจ พอเปลี่ยน
จากความรูสึกเปนเรียนรูไดแลว ตอไป ไมวาอะไรที่ไดฟงไดเห็น ท่ี
รูสึกชอบใจหรือไมชอบใจ กลายเปนรูเขาใจ แลวชอบท่ีจะรูไปหมด 
น่ีคือไดฝกตัวเอง เปลี่ยนจากความรูสึก ไปเปนเร่ืองของความรู  

ถาเราดูแลวอยูแคความรูสึก ชอบใจ ไมชอบใจ ถูกใจ ขัดใจ 
สบายใจ ไมสบายใจ เราก็ยุงอยูกับสุขกับทุกข ท่ีถูกอารมณขาง
นอกมันบังคับ เรียกวาเรารับรูอยางเปนผูถูกกระทํา อยูใตอํานาจ
ของมัน ถูกมันปน ถูกมันทําเอา 

ทีน้ี เราพลิกกลับมาใหเปนการรับรูอยางท่ีเราเปนผูกระทํา 
พอรับรูอะไร แทนท่ีจะตกเปนทาสของความรูสึกท่ีอารมณน้ันมัน
ปนมันพาไป เราก็เรียนรูมัน เราก็กลับเปนเจาเปนนายของการรับรู 
เปนผูไดประโยชนจากการรับรูน้ัน  

ทีน้ี เมื่อเราเปนฝายกระทํา เราดู-รู ฟง-รู พอเห็นสิ่งท่ีชอบใจ
ไมชอบใจ เราไมติดอยูแคกับความรูสึกน้ันแลว เราไปท่ีความรู เชน
รูวาอันน้ีมันดี อันน้ีไมดี ถามันไมดี ควรท่ีจะแกไข ถาเรามีโอกาส ก็
ไปแกไข ไปจัดใหมันดี แตถายังทําไมได เราก็ไดเรียนรูของท่ีไมดี วา
มันเปนอยางไร มันเปนอยางน้ันเพราะเหตุปจจัยอะไร ไดเรียนรูเขาใจ
เหตุปจจัย ก็มาเขาหลักพระพุทธศาสนาอีก เลยไดศึกษากันใหญ  

ถึ ง น่ี ก็ เปน ข้ันสืบลึกแล ว  คือ รู เห ตุผล  รู เห ตุปจ จัย  รู
ความสัมพันธระหวางสิ่งท้ังหลาย รูจักความเปลี่ยนแปลงท่ีเปนไป
ตามเหตุปจจัยเหลาน้ัน คราวน้ีก็ไดเรียนรูกันใหญ มองเห็นวาควร
จะทําอยางไร ถาทําไมได ก็เรียนรูไวกอนวามันเปนเพราะเหตุอะไร 
จะแกไขเหตุปจจัยอยางไร พอไปในทางของการศึกษาอยางน้ี 
ปญญาก็พัฒนาไมรูจักจบ  



๑๘  จะพึ่งตน ก็ตองมีตนที่พ่ึงได 

วันน้ีพูดมาเยอะแลว เอาเปนอันวา น่ีแหละท่ีวาพ่ึงตนนั้น 
หลักท่ีแทก็คือ ใหทําตนใหเปนท่ีพ่ึงได หรือใหมีตนซ่ึงเปนท่ีพ่ึงได 
ถามตัวเองวา เรามีตนท่ีพ่ึงได หรือวาเรามีตนซ่ึงเปนท่ีพ่ึงไดหรือยัง 
ถายัง ก็ฝกตัวเองไดเลย ฝกแลวจะดีใจ เมื่อรูเขาใจความหมาย
แลว ก็จะมีความสุขจากการฝกตนน้ัน  

คนท่ีใฝฝกตัว มีสํานึกในการฝกตน เปนนักฝกตนน้ัน ถา
จะตองทําอะไรท่ียาก ก็ไมกลัว เพราะย่ิงยาก ก็ย่ิงไดฝกตนมาก 
จริงไหม? อะไรยาก เราก็ไดฝกตัวมาก อะไรงาย เราก็แทบไมไดฝก
ตัวเลย เพราะฉะน้ัน นักฝกตัวจึงไมกลัวความยาก เพราะย่ิงยาก 
ย่ิงไดมาก จําไวเปนคติเลยก็ได  

คนท่ีใจไมเปนนักฝกน้ัน ชอบงายๆ ก็เลยไมไดอะไร ไมได
เรียนรู ไมไดศึกษา ไมไดฝกตน เวลาก็ผานไปเปลา แถมใจไมดีดวย 

แตพอมาเขาหลักพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาสอนใหฝก
ตน พอเจออะไร ก็นึกเลยวาอันน้ีมันจะใหเราไดฝกตัวแลว เอาเลย 
ถามันยาก เราก็ไดฝกตนมาก ย่ิงยาก ก็ย่ิงไดฝกมาก ย่ิงฝกมาก 
เราก็ย่ิงชํานาญจัดเจนมาก เพราะฉะน้ัน นักฝกตนจึงมีคติวา “ย่ิง
ยาก ย่ิงไดมาก” แลวพอเจองานยากสมใจตามคติน้ัน ก็ชอบใจ 
กลายเปนวา ย่ิงไดทํางานยาก ก็ย่ิงมีความสุขมาก ก็สบายไปเลย  

น่ีแหละก็จึงมาลงทายเขาในหลักท่ีพระพุทธเจาตรัสไว คือ 
“ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ” - ในหมูมนุษยน้ัน คนท่ีฝกแลวประเสริฐสุด 
เปนอันวาจบตรงน้ีเลย  

 
 
 

ฟังเสียง: “จะพึ่งตน ก็ตองมีตนที่พึ่งได” 




