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คําปรารภ 

 ในวาระท่ีวัดญาณเวศกวันจะจัดงานทําบุญประจําป  
“พระพุทธประธานญาณเวศกวโนดม” และ กิจกรรมการกุศลเพ่ือ
สงเสริมงานวันเด็กแหงชาติ  ในวันอาทิตยท่ี ๑๒ มกราคม 
๒๕๖๘  พระภิกษุในวัดไดเสนอใหมีการจัดพิมพเผยแพรหนังสือ
เรื่อง ชื่นชมรมณีย สูสี่ภาวนา (บทนําสู พุทธธรรม) ซึ่งเปน
นิพนธ ของ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  
 บัดนี้ ที่ประชุมสงฆไดพิจารณาเห็นควรพิมพหนังสือ
เลมดังกลาว จึงไดตกลงใหนําทุนพิมพหนังสือธรรมทานของ
วัดญาณเวศกวันที่มีอยู มาใชพิมพ เพื่อใหบุญกิริยาแหง
ธรรมทานสัมฤทธิ์ผล เพ่ือประโยชนสุขของมหาชนสืบตอไป 

วัดญาณเวศกวัน 
๕ มกราคม ๒๕๖๘ 



 

ปองกันอนาคตภัย 
ภิกษุทั้งหลาย อนาคตภัย (ภัยในอนาคต) ๕ ประการนี้ ซ่ึงยัง

ไมเกิดข้ึนในบัดนี้ จักเกิดข้ึนในกาลตอไป เธอทั้งหลายพึงตระหนัก
ทันการไว ครั้นตระหนักทันการแลว พึงพยายามเพ่ือปองกันอนาคต
ภัยเหลานั้น; อนาคตภัย ๕ ประการเปนไฉน? กลาวคือ  

ในอนาคตกาล จักมีเหลาภิกษุ ผู 
- มิไดพัฒนากาย  (ไมเปนภาวิตกาย/ไม่มีกายภาวนา)  
- มิไดพัฒนาศีล  (ไมเปนภาวิตศีล/ไม่มีศีลภาวนา)  
- มิไดพัฒนาจิต  (ไมเปนภาวิตจิต/ไม่มีจิตตภาวนา)  
- มิไดพัฒนาปญญา (ไมเปนภาวิตปัญญา/ไม่มีปัญญาภาวนา)  

ภิกษุเหลานั้น ทั้งที่ตนไมไดพัฒนากาย ไมไดพัฒนาศีล ไมได
พัฒนาจิต ไมไดพัฒนาปญญา ก็จัก (เปนอุปชฌาย) ใหอุปสมบท
คนอื่นๆ และจักไมสามารถแนะนําฝกฝนผูที่ไดรับอุปสมบท
เหลานั้น ในอธิศีล (ศีล) ในอธิจิต (สมาธิ) ในอธิปญญา (ปัญญา);  

แมเหลาผูไดรับอุปสมบทนั้น ก็จักเปนผูท่ีไมไดพัฒนากาย 
ไมไดพัฒนาศีล ไมไดพัฒนาจิต ไมไดพัฒนาปญญา    

เหลาผูไดรับอุปสมบทน้ัน ทั้งที่ตนมิไดพัฒนากาย มิไดพัฒนา
ศีล มิไดพัฒนาจิต มิไดพัฒนาปญญา ก็จักใหอุปสมบทคนอื่นๆ 
และจักไมสามารถแนะนําเหลาคนที่ไดรับอุปสมบทเหลานั้น ใน
อธิศีล (ศีล) ในอธิจิต (สมาธ)ิ ในอธิปญญา (ปัญญา)  

แมเหลาผูไดรับอุปสมบทนั้น ก็จักเปนผูท่ีไมไดพัฒนากาย 
ไมไดพัฒนาศีล ไมไดพัฒนาจิต ไมไดพัฒนาปญญา.  

ภิกษุท้ังหลาย โดยนัยนี้แล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยก็
เลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมก็เลอะเลือน. 

ภิกษุท้ังหลาย อนาคตภัยขอท่ี ๑ น้ี ยังมิไดเกิดขึ้นในบัดน้ี แตจัก
บังเกิดในกาลตอไป ภัยขอน้ันอันเธอท้ังหลายพึงตระหนักรูไว ครั้นรู
ตระหนักแลว พึงพยายามเพื่อปองกันภัยน้ัน (องฺ.ปญฺจก.๒๒/๗๙/๑๒๑) 



 

สารบัญ 
อนุโมทนา ก 
ป้องกันอนาคตภัย ข 

ชื่นชมรมณีย สูส่ีภาวนา  
(บทนําสู่ พุทธธรรม) ๑ 
๑. ณ ถ่ินรมณีย ท่ีฝงเนรัญชรา ๑ 
ถ่ินรมณีย์ คอืทีต่ั้งต้นของพระพทุธศาสนา ๑  
ดูตวัอย่างรมณีย ์ทีพ่ระพทุธเจ้าตรัสไว้ ๕  
อริยชนมีชีวิต มสีังคม ในบรรยากาศทีร่มณีย ์ ๑๑  
ยามใจสดชื่นแจ่มใส จะทํางานการกิจอย่างใด  

ความเพียรก็ได้ผลสัมฤทธิ์อย่างดี ๑๗  
ไมท่าํมโนกรรมยินดยีินรา้ย แต่มใีจรา่เริงสดใสเป็นประจํา ๒๐  
รมณีย์น้ีรืน่รมยช์มสภาวะ มิใชจ่ะรื่นเริงเหลิงไปตามกามอามิส ๒๕  
วิเวกชํ ปตีสิุข.ํ..มคฺโค โพธิยา – มรรคาแห่งโพธิญาณ ๓๑  
วิถีของพลังจิตสดุแค่น้ี ก้าวเข้าสายปญัญาสว่างโล่งต่อไปได ้ ๓๔  
ให้กระแสสบืตอ่ ดําเนินไปดว้ยดี ในระบบปจัจยัสัมพันธ์อันน้ี ๔๓  
เกณฑต์่ําสุดของถ่ินรมณีย์ คอื มีนํ้าอุดม ร่มรืน่ดว้ยพฤกษา ๕๒  
เบด็เตลด็ - บางแง่ของ “รมณีย”์ ทีต่้องมองไว้ ๕๖  
การพัฒนาคน เร่ิมต้นที่คุมอินทรีย์ ให้ตาหูรู้จักดูฟังเป็น 

ใช้อินทรียเ์พ่ือศึกษา นําหน้าเพ่ือเสพ ๖๔  
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๒. ทําบุญ สรางหมูบานใหรมณีย ๖๙ 
ชาวพุทธผู้นํา ทําบุญแรก คือทําถ่ินให้รมณีย์  

บญุใหญ่อันสาํคญั คือช่วยกันทาํชุมชนให้อยู่กันด ี ๖๙  
จากหลักธรรมในคาถา เอามาปฏบิตัิกันให้เปน็ประเพณ ี ๗๕  
ในวัฒนธรรมประเพณีที่ได้สืบสาน    

ชาวบ้านสร้างทางสวรรค์ พระสงฆ์ตรงไปในมรรคาสู่นิพพาน  ๗๘  
หมู่บ้านอยู่กันดี มีวัดไว้เติมธรรม 

พระอวยธรรม ชาวบ้านอวยทาน ข้ามกันดารไปตามกัน   ๘๑  

๓. พัฒนาคน จนกวาเปนภาวิต ๔ ๘๕ 
มนุษย์เป็นสัตว์ที่ต้องศึกษา ๘๕  
ศึกษาครบท่ัวท้ังตัวคน คือ ไตรสิกขา ๘๗  
พัฒนาการทางกาย มิใช่ดูแค่ร่างกายแข็งแรงเติบโต (๑.กายภาวนา) ๙๒  
พัฒนาการทางสังคม…ใช้กาย-วาจาในทางเกื้อกูลสร้างสรรค์ (๒.ศีลภาวนา) ๙๖  
ศีลกํากับอาชีวะให้เป็นแดนพัฒนาคนอย่างสําคัญ ๙๗  
พัฒนาการทางจิตใจ ดูได้ ๓ ด้าน    

ข้อสําคัญให้มีจิตดี เป็นที่พัฒนาปัญญา (๓.จิตตภาวนา)   ๑๐๑  
สมาธิสําคัญไฉน จึงเรียกช่ือเป็นตัวแทนของการพัฒนาจิตใจ ๑๐๖  
ปัญญามา ปัญหาหาย ทุกข์มลาย มีสุขในอิสรภาพ (๔.ปญญาภาวนา) ๑๑๑  
จบ ๔ ภาวนา เปนภาวิต ๔ ๑๑๔  

ผนวก:  ๑. รมณีย์ ท่ี ๓ มูล มาบรรจบ ๑๑๗ 
  ๒. ไตรสิกขา - ไตรพิธบุญกิรยิา ๑๑๘ 
  ๓. ภาวนา - พัฒนา (Development) ๑๒๐ 
นิทานพจน ในการพิมพครั้งแรกเริ่ม ๑๒๒ 



 

ชื่นชมรมณีย สูส่ีภาวนา  
(บทนําสู่ พุทธธรรม)  

 ~ ๑ ~ 
ณ ถ่ินรมณีย ท่ีฝงเนรัญชรา 

ถิ่นรมณีย คือท่ีต้ังตนของพระพุทธศาสนา   
เ ร่ืองราวตอนสําคัญในพุทธประวัติและประวัติศาสตร

พระพุทธศาสนา ท่ีเปนจุดตัดเขาสูการตั้งตนของพระพุทธศาสนา 
คือเมื่อพระพุทธเจา แตคร้ังยังเปนพระโพธิสัตว หลังเสด็จออก
บรรพชา ไดไปทรงศึกษาทดลองลัทธิของสํานักสําคัญๆ จบแลว 
ตัดสินพระทัยวามิใชทางท่ีจะใหถึงจุดหมาย จึงทรงละเลิก หันมา
ดําเนินมรรคาของพระองคเอง โดยเสด็จไปทรงหาถ่ินสถานท่ีจะ
ทรงปฏิบัติการคนควาทดลอง  

ณ  จุด น้ี  มี พุทธพจน ท่ีต รัส เล าไว เอง  ซ่ึ ง บันทึกไว ใน
พระไตรปฎกถึง ๔ แหง (ใน ๔ พระสูตร คือ ปาสราสิสูตร,  มหาสัจจกสูตร, โพธิราชกุมารสูตร 
และสคารวสูตร) มีความวา ในท่ีสุดทรงพบท่ีเหมาะเชนน้ัน ณ อุรุเวลา
เสนานิคม บนฝงแมนํ้าเนรัญชรา ดังท่ีตรัสในวาระน้ันวา  

“รมณีโย วต ภูมิภาโค” 
ผืนแผ่นดินถ่ินนี้ รมณีย์จริงหนอ มีไพรสณฑ์ร่มรื่น น่าชื่น

บาน ท้ังมีแม่นํ้าไหลผ่าน นํ้าใส เย็นชื่นใจ ชายฝั่งท่านํ้าก็
ราบเรียบ ท้ังโคจรคาม (แหลงอาหาร) ก็มีอยู่โดยรอบ เป็นถ่ิน
ฐานอันเหมาะจริงหนอท่ีจะบําเพ็ญเพียร...  



 
 
 
 
 
 
 
๒ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ภิกษุทั้งหลาย เราน้ันแล ได้น่ังลงแล้ว ณ ที่น้ัน โดย
ตกลงใจว่า ‘ที่น่ีละ เหมาะที่จะบําเพ็ญเพียร’ 
ท่ีอุรุเวลา ณ ถ่ินอันรมณียน้ี ในท่ีสุด พระพุทธเจาก็ไดตรัสรู 

ซ่ึงถือวาเปนจุดตั้งตนของพระพุทธศาสนา ดังความท่ีบันทึกไวใน
พระไตรปฎกเลม ๔ (วินย.๔/๑/๑) วา  

โดยสมัยน้ัน พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า แรกตรัสรู้ ประทับ
อยู่ท่ีอุรุเวลา ณ โพธิรุกขมูล ใกล้ฝั่งแม่นํ้าเนรัญชรา. ครั้งน้ัน 
พระผู้มีพระภาคประทับน่ังคู้บัลลังก์เดียว ณ โพธิรุกขมูล 
เสวยวิมุตติสุข ตลอดสัปดาห์  

คราวน้ัน ตลอดปฐมยามแห่งราตรี ทรงมนสิการ
ปฏิจจสมุปบาท ทั้งอนุโลม และปฏิโลม ว่า: เพราะอวิชชา
เป็นปัจจัย สังขารจึงมี... 

ตรงน้ีเปนเหตุการณจุดสําคัญท่ีจิตรกรนิยมวาดภาพพุทธ
ประวัติ ท่ีพระพุทธเจาประทับน่ังในรมโพธิพฤกษา ณ ริมฝงแมนํ้า
เนรัญชรา อันมีบรรยากาศเปนรมณีย ในถ่ินนิคมอุรุเวลา หลังเสวย
วิมุตติสุข ณ ท่ีน้ันแลว การประกาศพระพุทธศาสนาก็เร่ิมตน  

ตอมาไมนาน เมื่อพระพุทธเจาเสด็จไปประกาศพระศาสนาท่ี
เมืองราชคฤห นครหลวงของแควนมคธ พระเจาพิมพิสารทรง
เลื่อมใส ไดถวายราชอุทยานเวฬุวันใหเปนท่ีประทับของพระองค 
และเปนท่ีอยูอาศัยบําเพ็ญสมณธรรมของภิกษุสงฆ พระพุทธเจา
ตรัสวา “อนุชานามิ ภิกฺขเว อารามํ” (ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตอาราม, 
วินย.๔/๖๓/๗๑) พระสงฆจึงเร่ิมมีวัดอยู  



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓ 

  

คําวา “วัด” ท่ีทรงอนุญาตก็คือ “อาราม” ตรงกับคําวาสวน 
(โดยท่ัวไปแบงเปน บุปผาราม – สวนดอกไม กับ ผลาราม – สวนผลไม) 
ซ่ึงเปน “รมณีย์” (อาราม เปนคํานาม รมณีย์ เปนคุณศัพท มาจากรากศัพท 
“รมฺ” อันเดียวกัน)  

ในคราวน้ัน เวฬุวันอุทยาน คือสวนไผท่ีพระเจาพิมพิสารทรง
ถวาย ไดเปนอาราม คือวัดแรกในพระพุทธศาสนา ดังท่ีเรียกวา 
เวฬุวนาราม 

ตอจากน้ันก็มีผูสรางวัดถวาย หรือถวายวนะ เปนอาราม คือ
เปนวัดเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ มากมาย ทุกวัดมีลักษณะสําคัญวาเปน
รมณีย ท่ีสดช่ืนร่ืนรมย นาช่ืนชมยินดี 

“รมณีย” (รมณีย) ท่ีสดช่ืนร่ืนรมยน้ี ถาใชในบทรอยกรอง 
กลายเปนคําท่ียาว ไมสะดวก ในคาถา จึงมักใช “รมฺม” (รัมมะ) 
แทน ลดจาก ๔ เหลือ ๒ พยางค รัมม ก็วา ร่ืนรมย คือรมณียน่ันเอง  

น่ีก็คืออยางท่ีพระพุทธเจาตรัสอนุโมทนา ท้ังในวาระเร่ิมแรกท่ี
ทรงอนุญาตใหพระสงฆมีท่ีอยูอาศัย เมื่อเศรษฐีเมืองราชคฤหมี
ศรัทธาสรางกุฎีวิหารถวาย และในคราวท่ีอนาถบิณฑิกเศรษฐี
ถวายเชตวันเปนพระอาราม พระองคตรัสวา “วิหาเร การเย รมฺเม” 
(พึงสรางท่ีพระอยูอาศัย อันรมณีย; วินย.๗/๒๐๓/๘๗; ๒๗๑/๑๒๑) 

หลังจากพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว เมื่อวัสส 
การพราหมณ มหาอํามาตยแหงมคธ ไดพบกับพระอานนท ก็ถาม
ทานวา (ม.อุ.๑๔/๑๑๕/๙๗) “กจฺจิ ปน โภ อานนฺท เวฬุวนํ รมณียญ ฺเจว…?” - “ท่าน
พระอานนท์ผู้เจริญ เวฬุวัน ยังเป็นท่ีรมณีย์อยู่หรือ?” 

วัดพระเชตวันก็มีรมณียภาพเปนท่ีอางอิงในคัมภีร เชนท่ีวา 
(สํ.ฏี.๑/๑๓๒) “อติรมณียํ ตํ เชตวนํ...” - “วัดพระเชตวันน้ัน รมณีย์ย่ิงนัก...” 



 
 
 
 
 
 
 
๔ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

รวมความวา รมณียเปนคุณลักษณะท่ัวไปอันเปนสามัญแก
วัดท้ังหลาย  ท่ีสมนามวาเปนอาราม  แมแตจะเลาเ ร่ืองราว
เหตุการณบางอยาง บางทีทานจะเอยช่ือวัด ก็อางอิงสภาพรมณีย
ไวดวย ดังท่ีวา (ขุ.เถรี.๒๖/๔๗๒/๔๙๐) “ชีวกมฺพวนํ รมฺมํ, คจฺฉนฺตึ ภิกฺขุนึ สุภํ, 
ธุตฺตโก สนฺนิวาเรสิ…” – “นักเลงยืนขวางกั้นพระสุภาภิกษุณีท่ีกําลังเดินไป
ยังวัดอัมพวันของหมอชีวก อันรมณีย์…” 

ญาติโยมนิมนตพระใหอยูจําพรรษาท่ีวัดของตัว ก็พูดอยาง
จิตรคฤหบดีวา (สํ.สฬ.๑๘/๕๕๒/๓๕๕)  “อภิรมตุ ภนฺเต อยฺโย อิสิทตฺโต มจฺฉิกาสณฺเฑ 
รมณียํ อมฺพาฏกวนํ” – “พระคุณท่านผู้เจริญ! ขอพระผู้เป็นเจ้าอิสิทัตต์จง
อภิรมย์อัมพาฏกวัน อันรมณีย์ ในถ่ินมัจฉิกาไพรสณฑ์เถิด” 

ในสมัยกอนโนน ตั้งแตพุทธกาลสืบมา พระภิกษุมีชีวิตแหง
การเท่ียวจาริกไป จนใกลจะเขาพรรษา จึงหาถ่ินเหมาะท่ีจะพัก
อาศัย และถ่ินเหมาะสําหรับชีวิตแหงการบําเพ็ญเพียรในธรรม
ปฏิบัติ ก็คือถ่ินรมณีย จึงเปนธรรมดาที่พระภิกษุจะเท่ียวหาท่ี
เชนน้ัน อยางในเร่ืองหนึ่ง(เปต.อ.๔๕) ภิกษุราว ๑๒ รูป เรียนกรรมฐาน
ในสํานักของพระพุทธเจาแลว คิดหาท่ีเหมาะจะจําพรรษาจนจวน
เจียนถึงวันเขาพรรษา ไดพบถ่ินปาอันรมณีย ท่ีพรอมดวยรมไม
และสายนํ้า และมีโคจรคามไมไกลไมใกลเกินไป จึงเขาพักอาศัย
และไดจําพรรษา ณ ท่ีน้ัน  

พระบางรูปเท่ียวหาท่ีจําพรรษา จนถึงวันเขาพรรษายังหาท่ี
ตกลงไมได แตจําเปนตองยุติ พอเจอวัดแหงหน่ึง จึงเขาไปขอท่ีอยู 
แตเปนธรรมดาวาเมื่อถึงวันเขาพรรษา วัดท้ังหลายก็ไดจัดแจก
เสนาสนะกุฏิวิหารกันเสร็จไปแลว  ทานวาพระเจาหนาท่ีพึงบอก
แจงแกพระรูปน้ันวา “ท่านขอรับ เสนาสนะจัดกันเสร็จแล้ว สงฆ์
เข้าพรรษาแล้ว วัดเป็นรมณีย์ บรรดาท่ีต่างๆ เช่นโคนไม้ ท่านชอบอยู่ท่ี
ใด ก็จงอยู่ท่ีน้ันเถิด” (วินย.อ.๓/๓๗๓) 



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕ 

  

“รมณีย” เปนคําท่ีใชพูดจาเอยอางบอยๆ โดยมีความหมาย
สัมพันธกับชีวิต ท้ังดานความเปนอยู และการปฏิบัติท่ีเปนปฏิปทา
ตามหลักพระพุทธศาสนา อยางท่ีไดเลาเร่ืองและยกตัวอยางมาให
ฟงไปบางแลว แตยังมีเร่ืองราวท่ีควรเรียนรูเพ่ือใหเห็นคุณคาและ
ความสําคัญมากข้ึนไปอีก 

ดูตัวอยางรมณีย ที่พระพุทธเจาตรัสไว 
ชาวพุทธรูกันวานิพพานเปนจุดหมายของชีวิต ท่ีจะดําเนินไป

ใหลุถึงภาวะบําราศทุกข ไดอยูในวิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ สุข 
เกษม ท่ีจริงแทสมบูรณ พระพุทธเจาก็คือทานผูลุถึงภาวะน้ันเอง
แลว มาบอกเลาแนะนําช้ีทางแกคนท้ังหลายใหรูเขาใจท่ีจะดําเนิน
ไปใหถึงภาวะน้ันดวย  

คร้ังหน่ึง พระพุทธเจาตรัสแกพระติสสะ ซ่ึงเปนโอรสของพระ
ปตุจฉาของพระองค (สํ.ข.๑๗/๑๙๗/๑๓๑)  เปนความอุปมาวา พระองค
ทรงทําหนาท่ีเหมือนเปนผูชํานาญทางท่ีบอกทางไปสูแดนรมณีย ท่ี
เปรียบเหมือนนิพพาน ดังน้ี  

ดูกรติสสะ เปรียบเหมือนว่า มีบุรุษ ๒ คน คนหน่ึงไม่
ฉลาดในหนทาง คนหน่ึงฉลาดชํานาญทาง บุรุษท่ีไม่ฉลาด
ในหนทาง จึงถามทางกะบุรุษผู้ฉลาดชํานาญทาง บุรุษผู้
ฉลาดชํานาญทางนั้น พึงบอกอย่างน้ีว่า  

ดูกรบุรุษผู้เจริญ ทางน้ีนะ ท่านจงไปตามทางน้ันสักครู่
หนึ่งแล้ว จักพบทาง ๒ แพร่ง ในทาง ๒ แพร่งนั้น ท่านละ
ทางซ้ายเสีย จงถือเอาทางขวา ท่านไปตามทางขวาน้ันสักครู่
หนึ่งแล้ว จักพบดงไม้ที่แน่นทึบ จงไปตามทางนั้นสักพักหนึ่ง
แล้ว จักพบที่ลุ่มเป็นโคลนเลนกว้างใหญ่ จงไปตามทางนั้นสัก
พักหนึ่งแล้ว จักพบหุบเหวลึกชันเวิ้งว้าง จงไปตามทางนั้นสัก
พักหนึ่งแล้ว ท่านจักพบภูมิภาคที่เรียบรื่นรมณีย์  



 
 
 
 
 
 
 
๖ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ดูกรติสสะ อุปมาน้ีแล เราได้กระทําเพ่ือให้เข้าใจ
ความหมาย ในคําอุปมาน้ี มีอธิบายดังน้ี คําว่าบุรุษผู้ไม่
ฉลาดในหนทาง เป็นชื่อเรียกปุถุชน คําว่าบุรุษผู้ฉลาด
ชํานาญทาง เป็นชื่อเรียกตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  

คําว่าทาง ๒ แพร่ง เป็นชื่อเรียกวิจิกิจฉา (ความลังเล
สงสัย )  คําว่ าทางซ้าย เ ป็นชื่อเรียกมรรคา ท่ีผิด  อัน
ประกอบด้วยองค์ ๘ คือ มิจฉาทิฏฐิ ฯลฯ มิจฉาสมาธิ. คํา
ว่าทางขวา เป็นชื่อเรียกอริยมรรค อันประกอบด้วยองค์ ๘ 
คือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ.  

คําว่าดงไม้แน่นทึบ เป็นชื่อเรียกอวิชชา. คําว่าท่ีลุ่ม
เป็นโคลนเลนกว้างใหญ่ เป็นชื่อเรียกกามท้ังหลาย. คําว่า
หุบเหวลึกชันเวิ้งว้าง เป็นชื่อเรียกความโกรธขึ้งคับแค้นใจ. 
คํ าว่ า  ภูมิภาคอันเรียบรื่นรมณีย์ น้ีแล  เ ป็นชื่อ เรียก
นิพพาน.๑ 
ในเหตุการณสําคัญท่ีพระพุทธเจาทรงปลงพระชนมายุสังขาร

กอนเสด็จดับขันธปรินิพพาน ๓ เดือน เมื่อตรัสความใหเปนโอกาส
แกพระอานนทท่ีจะอาราธนาใหดํารงพระชนมอยูตอไปจนครบอายุกัป 
คือเต็ม ๑๐๐ ป ก็ตรัสโดยอางอิงแดนเขาราวปาถ่ินสถานบานเมืองท่ี
เปนรมณีย ดังมีเร่ืองบันทึกไวในพระไตรปฎก (เช่น ที.ม.๑๐/๙๔/๑๑๙)  วา 
                                         
๑  อีกแหงหนึ่ง (สํ.นิ.๑๖/๒๕๓/๑๒๘) พระพุทธเจาตรัสวาพระองคทรงเปนเหมือนผูคนพบทางเกา
ไปยังถ่ินแดนท่ีตั้งเมืองโบราณ อันเปนรมณีย์ พร่ังพรอมดวยสวน ปา สระโบกขรณี แลวมา
บอกเลาแกพุทธบริษัท ๔ ใหพากันไปตั้งเมืองข้ึนใหม คือวิถีชีวิตอันประเสริฐ ที่รุงเรืองเจริญ
แพรหลาย และอีกแหงหนึ่ง (ม.มู.๑๒/๑๗๖/๑๕๔) ตรัสอุปมาวา ผูที่ปฏิบัติถูกตอง ก็เหมือนดังวา
ไดดําเนินมรรคามาจนถึงสระโบกขรณี อันรมณีย์ มีน้ําใสสะอาด เย็นชื่นฉ่ํา พรอมดวยมีไพรสณฑ
อยูเคียงใกล ไดลงไปแหวกวายอาบน้ําดื่มน้ําในสระโบกขรณีนั้น ระงับความกระวนกระวายหายรอน
หายเหน็ดเหนื่อยแลว ข้ึนไปนั่งหรือนอนในแนวปานั้น ไดเสวยแตสุขเวทนาเปนสุขอยางเดียว  



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗ 

  

ครั้งน้ัน เวลาเช้า พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงครองสบง 
ทรงถือบาตรและจีวร เสด็จเข้าไปบิณฑบาตในเมืองเวสาลี 
ครั้นเสด็จเท่ียวบิณฑบาตแล้ว ในเวลาปัจฉาภัต เสด็จกลับ
จากบิณฑบาตแล้ว ตรัสเรียกท่านพระอานนท์มารับสั่งว่า 
ดูกรอานนท์ เธอจงถือเอาผ้านิสีทนะ เราจักเข้าไปยังปาวาล
เจดีย์ เพื่อพักผ่อนตอนกลางวัน ท่านพระอานนท์ทูลรับ
พระดํารัสของพระผู้มีพระภาคแล้ว ถือเอาผ้านิสีทนะตาม
เสด็จพระผู้มีพระภาคไปทางเบ้ืองพระปฤษฎางค์  

ลําดับน้ัน พระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าไปยังปาวาลเจดีย์ 
ครั้นเสด็จเข้าไปแล้ว ประทับน่ังบนอาสนะท่ีท่านพระ
อานนท์ปูลาดถวาย แม้ท่านพระอานนท์ถวายอภิวาทพระผู้
มีพระภาคแล้ว ก็น่ัง ณ ท่ีควรส่วนข้างหน่ึง   

ครั้นท่านพระอานนท์น่ังข้างหนึ่งแล้ว พระผู้มีพระภาค
ได้รับสั่งกะท่านพระอานนท์ว่า รมณีย์นะอานนท์ เมืองเวสาล ี
อุเทนเจดีย์ก็รมณีย์ โคตมกเจดีย์ก็รมณีย์ สัตตัมพเจดีย์ก็
รมณีย์ พหุปุตตเจดีย์ก็รมณีย์ สารันททเจดีย์ก็รมณีย์         
ปาวาลเจดีย์ก็รมณีย์ อิทธิบาท ๔ อันผู้ใดผู้หน่ึงเจริญแล้ว 
ทําให้มากแล้ว ทําให้เป็นดุจมียานพร้อมจะแล่นไป ทําให้
เป็นหลักท่ีมั่นแน่ว ให้เด็ดเด่ียว จัดเจน ระดมพร้อมดีแล้ว 
ผู้น้ัน เมื่อจํานง พึงดํารงอยู่ได้ตลอดกัป (อายุกัป = เต็ม 
๑๐๐ ป) หรือเกินกว่ากัป ดูกรอานนท์ อิทธิบาทท้ัง ๔ 
ตถาคตเจริญแล้ว กระทําให้มากแล้ว...ตถาคตน้ัน เมื่อจํานง 
จะพึงดํารงอยู่ได้ตลอดกัป หรือเกินกว่ากัป  



 
 
 
 
 
 
 
๘ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

แม้เมื่อพระผู้มีพระภาคทรงทํานิมิตโต้งๆ ทรงทํา
โอภาสโจ่งแจ้งอย่างน้ี ท่านพระอานนท์ก็มิอาจเจาะนัย จึง
มิได้ทูลขอพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระ
ผู้มีพระภาคจงทรงดํารงอยู่ตลอดกัป ขอพระสุคตจงทรง
ดํารงอยู่ตลอดกัป เพ่ือประโยชน์ของชนจํานวนมาก เพ่ือ
ความสุขของชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์ 
เพื่อเก้ือกูล เพื่อความสุขของเทวะและมนุษย์ท้ังหลาย ท้ังน้ี
เป็นอย่างได้ถูกมารป่วนจิต แม้ครั้งท่ี ๒...แม้ครั้งท่ี ๓ พระ
ผู้มีพระภาคก็รับสั่งกะท่านพระอานนท์ ฯลฯ ท่านพระ
อานนท์ก็มิอาจเจาะนัย...เป็นอย่างได้ถูกมารป่วนจิต   

เมื่อพระอานนทออกไปจากท่ีน้ันแลว พระพุทธเจาทรง
พิจารณาทบทวนความท่ีไดทรงวางกําหนดไววา พระองคจะยังไม
ทรงปรินิพพานจนกวาจะถึงเวลาท่ีพุทธบริษัท ๔ ท้ังภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก และอุบาสิกา มีคุณสมบัติตอไปน้ี (ที.ม.๑๐/๑๐๒/๑๓๑) คือ 

- (ด้านประโยชน์ตน) ไดฝกไดศึกษาแกลวกลามั่นใจในธรรม โดย  
 ๑) รูเขาใจหลักธรรมคําสอน เปนพหูสูต ทรงธรรม 
 ๒) ปฏิบัติตามธรรมไดถูกตอง (ธรรมานุธรรมปฏิบัติ) 
- (ด้านประโยชน์ผู้อื่น) เรียนไดหลักอาจารยเปนของตนเองแลว ก็

บอกเลากลาวแสดงแจกแจงอธิบายธรรมใหเขาใจไดงายชัดเจน (อยางงายๆ  
เปนบิดามารดาก็นําธรรมไปสั่งสอนอบรมบุตรธิดา เปนครูอาจารยก็สั่งสอน
ศิษย เปนผูใหญก็แนะนําผูนอยผูใตบังคับบัญชา เปนเพ่ือนก็บอกเลาแกเพ่ือน)  

- (ด้านหลักการ) เมื่อมีการพูดจาส่ังสอนถือปฏิบัติผิดเพี้ยนธรรมวินัย 
เกิดวาทะกลาวรายตอพระพุทธศาสนา ก็สามารถชี้แจงแกไขระงับได ส่ัง
สอนแสดงธรรมไดชัดเจนเห็นผลจริง เรียกวา กําราบปรัปวาทได 



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙ 

  

เมื่อไดทรงพิจารณาความตามท่ีไดตรัสวางกําหนดไว ก็ทรง
มองเห็นวา เวลาน้ัน พุทธบริษัทท้ัง ๔ มีคุณสมบัติดีพรอมตามกําหนด
น้ันแลว พระพุทธเจาจึงทรงปลงพระชนมายุสังขาร ณ ปาวาลเจดีย 
วาโดยลวงไปสามเดือนแตน้ัน จักเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

หลังจากน้ัน เมื่อพระอานนทกลับเขามาอีก ทานไดทูลขอให
พระพุทธเจาทรงพระชนมอยูตอไปใหตลอดครบกัป คือเต็ม ๑๐๐ ป 
แตพระพุทธเจาตรัสวาพระองคไดประทานโอกาสแลว พระอานนท
ทําเสียโอกาสพลาดไปเอง และไดตรัสเลาทวนความเกาวา พระองค
ไดตรัสอยางน้ีแกพระอานนทมากมายหลายครั้งแลว เม่ือประทับอยู
ในถ่ินสถานรมณียตางๆ ไมเฉพาะในแควนวัชชีท่ีไดกลาวขางตน 
แตในแควนมคธก็ไดตรัส ณ ถ่ินสถานรมณียหลายแหง ดังท่ีวา 

รมณีย์นะอานนท์ นครราชคฤห์ เขาคิชฌกูฏ ก็รมณีย์ 
โคตมนิโครธก็รมณีย์ หน้าผาเหวท้ิงโจร ก็รมณีย์ ถํ้า
สัตตบรรณคูหาข้างภูเขาเวภารบรรพต ก็รมณีย์ กาฬศิลาข้าง
เขาอิสิคิลิ ก็รมณีย์ เง้ือมเขาสัปปโสณฑิก ในป่าสีตวัน ก็
รมณีย์ ตโปทาราม ก็รมณีย์ เวฬุวัน สวนสถานที่พระราชทาน
เหยื่อแก่กระแต ก็รมณีย์ อัมพวันของหมอชีวก ก็รมณีย์ 
มัททกุจฉิอุทยาน ถ่ินอภัยทานแก่มวลมฤค ก็รมณีย์...   
เมื่อไดตรัสทบทวนความตามเร่ืองราวยืดยาวท่ีผานมาแลว ก็

ทรงใหพระอานนทยอมรับตามท่ีไดทรงปลงอายุสังขารไปแลวน้ัน 
พุทธพจนก็ตาม พุทธกิจก็ตาม สอนใหรูเขาใจมองเห็นคุณคา

ประโยชนและความสําคัญของผืนแผนดินถ่ินสถานอันรมณีย ท่ี
เก้ือกูลอุดหนุนชีวิตท้ังจิตและกาย ค้ําจุนความเปนอยู และการทํา
กิจดําเนินงานการปฏิบัติธรรมท้ังปวง อยางท่ีไดเลามาตั้งแตผืน
แผนดินถ่ินอุรุเวลา  



 
 
 
 
 
 
 
๑๐ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

พระพุทธเจา และเหลาพระสาวก ประทับ พํานัก อยูอาศัยใน
ปา ในเขา ในอาราม ท่ีเปนรมณีย และถือเปนหนาท่ี อยางท่ีคําพระ
เรียกวาเปนวัตร ท่ีจะทําจะดูแลรักษาถ่ินท่ีน้ันใหรมณีย พรอมท้ัง
นําพาประชาชีท่ัวรอบ ใหถนอมรักษาถิ่นอาศัยของมนุษยใหเปน
รมณียอยางจริงจังย่ังยืน 

อยางนอย แรกเร่ิม และในท่ีสุด ก็คือตัวมนุษยแตละคนน่ีเอง 
เปนแกนเปนท่ีตั้งท่ีแผขยายความเปนรมณีย ถาแมนถึงแมถ่ินแดน
ท่ีไหนจะหางไกลรกแลงลาหลัง ถามีคนท่ีพัฒนากายศีลจิตปญญา
เกิดข้ึน หรือเขาไป ถ่ินแดนน้ันก็จะกลายเปนรมณียได เหมือนมีแสง
อรุณฉายข้ึนมา ดังท่ีคาถาน้ีวาไว (ขุ.ธ.๒๕/๑๗/๒๘)  

คาเม วา ยทิ วารญฺเญ นินฺเน วา ยทิ วา ถเล 
ยตฺถ อรหนฺโต วิหรนฺติ ตํ  ภูมิรามเณยฺยกํ 

ไม่ว่าบ้าน  ไม่ว่าป่า  ไม่ว่าที่ลุ่ม  หรือที่ดอน 
ผู้ไกลกิเลสอยู่ที่ไหน ที่นั้นไซร้เป็นถ่ินสถานอันรมณีย์ 

  



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๑ 

  

อริยชนมีชีวิต มีสังคม ในบรรยากาศที่รมณีย 
หลังจากเจาชายสิทธัตถะโพธิสัตวไดพบถ่ินรมณีย ณ อุรุ

เวลาเสนานิคม ริมฝงแมนํ้าเนรัญชราแลว ก็ประทับอยูท่ีน่ัน เพ่ือ
บําเพ็ญเพียรในการคนควาทดลองเพื่อโพธิของพระองค  เปนเวลา
ยาวนาน และเมื่อเวลาผานไป ๖ ป  ก็ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  

จากอุรุเวลาเสนานิคม พระพุทธเจาเสด็จออกจาริกไป
ประกาศธรรม จนในปท่ี ๒ ไดมาประทับอยูท่ีพระเวฬุวัน ในเขต
พระนครราชคฤห๑  

พระเจาสุทโธทนะทรงทราบสถานท่ีประทับของพระราช
โอรส จึงทรงสงอํามาตยมาทูลเชิญพระพุทธเจาเสด็จไปทรงเย่ียม
พระพุทธบิดา ท่ีพระนครกบิลพัสดุ 

อํามาตยหลายชุดเดินทางไปแลวเงียบหาย จนกระท่ังใน
ท่ีสุด พระเจาสุทโธทนะทรงสงอํามาตยใหญช่ือวากาฬุทายีไปทํา
หนาท่ีน้ี จึงประสบความสําเร็จ 

ทานกาฬุทายีเดินทางถึงเมืองราชคฤห ไดฟงธรรม บรรลุผล
สูงสุดเปนพระอรหันต และอุปสมบทแลว  

คร้ังน้ัน พอดีถึงกลางเดือน ๔ พระกาฬุทายีพิจารณาเห็นวา
เปนระยะส้ินฤดูหนาว เขาสูวสันต คือฤดูดอกไมบาน อันเหมาะท่ีจะ
เดินทาง จึงเขาไปเฝาพระพุทธเจา กลาวคํารอยกรองอัญเชิญเสด็จ 
โดยพรรณนาหนทางดําเนินจากเมืองราชคฤห สูเมืองกบิลพัสดุ  
                                         
๑  เพื่อความสะดวก เนื้อความตอจากนี้ไป จนจบคาถาของพระมหากัสสปะ ไดคัดตัดมาจาก
หนังสือ มองธรรมถูกทาง มีสุขทุกท่ี (พ.ศ. ๒๕๔๙) 



 
 
 
 
 
 
 
๑๒ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

คําประพันธอัญเชิญเสด็จ  ของทานพระกาฬุทายี น้ัน 
พรรณนาความงดงามของปาเขาลําเนาไพรบนทางเสด็จ ในภูมิ
ประเทศท่ีเปนรมณีย ถึง ๖๐ คาถา ตอนหน่ึงวาดังน้ี 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ บัดน้ี ถึงฤดูท่ีประดาต้นไม้ ซึ่งได้
ผลัดใบเก่าท้ิงไป ต่างผลิดอกออกผลใหม่ ดอกสีแดงจัดจ้า 
สดใสวะวาวราวกะมีเปลวส่องประกาย ข้าแต่องค์พระมหาวีระ 
เป็นกาละอันเหมาะแล้วท่ีจะทรงอนุเคราะห์หมู่พระญาติวงศ์ 

ข้าแต่องค์พระวีระเจ้า หมู่ไม้ท้ังหลายมีดอกบานสะพรั่ง 
น่ารื่นรมย์ใจ ส่งกลิ่นหอมฟุ้งตระหลบไปทั่วทิศโดยรอบ ท้ิงใบ
เก่าแล้ว กําลังออกผลใหม่ เป็นกาลสมัยอันเหมาะท่ีจะเสด็จ
จากท่ีน้ีออกทรงดําเนิน 

ไม้ต้นมีผลขนาดย่อม อย่างมะพลับ และมะหาด รสชื่น
ใจ มีเปลือกสีเหลืองสวยดังสีทอง หาได้ตลอดทุกเวลา ข้าแต่
พระองค์ผู้ทรงมหายศชัย บัดน้ีเป็นกาลสมัยอันเหมาะท่ีจะ
เสด็จครรไล   

ไม้ผลนานาชนิด ท่ีเป็นคล้ายอย่างน้ี มากมายเป็นอเนก 
มีผลห้อยย้อยระย้าอยู่ท้ังสองข้างทาง ข้าแต่พระองค์ผู้ทรง
ยศใหญ่ บัดน้ีเป็นเวลาท่ีควรจะเสด็จครรไล 

จําปา ช้างน้าว กากะทิง ส่งกลิ่นหอม ยามลมรําพายพัด 
ยอดท่ีมีดอกสะพรั่ง เด่นตา ดังว่ามีใจอาทร พากันน้อมก่ิงกร
ลงมา นบถวายบูชาด้วยกลิ่นสุคนธ์ ข้าแต่พระผู้ทรงมหายศ
ชัย บัดน้ีเป็นเวลาท่ีควรจะเสด็จครรไล  

เหล่านกแก้ว นกสาลิกา มีสีสันงามวิจิตร รูปสวย เสียง
ไพเราะ บินขึ้นบินลงไปมา กลุ้มรุมยอดไม้ ขันร้องอยู่สองข้าง
ทาง พากันส่งเสียงกู่กันไปกู่กันมา บัดน้ีเป็นเวลาท่ีพระองค์
จะได้ทรงเห็นพระชนกแล้ว 



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๓ 

  

ประดาสระนํ้า ทะเลสาบ มีฟากฝ่ังชายท่างามราบเรียบ 
น่ารื่นรมย์ ดารดาษไปด้วยทรายสีขาว เต็มเป่ียมด้วยนํ้าท่ีมี
รสสดชื่น เป็นท่ีซึ่งหมู่ชนลงไปอาบและด่ืมกิน งามโดดเด่น
อยู่เสมอแก่สายตา เป็นสมัยอันเหมาะท่ีจะทรงทัศนาพระ
ประยูรญาติ 

ถึงท่ีน่ัน ถึงท่ีโน่น ก็มีสระโบกขรณี ท่ีดารดาษด้วยดอก
บุณฑริก ดาษด่ืนด้วยดอกปทุม อยู่ท้ังสองข้างทาง สวยงาม มี
นํ้าท่ีชนท้ังหลายลงไปสรงสนานได้ เป็นกาลสมัยอันเหมาะท่ีจะ
เสด็จไปทรงเย่ียมเยียนพระประยูรญาติแล้ว 

ท้ังสองข้างแห่งหนทางดําเนิน ประชาชนท่ีอยู่กันเป็น
ชุมชนคับคั่ง เป็นคาม เป็นนิคม มีศรัทธา มีความเลื่อมใส 
นับถือพระรัตนตรัย ประชาชนเหล่า น้ันก็จะได้สัมฤทธ์ิ
ความคิดหวังอย่างสมบูรณ์ด้วย เป็นกาลสมัยอันเหมาะแล้วท่ี
จะเสด็จไปทรงเย่ียมพระญาติวงศ์… 
พระพุทธเจาทรงสดับคําอาราธนาเปนพจนประพันธอัน

ไพเราะ รวมท้ังหมดประมาณ ๖๐ คาถา จบแลว ก็ไดทรงรับนิมนต  
ครั้นแลวเสด็จดําเนินทางไกลไปทรงเยี่ยมพระพุทธบิดาและ

พระญาติวงศ ที่เมืองกบิลพัสดุ นําความเจริญธรรมเจริญปญญา
และสันตินิรามิสสุขมาประทานแกถิ่นฐานพระชาติภูมิ ในปที่ ๒ แหง
การบําเพ็ญพุทธกิจ สัมฤทธิ์พระราชประสงคของพระเจาสุทโธทนะ 

พระอรหันตท้ังหลาย ซ่ึงเปนพุทธสาวก ลวนมีความบริสุทธิ์
ไรความมัวหมองของกิเลสมาปดก้ัน ทานจึงมีจิตใจที่ประณีต
เขาถึงสภาวะท่ีหมดจดงดงามเปนรมณีย ดังท่ีพระไตรปฎกได
บันทึกคาถาประพันธของพระอรหันตไวมากหลายองค อันกลาวถึง
ความสุขของทานทามกลางธรรมชาติ ในแดนปาเขาลําเนาไพร  



 
 
 
 
 
 
 
๑๔ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ในท่ีน้ี จะยกคาถาของพระมหากัสสปะมาใหดูเปนตัวอยาง 
พระมหากัสสปะน้ันถือขอปฏิบัติขัดเกลา ท่ีเรียกวาธุดงค 

มากเปนพิเศษ เร่ิมตั้งแตขออยูปา เปนตัวอยางของชีวิตท่ีเรียบงาย 
เมื่อใจไมมีกิเลสเชนคิดใฝจะเปนน่ันจะเอาน่ี ไมมีความคิดติด

กิเลสคางคาก้ันขวางบังไว ใจเปด เปนอิสระ ก็มีความพอใจไดทันที 
กับความดีความงามตามธรรมดาของมัน ซ่ึงไมจําเปนตองมาสนอง
ความตองการของตัวตน น่ีก็คือธรรมท่ีเรียกวา “สภาวฉันทะ”  

เมื่อมีความพอใจน้ี ความสุขซ้ึงท่ีถึงกันกับธรรมชาติก็มีข้ึน
หรือเขามาเองทันที พระมหากัสสปะอยูในปาบนเขา เชาออกไป
บิณฑบาต คร้ันกลับมา เดินข้ึนเขา ก็ช่ืนชมรมณียท้ังบนทั้งขางริม
ทางไปตลอด ดังคาถาจากใจของทาน ท่ียกมาบางสวนเปน
ตัวอยาง ตอไปน้ี   

พระมหากัสสปะ ผู้บําราศอุปาทาน ไร้อาสวกิเลส ทํากิจ
เสร็จแล้ว กลับจากบิณฑบาต ขึ้นสู่ภูเขา เอาจิตพินิจธรรม 

ภาคพื้นภูผา เป็นท่ีร่าเริงใจ มีต้นกุ่มมากมายเรียงราย
เป็นทิวแถว มีเสียงช้างร้องก้องกังวาน เป็นรมยสถาน ถ่ิน
ขุนเขาทําใจเราให้รื่นรมย์ 

ขุนเขาสีทะมึนดุจเมฆ งามเด่น มีธารนํ้าเย็นใสสะอาด 
ดารดาษด้วยผืนหญ้าแผ่คลุม มีสีเหมือนแมลงค่อมทอง ถ่ิน
ขุนเขาทําใจเราให้รื่นรมย์ 

ยอดภูผาสูงตระหง่านเทียมเมฆ เขียวทะมึน มองเห็น
เหมือนเป็นปราสาท กัมปนาทด้วยเสียงช้างคํารนร้อง เป็นท่ี
ร่าเริง ถ่ินขุนเขาทําใจเราให้รื่นรมย์ 

พ้ืนภูผาน่ารื่นรมย์ ชุ่มฉํ่าด้วยน้ําฝน เป็นที่อยู่อาศัยของ
เหล่าฤาษี เซ็งแซ่ด้วยเสียงนกยูง ถ่ินขุนเขาทําใจเราให้รื่นรมย์ 



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕ 

  

แดนดอยถ่ินไพร ไม่พลุกพล่านด้วยผู้คน มีแต่หมู่เน้ือ
เสพอาศัย ด่ืนดาไปด้วยหมู่นกนานาหลากหลาย ถ่ินขุนเขาทํา
ใจเราให้รื่นรมย์ 

ผืนแผ่นศิลาล้วนหนาใหญ่ เป็นแหล่งนํ้าใสสะอาด 
เกลื่อนกล่นด้วยค่างและมฤคชาติ ดารดาษไปด้วยสาหร่าย ถ่ิน
ขุนเขาทําใจเราให้รื่นรมย์… 
ยามมีกิจมีการมีงานจะพึงทํา ก็ปฏิบัติดําเนินการไปดวยใจ

ช่ืนบาน เมื่อไมมีเร่ืองตองทํา ก็อยูกับความสุขท่ีมีอยูตลอดเวลา
ตามธรรมดาของสภาวะน้ันเอง 

ยามเดินทางไปมาหาสู เมื่อพบปะทักทายกัน พระจะกลาว
คําปฏิสันถาร ถามถึงความเปนอยู  ก็นิยมกลาวถึงท่ีพักอาศัยวา
เปนรมณีย  จะตอนรับ  ก็บอกวาถ่ินท่ีน้ันเปนรมณีย   

ดังในมหาโคสิงคสาลสูตร (ม.มู.๑๒/๓๖๙/๓๙๗) ท่ีพระสารีบุตร
กลาวธรรมปฏิสันถารแกพระอานนทวา 

ป่าสาละชื่อว่าโคสิงคะน้ี เป็นรมณีย์ ราตรีแจ่มกระ
จ่าง ต้นสาละผลิดอกบานสะพร่ังเต็มต้นทั่วทั้งป่า ส่ง
กล่ินหอมฟุ้งไปท่ัว ดุจดังกลิ่นทิพย์ก็ปานฉะน้ัน ท่าน...
เอย ป่าโคสิงคสาลวันจะพึงงามด้วยภิกษุเห็นปานไร?... 
คําวา “รมณีย” สื่อแสดงภาพของวัดวาอาราม ท่ีประทับของ

พระพุทธเจาและถ่ินพํานักอาศัยของเหลาพระสงฆสาวกใหเห็น
ชัดเจน เปนคําชินเหมือนติดปากข้ึนใจ จนกระท่ังเมื่อใครจะพูดถึง
ถามถึงวัด คําวารมณียก็อาจจะตามติดมา อยางท่ีไดเลาใหฟงวา 
วัสสการพราหมณถามพระอานนท หลังจากพระพุทธเจาเสด็จดับ
ขันธปรินิพพานแลว วาเวฬุวันยังเปนท่ีรมณียอยูหรือไม ถึงตรงน้ี 
ขอเลาใหชัดข้ึนอีกหนอยวา 



 
 
 
 
 
 
 
๑๖ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

วันหน่ึง วัสสการพราหมณ มหาอํามาตยแหงมคธ เดิน
ตรวจงานในนครราชคฤห และโดยบังเอิญ ไดพบกับพระอานนท 
เมื่อสนทนาไถถามกัน ตอนหน่ึง (ม .อุ .๑๔/๑๑๕/๙๗ )  วัสสการ-
พราหมณถามวา  
วัสสการ:  เวลาน้ี ท่านพระอานนท์พํานักอยู่ที่ไหน?    
อานนท: ดูกรพราหมณ์ เวลาน้ี อาตมาอยู่ที่เวฬุวัน  
วัสสการ: ท่านพระอานนท์ผู้เจริญ ก็เวฬุวัน ยังเป็นรมณีย์ สงัด

เสียง ไม่อึกทึก ไม่พลุกพล่าน เป็นที่ควรจะทําการส่วนตัว
ของคน เหมาะแก่การหลีกเร้นอยู่หรือ? 

อานนท: ดูกรพราหมณ์ แน่ละ เวฬุวัน จะเป็นรมณีย์ สงัดเสียง ไม่
อึกทึก ไม่พลุกพล่าน เป็นที่ควรจะทําการส่วนตัวของคน 
เหมาะแก่การหลีกเร้นอยู่ ก็ด้วยมีผู้รักษาคุ้มครองเช่นท่าน. 
มหาเวสสันดรชาดก ท่ีเราเรียกส้ันๆ วา “มหาชาติ” ซึ่งมี 

๑๓ กัณฑ ยกเน้ือท่ี ๒ กัณฑใหเปนคําพรรณนาความงดงามนา
รื่นรมยของปาเขาลําเนาไพร คือ จุลพน และ มหาพน 

ในวินัยของพระสงฆ มีพุทธบัญญัติใหเปนหนาท่ีของพระท่ี
จะดูแลรักษาท่ีอยูอาศัยใหสะอาด เรียบรอย งดงาม คือใหเปนท่ี
รมณีย เรียกวา “เสนาสนวัตร”  

จึงเปนธรรมดาท่ีวา ในวัด พระซึ่งมีชีวิตใกลชิดธรรมชาติ 
อยูกับหมูไมไพรสณฑ จะตองหมั่นกวาดใบไมท่ีรวงหลน โดยถือ
สําคัญ จนกระท่ังเปนธรรมเนียมในวัฒนธรรมประเพณีไทย ดัง
เห็นไดในหนังสือสวดมนต ซ่ึงระบุการ “กวาดลานวัด” ไวในรายการ
กิจวัตรของพระ (การดูแลรักษาความสะอาดในวัดกวาดบริเวณ
วัด ถือวาเปนการดูแลอุปชฌายอาจารยไปดวยในตัว) 



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๗ 

  

หนาท่ีหรือกิจของพระสงฆท่ีตองดูแลรักษาความสะอาด
เรียบรอยรมรื่นใหวัดเปนท่ีรมณีย ตั้งแตปดถูแผวกวาดลานวัด
เปนตนไปน้ี นาจะไดเปนวัตรปฏิบัติท่ีชัดเจนจริงจังสืบกันมา
อยางยั่งยืนในประเพณีไทย จนทําใหภาพวัดท่ีเปนรมณียน้ัน 
ประทับตาประทับใจ และไดประทับอยูในกวีนิพนธตามกาลสมัย  

ดังเชนในนิราศนรินทร์ ท่ีนรินทรธิเบศร เขียนโคลงชื่นชม
บรรยากาศอันเปนรมณียของวัดวาอาราม ในยุคทายของกรุงศรี
อยุธยา ตอมายังรัตนโกสินทร ดังน้ีวา  

โบสถ์ระเบียงมรฑปพื้น ไพหาร  
ธรรมาสน์ศาลาลาน พระแผ้ว  
หอไตรระฆังขาน ภายคํ่า  
ไขประทีปโคมแก้ว กํ่าฟ้าเฟือนจันทร์ 

ยามใจสดช่ืนแจมใส จะทํางานการกิจอยางใด  
ความเพียรก็ไดผลสัมฤทธิ์อยางดี    

ภาวะจิตใจที่ช่ืนบานผองใส มีปติปราโมทยน้ัน ทานยํ้าอยู
เสมอวาเปนฐานของการพัฒนาจิตใจและเจริญปญญา และความ
ช่ืนบานปลอดโปรงแจมใสน้ันก็เกิดมีไดงายๆ บางทีเหมือนเกิด
ข้ึนมาเองเมื่อไดมาอยูในบรรยากาศหรือสิ่งแวดลอมท่ีรมณีย  

หลายคัมภีร๑วาไวตามๆ กันถึงการเกิดมีสมาธิข้ึนไดงายๆ 
ดวยการไดสัมผัสสภาพของธรรมชาติท่ีปลอดโปรงสะอาดสดช่ืน 
ดังความท่ีทานไขแสดงไวสั้นๆ วา 

                                         
๑ ๕ คัมภีร คือ ที.อ.๑/๑๘๙; ม.อ.๒/๑๒๓; องฺ.อ.๒/๔๓๑; วิภงฺค.อ.๓๙๓; นิทฺ๑.อ.๙๕ 



 
 
 
 
 
 
 
๑๘ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

 เมื่อภิกษุใช้นํ้าในแอ่งท่ีภูเขาน้ันทําอุทกกิจ (เช่น ล้าง
หน้า ล้างมือ ล้างเท้า อาบกาย) แล้ว น่ังลงภายใต้ร่มเงาของ
ต้นไม้ท่ีเย็นสบาย มองเห็นโล่งไปในทิศท้ังหลาย มีสายลม
เย็นพัดมา จิตก็สงบแน่วมีอารมณ์เป็นหน่ึงเดียว 
คัมภีรเถรคาถา ไดรวบรวมถอยภาษิตของพระเถระมาก

หลาย ท่ีออกไปอยูในเสนาสนะอันสงัด เชน ปา โคนไม และภูเขา 
ไดบําเพ็ญเพียรปฏิบัติจนเห็นธรรมแจมแจง ประจักษนิพพานแลว 
มีใจนอมไปในธรรมตามที่ปรากฏ เมื่อพิจารณาเห็นผลท่ีตนบรรลุ
แลว ไดกลาวเน้ือความแสดงความรูสึกสงบประณีตในการบรรลุ
ธรรมไว บางทานไดเลาการปฏิบัติบําเพ็ญธรรมต้ังแตกอนบรรลุผล
ไวดวย จะขอยกมาดูกันใหเห็นแนวธรรมสัก ๒ ทาน  

ทานหน่ึง นามวาภูตเถระ กลาวไว (ขุ.เถร.๒๖/๓๖๙/๓๔๔) ดังน้ี 
เมื่อใด กลองคือเมฆอันฉ่ําสายนํ้าฝน คํารนกระหึ่มท่ัว

รอบไปในนภากาศ อันเป็นทางสัญจรของเหล่าวิหค ภิกษุไป
เพ่งพิจารณาธรรมอยู่ท่ีเง้ือมเขา (เมื่อน้ันคือความสมใจ
หมาย) จะหาความยินดีใดเกินกว่าน้ันเป็นไม่มี 

เมื่อใด แม่นํ้าท้ังหลายมีดอกไม้นานาพรรณร่วงหล่นลง
มา เป็นดังว่ามีช่อดอกไม้ป่าวิจิตรงดงามลอยเกลื่อนไป ภิกษุ
มีใจเบิกบาน น่ังเพ่งพิจารณาธรรมอยู่บนฝั่ง  (เมื่อน้ันคือ
ความสมใจหมาย) จะหาความยินดีใดเกินกว่าน้ันเป็นไม่มี 

เมื่อใด ฟ้าร้องครืนครางยามราตรี ฝูงสัตว์มีเขี้ยวคําราม
เสียงดังก้องในป่าใหญ่ ภิกษุไปเพ่งพิจารณาธรรมอยู่ท่ีเง้ือม
เขา (เมื่อน้ันคือความสมใจหมาย) จะหาความยินดีใดเกินกว่า
น้ันเป็นไม่มี    



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๙ 

  

เมื่อใด ภิกษุคุมความคิดท้ังหลายของตนได้ เข้าไปสู่ถํ้า
ในภูเขา ปราศจากความกระวนกระวายใจ ปลอดไร้กิเลสตรึง
จิต เพ่งพินิจธรรมอยู่ (เมื่อน้ันคือความสมใจหมาย) จะหา
ความยินดีใดเกินกว่าน้ันเป็นไม่มี   

เมื่อใด ภิกษุมีความสุข ยังมลทินกิเลสท่ีตรึงใจและความ
โศกให้พินาศ ไม่มีกลอนประตูคืออวิชชา ไม่มีป่าคือตัณหา 
ปราศจากลูกศรคือกิเลสท่ิมแทง ทําอาสวะท้ังหลายให้สิ้นไป 
เพ่งพินิจธรรมอยู่ (เมื่อน้ันคือความสมใจหมาย) จะหาความ
ยินดีใดเกินกว่าน้ันเป็นไม่มี...   

อีกทานหนึ่ง นามวาเอกวิหาริยะ ภาษิตไว (ขุ.เถร.๒๖/๓๗๑/๓๔๘) ดังนี ้
เราน้ัน มีใจใฝ่แน่วในธรรมอันเป็นประโยชน์แท้ท่ีมุ่ง

หมาย โดยลําพังผู้เดียวจักเข้าไปพลันสู่ป่าใหญ่ ท่ีหมู่ช้างชอบ
อาศัย อันน่ารื่นรมย์ เป็นท่ีก่อให้เกิดปีติแก่ผู้บําเพ็ญเพียร   

เราน้ัน จักโสรจสรงกายในซอกเขาอันเยือกเย็น ในป่า
อันยะเยือก ท่ีมีดอกไม้บานสะพรั่ง จักจงกรมอยู่ลําพังผู้เดียว  

...เมื่อลมเย็นพัดมา พากลิ่นดอกไม้หอมฟุ้งไป เราน่ังอยู่
บนยอดภูผา จักทลายอวิชชาให้มลายสลายไป  

คราน้ัน ท่ีในป่า บนเง้ือมผาอันเยือกเย็น ดารดาษด้วย
บรรดากุสุมชาติ เราน้ันมีความสุขด้วยสุขแห่งวิมุตติ จัก
รื่นรมย์อยู่ ณ ถ่ินในวงล้อมของขุนเขา โดยแน่แท้  

เราน้ัน (ในบัดน้ี) เป็นผู้มีความดําริสมหมายเต็มเป่ียม
แล้ว เหมือนดังจันทร์เต็มดวงในวันเพ็ญ 
ขอนํามาใหฟงพอเปนตัวอยางเทาน้ีกอน 



 
 
 
 
 
 
 
๒๐ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ไม่ทํามโนกรรมยินดียินร้าย แต่มีใจร่าเริงสดใสเป็นประจํา 
หลายคนไดฟง เ ร่ืองรมณีย ท่ี ร่ืนรมยนา ช่ืนชมยินดี  ท่ี

พระพุทธเจา เหลาพระอรหันต และบรรดาอริยชนนิยมอยูอาศัย
และปฏิบัติกิจทําการท่ีดีงามเปนประโยชนท้ังหลาย ก็สงสัยวา 
พระพุทธเจา และพระอรหันตท้ังหลายไมยินดียินรายอะไรๆ แลว 
มิใชหรือ ทานจะมาร่ืนรมยยินดีอะไรกันกับสิ่งท้ังหลายท่ีโนนท่ีน้ี  

อีกหลายทานก็สงสัยวา พระพุทธเจา และเหลาพระอรหันต 
หมดกิเลสแลว ทานไมสนใจเร่ืองรูปเสียง เร่ืองความสวยความงาม
อะไรแลว จะมาดูมาฟงอะไรๆ ท่ีงดงามไพเราะไปทําไม 

ท่ีวามานี้เปนตัวอยางของความรูเขาใจท่ีสับสน พราๆ มัวๆ  ซึ่ง
ควรชี้แจง แตเบื้องตนน้ี ยังไมอธิบาย เพียงพูดไวสั้นๆ แคใหไดหลัก  

คนท่ัวๆ ไปท่ีเรียกวาปุถุชนน้ัน เม่ือรับรูดูฟง ไดเห็นไดยินอะไร 
ถาถูกหูถูกตา ก็ยินดี ก็ชอบใจ ถาขัดหูขัดตา ก็ยินราย ก็ชัง ไมชอบใจ  

น่ีคือรับรูดูฟงโดยมีตัณหา เมื่อถูกหูถูกตาแลวยินดีชอบใจ ก็
คือเกิดโลภะ/ราคะ แตถาขัดหูขัดตาแลวยินรายไมชอบใจหรือชัง ก็
คือเกิดมีโทสะมีปฏิฆะ อยางน้ีเรียกวายินดียินราย  

ยินดียินราย ชอบใจไมชอบใจ หรือชอบ-ชัง เปนการกระทํา
ของจิตตออารมณคือตอรูปเสียงสิ่งท่ีรับรูไดเห็นไดยินเปนตน น้ันๆ 
เปนอาการแสดงท่ีเปนการทํากรรมของจิต (คือมโนกรรม) ตาม
อํานาจของราคะ/โลภะ หรือโทสะ แฝงดวยโมหะ 

สวนพระอรหันตรับรูดูฟงอะไรๆ โดยมีสติสัมปชัญญะ มีใจเปน
กลาง มองดูรูเห็นตรงเต็มตามสภาวะ ถาจะมีทาทีจะปฏิบัติจัดการ
อะไร ก็วาไปตามท่ีรูชัดเจนมองเห็นดวยปญญา ในใจท่ีสมดุลเปน
อุเบกขา ไมไปตามความถูกใจ-ขัดใจ ชอบหรือชัง จึงวาไมยินดียินราย 



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๑ 

  

แลวอีกดานหน่ึง ภายในจิตใจน้ัน ทีน้ีไมใชเร่ืองการแสดง
อาการของจิตใจ ไมใชการทํากรรมทําการอะไรของจิตใจที่วายินดี
ยินรายชอบใจไมชอบใจเอา-ไมเอาอยางท่ีพูดไปแลว แตเปนเร่ือง
ของภาวะจิต หรือสภาพจิตใจ ท่ีเปนอยูตามปกติของพระอรหันต  

ในแงน้ี ชัดเจนวาพระอรหันตคือผูมีความสุขท่ีแทจริง มี
ความสุขเปนชีวิต และในความเปนสุขของทานน้ัน ภาวะจิตท่ีเดน 
ซ่ึงปรากฏข้ึนมาในใจของทานงายๆ เร่ือยๆ ก็คือ ปราโมทย์ – ความ
สดช่ืนเบิกบานปลอดโปรงโลงแจมใส  และ ปีติ – ความอิ่มใจ ปลื้ม
ใจ อยางในคาถาท่ีพระพุทธเจาตรัสวา (สํ.ส.๑๕/๔๖๘/๑๖๗) 

สุสุขํ  วต  ชีวาม เยสนฺโน นตฺถิ กิญ ฺจนํ 
ปีติภกฺขา ภวิสฺสาม เทวา อาภสฺสรา ยถา 

พวกเราผู้ไม่มีของเสียอะไรค้างใจเลยนี้ มีชีวิตเป็นสุขจริงๆ หนอ  
พวกเราจักมีปีติเป็นภักษา ดุจดังเหล่าเทวาอาภัสสรพรหม  

เปนธรรมดาของผูท่ีกาวมาในวิถีของอริยธรรม สูความเปน
พระอรหันตผูศึกษิตน้ี เมื่อไดเร่ิมเขามาในทางแลว (ตั้งแตกอนได
ปฐมฌาน) ก็จะมีภาวะจิต คือสภาพของจิตใจ ท่ีประณีตดวยธรรม
คือคุณสมบัติ ๕ อยาง ไดแก ปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ (ความผอน
คลาย ร่ืนสบายกายใจ) สุข และสมาธิ  

การปฏิบัติธรรมท่ีกาวไปไดผลจนบรรลุจุดหมายสูงสุด โดยมี
ธรรมท่ีเปนภาวะจิต ๕ อยางน้ีเกิดข้ึนตามลําดับ เปนข้ันตอน
สําคัญน้ัน พระพุทธเจาตรัสแสดงไวบอยคร้ังมาก ปรากฏถึง ๕๕ 
คร้ัง ในพระไตรปฎก ๙ เลม การมีภาวะจิตใจอยางน้ีเปนเคร่ือง
แสดงความไดผลกาวหนาไปในการปฏิบัติ จะวาเปนเคร่ืองวัดผล
การปฏิบัติธรรมในข้ันพ้ืนฐานก็ได  



 
 
 
 
 
 
 
๒๒ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ขอยกตัวอยางพุทธพจนแสดงหลักปฏิบัติชุดหน่ึง เรียกวา 
วิมุตตายตนะ ๕ (๕ แดนการปฏิบัติอันใหถึงวิมุตติ, องฺ.ปญฺจก.๒๒/๒๖/๒๒) 
ซ่ึงแสดงใหเห็นการปฏิบัติท่ีไดผลกาวหนาไปโดยมี ปราโมทย์ ปีติ 
ปัสสัทธิ สุข และสมาธิ เกิดขึ้นอยางท่ีวาแลวน้ัน มีความดังน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย แดนการปฏิบัติให้ถึงวิมุตติ ๕ แดนน้ี 
ท่ีจิตของภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีใจมุ่งแน่วเด็ด
เด่ียว ท่ียังไม่หลุดพ้น ก็จะหลุดพ้น อาสวะท่ียังไม่สิ้น ก็จะ
ถึงความส้ินไป เธอก็จะบรรลุโยคเกษมธรรมอันเย่ียม ท่ียัง
ไม่ได้บรรลุ.  

แดนการปฏิบัติให้ถึงวิมุตติ ๕ แดน เป็นไฉน?   
ภิกษุ ท้ังหลาย  ในข้อ น้ี  พระศาสดา  หรือเ พ่ือน  

สพรหมจารีผู้อยู่ในฐานะครูรูปใดรูปหน่ึง แสดงธรรมแก่
ภิกษุ เธอรู้ซึ้งถึงอรรถ รู้ซึ้งถึงธรรม ในธรรมน้ัน อย่างท่ี
พระศาสดา หรือเพื่อนสพรหมจารีผู้อยู่ในฐานะครู แสดงแก่
เธอ  

เมื่อเธอรู้ซึ้งถึงอรรถ รู้ซึ้งถึงธรรม ก็เกิดปราโมทย์ 
เมื่อปราโมทย์แล้ว ก็เกิดปีติ เมื่อมีใจปีติ กายก็ผ่อนคลายรื่น
สบาย ผู้มีกายผ่อนคลายรื่นสบาย ก็ได้เสวยสุข เมื่อมีสุข จิต
ก็เป็นสมาธิ  

ภิกษุท้ังหลาย น้ีเป็นแดนการปฏิบัติให้ถึงวิมุตติ อย่าง
ท่ี ๑ ท่ีจิตของภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีใจมุ่งแน่ว
เด็ดเด่ียว ท่ียังไม่หลุดพ้น ก็จะหลุดพ้น อาสวะท่ียังไม่สิ้นไป 
ก็จะถึงความส้ินไป เธอก็จะบรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะ
อย่างยอดเย่ียม ท่ียังไม่ได้บรรลุ  



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๓ 

  

ภิกษุท้ังหลาย อีกอย่างหน่ึง...(เธอไมไดโอกาสในขอ
แรก)...ก็แต่ว่าภิกษุย่อมแสดงธรรมตามท่ีได้สดับ ตามท่ีได้
เล่าเรียนมา แก่คนเหล่าอื่นโดยพิสดาร เธอรู้ซึ้งถึงอรรถ รู้
ซึ้งถึงธรรม ในธรรมน้ัน อย่างท่ีเธอแสดง... 

เมื่อเธอรู้ซึ้งถึงอรรถ รู้ซึ้งถึงธรรม ก็เกิดปราโมทย์...จิต
ก็เป็นสมาธิ ภิกษุท้ังหลาย น้ีเป็นแดนการปฏิบัติให้ถึง
วิมุตติ อย่างท่ี ๒... 

ภิกษุท้ังหลาย อีกอย่างหน่ึง...(เธอไมไดโอกาสใน ๒ 
ขอแรก)...ก็แต่ว่าภิกษุย่อมทําการสาธยายธรรม ตามท่ีได้
สดับ ตามท่ีได้เล่าเรียนมาโดยพิสดาร เธอรู้ซึ้งถึงอรรถ รู้ซึ้ง
ถึงธรรม ในธรรมน้ัน อย่างท่ีเธอสาธยาย... 

เมื่อเธอรู้ซึ้งถึงอรรถ รู้ซึ้งถึงธรรม ก็เกิดปราโมทย์...จิต
ก็เป็นสมาธิ...น้ีเป็นแดนการปฏิบัติให้ถึงวิมุตติ อย่างท่ี ๓... 

ภิกษุท้ังหลาย อีกอย่างหน่ึง...(เธอไมไดโอกาสใน ๓ 
ขอแรก)...ก็แต่ว่า ด้วยใจ ภิกษุย่อมตรึก ย่อมตรอง ย่อมพินิจ
ธรรม ตามที่ได้สดับ ตามที่ได้เล่าเรียนมา เธอรู้ซึ้งถึงอรรถ รู้
ซึ้งถึงธรรม ในธรรมนั้น อย่างที่เธอตรึก ตรอง พินิจ... 

เมื่อเธอรู้ซึ้งถึงอรรถ รู้ซึ้งถึงธรรม ก็เกิดปราโมทย์...จิต
ก็เป็นสมาธิ...น้ีเป็นแดนการปฏิบัติให้ถึงวิมุตติ อย่างท่ี ๔... 

ภิกษุท้ังหลาย อีกอย่างหน่ึง...(เธอไมไดโอกาสใน ๔ 
ขอแรก)...ก็แต่ว่า สมาธินิมิต (สิ่งท่ีเอาจิตจับเพ่งพินิจแน่ว) 
อย่างใดอย่างหน่ึง เธอเรียนมาแม่นยําอย่างดี มนสิการ
ด้วยดี ทรงความไว้เข้าท่ีเข้าลําดับอย่างดี (ไม่สับสน) รู้เข้าใจ
ปรุโปร่งอย่างดีด้วยปัญญา เธอรู้ซึ้งถึงอรรถ รู้ซึ้งถึงธรรม 
ในธรรมน้ัน อย่างท่ีเธอเรียนสมาธินิมิต...รู้เข้าใจปรุโปร่ง
อย่างดีด้วยปัญญา  



 
 
 
 
 
 
 
๒๔ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

เมื่อเธอรู้ซึ้งถึงอรรถ รู้ซึ้งถึงธรรม ก็เกิดปราโมทย์ 
เมื่อปราโมทย์แล้ว ก็เกิดปีติ เมื่อมีใจปีติ กายก็ผ่อนคลายรื่น
สบาย ผู้มีกายผ่อนคลายรื่นสบาย ก็ได้เสวยสุข เมื่อมีสุข จิต
ก็เป็นสมาธิ ภิกษุท้ังหลาย น้ีเป็นแดนการปฏิบัติให้ถึง
วิมุตติ อย่างท่ี ๕...  

ภิกษุท้ังหลาย แดนการปฏิบัติให้ถึงวิมุตติ ๕ แดนน้ี
แล ท่ีจิตของภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีใจมุ่งแน่ว
เด็ดเด่ียว ท่ียังไม่หลุดพ้น ก็จะหลุดพ้น อาสวะท่ียังไม่สิ้น ก็
จะถึงความสิ้นไป เธอก็จะบรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะ
อย่างยอดเย่ียม ท่ียังไม่ได้บรรลุ 

เปนอันวา ธรรมท่ีเปนภาวะจิต ๕ อยาง คือ ปราโมทย์ ปีติ 
ปัสสัทธิ สุข และสมาธิ น้ี เปนเหมือนสัญญาณบอกความกาวหนา
ของการปฏิบัติธรรมตั้งแตเบื้องตน และตัวเร่ิมแรกหรือตัวนําหนาของ 
๕ อยางน้ัน ก็คือ ปราโมทย์ ดังน้ัน ในการปฏิบัติจึงจํางายๆ โดยจับ
เอาปราโมทยน้ีตั้งเปนหลักท่ีจะทําใหเกิดใหมีใหทําขึ้นมา เปนตัวนํา
เหมือนเปนตัวแทนของท้ังชุดน้ัน  

พระพุทธเจาก็ไดตรัสไวเปนหลักในการปฏิบัติใหเรามีชีวิต
เปนอยูทํากิจทําการท่ีจะทําใหตนเองเปนผูท่ีทานเรียกวา “มากดวย
ปราโมทย” (ปาโมชฺช-, ปามุชฺชพหุโล) โดยเฉพาะท่ีตรัสไวเปนหลักสรุป
ความวา (ม.มู.๑๒/๓๙๑/๔๒๑, ฉบับสยามรัฐเขียนเป็น “ปามุชฺชพหุลา”, ความเกษม=นิพพาน) 

ปาโมชฺชพหุลา โหถ   เขมํ ปตฺเถถ ภิกฺขโว 
ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเป็นผู้มากด้วยปราโมทย์ 

จงปรารถนาความเกษมเถิด 



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๕ 

  

ธรรมชาติหรือส่ิงแวดลอมท่ีเปนรมณียมีคุณคาความดีท่ี
สําคัญ ก็คือนําใจใหเกิดมีปติปราโมทย น้ี เหมือนในคาถาของ
พระเอกวิหาริยะท่ีไดยกมาใหดูขางตน ท่ีวา “อันน่ารื่นรมย์ เป็นท่ี
ก่อให้เกิดปีติแก่ผู้บําเพ็ญเพียร” (โยคิปีติกรํ รมฺมํ) หรือจะพูดตาม
ความหมายของคําอยางท่ีบอกไวในคัมภีร ก็วา “ท่ีว่าเป็นรมณีย์  ก็
ด้วยความหมายว่า ทําให้เกิดปีติโสมนัสแก่ผู้ท่ีเข้าไปข้างใน” (อนฺโต ปวิฏฺฐานํ 
ปีติโสมนสฺสชนนฏฺเฐน จิตฺตํ รเมตีติ รมณียํ, อุ.อ.๒๓๐) 

รมณีย์น้ีรื่นรมย์ชมสภาวะ มิใช่จะรื่นเริงเหลิงไปตามกามอามิส 

ภาวะจิตท่ีเบิกบานผองใส กับใจท่ีทํากรรมยินดียินราย 
ตางกันไกล เปนคนละเร่ืองกัน อยางท่ีวามาแลว ทีน้ีก็ยังเหลือ
ความสงสัยอีกแงหน่ึงท่ีวา พระพุทธเจา และเหลาพระอรหันต 
หมดกิเลสแลว ทานไมสนใจเร่ืองรูปเสียง เร่ืองความสวยความงาม
อะไรแลว จะมาดูมาฟงอะไรๆ ท่ีงดงามไพเราะไปทําไม 

ความงามความไพเราะเปนตนน้ี จะตองเขาใจความหมายท่ี
มีในใจของคนใหชัดสักหนอย ตรงน้ีจะตองพูดถึงความรูเขาใจ
ธรรมท่ีเปนหลักวิชาเล็กนอย  

รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งต้องกาย ท่ีนาใครนาชอบใจคนอยากได
ติดใจปรารถนา ๕ อยางน้ี เรียกวา กามคุณ ๕ (แปลอยางหน่ึงวา ส่ิง
ที่ติดใครอยากได ซ่ึงผูกรัดมัดคนไว) แยกออกไปก็คือ รูปสวย เสียง
เพราะ กลิ่นหอม รสอรอย สัมผัสกายเย็นรอนออนแข็ง บางทีก็
เรียกสั้นๆ แควา “กาม” (กามวัตถุ กามอามสิ ก็เรียก) 

ทีน้ี ในภาษาไทย คนเขาใจและใชคําวา “กาม” กันผิดพลาด 
โดยมองเปนเร่ืองของความติดใครใฝปรารถนาทางเพศ ซ่ึงเปน
ความหมายท่ีคับแคบคลาดเคลื่อน ตองทําความเขาใจใหถูกใหชัด 



 
 
 
 
 
 
 
๒๖ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ท่ีจริง กามคุณท่ีแยกออกไปเปน รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งจับต้อง 
ท่ีนาใครนาชอบใจน้ัน มีความหมายกวางชัดอยูแลว คือเปนเครื่อง
บํารุงบําเรอผัสสะ/สัมผัส (การรับรู-รูสึก) ท้ัง ๕ ไดแก ผัสสะทางตา-
ทางหู-จมูก-ลิ้น-กาย ส่ิงเสพตางๆ ส่ิงท่ีดูท่ีฟงดมชิมล้ิมด่ืม ของกินของใช 
ผาผอน เงินทอง เรือกสวน ไรนา สุรา สัตวเล้ียง เปนกามวัตถุท้ังน้ัน 

จะเห็นวา  ผัสสะ /สัมผัส  ๕  อยางท่ีวา น้ัน  เปนสัมผัสท่ีมี 
“ปฏิฆะ” คือการกระทบแตะตองถึงกันอยางเปนรูปธรรมจริงๆ ของส่ิง
ท่ีถูกรับรู-รูสึก กับประสาทตา ประสาทหู เปนตน จึงเกิดความรู-รูสึก
ขึ้น เชนเห็น ไดยิน จึงเรียกสัมผัส ๕ อยางน้ันวาเปน “ปฏิฆสัมผัส” 

เปนอันวา กามเปนเร่ืองของผัสสะ ๕ อยางน้ี กามคุณอยูท่ี
ผัสสะ ๕ อยางน้ี คือผัสสะทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน และทาง
กาย ซ่ึงมีการแตะตองกระทบถึงกันกับสิ่งท่ีถูกรับรู-รูสึกน้ัน อัน
แสดงออกมาในการกิน การเสพ บริโภค อุปโภค ตลอดจนการ
สนุกสนาน บํารุงบําเรอ ปรนเปรอตางๆ 

แตนอกจากผัสสะ ๕ น้ีแลว ยังมีอีกผัสสะหน่ึงซ่ึงสําคัญมาก 
เปนผัสสะท่ี ๖ คือผัสสะทางใจ เรียกวามโนสัมผัส ซึ่งเปนการรับรู-รูสึก
ท่ีรับชวงตอจากผัสสะ ๕ อยางแรกนั้น และเปนชุมนุมท่ีรวมของ
ความรู-รูสึกท่ีผานผัสสะท้ัง ๕ น้ัน แถมเปนท่ีท่ีจะนําความรู-รูสึก
ทางผัสสะท้ัง ๕ น้ันไปสืบสานใชการตางๆ ตอไปดวย 

ผัสสะท่ี ๖ คือมโนสัมผัสน้ี เปนการรับรู-รูสึกทางใจ เกิดข้ึน
โดยไมตองมี “ปฏิฆะ” คือไมมีการกระทบหรือการแตะตองกันของ
ใจกับอารมณอยางเปนรูปธรรม จึงไมเปนปฏิฆสัมผัส แตเรียกวา 
“อธิวจนสัมผัส” (สัมผัสโดยชื่อเรียก หรือสัมผัสตามคําบัญญัติเรียก) 



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๗ 

  

เมื่อพนเลยผัสสะ ๕ ไปถึงมโนสัมผัส คือรับรู-รูสึกทางใจ 
ตอนน้ันก็ไมใชตัวกามคุณเอง แตในใจน้ันจะมีกามฉันทะ กาม
สัญญา กามสังกัป กามวิตก ฯลฯ ท่ีทํางานเปนเบ้ืองหนาเบ้ืองหลัง
ของกามท่ีเขามาทางผัสสะท้ัง ๕ น้ัน อีกช้ันหน่ึง  

เมื่อผัสสะ ๕ อยางแรก คือของตา หู จมูก ลิ้น และกาย 
ไดรับกามคุณ ก็แสดงอาการออกมาวาถูกหู ถูกตา ถูกปากถูกลิ้น 
สวย ไพเราะ หอม อรอย นุมน่ิม เปนตน หรือไม  

ถาถูกหู ถูกตา อรอยลิ้น เปนตน ก็ชอบใจ อยากไดอยากเอา
ใหแกตน อยากใหตัวไดเสพ ถาขัดหู ขัดตา ไมอรอย ก็ไมชอบใจ ขัดใจ 
ก็ชัง อยากใหมันพนมันหายไปจากตัว เรียกวายินดียินราย ชอบใจ
ไมชอบใจ น่ีคือกามมากับตัณหา แลวก็แสดงออกมาเปนโลภะ/
ราคะ หรือไมก็โทสะ ตามท่ีวาจะชอบหรือชัง จะเอาหรือไมเอา 

เปนอันวา สิ่งท่ีรับรูดูฟงเห็นไดยินดมลิ้มจับตองถูกตัว ท่ีวา
สวย ไพเราะ อรอย ฯลฯ นาใคร ใฝปรารถนา อยากไดอยากเอามา
ใหแกตัว ใหตัวไดเสพ เปนกาม เรียกวากามคุณ ๕ น้ัน ท่ีมันเปน
กามข้ึนมา ก็เพราะเปนการรับรูดูฟงเปนตน โดยมีตัณหากํากับ 

ขอใหดูพุทธพจนตอไปน้ี (สํ.ส.๑๕/๑๐๓/๓๑) 
สิ่งท้ังหลายในโลก ท่ีวิจิตรงดงาม หาใช่เป็นกามไม่ 

ความอยากย้อมใจด้วยสังกัปป์ที่นึกคิดไปของคนต่างหาก 
เป็นกาม สิ่งท่ีวิจิตรงดงามท้ังหลายก็ดํารงอยู่ในโลกอย่างน้ัน 
ธีรชนจึงบําราศความอยากได้ใคร่เอาในสิ่งท้ังหลาย 
สิ่งท้ังหลายในโลกก็เปนอยูเปนไปของมันอยางน้ัน แตกาม

เกิดข้ึนในใจของคนน่ีเอง ตัวท่ีทําใหสิ่งท้ังหลายกลายเปนกามน้ี มี
ช่ือเรียกหลายอยาง เชน ราคะ โลภะ ฉันทะ (หมายถึงตัณหา
ฉันทะ) พูดจําเพาะลงไป ก็คือตัณหา  



 
 
 
 
 
 
 
๒๘ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ลักษณะสําคัญของตัณหาก็คือ พอตัณหาเกิดข้ึน ก็เกิดมี
ตัวตนข้ึนมาต้ังทารอรับจะเอา เชนวาอยากใหตัวได อยากใหตัวได
เสพ อยากเอาใหแกตัว อยากเอามาบํารุงบําเรอตัว แตถาไมตรง
ตามท่ีอยาก ก็ไมชอบใจ ก็ชัง อยากใหมันหมดมันหายไปจากตัว 
กลายเปนเกิดโทสะ อยากทําลายมันเสีย อยางท่ีพูดแลวขางตน 

แตทีน้ี ความอยากมิใชมีแคท่ีเปนตัณหาอยางเดียว เชนอยาก
ใหลูกเจริญเติบโตแข็งแรงเปนคนดีมีความสุข หรืออยากใหคนท้ัง
โลกอยูกันดีมีความสุข อยากอยางน้ีเปนคุณธรรม คือเปนเมตตา 

ความอยากท้ังหลายท่ีเปนคุณธรรม เชนอยางเมตตาน้ี มีตน
ทาง มีตนกําเนิด มีมูลมาจาก “ฉันทะ” ท่ีเปนสภาวฉันทะ หรือธรรม
ฉันทะ (เรียกวากุศลธรรมฉันทะ กุศลฉันทะ หรือกัตตุกัมยตาฉันทะ ก็
ได, ตรงขามกับตัณหาฉันทะ คือฉันทะท่ีเปนตัณหา) 

“ฉันทะ” คือความอยากท่ีตรงไปตรงมาตามสภาวะ ไดแกความ
พอใจ ช่ืนชม ยินดี อยากใหและอยากทําใหคนสัตวส่ิงนั้นๆ ใหเขาใหมัน
อยูในภาวะดีงามหมดจดสดใสสุขสันตดีเย่ียมเต็มเปยมสมบูรณ๑ 

พอแมมองเห็นลูกเติบโตขึ้นมา มีรางกายแข็งแรงสมบูรณสด
สวยงามสงา ก็ปล้ืมใจอนุโมทนาช่ืนชมยินดีมีปติปราโมทย อยากให
เขาอยูในภาวะท่ีดีงามนั้นตอไปและย่ิงขึ้นไป – น่ีไมเปนตัณหา ไมใช
กาม แตเปนฉันทะ ท่ีแสดงออกเปนมุทิตา๒ 

                                         
๑  ฉันทะที่เปนกัตตุกัมยตา อยูในองคมรรค ขอที่ ๖ คือ สัมมาวายามะ (= ในสัมมัปปธาน ๔) 
ตามพุทธพจนวา “...ฉนฺทํ ชเนติ วายมติ วิริยํ อารภติ...” (เช่น ที.ม.๑๐/๒๙๙/๓๔๙) 

๒  กัตตุกัมยตาฉันทะ เปนตนกําเนิดของเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา (วิสุทฺธิ.๒/๑๒๕) 



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙ 

  

ชาย ๒ คน ข้ึนเขาเดินผานทองทุงเขาไปในเขตปา ซึ่งมีตนไม
มากมาย ท้ังไมพุม ไมยืนตนใหญนอย บางสูงชะลูด บางแผก่ิงกาน
ออกไปใหรมเงากวางใหญ มีนกเกาะท่ีน่ันท่ีน่ี บางก็โผผินบินไปบินมา  

คนหนึ่งเห็นตนไมท่ีมีมากมายหลากหลายชนิด ตาก็สอดสายไป 
มองหาวาตนไหนงามสมบูรณมีผลดก นากินตรงใจ ก็จะไดแวะเก็บ
เอาไปกิน ถามีรวงผ้ึง ก็จะไดปนขึ้นไปตีเอามา หรือเห็นวาตนไหน
แข็งแรงเปนไมเน้ือดี ก็หมายตาไววาจะไดตัดไดโคนเอาไมไปขาย  

สวนอีกคนหน่ึงมองกวางไปท่ัวๆ เดินดูไป ใจก็ช่ืนชมความสวย
สดงดงามของตนไม ก่ิงใบดอกผล เสียงนกรอง และสภาพปาท่ีอุดม
สมบูรณ รูสึกสดช่ืนร่ืนรมยเบิกบาน พรอมท้ังมีใจปรารถนาอยากให
บรรดาตนไม รวมทั้งปาน้ัน มีสภาพท่ีดีงามอุดมสมบูรณย่ังยืนตอไป  

เห็นไดชัดวา ปา ตนไม ในการรับรูของชายคนแรก เปนกามวัตถุ 
ท่ีเขาเพงจองมองดวยปฏิฆสัมผัสของตา โดยท่ีใจถูกตัณหาครอบงํา
กํากับจูงไปใหอยากไดอยากเอามุงจะเอามาเปนของตน เม่ือเห็น
ตนไม ก็ตนน้ันถูกตา ตนน้ีไมถูกตา จิตใจอยูกับแดนรับรูท่ีคับแคบ 
คางคา ยินดียินราย อยูกับความชอบ-ชัง ติดใจ-ขัดใจ จะเอาหรือไมเอา  

แตสําหรับชายคนท่ีสอง ใจของเขาไมติดคางอยูกับการรับรูใน
แดนปฏิฆสัมผัสของตาเปนตน แตใจน้ันอยูกับตัวมันเองท่ีรับรูผาน
สัมผัสของตาเปนตนเขามาแลว สิ่งท้ังหลายในโลกท่ีวิจิตรงดงาม ไม
เปนกามวัตถุแกเขา แตมันเปนสภาพของมันเองอยูอยางน้ัน ใจของเขา
ไมไดติดขัดคางคาเกาะแกะอยูกับกามวัตถุอันใดที่ไหน ใจน้ันมีฉันทะ 
ก็ชื่นชมรื่นรมยโปรงโลงท่ัวตลอดปลอดโปรงไป เรียกวามีปติปราโมทย  

วาโดยท่ัวไป คนท่ีเขาไปในปา หลายคนก็มีสภาพจิตใจทั้งสอง
อยางแทรกซอนหรือสลับกันไป แตอีกหลายคนหรือบางพวกก็มี
สภาพจิตใจอยางใดอยางหน่ึงแบบเดียว หรือหนักไปขางเดียว 



 
 
 
 
 
 
 
๓๐ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ชายคนแรกน้ัน ถาเรียกงายๆ ก็บอกวามีสภาพจิตใจของคน
หาของปา ซ่ึงทานก็ไมวาอะไร แตจะเห็นวาคนในกลุมน้ีเองก็ตางๆ 
กันไป หลายคนมีตัณหาครองใจและทํากรรมในระดับท่ียอมรับได 
ยังถือเปนสุจริต แตบางคนบางกลุมทําการถึงขั้นรายแรง เชนบางคน
เขาไปในปา มองเห็นรวงผึ้งบนตนไมท่ีสูงใหญมาก (อาจจะมีอายุ
ถึง ๕๐ ป หรือ ๑๐๐ ป) คิดวาปนข้ึนไปเอายาก แลวเพ่ือจะเอารวงผึ้ง
รวงเดียว ก็ตัดโคนตนไมใหญน้ันท้ังตน อีกบางคนบางกลุมพบ
ตนไมใหญเน้ือดีท่ีไหนเมื่อไร ก็จะตัดเอาไปขายหาเงินอยางเดียว 
โดยไมคํานึงถึงความเสียหายของธรรมชาติและนิเวศวิสัย 

สําหรับสภาพจิตใจแบบน้ี ในสังคมมนุษยจึงตองจัดใหมี
การศึกษาสั่งสอนจนถึงดูแลควบคุมบังคับดวยวินัย ใหคนอยูในศีล 
ใหรักษากฎหมาย และใหประพฤติธรรม เชน ใหมีมัตตัญุตา 
รูจักประมาณ มีปญญาท่ีจะรูจักกินใชเสพบริโภคแตพอดี  

สวนคนอยางชายคนท่ีสอง เรียกงายๆ วามีสภาพจิตของคนชม
ปา ก็อยางท่ีวาแลว คือในใจมองเห็นสภาพท่ีสดใสงดงามนาช่ืนชม
เปนรมณีย ก็พอใจยินดีมีปติปราโมทยไปดวยกับปากับตนไมเปนตน 
ท่ีพบเห็นผานไป ใจโปรงโลงคลองเบา ไมคับแคบติดของคางคา
อยางคนพวกแรกท่ีมองปามองตนไมเปนกามนีย (นาใครนาเอา) 

สภาพจิตใจอยางท่ีเรียกวาช่ืนชมรมณียน้ี เปนคุณเก้ือหนุน
ชีวิต ชวยใหเจริญกุศลไดดี ในภาวะอยางน้ี จิตเหมาะท่ีจะใชงาน 
ไมวาจะทํากิจกรรมอะไรๆ จะพัฒนาจิตใจ จะทํางานทางปญญา 
จะปฏิบัติธรรม ก็กาวไปไดดี เหมือนอยางท่ีพระพุทธเจาทรงเลือก
ถ่ินรมณีย เปนท่ีทรงบําเพ็ญเพียร ดังไดเลาไวตั้งแตเร่ิมตน 

ถ่ินฐานส่ิงแวดลอมเดียวกันหลายแหงมีความพรั่งพรอมท่ีคน
หน่ึงชอบใจวาจะไดกามนีย และอีกคนหน่ึงก็พอใจวาเปนรมณีย 



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๑ 

  

แตก็มีบางถ่ินเปนรมณียท่ีพอใจสําหรับทานผูมีใจถึง ซ่ึงคน
มากมายไมชอบใจเพราะหางไกลกามนีย เชนท่ีพระพุทธเจาตรัสเปน
ธรรมบทคาถาวา (ขุ.ธ.๒๕/๑๗/๒๘)  

รมณียานิ  อรญ ฺญานิ    ยตฺถ น รมตี ชโน 
วีตราคา  รเมสฺสนฺติ    น เต กามคเวสิโน 
ป่าอรัญอันรมณีย์ ท่ีคนไม่ชื่นชมยินดี 
เป็นท่ีซึ่งท่านผู้บําราศราคะจะรืน่รมย์ 

สมท่ีท่านไม่เป็นผู้เท่ียวหากาม   
อยางท่ีวาแลว การช่ืนชมรมณีย มีใจปติปราโมทย เปนภาวะ

จิตท่ีดีงามประณีต มิใชเปนอยางกามนียท่ีเสพอยูแคปฏิฆสัมผัส 
ดังมีคําท่ีมักแถมมาดวย หรือบางทีใชแทนรมณีย วา “มโนรม” คือ
ร่ืนรมยใจ (เชนเดียวกับ “รัมมะ” หรือ “รมย”) ภาวะจิตน้ีจะพัฒนา
ย่ิงข้ึนไปในวิถีของโพธิ แตแมเพียงท่ีพูดมาน้ีก็เปนความกาวหนา
ของจิตใจในทางของความสุขท่ีบริสุทธิ์ผองใสข้ึนมาไดในระดับ
สําคัญ ถาใชภาษาพระอภิธรรมก็วาจอแดนรูปาวจร 

วิเวกชํ ปีติสุข.ํ..มคฺโค โพธิยา – มรรคาแห่งโพธิญาณ 

คร้ังหน่ึง พระพุทธเจาทรงไดรับนิมนตพรอมดวยพระภิกษุสงฆ
ไปเสวยภัตตาหาร ท่ีปราสาทโกกนุท ของโพธิราชกุมาร ในเมือง
สุงสุมารคีรี ภายหลังภัตมีการสนทนา (ม.ม.๑๓/๔๘๘/๔๔๓)  เจาชายโพธิ
กราบทูลพระพุทธเจาวา พระองคมีความเห็นวา คนจะถึงความสุข
ดวยความสุขหาไดไม ความสุขตองลุถึงไดดวยความทุกขยาก  

พระพุทธเจาตรัสตอบวา  คร้ังกอนโนน  เ ม่ือยังไมตรัสรู 
พระองคก็เคยคิดอยางน้ัน คือมีความเห็นวา คนจะถึงความสุขดวย
ความสุขหาไดไม ความสุขตองลุถึงไดดวยความทุกขยาก 



 
 
 
 
 
 
 
๓๒ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ตอมา พระองคก็ไดเสด็จออกผนวช ทรงเท่ียวคนควาวาอะไรดี
จริงแท แสวงหาสันติวรบท และไดทดลองลัทธิวิธีตางๆ ตลอดจนการ
บําเพ็ญตบะทรมานรางกายอยางรุนแรงมากมาย รวมแลวนานถึง ๖ 
ป จนในท่ีสุดทรงสรุปไดวาท้ังหมดน้ันมิใชทางใหลุถึงจุดหมาย และ
ไดตรัสแกพระองคเองชัดลงไปวา “มรรคาแหงโพธิพึงเปนอยางอ่ืน” 

เมื่อทรงละเลิกตัดความคิดในแนวทางของการทดลองท่ีผาน
มาท้ิงโลงไป ก็เกิดความนึกไดชัดข้ึนมาในพระทัยถึงประสบการณ
เมื่อคร้ังยังทรงเปนกุมารนอย ในวันมีพระราชพิธีวัปปมงคล พระ
ราชบิดาทรงประกอบพิธีแรกนา  

ตอนใกลถึงตัวพิธีสําคัญ คนท้ังหลายรวมท้ังชาววังท่ีดูแล
ใกลชิด พากันไปดูอยูท่ีบริเวณพิธีท้ังหมด ท้ิงใหเจาชายนอยอยู
องคเดียวในรมตนหวา เมื่อทรงน่ังอยูลําพังในบรรยากาศสงบสงัด
ภายใตรมไมท่ีเย็นสบาย จิตของพระองคไดสนิทแนวเปนสมาธิ 
ทรงไดประสบการณชีวิตท่ีจิตเขาถึงฌานเร่ิมแรก (ปฐมฌาน) ดังท่ี
ทรงบรรยายไววา  

สีตายํ ชมฺพุฉายายํ นิสินฺโน วิวิจฺเจว กาเมหิ วิวิจฺจ อกุสเลหิ  
ธมฺเมหิ สวิตกฺกํ สวิจารํ วิเวกชํ ปีติสุขํ ปฐมํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหริตา  

เรานั่งอยูใตรมไมหวาท่ีเย็นสบาย ปลอดจากกาม ปลอดจาก
อกุศลธรรมท้ังหลาย เขาถึงปฐมฌาน มีวิตักกะ มีวิจาร มีปติและ
สุขเกิดแตวิเวกอยู 
ปลอดจากกามก็อยางท่ีวาแลว ใจโลงไมมีเร่ืองของอยากของ

ใครอะไรๆ มาหนวงเหน่ียวดึงร้ังกักก้ันจิตใหติดของคางคา ตลอดจน
ไมคิดหวงหวงกังวลวาจะมีใครมายุงมาแยง ฯลฯ ใจก็ปลอดโปรง  
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พรอมกันน้ัน จิตก็ปลอดจากบรรดาอกุศลธรรม นอกจากไมมัว
คิดอยากไดน่ันอยากเอาน่ีแลว ก็ไมมีความขัดเคืองขุนใจ ไมหดหูงวง
เหงา ไมซึมเซาทอแท ไมฟุงซานวุนวายใจ ไมวาวุนสับสนคลางแคลง
ของใจสงสัยลังเล๑ ใจจึงปลอดโปรงโลงเบาเบิกบานแจมใส  

จุดรวมของเร่ืองก็คือ ทรงเขาถึงฌาน ซ่ึงรูกันวามีสมาธิเปน
แกน เปนตัวต้ัง ในกรณีน้ีเปนฌานท่ี ๑ ซ่ึงพรอมดวยปติและ
ความสุข ท่ีเกิดจากความปลอดโปรงโลงเบาไมมีอะไรกดทับจิต
ปดบังปญญาดังวาน้ัน  

เมื่อเหตุการณและประสบการณท่ีประจักษแกพระองคเองน้ี
ผุดชัดข้ึนมาในพระทัย ก็ทําใหทรงพระดําริวา มรรคาแหงโพธิคงจะ
ใชน่ีละ! (สิยา นุ โข เอโส มคฺโค โพธิยา) และโดยความรูตามท่ีสติ
ทวนระลึกให ก็ทรงม่ันพระทัยวาใชแนอยางน้ัน  

จากน้ันยังไดทรงตรวจสอบพระองคเองดวยวา ทรงมีความ
หวาดพระทัยกลัวความสุขท่ีปลอดกาม ปลอดอกุศลธรรมอยู
หรือไม (ถายังติดใจหวงการบําเพ็ญตบะ ก็จะหวาดตอการปฏิบัติท่ี
สุขสบาย) และก็ทรงชัดแกพระองคเองวา ไมทรงกลัวความสุขท่ี
ปลอดโปรงเปนอิสระ ซ่ึงไมตองข้ึนตอกาม ปลอดจากอกุศลธรรม  

พระโพธิสัตวทรงเลิกอดอาหาร และเสวยอาหารใหรางกายมี
กําลัง โดยดําเนินตามทางสายกลาง ทรงเขาถึงฌานท่ี ๑ ข้ึนไป
จนถึงฌานท่ี ๔ แลวใชจิตท่ีเปนกัมมนียจากฌานน้ัน ทํางานเพ่ือ
ปญญา ไดบรรลุวิชชา ๓ ตรัสรูอริยสัจ ๔ สิ้นอวิชชา หมดอาสวะ ลุ
ถึงวิมุตติ อันเปนวิสุทธิ เกษม สันติ สุข คือนิพพาน เปนอันถึงโพธิท่ี
เปนจุดหมายของมรรคา ซ่ึงเรียกวามัชฌิมาปฏิปทาน้ัน 
                                         
๑  มีคําอธิบายวา ท่ีวาปลอดจากอกุศลธรรมท้ังหลายน้ัน คือ ปราศจากนิวรณ ๕ อันไดแก 
กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา (วินย.อ.๑/๑๕๕) 



 
 
 
 
 
 
 
๓๔ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

การท่ีพระพุทธเจาทรงเลาเร่ืองการคนควาทดลองจนสําเร็จ
ผลของพระองคท้ังหมดน้ี ก็คือเปนการตอบแกโพธิราชกุมารวา 
ความเห็นวา “คนจะถึงความสุขดวยความสุขหาไดไม ความสุข
ตองลุถึงดวยความทุกขยาก” น้ัน เปนความเห็นความคิดความ
เขาใจท่ีไมถูกตอง ท่ีแทน้ัน คนจะลุถึงความสุขไดดวยความสุข แต
หมายถึงความสุขท่ีปลอดโปรงโลงอิสระ ไมตองข้ึนตอกาม ปลอด
ไรอกุศลท่ีทําใหจิตเปนโรคและทําปญญาใหทุรพล  

พรอมกันน้ัน ในพระดํารัสตรัสเลาน้ี ไดเช่ือมโยงใหเห็น 
- ตนทางสูโพธิ ท่ีพระกุมารนอยสิทธัตถะประทับน่ัง ในชมพู
ฉายา คือรมเงาตนหวา อันรมณีย ในเขตเมืองกบิลพัสดุ และ
ไดเขาถึงปฐมฌาน  

- ปลายทางถึงจุดหมายคือโพธิญาณ ท่ีเจาชายสิทธัตถะประทับ
น่ัง ณ โพธิรุกขมูล ในรมเงาตนโพธิ์ใหญ ท่ีริมฝงแมนํ้า
เนรัญชรา อันรมณีย ในถ่ินอุรุเวลาเสนานิคม และไดตรัสรู  

วิถีของพลังจิตสุดแค่น้ี ก้าวเข้าสายปัญญาสว่างโล่งต่อไปได้ 
เร่ืองท่ีไดเลามาน้ัน บอกชัดถึงการท่ีพระโพธิสัตวทรงละเลิก

การบําเพ็ญตบะทรมานรางกาย ซ่ึงเปนทุกรกิริยาท่ีทุกขยากแสน
สาหัส ทรงหันมาดําเนินมัชฌิมาปฏิปทา ท่ีเปนสายกลาง ความ
แตกตางระหวางมรรคา ๒ อยางน้ี ชัดเจน เห็นงาย 

แตยอนหลังไป กอนจะทรงมาทดลองบําเพ็ญตบะ พระ
โพธิสัตวไดทดลองการบําเพ็ญสมาบัติในสํานักของ ๒ ดาบส 
(อาฬารดาบส และอุททกดาบส) จนจบสิ้นแลว และทรงตัดสินวา
ไมใชทางแหงโพธิ (น สมฺโพธาย...) จึงไดเสด็จออกมา  
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ตรงน้ีก็ควรพูดถึงความแตกตางระหวางทางของสมาบัติ กับ
ทางแหงโพธิ พอใหเขาใจเร่ืองราวเก่ียวของท่ีผานเขามา 

ดูงายๆ แคถอยคําหรือศัพทแสงท่ีใชเรียก ก็จะพอเขาใจ
มองเห็นความแตกตางได  

“สมาบัติ” หมายถึงภาวะท่ีจิตสนิทแนบเขาถึงสิ่งหรือสภาวะ
อันประณีตลึกซ้ึงดีเย่ียมยอดย่ิงหรือสูงสุด เปนความสําเร็จทางจิต  

สวน “โพธิ” (โพธะ, สัมโพธะ, สัมโพธิ) แปลกันตามนิยมวา
ปญญาตรัสรู คือรูธรรมแจงสวางเห็นความจริงท่ัวตลอด เปนเร่ือง
ของปญญา 

บรรดาสํา นักลัท ธิในชมพูท วีป น้ันมุ งแน ว กันไปในเ ร่ือง
ความสําเร็จทางจิต แมแตพวกท่ีบําเพ็ญตบะทรมานรางกาย ก็เพ่ือให
จิตหลุดพนไปจากการสยบยอมอยูใตอํานาจของกิเลสบาง ของกรรม
บาง ความสําเร็จทางจิตน้ี บางก็มุงไปในทางท่ีเรียกกันในภาษาไทยวา
พลังจิต ใหมีปาฏิหาริยเชนอิทธิฤทธ์ิตางๆ จนถึงข้ันสุดยอดคือทําจิต
ใหแนวดิ่ง ดื่มด่ํา ดูดกลืน รวมเขาเปนอันหน่ึงอันเดียวกับสภาวะสูงสุด 
เชนวาเปนหน่ึงเดียวกับพรหมัน หรือปรมาตมัน เปนลักษณะอาการ
อยางท่ีทางตะวันตกเรียกวาเขาถึง mystical state 

สวนในทางแหงปญญาของโพธิน้ัน ไปในทางตรงขาม คือ
ความรูชัดแจง ทําใหสวางและปลอดโปรงหลุดโลงพนไปเปนอิสระ 

ดาบสท้ัง ๒ ท่ีวากาวไปในความสําเร็จทางจิต ซ่ึงเรียกวา
สมาบัติน้ัน ถาเรียกใหชัดข้ึนก็คืออรูปสมาบัติ ซ่ึงมี ๔ ข้ัน คือ  

ข้ันท่ี ๑ อากาสานัญจายตนะ เขาถึงภาวะท่ีอากาศ (ไมใชอากาศ
ที่หายใจกันในภาษาไทย แตคือชองวาง หรือภาวะที่วาง) เปนอนันต คือ
ไมมีท่ีสิ้นสุด  
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ข้ันท่ี ๒ วิญญาณัญจายตนะ เขาถึงภาวะท่ีวิญญาณ เปน
อนันต คือไมมีท่ีสิ้นสุด  

ข้ันท่ี ๓ อากิญจัญญายตนะ เขาถึงภาวะท่ีไมมีสิ่งใดๆ อะไรๆ 
เลย   

ข้ันท่ี ๔ เนวสัญญานาสัญญายตนะ เขาถึงภาวะท่ีมีสัญญา ก็
ไมใช ไมมสีัญญา ก็ไมใช  

พระดาบสทานแรก คือ ทานอาฬาระ กาลามะ ไดอรูปสมาบัติ
ข้ันท่ี ๓ คือ อากิญจัญญายตนสมาบัติ และทานท่ีสอง คือ ทานอุททกะ 
รามบุตร จบอรูปสมาบัติข้ันท่ี ๔ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัต ิ
เทาท่ีบอกเลามาน้ี ก็พอเห็นไดชัดวาเปนเร่ืองของความสําเร็จทาง
จิตอยางท่ีวาแลว 

สวนโพธิ ท่ีเปนปญญาตรัสรูน้ัน  เปนการรูความจริงของสิ่ง
ท้ังหลาย เขาถึงธรรมดาของธรรมชาติ มองเห็นปจจยาการแหง 
ปฏิจจสมุปบาท รูเทาทันความเปล่ียนแปลงเปนไปของชีวิตและสิ่ง
ท้ังหลายในระบบสัมพันธแหงเหตุปจจัย อันจะใหปฏิบัติจัดการกับ
ชีวิตและสิ่งท้ังหลายไดถูกตอง แกปญหาไดดับทุกขหมดภัย มีจิตใจ
เปนอิสระ ครองชีวิตท่ีดีงามมีความสุขแทจริง ไดประจักษวิชชา วิมุตติ 
วิสุทธิ เกษม สุข สันติ นิพพาน ท่ีเปนภาวะปจจยักขัย หรือพูดใหเขาใจ
อยางเปนระบบวาตรัสรูอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

ทีน้ี ในข้ันมรรควิธีน้ัน ไมวาทางไหน ในปฏิบัติการ ก็ตองทํางาน
ดวยจิตใจ หรือพูดใหชัดวาตองใชจิตเปนท่ีทํางาน สําหรับวิถีของ
ความสําเร็จทางจิตน้ัน ก็แนวอยูกับเร่ืองของจิตจนไปจบท่ีน่ัน แต
ในมรรคาแหงโพธิน้ี ตองใหชีวิตหมดท้ังดานกายวาจาอาชีวะ ดาน
จิตใจ และดานปญญา พัฒนาประสานเสริมกันข้ึนไป โดยมี
ปญญาเปนปริณายกท่ีนํากําลังพลทําการใหสําเร็จลุจุดหมาย  
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โดยนัยน้ี มรรคาแหงโพธิน้ัน พระพุทธเจาจึงทรงจัดวางเปน
ระบบไตรสิกขา ท่ีจะใหคนพัฒนาดวยการศึกษาท่ีคนฝกตนครบท้ัง 
๓ ดาน คือ ใหมีวินัยทางกายวาจาอาชีวะ เรียกวาศีล พัฒนาจิตใจ 
เรียกตามคําท่ีเดนวา สมาธิ และพัฒนาปญญา เรียกตรงตัววา ปัญญา  

วาถึงดานจิตใจ ในวิถีของความสําเร็จทางจิตหรือพลังจิตน้ัน 
ชัดอยูแลววา ตองสามารถทําใหจิตตั้งม่ันแนวแนแนบสนิทเปนสมาธิ
เต็มท่ี  

แตท่ีจริงไมเฉพาะในดานพลังจิตเทาน้ัน ไมวาจะทํางานใดๆ 
ใหเดินหนาไปไดดี ก็ตองใหจิตมีกําลังตั้งมั่น เขมแข็ง มุงแนวเปน
สมาธิอยางดี ไมใชเปนจิตใจท่ีฟุงซานกระสับกระสายเหน่ือยหนาย
เครียดเขม็งสับสนงุนงานหงุดหงิดวอกแวกกระวนกระวาย  

ย่ิงงานทางปญญาท่ีละเอียดซับซอนลึกซ้ึงดวยแลว จิตใจ
จะตองใสสวางโลงคลองสงบมั่นแนว เปนจิตท่ีเปนสมาธิอยางดี 
แมจะผอนจะหยอนกวาดานพลังจิตไดบาง ก็ตองเปนสมาธิในข้ัน
มั่นแนว ใหเปนจิตท่ีพรอมเหมาะแกการใชงานทางปญญาน้ัน 
อยาง ท่ีทานนิยมใชคํา เ รียกจิตอยาง น้ันวาเปน  “มุ ทุ”  และ 
“กัมมนีย” (สํานวนเกาแปลกันมาวา นุมนวล ควรแกงาน) 

ตามเร่ืองท่ีวาพระกุมารนอยสิทธัตถะประทับน่ังอยูในรมตน
หวาท่ีเย็นสบาย คนอื่นท้ังหลายออกไปดูงานพิธีกันหมด เกิดเปน
บรรยากาศท่ีสงบในสภาพแวดลอมท่ีรมณีย จิตของพระองคเอิบ
อิ่มสดชื่นสงบเปนสมาธิถึงข้ันเปนฌานท่ี ๑ (ปฐมฌาน) น่ีคือจุดตั้ง
ตนใหพรอมท่ีจะเขาสูทางแหงปญญาในมรรคาของโพธิได  
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แตเม่ือเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกบรรพชา ทรงคนควาทดลอง
วาอะไรดีอะไรจริง มุงไปในวิถีของความสําเร็จทางจิต เมื่อเสด็จไป
เขาในสํานักของสองทานดาบสท่ีจัดเจนดานความสําเร็จทางจิต 
สมาธิท่ีเจาชายสิทธัตถะไดอยูกอนแลว ก็ถูกนําไปพัฒนาเฉออกไป
ในวิถีของสมาบัติท่ีเปนความสําเร็จทางจิตอยางท่ีวาน้ัน   

ในวิถีของความสําเร็จทางจิตท่ีเปนสมาบัติ การพัฒนาสมาธิ
จิตถูกพาใหเฉออกไปอยางไร ควรพูดใหเขาใจสักนิด  

เมื่อพระพุทธเจาตรัสเลาเ ร่ืองพระกุมารสิทธัตถะขณะ
ประทับอยูใตรมไมหวา ไดเขาถึงปฐมฌานน้ัน ทรงแสดงคุณสมบัติ
ของจิตในปฐมฌาน คือฌานท่ี ๑ ไวดวยวาปลอดกามปลอดอกุศล 
พรอมดวยวิตักกะ วิจาร มีปติและความสุข น้ีคือภาวะจิตเปนสมาธิท่ี 
ผองใส นุมนวล ควรแกงาน พรอมท่ีจะเดินหนาไปในมรรคาแหงโพธิ  

ตอจากปฐมฌานนั้น เม่ือพัฒนาตอไป ก็จะเขาถึงฌานท่ี ๒ ท่ี 
๓ จนไปจบถึงฌานท่ี ๔ (จตุตถฌาน) ซึ่งมีภาวะจิตท่ีม่ัน แนว ชัด ตรง 
ลงตัว สมดุล มีสติเต็มท่ี เหมาะพรอมดีท่ีสุดท่ีจะนําไปใชทํางานทาง
ปญญาท่ีละเอียดซับซอนลึกซึ้งใหสําเร็จ  

พระพุทธเจาก็ทรงใชสมาธิจิตข้ันจตุตถฌานนี้ ในการทํางาน
ทางปญญา จนไดตรัสรู ดังท่ีตรัสเลาไววา เม่ือจิตเปนสมาธิ ผองแผว 
ม่ันแนว นุมนวล ควรแกงาน (กัมมนีย์) ก็ไดทรงนอมจิตน้ันไปเพ่ือการ
หย่ังรู คือญาณท่ีเปนวิชชา ๓ (เช่น วินย.๑/๓/๕) น้ีคือมรรคาแหงโพธิ 

สวนในวิถีของความสําเร็จทางจิตท่ีเปนสมาบัติของสองพระ
ดาบส ท่ีวาพาเฉออกไปน้ัน จะไมใชคําวาเฉก็ได ท่ีจริงอาจจะพูด
วาทานไมนึกถึง ไมไดมองมาในทางของปญญา ทานก็จึงมุงแนว
ไปในทางจิตน่ันแหละใหลึกใหดิ่งย่ิงข้ึนไปอีก  
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ในวิถีของอรูปสมาบัติน้ัน ฐานทําการก็คือฌานท่ี ๔ ไดแก
จตุตถฌานน่ันแหละ คือดวยสมาธิจิตของจตุตถฌานน้ันเอง คราว
น้ีไมเอารูปธรรมไวในการรับรูเลย แตหันไปใสใจหมายรูแนบสนิท
อยูกับอรูปสภาวะลึกซ้ึงสําคัญท่ีจิตกําหนดหมาย จะวาท่ีจิตน้ันเอง
สรางข้ึนมา ก็ได คือ เขาถึงภาวะวางเปลาเปนอนันต แลวเขาถึง
ภาวะท่ีวิญญาณเปนอนันต เขาถึงภาวะท่ีไมมีสิ่งใดๆ อะไรเลย จน
ในท่ีสุดเขาถึงภาวะท่ีจะวามีสัญญา ก็ไมใช ไมมีสัญญา ก็ไมใช 
หรือจะวามีจิตใจหรือไมมี ก็ไมใช ก็ได  

อรูปสมาบัติ ๔ อยางท่ีเปนดังวามาน้ี จะพูดวาเปนภาวะ
แนบสนิท ดื่มด่ํา ดูดกลืน หรืออะไรก็สุดแตจะหาคํามาสื่อ แตเห็น
ไดชัดวาไมเขาเร่ืองเขาทางอะไรกับการท่ีจะใชปญญารูเขาใจ
มองเห็นความจริงของสิ่งท้ังหลาย จึงไดพูดงายๆ วาเฉออกไป คือ
อยูนอกทางท่ีเปนมรรคาแหงโพธิ แตไปเขาลักษณะของภาวะท่ี
ชาวตะวันตกเรียกวาเปน mystical state อยางท่ีวาขางตน 

ทีน้ี ในแงของจิตเองน้ัน สมาธิจิตของฌานที่สี่ เมื่อเดินหนา
กาวไปถึงอรูปสมาบัติ ๔ อยางน้ัน ก็ย่ิงชํ่าชอง จัดเจน มั่นแนว 
เขมแข็ง มีกําลังมากข้ึน จะพูดทํานองวามีพลังจิตเต็มท่ีก็ได อรูป
สมาบัติ ๔ น้ันก็จึงเปนบาทฐานใหไดความรูความสามารถวิเศษ
จําพวกฤทธิ์เดชปาฏิหาริยตางๆ  

ดังท่ีวาแลว อรูปสมาบัติท้ัง ๔ ก็มีสมาธิจิตของจตุตถฌาน
น่ันเองเปนแกน แตเมื่อแยกออกไปเปนภาวะพิเศษตางหาก ซ่ึงมี
อรูปธรรมเปนอารมณ เรียกช่ือวาอรูปสมาบัติ ๔ ก็เรียกฌานท่ี ๔ 
ลงไปถึงฌานท่ี ๑ ซ่ึงมีรูปธรรมเปนอารมณวารูปสมาบัติ ๔ รวม
หมดท้ัง ๒ ชุด เปนสมาบัติ ๘ 



 
 
 
 
 
 
 
๔๐ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ทีน้ีหันกลับมาดูในทางของปญญาคือโพธิ ไดบอกแลววา ใน
มรรคาน้ี ตองการจิตท่ีเปนสมาธิ ซ่ึงเปนจิตท่ีมีคุณภาพดี อยางท่ี
สํานวนเกาเรียกวานุมนวล ควรแกงาน  ก็เพราะเปนจิตซ่ึงพรอมท่ี
จะทํางานทางปญญา ถาจะใหดีท่ีสุดก็อยางท่ีวาแลว คือเปนสมาธิ
จิตถึงข้ันจตุตถฌาน ซ่ึงนอกจากไมมีอะไรกวนใหขุนใหมัว ถวงให
ลา เปนตน แตเขมแข็ง มั่นแนว ใสสวาง เปนตนแลว ท่ีสําคัญมาก
คือมีสติตัวทํางานเคียงไปกับปญญา ท่ีเต็มตัว บริสุทธิ์เต็มท่ี 

อยางไรก็ดี สมาธิท่ีตองการในมรรคาน้ีผอนได เพราะตัวแท
ท่ีตองการคือปญญา สมาธิซ่ึงพอจะใชเปนท่ีทํางานพัฒนาปญญา
ได ก็เร่ิมตั้งแตสมาธิท่ีมีเปนขณะๆ (ขณิกสมาธิ) ซ่ึงสําหรับคนท่ัวๆ 
ไป  พอท่ีจะใชในการเลาเรียนทํางานทําการไปได  เ ม่ือเ ร่ิมตน
ดวยขณิกสมาธิน้ีแลว ก็พัฒนาไปดวยกันท้ังสมาธิและปญญา สมาธิ
ก็จะเปนวิปสสนาสมาธิ เมื่อปฏิบัติกาวหนา พอปญญาลุมรรคผล 
สมาธิก็ถึงข้ันฌาน ซ่ึงอยางนอยก็เปนฌานท่ี ๑ (ปฐมฌาน) 

เปนอันวา อรูปสมาบัติซ่ึงเปนความสําเร็จทางจิตท่ีเจาชาย
สิทธัตถะทรงเรียนจบจากสํานักของสองทานดาบสนั้น ไมเปนทางสู
โพธิ เม่ือตรัสรู ในการทํางานทางปญญา พระพุทธเจาทรงใชสมาธิ
จิตของฌานท่ี ๔ อยางท่ีวาแลว สวนพระสาวกท้ังหลายก็ใชสมาธิ
ในระดับตางๆ แผกกันไป แมแตเร่ิมดวยสมาธิกอนถึงปฐมฌาน 

อยางไรก็ตาม อรูปสมาบัติท้ัง ๔ น้ัน พระพุทธเจาก็มิไดทรง
ท้ิงไป แตทรงใชใหเปนประโยชนเสริมประกอบ และก็ทรงสอนพระ
สาวกใหสําเร็จดวย ดังท่ีพระสาวกสําคัญๆ ไดสมาบัติเหลาน้ีท้ังน้ัน 
เรียกไดวาทรงนํามาใชเปนของแถม และไมใชแคเปนของแถม แต
ทรงเติมเต็มตอยอดข้ึนใหสุดอีกดวย 



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๑ 

  

เปนของแถมอยางไร ไดบอกแลววาอรูปสมาบัติเหลาน้ีเปน
ความสามารถพิเศษทางจิต ประโยชนพ้ืนๆ ท่ีพระพุทธเจาและพระ
มหาสาวกใชตามโอกาส หรือจะใชเปนประจําก็ได คือเขาสมาบัติ
เพ่ือการพักผอนอยูเปนสุขในปจจุบัน เรียกวาเพ่ือทิฏฐธรรมสุขวิหาร 

เมื่อก้ีบอกแลววา สมาธิจิตของฌานท่ีสี่ เมื่อเดินหนากาวไป
ถึงอรูปสมาบัติ ๔ ก็ย่ิงชํ่าชอง จัดเจน มั่นแนว เขมแข็ง มีกําลังมาก
ข้ึน ทํานองวาเปนพลังจิตอยางเต็มท่ี พระพุทธเจาจึงตรัสบอกวิธีท่ี
จะใช อ รูปสมาบัติ  ๔  น้ัน เปนบาทฐาน ท่ีจะ เข า ถึงความ รู
ความสามารถวิเศษท่ีเรียกวา อภิญญา ๕ อยาง คือ แสดงฤทธิ์ได
ตางๆ หูทิพย ตาทิพย ทายใจคนอื่นได ระลึกชาติได    

แตตองยํ้าไวเสมอวา อรูปสมาบัติ ๔ น้ันก็ตาม อภิญญาท้ัง 
๕ น้ันก็ตาม เปนคุณสมบัติพิเศษ เปนความสามารถอยางสูง ท่ีวา
ทํานองเปนของแถม มิใชเปนตัวแทตัวจริงของความสําเร็จท่ีเปน
จุดหมายของปญญา อันไดแกความรูแจงอริยสัจธรรม เทาทัน
ท่ัวถึงความจริงแหงธรรมดาของธรรมชาติ ทําใหอวิชชาหมดหาย
อาสวะสิ้นไป เรียกวาอาสวักขยญาณ เปนอภิญญาท่ี ๖ 

อภิญญาท้ัง ๕ (รวมอรูปสมาบัติอยูดวย) ยังเปนโลกีย ไมทํา
ใหคนบริสุทธิ์หลุดพนเปนอิสระจริงได และไมจําเปนสําหรับโพธิ
มรรค แตบุคคลท่ีแมจะใชสมาธิเพียงข้ันตนๆ ดําเนินไปในมรรคา
แหงปญญาจนถึงจุดหมายเปนปญญาวิมุต คือหลุดพนเปนอิสระ
ดวยปญญา ก็ช่ือวาลุถึงโลกุตรธรรม เปนผูบริสุทธิ์และประเสริฐ
แทจริง 



 
 
 
 
 
 
 
๔๒ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ที น้ี  พระพุทธเจ า ก็ทรงตอยอดเติมเ ต็มใหแก วิ ถีของ
ความสําเร็จทางจิต เพ่ือใหไปถึงจุดหมายทางปญญาของมรรคา
แหงโพธิไดดวย 

วิ ธี ปฏิ บั ติ ท่ี ท าน ให ทํ า เป นปก ติ  เ ท า กับ เอา วิ ถี ขอ ง
ความสําเร็จทางจิต เขามาจัดไวในระบบการปฏิบัติของมรรคาแหง
ปญญาดวย คือ ผูท่ีไดอรูปสมาบัติไมวาข้ันใด เมื่อเขาอรูปสมาบัติ
น้ันแลว พอออกมา ก็ใชปญญามองสภาพจิต ดูธรรม ดูคุณสมบัติ
ตางๆ ท่ีมีท่ีเปนไปในสมาบัติน้ันๆ ซ่ึงจะเห็นสภาพของจิต ภาวะ
ของสมาบัติน้ัน ท่ีเปนของปรุงแตงสรางข้ึนมาและเปนไปตามเหตุ
ปจ จัยอยางไรๆ  ( เ ห็นไตรลักษณ  เ ห็นปจจยาการ )  แลวมี
ความสําเร็จทางจิตโดยไมยึดติดถือมั่น หลุดพนเปนอิสระ น่ี
เรียกวาเอาอรูปสมาบัติน้ัน เปนบาทของวิปสสนา 

เมื่อนําอรูปสมาบัติท่ีเปนความสําเร็จทางจิตมาจัดเขาเปน
ฐานทําการของปญญา ณ จุดหน่ึงจุดใด หรือในข้ันตอนตางๆ ของ
มรรคาแลว ก็ทรงตอยอดเติมเต็มดวยสมาบัติท่ีเพ่ิมข้ึนมาอีกข้ัน
หน่ึงเปนสุดทาย คือตอจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ซ่ึง
เขาถึงภาวะท่ีมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช ก็จึงถึงข้ัน
สุดทาย ท่ี ๙ คือ สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ (เรียกสั้นๆ วา นิโรธ
สมาบัติ) ซ่ึงเปนภาวะท่ีดับท้ังสัญญาและเวทนา รวมเปนอนุบุพพ-
วิหารสมาบัติ ๙  

ไดพูดเร่ืองน้ีมามากมายยืดยาวแลว ขอยุติแคน้ีกอน 
  



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๓ 

  

ให้กระแสสืบต่อ ดําเนินไปด้วยดี ในระบบปัจจัยสัมพันธ์อันนี้ 

ถึงตอนน้ี ควรพูดถึงการรับรูของคนเพ่ิมข้ึนอีกหนอย  
การรับรู เรียกวา ผัสสะ หรือสัมผัส คือการกระทบประสบกัน

ท่ีมีความรูเกิดข้ึน (= อินทรีย์+อารมณ์ วิญญาณ)๑ มี ๖ ดาน คือ  
ก. ปฏิฆสัมผัส (สัมผัสท่ีมีการกระทบแตะตองถึงกัน)   

๑. จักขุสัมผัส  = จักข-ุตา  + รูป   จักขุวิญญาณ/เห็น 
๒. โสตสัมผัส  = โสตะ-หู  + เสียง   โสตวิญญาณ/ไดยิน 
๓. ฆานสัมผัส  = ฆานะ-จมูก + กล่ิน   ฆานวิญญาณ/รูกล่ิน 
๔. ชิวหาสัมผัส = ชิวหา-ล้ิน + รส   ชิวหาวิญญาณ/รูรส 
๕. กายสัมผัส  = กาย-เน้ือตัว + โผฏฐัพพะ  กายวิญญาณ/รูส่ิงตองตัว 

ข. อธิวจนสัมผัส (สัมผัสแคเปนช่ือเรียก)    
๖. มโนสัมผัส  = มโน-ใจ  + ธรรมารมณ  มโนวิญญาณ/รูเรื่องในใจ 
ไดบอกแลววา ผัสสะ หรือสัมผัส คือการรับรู ทางตา-เห็น 

ทางหู-ไดยิน ทางจมูก-รูกลิ่น ทางล้ิน-รูรส และทางกาย-รูสิ่งตองตัว 
๕ อยางน้ี เปนผัสสะท่ีมี “ปฏิฆะ” คือการกระทบแตะตองถึงกันอยาง
เปนรูปธรรมจริงๆ ของอารมณคือส่ิงท่ีถูกรับรู-รูสึก เชนแสงสีกระทบ
ประสาทตา คลื่นเสียงกระทบประสาทหู ของออนของแข็งกระทบ
ประสาทผิวกาย เปนตน แลวเกิดความรูข้ึน เชนเห็น ไดยิน รูสึกนุม
น่ิมท่ิมแทง จึงเรียกสัมผัส ๕ อยางน้ันวาเปน “ปฏิฆสัมผัส” 
                                         
๑ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เรียกวา “อินทรีย” ในฐานเปนเจาหนาที่ในกิจน้ัน เชน ตาเปนใหญในการเห็น (จักขุนทรีย ฯลฯ) 
 ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เรียกวา “อายตนะ” ในฐานเปนที่ติดตอใหรูดานนั้น เชน ตาเปนที่ติดตอในการเห็น (จักขวายตนะ ฯลฯ) 
 ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เรียกวา “ทวาร” ในฐานเปนประตูหรือชองทางรับรู เชน ตาเปนชองทางรับรูรูป (จักขุทวาร ฯลฯ) 
 รูป เสียง กล่ิน รส สิ่งตองตัว เรื่องในใจ เรียกวา “อารมณ” คือสิ่งที่ถูกรับรู เชน รูปเปนสิ่งที่ถูกรับรูทางตา (รูปารมณ ฯลฯ) 
 ความรูอารมณทางทวารน้ันๆ เรียกวา “วิญญาณ” ไดแก เห็น ไดยิน รูกล่ิน รูรส รูสิ่งตองตัว รูเรื่องในใจ (จักขุวิญญาณ ฯลฯ) 



 
 
 
 
 
 
 
๔๔ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

สวนมโนสัมผัส คือการรับรู-รูสึกทางใจ เกิดข้ึนโดยไมมี “ปฏิฆะ” 
คือไมมีการกระทบหรือการแตะตองกันของใจกับอารมณอยางเปน
รูปธรรม จึงเรียกวา “อธิวจนสัมผัส” (สัมผัสโดยช่ือเรียก) 

กามคุณคือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เปนเร่ืองของวัตถุ 
เมื่อเปนสิ่งท่ีนาปรารถนา นาใคร นาชอบใจ เปนเร่ืองท่ีกระตุน
ความอยาก ความปรารถนา แลวเขามาทางปฏิฆสัมผัส ก็มีกําลัง
แรง เดนชัด จึงมีอิทธิพลตอชีวิตตอสังคมของมนุษยอยางมาก 

มนุษยมีชีวิตท่ีตองพ่ึงพาอาศัยเก่ียวของตลอดจนข้ึนตอคน
สัตว สิ่งของ สิ่งเสพ เคร่ืองบริโภคอุปโภค และสรรพวัตถุมากมาย 
มนุษยท่ีมีปญญามองเห็นความจําเปนของสิ่งเหลาน้ันตอชีวิต ก็
ปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ันตามเหตุผล ทําใหเกิดคุณประโยชนสมคุณคา 
ท่ีจะเปนปจจัยเคร่ืองบํารุงหลอเลี้ยงชีวิตใหเปนอยูดี และเกื้อหนุน
ชีวิตน้ันใหพัฒนาย่ิงข้ึนไปในทางจิตใจทางปญญาใหเต็มสมบูรณ
เปนอิสระแทจริง สมตามศักยภาพของความเปนมนุษย 

แตสําหรับมนุษยมากมาย สิ่งท่ีเปนปจจัยเก้ือหนุนชีวิตทาง
วัตถุเหลาน้ัน เมื่อแสวงหาไดมาเสพมาครอง ก็ติดใครใฝปรารถนา 
กลายเปนกามวัตถุ ท่ีหมกมุนวุนวาย และแสวงหาย่ิงข้ึนไปอยางไม
รูจักพอ ทําใหตนเองก็ติดจมอยูกับกามวัตถุแคน้ัน ไมพัฒนาชีวิต
จิตปญญาย่ิงข้ึนไป และเมื่อพยายามยึดครองไวใหมาก พวงดวย
ความหวง หวงแหน ก็เปนความคับแคบ ทําใหแปลกแยกจาก
มนุษยอื่น เกิดการทะเลาะ วิวาท แบงแยก แกงแยง ชวงชิง ขมเหง 
เบียดเบียนกัน ทําใหปญหาความทุกขทวีขยายออกไปในสังคม 
พรอมท้ังซํ้าเติมทุกขของชีวิต และทุกขในจิตใจของตนเอง  



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๕ 

  

เพ่ือใหสมกับความเปนมนุษย ซ่ึงเปนสัตวท่ีพึงเปนอยูดวย
ปญญา สามารถเอาชนะควบคุมขัดเกลาสัญชาตญาณได ก็จะตองให
มนุษยน้ันมีมัตตัญุตา คือรูจักกินใชเสพบริโภคดวยปญญา รูจัก
ประมาณ รูพอดี ท่ีจะใหสิ่งท่ีเสพบริโภคเกิดประโยชนสมตามคุณ
คาท่ีแทจริงของมัน มิใชไดแคเปนเคร่ืองบําเรอปฏิฆสัมผัส ท่ีเฟอไป
เกินพอดี กลายเปนโทษภัย ท้ังแกตน แกคนอื่น และแกท้ังโลก 

แคมีมัตตัญุตา รูจักพอดี มีความพอเพียง นอกจากดีแก
ตัวเองแลว ถึงแมยังไมทําอะไรใหใคร ก็ไดชวยเหลือเก้ือกูลแกคน
อื่นแลว อยางนอยก็ชวยใหเขามีโอกาสเพิ่มข้ึน 

ตอจากรู จักพอดี  ก็มี นํ้าใจท่ีจะเผื่อแผแบงปนเอื้อเฟอ
ชวยเหลือกันในหมูในชุมชน ถามีทุนมีกําลังมากหนอย ก็จัดสรรให
ความชวยเหลือทําประโยชนกวางออกไป จัดการวัตถุใหเกิดคุณคา
เปนประโยชนมากข้ึน  

ในสังคมที่กาวข้ึนสูอารยธรรม คนรูจักใชสมมติ คือทําความ
ตกลงยอมรับรวมกัน ก็จัดตั้งวินัย วางระเบียบ กฎกติกา จนถึง
กฎหมาย เปนกฎมนุษยขึ้นมา ท่ีจะเปนหลักประกัน ไมใหคนแยงชิง 
เอารัดเอาเปรียบ เบียดเบียนกัน และอุดหนุนสงเสริมการชวยเหลือ
เก้ือกูลบําเพ็ญประโยชนใชทุนอยางถูกตองใหจริงจังมั่นใจย่ิงข้ึน 

ท่ีวามาน้ีก็คือเปนการรูจักปฏิบัติจัดการกับกามและกาม
วัตถุใหถูกตอง ใหเปนคุณเปนประโยชนเก้ือกูลแกชีวิตและสังคม 

ไมควรรังเกียจคําวา “กาม” ดวยความเขาใจผิด ในภาษาบาลี 
เจาของคําวา “กาม” น้ัน ก็ใชคําน้ีตรงไปตรงมา เชนเรียกผูครอง
เรือน ชาวบาน คนมีเงินมีทอง คนอยูบานท้ังหลายวา “กามโภคี” 
แปลวาผูบริโภคกาม คือคนท่ีกินใชกามน่ันเอง 



 
 
 
 
 
 
 
๔๖ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

พระพุทธเจาทรงจําแนกหรือจัดแบงกามโภคี คนท่ีกินใชกาม
น้ี เปน ๑๐ ข้ันคุณภาพ ใน ๑๐ ข้ันน้ัน ข้ันท่ีดีเลิศ ประเสริฐ ยอด
เย่ียม คือ ข้ันท่ี ๑๐ ไดแก (องฺ.ทสก.๒๔/๙๑/๑๘๘) กามโภคีท่ี 

๑. แสวงหาโภคทรัพยโดยชอบธรรม ไมทําการเลวราย  
๒. ไดมาแลว เลี้ยงตัว (ครอบครัว-คนในความดูแล) ใหอ่ิมหนําเปนสุข  
 แจกจายแบงปน และใชทําการดีงามเปนประโยชน  
๓. ไมติด ไมสยบ ไมมัวเมา กินใชทรัพยอยางรูเทาทันไมใหเกิดโทษ 

มีปญญาเปนอิสระรูจักใชทรัพยใหไดสมคุณคาที่แทของมัน  
น่ีคือมีทรัพย ใชทรัพย ปฏิบัติตอทรัพยท่ีเปนกามวัตถุใหถูกตอง 

ไมใชแคดานรูปธรรมเทาน้ัน แตทางจิตใจ และทางปญญาดวย  
เร่ืองกาม เร่ืองทรัพย เร่ืองวัตถุน้ี กินเวลาสวนใหญของคน

สวนมาก และครองเน้ือท่ีเกินคร่ึงเกินคอนจิตใจของคนเหลาน้ัน 
จนเขาแทบไมเคยนึกถึงศักยภาพในความเปนมนุษยของตนท่ีจะ
พัฒนาตัวใหกาวไปไดในแดนของจิตและปญญา 

แมแตเมื่อเปนโอกาสท่ีจะกาวไปไดบางในทางของจิตและ
ปญญาน้ัน คนมากมายหรือสวนมากก็ปดทางของตนเสียเอง โดย
ปลอยใหความอยากกามเขามาครอบงําจิตใจ เหมือนอยางท่ีได
ยกตัวอยางมาเลาขางตน เร่ืองคนเดินข้ึนเขา เขาไปในปา พวก
หน่ึงเอาแตสอดสายสายตามองหาของปา ใจวุนอยูกับของจุกจิก ท่ี
ถูกใจบาง ขัดใจบาง เขาปา มองเห็นแตตนไม ท่ีชอบใจจะเอา หรือ
ขัดใจจะไมเอา แตไมเห็นปา ท่ีสงบงาม ช่ืนบานใจ 

กามวัตถุท้ังหลาย วากันไป ท่ีแทน้ัน ตัวจริงของมัน ก็เปน
สภาวะอยูในธรรมชาติน้ันเอง แตเมื่อมองไปไมถึงความจริง เห็น
แคเปนกามวัตถุ ก็จะหลงวุนวายอยูกับมัน ไดประโยชนไมคุมเสีย 
แถมเสียโอกาสท่ีจิตปญญาจะไดพัฒนาอีกดวย 



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๗ 

  

ยอนไปพูดถึงการรับรู คือผัสสะอีกหนอย ดังท่ีวาแลว พวก
กามวัตถุน้ันเขามาทางปฏิฆสัมผัส ท่ีแตะตองกระทบถึงกัน ทําให
รูสึกเดนชัด จึงมีกําลังแรง พาใหคนติดพันวุนพะวงอยูกับกามกัน
นัก และไมแคน้ัน มันยังสงผลเขาสูมโนสัมผัสท่ีรับชวงตอไปโดย
กลายเปนอารมณท่ีครอบครองคางคาใจพาใหวุนวายอยูกับมัน
ปนปวนยืดเย้ือ 

ตอจากปฏิฆสัมผัส มโนสัมผัสรับชวงตอไปอยางไร ในกรณีท่ีมี
ความติดใครอยากได คือตัณหาแรงมากหนอย จิตก็จะรับรูกามวัตถุ
น้ัน จับไวเปนภาพในใจ เปนเคร่ืองหมายท่ีสื่อแทนตัวกามวัตถุน้ัน  

ถาจับไวยึดไวเปนภาพหนวยรวม เชนวา ผูหญิง ผูชาย หนุม
หลอน่ัน หญิงสวยน่ี เรียกวาถือนิมิต (นิมิตตัคคาห)๑ 

ถาจับยึดแยกเปนภาพสวนยอยหรือรายละเอียด เชนวา น้ิวสวย 
จมูกงาม ขางาม มือนุมน่ิม เรียกวาถืออนุพยัญชนะ (อนุพยัญชนัคคาห) 

พอใจติดภาพนิมิต ติดอนุพยัญชนะแลว คนก็เหมือนถูกกาม
วัตถุน้ันคางคาครองใจ ทําใหจิตคับแคบ ไมโลงไมโปรง ใจจะไป
ไหนก็ไมไป ไดแตหมกมุนวุนวายอยูกับภาพนิมิตน้ัน เสียแรง
เสียเวลา พาคุณภาพชีวิตสุขภาพจิตใจใหลดถอย 

                                         
๑  นิมิต ที่ติดเปนอารมณคางคาใจอยางนี้ เกิดข้ึนจากแรงตัณหา เปนโทษอยางที่วาแลว แตใน
ฝายดี ผูมีฉันทะ (กุศลฉันทะ) ตองการเจริญสมาธิ สามารถเพงมองวัตถุขางนอก เชน สีเขียว 
สีแดง สีเหลือง ดิน น้ํา ลม ไฟ ใหเกิดนิมิต คือภาพตัวแทนในใจท่ีสื่อวัตถุนั้นๆ แลวผูเจริญ
สมาธินั้น แทนท่ีจะใหนิมิตติดคางครอบงําใจกลายเปนผูถูกกระทํา แตผูไดนิมิตนั้น เปน
ผูกระทํา โดยมนสิการนิมิตนั้น ใหตนกาวตอไปจนไดสมาธิ และตอๆ ไป ทําใหจิตใจพัฒนาจน
พนระดับกามาวจร ข้ึนไปเปนรูปาวจร เปนตน 



 
 
 
 
 
 
 
๔๘ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

เหมือนอยางในเรื่องคนขึ้นเขาเขาปา ท่ีวาบางคนมีใจหมายมุง
อยูแตเงินๆ ทองๆ มองเห็นแคตนไมรายๆ ดีๆ น่ันตนสักราคาสูง น่ีตน
พะยูงจะไดเงินเศรษฐี โนนตนกระถินท้ังน้ันแสนจะรกท่ี ใจคางคา
นัวเนียอยูกับนิมิตดีๆ รายๆ ไมเห็นปางามท่ีใจช่ืนชมเปนรมณีย 

การรูจักใชอินทรียรับผัสสะ เปนตนทางของการพัฒนาชีวิต 
จึงเปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงยํ้าย่ิงนักในสิกขา ใหเปนจุดเร่ิม
ของการศึกษา เรียกวาอินทรียสังวร (สํารวมอินทรีย, อินทรียคุปต์ิ ก็วา) 
คือการรับรูดูฟงเปนตน โดยมีใจอยูในสมดุล ไมเอียงขางไปทาง
ยินดี-ยินราย มีสติตั้งหลักได เดินหนาไปกับปญญาท่ีศึกษารูเขาใจ 

อินทรียสังวรเปนหลักปฏิบัติสําคัญท่ีเคียงขางไปดวยกันกับ
โภชเนมัตตัญุตา คือความรูจักประมาณในการกินใช บริโภคดวย
ปญญา เรียกสั้นๆ วา มัตตัญุตา คือรูจักพอดี  

อยางท่ีพูดแลวเมื่อก้ีน้ีวา กามวัตถุท้ังหลาย และไมวาจะเปน
วัตถุอะไรๆ  ท่ีแท น้ัน  ตัวจริงของมัน  ก็เปนสภาวธรรมอยูใน
ธรรมชาติน่ันเอง คนข้ึนเขาเขาปาอีกพวกหน่ึง ท่ีไมคิดจับจองมอง
หาของปา ก็มองเห็นตนไมน่ันตนไมน่ีผานไปๆ แตไมเห็นกามวัตถุ
เปนนิมิตท่ีจะติดคางคาใจ เขามองกวางเห็นไกลไปท่ัวๆ กลายเปน
วาไดเห็นธรรมชาติ ไดช่ืนชมปาท่ีเปนรมณีย มีใจสดช่ืนร่ืนรมย  

แทจริง ไมเฉพาะปา ภูเขา หรือท่ีทองเท่ียวเทาน้ัน ท่ีควรเปน
รมณีย แตทุกถ่ินทุกท่ี เฉพาะอยางย่ิงท่ีทํากินถ่ินอาศัยของมนุษย
ท้ังหมด ควรตองเปนรมณีย เพราะแผนดินถ่ินมนุษยน้ัน ไมควร
เปนแคท่ีคนมาหากินจนเม่ือของกินหมดแลวจะไดไปหากินในถิ่นอ่ืน
ตอๆ ไป แตถ่ินอาศัยของมนุษยควรเปนท่ีท่ีมนุษยทํามาหากินไดผลด ี
มีกินกันแลว ก็เปนท่ีพัฒนาชีวิตของเขาใหงอกงามดีย่ิงข้ึนไป  



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๙ 

  

มิใชแคน้ัน มองลงไปในข้ันพ้ืนฐาน ไมเฉพาะสัตวปา สัตว
เลี้ยง บรรดาพฤกษชาติ และสรรพวัตถุท้ังหลาย แมแตตัวคนท้ังคน 
หมดท้ังชีวิตของเขา ท้ังรางกายและจิตใจ ก็เปนสภาวธรรมอยูใน
ธรรมชาติ ตัวคน ชุมชนของมนุษย แดนดินถ่ินมนุษยน้ัน จึงจะตอง
บูรณาการเขาไปดวยในระบบนิเวศองครวมใหญท่ีเปนรมณีย  

ดังท่ีวาน้ี ถ่ินมนุษยน้ัน จึงเปนท่ีท่ีพวกเขาชาวมนุษย จะได
ชวยกันอนุรักษผืนแผนดินถ่ินอาศัยน้ัน และพัฒนาท้ังโลกน้ี ใหอยู
ดีตอไปดวยอยางย่ังยืน 

ท้ังหมดนี้ ความเปนถ่ินอุดมแดนรมณียเทาน้ัน จะเปน
หลักประกันใหสําเร็จผลเปนความย่ังยืนไดอยางแทจริง  

เมื่อผัสสะของมนุษยรับรูสิ่งท้ังหลายเปนกามนีย ชีวิตและ
โลกนี้ก็มีทาวาจะเขาทางท่ีเสี่ยงภัย เชนจากการหวงแหน แยงชิง 
และการเสพบริโภคลนเกินดวยตัณหา อยางท่ีวาขางตน แตเมื่อ
ผัสสะของมนุษยรับรูสิ่งท้ังหลายในทางของรมณีย ท่ีผูคนมีฉันทะ
พากันทําสิ่งท้ังหลายใหนาร่ืนรมย ชีวิต สังคม และโลกน้ีก็มีหวังวา
จะกาวไปสูการสรางสรรคและความสุขสวัสดี  

เมื่อคนใชอินทรียใหผัสสะรับรูสิ่งท้ังหลายดวยใจท่ีสมดุล ไม
ตกไปในความยินดียินรายใหตัวเองกลายเปนผูถูกกระทํา แตมีสติ
ตั้งหลักได และรูเขาใจดวยปญญาอยางท่ีวามาแลว เขาก็จะ
มองเห็นสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปน และมีการศึกษาตลอดเวลา 

ทีน้ี คนท่ีเปดใจรับรูสิ่งท้ังหลายตามสภาวะ เมื่อไปในถ่ิน
แดนภูมิประเทศตางๆ ใจไมติดคางอยูกับสิ่งท่ีอยากเสพอยากได
อันน้ันอันน้ีท่ีน่ันท่ีน่ี ก็รับรูโดยมองท่ัวรอบโลงกวางไปตลอด  



 
 
 
 
 
 
 
๕๐ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

เมื่อเปดใจโลงกวางอยางน้ี แคไดเห็นความเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลงของสิ่งท้ังหลายท่ีเปนไปตางๆ ตามปกติของมัน ใน
ทองฟา บนผืนนํ้า ตามหนทางบนแผนดิน ก็เห็นความอัศจรรยท่ี
เปนความงามของธรรมชาติ อันทําใหมีฉันทะท่ีพาใจใหช่ืนชม
สภาวะความเปนไปอันละเอียดซับซอนนารูนาเขาใจของธรรมชาติ
น้ัน น่ีคือเปนอาการของความช่ืนชมรมณีย 

รมณียเปนสภาพปรากฏท่ีเปนผลรวมอันแสดงถึงความดํารง
อยูดวยดีของธรรมชาติ ในกระแสสืบตอของสิ่ ง ท้ังหลายท่ี
เปลี่ยนแปลงเปนไปในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัย นอกจาก
ปรากฏเปนความงามความนาอัศจรรยแลว ก็เก้ือกูลแกชีวิตของ
มนุษย ท่ีเปนสวนรวมหรือเขาไปอยูในระบบน้ันดวย ท้ังแกรางกาย
ใหมีกําลังวังชาสดช่ืน และแกจิตใจใหมีปติปราโมทยแจมใส
ร่ืนรมย ถาคนอยูรวมหรือเขาไปแลว รางกายไมสบาย แคหายใจ
อึดอัด จิตใจก็ช่ืนชมร่ืนรมยไมได ไมอาจจะเปนรมณีย 

มนุษยที่เปนสัตววิเศษ มีปญญาเลิศ เมื่อไดสืบคนลวงความลับของ
ธรรมชาติมาจนรูมากมายแลว แทนที่จะเพียรคิดเอาชนะธรรมชาติ ดวย
การรุกรานทําลายมัน ซึ่งกลายเปนการทําลายตัวมนุษยเองที่เปนธรรมชาติ
รวมอยูดวย เขาควรจะอยูรวมดวยดีและใชปญญาสามารถอันวิเศษของตน
นั้น ควบคุมดูแลระบบของธรรมชาติใหสืบกระแสดํารงอยูและดําเนินไป
ดวยดี จัดสรรใหโลกเปนแดนรมณียที่มีความสุขไรการเบียดเบียน 

มนุษยน้ันควรทําไดเร่ิมตั้งแตบูรณาการตัวมนุษยเอง และชุมชน
ถ่ินอาศัยของคนเขาไปในระบบนิเวศท่ีเปนรมณีย อยางนอยคอยกู
ดูแลอนุรักษดิน นํ้า ลม ไฟ (อุณหภูมิ) ใหดีมีพรอม เพียงพอ และอยูใน
สภาพท่ี เ ก้ือ กูลอุดหนุนชี วิต  ไม ให เต็มลน ไปด วยของ เสี ยสิ่ ง
แปลกปลอมท่ีเปนพิษภัยทําลายชีวิต ทําใหสูญเสียความเปนรมณีย 



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๑ 

  

ในคัมภีรบาลีก็มีเลาไวมากมายถึงเร่ืองบานเมือง นคร ราช
ธานี ท่ีมีปราสาท ราชวัง อุทยาน สวนหลวง ของพระราชา มหา
เศรษฐี ท่ีเปนรมณียสถานอันร่ืนรมย โดยพรรณนาไวดวยวา มีการ
ตกแตงดวยวัตถุประดับประดาวิจิตรตระการตาโออาอลังการ ท้ังน้ี
ก็นับไดวาเปนตัวอยางของการท่ีจะตองจัดแตงโดยบูรณาการ
ชุมชนและถ่ินอาศัยของคนใหกลมกลืนเขาไปในระบบนิเวศท่ีเปน
รมณีย โดยตองใหมีคุณสมบัติของความเปนรมณียน้ันถูกตองดวยด ี

ในท่ีสุด และดีท่ีสุด ก็คือทําตัวมนุษยเองนี้แหละใหมีคุณความ
ดีท่ีจะเปนรมณีย ถาทําได ภาวะรมณียก็จะคงอยูดีอยางย่ังยืน  

คร้ังหน่ึง ทาวสักกะจอมเทพเสด็จเขาไปเฝาพระพุทธเจาแลว 
ทูลถามวา ถ่ินรมณีย คือท่ีอยางไรหนอ? 

พระพุทธเจาตรัสตอบดวยพระคาถาวา (สํ.ส.๑๕/๙๒๑/๓๔๑)  
อารามเจตฺยา วนเจตฺยา โปกฺขรญ ฺญา  สุนิมฺมิตา 
มนุสฺสรามเณยฺยสฺส กลํ นาคฺฆนฺติ โสฬสึ 

สวนที่ตรึงใจ ป่าท่ีตรึงจิต สระโบกขรณีท่ีสร้างขึ้นมา
อย่างเนรมิต มีคุณค่าไม่ถึงเสี้ยวท่ี ๑๖ ของถิ่นสถานท่ีมี
ความเป็นรมณีย์ของมนุษย์  

และจบลงดวยคาถาท่ีพบบอยคร้ัง ดังไดเคยยกมาอางกอน
หนาน้ีแลววา (สํ.ส.๑๕/๙๒๑/๓๔๑; ขุ.ธ.๒๕/๑๗/๒๘; ขุ.เถร.๒๖/๓๙๕/๔๐๒)  

คาเม วา ยทิ วารญฺเญ นินฺเน วา ยทิ วา ถเล 
ยตฺถ อรหนฺโต วิหรนฺติ ตํ  ภูมิรามเณยฺยกํ 

ไม่ว่าบ้าน  ไม่ว่าป่า  ไม่ว่าท่ีลุ่ม  หรือท่ีดอน 
ผู้ไกลกิเลสอยู่ท่ีไหน ท่ีน้ันไซร้เป็นถ่ินสถานอันรมณีย์ 



 
 
 
 
 
 
 
๕๒ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

เกณฑตํ่าสุดของถิ่นรมณีย คือ มีนํ้าอุดม รมรื่นดวยพฤกษา 
ในอารยธรรมของชมพูทวีปคร้ังโบราณ เหมือนจะถือกันเปน

หลักวา ตองเลือกหา สรรคสราง และจัดสรรท่ีอยูอาศัยใหเปน
รมณีย เชนพวกฤๅษี พวกดาบส อยางพระเวสสันดร ก็สรรก็สราง
อาศรม  และแมแตบรรณศาลา  ซ่ึง เปนท่ีอาศัยงายๆ  อยู กับ
ธรรมชาติ ใหเปนรมยสถาน เปนท่ีรมณีย  

ในพระพุทธศาสนาแตเดิมมา รูกันเปนสามัญวา ถ่ินอาศัย
ตองใหมีคุณลักษณะสําคัญเปนรมณีย โดยเฉพาะวัด ดานหน่ึงมี
องคประกอบของธรรมชาติ เปนฐานเปนแกน และอีกดานหน่ึง มีพระ
วินัยเสริมสําทับใหพระสงฆดูแลวัดใหสะอาด เรียบรอย ปลอดภัย 
รมร่ืน เปนรมณีย แลวในเมืองไทยก็มีประเพณีใหพระเทศนาเรื่องท่ี
จะพาใหชาวถ่ินชาวบานสรางท่ีทํากินถ่ินอาศัยใหเปนรมณีย 

คุณลักษณะของความเปนรมณีย คัมภีรท้ังหลายบอกไวท่ีน่ัน
ท่ีน่ี กระจัดกระจาย ท่ีถือเปนหลักมี ๔ อยาง๑ เรียกวา สมบัติ ๔ คือ 

๑. ฉายูทกสมบัติ พรอมดวยรมไม และสายนํ้า (“ฉายา- รมเงา 
+ อุทก-น้ํา”) คือ มีท้ังแหลงนํ้า และหมูไมใหรมเงา เปนคุณสมบัติ
ขอแกนยืนพ้ืน หรือเปนเกณฑจําเปนตํ่าสุดของความเปนรมณีย  

อยางอุรุเวลาเสนานิคม ท่ีพระพุทธเจาตกลงพระทัยใชเปนท่ี
ทรงบําเพ็ญเพียร ทรงบรรยายไวเองวา “มีไพรสณฑ์ร่มรื่น น่าชื่น
บาน ท้ังมีแม่นํ้าไหลผ่าน นํ้าใส เย็นชื่นใจ”  
                                         
๑ ในอรรถกถาแหงคัมภีรอุทาน (อุ.อ.๓๔๖) บอกไวแยกเปน  
ก) ภาวะเปนรมณียของบานเมือง หรือถ่ินของประชาชน โดยกลาวถึงเมืองเวสาลีเปนหลัก วามี
สมบัติ ๓ คือ ภูมิภาคสมบัติ บุคคลสมบัติ และสุลภปจจยตา (มีปจจัยยังชีพพร่ังพรอมหาไดงาย)  

ข) ภาวะเปนรมณียของวัดทั้งหลาย มีสมบัติ ๓ คือ คมนาคมนสมบัติ ฉายูทกสมบัติ และ   
วิเวกปติรูปตา (เปนที่สมควรเหมาะแกวิเวก)  



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๓ 

  

ถ่ินรมณียท่ีกลาวถึง ซ่ึงมีความพรั่งพรอมงดงามดวยนํ้าและ
รมเงา ในบรรยากาศท่ีตางกันไปหลากหลาย มีมากมายท่ีทาน
บรรยายไวในเชิงกวี เชนวา “สระโบกขรณี มีนํ้าใส นํ้ามีรสอร่อย เย็น
ชื่น สะอาด สะท้อนแสงระยิบระยับตา ชายท่าริมนํ้าก็ราบเรียบงาม นํา
ความร่ืนรมย์ ดกดื่นด้วยรุกขชาตินานาชนิดแผ่คลุมให้ร่มเงา”  

แตไมวาจะวิจิตรงดงามอยางไร ก็คือ มีน้ําอุดม มีร่มไม้ให้พักพิง 
๒. ภูมิภาคสมบัติ พรอมดวยภูมิประเทศ หรือวาทําเลดี มี

พ้ืนท่ี บริเวณ เปนผืนแผนดิน ท่ีสะอาด เรียบรอย ไรขยะ ไมรกรุงรัง 
เรียบร่ืน โลงตา นาดู นาเดิน ปลอดภัย สบายตา ชวนใหทัศนา 
นาช่ืนชม อยางอุรุเวลาท่ีวามีชายน้ําลาดเรียบงาม พรอมดวยสาย
ลมแสงแดดทองฟาอากาศท่ีสดช่ืนแจมใสชวยใหราเริงเบิกบาน 

สภาพรมณียอยางน้ีทานถือกันมาเปนสําคัญ จึงมักบรรยาย
ไวในเชิงกวี เชนท่ีวา “มีชายหาดผืนทรายแผ่ไปเป็นลานกว้างไกล 
เหมือนปูด้วยแผ่นเงิน หรือลาดด้วยแผ่นทอง” บางทีก็ขยายโยง
ตอไปถึงสายลม แสงแดด ทองฟา รวมถึงวา “ยามราตรี มีดวงจันทร์
กระจ่างฟ้า นภาแจ่มใส ไร้ธุลีและหมอกควัน”   

๓. คมนาคมนสมบัติ พรอมดวยคมนาคม เชนวา ไมใกล
เกินไป ไมไกลเกินไป เดินทางไปถึงไดสะดวก ปลอดภัย 

๔. บุคคลสมบัติ พรอมดานบุคคล คือ ไมมีคนรายเปนภัย ท่ี
จะกอความเดือดรอนเสียหาย คนในถ่ินในท่ีและผูเก่ียวของ เปนคน
ดี คนท่ีเปนมิตร มีไมตรี มีคนท่ีพ่ึงพาอาศัยได ท่ีจะใหความรูความ
เขาใจ เฉพาะอยางย่ิง สําหรับพระสงฆ ก็ควรเปนท่ีสงบสงัด ไม
แออัด ไมพลุกพลานจอแจ ควรแกการแสวงวิเวก 



 
 
 
 
 
 
 
๕๔ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

สรุปไวสั้นๆ เปนหัวขอ จะไดจํางายวา สมบัติ ๔ ของถ่ินรมณีย คือ 
๑. มีนํ้าอุดม พรอมรมพฤกษา   (ฉายูทกสมบัติ)    
๒. งามตานาเดิน ดูทัศนีย   (ภูมิภาคสมบัติ)  
๓. ไมมีคนราย ไดเสวนาคนดี  (บุคคลสมบัติ)  
๔. มีทางไปไมลําบาก ใหถึงโดยสวัสด ี (คมนาคมนสมบัติ) 
โดยเฉพาะท่ีสําคัญเปนแกนขาดไมได คือ ขอ ๑ ท่ีวาพรอม

ดวยรมไม และสายนํ้า คืออุดมดวยพืชพันธุตนไมใหญนอย มีไพร
สณฑ มีแหลงนํ้า บึง บอ สระ นที พร่ังพรอมดี ท้ังพฤกษา - ชลาศัย 

ควรตั้งไวเปนหลักการของชุมชน สําหรับท่ีทํากินถ่ินอาศัย
ของมนุษย ทุกท่ีทุกแหง วาจะตองมีไว ตองทําใหได ในขอท่ี ๑ น้ี ท่ี
ถือเปนความจําเปนพ้ืนฐานของชีวิตและชุมชน วา จะตองมีแหลงนํ้า
เปนของตนเอง พรอมท้ังไพรสณฑประจําถ่ิน ท่ีชุมชนรวมกันชวยกัน
ขุดไว สรางไว อนุรักษไว เปนหลักประกันชีวิตประจําถ่ิน ท่ีจะมั่นใจ
ภูมิใจตัวเองได ไมใหตองมัวรอฟารอฝน รอความชวยเหลือจาก
ขางนอก หรือตองใชเงินทองซ้ือหา หรืออับจนหมดทางไป 

รวมความวา พระพุทธศาสนาเนนความสําคัญของท่ีทํากิน
ถ่ินอาศัยมาก การสรร (เลือกสรร-จัดสรร) และสรรค (สรางสรรค) 
ถ่ินอาศัยใหเปนรมณีย ท่ีสดช่ืน ร่ืนรมย อุดมสมบูรณ เปนท่ีชุบชู
ชีวิต ช่ืนกายชูใจ เปนหลักพ้ืนฐานรวมอยูในหลักการใหญขอแรก 
ของระบบการพัฒนามนุษย ท่ีจะพูดตอไป 

ถิ่นอาศัย ไดแก ท่ีอยู สถานท่ีทํากิจกรรมการงาน ภาวะ
สิ่งแวดลอม เปนฐาน เปนท่ีตั้ง เปนท่ีรองรับความเปนอยู การ
พัฒนาชีวิต การดํารงชีพ ตลอดจนการเสวยสุขผจญทุกขของ
มนุษย รวมท้ังการท่ีชีวิตจะเร่ิมตนและสิ้นสุด คือเกิดจนถึงตาย  



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๕ 

  

ถ่ินอาศัยเปนจุดเช่ือมตอโลกของมนุษย เขากับโลกของ
ธรรมชาติท่ีรองรับโลกมนุษยน้ัน จึงเปนความสําคัญอยางย่ิง ท่ี
มนุษยจะตองอนุรักษสภาพรมณียน้ีไว  

จะเห็นไดในตํานานและในประวัติศาสตร แคขาดสวน
พ้ืนฐานหรือแกนของสภาพรมณีย ไมมี “ฉายูทก” หรือ “ฉาโยทก” 
นํ้าแลงๆ ตนไมลมๆ ไมนานนักเลย เหลามนุษยก็ตองยายถ่ินฐาน 
ยายบานยายเมือง ดินแดนท่ีเคยรุงเรือง ก็กลายเปนท่ีรกราง ถา
หนักหนา ก็สูญสิ้นความเปนรัฐเปนชาติ แมกระท่ังอารยธรรมก็ลม    

ตัวมนุษยเอง ด้านท่ีเป็นบุคคล ซ่ึงเปนสวนของสังคม แมได
ความสุขจากลาภ ยศ สรรเสริญ ความสนุกสนานบันเทิง ก็เปนของ
หอหุมอยูเปลือกผิว เปนของประกอบประดับไว ไมแทจริงย่ังยืน  

แตตัวมนุษย ด้านท่ีเป็นชีวิต ซ่ึงเปนสวนของธรรมชาติ เปน
เน้ือตัวท่ีแท เปนท่ีพิสูจนความสุขท่ีเปนของจริงอยูในตัว มนุษยจึง
ตองมีความสุขท่ีเปนของชีวิต ซ่ึงอยูในธรรมชาติ และถึงกันกับ
ธรรมชาติ ใหความสุขของชีวิตท่ีลึกเขาไปถึงในจิตในใจจริงๆ น้ี มี
อยูเปนพ้ืนเปนแกน  

ตามท่ีวาน้ี ในข้ันพ้ืนฐาน จึงควรใหมนุษยมีความสุขอยูท่ี
ธรรมชาติในสภาพรมณีย โดยมีดิน ท่ีปรากฏตัวของปา ภูเขา 
ตนไม เขียวขจี มีดอกหลากสี มีผลหลากสัณฐาน นานาพันธุ  มีนํ้า 
ในแมนํ้า และบรรดาชลาลัย ท่ีใส สะอาด งดงาม ช่ืนกายช่ืนใจ 
และมีแสงแดด สายลม อากาศ สดช่ืน แจมใส ใตทองฟาท่ีเจิดจา
อําไพ 

   



 
 
 
 
 
 
 
๕๖ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

เบ็ดเตล็ด - บางแงของ “รมณีย” ที่ตองมองไว  
 ภาวะรมณียเปนจุดท่ีสุขภาวะในใจของคน บรรจบกับสุข

ภาวะของระบบนิเวศ ซ่ึงรวมท้ังท่ีทํากินถ่ินอาศัยของมนุษยดวย คือ 
เมื่อนิเวศวิสัยพรอมดวยสมบัติ ๔ เปนรมณีย ก็พาใหคนผูมีผัสสะ
การรับรูท่ีโปรงโลงแจมใส (ไมถูกตัณหาครอบงํา) มีใจร่ืนรมยไดช่ืน
ชมรมณีย มีปติปราโมทยราเริงเบิกบานใจ   

ในทางกลับกัน คนท่ีมีสํานึกรมณีย มีผัสสะการรับรูแจมใส
นอมใจท่ีจะช่ืนชมรมณีย ไมวาจะอยูจะไปท่ีไหน ก็เหมือนมีเสียง
เรียกรองอยูภายใน ใหใชปญญาความสามารถ ดูแลจัดสรรรักษา
ระบบนิเวศ ท้ังธรรมชาติและชุมชน ใหสืบตอไปในภาวะท่ีเปนรมณีย  

ท้ังน้ี รวมถึงการท่ีมนุษยน้ัน จะตองมีความเขมแข็งของจิตใจ
และใชความสามารถของปญญา ท่ีจะจัดการการกินใชเสพบริโภค
สรรคสรางตางๆ ของพวกตน ตามเหตุผลของวิจารณปญญา อยาง
รูจักประมาณ ใหพอเพียงอยางพอดีท่ีจะกาวกันไปในการพัฒนา
ชีวิตท้ังสวนตัวและสวนรวมรวมกันไปอยางมั่นคงเกษมสวัสดี ใน
โลกท่ีเปนสุขไรการเบียดเบียน๑  
                                         
๑  หลายสิบปมาน้ี เกินครึ่งศตวรรษแลว ท่ีโลกมนุษยไดต่ืนภัยการพัฒนาท่ีไมยั่งยืน ระบบนิเวศเส่ือม
โทรม เส่ียงทุกขภัยเพิ่มข้ึนๆ จนมาถึงในเวลาใกลๆ น้ี พูดภาษางายๆ วา ดินนํ้าลมไฟสกปรก จะ
เปนพิษท่ัวไปหมด ยากท่ีมนุษยและท้ังโลกน้ีจะอยูดีมีความเกษมสุขยั่งยืนไปได ครั้นมาถึงป พ.ศ. 
๒๕๖๒ คือไวๆ ไมนานน้ีเอง ไดมีภัยธรรมชาติใหม เกิดสถานการณรายโรคโควิด-19 เปนเหตุให
คนท้ังประเทศ ท้ังโลก ตองหยุดยั้งระงับละเวนการเคล่ือนไหวทํากิจกรรมมากมายในการทํามาหา
เล้ียงชีพ การทองเท่ียว การเดินทาง การบันเทิงสนุกสนาน ท่ีเปนการรุกรานเบียดเบียนธรรมชาติ 
บัดน้ี หลังจากวิกฤตกาลหยุดยั้งตัวของมนุษย ผานมาเพียงปเศษ ปรากฏวาระบบนิเวศ ธรรมชาติ
ท่ัวไปไดฟนตัวกลับคืนดีข้ึนไดไมนอย ดังเห็นไดชัดวา ฝุนควันพิษ ท่ีเรียกวา PM2.5 ลดอัตราความ
รายแรงลงไปอยางชัดเจน หรืออยางงายๆ เสียงจักจ่ันท่ีลดนอยจนหายเงียบไปจากหลายถ่ิน ไดฟน
กลับคืนมาดังข้ึนใหมใหไดยินกันท่ัว สภาพน้ีฟองวาตัวมนุษยเองน้ี ยังดอยการพัฒนาตนเอง ยัง
หยอนทางจิตทางปญญาท่ีจะดําเนินการพัฒนาท่ียั่งยืน ตองใหทุกขภัยมาบีบค้ันคุกคาม จึงสังวรไม
ประมาทข้ึนมาไดบางดวยถูกความจําเปนบังคับ สถานการณรายน้ีควรจะเปนเครื่องเตือนสํานึกให
มนุษยเดินเขาสูทางแหงการศึกษาใหมีการพัฒนาท่ีงอกงามไดยั่งยืนจริง    



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๗ 

  

 อยางท่ีพูดไปแลว และก็นาจะยํ้าเตือนกันไวใหมั่นแมนวา 
ควรใหถือเปนขอท่ีจําเปนท่ีสุด ตองทําใหได เปนงานท่ีทาทาย
ความสามารถของมนุษยในการอยูกับธรรมชาติ และเปนสํานึก
หนาท่ีของทุกคนผูรวมชุมชนวา ทุกตําบล ทุกหมูบาน จะตองสราง
ตองทําใหมีสิ่งจําเปนพ้ืนฐานของชีวิต ๒ อยางน้ี คือ แหลงนํ้า กับ
ไพรสณฑ (หมูไม ดงไม) ไวใหเปนของประจําถ่ินของตน เมื่อไรได 
๒ อยางน้ีเปนหลักประกันไว ชีวิตก็อยูดี รมณียก็ไดช่ืนชม 

 คนท่ีเดินทางใกลไกลไปในท่ีตางๆ เมื่อผานไปในถ่ินแดนใดๆ 
ถาไดพบเห็นภาพท่ีเจริญตาเจริญใจ ก็จะมีความสุขสดช่ืนเบิกบาน
ราเริงแจมใสในการชื่นชมรมณีย ดังน้ัน คนในชุมชนที่ดูแลรักษาถ่ิน
ของตนใหเปนรมณีย จึงไดชื่อวาเปนผูใหความสุขแกผูคนตางถ่ินตาง
แดนมากมายท่ีสัญจรไปมาในการคมนาคม และตัวเขาเองก็สามารถมี
ความภูมิใจในถ่ินในชุมชนของตนท่ีมีคุณคาในความเปนรมณีย  

 การมีใจร่ืนรมยช่ืนชมรมณียน้ี เปนความสุขแบบเปดกวาง 
อยูในจําพวกความสุขแบบสุขดวยกัน  เมื่อตัวเองได ช่ืนชมมี
ความสุข ก็อยากชวนใหคนอื่นๆ มาช่ืนชมและมีความสุขอยางน้ัน
ดวย ตรงขามกับความสุขแบบแยงกัน ซ่ึงเมื่อคนหน่ึงจะมีจะได
ความสุข ก็ตองใหคนอื่นสูญเสียความสุขน้ันไป อาจตองใหคนอื่น
น้ันกลายเปนทุกข หรืออยางนอยก็อดก็ขาดไปไมไดความสุขน้ัน 

ความสุขแบบแยงกันน้ัน ก็คือสุขจากการไดการครอบครอง
เสพบริโภคกามนีย คือจําพวกกามวัตถุ ซ่ึงไมมีความพอดีในตัวมัน
เอง ทําใหคนเสื่อมเสียท้ังข้ึนท้ังลอง คือตนเองก็ลุมหลงหมกมุนมัว
เมาบํารุงบําเรอเกินไปกลายเปนเบียดเบียนตนเอง และกับคนอื่น
พวกอ่ืน ก็แยงชิงเบียดเบียนกัน ทําใหตองเตือนใหเสพบริโภคดวย
ปญญา โดยรูจักประมาณ พรอมท้ังใหรูจักมีความสุขแบบสุขดวยกัน
อยางรมณียน้ัน มาชวยผอนคลายและดึงดุลไวใหอยูกับความพอดี 



 
 
 
 
 
 
 
๕๘ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ในพระพุทธศาสนา ทานต้ังเปาใหมนุษยพัฒนาจนเขาถึงโลก
ท่ีเปนสุข ซ่ึงไมมีการเบียดเบียน (อพฺยาปชฺฌํ สุขํ โลกํ) แตถาเรามองดู
อารยธรรมท่ีสําคัญตลอดประวัติศาสตร มาจนถึงอารยธรรมที่
ย่ิงใหญในปจจุบัน ก็จะเห็นแตอารยธรรมของการทะยานหาความสุข 
ท่ีมากดวยการเบียดเบียน ท้ังเบียดเบียนมนุษยดวยกัน และ
เบียดเบียนธรรมชาติ จนถึงข้ันท่ีไปๆ มาๆ กลายเปนเบียดเบียน
ตัวเองอยางรุนแรง เห็นไดวา โลกท่ีเปนสุข ซ่ึงไมมีการเบียดเบียน
น้ัน มนุษยไมรูจักแมแตในความคิด ดังน้ัน การท่ีจะใหอารยธรรม
ของโลกน้ีเขาสูทางแหงความสุขเกษมศานต ไมวาจะกาวไปใน
ความเจริญทางวัตถุและเทคโนโลยีมากเทาใด มนุษยก็จะตองสราง
ฐานท่ีมั่นของอารยธรรมน้ันดวยการทําโลกน้ีใหเปนแดนรมณีย  

 ลักษณะอาการของจิตใจท่ีช่ืนชมรมณีย เปนอยางไร 
นาจะพูดทบทวนไวอีกคร้ังหน่ึง กอนน้ี ในตอนตนๆ ไดยกคาถา
ของพระอรหันตบางทานท่ีกลาวถึงความสุขของทานทามกลาง
ธรรมชาติ ในแดนปาเขาลําเนาไพร มาใหดู เชนคํากลาวช่ืนชม
รมณียของพระมหากัสสปะ  

จะสังเกตเห็นวา พระอรหันตช่ืนชมความงามของตนไม
ดอกไม  เปนตน โดยมีใจยินดีดวยกับสภาวะท่ีดีงามเต็มอิ่ม
สมบูรณของตนไมดอกไมน้ันๆ โดยไมไดคิดจะเด็ดจะตัดเอามา
ใหแกตัวเอง หรือเอามาเปนของตน ใหตัวไดเสพไดครอบครอง  

ท่ีวาน้ีคือ ในใจของพระอรหันตมีฉันทะ คือมีความปรารถนา
ดีท่ีอยากใหดอกไมตนไมน้ันอยูในภาวะหรือเขาถึงภาวะท่ีดีงาม
เต็มอิ่มสมบูรณของมัน เมื่อเห็นมันงดงามอยูในภาวะท่ีดีท่ีเต็มอิ่ม
สมบูรณอยางน้ัน ก็ช่ืนชมยินดีดวย (เหมือนอยางพูดวาอนุโมทนา
ดวย) แลวก็มีความปรารถนาดีอยากใหดอกไมตนไมน้ันงดงาม
สมบูรณตอไป หรือย่ิงข้ึนไป พรอมท้ังเดินผานตอไปตามปกติ 



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๙ 

  

ทีน้ีหันไปดูชาวบานหรือคนทั่วๆ ไปบาง จะเห็นวา บางคน หรือ
หลายคน เม่ือเดินไปไดเห็นดอกไมสวยตนไมงามอยางน้ัน แทนท่ีจะช่ืน
ชมยินดีกับมัน และปรารถนาดีตอมัน อยากใหมันแข็งแรงสมบูรณมี
ความงามปรากฏอยูตอไปนานๆ แตกลายเปนวา เขาดีใจวาจะไดของ
ชอบใจ แลวก็อยากจะเด็ดอยากจะตัดอยากเอามาเปนของตัว และเพื่อ
จะใหไดดอกไมงามน้ัน อาจจะตองกระชากลากดึง หักกิ่งไม หรือถึงกับ
ตัดตนไมน้ัน ทําลายตนไมทั้งตนไปเลย  

มองดูสภาพจิตของชาวบานน้ี ก็คือเขามีตัณหา มีความอยากได
อยากเอาเพื่อตัวตน แลวก็มีผัสสะรับรูมองเห็นดอกไมน้ันเปนกามวัตถุ 
ซึ่งเปนกามนีย คือเปนของที่อยากไดอยากเอามาเปนของตัว ใหตัวได
เสพไดเปนเจาของครอบครอง เขามิใชมีฉันทะท่ีปรารถนาเพื่อความดี
งามเต็มอิ่มสมบูรณของดอกไมตนไมน้ันเอง หรือของปาของถิ่นที่น้ัน 

ทีน้ี ในการศึกษาพัฒนามนุษย ชาวบานหรือคนทั่วๆ ไปน้ัน แมจะยัง
ไมเปนพระอรหันต แตก็เดินตามรอยพระอรหันตได ในกรณีน้ีก็คือฝกใจให
มีฉันทะที่ปรารถนาดีช่ืนชมยินดีกับส่ิงท้ังหลายท่ีดีงาม อยากใหคนสัตว
ส่ิงของท้ังหลายเจริญงอกงามอยูในภาวะท่ีดีงามเต็มอิ่มสมบูรณของมัน  

เขาปา ไปวัด เห็นนก เห็นกระรอก ก็ไมใชมองมันเปนกามวัตถุที่
จะเอาไปลงหมอแกงอยูเร่ือย แตรูจักชื่นชมนกนานาที่บินไปบินมารองนา
ฟง ชื่นชมกระรอกที่กระโดดว่ิงตามกิ่งไม อยากใหนกใหกระรอกน้ัน
แข็งแรงสมบูรณทําใหปาใหวัดมีบรรยากาศงดงามร่ืนรมยยืนนานเร่ือยไป 

ถึงจะยังมีตัณหาอยากไดอยากเอาใหแกตัว แตก็ควรฝกใหมีฉันทะ
ข้ึนมาดุลมาคานไวบาง เชนวา เมื่อตัณหาขับดันใหเอาดอกเอาผลเอาอะไร
บนตนไม ฉันทะก็จะไดขอใหรักษาตนไมไว ไมตองตัดตนทิ้งทําลายตนไม
ทั้งตนตามดอกตามผลไปดวย หรือในกรณีที่เปนเร่ืองใหญเร่ืองสําคัญ เชน
เพ่ืออาชีวะ ฉันทะก็จะเรียกรองใหปฏิบัติตามเหตุผลของวิจารณปญญา  



 
 
 
 
 
 
 
๖๐ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

 พระสงฆมีแบบแผนชีวิตท่ีไมประกอบการอาชีพ แต
เปนอยูโดยมีมัตตัญุตาในโภชนะท่ีเปนศรัทธาไทย (ของที่เขาถวาย
สละใหดวยศรัทธา) และรักษาวินัยเวนจากการทําลายชีวิตสัตว  ไม
ตัดตนไม ไมพรากพืชพันธุท้ังหลาย โดยมีรุกขมูลคือโคนไมเปนท่ี
อยูอาศัยพ้ืนฐาน (รุกขมูล คือโคนไม หมายถึงพื้นที่ทั้งหมดในรมเงาของ
ตนไมนั้นในเวลาเที่ยงวัน หรือที่ใบไมรวงหลนลงไปในเวลาไรลม) 

 ผัสสะ-การรับรูแบบช่ืนชมรมณียน้ัน เปนการรับรูท่ีใจเปดโลง
สวาง ไมใชเหมอลอยไรสติ เปนการรับรูท่ีใจเราเปนผูกระทํา มิใช
ถูกครอบงําตกไปใตอิทธิพลของตัณหาท่ีมีตัวตนอยูกับความยินดี
ยินราย ซ่ึงต้ังทารอวาตัวจะไดจะเอาอะไรๆ แตใจน้ันมองกวางเห็น
ไปท่ัวตามสภาวะ โดยมีฉันทะเปนตัวนําท่ีพาใจใหยินดีช่ืนชม
สภาวะท่ีมองเห็นเปนตางๆ มาประสานเสริมกลมกลืนเก้ือกูลกัน
สะอาดเรียบรอยประณีตงดงาม และพอใจปรารถนาใหสภาวะท่ีดีท่ี
งดงามยอดเย่ียมเต็มเปยมสมบูรณน้ันๆ คงอยูย่ังยืนยาวสืบตอไป 
ในใจท่ีปลอดโปรงแจมใสอยางน้ัน ก็จะมีสติท่ีพรอมคลองตัว ซ่ึง

ทํางานไปดวยกันกับปญญาท่ีพิจารณารูเขาใจชัดเจน ในขณะท่ี
มองไปท่ัวรอบโดยมีฉันทะช่ืนชมสภาวะอยูน้ัน ถามีอะไรเสื่อมดอย
ขัดแยงเสียหายแทรกแฝงหรือปะปนอยู ไมเขากับสภาวะท่ีดีงาม
สมบูรณนาช่ืนชมน้ัน สิ่งน้ันสภาพน้ันก็จะปรากฏใหมองเห็นเดนชัด
ข้ึนมา ใหปญญาพิจารณาท่ีจะจัดการปรับแกจัดสรรใหเขาระบบท่ี
มีสภาวะดีงามสมบูรณสืบตอไป  
ในการมองโลงเห็นไปท่ัวน้ัน ไมเฉพาะของเสื่อมเสียของดอยสิ่ง

ขัดแยงเทาน้ัน ท่ีจะชัดหรือโผลขึ้นมา แตท่ีไหนจุดใดมีอะไรควรจัด
ปรับแกไขพัฒนา หรือมีส่ิงใดอะไรๆ ท่ีจะพึงจัดทํานําไปใชประโยชน 
ก็จะมองเห็นเพ่ือจะไดพิจารณาจัดการไปตามเหตุผลของปญญา มิ
ใหเปนการทําลายหรือทําใหเสียหายไปดวยแรงตัณหา 



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๑ 

  

 ในผัสสะ-การรับรูแบบช่ืนชมรมณีย น้ัน  สภาพจิตหรือ
คุณสมบัติของจิต ท่ีเปนกําลังหรือเปนแรงจูงใจยืนพ้ืน ก็คือ ฉันทะ
และในการชื่นชมรมณียน้ัน ก็มีใจปลอดโปรง อิ่มใจ ช่ืนใจ มีความ 
เบิกบาน ราเริง แจมใส เรียกวาปติปราโมทย ซ่ึงเปนตัวนําของ
ความสุข จึงพูดเหมือนเปนหลักวา รมณีย์ มากับ ฉันทะ และปีติ 
(ปติท่ีไมแรง อยางออนๆ เบาๆ เรียกวา ปราโมทย)   

ในจิตท่ีปลอดโปรง สดช่ืน แจมใส มีฉันทะ มีปติอยางน้ี ก็จะ
ไมมีสภาพเสื่อมเสียสุขภาพจิตซ่ึงทอนกําลังปญญา ท่ีเรียกวา
นิวรณ์ เชน ความเครียด ความแคนเคือง ความหงุดหงิด ความ
อยากไดน่ันเอาน่ี ความอึดอัดกระวนกระวาย ความวาวุนสับสน 
ความหดหูทอแท ซึมเศราเหงาหงอย ซ่ึงขัดขวางการปฏิบัติธรรม 
ใหเดินหนาไปไมไดในการท่ีจะพัฒนาจิต พัฒนาปญญา ตั้งแตการ
ท่ีจะมีสมาธิ  ดังน้ัน  ผัสสะ-การรับรูแบบชื่นชมรมณีย น้ี  จึงมี
ประโยชนอยางสําคัญในการศึกษา ท่ีเรียกวาปฏิบัติธรรม ในการ
พัฒนาจิต และพัฒนาปญญา (จิตตภาวนา ปญญาภาวนา)  

ผัสสะการ รับรู ท่ีดี  ท่ี เปนคุณเปนประโยชนแก ชี วิต  มี
ความสําคัญมากอยางน้ี และผัสสะการรับรู น้ันก็เกิดจากการ
ทํางานของอินทรียอยางท่ีวามาแลว คนจึงตองรูจักใชอินทรียใหถูก
ใหดี ใหเปนประโยชน  

ดังน้ัน ในการปฏิบัติธรรม ในการพัฒนามนุษย การฝกคนให
รูจักใชอินทรีย หรือการพัฒนาการใชอินทรีย รวมท้ังการมีผัสสะ
แบบร่ืนรมยช่ืนชมรมณียอยางท่ีพูดกันมาน้ี จึงเปนข้ันตอนเร่ิมตน
ของการศึกษา หรือเปนจุดเร่ิมเขาสูการศึกษา เปนสวนหนึ่งของ
ระบบการพัฒนามนุษยน้ัน เรียกสั้นๆ วา “กายภาวนา”   



 
 
 
 
 
 
 
๖๒ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

 ดังวาแลว มนุษยน้ัน หมดท้ังชีวิตของเขา ท้ังกายและใจ เปน
ธรรมชาติ ความเปนตัวบุคคลของเขาจะตองไมแปลกแยกออกไป
จากชีวิตท่ีเปนธรรมชาติน้ัน แตความเปนตัวบุคคลน้ันจะตองเปน
ชองทางเช่ือมประสานสังคมของเขาใหเขากันอยางเกื้อกูลกับ
ธรรมชาติท้ังหมดท่ีรวมท้ังชีวิตของเขาดวย อยางท่ีไดบอกวา 
จะตองบูรณาการชุมชนถิ่นอาศัยของคนใหกลมกลืนเขาไปในระบบ
นิเวศ ท้ังอยางยอยอยางใหญ ใหท้ังโลกยังเปนรมณียอยูได  

ทีน้ี ในระบบจัดการของสังคมมนุษยน้ัน ชุมชนหลากหลาย
รูปแบบ ยอมจะประสานเขากับระบบนิเวศของธรรมชาติไดใน
ลักษณะและระดับท่ีแตกตางกัน เชนมองเห็นงายๆ วัดกับหมูบานก็
มีลักษณะท่ีเก้ือกูลเขากับธรรมชาติไมเทากัน แมแตในวัดเอง สวน
สังฆาวาสท่ีพระอยู อาจมีความเปนไพรสณฑมาก ขณะท่ีสวน
พุทธาวาสท่ีประชาชนมาเฝาพระพุทธเจาและบําเพ็ญทานฟงธรรม 
อาจมีการจัดแตงวิจิตรงดงามใหพอแกอินทรียของชาวบาน ย่ิงเปน
สถานท่ีพักผอนหยอนใจของชาวบาน บางทีก็มีการตกแตงประดับ
ประดาอลังการ ตลอดจนมีกิจกรรมมากหลายในทางสนุกสนานบันเทิง 
จนจะกลายเปนการเสี่ยงใหกามนียเขามาลมความเปนรมณีย 

จึงเหมือนวาจะตองมีเกณฑในการจัดสรรท่ีจะรักษาความ
เปนรมณียไว จะจัดจะแตงอยางไร ก็ใหสมบัติ ๔ ของรมณียคงมีอยู
ได ไมใหเสียสภาพอุตุสัปปายะ และรักษาความสะอาดปลอดภัย
ของดินนํ้าลมไฟไว เชน ปลอดขยะ ไรมลพิษ โดยเฉพาะในตัวคน 
ตองไดมีผัสสะท่ีใจร่ืนรมยช่ืนชมรมณีย มีความสุขชนิดท่ีอยากให
คนอื่นท้ังหลายไดมารวมช่ืนชมยินดีมีความสุขดวยกัน  



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๓ 

  

 มนุษยเกิดข้ึนมาตามวิถีของธรรมชาติ ตัวมนุษยหมดท้ังชีวิต
เปนกระแสสืบตอแหงปจจยาการของรูปธรรมและนามธรรม เปน
ธรรมชาติอยางหน่ึงสวนหน่ึง รวมอยูทามกลางธรรมชาติ บรรดา
สิ่งประดิษฐท้ังปวงท่ีมนุษยสรรคสรางข้ึนมา โดยเน้ือแทของมันก็
เปนธรรมชาติอยูน่ันเอง การมีใจร่ืนรมยช่ืนชมรมณีย เปนเคร่ืองบงช้ี
คุณภาพชีวิต เปนตัวช้ีตัววัดสําคัญท่ีแสดงถึงความดํารงอยูและ
ดําเนินไปดวยดีท้ังของนามรูปแหงชีวิตท่ีเปนธรรมชาติในตัวมนุษย
เอง และของธรรมชาติท้ังหมดท่ีชีวิตมนุษยน้ันอาศัยรวมอยู ตัวบง
บอกน้ีชวยใหมนุษยสืบสอบรูเขาใจใชปญญาความสามารถอันวิเศษ
ของตนดูแลรักษาปรับแกจัดสรรใหกระแสสืบตอของธรรมชาติ
ท้ังหมดรวมท้ังชีวิตน้ันมั่นคงย่ังยืนงอกงามดีย่ิงข้ึนตอไป คํา
สมัยใหมท่ีใชกันวาการพัฒนาท่ีย่ังยืน ก็รวมอยูในหลักการอันน้ีดวย 

พูดรวบรัดวา ความสุขในการมีใจร่ืนรมยช่ืนชมรมณียน้ี เปน
ความสุขพ้ืนฐานของมนุษย เรียกไดวาเปนความสุขตนทุนของชีวิต 
ซ่ึงไมควรจะใหขาดใหพรองลดถอยนอยลงไป และมันก็เปนฐาน
เปนตนทุนตนทางของการท่ีจะพัฒนาบรรดาความสุขอันชอบธรรม
ท่ีสูงข้ึนไปๆ ใหเพ่ิมพูนจนบริบูรณ พรอมไปดวยกันกับการพัฒนา
ชีวิตโดยรวมทุกดานใหสมบูรณ จนมีความสุขท่ีเปนอิสระแทจริง  

ความร่ืนรมยช่ืนชมรมณีย ท่ีเปนความสุขตนทุนของชีวิต 
เปนฐานของการพัฒนาชีวิตน้ัน อันเปนศักยภาพท่ีมีอยูในตัวพรอม
แลว ไมตองซ้ือหา เปนความสุขท่ีชวนใจใหอยากเชิญทุกคนมา
ประสบดวยกัน ลดปญหาการเบียดเบียน อยางท่ีวามาน้ี มนุษยทุก
คนควรใหมีประจักษแกตัวเปนประจําสม่ําเสมอ และอนุรักษ พรอม
ท้ังใชเปนทุนในการพัฒนาชีวิต พัฒนาสังคม ใหมนุษยเขาถึงโลกท่ี
มีความสุขเกษมศานต ย่ังยืนนานอยางแทจริง  



 
 
 
 
 
 
 
๖๔ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

การพัฒนาคน เร่ิมตนที่คุมอินทรีย ใหตาหูรูจักดูฟงเปน   
ใชอินทรียเพื่อศึกษา นําหนาเพื่อเสพ  

มีคําไทยสํานวนเกาพูดกันมาวา  “ตั้ งแตลืมตาดูโลก” 
หมายความวาต้ังแตเกิด คําพูดน้ีแสดงความหมายวาคนเกิดข้ึนมา
เร่ิมชีวิตดวยการใชอินทรียสื่อสารกับโลก พอลืมตาดูโลกแลว 
อินทรียอื่นๆ ท้ังหู จมูก ลิ้น และกาย ก็เขามารวมวงทํางานสื่อโลก
ถึงใจกันตอๆ ไป จนกวาชีวิตจะจบสิ้นลง 

อยางท่ีวามาแลว ในขั้นพ้ืนฐาน ถาอินทรียส่ือสารดีไดผล ก็จะ
มีใจท่ีไดช่ืนชมรมณีย เปดใจท่ีโปรงโลงแจมใสน้ันใหเปนท่ีพัฒนา
สติสมาธิปญญาเปนตน จนถึงพัฒนาท้ังชีวิตและท้ังโลกตอไป 

โดยนัยท่ีไดพูดมา การพัฒนาอินทรีย คือฝกคนใหรูจักใช
อินทรียสื่อสารมีผัสสะรับรู ตาดู หูฟง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส ผิว
กายแตะตอง จนไปถึงใจรูเร่ืองราวท้ังหลาย อยางฉลาดใหไดผลดี 
จึงเปนการศึกษาข้ันตน เพ่ือใหมนุษยพัฒนาดานท่ี ๑ เรียกวา กาย
ภาวนา แปลวา การพัฒนากาย   

ทําไมจึงเรียกการพัฒนาอินทรีย์ว่า พัฒนากาย หรือกายภาวนา?  
ไดบอกแลววา อินทรีย เชน ตา หู ซ่ึงทําหนาท่ีรับรู ดู ฟง เปน

ตน เรียกช่ืออีกอยางหน่ึงวา “ทวาร” คือเปนประตู หรือชองทางของ
การรับรู (เรียกใหครบคําเต็มความหมายวา “ผัสสทวาร” คือ ประตู 
หรือชองทางของการรับรู)  

ทีน้ี ตัวคนท่ีเรียกกันวา “กาย” น้ัน ในความหมายงายๆ พ้ืนๆ 
เขาใจกันวาหมายถึงรางกายท่ีเปนเน้ือตัวกระดูกเสนเอ็นและ
บรรดาอวัยวะใหญนอยท้ังหลายของคน แตในท่ีน้ี กายไมใช
หมายความอยางน้ัน  



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๕ 

  

กายคือตัวคนหรือตัวของคนในท่ีน้ี คือคนที่อยูในโลก ท่ีจะ
ดําเนินชีวิตไปดวยการติดตอสื่อสารกับโลก ดังน้ันเน้ือตัวของเขา
คือตัวคนน้ัน ก็คือเปนท่ีรวมของชองทางรับรูสื่อสารน่ันเอง พูด
งายๆ วา ตัวคนท่ีเปนชุมทางสื่อสารกับโลกท้ัง ๕ ชองทาง เรียก
ตามคําบาลีวา “เบญจทวารกาย” น่ีแหละคือกาย ดังน้ัน กายภาวนา 
คือการพัฒนากาย จึงพูดใหเต็มวา การพัฒนาเบญจทวารกาย ไดแก 
การพัฒนาตัวคน คือพัฒนาบรรดาชองทางส่ือสารรับรูท้ัง ๕ น้ัน 

เปนอันวา กายภาวนา คือการพัฒนากาย หมายถึงการพัฒนา
เบญจทวารกาย คือ ชองทางรับรูติดตอสื่อสารกับโลกหรือสิ่งแวดลอม 
อันไดแกระบบแหงอินทรียท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส  

เราทํากายภาวนา คือพัฒนาเบญจทวารกายน้ัน ดวยการ
ฝกใหรูจักใชอินทรีย ตามหลักท่ีเรียกวา อินทรียสังวร (สํารวมอินทรีย, 
บางทีเรียกวา อินทรียคุปติ์ – คุมครองอินทรีย หรือปกครองอินทรีย)  

อินทรียสังวร คือ การดูแลปกครองนําพาตนเองในการใช
อินทรีย - ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส โดยมีสติรับรูอยางเปน
นายของอินทรีย เปนเจาการรับรูผูกระทําตออารมณ โดยดูแลฝก
การรับรูติดตอสื่อสารสัมพันธกับโลกแหงสิ่งแวดลอม ท้ังธรรมชาติ 
และสังคม ท่ีรองรับ ครอบคลุม แวดลอมตัวอยู ใหใชชองทาง
สื่อสารเหลาน้ันอยางไดผลดี ใหเกิดความเจริญงอกงามท่ีเปนฐาน 
เปนตนทางของการพัฒนาชีวิตในดานอื่นๆ ท้ังหมด 

วาโดยท่ัวไป การใชอินทรียไมเปน ไมถูกตอง ก็คือเปนการ
รับรูอยางเปนผูถูกกระทํา เชน เห็น-ไดยิน ดู-ฟง เปนตน โดยถูกทํา
ใหติดอยูตกไปใตอํานาจของความรูสึกชอบใจ-ไมชอบใจ และถูก
ปนใหวุนวนอยูใตความเพลิดเพลิน ลุมหลงมัวเมา หรือโกรธแคน 
ขัดเคือง ขุนมัว ฟุงซาน ฝนเพอ ละเมอไป  



 
 
 
 
 
 
 
๖๖ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

สวนการรับรูที่ถูกตอง เปนการรับรูอยางเปนผูกระทํา หรือเปนนาย 
คือ ดู เห็น ฟง ไดยิน เปนตน โดยมีสติ เรียนรู ตรวจสอบ คนควา หา
ความจริง เสริมปญญา และเพิ่มพูนกุศลธรรม เชน ใหเกิดความสดชื่น 
เบิกบาน ใจสงบ มีความสุข เกิดความรักอยากชวยเหลือกัน เกิดฉันทะ ใฝ
รูใฝทํา และคิดการสรางสรรคทั้งหลาย  

ถาพูดส้ันๆ ก็วา พึงเนนการใชอินทรีย (มีผัสสะ) เพื่อศึกษา ลดการ
ใชอินทรียเพื่อเสพ โดยปฏิบัติตามหลักมัตตัญุตา รูจักประมาณ แค
พอดี มิใหเปนการเบียดเบียนตนเบียดเบียนผูอื่น และมีวินัย เชนตั้งเปน
วัตร กําหนดวาทําการนั้นในเวลานั้น ถึงเทานั้น สวนการใชอินทรียเพื่อ
ศึกษา ก็ขยายตอไปสูการขยายประโยชนแกผูอื่น และการสรางสรรคตางๆ  

หลักที่เปนแกนกลางของการใชอินทรีย คือ เมื่อรับรูดูฟงเห็นไดยิน
อะไร ใหมีใจอยูในดุล ไมเอียงขึ้น-ยินดี ชอบ, ไมเอียงลง-ยินราย ชัง, มี
สติทัน แลวใชปญญารูเขาใจ เห็นความจริงความถูกตอง และพิจารณา
วินิจฉัย หรือรอตรวจสอบสืบคนเปนตน 

การพัฒนากาย ใหรู จักใชทวารรับรู คืออินทรียทั้ง ๕ ใหถูกตอง
ไดผลดีนี้ มาถึงยุคไอที ในปจจุบัน ย่ิงสําคัญมาก ตองฝกคนใหมีสติทันและ
ปญญาถึงอยางจริงจัง นอกจากเนนหลักทั่วไปใหระวังการเสพ และใหหนัก
ในการศึกษาแลว จะตองไมตกเปนฝายถูกกระทํา ตองตระหนักวา ในขณะท่ี
ขาวสารขอมูลหล่ังไหลพรั่งพรูลอยวอนไปเร็วไว เราตองไหวทัน จะตองไมมัว
วุนวายหมดเวลาไปกับขยะขอมูล ตองฝกกล่ันกรองจับเอาสาระ ไมตกเปน
เหยื่อ ไมถูกปน และไมเพอไปตาม แตพึงเปนผูกระทํา ตั้งแตตรวจสอบ 
คัดกรอง กับทั้งรูจักใชขอมูลขาวสารในการสรางสรรค และแกปญหา 

คร้ังคนยังนอย ขาวสารนอย สื่อสารกันยาก คนโบราณก็ยังเตือนกันไว
ใหฟงหูไวหู ในยุคไอทีนี้ ขาวสารพัฒนาไกล คนพัฒนาไมทัน อาจตองเตือน
กันใหมวาฟงคร่ึงหูไวหูคร่ึง แตทางที่ดี จะใหทันขาวสาร คนตองฝกตนดวย
โยนิโสมนสิการ เชนมีสติแลวพิจารณาตามหลักความเปนไปไดอยางอื่น  



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๗ 

  

อยางไรก็ตาม วาโดยท่ัวไป ในชีวิตประจําวัน ในเวลาสวน
ใหญ มิใชวาเราจะตองคอยรับมือกับสิ่งเราสิ่งรูท่ีถูกปลอยออกมา
อยางเลือกไมไดอยูตลอดเวลา แตเราควรใหอินทรียท้ังหลายได
สัมผัส เชน เห็นรูป ไดยินเสียง ท่ีดีงามเก้ือกูล ท่ีชวยโนมนอมใจไป
ในทางท่ีดีงาม ในเชิงเรากุศล เชน เห็น ไดยินแลว สดช่ืน รูสึกสงบ 
ผอนคลาย ไดความรูความเขาใจ และชวนใจใหอยากทําอะไรท่ีดีๆ  

โดยนัยน้ี ถาเรามีสิ่งแวดลอมท่ีดีอยูแลว ก็จะชวยใหกาย
ภาวนาเดินหนาไปไดงาย และชวยหนุนใหกาวไปในการพัฒนาท่ี
เปนภาวนาขออื่นๆ ไดดีข้ึนดวย ดวยเหตุน้ัน จึงไดมีคติในการเลือก
หาและจัดสรรถ่ินท่ีอยูอาศัย ซ่ึงเปนสิ่งแวดลอมประจําของคน ให
เปน “รมณีย์” อยางท่ีไดพูดมายืดยาวขางตน 

เร่ิมดวยวัดวาอาราม อันเปนท่ีอยูท่ีประจําทํากิจของพระ ผู
จะตองปฏิบัติในการพัฒนากาย ตามหลักกายภาวนาน้ีอยูแลว ไดมี
คติใหเลือกหาและจัดสภาพถิ่นคือวัดน้ันใหเปนรมณีย ดังท่ีไดพูดมา 

กวางออกไป ทุกคนควรปฏิบัติในหลักการน้ีท้ังน้ัน คือ เลือก
หา และจัดสรรถิ่นอาศัย ตั้งแตบานเรือน ท่ีอยู ท่ีทํางาน ใหเปนท่ี
รมณีย มีความสะอาด เรียบรอย งดงาม นาช่ืนชม ดิน นํ้า อากาศ 
ธรรมชาติรอบตัวท่ัวท้ังหมด มีพรอม เพียงพอ สดช่ืน ร่ืนรมย 
ปลอดภัย เอื้อตอการเปนอยูและการพัฒนาชีวิตของคน 

เมื่อวัดก็ดี ถ่ินอาศัยเชนหมูบานก็ดี เปนรมณีย พระและ
ชาวบานก็ได ใชอินทรีย  คือเบญจทวารน้ัน  สื่อสัมพันธ กับ
สิ่งแวดลอมรอบตัวท่ีดีๆ อยูเปนประจํา ทําใหไดพัฒนาเบญจทวาร
กาย เขาในหลักกายภาวนา คือการพัฒนากาย ท่ีพูดถึงอยูน้ี  



 
 
 
 
 
 
 
๖๘ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

น่ีคือคติ “รมณีย์” ท่ีชวยนําพระนําคนเขามาสูกายภาวนา ท่ี
เปนขอแรก ของภาวนา ๔  คือการพัฒนาคน ๔ ดาน ซ่ึงเปนหลัก
ใหญท่ีเมื่อถึงเวลา ก็จะพูดกันตอไป  

บอกไวกอนหนอยหนึ่งวา เมื่อดูแลใชผัสสทวารไดดี (กาย
ภาวนา) อยางท่ีวาน้ีแลว ก็เปนตนทางท่ีชวยใหดูแลการทํากรรม
ทางกายทวารและวจีทวารใหดีไปดวย คือเขาสูศีลภาวนา ท่ีเปน
การพัฒนาดานท่ี ๒ ตอไป 

เปนอันวา ท่ีพูดมาน้ัน เปนการเนนการพัฒนาคนในข้ัน
เบ้ืองตน โดยเร่ิมท่ีกายภาวนา อันเปนจุดเร่ิมตั้งตัว เปนการสราง
บรรยากาศท่ีเก้ือหนุน และเสริมความพรอมท่ีจะกาวหนาไปในการ
พัฒนาสูงข้ึนไปทุกข้ัน คือการพัฒนาคนใหครบจบ ภาวนา ๔ ท่ัว
ท้ังหมดตอไป  



 

~ ๒ ~ 

ทําบุญ สรางหมูบานใหรมณีย 

ชาวพุทธผูนํา ทําบุญแรก คือทําถิ่นใหรมณีย  
บุญใหญอันสําคัญ คือชวยกันทําชุมชนใหอยูกันดี  

ในเมืองไทยน้ี เทาท่ีมีหลักฐานใหคนหาได พอจะรูเขาใจวา 
อยางนอยเร่ิมแตตั้งกรุงรัตนโกสินทรน้ี คนไทยไดรูจักคุนกับเร่ือง
มฆมาณพ ท่ีเปนหัวหนากลุมนักทําบุญบําเพ็ญประโยชน พัฒนา
หมูบาน รวมชุมชนใหอยูกันดี บางทีจะไดเปนประเพณีท่ีใหพระ
เทศน สอน เลาเร่ืองน้ีแกประชาชนสืบกันมา  

อยางนอยท่ีจําไดชัด เมื่อคอนศตวรรษกอนน้ี ยังมีหลวงปู 
หลวงพอ ท่ีชอบเลาชอบสอนเร่ืองน้ีอยูเ ร่ือยๆ ท้ังแกพระและ
ชาวบาน ท้ังในงานในการพิธี จนถึงเวลาพักผอนท่ีพระมานวดฟน
ใหทานท่ีหนากุฎี๑ 

เ ร่ืองราวการทําบุญท่ีนาจะไดสืบกันมาในวัฒนธรรม
ประเพณีและเคยคุนกันมาในสังคมไทยน้ี  เปนเ ร่ืองดีงามท่ี
เหมือนวาไดถูกลืมไป นาจะนํามาเลาฟนข้ึนไว ถาทําใหประเพณี
สืบตอไปดวย ก็จะย่ิงดี และท่ีสําคัญจะชวยใหเขาใจความหมาย
ของคําวา “บุญ” ไดชัดตรง โดยเฉพาะในแงท่ีมาโยงกับการทํา
ถ่ินอาศัยของคนให “รมณีย์” จึงยกมาเลาไวดังตอไปน้ี  
                                         
๑ หนังสือ หลวงพ่อ: เพ่ือวัด เพ่ือบ้าน, พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๔๔ 



 
 
 
 
 
 
 
๗๐ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ในอดีตกาลนานนักแลว มีหนุมนอยมาณพคนหนึ่ง ช่ือวา
นายมฆะ เปนชาวหมูบานมจลคาม ท่ีหมูบานน้ัน คนไปทํางานกัน
ท่ีบริเวณกลางหมูบาน และมฆมาณพน้ีก็ไปทํางานท่ีน่ันดวย  

ทีน้ี หนุมมฆะน้ัน เรียกไดวาเปนบุคคลตัวอยางท่ีมี “สํานึก
รมณีย์” พอตกลงไดท่ีท่ีจะทํางาน เขาก็จัดทําท่ีน้ันใหเปนสถานท่ีท่ี
เหมาะท่ีจะทํางานไดดี ท้ังกายก็คลองสบาย และใจก็ช่ืนบาน พูด
สั้นๆ วาเขามีฉันทะ คืออยากทําท่ีทํางานน้ันใหเปนท่ีสะอาด
เรียบรอย ไมมีขยะ ไมมีของรกรุงรัง แลวก็เรียบร่ืน มีบรรยากาศดี 
ท่ีตรงไหนขรุขระ ก็ทําใหราบเรียบ และปดกวาดชําระจัดแตง
บริเวณน้ัน ใหเปนรมณีย ท่ีนาสดช่ืนร่ืนรมย   

มฆะจัดทําท่ีทํางานใหรมณียดีแลว ก็ทํางานของตัวไป เมื่อ
ถึงเวลาพัก ก็ไดพักอยางสบายกายและสดช่ืนใจ  

แตแลวมีคนอ่ืนชอบใจที่น้ัน มาเอาแขนผลักเขาใหพนไปแลว 
เขาไปพักท่ีน่ันเสียเอง มฆมาณพตองออกไป ก็ไมโกรธ แตไปชําระ
ทําความสะอาดท่ีจุดอื่น ทําท่ีใหมใหรมณีย แลวยายไปอยูตรงน้ัน  

แลวก็มีคนอื่นอีกมาผลักเขาออกมาจากท่ีน้ันแลวเขาไปใชท่ี
น่ันแทน มฆมาณพก็ไมโกรธ แตยายไปจัดทําท่ีอื่นใหรมณียตอไป 

มฆะยังถูกคนอื่นแยงเอาท่ีน้ันไปอีก เขาไมโกรธ ก็ยายไปทํา
ท่ีอื่นตอๆ ไป ขยายไปเรื่อยๆ พรอมกับคิดวา คนเหลาน้ีไดรับ
ความสุขก็ดีแลว เขามีความสุขดวยการกระทําของเรา การกระทํา
ของเราน้ันก็ตองเปนกรรมท่ีเปน “บุญ” ซ่ึงจะใหความสุขแกเราดวย 

มฆะไมหยุดแค น้ัน  แตเขาขยายงานทําถิ่นรมณียให
กวางขวางออกไปอีก วันรุงขึ้น เขาถือจอบไปขุดแตงบริเวณลาน
หมูบานใหเปนรมณีย ท่ีชาวบานท้ังผูเด็กผูใหญจะไดไปน่ังพัก 



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๑ 

  

ท่ีไหนคนมาชุมนุมกัน อยางกลางหมูบาน มฆะก็กวาดชําระ
ทํ าสถาน ท่ี น้ั น ให ส ะอาด เป น รม ณี ย์  จั ด ท่ีทางบ ริ เ วณให
สะดวกสบายแกบรรดาผูคน ถือวาเปนการใหความสุขแกมหาชน 
เมื่อถึงฤดูหนาว เขาก็จัดท่ีใหผิงไฟ ในฤดูรอน ก็จัดนํ้าให   

 ตอมา มฆะคิดวา ท่ีรมณีย ยอมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของทุกคน 
ไมมีใครไมชอบท่ีรมณีย “แตน้ีไป เราควรทําหนทางใหราบเรียบ” 
แลวก็แบกถือมีดขวานจอบเสียม ออกจากบานแตเชาตรู เท่ียวไป
จัดแตงถนนหนทาง ตัดรานก่ิงไมท่ีเกะกะกีดขวาง  

เมื่องานท่ีตองทํามากข้ึน ก็ตองทําท้ังวันๆ เปนเหตุใหกลับ
บานคํ่ามืด วันหน่ึง หนุมบานใกลเจอเขา ถามวาไปทําอะไรมา ก็
ตอบวา ไปทําบุญ ชําระทางสวรรค หนุมคนน้ันบอกวาขอเปน
เพ่ือนรวมทําบุญดวย นักทําบุญก็เพ่ิมข้ึนเปน ๒ คน ตั้งแตน้ันก็
กลายเปนคณะบุญกร  

จากน้ันก็มีหนุมอื่นอีก เห็นเขาท้ังสองแลว ถามอยางน้ัน พอ
ทราบแลว ก็มาเปนสหายรวมดวย ตอมา ผูสนใจเห็นตามและมี
สมานฉันท ก็มาเขารวมทําบุญเพ่ิมข้ึนทีละคนสองคน จนพวกคน
หนุมในหมูบานเขารวมกับเขาเปนบุญกรกลุมใหญถึง ๓๓ คน  

กลุม ๓๓ บุญกรน้ีเท่ียวดูแลทํางานบุญ บําเพ็ญประโยชน
แบบน้ีเปนประจํา นอกจากพัฒนาทางเขาออกหมูบานแลว ก็ขุด
บอนํ้าสระนํ้า ทําสะพาน สรางศาลาท่ีสี่แยก ขยายงานออกไปๆ 

กลางวัน ทํางานกันแข็งขัน เย็นลง เลิกงาน แทนท่ีจะต้ังวง
เหลา เลนพนัน หรือมั่วสุมกัน ก็มาน่ังลอมวงกินขาวกินปลาและ
ปรึกษางานกัน วัดผลงานวันน้ี แลวพิจารณาหารือกันวาในหมูบาน 
ในถ่ินของเราน้ี มีอะไรควรแกไข อะไรควรจัดควรทํา และวางแผน
งานท่ีจะทําในวันตอไป    



 
 
 
 
 
 
 
๗๒ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

เมื่อทํางานบุญสรางประโยชนมากข้ึน หนุมมฆะก็ไดเปนท่ี
รักนับถือ คนเช่ือฟงกันท่ัวไป เขาก็แนะนําชักชวนชาวบานให
เอื้อเฟอเผื่อแผแบงปนกัน ใหถือศีล ๕ ละเลิกสิ่งช่ัวราย เชนสุรายา
เสพติด การพนัน จนชาวบานอวยทานรักษาศีลกันท้ังหมูบาน 

รวมแลว บุญกร คือนักทําบุญ ก็ทํางานจัดสรรพัฒนาทํา
บานทําถ่ินท่ีอยูหมูบานใหสะอาดเรียบรอย ใหเปนท่ีอยูท่ีทํางานทํา
การพบปะสังสรรคกันไดดวยดี ไปจัดทําถนนหนทางใหคนสัญจร
กันไดคลองสบายปลอดภัย ขุดบอนํ้าสระนํ้า สรางสะพาน ปลูก
สวน ปลูกปา ใหเปนถ่ินรมณีย ทําหมูบานชุมชนใหอยูกันดี ให
ชาวบานเอาใจใสดูแลกัน ไมทอดท้ิงกัน รวมชวยงานการ รวมสุข
รวมทุกขกัน มีความพรอมเพรียงสามัคคี  น้ีคือบุญข้ันพ้ืนฐาน  

กลุมหนุมบุญกร มีจอบเสียมมีดพราบรรดาอุปกรณคูมือ ได
ขุดสระนํ้า สรางศาลา ทําถนนหนทางสัญจรใหเรียบคลองสะดวกดี 
ขยายถ่ินรมณียกวางไกลออกไปๆ  

ฝายนายบานเห็นหนุมคณะน้ีเท่ียวทํางานอยางน้ัน ก็ไมพอใจ  
นายบานน้ันมองวา กอนน้ัน เมื่อพวกชาวบานยังด่ืมสุรา ยิง

นกตกปลาลาสัตว เปนตน ตนก็มีรายไดจากคาตุมสุรา และเก็บ
สวย เปนตน แตพอชาวบานหันมาทําบุญตามหนุมมฆะกัน รายได
น้ันก็หายไป จึงคิดวาจะตองขัดขวาง  

แลวก็ใหเรียกหนุมพวกน้ันมาถามวา  
“พวกแกเท่ียวทําอะไรกัน?” 
หนุมคณะนักทําบุญตอบวา “ทําทางสวรรค ขอรับ”   
นายบานบอกวา  “พวกแกน่ีอยูบานอยูเรือน ไมควรทําอยาง

น้ัน ควรออกปาไปยิงนกตกปลาลาเน้ือเอามากินกัน และทําสุรา
ดื่มใหสบายใจ แลวจะทําการงานโนนน่ีอะไร ก็ทํากันไป” 



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๓ 

  

มฆะกับพวกคัดคาน ไมทําตามคําของนายบาน ถึงจะถูกวา
กลาวซํ้าๆ อีก ก็ไมยอมทําตาม ในท่ีสุด นายบานขัดใจมาก คิดวา
จะตองกําจัดคนพวกนี้ ก็เลยไปฟองทางการ ถึงข้ันกราบทูล
พระราชาวา “ขาพระองคเห็นโจรยกพวกพากันไป พระเจาขา” เมื่อ
พระราชาตรัสวา “เธอจงไปจับพวกมันมา” ก็ทําตามรับสั่ง นําตัว  
มฆะกับพวกมา  

พระราชาไมทันไดทรงพิจารณา ก็รับสั่งลงโทษใหชางเหยียบ 
แตดวยอํานาจเมตตาของพวกนักทําบุญ ชางไมยอมเหยียบ 
พระราชาทรงดําริวาชางคงเห็นคนมากไมกลาเหยียบ จึงทรงให
พวกน้ันนอนลง เอาเสื่อลําแพนมาปูคลุม ชางก็ไมเหยียบ  

พระราชาเอะพระทัย ทรงสอบสวนทราบวา คนเหลาน้ีรวมกลุม
กันทําบุญ เชน เท่ียวดูแลถนนหนทาง สรางศาลาพักตามทางแยก 
ขุดสระนํ้า สรางสะพานใหแกประชาชน ก็ทรงช่ืนชมสนับสนุน  

แทนท่ีจะถูกลงโทษ ก็กลับเปนวาพระราชาไดพระราชทาน
นายบานน่ันแหละใหเปนคนรับใชของนักทําบุญ พระราชทานชาง
ตัวน้ันใหเปนพาหนะของพวกเขา และทรงมอบหมูบานน้ันใหพวก
เขาจัดการใชประโยชนตามแตจะสะดวกเปนสุข  

นักทําบุญกลุมน้ี ไดเห็นอานิสงสของบุญแลว แถมไดชางมา
ชวยงานดวย ก็ผองใสย่ิงนัก คิดจะทําบุญกันย่ิงข้ึนไป ก็ปรึกษา
งานกัน ตกลงจะสรางศาลาใหญอยางถาวรท่ีสี่แยก เปนท่ีพักคน
เดินทาง และสงเคราะหคนจนคนยากคนเจ็บไข ซ่ึงเปนงานใหญ 
ตองหาชางมาทําดวย  

ตอนน้ันไดคิดกันวา ท่ีทําบุญกันมาน้ี ยังไมไดใหสวนรวม
ทําบุญ (คือ “ปัตติ” ใน “ปัตติทาน” ท่ีแปลกันมาวาใหสวนบุญ) แก
เหลาสตรี ควรใหพวกแมบานไดเขามารวมงานดวย 



 
 
 
 
 
 
 
๗๔ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ในข้ันน้ีเปนงานบุญใหญมาก พวกสตรีแมบานก็ไดเขา
มารวมทําบุญดวย เชน สุธรรมา เขามาเปนเจางานสรางศาลา 
สุนันทาใหขุดสระโบกขรณี สุจิตราสรางสวนดอกไม (บุปผาราม) ท่ี
เปนรมณีย  

เสร็จงานข้ันน้ีแลว หมูบานของพวกมฆมาณพน้ัน ก็อุดม
สมบูรณ  เ รียกไดวาเปนชุมชนท่ีอยู กันดี  มีความพร่ังพรอม
สะดวกสบาย และท่ีสําคัญ ชาวบานอยูในศีลในธรรม มีนํ้าใจ
เอื้อเฟอเก้ือกูลเอาใจใสดูแลไมทอดท้ิงกัน รวมดวยชวยกัน รวมสุข
รวมทุกขกัน มีความพรอมเพรียงสามัคคี เปนถ่ินรมณียอยางแทจริง  

สําหรับมฆมาณพท่ีไดกลายเปนผู นําชุมชนไปดวยการ
ทําบุญของตัวเองน้ัน นอกจากทําบุญท่ีเปนประโยชนสวนรวม
เต็มท่ีแลว ในดานสวนตัว เขาไดถือปฏิบัติวัตรบท๑ ๗ ขอ คือถือ
วา: ตลอดชีวิตน้ี  
๑. เราจะเล้ียงดูมารดาบิดา   
๒. เราจะมีคารวะต่อผู้ใหญ่ในสกุลหมู่เหล่า  
๓. เราจะพูดจาสุภาพนุ่มนวล   
๔. เราจะไม่พูดจาส่อเสียดยุยง พูดแต่คําสมานสามัคคี  
๕. เราจะครองเรือนโดยมีใจไร้ความตระหน่ี ยินดีในการสละ ชอบแจกจ่ายให้ปัน  
๖. เราจะมีวาจาสัตย์   
๗. เราจะไม่โกรธ ถ้าแม้ความโกรธเกิดขึ้น ก็จะระงับได้ฉับพลัน  

                                         
๑  วัตรบท คือ ขอปฏิบัติ หรือหนาที่ประจําตัว (พระไตรปฎกบาลี ฉบับอักษรพมา และฉบับอักษร
โรมัน เรียกวา วตบท หรือ พรตบท) 



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๕ 

  

จากหลักธรรมในคาถา เอามาปฏิบัติกันใหเปนประเพณี  
ตามเร่ืองของมฆมาณพท่ีเลามาน้ัน ไดเห็นกันชัดเจนวา ใน

งานบุญท้ังหมดท่ีเขาทํา พวกนักทําบุญบําเพ็ญสาธารณประโยชน 
มาเขารวมดวยใจสมัครของตน เร่ิมตั้งแตหนุมมฆะท่ีมีฉันทะเร่ิม
งานข้ึนมาเอง แลวคนอื่นมองเห็นคุณคา ก็เขามารวมสมานฉันท 
เกิดเปนการรวมกําลังสามัคคีในการทําความดีงามบําเพ็ญ
ประโยชน ถ่ินก็รมณีย เปนท่ีอยูอยางดี เปนท่ีผาสุก คนก็อยูในถ่ิน
กันดวยดี มีความสุขสามัคคี 

งานทําบุญพ้ืนฐานน้ัน เร่ิมดวยการสรางสรรคชุมชน โดย
เหลาบุญกรผูมีสํานึกรมณีย ชวยกันจัดสรรถ่ินอาศัยท่ีอยูท่ีทําการ
ท่ีทํากิน ใหเปนถ่ินรมณีย์ ท่ีมีนํ้าอุดม มีรมไมเขียวขจี ท่ีเหลาชนผูมี
ชีวิตดีงาม มารวมกันทํางาน รวมกันแกปญหา พัฒนาชุมชนให
เปนท่ีสะดวกสบายมั่นคงปลอดภัย อยูรวมกันไดผาสุกสวัสดี  

ชุมชนน้ีมีความสุขจริง ไมตองพ่ึงพิงอบายมุข มีความพร่ัง
พรอมพอท่ีจะเรียกวา มีชีวิตงาม มีสังคมดี มีธรรมชาติเปนรมณีย 

การทํางานสรางสรรคบําเพ็ญประโยชนอยางท่ีเลามาน้ี เปน
งานบุญสําคัญ เขาในหลักท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวอยางเดนชัด 
เปนคาถาภาษาบาลี (สํ.ส.๑๕/๑๔๖/๔๖) ท่ีนาจะจํากันไว ดังน้ี   

อารามโรปา วนโรปา     เย ชนา เสตุการกา 
ปปญ ฺจ อุทปานญ ฺจ       เย ททนฺติ อุปสฺสยํ 
เตสํ ทิวา จ รตฺโต จ       สทา ปุ ฺ ปวฑฺฒติ 
ธมฺมฏฺฐา สีลสมฺปนฺนา    เต ชนา สคฺคคามิโน ฯ  



 
 
 
 
 
 
 
๗๖ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

พุทธิกชนควรนําไปปฏิบัติกันใหศักด์ิสิทธิ์ สมตามคําแปลวา 
ชนเหล่าใด ปลูกสวน ปลูกป่า สร้างสะพาน จัดบริการ

นํ้าดื่ม ขุดบึงบ่อสระนํ้า ให้ที่พักอาศัย บุญของชน
เหล่าน้ัน ย่อมเจริญงอกงาม ทั้งคืนทั้งวัน ทุกเวลา  

ชนเหล่าน้ัน ผู้ตั้งอยู่ในธรรม ถึงพร้อมด้วยศีล เป็นผู้
เดินทางสวรรค์ 
น่ีคือ การปลูกปา ปลูกสวน ขุดบึงบอสระนํ้า สรางสะพาน  

สรางศาลา ใหท่ีอยูท่ีพักอาศัย และงานสาธารณประโยชนเพ่ือ
ประโยชนสุขแกประชาชน เปนการทําบุญข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงเปนงานท่ี
ทําดวยฉันทะ โดยมีเมตตากรุณาปรารถนาดีแกคนท่ัวไป 

คนจะอยูกันดี จะพัฒนาจิตใจ จะพัฒนาปญญาไดผลดี ก็
ตองใหเขามีความเปนอยูท่ีเหมาะท่ีดี สรางสรรคจัดสรรชุมชน
หมูบานต้ังแตวัตถุและสิ่งแวดลอม ใหเปนสภาพท่ีเก้ือหนุนชีวิต 
ดวยการทําบุญพ้ืนฐาน อยางท่ีพวกมฆมาณพทํากันน้ัน  

การทําบุญตามพระพุทธคาถาน้ี ชาวพุทธต้ังแตพุทธกาล 
สืบกันมาตลอดสมัยโบราณ รูเขาใจกันดี มีหลักฐานแสดงไวใน
พระไตรปฎก และทํากันเร่ือยมาจนกระท่ังในเมืองไทยสมัยกอน ได
เขามาอยูในวัฒนธรรมแหงความมีนํ้าใจ 

ขอใหนึกถึงพระเจาอโศกมหาราช ท่ีมิใชเพียงชาวพุทธ
เทาน้ันจะนิยมนับถือหรือมีใจรักเทิดทูน แตทรงไดรับการยกยอง
โดดเดนในประวัติศาสตรโลก๑  
                                         
๑ H.G. Wells นักประพันธและนักประวัติศาสตรเรืองนาม เขียนไวในหนังสือ Outline of 

History (1920), p.402 วา “ทามกลางพระนามของพระมหากษัตริยเปนหมื่นๆ พระองค…
แทบจะมีหนึ่งเดียวแตพระนามของพระเจาอโศกเทานั้น ที่เปนดังดวงดาวจํารัสแสงอยูเจิดจา”  
ความเต็มว่า: “Amidst the tens of thousands of names of monarchs that crowd the columns of 

history, their majesties and graciousnesses and serenities and royal highnesses and the like, the 
name of Asoka shines, and shines, almost alone, a star.” 



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๗ 

  

แตเดิมน้ัน พระเจาอโศกทรงเปนราชาท่ีดุรายมาก จนไดพระ
นามวา “จัณฑาโศก” (อโศกจอมโหด) ไดยกทัพไปรุกรานทํา
สงครามตีบานตีเมืองปราบแวนแควนท้ังหลาย ขยายดินแดนจน
ชมพูทวีปสมัยน้ันมีอาณาเขตกวางใหญท่ีสุดในประวัติศาสตรของ
อินเดีย คือใหญโตกวาอินเดียปจจุบันน้ีมากมาย 

ตอมา พระเจาอโศกมหาราชไดทรงรูจักพระพุทธศาสนา 
และทรงเปลี่ยนพระองคมาเปนพุทธมามกะ ทรงเลิกแสวงหาชัย
ชนะดวยสงคราม โดยประกาศนโยบาย “ธรรมวิชัย” คือการชนะ
ดวยธรรม เปลี่ยนจากการเบียดเบียนทําราย หันมาสรางสรรค
ประโยชนสุขแกมวลประชาชน นอกจากสรางถนนหนทางมากมาย
ไปท่ัวราชอาณาจักรแลว ก็ทรงสรางแหลงนํ้า บํารุงพืชพันธุ เปนตน 
(เขาทางท่ีวาทําทุกถ่ินใหเปนรมณีย) คือทรงบําเพ็ญบุญกรณีย
พ้ืนฐานตามพระคาถาท่ีวาขางตนน่ันเอง  

พระราชกรณียกิจในรื่องนี้ ทรงปฏิบัติเปนการสําคัญเพียงใด เห็น
ไดจากความในศิลาจารึกของพระองค เชนใน จารึกหลักศิลา ฉบับที่ ๗ วา 

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวปริยทรรศี ผู้เป็นที่รักแห่งทวยเทพ 
ตรัสไว้ดังนี้: 

...ตามถนนหนทาง ข้าฯ ก็ให้ปลูกต้นไทรขึ้นไว้ เพื่อจักได้
เป็นร่มเงาให้แก่สัตว์และมนุษย์ทั้งหลาย ให้ปลูกสวนมะม่วง 
ให้ขุดบ่อน้ําสระน้ําไว้ ทุกระยะ ๘ กม.๑ ให้สร้างที่พักคน
เดินทางไว้ และให้สร้างอ่างเก็บน้ําจํานวนมากมายขึ้นในท่ี
ต่างๆ เพื่อการใช้ประโยชน์ของสัตว์และมนุษย์ทั้งหลาย 

                                         
๑ ๘ กม. น้ีแปลจาก “อฒโกรศะ”; “โกรศะ” เปนคําสันสกฤตท่ีถอดจากคําในจารึกวา “โกสิกฺยานิ” 
ตรงกับบาลีวา “โกสะ” เทาท่ีคนกันไดวาเปนระยะทาง ๑ (บางวาครึ่ง) กม. สวน “อฒ” ขางหนา ยัง
สงสัยวาเปน “อฑฺฒ” หรือเปน “อฏ” ถาเปนอฑฺฒโกส ก็คือ ครึ่งโกรศะ คือ ครึ่ง กม. แตถา
เปนอฏโกส ก็คือ ๘ กม. (ท่ีนาจะเปน คืออยางหลัง) 



 
 
 
 
 
 
 
๗๘ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ในวัฒนธรรมประเพณีท่ีไดสืบสาน 
ชาวบานสรางทางสวรรค พระสงฆตรงไปในมรรคาสูนิพพาน  

ในวัฒนธรรมพระพุทธศาสนาท่ีสืบกันมาน้ี สังคมชาวพุทธ
แบงเปน ๒ ชุมชนใหญ คือ บรรพชิต กับ คฤหัสถ์ หรือพระสงฆ 
กับสังคมใหญของชาวบานหรือประชาชนท่ัวไป ซ่ึงก็เปนไปตาม
หลักการของพระพุทธศาสนาน่ันเอง  

ชาวพุทธ ๒ ชุมชนใหญน้ี แมจะมีวิถีชีวิตและระบบกิจการ
แยกตางหากกันชัดเจน ก็มีฐานรวมกันเปนท่ีตั้งของจุดแยก และมี
ปลายยอดบรรจบกัน โดยประสานกันตลอดในระหวาง  

บรรพชนถือกันมาในรูปแบบงายๆ วา พระสงฆหรือชุมชนวัด
มุงตรงสูนิพพานเปนจุดหมาย สวนคฤหัสถหรือประชาชาวบานมุง
นิพพานเปนสุดทาย โดยหมายสวรรคเปนประกันไวกอน 

ภาวะจิตและความเขาใจอันเปนสภาพนามธรรมน้ี เมื่อ
ปรากฏออกมาในวิถีชีวิต ก็สืบตอมาเปนวัฒนธรรม เกิดเปน
รูปแบบท่ีแยกกันคอนขางชัดเจน ในฝายพระสงฆน้ัน มุงแนวไปใน
วิถีแหงนิพพาน (โมกขมรรค) สวนในฝายคฤหัสถคือสังคมของ
ประชาชนชาวบาน เนนหนักในวิถีของสวรรค (สัคคมรรค) โดยท่ี
ชาวบานน้ันถือการดําเนินในทางแหงนิพพาน เปนเร่ืองสวนตัวของ
บุคคล ท่ีจะยกยองเชิดชูเปนแตละกรณี  

(ถาจะใหดีแท วัฒนธรรมไทยนาจะพัฒนาวิถีชาวบานขึ้นไปอยูใน
ระดับประถมมรรคแหงโมกขมรรค ไมควรติดอยูแคสัคคมรรค)   

วัฒนธรรมประเพณีไทย ท่ีสืบมาถึงปจจุบัน ถามองใหดี ก็จะ
เห็นระบบท่ีแยกเปนสองดานสองสวนน้ี ซ่ึงเห็นไดในประเพณีการ
ทําบุญตางๆ ดวย อยางในเร่ืองการทําบุญของมฆมาณพ ท่ีไดเลา
ไปแลว  



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๙ 

  

ในวัฒนธรรมประเพณีไทย เรามีการเทศนมหาชาติ ซ่ึงเปน
เร่ืองฝายโมกขมรรค จึงขอนําการเทศนเร่ืองมฆมาณพ ท่ีเปนฝาย
สัคคมรรค มาวางเทียบใหดู ดังน้ี 

เทศน์มหาชาติ ว่าด้วยการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ซึ่ง
เป็นวิถีแห่งโพธิญาณที่จะลุถึงนิพพาน ยกเป็นเร่ืองของอุดมคติ ซึ่งถือ
กันว่าพึงพยายามรักษาไว้ให้เห็นความสําคัญอย่างสูง ในแง่ของ
ชาวบ้าน เนื้อหาสาระของเทศนา เป็นเร่ืองที่จะพึงดู รู้เข้าใจ และได้
ชื่นชมบูชา แล้วจะได้ยกระดับการปฏิบัติของตน เช่นบอกตัวเองว่า 
ถึงขนาดน้ัน ท่านยังเสียสละได้ ของเราแค่นี้ทําไมจะสละไม่ได้ 

เทศน์เร่ืองวัตรบท ๗ ของพระอินทร์ ว่าด้วยการทําบุญของ
มฆมาณพกับพวก เป็นวิถีแห่งบุญกิริยาของชาวบ้านหรือประชาชน
ท่ัวไป ผู้อยู่ท่ามกลางโลกธรรม ยังตื่นเต้นกับเรื่องเทวฤทธ์ิ อิทธานุภาพ 
และมุ่งหวังความสุขความสวยสดงดงามความเจริญของสวรรค์ ในแง่
ของชาวบ้าน เนื้อหาสาระของเทศนา เป็นเร่ืองของตัวอย่างที่ตนเอง
จะพึงทําพึงปฏิบัติ 

ขอทําความเขาใจไวกอนวา การเทศนเร่ืองวัตรบท ๗ หรือเร่ือง
มฆมาณพ ไดเปนเร่ืองท่ีเลือนรางลงไปนานแลว ยังคนหาหลักฐาน
ไมพบวาไดเคยมีความสําคัญถึงข้ันท่ีจัดกันเปนประเพณีเดนชัด
อยางเทศนมหาชาติ หรือไม (เวลานี้ก็เห็นกันไดวา แมแตประเพณีมี
เทศนมหาชาติเอง ก็เลือนรางลงไปเรื่อยๆ) การนํามาวางเทียบไวน้ี ให
ถือเพียงเปนการแสดงตัวอยาง โดยมีหลักการเปนฐานอางอิง 

(ขอท่ีวาการเทศนเร่ืองวัตรบท ๗/เร่ืองมฆมาณพ เคยมีความสําคัญ
ถึงขั้นมีการจัดเปนประเพณีหรือไมนี้ ผูมีฉันทะนาจะสืบคนกันใหชัดตอไป)  



 
 
 
 
 
 
 
๘๐ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

รูกันชัดอยูแลววา การทําบุญเปนการปฏิบัติธรรมหลักใหญ
ของชาวบาน  ซ่ึงได เขามาเปนเ น้ือหาสาระสวนสําคัญของ
วัฒนธรรม พรอมท้ังเปนหลักการท่ีผูกโยงชีวิตไวใหถึงกันกับ
ธรรมชาติ ไมใหเบียดเบียนกันและไมแปลกแยกจากกัน แตเวลาน้ี
คนสวนใหญขาดความรูเขาใจ และจํานวนมากเขาใจผิดเพ้ียนจน
ถึงกับปฏิบัติผิดพลาดในเร่ืองการทําบุญน้ัน  

ดังน้ัน จึงควรชวนกันฟนความรูความเขาใจในเร่ืองการ
ทําบุญ ใหประชาชนคนท่ัวไปใหชาวบานปฏิบัติไดถูกตอง อันจะ
ชวยใหวัฒนธรรมประเพณีเก่ียวกับการทําบุญปรับตัวเขาในวิถีท่ี
เต็มสาระตามหลักธรรม และเกิดเปนประโยชนแกชีวิตและสังคม
สมตามท่ีควรจะมุงหมาย 

 ในท่ีน้ี ไดเนนจุดเร่ิมท่ีการทําบุญข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงเปนการ
พัฒนาชีวิตพัฒนาชุมชนของชาวบานน้ันเอง ในการเปนอยูอยางดี
งาม ท่ีเก้ือกูลท้ังแกกันและแกนิเวศอันรมณีย อยางท่ีพวกบุญกร
กลุมมฆมาณพไดรวมสมานฉันทพรอมใจกันทํา ซ่ึงเปนไปตาม
หลักในพุทธคาถางายๆ วาคนทําบุญสรรคสรางใหเกิดมีพฤกษาท้ัง
ปาสวน กับแหลงนํ้าท้ังกินใชไดอุดม มีทางคมนาคมท่ีเรียบคลอง
สะดวกสะอาดปลอดภัย พรอมท้ังท่ีอยูท่ีอาศัยรองรับชีวิตกิจการ
งานใหมั่นใจวาจะดํารงอยูไดและดําเนินไปดวยดี  

ทําการไดแคนี้ก็เปนการสรางทางสวรรค ตามคติสัคคมรรคของ
ชาวบานแลว ชุมชนในถ่ินอาศัยท่ีพัฒนาไดอยางน้ี ก็เขาข้ันจะเปน
สวรรคในระดับหนึ่งแลว เปนสวรรคทันเห็น ไมตองรอขางหนา แตใช
คําตามที่พระพุทธเจาตรัสวา “เดินทางสวรรค์” จะเหมาะดี จะไดไมมัว
เพลินวาเสร็จแคน้ีละ เราไมตองทําอะไรอีก แลวก็ประมาท แตพอบอก
วาเดินทางสวรรค อยูในงานที่ยังมีการสรางสรรค ก็จะไดขยันตอไป 



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๑ 

  

หมู่บ้านอยู่กันดี มีวัดไว้เติมธรรม 

พระอวยธรรม ชาวบ้านอวยทาน ข้ามกันดารไปตามกัน 

อยางไรก็ดี แมจะมี นํ้าใจงามทําบุญบําเพ็ญประโยชน
มากมายอยางพวกมฆมาณพ ความหมายตอชีวิตก็ยังเปนการ
พัฒนาท่ีเนนในระดับกายภาวนา และศีลภาวนา ซ่ึงยังไมพอ  

ควรกาวตอไปในการพัฒนาระดับจิตและปญญา ซ่ึงใน
ระบบบุญกิริยาของคฤหัสถ เรียกรวมวา “ภาวนา” แตก็คือ จิตต
ภาวนา (พัฒนาจิตใจ) กับ ปัญญาภาวนา (พัฒนาปัญญา) น่ันเอง 

ตามปกติหรือโดยท่ัวไปน้ัน การศึกษาพัฒนาควรไดอาศัยครู
อาจารย ผูมีความรูมีประสบการณ ท่ีจะแนะนําใหความรูความ
เขาใจ ท่ีจะไดสดับฟง เปนกัลยาณมิตรท่ีมีโอกาสใกลชิดไดปรึกษา 
พระสงฆเปนผูมีวิถีชีวิตท่ีมุงไปในการพัฒนาจิตปญญา และเปนท่ี
หวังเปนท่ีนับถือของสังคมวา เปนผูท่ีพรอม และเปนผูทําหนาท่ี
เปนครูอาจารย เปนกัลยาณมิตรอยางน้ี  

พรอมกันน้ัน พระสงฆซ่ึงมีวิถีชีวิตท่ีอุทิศใหแกการพัฒนาจิต
ปญญา ดํารงรักษาสืบทอดธรรม สงตอประทีปธรรม แสดงธรรมให
ธรรมแกชาวโลก โดยชวยนําชวยแนะผูอ่ืนในการพัฒนาทุกดานของ
ภาวนา ก็เวนการแสวงหาสะสมวัตถุ ไมหวังสุขท่ีพ่ึงพาเสพอามิส  

เมื่อพระสงฆอาศัยวัตถุเพียงเล็กนอยท่ีจําเปนตอชีวิต แตมี
ธรรมมีปญญาท่ีจะแนะนําสั่งสอน การท่ีสังคมรูเขาใจกันในเร่ืองน้ี 
ไดทําใหเกิดเปนประเพณีท่ีพระสงฆ ซ่ึงไมสะสมเสพสามิสสุขน้ัน 
จะอาศัยปจจัยสี่พอท่ีจําเปนตอชีวิต จากการจัดถวายโดยคฤหัสถ
ชาวบาน ดวยการเดินไปบิณฑบาต เปนตน พรอมกับท่ีเหลา
ชาวบานก็หวังจะไดสดับฟงธรรมเก้ือหนุนปญญาจากพระสงฆ 



 
 
 
 
 
 
 
๘๒ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

โดยนัยน้ี  ในพระพุทธศาสนา  ตามหลักแหงพุทธพจน    
“อญฺโญญฺญนิสฺสิตา” จึงไดมีประเพณีความสัมพันธแบบอาศัยกัน ท่ี
คฤหัสถจัดถวายอามิสทาน และพระสงฆอํานวยธรรมทาน ดังน้ี 

 ภิกษุท้ังหลาย เหล่าพวกพราหมณ์คหบดี (ชาวบ้าน) 
เป็นผู้มีอุปการะมากแก่พวกเธอ บํารุงเธอท้ังหลายด้วย จีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ และหยูกยาเครื่องรักษาผู้เจ็บไข้;  

แม้เธอท้ังหลายก็จงเป็นผู้มีอุปการะมากแก่เหล่า
พราหมณ์คหบดีชาวบ้าน โดยแสดงธรรม อันงามใน
เบ้ืองต้น งามในท่ามกลาง งามถึงสุดท้าย ประกาศการ
ดําเนินชีวิตประเสริฐ พร้อมอรรถ พร้อมพยัญชนะ บริสุทธ์ิ 
บริบูรณ์สิ้นเชิง แก่พราหมณ์คหบดีชาวบ้านเหล่าน้ัน;   

ภิกษุท้ังหลาย คฤหัสถ์ และบรรพชิต อาศัยซ่ึงกันและ
กัน (ด้วยอามิสทาน และธรรมทาน) อยู่ประพฤติชีวิต
ประเสริฐน้ี เพ่ือไถ่ถอนห้วงกิเลส ท่ีจะกําจัดทุกข์ให้สิ้นไปโดย
ชอบ ดังว่าฉะน้ี 

ผู้ครองเรือน (ชาวบ้าน) และผู้ไร้เรือน (พระสงฆ์) ท้ัง
สองฝ่าย “อญฺโญญฺญนิสฺสิตา” (อาศัยกันและกัน) ย่อม
สัมฤทธ์ิสัทธรรมท่ีปลอดจากกิเลสผูกรัด อย่างยอดเย่ียม 

บรรพชิตปรารถนาจากคฤหัสถ์ แค่จีวร บิณฑบาต 
หยูกยา ท่ีน่ังท่ีนอน พอเป็นเครื่องบรรเทาความข้องขัด  

ส่วนเหล่าผู้อยู่ครองเรือน เป็นคฤหัสถ์ อาศัยพระท่ี
ปฏิบัติดีมีธรรม ศรัทธามุ่งต่อพระอรหันต์ เพ่งพินิจด้วย
อริยปัญญา ประพฤติธรรมในพระศาสนาน้ี ท่ีเป็นทางไป
สุคติ เมื่อยังใคร่กาม มีความเพลิดเพลิน ก็บันเทิงในโลก
ของเทพ (ขุ.อิติ.๒๕/๒๘๗/๓๑๔) 



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๓ 

  

เมื่อพระพุทธเจาทรงเร่ิมประกาศพระศาสนาน้ัน พระองค
และพระสงฆ มิไดมี “วิหาร” คือกุฎีท่ีอยู่อาศัย แตพักตามรุกขมูล 
คือโคนไม ตลอดจนท่ีโลงแจง และลอมฟาง  

เมื่อมีผูเลื่อมใสดวยศรัทธาซาบซ้ึงใจในอากัปกิริยา และ
สมณกิจแหงธรรมทาน อันแสดงถึงความเปน ภาวิต ๔ ดาน ท้ัง    
ภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต และภาวิตปญญา แลวเขามาขอ
สรางวิหารคือกุฎีถวาย พระพุทธเจาจึงไดทรงอนุญาตใหพระสงฆรับ
วิหารทาน มีกุฎีท่ีพักอาศัย จนไดกลายเปนวัดวาอาราม และตรัส
พุทธพจนอนุโมทนาเปนหลักไว ดังน้ี (ขอใหสังเกตคํา รมฺม – รมณีย) 

อันท่ีอยู่อาศัย ย่อมป้องกัน หนาว ร้อน และสัตว์ร้าย 
นอกจากน้ันยังป้องกัน งู เหลือบ ยุง และฝนยามยะเยือก 
อน่ึง ลมแรง และแดดกล้า เกิดมีมา ก็กันได้ 

การสร้างท่ีอยู่อาศัยถวาย (วิหารทาน/สรางกุฎีสรางวัด) 
แก่สงฆ์ เพื่อเป็นท่ีพํานัก เพื่อความสุข เพื่อฌาน และเพื่อ
วิปัสสนา พระพุทธะท้ังหลายสรรเสริญว่า เป็นทานอันเลิศ  

เพราะเหตุฉะน้ัน บัณฑิตชน เมื่อเล็งเห็นประโยชน์ท่ี
แท้แก่ตน จึงควรสร้างท่ีพักอาศัยอันรมณีย์ และให้ภิกษุ
ท้ังหลาย ผู้เป็นพหูสูต เข้าอยู่อาศัย 

อนึ่ง พึงจัดถวาย ข้าว น้ํา ผ้า และเสนาสนะ ด้วยจิตอัน
เล่ือมใสในพระภิกษุทั้งหลาย ผู้ปฏิบัติตรงตามพระธรรมวินัย  

พระภิกษุเหล่าน้ัน ย่อมแสดงธรรมเครื่องบรรเทา
สรรพทุกข์ ซึ่ งเมื่อเขาเข้ า ใจชัดแล้ว หมดส้ินกิเลสท่ี
หมักหมมใจ ก็หายทุกข์ร้อน สงบเย็นได้ ต้ังแต่ในโลกน้ี  

 (วินย.๗/๒๗๑/๑๒๑) 



 
 
 
 
 
 
 
๘๔ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

เร่ืองราวท่ีเลามา ชวยใหเห็นบรรยากาศของ ชีวิตและสังคม
แบบพุทธิกะ ซ่ึงมีฐานอยูในสภาพแวดลอมท่ีเปนรมณีย์ อันเอื้อให
คนพัฒนาชีวิตดวย กายภาวนา และพากันทําบุญกิริยาท่ีสงเสริม
คุณภาพชีวิตของชุมชน ท่ีคนพัฒนาการอยูรวมกันดวย ศีลภาวนา  

ครั้นมีชุมชนดี มีสังคมมั่นคง ก็พัฒนาชีวิตยิ่งขึ้นไป ในทาง
จิตใจ และปญญา ดวย จิตตภาวนา และ ปัญญาภาวนา  

เม่ือมีพระสงฆรูธรรมเปน กัลยาณมิตร แนะนําใหความ
กระจาง และตนเอง รู้จักมนสิการ ก็กาวหนาไปในการพัฒนาชีวิต
ใหครบ ภาวนา ท้ัง ๔ ลุถึงความจริง ความดี ความงาม ความสุข
ท่ีแทจริง 



 

~ ๓ ~ 

พัฒนาคน จนกวาเปนภาวิต ๔ 

มนุษย์เป็นสัตว์ที่ต้องศึกษา  
มนุษยเปนสัตวพิเศษ เมื่อเทียบกับสัตวอื่นจํานวนมาก 

มนุษยดอยกวาในดานสัญชาตญาณ แตมีความพิเศษในขอท่ีเปน 
“ทัมมะ” คือเปนสัตวท่ีพึงฝก ท้ังตองฝก และก็ฝกได แถมฝกตัวเอง
ได และฝกไดอยางวิเศษ มนุษยท่ีฝกดีแลว คนท่ีฝก ศึกษา พัฒนา
แลว เปนสัตวประเสริฐ เปนผูเลิศ สูงสุด 

สัตวอื่นจําพวกชาง มา วัว ลิง สุนัขน้ัน ฝกไดบาง แตฝก
ตัวเองแทบไมได ตองใหคนฝกให อยางสุนัขน้ีวิเศษกวาคนดาน
สัญชาตญาณ พรอมดวยอินทรีย ตา หู จมูก เปนตน อันเฉียบคม
แสนไว ท่ีมนุษยไมมีทางเทียบเทียมได แตกลายเปนวาสุนัขน้ันตอง
อาศัยมนุษยฝกใหเกงกาจนํามาใชทํางานเชนคนหาพิสูจนสืบสวน
ตามลาตางๆ ตลอดจนชวยชีวิตคน ชาง มา ท่ีตัวโต จนถึงลิง มนุษย
ก็เอามาฝกใชทํางาน เชนลากซุง เปนพาหนะ จนถึงเลนละครสัตว  

สรุปความงายๆ ดวยคาถาวา (ขุ.ธ.๒๕/๓๓/๕๗)  
วรมสฺสตรา ทนฺตา      อาชานียา จ สินฺธวา 
กุญ ฺชรา จ มหานาคา   อตฺตทนฺโต ตโต วรํ 

อัสดร ม้าอาชาไนย และสินธพ ช้างพลาย ช้างหลวง  
ที่เขาฝึกแล้ว เป็นสัตว์ชั้นเลิศ  

แต่คนที่ฝึกตนแล้ว ประเสริฐกว่าสัตว์ที่เลิศเหล่านั้น 



 
 
 
 
 
 
 
๘๖ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

มนุษยท่ีเปนสัตวพิเศษ ซ่ึงฝกไดอยางวิเศษน้ัน ประเสริฐ
ข้ึนมาไดดวยการฝก  ดวยการศึกษา  เมื่อมี ชี วิตอยูใหดีดวย
สัญชาตญาณไมได ไมพอ ก็ตองเรียนรูและฝกตัวใหอยูดวยวินัย 
และใหมีปญญาท่ีจะแกไขปญหานําพาชีวิตของตนใหอยูดีมีความ
เจริญงอกงามไปได  

ถาไมมีการเรียนรู ไมฝก ไมหัด ไรการศึกษา คนก็จะเปน
เหมือนควายปาตาบอด ท่ีเท่ียวระเหระหนไปแดนไพร อยางท่ีวาไว
ในคาถาน้ี (ขุ.ชา.๒๗/๑๐๔๘/๒๒๔)  

โน เจ อสฺส สกา พุทฺธิ     วินโย วา สุสิกฺขิโต 
วเน อนฺธมหึโสว           จเรยฺย พหุโก ชโน 
ถ้าไม่มีปัญญาเป็นของตนที่จะรู้คิดพินิจเหตุผล  

หรือไม่ได้ฝึกศึกษาวินัยไว้ให้ดี คนมากมายก็จะดําเนินชีวิต 
เหมือนควายป่าตาบอดเที่ยวซัดเซไปในป่าดงพงไพร 

ความท่ีวามาน้ีบอกใหรูวา ชีวิตของมนุษยเปนการศึกษา 
หรือการศึกษาเปนชีวิตของมนุษย มนุษยตองศึกษาต้ังเกิดมาลืม
ตาดูโลกใหรูจักวาอะไรเปนอะไร และเรียนรูท่ีจะใหมีชีวิตเปนอยูได 
ตั้งแตหัดกิน หัดเดิน หัดพูด ไปจนถึงฝกใหรูจักทําอะไรๆ ได  

การศึกษาของมนุษยน้ี มิใชแคจะใหมีชีวิตเปนอยูไดเทาน้ัน 
การศึกษาท่ีแทจริงของมนุษย หมายถึงการท่ีมนุษยน้ันฝกฝน
ตนเองใหชีวิตพัฒนาข้ึนไปในทุกดานจนสมบูรณเต็มศักยภาพของ
ความเปนมนุษย  จะพูดวาใหเปนคนท่ีสมบูรณ  ก็พอฟงเปน
ความหมายคราวๆ ไวได กอนจะทําความเขาใจกันตอไป    

พูดรวมความไวเปนแนวความหมายวา ศึกษา คือ ฝก หัด 
เรียนใหรูเขาใจ ใหทําได ใหทําเปน ฝกฝนตนเองใหพัฒนาย่ิงข้ึนไป 



 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)   ๘๗ 

  

คนอื่น ตั้งแตพอแม ครูอาจารย มาแนะนําสั่งสอน ก็คือมา
ชวยใหคนน้ันศึกษา ใหเขาฝกตนเองใหพัฒนาข้ึนไป จะพูดวามา
เปนกัลยาณมิตรท่ีชวยใหเขาศึกษา ก็ได 

ศึกษาครบท่ัวท้ังตัวคน คือ ไตรสิกขา 
ทีน้ี คําวา “ศึกษา” ถือวาเปนคําแปลของคําหลักตนเดิมคือ 

“สิกขา” และในการศึกษาน้ัน คนเรียนคนฝกตัวเองใน ๓ ดาน จึง
ใชคําหลักน้ันวา ไตรสิกขา 

คนศึกษา ๓ ดาน เปนระบบไตรสิกขาอยางไร? 
เปนธรรมชาติของมนุษย ท่ีชีวิตของเขาดําเนินไปดวยระบบ

การทํางานของกลไก ๓ ดาน ท่ีประสานพรอมไปดวยกัน คือ  
๑. ดานติดตอสื่อสารทําการ กับสังคมมนุษย และบรรดา

สิ่งแวดลอม รวมท้ังปจจัยสี่  
ก) ดวยการรับรูทางผัสสทวาร (เห็น ไดยิน ดม ลิ้ม แตะตอง)  
ข) ดวยพฤติกรรมทางกรรมทวาร (กายทํา วาจาพูด)  

- เรียกสั้นๆ วา ด้านศีล 
๒. ดานจิตใจ คือความรูสึก ชอบ-ไมชอบ ดีใจ เสียใจ สุข-ทุกข 

ความดี-ความชั่ว เจตจํานง แรงจูงใจ และสภาพจิตตางๆ  
– เรียกสั้นๆ วา ด้านจิต หรือสมาธิ  
๓. ดานความรูเขาใจ รวมท้ังความเช่ือ ความฉลาด ความโง

เขลา ทัศนะ ทัศนคติ คานิยมตางๆ  
– พูดสั้นๆ วา ด้านปัญญา  



 
 
 
 
 
 
 
๘๘ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ในทุกขณะท่ีชีวิตดําเนินไป  กลไกท้ัง  ๓  ดานน้ีทํางาน
ประสานสัมพันธกันไปตลอดเวลา การศึกษา คือสิกขา ก็ฝกฝน
คุณภาพของตัวทํางานและการทํางานของกลไกเหลาน้ีในขณะท่ี
ชีวิตดําเนินไปน่ันเอง 

เปนธรรมดาวา ในเวลาใดเวลาหนึ่ง ในคราวใดคราวหน่ึง 
หรือในระดับในขั้นตอนตางๆ การฝกจะเนนยํ้าระดมแรงแข็งเขมท่ี
ดานใดดานหน่ึง แตในเวลาน้ันขณะน้ัน กลไกดานอื่นก็ทํางานของมัน
ไป และพลอยไดรับผลของการฝกการศึกษาดานท่ีเนนน้ันไปดวย 

เปนอันวา มีการศึกษา ๓ ดาน (ไตรสิกขา) แยกตามระบบ
กลไกการทํางานท่ีเปนการดําเนินชีวิตของคน อยางท่ีวามาน้ี เรียก
สั้นๆ วา 

๑. ศีล คือ การฝกพฤติกรรมในการเปนอยูติดตอเก่ียวของ
สัมพันธ กับ เ พ่ือนมนุษยและสิ่ งสรรพ  ใหดี งาม  เ ก้ือ กูล  เปน
คุณประโยชน โดยเกิดบรรยากาศอันเอื้อใหจิตใจพัฒนา 

๒. สมาธิ คือ  การฝกจิตใจใหดีงามแจมใส มีความสุข 
เขมแข็งมั่นคง ใหเปนฐานท่ีดีของการพัฒนาปญญา  

๓. ปัญญา คือ การฝกปรือปญญา ใหรูเขาใจ เขาถึงความ
จริงของสิ่งสรรพ สามารถจัดทําดําเนินการใหสําเร็จ แกไขปญหา 
ดับทุกขภัย มีจิตใจเปนอิสระ  

อยางท่ีวาแลว การศึกษา คือการท่ีคนฝกฝนตนเองให
พัฒนาข้ึนไป ดังน้ัน การศึกษา จึงทําใหคนพัฒนา เมื่อคนศึกษา 
คนก็พัฒนา 

ในการศึกษาน้ัน คนเรียนคนฝกตนใน ๓ ดาน = ศึกษา ๓ 
(ไตรสิกขา) ดังท่ีวาไปแลว 



 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)   ๘๙ 

  

ทีนี้การศึกษา ๓ ดานนั้น ทําใหคนพัฒนาใน ๔ แดน = พัฒนา ๔ 
(ภาวนา ๔) 

ทําไมศึกษา ๓ ด้าน จึงพัฒนา ๔ แดน? 
ไมตองอธิบายมาก ขอใหดูงายๆ ในไตรสิกขา ไดแยกใหเห็น

แลววา ในขอท่ี ๑ ด้านศีล มีการติดตอส่ือสารสัมพันธ ๒ ทาง คือ 
ก) ดวยการรับรูทางผัสสทวาร (ดู ฟง ดม ลิ้ม แตะตอง)  
ข) ดวยพฤติกรรมทางกรรมทวาร (กายทํา วาจาพูด)  

น่ีคือบอกวา การศึกษาดานศีล ทําใหเกิดการพัฒนา ๒ แดน  
ดังน้ัน ในขอท่ี ๑ ด้านศีล น้ัน 
จึงยกเอา ก) เร่ืองผัสสะการรับรูทางทวาร ๕ ท่ีเรียกรวมกันวา

เบญจทวารกาย แยกออกไปเปนขอแรกของการพัฒนา ๔ แดนน้ัน 
เรียกวา กายภาวนา 

ตอจากน้ัน ข) เร่ืองพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา ซ่ึงเปนดาน
การแสดงออก ก็จึงเปนการพัฒนาแดนท่ี ๒ เรียกวา ศีลภาวนา 

มีคําถามแทรกเขามาอีกวา ทําไมไมแยกอยางน้ีตั้งแตใน
สิกขา ใหเปนสิกขา ๔ จะไดเหมือนกันต้ังแตตน 

ก็มาเฉลยกันหนอย ขอใหยอนกลับไปดูท่ีหลักการเดิม สิกขา 
คือการศึกษา เปนการฝกเปนการเรียนรู ท่ีเปนปฏิบัติการจริงของ
ชีวิตในเวลาหรือในขณะน้ันๆ สวนภาวนา เปนการดูผลของ
ปฏิบัติการน้ัน เพ่ือจะวัดวาไดแคไหน หรือบอกผลท่ีตองการใหรู
เขาใจเพื่อจะมุงหมายไว น่ีคือ สิกขา ตองวาไปตามท่ีมันเปนไปจริง
ของมัน แตภาวนา เราจัดเอาตามท่ีเราจะดูใหงายใหชัดของเรา 

ทีน้ีมาดูสิกขา บอกแลวแตตนวา ชีวิตของเราน้ีมี ๓ ดาน คือ 
ดานติดตอสัมพันธกับภายนอก ดานจิตใจ และดานปญญา โดย
ท่ีวาท้ัง ๓ ดานน้ี ทํางานประสานไปดวยกัน แยกขาดจากกันไมได  



 
 
 
 
 
 
 
๙๐ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ขอทบทวนวา ในเวลาติดตอสัมพันธแสดงออกหรือทํา
พฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึง ก็ตองมีความต้ังใจ เร่ิมตนออกมา
จากจิตใจ และทําไปตามปญญา ทําไดเทาท่ีวามีปญญารูแคไหน  

บอกแลววา พฤติกรรมการติดตอสัมพันธน้ันมี ๒ ดาน คือ 
การสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางเบญจทวาร เชน กิน เสพ บริโภค ดู 
ฟง ชมรายการตางๆ ฯลฯ ดานหน่ึง กับพฤติกรรมกายวาจาในการ
สัมพันธปฏิบัติตอสิ่งแวดลอม ท่ีเนนทางสังคม เชน คุยกับเพ่ือน 
เลนกีฬา จูงคนแกขามถนน ถามปญหากะคุณครู ฯลฯ  

ทีน้ี พฤติกรรมน้ัน ในขณะหน่ึงๆ เราทําไดแสดงไดทีละ
พฤติกรรมเดียว ทีละอยางทีละเจตนา แตในพฤติกรรมติดตอ
สัมพันธอันเดียวน้ัน ตองมีจิตใจ มีปญญาทํางานดวย เพราะฉะน้ัน 
ในปฏิบัติการจริงของการศึกษา ท่ีเปนการฝกในไตรสิกขาน้ี ตองวา
ไปตามสภาวะท่ีเปนอยูจริงน้ัน คือเปนกระบวนการฝกหัดเรียนรูท่ี
แท ซ่ึงเปนการประสานกัน ๓ ดาน ท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญา 
จึงมีทีละ ๓ เทาน้ัน มันไมเปน ๔ ไปได โดยท่ีวาดานพฤติกรรมการ
สื่อสารสัมพันธน้ัน ในครั้งหน่ึงขณะหน่ึง มีอันใดอันหน่ึง จะเปน
ดานเบญจทวาร หรือดานกายวาจา ก็อันหน่ึงอันเดียว  

ดวยเหตุน้ี ในไตรสิกขาท่ีเปนปฏิบัติการในกระบวนการฝก
จริงๆ ซ่ึงตองวาไปตามความเปนจริงของธรรมชาติ การฝกศึกษา
จึงมีแค ๓ คือ หน่ึง พฤติกรรมการสื่อสารสัมพันธอันใดอันหน่ึง จะ
เปนพฤติกรรมทางสังคมดวยกายหรือวาจา หรือสื่อสารสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมดวยเบญจทวาร ก็อันใดอันหน่ึง แตในขณะน้ัน ก็จะ 
สอง มีจิตใจดวย และ สาม มีปญญาดวย เพราะฉะน้ัน ในแตละ
คร้ังแหงการฝกในชีวิตจริง จึงมี ๓ เทาน้ัน คือเปนไตรสิกขา  

เปนอันวา ในสิกขาน้ัน ตองรวมท้ังเร่ืองของกรรมทวารและ  
ผัสสทวาร ท้ังสองดาน มาไวในศีล เปนขอเดียวกัน สิกขาจึงมีแค ๓  



 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)   ๙๑ 

  

สวนภาวนา เปนเร่ืองของการแสดงผลดูผลวัดผล ในตอนน้ี 
ย่ิงจําแนกแยกแยะใหดูงายเห็นชัดไดเทาไร ก็ย่ิงดี หลักภาวนาก็จึง
แยกชัดเปน ๔  

ในท่ีน้ี บอกแคเปนหัวขอไวกอนวา การศึกษาเรียนรูฝกตน
ของคนนั้น ดําเนินไปเปนกระบวนการท่ีจะทําใหเกิดการพัฒนา ๔ 
แดน ท่ีเรียกวา “ภาวนา ๔” คือ 
๑. กายภาวนา (พัฒนากาย)  

คือ พัฒนาเบญจทวารกาย ในการส่ือสารสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 
๒. ศีลภาวนา (พัฒนาศีล)  
คือ พัฒนาพฤติกรรมในการอยูรวมโลกรวมสังคม  

๓. จิตตภาวนา (พัฒนาจิตใจ)  
คือ พัฒนาจิตใจใหเขมแข็งมั่นคง ดีงาม มีความสุข 

๔. ปญญาภาวนา (พัฒนาปญญา)  
คือ พัฒนาปญญา ใหเขาถึงความจริง หลุดพน เปนอิสระ  
การพัฒนาของต างคน  ดํ า เ นินไปในสภาพชี วิต  ใน

สิ่งแวดลอม ในสถานการณท่ีแตกตางหลากหลาย ปฏิบัติการใน
การพัฒนาของตางคนจึงไมเหมือนกัน  

(ที่วาพัฒนาคนนั้น เปนสํานวนพูดรวบรัด จะใหถูกตามความหมาย
ที่แท ก็พูดวา คนฝกตนใหพัฒนา)  

ดังท่ีทานใช ภาวนา ๔ น้ัน เปนเครื่องตรวจสอบและวัดผล
การปฏิบัติของการศึกษาท้ังหมด  ซ่ึงจะอธิบายพอไดสาระ 

ขอทําความเขาใจไวดวยวา ในท่ีน้ี เอา ภาวนา ๔ มาต้ังเปน
หลัก ในฐานเปนแดนดูผลท่ีหมาย ท่ีมองเห็นไดงายๆ ท่ัวๆ โดย
มองดูการศึกษา ท่ีเปนปฏิบัติการของไตรสิกขาพรอมไปในน้ันดวย  



 
 
 
 
 
 
 
๙๒ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

พัฒนาการทางกาย มิใชดูแครางกายแข็งแรงเติบโต  
๑. กายภาวนา (พัฒนากาย) หมายถึง พัฒนาเบญจทวารกาย 

แปลวา พัฒนาตัวคนซึ่งเปนท่ีรวมของ “ผัสสทวาร” คือชองทาง
รับรู ๕ ประตู (จักขุทวาร ฯลฯ กายทวาร, = ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัส) 
ใหใชชองทางเหลาน้ันติดตอสื่อสารสัมพันธกับโลกแหงสิ่งแวดลอม
อยางไดผลดี ใหเกิดความเจริญงอกงามท่ีเปนฐานเปนตนทางของ
การพัฒนาชีวิตในดานอื่นๆ ท้ังหมด  

บรรดาสัตวท่ีเกงกาจในโลก ก็ดวยอินทรียท่ีเหนือกัน ไมใช
แคมีรางกายใหญมีกําลังมากอยางเดียว อยางสัตวเล็กๆ เชน มด 
แมลงวัน ท่ีมีจมูกไวยิ่งตอกลิ่น นกอินทรีย เหย่ียว แรง ท่ีมองเห็น
ท้ังไวและแสนไกล สุนัขท่ีคมไวไกลแมนยํา ท้ังจมูก หู และตา 

แมในหมูมนุษย ในทุกการงานอาชีพ อยางแพทย นักรบ 
นักกีฬา ท่ีพัฒนากายน้ัน ก็มิใชแคใหแข็งแรงใหญโต แตตองฝก
เบญจทวาร พัฒนาอินทรียวิสัย ใหอินทรีย ๕ รับรูไดถนัด จัดเจน 
คลอง ไว ละเอียด เฉียบคม แมนยํา ชํานาญย่ิงข้ึนๆ ขยายวิสัยของ
อินทรียออกไป จึงจะไปดีได  

แตแคน้ันยังไมพอ บางทีรับรูแลวตกเปนทาสของสิ่งท่ีรับรู 
หรือเปนทาสความรูสึกของตัวเอง  

ทานจึงใหพัฒนาเบญจทวารกายน้ีดวยอินทรียสังวร คือ ฝก
ใหรูจักใชอินทรีย ดู ฟง สูดดม ลิ้มรส สัมผัสจับตอง โดยไมติดอยู
แครูสึกยินดี-ยินราย ชอบใจ-ไมชอบใจ ไดแคเพลิดเพลิน ติด หลง 
มัวเมา หรือขัดเคือง ขุนมัว แต ดู ฟง… อยางมีสติ ไดเรียนรู ได
ปญญา และเพ่ิมพูนกุศลธรรม เชน เกิดความสดช่ืน เบิกบาน สงบ
ใจ มีความสุข เกิดความรักดวยเมตตา มีไมตรี อยากชวยเหลือกัน 
เกิดฉันทะ ใฝรู อยากทําการสรางสรรค  



 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)   ๙๓ 

  

คนน้ีควรจะฝกอินทรียกันต้ังแตเล็กแตนอย คุณพอคุณแม
ไมใชใหลูกใชตาหูอยูแคกับการกินเสพกามวัตถุ คิดแตวาจะเอาน่ัน 
ไมเอาน่ี ไดน่ัน ไมไดน่ี อยูแคดีใจ เสียใจ ไมเปนทางของการพัฒนา
ใดๆ แตควรใหเด็กไดใชอินทรียท่ีชวยเปดใจใหสดช่ืนแจมใสปลอด
โปรงโลงกวางไดความรู เชน พาลูกนอยไปในท่ีแจง ช้ีใหเขาดูนกท่ี
บินในทองฟา เด็กไดดูนก ดูฟา มองเห็นโลงไกลเลยไปเห็นปาเห็นเขา 
นอกจากสดช่ืนร่ืนรมยใจแลว เด็กก็ไดพัฒนาคุณภาพจิตท่ีมีเมตตา
รักสัตวเล็กสัตวนอย และไดพบไดเห็นสิ่งแปลกตานาอัศจรรยใจ 
เขาอาจถามวา ทําไมฟาเปนสีนํ้าเงิน แมนํ้าน้ีไหลไปถึงท่ีไหน บน
ภูเขาน่ันทําไมไมมีตนไม ฯลฯ อยางน้ีเด็กก็ไดผัสสะการรับรูแบบท่ี
ใจร่ืนรมยช่ืนชมรมณีย มีความสุข พรอมไปกับการไดเรียนรูสิ่งท่ี
นาสนใจในโลก และไดพัฒนาความใฝรูท่ีจะกาวไปในการศึกษา   

นอกจากไปหาสิ่งแวดลอมรมณียในโลกของธรรมชาติแลว ก็
รูจักจัดสรรวัดวาอารามถ่ินฐานบานเรือนใหเปนท่ีร่ืนรมย ดังธรรม
เนียมการทํากิจวัตรของพระสงฆในการกวาดลานวัดไมใหรกดวย
ใบไมรวงหลน ตลอดจนขยะเศษของท่ีคนท้ิง อยูในถ่ินอาศัย
สิ่งแวดลอมท่ีช่ืนกายชูใจ   

ในชุมชนท่ีงามสงา ทุกคนรวมกันดูแลรักษา ตั้งแตพ้ืนดิน 
ผืนนํ้า ถนนหนทาง หมูไม ข้ึนไปจนถึงแผนฟา ใหสะอาด เรียบรอย 
งดงาม สงบ รมร่ืน เปนรมณีย ท่ีช่ืนกายชูใจ ใหไดยลไดยินสัมผัส
แลว โนมนําใจใหนอมไปในกุศลธรรม เชน สดช่ืน ผองใส สงบ 
ออนโยน เปนท่ีโอบออมอันเอื้อตอการอยูดี โดยมีการพัฒนาชีวิต 
จิตใจ และปญญาใหเจริญงอกงามย่ิงข้ึนไป  

การพัฒนาในขอแรกคือกายภาวนาน้ี จับท่ีเจตนาในการ
ปฏิบัติจัดการและการมีทาทีตอสิ่งท่ีผานการรับรูเขามา หรือเขา
มาถึงการสัมผัสรับรู  



 
 
 
 
 
 
 
๙๔ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

พูดสั้นๆ วา ในภาครับ เชน เมื่อกินเสพอาหาร ก็กินเสพรับ
รสดวยความรูเขาใจเทาทัน มุงใหไดคุณคาท่ีแทจริงแกชีวิต ท่ีจะ
ชวยใหรางกายอยูในสุขภาวะ มีกําลังท่ีจะทํากิจหนาท่ีทําความดี
งามสรางสรรค โดยมีมัตตัญุตา กินแคพอดี ไมติดหลงมัวเมา ไม
อยูแคหารสชาติหรือกินเสพเกินประมาณ จนเปนการทํารายตนเอง  

รวมความวา กินเสพใชสอยบริโภควัตถุอยางเขาถึงคุณคาท่ี
แทของมัน ใหเกิดประโยชนสมความมุงหมายท่ีรูไดดวยปญญา 
อยางน้ีเปนเร่ืองของกายภาวนา  

แตถาเปนการไปหาไปเอาไปจัดการใหไดมาเพื่อจะไดกินได
เสพอยางท่ีตนอยากไดหรือใหสมดังปรารถนา อันน้ันอยูในภาคใช
กายวาจาทํากรรมทําการ พนจากขอกายภาวนา ไปอยูในขอท่ี ๒ ท่ี
เปนเร่ืองของการพัฒนาในข้ันศีลภาวนา 

อีกตัวอยางหน่ึง เมื่อฟงคําสอน คําพูดจาบอกเลาสนทนา 
แมกระท่ังเสียงเพลงเสียงดนตรี ถาไดยิน และรับฟงอยางมีสติแลว 
ไดเรียนรู ไดปญญา หรือเกิดกุศลธรรม เชน เกิดความเห็นอกเห็น
ใจ เขาใจเพ่ือนมนุษย เกิดความรัก อยากชวยเหลือ หรือไดคติใน
การดําเนินชีวิต ก็เปนกายภาวนา 

ทานเลาไวหลายแหงในคัมภีรตางๆ  พระภิกษุเขาไป
บิณฑบาตในหมูบานบาง เดินทางไกลผานไปบนหนทางบาง ได
ยินเสียงสาวเสียงชาวบานรองเพลงตางๆ ทําใหพิจารณาเห็นความ
จริงของชีวิต หลายทานบรรลุธรรมเปนพระอรหันตจากการไดยิน
เสียงเพลง น่ีก็อยูในเขตของกายภาวนา  

แตถามีขาววาจะมีวงดนตรีมาจัดแสดงท่ีน่ันๆ ภิกษุอยากฟง
ดนตรี เดินทางไปดูไปฟง อยางน้ีเลยเขตของอินทรียสังวรในกาย
ภาวนาน้ีแลว กลายเปนกรรมผิดท่ีจะแกไขในขอท่ี ๒ คือ ศีลภาวนา     



 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)   ๙๕ 

  

ทานท่ีมีอินทรียภาวนา พัฒนาดานน้ีเจริญไปไดจนถึงข้ันวา
จะมองเห็นความงามในสิ่งท่ีไมงาม ก็ได จะเห็นความไมงามในสิ่ง
ท่ีงาม ก็ได (ข้ันพระอรหันต) ในท่ีน้ียังไมอธิบาย 

กายภาวนา ท่ีพัฒนาเบญจทวารกาย โดยฝกอินทรียสังวร 
พูดงายๆ วา รูจักใชอินทรีย ในการรับรู ดู ฟง เปนตน ไปจนถึง
ปัจจัยบริโภค คือการเสพบริโภคตางๆ ใหกินเปน เสพพอดี มี
ความรูประมาณในการบริโภคน้ี เปนภาวนา คือการพัฒนาข้ันแรก
ก็จริง แตเปนข้ันพ้ืนฐานท่ีสําคัญย่ิง๑  

สําหรับชาวบาน ประชาชนคนท่ัวไป ควรเอาใจใสเนน
ภาวนาคือการพัฒนาข้ันน้ีใหมาก เพราะนอกจากทําใหมนุษยมี
โลกธรรมชาติท่ีงดงามร่ืนรมยนาช่ืนชมแลว ตัวมนุษยเองก็อยูดีมี
สุข ดําเนินชีวิตเปน ตั้งแตรูจักกินใชบริโภควัตถุ เปนตนไป เปน
การศึกษาพ้ืนฐาน ในการเร่ิมตนพัฒนามนุษย  

นี่คือที่พูดวา “การศึกษาเริ่มต้น เม่ือคนกินอยู่-ดูฟังเป็น” หรือ
ย้ํา ๒ ชั้นวา “การศึกษาเริ่มต้น คนเริ่มพัฒนา เมื่อกินอยู่-ดูฟังเป็น”  

พูดส้ันๆ เอาไวทําความเขาใจกันขางหนาวา รับรู โดยไมติดอยูแค
ตัณหา แตเดินหนาไปกับฉันทะ  

เมื่อมีการพัฒนาในข้ันกายภาวนาน้ีเปนฐานแลว จึงจะกาว
ไปในการพัฒนาขอตอๆ ไปไดดี  

                                         
๑  ในเวลาฝก คือในไตรสิกขา การใชอินทรียนี้ รวมอยูในศีล เปน อินทรียสังวรศีล และ 
ปจจยปฏิเสวนศีล (ปจจยสันนิสิตศีล หรือ ปจจยบริโภคศีล/ปจจัยบริโภคศีล ก็เรียก) 

 



 
 
 
 
 
 
 
๙๖ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

พัฒนาการทางสังคม  
แสดงออกดวยการใชกาย-วาจา ในทางเกื้อกูลสรางสรรค  

๒. ศีลภาวนา (พัฒนาศีล) แปลตามนิยม แมจะไมครอบคลุมวา 
พัฒนาความประพฤติ โดยเนนพฤติกรรมในการอยูรวมสังคม 
รวมท้ังอาชีวะคือการหาเลี้ยงชีพ ไมใหไมเบียดเบียน แตเก้ือกูลกัน 

ศีลภาวนา ตางจากกายภาวนา ตรงท่ีวา กายภาวนา เปน
การพัฒนาท่ี “ผัสสทวาร” คือชองทางรับรู ๕ อยาง ท่ีเรียกวา 
อินทรีย ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส ซ่ึงเปน ภาคเสพ  

สวน ศีลภาวนา เปนการพัฒนาท่ี “กรรมทวาร” คือชองทาง
ทํากรรม ๒ ทาง ไดแก กายทวาร (ทางกาย) อันเปนชองทางทํา
กายกรรม เชน ฆาหรือชวยชีวิตสัตว ลักของเขาหรือใหทาน และ วจี
ทวาร (ทางวาจา) อันเปนชองทางทําวจีกรรม เชน พูดเท็จหรือพูดจริง 
พูดคําหยาบคายหรือกลาวคําสุภาพออนหวาน ฯลฯ ซ่ึงพูดรวมๆ 
วาเปน ภาคแสดง (ภาคทํากรรม) 

การพัฒนาในศีลภาวนาน้ี จับท่ีเจตนาในการปฏิบัติจัดการ
และแสดงออกตอตัวรับการกระทําหรือถูกกระทําขางนอก ซ่ึงเปน
เร่ืองของการทํากรรม โดยคุนกันมากในดานละหรืองดเวน (ดาน
ลบ) เชน ในศีล ๕ (ชื่อแทวา “สิกขาบท ๕”) ท่ีวา เวนปาณาติบาต 
เวนอทินนาทาน เวนกาเมสุมิจฉาจาร เวนมุสาวาท และเวนสุรา
เมรัย ท้ังน้ี เพราะเปนการแกไขและคุมครองข้ันพ้ืนฐานของสังคม  

แตในดานเก้ือกูลหนุนเสริม แมจะไมพูดถึงบอยนัก ก็ควร
ตระหนักวาสําคัญมากสําหรับการพัฒนาคนในข้ันน้ี โดยเฉพาะท่ี
เดน คือ สังคหวัตถุ ๔ อันมี ทาน (การให แจกจาย แบงปน) ปิยวาจา 
(พูดดวยใจรัก) อัตถจริยา (บําเพ็ญประโยชน) สมานัตตตา (มีตัวเสมอ
สมาน เชน รวมงานรวมการ รวมสุขรวมทุกข)  



 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)   ๙๗ 

  

[ในหลัก บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ก็มีศีลดานบวกที่นาสนใจ เฉพาะ
อยางยิ่ง ไวยาวัจจะ คือการขวนขวายชวยเหลือรับใช บริการดวยน้ําใจ]   

ดังท่ีกลาวมา กายภาวนา เปนการพัฒนาดานรับรูเสพเสวย 
เก่ียวของกับโลกของส่ิงแวดลอม หรือสิ่งสรรพท่ีสัมพันธเก่ียวของ
กับตัวท่ัวท้ังหมด โดยเนนหรือเดนท่ีธรรมชาติ ไมวาชีวโลก อวกาศ
โลก หรือสังขารโลก ท่ีจะรับรู เรียนรู และเสพ ใหมีผลเปนคุณเปน
ประโยชน และเปนพ้ืนฐานท่ีเอื้อเก้ือหนุนแกการพัฒนาในภาวนา
ขออื่นท้ังหมด จนถึงปญญาท่ีหย่ังถึงเทาทันสังขารโลก   

สวน ศีลภาวนา เปนการพัฒนาท่ีชัดออกมาทางดานสังคม 
ในการสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย ท่ีจะไมใหมีการเบียดเบียน การทํา
ราย การขมเหงรังแกกัน แตใหชวยเหลือเก้ือกูลกัน ใหสังคมใหชุมชน
กลุมคนอยูกันดี มีระเบียบวินัย จึงมีการสั่งสอนเนนยํ้ากันมากมาย 
จน กายภาวนา ถูกมองขาม ถูกกลบ ลบเลือน หรือลืมไปเสีย  

ศีลมากมาย อยางเชนศีล ๕ ของชาวบาน และปาติโมกขสังวร
ศีลของพระ เปนเร่ืองสามัญอยางพิเศษ ท่ีพูดเฉพาะกันไวตางหาก
มากมาย ในท่ีน้ีไมตองอธิบาย จึงพูดถึงศีลภาวนาไวเพียงสั้นๆ  

ศีลกํากับอาชีวะใหเปนแดนพัฒนาคนอยางสําคัญ  
อยางไรก็ดี  ศีลอยางหน่ึง ท่ีมักถูกมองขามไป  ควรย้ํ า

ความสําคัญไว คือ อาชีวะ ไดแกการเลี้ยงชีพ ตามความหมายท่ีวา
เปนความพยายามในการแสวงหาปจจัยยังชีวิต ท่ีวาตองใหสุจริต 
ชอบธรรม เปนสัมมาอาชีวะ หรือสัมมาชีพ   

นอกจากทําการงานท่ีสุจริตแลว ความเพียรพยายามในการ
ทํางานก็สําคัญมาก อาชีวะท่ีดีทําใหคนพัฒนาชีวิตทุกดาน  



 
 
 
 
 
 
 
๙๘ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ในการเพียรพยายามทํางาน คนนอกจากพัฒนาทักษะใน
งานแลว จะไดพัฒนาท้ังการใชกาย ใชวาจา การทํางานรวมกับคน
อื่น การอยูรวมในสังคม พัฒนาจิตใจ ท้ังความมีฉันทะ ขยัน 
เขมแข็ง อดทน ความสุขสดชื่นแจมใส มีปติปราโมทย สติ สมาธิ 
ไปจนถึงไดพัฒนาปญญา ในการจัดการ และแกไขปญหา เปนตน 

จุดท่ีสําคัญเปนแกนของความพยายามท่ีเปนอาชีวะ ก็คือ 
แรงขับเคลื่อนใจคนในกระบวนการและระบบการทํางาน 

โดยปกติ ตามธรรมดาของคน เขาเห็นอะไรไมมีไมเปนอยาง
ท่ีพอใจหรือตองการ เขาก็เกิดความอยากทํา ใหมันมีมันดีมันเปน
อยางท่ีตองการน้ัน – ความอยากทําใหเกิดเปนผลนี้ เรียกวา “ฉันทะ” 

ทีน้ี ในสังคมมนุษยท่ีเจริญข้ึนมา คนรูจักจัดต้ังสมมติ (ความ
ยอมรับตามตกลง, ขอตกลงรวมกัน)  

ขณะท่ีบุคคลน้ันๆ มิไดมีความตองการใหอะไรเปนอยางไรๆ 
และก็จึงไมมีความอยากทําใหเปนผลอยางน้ันๆ แตอีกคนหน่ึงหรือ
พวกหนึ่งตองการผลอยางน้ัน โดยจะไมทําเอง แลวก็มาบอกมาชวน
เขา ตกลงกับเขาวา ถาเขาทํางานท่ีจะใหเกิดเปนผลอยางน้ันสําเร็จ 
จะใหเงินจํานวนเทาน้ันๆ เปนคาตอบแทน เปนคาจาง หรือเปน
รางวัลแกเขา ถาเขาตกลงตามน้ัน ก็คือเขารับจาง แลวเขาก็ทํางาน
ท่ีจะทําผลท่ีผูจางตองการน้ันใหสําเร็จ แลวเขาก็ไดรับคาตอบแทน
คาจางรางวัลน้ัน น่ีคือเปนระบบเงื่อนไข  

ในกรณีน้ี เมื่อเขาตกลงวาจะทําแลว ถาในใจเขาเกิดมีความ
รักงานน้ันอยากทํามันใหสําเร็จ คือเกิดมี “ฉันทะ” ข้ึนมา ก็แลวไป 

แตในกรณีมากมาย ไมเปนอยางน้ัน คือ เมื่อเขาตกลงจะ
ทํางานน้ัน เขาไมมีฉันทะไมมีความรักความอยากจะทํางานน้ันเลย 
แตเขาตกลงจะทําเพราะอยากไดคาจางรางวัลคาตอบแทน – 
ความอยากไดอยากเอาคาจางรางวัลตอบแทน น้ี เรียกวา “ตัณหา” 



 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)   ๙๙ 

  

ในกรณีอยางน้ี ตัณหา (โลภะ) ความอยากไดอยากเอา
คาจางรางวัลคาตอบแทน เปนเงื่อนไขท่ีบังคับใหเขาตองทํางาน
น้ัน ท้ังท่ีเขาไมไดมีฉันทะอยากจะทํามัน เขาก็จําเปนจําใจตองทํา 
พูดสั้นๆ วา เขาอยากไดเงิน ไมใชเขาอยากทํางาน 

เมื่อจําเปนจําใจทํา เขาก็ไมเต็มใจทํา ไมตั้งใจทําใหดี ในใจของตัว
เขาเองก็ไมดีไมมีความสุข และเมื่อไมเต็มใจทําไมตั้งใจทํางานใหสําเร็จ
อยางดีอยางเลิศ งานการเรื่องที่ทําส่ิงที่ผลิตก็ไมเต็มคุณภาพ บกพรอง
เสียหาย เขาหาทางหาชองที่จะได โดยไมตองทํา ทํานอยๆ ยอหยอน เขา
อาจจะทํางานอืดอาดยืดยาดหลบเล่ียงอางเหตุที่ไมเปนจริง หลอกลวงผู
จาง ตลอดจนทําการทุจริตตางๆ รวมแลวก็เปนการเสียศีลเสียสัมมาชีพ  

ในระบบเงื่อนไขของสมมติในสังคมอยางน้ี จึงตองตั้ง
กฎเกณฑกติกากฎหมายตางๆ ตลอดจนจัดระบบการบังคับ
ควบคุมข้ึนมา จนซับซอนและสิ้นเปลืองมากมาย แลวก็ยังเสี่ยงท่ี
อาจจะกลายเปนระบบ “บาทสิ้น เสือตาย” 

อาชีวะในสังคมปจจุบันน้ี ทุกคนจะตองเอาใจใสชวยกัน
พัฒนา โดยเฉพาะแกไขจุดออนขอดอยของระบบเงื่อนไข ซ่ึงเสี่ยง
ตอการเกิดมีสภาพ “งานก็ดอยผล คนก็เปนทุกข” แลวก็เสียศีล 
บกพรองในสัมมาชีพพรอมไปในตัว 

สาเหตุของปญหา อยูท่ีตัณหาขึ้นมาใหญเปนตัวนํา ใหเง่ือนไข
กําหนดคน และบังคับคนใหจําใจฝนใจทํา น่ีคือ อยางท่ีวาแลว คน
อยากไดคาจางรางวัล ท้ังท่ีไมไดอยากทํางาน ก็จําใจตองทํางาน 

ทางแกปญหาสูการสรางสรรค อยูท่ีฉันทะข้ึนมาใหญเปน
ตัวนํา ใหคนพอใจใฝรักเห็นคุณคาแหงผลสําเร็จของงาน จึงเต็มใจ
อยากทํางานใหสําเร็จอยางดีท่ีสุด โดยมองเห็นเงินคาจางรางวัล
เปนทรัพยเคร่ืองอิ่มใจอุนใจ (วิตตะ) วามีหลักประกันชีวิตแหงการ
ทํางานน้ัน ท่ีจะเปนอยูดีอยางมั่นคงไดในปจจุบันและสืบตอไป 



 
 
 
 
 
 
 
๑๐๐ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ตองมีการศึกษาท่ีจะใหคนพัฒนามีฉันทะข้ึนมา ท่ีจะใหเขา
อยากทํางานใหสําเร็จอยางดี โดยรูเทาทันคาจางรางวัลเงินเดือน
ผลตอบแทนที่เปนเคร่ืองอิ่มใจอุนใจใหมั่นใจในความมั่นคงของ
ชีวิต ท่ีจะทํางานอันเปนความดีงามไดอยางเต็มท่ี โดยรูเทาทัน
ระบบเงื่อนไขท่ีวาน้ัน วาเปนเพียงเร่ืองของสมมติ ในสังคมของ
มนุษยท่ีเจริญข้ึนมา มีปญญาตกลงจัดแตงระบบของมนุษยซอน
ข้ึนมาบนธรรมดาของธรรมชาติ เพ่ือใหสําเร็จประโยชนท่ีมุงหมาย 

เปนอันวา คนท่ีพัฒนาแลว อยูอยางรูเทาทัน ไมหลงไปตาม
สมมติ เขาใจความสัมพันธของตน ท้ังกับงาน และกับเงิน 

ไมตกเปนทาสของตัณหา ที่ทํางานแคพอเปนเง่ือนไขใหไดเงิน 
เขาไม่กังวลกับเงินซ่ึงมีแน่ตามเงื่อนไข ได้แต่มุ่งม่ันฉันทะ ทํางานให้ดีเลิศ 
เมื่อสามารถพัฒนาคนข้ึนมาใหมีฉันทะพรอมดวยปญญา

อยางท่ีวาน้ี คนก็มีความเต็มใจตั้งใจทํางานใหสําเร็จอยางดี ตัวคน
ผูทํางานก็มีใจสดช่ืนแจมใสเบิกบาน ฝกตนฝกทักษะเต็มท่ี แถม
ทํางานดวยความสุข มีสุขภาพจิตดี เรียกวา “งานก็ไดผล คนก็เปนสุข”  

ทีน้ี เมื่อทํางานท่ีดีอยางจริงจังตั้งใจโดยเต็มใจอยางน้ี ความ
ประพฤติก็เปนสุจริต ตัวเขาเองก็พัฒนาท้ังทางกายทางวาจา และ
พัฒนาคุณสมบัตินานาในจิตใจ จนถึงปญญา อยางท่ีวามาแลว 
ความสัมพันธกับผูรวมงานและคนขางเคียงก็เปนไปดวยดีในไมตรี 
งานท่ีทําสําเร็จออกมา ก็เปนช้ันเลิศอยางดี ออกผลรวมมาพาให
ชุมชนจนถึงสังคมเจริญงอกงามมั่นคงมีความสงบสุขย่ังยืนนาน  

ท่ีวามาท้ังหมดน้ี ก็คือภาวะของความมีศีลในอาชีพ ท่ีเรียก
เปนหลักการวาสัมมาอาชีวะ 



 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)   ๑๐๑ 

  

พัฒนาการทางจิตใจ ดูได ๓ ดาน  
ขอสําคัญใหมีจิตด ีเปนท่ีพัฒนาปญญา  

๓. จิตตภาวนา (พัฒนาจิตใจ) มีความหมายกวางๆ คลุมๆ 
วา พัฒนาจิตใจใหเขมแข็งมั่นคง มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มี
สติ มีสมาธิ เจริญงอกงามดวยคุณธรรม เชน มีเมตตากรุณา และ
สดช่ืน เบิกบาน ผองใส มีความสุข  

จิตตภาวนาน้ี เปนการพัฒนาที่ มโนทวาร ซึ่งเปนจุดรวมท่ีบรรจบ
ของ “ทวาร” ท้ัง ๒ ชุด (ผัสสทวาร และกรรมทวาร) ซึ่งเปนท่ีทํางาน
ของภาวนา ๒ ขอกอนท่ีพูดมาแลว คือ กายภาวนา และศีลภาวนา 

ขอทวนวา ใน กายภาวนา เราพัฒนาการใช “ผัสสทวาร” ๕ คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัส (จักขุทวาร โสต~ ฆาน~ ชิวหา~ และ กายทวาร) 
ดวยวิธีฝกชื่อวา “อินทรียสังวร” คือรูจักใชอินทรีย ไดแก ตา หู ฯลฯ น้ัน 
ดู ฟง อยางมีสติ ในจิตท่ีสมดุล ไมเอียงไปท้ังทางชอบใจ-ไมชอบใจ แต
อยูกับปญญา ท่ีพาใหเรียนรู ไดกุศลธรรม คิดสรางสรรค 

ตอมา ใน ศีลภาวนา เราพัฒนาการใช “กรรมทวาร” ๒ คือ    
ก) กายทวาร (ทางกาย – ชองทางทํากายกรรม) ใหละเวนกายกรรม ช่ัว 
ท่ีเบียดเบียน เชน ฆาฟนทําราย ลักขโมย หันไปทํากายกรรม ดี        
ท่ีเกื้อกูล เชน ชวยเหลือ เสียสละ แบงปน บําเพ็ญประโยชน และ 
ข) วจีทวาร (ทางวาจา - ชองทางทําวจีกรรม) ใหละเวนวจีกรรม ชั่ว 
ท่ีเบียดเบียน เชน พูดเท็จ โกหก หลอกลวง สอเสียด ยุยง พูด
หยาบคาย วาราย ขมขู คุกคาม พูดเพอเจอ หันไปทําวจีกรรม ดี      
ท่ีเก้ือกูล เชน พูดจริง พูดจาสุภาพออนหวาน พูดคําสมานสามัคคี 
พูดจามีเหตุผล เหมาะควรแกกาล พูดถอยคําท่ีเปนประโยชน   



 
 
 
 
 
 
 
๑๐๒ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ท่ีจริงน้ัน  “ผัสสทวาร”  มี  ๖  แตในขอ  ๑  กายภาวนา  จบ
แค  “ผัสสทวาร”  ท่ี  ๕  เพราะ “ผัสสทวาร” ท่ี ๖ มาอยูในขอ ๓ 
คือ จิตตภาวนา น้ี ไดแก มโนทวาร 

ท่ีจริงอีกเชนกัน  กรรมทวาร มี ๓ แตในขอ ๒ ศีลภาวนา จบแค 
กรรมทวาร ท่ี ๒ เพราะกรรมทวาร ท่ี ๓ มาอยูในขอ ๓ คือ จิตตภาวนา
น้ี ไดแก มโนทวาร อีกเหมือนกัน  

ดูอีกที ครบท้ัง ๒ ชุด เทียบกัน  
“ผัสสทวาร ๖”:  จักขุทวาร  โสตทวาร  ฆานทวาร  ชิวหาทวาร   

กายทวาร  มโนทวาร 
“กรรมทวาร ๓”:  กายทวาร    วจีทวาร     มโนทวาร 

มโนทวาร พูดงายๆ วา “ใจ” เปนท่ีบรรจบของ “ทวาร” ท้ัง ๒ 
ชุดน้ัน คือ  

ในชุดแรก คือ “ผัสสทวาร” ท่ีเปนภาครับ/ภาคเสพ มโนทวาร
อยูสุดทายปลายทาง เม่ือรับรูทางตา ก็ตาม ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน 
ทางกายสัมผัส ก็ตาม ขอมูล ส่ิงท่ีรับรู ก็ไปลง ไปรวมรู ท่ี มโนทวาร 
(แมแตในขณะที่กําลังรับรู การเลือกที่จะรับ-ไมรับ การมีทาทีอยางไร จะ
ปฏิบัติ จัดการ เอาอยางไร กับส่ิงที่รับรูนั้น ก็เปนการทํางานที่มโนทวาร 
คือที่ใจในชุดหลัง เปนมโนกรรม ออกไปจากใจ)   

ในชุดหลัง คือ “กรรมทวาร” ท่ีเปนภาคแสดง ซ่ึงทํางานโดย
เปนชองทางทํากรรมน้ัน มโนทวาร มีช่ือเปนขอสุดทาย แตท่ีจริง 
เปนตัวเร่ิมงาน  



 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)   ๑๐๓ 

  

ท่ีมโนทวารน้ี คนทํามโนกรรม/กรรมทางใจ คือคิด แลวทํา
ตามท่ีคิด โดยใชกายทวาร ทําการตางๆ ดวยกาย หรือแสดงออก
ทางรางกาย ยืน เดิน วายนํ้า ทุบ ตี อุม กอด แยงเอา ยกให ฯลฯ 
เรียกรวมวากายกรรม/กรรมทางกาย หรือใชวจีทวาร ทําการดวย
วาจา หรือแสดงออกทางวาจา พูดดี พูดราย พูดจริง พูดเท็จ ฯลฯ 
เรียกรวมวาวจีกรรม/กรรมทางวาจา  

รวมเปนการทํากรรม ๓ (ทํา-กายกรรม พูด-วจีกรรม คิด-
มโนกรรม) ทาง “กรรมทวาร ๓” คือ กายทวาร วจีทวาร และ มโนทวาร 
ดังท่ีวาแลว แตตัวการริเร่ิม ตัวการ แกนงาน อยูท่ี มโนทวาร 

พึงสังเกตวา ดังไดบอกขางตน ในภาครับ ทางจักขุ โสตะ 
ฯลฯ คือทางตา ทางหู ฯลฯ นั้น แมจะรับรูดวยตา ดวยหู เปนตน
เหลาน้ัน แตการที่จะเลือกรับขอมูล/สิ่งเรา/อารมณ อันใดหรือไม 
จะมีทาทีอยางไร จะเอาอยางไร จะจัดการขอมูลน้ันอยางไร 
ท้ังหมดน้ีเปนการทํางานท่ีมโนทวาร คือท่ีใจ  

ดังน้ัน ในภาครับ “ผัสสทวาร” ๕ อยางแรก จึงทําหนาท่ีแค
เปนทางรับรูเทาน้ัน ไมมีการทํากรรมท่ีทวารเหลาน้ัน เชนไมมีกรรม
ทางตา แตกรรมท่ีทําในการรับรูน้ัน ทําท่ีใจ ท่ีมโนทวาร เปน
มโนกรรม มีแคมโนกรรม 

เปนอันวา มโนทวาร นอกจากมีอยูในทวารท้ัง ๒ ชุด คือ ท้ังใน 
“ผัสสทวาร ๖” และใน “กรรมทวาร ๓” แลว ยังเปนท่ีทํางานสําคัญ
ท่ีสุด เปนแกน เปนศูนยกลางการทํางานของทวารชุดน้ันๆ ดวย  

ย่ิงกวาน้ัน ยังไดบอกขางตนวา มโนทวารเปนจุดรวมท่ีบรรจบ
ของ “ทวาร” ท้ัง ๒ ชุด เช่ือมประสานการทํางานของทวารท้ัง ๒ 
ชุดใหตอกันเปนระบบอันเดียว รวมเขาเปนวงจรเดียวกัน 



 
 
 
 
 
 
 
๑๐๔ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ยกตัวอยางงายๆ ตา หู รับรูโดยเห็น ไดยินแลว ขอมูลไปท่ี
มโนทวาร เกิดความรูสึกวาชอบใจ หรือไมชอบใจ แลวท่ีมโนทวาร
น้ัน มีการคิดเปนมโนกรรม ท่ีจะทําการตอบสนอง ดวยการใช
กายทวาร ทํากายกรรม หรือใชวจีทวารทําวจีกรรม ตอตัวเราน้ันๆ ใน
ทางบวกหรือในทางลบ ตามความตองการที่คิดและสั่งดวย
มโนกรรม ออกมาทางมโนทวาร  

แลวทีน้ี บางทีตองการขอมูลใหมหรือขอมูลเพ่ิมเติมบางอยาง
จาก “ผัสสทวาร” มโนกรรมทางมโนทวาร ก็ให “ผัสสทวาร” เชน 
ตา หู รับรูขอมูลใหมหรือขอมูลเพ่ิมเติมน้ันๆ เพ่ือนําไปใชคิดการ
ดวยมโนกรรม แลวแสดงออก ปฏิบัติ จัดการดวยกายกรรม ทาง
กายทวาร และหรือดวยวจีกรรม ทางวจีทวาร ฯลฯ      

เปนอันวา ท้ัง “ผัสสทวาร” และ “กรรมทวาร” ประสาน
เช่ือมตอสงตองานท่ีมโนทวาร สืบเน่ืองเปนระบบ เปนกระบวนการ 
เปนวงจรเดียวกัน 

ทีน้ี ท่ีมโนทวาร น้ัน ตัวการท่ีเปนเจาของเรื่อง เปนตัวรับรู 
รวบรวมขอมูลเปนตน เปนเจาของความตองการ และเอาขอมูลมา
ใช เลือกสรร ปฏิบัติ จัดการ สนองความตองการ โดยทํามโนกรรม 
คือการคิด ท่ีเปนตนทางตอไปสูการทํากายกรรม และวจีกรรม 
รวมท้ังใช “ผัสสทวาร” สนองความตองการของตัว สภาวะท่ีเปน
ตัวการน้ันเรียกวา “จิต/จิตต์”  

ในการใชพูดกันตามปกติ หรือในภาษาสามัญ “จิต/จิตต์” 
อยางท่ีเราพูดวาจิตใจ เปนคําพูดรวมๆ หมายถึงสภาวะท่ีรูท่ีคิด 
พรอมท้ังคุณสมบัติ  องคประกอบ  อาการเปนไป  ระบบและ
กระบวนการทํางานท้ังหมดของมัน  



 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)   ๑๐๕ 

  

ขอยํ้าความสําคัญที่พูดไปแลววา จิตใชมโนทวาร เปน
ชองทางทํามโนกรรม และไมเพียงคิดอยูในมโนทวารเทาน้ัน ยังใช 
“ผัสสทวาร” ท้ัง ๕ สนองมโนกรรมของมันดวย และเมื่อริเร่ิม
มโนกรรมขึ้นแลว ก็ขยายงานประสานตอกับกายกรรม ทาง
กายทวาร และวจีกรรม ทางวจีทวาร ดวย 

บรรดาคุณสมบัติและองคประกอบท่ีมากมายของจิตใจน้ัน 
ในท่ีน้ีควรรูจักตัวท่ีสําคัญย่ิงไวเพ่ือประโยชนในการพัฒนาจิตใจสัก 
๒-๓ อยาง  

ตัวแรกคือ เจตนา ไดแก ความต้ังใจ หรือเจตจํานง ท่ีมุงวา
จะเอาอะไร จะทําอะไรอยางไร จะใหเปนอยางไร ฯลฯ มันสําคัญ
นัก เพราะเปนตัวทํากรรม ท่ีเกิดเปนมโนกรรม แลวก็วจีกรรม และ
กายกรรม ทุกอยาง เราจะใหกรรมเหลาน้ันรายหรือดีอยางไร ก็
จัดการท่ีเจตนาน่ีเอง แมกระท่ังตัดสินคนได ดวยเจตนาของเขา 

ทีน้ี เจตนา ท่ีเปนตัวกอการเปนกรรมข้ึนมาน้ัน ก็โดยท่ีวามัน
เปนเจาการท่ีเลือกตัดสินใจ แลวก็เปนผูนํา เปนหัวหนากระบวน 
พาตัวประกอบท้ังหมดมุงไปทําการน้ันๆ และในการน้ี มันจะเอา
อยางไร จะเลือกทางไหนอยางใด จะทําการดีหรือทําการราย เปน
กรรมดีหรือเปนกรรมช่ัว ก็อยูท่ีวามันเขาขางหรือตกอยูใตอิทธิพล
ของคุณสมบัติอันไหนพวกไหน พวกรายหรือพวกดี ท่ีมีอยูมากมาย
ในจิตใจน้ันเอง             

ตัวอยางสําคัญ ถาเจตนามั่วสุมอยูกับโลภะ กับโทสะ กับโมหะ 
ตกอยูใตอิทธิพลของตัวรายพวกน้ี เจตนาก็กอการราย ทํากรรมช่ัว 
แตถาเจตนาเลือกอยูกับเมตตากรุณา อยูกับความมีใจเผื่อแผสละให 
(จาคะ) อยูกับปัญญา มันก็พาไปทํากรรมดีงาม ท่ีฉลาด ท่ีสรางสรรค 
เปนประโยชน  



 
 
 
 
 
 
 
๑๐๖ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ตรงน้ีแหละคือเหตุผลสําคัญท่ีทําใหตองมีการพัฒนาจิตใจ 
คือ จิตตภาวนา น้ี โดยฝกหัดจัดการพัฒนาคุณสมบัติท่ีดีงามเปน
คุณประโยชนข้ึนมา และทําใหเขมขนแข็งแรง พรอมกับลดละ
กําจัดกิเลสโทษท้ังหลาย ตั้งตนแต โลภะ โทสะ โมหะ หรือ ตัณหา 
(ความอยากเอาอยากไดใหแกตัว) มานะ (ความอยากใหตัวเปนใหญกดขม
ผูอื่น) ทิฐิ (ความติดตังถือรั้นเอาแตความเห็นความเชื่อของตัว) ฯลฯ 
จนถึงโกสัชชะ (ความเกียจคราน) อิสสา (ความริษยา) มัจฉริยะ (ความ
ตระหนี่หวงแหนกีดกัน) ใหเบาบางหมดหายไป  

จิตใจท่ีพัฒนาขึ้นในจิตตภาวนาน้ี เมื่อกิเลสโทษลดนอยลง
ไป และมีคุณสมบัติเพ่ิมพูนข้ึน จะปรากฏคุณลักษณะ ๓ ดาน
ชัดเจนมากข้ึนๆ คือ  

ด้านหน่ึง มีความเจริญงอกงามในคุณธรรม เชน ศรัทธา หิริ 
โอตตัปปะ เมตตา กรุณา จาคะ (คุณภาพจิต)  

อีกด้านหน่ึง ก็มีความเขมแข็ง มั่นคง อยูตัว จิตแนว ใจน่ิง 
กาวแนวไปในกุศลธรรม ไมถดถอย ไมวอกแวก ไมหว่ันไหว 
(สมรรถภาพจิต)  

และอีกด้านหนึ่ง มีความสงบ ความเบิกบาน เอิบอิ่ม สดช่ืน 
ผองใส เปนสุข (สุขภาพจิต)   
สมาธิสําคัญไฉน จึงเรียกชื่อเปนตัวแทนของการพัฒนาจิตใจ  

ทีน้ีก็มาถึงจุดสําคัญ ในการพัฒนาคุณสมบัติความดีงามใน
จิตใจ ท่ีมีมากมายน้ัน มีคุณสมบัติตัวเอกท่ีจะตองพัฒนาขึ้นมา
เปนหลัก เปนแกน เปนท่ีตั้ง ใหแกคุณสมบัติอื่นท้ังหมด คุณสมบัติ
น้ีเรียกวา “สมาธิ”  



 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)   ๑๐๗ 

  

สมาธิ แปลกันวา ความต้ังมั่น คือภาวะท่ีจิตอยูตัว มั่นแนว 
ไมมีอะไรรบกวนใหฟุงซาน วุนวาย หรือทําใหขุนมัวได เปนตัวของ
มันเอง อยูกับงาน กับเร่ืองท่ีจะทําการ หรืออยูกับสิ่งท่ีตองการได
ตามตองการ ไดท่ี โดยพรอมท่ีจะใชงานไดดีท่ีสุด ดังท่ีพระพุทธเจา
ทรงใชคําวา จิตน้ันเปน “กัมมนีย์” (ควรแกงาน, เหมาะท่ีจะใชการ) 
เฉพาะอยางย่ิงงานของปญญา 

จิตท่ีเปนสมาธิน้ัน สงบ น่ิง อยูตัว ไดท่ี เหมือนนํ้าในท่ีเก็บกัก
หรือภาชนะ ท่ีไมมีอะไรรบกวน ไมมีใครเขยาหรือกระแทกกระทุม
กระท้ันสั่นไหว ไมกระเพื่อม เปนจิตท่ีไมฟุงซาน ไมพลุงพลาน ไม
กระวนกระวาย มีความสุขอยูในตัวเอง 

จิตเปนสมาธิ ซ่ึงสงบ น่ิง อยูตัวน้ัน เหมือนนํ้าท่ีเมื่อสงบน่ิง ก็
จะใส เพราะเศษผงฝุนสิ่งปะปนท่ีเปะปะเลื่อนลอยไหลข้ึนลงเควง
ควางบังทางโนนบังทางน้ี ตกตะกอนลงนอนกนหมด ไมมีอะไร
ก้ันบัง มีอะไรกีดในน้ัน ก็มองเห็นไดชัดเจน และเก็บกวาดกําจัด
ลางไดงายทีเดียวหมด 

จิตท่ีเปนสมาธิ แนวอยูแนวไปกับสิ่งเดียวท่ีตองการ จะมี
กําลังแรง เหมือนสายธารกระแสนํ้าท่ีไหลไปทางเดียว ไมแตกพรา 
มีกําลังแรงมาก สามารถกําจัดหรือผานทะลุสิ่งกีดขวางไปไดหมด 
จึงเอาชนะสิ่งช่ัวรายลอเราไดสิ้น และทําการท่ีมุงหมายใหสําเร็จ
โดยไมยาก  

ในงานลดละอกุศลธรรม กอเกิดพัฒนากุศลธรรม จนถึง
ปญญาท่ีเปนสุดยอดน้ัน สมาธิ มีคุณสมบัติตัวเอกท่ีรวมชวยงาน 
๒ อยาง คือ วิริยะ – ความเพียร (วีริย วีร = แกลวกลากาวหนาไปไม
ระยอ, โดยมีฉันทะ ชวยเริ่มงานให) และ สติ - ความระลึกนึกได ไม
เผลอ คุมใจไวกับกิจ กุมจิตไวท่ีเปาหมายไมพลาด  



 
 
 
 
 
 
 
๑๐๘ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

เมื่อจิตมีคุณภาพควรแกงานอยางน้ี ก็พรอมท่ีจะพัฒนา
บรรดาคุณสมบัติในจิตใจข้ึนมาได จนถึงปญญา 

จิตตภาวนา เปนการพัฒนาจิตใจ โดยพัฒนาสมาธิเปน
คุณสมบัติหลัก หรือเปนแกนงานดังวามาน้ี จึงเรียกอีกช่ือหน่ึงวา 
“สมถภาวนา” (สมถะ=ความสงบ เปนไวพจนคําหนึ่งของ สมาธิ)  

เมื่อพัฒนาจิตใจถูกตอง โดยมีสมาธิท่ีพัฒนาข้ึนอยางไดผล
จริง ก็จะมีคุณสมบัติ ๓ ดาน ท่ีเรียกสั้นๆ งายๆ วา คุณภาพจิต 
สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต พัฒนาข้ึนมาดวย ดังไดกลาวแลว 

จิตตภาวนา น้ี แมจะมีรายละเอียดอีกมาก แตรวมแลวก็มุง
ใหเปนฐานของปญญาภาวนา คือการพัฒนาปญญา และในการ
กาวสูปญญาน้ัน มีธรรมบางอยางท่ีควรเนน ซ่ึงขอกลาวไวท่ีน่ี คือ 

ฉันทะ (ความพอใจ ความอยาก ความปรารถนา) เปนธรรมท่ี
สําคัญอยางย่ิง ดังพุทธพจนวา “ฉนฺทมูลกา...สพฺเพ  ธมฺมา” (องฺ.ทสก.
๒๔/๕๘/๑๑๔) แปลวา ธรรมท้ังปวง มีฉันทะเปนมูล หรือแปลใหเปน
ไทยมากข้ึนวา ธรรมท้ังปวง มีความตองการเปนตนกําเนิด หรือวา 
มีความอยากเปนท่ีตั้งตน  

แตก็ตองทราบวา ฉันทะน้ันมี ๒ อยาง คือ  
๑. ฉันทะที่เปนอกุศล ซึ่งนิยมเรียกแยกออกไปวา “ตัณหา”  
๒. ฉันทะที่เปนกุศล เปนธรรมฉันทะ เรียกสั้นๆ วา “ฉันทะ”  
พูดงายๆ จึงวา  
- ปวงธรรมฝายรายฝายอกุศล ตั้งตนจากตัณหา  
- ปวงธรรมฝายดีฝายกุศล ตั้งตนจากฉันทะ 



 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)   ๑๐๙ 

  

พูดใหงายวา  
ตัณหา เปนความอยากเพื่ออัตตา (เพื่อตัวตนที่ยึดถือขึ้นมา) เกิด

เปนอยากได อยากเอา อยากเปน...ใหแกตัวตนน้ัน  
สวน ฉันทะ เปนความอยากเพื่อสภาวะ ของสิ่งน้ันๆ ของคน

สัตวน้ันๆ คือ อยากใหสิ่งใหคนสัตวน้ันๆ และอยากทําใหสิ่งใหคน
สัตวน้ันๆ เขาถึงหรืออยูในสภาวะท่ีดีงาม สมบูรณ หรือเต็มเปยม
เย่ียมยอดของเขาของมันน้ันๆ (ไมมีอัตตา/ตัวตน/ตัวกูเกี่ยวของ)  

ดังเชนในสภาพ “รมณีย”  
ผูมีฉันทะ อยางอริยชน เดินผานไป ไดเห็นดอกไมงามสะพร่ัง

มีสีสันสดสวย ก็มีใจร่ืนรมยช่ืนชมอยากใหมันอยูดีงดงามเจริญ
ย่ิงข้ึนไปจนเต็มสภาวะของมัน  

ตางจากคนท่ีมองดวยตัณหา ซ่ึงเห็นดอกไมสวย ก็อยากได 
แลวก็เด็ด หรือถึงกับหักรานทําลายก่ิงไมตนไม เพ่ือเอาดอกไมน้ัน
มาใหแกตัว 

ในอรรถกถาบางแหง (เช่น ม.อ.๑/๔๕) พูดถึงความอยากในชื่อวาความ
ปรารถนา และบอกวาความปรารถนา (ปตฺถนา) นั้นมี ๒ อยาง คือ  
๑. ตณฺหาปตฺถนา ความอยากท่ีเปนตัณหา คืออยากไดอยากเอาอยากใหตัวยิ่ง 
 ใหญเดนโก อยากใหอะไรที่ตัวไมถูกใจพินาศวอดวาย 
๒. ฉนฺทปตฺถนา  ความอยากท่ีเปนฉันทะ คืออยากเห็นอยากทําใหคนใหสัตว

ใหส่ิงสรรพดีงามหมดจดสดใสสุขสันตดีเลิศประเสริฐสมบูรณ  
ตัณหา พึงละโดยไมใหมันเกิดข้ึน  
สวน ฉันทะ พึงละดวยการทําใหสําเร็จตามท่ีตองการหรือ

ตามท่ีอยากท่ีปรารถนาน้ัน จึงแปลส้ันๆ วา “ความอยากทํา (ให
มันดีใหมันงามเต็มสภาวะของมัน)”  



 
 
 
 
 
 
 
๑๑๐ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

เปนความสําคัญอยางย่ิงท่ีตองแยกใหไดระหวางความ
อยากท่ีเปนตัณหา กับความอยากท่ีเปนฉันทะ แลวก็ตั้งฉันทะ
ข้ึนมา เร่ิมตนพัฒนาไป จนกวาปญญาจะสมบูรณ ลุวิมุตติหลุดพน
เปนอิสระ โดยท่ีวาระหวางน้ันก็พัฒนาคุณสมบัติท้ังหลาย เชน ให
ฉันทะสําแดงออกมาเปน เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา (ที่
เรียกวา พรหมวิหาร ๔) ตามควรแกสถานการณน้ันๆ  

ศรัทธา (บาลี: สทฺธา) เปนตัวเช่ือมตอกับปจจัยภายนอก 
เฉพาะอยางย่ิงกัลยาณมิตร โดยมีขอกํากับวาใหประกอบดวย
ปญญา หรือมีการใชปญญา และนําไปสูปัญญา 

ธรรมชุดหน่ึงก็สําคัญนัก พระพุทธเจาตรัสบอยมาก มี ๕ ขอ 
ใชวัดผลหรือตรวจสอบการพัฒนา หรือท่ีเรียกคลุมๆ เปนการ
ปฏิบัติธรรม วากาวหนาไปดวยดีหรือไม ไดแกสภาพจิตท่ีเกิดข้ึน
ตามกันจนถึงสมาธิ รวมเปน ๕ อยาง ไดแก  

ปราโมทย์  – ราเริง สดช่ืน เบิกบาน แจมใส ใจโปรงโลง 
ปีติ  – อิ่มใจ ปลื้มใจ  
ปัสสัทธิ  – ผอนคลาย ร่ืนสบายกายใจ 
สุข  – ช่ืนฉ่ําใจ   
สมาธิ  – จิตมั่นแนว สงบอยูตัว ไดท่ี  
สมาธิ เปนตัวปดทายจิตตภาวนา ท่ีจะใหจิตพรอมสําหรับ

การพัฒนาปญญา  
แตเบ้ืองตน ควรจับตัวแรกไวใหได คือ ปราโมทย์ ซ่ึงควรจะ

ใหเกิดข้ึนเร่ือยๆ บอยๆ เสมอๆ จนกระท่ังใหมีอยูประจําเปนพ้ืนใจ
ทีเดียว จะพาใหกาวหนาในภาวนา/การพัฒนาไดอยางดี ดังพุทธ
ดํารัสวา “ตโต ปาโมชฺชพหุโล ทุกฺขสฺสนฺตํ กริสฺสติ” (แตนั้น เธอผูมากดวย
ปราโมทย จักทําทุกขใหจบส้ิน, ขุ.ธ.๒๕/๓๕/๖๖)  



 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)   ๑๑๑ 

  

ปญญามา ปญหาหาย ทุกขมลาย มีสุขในอิสรภาพ  
๔. ปญญาภาวนา (พัฒนาปัญญา) ใหความหมายอยาง

กวางๆ คลุมๆ วา คือการพัฒนาปญญา ใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตาม
เปนจริง รูเทาทันโลกและชีวิต เห็นแจงชัดสรรพสังขารตามสภาวะ 
สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอด
พนจากทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา 

ปัญญา เปนคุณสมบัติอยางหน่ึงอยูในจิต แตเปนคุณสมบัติ
ท่ีสําคัญยวดย่ิง และมีลักษณะพิเศษยิ่งใหญท่ีตางจากคุณสมบัติ
อยางอื่นท้ังหมด มีระบบและกระบวนการพัฒนาท่ีแตกตาง ตอง
แยกออกมาต้ังเปนขอใหญตางหาก และเปนสวนยอดสุด  

ปญญาสําคัญแคไหน มีพุทธพจนวา “ปญฺญุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา” 
(ธรรมทั้งปวง มีปญญาเปนยอดยิ่ง, เชน องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๔)  

ดวยปญญาจึงลุจุดหมายท่ีพุทธธรรมบอกให ถึงความหลุด
พน เปนอิสระ 

คุณสมบัติอยางอื่นของจิตแมท่ีสุดประณีต ก็ยังติดอยูกับจิต 
ยังอยูในขางของความรูสึก เมื่อขาดปญญา ไมรูความจริง จิตจะ
เกงดีมีคุณสมบัติอื่นแคไหน ก็อยูแคระดับรูสึก ชีวิตของตัวและโลก
ท่ีตัวอยูอาศัย เปนไปตางๆ ถาถูกใจ ก็ชอบใจ เปนสุข ถาไมถูกใจ 
ก็ไมชอบใจ เปนทุกข แลวแตมัน ข้ึนตอมัน  

แตพอมีปญญา รูจักตัวเอง รูจักโลก เขาถึงความจริงของสิ่ง
ท้ังหลายแลว ก็ปฏิบัติจัดการโลกและชีวิตได จัดปรับแกไขวางจิต
ของตัวใหเขาท่ีถูกทาง กระท่ังเปนอิสระได 



 
 
 
 
 
 
 
๑๑๒ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

ปญญาเปนตัวปลดปลอย แกไข ทําใหหลุดพนเปนอิสระ
เร่ือยข้ึนไปในทุกข้ัน  

ตั้งแตข้ัน กายภาวนา ในระดับของการรับรูทางผัสสทวาร 
มองเห็น ไดยิน ฯลฯ แลว ไมติดกับดักของความรูสึกชอบใจ-ไม
ชอบใจ ปญญาพาข้ึนเหนือความชอบใจ-ไมชอบใจไปเปนการ
เรียนรู แกไขความรูสึกขัดเคืองใหกลายเปนความเขาใจ สงสาร 
เห็นใจได พบเร่ืองราย มองเห็นมุมดี หรือแงท่ีจะใชประโยชน 

ตอไป ในข้ันศีลภาวนา เมื่อพฤติกรรมติดขัดติดตัน ไมรูวาจะ
ทําอยางไร พอปญญาเกิดข้ึนมา ก็ปลดปลอยพฤติกรรมใหมี
ทางออกท่ีจะเดินหนา และทําอะไรๆ ไดสําเร็จ  

แมในข้ันจิตตภาวนา จิตใจถูกบีบคั้นดวยปญหา หาทางออก
ไมได ถูกกดถูกอัดดวยความทุกข แตพอปญญามา หรือปญญา
เกิดข้ึน ก็รูวาอะไรเปนอะไร จับเหตุของทุกขได มองเห็นทางแกไข 
ปญญามา ปญหาก็หมด ทุกขก็หายไป หลุดพนไปได เปนอิสระ มี
ความสุขท่ีแทในอิสรภาพ 

ตัวจริงของพุทธธรรม อยูท่ีปญญา ท่ีพัฒนาข้ึนไปได จนเปน 
“โพธิ” ท่ีมักเรียกกันยาวหนอยวาโพธิญาณ ซ่ึงทําใหเปนพุทธะ ผูรู
ท่ัวตลอดระบบจบกระบวนของอริยสัจท้ัง ๔   

ปญญาใชจิตสมาธิเปนท่ีทํางาน โดยการเร่ิมงานของสติ สติ
เปนเหมือนมือท่ีจับท่ีดึงเร่ืองหรือสิ่งท่ีประสงคไวใหดวงตาคือ
ปญญาไดตรวจพิจารณาดูเห็นใหรูชัดเจนตลอดท่ัว หรือคลายนาย
ประตูท่ีกักท่ีก้ันหรือจับคนท่ีผานจะเขาผานจะออกไว ใหปญญา
พินิจตรวจตราดูใหรูแนชัดวาใครเปนใคร วินิจฉัยไดวาตองจับไว 
หรือปลอยผานไปได 



 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)   ๑๑๓ 

  

 ในการฝกตนใหปญญาพัฒนาข้ึนไปน้ัน ตองรูจักแยกไดแต
ตน ระหวาง ความรูสึก ความคิดเห็น และความรู  

ความรูสึกและความคิดเห็นเปนเร่ืองสวนตัวของคนน้ันๆ ท่ี
เกิดมีข้ึนมาโดยข้ึนตอตัวเขา แตความรูข้ึนตอความจริงของสิ่งหรือ
สภาวะ ท่ีมันเปนของมันอยางน้ันๆ ท่ีคนจะตองรูมันตามท่ีมันเปน 

คนพึงฝกคิดเห็นไมใหขึ้นตอความรูสึก แตคิดใหสอดประสานไปกับ
การรูความจริง ใหเปนการไดและใชประโยชนที่เปนธรรมจากความรูจริง 

คนดอยสัญชาตญาณ ความอยูดีเปนเลิศไดของเขาอยูท่ีปญญา
ความรูท่ีพัฒนาขึ้นมา การพยายามเขาถึงความรูเปนหนาท่ีของมนุษย 

โยนิโสมนสิการ “ทําในใจ/มนสิการโดยแยบคาย” เปน
เคร่ืองมือจัดแจงจิตใจ หรือเดินจิตในทางท่ีชวยใหปญญาทํางาน
ไดดีไดสําเร็จ เปนปจจัยภายในตัวนําท่ีทําใหเกิดปญญารูเขาใจ
ถูกตองมองเห็นทางออกทางแกไข และพาใหไปถึงความรูจริง 

โยนิโสมนสิการ ใชไดทุกสถานการณ ตั้งตนแตผัสสทวารรับรู 
พบเร่ืองราย ก็ทําใหเปนเร่ืองดี ปญหายิ่งมา ปญญาก็ย่ิงมี ใน
วิกฤตก็เห็นโอกาส ในวิบัติก็หาชองวิวัฒนได ฟงเสียงรองเพลงหรือ
เสียงรองไห เลยไดเห็นธรรม ควรเนนท่ีจะใชใหมาก  

การพัฒนาปญญาเปนงานเปาหมายใหญ มีขอบเขตกวางขวาง
ครอบคลุมมาก เมื่อเปนการพัฒนาปญญาท่ีจะใหรูชัดถึงความจริง
ตามสภาวะ บางทีแทนที่จะเรียกกวางๆ วาปญญาภาวนา ก็เรียกช่ือ
จําเพาะลงไปวา “วิปัสสนาภาวนา” (วิปัสสนา =ปญญาเห็นแจง เปน
ไวพจนหน่ึงของ ปัญญา หมายถึงปญญาในระดับท่ีรูถึงสภาวะ)  

ปญญาเปนตัวจริงของพระพุทธศาสนา ปญญาภาวนาก็เปน
การพัฒนาในข้ันใหถึงจุดหมายของพุทธธรรม ในท่ีน้ี มุงจะบอกพอ
ใหรูจักเปนเคา จึงเขียนเปนบทแนะนําไวเพียงน้ี 



 

จบ ๔ ภาวนา เปนภาวิต ๔ 

การพัฒนา ๔ แดน เรียกวา ภาวนา ๔ สรุปไวอีกคร้ัง ดังน้ี 
๑. กายภาวนา พัฒนากาย คือ มีผัสสทวารกายท่ีไดพัฒนา ให
รู จักรับรู เ รียนรู กินใชเสพบริโภคพอดีสมคุณคา อยูอยาง
สรางสรรคเก้ือกูลในโลกของวัตถุและธรรมชาติ 

๒. ศีลภาวนา พัฒนาศีล คือ รูจักสื่อสารสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย 
อยูอย างสร างสรรค เ ก้ือ กูลในโลกมนุษยคือสั งคม  ท่ีมี
บรรยากาศเอื้อใหจิตใจเจริญงอกงาม 

๓. จิตตภาวนา พัฒนาจิต คือ มีจิตใจท่ีเจริญงอกงามในคุณธรรม 
มีความเขมแข็งมั่นคง สงบสุขเบิกบานผองใส ใหเปนฐานท่ีดี
ของการพัฒนาปญญา 

๔. ปญญาภาวนา พัฒนาปญญา คือ มีปรีชารูคิดเขาใจ หย่ังเห็น
ความจริงของกฎธรรมดาแหงความเปลี่ยนแปลงและระบบ
สัมพันธแหงเหตุปจจัย ท่ีจะใหเปนอยูอยางมีสติไมประมาท 
สามารถใชปญญาจัดทําดําเนินการท้ังหลาย แกไขปญหาดับ
ทุกขภัยสําเร็จ มีสุขเปนอิสระแทจริง 

บุคคลที่พัฒนาจบครบ ๔ ภาวนา๑ ที่ว่ามาน้ี เป็น ภาวิต ๔ คือ  
๑. ภาวิตกาย  (มีกายที่พัฒนาแล้ว  = มีกายภาวนา) 
๒. ภาวิตศีล  (มีศีลที่พัฒนาแล้ว  = มีศีลภาวนา) 
๓. ภาวิตจิต  (มีจิตใจที่พัฒนาแล้ว  = มีจิตตภาวนา) 
๔. ภาวิตปญญา  (มีปัญญาที่พัฒนาแล้ว = มีปัญญาภาวนา)  

                                         
๑ พึงสังเกตวา ในภาษาบาลี “ภาวนา” หมายถึงการพัฒนาคน สวน “พัฒนา” เปนคําที่ใชใน
ความหมายทั่วไป แมแตพูดวากองขยะพัฒนาใหญโตข้ึน 



 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)   ๑๑๕ 

  

อธิบายความตามหลัก พอเปนแนวความเขาใจ ดังน้ี 
๑. ภาวิตกาย มีกายท่ีพัฒนาแลว (= มีกายภาวนา) คือ มี

ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ หรือโลกแหงวัตถุและ
ธรรมชาติ ในทางสรางสรรคเก้ือกูลเปนคุณเปนประโยชน รูจักช่ืน
ชมรมณีย รูจักใชอินทรียรับรูเรียนรู เชน ดูเปน ฟงเปน กินเปน ใช
เปน บริโภคดวยปญญาท่ีรูจักประมาณรูพอดี ใหปจจัย ๔ จนถึง
เทคโนโลยี กอเกิดผลดีตรงตามคุณคา 

๒. ภาวิตศีล มีศีลท่ีพัฒนาแลว (= มีศีลภาวนา) คือ มี
พฤติกรรมกายวาจาสื่อสารสัมพันธ ในทางท่ีจะรวมมือ ชวยเหลือ
กัน และทําการในทางสรางสรรคและเสริมไมตรี ไมเบียดเบียนกอ
ความเดือดรอนเวรภัย รักษาวินัย มีอาชีวะสุจริต เปนกัลยาณมิตร
ของประชาชน รวมนําสังคมไปในทางแหงความเจริญงอกงาม
มั่นคง ใหสังคมเปนสภาพสัปปายะท่ีมีบรรยากาศอันเอื้อใหคน
ท้ังหลายมาสังสรรคและทํากิจกรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาท้ังหลาย 
เฉพาะอยางย่ิงการพัฒนาจิตใจและพัฒนาปญญา   

๓. ภาวิตจิต มีจิตท่ีพัฒนาแลว (= มีจิตตภาวนา) คือ มีจิตใจ
ท่ีพัฒนาแลว อันพรอมดวยคุณภาพจิต มีคุณธรรม เชน เมตตา
กรุณา คารวะ สุภาพออนโยน ซ่ือสัตย กตัญู เปนตน พรอมดวย
สมรรถภาพจิต คือมีจิตใจเขมแข็งมั่นคง เพียรพยายาม กลาหาญ 
อดทน รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เปนตน และพรอมดวยสุขภาพจิต 
คือ มีปราโมทย ปติ ปสสัทธิ จิตใจราเริง เบิกบาน สดช่ืน เอิบอิ่ม 
เปนสุข สงบ ผองใส เอื้อตอการพัฒนาของปญญา 



 
 
 
 
 
 
 
๑๑๖ ช่ืนชมรมณีย สูสี่ภาวนา  (บทนําสู่ พุทธธรรม) 

๔. ภาวิตปญญา มีปญญาท่ีพัฒนาแลว (= มีปญญาภาวนา) 
คือรูคิด รูวิจัย รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา รูจักจัดทําดําเนินการ
ตางๆ ดวยปญญา ท่ีมองดูรูถึงเหตุปจจัย มองเห็นสิ่งท้ังหลายตาม
เปนจริง โดยปราศจากอคติและแรงจูงใจแอบแฝง เปนผูท่ีกิเลส
ครอบงําบัญชาไมได เปนอยูดวยปญญารูเทาทันโลกและชีวิต เปน
อิสระ ไรทุกข มีความสุขท่ีแทจริง 

บุคคลท่ีเปนภาวิต ครบ ๔ ดานน้ี๑ เปนผูท่ีพัฒนาแลวอยาง
แทจริง ตนเองก็ไรทุกข หมดปญหา เปนสุขทุกเวลา และชวย
แกปญหา พาคนอื่นใหมีความสุข เปนแสงอําไพท่ีทําโลกใหสดใส 
เปนอริยะหรืออารยชนโดยสมบูรณ  

                                         
๑  บุคคลที่เปนภาวิต ครบ ๔ ดานนี้ ก็คือพระอรหันต หรืออเสขะ; ตามที่รูกันโดยนิยม ถือเกณฑ
วัดความเปนอริยะ หรืออารยชน จัดแยกเปน ๔ ข้ัน คือ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และ
อรหันต ตามลําดับที่ละสังโยชนได เทานั้นขอเทานี้ขอ คือขอนั้นขอนี้ เมื่อละสังโยชนหมดสิ้นทั้ง 
๑๐ ขอ ก็เปนพระอรหันต ในที่นี้ จะไมบอกวาสังโยชน ๑๐ คืออันใดบาง แตพูดส้ันๆ วา นั้นเปน
เกณฑสําหรับดูในแงหมด ในที่นี้ พูดในแงมี คือเปน ภาวิต ๔ โดยมี ภาวนา ๔ ที่กลาวมาแลว  



 

ผนวก  
∼ ๑ ∼ 

รมณีย์ ที่ ๓ มูล มาบรรจบ   

เมื่อเจาชายสิทธัตถะเปนพระโพธิสัตวเสด็จออกบรรพชาแสวงธรรม 
ทรงหาถิ่นสถานอันเหมาะท่ีจะทรงบําเพ็ญเพียร ในท่ีสุดทรงพบท่ีเหมาะเชนนั้น 
ณ อุรุเวลาเสนานิคม บนฝงแมน้ําเนรัญชรา และไดตรัสในวาระนั้นวา “รมณีโย 
วต ภูมิภาโค” – “ผืนแผ่นดินถ่ินนี้ รมณีย์จริงหนอ” แลวตกลงพระทัยประทับ
อยูบําเพ็ญเพียรที่นั่นจนไดตรัสรู ที่โพธิรุกขมูล ณ ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา 

คําวา “รมณีย” มีความหมายที่เปนจุดบรรจบ ของสภาพที่หมดจด
งดงามอุดมสมบูรณของถิ่นสถานภูมิประเทศส่ิงแวดลอม ขางนอก กับ
ภาวะสดชื่นรื่นรมยเอิบอิ่มผองใสมีความสุข ขางในจิตใจ 

แมวาขางนอก ถิ่นท่ีอุดม แตในใจระทมติดใครนั่นนี่ขุนของหมองมัว ก็ไมรมณีย 
ถึงแมขางใน ใจใสสะอาด แตขางนอกรุงรังรกนากลัวฝุนควันมืดมัว ก็ไมรมณีย 
ใจที่สดชื่นรื่นรมยชื่นชมรมณีย ราเริงสดใสโลงใจเบิกบานนั้น ก็คือ 
- มฉีันทะ ความพอใจชื่นชมยินดีอยากใหเปนใหมีสภาวะท่ีดีงามเต็มเปยมสมบูรณ เปนเหตุ 
- มีปีติปราโมทย์ ความอิ่มใจชื่นใจสดใสปลอดโปรงโลงเบาราเริงเบิกบาน เปนผล 
ฉันทะ (ธรรมฉันทะ) เปนมูล คือเปนที่มาตนกําเนิดของธรรมดีทั้ง

ปวง เชน เมตตา กรุณา [ฉนฺทมูลกา...สพฺเพ ธมฺมา, องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๔] 
ปราโมทย์ ธรรมมีปราโมทยเปนมูล ๙: ปราโมทย์ ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ

ยถาภูตญาณทัศนะ นิพพิทา วิราคะ วิมุตต ิ[นว ปามุชฺชมูลกา ธมฺมา, ขุ.ปฏิ.๓๑/๑๘๒/๑๒๕] 
ถือเอาโพธิรุกขมูล เปนสัญลักษณของ “รมณีย์” มีฉันทมูล มี

ปราโมชชมูล มาพรอม นําไปสูผลที่หมายอันประเสริฐเลิศสูงสุด 
มี ๓ มูลนี้ ดีแกชีวิตท้ังจิตและกาย ดีแกโลก ท้ังโลกมนุษย และโลก

ธรรมชาติ อยางไร ต้ังหลักนี้ไวใหเปนท่ีสังเกต สุดแตจะขยายความตามโอกาส 



 

∼ ๒ ∼ 

ไตรสิกขา - ไตรพิธบุญกิริยา  

การศึกษาท่ีเปนหลักใหญ คือ ไตรสิกขา: ศีล สมาธิ ปญญา 
ดังท่ีทราบกันอยู แตมีพุทธพจนท่ีตรัสแกคฤหัสถวา (ขุ.อิติ.๒๕/๒๓๘/๒๗๐) 

“ปุญ ฺญเมว โส สิกฺเขยฺย” 
แปลวา: พึงศึกษาบุญน่ันแล 

บุญท่ีพึงศึกษาน้ัน ไดแก บุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศีล 
ภาวนา ซ่ึงเรียกรวมใหเทียบคลายไตรสิกขา วา  ไตรพิธบุญกิริยา 

การท่ีตรัสไตรพิธบุญกิริยา แกคฤหัสถ น้ี  อธิบายไดวา 
ไตรสิกขาเปนหลักใหญ เปนการศึกษาเต็มกระบวน ซ่ึงบุคคลอยาง
พระภิกษุปฏิบัติไดเต็มชีวิต ในชุมชนท่ีมีวินัยชวยหนุนเต็มท่ี สวน
ไตรพิธบุญกิริยา ตรัสผอนเพลาลงมาใหเหมาะกับชีวิตของ
ชาวบาน ในสังคมท่ีมีคนมีกิจกรรมหลากหลายรายดีแทบคุมไมได 

รวบรัดรวมความวา การศึกษาท่ีเปนปฏิบัติการในการพัฒนาคน
น้ัน แยกตามสภาพชีวิตและสังคม ๒ พวก เปน ๒ ระบบใหญ คือ  

๑. ไตรพิธบุญกิริยา  (บุญกิริยา ๓)  สําหรับผูครองเรือน, ชาวบาน  
๒. ไตรสิกขา  (สิกขา/ศึกษา ๓)  สําหรับผูสละเรือน, พระสงฆ 

ระบบท้ังสองน้ี มีสาระอันเดียวกัน (เปนระบบใหญแหงการ
พัฒนามนุษยตามสภาวะของธรรมชาติอันหนึ่งอันเดียว) แตมีแงดาน
ข้ันตอนยอยแตกตางกันตามสภาพชีวิตท่ีวา  



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)   ๑๑๙ 

  

พวกหน่ึง  เกี่ยวของกับวัตถุและกิจกรรมทางกายมาก         
อีกพวกหน่ึง  เก่ียวของกับจิตปญญามาก  
พวกหน่ึง  เนนดานรูปธรรม  
อีกพวกหน่ึง  เนนดานนามธรรม  
ดังจะเห็นไดในสาระสําคัญของระบบท้ังสองน้ัน ดังน้ี   

ชาวบาน (บุญกิริยา ๓): ทาน   ศีล ภาวนา  
 (ให-ปน)   (มั่นวินัย-ไมเบียดเบียน) 

[เอาการเอื้ออํานวยวัตถุมานํา ใหคนมีศีลไดงายข้ึน ท่ีจะอยูรวมสังคมโดยไมตองเบียดเบียนกัน 
ใหสังคมเปนสภาพที่เอ้ือเกื้อกูลแกทุกบุคคล ที่จะไดพัฒนาชีวิตของตน ทั้งทางจิตใจและปญญา] 

พระสงฆ (สิกขา ๓):  ศีล  สมาธิ/จิต   ปญญา  
  (อยูในวินัย)  (พัฒนาจิตใจ)     (พัฒนาปญญา) 

[โดยมีชีวิตที่พึ่งพาวัตถุนอย ชาวบานเลี้ยงงาย พระสงฆตั้งอยูในวินัยที่จัดสภาพชีวิตใหอุทิศ
ตนแกการพัฒนาจิต-ปญญา และนําธรรมที่รูที่ล ุมาบอกใหสังคมชาวบานพัฒนาในบุญกิริยา]  

การปฏิบัติใน ๒ ระบบน้ัน แมจะตางกันตามวิถีชีวิตวิถีสังคม 
แตเมื่อดําเนินไปอยางถูกตอง ก็จะขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนา
มนุษย ๔ ดาน ท่ีเรียกวา ภาวนา ๔ ใหเดินหนาไป  

 

๑.จิตตภาวนา 
   (พัฒนาจิตใจ) 
๒.ปัญญาภาวนา 
  (พัฒนาปญญา) 



 

∼ ๓ ∼ 

ภาวนา - พัฒนา  
(Development)  

หลัก  “ภาวนา  ๔”  เมื่ อแปลเปนภาษาอั งกฤษ  ก็ ใชคํ าว า 
development จะวา fourfold development หรือวา four spheres of 
development หรือวา four aspects of development ก็แลวแต ขอ
สําคัญอยูที่วา ชื่อของ development ทั้ง ๔ ดาน พอดีตรงกับของฝรั่ง 
เฉพาะอยางยิ่ งที่วงการ progressive education ในอเมริกา มี John Dewey (1859-1952) เปนผูเดนนํา ใชมา ๑๐๐ กวาปแลว (ของพุทธ
ศาสนาใชมา ๒,๐๐๐ กวาป)  

ทีน้ี ท่ีฝร่ังพูดถึง development ท่ีแปลกันวา พัฒนาการ ๔ ดาน
น้ัน ตรงกับพระพุทธศาสนาในดานศัพท แตความหมายไมตรงกันแท  

ไมตองไปถึงความหมาย แมแตคําแปล เมื่อถายทอดมาเปน
ภาษาไทย ย่ิงทําใหเกิดความสับสน เปนปญหาเร่ือยมายาวนาน 
ควรจะพูดกันใหชัด ซ่ึงก็ไมยากอะไร คือ  
1. Physical development  พัฒนาการทางกาย  
2. Mental development พัฒนาการทางปัญญา  

 (มักแปลกันพลาดไปเป็น พัฒนาการทางจิตใจ)  
3. Emotional development  พัฒนาการทางจิตใจ  

 (มักแปลกันตามคําไทยท่ีเพี้ยนไปว่า พัฒนาการทางอารมณ์)  
4. Social development  พัฒนาการทางสังคม  

ขอ ๒ บางทีใชคํา Intellectual development หรือ Cognitive development; 
(ขอ ๒ และขอ ๓ ท่ีมักไดยินคําแปลผิดเพี้ยน ไดพูดทําความเขาใจไวมากแลวในหนังสือ 
สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, ก.ย. ๒๕๔๘, และพิมพครั้งที่ ๓๔, ธ.ค. ๒๕๕๗)  



 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)   ๑๒๑ 

  

เมื่อทําความเขาใจเบื้องตนกันอยางนี้แลว ก็มาตกลงคําแปลศัพท 
ของ ภาวนา ๔ เปน Development หรือพัฒนาการ ๔ ดาน ดังนี้ 
๑. กายภาวนา การพัฒนากาย  Physical development 
๒. ศีลภาวนา การพัฒนาศีล  Moral development  

    (หรือ Social development) 
๓. จิตตภาวนา การพัฒนาจิตใจ  Emotional (and volitional) development 
๔. ปญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา Cognitive development  

    (หรือ Wisdom development) 
ขอย้ํา: แมวาช่ือเรียกจะตรงกัน หรือใกลกันมาก แตความหมายไม

ตรงกันแท เฉพาะอยางยิ่ง ขอ ๑ กายภาวนา การพัฒนากาย ในการศึกษา
สมัยใหม มุงท่ีความเจริญเติบโตของรางกายและแข็งแรงมีสุขภาพดีโดยเนน
พลศึกษา รวมท้ังทักษะความชํานาญคลองกายในกีฬาตางๆ ตลอดจนฟอนรํา 
ฝกทหาร เปนตน แตพุทธธรรมวาตองคลุมถึง พัฒนา “เบญจทวารกาย” ในการ
สัมพันธกับโลก คือการรับรูเรียนรูส่ือสารกับส่ิงแวดลอมรอบตัว ดังวาแลว 

หลักฐานที่อ้างอิง ของ ภาวนา ๔ – ภาวิต ๔ 
เกี่ยวกับอาคตสถาน หลักฐาน ท่ีมา ของ “ภาวนา ๔” และ “ภาวิต ๔” 

มีเร่ืองนารูมากยิ่ง แตท่ีน่ีเหลือเน้ือท่ีใหพูดนอยนัก จึงบอกพอไดเคา ดังวาแลว 
ภาวนา น้ี ทานมักใชในเชิงวัดผล พุทธพจนในเรื่องน้ีจึงมักเปน ภาวิต เชนท่ี
ตรัสเตือนพระใหปองกันอนาคตภัย (องฺ.ปญฺจก.๒๒/๗๙/๑๒๑) ซึ่งใหเห็น
ความสัมพันธของ ไตรสิกขา   ภาวนา/ภาวิต)   

อีกแหงหน่ึงตรัสวา ผูไมเปน ๔ ภาวิต ทําบาปนิด ก็ไปนรก แตผูภาวิต 
ทําพลาดผิด มีโทษนอย (องฺ.ติก.๒๐/๕๔๐/๓๒๐)   

บางคัมภีรจัดมรรคมีองค ๘ เขากับ ภาวนา ๔ วา กายภาวนา = องค
ท่ี ๔-๕, ศีลภาวนา = องคท่ี ๓+๖, จิตตภาวนา = องคท่ี ๒+๘, ปัญญา
ภาวนา = องคท่ี ๑+๗ (เปฏก.๑๒๕/๓๓๓)  

แตทั่วไปเปนทํานองนี้วา “ปญฺจทฺวารภาวนาย วา ภาวิตกาโย” (องฺ.อ.๒/๒๒๖); หมดที่แคน้ี   



 

นิทานพจน 
(ในการพมิพ์ครัง้แรกเริ่ม)  

หนังสือ บทนําสู่ พุทธธรรม: ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเป็นรมณีย์ นี้ 
เกิดขึ้นโดยไมไดคิดหมาย ไมไดตั้งใจไวเอง และมิใชทําตามคําขอของบุคคลใด เปน
กรณีไมคาดหมายที่แทรกเขามา คือ มีคําถามเกี่ยวกับธรรมจากวงงานกิจการสําคัญ
อันหนึ่ง ซึ่งเห็นวาจําเปนตองตอบ จึงไดเขียนตอบอธิบายไป แมจะไมยาวนัก แต
ไดมาเห็นวา คําตอบอธิบายน้ันเปนคําสรุปหลักสําคัญของพระพุทธศาสนา และถา
เพ่ิมเติมขยายความสักหนอย ก็จะใชเปนหนังสือประกอบ หรือพวงกับหนังสือ 
พุทธธรรม ได โดยเปนคลายบทนํา หรือสรุปความแนวหนึ่ง จึงไดจัดปรับเขียน
เพิ่มเติมขึ้นเสร็จในเวลาเรงดวน 

เนื้อความทั้งหมดในหนังสือเลมนี้ มีอยูแลวในหนังสือ พุทธธรรม ฉบับ
ปรับขยาย แตผูอานที่ยังใหมในการศึกษาธรรมบางทีอาจบอกทํานองวา การอาน 
พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย น้ัน เหมือนลงไปในทะเลใหญ มองไมเห็นขอบฟา 
จับอะไรปะติดปะตอไมไหว หรือไมอาจจัดเรียงเรื่องราวใหเปนรูปเปนราง หนังสือ 
บทนําสู่ พุทธธรรม เลมนี้ อาจชวยได ทั้งในแงเปนบทนํา ใหมองเห็นเคาความอยาง
นอยดานหนึ่ง ที่จะชวยใหศึกษาโดยเขาใจและจับความงายขึ้น และในแงเปนบทสรุป 
โดยเฉพาะที่จะนําไปปฏิบัติในชีวิตและสังคมซ่ึงมีโลกเปนที่อาศัยและกําไวซึ่ง
โชคชะตา  

อนึ่ง หลายทานไมคอยสบายกับความเปนที่ลานตาทางวิชาการ ในหนังสือ
เลมนอยนี้ จึงไดละเวนการบอกอาคตสถานที่มาของขอมูลเสียหลายแหง โดยใหมี
แตนอยสักหนอย 

ในการพิมพ ไดอาศัยบัญชีนิตยภัตหลวง เปนอันใหงานสําเร็จไดดวยพระ
บรมราชูปถัมภที่สืบมาตามราชประเพณี จึงถือหนังสือธรรมทานน้ี เปนการถวายพระ
พรอนุโมทนาพระราชกุศล เชนเดียวกับในครั้งจัดหาอุปกรณในงานจัดทําหนังสือ 
พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ใน พ.ศ. ๒๕๕๕ 

บัดนี้ ในวาระลุปริโยสานแหงงานธรรมทานครั้งนี้ ขอทุกทานที่เกื้อหนุนใน
บุญการ จงเจริญดวยความเกษมสันตและสรรพกุศล ขอสัทธรรมจงรุงเรืองแผ
ไพศาล เพื่อความเจริญไพบูลยแหงประโยชนสุขของปวงประชา ตลอดกาลยืนนาน   

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๑๓ เมษายน ๒๕๕๙ 


