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เกา ใหม: กาวไปหาความสุข 
สงปเกา รับปใหม                                     

อาศัยกาลเวลา ทีม่ากับความเปลี่ยนแปลง 
เร่ืองสงปเกาตอนรับปใหมน้ี เคยพูดมาหลายคร้ังแลววา  ท่ี

จริงเปนเร่ืองสมมติ  คือกาลเวลาก็หมุนเวียนเร่ือยๆ ไปตามปกติ
ธรรมดา  เราก็มาแบงจัดเปนเดือนๆ มีการกําหนดวาเดือนน้ันมี
เทาน้ันเทาน้ีวัน  อะไรทํานองน้ี  โดยคํานวณจากจํานวนวันท้ังหมด  
๓๖๕  หรือ  ๓๖๖  วัน  ท่ีโลกหมุนรอบดวงอาทิตย   

การท่ีจะแบงเปนเดือนน้ันเดือนน้ี  มีเทาน้ันเทาน้ีวันอะไรน่ี  
เปนเร่ืองของสมมติ  เราจะตัดตอนเอาตรงไหนเปนปใหมก็ได  
เพราะฉะน้ัน  เร่ืองของโลกสมมติน้ีจึงไมเหมือนกัน  บางแหงและ
บางยุคบางสมัยถือวันข้ึนปใหมท่ีจุดหน่ึง  พอเปลี่ยนไปอีกยุคสมัย
หน่ึง หรือเปลี่ยนถ่ินฐาน  ก็มีประเพณีตางออกไป  มีการกําหนด
วันสงปเกาวันข้ึนปใหมอีกเวลาหน่ึง   
                                                                                                     
∗  ธรรมกถา  ท่ีบานโยมมิสโจ  ในวันทําบุญเดือนทายป เม่ือวันท่ี  ๒๔ ธันวาคม ๒๕๓๑ 
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ดังจะเห็นวา มีการสงปเกา-ข้ึนปใหมแบบไทยเดิม  หรือแบบ
สงกรานต ก็มี  หรือแบบเคยถือเดือนอาย ก็มี  ตลอดกระท่ังวา  
แบบจีนก็มีตรุษจีน แบบฝรั่งก็มีตรุษฝร่ัง อะไรทํานองน้ี แลวก็มา
ถือเปนสากล วาวันท่ี ๑ มกราคม อยางท่ีเราจะจัดตามท่ีถือกันใน
บัดน้ี  รวมแลวก็คือเปนเร่ืองของกาลเวลา   

กาลเวลาเปนเรื่องของการเปลี่ยนแปลง และการเปลี่ยนแปลง
น้ีแหละท่ีเปนเร่ืองสําคัญ เปนเร่ืองของธรรมะ 

สัจธรรมหรือความจริงในเร่ืองของวันสิ้นปเกาและวันข้ึนป
ใหม น้ัน   ก็อยู ท่ีกาลเวลาซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงน้ีเอง   การ
เปลี่ยนแปลงน้ีทําใหเรามีการแบงเวลาออกไป  การท่ีเราบอกวามีป
ใหมปเกาน้ัน  ถาวาโดยสาระสําคัญแลว  ก็เปนเร่ืองของกาลเวลา
ท่ีเราแบงเปน อดีต  ปจจุบัน  และ อนาคต   

ท่ีวาเกากับใหมน้ัน  เกาเราบอกไดวาเปนอดีต  คือเร่ืองท่ี
ผานไปแลว  สวนท่ีวาใหมน้ียังกํ้าๆ ก่ึงๆ  ในแงหน่ึงคือกําลังเปลี่ยน
จากเกามาเปนใหม  ใหมก็คือเวลาน้ี  ท่ีพบอยูเด๋ียวน้ี  ซ่ึงถือวาเปน
ปจจุบัน  แตตอจากปจจุบันไปยังมีอนาคตอีก   

เพราะฉะน้ัน  ถาจะแบงกาลเวลาใหครบถวนแลว  เกากับ
ใหมยังไดเวลาไมครบทีเดียว ถาจะใหครบตองแบงเปนอดีต  
ปจจุบัน  และอนาคต  รวมเปน  ๓  กาล   

 



 

พระกาฬกลืนกินทุกคนไมไวหนา 
แตคนมปีญญาไวกวา กินพระกาฬเสียกอน 

กาลเวลาท่ีวามี ๓ คือ อดีต ปจจุบัน และอนาคตน้ี มีจริงอยาง
น้ันหรือ? มองดูใหชัดหนอย อดีต คือลวงแลว ก็หมดไปแลว เวลาน้ี
ไมมีไมเปนอยางน้ันแลว ก็คือไมมีน่ันเอง อนาคต คือยังไมถึง เวลา
น้ีก็ไมมีไมเปนอยางน้ัน ก็คือไมมีอีกเชนกัน ปัจจุบัน คือท่ีเกิดมี
เปนอยูตอหนาน้ีเทาน้ัน มีจริงเปนจริง  

แตเมื่อถึงปจจุบันแลว ในทันใดมันก็หมดหายกลายเปนอดีต 
แลวอนาคตมาเปนปจจุบัน แลวก็เปนอดีตหายสิ้นหมดไปๆ  

ในสภาวะน้ี คนจึงมองกาลเวลาวาคืบเคล่ือนเดินหนาเร่ือยไป 
จากอดีตมาถึงปจจุบัน แลวไปสูอนาคต กาลเวลากาวไปถึงไหน 
สวนท่ีผานมาแลว ท้ังตัวมันเอง และทุกสิ่งทุกอยางท่ีมันผาน ก็
หมดหายไปดวยกัน และไมกลับคืนมา  

ทางพระจึงบอกเปนคติเตือนไววา 
กาโล ฆสติ ภูตานิ   สพฺพาเนว สหตฺตนา 

กาลเวลายอมกลืนกินสรรพสัตว  
พรอมไปดวยกันกับตัวมันเอง 

ทานเตือนวาอยางไร วาโดยท่ัวไป ก็คือบอกใหไมประมาท 
เรียกวาใหทันกันกับเวลา แลวก็รูจักใชเวลา ไมใหมันผานลวงหาย
หมดไปเปลาๆ  

พูดเปนสํานวนความวา ไมยอมใหพระกาฬกินเราขางเดียว 
แตเราตองชิงกินพระกาฬเสียเลย 
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คนไหนกินพระกาฬ รูจักกินใชเวลา บริโภคเวลาไดผล ก็จะ
ยอยออกมาเปนความเจริญงอกงามตางๆ เฉพาะอยางย่ิงคือ
ปญญา ตามมาดวยประโยชนท้ังหลาย 

ทานยกพระอรหันตข้ึนต้ังไวเปนตนแบบของบุคคลท่ีบริโภค
เวลาไดผลสําเร็จแทจริง เรียกพระอรหันตวาเปน “กาลฆัส” ผูกิน
พระกาฬ ซ่ึงก็แปลงายๆ วาผูกินเวลาน่ันเอง คือ พระอรหันตน้ันกิน
ใชบริโภคเวลาออกผลมาเปนประโยชนเปนความสําเร็จท่ีเสร็จสิ้น
จบบริบูรณแลว พระกาฬหรือกาละเวลาจึงกินทานไมทัน พระกาฬ
ก็เลยอด เปนอันหมดสิ้นโอกาสท่ีจะกินทานไดอีกตอไป 

แลวก็มีความหมายขยายออกไปไดดวยวา พระอรหันตน้ัน
ทานมีความสุขท่ีเปนอิสระอยูกับตัวตลอดเวลา ทานไมมีเหตุปจจัย
ภายในท่ีจะใหเกิดมีความทุกขใดๆ ไดอีกแลว พระกาฬท่ีมาพรอม
กับความเปลี่ยนแปลงทุกอยางจนถึงความสิ้นสลาย ก็หมด
ความหมาย ทําอะไรๆ ใหกระทบกระเทือนทานไมได 

สําหรับนักปฏิบัติการ นักปฏิบัติธรรม และคนท่ัวๆ ไป ก็ให
ไดคติอยางท่ีวาแลว คือ ตองเปนอยูอยางไมประมาท อยาปลอย
ตัวเราใหพระกาฬกินเปลา แตตองรูจักกินใชบริโภคเวลา ใหยอย
ออกมาเปนความดีงาม ความเจริญงอกงาม และการสรางสรรค
คุณประโยชนท้ังหลาย ท่ีสําคัญเปนหลักขาดไมได ก็คือ ความ
เจริญพัฒนาในการดําเนินชีวิตอยูในโลกในสังคมที่เปนแดนของศีล 
ความเจริญพัฒนาของจิตใจ และความเจริญพัฒนาของปญญา 

เร่ืองของกาลเวลาท่ีคนท่ัวไปจะตองใสใจคํานึง ก็อยูท่ีกาล
ท้ังสาม คือ อดีต ปจจุบัน และอนาคต ท่ีวามาแลว โดยมีปจจุบัน
เปนของจริงในแดนของการทํากรรม 



 

ความเปลี่ยนแปลง คูกันไปกับกาลเวลา        
ชีวิตคน คูกันมากับการทํากรรม 

เร่ืองของกาลเวลาท่ีวามี ๓ กาล คือ อดีต ปจจุบัน และ
อนาคต น้ีแหละ เปนเร่ืองท่ีสําคัญมากเก่ียวกับชีวิตของมนุษย   

ชีวิตมนุษยน้ันเปนเรื่องของการสืบตอ  คือสืบตอจากอดีตมา
ปจจุบัน แลวจะสืบทอดไปขางหนา เรียกวา อดีต ปจจุบัน อนาคต  
และท้ังสามน้ันไมใชตัดตอนขาดจากกัน ไมใชวาเมื่อเราพูด
แบงเปนอดีต  ปจจุบัน  และอนาคต  แลว แตละอยางจะเปนเร่ือง
ของแตละตอน  ไมใชอยางน้ัน   

ความจริง  อดีต  ปจจุบัน  และอนาคตน้ัน สืบตอกัน เปน
ของตอเน่ือง เหมือนอยางชีวิตของเราน้ี  ก็สืบทอดมาต้ังแตเด็ก  
จนกระท่ังปจจุบันน้ี  แลวยังจะสืบทอดตอไปอีกเทาไรจนถึงอายุขัย  
ซ่ึงก็ไมแนนอนวาจะสิ้นสุดลงเมื่อใด  แตท้ังหมดน้ันก็เปนเร่ืองของ
การสืบตอท้ังสิ้น 

ทีน้ี การสืบตอท่ีสําคัญในชีวิตของเราอยางหน่ึงก็คือ เร่ือง
ของ “กรรม”  กรรมน้ันเปนการสืบตอท่ีสําคัญ  เรียกกันวาการสั่ง
สม  ชีวิตของเราน้ันมีการสั่งสมกรรม  

พระพุทธศาสนาสอนไววา มนุษย “แตละคนมีกรรมเปน
ของๆ ตน  แตละคนเปนทายาทของกรรม”  

ท่ีวาเปนทายาทของกรรมเพราะอะไร  ก็เพราะวาเราไดสราง
กรรมไว  เมื่อเราสรางกรรมไวอยางไร  เราก็เปนทายาทของกรรม
น้ัน  และเปนผูรับผลของกรรมน้ัน   
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เมื่อกรรมเกิดจากการสะสม มันก็เปนเร่ืองของกาลเวลา ท่ี
เรียกวา  อดีต  ปจจุบัน  อนาคต  เราสั่งสมกรรมมาในอดีตแลว มัน
ก็สืบทอดมาถึงปจจุบันน้ี  ตัวเราในปจจุบันน้ีก็เปนผลของการสั่ง
สมของกรรมท้ังหมดในอดีต 

ดูงายๆ แคในชีวิตน้ี เมื่อเยาววัย เราประพฤติตัวดี ขยันหมั่น   
เพียรเลาเรียนศึกษาตลอดมา  ถึงเวลาน้ี  เราจึงมีสติปญญา
ความสามารถไดทําอาชีพการงานมีความเปนอยูอยางน้ี และเราก็
ไดเห็นบางคนท่ีเกกมะเหรกเกเร ชอบหนีเรียน เอาแตเท่ียวเตร กิน
เหลาเมายา เติบโตข้ึนมา ตั้งตัวไมได ตองหากินในทางทุจริต     

แลวกรรมท่ีเราทําในปจจุบันน้ี  ก็จะรวมเขากับกรรมท่ีไดสั่ง
สมไว   หรือทุนเดิมท่ีมีอยู ท้ังหมดน้ัน  และเพ่ิมทุนเขาไปอีก  
สําหรับไปใหผลตอไปขางหนา   

เพราะฉะน้ัน การมีชีวิตในปจจุบันแตละเวลา ก็คือการเพิ่ม
ทุนสะสมเพ่ิมเขาไปในกองเสบียงทุน  ท่ีเราทําไวท้ังหมดน้ัน  ใหมี
ผลย่ิงๆ ข้ึนไป  

ดวยเหตุน้ี พระจึงสอนใหเราไมประมาท  เพราะวา  เมื่อรูวา
ชีวิตของเราเปนการสั่งสมกรรม เราก็ควรสั่งสมกรรมดี ดังมีพุทธ
พจนสอนไววา อยาดูถูกกรรมไมวาดีหรือช่ัว แมแตเล็กนอย  ดังท่ีวา 

มาวมญฺเญถ ปาปสฺส  น มตฺตํ อาคมิสฺสติ 
แปลวา  “อยาดูหมิ่นกรรมช่ัวหรือบาปวาเล็กนอย  คงจะไม

มาถึงตัว” เปรียบเหมือนนํ้าหยดทีละนอยๆ  ก็ทําใหตุมนํ้าท่ีใหญโต
เต็มไปดวยนํ้าได ฉันใด  คนเราก็เชนเดียวกัน  เมื่อสั่งสมกรรมท่ี
เปนบาปทีละนอยๆ  ชีวิตก็เต็มไปดวยบาป ฉันน้ัน   
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ในทางตรงขาม  บุญคือกรรมดีก็เชนเดียวกัน  อยาดูหมิ่นวา
เล็กนอย  เมื่อเราดําเนินชีวิตอยูกับการทําความดี ก็มีชีวิตท่ีเต็ม
เปยมไปดวยบุญ ฉันน้ัน   

น้ีเปนคติเตือนใจ  ใหเราพยายามใชเวลาในการทําแตกรรม
ดีงาม  ใหเปนประโยชน  ซ่ึงเปนเร่ืองการสืบตอของชีวิต ท่ีเปนการ
สืบตอของกรรมน่ันเอง   

เมื่อมีชีวิตอยูไป ก็สะสมกรรมขึ้นมามากมาย    
ตองรูจักตัดรูจักตอ จึงจะเบาตัว ไดชีวิตที่ด ี

สําหรับมนุษยน้ี กรรมกับชีวิตไมสามารถแยกจากกันได  
เมื่อมีชีวิต ก็มีกรรม ตามท่ีทํา ท่ีพูด ท่ีคิด เพราะทํากรรมน่ันแหละ 
จึงทําใหชีวิตสืบตอไป เพราะฉะน้ัน  กรรมก็หนุนนําชีวิต  และเมื่อ
มีชีวิต ก็ทํากรรมกันตอไป ขอสําคัญอยูท่ีวา เราจะใชชีวิตน้ันทํา
กรรมอะไร   

พระพุทธเจาทรงสอนใหเราทํากรรมดี คือ คิดดี พูดดี และทํา
ดี ตรงน้ีแหละเปนแงของการท่ีจะสืบตอ คนเราจึงตองใชการสืบตอ
ใหเปนประโยชน  หมายความวา  ชีวิตท่ีเปนการสั่งสมก็ดี  สืบตอก็
ดี  เราควรจะทําใหเปนการสืบตอและเปนการสั่งสมที่เปนบุญเปน
กุศล  ถาสืบตอดี มีแตการทํา การพูด การคิดท่ีดีๆ เร่ือยไป ก็จะ
เปนชีวิตท่ีดี ท่ีเต็มเปยมไปดวยบุญดวยกุศล   

แตในเวลาเดียวกัน  พระพุทธเจาก็ทรงสอนใหเรารูจักตัด
ดวย  ไมใชใหตออยางเดียว  โดยเฉพาะในทางจิตใจ ถาเราไมรูจัก
ตัด  มันก็ทําใหเกิดความทุกข และกรรมท่ีไมดีก็ย่ิงตอย่ิงเติม  



  ใหมตลอดป มีสุขตลอดไป  ๘

อยางบางคนทํากรรมไว  แมจะทําบาปไวเพียงนิดหนอย  ก็
มาเปนกังวลกับบาปหรือกรรมไมดีท่ีเคยทําไว  แลวจิตใจก็ไมมี
ความสุข  ดานน้ีพระพุทธเจาทรงสอนวาตองรูจักตัด  

ท่ีจริงน้ัน เมื่อรูวากรรมท่ีตัวทําน้ันไมดี สํานึกได ละเลิกได ใจ
ไมเอาดวยแลว การละเลิกไดน้ัน ก็เปนการทําความดี เปนกรรมดี
ข้ันหน่ึงแลว   

เมื่อก้ีน้ีตองรูจักตอ ตอใหดีก็คือสั่งสมแตสวนท่ีดี ทีน้ี สวนท่ี
เปนโทษก็รูจักตัด  รูจักตัดอยางไร   

ตัดอยางท่ีหน่ึง คือตัดในความคิดของเราน้ีแหละ  ดังท่ีตรัส
สอนไววา “ไมควรจะมัวหวนละหอยความหลังหรือสิ่งท่ีลวงแลว 
และก็ไมควรฝนเพอถึงอนาคต สิ่งท่ีเปนอดีต ก็ลวงไปแลว สิ่งท่ี
เปนอนาคต ก็ยังไมมาถึง ควรอยูกับเรื่องปจจุบันท่ีมีอยูเปนจริง”    

ถาเราพิจารณารูชัดวากรรมน้ีดี เปนปจจุบันอยูตอหนา  แลว
พยายามขวนขวายทําปจจุบันน้ันใหดี  ก็จะมีชีวิตท่ีเปนอยูไดดี 

ทีน้ี ถาเร่ืองท่ีจะทําน้ันเก่ียวของ โยงกับอดีตอนาคต ก็ใชสติ
เรียกปญญามารูมาสะสางแกไข เรียกวาสงเร่ืองใหปญญาเอาไป
จัดการ  เขาหลักความไมประมาท  ไมมัวอยู กับจิตใจท่ีมีแต
ความรูสึก ซ่ึงหว่ันไหวไหลไปตามอารมณท่ีมากระทบ พาใหตื้อตัน
ของขัดบาง ละหอยโหยหาบาง หรือไมก็เควงควางเลื่อนลอย   

ตัดอยางท่ีสอง เปนไปตามหลักความจริงท่ีวา คนเราน้ี
เปลี่ยนแปลงได  เพราะเปนอนิจจัง  และเปนไปตามเหตุปจจัย 
หมายความวาจะเปลี่ยนไปอยางไร ก็เปนไปตามเหตุปจจัย 
เพราะฉะนั้น  กรรมท่ีทํามาแลว  ถาแมวาไดทําอกุศลมา  ก็สามารถ
ละเลิก แลวหันมาทํากุศล  มีพุทธพจนตรัสใหกําลังใจวา   
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โย จ ปุพฺเพ ปมชฺชิตฺวา  ปจฺฉา โส นปฺปมชฺชติ 
โสมํ โลกํ ปภาเสติ  อพฺภา มุตฺโตว จนฺทิมา 

แปลวา “บุคคลใดเคยประมาทแลวในกาลกอน มาภายหลัง
เลิกละ หันมาเปลี่ยนเปนไมประมาท บุคคลน้ันยอมยังโลกน้ีให
สวางไสว  เหมือนดังดวงจันทรท่ีพนไปไดจากเมฆหมอก”  

น่ีก็หมายความวา ถาเราเคยทําอกุศลกรรมหรือบาปอะไรไว  
และถาเรารูแลววาสิ่งน้ันเปนโทษ  ไมดีไมงาม  เราก็เลิกละเสีย 
แลวหันมาทําสิ่งท่ีดีงามดวยความไมประมาท ก็จะกลับเกิดเปน
บุญเปนกุศล และจะทําใหชีวิตน้ีสวางไสวข้ึนมา ตั้งแตจิตใจของ
ตนเองก็จะปลอดโปรง  เบิกบาน  แจมใสได  เรียกวา  พนจากเมฆ
หมอก เหมือนดังดวงจันทรท่ีวา เมื่อพนจากเมฆหมอกออกมา ก็
สองแสงสวางใหโลกน้ีแจมจา งดงามสดใสได ฉันน้ัน   

ถารูเขาใจธรรม กป็ดกั้นกรรมเองได 
ยังมีคาถาอีกคาถาหน่ึง  ท่ีตรัสใหกําลังใจไว สําทับความใน

คาถากอนใหชัดย่ิงข้ึนวา 
ยสฺส ปาปํ กตํ กมฺมํ  กุสเลน ปิถียติ 
โสมํ โลกํ ปภาเสติ  อพฺภา มุตฺโตว จนฺทิมา 

แปลวา “บุคคลใดทําบาป คือทํากรรมชั่วไวแลว  ภายหลังปด
กั้นกรรมชั่วน้ันเสียดวยกุศล บุคคลนั้นยอมยังโลกน้ีใหสวางไสว  
เหมือนดังดวงจันทรท่ีพนไปไดจากเมฆหมอก”   
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คาถาน้ีก็เชนเดียวกัน ท่ีวาแตกอนประมาทน้ันคืออะไร  ก็คือ 
ไมทันคิด  ไมทันไดพิจารณา  ยังไมมีความรู  ไมมีความเขาใจ ก็
อาจจะทําสิ่งท่ีเปนบาป เปนอกุศลไว ตอมาไมประมาท คือเกิดมี
สติ และมีปญญาพิจารณา รูเขาใจแลว ก็เลิกละอกุศล เปลี่ยนมา
ทํากุศลแทน  ก็เอากุศลน้ันมาปดบาปจบไปเสีย   

ท่ีวาปดน้ัน ไมใชปดบัง แตวาปดรายการทีเดียว ปดบังน้ัน
เปนคนละเร่ืองกัน การท่ีจะปดบังบาปน้ัน ปดบังในใจเราไมได  แต
ตองเอากุศลมาปด หมายความวา จบรายการของอกุศลหรือบาป
น้ัน โดยเอากุศลเขามาแทน ก็ทําใหเกิดความดีงามข้ึนมา เมื่อกุศล
เกิดข้ึนแลว ก็ปดอกุศลหรือปดบาปเสีย ใหจบสิ้นรายการไป   

เพราะฉะน้ัน แมวาคนเราน้ี เมื่อมีชีวิตอยู อาจจะทํากรรมดี
บางช่ัวบางได  แตกรรมท่ีทําไวช่ัวน้ัน  ถาเรารูเขาใจแลว  และรูจัก
ปฏิบัติใหถูกตอง  โดยมีโยนิโสมนสิการ  คือพิจารณาทําในใจโดย
แยบคาย  แลวทํากุศลข้ึนมาแทน  ก็สามารถปดก้ันอกุศลน้ันใหจบ
รายการไปได   

บาปท่ีทําไว  ท่ีทานวาไมหายไปไหนน้ัน เมื่อทําบุญไปๆ  
บาปมีกําลังนอย ก็ถูกยับย้ัง ถูกครอบงํา หรือถูกทวมทับ หมดฤทธ์ิ 
เพราะบุญมีกําลังเหนือกวา บาปก็ถูกปดถูกก้ันโผลออกมาไมได   

เปรียบเหมือนกับวา เราเอานํ้าสีแดงหรือสีเขียวหรือสีสกปรก
อยางใดอยางหน่ึง  อาจจะเปนสีดําก็ได  มาใสไวในภาชนะ  เมื่อ
เราใสแตนํ้าสีดําสกปรกลงไป  เราก็เห็นชัดวานํ้าน้ันสกปรก  เชนวา 
นํ้าสีดําลิตรหน่ึง ใสลงไป ก็เห็นชัดเลยวาเปนนํ้าสกปรก เปนนํ้าสี
ดํา เหมือนกับกรรมชั่วท่ีทําไว   



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๑

 

ทีน้ีตอมา เราไดสติ และรูเขาใจแลว ก็ไมประมาท เราก็ไมทํา
กรรมช่ัวน้ันเพ่ิมอีก นํ้าสีดําสกปรกท่ีมี ๑ ลิตร ก็อยูแค ๑ ลิตรน้ัน  

ทีน้ี ตอจากน้ัน เราทําแตกรรมดี เราทํากรรมดีมากข้ึนๆ 
เหมือนกับใสนํ้าใสลงไปๆ ใสเร่ือย เติมอยูเร่ือย จนกระท่ังวานํ้าใส
น้ันมีปริมาณมากมายต้ังหลายถัง แลวในท่ีสุดก็จะปรากฏชัดเจน
วา นํ้าท่ีเปนสีแดง หรือสีดําลิตรเดียวน้ันนะ มองไมเห็นเลย   

ในนํ้าท่ีมีปริมาณมากมาย  ซ่ึงมีจํานวนต้ังพันลิตร  หมื่นลิตร 
นํ้าสีดําท่ีมีเพียงลิตรเดียวน้ัน มองไมเห็นเลย เจือจางไปหมด ท้ังๆ 
ท่ีความจริงนํ้าสีแดงสีดําน้ันก็ยังมีอยู แตมองไมเห็น ไมมี
ความหมาย  นํ้าท้ังหมดน้ันกลายเปนใสไปหมด   

เร่ืองน้ีก็เหมือนกัน เมื่อทํากรรมท่ีเปนกุศล ทําบุญมากข้ึนๆ  
บาปท่ีมีเล็กนอยน้ัน  มีก็เหมือนไมมี  เลยหมดความหมายไปเอง   

อุปมาอีกอยางหน่ึงวา ในกรณีท่ีถาสามารถทํากุศลท่ีเปน
โลกุตระข้ึนมา โลกุตรกุศลน้ันจะตัดกรรมช่ัวใหหมดไปไดเลย  
เหมือนกับวามีนํ้าสีใสลงไปในภาชนะ  คราวน้ีเราไมไดเติมนํ้าใส  
แตเราเอาสารเคมีชนิดหน่ึงใสลงไป  พอใสสารเคมีน้ันลงไป  นํ้าสี
น้ันก็กลายเปนนํ้าใสไปเลย  การใสโลกุตรกุศลลงไปเหมือนกับเปน
สารเคมี เปลี่ยนใหสีนํ้าท่ีแดงน้ัน กลายเปนนํ้าใสไปได   

เพราะฉะน้ัน กุศลน่ีแหละเปนตัวปดก้ัน เปนตัวตัดผลท่ีเปน
วิบากอันช่ัวของกรรมท่ีเปนบาปไปเสียได ฉันน้ัน   
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เพราะฉะน้ันจึงไดบอกวา  พระพุทธเจานอกจากทรงใหรูจัก
ตอแลว ก็ทรงใหรูจักตัดดวย  

สวนในแงตอ ก็คือใหรูวา อดีต ปจจุบัน และอนาคตนั้น เปน
กระบวนการอันเดียวกัน  ท่ีไหลเน่ืองสืบตอกันไป เพราะฉะน้ัน เรา
จึงใชปจจุบันน้ีในการใสสิ่งใหมท่ีดีเติมเขาไป หรือเพ่ิมทุน หรือวา
ทํากรรมใหมเพ่ิมเขาไปในกระบวนการแหงกรรมของเรา เราทําแต
กรรมดี เพ่ือใหกระบวนการสืบตอชีวิตของเราน้ันเปนกระบวนการ
ท่ีดี  อันน้ีเปนการรูจักตอ   

แตในเวลาเดียวกัน ก็ใหรูจักตัด คือปฏิบัติตามพุทธภาษิตท่ี
พระพุทธเจาตรัสไววา 

อตีตํ นานฺวาคเมยฺย   นปฺปฏิกงฺเข อนาคตํ 
แปลวา “ไมควรหวนละหอยความหลังท่ีลวงแลว  ไมควรเพอ

หวังสิ่งท่ียังไมมาถึง สิ่งใดเปนปจจุบันอยูเฉพาะหนา  มองพิจารณา
ใหเห็นชัดแลว พึงขวนขวายทําสิ่งน้ันใหดีท่ีสุด”   

อยางน้ีเปนการตัดเร่ืองเกาดวยความคิดท่ีถูกตองประการ
หน่ึง  แลวก็ตัดเสียดวยการท่ีทํากุศลปดก้ันดังท่ีพุทธพจนไดกลาว
มาน้ันอีกประการหน่ึง ก็จะทําใหอดีตท่ีผานไปน้ัน กลายเปนอดีตท่ี
ไมสามารถแสดงผลในทางท่ีเปนอกุศลวิบาก อันน้ีก็เปนวิธีการท่ี
พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวตามความเปนจริงของธรรมชาติ 

 



 

เมื่อสิ่งทั้งหลายเปลี่ยนแปลงไป                    
คนจะทันมันได กต็องไมประมาท 

กาลเวลาน้ี ทําใหเราคิดถึงเร่ืองใหมและเกา เพราะเปน
โอกาสเกี่ยวกับปใหมและปเกา   

ทีน้ี  ปเกาก็เปนเวลาท่ีกําลังจะผานพนไป  ปใหมก็เปนเวลา
ท่ีเปนปจจุบัน  และก็เปนอนาคตท่ีจะมีตอไปดวย  จึงสมควรนําคติ
เก่ียวกับเร่ืองกาลเวลา  ท่ีเปนอดีต  ปจจุบัน  และอนาคตน้ีมา
กลาวไว เพ่ือวาเราจะไดใชธรรมะใหเปนประโยชนในเร่ืองเกี่ยวกับ
กาลเวลา ใหกาลเวลาเกาท่ีผานไปมีผลดีแกเราใหมากท่ีสุด 

ถาเปนกาลเวลาท่ีเปนบุญเปนกุศล  ก็ใหเปนสวนท่ีอยูในทุน
ของเราที่จะเอาไปใช และเราก็จะเพิ่มทุนสวนดีน้ันตอไป เปนสวน
ของการตอใหดี สืบตอใหเปนบุญ ใหเปนประโยชน ใหเปนกุศล   

ถาเปนเวลาเกาท่ีเปนโทษ  เปนบาป  เปนอกุศล  ก็ใชวิธีตัด  
ดวยวิธีท่ีกลาวมาแลว คือ ตัดโดยใชวิธีมนสิการอยางถูกตอง แลว
ก็ใชวิธีปดก้ันดวยกุศล  ใหกลายเปนสวนของการสืบตอในอนาคต
ท่ีดีงามสืบไป 

ท่ีแสดงมาน้ี ก็เปนคติเก่ียวกับการข้ึนปใหม  ซ่ึงรวมแลวก็
เปนเร่ืองของกาลเวลา  ท่ีวาเปนเร่ืองของอดีต  ปจจุบัน  อนาคต  
แลวก็เปนเร่ืองของการเปลี่ยนแปลง   

พระพุทธศาสนาสอนหลักสําคัญ   คือเ ร่ืองของความ
เปลี่ยนแปลงน้ี  และความเปลี่ยนแปลงน้ันก็เปนไปตามหลัก
อนิจจัง ท่ีวาสิ่งท้ังหลายไมคงท่ี ไมเท่ียงแท มีการเปลี่ยนแปลงไป
ตลอดเวลา   
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แตตองยํ้าและจําใหชัดวา การเปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุ
ตามปจจัย   

ทีน้ีเมื่อเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย  ถาเหตุปจจัยดี  ก็ทํา
ใหเกิดผลดี  ถาเหตุปจจัยไมดี  ก็ทําใหเกิดผลไมดี  เมื่อเราตองการ
ผลท่ีดี ก็สรางเหตุปจจัยท่ีดี   

เพราะฉะน้ัน กาลเวลาก็เตือนใหเรามาระลึกถึงความเปลี่ยนแปลง
วา ความเปลี่ยนแปลงน้ัน จะทําใหดีได เราตองมีความไมประมาท   

ดวยเหตุน้ีพระพุทธเจาจึงทรงสอนอยูเสมอ ทรงยํ้าเตือนทุก
คนใหไมประมาท แมกระท่ังในวาระสุดทาย เมื่อจะปรินิพพาน ก็
ยังตรัสปจฉิมวาจา เปนพุทธพจนคร้ังสุดทาย ทรงยํ้าเตือนวา 

วยธมฺมา  สงฺขารา   อปฺปมาเทน  สมฺปาเทถ 
แปลวา  “สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมสลายสิ้นไปเปน

ธรรมดา  เธอท้ังหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม”   
แปลขยายความออกไปวา  จงทําประโยชนตนและประโยชน

ทานใหถึงพรอมดวยความไมประมาท   
อันน้ีเปนเร่ืองท่ีพระพุทธเจาทรงเตือน  การท่ีพระพุทธเจา

ทรงเตือนเราในเร่ืองความไมประมาทน้ัน  เพราะ 
๑. กาลเวลามีจํากัด คนเราจะมีโอกาสทําการตางๆ ตองข้ึน

ตอจังหวะของมันดวย เพราะเวลาสําหรับทําสิ่งน้ันๆ มีจํากัด ถาเรา
ไมเรงทําในเมื่อโอกาสหรือเวลามาถึง โอกาสน้ันผานไป เราไมได
ทํา เราก็เสียโอกาส ก็เปนอันวาเหลวลมไป ไมสําเร็จ  เพราะฉะน้ัน  
เมื่อโอกาสมาถึงแลว  จะตองมีความไมประมาท  เรงทําใหสําเร็จ
ใหได   
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ขอสําคัญก็คือ โอกาสน้ีมันมาอํานวยใหท้ังความประมาท  
และความไมประมาท  โอกาสบางอยาง เมื่อมา มันจะชวนใหเรา
เกิดความประมาท ใหเกิดความหลงมัวเมาและพลาดพลั้งไป ถา
โอกาสเชนน้ันมา เราตองระวังไมถลําตัวไปใชโอกาสน้ันในทาง
ประมาท  ท่ีจะทําใหเกิดโทษแกตนเองหรือแกใครๆ แตเราจะตอง
ใชโอกาสน้ัน ในการเรงทําสิ่งท่ีดีงามเปนประโยชน  

เพราะฉะน้ัน เร่ืองของโอกาส เร่ืองของกาลเวลาท่ีจํากัด และ
จังหวะของสิ่งท้ังหลายน้ี จึงเปนขอเตือนอยางหน่ึงท่ีทําใหเราตอง
ไมประมาท 

๒.  ความไมเที่ยงแทแนนอน  การเปลี่ยนแปลงน้ันบอกใหรู
ดวยวา ทุกสิ่งทุกอยางน้ีไมแนนอน แมแตชีวิตของเราก็ไมเท่ียงแท
แนนอน เพราะเหตุท่ีมันไมเท่ียงแทแนนอน ก็ทําใหเราจะตองไม
ประมาท  

ถาเราไปมัวเมาเพลินอยูวา ชีวิตของเราจะอยูไดอีกนาน หรือ
เด๋ียวน้ีรางกายของเราแข็งแรงดี เร่ืองน้ียังไมตองรีบหรอก เอาไวทํา
เมื่อโนนเมื่อน้ีก็ได อยางน้ีเรียกวาประมาท คือเราไมรูวาความ
เปลี่ยนแปลงจะเกิดข้ึนเมื่อไร แกรางกายของเราก็ตาม แกชีวิตของ
เราก็ตาม แกสภาพแวดลอมรอบตัวเราก็ตาม เพราะฉะน้ัน เมื่อทํา
อะไรใหดีได ก็ควรจะรีบทําเสียทีเดียว   

พระพุทธเจาทรงสอนเราให ไมประมาทท้ังในแง ท่ีวา 
กาลเวลา  โอกาส  และจังหวะน้ีมี จํากัด  อยางหน่ึง และความ
เปลี่ยนแปลงน้ันบงชี้ความไมแนนอนวาอะไรจะเกิดขึ้น อยางหน่ึง   

ท้ัง  ๒  อยางน้ีเปนเร่ืองเตือนใจใหไมประมาททุกเมื่อ   



 

กาลเวลายิง่ผานไป เราย่ิงไดทําสิ่งมีคุณคามากมาย 
เพิ่มขยายสิริมงคล ดลใหถึงความสุขความเจริญ 

ปเกา-ปใหม  เปนเร่ืองของการเปลี่ยนแปลง  และเปนเร่ือง
ของกาลเวลาที่ผานลวงไป  จึงเปนโอกาสอันสมควร  ท่ีเราจะนํา
หลักความไมประมาทมาใช  ถานําหลักความไมประมาทมาใชแลว  
ชีวิตก็จะเจริญงอกงามย่ิงข้ึน   

พระพุทธเจาก็ไดตรัสสอนไว  อยางท่ีไดยกมาอางแลว  
พระองคตรัสเตือนอยูเสมอวา  อยาปลอยวันเวลาใหลวงไปเปลา  
พูดตามคําบาลีวา 

อโมฆํ  ทิวสํ  กยิรา 
พึงทําวันแตละวัน ไมใหวางเปลา 

อปฺเปน  พหุเกน  วา 
ใหไดอะไรบาง ไมนอยก็มาก 

หมายความวา  ตองทําอะไรใหไดสักอยาง  ไมไดทางกาย  ก็
ไดทางวาจา ไมไดทางวาจา ก็ไดทางใจ เร่ิมตั้งแตภายนอก อาจจะ
ไดเงินไดงาน ไดการอาชีพ ไดการบําเพ็ญประโยชน ไดงานอาน
เขียนหนังสือ ฯลฯ งานแตละอยางน้ีควรพยายามทําใหคืบหนา ย่ิง
ไดมาก ก็ย่ิงดี  ถาไมไดมาก ก็ตองใหไดบางวันละเล็กละนอย     

ไมใชแคขางนอก ขางในก็ตองใหไดดวย ตั้งแตเกิดมีสติ ให
ไดปญญา ใหมีความสดช่ืนผองใส ใหมีการพัฒนาจิตใจ ใหเกิดมี
เมตตากรุณา เจริญสมาธิ เจริญกุศลธรรมตางๆ แตละวันๆ ตองให
ไดบาง ไมมากก็นอย แลววันเวลาน้ันก็จะมีคา และชีวิตก็จะเจริญ
งอกงามเปนชีวิตท่ีมีคาไปดวย 
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วาใหเปนคติติดตัวประจําใจกันไปเลยวา  
เวลาแต่ละวัน อย่าให้ผ่านไปเปล่า 
ไม่มากก็น้อย  ต้องให้ได้อะไรบ้าง 

ตอนน้ีจะถึงปใหมแลว อาตมาก็เลยนําธรรมกถาน้ีมากลาว 
เปนเร่ืองของอนิจจัง ความเปลี่ยนแปลง  ความไมเท่ียงแทแนนอน  
และเร่ืองของความไมประมาท   

ท้ังหมดน้ีก็เปนเร่ืองเดียวกัน  ซ่ึงนํามาเปนคติ  ในการท่ีจะ
พัฒนาชีวิตใหเกิดความสุขความเจริญย่ิงๆ ข้ึนไป   

ในโอกาสแหงวันสําคัญท่ีจะมาถึงในเวลาอันใกลน้ี  ขอให
เราท้ังหลายมองในแงดี  มองในแงวาเปนกาลเวลาท่ีเปนสิริมงคล  
และการท่ีจะเปนสิริมงคลน้ัน ก็ดวยการท่ีเราทํากรรมดีทางกาย  
ทางวาจา  และทางใจ   

เร่ิมดวยปญญาท่ีเขาใจธรรมของพระพุทธเจา  ซ่ึงเปนคติวา  
ใหรูจักท้ังตัดและตอ  คือ ตัดสิ่งท่ีเปนโทษ  ตอในทางท่ีเปนคุณ  
ทําจิตใจใหดี  แลวออกมาทางวจีกรรม  การพูด  การกลาว  การ
แนะนํา  ตักเตือนกันในทางท่ีดีงาม  และออกมาทางกายกรรม  คือ
การกระทําทางกายท่ีชวยเหลือเอื้อเฟอแกกันระหวางเพ่ือนมนุษย 
มีความสัมพันธตอกันในทางท่ีดีงาม  กระทํากรรมท้ังหลายท่ี
เก้ือกูลเปนประโยชน  ก็จะเปนมงคล  แลวกาลเวลาท่ีเปนมงคลน้ัน
ก็จะนํามาซ่ึงความสุขความเจริญ   
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ในโอกาสท่ีเปนมงคลอยางน้ี   อาตมภาพก็ขออางอิงคุณ
พระรัตนตรัย อวยชัยใหพร   

รตนตฺตยานุภาเวน  รตนตฺตยเตชสา  ดวยอานุภาพคุณ
พระพุทธเจา คุณพระธรรม และคุณพระสงฆ อันเปนที่พึ ่ง  ท่ี
เคารพสักการะของเราชาวพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย พรอมท้ังบุญ
กุศลท่ีญาติโยมทุกทานไดรวมกันบําเพ็ญแลว จงเปนปจจัยอันมี
กําลังอภิบาลรักษาใหทุกทานเจริญดวยจตุรพิธพรชัย  

ในกาลเวลาแหงปใหม ท่ีเราพากันทํา ชวยกันทําใหเปนสิริ
มงคลน้ี ทุกทานจงประสบสุขเปนผลย่ิงๆ ข้ึนไป พรอมท้ังจงมีความ
รมเย็นงอกงามในพระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ตลอดปใหม และตลอดกาลสืบไปเปนนิจนิรันดร เทอญฯ 

 



 

- ๒ -  

พนเกา-พนใหม: สุขสดใสทุกเวลา∗ 

จะมีใหม ก็ตองมีเกา 

วันน้ีเปนรายการมาพบปะสนทนาธรรมกันอีกคร้ังหน่ึง เดือน
น้ี เปนเดือนท่ีมีวันสําคัญวันหน่ึง คือเปนเดือนแหงการข้ึนปใหม   

ความจริง แทบทุกเดือนในปหน่ึงน้ี มีวันสําคัญเกือบครบ  
อยางเดือนน้ีมีวันข้ึนปใหม เพราะเปนเดือนมกราคม ตอไปเดือน
หนากุมภาพันธ ก็จะมีวันมาฆบูชา แตไมแนนอนเสมอไป ถามี
เดือนแปด ๒ หน ก็มักเลื่อนไปเปนเดือนมีนาคม  

ตอไปก็จะมีวันสําคัญ เชน วันสงกรานตในเดือนเมษายน วัน
วิสาขบูชาในเดือนพฤษภาคมหรือมิถุนายน  วันเขาพรรษาในเดือน
กรกฎาคม  อยางน้ีเปนตน หมายความวา ตลอดปน้ี  มีวันสําคัญ
อยูเร่ือยๆ  เพราะฉะน้ัน  เราก็มีโอกาสท่ีจะพูดถึงเหตุการณตางๆ ท่ี
มีแงคิดเก่ียวกับวันสําคัญน้ันๆ 
                                                                                                     
∗ ธรรมกถา ท่ีบานโยมมิสโจ ในรายการพบปะสนทนาธรรมประจําทุกเดือน ของ “คณะขันธ 
๕” (คือ กลุมขันธหา) ในเดือนตนป คือมกราคม พ.ศ. ๒๕๓๑ (กอนเรื่องแรก ๑๑ เดือน) 
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สําหรับเดือนน้ี  ดังท่ีไดกลาวแลววา เปนเดือนแหงการข้ึนป
ใหม เปนเดือนท่ีมีวันข้ึนปใหม มองในแงหน่ึง เหมือนกับวาเปน
วันท่ีสําคัญมาก ไมใชเปนวันสําคัญเฉพาะเดือน แตเปนวันเร่ิมตน
ของท้ังปเลยทีเดียว 

เร่ืองของปใหมน้ี  ถาพูดในแงของชาวพุทธ ท่ีวาไปตาม
ความจริง ก็เรียกไดวา เปนเร่ืองของสมมติ ท่ีชาวโลกมาตกลง
กําหนดกันข้ึน วันเวลาก็หมุนเวียนของมันเร่ือยไป แลวแตเราจะตก
ลงกําหนดใหเมื่อไรเปนวันอะไรข้ึนมา 

วันข้ึนปใหมน้ี  สมัยกอน  ถอยหลังไปเมื่อหลายสิบปมาแลว  
เคยกําหนดเดือนเมษายน วันท่ี ๑ เปนวันข้ึนปใหม   

ตอมา เรียกกันวาสากลนิยม ประเทศอื่นๆ จํานวนมาก 
โดยเฉพาะประเทศตะวันตก ถือเอาวันท่ี ๑ มกราคม เปนวันข้ึนป
ใหม เราก็เปลี่ยนมาถือตามสอดคลองกับเขาไปดวย เลยกําหนด
เอาวันท่ี ๑ มกราคม เปนวันข้ึนปใหม วาตามกันมานานแลว 

สําหรับชาวพุทธ  ก็ใหรูเทาทันวา น่ีเปนเร่ืองสมมติ  สมมติ
ในกรณีน้ี  เปนเร่ืองของใหม-ของเกา 

ท่ีจริง วันก็ใหมทุกวัน  พอถึงพรุงน้ีก็เปนวันใหม  วันตอไปก็
เปนวันใหม อยางน้ีเร่ือยไป  จนกระท่ังถึงวันท่ีกําหนดสิ้นสุดป  
เมื่อไรครบป พอเลยจากน้ันไป ก็ข้ึนปใหม 

เร่ืองใหมก็ตอกันกับเร่ืองเกา  ตองมีเกา จึงมีใหมได  เปน
ของคูกันมาตลอด  ความใหมกับความเกาน้ี  มักจะมีความหมาย
สําหรับมนุษยเรา คนโดยท่ัวไปชอบใหม  ไมคอยชอบเกา 
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ท่ีเปนอยางน้ัน เพราะคําวา “เกา” มักจะมีความหมายเปน
เร่ืองทรุดโทรม เห่ียวแหง  เปนของท่ีจะพังทลายแตกสลายไป  แต
ถา “ใหม” ก็มีความรูสึกเหมือนวา อยูในสภาพท่ีสมบูรณ  เปนของ
ท่ีสดใส ทําใหจิตใจสบาย ช่ืนใจ พอใจ  

เพราะฉะน้ัน คนท้ังหลายจึงชอบของใหม  เราก็พยายามท่ี
จะทําใหไดพบไดเห็นสิ่งท้ังหลายท่ีใหมๆ อยูเร่ือย 

อยากไดใหม ก็ตองการเร่ือยไป ไมมทีี่สิ้นสุด 
 แตการท่ีจะไดพบไดเห็นสิ่งใหมน้ี  บางทีก็เก่ียวกับเร่ือง

ความตองการ ซ่ึงทําใหเรามีความอยากไดสิ่งตางๆ เพ่ิมเขามา   
การท่ีตองการสิ่งใหมๆ เขามาน้ี ถาไมมีสติ ไมรูจักใชธรรม

เอามาควบคุม ก็จะกลายเปนความตองการท่ีทางพระเรียกวา 
“ตัณหา”   

ตัณหาเปนความปรารถนา ซ่ึงมีลักษณะอยางหน่ึงคือ 
แสวงหาความยินดีพอใจในสิ่งใหมๆ เอามาใหแกตัว เพ่ือตัว 
เร่ือยไป  พอไดสิ่งน้ีแลว  สิ่งน้ีก็กลายเปนสิ่งเกา  แลวก็แสวงหาสิ่ง
น้ันๆ ท่ีใหมๆ อันอื่น อยางอื่น ตอไปอีก ไมรูจบสิ้น 

ถาไมมีหลักในการควบคุมความตองการ  ความตองการน้ัน
ก็จะไมมีท่ีสิ้นสุด  เขาลักษณะท่ีพระบอกไววา 

นตฺถิ  ตณฺหาสมา  นที 
แมนํ้าเสมอดวยตัณหาไมมี 
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ธรรมดา แมนํ้าจะมีนํ้าไหลเร่ือยไป นํ้าเกาไปและมีนํ้าใหม
มา แมวาตามปกติจะไมเต็มงายๆ แตถึงกระน้ันในบางโอกาส 
แมนํ้าก็ยังเต็มทวมทนได ไมเหมือนกับแมนํ้าคือความตองการ หรือ
ความปรารถนาของมนุษยน้ี ท่ีไมรูจักจบสิ้น พระพุทธเจาตรัสวา 

แม้แต่จะเนรมิตภูเขาให้เป็นทองคําท้ังลูก ก็ไม่เต็มความ
ปรารถนาของคนคนเดียว 
มีเร่ืองเปนชาดกเลาวา  พระเจาแผนดินองคหน่ึง  พระนาม

วาพระเจามันธาตุราช ตองการครอบครองทุกสิ่งทุกอยางในโลกน้ี  
ตอนแรกมีอาณาจักรเล็กๆ  ก็ตองการไดดินแดนใหมเพ่ิมเขามา  
พระองคมีอํานาจ และมีความสามารถ ก็รบราแผขยายดินแดน
ออกไป ไดดินแดนเพ่ิมมาเร่ือย เพ่ิมไปเพ่ิมมา จนกระท่ังหมดท้ังโลก   

ตอนแรกยังคิดอยูแคในโลกวา ใหเราไดครองโลกท้ังหมดเถิด  
พอครองโลกไดสมจริง ก็อยากจะใหญโตครอบครองย่ิงข้ึนไปอีก   

ทรงดําริวา เอ มีดินแดนท่ีไหนเหลืออีก ถาไดครองสวรรค
ดวยคงดี  พอดีตอนน้ันโอกาสอํานวยใหข้ึนไปครองสวรรคดวย ก็
เลยไปครองดินแดนสวรรคช้ันจาตุมฯ  

ตอมาก็คิดท่ีจะครองสวรรคช้ันสูงตอไปอีก แลวก็ไดข้ึนไป
ครองสวรรคช้ันดาวดึงส รวมกับทาวสักกะ คือพระอินทร   

ทีแรกแบงครองคนละคร่ึง  อยูตอๆ มา  ก็คิดอีกวา เอ.. ทํา
อยางไรเราจะครองสวรรคช้ันดาวดึงสท้ังหมดเสียคนเดียว 

ตอนน้ีก็คิดจะฆาพระอินทร แตพระอินทรน้ันใครก็ฆาไมได 
ตองรอใหตายไปเองตามกาลเวลา เมื่อเปนอยางน้ี จากการ
ปรารถนาเลยขอบเขตของตัว ก็เปนเหตุใหจิตใจเห่ียวแหง เพราะ
ความปรารถนาถูกขัดขวาง ไมไดตามใจอยาก ใจก็เลยแหงผากไป 
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เมื่อปรารถนาแลวทําไมได  จิตใจท่ีเคยฟูเคยพอง ก็ยุบลงไป  
ท้ังๆ ท่ีตนมีอยูแลวมากมายไมรูเทาไร ก็หาไดเกิดความสดช่ืน
พอใจกับสิ่งท่ีมีอยูแลวไม  แตไปเห่ียวแหงในสิ่งท่ีตนไมได  ใจเห่ียว
แหง ก็หมดบุญ อยูบนสวรรคไมได ก็เลยรวงหลนตุบ จากสวรรค
ลอยลงมาบนดิน 

ก็เลยไดคติวา แมแตมีบุญใหญ มีอํานาจลนฟา ตองการ
อะไรก็ได  ไดครอบครองสวรรค ก็ยังไมพอ  

เพราะฉะน้ัน  เร่ืองความปรารถนาของคนน่ีจึงไมรูจักจบสิ้น 
ทําอยางไรจึงจะมีความสุขท่ีแทจริง 

ใหมแท อยูกับใจที่สดใส ไมรูจักเกา 
การท่ีจะมีความสุขแทจริงน้ัน  มิใชอยูท่ีปรารถนาแลวไดสม

ปรารถนาทุกอยาง หาเปนเชนน้ันไม 
แตอยูท่ีวา ทําอยางไรจะรูจักวาน่ันสมควรแกความ

ปรารถนาของเราแลว  ทําใหอยูไดเปนสุข  ทําจิตใจของเราใหเปน
สุขได  อันน้ันก็จะทําใหไดความสุขท่ีแทจริง  ความสุขแทมิใชอยูท่ี
การสนองความปรารถนาเร่ือยไป อยางไมจบไมสิ้น 

อีกประการหน่ึงท่ีงายๆ ก็คือ ใหมีความปรารถนาที่ชอบ
ธรรม  เอาธรรมมาจํากัดขอบเขตของความปรารถนา  น่ีก็พูดเลย
ออกไปจากเร่ืองความใหม  คือ มนุษยปรารถนาสิ่งใหมเขามาอยู
เร่ือยๆ ก็จะตองรูจักปฏิบัติใหถูกตองตอเร่ืองความใหมและความ
เกา  ความใหมบางทีเราก็ไมอาจจะไดเร่ือยไป 
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ยกตัวอยางงายๆ รางกายของเราน้ี เราไมสามารถจะใหเปน
รางกายท่ีใหมไดตลอดกาล  เมื่อวันเวลาลวงผาน  มันก็เปนไปตาม
ธรรมชาติ  ตอนแรกท่ียังใหมตองมีการเจริญเติบโตข้ึนไป  แตเมื่อ
เติบโตข้ึนเต็มวัยหนุมวัยสาวแลว ตอจากน้ันก็มีความชราเขามา
เบียดเบียนครอบงํา  รางกายของเราก็เกาและเสื่อมโทรมลงไป 

ทีน้ี  ถาเราปรับใจไมได  เราตองการแตความใหมของใหม
เร่ือยไป  ก็เกิดอาการขัดแยงกับความปรารถนา เพราะคนเราไม
อาจจะไดใหมเร่ือยไป แตจะตองเจอกับเกาดวย เพราะใหมเสร็จ
แลวก็จําเปนจะตองเกาตอไป สิ่งใหมท่ีมี ก็ตองกลายเปนเกา 
นอกจากนั้น เมื่อเราอยูในโลก ก็ยอมมีท้ังสิ่งใหมและสิ่งเกาท่ีเรา
จะตองเขาไปเก่ียวของ   

ท่ีวาน้ันเปนเร่ืองของธรรมดา โลกนี้เปนท่ีชุมนุมสังขาร เปน
ธรรมดาของสังขารน้ันวา มันเปนไปตามกฎแหงไตรลักษณ คือ ไม
เท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ตองเปล่ียนแปลง มีความเกิดขึ้น ตั้งอยู 
ดับไป ใหมแลว ก็กลายเปนเกา เกาๆ ดับไป ใหมๆ จึงเกิดข้ึนมา 

เมื่อเราจําเปนตองประสบพบกับสิ่งท่ีเกา เราจะทําอยางไร  
ความเกา-ความใหมท่ีแทจริง อยูท่ีไหน 

ความเกาท่ีเปนสภาวะตามธรรมชาติของสังขารน้ี ก็อยาง
หน่ึง แตความเกาความใหมท่ีมีผลตอจิตใจของเรานี้ อยูท่ีจิตใจ
ของเราน่ีเองแทๆ 

ถาเราใจคอไมสบาย ขุนเคือง กลุมอกกลุมใจ หดหู ซึมเศรา
เหงาหงอย วาเหว มืดมัว หมนหมอง ก็คือมีจิตใจท่ีเกา เปอนเปรอะ   

แตถาเรามีจิตใจสดช่ืน ราเริง เบิกบาน โปรงโลง ผองใส น่ีก็
คือเปนจิตใจท่ีใหม ท่ีใสสะอาดเอี่ยมออง 
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ถารูความจริงน้ีแลว  เราก็ทําความใหมใหเกิดข้ึนไดเสมอ  
คือทําใจของเราใหใหมอยูเร่ือยไป แลวอยางน้ัน สิ่งท้ังหลายอะไรๆ 
จะเกาไป ก็ไมเปนปญหาอะไรมาก เพราะเราทําใจใหใหมไดเสมอ 

ถาเปนชาวพุทธ  ก็ตองรูจักทําจิตใจใหใหม  ทําใจใหใหมก็
คือ ทําใจใหราเริงสดใสช่ืนบานไดตลอดเวลา 

แมแตการท่ีมากําหนดกันวา ใหมีวันปใหม ท้ังๆ ท่ีวัน เดือน ป 
ก็หมุนเวียนอยูธรรมดาอยางน้ัน ก็ถือไดวามันเปนอุบายอยางหน่ึง
ของชาวโลก ท่ีจะทําจิตใจของคนใหราเริงเบิกบานสดช่ืนผองใส  

เมื่อมองลึกลงไปก็จะเห็นวา ท่ีชาวโลกมีความสดช่ืนเบิก
บานราเริงผองใสน้ัน เปนดวยอะไร ก็เปนดวยจิตใจของเขาน่ีเอง 
เปนเพราะกรรม คือการพูด การทํา การคิด ทางกาย ทางวาจา 
ทางใจของเขาน่ีเอง ไมใชเปนเพราะวันเกาวันใหมอะไรจริงเลย 

จิตใจใหมสดใส เพราะมีธรรมค้ําชูอยูขางใน 
มีความใหมท่ีเปนอยางประณีต คือ เวลาข้ึนปใหม ตามท่ีเรา

กําหนดกันวาเปนวันสิริมงคลน้ัน คนมาแสดงความรักความ
ปรารถนาดีตอกัน ดวยเมตตา มีไมตรีจิตมิตรภาพ  

พอแม ก็แสดงเมตตาตอลูก คนท้ังหลายก็ไปแสดงความ
เคารพรักนับถือกัน สงความสุขใหแกกันในวันปใหม สงการด สง
บัตรอวยพร พูดจาแสดงความปรารถนาดี คนท่ีรับก็มีความสุขสด
ช่ืนข้ึนมาจากไมตรีจิตมิตรภาพความปรารถนาดีของผูอื่น   
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หรืออยางถึงวันปใหมเชนน้ัน ลูกๆ อาจจะเขามาแสดงความ
ปรารถนาดี แสดงความรักตอคุณพอคุณแม เอาดอกไมมามอบให  
หรือเอาสิ่งใดสิ่งหน่ึงมาแสดงนํ้าใจ หรือเอาถอยคําท่ีเปนมงคลมา
สื่อใจ เปนการแสดงถึงความรูสึกปรารถนาดีและความรักน้ัน 
จิตใจของพอแมก็มีความสุขความปลื้มใจสดชื่นเบิกบาน  

ท้ังหมดน้ีแสดงวา ความใหมท่ีมีผลตอจิตใจอยางแทจริง  ก็
เปนเร่ืองของธรรม มาจากธรรมน่ันเอง ความรักความปรารถนาดี
ตอกัน หรือไมตรีจิตมิตรภาพน้ัน พูดสั้นๆ วาเมตตาน่ันเอง เปน
ธรรมอยางหน่ึง อยูในบรรดาธรรมท่ีมีอยูมากมาย ซ่ึงทําใหจิตใจ
สดช่ืนเบิกบานผองใส พอไดธรรมอยางน้ีมา ความใหมก็เกิดก็มีข้ึน 

อยางในวันทําบุญคราวน้ี โยมคณะขันธ ๕ (กลุมขันธหา) 
มาทําหนังสือข้ึนเลมหน่ึง โดยปรารภวันเกิดของอาตมา ในเดือน
มกราคม  ก็เปนการแสดงความปรารถนาดี   

แตมองดูอีกที วันเกิดท่ีมาถึงน้ี เราบอกวาเปนวันเกิดวันใหม  
หมายความวามาถึงวาระครบรอบข้ึนปใหมของการเกิดน้ัน วันเกิด
ปใหม  เปนวันเร่ิมตนของอายุในรอบปตอไป  ก็เปนความใหม   

แตความจริง เมื่อมองในดานตรงขาม  ก็คือเปนความเกา  
เพราะวา  เมื่อวันเกิดเวียนมาใหม  ก็แสดงวาอาตมาน้ีเกาลงไปอีก
ปหน่ึง  ความจริงน้ันเปนเกา  แตมองอีกแงหน่ึงวาเปนใหม   

ทีน้ี จะใหมหรือจะเกา จะมีความหมายอยางไร ก็อยูท่ีวาเรา
จะเอาธรรมมาใชไหม ถาเอาธรรมมาใช มาพิจารณา ทําจิตใจให
สดช่ืนเบิกบานผองใส ดวยสติท่ีระลึกถูกทาง และดวยมีปญญา
รูจักคิดพิจารณาถูกตอง พรอมท้ังมีความปรารถนาดีท่ีวาเมื่อก้ี 
ความใหมท่ีมีความหมาย ก็มาทันที 
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โยมมีความปรารถนาดีตออาตมา ก็ทําหนังสือน้ีข้ึน เปนการ
แสดงออกโดยอวยชัยใหพรอะไรตางๆ  โยมเองก็มีจิตใจเบิกบาน
ผองใสในการท่ีไดทําอยางน้ี  จิตใจของโยมก็ใหม  ใหมดวยความ
สดช่ืนผองใสน้ัน  เมื่ออาตมารับเอาพรและความปรารถนาดีของ
โยม  ก็เปนจิตใจท่ีเบิกบานผองใส  เกิดเปนความใหมพร่ังพรอม
กัน ฉะน้ัน สิ่งท่ีจะทําใหใหม ก็คือธรรมน่ีเอง   

ผูท่ีรูเขาใจอยางน้ีแลว  ก็ไมตองรอวันเวลาท่ีเปนเร่ืองสมมติ
ในทางโลกมาชวยใหเกิดความใหม  แตสามารถเอาธรรมะมาใชทํา
จิตใจของตนใหใหมไดเสมอไปตลอดกาล 

เมื่อรูหลักอยางน้ีแลว ก็ปฏิบัติธรรม เชน เมตตา (ความรัก
ความปรารถนาดี) ศรัทธา (ความเช่ือความเลื่อมใสในธรรมในคุณ
ความดี) สติ ปญญา ธรรมเหลาน้ีเกิดข้ึนในจิตใจเมื่อไร  ก็มีความ
สดช่ืนเบิกบานเม่ือน้ัน  แลวก็จะมีความใหมอยูเสมอ 

ฉะน้ัน เราท้ังหลายผูตองการความใหม  ก็เอาธรรมมาไวใน
ใจ แลวจะไมมีความเกาเลย จะสดช่ืนเบิกบานผองใส เปนคนใหม
อยูตลอดเวลา แลวก็ไมกลัวความเกา เพราะไมวาอะไรจะใหมจะ
เกา จิตใจก็สดใสใหมไดเสมอ ดวยธรรม ดวยปญญา  



 

ใหมแทคอืธรรม ทีพ่นเกาพนใหม                   
เปนอมตะ ที่ใหมแทตลอดไป 

ธรรมะ  ท่ีวาใหมอยูเสมอน้ัน  วาท่ีจริงแลว  คือไมข้ึนตอ
กาลเวลาน่ันเอง  ความจริงน้ัน ธรรม ไมมีเกา ไมมีใหม  เปนของท่ี
คงอยูอยางแทแตเดิมตลอดเวลา  มีพุทธภาษิตบทหน่ึงวา 

ชีรนฺติ  เว ราชรถา  สุจิตฺตา 
ราชรถท่ีตกแตงประดับประดาอยางดี ก็ยังมีวันเกาชราครํ่าคราไป   

แต 
สตญฺจ ธมฺโม น ชรํ อุเปติ 

ธรรมของสัตบุรุษไมเขาไปสูชรา ไมมีวันท่ีจะครํ่าคราไปเลย 
ธรรม คือหลักความจริง  ความจริงเปนสิ่งคงท่ี  เปนสิ่งท่ีไม

ตาย ไมรูจักเกา และเมื่อไมเกา ก็ไมใหมดวย เปนความจริงอยู
อยางน้ัน 

ความดีงามก็เชนเดียวกัน เราประพฤติเมื่อใด ก็เปนความดี
งามเมื่อน้ัน เพราะฉะน้ัน ธรรมน้ีเปนสิ่งท่ีไมมีเกา-ไมมีใหม เปน
ความจริงท่ีดํารงอยูเปนอยางน้ันตลอดไป  

เราท้ังหลายท่ีตองการใหตนพนจากการครอบงําของ
กาลเวลา ท่ีวาจะเกาจะใหมน้ัน ก็นําเอาธรรมเขามาไวในจิตใจของ
ตน ประพฤติปฏิบัติตามธรรมแลว ก็จะไมมีความใหมความเกา แต
จะใหมอยูอยางน้ัน กลายเปนอมตะ กลายเปนไมตาย 
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ดวยความรูธรรม เทาทันความจริงของสิ่งท้ังหลาย ท่ีเปน
ของมันอยูอยางน้ัน เราก็จะถึงภาวะท่ีไมตาย เหมือนคนท่ีอยูเหนือ
กาลเวลา ไมมีความเกาไมมีความใหม กาลเวลาไมสามารถ
ครอบงําจิตใจของเขาได  จิตใจของเขาเปนอิสระหลุดพน เพราะ
ปราศจากกิเลส เพราะปราศจากความครอบงําของกาลเวลา  ดังท่ี
กลาวมาแลว 

เพราะฉะน้ัน ทุกคนสามารถถือเอาประโยชนจากเร่ืองความ
เกาความใหมของกาลเวลาได  ท้ังในแงท่ีวา   

หน่ึง ทําตัวเองใหเปนคนใหมอยูตลอดเวลา ดวยการมีจิตใจ
ท่ีสะอาดบริสุทธิ์ หมดจดสดใสช่ืนใจเบิกบาน   

สอง ทําชีวิตของตนใหเปนอมตะ  เปนชีวิตท่ีไมตาย  ดวย
การเอาธรรมท่ีเปนสิ่งอันไมตาย  ท่ีไมข้ึนตอกาลเวลาน้ัน  เขามาไว
ในจิตใจและการประพฤติปฏิบัติของตน 

คุณของพระธรรมอยางหน่ึงน้ัน ทานระบุวาเปน “อกาลิโก” 
เราสวดบทพระธรรมคุณกันอยูเสมอ “สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม        
สนฺทิฏฺฐิโก อกาลิโก”     

“อกาลิโก” แปลวา ไมข้ึนตอกาลเวลา คือ ไมวาจะประพฤติ
เวลาใดก็ตาม ก็เกิดผลดีเวลาน้ัน    

เมตตา ความรักความปรารถนาดี เรานําเขามาใสไวในใจ
เวลาใด เวลาน้ัน จิตใจของเราก็สดช่ืนแจมใส เปนจิตใจท่ีดีงาม   

ศรัทธา  เราปลูกฝงข้ึนไวในใจ นึกถึงพระพุทธเจา นึกถึงพระ
รัตนตรัย นึกถึงบุญกุศลข้ึนมาเวลาใด จิตใจของเราก็ผองใสมี
กําลังข้ึนมาในเวลาน้ัน   



  ใหมตลอดป มีสุขตลอดไป ๓๐

สติ เกิดข้ึนในใจเวลาใด  ใจของเราก็อยูกับตัว ตั้งหลักได ไม
เลื่อนลอย สามารถย้ังหยุดจากความช่ัวรายท้ังหลาย และหันไป
หยิบยกเอาสิ่งท่ีดีงามข้ึนมาคิดมาทํา 

ปญญา เกิดข้ึนมาเวลาใด เวลาน้ันจิตใจของเราก็สวาง โลง รู
เห็น เขาใจเทาทันสิ่งท้ังหลาย ตามความเปนจริง รูทิศรูทางท่ีจะ
เดินหนาไป 

เพราะฉะน้ัน ธรรมจึงเปนอกาลิโก แปลวาไมข้ึนตอกาลเวลา  
และก็ทําใหเปนอมตะดวย เปนหลักท่ีจะทําใหทุกคนไดประโยชน
จากกาลเวลา และความเกาใหมน้ัน 

เปนอันวา เราท้ังหลายมาชวนกันใหรูเทาทันเร่ืองกาลเวลา  
เพ่ือทําใหเกิดความใหมข้ึนในจิตใจอยูเสมอทุกวันเวลา แลวใน
ท่ีสุดก็จะทําใหเราอยูพนอํานาจของกาลเวลา เหนือกาลเวลา  
เขาถึงสัจธรรม อันเปนอมตะท่ีไมมีวันตาย 

ญาติโยมที่ไดมาสนทนาธรรมกัน มาพบปะสังสรรค มาถวาย
ภัตตาหาร เปนการทําบุญทําทาน ใหจิตใจโนมเขามาสูธรรม เปนการ
ทําจิตใจใหสดช่ืนเบิกบานผองใส   

เราควรทําใหไดอยางนั้นจริงๆ คือทําใหจิตใจสดช่ืนเบิกบาน
ผองใสเอิบอ่ิมในธรรม แลวก็นําธรรมนอมเขามาในใจของตนเอง 
ดวยสติปญญาท่ีรูเขาใจความจริง ใหจิตใจของตนอยูกับธรรม อัน
เปนส่ิงอมตะ แลวก็จะไดรับผลดีคือความสุขความเย็นใจที่เปนความ
ใหมตลอดไป  



 

ปเกาไป บอก “กู๊ดบาย” แกตัณหา∗ 
 ปใหมมา ใหฉันทะพาเดินหนาไปทนัที 

ทีน้ีก็มานึกถึงวา ตอนขึ้นปใหมน้ี คนสงปเกา รับปใหมกันเปนการ
ใหญ มีงาน มีการแสดง มีกิจกรรมสนุกสนานบันเทิง คนออกเท่ียวกันไปท่ัว  

คนท่ีไปเท่ียวงาน ดูการแสดง ทํากิจกรรมท้ังหลายแลว บอกวาเขา
มีความสุข น่ันก็เพราะเขาชอบ เขาตองการ พูดส้ันๆ วาอยากนั่นเอง เขามี
ความอยากมีความปรารถนา แลวการไปเที่ยว ไปดู ไปทํากิจกรรมน้ัน 
เปนการสนองความอยาก ทําใหเขาสมอยากสมปรารถนา เขาจึงมีความสุข 

ทีน้ีก็มาถึงจุดสําคัญที่จะตองแยกใหไดวา ความอยาก ความ
ปรารถนาน้ัน มี ๒ อยาง หรือ ๒ ชนิด  

อยางที่ ๑ คือ ความอยากความปรารถนาใหตัวได ใหตัวเสพ 
อยากบํารุงบําเรอตัว อยากใหตัวใหญ ใหตัวโต ใหตัวโก ตัวเดน ความ
อยากชนิดน้ี คือที่เรียกวา “ตัณหา” 

อยางที่ ๒ คือ ความอยากความปรารถนาใหคน ใหสัตว ใหสิ่งนั้นๆ 
อยูในภาวะท่ีดี ท่ีงาม ท่ีเลิศลํ้าสมบูรณ มีความสุข แลวก็อยากทําใหมันดี
มันงามใหเขามีความสุขอยางนั้น ถาอะไรยังไมดีไมงาม ก็อยากแกไขให
หายบกพรองใหหมดปญหา เชน อยากทําใหบริเวณบานหายรกรุงรัง อยาก
ทําใหบานสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย อยากทําใหคนหายเจ็บปวย อยาก
ทําใหคนมีสุขภาพดีมีความสุข ฯลฯ ความอยากชนิดน้ี เรียกวา “ฉันทะ” 

ใครมีความอยากอยางไหน พอไดสนองความอยากอยางน้ัน ก็มี “ความสุข”  
                                                                                                     
∗ เน้ือความแตน้ีไปจนจบเลม (๓ หัวขอ) เปนสวนท่ีเขียนเพ่ิมใหมในการพิมพครั้งท่ี ๓ (พ.ศ. 
๒๕๖๓) และเปนสวนอิสระท่ีไดยกไปพิมพเปนหนังสือเลมนอยแยกตางหากดวย (รับปใหม 
๒๕๖๔ ช่ือวา “ปีใหม่น้ี รู้ธรรมน่ีนิด จะสุขไม่น้อย”) 
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ความอยากอยางแรก ท่ีเรียกวาตัณหาน้ัน สังเกตไมยาก คือ
เปนความอยากความปรารถนาท่ีมุงมาเพ่ือตัว ดังท่ีมีช่ือเรียกอยาง
หน่ึงวา “มมังการ” (ตัณหาตัวสราง “ของกู” “เพื่อกู” ขึ้นมา) เชนจะข้ึน
ปใหม ก็ทํากิจกรรมตั้งวงสุรา ตั้งวงพนัน และสนุกสนานตางๆ ท่ีจะ
ใหตัวไดเสพ ไดบํารุงบําเรอตัว หรือไมก็ใหตัวไดเห็นเขาเจ็บเขาตาย 
เชนเอาสัตวมาทําราย เปนความอยากความปรารถนาท่ีเปนอกุศล 

สวนความอยากอยางท่ี ๒ คือฉันทะ ก็สังเกตไมยาก คือเปน
ความอยากความปรารถนาเพ่ือภาวะท่ีดีงาม เพ่ือความเปนสุข 
ม่ันคง สมบูรณ ของคน ของสัตว ของส่ิงน้ันๆ ของงานนั้นๆ เอง แลว
ก็อยากทําใหเขาใหมันดีงาม เลิศล้ํา เต็มอิ่ม สมบูรณอยางน้ันๆ 

ฉันทะน้ีสําคัญนัก คนไทยลืมกันไปแทบหมดสิ้น จํากันไดแต
ตัณหา ก็เลยนัวเนียนุงนังอยูกับเร่ืองไมเปนเร่ือง ของจิตติดใจอยู
กับเร่ืองท่ีจะเลิกจะละ แตเร่ืองท่ีจะทํา ท่ีจะเดินหนา ท่ีจะตองเอา
จริง ไมคอยคิดไมคอยนึก ไมรูจักความอยากท่ีเปนกุศล 

ฉันทะน้ีสําคัญนัก มันเปนตัวเร่ิมตน พระพุทธเจาตรัสไววา 
“ธรรมท้ังปวง มีฉันทะเป็นมูล”๑ คือ ฉันทะ ความอยากอันน้ี เปน   
ตนทาง เปนท่ีตั้งตน เปนจุดเร่ิมของกุศลธรรมความดีงามทั้งปวง 
ธรรมท่ีพูดกันมาแลวมากมาย วาดีอยางน้ันๆ ก็ดีจริงๆ แตถาคนไม
มีฉันทะ ธรรมท่ีวาดีๆ ท้ังหลาย ก็ดีอยูอยางน้ัน น่ิงเงียบ ไมคอย
โผลออกมาแสดงตัวสักที 
                                                                                                     
๑  “ฉนฺทมูลกา สพฺเพ ธมฺมา” (องฺ.อฏฺฐก.๒๓/๑๘๙/๓๕๑) สําหรับผูสนใจจริงจัง พึงทราบวา 

“ฉันทะ” ในท่ีน้ีเปนคํากลางๆ แปลวา ความพอใจ ใฝ อยาก ปรารถนา แยกเปน ๒ ฝาย คือ  
๑. ตัณหาฉันทะ ฉันทะท่ีเปนตัณหา เปนมูลของพวกอกุศล เชนวา อุปาทานขันธ ๕ 

มีฉันทะเปนมูล เรียกส้ันๆ วา “ตัณหา”  
๒. กุสลฉันทะ ฉันทะท่ีเปนกุศล (มีหลายช่ือ: กัตตุกัมยตาฉันทะ, ธรรมฉันทะ, 

สภาวฉันทะ) เปนมูลของพวกกุศล อยางท่ีพูดขางบน เรียกส้ันๆ วา “ฉันทะ” 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๓

 

เด็กท่ีอยากเรียนอยากรู คือมีฉันทะ พอใครบอกวาหนังสือ
เลมนี้ดี ก็สนใจทันที พอไดอานสมใจ ก็มีความสุข แตเด็กที่ไมมีฉันทะ 
ไมสนใจ บางทีหนีเลย เด็กท่ีอยากใหพ้ืนบานสะอาด คือมีฉันทะ 
ขมีขมันไปหยิบไมกวาดไปหาผามากวาดมาเช็ดถูเอง และทําอยาง
มีความสุข แตเด็กท่ีไมมีฉันทะ (มีตัณหา อยากใหตัวไมตองเหนื่อย ที่
เรียกวาขี้เกียจ การกวาดเปนความทุกข) ถาบอกวาจะใหรางวัล จึงยอม
ฝนตัณหาท่ีจะนอน ลุกไปกวาดไปเช็ดถูดวยตัณหาท่ีจะเอารางวัล 

ถามีเมตตา อยากใหเด็กๆ อยากใหลูกหลานเปนคนดี มี
ความเจริญงอกงาม ก็ตองเอาใจใสพยายามปลุกและปลูกใหเขามี
ฉันทะ เชน ช้ีใหเด็กดูตนไม ก็พูดคุยกับเขาวาหนูเห็นตนไมตนน้ี
ดอกสวย ใบเขียวสด ไมเห่ียวแหง ดีใชไหม? เดินผานสนามหญาท่ี
สดเขียวเรียบสะอาด ก็พูดชวนใหเขาช่ืนชมความสะอาดเรียบรอย 
พบเห็นอะไรมีเร่ืองเกา ก็เลาเร่ืองราวความเปนมาใหเขาฟง เรา
ความอยากรู ใฝเรียน ฯลฯ แคอยางน้ี ไมนานนัก ฉันทะก็จะคอยๆ 
มาจออยูกับใจของเขา และตัณหาก็จะถอย คอยๆ หางออกไปเอง 

เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา คนไทยรูจักดี พูดกันบอย ทานให
รูหลักวา๑ ฉันทะน่ีแหละเปนตนทางท่ีออกมาแสดงตัวเปนธรรม
เหลาน้ี เรามาดู ฉันทะ ออกมาแสดงตอคน เปน ๔ ดาน คือ 
๑. ฉันทะ ปรารถนาดี อยากให-อยากทําใหเขาไดประโยชนมีสุข เปนเมตตา  
๒. ฉันทะ ปรารถนาดี อยากให-อยากทําใหเขารอดพนทุกขภัย เปนกรุณา  
๓. ฉันทะ ปรารถนาดี อยากให-อยากทําใหเขาเจริญดีมีสุขยิ่งขึ้น เปนมุทิตา  
๔. ฉันทะ ปรารถนาดี อยากให-อยากทําใหเขาอยูในธรรมในความถูกตอง 

ใหเขาไมละเมิดธรรม ไมทําความผิดทุจริตเสียหาย เปนอุเบกขา  
                                                                                                     
๑ ดูพอรูหลักท่ี วิสุทฺธิ.๒/๑๒๕; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๒/๑๓๖ 
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น่ีเปนตัวอยางใหรูเขาใจวา ถาทําใหมีฉันทะข้ึนมาไดแลว 
ธรรมขอยอยขอใหญมากมายจะพร่ังพรูตามมาไมยากไมชาเลย 
งานการอยางเลิศ การสรางสรรคตางๆ ปญญาอยางอุดมจะเขามา
เปนจุดหมาย เร่ิมดวยตัวทํางานท่ีเขามารับชวงทันที คือความ
เพียรพยายามไมระยอ   

บุคคลสําคัญท่ีเรียกวาเปนมหาบุรุษ ตองมีฉันทะแรงเขมเปน
พิเศษ พระพุทธเจาทรงมีฉันทะเปนพระคุณสมบัติในขอท่ีวา ทรง 
“มีฉันทะไมลดถอย” (นตฺถิ ฉนฺทสฺส หานิ) จึงทรงบําเพ็ญพุทธกิจ
นอยใหญไดมากมายไมมีหยุด เชนวา เด็กคนน้ีปวยหนัก พอขี้เหนียว
นัก ทําใหการรักษาผิดพลาด วันน้ีจะตายแนๆ พระองคก็เสด็จไป
แตเชา ไปชวยทําใหเด็กน้ันสิ้นชีพโดยมีจิตใจสดใสมีความสุข ทรง
คํานึงถึงชาวนาคนหน่ึงซ่ึงอยูตางเมืองวาขณะน้ันเขาจะตองไดฟงรู
เขาใจธรรมเร่ืองน้ี ก็เสด็จไปพระองคเดียว ดวยพระบาทเปลา จน
ไดทรงเทศนาใหเขาบรรลุผลท่ีเขาพรอม ดวยพุทธกิจมากมายดวย
ฉันทะอยางน้ีแหละ จึงปรากฏเปนพุทธคุณขอมหากรุณา   

บุคคลใดๆ  จะเปนพระโพธิสัตว ได  ตองมีฉันทะเปน
คุณสมบัติใหญท่ีขาดไมได และฉันทะน้ันตองแรงเขมถึงขนาดท่ีวา 
เมื่อทําความดีทํากิจหนาท่ีเพ่ือธรรมเพื่อความจริงความถูกตองดี
งาม เพ่ือทําใหคนพนทุกขพนภัย จะเสียสละไดทุกอยาง เชน จะไป
ชวยคนทําความดีคนหน่ึง ก็พยายามเต็มท่ี เดินหนาไป ไมมีถอย 
ถาจําเปน ก็สละชีวิตของตนได (คุณสมบัติขอน้ีเรียกวา ฉันทตา)  

ฉันทะน้ัน สําคัญย่ิงนักขนาดน้ี อยางท่ีพูดมาพอใหเห็นได 
แตนาแปลกใจนัก ทําไมชาวพุทธคนไทยแทบไมรูจัก  



 

ฉันทะมาแลว 
รูจักสบาย ทั้งไดปราโมทย และเจอรมณีย  

สงปเกาแลว ก็รับปใหม เปนการเร่ิมตนคร้ังใหญ พูดกันวา 
ถาเร่ิมตนดี ก็มีหวังวาจะดีตอไปขางหนา ดังไดเห็นกันชัดวา จะ
ออกเดินทาง ถาต้ังตนเขาทางถูกแลว ก็หวังไดวาจะไปถึงจุดหมาย  

จะเร่ิมตนปใหมใหมีความสุข ก็ไมใชสุขอยูวันเดียว แตใหสุข
ตอๆ ไป และถาจะใหดี ก็สุขตลอดป แลวก็สุขตลอดไป  

คนอยากไดอยากมีความสุข บอกแลววา ความสุขมาจากการ
ไดสนองความอยาก พูดงายๆ วา สุขท่ีไดสมอยาก สมปรารถนา  

ความอยากความปรารถนาท่ีวาน้ัน ก็คือฉันทะ หรือไมก็
ตัณหา ฉันทะเปนตนทางของกุศล ตรงขามกับตัณหาท่ีเปนตนทาง
ของบาปอัปมงคล ก็มาเลือกดูวาจะไปทางไหน คือเลือกวา จะ
สนองความอยากของฉันทะ หรือจะสนองความอยากของตัณหา  

คนมีกิจกรรมทําอะไรกันตางๆ ถาเปนกิจกรรมบันเทิง
สนุกสนาน ใหตัวไดเสพรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสจับตอง ไดบําเรอ
ตา หู จมูก ลิ้น และสัมผัสกาย น่ีคือสนองความอยากของตัณหา 
อันน้ีแบบน้ี ถาคนท่ัวๆ ไป ชาวบานจะมีกันบาง ทานไมวาอะไร ขอ
แตใหไมถึงขั้นท่ีเปนการเบียดเบียนใครๆ ไมวาจะเบียดเบียนตนเอง 
เชน ทําใหเจ็บปวย เสียสุขภาพ หมดเงินหมดทอง หรือเบียดเบียน
คนอื่น หรือท้ังตัวเองและคนอื่น เชน ทะเลาะวิวาท ตีกัน ฆากัน เมา
ขับรถตกถนนหรือชนกัน ฯลฯ น่ีคือ ให้คนรักษาศีล ๕ คุมก้ันตัณหาไว ้
แลวถาจะใหดี ก็ให้ฉันทะพาคนเดินหน้าทําการท่ีดีงามสร้างสรรค์ต่อไป 
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กิจกรรมสนุกสนานบันเทิงสนองตัณหาน้ัน ไดผลแคผานไป
ทีหน่ึงๆ ไมมีอะไรเจริญงอกงามท่ีจะเปนผลดียืนยาว ถาถึงข้ันตั้ง
วงสุรา เลนการพนัน หรือการเลนแขงขันท่ีมีการเบียดเบียนทําราย
คนหรือสัตว อันน้ีเปนการเร่ิมตนไมดี ท่ีรายแรง ทานสอนไมใหทํา  

ใกลจะส้ินปเกา บางคนคิดวา เราอยูอาศัยบานหลังนี้มานาน 
เรียกวาบานน้ีรับใชเรามาท้ังป มีแตจะเกาจะโทรมลงไป นี่ใกลจะข้ึน
ปใหมแลว เรามาสํารวจตรวจดูวาอะไรชํารุดทรุดโทรมหรือควรทําให
มั่นคงแข็งแรง ใหสดใสดูใหมงดงาม ก็ซอมแซมแตงสรรใหมั่นใหดี  

ถาไมถึงกับตองซอมแซมอะไร ก็ชวยกันทําความสะอาดจัด
แตงวางต้ังอะไรๆ ใหงดงามเปนระเบียบข้ึนมาใหม จะไดอยูใน
บานท่ีมีจิตใจสดช่ืนแจมใสสมกับการรับปใหม แลวก็จะอยูอาศัย
ในบานน้ีมีชีวิตจิตใจท่ีมีความสุขอยูตอไปตลอดท้ังป 

ความอยากซอมแซมจัดสรรทําบานที่อยูอาศัยใหแข็งแรง
มั่นคงสะอาดเรียบรอยน้ัน เปนฉันทะ คืออยากทําใหมันดีของมัน 
ใหมันอยูในสภาพท่ีเต็มอิ่มสมบูรณของมัน เปนความอยากจาก
การเรียกรองของจิตใจท่ีซาบซึ้งในคุณคาความดีความงาม โยงไป
ถึงปญญาท่ีมองเห็นความจริงเห็นเหตุผลตามสภาวะของส่ิงทั้งหลาย  

ความอยากของฉันทะน้ี แตกตางเดนชัดจากความอยากของ
ตัณหา ซ่ึงเปนความอยากจากการเรียกรองของตัวตนตัวกู ท่ีจะ
เสพผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น และสัมผัสกาย ท่ีจะไดจะเอา จะได
เดนไดโกไดโตเปนใหญ วนเวียนอยูแคกับความรูสึก ไมไปถึง
ความรูท่ีเรียกวาปญญา พูดสั้นๆ วาอยูกับอวิชชา  

ความเปนสุขสมอยากของตัณหา กรุนอยูใตอวิชชาน้ี ไวใจ
ไมได เปนภัยอันตราย ตรงขามกับความสุขสมปรารถนาของฉันทะ 
ท่ีใหเกิดการสรางสรรค มีคุณคา เปนคุณประโยชน  
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ความสุขจากฉันทะน้ันมีไดงายๆ เพราะอะไร เพราะมันเปน
ธรรมดาอยางน้ันเอง คนเราน้ีมีเน้ือตัวแทๆ เปนธรรมชาติ คือชีวิตท่ี
อยูดวยดินนํ้าลมไฟ หรือดินนํ้าอากาศอุณหภูมิ ท่ีเปนอุตุของ
ธรรมชาติตลอดเวลา ท่ีเ รียกกันวาสิ่งแวดลอม (มันไมใชแค
แวดลอม  แตมันอยูขางในดวย  เปนเน้ือเปนตัวของเรา) ถา
ธรรมชาติอยูดี ก็เปนสภาพเก้ือกูลใหชีวิตอยูดีเปนสุขได  

อยางพระอรหันต ทําไมจึงมีความสุขทุกเวลา อยางท่ีบันทึกไว
ในพระไตรปฎกและคัมภีรตอๆ มา พระอรหันตเดินไปในปาแดนภูเขา 
อยูในถํ้า น่ังบนหนาผา ใจมีความสุขเปลงออกมาเปนคาถา เชนวา 

ขุนเขาสีทะมึนดุจเมฆ งามเด่น มีธารนํ้าเย็นใสสะอาด ดารดาษ
ด้วยผืนหญ้าแผ่คลุม มีสีเหมือนแมลงค่อมทอง ถิ่นขุนเขาทําใจเรา
ให้ร่ืนรมย์… 

พ้ืนภูผาน่าร่ืนรมย์ ชุ่มฉํ่าด้วยน้ําฝน เป็นที่อยู่อาศัยของเหล่าฤษี 
เซ็งแซ่ด้วยเสียงนกยูง ถิ่นขุนเขาทําใจเราให้ร่ืนรมย์ 

แดนดอยถิ่นไพร ไม่พลุกพล่านด้วยผู้คน มีแต่หมู่เนื้อเสพอาศัย 
ด่ืนดาไปด้วยหมู่นกนานาหลากหลาย ถิ่นขุนเขาทําใจเราให้ร่ืนรมย์... 
ขางใน จิตใจแจมใส ไมมีเร่ืองราวคางคาขุนของเปนฝุนควัน

ของความคิดมาปดก้ัน ขางนอก พ้ืนถ่ินดินฟาก็สะอาดสดใส ไมมี
ฝุนควันพิษของความเจริญท่ีผิดทางมาแปดเปอน เปนท่ีร่ืนรมย 
ธรรมชาติภายในที่ประสานสอดคลองถึงกันดีกับธรรมชาติภายนอก
ทั่วทั้งหมดนี้ เปนความสุขงายๆ ที่ทุกคนควรมีเปนพ้ืนฐานของชีวิต 

สภาพพ้ืนถ่ินดินน้ําฟาอากาศส่ิงแวดลอมที่สะอาดรอนเย็น
พอดีเก้ือกูลแกชีวิตจิตใจน้ี เปน “สบาย” หน่ึง ในสบายท้ัง ๗ ท่ีทานยํ้า
กันมาใหจัดใหหาอันควรตองมี ในการที่จะอยูอาศัยเพื่อทํากิจของพระ
เชนจะเจริญสมาธิ ถึงชาวบานจะอยูทํามาหากิน ก็ไมควรละเวน 
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จะสรางความเจริญกาวหนา จะพัฒนาบานเมืองอะไร ก็ทํา
กันไป แตไมควรลืมวา ตองมาชวยเสริมชวยหนุนใหคนอยูกันดี มี
สบายท้ัง ๗ น้ี ตั้งแต อุตุสบาย ท่ีวาไปเมื่อก้ี  

(เรียกตามคําบาลีเดิมวา “อุตุสัปปายะ”, อีก ๖ สบาย/สภาพเอื้อ
เกื้อกูล คือ สบายท่ีอยู, สบายแหลงอาหารหรือที่จับจายส่ิงบริโภคอุปโภค, 
สบายการสื่อสารบอกเลาขอมูลที่เปนสาระ, สบายคนใกลไกลมีแตกัลยาณ
ชน, สบายอาหาร, สบายอิริยาบถ) 

การพัฒนาท่ีทําใหอุตุเสียหายไมสบาย ถือกันวาเปนการ
พัฒนาท่ีไมย่ังยืน แตถาไมสามารถพัฒนาใหมีสบายท้ัง ๗ ก็จะ
เปนการพัฒนาท่ีย่ังยืนไปไมได 

หันกลับมาดูหลักกันอีกหนอย “ฉันทะ” เปนตัวเร่ิมตนการ
ทํางานของจิตใจท่ีดี คนเราน้ีมีลมหายใจเปนชีวิต ดังท่ีเรียกกันวา
ลมปราณ ทีน้ี แคหายใจเปน คือรูจักหายใจใหดี ก็จะไดท้ังสุขภาพ
กาย และใจก็มีความสุข เรียกวาเปนการปฏิบัติธรรม  

รูอยางน้ีแลว ก็มีฉันทะในการท่ีจะหายใจ พอตั้งใจหายใจดี
ดวยฉันทะ ก็เกิดมีปราโมทย์ ท่ีเปนตัวตนทางท่ีตั้งตนของความสุข๑ 
น่ีแหละ คนท่ีรูเขาใจหลักน้ี แคอยูกับลมหายใจก็มีความสุข ไมตอง
พูดถึงวา ถาทําไดดี เขาทาง ก็จะกาวตอๆ ไป ถึงไดสมาธิ เปนตน 

คนท่ีมีจิตใจพัฒนาดีแลว พบเห็นเจอะเจอธรรมชาติท่ีงาม
สะอาดสมบูรณดี เชนเห็นตนไมมีใบสดเขียวขจี พรอมดอกผล มี
ลําตนงามแข็งแรง ก็เกิดฉันทะ พอใจช่ืนชมร่ืนรมยยินดี มีปราโมทย์  
                                                                                                     
๑ ฉนฺทวเสน ตโต สุขุมตรํ ทีฆํ อสฺสาสปสฺสาสํ อทฺธานสงฺขาเต อสฺสสโตปิ ปสฺสสโตปิ ปามุชฺชํ 
อุปฺปชฺชติ. ขุ.ปฏิ.๓๑/๓๙๐/๒๖๕ (เม่ือหายใจเขาหายใจออกยาวละเอียดกวาน้ันโดยมีฉันทะ 
ในเวลาท่ีนับยาว ปราโมทย์ ก็เกิดข้ึนแกเธอผูหายใจเขาบาง หายใจออกบาง) 
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เมื่อเห็นตนไมน้ันงามสมบูรณเปนปกติดีอยู คนท่ีมีฉันทะก็
อยากก็ปรารถนาใหตนไมน้ันงามสมบูรณดียืนนานตอไป (ความ
ปรารถนาอย่างน้ี ถ้ามีต่อคน เรียกว่า เมตตา) ตอนน้ี ถาอยูในฐานะ มี
โอกาส เขาก็จะดูแลบํารุงรักษาใหตนไมน้ันงดงามดีอยูเร่ือยไป  

แตถาเห็นตนไมน้ันเห่ียวแหงทรุดโทรมลงไป เขาก็อยากแกไข
ชวยทําใหตนไมน้ันฟนตัวงดงามสมบูรณขึ้นมาใหม (ฉันทะอย่างนี้ ถ้า
มต่ีอคน เรียกว่า กรุณา) ตอนน้ี ถามีโอกาส เขาก็จะมารดนํ้า ตัดแตง 
พรวนดิน ใสปุย เปนตน แลวแตจะแกไขอยางไรใหตนไมดีข้ึนมาได 

ทีน้ี ถาเห็นตนไมน้ันฟนตัวกลับงอกงามดีข้ึน เขาก็พลอยดีใจ
ไปกับตนไมน้ัน (ฉันทะอย่างนี้ ถ้ามีต่อคน เรียกว่า มุทิตา) แลวก็บํารุง
ตนไมน้ันเปนการใหญ ใหมันงามสมบูรณย่ิงข้ึนไป 

ตอมา โดยไมอาจคาดหมาย วันหน่ึง ตนไมน้ันถูกฟาผายืน
ตนตาย เขามองดูแลว ก็รูเขาใจเหตุผลและความจริง แลวก็มีใจ
สงบเปนกลาง วางใจยอมรับตามความเปนจริงน้ัน (ฉันทะอย่างนี้ 
ถ้ามีต่อคน เรียกว่า อุเบกขา) แลวเขาก็จัดการกับตนไมน้ันให
เรียบรอย ไมใหเปนของท่ีเสียหายแกพ้ืนท่ีน้ันตอไป  

ธรรมชาติ หรือสิ่งแวดลอม ท่ีงามสะอาดสมบูรณดีอยาง
ตนไมท่ีแข็งแรงสดเขียวขจีน้ัน เรียกวาเปนรมณีย์ แปลกันวา
ร่ืนรมย พูดสั้นๆ วา รมย์ (บาลี: รมฺม) 

พระอรหันต และทานท่ีมีปญญา มีจิตใจประณีต จะมองเห็น
คุณคาความดีงามความสําคัญของสภาพรมณีย วาเปนสภาพท่ี
เก้ือกูลแกชีวิตจิตใจและความดํารงอยูดําเนินไปและเจริญงอกงาม
ของมนุษยและสังคมของเขา ตั้งแตการอยูดีกินดีของชาวบาน และ
การศึกษาเลาเรียนเปนตนไป  



 

รับปใหม จะใหสุขสันตตลอดป                     
ตองพรอมใจสมานฉันท ทําถิ่นทําบานใหรมณีย  

คนไทยชาวพุทธท่ัวๆ ไป จํากันไดวาพระพุทธเจาตรัสรูท่ีตน
มหาโพธิ์ ริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม แตถาถาม
วาทําไมจึงเสด็จไปประทับอยูและตรัสรูท่ีน่ัน คงมีนอยคนตอบได 
จึงตองเลาทบทวนความจํากันใหแมนและแนนสักหนอย 

เมื่อเจาชายสิทธัตถะโพธิสัตวเสด็จออกบรรพชาแลว ไดเสด็จ
ไปทรงศึกษาทดลองปฏิบัติในสํานักอาจารยใหญสําคัญๆ สมัยน้ัน 
จนจบความรูของอาจารยแลว ทรงทราบวามิใชทางใหถึงจุดหมาย 
จึงเสด็จไปทรงคนควาทดลองตามแนวทางของพระองคเอง  

คร้ังน้ัน พระองคเสด็จไปหาสถานที่ถ่ินเหมาะ ทรงจาริกไป
ในมคธรัฐ จนมาถึงถ่ินท่ีเรียกวาอุรุเวลาเสนานิคม ณ ท่ีน้ัน ทรงพบ
ถ่ินท่ีเหมาะ ดังท่ีตรัสในวาระน้ันวา 

“รมณีโย วต ภูมิภาโค” 
พื้นถิ่นน้ี เป็นท่ีรมณีย์หนอ มีไพรสณฑ์ร่มรื่น น่าชื่นบาน 

ท้ังมีแม่นํ้าไหลผ่าน นํ้าใสเย็นชื่นใจ ชายฝั่งท่านํ้าก็ราบเรียบ 
ท้ังโคจรคามก็มีอยู่โดยรอบ เป็นสถานท่ีเหมาะจริงหนอท่ีจะ
บําเพ็ญเพียร สําหรับกุลบุตรผู้ต้องการทําความเพียร  
ท่ีอุรุเวลา ณ ถ่ินรมณียน้ี เจาชายสิทธัตถะโพธิสัตวไดประทับ

บําเพ็ญเพียรทดลองคนควาปฏิบัติอยูนาน ๖ ป ในท่ีสุด ก็ไดตรัสรูท่ี
ตนมหาโพธิ์ ริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา จึงถือวา ถ่ินรมณีย ท่ีอุรุเวลา 
ริมฝงแมนํ้าเนรัญชราน้ี เปนท่ีตั้งตนของพระพุทธศาสนา  
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เร่ืองราวในพุทธประวัติตอนน้ี ตองเลายํ้าใหไดยินกันบอยๆ 
ใหจํากันไดแมนวา “ถ่ินรมณีย์ เป็นท่ีตั้งต้นของพระพุทธศาสนา” 
และก็ควรจําคําตรัสคร้ังน้ันไวดวย ท่ีวา “รมณีโย วต ภูมิภาโค”     
ถ่ินน้ีเปนท่ีรมณียหนอ 

พระพุทธเจา กอนจะตรัสรู ทรงแสวงหาถ่ินรมณียเปน
สถานท่ีเหมาะท่ีจะทรงบําเพ็ญเพียร แสดงวาในการศึกษาคนควา
ปฏิบัติธรรม พึงถือเปนสําคัญท่ีจะตองใหไดถ่ินสถานท่ีเปนรมณีย 

หลักขอน้ี ชาวพุทธไดถือเปนคติสืบกันมาตั้งแตพุทธกาล
ทีเดียววา ถ่ินท่ีจะเปนวัด ตองสรางตองจัดใหรมณีย แตแลวผาน
กาลยาวนาน กลายเปนวาไดถือปฏิบัติกันมาแบบเคยชิน แลวโดย
ไมรูตัว ก็เลือนรางจางไปจากสํานึกจนแทบจะหายไป จึงควรตอง
ยกข้ึนมายํ้าเตือนกันใหมั่นใหแนน 

ไมเฉพาะวัดเทาน้ัน คติการทําถ่ินใหรมณีย น้ี พุทธิกชน
ชาวบานก็ตองถือเปนสําคัญท่ีจะตองจัดทําดูแลรักษาถ่ินท่ีอยู
อาศัยใหรมณีย มีเร่ืองราวเลาไวในคัมภีรเปนตํานานสําคัญ ท่ีทาน
สอนใหถือเปนแบบอยางในการทําบุญข้ันพ้ืนฐาน ท่ีจะทําใหชุมชน
ชาวหมูบานอยูกันดีมีความสุข และในเมืองไทย พระสงฆก็นํามา
เทศนสอนชาวบานสืบกันมา เพ่ิงจะเลือนรางจางหายลืมกันไปเมื่อ
คอนศตวรรษมาน้ีเอง 

เร่ืองท่ีวาน้ัน มาในตํานานพระอินทร มักพวงมากับการเทศน
เร่ืองวัตรบท ๗ ของพระอินทร เปนเร่ืองของกลุมหนุมดาวดึงส ซ่ึงมี
นํ้าใจสมานฉันทพากันบําเพ็ญประโยชน ทําหมูบานถ่ินท่ีอยูอาศัย
ใหอุดมสมบูรณ ท้ังธรรมชาติงดงามร่ืนรมยและถ่ินคนก็สะอาด
เรียบรอยสะดวกปลอดภัย เรียกวาเปนรมณีย์ ท่ีนาช่ืนชมภูมิใจของ
ชุมชนคนในถ่ิน เปนการทําบุญพื้นฐานท่ีเปนการทําใหคนมีความสุข 



  ใหมตลอดป มีสุขตลอดไป ๔๒

เร่ืองพระอินทร และเร่ืองกลุมหนุมดาวดึงสมีมฆมาณพเปน
หัวหนา ท่ีทําบุญดวยการทําถ่ินใหรมณียน้ัน คนไทยเคยรูกันดีและ
มีความสําคัญในวัฒนธรรมไทย พอจะเห็นไดจากพระราชปุจฉาใน
รัชกาลพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ท่ีตรัส
ถามพระสงฆ มีสมเด็จพระสังฆราชเปนประธาน ซ่ึงมีเร่ืองพระ
อินทร และเร่ืองมฆมาณพ ในพระราชปุจฉาคร้ังตนๆ แทบทุกคร้ัง 
(พระราชปุจฉาท่ี ๒, ๓, ๕ และ ๖) 

คนไทยภูมิใจกันมาวาบานเมืองน้ีมีแผนดินมีธรรมชาติท่ี
อุดมสมบูรณ ดังท่ีมักอางคําเกาเลากันมาวา “ในนํ้ามีปลา ในนามี
ข้าว” ท่ีจริง “ในนํ้ามีปลา ในนามีข้าว” อันน้ันเปนของท่ีธรรมชาติมีไว
ให เราไมตองทําอะไรมาก ไดแตเก็บผลเอาประโยชน   

คนไทยควรจะภูมิใจไดแทจริง ตอเมื่อตัวเองไดเปนผูทําเปน
ผูสรางสรรคดวย น่ันคือ “ทําถ่ินไทยใหรมณีย”  

คําวา ถ่ินรมณียน้ัน มีความหมายรวมท้ังธรรมชาติก็อุดม
สมบูรณ และท่ีคนอยูอาศัยก็เรียบรอยร่ืนรมย จึงจะสมท่ีจะเปน
ความภูมิใจของคนไทยวา เราไดชวยดูแลรักษาสงเสริมธรรมชาติ
ใหอุดมสมบูรณ  พรอมกับทําท่ีกินท่ีอยู ท่ีสังสรรคของคนให
เรียบรอยงดงามไปดวยพรอมกัน  

เวลาน้ี คําอางท่ีเคยภูมิใจกันมาวา “ในน้ํามีปลา ในนามีข้าว” น้ัน 
คนไทยทําทาจะพูดไมเต็มปาก เพราะชักจะไมคอยสมจริง จึงถึงเวลา
ท่ีจะฟนการทําบุญดวยการทําถ่ินทําชุมชนใหรมณีย แลวคนก็จะ
ไดเก้ือหนุนธรรมชาติให “ในนํ้ามีปลา ในนามีข้าว” ย่ังยืนตอไป 

เมื่อก้ีไดพูดถึงบางคนบางบาน มีฉันทะท่ีจะซอมแซมจัดแตง
บานใหมั่นคงแข็งแรงใหสดใสดูใหมงดงาม รับการข้ึนปใหม นั่นก็เขา
ทางของการทําถ่ินใหรมณีย แตยังแคบไดแคเปนหนวยยอยๆ 
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คราวน้ีถึงเวลาท่ีควรจะขยายออกไป ใหไดฉันทะท่ีเปน
สมานฉันท เปนการรวมมือพรอมใจกันของคนในหมูบาน หรือท้ัง
ชุมชน มาทําบุญรับปใหมรวมกัน ดวยการทําถ่ินไทยใหรมณีย  

ในประเพณีของพระพุทธศาสนา ถือการมีถ่ินรมณียเปนเร่ือง
สําคัญ มีหลักบอกไวในคัมภีรใหรูจักองคประกอบ เรียกวา สมบัติ 
๔ ของถ่ินรมณีย คือ 

๑. มีนํ้าอุดม พรอมรมพฤกษา   (ฉายูทกสมบัติ)    
๒. งามตานาเดิน ดูทัศนีย   (ภูมิภาคสมบัติ)  
๓. ไมมีคนราย ไดเสวนาคนดี  (บุคคลสมบัติ)  
๔. มีทางไปไมลําบาก ใหถึงโดยสวัสด ี (คมนาคมนสมบัติ) 
โดยเฉพาะท่ีสําคัญเปนแกนขาดไมได คือ ขอ ๑ ท่ีวาพรอม

ดวยรมไม และสายนํ้า คืออุดมดวยพืชพันธุตนไมใหญนอย มี
แหลงนํ้า บึง บอ สระ นที พรอมบริบูรณ 

ปหน่ึงๆ เมื่อใกลจะถึงปใหม ก็คือเปนสัญญาณบอกคนใน
หมูบาน ในชุมชน ใหสามัคคีกัน รวมฉันทะเปนสมานฉันท รวมแรง
รวมใจ ทําถ่ินท่ีอาศัยใหความเปนรมณียท่ีงามสะอาดร่ืนรมยสดใส 
ฟนข้ึนมารับกันกับปใหม ใหทุกคนมีความสุขสมานข้ึนมาเปนฐาน 
แลวจะสนุกสนานบันเทิงอะไรแถม ก็วากันไปตามท่ีเหมาะท่ีควร 

รับปใหมอยางท่ีวามานี้ เปนท้ังทําบุญ ไดปฏิบัติธรรม เปน
มงคลแทจริง และเปนความสุขท่ีมั่นคงย่ังยืน สุขวันข้ึนปใหมแลว 
จะสุขตลอดป ก็มั่นใจ จะสุขตลอดไป ก็สมจริง  

ตั้งเปนหลักไว เลยวา : รักษาถ่ินให้รมณีย์ มีใจปราโมทย์       
สดชื่นแจ่มใส และ ให้ฉันทะมานําท่ีจะทําทุกอย่างให้งามให้ดี 

แลวก็จะใหมตลอดป มีความสุขตลอดไป 




