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สวดมนต 
ต้องไม่โค่นสาธยาย∗ 
วันน้ีก็มาเยี่ยมเยียนพระ เย่ียมเยียนโยม ตามปกติ เปนผล

สืบเน่ืองจากการมาฟงปาติโมกข หรือมาในวันอุโบสถ คือเปนการ
มาตามปกติตามพระวินัยน่ันเอง แตตอไปน้ีโอกาสท่ีจะมาคงจะ
นอยลงไป เชนคราวหนาก็จะมาไมได คงติดอยูในโรงพยาบาล ก็
ไมเปนไร มาไดเทาไร ก็เทาน้ัน เมื่อมาพบปะกัน ก็คุยกันไป  
     วาถึงกาลเวลา ท่ีพระสวดปาติโมกขวันน้ี เปนอุโบสถท่ี ๔ 
ของฤดูหนาว หรือเหมันตฤดู หมายความวา ฤดูหนาวท่ีเรานับตาม
จันทรคติผานมาครบ ๒ เดือน วันน้ีก็คือถึงคร่ึงฤดู เหมันตเหลืออีก 
๒ เดือน ตอจากน้ันก็จะเขาฤดูคิมหันต หรือถานับยอยก็จะเขาสู
วสันต คือฤดูใบไมผลิ แตเรานับเอาฤดูใหญ จึงอยูในคิมหันต (ฤดู
รอน) ก็เอาละ น่ีก็พูดไวเพ่ือใหระลึกรูถึงกาลเวลาท่ีคืบหนากาวไป
กับความเปลี่ยนแปลง   
                                                            
∗ เกร็ดความรูธรรม หลังปาติโมกข สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) พูดคุย 
ณ อุโบสถ วัดญาณเวศกวัน ๙ มกราคม ๒๕๖๓ [ขออนุโมทนา ทีมงานจิต
อาสาของชมรมกัลยาณธรรม ซึ่งมี ทพญ. อัจฉรา กล่ินสุวรรณ เปนประธาน ที่
ไดบําเพ็ญไวยาวัจมัยบุญกิริยา ในการถอดเสียง เปนตัวอักษร โดยความ
เอื้ออํานวยการประสานงานของ พระครูประคุณสรกิจ (การุณย กุสลนนฺโท)] 



๒ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

เจอมันด้วยความรู้ ไม่ใช่อยู่กันแค่ความรู้สึก 
 โดยเฉพาะตอนน้ีอยูในตนเดือนมกราคม เราเพ่ิงข้ึนปใหมกัน
มาไมนาน ซ่ึงไดกลายเปนปเกาไป ๙ วันแลว และปใหมน้ีก็จะเกา
ไปตามลําดับ เกามากข้ึนๆ  
 คนควรรู จักกาลเวลา  ไมลืมมองมัน  เพราะกาลเวลามี
ความหมายสําคัญสําหรับชีวิตของคน 
    อยางท่ีไดเคยพูดไปแลว กาลเวลาอยูกับชีวิตของเรา และมันก็
เดินหนาคูเคียงไปกับทุกสิ่งทุกอยางรอบตัวเราท้ังหมด พูดถึงป
ใหมท่ีผานมาน้ี ก็ชวนใหตองคิดพิจารณาหลายแง ในความคิดท่ี
โยงมาหาธรรมะอยางหน่ึงก็คือ ไมวาเราจะเก่ียวของสัมพันธกับ
อะไรๆ วาตามหลักพระพุทธศาสนา ก็ใหมีความรู ไดความรู คือ
เก่ียวของดวยความรู ไมใชอยูแคความรูสึก  
 อยางเร่ืองปใหมน่ี ดูไปแลว สังคมไทยของเราน้ีนาเปนหวงใน
แงท่ีวา ไมคอยจะพบปะเจอะเจอเกี่ยวของรับหนาอะไรๆ ดวย
ความรู แตมักจะไดแคความรูสึก เอาความรูสึกเปนใหญ พอถึงป
ใหม ก็มุงไปในเรื่องสนุกสนาน เอาแตบันเทิงเริงรมย   
       ดานรูน้ันเปนเร่ืองของความจริง เปนเร่ืองของสภาวะท่ีมันเปน
ของมันอยางน้ัน ซ่ึงเราจะตองไปถึงเขาถึงมัน โดยเราตองรูจักมัน 
แตความรูสึกเปนคุณคาเปนอาการท่ีเราสรางข้ึนมาในตัวเราเอง 
เปนปฏิกิริยาในตัวของเราตอการประสบสิ่งน้ันๆ หรือเร่ืองน้ันๆ 
เปนสัญญาณบอกแกตัววามันดีหรือราย เปนคุณหรือเปนโทษ จะ
ไดมีทาทีที่จะเอาจะเฉยหรือจะหนี  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓ 

  ๓

แตแครูสึกน้ันยังไมแน ถายังไมรูจักมัน ยังไมถึงความจริง
ของมัน คือปญญายังไมมา จะเปนคุณหรือเปนโทษ ก็ยังไมแน  

ความรูสึกท่ีเปนกิริยาตอบสนองในทางราเริงดีใจน้ัน ก็ดีอยู 
ทําใหชีวิตฟูข้ึน แตถาเปนแคความรูสึกของเราเอง ยังไมเปนความรู
จักมัน ยังไมถึงความจริงของสิ่งน้ัน เราก็ยังอยูในความมืดมัว ทํา
ใหผิดทาหลงทางได จึงตองใหความรูสึกมากระตุนเตือนใหกาว
ตอไปถึงความรู เอาความรูจักรูจริงมีปญญามาเปนฐานใหได 

พุทธศาสนา แปลวาศาสนาของพุทธะ หรือสาสนของทานผูรู 
บางทีเราแปลพุทธะวา ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน แตท่ีจริงความรูน่ัน
แหละเปนแกน จะต่ืนได ก็ตองรู ถาไมรู ก็ไมเรียกวาต่ืน จะเบิก
บานได ก็ตองรู ถาไมรู ก็อัดอั้นตันต้ือ มันก็ไมเบิกบาน เมื่อรูเขาใจ
แลว ก็โปรงโลงสบาย เบิกบานได ตกลงตัวสําคัญอยูท่ีรู  

เพราะฉะน้ัน ไมวาจะไปสัมพันธเก่ียวของกับอะไรๆ ก็ใหเอา
ความรูข้ึนหนานําไว ใหมีความรู ใหไดความรู ใหมองดวยความรู ป
ใหมท่ีมาถึงน่ี มีเร่ืองตองรูเยอะเลย  

เอางายๆ ข้ึนปใหม คือ ๑ มกราคม ดานรูก็ทักวา เมืองไทย
เราน่ีมีวันท่ี ๑ มกราคมเปนวันข้ึนปใหมตั้งแตเมื่อไร เราหาความรู
สักนิด ตอไปก็จะชินกับมัน  

 ออ.. เราเพ่ิงมีวันท่ี ๑ มกราคมเปนวันข้ึนปใหมเมื่อ พ.ศ. 
๒๔๘๔ น้ีเอง น่ีไดเทาไรแลว ๗๙ ปใชไหม หรือประมาณน้ัน ลบ
เอาเองก็แลวกัน น่ีคือไมนานเลย คือเราข้ึนปใหมวันท่ี ๑ มกราคม 
ระหวางสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ ซ่ึงสิ้นสุดในป พ.ศ. ๒๔๘๘  



๔ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

แลวกอนน้ันละ  เราข้ึนปใหมเมื่อไร  ก็บอกวา  กอนน้ัน
เมืองไทยข้ึนปใหมในวันท่ี ๑ เมษายน เพราะกอนน้ันมา เราถือวา
วันท่ี ๑๓ เมษายน คือวันสงกรานต เปนวันข้ึนปใหม แลวในหลวง 
ร. ๕ ทรงจัดเขาระบบแบบแผน ใหนับเร่ิมตนในวันท่ี ๑ เมษายน  

ถานับสงกรานตเปนวันข้ึนปใหม ก็คือวาไปตามสภาวะ 
หมายความวา เอาวันเวลาที่ดวงดาวคือพระอาทิตยยายราศีใน
วันท่ี ๑๓ เมษายน ท่ีเปนเหตุการณจริงในธรรมชาติ เปนวันเร่ิมตน
ข้ึนปใหม แตทีน้ี เพ่ือจะใหคํานวณนับอะไรตางๆ ไดสะดวก เขา
ระบบเปนระเบียบ ก็เลยเอาวันท่ี ๑ เมษายน เปนวันข้ึนปใหม  

ท่ีวาน้ันคือตั้งแต พ.ศ. ๒๔๓๒ ไดเทาไรแลว ลงเลข ๒ พอดี 
ปน้ีก็ ๒๕๖๒ เร่ิมตน ๒๔๓๒ ไดก่ีป ก็ได ๑๓๐ ป ทีน้ี ในสมัย
รัชกาลท่ี ๕ ท่ีทรงจัดต้ังใหนับปใหมอยางน้ันก็คือ บานเมืองไทย
กําลังรับอารยธรรมสมัยใหมจากตะวันตก บานเมืองกําลังจะรับมือ
รับหนากับประเทศตะวันตกท่ีเขามา  

แลวจากน้ันก็มาถึงสมัยน้ีท่ีวาเปลี่ยนเปนข้ึนปใหมในเดือน
มกราคม อันนั้นก็อยางที่บอกเม่ือกี้วาอยูในสมัยสงครามโลกคร้ังที่ ๒  

น่ีแหละ พอถึงปใหม แคนึกถึงปใหม เราก็จะมองเห็นความ
เปนไปเปนมาของประเทศไทย หย่ังถึงสภาพของสังคมไทยท่ี
เปนอยู มองกาละ ก็เห็นเทศะดวย เปนของคูอยูไปดวยกัน เรียกวา
กาลเทศะ ใหเห็นโลงสวางอยูในปญญา จึงจะข้ึนปใหมอยางได
ประโยชน อยางน้ีเรียกวาใหมีความรูความเขาใจเปนฐาน  

ไมวาจะเก่ียวของเจอะเจอรับหนากับอะไร ก็มองดวยความรู
เขาใจ และกาวไปในปญญา จะตองตระหนักกันในขอน้ี ไมใชอยู
กันแคความรูสึก แลวก็คิดเห็นวาไป อะไรเปนความจริงท่ีแน ไมรู 



 

ตอน ๑ 

รูไวกอน กันเขว 
เร่ืองเกาคําเกา พระพุทธเจาสอนใหคิดใหมทําใหม 

พูดถึงเร่ืองท่ีวาชาวพุทธจะเก่ียวของสัมพันธจะทําอะไรๆ ก็
ใหมีความรูเขาใจ ใหมองดวยความรู ใหมีใหไดความรู ก็เลยขอพูด
กวางออกไป  

ขอยกตัวอยางสักหนอย ท่ีเรียกกันวาชาวพุทธเวลาน้ี มีอะไร
หลายอยางท่ีทําตามๆ กันไป วากันเร่ือยเฉื่อย บางทีก็ทําไปแค
ตามความรูสึก คิดไดแคท่ีถูกความรูสึกลากไป ถึงเวลาจะตองมา
สะกิดใจนึกวา เอะ.. ท่ีเราทําน่ันทําน่ีน้ัน  เรารูเร่ือง เราเขาใจดีไหม  

เอางายท่ีสุด เร่ืองสวดมนต อยางพระมาน่ี ก็มีการสวดมนต 
สวดปาติโมกข เอะ.. สวดมนตน้ีคืออะไร เราทําไปทําไม มี
วัตถุประสงคอะไรนะ เรารูเราเขาใจไหม บอกแลววาพุทธศาสนา
เปนศาสนาของผูรู ถาทําไปโดยไมรู วาไปตามความรูสึก มันก็ไมใช 
ไมเขาหลักแลว  

คําวา “สวดมนต” น่ี มามองดูกันหนอย วากันไปแลว มันก็
ไมใชศัพทพระพุทธศาสนา ไมใชคําพุทธแทดวยซํ้า   

“มนต” มาจากไหน? มนต คือมันตะ มาจากบาลีวา “มนฺต” 
ใชกันมาแตเดิมในคัมภีรท้ังหลาย เปนเร่ืองของพวกพราหมณ พวก
ฤๅษี ตรงกับคําสันสกฤตวา “มนฺตฺร” คือ มันตระ แลวก็มนตร  



๖ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

วากันต้ังแตดั้งเดิม มันตระ คือมนตรน่ี ในความหมายท่ี ๑ 
ซ่ึงเปนความหมายหลัก ก็คือ คัมภีรพระเวท ท่ีเรียกวาไตรเพท  

ในพระไตรปฎกมากหลายแหง เมื่อกลาวถึงพราหมณ
ใหญโตคนสําคัญท่ีมาเฝามาสนทนา   มาโตตอบวาทะกับ
พระพุทธเจา จะบอกวาพราหมณน้ันๆ ผูเปน “อชฺฌายโก มนฺตธโร 
ติณฺณํ เวทานํ ปารคู...” คือ ผูคงแกเรียน ผูทรงมันตระ/มนตร (อรรถ
กถามักไขความว่าหมายถึงอาถรรพเวท แต่ก็มีคัมภีร์ท่ีอธิบายว่า มนต์/     
มันตระน้ีหมายถึงมูลเวท คือพระเวทดั้งเดิม ส่วนทางฝ่ายสันสกฤตว่าคือ
ตัวแท้ของพระเวท) จบไตรเพท 

มนต/มนตรน้ัน พวกพราหมณพวกฤษีบางทีก็เอาไวสาปแชง
คนอื่น แลวก็มีมนตท่ีเปนคําขลังศักด์ิสิทธิ์ตางๆ เชน มนตสะกดคน
สะกดสัตวตางๆ  เชนจะใหคนอาปากคางพูดไมออก จะใหชางเช่ือง 
ใหชางใหเสืออยูใตอํานาจ สามารถสั่งบังคับมันได ก็รายมนต
สะกดมัน คือมีมนตขลังสารพัดเลย แลวคนก็มาวุนอยูกับเร่ืองขลัง
เรื่องศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์อํานาจ ไปๆ มาๆ เม่ือไมเอาความรู ไมเอาปญญา
เปนหลัก ก็จะพากันเพลินไปจนหลงเขากระแสของไสยศาสตร  

ทีน้ี ทําไมในพระพุทธศาสนาเราจึงมีการสวดมนต หรือใชคํา
วา “สวดมนต” ดวย น่ีก็นาคิด  

อยางท่ีรูกัน พระพุทธศาสนาน้ันเกิดข้ึนในชมพูทวีป ในสมัย
ท่ีศาสนาพราหมณเปนใหญ เรียกไดวาครอบงําสังคมท้ังหมด 
สภาพสังคม จนถึงบรรยากาศของสังคมเปนเร่ืองของศาสนา
พราหมณ เชน ไมวาจะไปไหน ก็มีการสวดสาธยายมนต มีพิธีบูชา
ยัญ มีการไหวเทพเจาท่ีมีพระพรหมเปนใหญ ถอยคําพูดจาของ
ผูคนก็มีความหมายตามความเขาใจของคนท่ีอยูในศาสนา
พราหมณ มีอะไรตออะไรท่ีเปนเร่ืองของศาสนาพราหมณท้ังน้ัน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗ 

  ๗

เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมาในสภาพอยางท่ีวาน้ัน จะทํา
อยางไร เราจะสอนอะไรแปลกใหม ก็ไมมีศัพทแสงถอยคําท่ีผูคน
จะเขาใจ แลวจะทําอยางไร ถึงแมวาเราจะมีคําใหมๆ ข้ึนมา เราก็
ตองเอาศัพทของเขามาใชบางเปนธรรมดา แตคําอยางของเขาท่ี
เราใชน้ัน มีความหมายไมเหมือนกับของเขา เราก็ตองคอยๆ ช้ีแจง
วา คําเดียวกับเขาที่เราใชนี่ มิใชหมายความอยางของเขานะ  

นอกจากน้ัน บอยคร้ัง พระพุทธเจาทรงใชคําของพราหมณ 
เพ่ือจะทรงสอนใหเขาเปล่ียนความคิดความเขาใจเสียใหม คือให
เลิกคิดเร่ืองน้ันๆ ในความหมายเกาของเขา แตใหหันมาคิดมาทํา
อยางใหม 

 ถอยคําสําคัญของพราหมณ ท่ีเปนหลักการใหญของเขา 
พระพุทธเจาทรงสอนใหเขาคิดใหมทําใหม เชน ในการบูชายัญของ
พราหมณ  เขาเอาแพะ แกะ วัว มาฆาบูชายัญ โดยเฉพาะผูครอง
แผนดิน อยางพระมหากษัตริยก็ทรงทําพิธีบูชายัญสําคัญ อยาง
อัศวเมธท่ีใหญย่ิง ก็ฆามาท่ีเย่ียมยอดบูชายัญ พรอมท้ังฆาสารพัด
พวงไปดวย แตถาเปนพิธีบูชายัญใหญๆ รองลงมา ซ่ึงทํากันบอย
หนอย ก็ฆาวัว ๕๐๐ แพะ ๕๐๐ แกะ ๕๐๐ ดังท่ีทานเลาไว
บอยคร้ังในพระไตรปฎก  

ทีน้ี พระพุทธเจาทรงสอนใหคนเลิกบูชายัญ ซ่ึงมีเร่ืองเลาไว
มากในพระไตรปฎก บางคร้ัง  พระพุทธเจาก็เสด็จไปพบกับ
พราหมณใหญท่ีกําลังจะทําพิธี เชน พราหมณเจาเมืองแหงหน่ึง
กําลังจัดเตรียมพิธีบูชายัญ เร่ิมตนต้ังแตใหจับวัว แพะ แกะ เอามา
ผูกกับหลักท่ีบูชายัญ พระพุทธเจาเสด็จตรงไปหาเจาเมืองผูทําพิธี
น้ัน แลวก็ทรงสนทนาดวย  



๘ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

พระพุทธเจาตรัสบอกเขาวา มีวิธีบูชายัญท่ีไมตองทําอยางน้ี 
คือไมตองทําใหขาทาสบริวารลําบากเดือดรอน และสัตวท้ังหลายก็
ไมตองเสียชีวิตถูกฆาถูกเฉือน แตไดผลดีกวาวิธีท่ีมีการฆาแบบน้ี 
ซ่ึงในยุคโบราณกอนน้ันก็ไดมีมาแลว  

เขาถามวา มีอยางไร พระพุทธเจาก็ตรัสบอกให โดยสรุป 
พระพุทธเจาไดทรงสอนวิธีบูชายัญ ดวยการจัดการทรัพยสิน โดย
ใหผูครองเมือง หรือผูครองแผนดิน จัดตั้งแผนการจัดสรรทรัพย 
โดยรวบรวมทุน แลวก็จัดสรรแบงปนกระจายออกไปใหท่ัวถึงกัน 
แกคนทุกหมูเหลาผูทําหนาท่ีการงานการอาชีพประเภทนั้นๆ ใหท่ัว
จนถึงราษฎรยากจนท้ังแผนดิน ใหอยูกันดีมีพอกินพอใชพอใจท่ีจะ
ไดตั้งใจทําการงานอาชีพของตนๆ ตอไป  

เมื่อผูครองเมืองบูชายัญแบบน้ี ก็จะเกิดผลดีถึงข้ันที่เรียกวา 
“บ้านเรือนไม่ต้องลงกลอน ให้บุตรฟ้อนบนอก”  

น่ีเปนสํานวนบาลี หมายความวา ถาทําพิธีบูชายัญแบบน้ี 
ประชาชนก็จะอยูกันรมเย็นเปนสุข ถึงข้ันท่ีวา “บานเรือนไมตองลง
กลอน” หมายความวา ไปไหนก็ไมตองใสกุญแจบาน เพราะไมมี
คนท่ีจะมาลักขโมย ไมมีโจรผูราย  

แลวท่ีวา “ใหบุตรฟอนบนอก” ก็หมายความวา ในบานใน
ครอบครัวจะมีความสุข ถึงข้ันท่ีวาไมตองหวงกังวลหวาดกลัวภัย
อะไรๆ สามารถเลนกับลูกนอยใหเขากระโดดโลดเตนบนอกของพอ
แม คนจะมีความสุขกันอยางน้ี น่ีคือการบูชายัญตามคติของ
พระพุทธศาสนา ไมใชยัญแบบพราหมณ แตเปนยัญแบบพุทธ 
ผูปกครองจะตองทําบานเมืองใหคนอยูกันไดอยางน้ี 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙ 

  ๙

เ ร่ืองยัญน่ี  พระพุทธศาสนาสอนเยอะ  เพราะวาพวก
พราหมณน้ันมีพิธีบูชายัญทุกบานทุกครอบครัวและเปนประจําทุก
วัน ตั้งแตเร่ิมวันใหมกันเลย แตละบานตองบูชายัญประจําวัน ขาด
ไมได และมีกําหนดวาตองทําอยางน้ันๆ พระพุทธเจาเสด็จไปถึง ก็
ทรงสอนใหเลิกทํา หรือใหแกไขเปลี่ยนใหมท้ังหมด นอกจากการ
บูชายัญ ก็ทรงยกเลิกระบบวรรณะดวย  

อีกตัวอยางหน่ึงท่ีงายๆ คือคําวา “ทักษิณา” คําน้ีเราก็เอา
ของพราหมณมาใช เปนบาลีวา “ทักขิณา”  

ทักษิณาคือของตอบแทนที่มอบใหหรือถวายใหแกพราหมณ
ผูทําพิธีบูชายัญ ถาพูดอยางไมเกรงใจ ก็คือ คาจางทําพิธีบูชายัญ 
ทีน้ีพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน พระพุทธเจาทรงใหเลิกพิธีบูชายัญ 
ทักษิณาก็เปลี่ยนมามีความหมายใหม หมายถึงส่ิงที่นํามาทําบุญ
ดวยใจศรัทธา ท่ีเช่ือในบุญในกรรมในธรรม ความหมายเปลี่ยน
ใหม แตสิ่งของก็คลายๆ กัน คือเปนของให ของถวาย  

เร่ืองท่ีวาความหมายเปลี่ยนไป หลักการเปลี่ยนไปอยางน้ี มี
ตัวอยางเยอะแยะท่ัวไป  คือ  คําเกาเขาใชมา  เราเกิดมาใน
สภาพการณอยางน้ัน ก็เอาคําของเขามาใช แลวก็คอยๆ ใหคน
เขาใจใหมใหถูกตอง  

รูจักพุทธมนตไว พอไมใหกลายเปนไสยศาสตร 
ทีน้ีก็มาดูกันในเรื่องการสวดมนต ท่ีจริงเรามีศัพทของเราอยู

แลว และแตเดิมน้ันเราใชคําวา “มนต” เพียงบางคร้ังบางโอกาส 
โดยเปนการใชแบบเทียบเคียงเพื่อใหเขาเขาใจเร่ืองของเรา ดวยคํา
เรียกเร่ืองท่ีเขารูจักดีอยูแลว  



๑๐ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

บางทีเราก็ใชคําวามนตน้ัน เปนเชิงลอศัพทของพราหมณ 
เพ่ือใหเห็นความหมายอยางอื่นตางออกไป ท่ีประชาชนควรเขาใจ 
จะไดเลิกหลงเลิกติดอยูกับมนตในความหมายอยางเกาของพวก
พราหมณพวกฤษี  

อยางท่ีไดบอกแลวเมื่อก้ีน้ีวา มนต (บาลี: มนฺต) หรือมนตร 
(สันสกฤต: มนฺตฺร) ตามความหมายหลักแตเดิมมา หมายถึงพระ
เวท ท่ีเปนคัมภีรศักด์ิสิทธิ์ของพราหมณ แลวรองลงมาก็หมายถึง
คําขลังศักด์ิสิทธิ์ ท่ีพวกพราหมณพวกฤษีน้ันเอามารายมาเสกมา
สาธยาย ใหเกิดอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย สาปแชงคนใหตายหรือให
เปนไปตางๆ บาง ชุบคนตายใหเปนข้ึนมาบาง สะกดคนสะกดสัตว
ใหอยูในบังคับ ใหเปนไปตางๆ บาง  

พวกฤษีน้ันโกรธเกลียดใครมากๆ ก็มักสาปแชงใหศีรษะแตก
ตายใน ๗ วัน พระโพธิสัตวก็เคยถูกสาปแชงอยางน้ัน โดยฤษีท่ีมา
จากวรรณะพราหมณ คือพราหมณท่ีมาบวชเปนฤษี  

ในเร่ืองน้ัน พระโพธิสัตวเกิดเปนคนจัณฑาล ตองการปราบ
มานะคือความเยอหย่ิงถือตัวของพวกพราหมณ ก็ไปแกลงฤษี
พราหมณ แลวก็ถูกฤษีพราหมณน้ันสาปแชงวา ใหแกตองไปทํา
อยางน้ันๆ ไมอยางน้ันใหศีรษะแตกใน ๗ วัน แตพระโพธิสัตวแกไข
ได ไมเปนไร จนในท่ีสุดฤษีพราหมณน้ันตองยอมแพ อะไรอยางน้ีมี
เยอะ เร่ืองผจญกับพวกพราหมณ ลัทธิเกาน่ี มีมากมาย   

ทีน้ี คําวา มนต, มนตร, มันตระน่ี ดังท่ีวาแลว เดิมน้ันเปน
เร่ืองของพราหมณ ไมใชเปนคําพุทธ แตบางคร้ังทานนํามาใชใน
พระพุทธศาสนาในความหมายเชิงเทียบเคียง เชนในเร่ืองของพระ
เถรีช่ือวากุณฑลเกสี 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๑ 

  ๑๑ 

พระกุณฑลเกสี เปนพระเถรีสําคัญมาก เปนมหาสาวิกาองค
ห น่ึง  ทานมี ช่ือ เปนทางการว า  “พระภัททากุณฑลเกสา ” 
พระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนเอตทัคคะในดานขิปปาภิญญา คือ
ตรัสรูฉับพลัน (คําไทยวา “ตรัสรู” น้ี เทาท่ีคนได สมเด็จพระสังฆราช
สมัยกอน คร้ัง ร.๒ อยางนอยถึง ร.๖ ทรงใชสําหรับทุกบุคคลท่ี
บรรลุมรรคผล แตสมัยน้ีจํากัดวาใหใชเฉพาะพระพุทธเจา)  

พระกุณฑลเกสีเถรีน้ีเปนธิดาของเศรษฐีในเมืองราชคฤห มี
ประวัติเปนเร่ืองผจญทุกขเผชิญภัย แลวดวยปญญาไวก็เอาชนะ
ผานมาได เปนเร่ืองตื่นเตนนาสนใจ แตขอเลารวบรัดวา ตอมาทาน
ไดเปนปริพาชิกาในลัทธิภายนอก เท่ียวเดินทางไปแสวงธรรมหา
ความจริง และเพราะเปนคนมีปญญาเย่ียม ก็เท่ียวทาหาคนเกงๆ 
มาตอบปญหาโตวาทะ จนมาเจอกับพระสารีบุตร ทานถามปญหา
มากมาย พระสารีบุตรตอบไดหมด แลวพระสารีบุตรถามบาง ทาน
ตอบไมได และจึงถามดวยความอยากรูอยากเรียนวา ท่ีพระสารี
บุตรถามน้ันเปนเร่ืองอะไร พระสารีบุตรก็ตอบโดยใชคําวาเปน 
“พุทธมนต” น่ีคือใชคําวามนตมาสื่อความหมายใหคนภายนอก
เขาใจถึงความสําคัญ ทานกุณฑลเกสีอยากจะเรียน จึงไดบวช 
และตอมาก็ไดเปนพระภิกษุณีสําคัญดังท่ีวา 

อยางไรก็ดี ในเรื่องของพระกุณฑลเกสีเถรีน้ี คําท่ีใชยังไมแน
ชัด คือในคัมภีรฉบับของพมา ของสิงหล และฉบับอักษรโรมัน 
บอกวาพระสารีบุตรตอบโดยใชคําวาเปน “พุทธปญหา” ไมไดใช
คําวาเปน “พุทธมนต” อยางในฉบับของไทย ก็ไมเปนไร ถาจะให
เปนเร่ืองท่ีแนชัดกวาน้ี ก็ตองเอากรณีท่ีคนผูเปนพราหมณชํานาญ
เวทมาพบกับพระเถราจารยองคสําคัญๆ     



๑๒ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

พระสาวกองคสําคัญๆ ของพระพุทธเจา สวนมากมาบวช
โดยสลัดออกจากตระกูลพราหมณ เพราะในระบบวรรณะน้ัน คนท่ี
เกิดในวรรณะพราหมณถือตัววาเปนชนช้ันสูงสุด เปนคนพวกเดียว
ท่ีติดตอถึงกับพระพรหมผูเปนเจาได และเขาถึงการศึกษาไดจริงจัง
เต็มท่ี พราหมณจึงเปนท้ังผูมีอํานาจใหญโต และเปนปญญาชน
ของยุคสมัยน้ัน  

ในท่ีน้ี  จะพูดถึงพราหมณ  ๒  ทาน  ท่ีไดสละความเปน
พราหมณออกมาบวช และไดเปนบุคคลสําคัญในประวัติศาสตร
พระพุทธศาสนา ยุคหลังพุทธกาล 

หลังพุทธปรินิพพาน ๒๐๐ ป เศษ พระเจาอโศกไดเปน
มหาราชปกครองชมพูทวีปในยุคท่ีอินเดียกวางใหญไพศาลท่ีสุด 
พระองคทรงหันมานับถือพระพุทธศาสนา ทรงอุปถัมภบํารุงวัด
และพระสงฆเต็มท่ี แลวก็ไดมีคนจากลัทธิภายนอก ซ่ึงอยากได
ลาภมากมายเพ่ือใหเปนอยูสุขสบาย เขามาบวชและเอาคําสอนท่ี
ผิดเพ้ียนเขามาสั่งสอน เปนอันตรายตอพระพุทธศาสนา ทําให
ความรูความเขาใจหลักธรรมฟนเฟอน พระเจาอโศกมหาราชจึงได
ทรงอุปถัมภพระสงฆในการทําสังคายนา (คร้ังท่ี ๓) โดยไดพระ
โมคคัลลีบุตรติสสเถระเปนประธานการสังคายนาน้ัน 

พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระน้ี เดิมทีก็เกิดในวรรณะพราหมณ 
มีช่ือวาติสสะ เปนเด็กสมองดี จึงเรียนจบไตรเพทต้ังแตเปนมาณพ
นอยอายุเพียง ๑๖ ป แลววันหน่ึงมีเหตุการณท่ีทําใหพระเถระช่ือ
วาสิคควะมาน่ังบนแทนท่ีน่ังของเขา ติสสมาณพน้ันถือตัวนัก กลับ
จากบานของอาจารยมาเห็นเขา ก็โกรธมากและตอวา แลวลงทาย
ก็ถามกันถึงความรูเร่ืองมนต  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๓ 

  ๑๓

พระถามวา “น่ีมาณพนอย เธอรูมนตบางไหม?” ติสสะตอบ
วา “ถาคนอยางขาไมรู คนอื่นท่ีไหนใครจะรู” แลวเขาก็ยกเอาเร่ือง
ท่ียากๆ ในไตรเพทและคัมภีรสําคัญของพราหมณข้ึนมาพูดและ
ถามพระเถระเพ่ือจะขม แตพระสิคควะตอบไดอธิบายไดหมด 
เพราะทานก็ไดเรียนจบไตรเพทมาแลว แถมไดปฏิสัมภิทามี
ปญญาแตกฉาน   

มาณพหมดภูมิท่ีจะถามแลว พระเถระก็บอกวา เธอถามมา
มากแลว ฉันถามบางไดไหม ขอขอเดียวแหละ มาณพบอกวา ก็
ถามมาสิ  

พระเถระถามวา “จิตของผูใด เกิด ไมดับ  จิตของผูน้ัน จัก
ดับ จักไมเกิด หรือวา จิตของผูใด จักดับ จักไมเกิด จิตของผูน้ัน 
เกิด ไมดับ” มาณพนอยเมื่อก้ีหมดภูมิท่ีจะถามแลว คราวน้ีไมมีภูมิ
ท่ีจะตอบ คิดทางไหนก็ไปไมได ในท่ีสุดจึงถามวา ท่ีทานถามมาน้ัน
เปนเร่ืองอะไร พระตอบวาเปน “พุทธมนต” มาณพถามวาใหฉันได
ไหม พระตอบวา ถาเธอเปนเหมือนอยางฉันน่ี ก็ใหได (คือ ถาบวช
เปนพระเปนเณรเหมือนกันแลว ก็จะให)  

มาณพนอยอยากไดพุทธมนต ก็ไปขออนุญาตบิดามารดา 
ฝายพราหมณพอแมคิดวาลูกไปบวชไดมนตแลว ก็จะกลับมาบาน
เอง จึงยอมใหไป 

พระเถระใหมาณพนอยบวชเปนสามเณรแลว ก็จัดการใหได
ฝกไดเรียนพุทธพจนจนถึงเวลาก็อุปสมบทเปนพระภิกษุท่ีมีความรู
เช่ียวชาญทรงพระไตรปฎก แลวก็ไดเปนพระโมคคัลลีบุตรติสส
เถระ ท่ีเปนประธานการสังคายนาคร้ังท่ี ๓ น้ัน ใน พ.ศ. ๒๓๕-๖ 



๑๔ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

ในเร่ืองน้ีจะเห็นวา พระเถระใชคําวา “พุทธมนต” เพ่ือให
มาณพไดความคิดความเขาใจและสนใจโดยเทียบเคียงกับเร่ือง
จําพวกไตรเพทท่ีเขารูจักอยูแลวและเขาถือวาสําคัญย่ิงใหญ แตท่ี
จริงพุทธมนตน้ันก็คือพุทธพจน หรือบทธรรมขอธรรมทั้งหลาย
น่ีเอง และพุทธมนต คือมนตของพระพุทธเจาน้ีเปนเร่ืองสําหรับ
ศึกษาท่ีจะตองเรียนใหรูเขาใจดวยปญญา ไมใชแคเอามาจําให
แมนใจแลววาใหคลองปาก โดยไมรูวาอะไรเปนอยางไร 

(คําวา “พุทธมนต” น้ี มีการใชในความหมายแบบท่ีเปนมนต
ของพราหมณดวย คือหมายถึงมนตในคัมภีรมหาบุรุษลักษณะ ท่ี
ใชทํานายลักษณะของพระพุทธเจา และบุคคลสําคัญในระดับ
ใกลเคียง)  

หลังสังคายนาเสร็จแลว พระเจาอโศกมหาราชทรงพอ
พระทัยวาพระพุทธศาสนธรรมจะเจริญมั่นคง และควรจะให
ประเทศถ่ินดินแดนอื่นไดประโยชนดวย จึงทรงอุปถัมภใหสงพระ
เปนศาสนทูตไปประกาศพระพุทธศาสนาในดินแดนตางๆ ๙ สาย 
รวมท้ังสุวรรณภูมิท่ีตั้งประเทศไทยน้ีดวย โดยเฉพาะท่ีถือไดวาเปน
หลัก คือสายท่ี ๙ สูลังกาทวีป ซ่ึงพระหัวหนาสาย คือพระมหินท
เถระ เปนโอรสของพระองคเอง  

สิ่งท่ีพระมหินทเถระนําไปเพ่ือประดิษฐานพระพุทธศาสนา
ในลังกาทวีป คือพระไตรปฎก และอรรถกถาท้ังหลายน้ัน (นําไปใน
ตัวพระสงฆ ท่ีสมัยน้ันใชวิธีสาธยายทรงจําไว) ไดเปนฐานท่ีมั่น
สําคัญของพระพุทธศาสนา โดยตอมาไดจารึกเปนตัวอักษร และ
หลายประเทศไดมารับเอาไป รวมท้ังรับกลับไปสูอินเดียแดนเดิม
ของพระพุทธศาสนาเอง  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕ 

  ๑๕

ท่ีศรีลังกาน่ันแหละ ตอมา พระราชาก็ไดทรงสงทูตไปทูล
พระเจาอโศก ขออาราธนาพระสังฆมิตตาเถรีมาประดิษฐาน
ภิกษุณีสงฆในลังกาทวีป พระสังฆมิตตาเถรีก็คือพระราชธิดาของ
พระเจาอโศกมหาราชเอง และพระเถรีไดนําก่ิงพระศรีมหาโพธิ์ไป
ปลูกไวท่ีอนุราธปุระซ่ึงเปนเมืองหลวงของศรีลังกาในสมัยน้ันดวย 
และในปจจุบัน พระศรีมหาโพธิ์ตนน้ีก็ยังยืนตนอยู โดยมีช่ือวาเปน
ตนไมประวัติศาสตรท่ีมีอายุยืนยาวท่ีสุดในโลก 
รูจักพุทธมนตจริง ก็จบพระพุทธศาสนา  

ท่ีเลาเมื่อก้ีน้ีเปนเร่ืองราวในสมัยพระเจาอโศกมหาราช ท่ี
พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองมาก ซ่ึงอยูในชวงเวลา ๓ ศตวรรษ
แรก แตหลังจากน้ัน พุทธศาสนาในอินเดียก็ประสบภัย ถูก
เบียดเบียนเร่ือยมา 

บอกแลววาพวกพราหมณถือตัววาเปนวรรณะประเสริฐ
สูงสุด เปนเจาคัมภีรท่ีพระพรหมทรงลิขิตชีวิตคนและสังคมไว และ
พราหมณก็ไดผลประโยชนทุกอยางจากอํานาจในฐานะของตน  

แตเมื่อพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน พระพุทธเจาทรงสอนใหเลิก
ถือวรรณะ ใหเลิกบูชายัญ ใหรูวาคนมีชีวิตท่ีเกิดมาตามเหตุปจจัย
ของธรรมชาติ ไมใชเกิดจากพระพรหมสราง และมนุษยสามารถ
ฝกศึกษาพัฒนาตัวใหดีเลิศประเสริฐไดเหนือพระพรหม น่ีก็เทากับ
โคนลมพราหมณลงท้ังหมด  

แตก็พราหมณน่ันแหละจํานวนไมนอย ท่ีใจดีมีปญญา ไดฟง
พระพุทธเจาแลว ก็เห็นตามท่ีพระองคทรงสอน และสละวรรณะ
พราหมณออกมาเปนพุทธสาวกชวยพระพุทธเจาสอนประชาชนให
รูเขาใจความจริงและดําเนินชีวิตนําทางสังคมอยางใหม  



๑๖ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

เร่ืองราวความเปนไปอยางท่ีวามาน้ี ทําใหพวกพราหมณท่ี
ยึดถือมั่นไมพอใจ บางก็ถึงกับหาทางกําจัดพระพุทธศาสนา  

เฉพาะอยางย่ิง การบูชายัญเปนหลักปฏิบัติใหญ เปนที่ใช
อํานาจสิทธิ์ขาด  และเปนที่มาของผลประโยชนมากมายของ
พราหมณ เมื่อพระพุทธศาสนาสอนวาการบูชายัญไมมีผล และ
สอนคนใหเลิกบูชายัญ พราหมณก็ย่ิงผูกความแคนเคืองอั้นไว 
จนถึงยุคหลังๆ ตอมา พราหมณใหญท่ีออกมาเปนฮินดูท้ังหลาย 
ท้ังสายไวษณพ ท่ีนับถือพระวิษณุ/นารายณ และสายไศวะ ท่ีนับ
ถื อ พ ร ะ ศิ ว ะ / อิ ศ ว ร  ก็ พ า กั น พุ ง เ ป า ม า ท่ี จ ะ ต อ ง กํ า จั ด
พระพุทธศาสนาลงใหได 

เร่ิมแตในยุคแรก ในสมัยพระเจาอโศกมหาราช (พ.ศ. ๒๑๘–
๒๖๐) ท่ีทรงนับถือพระพุทธศาสนา อํานาจและอิทธิพลของ
พราหมณย่ิงนอยลง พระเจาอโศก ถึงกับทรงใหเขียนประกาศใน
ศิลาจารึกหามทําการบูชายัญดวยชีวิต ไมวาสัตวใหญนอยชนิด
ไหนๆ น่ีคือทําใหพราหมณขัดใจแคนเคืองมาก  

แตในเวลาเดียวกัน เมื่อพระเจาอโศกไมทรงถือวรรณะ 
พราหมณซ่ึงเปนคนช้ันสูงเจาคัมภีรก็เขามารับราชการเปนใหญ
เปนโตโดยสะดวก เหมือนรอเวลาท่ีจะเอาคืน  

(เมื่ออังกฤษเขามาครองอินเดียเปนอาณานิคม ก็ใชอํานาจ
บังคับ หามเอาคน เอาเด็ก เอาสาวพรหมจารีมาบูชายัญ จนถึง
รัฐบาลอินเดียสมัยปจจุบันก็มีกฎหมายหาม แตขนาดมีกฎหมาย
ใหลงโทษอยางแรง ก็ยังมีการลักลอบเอาเด็กหญิงพรหมจารีไป
บูชายัญสังเวยเจาแมกาลี น่ีคืออํานาจความเช่ือแบบพราหมณ) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๗ 

  ๑๗

เวลาผานมาแคราว ๑ ศตวรรษ ถึงรัชกาลพระเจาพฤหัทรถ 
ท่ีเปนนัดดาหรือปนัดดาของพระเจาอโศกมหาราช พวกพราหมณก็
ไดโอกาส โดยพราหมณช่ือวาปุษยมิตร ซ่ึงเขามารับราชการจนได
เปนเสนาบดี ไดวางแผนปลงพระชนมในพิธีสวนสนาม ลมโมริย  
วงศของพระเจาอโศกลงในราว พ.ศ. ๓๕๖ แลวพราหมณปุษยมิตร
ก็ข้ึนเปนราชา ตั้งราชวงศใหมช่ือวาศุงคะ  

ราชาปุษยมิตรไดร้ือฟนการบูชายัญข้ึนมา โดยทําพิธีอัศว
เมธ (ฆามาบูชายัญ) อยางย่ิงใหญ และทําลายพระพุทธศาสนา 
โดยเผาวัด กําจัดพระภิกษุสงฆ ถึงกับใหคาศีรษะแกผูฆาพระภิกษุ
ได รูปละ ๑๐๐ ทินาร  

แตปุษยมิตรคงทําลายไดไมเต็มท่ี เพราะแวนแควนแตกแยก
ออกไป บางถ่ินก็ยังบํารุงพระพุทธศาสนา เชน พญามิลินท หรือ     
เมนานเดอร กษัตริยพุทธแหงแควนโยนก หรือ Bactria ซ่ึง
ครองราชยท่ีเมืองสาคละ หรือสากละ (ในปญจาบปจจุบัน) ก็เปน
องคอุปถัมภกสําคัญ 

ตอมาอีกราว ๗๐๐ ป ใน พ.ศ. ๑๐๕๐ เศษ ท่ีเมืองสาคละ
น่ันแหละ กษัตริยมิหิรกุละ (หรือ มหิรคุละ) ซ่ึงเปนชนเผาฮ่ันขาว 
หรือหูณะ ท่ีบุกเขาอินเดียมาทางอิหรานและอัฟกานิสถาน ไดข้ึน
ครองราชย อยูในศาสนาพราหมณ โดยเปนฮินดูนิกายไศวะ (นับ
ถือพระศิวะ คืออิศวร) ไดทําการรายตามท่ีพระถังซัมจ๋ังเขียนเลาไว
วา มิหิรกุละไดสั่งใหกําจัดพุทธศาสนาใหหมดสิ้นจากดินแดนของ
พระองคทุกแหง   

แตมิหิรกุละถูกตอบโตโดยพระเจาพาลาทิตย กษัตริยราชวงศ
คุปตะ แหงมคธ แลวทําสงครามกัน มิหิรกุละถูกจับไดและขังไว  



๑๘ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

ตอมา มิหิรกุละหนีได ไปลี้ภัยอยูในแควนกัษมีระ (แคช
เมียร) แลวสังหารกษัตริยกัษมีระเสีย ข้ึนเปนกษัตริยเอง แลวร้ือฟน
แผนการกําจัดพระพุทธศาสนา โดยลมลางพระสถูปท้ังหลาย 
ทําลายวัด ๑,๖๐๐ วัด สังหารพุทธศาสนิกชน ๙๐๐ โกฏิ แตใน
ท่ีสุด ไดกระทําอัตวินิบาตกรรม โดยโจนเขากองไฟ  

ตอมาอีก ๑๐๐ ป ราว พ.ศ. ๑๑๕๐ ศาศางกะ ซ่ึงอยูใน
ศาสนาพราหมณน่ันแหละ  โดยเปนกษัตริยฮินดูนิกายไศวะ
เชนเดียวกัน ครองราชยในแควนเคาฑะ ในเบงกอลปจจุบันภาค
กลาง ไดปลงพระชนมกษัตริยพุทธพระนามวาราชยวรรธนะ แลว
ทําลายพุทธศาสนาอยางมากมาย แมแตเหรียญเงินตราของ
กษัตริยน้ี ก็เขียนกํากับช่ือราชาไววา “ผูปราบพุทธศาสนา”  

พระถังซัมจ๋ังเขียนบันทึกไววา ศาศางกะไดสังหารพระภิกษุ
ในแถบกุสินารา (กุศีนคร) หมดสิ้น ทําใหสงฆพินาศไป และเปน
ราชาท่ีไปโคนตนพระศรีมหาโพธิ์ ท่ีพุทธคยาลง และขุดรากข้ึนมา
เผา  กับท้ังนําเอาพระพุทธรูปออกไปจากพระวิหารทางทิศ
ตะวันออกของตนพระศรีมหาโพธิ์น้ัน นําเอาศิวลึงคเขาไปไวแทน 

นอกจากน้ี นักบวชไศวะท่ีสําคัญคือ กุมาริละ และศังกรา
จารย ก็เท่ียวสั่งสอนโจมตีพระพุทธศาสนา และไมเทาน้ัน เมื่อ
เดินทางไปไหน ก็พยายามชักจูงชวนกษัตริยและคนชั้นสูงท่ีมี
อํานาจ ใหเลิกอุปถัมภบํารุงวัดและพระพุทธศาสนา  

แลวสุดทาย ราว พ.ศ. ๑๗๔๙ กองทัพมุสลิมเตอรก ก็บุกยํ่า
ทําลายลางพระพุทธศาสนาหมดสิ้นจากอินเดีย 

ท่ีเลามานี้ เปนตัวอยางใหเห็นภัยอันตราย ท่ีทําให
พระพุทธศาสนาเสื่อมสลาย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๙ 

  ๑๙

ทีน้ีก็มาดูเหตุการณสําคัญเมื่อใกลกอนถึง พ.ศ. ๑๐๐๐ จะ
ไดเห็นวาเวลาน้ัน ในอินเดีย พระพุทธศาสนาก็โทรมหนักแลว การ
เลาเรียนศึกษาธรรมวินัยออนกําลัง ทําไดยาก 

มีเร่ืองวา เมื่อราว พ.ศ. ๙๕๖ ท่ีอินเดีย ณ ถ่ินใกลเคียงตน
มหาโพธ์ิท่ีตรัสรูน่ันเอง ในบานพราหมณครอบครัวหน่ึง มีเด็ก
ฉลาดเกิดข้ึน ช่ือโฆสะ  

มาณพนอยน้ีเรียนจบไตรเพท เกงกลาในศิลปศาสตรทุก
อยาง และเปนเจาวาทะ จึงไดเดินทางไปในคามนิคมนครราชธานี 
ท่ัวชมพูทวีป เท่ียวถกเถียงทางวิชาการไปทั่ว จนมาถึงวัดหน่ึง ยัง
ไมพบใคร ถึงราตรีก็สาธยายคําสอนของปตัญชลี (ผูแตง “โยคสูตร”)  

พระมหาเถระท่ีวัดน้ันช่ือเรวัตไดยิน ฟงแลวก็รูวาเขาเปนคน
เกงมาก คิดวาควรจะใหเขารูจักธรรม จึงแกลงพูดวาใครหนอมา
รอง เสียงอยาง กับลา  มาณพถามกลับมาวา  ทานรู เข าใจ
ความหมายในเสียงลาหรือ พระเถระตอบวารู มาณพจึงซักถาม
ตามหลักวิชาของพราหมณ ตั้งแตไตรเพท พระเถระก็ตอบไดหมด 
เสร็จแลวจึงขอเปนฝายถามบาง (ในพุทฺธโฆสปฺปวตฺติกถา ทาย
คัมภีรวิสุทธิมัคค ฉบับอักษรไทย คําถามของพระเถระท่ีน่ี ตรงกับ
ในเรื่องของพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ ในสมันตปาสาทิกา นาจะ
มีความพลั้งเผลออะไรสักอยาง จึงขอเลาพอเปนเคาตามคัมภีร     
สาสนวงส) โดยถามเร่ืองปรมัตถธรรมตามนัยแหงอภิธรรมมาติกา  

มาณพตอบไมได จึงถามวาเปนเร่ืองอะไร พระเถระก็ตอบวา
เปน “พุทธมนต” มาณพก็อยากเรียน แลวก็ไดบรรพชาและ
อุปสมบท และศึกษาพุทธพจนจนจบพระไตรปฎก มีช่ือเสียง
ปรากฏวาเปนพระพุทธโฆส 



๒๐ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

พระพุทธโฆสน้ีมีปรีชาสามารถมาก จึงคิดแตงตํารา เร่ิมดวย
คัมภีรญาโณทัย เสร็จแลวก็จะแตงอรรถกถาอภิธรรม พระอาจารย
คือพระมหาเถระเรวัตจึงบอกใหรูวา ในชมพูทวีปน้ีมีเหลือแต
พระไตรปฎกบาลีเทาน้ันไมมีอรรถกถาและคัมภีรอื่นๆ แตในสิงหล
ทวีป มีอรรถกถา ท่ีพระมหินทเถระจัดรวบรวมไว เปนภาษาสิงหล  
ซ่ึงยังสืบกันมา ขอใหพระพุทธโฆสไปท่ีสิงหลทวีปน้ัน  สํารวจดูแลว
แปลกลับมาเปนภาษามคธคือภาษาบาลี ก็จักกอเกิดประโยชนแก
คนท่ัวโลก 

ดวยเหตุน้ี พระพุทธโฆสจึงไดลงเรือเดินทางไปลังกาทวีป 
เขาไปอยูท่ีมหาวิหาร ในเมืองอนุราธปุระ และไดขออนุญาตสังฆะ
ท่ีน่ันในการท่ีจะแปลอรรถกถาภาษาสิงหลกลับมาเปนภาษาบาลี 
เพ่ือนํากลับไปใชท่ีถ่ินแดนเดิมในชมพูทวีป  

ท้ังน้ีมีเร่ืองราวยืดยาว เร่ิมตั้งแตทดสอบความสามารถดวย
การแตงคัมภีรวิสุทธิมัคค แลวไดรับอนุญาตใหแปลอรรถกถา จน
ในท่ีสุดก็สําเร็จจบสิ้นตามปรารถนา และนํากลับมายังชมพูทวีป 
ดั ง ท่ี เ ร า มีอรรถกถาภาษาบาลี ซ่ึ ง ใชประกอบการศึ กษา
พระไตรปฎกอยูในบัดน้ี  

ขอใหเขาใจวา พระพุทธโฆสาจารยเปนผูเร่ิมตนยุคอรรถ
กถาท่ีกลับมีเปนภาษาบาลีข้ึนใหม ทานไดจัดทําอรรถกถาข้ึนเปน
สวนใหญ แตไมถึงกับครบบริบูรณ มีพระอรรถกถาจารยรูปอื่นๆ 
ทําสวนท่ียังขาดอยูจนเสร็จสิ้น ในระยะเวลาใกลเคียงกันน้ันและ
ตอจากน้ันไมนาน  



 

ตอน ๒ 

มาดูตํานาน ของเร่ืองที่เปนตํานาณ 

หลีกจากมนต มามีปริตร  
ไดบอกแตตนแลววา มนต มนตร มันตระ น่ี เปนคําสําคัญ

ของพวกพราหณมาแตเดิม ในความหมายหลัก เขาหมายถึงพระ
เวท คือคัมภีรศักด์ิสิทธิ์ของพราหมณ ท่ีเรียกวาไตรเพท เฉพาะ
อยางย่ิงพระเวทท่ี ๔ คืออาถรรพเวท แลวก็หมายถึงคําขลัง
ศักด์ิสิทธิ์ ท่ีพวกพราหมณพวกฤษีเอามารายมาเสกมาสาธยาย 
แสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย สาปแชงคนใหตายหรือใหเปนไปตางๆ 
บาง ชุบคนตายใหเปนข้ึนมาบาง สะกดคนสะกดสัตวใหอยูใน
บังคับ ใหเปนไปตางๆ บาง  

ทีน้ี พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนในบรรยากาศของสังคมท่ี
พราหมณเปนใหญ บางทีหรือบอยคร้ังก็ตองใชคําของเขา แตเรา
ใชคําน้ันๆ ในความหมายแบบของเรา ทํานองวาเปนการใชแบบ
เทียบเคียงหรือลอคําลอความ อยางคําวา “มนต” ท่ีเราสวดน่ี เปน
พุทธมนต ก็คือคําสอนของพระพุทธเจา อยางท่ีไดเลาเร่ืองตัวอยาง
ใหฟงมาแลว น่ีคือ มนตของพุทธไมใชเปนอยางมนตของพราหมณ 

แลวก็ใหสังเกต ในหนังสือสวดมนต รวมบทสวดมนตท่ีนิยม
ใชกันเปนประจํา คือเจ็ดตํานาน สิบสองตํานาน รวมทั้งทําวัตรเชา 
ทําวัตรค่ํา ดวยน้ัน ถาตรวจคนดูจะรูวา คําวา “มนต” มีในช่ือหนังสือ
เทาน้ัน แตในคําสวดหมดท้ังเลมหนังสือน้ัน ไมมีคําวามนตเลย  



๒๒ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

(ท่ีวาน้ี นอกจากวาใครจะพิมพใหแปลกพิเศษออกไป โดย
เก็บเอาคาถามนตขลังขางนอกเขามาใสรวมไว) 

ถามนตไมใชเปนช่ือเรียกคําสวดของพุทธ แลวของพุทธจะ
เรียกวาอะไร  

ท่ีจริง นานมาแลวกอนมีหนังสือสวดมนต ตั้งแตในพุทธกาล 
ก็มีคําตรัสคําสอนของพระพุทธเจา ท่ีตอมาชาวพุทธนํามาสวดกัน 
โดยใชในลักษณะท่ีพอเทียบไดในบางแงกับมนตของพราหมณ  

ขอใหดูตัวอยาง ชีวิตพระน้ีอยูกับธรรมชาติ กลางปา บนเขา 
ถึงพระจะขยันกวาดลานวัด จัดเก็บเสนาสนะสะอาดเรียบรอย แตก็
ยังมีโอกาสเจอะเจอกับสัตวรายไดมาก พระจึงตองมีจิตใจดีดวย  

ในพระไตรปฎก (วินย.๒/๒๖/๑๑ เป็นต้น) มีเร่ืองเลาวา คร้ังหน่ึง มี
พระภิกษุถูกงูกัดถึงมรณภาพ คราวน้ัน พระพุทธเจาไดตรัสแนะนํา
ใหพระภิกษุแผเมตตาแกประดางู ๔ ตระกูล และขยายไปถึงสัตว
อื่นท้ังหลายทุกอยางดวย พุทธพจนท่ีตรัสคราวน้ี ซ่ึงมีท้ังสวนท่ีเปน
คาถา และท่ีเปนความรอยแกว เราก็เอามาสวดกัน เรียกช่ือวา 
“ขันธปริตร”∗  

ทําไมจึงเรียกวา “ปริตร” (บาลีวา “ปริตฺต”) ในพุทธพจนท่ี
ตรัสแนะนําคร้ังน้ีก็มีคําวา “ปริตฺต” คือตอนท่ีแผเมตตาน้ัน ก็บอก
กํากับไปดวยวา “กตา  เม  รกฺขา,  กตา  เม  ปริตฺตา” (ขาฯ ไดทําการ
รักษา, ขาไดทําการปองกัน) น่ีคือ ปริตฺต/ปริตร แปลวา ปองกัน  
                                                            
∗ เร่ืองนี้มีในชาดกดวย เรียกวา ขนฺธปริตฺตชาตก (ชา.อ.๑/๒๕๔/๗๔) แตฉบับฉัฏฐ
สังคีติ-พมา เรียกวา ขนฺธชาตก บาง ขณฺฑชาตก บาง และในพระสูตรก็มีอีก (องฺ.
จตุกฺก.๒๑/๖๗/๙๔) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๓ 

  ๒๓ 

การท่ีแผเมตตาและการท่ีนํามาสวดน้ี ก็เพ่ือเปนการปองกัน
น่ีแหละ สาระหรือวัตถุประสงคอยูท่ีน่ี ก็จึงเรียกพุทธพจน คําสอน 
คาถา ที่นํามาสวดอยางนี้วา “ปริตฺต” เปนไทยวา “ปริตร” หรือ 
“ปริตต” (สวน “ขันธ” เปนชื่อเฉพาะของคําสวดนี้) 

ท่ีวา ปริตฺต/ปริตร แปลวา ปองกันน้ัน จะเห็นวาเมื่อก้ีมีคําวา 
“รกฺขา” คือรักษา ดวย ท่ีจริง คําท่ีมีความหมายเหมือนๆ กัน อยูใน
ชุดเดียวกันน้ี มีหลายคํา เอามาใชได ท้ังน้ัน ท่ีควรรูคือ รักขา 
อารักขา ปริตต ตาณะ ปริตตาณะ ปริตตาณา (ตาณ แผลงเปน        
“ตํานาณ” ก็ได) แปลวา คุมครอง ปองกัน รักษา  

ทีน้ี ในอดีตกาลนานมาน้ัน ทานผูรูก็ไดเลือกพุทธพจนคํา
สอนในท่ีตางๆ เปนพระสูตรบาง เปนชาดกบาง ซ่ึงมีลักษณะท่ีเปน
การรักษา คุมครอง ปองกัน ตลอดจนชวยใหปลอดโรคปลอดภัย
อยางน้ี เอามาจัดเปนปริตรช่ือน้ันๆ เพ่ิมข้ึน จนมีมากหลายปริตร 

บางปริตรมีตํานานเปนเร่ืองสําคัญทีเดียว ตัวคําสอนเปน
พระสูตรมีในพระไตรปฎก แตเร่ืองท่ีเลามาในอรรถกถา (ขุททก.อ.
๑๔๐) บอกวาพระพุทธเจาไดเสด็จไปโปรดดวย ตามเร่ืองวา  

คราวหนึ่ง เวสาลี เมืองหลวงของแควนวัชชี ท่ีเคยม่ังค่ัง
รุงเรือง ไดเกิดทุพภิกขภัย ขาวยากหมากแพง และอหิวาตกโรค
ระบาด คนลมตายมากมาย กลิ่นศพเหม็นคลุงท่ัวไปหมด พวก
อมนุษยก็เขามาวุนวาย ในที่สุด เจาลิจฉวีไดขออัญเชิญพระพุทธเจา
เสด็จจากพระนครราชคฤห  ขามฝ งแม นํ้าคงคา  มาโปรด
ชาวเมืองเวสาลี พอพระพุทธเจาเสด็จถึงเหยียบพระบาทลงบนฝง
แมพระคงคาฟากเมืองเวสาลี ฝนใหญโบกขรพรรษก็ตกลงมาเนือง
นอง พัดพาเอาศพไปกับนํ้าหมดสิ้น บานเมืองก็สะอาดหมดจด  



๒๔ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

เมื่อเสด็จเขาเมืองแลว พระพุทธเจาไดโปรดใหพระอานนท
เรียนรับเอารตนสูตรจากพระองค และถือบาตรของพระพุทธเจาใส
นํ้า เดินสวดรตนสูตรน้ันเปนปริตร พรอมกับประพรมนํ้าไปท่ัวท้ัง
เมือง ชาวเมืองเวลาลีก็พนโรคพนภัย คืนสูความสงบสุข น่ีคือรตน
สูตร ไดมาเปนรตนปริตร   

ในทํานองน้ี พระอาจารยปางกอนผูพหูสูตมีความรูมองไป
เห็นไดทั่ว ทราบอยูวา พระสูตรวาดวยโพชฌงค ๗ นั้น พระพุทธเจา
ตรัสยกยองวาสําคัญมาก และเมื่อพระองคและพระมหาสาวก
สําคัญบางทานอาพาธ ไดสดับช่ืนชมโพชฌงค ๗ น้ัน ก็ไดหายจาก
อาพาธ ทานก็เอาพระสูตรท่ีวาดวยโพชฌงคมาจัดใชเปนโพชฌังค
ปริตร เพ่ือสวดใหคนเจ็บไขไดสดับจะไดหายโรคภัย ดังน้ีเปนตน 

จากการท่ีโบราณาจารยไดเลือกพระสูตร พุทธพจน ชาดก
มาใชเปนปริตร และนิยมสวดสืบกันมา จึงมีรายช่ือปริตรตางๆ 
ปรากฏอยูในหลายคัมภีร เทาท่ีพบบอยเปนรายช่ือ ๕ ปริตร แตมี 
๒ คัมภีรท่ีพบวาบอกไวมากที่สุด ๘ ปริตร (องฺ.อ.๒/๒๓๔; นิทฺ.อ.๑/๓๘๖) 
ไดแก อาฏานาฏิยปริตร อิสิคิลิปริตร ธชัคคปริตร โพชฌังคปริตร 
ขันธปริตร โมรปริตร เมตตปริตร และรตนปริตร  

นอกจากน้ี ไดพบ อังคุลิมาลปริตร ในมิลินทปญหา ฉบับ
อักษรพมา และก็พบในมิลินทปญหา ฉบับอักษรไทย วา ทานเรียก
รตนปริตร เปน สุวัตถิปริตร  

ปริตรท้ังหลายน่ีแหละ คือบทสวดของพุทธิกชน ท่ีมีลักษณะ
ซ่ึงปรากฏใหเห็นเปนวาคลายกับมนตของพราหมณ เชน บางที
ทานเรียกโมรปริตรวาเปน “พุทธมนต์” (องฺ.ฏี.๑/๘๖) แตที่จริงตางกันมาก 
จะตองตระหนักรูไว อยางนอยพึงเห็นความแตกตางท่ีสําคัญ คือ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๕ 

  ๒๕ 

๑. มนต/มนตร แบบของพราหมณ เปนเร่ืองของการแชงดา 
ทําราย ขมข่ี กําจัดผูอื่นบาง สะกด บังคับเพ่ือเอาจากเขาบาง เปน
การแสดงออกของโลภะโทสะโมหะ แตปริตรน้ีเปนการคุมครองปก
ปกรักษาตนและหมูชนใหปลอดโรคพนภัยไดความเกษมสวัสดี 
ดวยใจมีเมตตาการุณยแกทุกฝายต้ังไวนําหนา 

๒. มนต/มนตร แบบเดิมอยางพราหมณ เปนการใชการอาง
อํานาจของเทพเจาและอิทธิฤทธิ์ความย่ิงใหญตางๆ มาบันดาลมา
กําราบใหไดใหสําเร็จตามใจตัว (อยางไสยศาสตร) แตปริตรท่ี
เรียกวาเปนพุทธมนตน้ีใชโดยอางเอาสัจจะเอาธรรมเอาคุณความ
ดีท่ีตนมีท่ีประจักษแกตนเปนพลังอํานาจ 

๓. การสวดการรายมนต/มนตรอยางพราหมณ เปนการ
แสดงออกของความรุนแรง ตามอํานาจของกิเลสเชนโลภโกรธ
ริษยาท่ีเหิมโหมระดมเราออกมา เทากับย่ิงพัฒนากิเลส แตการ
สวดสาธยายปริตรท่ีเปนพุทธมนต น้ีมากับการต้ังเจตนาใน
จิตสํานึกท่ีจะฝกตนใหเจริญในธรรม เปนการปฏิบัติในสิกขา คือ
เปนสวนของการศึกษา ท่ีนิยมเรียกกันวาปฏิบัติธรรม โดยพัฒนา
จิตใจใหมีเมตตาเปนตน ดวยความรูเขาใจท่ีเปนปญญา 
แตแลวปริตร มาอยูในหนังสือสวดมนต  

รายช่ือปริตรในคัมภีรช้ันอรรถกถาท่ียกมาใหดูเมื่อก้ีวามี ๕ 
จนถึง ๘ น้ัน ก็คือคําบอกเลาเมื่อราว พ.ศ. ๑๐๐๐ นับตอจากน้ัน
มาถึงเวลาน้ี ผานมาอีกกวา ๑๕๐๐ ป  

ระหวางเวลาท่ียาวนานมากนี้ กวาจะมาถึงเมืองไทยใน
ปจจุบัน การสวดพระปริตรก็ยอมไดวิวัฒนมามากมาย ตั้งแตวามี
ปริตรจํานวนมากข้ึน มีความนิยมและขนบธรรมเนียมแบบแผน
ประเพณีตางๆ ในการปฏิบัติกับปริตรเหลาน้ันพอกพูนข้ึน  



๒๖ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

ท่ีวาน้ีก็เชนวา มีการนิมนตพระไปสวดพระปริตรในโอกาส
ตางๆ มีการจัดตั้งวางระบบระเบียบแบบแผนเก่ียวกับการสวดวา 
จะสวดเปนพิธีมีลําดับอยางไร ปริตรไหนนิยมใหสวดในงานใด จะ
จัดเปนชุดในการสวดอยางไร ชุดไหนมีปริตรใด ฯลฯ   

เอาเปนรวบรัดวา ในเมืองไทยมาถึงปจจุบันน้ี ไดมีการจัด
ปริตรรวมชุดเปนแบบแผน โดยเฉพาะท่ีใชกันเปนประจําลงตัว มี 
๒ ชุด คือ ชุดเล็ก เรียกวา เจ็ดตํานาน และชุดใหญ เรียกวา สิบ
สองตํานาน 

ชุดเล็ก คือ เจ็ดตํานาน เรียกอยางคําบาลีวา สัตตปริตต 
(ทางการใหเขียน “สัตปริตร” เมื่อใชเปนแบบแผนในพระราชพิธี มีชื่อเปน
คําศัพทเฉพาะวา จุลราชปริตร คือปริตรหลวงชุดเล็ก) ไดแก 

๑. มงคลสูตร 
๒. รตนปริตร (มักเรียก รตนสูตร) 
๓. เมตตปริตร (มักเรียก กรณียเมตตสูตร) 

๔/๐. ขันธปริตร 
๕/๐. โมรปริตร 
๖/๐. ธชัคคปริตร (มักเรียก ธชัคคสูตร) 
๗/๐. อาฏานาฏิยปริตร 
๐/๗. โพชฌังคปริตร มีอังคุลิมาลปริตรนํา 
(ลําดับทายน้ี อาจเขาแทนลําดับใดหน่ึงใน ๔-๗) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๗ 

  ๒๗ 

ชุดใหญ คือ สิบสองตํานาน เรียกอยางคําบาลีวา ทวาทส
ปริตต (ทางการใหเขียน “ทวาทศปริตร” เมื่อใชเปนแบบแผนในพระราช
พิธี มีชื่อเปนคําศัพทวา มหาราชปริตร คือปริตรหลวงชุดใหญ) ไดแก 

๑. มงคลสูตร 
๒. รตนปริตร (มักเรียก รตนสูตร) 
๓. เมตตปริตร (มักเรียก กรณยีเมตตสูตร) 
๔. ขันธปริตร มี ฉัททันตปริตร ตาม 
๕. โมรปริตร 
๖. วัฏฏกปริตร 
๗. ธชัคคปริตร (มักเรียก ธชัคคสูตร) 
๘. อาฏานาฏิยปริตร 
๙. อังคุลิมาลปริตร 

๑๐. โพชฌังคปริตร 
๑๑. อภยปริตร (มีขึ้นในยุคหลัง) 
๑๒. ชยปริตร (มีขึ้นในยุคหลัง) 

ขอรวบรัดอีกที โดยขอใหสังเกตแค ๒ อยาง คือ  
๑. ท่ีเรียกวา เจ็ดตํานาน และสิบสองตํานานน้ัน อธิบายกัน

ไดวา แตละปริตรมีเร่ืองราวท่ีเปนมาอันใหเกิดมีปริตรน้ันๆ เปน
เร่ืองหน่ึงๆ บางปริตรก็เปนคําบอกเลาเร่ืองราวหน่ึงๆ ไปดวยในตัว 
ปริตรหน่ึงก็จึงมีตํานานหน่ึงหรือเปนตํานานหน่ึง แลวจึงมีชุดท่ีเปน
เจ็ดตํานาน เปนสิบสองตํานานน้ัน 



๒๘ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

อีกอยางหน่ึง ดังไดบอกขางตนแลววา คําวาปริตตน้ี มีคําอื่น
ท่ีมีความหมายอยางเดียวกันวารักษา คุมครอง ปองกัน ซ่ึงบางที
มาดวยกันเขาชุดกัน ไดแก รักขา อารักขา ตาณ ตาณา ปริตตาณ 
ปริตตาณา  ใชแทนกัน  ใช เสริมยํ้ากัน  หรืออธิบายกัน  ( เชน                 
อตฺตปริตฺตํ กาตุนฺติ อตฺตโน ปริตฺตาณํ กาตํุ, วิมติ.ฏี.๒/๒๙๗)  

ดังน้ัน เจ็ดปริตร ก็เรียกไดวา เจ็ดตาณ สิบสองปริตร ก็เปน
สิบสองตาณ แลวตาณ แผลงเปนตํานาณ ก็เปนเจ็ดตํานาณ คือ
เจ็ดปริตร และสิบสองตํานาณ คือสิบสองปริตร 

๒. ขอใหสังเกตวา ท้ังเจ็ดตํานาน และสิบสองตํานานน้ัน 
ข้ึนตนดวยมงคลสูตร เปนขอแรก คือมีมงคลสูตรนําหนา และแปลก
ดวยวามงคลสูตรน้ี ไมเปนปริตร ไมเรียกวาปริตร แตเอามานําหนา
ข้ึนกอนปริตรท้ังหมดท้ังชุด และทุกชุด 

ในคัมภีรภาษาบาลีท้ังหลาย ไมมีท่ีใดเรียกวามงคลปริตร 
ตางจากพระสูตรอื่นๆ ซ่ึงเมื่อนํามาใชเปนปริตร ก็เรียกเปนปริตร 
เชน รตนสูตร ก็เรียกวารตนปริตร  

บางทานอธิบายวา พระสูตรใดนํามาใชเต็มๆ สวดท้ังสูตร ก็
เรียกคงเดิมวาเปนสูตร แตถาตัดบางสวนมาใช ก็เรียกสวนท่ี
นํามาใชน้ันวาเปนปริตรตามช่ือของพระสูตรน้ัน แตน่ีก็ตองยกเวน
มงคลสูตร คือ มงคลสูตรน้ี ไมวาจะเอามาแคไหน เชนตัดสวน
เร่ิมตนออก นํามาเฉพาะสวนท่ีเปนคาถา หรือแมแตตัดคาถาแรก
ออกไปแลว นํามาแคไหน ก็เรียกวามงคลสูตร ไมเปนอื่น 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙ 

  ๒๙ 

เร่ืองน้ีอยางท่ีวาแลว ในคัมภีรภาษาบาลีตั้งแตเดิม เมื่อ
แสดงชื่อปริตร ไมมีมงคลปริตรในท่ีไหนๆ และทานก็ไมไดพูดออก
ช่ือมงคลสูตรในท่ีท่ีพูดเร่ืองปริตร แตก็มีเคาจากการที่ทานพูดเร่ือง
การสวดพระปริตรน่ันแหละ ท่ีทําใหเห็นการนํามงคลสูตรเขามา 

ในอรรถกถาท่ีอธิบายอาฏานาฏิยสูตรตอนหน่ึง ทานพูดถึง
เร่ืองท่ีชาวบานนิมนตพระไปสวดอาฏานาฏิยสูตรเปนปริตร ซ่ึงทํา
เปนพิธีใหญ ทานวาไมควรสวดอาฏานาฏิยสูตรน้ันเปนบทตน แต
ใหสวดเมตตสูตร ธชัคคสูตร และรตนสูตร กอน พระผูสวดปริตรพึง
ต้ังเมตตาจิตนําหนาเปนปุเรจาริก เมื่อเปนการใหญ พระสงฆ
ประชุมกันกลาวมงคลกถา (บางฉบับวามงคลคาถา) แลวจึงสวด
ปริตร (ดู ที.อ.๓/๑๖๑) 

ตามเร่ืองท่ีเปนเคาน้ี อาจเปนวา การกลาวมงคลกถาหรือ
มงคลคาถานั้น จะไดปฏิบัติกันมาและถือเปนสําคัญ และเมื่อนึก
ถึงมงคลกถา/มงคลคาถา ก็เปนธรรมดาท่ีมงคลสูตรยอมจะเดน
ข้ึนมานําหนาท้ังหมด และก็กลายเปนวา การสวดพระปริตรเร่ิมตน
ดวยสวดมงคลสูตรนําหนา และมงคลสูตรก็มาเปนบทนําของการ
สวดพระปริตร เร่ืองน้ีมีสาระสําคัญท่ีควรสนใจในเชิงปฏิบัติ ซ่ึงจะ
พูดถึงอีกขางหนา  

เปนอันวา การสวดพระปริตรไดเปนหลักยืนหรือเปนแกน
ของบุญกิริยาท่ีเรียกวาการสวดมนต เมื่อมีงานบุญ มีงานมงคลท่ี
ไหนเมื่อไร พระสงฆท่ีไดรับนิมนตไป ก็สวดพระปริตรเหลาน้ีเปน
อยางเดียวกันท่ัวไปหมด  



๓๐ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

แตอีกดานหนึ่ง แตไหนแตไรมา สืบแตพุทธกาล ชาวพุทธ 
โดยเฉพาะพระสงฆ ก็ไดทองไดจําไดทวนไดทาน ไดสาธยายคํา
สอนและคําอธิบายคําสอนของพระพุทธเจากันเร่ือยมา ท้ังใน
การศึกษาเลาเรียนของตนๆ และสาธยายทองทวนเพ่ือรักษาคํา
สอนของพระพุทธเจาน้ัน และก็มีการทองการสาธยายอยางเปน
ทํานอง ซ่ึงก็เรียกวาเปนการสวด 

แมวาการทองทวนสาธยายเพ่ือรักษาพุทธพจนจะลดถอย 
เพราะถือกันวาเวลาน้ีมีพระไตรปฎกและคัมภีรอื่นท้ังหลายจารึก
เปนตัวพิมพอยูในเลมหนังสือเปนตนแลว แตผูท่ีมีฉันทะในการ
ทองทวนสาธยายทรงจําพุทธพจนไว ก็ยังมีอยูบาง  

โดยเฉพาะในวัดท้ังหลาย ก็ยังถือประเพณีท่ีพระสงฆประชุม
กันประจําวันเวลา พรอมกันทําวัตรสวดคําบูชาคุณพระรัตนตรัย 
และสาธยายพุทธพจน ทํากันมากบางนอยบาง แตก็ยังมีอยูท่ัวไป 
แลวในบรรยากาศอยางน้ี ก็มีการเลือกนําเอาพระสูตรท่ีถือวา
สําคัญๆ มาจัดเขาลําดับในการสวดสาธยายเปนประจํา ตั้งแต     
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร กระท่ังถึงมหาสติปฏฐานสูตร  

ในการน้ีทานก็คิดโยงไปถึงงานพิธี งานมงคล งานอวมงคล
ตางๆ เมื่อมองเห็นวาพระสูตรไหน บทธรรมใด เหมาะท่ีจะสวดใน
งานไหน ในพิธีใด ก็ตกลงกันจัดเขาไปเปนสวนหลักบาง เปนสวน
เสริมบางในระบบแบบแผนของการสวดในงานพิธีน้ันๆ  

แตสวนท่ีจัดเพ่ิมข้ึนมาน้ี ไมเรียกวาเปนปริตร เพราะมิใชเปน
คําสวดเพ่ือปกปกรักษาคุมครองปองกันอยางในชุดท่ีจัดไวแตเดิม
น้ัน ก็จึงถือไดวาเปนสวนท่ีเสริมมงคลอยางมงคลสูตรท่ีกลาวแลว
ขางตน หรือเปนสวนแหงการเพ่ิมพูนบุญกิริยา      



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๑ 

  ๓๑

ทีน้ี  บทสวดมากมาย คําสาธยายท้ังหลาย  ท่ีไดพูดถึง
ท้ังหมดน้ี เมื่อนํามาไวดวยกัน หรือเรียกรวมทีเดียวท้ังหมด จะใช
คําเรียกเปนอยางเดียวกันวาอยางไร คราวน้ีจะเรียกวาปริตร ก็ไม
ครอบคลุมแลว (ในสมัยไมนานมาน้ี มีการพิมพรวมเปนสวนๆ เชน
เลมน้ีเปน “เจ็ดตํานาน” เลมน้ันเปน “สิบสองตํานาน”) จะใชคํา
เรียกรวมวาอยางไรดี แลวก็ปรากฏวาไดใชคําวา “สวดมนต” เชน
วาเปนบทสวดมนต หนังสือสวดมนต อยางท่ีไดรูเห็นกันอยูน้ี 

เมื่อตกลงกันในการใชถอยคําอยางน้ีแลว  ก็พึงนึกถึง
กลาวถึงพึงใชคําวา “มนต” น้ัน ดวยความรูเขาใจเทาทันเร่ืองราว
ความเปนมา และความหมายของคํา ดังท่ีไดบอกเลามาแลว อยาง
นอยก็ใหนึกวาเปนพุทธมนต อยางท่ีไดยกมาใหดูขางตนน้ัน 



 

ตอน ๓ 

ถึงไมรายมนต ก็สาธยายธรรม 

สาธยายเปนจุดเร่ิมจุดรวมงานของการปฏิบัติธรรม 
ทีน้ีมาศึกษาถอยคํากันหนอย คําวา “สวด” น่ีเราลองมาดูคํา

พระวาไดแกอะไร  
คําหน่ึงท่ีเราแปลวาสวด คือ “สาธยาย” ใชไหม  
อีกคําหน่ึง คือ “คายนะ” หรือ “คายนา” เชน สังคายนา = 

คายนาพรอมกัน คือสวดพรอมกัน  
แลวก็คําเดียวกัน คือ “คายนะ” นี้ ออกไปเปน “คีตะ” เปน       

“คีติ” ซ่ึงคนไทยไดยินบอย อยางสังคายนา ก็เรียกวา “สังคีติ” แต
โยมคงบอกวา เอะ.. คีตะ และ คีติ ก็เปนเพลงสิ ใชแลว สวดก็ใช 
รองเพลงก็ใช หรือขับรองก็ได คือคําเดียวกันแปลออกมาเปนไทย
ยักเย้ืองไปได  

ท่ีพูดน้ีหมายความวา คําวา “สวด” ในภาษาไทยน่ีเทียบ
ภาษาทางพระ เราใชสําหรับคําบาลีสันสกฤต ๒ คํา คือ หน่ึง 
“สาธยาย” ซ่ึงเราไดยินกันบอย และสอง คือ “คายนา” “คีตะ” “คีติ” 
“อภิคีติ” ทั้งหมดน้ีแปลวาสวดไดทั้งนั้น อยางพระทําวัตรค่ํา ก็มีบทท่ี
ข้ึนวา หนฺท มยํ พุทฺธาภิคีตึ กโรมเส (มักเขียนเปน กโรม เส) “อภิคีติ” 
ก็คือบทสวดช่ืนชม นกรองเจื้อยแจว ก็เปนอภิคีตะ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๓ 

  ๓๓ 

แลวยังมีอีกคําหน่ึง  คือ  “ภาณะ” หรือ  “ภณนะ” (จาก
คํากริยาวา “ภณ”) เชน สวดภาณยักษ สวดภาณพระ ภาณน่ี
แปลวาคําสวดก็ได แลวใชในเชิงกิริยาอาการ ก็เปน ภณนะ แปล
เปนกลางๆ วา การกลาว ทานกลาว แตเราฟงวาสวด อยางพระ
สวดพระปริตร ก็ข้ึนวา ปริตฺตนฺตมฺภณามเส (มักเขียนเปน ภณาม เส)  

เอาละ.. เปนอันวา เรามองจากไทยกลับไปทางบาลีวา 
“สวด” มีคําวา สาธยาย แลวก็มี คายนา คีตะ คีติ แลวก็ ภณนะ 
ภาณะ ภาณ ก็วนกันอยูในน้ี รวมแลว สวดของไทย มักใชกับ ๓ 
ศัพทของบาลี 

เร่ิมดวย “สาธยาย” แปลวา ทอง แปลวา ทวน แปลวา ทาน 
ทองก็ได ทวนก็ได ทานก็ได ทีน้ี คําบาลีวาอยางไร บาลี และ
สันสกฤต ตองดูท้ังคู  

สาธยาย บาลีเรียกวา “สัชฌายะ” ไมคอยเขากับลิ้นไทย คน
ไทยไมใช แตเราไปเอาสันสกฤต สันสกฤตวา “สวาธยายะ” ออก
เสียงยากพูดลําบาก คนไทยก็ไมไหวอีก จะเอาอยางไรดี  

สวาธยายะ นี้เอา “ยายะ” ตัวทายเปน “ยาย” เปน “สวาธยาย” 
แลว ก็ยังวายาก จะทําอยางไรดี เอาอยางน้ีสิ ก็ตัด “สวา” เหลือแต 
“สา” ใหงายข้ึน สวาธยาย ก็มาเปน “สาธยาย” น่ีทางหน่ึงละ  

แตน่ันก็ยังไมเต็มใจ มานึกวา ท่ีไปตัดของเขา เอา สวา เปน 
สา น้ันไมถูกนะ แตจะวาสวาธยาย ก็ยาก มีอีกทางหนึ่งคือแปลง 
“สวาธ” เปน “สังวัธ” ได “สังวัธยาย” คอยถนัดหนอย  

ตกลงวา สวาธยายของสันสฤกตน่ี ไทยเอามาใชเปน ๒ 
อยาง อยางสั้นวา “สาธยาย” อยางยาววา “สังวัธยาย” มีใชท้ังสอง
อยาง แตท่ีไดยินบอยคือ “สาธยาย”   



๓๔ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

ทีน้ี ท่ีวาสาธยาย หรือสังวัธยาย คือ ทอง ทวน ทานน้ัน ก็
เน่ืองจากวา เรามีบทมีคํามีถอยความท่ีเราศึกษาเลาเรียน ซ่ึงเปน
เร่ืองสําคัญ เชน พุทธพจน เร่ืองท่ีครูอาจารยสอนกําชับไว เราก็จึง
ทอง ในเวลาท่ีทอง เราก็วาไปตามน้ัน น่ีคือสาธยาย หรือสัชฌายะ 
สมัยกอนน้ันไมมีเคร่ืองบันทึกเสียง ก็ตองสาธยาย เราวาไปๆ 
จนกระท่ังจําได เปนอันวา สัชฌายะ หรือสาธยายนั้น หน่ึง ก็ทอง 
เพ่ือใหจําได สาธยายเพ่ือใหจําได  

ทีน้ีตอไป เมื่อจําไดแลว ก็ทวน เวลาน่ังอยูคนเดียว หรืออยู
วางๆ เราก็เอาบทท่ีจําไดน้ัน ซ่ึงถาไมทวน ก็อาจจะลืม เราก็เอาบท
น้ันมาสาธยายอีก คือวาไปตามน้ันแหละ แตวาซํ้าบทซ้ําเร่ืองท่ีจํา
ไวแลว ก็เปนทวน  

ทีน้ีทานคืออยางไร ก็คืออยากจะรูวา ท่ีทานผูน้ีทองมาน้ัน 
จํามาถูกหรือเปลา ก็ใหคนอื่นฟงเพ่ือเปนการตรวจสอบ คนอื่นท่ีฟง
น้ันจะตองเปนคนท่ีแมน อาจจะเปนอาจารยหรือท่ีประชุม ถาเปน
ท่ีประชุม ผูฟงก็มาประชุมกัน เอา.. ทานผูน้ีสาธยายมานะ บทสวด
น้ี คําสอนน้ี พระสูตรน้ี เชนวาเอาพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนะ 
วามาซิ ทานผูน้ันวาไป สวดไป ท่ีประชุมก็ฟง ตรงน้ีไมถูก คําน้ีผิด 
แกเสีย อะไรๆ ก็วาไป จนกระท่ังท่ีประชุมท้ังหมดยอมรับ จึงผาน
ได น่ีก็สาธยาย  

จะเห็นวา สาธยายน้ีสําคัญนัก มีประโยชนมาก ใชโดยตรง
ในการศึกษา เรียกไดวาเปนตัวนํา เปนแกนของการเลาเรียน 
เพราะฉะน้ัน ในการศึกษาสมัยกอนจึงถือสัชฌายะหรือสาธยายน้ี
เปนกิจสําคัญ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๕ 

  ๓๕ 

เอาละ คําวาสาธยาย เอาแคน้ีกอน พูดพอเปนความรู
ประกอบไว แลวเร่ืองเปนมาอยางไร  

เดิมน้ัน ความหมายท่ีแทของการสาธยายท่ีเรามาเรียกเปน
สวดมนตน่ี คืออะไร การสาธยายมีความหมายและความมุงหมาย
ท่ีแทวาอยางไร ท่ีเรียกกันวาสวดมนตน้ีเดิมในพระพุทธศาสนา
ทานใชทําอะไร ใชเพ่ืออะไร ตอบงายๆ วาโดยหลักใหญๆ มี ๒ 
อยาง  

๑. เปนวิธีการศึกษา เปนเร่ืองของการเลาเรียน อยางท่ีบอก
เมื่อ ก้ีวา  การสาธยายแทบจะเปนตัวแรกของปฏิบัติการใน
การศึกษาเลาเรียน สาธยาย ก็คือบอกเลา วาใหตรงตามขอมูลท่ี
ประสบ ท่ีไดอานไดพบไดเห็นไดยินไดฟง ระบุบอกวาขอมูลไปให
ตรงใหเต็มตามลําดับ 

อยางท่ีวาแลว สมัยน้ันไมมีเคร่ืองบันทึกเสียง เมื่อจะบอก
เลาวาใหแมนใหตรงแท ก็มาเปนทอง น่ีคือตองการความแมนยํา ก็
ตองสาธยายวาไปใหบอย ก็เรียกวาทอง จนกระท่ังจําไดแมนไป
เลย ก็คือท่ีเรียกวาทองจําน่ันเอง แลวก็สาธยายทบทวนอีก แลวก็
มาทานตรวจสอบกัน เปนอันวา ๓ ข้ัน สาธยายจึงจะไดขอมูลแบบ
แผนท่ีแนนอนลงตัว   

 อยางท่ีวาแลว สาธยายใชในการเลาเรียนศึกษาเปนข้ันท่ี
หน่ึง ขอใหดูในแนวของโพชฌงค เราจะเรียนจะศึกษาปฏิบัติ เชน
อยางท่ีตรัสไวในพระสูตร เร่ิมแรก เราไปฟงอาจารยมา เร่ิมตนเรา
ทําอะไร เราก็มีสติระลึกนึกได ก็คือจําคําจําความได จับขอมูลมา
ไดถูกตรงครบกอน  



๓๖ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

ดังท่ีพระพุทธเจาทรงยกตัวอยาง ภิกษุไปฟงพระพุทธเจา
หรือไปฟงอาจารยซ่ึงเปนพระภิกษุผูทรงคุณความรู ทานเทศนทาน
แสดงธรรมใหฟง ตัวเองเห็นวาเปนหลักเปนฐานมีความหมาย
สําคัญ ก็จํามา แตจํามาแลว ตัวรูความหมายยังไมชัด ก็ไปในท่ี
สงบหลีกเรน ในเวลาศึกษา หลีกเรนก็เปนขอปฏิบัติอันหน่ึง  

เรามาดูวิธีการศึกษาสมัยโบราณ ในพุทธกาล ทานไดฟง
ธรรมมาแลวอยางน้ี ก็หลีกเรนเขาไปใตรมไมหรือสถานท่ีสงบ พอ
เขาท่ีแลวก็เร่ิมดวย  

ข้ันท่ีหน่ึง ระลึกถึง น่ีคือ สติ ก็ระลึกนึกถึงคําสอนคําเทศนท่ี
ฟงมาเมื่อเย็นหรือเมื่อบาย จากพระพุทธเจา หรือจากพระอาจารย
ผูใหญ ท่ีติดใจไววาทานเทศนดี เราก็มาระลึก คือทวนความจํา น่ี
แหละท่ีทานวาเขามาในปาในดงไม แลวสาธยาย เอาขอมูลท่ี
ตองการท่ีจะใชข้ึนมาเรียงใหครบ ใหตรง ก็คือทวน หรือทบทวน 

สติเปนตัวสําคัญในการสาธยาย เพราะวาระลึกได ก็คือจับ
เอาข้ึนมาได ก็คือตองจําได น่ีคือสติท้ังน้ัน หยิบจับเอาข้ึนมาได
แลว ก็จับยกมาจัดเขาท่ี เรียงลําดับตอกันเช่ือมโยงใหถูกตองและ
ใหครบถวน พูดสั้นๆ วา แมนขอมูล จับคําไดครบ จับความไดตรง 
น่ีคืองานของสติ  

เมื่อมีสติซ่ึงทําหนาท่ีไดดี มั่นใจวา น่ีเราจําจับเอามา เรานึก
ทวนไดความชัดตรง ไมผิดจากท่ีทานสอน หรือไดบอกเลา ก็กาวสู
ข้ันท่ีสอง 

ข้ันท่ีสอง เรียกวา ธัมมวิจยะ หรือธรรมวิจัย พูดสั้นๆ วาวิจัย 
วิจัย ก็คือ ใชปญญา พิจารณาฟนเฟน ตรวจสอบ สืบคน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๗ 

  ๓๗ 

“วิจย” คําโบราณวา “เฟน” คือ เฟนหาความหมายท่ีแท เฟน
หาสาระสําคัญ เฟนเอาตัวท่ีตอบตรงเร่ือง คือตัวท่ีจะเอาไปใช
แกปญหาทําประโยชนน้ันๆ ได รวมท้ังไตรตรอง วิเคราะห วิจารณ 
สืบสาวเหตุปจจัยอะไรตออะไร อยูในวิจัยท้ังหมด  

วิจัยเปนคําสําคัญมากในพระพุทธศาสนา เปนช่ือหน่ึงของ
ปญญา นี่ก็คือ หน่ึง สติระลึกมา ทวนระลึกนึกถึงเรื่องหรือจับขอมูล
ข้ึนมา แลวเอาสิ่งท่ีระลึกดวยสติน้ันมาเปนตัวต้ัง สอง เอาปญญา
วิจัย น่ีคือสวนสําคัญท่ีสุดของโพชฌงค หลักการตรัสรูอยูท่ีน่ี  

ตอจากน้ีก็มี วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา พวกน้ีเปนตัว
รวมงานท่ีจะมาทําใหกระบวนการศึกษาดําเนินไป ชวยใหสติ และ
วิจัยน้ัน ทํางานไดถนัด คลอง เต็มที่ ตั้งแตวิริยะ ที่ทําใหงานแข็งขัน
จริงจังเดินหนา จนกระท่ังถึงอุเบกขา ที่ใจปลอดนิ่งใหสติทํางาน
คลอง และเปนกลาง ไมเอนเอียงไปตามความรูสึก ทําใหปญญา
มองเห็นไดชัดโลงตรงเต็มตามเปนจริง (อุเบกขา แปลวาเปนกลาง 
คืออยางน้ี ไมเขาขางไหน ไมไปตามความรูสึก ไมวาชอบใจ-ไม
ชอบใจ แตมองตรง จึงไดปญญาแท ไมใชน่ิงเฉยไมรูเร่ืองรูราว)  

น่ีละ ก็เปนอันวา กระบวนการศึกษามีโพชฌงคเปนเน้ือตัว 
แตองคสําคัญคือน่ี คือ สติ ท่ีไดขอมูลมาเก็บรักษาและเอามาใช 
โดยเอาสาธยายมาเปนเคร่ืองมือทํางาน การสาธยายทําใหสติ
ทํางานเต็มท่ี ในการระลึกนึกถึงจําไว แลวเราก็จะไดใช ปญญา 
วิจัย ฟนเฟน พิจารณา วิเคราะหสืบคนสิ่งท่ีเอามาตั้งไวใหน้ัน  

เปนอันวาเขาใจแลว น่ีคือสัชฌายะ หรือสาธยาย ซ่ึงเปน
กิจกรรมในการเลาเรียนของแตละบุคคล มีการทอง มีการทวน 
พวกเราเดี๋ยวน้ีก็ใชได แมจะมีสมุดจดไวแลว ถาในใจทวนไดแมน 
ก็แสดงวาเกงย่ิงกวาจด จดก็มาเปนตัวท่ีชวยใหแมนมั่น  



๓๘ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

น่ีคือสาธยายท่ีใชในการศึกษาของบุคคล การศึกษาน้ี ก็คือ
การปฏิบัติธรรม ท่ีช่ือวาโพชฌงค ซ่ึงเปนองคของการตรัสรู 

ชาวบานมีคีตะ พระอรหันตขามไปมีสังคีติ 
ทีนี้ยอนกลับไปหนอย ที่บอกวา “สวด” ใชคําวา คายนะ คีตะ 

คีติ นั้น คนไทยอาจทวงวา เอะ.. นั่นมันเพลงน่ี ก็ถูก คําบาลีของทาน
ท่ีวา คีตะ-คีติ-คายนะ น่ี จะวาเปนคําท่ีเราแปลวาสวด ก็ได แปลวา
รองเพลง หรือขับรอง ก็ได อยาไปนึกวาตองแปลอยางใดอยางหน่ึง  

น่ีเปนเร่ืองท่ีตองทําความเขาใจกันเล็กนอย คือไทยเราเอา
คําเหลาน้ีมาใช แตไมไดแยกแยะความหมายวามีข้ันตอนหรือเปน
ระดับอยางไร ในภาษาบาลีน้ัน เขาใชคําเดียวกัน แตมีความหมาย
แยกออกไปในตางระดับ หมายความวา การสวดน้ัน ก็คลายวา
หรือจัดไดวาเปนการขับรองชนิดหน่ึง เราอาจใชคําวาเปนการ “วา
เปนทํานอง”  

สวด ก็เปนการวาเปนทํานอง ขับรอง ก็เปนการวาเปน
ทํานอง รองเพลง ก็เปนการวาเปนทํานอง แลวมันตางกันอยางไร?  

ดูตรงน้ี คือ พระทานมีวินัยกํากับวา พระจะวาเปนทํานองได
แคน้ีนะ เกินน้ีไมได ผิดวินัย คือทานเอื้อนมากนักไมได เพราะมี
วินัยกํากับไว โดยมีพุทธบัญญัติหาม ตามเร่ืองท่ีวา (วินย.๒/๒๐/๘) 
พระฉัพพัคคีย “อายตเกน คีตสฺสเรน ธมฺมํ คายนฺติ” สวดธรรมดวย
เสียงขับรองท่ีเอื้อนยืดยาว  ชาวบานพากันติเตียนวา พวกพระ
สมณะศากยบุตรเหลาน้ีสวดธรรมดวยเสียงขับรองท่ีเอื้อนยืดยาว 
เหมือนอยางท่ีพวกเรารองเพลง เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบ จึงได
ทรงบัญญัติหามพระไมใหสวดอยางน้ัน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๙ 

  ๓๙ 

มีคําอธิบายประกอบวา การสวดดวยเสียงขับรองท่ีเอื้อนยืด
ยาวข้ึนลงฮวบฮาบน้ัน ทําใหอักขระผิดเพ้ียนเสียหาย ใจของตัวก็
มัวไปเพลิดเพลินตามไปกับเสียง กลอมตัวเอง ช่ืนชมตัวเอง ไมอยู
กับธรรมท่ีตัวสวด แลวก็เสียสมาธิ  

แตพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสวดดวยเสียงท่ีกลมกลอม
พอดีใหถอยคําอักขระชัดเจนครบบริบูรณไมเสียหาย โดยทรง
อนุญาตใหพระสวดสรภัญญะ (อนุชานามิ ภิกฺขเว สรภญ ฺญํ, วินย.๒/๒๑/๙) 
คือ ใชเสียงสื่อธรรม  

คําวา “สวดสรภัญญะ” น้ี คํากริยาท่ีวาสวด ก็ใชคําวา “ภณ” 
ซ่ึงแปลตรงๆ ตามปกติ ก็คือ “กลาว” น่ันเอง แตเราพูดแบบไทยวา
สวด ดังท่ีไดเคยอธิบายแลวขางตน  

น่ีคือ พระสวดก็วาเปนทํานองคลายอยางจะรองเพลงน่ัน
แหละ แตทําไดแคในระดับหน่ึง อยูในทํานองและระดับเสียงตามท่ี
วินัยกําหนดไว หรือพูดเปลี่ยนไปอีกสํานวนหน่ึงวา พระรองไดแค
สวด แตโยมสวดไดเต็มท่ีตามท่ีอยากรอง  

จะเห็นวา พระก็สวดเปนทํานอง ซ่ึงสอนใหโยมสวดดวย ก็
ไพเราะเหมือนกัน แตถาเกินจากน้ันไป เราไมเรียกวาสวด แต
เรียกวาขับรอง กลายเปนรองเพลงไปเลย  

ที น้ีโยมก็เขาใจละนะวา  ในภาษาบาลีบางทีก็ใชศัพท
เดียวกัน แตของพระก็ใหอยูในขอบเขตของพระวินัย สวนของโยมก็
มักจะวากันไปตามท่ีพอใจ 



๔๐ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

แลวท่ีวา “สังคายนา” ก็คือ เมื่อทานนําเอาพุทธพจนท่ีได
เรียนรูจําไดมาวาใหกันฟง ทบทวนตรวจทานกันใหแมนมั่นจนตก
ลงกันไดวาคําสอนของพระพุทธเจาวาอยางน้ี แลวก็ลงมติวาเอา
ละ แลวก็สวดพรอมกันอยางท่ีไดตกลงน้ัน เพ่ือจะไดจดจํากําหนด
เปนแบบไว แลวตอไปก็จะไดสวดพรอมกันเพ่ือรักษาสืบตอกันไป
อยางน้ัน ก็จะแมนยําและคงอยูย่ังยืน ก็จึงเรียกวา สังคายนา 
แปลวาสวดพรอมกัน เทากับลงมติแลววา เอาอยางน้ีนะ จึงไดสวด
พรอมกันต้ังวางเปนแบบไว  

สังคายนา เปนคํายุติท่ีหมายถึงวา ลงมติวาอยางน้ีนะ น่ีคือ
แบบแผน แลวก็สําทับมติน้ันดวยการสวดพรอมกัน ก็คือยอมรับ
แลววาเอาอยางน้ี น่ีคือสังคายนา หรือวาสังคีติ ก็คืออันเดียวกัน 

ก็เปนอันวา คายนา คีติ จนถึงสังคายนา และสังคีติ คือการ
วาเปนทํานอง ไปจนถึงขับรอง รองเพลง ใครมีขอบเขตทําไดแค
ไหน ก็วาไปแคน้ันๆ  

สําหรับพระ มีวินัยกํากับระดับเสียงและทํานองอยางท่ีวา
แลว ไมใหเปนการรองเพลงอยางคฤหัสถชาวบาน และทานก็จํากัด
การใชคําวา คายนะ-คีตะ-คีติ ใหหมายถึงการรองเพลงหรือขับรอง
ของชาวบาน ดังจะเห็นวาในคัมภีรท้ังหลาย ไมมีท่ีไหนกลาวถึง
พระภิกษุวาทําคายนะ หรือ  คีตะ หรือคีติ ซ่ึงถือเปนเร่ืองใน
ขอบเขตของชาวบาน  

แตพระขามไปมีสังคายนา หรือสังคีติ ซ่ึงใชในความหมาย
พิเศษอยางท่ีวาแลว   



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๑ 

  ๔๑

คีตะ รองเพลงของชาวบาน พระก็ละ 
คีตะ เพลงขับสืบลัทธิของพราหมณ พระก็เวน 

ไดบอกแตตนแลววา มนต มนตร มันตระ เปนหลักสําคัญ
แกนกลางของศาสนาพราหมณ คือหมายถึงตัวพระเวทด้ังเดิม 
จนถึงอาถรรพเวทท่ีเปนทายสุด  พระพุทธศาสนาไมใชคําน้ี 
นอกจากใชเชิงเทียบเคียงอยางท่ีวาลอคําลอความ เชนเรียกพุทธ
พจนวาพุทธมนต อยางท่ีไดเลาใหฟงแลว  

ทีน้ี เคียงคูมากับคําวา “มนต์” น้ัน ก็มีคําวา “คีตะ” น้ีแหละ 
ซ่ึงบอกวา บทมนตอันเปนปาพจน (คําสอนที่เปนหลักประธานของ
ลัทธิ) ของพราหมณน้ัน อันเหลาฤาษีปางกอนผูทรงไตรเพท คือ 
ฤาษีอัฏฐกะ ฤาษีวามกะ ฤาษีวามเทพ ฤาษีเวสสามิตต (วิศวามิตร) 
ฤาษียมตัคคี ฤาษีอังคีรส ฤาษีภารทวาช ฤาษีวาเสฏฐะ ฤาษีกัสสปะ 
ฤาษีภคุ ซ่ึงเปนผูผูกมนต บอกมนต ท่ีบัดน้ีพวกพราหมณ ผูทรงไตร
เพท ก็บอกเลากลาวขานขับรองกันอยู พากันขับขานตามอยาง 
(อนุคายนฺติ, อนุคีตะ) เลาเรียนตามกันมา ตามบทมนตเกาน้ี ท่ีเหลา
ฤาษีปางบรรพเหลาน้ันไดขับรองมาแลว (คีตะ) ผูกไว บอกไว 
รวบรวมไว   

ขอความท่ีวามาน้ี อยูในพุทธพจนท่ีตรัสตอบโตและทรงสอน
พราหมณใหญๆ ในคราวเผชิญวาทะคร้ังสําคัญๆ ปรากฏใน
พระไตรปฎกถึง ๑๒ คร้ัง (เช่น ที.สี.๙/๓๗๐/๒๙๙) พระองคทรงยก
ความน้ีข้ึนมาตรัส เพ่ือใหเขารูเขาใจวาเหตุใดพระองคจึงทรง
ปฏิเสธระบบความคิดความเช่ือและคําสอนของพวกพราหมณ  



๔๒ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

ดังเชนท่ีตรัสวา การท่ีเหลาฤาษีจนถึงพวกพราหมณเหลาน้ัน
พากันกลาวอางพระพรหมผูเปนเจาอยางน้ันอยางน้ี ถาถามเหลา
ฤาษีและพวกพราหมณเหลาน้ัน ไมวาทานใด วาไดเคยพบเห็น
ประจักษองคพระพรหมเปนเจาน้ันไหมวา พระองคอยูท่ีไหน ไปมา
อยางไร ก็ไมมีใครตอบได ระบบความคิดของพราหมณจึงเปน
เหมือนแถวคนตาบอด คนขางทายก็อางตามคนท่ีตอมากอนตัว 
อางกันไปๆ แตลงทายท่ีแทแมแตคนหัวแถวก็ไมไดเห็น 

(“ภควัทคีตา” คือบทเพลงของพระเปนเจา อันเปนคําสอน
สําคัญย่ิงของฮินดู ซ่ึงพระกฤษณะกลาวในตอนเริ่มสงครามมหา
ภารตะ ก็เปนตัวอยางหน่ึงของคีตะน้ี) 

 ตามท่ีกลาวน้ี เห็นไดชัดวา “คีตะ” เปนอาการสําแดงตัว 
เปนความปรากฏตัว ของระบบการสืบสายถายทอดลัทธิของ
ศาสนาพราหมณ จึงเปนธรรมดาวาพระพุทธศาสนาจะไมทําตาม
อยาง  แตจะใชวิธีท่ีทําใหคนสะดุดมองเห็นความแตกตางต้ังแต
แรกพบเห็น 

แตก็อยางท่ีวาแลว เชนเดียวกับคําวามนต มีกรณีท่ีใน
พระพุทธศาสนาใชคําวาคีตะในเชิงเทียบเคียงทํานองเลียนคําลอ
ความคีตะของพราหมณ 

ขอใหสังเกตวาบทมนตท่ีเหลาฤาษีปางกอนขับรองไว เปน 
“คีตะ” และพวกพราหมณก็ “อนุคาย-, อนุคีต, อนุคีติ” คือขับรอง
สืบทอดตอกันมาตามน้ัน  

กรณีท่ีจะยกมาเลาน้ี เปนเร่ืองใหญในเหตุการณท่ีเดนดัง คือ
มีพราหมณใหญช่ือพาวรี ไปบวชเปนชฎิลตั้งอาศรมอยูท่ีริมฝง
แมนํ้าโคธาวรี ในอัสสกรัฐ มีลูกศิษยเกงๆ มากมาย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๓ 

  ๔๓ 

ตอมา ทานไดขาววาพระพุทธเจาอุบัติข้ึนแลว เมื่อมีโอกาส
จึงจัดสงมาณพช้ันนํา ๑๖ คนไปถามปญหาท่ีมคธรัฐ พระพุทธเจา
ทรงตอบใหทุกคนเขาใจแจมแจง เกิดความเลื่อมใสขอบวชท้ังหมด 
คําถามชุดน้ี เรียกรวมวาโสฬสปญหา  และธรรมบรรยายท่ี
พระพุทธเจาตรัสตอบช้ีแจงอธิบายเรียกวา “ปารายน” (ทางไปถึงฝง) 

ในมาณพ ๑๖ คนน้ัน คนสุดทายท่ีช่ือวาปงคิยะ เมื่อบวช
เปนภิกษุแลว ไดกราบทูลลาพระพุทธเจาขอกลับไปสงขาวแก
อาจารยเกา คือทานพราหมณพาวรี เพราะไดรับปากไววาจะ
กลับไปเลาเร่ืองเลาผลใหทราบ 

พาวรีพราหมณพบพระปงคิยะกลับมา ไดตอนรับอยางดี 
และจัดท่ีใหพระปงคิยะน่ังเลาเร่ืองราวในการถามตอบปญหาท่ีได
ไปฟงไปรูมาตลอดท้ังหมด 

พระปงคิยะพอเริ่มเลา ก็ข้ึนตนวา “ปารายนมนุคายิสฺสํ” น่ีคือ
ใชภาษาของพราหมณ ท่ีพราหมณดวยกันฟงแลวเขาถึงซ้ึงใจทันที 
ถาแปลตามถอยคําแบบพราหมณน้ัน ก็คือบอกวา “ขาพเจาจักขับ
รองปารายนธรรมบรรยาย ตาม (อยางท่ีพระพุทธเจาไดขับรองไว)” 
ดังท่ีอรรถกถาไขคําไขความไวใหวา “ภควตา คีต ํ อนุคายิสฺสํ” 
(ขาพเจาจักขับรองตาม ซ่ึงธรรม ท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงขับรอง
ไวแลว, สุตฺต.อ.๒/๔๕๕)  

น่ีคือพระปงคิยะ แมจะสละความเปนพราหมณมาบวชเปน
ภิกษุในพระพุทธศาสนาแลว แตดวยความที่ทานมีความชํานาญ
ถนัดในระบบของพราหมณมาเปนอยางดี เม่ือจะบอกความแกทานผู
เปนพราหมณใหญ ก็จึงเรียบเรียงถอยคําสํานวนบอกเลาเรื่องพุทธ
ดวยภาษาของพราหมณ ดังที่วานั้น ซ่ึงทําใหทานพราหมณอาจารย
เกาเขาถึงธรรมบรรยายของพระพุทธเจาไดถนัดจิตถนัดใจ  



๔๔ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

แตวาโดยสาระ พูดดวยถอยคําสามัญ ก็คือ พระปงคิยะบอกวา 
ขาพเจาจะเลาปารายนธรรมบรรยาย ตามที่พระพุทธเจาไดตรัสไว เทา
นั้นเอง และที่ตรัสคราวนั้น จะมีทํานองเสียงอยางไร เรารูไปไมถึง แต
ก็คือไมใชทํานองอยางของพราหมณ เพียงแตเปนเชิงเทียบเคียงลอ
คําลอความดังท่ีวาแลว 

เร่ืองท่ีมีการใชคําจําพวก “-คาย-” “-คีต-” “-คีติ-” ในเชิง
เทียบเคียงเลียนคําลอความของพราหมณอยางน้ี มีอีกไมมาก 
ลวนเปนเร่ืองของการท่ีพระพุทธเจาทรงเผชิญและผจญพราหมณ 
เชนท่ีตรัสคําวา “คาถาภิคีต” ซ่ึงก็พึงเขาใจตามนัยท่ีพูดไปแลว∗ 

ทีน้ีก็มาถึงคําสําคัญคุมทาย คือ สังคายนา และสังคีติ ซ่ึง
เปนคําท่ีใชในความหมายพิเศษ ท่ีวาสวดพรอมกันเปนการแสดง
ความยอมรับเปนมติอันหน่ึงอันเดียวกัน อยางเร่ืองท่ีวา หลังจาก
พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน ๓ เดือน พระอรหันต ๕๐๐ 
องคมาประชุมกัน โดยมีพระมหากัสสปะเปนประธานและซักถาม 
ฟงพระอานนทและพระอุบาลี วิสัชนา บอกเลา สาธยายพระธรรม
วินัย ท่ีพระพุทธเจาไดทรงสอนแสดงไว บัญญัติไว เมื่อตรวจสอบ
ทวนทานจบ ยอมรับกันแลว ท่ีประชุมท้ังหมดก็สวดคําความท่ี
ยอมรับแลวน้ันพรอมกัน เรียกวาสังคายนา คือรอยเรียงรวมไว โดย
ถือเปนการต้ังเปนแบบแผนที่ยุติแลว เปนการสาธยายพรอมกัน
เปนอันหน่ึงอันเดียวของท่ีประชุมท้ังหมด แตจะสวดวาเปนทํานอง
เสียงอยางไรท่ีสมควรแกพระสงฆน้ัน ไมอาจทราบแนนอนได 

                                                            
∗  การจัดนําคําวา มูลคีติ อนุคีติ สังคีติ มาใชในการอธิบายธรรม พึงดูในคัมภีร     
เนตติปกรณ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๕ 

  ๔๕ 

กวาจะเปนสังคีติได ก็สาธยายกันแมนแลว 
๒. ในเร่ืองการสาธยายท่ีใชในวงกวาง คือ การรักษาคําสอน

ของพระพุทธเจา ขอพูดเพ่ิมเติมอีกนิดหนอย  
บอกแลววา ในสมัยกอนโนน ยังไมมีเคร่ืองบันทึกเสียง และ

โรงพิมพก็ยังไมมี ตองยอมรับวาความถูกตองแมนยําเท่ียงตรงของ
ขอมูล เปนฐานเปนจุดเร่ิมสําคัญท่ีสุด ทําอยางไรจะมีขอมูลท่ีแมน
ที่แทไวใชไวศึกษา ในสมัยที่พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู พระ    
ภิกษุแตละรูปจึงทองจํากันจนชํานาญ คือมีการสาธยายกันจนเปน
สวนหน่ึงของชีวิตประจําวัน ซ่ึงกลายเปนการฝกความจําไปในตัว   

อยางท่ีเราจะเห็นไดชัดวา คนเรานี้ที่จริงมีความสามารถใน
การจํามากกวาท่ีหลายคนคิดวาจะเปนไปได เชนเวลาน้ีมีพระพมา
สืบตอกันมาไมขาด ท่ีจําพระไตรปฎกไดทั้งหมด เปนหม่ืนๆ หนา 

ในพุทธกาลน้ัน พระภิกษุแตละรูปคอยตามขาววา วันน้ี
พระพุทธเจาแสดงธรรมเรื่องอะไร ถาตัวไมไดไปฟงเอง ก็จะถาม
องคท่ีไปฟงมาวา วันน้ีพระพุทธเจาเทศนอะไร เอา.. ทานวามาให
ฟงซิ  องคท่ีถูกถามก็สาธยายใหฟง องคท่ีถาม ฟงแลว ก็สาธยาย
เพ่ือใหแนใจวาตนไดพระเทศนาน้ัน ท่ีจะไดนําไปศึกษา   

น่ีคือ การสาธยายจึงสําคัญมาก เพราะจะไดแนใจวา หน่ึง 
ตัวเองไดสิ่งท่ีฟงมา สอง แลวก็มาบอกคนอื่นไดถูกตอง ตองบอก
ใหตรงนะ เด๋ียวกลายเปนบอกผิดไป ถาบอกผิดไป ถือวาเสียหาย
มาก จะกลายเปนตูพระพุทธเจา หรือทําใหเกิดสัทธรรมปฏิรูป จึง
ตองสาธยายใหแมน ใหตรง  



๔๖ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

โดยเฉพาะพระท่ีเปนครูอาจารยจะติดตามพระธรรมเทศนา
ของพระพุทธเจาเปนพิเศษ เพ่ือวา เวลาพบปะสอนลูกศิษย ก็จะได
บอกเลาพระธรรมเทศนาน้ันใหไดท่ัวกัน ในพุทธกาลจึงสืบตอพระ    
พุทธศาสนากันมาไดอยางดี ทั้งที่ไมมีเครื่องมือส่ือสารอยางปจจุบัน 

ในบรรยากาศของพุทธกาลอยางท่ีวาน้ัน พระภิกษุท้ังหลาย
จึงมีการฟง มีการสาธยายเปนเร่ืองของชีวิตประจําวันอยางท่ีวา
แลว เร่ืองท่ีไดแลว ทานก็สาธยายทบทวนไว เร่ืองใหมก็เพ่ิมมา
เร่ือย  จึงเปนธรรมดาวามีพระเถระมากมายท่ีรักษาคือจําพุทธพจน
จําพระสูตรไวไดมากมายเทากับชีวิตในพระศาสนาของตัวทาน 
บางองคก็จําไดแทบจบแทบครบท้ังหมด 

ในปจจุบันน้ีก็ยังเห็นได ท่ีวาในเมืองพมาหรือเมียนมาร ยังมี
คลายเปนประเพณีใหมีพระท่ีมีตําแหนงเปนติปฏกธร คือผูทรง
พระไตรปฎก และบางทียังมีอยูพรอมกันหลายองคดวย แตละองค
ทองจําพระไตรปฎกไดหมดท้ัง ๒๐,๐๐๐ กวาหนา โดยมีการสอบ
ตามท่ีจะจัด แสดงวาพระไตรปฎกเปนหมื่นๆ หนาน่ีคนเดียวจําได 
และมีจริงเปนจริงอยูในปจจุบัน 

ในสมัยพุทธกาล ก็มีเปนปกติอยางท่ีวาเมื่อก้ี คือ พระแตละ
รูปถือเปนหนาท่ีหรือเปนเร่ืองชีวิตประจําวันของตัว ท่ีจะตองตามรู
ตามฟงคําสอนของพระพุทธเจา ใหทันกับพระธรรมวินัยท่ีเวลาน้ัน
ยังมีเพ่ิมเติมอยูเร่ือยแทบทุกเวลา พูดเทียบคําสมัยน้ีวาไมใหตก
ขาว ท้ังตัวเองก็อยากรู อยางพระปุถุชนก็วาตองใหทันพวก ไปฟง
มาแลว พอไดโอกาส ก็ปลีกตัวไปเขาท่ีสงบหลีกเรน แลวก็มีสติทํา
การสาธยาย แลวก็พินิจพิจารณาวิจัยไป ใหเกิดใหเจริญปญญา ก็
เปนการศึกษา และน่ีก็คือการปฏิบัติธรรม  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๗ 

  ๔๗ 

ทีน้ีตอมาพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน จะทําอยางไร 
อยางท่ีรูกันดีแลว พระมหากัสสปะก็ชวนบรรดาพระอรหันตเถระ 
ท่ีมาพรอมกันมากท่ีสุดในคราวถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ ให
มาประชุมกันรวบรวมพระธรรมวินัย พูดงายๆ วาคําสั่งสอนท้ังหมด
ของพระพุทธเจา ท่ีจะไดยอมรับยืนยันพรอมกันแลว รักษาไวเปน
หลักสืบไป  

ทีน้ีก็เลือกไดพระอานนท ท่ีเปนพระอุปฏฐากประจําพระองค
ของพระพุทธเจา ซ่ึงจําพระสูตร พระพุทธธรรมเทศนาไวไดมาก
ท่ีสุดแมนท่ีสุด ใหทําหนาท่ีวิสัชนาพระสูตร ท่ีจริงองคอื่นก็จํากันได
มากมาย องคอื่นก็เทากับเปนผูสอบทาน คือมาตรวจสอบคําของ
พระอานนท แลวพระอุบาลีผูเปนเอตทัคคะในบรรดาภิกษุผูทรง
พระวินัย (วินัยธร) ก็ไดทําหนาท่ีวิสัชนาพระวินัย  

เมื่อเขาท่ีประชุมแลว พระมหากัสสปะ องคประธาน ก็ทํา
หนาท่ีปุจฉา คือถามพระอุบาลีจนจบเรื่องพระวินัยแลว ก็ถามพระ
อานนทจนจบพระสูตร จบท้ัง ๕ นิกาย ก็สาธยายใหไดบันทึกคือ
จํากันไว เชนวา พระพุทธเจาเมื่อเสด็จประทับท่ีน่ัน มีเร่ืองน้ีๆ 
เกิดข้ึน ไดบัญญัติวินัยขอน้ีวาอยางน้ี หรือไดตรัสแสดงธรรมวา
อยางน้ี ทานผูอยูในท่ีประชุมน้ันก็รูมาคราวเดียวกันบาง ตางคราว
กันบาง บางองคก็รูมาก บางองคก็รูนอย บางองคก็รูเร่ืองท่ีน่ัน บาง
องคก็รูเร่ืองท่ีน่ี ก็ไดตรวจสอบพระอุบาลี และพระอานนทไปดวย
วาตรงกันไหม    

จนกระท่ังในท่ีสุด เมื่อยอมรับรวมกัน โดยทวนทานกันแลว 
ยอมรับตกลงเปนมติท่ีลงกันแลว ก็ตั้งเปนแบบไวสืบตอไป ดวย
การสวดพรอมกัน เรียกวา “สังคายนา” 



๔๘ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

หลังจากสังคายนา ถือวามีพระธรรมวินัยกันครบถวนเทาน้ี
แลว ก็ถือวาเปนหนาท่ีของพระทุกรูปท่ีจะรักษาไว ท้ังเพ่ือถือและ
ใชเปนหลัก เชนในการตัดสินวินิจฉัยเร่ืองพระธรรมวินัย แลวก็ใช
เพ่ือการศึกษา การสั่งสอนเผยแพรทุกอยาง  

ทีน้ี การท่ีจะรักษาไวได วิธีการก็คือสาธยายอยางท่ีวา
มาแลว ตั้งแตการสาธยายเปนสวนตัวของแตละบุคคล และท่ีเปน
ของกลางก็คือการประชุมหรือชุมนุมกันสาธยายพรอมกันเปนหมู
เปนคณะ ท่ีเรียกวา “คณสาธยาย”  

คณสาธยาย คือการสาธยายพรอมกัน สวดพรอมกันน่ี
แหละ ท่ีเปนหลักในการรักษาพระธรรมวินัยสืบกันมา ทานทํามา
เหมือนกับแบงงานแบงหนาที่กัน จะเรียกวาจัดหนาที่ใหก็ได  

นี่ก็คือ พุทธพจน หรือเรียกรวมๆ วาพระไตรปฎกน่ี แบงเปน
หมวดๆ เรียกวา ทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย อังคุตตร
นิกาย ขุททกนิกาย ก็จัดแบงภาระกันไป พระเถระองคน้ีเช่ียวชาญ
ในทีฆนิกาย ก็เปนหัวหนา แลวก็มีลูกศิษยจํานวนมากมารวมกัน
เปนคณะใหญ นอกจากศึกษาใหรูชํานาญในทีฆนิกายน้ันแลว ก็
พรอมกันสาธยายทีฆนิกายน้ันเปนประจํา เพ่ือรักษาไวใหมั่นใจ ก็
รวมเรียกคณะน้ีวา ทีฆภาณกา  

 น่ีเห็นไหม ท่ีน่ีใชคําวา ”ภาณ” อยางท่ีบอกเมื่อก้ีวาสวดบาง
ทีก็ใชคําวา “ภาณ” ท่ีน่ี ฑีฆภาณกา ก็แปลวา เปนพระพวกท่ีสวด
ทีฆนิกาย และอยางท่ีวาแลว ท่ีวาสวด ไมใชหมายความวาสวด
เฉยๆ ตองถึงข้ันเปนผู เ ช่ียวชาญในทีฆนิกายน้ันเลยทีเดียว 
หมายความวา รูความหมาย รูคําสอนในทีฆนิกายนั้น อธิบายได
ดวย แลวก็มีหนาท่ีจํารักษาไวใหแกสวนรวมท้ังหมดดวย 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๙ 
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ตอจากทีฆภาณกา ก็มีภาณกาคณะอื่นๆ ท้ังมัชฌิมภาณกา 
สังยุตตภาณกา อังคุตตรภาณกา ขุททกภาณกา แมกระท่ังชาตก
ภาณกา ธรรมบทภาณกา ตลอดจนขันธกภาณกาทางดานพระ
วินัย และนักอภิธรรมก็เปนอาภิธัมมิกา 

น่ีก็คือวา เมื่อไดผลมติจากการสวดพรอมกันใน “สังคายนา” 
แลว ก็เอามารักษาสืบทอดดวยการสวดพรอมกัน โดยสาธยายเปน
หมู หรือประชุมกันทํา “คณสาธยาย”  

จากการท่ีแตละองคสาธยายของตนๆ แลว ๑๐ องค ๑๐๐ 
องค ก็มาสาธยายพรอมกันเปนคณสาธยาย เหมือนพระสวดมนต
น่ี เมื่อเปนคณะสวดพรอมกัน องคไหนๆ ก็สวดผิดไมได เพราะถา
ผิดตัวเดียว ก็ขัดกับพวก แลวไปไมได  

เพราะฉะน้ัน วิธีสวดพรอมกันน้ี จึงถือเปนสําคัญในการท่ีจะ
รักษาคําสอนใหคงทนอยูไดแมนยํา ขอใหดู อยางของพราหมณน่ัน 
เขาสวดกันมาต้ังแตยุคพระเวท ๒-๓-๔-๕ พันป จนเด๋ียวน้ี พวก
ฝร่ังท่ีเขียนตําราเร่ืองของอินเดีย ก็ยอมรับวา พวกฤษี ทองจําทรง
จําพระเวทไวอยางเดิมเลย ไมมีเปลี่ยนไมมีผิดพลาด ของพุทธเรา
น้ี ก็ตองมีคณสาธยายไว การท่ีวา พระทีฆภาณกาก็สวดทีฆนิกาย 
มัชฌิมภาณกาก็สวดมัชฌิมนิกาย อะไรอยางน้ี จัดเปนพวกๆ ไป ก็
รักษาพุทธพจนไวได  

เปนอันวา การสาธยายน้ี หน่ึง ใชในการศึกษาในสวนของ
แตละ บุคคล  สอง  ใช ในการ รักษาพุทธพจนคํ าสอนของ
พระพุทธเจา โดยกลุมโดยหมูท่ีใชวิธีคณสาธยาย คือสวดพรอมกัน  
และน่ันก็เปนแบบแผนสืบมา ท่ีทําใหเราไดมีการสวดมนตท้ังสวน
ตน และเปนกลุมเปนหมูในปจจุบันน้ี จะเรียกวาเปนตนทางก็ได  



๕๐ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

แตทีน้ี ระบบการปฏิบัติของเราเวลาน้ีไดเปลี่ยนไปแลว เรา
ไมคอยใชสาธยายในการเรียนสวนตัว และก็ไมไดใชคณสาธยาย
ในการรักษาคําสอน เราบอกวามีคัมภีรพระไตรปฎกจารึกไวแลว 
พิมพเปนเลมแลว มีแมกระท่ังท่ีเปนดิจิทัล เพราะฉะน้ัน เราก็จึง
ละเลย ไมใชวิธีสาธยาย ซ่ึงก็ทําทาจะคอยๆ เลือนหายไป แลวเราก็
เหลือแตการสวดมนต  

แตแลวก็เขาทํานองเดียวกันอีก เราสวดมนตไปสวดมนตมา 
เราก็ลืมความหมายเดิมท่ีวา ทานใหสวดมนตเพ่ือจะไดสาธยายคํา
สอนของพระพุทธเจา แลวเราจะไดคิดพิจารณาคําสอนของ
พระองค ใหไดศึกษาและนําไปใชไปปฏิบัติ เออ.. พระพุทธเจาสอน
ไวอยางน้ี เราเอามาสวดมาสาธยาย ก็ดูสิวาเราเขาใจความหมาย
ดีไหม และเราจะเอาไปใชไปปฎิบัติอยางไร อยางน้ีจึงจะเรียกวา
ตรงตามความหมายเดิมของการสวดสาธยาย  

แตตอนน้ีเราสวดกันไปอยางน้ันเอง ใชไหม ก็สวดไปเพลินๆ 
แลวบางทีก็เคลิบเคลิ้ม เลยจะกลายเปนกลอมตัวเองหรือกลอม
กันเอง จะวาเจริญสมาธิก็ไมใช แตคือเขวออกไปแลว ท่ีจะไดก็คือ
อาจจะหลับไปเลย  แลวเราก็อาจจะบอกวา  น่ี ก็ เปนการใช
ประโยชนไดอยางหน่ึง คือชวยใหนอนหลับ 

แตอยาพอใจแคนั้น ควรจะพากันไปใหเขาถึงหลักคําสอนของ
พระพุทธเจา แลวอีกข้ันหน่ึงคือรักษาคําสอนของพระพุทธเจาไว  

แตท้ังน้ีท้ังน้ัน สาธยายท่ีใชในการศึกษาน่ี อยาลืม อยาท้ิง 
แมมีคําสอน มีคัมภีร มีการพิมพแลว เราก็เอาสาธยายมาใชเปน
ประโยชนไดตอไป  
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ตัวหนังสือก็เขียนกันได ทําไมไมเอามาใช 
ทีน้ีก็มีคําถามแทรกเขามาวา เออ.. สมัยกอนน้ีท่ีบอกวาใน

พุทธกาลเรียนโดยใชความจํา  ดวยการสาธยายทองเอา  น่ี
หมายความวา สมัยน้ันไมมีการเขียนหรืออยางไร ก็เลยเอาเร่ืองน้ี
มาคุยมาบอกกันไวหนอย   

ก็ตอบสั้นๆ กอนวา มีแลว ในสมัยพุทธกาลก็มีการเขียน
หนังสือ  

ก็ถามอีกวา อาว.. แลวทําไมจึงไมใชวิธีเขียน ทําไมจึงไม
จารึกพุทธพจนไวดวยการเขียนละ  

อันน้ีก็จะเลาใหฟง ดูงายๆ อยางในวินัยปฎก มีสิกขาบทท่ี
พระพุทธเจาทรงบัญญัติไววา ภิกษุถือเอาทรัพยท่ีเขาไมไดให 
ตั้งแตหามาสก คือบาทหนึ่งข้ึนไป ตองอาบัติปาราชิก ในวินัยปฎก
ตอนน้ัน ก็พูดถึงเร่ืองโจรขโมยตางๆ แลวตอมาในตอนอื่น ก็มีเร่ือง
ท่ีเก่ียวกับการบวชดวย คือ คนท่ีไปลักขโมย ท่ีเรียกวาโจรน้ัน ก็มี
พุทธบัญญัติไมใหพระบวชใหโจร 

โจรน่ีมีหลายระดับ โจรอยางองคุลิมาล เขาเรียกวาโจรถือธง 
หมายความวาเปนโจรท่ีใหญจริงๆ เรียกวา มีธงนําเลยทีเดียว  

ทีน้ีโจรอีกพวกหน่ึง เรียกวา “ลิขิตกโจร” ลิขิตแปลวาเขียนใช
ไหม ภาษาบาลีวา “ลิขิตโก โจโร” แปลวา โจรท่ีมีหมายจับ คือ
หมายจับของพระราชา ทานอธิบายวา โจรพวกน้ี พระราชาทรง
ออกหมายไว ในหมายน้ันจะเขียนวา โจรคนน้ีช่ือน้ี ใครเจอท่ีไหน ก็
ใหฆาเสียท่ีน่ัน หรือวา โจรผูน้ี ใครเจอท่ีไหน ก็ใหจับตัวไว อะไร
อยางน้ี น่ีเรียกวามีหมายของพระราชา เปนลิขิตโก โจโร ก็แสดงวา
สมัยน้ันมีการเขียนหนังสือแลว  



๕๒ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

อาว.. ก็เมื่อมีตัวหนังสือ มีการเขียนหนังสือแลว ทําไมจึงไม
ใชในการเลาเรียน  ตองเขาใจวา การเขียนสมัยน้ันนะ มันไม
เหมือนพิมพ  

ในการพิมพน้ี เราตรวจใหถูกตองแนใจดีแลวคร้ังเดียว แลวก็
พิมพออกไปเทาไรๆ เปนพันเปนหมื่นเปนแสนฉบับ มันก็เหมือนกัน
หมด ถาตรวจแนนอนทีเดียวแลว ก็ไวใจได แนใจวาเปนแบบแผน  

ทีน้ีในสมัยพุทธกาลน้ัน คนเขียนโดยไมมีเคร่ืองพิมพ การ
เขียนก็เปนเร่ืองสวนตัวสิ ใครมีความรูแคไหน เขาใจถูกตองไหม 
จําไวไดแมนยําหรือผิดเพ้ียน หรือแมแตถอยคําภาษา เขามีความ
เขาใจภาษาถูกตองไหม บางคนเขียนอักขระจะบอกคําสอน แตตัว 
ก ข ค ง บางทีก็สะกดไมถูก ทําใหคนท่ีอานเขาใจผิด  

เพราะฉะน้ันทานจึงถือวา การเขียนน่ีไวใจไมได ในสมัยกอน 
เมื่อยังไมมีการพิมพ ถือวาการเขียนใชเปนทางการหรือเอาจริงจัง
ไมได ใหเปนเร่ืองของการใชสวนตัว เชน อยากจะเรียนอะไร 
ทบทวนเขียนอะไร ก็เขียนเฉพาะตัว เราไปเห็นใครเขียนอะไรไว 
บอกอะไรไว เช่ือไดท่ีไหนละ เราไมรูวาคนเขียนน่ีมีความรูจริงหรือ
เปลา ไวใจไดหรือเปลา เพราะฉะน้ันในเร่ืองสําคัญ เร่ืองจริงจัง เขา
ไมเอาเลย เขาตองใชวิธีทรงจํา  เพราะมันจะมีแบบใหแมนยํา 
เด๋ียวจะเลาตอ   

ทีนี้แทรกเขามา คือวา การใชวิธีเขียนในสมัยกอนนี่ มันเขาคติ
ท่ีบอกในเรื่องตํารายาวา “ลอกสามทีกินตาย” เคยไดยินไหม เอะ.. 
ลอกกี่ทีกินตายนะ อันน้ีชักจําไมแมนแลว เอาเปนวา จะลอกสามที
กินตาย หรือลอกเจ็ดทีกินตาย หรือก่ีทีก็แลวแต ก็คือวาคัดลอก
ตอๆ กันไป พอเอาไปทํายากิน แทนท่ีจะโรคหาย คนก็เลยตาย   



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๓ 
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ยกตัวอยางเร่ืองหนึ่ง มีตํารายาบอกวา “ลูกประคําดีควาย 
รากข้ีกาแดง” ทีน้ี คนท่ีมาคัดลอกไปไมมีความรูวาตนไมท่ีเปนตัว
ยาช่ือน้ีคือตนอะไร ก็ไดแตลอกตัวหนังสือไปตามน้ัน แตเพราะวา
ไมรูจักของจริง ไมมีความรู ก็นึกเอาตามความรูความเขาใจของตัว 
ก็เขียนแยกวรรคผิด หรือแยกวรรคไมผิด แตเขียนติดกันเปนพืดไป
เลย คนอานไมรูจักของจริง ก็แยกวรรคไมถูก  

ทีน้ี ลูกประคําดีควายรากข้ีกาแดง ก็มาแยกเอาสิ ลูกประคํา 
เออ.. ใชแลว ลูกประคํา ไดตัวยาหน่ึงแลว ดีควาย เออ.. ดีควาย ก็
ไดแลว ดีควายไปเอามา ตอไปวา ราก ออ.. ราก คนก็รากออกมา 
คืออาเจียน ข้ี ก็ไดละ แลวก็ กาแดง เอ.. ตัวน้ีหายากจริงๆ หา
เทาไร ก็ไมได  

เอาละสิ ทําไงละ ตํารับยาน้ีกินเขาไปก็มีหวัง ถาไมตาย ก็
ปางตายใชไหม ทีน้ีท่ีจริงมันเปนอยางไร  

“ประคําดีควาย” เปนช่ือตนไมชนิดหน่ึง ผลของมัน ก็เปนลูก
ประคําดีควาย ใชไหม คือลูกของตนประคําดีควาย แลวก็ราก
ข้ีกาแดง “ข้ีกาแดง” น่ีเปนช่ือตนไมชนิดหน่ึง ก็เอารากของตน
ข้ีกาแดงน้ันมา เปนอันวามีตัวยาสองอยางน่ีเทาน้ันเอง  

น่ี อยางน้ีก็เปนตัวอยางของคําท่ีวา ลอกสามทีกินตาย  
เพราะฉะน้ันก็จึงเปนอันวา เร่ืองการเขียนน่ีเสี่ยงอันตราย

มาก แตวิธีทองของทานน่ี ใชวิธีสังฆะท่ีประชุมสวนรวม ตองมีการ
สาธยายสอบทานกันจนมั่นใจได 
  



๕๔ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

ตอหนังสือ ไมตองใชตัวหนังสือ    
เมื่อก้ีน้ีบอกวา วิธีสาธยายน้ัน มีการทอง ทวน ทาน น่ีคือ

สําทับวาตองเอามาทานกัน คือตองมีการสอบทาน หรือตรวจทาน  
ถึงจะเรียนมาแลว ทองแลว ทวนแลว จําได ก็ตองเอามาใหท่ี

ประชุมยอมรับ หรืออยางนอยเอาพระอาจารยท่ีมีความรูแมนยํา
ชัดเจนมา วาใหทานฟง แลวทานจะไดยอมรับวาถูกหรือผิด และ
แกไขไดใหมั่นใจวาถูกตอง  

ทีน้ีก็มาพูดถึงวิธีเรียนสมัยโบราณสักหนอย เคยไดยินไหม 
การเรียนแบบตอหนังสือ เปนวิธีเรียนท่ีมีการสาธยายอยางน้ี วันน้ี
ก็เลยมาพูดคุยเร่ืองน้ีหนอย จะไดรูวาในสมัยโบราณ เขามีวิธีเรียน
กันอยางไร บางทีอาจจะไดแงท่ีเปนประโยชน ท่ีเอามาใชในสมัย
ปจจุบันท่ีเจริญดวยเทคโนโลยีได  

วิธีเรียนแบบตอหนังสือน่ี ตัวผูพูดเองก็ไมทันนะ แตทันไดรู
บางจากรุนหลวงพอท่ีทานถือคัมภีรแบกคัมภีรไปตอหนังสือ หลวง
พอน้ันทานมรณภาพไป ๔๐ ปแลว เมื่อมรณภาพน้ันทานอายุ ๙๐ 
ป ก็เปนอันวานับอายุทานมาถึงเด๋ียวน้ีก็ ๑๓๐ ป เกินศตวรรษ น่ีก็
บอกไวกอนวาไมใชรูชัดเจนมาโดยตรง เปนการปะติดปะตอใหฟง 

ทีน้ี คนรุนเกาสมัยน้ันยังไมมีระบบการพิมพท่ีเจริญ การ
พิมพหนังสือก็มีแลว แตยังนอย ไมแพรหลาย ในการเรียนยังตอง
ใชวิธีเกา บางทีก็จารใบลานเอามาสําหรับตัว แลวก็แบกคัมภีรไป
หาอาจารย และเรียนโดยใชวิธีตอหนังสือ  

“ตอหนังสือ”  ทําอยางไร เอาอยางน้ีคือ คัมภีรเปนตัวชวย
เทาน้ัน ตัวอาจารยน่ันแหละเปนตัวหลักต้ังไว ลูกศิษยมา อาจจะ
คนเดียวหรือกลุมเล็กๆ ๒-๓ องค เรียนกันแทบจะเปนแบบตัวตอตัว  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๕ 

  ๕๕ 

 เออ.. ลูกศิษยมาตอหนังสือ มาถึงแลว เร่ิมตน.. อาจารยก็
บอกอุเทศ (บาลี “อุทฺเทส”) กอน  

   อุเทศ คืออะไร อุเทศก็คือ ตัวบท บทตั้ง หัวขอหลัก แมบท 
เฉพาะอยางย่ิงพุทธพจน ซ่ึงถือเปนอุเทศ เปนแมบท เปนหัวขอ 
เปนหลัก ท่ีเราจะตองทําความเขาใจ พระอาจารยก็ตั้งอุเทศข้ึนมา 
ถาอุเทศน้ันเปนคาถาสั้นๆ ก็วาใหฟง ก็คือสาธยายน่ันแหละ แลว
ใหลูกศิษยสาธยายตามน้ัน สาธยายใหไดใหถูกตองใหเต็มอยาง
น้ัน ถายังไมได ฉันยังไมสอน ตองสาธยายใหแมนกอน  

ทีน้ีบางทีอุเทศเปนพระสูตรท่ียาว ก็ตองสาธยายกันเปนสูตร
เลย น่ีเรียกวาอุเทศ คือตั้งตัวบทให เปนบทตั้ง น่ีคือตองสาธยาย 
เปนการทองจนจําไดวาไดแมนยํา  

พอไดอุเทศแมนยําแลว ก็ไมอยูแคทอง ไมอยูแคจํา เอาละนะ 
เธอไดตัวบทคืออุเทศ สาธยายไดแมนยําแลว ตอไปก็ถึงปริปุจฉา  

ปริปุจฉา แปลวา ซักรอบสอบถาม ซักกันใหปริ ใหปรุโปรง
กันไปเลย ซักถามไปและอธิบายกันไป ปุจฉาแปลวาถาม เติม 
“ปริ” เขาไป “ปริ” แปลวา รอบ หมายความวาซักถาม แลวฟงตอบ
ช้ีแจงอธิบายกันไปจนปรุโปรง  

น่ีก็หมายความวา อาจารยอธิบายใหฟง บรรยายช้ีแจงวา 
อุเทศท่ีตั้งข้ึนมาเมื่อก้ีน้ี มีความหมาย มีเน้ือความอยางไร เอา.. ถา
สงสัย ก็ถามมา ตอบกันไป จนชัดเจนแลว ก็บอกวา เอาละ รูเขาใจ
ดีแลว วันน้ีพอ กลับไปได และอาจารยก็นัด หรืออาจจะมีวันท่ี
กําหนดไวแลว ท่ีจะมาในคร้ังตอไป 



๕๖ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

ควรยํ้าไวเปนสําคัญวา ในการเรียนท้ังหมดน้ัน ตองมีโยนิโส
มนสิการ รูจักใสใจพิจารณาโดยแยบคายใหสวางชัดพัฒนปญญา
ไปโดยตลอด และเมื่อกลับถ่ินไปที่วัด ตัวเองก็สามารถสาธยาย
และโยนิโสมนสิการอีก เพ่ือทบทวนและจะไดเกิดมีความรูความ
เขาใจกวางลึกท่ัวตลอดเห็นรอบเห็นไกลย่ิงข้ึนไป จนถึงวันนัด ก็มา
หาอาจารย  

พอเร่ิมคร้ังใหม อาจารยบอกวา เออ.. ฉันจะตอใหเธอก็ตอง
ไดของเกาใหแนกอน ใชไหม ถาของเกาเธอยังไมได จะไปตอใหได
อยางไรละ  

น่ีคือตอหนังสือ จะตอ ก็ตองไดของคร้ังกอนแลว เอา.. ท่ี
เรียนวันกอนน้ัน วามา น่ีคือตองทวนของเกาท้ังหมด อาจารยบอก
วา เอาละนะ อุเทศ วามา ก็วาอุเทศใหอาจารยฟง เออ.. ใชได  

ทีน้ีท่ีเธอวาอุเทศมานี่ ความหมายเนื้อความท้ังหมดของ
อุเทศน้ัน เธอมีความเขาใจอยางไร วามาใหฉันฟง ลูกศิษยก็ตอง
อธิบายสิวาตัวมีความเขาใจอยางไร อาจารยก็บอกวา เออ.. คนน้ี
ถูก คนน้ันไมถูก ตรงไหนผิด-ถูก เปนอยางไร หรือเพ่ือนนักเรียนท่ี
ฟงอยูดวย ก็ชวยกันตรวจสอบ ถาอาจารยเห็นวายังมีขอท่ีไมได
เล็กๆ นอยๆ ก็บอกอธิบายแกไขทําใหถูกใหชัด จนกระท่ังแนใจวา
ลูกศิษยคนน้ีจําได รูเขาใจชัดเจน มั่นใจแลว ก็ยอมรับ แลวก็ตอ
หนังสือ คือใหอุเทศตอ แลวก็ปริปุจฉากันตอไป  

แตถายังไมเปนท่ีพอใจ อาจารยก็ยังไมตอหนังสือให ตอง
เอาอันเกาใหไดกอน จึงตอให  

จะเห็นวา วิธีศึกษาแบบน้ีคอนขางเปนการเรียนตัวตอตัว 
เปนวิธีศึกษาแบบเอาจริงเอาจัง  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๗ 

  ๕๗ 

ดังน้ัน ถาอาจารย หน่ึง เปนผูท่ีมีความรูเช่ียวชาญจริงๆ สอง 
เปนคนเอาจริงในการสอน ตั้งใจมุงมั่นในการท่ีจะใหเขาศึกษาได
จริง สาม มีวิธีสอนท่ีดีดวย ก็จะไดลูกศิษยท่ีดีท่ีเกงมากเลย ใชไหม  

อันน้ีเปนวิธีศึกษาท่ีเรียกวา “ตอหนังสือ” ทีน้ีสมัยน้ีเราไป
ไวใจเทคโนโลยีมาก อยาไปประมาทนึกวาจะเกงกวาคนเกา ลองนึก
ดูวา วิธีตอหนังสืออยางนี้ไดผลดีไหม ถาอาจารยเอาจริง เอาใหแมน 
ใหรูจริง ใหคิดขยายและเห็นทางใช ตองไวใจไดจริง จึงจะยอมตอให  

ทีน้ีเอาอยางท่ีวาน้ันลองมาเทียบกับเวลาน้ีท่ีคนเรียนไปฟง
กันเปนรอย หรือหลายรอย บางทีไมไดเขาถึงตัวอาจารย แทบไมได
สื่อสัมพันธกัน เทคโนโลยีน้ันชวยไดเยอะ แตในเวลาเดียวกันมันก็
มีจุดออนท่ีจะตองแกไข ทําอยางไรจะไมใหแพวิธีตอหนังสือได 
ตองใหมั่นใจ น่ีก็เอามาเลาใหฟงพอท่ีจะเขาใจ  

เปนอันวา เร่ืองสาธยาย หรือสัชฌายะ ก็ใชในการศึกษาเลา
เรียน จนกระท่ังมาอยูในวิธีท่ีเปนระบบของการตอหนังสือน้ี แลวก็
นํามาใชเปนสําคัญในการรักษาพุทธพจน คําสอนของพระพุทธเจา 
โดยเนนคณสาธยาย ก็ทรงจํากันมา พระไตรปฎกและคัมภีร
ท้ังหลายก็รักษากันมาไดดวยวิธีอยางน้ีแหละ จึงมาถึงพวกเรา 
โดยถือเปนเร่ืองสําคัญมากวาจะตองใหแมนยําดวยการท่ีจะตอง
ตรวจสอบ ท่ีเรียกวาสอบทานกัน  

ในเมืองไทยเราเด๋ียวน้ีก็เหลือแคมาสอบทาน เอาคัมภีรมา
เทียบเคียงกัน แลวก็มาตรวจสอบอานกัน องคน้ันอานของอักษร
พมา องคน้ันอานของอักษรสิงหล คนน้ีอานของอักษรโรมัน มา
เทียบกันดู มีผิดกันตางกันตรงไหน ก็บันทึกเปนหลักฐานไว แตถา
ไดพระท่ีจําแมนหมดท้ังพระไตรปฎก ก็ย่ิงดีใหญ มั่นใจย่ิงข้ึน 



 

ตอน ๔ 

ฟนสาระข้ึนมา รักษาหลักไว 

สวดมนตไป ตองไดธรรมมา 
ไดเลาใหฟงในเร่ืองของการสวดมนตพอใหเห็นความสําคัญ

วา ในฐานะท่ีเราเปนพุทธศาสนิกชน เมื่อพระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาของผูรู เราก็ควรทําอะไรๆ กันดวยความรู ไมใชอยูแคสวด
กันไปๆ จนกระท่ังไปๆ มาๆ กลายเปนมนตของพราหมณ  

ขอสําคัญอยูท่ีวา ตองใหเปนมนตท่ีโยงไปถึงหลักคําสอน
ของพระพุทธเจา ใหรูถึงสาระ ไดท้ังจิตใจ ไปถึงปญญา ไมใชอยู
กันแคความรูสึก  

เวลาน้ี เมื่อเราเพลินจนลืมไปวา การสาธยายสวดมนตเปน
สวนสําคัญของการเลาเรียนศึกษาปฏิบัติ และเปนกิจใหญในการ
รักษาคําสอนของพระพุทธเจา เวลาเรามาสวดกันเปนกลุม บางทีก็
สวดกันเพียงเพ่ือใหทุกคนไดมีจิตใจสงบ นั่นก็ดีอยูบาง แตไมควร
พอใจแคนั้น  

มองดูสภาพปจจุบัน ดูเหมือนมีแนวโนมท่ีมุงจะจัดทําแตง
สรรการสวดใหไพเราะชวนใหคนติดใจฟงติดใจจะสวดใหมากข้ึนๆ 
แลวใจก็อยูกับการท่ีจะสวดใหไพเราะน้ัน และจัดหาบทมาใหได
สวดใหมากๆ โดยไมรูเขาใจไมไดนึกถึงสิ่งท่ีตนกําลังสวดอยู ถา
เพลินกันไปจนลืมนึกถึงการสาธยาย ไมเอาใจใสนึกถึงธรรมท่ีสวด
กันเลย ก็จะกลายเปนการเขวออกไปจากทางหรือไม 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๙ 

  ๕๙ 

ขอใหนึกถึงพุทธบัญญัติท่ีทรงหามพระมิใหสวดธรรมดวย
เสียงขับรองเอื้อนยืดยาวข้ึนลงฮวบฮาบ  ซ่ึงทําใหอักขระผิดเพ้ียน
เสียหาย ใจเพลิดเพลินตามไปกับเสียง กลอมท้ังตัวเองและคนอื่น 
ช่ืนชมตัวเอง ใจมัวแตอยากทําเสียงใหเพราะใหดีจนไมอาจจะมี
สมาธิ ใจไมอยูกับธรรมท่ีตัวสวด แตทรงอนุญาตใหพระสวด 
“สรภัญญะ” ซ่ึงคัมภีรบอกวามีถึง ๓๒ ทํานอง มาถึงเมืองไทยสมัย
น้ี ก็ยากนักท่ีจะไปหาผูรูจักทํานองเหลาน้ีไดท่ีไหน 

ก็จับเอาท่ีสาระวา การกลาวธรรมดวยเสียง หรือใชเสียงสื่อ
ธรรม คือเอาเสียงท่ีดีท่ีเสนาะท่ีร่ืนไพเราะมาใชกลาวธรรม ใหเปน
ทํานองคลองชัดถนัดฟงงาย  โดยไมใชแคปลอยใจไปตามเสียง แต
มีสติวาไป ใจก็นึกระลึกรูถึงถอยคําบอกธรรมท่ีกําลังสวดอยูน้ัน 
มองเห็นเขาใจความหมายของบทสวด ท้ังแตละคํา และสารัตถะ
ใจความของบทสวดทั้งบทนั้น อยางที่สวดกันอยูนี้ ถารูเขาใจ ก็ทําได  

ท่ีวา มีสติ วาไป ใจก็นึกระลึกรูถึงตามทันบทธรรมแตละ
ถอยคํา น่ีคือ “สาธยาย” 

ท่ีวา สวดโดยเอาเสียงท่ีดีท่ีเสนาะร่ืนไพเราะมาใชกลาวธรรม 
โดยวาเรียงบทใหชัดคําชัดความทุกบทพยัญชนะไมคละกัน ครบ
สมบูรณ กลมกลอม ชวนฟงชวนจํา น่ีคือ “สรภัญญะ” 

สาธยาย ดําเนินไปดวยการทํางานของสติ มีสติเปนตัว
ทํางานใหสําเร็จผล โดยระลึกระบุจัดเรียงขอมูลเขาท่ีเขาลําดับของ
มัน ท่ีจะพิจารณารูเขาใจ น้ีเปนแกนของการสวด และเปนสวนของ
การปฏิบัติธรรม  



๖๐ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

สรภัญญะ เปนการสาธยายน่ันแหละแตอาศัยทํานองและ
เสียงท่ีไพเราะมาคุมกํากับไปในตัวใหถอยคําตองรับตอทอดกันไป
อยางกลมกลืน ชวยใหคําสวดครบถวนชัดเจนถูกตอง ชวนฟงชวน
จํา พรอมท้ังโนมนําจิตใจใหสงบสดชื่นเกิดมีปติ  

การสวดท่ีดี จึงใหไดใหมีสาธยายเปนแกน และเอาการใช
เสียงมาชวยเสริมกํากับ ถาทําไดอยางน้ี ก็ไดครบลักษณะการสวด
ท่ีถูกตอง  

แมแตในการสวดมนตของพราหมณ ทานก็กลาวไวในคัมภีร
ตางๆ วา “คายนวเสน สชฺฌายิตํ” คือ พวกพราหมณน้ันก็สวด
มนตของเขา ดวยการสาธยายโดยสวดเปนทํานองขับรองไป น่ีคือ
ถึงจะรองเปนเพลงอยางไร ก็ตองใหเปนการสาธยายอยูในตัว ถา
ชาวพุทธทําแคน้ีไมได จะปฏิบัติและรักษาพระพุทธศาสนาไวใหอยู
ดีไดอยางไร 

เปนอันวา การสวดมนตท่ีถูกท่ีดี (คือสวดพุทธพจนบทธรรม 
ตั้งแตพระปริตรเปนตนไป) ไดท้ัง ๒ อยางไปพรอมกัน คือไดท้ัง 
“สาธยาย” ระลึกนึกรูธรรมท่ีกําลังสวดอยู โดยเปนการฝกสติไปดวย 
และไดท้ัง “สรภัญญะ” ท่ีไดเสียงอันไพเราะเปนทํานอง มาหนุนให
ชัดเจนแมนยําจํางายท้ังชวนใจใหมีปติปราโมทยดวย 

(คนท่ีสาธยาย ก็คือระลึกนึกถึงจับยกเอาขอมูลข้ึนมาระบุ
เรียงลําดับไปจนตลอด การ “สาธยาย” จึงเปนการมีสติใชสติ ดังท่ี
ตรัสไวในขอ ๑ ของโพชฌงค) 
  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๑ 

  ๖๑ 

สวดมนตใหพอไดมาชุมนุมรวมใจพรอมกัน 
ถาจะสวดมนตเอาแคสวดใหไพเราะชวนใจใหซาบซ้ึง ก็พอจะ

เหมาะท่ีจะใชกับทานท่ีมีสติสัมปชัญญะพรองลงไป เชนทานท่ีเฒา
ชรา หรือผูเจ็บไขมากๆ โดยมุงไปท่ีจะใหเสียงและคําสวดมนตโนม
นําใจของทานใหสงบหรือเกิดอนุสติระลึกไปในทางของบุญกุศล 
เชนนึกถึงพระพุทธรูป นึกถึงบรรยากาศในการท่ีไดไปทําบุญ นึกถึง
บุญท้ังหลายท่ีไดทํา  

แตถายังมีสติสัมปชัญญะท่ีเจริญได ไมวาจะสวดอยางไร ก็
ตองใหมีสาธยายอยูเปนแกน ดังท่ีวามา 

การสวดมนตอยางท่ีทําสืบๆ กันมาน้ี เปนการกระทําของ
บุคคล คือแตละคนทํากิจของตนๆ ถึงจะมาสวดพรอมกัน หรือ
ประชุมพรอมกันสวด แตละคนก็ทํากิจของตนๆ ในฐานะเปนสวน
รวมของคณะหรือของท่ีประชุม โดยมาประสานกัน จะวาเปนคณ
สาธยาย ก็ไมใช เพราะไมไดมีความมุงหมายท่ีจะระลึกรูเขาใจ
ธรรมหรือตั้งใจวาจะรักษาพุทธพจนเอาไวแตอยางใด สาระท่ีพอจะ
ได ก็คือเปนกายสามัคคี และเปนจิตตสามัคคี อันน้ีก็เปนความดีท่ี
เปนพ้ืนฐานไว แตยังไมใชเปนตัวสาระ 

สวนท่ีวาเมื่อสวดไปใจมาอยูกับอารมณท่ีดีงามไดมีความ
สงบสดชื่นร่ืนใจหางหายทุกข บางทีเกิดมีปติปราโมทย น่ันก็เปน
บุญกิริยาดีอยู แตยังกํ้าก่ึงหรือเสี่ยงตออกุศลที่จะเปนความเส่ือม
เสีย เม่ือกลายเปนความติดเพลินสุขอยูในความเคลิบเคลิ้ม สมาธิก็
ไมไป สติก็ไมมีท่ีจะต่ืนจะทัน ปญญาก็ไมมารูเขาใจ เลยกลายไป
เปนชีวิตแหงความประมาท มีสติขาดๆ พรองๆ  



๖๒ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

การสวดมนตอยางท่ีวามานั้น ถาจะวาเปนการสืบทอดมา
ตามประเพณี ก็ไมถูกแท เปนไดแคประเพณีท่ีเสื่อมจางรางเลือน
ขาดดวนจากสาระ (ที่เคยพอมีอยูบาง)  

การสวดมนตอยางท่ีสืบๆ กันมาน้ัน แมจะเลือนรางจางสาระ
ลงไป ก็ยังมีความหมายเปนข้ันตอนหน่ึงของการเจริญกุศลหรือ
การปฏิบัติธรรม เรียกไดวาเปนการเตรียมตัวใหพรอมท่ีจะปฏิบัติ
ธรรมหรือเจริญกุศลข้ันตอไป ท่ีเปนความมุงหมายอันแทจริง  

ตามประเพณีท่ีสืบจากเดิมน้ัน ใชการมาประชุมสวดมนต
พรอมกันน้ี เปนการเตรียมตัวเพ่ือกิจกรรม (บุญกิริยา) ท่ีสําคัญข้ัน
ตอไป  

การสวดมนตเปนการเตรียมตัวเตรียมคนท่ีมาประชุมหรือ
ชุมนุมกันน้ัน พูดใหเปนภาษาชาวบานวา รวมพล โดยเอาคนมา
รวมกัน แลวก็ รวมใจ ใหใจของทุกคนท่ีมาชุมนุมกันน้ันสงบช่ืน
บานมองมุงไปที่จุดหมายอันเดียวกัน ใครมีเร่ืองหงุดหงิดกังวล
ฟุงซาน พอมาสวดมนต ก็สงบลงอยางท่ีวาแลว แลวก็รวมใจพรอม
ใจกับคนอื่นๆ มุงไปท่ีจุดมุงอันหน่ึงอันเดียวกันน้ัน  

งานหรือกิจกรรมท่ีวาเปนบุญกิริยาอะไรท่ีผูสวดมนตมุงจะ
ทําตอไป นี่ก็คือการฟงธรรม ไดแก ธรรมสวนะ อันน้ีมิใชเปนเพียง
วาเรามีประเพณีท่ีวาสวดมนตแลวฟงธรรม แตการฟงธรรมน่ัน
แหละเปนตัวบุญกิริยาท่ีทําใหเกิดประเพณีน้ี 

ธรรมสวนะ คือการฟงธรรมน้ี ท่ีวาเปนบุญกิริยาสําคัญน้ัน ก็
คือเปนหนาท่ีของพุทธบริษัท ท้ังพระและโยม จะตองเอาจริงเอาจัง  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๓ 

  ๖๓

การท่ีเรามีพระพุทธเจา  การท่ีชาวบานมีพระสงฆไว 
ความหมายแทสุดสําคัญ ก็เพ่ือใหเรา เพ่ือใหประชาชนชาวบานจะ
ไดฟงธรรม เมื่อไดฟงธรรมก็จะไดรูเขาใจวาอะไรเปนอะไร จะไดทํา
ไดปฏิบัติใหถูกตองเพื่อใหเจริญกาวไปในการเรียนการรูและการ
ปฏิบัติธรรมตอไป  

ดังน้ัน ตั้งแตเดิมมาจึงจัดใหการฟงธรรมน้ีเปนกิจประจําวัน
ของพระของโยม ถึงกับมีคําวา “ธัมมัสสวนโฆสนา” คือการ
โฆษณาประกาศปาวรองใหรูท่ัวกันถึงรายการฟงธรรม แตกาลนาน
ผานมา ชาวพุทธออนแอลง เสื่อมถอยจากธรรมสวนะ ไมรูจักท่ีจะ
ใสใจในเร่ืองการฟงธรรม  

ตั้งแตไมรูจักหนาที่สําคัญของตนคือการฟงธรรมนี้แลว อะไรๆ 
ก็เลือนรางลงไป จะทําอะไรๆ ก็ไมทําดวยความรูเขาใจ แลวความ
เสื่อมก็ตามมา จากยุคแรกแหงการรักษาธรรมวินัย ก็กลายเปนแค
ยุคสมัยของการรักษาประเพณี แลวประเพณีเองก็คอยๆ เลือนราง
ลงไป ไดแครักษารูปแบบไว (รักษาขวดไวได แตนํ้าหรือยาหายไป 
บางทีกลายเปนมีสุราเขามาแทน) 

การสวดมนตแลวฟงธรรมน้ี มีเคาความท่ีโยงกับเร่ืองซ่ึงจะ
พูดถึงดังจะเห็นในขอตอไปขางหนาดวย 

เปนอันวา คนท่ีมาพรอมกันสวดมนตดวยกันน้ัน ตระหนัก
รูอยูวา เบ้ืองหนาตอจากน้ีพวกเราจะไดฟงธรรม  จากน้ัน เมื่อญาติ
โยมสวดมนตพรอมกัน ใจสงบพรอมดีแลว พระก็แสดงธรรมใหฟง 
หรือมีการพูดธรรมตอไป น่ีคือไมใชวาสวดมนตแลวก็จบคือเลิกกัน  



๖๔ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

 งานหรือบุญกิริยาอีกอยางหน่ึง ท่ีใชการสวดมนตเปนการ
เตรียมตัวเตรียมใจใหพรอมท่ีจะทําตอไป ก็คือใชการสวดมนตเปน
การเตรียมจิตเพ่ือการทําสมาธิ อยางท่ีบอกแลววา จิตใจของผูท่ีมา
แตละคนๆ เมื่อมาถึงท่ีน่ัน อยูในภาวะตอเน่ืองมาจากการถูก
กระทบภายนอกท่ีตางๆ กันไป บางก็หงุดหงิดฟุงซาน  บางก็คาง
จิตติดอารมณโนนน่ีมา อะไรตางๆ ทําใหใจไมพรอม ก็มาสวดมนต
ดวยกัน เปนท้ังรวมพล รวมคน รวมใจ ใหสงบน่ิงปลอดสิ่งรบกวน 
เขาท่ี พรอมท่ีจะเจริญสมาธิใหกาวหนา  

แตการทําสมาธิน่ีท่ีจริงเปนเร่ืองการปฏิบัติภายในของแตละ
คนน้ันๆ เอง เขาอยูในท่ีของเขา เขาก็สวดมนตในสวนของตัวเอง
เพ่ือเตรียมจิตใหสงบพรอมนอมท่ีจะมั่นแนวเปนสมาธิ การชุมนุม
สวดมนตดวยกันเพ่ือผลในการเจริญสมาธิจึงเปนสวนเสริมเพ่ิมเขา
มา ไมใชเปนผลท่ีหมายตัวแทตัวจริง  

การสวดมนตท่ีเปนการปฏิบัติภายในของตัวบุคคลท่ีควร
สนับสนุนอยางหน่ึง คือสวดมนตเพ่ือชวยใหนอนหลับ การสวด
มนตเพ่ือนําการเจริญสมาธิและเพ่ือแกปญหานอนไมหลับน้ี เปน
ประโยชนจําเพาะทางจิตใจท่ีระบุความมุงหมายแยกไวเปนพิเศษ
แลว จึงไมมาสับสนปนเปกับวัตถุประสงคท่ัวไปตามปกติของการ
สวดมนต    

รวมแลว ถาจะใหเขาหลักแท ก็อยางท่ีวา คือใหการสวด
มนตหมูตามตอมาดวยกิจกรรมท่ีเปนบุญกิริยาใหญ  อันให
ประโยชน ท่ีไดทางจิตใจแลวก็ไดปญญาดวย ก็คือ การฟงธรรมน่ัน
แหละ ซ่ึงเปนการปฏิบัติท่ีจะใหไดครบไปจบถึงปญญา  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๕ 

  ๖๕

นอกจากน้ัน บางคร้ัง การชุมนุมสวดมนตดวยกันพรอมกันน้ี 
ก็อาจใชเปนการเตรียมตัวใหสงบมั่นคงม่ันใจพรอมเพื่อการทํากิจ
สําคัญอยางอื่น ตั้งแตการรวมกําลังทํางานบุญของชาวบาน ไป
จนกระท่ังถึงกิจการของบานเมือง  

ในบานเมืองไทยสืบมาแตสมัยกอนโนน มีวัดที่ช่ือวา “ชนะ
สงคราม” อยางท่ีกาญจนบุรี มีวัดชัยชุมพลชนะสงคราม วัดน้ัน
เปนอยางไร ตามเรื่องเกาที่พอไดทราบวา ในยามที่พระมหากษัตริย
ทรงเตรียมทัพออกศึก จะโปรดฯ ใหทหารมาชุมพลคือมาประชุม
พรอมกันท่ีวัดน้ัน ทําจิตใจใหสงบมั่น เปนการไดรับพร ใหพรอม
กอนท่ีจะยกทัพออกไป จึงมีช่ือวาวัดชัยชุมพลชนะสงคราม  

ท่ีกรุงเทพฯ ก็มีวัดชนะสงคราม ซ่ึงตามท่ีทราบวาเปนวัดท่ีมี
โบสถใหญท่ีสดุ ซ่ึงเปนท่ีชุมนุมทหารไดเหมาะ หมายความวา องค
พระมหากษัตริยทรงไปรบชนะกลับมา ก็มารวมพลที่วัดชนะสงคราม 
กอนท่ีจะปลอยแยกยายกันไป อันน้ีพูดสั้นๆ วาเปนการทําจิตให
เขาท่ี ลงทายโดยมารวมกันในกุศล ใหความสงบมาปดทายจบ
ความวุนวาย ใหพรอมดีท่ีจะกลับไปดําเนินชีวิตในยามปกติตอไป 

ท่ีพูดมาน้ี วาไปตามท่ีไดยินไดฟงมาบาง ยังไมไดสอบสวน
คนควาอะไร ดังน้ันทานใดซ่ึงใกลชิดท่ี ใกลชิดเร่ือง และมีโอกาส ก็
อาจจะนําเน้ือความท่ีหนักแนนชัดเจนสักหนอยมาบอกเลากัน 

ทีน้ี วาถึงการรวมพลท่ีจะไปรบน้ัน ก็หมายความวาทาง
บานเมืองไดเอาการสวดมนตเปนตนน้ี ขยายไปใชประโยชน โดย
ยกความสงบมั่นคงความพรอมดานจิตใจเปนสําคัญข้ึนมา ใหชีวิต
มีฐานทางดานบุญกอน แลวเร่ืองไปรบจึงมาตอในจิตท่ีเตรียมไวให
พรอมดีแลว 



๖๖ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

ถาไมเตรียมใหพรอมดีในดานจิตใจ ทหารหรือคนท่ีจะไปรบ
น้ันต่ืนเตน หลายคนก็หวาดผวา ใจไมดี บางคนก็คิดถึงครอบครัว 
หวงกังวลโนนน่ี ใจฟุงซานไปตางๆ ก็มารวมชุมพลท่ีวัดพรอมกัน 
แลวสวดมนต ใจจะไดสงบ น่ีก็คือรวมพล รวมคน รวมใจ ใจก็สงบ
จากเร่ืองท้ังหลาย มามองหมายมุงไปท่ีงานอันจะทําตอไป และ
องคพระจอมทัพก็อาจจะตรัสความนําใจนําปญญา พามวล
พลกายใหมีใจหน่ึงเดียวมุงไปยังจุดหมายของการรักษาบานเมือง
เพ่ือประโยชนสุขของมวลประชาราษฎร ทีน้ีใจก็จะเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกันมั่นสงบพรอม ดังน้ัน การสวดมนตก็จึงใชแมแตในเร่ือง
ของทางการบานเมือง เร่ืองก็เปนมาทํานองน้ี  

ตองพูดแทรกบอกไวกันความเขาใจผิดดวยวา หลายคนอาจ
พูดวา การทําอยางนี้ก็เปนการเอาสวดมนต เอาเร่ืองพระเร่ืองบุญไป
ใชในการรบราฆาฟนกันดวยสิ  

ขอใหเขาใจตามหลักท่ีไดพูดไปแลวขางตนวา การสวดมนต 
เจริญพระพุทธมนต อวยชัยใหพร หรือแมแตจะพรมนํ้ามนตใหแก
เหลาทหาร แกกองทัพน้ัน ในพระพุทธศาสนา เปนไปตามหลักของ
ปริตร/ปริตต์/ปริตตาณะ คือเพ่ือการคุมครองปองกัน หรือปกปก
รักษา ใหตนเองและหมูชนปลอดภัย มีความเกษมสวัสดี พนเลย
จากน้ันไปแลว ก็เปนเรื่องของตัวคนนั้นๆ เองที่ไปคิดไปทํา การท่ีจะ
ไปเขนฆาทํารายใคร หรือจะไปมีโชคลาภร่ํารวยอะไรน้ัน พระไมไป
ยุงดวย พระไดแตอางอิงสัจจะอางอิงธรรมใหอํานวยความ
คุมครองใหมั่นคงปลอดภัย ปกปองรักษาใหไดความสงบม่ันใจ 
หลักการน้ีออกมาเปนประเพณีท่ีมีการปฏิบัติสอดคลองกันใน
ขอบเขตแคน้ัน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๗ 

  ๖๗

ทีน้ีวาถึงในปจจุบัน การชุมนุมสวดมนตรวมพลรวมใจให
สงบพรอมมั่นคงมั่นใจแบบน้ี ก็นาจะใชไดดีกับกิจกรรมบุญกุศล
สวนรวมตางๆ เชนใหชาวบานมาชุมนุมสวดมนตพรอมดวยกัน 
กอนท่ีจะรวมกําลังกันทํางานบุญบําเพ็ญประโยชน เชนพัฒนา
หมูบาน พัฒนาชุมชนใหทุกคนอยูกันดีมีศีลมีธรรม 

เปนอันวา ถึงแมเราจะไมใชการสวดมนตในความหมาย
แบบเดิมในคร้ังพุทธกาล คือ หน่ึง ใชในการเรียนธรรมของตน สอง 
ใชในการรักษาพุทธพจน ก็เอาการสวดมนตมาใชในการรวมพล 
รวมคน รวมใจ เตรียมตัวใหพรอมท่ีจะทํางานบุญหรือกิจกรรมท่ีดี
งาม เมื่อจะทําอะไรท่ีสําคัญ เราก็มารวมพลสวดมนตกันใหใจสงบ
มั่นแนว แลวก็เร่ิมทําการท่ีคิดหมายไว ตัวคนก็จะพัฒนา งานของ
ชุมชนก็จะไดผลจริงจัง น่ีก็เลาใหฟงไว    

 ขอสําคัญคือ ในเร่ืองน้ี ตองจับใหไดสารธรรม ท่ีจะทําการ
สวดมนตน้ันโดยมีปญญารูเขาใจ และทําใหไดประโยชนแทท่ีมุง
หมาย ไมใชแคสวดไปสวดมาวาตามๆ กันไป จนกลายเปนแยกวา
สวดมนตของพราหมณ  ไดแตมัวเคลิบเคลิ้มเพลินๆ  กันไป 
กลายเปนวาทําใหคนย่ิงเฉื่อยชาไปกันใหญ ดีไมดีก็เลยไถลลงไป
อยูในความประมาท สติก็หางหาย ปญญาก็ไมมาฉายแสงนําทางให  

การ เข ามารวมกลุ ม ชุม นุม กันสวดมนตมากมายใช
เวลานานๆ ใหเคลิ้มจิตเคลิ้มใจอยูกับใจของตัวได หายทุกขหาย
กังวลน้ัน จะยอมใหไดก็สําหรับคนท่ีเจ็บไขหนัก และทานผูเฒา
ชรา (และเด็กเล็กเด็กนอย) ซ่ึงไมมีแรงกายแรงใจท่ีจะทําอะไรได
มากกวาน้ัน ใหไดมีท่ีพ่ึงจิตท่ีพักใจไดช่ืนชมชูกําลังใหฟนคืนความ
แจมใสข้ึนมา  



๖๘ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

แตสําหรับคนทั่วไปท่ียังมีเร่ียวแรง การสวดมนตจะตองเปน
แรงขับเคลื่อนใหเดินหนากาวตอไปกับสติและปญญา ไมใชเปนแค
ท่ีพักใจใหมาติดเพลิน และไมใชจะใหมาติดอยูแคการแกปญหา
จิตใจ แตตองไปใหถึงจุดหมายท่ีแทแตดั้งเดิม คือมุงไปท่ีการมีสติ
ท่ีจะไดเจริญปญญา  

สําหรับคนที่มีทุกขสุมรุมลอมจิตใจวุนวาย แลวมาไดการ
ชุมนุมกันสวดมนต เปนท่ีหลบทุกขหางปญหา ไดมาชุบชูใจ สงบ
ใจ หรือกลอมใจใหพนเร่ืองราววุนวายยุงใจไปไดคราวหน่ึงๆ ก็ใหรู
วาเร่ืองไมใชจบแคน้ัน แตตองใหการเขามารวมชุมนุมสวดมนตน้ัน
เหมือนเปนการหลีกปลีกตัวมาแวะสถานีบริการหยุดพักสักครูเพ่ือ
ซอมเสริมเติมพลัง  และได เ รียนรู เส ริมปญญาท่ีจะออกไป
ปฏิบัติการใหเกงดีมีความเขมแข็งย่ิงข้ึน พรอมท้ังจะไดรูจักปรับแก
พัฒนาการดําเนินชีวิตและกิจการงานให ถูกตองดีงามเปน
คุณประโยชนแทจริงหรือย่ิงข้ึนไป 

เอาเปนวา การสวดมนตน้ี ถาไมใชตามความหมายเดิม ๒ 
อยาง คือ หน่ึง ใชในการศึกษา สอง ใชเพ่ือรักษาพุทธพจน ก็ใชใน
การเตรียมตัวทํางานทํากิจการบําเพ็ญบุญกิริยาท่ีย่ิงข้ึนไป โดยทํา
ใหมใีจสงบพรอมมั่นแนว ถาทําไดในทางน้ี ก็จะดีข้ึน  

เพราะฉะน้ัน อยางนอยก็ใหไดประโยชนอยางท่ีสามน้ี  
  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๙ 

  ๖๙

ตองให สวดธรรม มาย้ําเสริมแรง แสดง-สดับธรรม 
มิใชวาสวดมนต์มา พาแสดง-สดับธรรมใหลับหาย   

ท่ีพูดมายืดยาว ก็เพราะเกรงวาท่ีชาวพุทธชอบมาสวดมนต
กันน่ี ไปๆ มาๆ กลายเปนวาสวดกันไปอยางน้ันๆ สวดกันใหเพลิน 
สวดกันใหหลับไปเลยอะไรอยางน้ี แลวก็ไมไดอะไรข้ึนมา ถาอยาง
น้ัน มันก็จะเขาทางท่ีใกลเปนพราหมณเขาไปเต็มที หรืออาจจะแย
ย่ิงกวาพราหมณลงไปอีก 

ทางหน่ึงท่ีจะชวยไมใหผิดพลาดหลงทาง คือ ยอนหลังไปดู
การสวดมนตในการดําเนินชีวิตเปนอยูและทํากิจประจําวันของ
ชุมชนชาวพุทธท้ังพระสงฆและชาวบาน ในยุคสมัยท่ีสืบตอจาก
พุทธกาลไมนานไมหางมากนักจากสมัยของพระพุทธเจา เฉพาะ
อยางย่ิงในยุคสมัยท่ีเห็นไดจากบันทึกในคัมภีรท้ังหลายวาเปน
สภาพในกาลเวลาท่ีการเลาเรียนศึกษาปฏิบัติ คือท้ังปริยัติและ
ปฏิบัติ ยังหนักแนนจริงจังตามพระธรรมวินัย เอางายๆ ชัดๆ คือใน
ยุคท่ีฟนอรรถกถาข้ึนมาชวยการศึกษาพระไตรปฎก คือเมื่อ
ประมาณ พ.ศ. ๑๐๐๐    

ในคัมภีรตางๆ แหงยุคสมัยน้ัน เมื่อทานเขียนแสดงไขขยาย
ความหลักธรรมวินัย ไปๆ ก็มีบอยๆ ท่ีทานเลาเร่ืองราวความ
เปนไปของพระพุทธศาสนาและชีวิตความเปนอยูของพระสงฆกับ
ท้ังเหลาพุทธบริษัทแทรกไปดวย ขอความบางทอนบางประโยค
ของทาน ทําใหเรามองเห็นชีวิตความเปนอยูและกิจประจําวันของ
พระและโยมสมัยน้ันไดอยางชัดเจน 
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มีขอความเปนคําบาลีคําหน่ึง  ซ่ึ ง พูดถึงการทํากิจใน
ชีวิตประจําวันของพระภิกษุเมื่อพันหารอยปกอนโนน เปนคํายาว
มาก และในหลายคัมภีรยกข้ึนมาพูดอยางเดียวกัน (เช่น ปฏิสํ.อ.๑/๓๕๗;  

วิสุทฺธิ.๒/๒๒๒; วินย.ฏี.๓/๗๒) ทานเขียนวา “ปทภาณธมฺมกถาสรภญ ฺญปญ ฺหา
วิสฺสชฺชนรชนปจนจีวรสิพฺพนโธวนาทีนิ” คือบอกวา “(ภิกษุท้ังหลายซ่ึง
กําลังทํากิจตางๆ) เชน สวดบทภาณอยูบาง แสดงธรรมกถาอยู
บาง สวดสรภัญญะอยูบาง ถาม-ตอบปญหาอยูบาง ยอมจีวรอยู
บาง ตมจีวรอยูบาง เย็บจีวรอยูบาง ซักจีวรอยูบาง” 

จะเห็นวากิจกรรมตางๆ มีแตเร่ืองของการพูดธรรม สวด
ธรรม การเทศน การอธิบายธรรม ตอบปญหาธรรม และนาสังเกต
วากิจกรรมในการเลาเรียนศึกษาสั่งสอนธรรมเหลาน้ี เปนกิจกรรม
สามัญในชีวิตประจําวันของพระสมัยน้ัน เหมือนกับการซักจีวรเย็บ
จีวรยอมจีวร  

สวนทางฝายชาวบาน ทานพูดถึงกิจกรรมเชนวา “เจติยวนฺทน 
ธมฺมสฺสวนกาลาทีสุ” บอกวา “ในกาละตางๆ เชนเวลาไปไหวพระ
เจดีย (พระพุทธรูปก็เปนเจดียชนิดหน่ึง) เวลาไปฟงธรรม เปนตน” 

นี่คือบอกวา หนาที่ของชาวพุทธ ไดแก การพูดธรรม-ฟงธรรม 
หรือแสดงธรรม-สดับธรรม แลวก็มีสวดธรรมมาซอนเสริมเขาไปให
แสดงธรรม-สดับธรรมน้ันไดผลดีย่ิงข้ึน ท้ังในดานชัดเจนจริงจัง 
กระชับสาระ และไพเราะเสนาะชวนฟง คือสวดธรรมนั้นมาเปน
ชองทางมาเปนวิธีปฏิบัติในการแสดงธรรม ไมใชมาแทนท่ีการ
แสดงธรรม 

กิจของพระท่ีทานพูดถึงเมื่อก้ี ก็คือวิธีตางๆ ในการพูดธรรม 
แสดงธรรม อธิบายธรรมน่ันเอง ดังน้ี 
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๑. ปทภาณ คือ การสวดแสดงธรรมเรียงบท อยางท่ีไดพูด
ขางตนแลววา “ภาณ” เปนคําหน่ึงท่ีแปลกันวา “สวด” แตท่ีจริง 
ภาณน้ีเปนคําสามัญ แปลวา “พูด” “วา” “กลาว” น่ันเอง แตเมื่อ
พูด-วา-กลาว เปนทํานอง เราก็เรียกวาสวด  

แลว “ปทภาณ” กลาวหรือสวดตัวบทเรียงบท คืออยางไร 
“บท” หมายถึงคาถาหน่ึงๆ (อยางท่ีวา สี่บาท เปนคาถาหน่ึงบท) ก็
ได หมายถึงขอธรรมหนึ่งๆ ก็ได ในท่ีน้ีมุงเอาพุทธพจน 

“ปทภาณ” (จะพูดวา ปทภาณะ หรือบทภาณ ก็ได) คือการ
ยกเอาพุทธพจน จะเปนคาถา เปนพระสูตร หรือคําตรัสบทหน่ึงๆ ก็
ตาม ข้ึนมากลาวมาสวด โดยอธิบายความหมายไปดวยเรียง
ตามลําดับตัวบทน้ัน 

๒. ธรรมกถา คือ การกลาวอธิบายบรรยายธรรมหรือพูด
เร่ืองธรรมอยางกวางๆ ท่ัวๆ ไป ท่ีมักเรียกกันวาเทศน หรือแสดง
ธรรม และเรียกตัวผูแสดงวาธรรมกถึก 

๓. สรภัญญะ คือ การกลาวธรรมดวยเสียงท่ีเสนาะไพเราะ
ชัดเจนเปนทํานองกลมกลอมนาฟง (“สร” คือเสียง + “ภัญญะ” คือ
คําเดียวกับ ภณน, ภาณ) โดยยกเอาคาถา พระสูตร พุทธพจน 
ข้ึนมาเปลงเสียงกลาวออกไป เรียกวาสวดสรภัญญะ 

๔. ปญหาวิสัชนา (บางทีเรียกเต็มวา ปญหาปุจฉน-ปญหา
วิสัชนา เวลาน้ีนิยมเรียกวา ปุจฉาวิสัชนา) คือ การถามปญหา-
ตอบปญหา เปนวิธีแสดงธรรมสอนธรรมท่ีตรงกับความตองการ 
และชวยเสริมเติมเต็มใหแกการแสดงธรรมอธิบายธรรมอยางอื่นๆ 
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ยํ้าวา กิจสามัญอันสําคัญซ่ึงเปนหนาท่ีประจําตัวของชาว
พุทธ คือการพูดธรรม-ฟงธรรม แสดงธรรม-สดับธรรม หรือสอน
ธรรม-เรียนธรรม โดยมีการสวดธรรมเปนวิธีการอยางหน่ึงของการ
แสดงธรรมน้ัน อยางนอยการสวดธรรม ก็เปนการสาธยายทบทวน
ธรรมท่ีไดแสดง-ไดสดับน้ัน (มิใชใหการสวดเปนกิจกรรมอะไรท่ี
ตางหากออกไป  จนกลายเปนสวดมนต เ วียนวนเ ร่ือยไปให
เคลิบเคลิ้มใจแคไดพักผอนไดเพลิดเพลิน)∗  
เม่ือนักเทศน ไดนักสวด มาเขาชุด  

ในคัมภีรช้ันฎีกาแหงหน่ึง (สํ.ฏี.๑/๘๙) กลาวถึงวิธีสวด-แสดง
ธรรมไวอยางหน่ึง ซ่ึงนาสนใจ แมจะไมพบหลักฐานยืนยันในคัมภีร
อื่น ก็นาจะนํามาบอกไว เปนวิธีปฏิบัติท่ีชวนใหติดตามรอฟงธรรม
ไปใหตลอด และทําใหรูสึกวาไดเน้ือหาสาระหนักแนนจริงจัง  

วิธีน้ีคือ ใหพระนักสวดมาทําหนาท่ีเขาชุดกับพระนักเทศน 
โดยท่ีวา เมื่อพระ เมื่อโยม อยากฟงอยากรูตองการเลาเรียนศึกษา
พุทธพจนคําสอนธรรมเร่ืองใด ก็นิมนตพระนักสวดเขามายกเอา
คาถา พระสูตร พุทธพจนน้ันข้ึนมาสวดสรภัญญะ ตั้งเปนหลักหรือ
เปนบทตั้งนําไวกอน  

เมื่อพระนักสวดสรภัญญะ (เรียกวา สรภาณ) สวดบทตั้งจบ
แลว ก็นิมนตพระนักเทศน (คือ ธรรมกถึก) ข้ึนมาบรรยายอธิบาย
คาถา พระสูตร พุทธพจน ท่ีพระสรภาณไดสวดต้ังเปนหลักไวให
แลวน้ัน อยางละเอียดพิสดารใหผูฟงรูเขาใจชัดเจน 
                                                            
∗  ในขอ ๑. ปทภาณน้ัน ถายกเอาคาถา พระสูตร พุทธพจน ข้ึนมากลาวเปนหลัก โดย
ปรารถนาใหมีการอธิบายความหมาย แตยังไมบอกความหมายไมอธิบาย ก็ไมเรียกวา
ปทภาณ แตเรียกวา โอสารณา; กิจกรรมของพระภิกษุในการแสดงธรรมสอนธรรม ยังมี
อีกหลายอยาง ซ่ึงพึงใชตามกาลโอกาส เชน อุปนิสินนกถา ปริกถา อนุโมทนกถา 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๓ 

  ๗๓ 

วิธีท่ีนิมนตพระนักสวด มาเขาชุดกับพระนักเทศนอยางน้ี 
ทานเรียกวา “สรภาณธรรมกถา” 

ทีนี้ ถาไมมีหรือหาพระสรภาณนักสวดสรภัญญะ ไมได ก็อาจ
ยักเย้ืองปรับแปรในข้ันตอนนี้ได โดยที่ประชุมนั้นเองสวดคาถา พระ
สูตร พุทธพจนท่ีจะใหพระนักเทศน คือพระธรรมกถึกข้ึนมาอธิบาย
นั้น เปนการชุมนุมสวดมนตหรือสวดมนตหมูนําหนาธรรมกถาของ
พระนักเทศน หรือท่ีประชุมจะต้ังตัวแทนข้ึนมาสวด ก็ได 

ถาชาวพุทธชวนกันปฏิบัติใหไดอยางท่ีวามาน้ี ก็จะทําใหการ
สวดมนตเกิดมีประโยชนสมตามธรรม และจะเปนการชวยกันฟน
การสวดมนตน้ันใหเปนการปฏิบัติท่ีถูกตองตามความหมายท่ี
แทจริง ใหการสวดเปนสวนรวมอยูในบุญกิริยาแหงธรรมสวนะและ
ธรรมเทศนา ท่ีจะพาใหกาวหนาไปในการปฏิบัติธรรมไดจริง 

 อยางงายๆ ถาทําอยางท่ีวามาน้ันก็ยังไมไหว ก็เอาแควา 
เมื่อใดมีการชุมนุมสวดมนต พระก็ใชเปนโอกาสท่ีจะสอนจะบอก
ธรรมแกญาติโยมมากบางนอยบาง พอใหญาติโยมรูเขาใจธรรม
เพ่ิมข้ึนบาง ไดคร้ังละเล็กละนอย ก็ยังพอสมใหช่ือวาไดปฏิบัติตาม
หลักท่ีทําการสวดมนตใหเปนสวนแหงบุญกิริยาขอธรรมสวนะ 
(ธัมมัสสวนมัย บุญกิริยาวัตถุ) และพระก็ช่ือวาไดทําหนาท่ีของตนใน
ฐานะเปนผูใหธรรม ในบุญกิริยาขอธรรมเทศนา (ธัมมเทสนามัย 
บุญกิริยาวัตถุ) ไมเปนกิจกรรมท่ีเลื่อนลอย แตมีพระท่ีเปนผูใหธรรม 
มิใชแคนําสวดมนต 

 



 

ตอน ๕ 
ไมลืมสาธยาย ไปใหถึงมงคลที่สูงสุด 

ปากสวดมนต ใจคนตองไปถึงสาธยาย 
ก. สาธยาย เป็นแก่นสารของการสวดมนต์ 

ไดบอกแลวแตตนๆ วา การสวดมนตน้ัน ตัวแทตัวจริง แกน
แกนสาระของมัน ก็คือการสาธยาย และมนตที่ เราเอาคําของ
พราหมณมาใชแบบเทียบเคียงหรือลอคําพูดของเขานั้น เราหมายถึง
พุทธพจน คือคําตรัสสอนแสดงธรรมของพระพุทธเจา การสวดมนต
จึงมุงใหเปนการสาธยายพุทธพจน คําสอนของพระพุทธเจา ซ่ึง
เปนพระสูตร เปนคาถา เปนเน้ือความในพระไตรปฎก  

(ในยุคหลังพุทธกาลนานมา ไดรวมเอาบทสวดท่ีพระเถระ
พระอาจารยในสมัยตอๆ มา แตงข้ึนใหม เพ่ิมเขาไปดวย แตบท
สวดท่ีเพ่ิมเขาไปเหลาน้ัน โดยปกติจะเปนจําพวกคําอวยชัยใหพร
หรืออนุโมทนา หรือไมก็เปนคําสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย)   

ท่ีวาสาธยาย ก็คือ มีสติจําไดระลึกนึกถึงจับยกนําเอาขอมูล
ความรู (ในท่ีน้ีคือพุทธพจน) ข้ึนมาระบุบอกบงช้ีจัดเรียงเขาท่ีตรง
ตามลําดับอยางถูกตองครบถวน อาจจะเปนการทอง การทวน 
หรือการทาน ก็ได สติจึงเปนตัวทํางานของการสาธยาย 

เมื่อสติจําจับเอาขอมูลขอธรรมนํามาเสนอตอหนาตอตา
อยางน้ี ก็เปนหนาท่ีของปญญาท่ีจะพิจารณาพินิจพิจัยสอบสวน
ฟนเฟนตรวจตราใหรูเขาใจเร่ืองน้ันธรรมน้ัน จนถึงข้ันท่ีมองเห็นวา
จะนําไปใชแกไขปญหาหรือทําประโยชนอะไรอยางไรตอไป 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๕ 

  ๗๕ 

จะเห็นวา การสาธยายน้ีดําเนินไปดวยการทํางานของสติ โดย
มีปญญามาสืบสานใหการปฏิบัติธรรมดําเนินไป จึงมีการทํางานของ
ธรรมสําคัญ ๒ อยาง คือ สติ และปญญา (เรียกชื่อใหเขากับ
ลักษณะการทํางานในท่ีน้ีวา “ธรรมวิจัย”) ซ่ึงเปนธรรมองคนําใน
โพชฌงค์ (องคแหงการตรัสรู) ๗ ทําใหการสาธยายเปนการปฏิบัติธรรม  

ตามท่ีวาน้ี จะเห็นวา สาธยายน่ีแหละเปนเน้ือใน เปนตัวแท
ตัวจริงของการสวดมนต สวนการสวดเปนแคลักษณะอาการใน
การเปลงเสียง โดยมุงเนนในแงท่ีวาจะเปลงเสียงออกมาใหเปน
ทํานองอยางไร ทําอยางไรจะใหเสียงไพเราะเสนาะนาฟง น่ีคือ
เหมือนวาการสวดเปนเปลือกสวยงามหอหุมการสาธยายไวอีก
ช้ันหน่ึง 

ทีน้ี ถาใจมัวมุงไปท่ีการเปลงเสียงจะเอาทํานองและเสียง
ไพเราะเขาวา ไปๆ มาๆ ก็เลยไมมีสติท่ีจะนึกถึงการสาธยาย มีแต
การสวดมนตท่ีไมมีสาธยาย สวดไปเร่ือย แตไมนึกไมรูวาบทสวด
ถอยคําท่ีตัวสวดน้ันบอกอะไร เปนเร่ืองอะไร ทานสอนอะไรไว ย่ิง
ถาเปนสวดมนตหมู ก็พากันช่ืนชมเพลินใจไปเร่ือยๆ กับสุมเสียง
จังหวะทํานอง จนบางทีเคลิบเคลิ้ม กลายเปนเหมือนเอาการ      
สวดมนตมากลอม เลยหลับไปบาง หลับๆ ตื่นๆ บาง 

การสวดมนตท่ีทําใหมีใจช่ืนชมสงบสบายเพลินไปกับการ
สวดน้ัน ก็มีประโยชนอยูบาง โดยชวยใหจิตใจพนออกมาจาก
อารมณรายอันเปนขาศึก เชนเรื่องท่ีกังวล กลุม เครียด วุนวายใจ
ตางๆ ใหใจน้ันยายมาจับอยูกับการสวดมนตซ่ึงเปนอารมณท่ีไร
โทษ (รวมท้ังชวยเตรียมจิตนําการเจริญสมาธิ และการชวยใหนอน
หลับได) 



๗๖ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

แตความดีท่ีวาน้ัน เปนคุณคาขางเคียง เปนประโยชนพลอย
ได ท่ีไมจริงจังย่ังยืน ขอสําคัญคือเสียหลัก ซ่ึงเปนหลักการใหญ
พ้ืนฐานวา ทุกคนพึงเปนอยูอยางมีสติ ทานใหมีสติอยูกับตัว
ตลอดเวลา โดยมีปญญาท่ีจะดูแลปกครองตัวเองใหกาวดําเนินไป
ใหดีได เราจึงตองฝกตัวอยูเสมอใหมีสติอยางน้ัน  

ยิ่งในกรณีนี้เปนการสาธยาย ซ่ึงเปนการใชสติอยางเดนชัด 
พวงดวยปญญาท่ีรูเขาใจสิ่งท่ีสาธยาย มองเห็นทางท่ีจะใชจะ
ปฏิบัติ คือการท่ีจะกาวออกสูปฏิบัติการใหมีผลเปนประโยชน
สมจริง เปนการกาวหนาไปในการปฏิบัติธรรม  

ทีน้ี ถาสวดมนตกันแลวกลายเปนอยูกับความเพลิดเพลิน
เคลิบเคลิ้ม ก็กลายเปนการอยูอยางขาดสติ กลายเปนชีวิตแหง
ความประมาท 

น่ีแหละ ดังท่ีวาแลว จึงยอมไดแคใหเปนชวงพักชวงค่ัน เมื่อ
จิตไดยายเปลี่ยนอารมณพนเร่ืองรายเร่ืองวุนวายมาพอสงบไดแลว 
ก็ตองเดินหนาตามหลักตอไป โดยมีสติ ใชปญญา ท่ีจะออกสู
ปฏิบัติการ (กาวหนาในการปฏิบัติธรรม) ในความเปนจริงของชีวิต
ตอไป 
ข. สวดมนต์ที่ดี ข้ึนมาเป็นวิธีแสดงธรรม  

ในเร่ืองการสวดมนตน้ี ไดเลาไวขางตนแลววา พระพุทธเจา
ทรงหามพระภิกษุมิใหขับรองดวยเสียงรองเพลง (คีตสร) อยาง
ชาวบาน ซ่ึงมีการเอื้อนยาวยืดยาดข้ึนลงวูบวาบ ทําใหอักขระ
ผิดเพ้ียนเสียหาย  และมีโทษหลายอยาง  แตทรง  “อนุญาต
สรภัญญะ” ซ่ึงเราแปลกันวาทรงอนุญาตใหสวดสรภัญญะ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๗ 

  ๗๗ 

สรภัญญะ แปลตามศัพทวา การกลาว (ธรรม) ดวยเสียง 
[สเรน (ธมฺมํ) ภณนํ] แตเสียงในท่ีน้ี หมายถึงเสียงท่ีตั้งใจบรรจง
เปลงออกมาอยางเปนทํานองเสนาะร่ืนไพเราะ เราจึงเรียกวาสวด  

ทานกําชับวา การใชเสียงท่ีดีกลาวธรรม คือสรภัญญะน้ี เปน
การกลาวเรียงบทใหชัดคําชัดความทุกบทพยัญชนะไมตกหลน
ขาดหาย และไมคละกัน ถอยคํารับตอทอดกันไปอยางกลมกลืน 
ไมทําใหอักขระผิดพลาดคลาดเคลื่อน วาตรงลงตัว ไมคลุมเครือ 
ใหคําสวดครบถวนชัดเจนถูกตอง ครบสมบูรณ กลมกลอม ไพเราะ 
แตไมมีวิการ  (อาการผิดแปลกหรือไมเหมาะสม) ดํารงสมณสารูป 
พาใหชวนฟงชวนจํา พรอมท้ังโนมนําจิตใจใหสงบสดชื่นเกิดมีปติ 

ทําไมทานจึงกําชับในเร่ืองความถูกตองแมนยําชัดเจน ก็
เพราะเน้ือตัวท่ีแทขางในของสรภัญญะก็คือการสาธยาย น่ีคือให
สรภัญญะเปนเปลือกงดงามมาหอหุมเน้ือในอันแทท่ีดีจริง    

เปนอันวา สรภัญญะเปนวิธีสวด หรือวิธีกลาวธรรมอยางเปน
ทํานองไพเราะ และทานก็บอกไวดวยวา วิธีสวดสรภัญญะน้ันมี ๓๒ 
ทํานอง แตทํานองเหลาน้ันเวลาน้ีจะไปหาฟงท่ีไหนไดครบหรือ
แมแตสักกระผีก ดังน้ัน เมื่อรูหลักท่ีทานกําชับไวน้ันแลว ผูท่ีถนัด ก็
อาจจะคิดสรรทํานองสวดข้ึนมาใหมใหสวดกันไดดีตามหลักน้ัน 

การสวดสรภัญญะดีท้ังเปลือกและไดเน้ือท่ีแทอยางน้ี ทาน
จึง นิยมให ใชสรภัญญะน้ันในการแสดงธรรม  ซ่ึ งสมตาม
ความหมายของสรภัญญะท่ีวา “การกลาว(ธรรม)ดวยเสียง” เอา
เสียงสื่อธรรม คือ ใชเสียงเปนเคร่ืองกลาวธรรมแสดงธรรมสอน
ธรรม  



๗๘ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

ตามท่ีวาน้ี ทานจึงจัดการสวดสรภัญญะน้ีเปนวิธีแสดงธรรม
อยางหน่ึง เชนท่ีเคยยกมาใหดูขางตนแลว ในชุด ๔ คือ ปทภาณ, 
ธรรมกถา, สรภัญญะ และปญหาวิสัชนา ทําใหเรามีทางเลือกใน
การแสดงธรรมเรียนธรรมสอนธรรม เชน แทนท่ีจะกลาวบรรยาย
อธิบายธรรมดวยถอยคํา ที่เรียกวา “ธรรมกถา” ก็สวด “สรภัญญะ” เอา
เสียงท่ีตั้งใจเปลงออกไปอยางประณีตบรรจง ดวยจิตเมตตา และ
เคารพธรรม อันชัดเจนเรียบร่ืน กลมกลืน สม่ําเสมอ เปนทํานอง
ไพเราะ นุมนวล ชวนฟง มาเปนสื่อ เพ่ือนําธรรมท่ีมีอยูเปนหลัก ท่ี
รอยเรียงไวดีแลว เปนคาถา พระสูตร เปนตน ออกไปใหถึงใจของผู
สดับ 

มิใชแคน้ัน ทางเลือกยังมีอีก เชนท่ีเลาใหฟงเมื่อก้ี ที่วา เม่ือ
จะฟงจะเรียนธรรมเรื่ องใด  ก็นิมนตพระสรภาณข้ึนมาสวด
สรภัญญะ กลาวคาถา พระสูตร พุทธพจนท่ีเปนบทตั้งนําไว เสร็จ
แลว ก็นิมนตพระธรรมกถึกข้ึนมาบรรยายอธิบายคาถา พระสูตร 
พุทธพจนท่ีเปนบทตั้งน้ัน ท่ีเรียกวา “สรภาณธรรมกถา” 

บอกเลามายืดยาว ก็มาลงท่ีจุดยํ้าวา ถาเราสวดมนตกัน 
และเห็นแกองคพระสัมมาสัมพุทธเจาบาง ก็อยาลืมสวดใหถูกทาง
ท่ีจะเปนการสาธยายคําสอนของพระองค  

เมื่อใหเปนการสาธยาย ก็ตองมีสติระลึกนึกไดวา ตรงท่ีเรา
สวดอยูน่ี พระองคตรัสเร่ืองอะไร ตรัสวาอยางไร แลวก็สํารวจ
ตรวจดูตัวเองไปดวยวา เรารูเขาใจไดปฏิบัติธรรมท่ีพระองคตรัสน้ี
หรือเปลา 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๙ 

  ๗๙ 

ค. ปฏิบัติธรรมด้วยสาธยาย ก้าวไปในวิถีของปัญญา  
พระและโยมสวดมนตกันบอย สวดกันเปนประจํา สวดกัน

เปนกิจวัตรเลยทีเดียว ถาสวดมนตถูกตองตามหลักท่ีวามา คือมี
การสาธยายเปนเน้ือใน ก็จะไดปฏิบัติธรรมสําคัญอยูเปนประจํา 
ไมวางเวน และก็จะมีความเจริญงอกงามในธรรมกันอยางจริงจัง 
แลวก็จะนํามาซ่ึงความเจริญมั่นคงของพระพุทธศาสนา และความ
เจริญแพรหลายแหงประโยชนสุขของประชาชนยั่งยืนยาว 

ท่ีวาการสาธยายเปนการปฏิบัติธรรมสําคัญน้ัน ก็อยางท่ีพูด
มายํ้าแลวยํ้าอีกวา พอเร่ิมสาธยาย ก็คือสติมาทํางาน การสาธยาย
จึงเปนการฝกสติ เจริญสติ และฝกความจําดวย และท่ีสติทํางานก็
คือเอาขอมูลมานําเสนอตอปญญา ท่ีจะไดวิจัย น่ีคือธรรมองคนํา
ท้ังสองของโพชฌงค ๗ แลวองคอีก ๕ ก็มาเขากระบวน รวมท้ัง
สมาธิดวย (วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา) เมื่อองคท้ัง ๗ 
พรอมดี ก็สัมฤทธิ์โพธิ คือบรรลุมรรคผล 

พระพุทธเจาตรัสเรียกการสาธยายธรรมอยางถูกตองไดผล 
วาเปน วิมุตตายตนะ (แหลงวิมุตติ คือเหตุแหงวิมุตติ) แหลงท่ี ๓ 
ดังความวา (องฺ.ปญฺจก.๒๒/๒๖/๒๓) 

 ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหน่ึง...ภิกษุย่อมทําการสาธยายธรรม
ตามท่ีได้สดับ ตามท่ีได้เล่าเรียนมา โดยพิสดาร เธอเข้าใจอรรถ 
เข้าใจธรรม ในธรรมน้ัน...เมื่อเธอเข้าใจอรรถ เข้าใจธรรม ก็เกิด
ปราโมทย์ เมื่อเกิดปราโมทย์แล้ว ก็เกิดปีติ เมื่อใจเกิดปีติ กายก็
ผ่อนคลายสงบ เธอมีกายผ่อนคลายสงบแล้ว ก็ได้เสวยสุข เมื่อมี
สุข จิตก็มั่นแน่วเป็นสมาธิ  



๘๐ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

 ภิกษุท้ังหลาย น้ีเป็นวิมุตตายตนะ (แหลงวิมุตติ) อย่างท่ี ๓ 
ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเด่ียว 
ท่ียังไม่หลุดพ้น ก็หลุดพ้น อาสวะท่ียังไม่สิ้นไป ก็ถึงความส้ินไป 
หรือว่าเธอก็จะบรรลุโยคเกษมอันสูงสุด (นิพพาน) ท่ียังไม่ได้บรรลุ 
พระมหาสาวกท่ีเผยแผธรรมสั่ งสอนประชาชนทําให

พระพุทธศาสนาเจริญแพรหลายมั่นคงและดํารงพระศาสนาใหยืน
ยงอยูได จนถึงพระท่ีเปนหลักในการดํารงอยูของสังฆะคือสวนรวม 
และผูบริหารหมูคณะท่ัวๆ ไป มีและควรมีคุณสมบัติสําคัญอยาง
หน่ึง คือเปนพหูสูต ดังท่ีพระอานนทเปนเอตทัคคะในบรรดาพระ
พหูสูต (องฺ.เอก.๒๐/๑๔๙/๓๒) และผูท่ีเปนพหูสูตท่ัวๆ ไป ก็เปนผูมีทุน
ภายในอันทําใหพรอมดวยโอกาสท่ีจะกาวไปถึงจุดหมายแหงการ
บรรลุธรรม 

ผูเปนพหูสูต มีคุณสมบัติ ๕ อยาง (เช่น องฺ.ทสก.๒๔/๑๗/๒๕)  คือ 
๑. ไดสดับมาก (พหุสฺสุตา) ๒. ทรงไวแมน (ธตา, ฉบับอักษรพมาเปน 
ธาตา) ๓. บอกกลาวเลาไดคลองจัดเจน (วจสา ปริจิตา) ๔. มองเห็น
สวางใจ (มนสานุเปกฺขิตา) ๕. ใชปญญาแทงทะลุไดท่ัวตลอดเหตุผล
จนถึงความจริง (ทิฏฺฐิยา สุปฏิวิทฺธา)  

ขอ ๓ น้ันทานอธิบายวา ก็คือสาธยายน่ีแหละ (เช่น ม.อ.๒/
๑๕๙: วจสา ปริจิตาติ...วาจาย สชฺฌายิตา) ดังน้ัน ผูเปนพหูสูต จึงมีแหลง
วิมุตติ (วิมุตตายตนะ) อยางท่ี ๓ อยูในตัว (บอกไวแลวขางบน)  

ท่ีวาน้ีก็ตรงกับท่ีพระมหากัจจายนะบอกไวในคัมภีรเปฏโก-
ปเทส (เนตฺติ-เปฏก.๓๖๖) วา วจสา ปริจิตา (บอกกลาวเลาไดคลองจัด
เจน) นี้ เปนวิมุตตายตนะ คือแหลงวิมุตติ ที่ ๒ และที่ ๓  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๑ 

  ๘๑

ท่ีพูดมามากมายน้ี ใหเห็นแลววาการสวดมนตคืออะไร มี
ความหมาย และความมุงหมายอยางไร อยูตรงไหนในระบบและ
กระบวนการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา   

อยางนอยมีแงเนนวา อยาเผลอใชการสวดมนตเปนแค
เคร่ืองมือแกปญหาจิตใจ (ยอมใหเปนท่ีผอนพักใจใหไดหลบพน
ทุกขภัยเพียงช่ัวคราว เปนชวงตอหรือเปลี่ยนผาน แตถาเผลอติด
เพลิดเพลินไป จะไถลเลยลงไปกลายเปนคนเฉื่อยชาจมอยูใน
ความประมาท และขัดขวางความเจริญกาวหนาในธรรม) แต
จะตองเดินหนาตอไปในวิถีทางของปญญา ท่ีจะพาใหถึงจุดหมาย
ท่ีแท 

ผูท่ีสวดมนตถูกตองตามหลักการสาธยายเขาในหลักท่ีจะ
เปนพหูสูตน้ี พระพุทธเจาตรัสวามีผลดีติดตัวไปเปนอานิสงสใน
กาลเวลายาวไกล กลาวคือ ธรรมท่ีสดับตอเน่ืองมาและไดสาธยาย
จนคลองทรงไวแมนชัดเปนอยางกระแสภวังค แมวาเมื่อถึงมรณ
กาลตายไปโดยไมมีสติ แตในภพใหมน้ัน บทธรรมท่ีไดสดับ ได
สาธยายคลองแมน และไดพินิจไว ก็จะแจมชัดข้ึนมาแกตัวเขา 
ถึงแมจะมีเหตุเตือนใหไดสติน้ันมาลาชา แตเขาจะเปนผูบรรลุคุณ
วิเศษ (ฌาน จนถึงนิพพาน) ไดเร็วพลันฉับไว (เร่ืองน้ี ทานท่ีสนใจ
พึงอานดูใน องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๙๐/๒๕๑; องฺ.อ.๒/๒๙๙, ๔๑๑)  
  



๘๒ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

กอนอ่ืนใด พึงสวดมนต ท่ีทํามงคลใหแกชีวิต 
ก. สวดมนต์ จะให้ได้สาธยาย หลายคนบอกไม่ไหว 

“สวดมนต” ท่ีพระไทยพ้ืนถ่ินพ้ืนบาน และชาวชนบทท่ัวๆ ไป 
รู จักกันมาแตโบราณ  ซ่ึงไดยินท่ัวไปในงานมงคลตางๆ เชน 
แตงงาน ข้ึนบานใหม ฉลองพระใหม และงานฉลองตางๆ มากมาย 
คือพระปริตร ท่ีรูจักกันวาเจ็ดตํานาน และสิบสองตํานาน ถาเปน
งานมงคลสามัญ ก็สวดเจ็ดตํานาน ถาเปนงานพิเศษใหญๆ ก็
อาจจะสวดสิบสองตํานาน 

ท้ังเจ็ดตํานาน และสิบสองตํานานน้ัน ไดบอกรายช่ือ และ
นํามาแสดงรายการใหดูครบหมดแลว 

ทีน้ี ท่ีวัดท้ังหลาย ถึงแมไมใชในงานพิธี ก็มีการสวดมนตกัน
เปนประจําทุกวัน เรียกวาทําวัตรเชา-ทําวัตรคํ่า (ทําวัตรเย็น ก็ได) 
พูดกันเปนสามัญวา ทําวัตรสวดมนต โดยไหวพระดวยการสวดคํา
สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยเปนหลักกอน แลวสวดมนตบทตางๆ 
ทยอยไป 

เมื่อก้ีน้ีไดบอกวา “สวดมนต” เปนถอยคําท่ีเราหยิบคําของ
พราหมณท่ีเขาใชกันมากอน เรานํามาใชเพ่ือสื่อเร่ืองราวใหมของ
เราใหคนท่ีอยูมาเกาเขาใจพอจับเคาได แตเราใชแบบลอคําของ
เขา คือเราตองใหคนเขาใจความหมายของเราท่ีตางจากของเขา  

ขอทบทวนวา มนต/มนตรของพราหมณ หมายถึงคัมภีรพระ
เวท คําศักด์ิสิทธิ์ ใชสื่อกับเทพเจา ออนวอนเทวดา แสดงฤทธิ์ เสก 
สาป ดา แชง ทํารายเชนสะกดคนอื่น เปนตน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๓ 
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“มนต” น้ีแมจะนํามาใชในพระพุทธศาสนาแบบเทียบเคียง
ดังวาน้ัน ก็ใชนอยนัก ในคัมภีรทั้งหลายพูดถึงมนต  ก็มุงไปท่ี
พราหมณ และเมื่อนํามาใชทางพุทธ ก็ใหหมายถึงพุทธพจนคํา
ตรัสคําสอนของพระพุทธเจา  

คําสอนท่ีเทียบใกลกับมนต ก็คือปริตรที่วาแลว ซ่ึงบอยครั้ง
เรียกวา “พุทธมนต” แตปริตรของพุทธไมใหกิเลสเขามาเก่ียวของ 
ไมมีการสาปแชงทํารายใครๆ แตเปนการอางสัจจะ อางธรรม เปน
อํานาจท่ีจะปกปองคุมครองตัวเองและคนท่ีพึงดูแลรักษา 

ทีน้ี ก็ไดบอกวา การสวดมนตท่ีถูกตองของชาวพุทธน้ี มีตัว
แทตัวจริงอยูท่ีการ “สาธยาย” เวลาวาไปสวดไป ตองมีสติระลึกนึก
ไดนึกทันถอยคําเน้ือความท่ีตัวสวด และมีปญญารูเขาใจสิ่งท่ีสวด
น้ัน แลวโยงออกมาสูการใชการปฏิบัติ 

พอถึงตรงน้ี หลายคนบอกวาไมไหว เพราะคําสวดเปนภาษา
บาลี ท่ีไมรูความหมาย แลวก็สวดและฟงกันมาเร่ือยๆ เปอยๆ แสน
นาน ไมไดนึกไมไดใสใจเน้ือความ (ถึงเวลาน้ี แมแตแครับศีล ก็วา
เร่ือยเปอยใหจบๆ ไปเทาน้ันเอง) น่ีก็คือฟองถึงความเสื่อมท่ีปลอย
ปละละเลยกันมาจนจะหมดโดยไมรูตัว  

น่ีอะไรกัน บอกวาเปนชาวพุทธ แตไมรูเลยวาพระพุทธเจา
สอนอะไร  

เอาละ ก็มองในแงวาเห็นใจ บทท่ีสวดน้ันมากมายนัก จะให
สวดดวยสติและรูเขาใจท้ังหมด ก็ไมไหว แตจะมัวอยูกันในความ
ประมาท ปลอยเร่ือยเปอยเร่ือยไป ก็คือจะหมด นาจะเร่ิมฟนเอา
สวนท่ีเปนแกนเปนแกนข้ึนมา ตั้งหลักใหไดกอน 



๘๔ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

ตั้งหลักอยางไร เอาที่พระปริตร ท้ังเจ็ดตํานาน และสิบสอง
ตํานานน่ีแหละ ถึงจะมากมาย แตทานมีระบบใหไว ถาเราเขาใจ
ระบบของบทสวดมนตน้ัน ก็จับแกนได แลวก็ตั้งหลักข้ึนมา   

ข. ทําไม จะสวดปริตร ต้องสวดมงคลสูตรนําหน้า 
ขอทบทวนใหสังเกตวา ในรายช่ือปริตร ท่ีจัดเปนระบบเปน

ชุด ไมวาเจ็ดตํานาน หรือสิบสองตํานานน้ัน ข้ึนตนดวยมงคลสูตร 
เปนขอแรก คือมีมงคลสูตรนําหนา  

ขอท่ีแปลกไมนอย คือ มงคลสูตรน้ี ไมเปนปริตร ไมเรียกวา
ปริตร แตเอามานําหนาข้ึนกอนปริตรท้ังหมดท้ังชุด และทุกชุด 

ทานจัดต้ังวางเปนระเบียบแบบแผนในการเจริญพระพุทธ
มนตวา เมื่อจะสวดพระปริตร ไมวาชุดใด ตองสวดมงคลสูตร
นําหนากอน (ท้ังท่ีมงคลสูตรไมเปนปริตร) 

ย่ิงกวาน้ัน ในเวลาสวด ถามีเวลานอยหรือเรงรัด อาจจะเวน
ไมสวดบางปริตรในชุดน้ันๆ ก็ได แตตองสวดมงคลสูตร 

น่ีเปนความสําคัญพิเศษของมงคลสูตร ท่ีรวมเขามานําหนา
ในชุดปริตร ท้ังท่ีไมเปนปริตร 

เร่ืองน้ีจะอธิบายอยางไร ท่ีจริงก็ไดอธิบายไวนิดหนอยกอนน้ี
แลว ท่ีน่ีจะอธิบายไมใหยืดยาว 

บอกแลววา ปริตรน้ันเปนบทสวดเพ่ือคุมครองปองกัน โดยมี
อานุภาพตางๆ กัน เปนดานๆ บทหน่ึงก็ใชเพ่ือคุมครองปองกัน
ดานหน่ึง เชน โมรปริตร ใชสวดในเวลาเชาท่ีจะออกจากถ่ินจาก
บาน (และเย็นคํ่าท่ีกลับเขาบานเขาถ่ิน) ใหไปหากินโดยสวัสดี  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๕ 
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ขันธปริตร (บางทีเรียก อหิราชปริตร) ใชสวดแผเมตตาผูก
มิตรกับเหลาพญางู ๔ ตระกูล เปนตนไป มีอานุภาพปองกันงูราย 
สัตวเล้ือยคลาน ตลอดจนสัตวท้ังปวง  

โพชฌังคปริตร ใชสวดใหคนเจ็บไขฟงชวยใหหายโรค (ปริตร
อยางโพชฌงคน้ี ท่ีจริงแสดงหลักธรรมสําคัญย่ิงดังท่ีวาเปนองค
ของการตรัสรู แตสําหรับคนทั่วไปซ่ึงมองที่เรื่องราววา พระพุทธเจา
และพระมหาสาวกบางรูป สดับการสวดโพชฌงคแลว หายอาพาธ 
ก็จับมาใชกันในความหมายท่ีเปนปริตร) อยางน้ีเปนตน 

ทีน้ีมาดูมงคลสูตร ท่ีวาไมเปนปริตร ไมใชสวดเพ่ือปองกันแก
โรคแกภัยอะไร แตสําคัญมาก คือใชสวดเพ่ือสรางมงคลแกชีวิต ทํา
ชีวิตใหดีงามเปนมงคล ตรงนี้ดูใหด ี  

ท่ีเราสวดปริตรเพ่ือปกปองรักษาตัวน้ัน ชัดอยูแลววาสิ่ง
สําคัญคือชีวิต ซ่ึงเปนเน้ือตัวของเรา เราจึงปกปองรักษาชีวิตท่ีเปน
ตัวเราน้ันใหพนโรคพนภัย การปองกันภัยเปนเร่ืองดานน้ันดานน้ี
และช่ัวคร้ังช่ัวคราว แตชีวิตท่ีเราจะปองกันรักษาน่ีสิเปนสิ่งท่ีเรา
จะตองดูแลทําใหดีตลอดเวลา และชีวิตที่ดีที่เลิศประเสริฐนั่นแหละ
จึงควรแทแกการท่ีจะปกปองรักษา (ชีวิตที่รายท่ีไมดีบางทีก็เลยไม
นาจะปองกันรักษาดวยซํ้า)  

น่ีแหละเปนความสําคัญของมงคลสูตร คือมงคลสูตรสวด
เพ่ือสรางมงคลแกชีวิต เพ่ือทําชีวิตคือตัวเราน้ีเองใหดีมีความสุข
ความเจริญ ใหเปนชีวิตท่ีดีเลิศประเสริฐ ท่ีมีคุณคาควรแกการท่ีจะ
ใหพระปริตรน้ันน้ีมาปกปกรักษา พูดงายๆ วาทําชีวิตน้ีใหดีมี
คุณคาเสียกอนสิ แลวจึงไปเรียกหาปริตรน้ันน้ีมาคุมครองรักษา น่ี
แหละมงคลสูตรจึงตองมานําหนาปริตรท้ังหมด 



๘๖ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

ค. ได้มงคลสูตรไว้บทเดียวน้ี ก็มีฐานมั่นที่จะก้าวไปถึงจุดหมาย 
มงคลสูตรมีธรรม ๓๘ ขอ ท่ีจะสรางมงคลอันสูงสุดใหแก

ชีวิตครบทุกอยาง ตั้งแตเร่ิมตนจนตลอด เราก็มาต้ังเปาท่ีชีวิตของ
ตัวๆ น้ี แลวก็เรียนรูธรรม ๓๘ ขอ ท่ีจะทําใหชีวิตของเราไดมงคล
ครบท้ัง ๓๘ ประการ 

อยางท่ีวาน้ี มงคลสูตรแสดงธรรมครบทั้งหมด ตั้งแตสําหรับ
เด็ก ไปจนถึงผูเฒาชรา ตั้งแตเร่ิมปฏิบัติธรรม ไปจนบรรลุนิพพาน 
แมจะบอกไวเปนหลักกวางๆ แตก็เปนระบบท่ีจะแยกยอยไปโยง
กับธรรมขอยอยมากมายท่ีทรงแสดงไวในท่ีอื่นๆ พูดงายๆ วา
ครอบคลุมธรรมท้ังหลายไดท้ังหมด จึงเช่ือมถึงบรรดาปริตรดวย 

ในตอนทายท่ีจะจบมงคลสูตรน้ีเอง พระพุทธเจาก็ตรัสวา ผู
ท่ีสรางมงคล ๓๘ ท่ีพระองคตรัสไวน้ีแลว จะเปนผูไมปราชัยในท่ี
ทุกสถาน ประสบความสวัสดีในทุกสถานการณ น่ีคือเทากับได
ปริตรท้ังหลายมารวมครอบคลุมไวทุกประการ 

การท่ีทานวางแบบแผนไววา เมื่อจะสวดพระปริตรท้ังหลาย 
ใหสวดมงคลสูตรนํากอนน้ัน นาจะชวนใหนึกโยงไปถึงหลักท่ัวไป 
ท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา  ในธรรมวินัยน้ี  มีอนุบุพสิกขา  คือ
การศึกษาตามลําดับ อนุบุพกิริยา คือการกระทําตามลําดับ            
อนุบุพปฏิปทา คือการปฏิบัติตามลําดับ (เช่น ขุ.อุ.๒๕/๑๑๘/๑๕๕) เปน
ข้ันตอนตอเน่ืองไป ไมใชจะปฏิบัติขามข้ันตอนใหบรรลุถึงน่ันถึงน่ี
ไดปุบปบ เหมือนมหาสมุทรซ่ึงตามปกติจะลาดลุมลึกลงไปๆ ไม
ฮวบฮาบอยางลงเหว  
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ดังท่ีวาแลว มงคลสูตรมีขอปฏิบัติครบถวน และพระพุทธเจา
ไดทรงแสดงไวเปนข้ันตอนตามลําดับ ตั้งแตเร่ิมตนไปจนจบสูงสุด 
ทุกคนตองไมประมาทในธรรม การสวดมงคลสูตรจึงเปนเคร่ือง
เตือนใหผูปฏิบัติธรรม ตรวจดูการปฏิบัติของตนใหครบใหถูกตอง
สมควร เชน ถาเปนคฤหัสถจะเจริญสมถวิปสสนาใหแจงปรมัตถ ก็
ตองไมละเลยการเจริญประโยชนข้ันตาเห็นเปนทิฏฐธัมมใหพรอม
ใหดีไว เชน บํารุงมารดาบิดา เลี้ยงดูบุตรธิดา เก้ือกูลภรรยา ทํา
กิจการงานเขมแข็งใหสําเร็จผลดี เปนตน 

เมื่อรูตัวเห็นวา อยางนอยเฉพาะหนาเวลาน้ี จะไมสามารถ
สวดมนตมากมายไดตามหลักใหถึงแกนแทท่ีเปนการสาธยาย ก็
จับเอาแคมงคลสูตรน้ีแหละ ใหไดเปนหลักเปนแกนไว มนตบท
อื่นๆ ก็สวดไปเทาท่ีเคยได ยอมไปกอน น่ีคือ 

๑. สวดมนตทุกคร้ัง จะมีบทอื่นๆ อะไรบาง ก็ไมวา แตตองมี
มงคลสูตร เปนบทนําอันเอกเสมอไป (นี่คือวาตามแบบแผนอยูแลว) 

๒. ถึงตอนสวดมงคลสูตรน้ัน ตองใหไดตามหลักจริงๆ คือให
มีเน้ือแทท่ีเปนการสาธยาย โดยมีสติระลึกไดนึกถึงทันทุกคําทุก
ความท่ีเปลงออกมา พรอมดวยปญญารูเขาใจความหมายของคํา
ความเหลาน้ัน  

แลวก็สํารวจตรวจสอบตัวเองวาไดสรางมงคลขอน้ันๆ หรือ
ยัง พรอมท้ังมองเห็นธรรมเพื่อสรางมงคลที่ตนจะต้ังใจปฏิบัติให
เกิดข้ึนตอไป 



๘๘ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

เมื่อสวดมงคลสูตรไดสมจริงไวบทหน่ึง เปนหลักเปนแกน
อยางน้ีแลว ก็ตั้งมงคลสูตรน้ีเปนฐานท่ีมั่นไว แลวตอไป เมื่อเกงข้ึน 
จะขยายไปเลือกบทอื่นๆ ท่ีจะสวดใหครบเต็มตามหลักอยางน้ี
เพ่ิมข้ึนไปๆ ก็ได และก็จะดี 

ท่ีจริงก็แสนจะชัดอยูแลววา มงคลสูตรน้ี เปนบทสวดมนต
พ้ืนๆ ท่ีพระท้ังเมืองไทยสวดกันท่ัวไป ทุกคนไดฟง ท้ังท่ีวัด ในบาน 
ทุกคร้ังท่ีทําบุญงานมงคล เพียงแตไดยินผานๆ กันไป ไมไดสังเกต 
ไมไดใสใจ  

จะเปนการดีงามเลิศประเสริฐแคไหน ถาทุกรูปทุกนาม ท่ี
เปนพุทธิกชนคนไทย ไมวาพระหรือโยม ไมวาเด็กหรือผูใหญ สวด
มงคลสูตรน้ี ไดถูกตองตามหลักของการสาธยาย (พรอมท้ังมีใจรัก
ท่ีจะปฏิบัติดวย) ใหอันน้ีเปนจุดรวม เปนฐานรวมหน่ึงเดียวกัน ก็
จะทําใหพระพุทธศาสนาในสังคมไทยมีฐานท่ีมั่นชัดดวย 

(ไม่ควรให้มีใครในที่ไหนๆ พูดได้ว่า คนพุทธไทยน้ัน แค่มงคลสูตร 
สวดมนต์บทแรก ก็ไม่รู้เรื่อง)   

คิดวาไดพูดมามากนักหนาพอแกการแลว ก็วากันเทาน้ีกอน 
ทายน้ี เพ่ือใหสะดวกแกผูมีฉันทะท่ีจะสวดมงคลสูตรใหเปน

หลักเปนแกน และตั้งเปนฐานท่ีมั่นไว อยางท่ีวาแลว จึงนําเอา
มงคลสูตรน้ัน ท้ังคาถาภาษาบาลี และคําแปลภาษาไทยมาลง
ผนวกทายไว   

 



 

ผนวก  
มงคล ๓๘ 

ในวงเล็บ (...) เป็นคําอธิบาย ไม่ต้องสวด 

คาถาที่ 1 
๐๑.  เวนคนพาล ไมคบหา 
๐๒.  เสวนาบัณฑิตชน  
๐๓.  บูชาคนที่ควรเชิดชู 
 นี่เปนมงคลอันอุดม 
คาถาที่ 2 
๐๔.  อยูในถิ่นที่เหมาะ  
๐๕.  บมเพาะความดีเปนทุนไวแตตน  
๐๖.  ตั้งตนไวถูกทางอยางม่ันคง 
 น่ีเปนมงคลอันอุดม 
คาถาที่ 3 
๐๗.  เลาเรียนทรงความรูใหเชี่ยวชาญ   
๐๘.  มีวิชาชีพวิชาชางที่ชํานาญพรอมไว 
๐๙.  มีวินัยที่ไดฝกเปนอยางดี 
๑๐.  มีถอยวจีที่พูดไดงดงาม  
 น่ีเปนมงคลอันอุดม 
คาถาที่ 4 
๑๑. บํารุงมารดาบิดาดวยกตัญู 
๑๒. ใสใจเลี้ยงดูบุตรธิดา  
๑๓. เก้ือหนุนภรรยาใหสมเปนคูชีวิต 
๑๔. ทํากิจการงานไมคั่งคางสับสน  
 น่ีเปนมงคลอันอุดม 
คาถาที่ 5 
๑๕. ใหปนแกคนทั้งหลาย (มิใหมีใครถูกทอดท้ิง) 
๑๖. ม่ันในหลักธรรมจรรยา   
๑๗. มีใจนําพาสงเคราะหญาติ   
๑๘. ไมขาดกิจกรรมดีงามบําเพ็ญประโยชน 
 น่ีเปนมงคลอันอุดม 



๙๐ สวดมนต ตองไมโคนสาธยาย 

คาถาที่ 6 
๑๙. งดเวนจากความชั่ว 
๒๐. คุมตัวจากของมึนเมา 
๒๑. เรงเราตัวไมประมาทในธรรม 
 น่ีเปนมงคลอันอุดม 
คาถาที่ 7 
๒๒. มีคารวะใหความสําคัญสมควรแกคุณคา  
๒๓. กิริยาวาจาออนโยนสุภาพ ไมกระดางถือตน  
๒๔. สันโดษดวยลาภผลที่มีตามธรรม  
 (พอใจลาภผลแตท่ีไดมาดวยเรี่ยวแรงของตนโดยชอบธรรม)  
๒๕. สํานึกกตัญูรูคาของผูมีคุณความดี 
๒๖. จัดใหมีเวลาฟงธรรมหาความรู 
 น่ีเปนมงคลอันอุดม 
คาถาที่ 8 
๒๗. เปนผูที่เขมแข็งอดทน  
๒๘. เปนคนที่พูดกันงาย  
๒๙. ไปพบพระเพื่อเจริญธรรมเจริญปญญา 
๓๐. จัดเวลาสากัจฉาถกปญหาถกธรรม 
 น่ีเปนมงคลอันอุดม 
คาถาที่ 9 
๓๑. มีตบะหามใจไมมัวเมามุงม่ันทําหนาที่  
๓๒. มีชีวิตดีงามดําเนินในอริยมรรคา 
๓๓. มีปญญาเห็นอริยสัจถึงความจริงของชีวิต 
๓๔. สัมฤทธิ์ที่หมายไดประจักษแจงนิพพาน 
 น่ีเปนมงคลอันอุดม 
คาถาที่ 10   (คาถาท่ี 11 สรุปท้ายมงคล ๓๘) 
แมจะถูกโลกธรรมผานกระทบ  เหล่าเทวะมนุษย์ได้กอปรมงคลเช่นนี้ 
๓๕. ก็มีใจสงบไดไมหวั่นไหว  เป็นผู้ที่ไม่ปราชัยในทุกสถาน 
๓๖. มีใจชื่นสบายไรโศกศัลย จะถึงความสวัสดีในทุกสถานการณ์ 
๓๗. มีจิตผองใสไรธุลีละอองควัน นั่นคืออุดมมงคล ของเทวะมนุษยชน 
๓๘. และจิตนั้นเกษมศานตม่ันคง  เหล่านั้น แล 
 น่ีเปนมงคลอันอุดม  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๑ 

  ๙๑

มงคลสูตร 
คาถาท่ี 1  ๑. อเสวนา จ พาลานํ    ๒. ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา   
  ๓. ปูชา จ ปูชนียานํ   เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ
คาถาท่ี 2   ๔. ปฏิรูปเทสวาโส จ    ๕. ปุพฺเพ จ กตปุญฺญตา  
  ๖. อตฺตสมฺมาปณิธิ จ   เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ  
คาถาท่ี 3  ๗. พาหุสจฺจญฺจ ๘. สิปฺปญฺจ    ๙. วินโย จ สุสิกฺขิโต 
 ๑๐. สุภาสิตา จ ยา วาจา    เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ

คาถาท่ี 4 ๑๑. มาตาปิตุอุปฏฺฐานํ  ๑๒-๑๓. ปุตฺตทารสฺส สงฺคโห  
  ๑๔. อนากุลา จ กมฺมนฺตา   เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ

คาถาท่ี 5 ๑๕. ทานญฺจ ๑๖. ธมฺมจริยา จ ๑๗. ญาตกานญฺจ สงฺคโห   
  ๑๘. อนวชฺชานิ กมฺมานิ   เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ

คาถาท่ี 6 ๑๙. อารตี วิรตี ปาปา  ๒๐. มชฺชปานา จ สญฺญโม   
 ๒๑. อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ   เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ

คาถาท่ี 7 ๒๒. คารโว จ ๒๓. นิวาโต จ ๒๔. สนฺตุฏฺฐี จ ๒๕. กตญฺญุตา 
 ๒๖. กาเลน ธมฺมสฺสวนํ   เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ

คาถาท่ี 8 ๒๗. ขนฺตี จ ๒๘. โสวจสฺสตา  ๒๙. สมณานญฺจ ทสฺสนํ   
 ๓๐. กาเลน ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ

คาถาท่ี 9 ๓๑. ตโป จ ๓๒. พฺรหฺมจริยญฺจ ๓๓. อริยสจฺจาน ทสฺสนํ   
 ๓๔. นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ   เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ
คาถาที่ 10 ผุฏฺฐสฺส โลกธมฺเมหิ  ๓๕. จิตฺตํ ยสฺส. น กมฺปติ  
 ๓๖. อโสกํ ๓๗. วิรชํ ๓๘. เขมํ  เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ

(คาถาที่ 11) เอตาทิสานิ กตฺวาน  สพฺพตฺถมปราชิตา 
 สพฺพตฺถ โสตฺถ ึคจฺฉนฺติ  ตนฺเตสํ มงฺคลมุตฺตมนฺติ 
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	๒๒พค๖๓ แก้ อหิราชปริตร เป็น ขันธปริตร



