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อนุโมทนา 

ดร .วัชรพจน  ทรัพยสงวนบุญ  อาจารยแหงมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ปรารภมงคลวาร อายุครบ ๔๒ ป ใน
วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๔ ที่จะมาถึงในเวลาอันใกลนี้ ถือเปนโอกาสที่
จะทําบุญสรางมงคลดวยการเผยแพรความรูความเขาใจ ที่จะเสริมสราง
คุณธรรมและสติปญญา เพื่อใหเกิดประโยชนสุขที่แทจริงแกชีวิตและ
สังคม ไดขออนุญาตเผยแพรหนังสือ ถาการศึกษาดี คนตองมีชีวิตดี ท่ี
งอกงามสรางสรรค ใหเปนธรรมทานแกญาติมิตร และประชาชน 

ในการนี้ ดร.วัชรพจน ทรัพยสงวนบุญ จะดําเนินการเผยแพร
หนังสือดังกลาว ในรูป electronic โดยจัดทําเปน e-book 

การเผยแพรความรูความเขาใจ ใหธรรมใหปญญา ที่เรียกวาธรรม
ทานนี้ พระพุทธเจาทรงสรรเสริญวาเปนการใหที่ประเสริฐ ชนะการให
ทั้งปวง จะมีผลในการสรางสรรคชีวิตและสังคมอยางแทจริงและยั่งยืน 
จึงเปนบุญกิริยาอันควรคาที่จะบําเพ็ญในมงคลวารนี้ อาตมภาพขอ
อนุโมทนา 

ขอคุณพระรัตนตรัยและบุญกิริยาที่ไดบําเพ็ญ เปนปจจัยอวยชัย
ให ดร.วัชรพจน ทรัพยสงวนบุญ เจาของมงคลวารอายุครบ ๔๒ ป 
พรอมทั้งครอบครัว และญาติมิตร เจริญดวยจตุรพิธพร บวรพิพัฒน สิริ
สวัสดิมงคล รมเย็นงอกงามในธรรม ตลอดกาลยืนนานสืบไป 

สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) 
๗ กรกฎาคม ๒๕๖๔ 
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ถ้าการศึกษาดี  

คนต้องมีชวีิตด ีที่งอกงามสรา้งสรรค์  
การศึกษาพัฒนาคนมาไดแคไหน 
มรรคที่จะดําเนินชีวิตใหดีงาม ก็ไดตามอยางนั้น  
ปุจฉา: จะถามเร่ืองท่ีตอเน่ืองจากวันกอนโนน ท่ีเก่ียวกับศีลนะครับ 
ท่ีวาศีลน่ีตองมากอน เปน ศีล สมาธิ ปญญา นะครับ ในหลักการ
ปฏิบัติจริงๆ ของไตรสิกขาวา ศีล สมาธิ ปญญา แตเสร็จแลว ใน
เวลาไปในมรรคน่ี ทําไมปญญาข้ึนกอน  
วิสัชนา: ออ นั่นเปนธรรมดา ศีลนั้นอยูในไตรสิกขา ในกระบวนการ
ฝก ซ่ึงเอามาจัดตั้งวางเปนระบบ ก็วาไปตามเร่ืองของการฝก เราก็
ดําเนินการไปตามนั้น สวนมรรคน้ีเปนกระบวนการธรรมชาติแทๆ ใน
ชีวิตของเรา มันจึงเปนไปตามธรรมดาในระบบธรรมชาติของมันเอง 

ขอใหมองดูในชีวิตของเรา ธรรมชาติของชีวิตมันดําเนินไป
ของมันอยางน้ัน คนเราน้ีมีปญญาท่ีเปนทิฏฐิรูเขาใจมองเห็นแค
ไหนอยางไร ก็คิดไปตามน้ัน คิดไดอยางน้ันแคน้ัน แลวก็พูดไป
ตามน้ัน ก็ทําไปตามน้ัน น่ีวาไปตามลําดับ ตามธรรมชาติของชีวิต 
น่ีคือเร่ืองของมรรค ทางดําเนินไปของชีวิต  



๒ ถาการศึกษาดีฯ 
 

สวนสิกขา การศึกษานี่เปนเรื่องของการฝก มันก็เปนธรรมชาติ 
แตเปนธรรมชาติท่ีสืบเน่ืองจากการท่ีคนจัดแจง คือเราไมปลอยให
มันเปนไปตามธรรมดาของธรรมชาติท่ีมีอยูเปนอยู แตเราใชความรู
เทาทันธรรมชาตินั้น มาจัดปรับใหมันดีข้ึน ที่เรียกวาฝกวาพัฒนานั่น
แหละ คนจึงพยายามจัดตั้งวางกําหนดท่ีจะใหมันดําเนินไปอยางนี้ๆ  

ที น้ี  การที่จะฝกคนน้ัน  ก็มี เหตุผลอยูแลววาตองเ ร่ิมท่ี
พฤติกรรม เพราะเปนของหยาบ ของปรากฏ และอยูในวงแคบ จะ
วางายกวาก็ได เพราะขอบเขตของมันนอย ก็แคน้ันๆ มันไมมีความ
ลึกซ้ึงพิสดารอะไร และอยางท่ีวาไปแลว พฤติกรรมอะไรตางๆ น้ัน 
ถาเราไมตั้งใจฝก มันก็จะอยูตัวของมัน พอมันอยูตัว ลงตัวของมัน
แลว อยางท่ีวาเปนพฤติกรรมเคยชิน ทีน้ีก็แกยากแลว จึงตอง
จัดการเสียกอน ถาขืนชา จะลําบากทีหลัง  

ตอจากพัฒนาพฤติกรรมไปแลว เร่ืองจิตใจน่ีกวางขวาง 
ละเอียดออนมาก แตถึงอยางน้ัน เร่ืองจิตใจก็ยังไมละเอียด ไม
ลึกซ้ึง ไมกวางขวางเทาปญญา และเราก็ตั้งใจจัดการพฤติกรรม 
จัดการกับจิตใจ ดวยปญญาท่ีรูเขาใจน่ีแหละ เพราะฉะน้ัน วาถึง
กระบวนการฝก ก็ตองวาไปตามนี้ คือเร่ิมตนท่ีฝกพฤติกรรม โดยมี
ปญญาอยูคุมทาย 

แตทีน้ี เมื่อวาตามกระบวนการของชีวิตในธรรมดาของ
ธรรมชาติ ในชีวิตท่ีเปนจริง ชีวิตก็ดําเนินไปตามทางของมัน ดัง
ท่ีวาแลว จุดเร่ิมอยูท่ีวาเรามีความรูความเขาใจเปนทุนเปนฐาน ใน
เวลาน้ีขณะน้ีเรามีความรูเขาใจแคไหนอยางไร ความรูความเขาใจ
น้ันก็จับตัวเปนทิฏฐิของเรา ซ่ึงเช่ือถือยึดถือมองเห็นอยางน้ันแคน้ัน  
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เมื่อมีทิฏฐิมองเห็นเขาใจยึดถือเช่ือถือแคไหนอยางไร ก็มี     
สังกัปคิดการไปในแนวน้ัน แลวจากน้ันก็จะพูดจะทําแสดงออกทาง
กายวาจา พูดรวมๆ วา การดําเนินชีวิตก็จะเปนไปตามทางน้ัน น่ีคือ
มรรค ซ่ึงเปนทางดําเนินชีวิต จึงตั้งตนจากปญญาท่ีมีท่ีเปนอยูของ
คนน้ันๆ ในภาวะท่ีเปนทิฏฐิ คือความเห็นความเขาใจความเช่ือถือ 
ซ่ึงออกมาเปนความคิด น่ีคือเร่ิมจากหมวดท่ี ๑ ปญญา แลวจึงมา
หมวดท่ี ๒ มีพฤติกรรมกายวาจาท่ีสนองความคิดน้ัน 

แลวทีน้ี หมวดท่ี ๓ พวกสมาธิในดานของจิต ก็เปนแรง
ขับเคลื่อน ไมวาจะพูดจะทําอะไร ตัวพลังของจิต ภาวะความ
เขมแข็งของจิต คือความเพียรท่ีจะกาวไปในการพูดการทําการ
น้ันๆ สติท่ีตื่นทันอยูกับการน้ันเร่ืองน้ัน และสมาธิความมั่นแนมุง
แนว ก็จะมาเปนแรงขับเคลื่อน เปนสภาพจิตท่ีเอื้อตอการท่ีจะทํา
จะพูดใหสําเร็จผลไดดีแคไหน  

เพราะฉะน้ัน ฝายมรรคนี่วาไปตามกระบวนการของชีวิต เม่ือ
สิกขาคือกระบวนการฝกนั้น ฝกใหเปนไดแคไหน ก็มีมรรคที่เปนการ
ดําเนินของชีวิตไปตามทางที่เปนมรรคนั้น นี่คือสิกขาเขามาในชีวิต
ของเรา เกิดเปนมรรคท่ีชีวิตของเราดําเนินไปตามนั้น สิกขาฝกศึกษา
พัฒนามาไดแคไหน ก็มีมรรคท่ีจะดําเนินชีวิตไปไดแคอยางน้ัน 

ในเม่ือจุดเร่ิมของมรรคอยู ท่ีวาเรามีความรูเขาใจแคไหน
อยางไร ที่จะจับตัวเปนทิฏฐิของเรา ซ่ึงเช่ือถือยึดถือมองเห็นอยางน้ัน
แคนั้น แลวก็มีสังกัปคิดการ และแสดงออกทางกายวาจา รวมเปน
การดําเนินชีวิตของเรา ดังน้ัน ในการฝึกศึกษาพัฒนาน้ัน เป้าหมาย
แท้จึงอยู่ท่ีปัญญา ใหไดปญญาเปนจุดมุง และปญญาน้ันแหละจะ
มาเปนฐานของมรรค เปนทิฏฐิคือความเห็นความเช่ือถือ ซ่ึงเปน
ตนทางของความคิด ใหพูดใหทําไปไดเทาท่ีรูเขาใจและคิดไดน้ัน  
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เพราะฉะน้ัน เราจึงตองการใหไดทิฏฐิ ท่ีพัฒนาถึงข้ันเปน
สัมมาทิฏฐิ  

เอาละนะ กระบวนการฝกท่ีเราตั้งใจจัดการกับชีวิตน้ี เปนสิกขา 
สวนกระบวนการของชีวิตเองท่ีเปนไปตามธรรมดาของมันเทาที่ฝก
ศึกษาพัฒนาสําเร็จมา เปนมรรค เราจึงจัดการศึกษาฝกพัฒนา
คนดวยไตรสิกขา เพื่อใหคนนั้นมีมรรคที่กาวหนาไปอยางดี นี่
คือสอดคลองกัน  
ปุจฉา: [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: มรรคน่ีเปนทางดําเนินชีวิต คือกระบวนการทํางานของ
ชีวิต จะเรียกวาวิถีชีวิตก็พอได มันจะไปตามความเช่ือ ความเห็น 
ความเขาใจ แคท่ีมีความรู แลวก็คิด แลวก็พูดก็ทําออกมา มันทํา
ไดเทาน้ัน ในขอบเขตของมัน ตามแนวทางของมัน เอาละนะ  

มรรคมีองค ๘ ก็กระจายออกไป จากการศึกษา ๓ ดาน 
ท่ีทําใหมีวิถีชีวิตดีงาม ๓ แดน น่ันเอง  

เมื่อพูดเร่ืองไตรสิกขา ก็ยอมไปเกี่ยวพันโยงกันกับเร่ือง
มรรคเปนธรรมดา ทีน้ีโดยสืบเน่ืองจากเร่ืองอื่นๆ เราก็ไดพูดกันมา
มากทีเดียวในเร่ืองไตรสิกขา แตไมคอยไดพูดถึงเร่ืองมรรค ดังน้ัน 
เวลามีเร่ืองเก่ียวของกับมรรคเขา ก็เลยเกิดความติดขัดหรือไม
คลองโลงโปรงนัก ในแงท่ีวาเมื่อไมมีพ้ืนมา ก็จะงง  

เพราะฉะน้ัน วันน้ีก็นึกวาจําเปนตองพูดเร่ืองมรรคตอไปอีก 
ใหมีความรูพ้ืนฐานท่ีจะโยงกับไตรสิกขาได แมจะยังไมละเอียด
ลึกซ้ึงอะไรนัก และในเรื่องไตรสิกขาเอง ก็ยังมีข้ันของแดนปญญา 
ซ่ึงเปนเร่ืองใหญท่ีสุด ก็เอาไวพูดกันจริงจังขางหนา 
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“มรรค” ก็คือ หลักการปฏิบัติท่ีเปนทางใหถึงความดับทุกข น่ี
เปนคําแปลตามภาษาแบบประเพณีนะ “มรรค” น้ันแปลวา “ทาง” 
มรรคกับทางก็เปนคํางายๆ ท่ีรูกันอยูแลว มรรคก็เปนคําท่ีเราเอา
มาใชในภาษาไทยแลว  ทีน้ี ทางน้ันในความหมายสามัญ ก็
หมายถึงทางเดิน หรือถนน อะไรพวกน้ี แตเมื่อเอามาใชในเรื่อง
ธรรมะ คือเอามาใชเปนคําศัพททางธรรม หรือศัพทธรรม ก็
หมายถึง ทางดําเนินชีวิต หรือวิถีชีวิต  

ทีน้ี การดําเนินชีวิต ก็เปนการปฏิบัติตอชีวิตน่ันเอง และเมื่อ
จะปฏิบัติตอชีวิตน้ันใหถูกตองไดผลดี ก็เปนการปฏิบัติธรรม โดย
เอาสิ่งท่ีดีงาม นําสิ่งท่ีควรประพฤติ มาปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 
ดังน้ัน มรรคก็เลยเปนเร่ืองของการปฏิบัติและหลักการปฏิบัติ  

แลววากันไปอีกช้ันหน่ึง คําวา “ปฏิบัติ” น้ันเอง ก็แปลวา 
ดําเนิน หรือเดินทาง ไปๆ มาๆ ปฏิบัติตอชีวิต ก็คือดําเนินชีวิต พูดไป
พูดมาอยางไรๆ ก็วนเวียนอยูนี่ และก็ไดความอยางนี้ ไมออกไปไหน  

แตทีน้ี ถาจะแปลใหตรงและเต็มความ มรรคท่ีแปลวา ทาง 
ก็คือการปฏิบัติซ่ึงเปนทางดําเนินชีวิตที่จะนําไปสูจุดหมายของ
พระพุทธศาสนา ไดแก นิพพาน ซ่ึงจะเรียกอยางอ่ืนก็ได เชนวา เปน
ความหลุดพน เปนสันติ เปนความสุข เปนอิสรภาพ ก็แลวแตจะใช
ถอยคํา แตรวมความก็คือวา มรรคน้ีเปนทางปฏิบัติในการดําเนิน
ชีวิตท่ีจะใหถึงจุดหมายน้ัน  

แลวท่ีวามาน้ี ก็อยางท่ีบอกขางตน จะใชอีกคําหน่ึงก็ไดวา 
วิถีชีวิต คําวาวิถี ก็แปลวาทาง ตรงกับคําวามรรค และก็เปนคําท่ี
นิยมใชในภาษาไทยดวย ก็เปนอันวา มรรค คือทางดําเนินชีวิต 
หรือวิถีชีวิต  
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แตก็ตองระวังเอาเองดวยวา ถอยคําเหลาน้ี คนเอาไปใชกัน
ในความหมายท่ีตางคนตางคิดตางเขาใจ ซ่ึงไมเหมือนกัน เปน
เร่ืองของปญหาดานภาษา ซ่ึงเราตองรูเทาทันเอง เมื่อจะศึกษา ก็
เปนหนาท่ีของเราเองท่ีจะทําความเขาใจใหตรงตามความหมาย
ของคําน้ันๆ ท่ีใชในวงการน้ันๆ หรือในกรณีน้ันๆ  

ทีน้ี มรรค คือการปฏิบัติอันเปนการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดี
งาม ซึ่งนําไปสูจุดหมายท่ีดีเลิศ หรือพูดสั้นๆ วาวิถีชีวิตท่ีดีงามน้ัน 
ก็มาคูกับสิกขา ในแงท่ีวา เมื่อเราตองการจะมีวิถีชีวิตท่ีดีงาม จะ
ดําเนินชีวิตใหถูกตอง เราจะทําอยางไร เราก็ตองรูจักท่ีจะทําใหได
อยางน้ัน น่ีคือ เราก็ตองมีความรู และเราก็ตองฝกตัวเองใหทําให
ปฏิบัติไดอยางน้ัน ซ่ึงก็สอดคลองกับธรรมชาติของมนุษยเราน้ีเอง 
ท่ีวาจะเปนอะไร  จะทําอะไรเปน  ก็ตองฝกตองเรียนรู ท้ัง น้ัน 
เพราะฉะน้ันก็จึงตองมีสิกขา คือการฝกการศึกษาการหัดการ
พัฒนาข้ึนมา เพ่ือท่ีจะทําใหเราสามารถดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงาม
ตามท่ีตองการน้ันได  

เพราะฉะน้ัน สิกขา กับมรรคน้ี จึงตองมาเขาคู ควบคูกัน ไป
ดวยกัน สิกขาเปนการฝก การศึกษา เปนการเรียนรูฝกหัดพัฒนา
ตน  เมื่ อฝก ตัว เองไวอย างไร  ก็จะดํา เ นินชี วิตไดอยาง น้ัน 
เพราะฉะน้ัน สิกขาจึงมาทําใหเราน้ี ไดมีมรรค คือการปฏิบัติซ่ึง
เปนทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตองน้ัน สิกขากับมรรคก็เน่ืองกันอยางท่ีวา
น้ี คือ สิกขาเปนการศึกษาฝกฝนพัฒนา แลวมรรคก็เปนการ
ดําเนินชีวิตไดอยางท่ีศึกษาฝกฝนพัฒนาแลวน้ัน  

ทีน้ี สิกขาก็มี ๓ ดาน คือ ฝกหัดพัฒนาในดานพฤติกรรม 
เรียกวา ศีล ฝกหัดพัฒนาในดานจิตใจ เรียกวา สมาธิ และฝกหัด
พัฒนาในดานปญญา เรียกตรงตัววา ปัญญา 
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ทีน้ี พอมาดําเนินชีวิต บอกแลววา ฝกอยางไร ก็ไดอยางน้ัน 
เพราะฉะน้ัน เมื่อฝกดวยสิกขา ๓ ดานน้ัน ก็ดําเนินชีวิตโดยมี
พฤติกรรม มีจิตใจ แลวก็มีปญญา ท่ีไดพัฒนาข้ึนมาใหดําเนินไป
ไดดวยดีอยางน้ัน เพราะฉะน้ัน โดยสิกขา/ไตรสิกขา/การศึกษา ๓ 
ทําใหมี ศีล มีสมาธิ มีปญญา อยางใด ก็ไดมรรคคือการดําเนิน
ชีวิต ท่ีแยกออกไปเปน ๓ มีศีล มีสมาธิ มีปญญา อยางน้ัน ตรงกัน 
ดังท่ีบอกแลววา ฝกอยางไร ก็ไดอยางน้ัน 

แลวทีน้ี มรรค ท่ีวาแยกประเภทเปน ๓ หมวด หรือ ๓ ดาน 
โดยสอดคลองตรงกันกับสิกขา ๓ คือเปน ศีล สมาธิ ปญญา อยาง
น้ีน้ัน พระพุทธเจาทรงจําแนกยอยออกไปอีก ใหเห็นองคประกอบ
ท้ังหลายไดชัดข้ึน โดยทรงแยกยอยออกไปจาก ๓ หมวด 
กลายเปน ๘ ขอ เรียกวา องคประกอบของมรรค ๘ อยาง หรือเรียก
งายๆ วา องค ๘ ของมรรค ก็มาดูกัน 

มรรคนี้ นําโดยปญญา  
แสดงออกมาทางศีล ขับเคลื่อนดวยสมาธิ  
ก. หมวดปญญา  
๑. สัมมาทิฏฐิ แปลวา ความเห็นชอบ หรือความเห็นถูกตอง  

ถอยคําน้ี ตองอธิบายความหมายกันหนอย คือ คนเราน้ีมี
ความรู มีความเขาใจอยางไรแคไหน ความรูความเขาใจเทาท่ี
เขามีน้ัน ก็จะจับตัวเปนความเห็น ความเชื่อ เปนความยึดถือ 
เปนหลักการท่ียึดถืออยางน้ัน คือมันจะเปนขอสรุปหรือเปน
ผลรวมแหงความรูความเขาใจของเขา หรือปญญาเทาท่ีมีท่ีถึง 
เรียกสั้นๆ วา “ทิฏฐิ”  
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แลวทิฏฐิน้ันก็จะเปนตัวนําในกระบวนการดําเนินชีวิตของ
เขา เร่ิมตั้งแตการคิดไปตามความเห็น ตามความเช่ือ ตามหลัก
ท่ียึดถือไว แคท่ีเขารูเขาใจอยางน้ันๆ 

ในการท่ีจะมาเปนมรรค จะมาเปนตัวนําของทางดําเนิน
ชีวิตถูกตอง ท่ีเรียกวามรรคน้ี ก็ตองเปนทิฏฐิท่ีถูกตอง ดังน้ันใน
มรรคน้ี ขอท่ี ๑ จึงใหเปนสัมมาทิฏฐิ  

พอมีสัมมาทิฏฐิ มีความรูความเขาใจท่ีเขาถึงความจริงแท 
เกิดเปนทิฏฐิ คือปญญาเทาท่ีมองเห็น เรียกงายๆ วาความเห็น 
เปนความเช่ือ ความยึดถือท่ีถูกตองแลว ก็มีความคิดการตั้งจิต
ตั้งใจที่จะทําการตางๆ ท่ีถูกตองสอดคลองหรือเปนไปตาม
ความเห็นความเช่ือท่ีถูกตองน้ัน  

๒. สัมมาสังกัปปะ แปลวา ความดําริชอบ หรือความคิดถูกตอง  
ดังไดอธิบายแลวในขอแรก สังกัป คือความคิด ความดําริ

นั้น มีทิฏฐิเปนฐาน เปนตัวกําหนด เม่ือมีทิฏฐิ มีปญญามองเห็น
แคไหน เช่ือ ยึดถืออยางไร ก็คิดการตางๆ ไปตามความรูเขาใจ
มองเห็นเช่ือถือยึดถืออยางน้ัน หรือคิดในทางท่ีสนองทิฏฐิน้ัน  

ดังนั้น เมื่อมีสัมมาทิฏฐิ เห็น เชื่อ ยึดถือถูกตองแลว ก็คิดการที่
ถูกตอง สอดคลองสนองสัมมาทิฏฐินั้น พูดกวางๆ วา คิดการอะไรตางๆ 
ที่ดีงามสรางสรรค ซ่ึงปลอดจากความใฝกาม (เนกขัมมะ) ปราศจาก
ความแคนเคืองคิดราย (อพยาบาท) และปราศจากจากการขมเหง
เบียดเบียน (อวิหิงสา) เรียกวา สัมมาสังกัปปะ แปลวา ความดําริชอบ  

แลวในการคิดชอบน้ี ถารูจักคิดแยบคาย คิดเปน คิดไดดี 
อยางท่ีวามโียนิโสมนสิการ ก็จะคิดอยางไดผล สําเร็จการตางๆ 
ไดอยางดีอยางเลิศดวย พรอมท้ังยอนกลับมาชวยใหเกิดความรู
เขาใจถูกตอง มีปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิย่ิงข้ึนอีก 
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ได ๒ ขอแลว ซึ่งเปนเร่ืองของความรูความเขาใจ และ
ความคิด เปนเร่ืองของปญญา จึงรวมเปนหมวดท่ี ๑ คือ ปญญา 
แลวตอไป จากความคิดก็จะออกมาสูการกระทํา 

ข. หมวดศีล  
๓. สัมมาวาจา แปลวา วาจาชอบ พูดจาถูกตอง 

 การกระทําทางวาจา เรียกกันวาพูด เมื่อมีความรูความ
เขาใจอยางไรเทาไร ยึดถือ เช่ือถือ คิดเห็นอยางไร คิดแลว ก็พูด
ไปตามน้ัน  

เม่ือมีความรู เขาใจ เช่ือ คิดเห็นถูกตอง ก็พูดถูกตองไปตาม 
เปนวาจาชอบ เรียกวา สัมมาวาจา แปลวา เจรจาชอบ หรือ พูด
ชอบ พูดถูกตอง กลาววาจาดีงามมีเหตุผล เปนประโยชน ซ่ึง
ปลอดจากคําเท็จ ปราศจากคําสอเสียด คําหยาบคาย คําเพอ
เจอ 

๔. สัมมากัมมันตะ แปลวา การทําชอบ ทําการถูกตอง 
เมื่อมีความรู  เขาใจ  เ ช่ือ  คิดเห็นถูกตอง  ก็กระทํา  ก็

แสดงออกทางกาย ทําการถูกตองไปตาม เปนการทําชอบ เปน
การกระทําถูกตอง เรียกวา สัมมากัมมันตะ บางทีแปลอยาง
โบราณวา การงานชอบ แตแปลเปนการกระทําชอบดีกวา จะ
ไดไมไปสับสนกับภาษาปจจุบันท่ีเปนเร่ืองของการเลี้ยงชีพ  

การทําการถูกตอง น้ี  ก็ เปนการกระทํา ท่ีดีงาม  เปน
คุณประโยชน ทําการท้ังหลายท่ีปลอดจากการฆาฟนทําราย 
ปราศจากการเอาของคนอื่นท่ีเขามิไดให ปลอดจากการ
ประพฤติผิดในกาม การลวงละเมิดทางเพศ  
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๕. สัมมาอาชีวะ แปลวา เลี้ยงชีพชอบ มีอาชีวะถูกตอง  

การประกอบอาชีพการงาน การหาเลี้ยงชีพ เปนแดนใหญ
แหงกิจกรรมของชีวิต ท่ีองคมรรคออกโรงทํางานกันเต็มท่ีเต็ม
กระบวน จึงสําคัญมาก ตองไดความเชื่อ ความเขาใจ และการ
คิดท่ีถูกตอง เมื่อรูเขาใจ มองเห็น เช่ือถือถูกตอง คิดการในทาง
ถูกตอง ก็จะประกอบการอาชีพถูกตองไปดวย เชนวา ถา
มองเห็นเช่ือถือวา การเบียดเบียนกันไมดี การฆากันไมดี อาชีพ
อะไรท่ีเปนการทํารายคนอื่น เอาเปรียบคนอื่น ก็จะละเวน 
หลีกเลี่ยง  อยางน้ีเปนตน  ก็พูดกวางๆ  ไวกอนวา  ละเวน
มิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ 

สัมมาวาจา เจรจาชอบ หรือพูดถูกตอง สัมมากัมมันตะ 
กระทําการถูกตอง แลวก็ สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตถูกตอง ๓ ขอ
น้ี เปนเร่ืองออกมาเปนพฤติกรรม เพราะฉะน้ันก็อยูในหมวดศีล  

ค. หมวดสมาธิ  
๖. สัมมาวายามะ แปลวา พยายามชอบ มีความเพียรพยายาม
ถูกตอง 

การที่เราจะรับรู เรียนรู ทําความเขาใจ คิดการท้ังหลาย และนํา
เร่ืองท่ีรูที่เขาใจมาสูการประพฤติปฏิบัติ จะพูดจา จะทําการท้ังหลาย
ใหถูกตอง ใหไดผลดี ก็ตองมีสภาวะดานจิตใจมาหนุน ตองมี
จิตใจท่ีเหมาะแกการใชงาน มีกําลังมีความเขมแข็ง มุงหนาไป 

เริ่มดวยใหเกิดมีฉันทะข้ึน (ฉนฺทํ ชเนติ) คือใจรักอยากทํา 
แลวก็พยายาม เรียกวามีวายามะ-ความพยายาม คือเอาเรี่ยวแรง
มาลงมือทําการ มีวิริยะ ความเพียร คือแกลวกลา เดินหนา กาวไป 
ใจสู ซ่ึงจะนําใหทําการน้ันไดผลจนสําเร็จ  
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ทั้งนี้ โดยใหเปนสัมมาวายามะ คือเปนความเพียรพยายาม
ชอบ อันถูกตอง ในการระวังปองกันอกุศล เร่ืองเลว สิ่งราย ท่ียัง
ไมเกิด มิใหเกิดข้ึน (สังวร) ในการละเลิก แกไข กําจัดอกุศล 
เร่ืองเลว สิ่งราย ท่ีเกิดข้ึนแลว ใหหมดสิ้นไป (ปหาน) ในการ
ประกอบกระทําบําเพ็ญกุศล เร่ืองดี สิ่งท่ีเปนคุณ ท่ียังไมเกิด ยัง
ไมมี ใหเกิดใหมีข้ึน (ภาวนา) และในการเพ่ิมเติมเสริมรักษากุศล 
ทําใหเร่ืองดี สิ่งท่ีเปนคุณ ท่ีเกิดข้ึนแลว ท่ีมีอยูแลว มั่นคงดํารง
อยูได ไมเลือนหาย แตใหเจริญเพ่ิมพูน จนไพบูลย เต็มเปยม 
(อนุรักขณา/อนุรักษ์) รวมเปนเพียร ๔ ดาน ตอดวย 

๗. สัมมาสติ แปลวา ระลึกชอบ สติถูกตอง สติทันพรอมท่ัว  
ไมวาจะคิด จะพูด จะทําอะไร ก็ตองมีสติ ถึงจะมีความ

เพียรอยางดีเดินหนาเต็มท่ี แตเพียรเทาน้ันไมพอ อาจจะพลาด 
ไมวาจะหยอนไป หรือเกินไป ก็เสียการได ไมสําเร็จ จึงตองมี
ธรรมน้ีดวย คือสติ ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสยํ้าไววา สติน้ันจะตองใช
ประโยชนในท่ีท้ังปวงหรือในทุกกรณี (สติญ ฺจ ขฺวาหํ ภิกฺขเว 
สพฺพตฺถิกํ วทามิ, สํ.ม.๑๙/๕๗๒/๑๕๘)  

“สติ” คําส้ันๆ นี้ มีความหมายท่ัวถึงทุกอยาง ถาเขาใจ
ความหมายแลว พูดคําเดียวน้ี ถึงใจทันที มีคําแปลที่เปนทางการ
วา ระลึกได นึกได ถาพูดงายๆ อยางชาวบาน มีสติ ก็คือใจอยูกับ
ตัว ไมใจหาย ไมใจลอย ไมเผลอ ไมหลงลืม ท่ีวาใจอยูกับตัวน้ัน 
คือมันพรอมรับ พรอมสนอง ถึงกันกับสิ่งท่ีตัวเก่ียวของตองทํา
ทุกอยาง จะพูดจะทําอะไร ใจก็อยูกับส่ิงที่พูดที่ทํานั้น ไมพลัด ไม
พลาด ไมคลาด ไมเคล่ือน ไมหลุด ไมลอย ไมเตลิดไป  
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ท่ีแปลสติวานึกได ระลึกอยูน้ัน ก็เปนการต่ืนตัว ทันตอ
ความเปนไปรอบตัว เฝาดูอยู พรอมรับพรอมสนอง มีอะไร
เก่ียวของจะจัดจะทํา ก็จับไวกับใจ ดึง ตรึง กํากับอยู อะไรดี ท่ี
พึงตองการ ก็เลือกรับจับเอาไว อะไรรายไมดี ก็กันออกไป ทํา
หนาท่ีเหมือนนายประตูหรือผูเฝายามตรวจตราคนท่ีผาน จะ
หยุดจะยั้งจะสํารวจตรวจนับจับคนจะปลอยใหไปหรือไม และ
เหมือนเจาหนาท่ีผูตรวจสอบเชนดูวาขณะน้ีมีความเพียรแรง
เกินไปชักจะรอนรน ใหเสริมสมาธิใจสงบมั่นคงข้ึนมาดุลให
พอดีไปอยางเรียบแนว เวลาน้ีศรัทธาแรงไปโดยไมรูเขาใจเหตุผล
จะกลายเปนงมงาย ใหเสริมความรูใชปญญาใหมากข้ึน อะไร
ขาดอะไรเกิน จัดปรับใหครบถวนลงตัว ใหถึงกันทันทั่วรอบคอบ  

สติเปนตัวตื่นตัวเตือนตัวตั้งหลักตัวสงสัญญาณให เชนวาใน
กรณีนี้สถานการณนี้ ใหดึงธรรมนําคุณสมบัตินั้นๆ เขามาทํางาน
ใหตรงเรื่องเหมาะโอกาสท่ีจะไดผลดี ดังน้ีเปนตน และจัดปรับ
ใหไดท่ี ใหพอดีกับกรณี  

ทั้งนี้พึง เ ข้าใจว่า สติจะพ่วงเอาสัมปชัญญะ คือความ
ตระหนักรู้ มาทํางานไปด้วยกัน  

หนาท่ีหลักของสติน้ัน คือเปนตัวเร่ิมงานใหแกปญญา ท้ัง
ปญญาท่ีทํางานเฉพาะหนาเฉพาะกิจ ท่ีเรียกวาสัมปชัญญะ 
และปญญาท่ีทํางานประจําในเร่ืองราวท่ัวไป ดังท่ีเรียกคูกันวา 
สติสัมปชัญญะ และสติปญญา  

สติเปนตัวเร่ิมงาน โดยเปนเหมือนมือ ซ่ึงจับดึงตรึงร้ังหรือ
ถือสิ่งท่ีตองการไว ไมใหคลาดไมใหพลัดหรือหลุดลอยพนเลย
ลับหายไปเสีย สวนปญญาเปนเหมือนตาท่ีมองท่ีเพงจองดู
พิจารณาพินิจวิจัยสิ่งน้ันใหรูเห็นเขาใจไปจนแจมแจงชัดเจน   
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สติชอบ เปนสัมมาสติ คือสติท่ีตื่นพรอมทันตอความเปนไป
ท่ัวทุกดาน อันจะใหปญญาทํางานไดอยางดีรูเทาทันถึงความ
จริง ซ่ึงตรัสแสดงไววาเปนสติปฏฐาน คือ สติท่ีตื่นพรอมดวย
ปญญาตามดูรูทันตอความเปนไปท่ัวทุกดาน มองเห็นความจริง
ตามสภาวะ เปนอยูอยางมีจิตใจเปนอิสระ โดยมีตัวทํางาน
ประจําคือ ความเพียร ปญญาท่ีเรียกวาสัมปชัญญะ และสติ 
จําแนกเปน ๔ อยาง คือ 
๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  สติตื่นอยูพรอมดวยปญญา
ตามดูรูทันกาย 

๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  สติตื่นอยูพรอมดวยปญญา
ตามดูรูทันเวทนา 

๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  สติตื่นอยูพรอมดวยปญญา
ตามดูรูทันภาวะจิต 

๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  สติตื่นอยูพรอมดวยปญญา
ตามดูรูทันธรรม เชนวา ในใจมีนิวรณไหม มีโพชฌงคไหม 
ขันธ ๕ อายตนะ พรอมทั้งการเกิดการละสังโยชนโดยอาศัย
อายตนะ ๖ คู และอริยสัจ ๔ คืออะไร อยางไร 

๘. สัมมาสมาธิ แปลวา จิตตั้งมั่นชอบ สมาธิถูกตองไดท่ี สมาธิ
ถูกตรงเต็มความหมาย  

สมาธิ พูดภาษาทางการวาคือ ภาวะท่ีจิตมีอารมณหน่ึง
เดียว (เอกัคคตา) ไดแกตั้งจิตไวสนิทแนวในอารมณน้ัน พูดอยาง
งายวาคือ ภาวะจิตต้ังมั่น มุงแนว อยูตัว ไดท่ี เปนประธานเปน
ท่ีตั้งท่ีรวมท่ีรองรับกุศลธรรมท้ังหลาย จนเรียกช่ือเปนตัวแทน
ของการฝกฝนพัฒนาดานจิตใจ เร่ืองสมาธิน้ี ไดอธิบายมามาก
แลวขางตน จึงพูดท่ีน่ีเพียงเทาน้ี [ดูเพ่ิมเติมได้ ในภาคผนวก] 
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จิตท่ีเปนสมาธิ เปนกัมมนีย พรอมเต็มท่ีท่ีจะใชทํางาน 
เฉพาะอยางย่ิงเอื้อใหปญญารูเขาใจมองเห็นชัดเจน เปน
สัมมาสมาธิ มีสมาธิในฌาน ๔ เปนมาตรฐาน 

น่ีคือสุดทาย สามขอ อันไดแก สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
และสัมมาสมาธิ น้ี เปนองคงานดานจิตใจ จัดเปนหมวดสมาธิ   

เปนอันครบองค ๘ ของมรรค ซ่ึงจัดแยกเปน ๓ หมวดดังที่วา 
แลว ก็ซอยออกไปใหเห็นวา โดยการช้ีนําของปญญา ออกมาทาง
ศีล ดวยเร่ียวแรงกําลังงานของชุดสมาธิน้ัน ในแตละดาน มีอะไร
เปนตัวประกอบสําคัญในการปฏิบัติธรรมหรือดําเนินชีวิตท่ีดีน้ัน  

มองมรรค ดูองครวมของวิถีชีวิต   
ขอยํ้าอีกคร้ังหน่ึงวา สิกขา เปนการฝกการศึกษา ท่ีจะใหคน

มีการดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค  
ดังน้ัน ในแงของสิกขา คือในการฝก ก็จะมีรายการขอปฏิบัติ 

เปนขอแยกขอยอย มีรายละเอียดท่ีจะตองปฏิบัติหรือรักษา
มากมาย เพ่ือจะไดมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค แลวแตวาจะไปอยูใน
สภาพชีวิตอยางไร เชน ในข้ันศีล ถาเปนภิกษุ ก็มีปาติโมกขสังวรศีล 
ที่มีสิกขาบท ๒๒๗ แลวยังมีสิกขาบทนอกปาติโมกขอีกหลายรอย
หรือเปนพัน ของภิกษุณีก็มีสิกขาบทในปาติโมกข ๓๑๑ ตอจาก   
ปาติโมกขสังวรศีล ก็ยังมีปจจัยสันนิสิตศีล ศีลท่ีเก่ียวกับปจจัยสี่ 
ฯลฯ ถาเปนคฤหัสถ ก็มีสิกขาบท ๕ ท่ีรักษาใหเปนศีล ๕  

รวมแลว  ไมวาจะมีรายละเอียดวิจิตรพิสดาร  มี เ ร่ือง
เยอะแยะอยางไร ก็ประพฤติปฏิบัติศีลในสิกขาน้ัน ใหเปนศีลใน
มรรค   
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พอถึงศีลท่ีวาเปนมรรค ก็ไมใชเปนการแยกดูรายละเอียดใน
การฝก แตดูผลการฝกท่ีออกมาในการดําเนินชีวิต  ที่นับวาเปนองค    
ประกอบของวิถีชีวิตท่ีดีงาม ซ่ึงเปนผลของการฝกการศึกษาน้ัน  

ยกตัวอยางเชน ศีลในมรรค จะเห็นวา ไมไดแยกเปนศีล
น้ันศีลน้ี ไมแจกแจงเปนการปฏิบัติท่ีมีรายการรายละเอียดในการ
ฝกอยางน้ีๆ น่ันเปนเร่ืองของสิกขา แตในมรรคน้ี ดูผลรวม จึงแยก
ศีลเปนแคดาน กาย วาจา และ อาชีวะ คือเปนเร่ืองในข้ันของการ
ดําเนินชีวิต ไมวาจะไปทําไปประพฤติปฏิบัติอะไรก็ตาม ก็ใหเปน
ภาวะชีวิตท่ีไมมีเจตจํานงทํารายผูใด โดยใหเปนศีลอยูใน ๓ องค 
ท่ีเปนอยางน้ี คือ  

ในดานวาจา จะพูดอะไรก็พูดไป แตอยาใหเปนวาจาเท็จ 
แตใหเปนคําพูดท่ีปลอดวาจาเท็จ ปลอดคําหยาบคาย ปลอดคํา
สอเสียด ปลอดคําเพอเจอ เมื่อเวนปราศปลอดวาจาไมถูกตองพวก
น้ีแลว จะพูดอะไรก็พูดไป ไมตองพรรณนารายละเอียดอยางใน
การฝกของสิกขา เปนอันวา สัมมาวาจาปราศจากคําพูดผิดราย
ท่ีวาน้ี น่ีคือวาจาท่ีใชได  

ในดานกาย ในการแสดงออกทางกาย จะทําอะไรก็ทํา แต
ขอใหปราศจากการละเมิด เบียดเบียน ทํารายชีวิตรางกายของ
ผูอื่น ปราศจากการลวงละเมิดทรัพยสินของผูอื่น ปราศจากการ
ประพฤติผิดในกาม ก็เปนอันวาใชได  

ในดานอาชีพก็เหมือนกัน ก็อยาใหเปนอาชีพที่เสียหาย ซ่ึงก็
จะโยงมาหาวาจาและกัมมันตะน้ันแหละ คุณก็ประกอบอาชีพสุจริต
ไปสิ ท่ีทําไปโดยไมมีการพูดเท็จทําลายประโยชนคนอื่น ไม
หลอกลวงเขา ไมเบียดเบียนทํารายชีวิตรางกายใคร ไมละเมิด
ทรัพยสินผูอื่น ไมผิดทางกาม ก็เปนอาชีพท่ีใชไดโดยหลักการ  
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ทีน้ี มาดูดานจิตใจในหมวดสมาธิ ถาไมเขาใจหลักน้ีก็จะ
สงสัยวา ในใจท่ีดียังมีอะไรๆ อยางอื่นต้ังมากมาย เชน เมตตา 
กรุณา กตัญู ขันติ จาคะ หิริ โอตตัปปะ ฯลฯ แตทําไมในหมวดน้ี
ไมพูดถึง บอกวามีแค ๓ คือ สัมมาวายามะ เพียรชอบ สัมมาสติ ระลึก
ชอบ และสัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ พูดสั้นๆ ก็คือ วายามะ สติ และ 
สมาธิ ทําไมเอาแค ๓ น้ี 

ตอบสั้นๆ ก็วา เพราะธรรม ๓ อยางน้ี เปนองคประกอบ
สําคัญยืนตัวในการทํางานดานจิตใจของมนุษย ท่ีจะใหทุกอยาง
ดําเนินไปได เปนสิ่งท่ีตองการประจําในการปฏิบัติ เปนตัวทํางาน 
เปนตัวประจําการ ธรรมคือคุณสมบัติอยางอื่นๆ ในจิตใจน้ัน ก็
ออกมาแสดงโดยมีเจา ๓ ตัวน้ี ขับเคลื่อน นํา คุม เปนท่ีตั้งตัว เปน
ท่ีทํางาน เปนท่ีรวมพล  

ในการดําเนินชีวิตของคนท่ัวไป ก็มองเห็นได ในฝายจิตตอง
มี หน่ึง ความเพียรน้ี ถาไมมีตัวความเพียรน่ี แลวอะไรจะทํางาน 
แมแตเมื่อคนโกรธ จะทําอะไรสนองความโกรธ ก็ตองมีความเพียร 
แตมันไมเปนสัมมาวายามะ หากเปนมิจฉาวายามะไปเสีย  

ในกรณีน้ี เราตองการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ใหความเพียรท่ีมี 
เปนสัมมาวายามะ คุณสมบัติอื่นอะไรๆ ท่ีจะออกสูปฏิบัติการใน
การดําเนินชีวิตได ก็ตองมีตัววายามะ คือความเพียรน้ี ขับดันไป 

สอง ตองมีสติกํากับ คอยตั้งหลักไว ใหใจอยูกับงานกับเรื่องนั้น 
ไมวาจะฝกศึกษาอะไร จะทําการใดๆ ก็ตองมีสติทั้งน้ัน แตถาดาน
ปญญาพรอง มีทิฏฐิมีสังกัปท่ีมิจฉา สติซ่ึงเปนกุศล (เปนคุณเก้ือหนุน
ชีวิต) ไปจับไปอยูกับงานการเรื่องที่ผิด ใชผิด ก็กลายเปนมิจฉาสติไป  
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ปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิรู-บอกไว อันไหนเปนคุณ อันไหน
เปนโทษ ตัวดี ตัวราย สติ-องครักษ เฝายาม พอเจาพวกโทสะ โลภะ 
ริษยา ข้ีเกียจ ข้ีโกรธ ฯลฯ จะมา สติก็หามไว กันออกไป ใหพวก
เมตตา จาคะ สัจจะ ขันติ ฯลฯ เขามา ไมใหไถลออกนอกทาง ฯลฯ   

พรอมกันน้ัน ก็ตองมี สาม คือ สมาธิเปนฐานรองรับ เปนท่ีตั้งท่ี
ทํางานดังวาแลว คุณสมบัติอื่นท้ังหลายจึงจะต้ังอยูได ทํางานได 
เจริญงอกงามได มิฉะนั้นก็จะพากันหลนระเนระนาดหายไปหมด แต
ก็ตองใหมั่นแนมุงแนวในเร่ืองในงานที่ถูกตอง ไมเปนมิจฉาสมาธิ 

ครบแลว  ๓ ตัวน่ี ในฝายจิต คือมี สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ เปนองคประกอบในการทํางาน ท่ีจะใหการดําเนิน
ชีวิตท่ีดีงามน้ีเปนไปได  

เวลาพูดถึงผูปฏิบัติกรรมฐาน ก็จะเห็นวาเจา ๓ ตัวน้ีเดน
ข้ึนมาเลย อยางจะไปปฏิบัติวิปสสนา จะบําเพ็ญสติปฏฐาน ๔ ก็มี 
“อาตาปี สมฺปชาโน  สติมา”  อาตาปี  ก็ เพียรพยายาม  น่ีอยู ใน
สัมมาวายามะ สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ อันน้ีเปนเร่ืองของวิปสสนา 
จึงตองมีปญญาเขามา แลวก็ สติมา มีสติ และพรอมกันน้ี สมาธิถึง
จะไมใชตัวแกนงานในวิปสสนา ก็ตองมีเปนฐานรองอยู ถาจิตไมมี
สมาธิบางเลย ปญญาก็ทํางานไมไดผล เพราะจิตไมเปนกัมมนีย 
ไมเหมาะกับการใชงาน อยางท่ีเคยพูดไปแลว  

ในการปฏิบัติวิปสสนาอยางสติปฏฐาน สมาธิไมใชตัวเดน 
ไมไดตองการสมาธิลึกซ้ึงนัก กลับเปนวาสติเปนตัวเดน แตก็ตองมี
สมาธิอยูบาง โดยท่ีวาทานมักอธิบายกระบวนการปฏิบัติกันยืด
ยาว บอกวากอนจะเร่ิมปฏิบัติวิปสสนา ก็ไปเจริญสมาธิกอน ซ่ึง
มักจะวากันถึงข้ันใหไดฌาน ๔ แลวจึงเร่ิมวิปสสนา  
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น่ีคือมีสมาธิท่ีไดเต็มท่ีอยูกอนแลว แตพอถึงตัววิปสสนา ก็
ไมตองพูดถึงสมาธิท่ีมีเปนฐานอยูกอนแลวน้ันอีก พูดถึงแตตัว
ทํางานประจําขณะน้ันๆ ในวิปสสนา คือ ความเพียร สัมปชัญญะ 
แลวก็สติ ดังท่ีวาไปแลว  

สวนในดานปญญา บอกแลววาสัมมาทิฏฐิเปนตนทางนําหนา
หมด ดังวาแลวปญญาความรูความเขาใจตางๆ นั้นเปนคําพูดรวมๆ 
อยูในระหวางที่ยังพัฒนา เปนปญญาจริงแลวบาง ยังเปนแตเรียกช่ือ
วาปญญาบาง ทีน้ีปญญาน้ันก็อยูท่ีวา มันรูเขาใจถูก หรือรูเขาใจ
ผิด ซ่ึงก็จะพาใหเห็นถูกหรือเห็นผิด เช่ือถูกหรือเช่ือผิด เปนทิฏฐิ
ความยึดถือหลักการท่ีถูกหรือผิด แลวมันก็เปนจุดตั้งตน ถาเริ่มจาก
จุดตั้งตนท่ีผิด ก็ผิดไปตลอดทางท้ังกระบวน แตถาเร่ิมจากจุดตั้ง
ตนท่ีถูก ก็ไปถูกทางตลอดกระบวน เพราะฉะน้ันปญญาตัวสําคัญ
ท่ีจะเปนฐานท่ีตั้งตนในการดําเนินชีวิต ก็คือทิฏฐิน้ี ท่ีถูกหรือผิด  

ตอจากน้ัน ในการที่ทิฏฐิน้ีจะออกไปสูการดําเนินชีวิต ก็ตอง
มีความคิด จึงจะออกไปเปนปฏิบัติการได นี่คือตอจากความรูเขาใจ 
จากความเห็นความเช่ือ ความยึดถือหลักการ ก็ออกมาสูสังกัป คือ
ความคิดความดําริ แลวไปตอเช่ือมกับการดําเนินชีวิตดานพฤติกรรม 
โดยมีดานจิตใจมาขับเคลื่อนใหเปนไปจนสําเร็จได ดังท่ีวา  

ท้ังหมดน้ีก็เปนกระบวนการดําเนินไปของมรรค อยางท่ีบอก
ไปแลววา มรรคน้ีเปนดานการดําเนินชีวิตของคน ซ่ึงวาไปตาม
ธรรมชาติ  เมื่อคุณสมบัติอยาง น้ีมีแลว  มันก็ดําเนินไปตาม
กระบวนการของมัน เพราะฉะน้ัน เมื่อจะใหเปนการดําเนินชีวิตท่ีดี
งามถูกตอง ก็จึงตองใหมีสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนปญญาท่ีพัฒนามาดี
แลว เปนท่ีตั้งตน 
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ทวนยํ้าวา ในฝายมรรคน่ี เริ่มดวยปญญา เม่ือรูเขาใจอยางไร 
มองเห็นแคไหน ก็ทําไปตามน้ัน และทําไดในขอบเขตเทาน้ัน เมื่อ
ปญญาพัฒนาลึกซ้ึงและขยายออกไป ก็เปดกวางขยายไกล มี
ความเช่ือ คิดเห็น เขาใจแคไหน ก็จะดําเนินชีวิตไปไดตามน้ัน 

สวนในฝายสิกขาน้ัน เพราะเปนการฝกดวยความต้ังใจจะ
พัฒนาชีวิต ก็เร่ิมดวยสวนท่ีหยาบจับงาย เปนพวกเคร่ืองมือกอน 
ก็เอาศีลนําได อยางท่ีวาเอาศีลเปนฐานท่ีตั้งตนในการฝก เมื่อฝก
ศีลดวยวินัยแลว ก็เปนฐานใหกาวตอไปสูจิตสูปญญาไดผลดี  

เปนอันวา ไดเห็นความสัมพันธโยงกัน ระหวางฝายสิกขา 
กับฝายมรรคแลว  

รวมความก็คือว่า สิกขาเปนการเรียนรูฝกหัดพัฒนาคนให
ดําเนินชีวิตไปอยางถูกตอง ฝกอยางไร ไดอยางน้ัน เมื่อเราสิกขา/
ศึกษา - ฝกใหมีพฤติกรรม มีจิตใจ มีปญญา ไดอยางไร เราก็ใช
พฤติกรรม จิตใจ และปญญาน้ัน ในการมีมรรค – ท่ีจะดําเนินชีวิต
ไดอยางน้ัน จึงสอดคลองเปนอันเดียวกัน  

ตามท่ีวามาน้ี พูดใหเขาใจดวยภาษาอีกแบบหน่ึงวา สิกขา 
พึงมองแบบแยกสวน แตมรรค พึงมองแบบองครวม 

ควรใสใจพัฒนาการดําเนินชีวิตของประชาชน   
ตามท่ีวาใหมองสิกขาแบบแยกสวน แตมองมรรคแบบองค

รวมน้ัน จะเห็นไดงาย เราจะฝกคนใหไดใหเปนอยางน้ันๆ ใหมีชีวิต
ที่ดีอยางน้ีๆ เวลานี้เขาอยูในสภาพชีวิตแบบน้ี เชนเปนพระ หรือเปน
คฤหัสถ อยูในวัยน้ันวัยน้ี เราควรจะฝกจะพัฒนาในจุดน้ันๆ ใน
เร่ืองน้ันๆ ก็พิจารณาแจกแจงรายการ แยกรายละเอียดออกไปๆ 
แลวก็ฝกกันไป น่ีคือสิกขา  
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แตพอดูมรรค คือชีวิตของเขาที่เปนอยูดําเนินไป ก็ดูรวมวา
ดําเนินไปถูกตองไหม ดีงามไหม คราวน้ีมองรวมเลย และโยงถึงกัน
ประกอบกันทุกดาน ก็จึงบอกองครวมมาตรฐานท่ีพรอมทุกดานให
เปนสัมมาไว อยางเปนองครวม ท่ีวาดูท่ัวพรอมถึงกันหมด 

จึงเปนอยางท่ีทานบอกหลักไว เอางายๆ คนน้ันไปฝก
กรรมฐาน ทําสมาธิ คนน้ีไปปฏิบัติวิปสสนา น่ีคือการพัฒนาจิตใจ 
พัฒนาปญญา เปนเร่ืองของจิตใจและปญญาลวนๆ ไมมีเร่ืองกาย
วาจาและอาชีวะเลย พวกฝกสมาธิก็ใหรูจักสมาธิ ๒-๓ ฌาน ๔ 
สมาบัติ ๘ ฯลฯ พวกเจริญวิปสสนา ก็นึกถึงเร่ือง ญาณ ๑๖ วิปัสสนา
ญาณ ๙ ฯลฯ น่ีก็ไปไกลไปสูงมากแลว แตเวลาตรวจสอบการ
ปฏิบัติ ปรากฏวาทานตรวจดูภาวะชีวิตท้ังหมดครบตลอดมรรคท้ัง 
๘ องค คือพรอมกับความเจริญของสมาธิหรือของจิต หรือความ
เจริญของปญญาน้ัน ก็ดูตั้งแตชีวิตดานพฤติกรรมกายวาจาอาชีวะ 
คือศีล ถาไมครบพรอมมรรคท้ัง ๘ องค ก็ยังไมบรรลุมรรคผล  

เอ... น่ีเขาเจริญจิตเจริญปญญาอยูลวนๆ แลวจะตรวจจะดู
พฤติกรรมกายวาจาอาชีวะ ท่ีเปนศีลไดอยางไร อันน้ี ขอใหดูศีลท่ี
เปนองคของมรรควาตัวศีลแทๆ อยูตรงไหน แคไหน ก็อยางท่ี
เหมือนเปนคําจํากัดความบอกไวแลวในองคมรรคหมวดศีลน้ันวา  

“กตมา จ ภิกฺขเว สมฺมาวาจา ฯ มุสาวาทา เวรมณี, ปิสุณาย       
วาจาย เวรมณี, ผรุสาย วาจาย เวรมณี,  สมฺผปฺปลาปา เวรมณี, อยํ     
วุจฺจติ ภิกฺขเว สมฺมาวาจา...”   

วา: “ภิกษุทั้งหลาย สัมมาวาจา เป็นไฉน ภาวะ/เจตนาปลอด
เว้นจากการพูดเท็จ ...จากการพูดส่อเสียด ...จากการพูดคําหยาบ ...
จากการพูดเพ้อเจ้อ นี้เรียกว่า สัมมาวาจา” 
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น้ีดานวาจา สวนดานกายและอาชีวะ ก็ทํานองเดียวกัน น่ีคือ
ดู ท่ีสภาพชีวิต  ซ่ึงไมวาใคร  ถึงจะอยู เฉยๆ  กับใจของตัว  ก็
ตรวจสอบได เปนอันวาดูใหครบองค ๘ ของมรรค 

ทีน้ี หันไปดูคนท่ัวๆ ไป อยางชาวบาน ตั้งแตชาวไร ชาวนา 
ขาราชการ ฯลฯ ซ่ึงดําเนินเดินมรรคเดนชัดในดานกาย วาจา อาชีวะ 
ก็ดูกันท่ีดานศีลเดนออกมา สวนดานจิตใจ-ดานปญญา คราวน้ีไม
พูดถึงสมาบัติ ไมพูดถึงวิปสสนาญาณ อะไรๆ กันละ แตถามวา
ดานจิต-ดานปญญา ไมตองมีหรือ ก็ไมใช ตองมีแน ตองดูตอง
ตรวจสอบดวยแนนอน น่ีก็ชัดอยูแลว ถึงจะอยูในนาหรืออยูในครัว 
ดานจิตใจ ก็ตองดูความเพียร ดูสติ ดูสมาธิ ดานปญญา ก็ตองใหมี
สัมมาทิฏฐิ มีสัมมาสังกัปปะ แคน้ีก็ครบองคมรรคแลวใชไหม 

ทีน้ี พวกชาวบาน ประชาชนทั่วไป ท่ีวาอยูกันเดนออกมา
ดานศีลน้ัน องคมรรคระดับศีลท่ีพูดถึงเมื่อก้ี ก็มีเปนมาตรฐานอยู 
เชนท่ีวา มีสภาพชีวิตมีเจตนาท่ีปลอดจากการท่ีจะฆาฟนทําราย 
ปลอดจากการพูดเท็จ ฯลฯ ประกอบสัมมาชีพ อันน้ีอยูในมรรค 
เปนองคมรรค เปนพ้ืนฐานอยู 

ทีน้ี จากสภาพชีวิตท่ีมีศีลพ้ืนฐานอยางน้ันแลว ออกมาดูการ
ดําเนินชีวิต  ดูความเปนอยูในระดับศีลวาเปนอยางไร ที น้ีก็
มากมายย่ิงกวาดานไหนๆ ตั้งแตเร่ิมแรก ก็มีการรักษาศีล ๕ เปน
หลักประกันพ้ืนฐานของสังคม ไมใหคนเบียดเบียนกัน แตไมแคน้ัน 
ยังขยายออกไปอีก เชน ในหลักธรรมจริยา ๑๐ (เช่น ม.มู.๑๒/๔๘๕/

๕๒๓, บางแหงเรียกวาเปน อริยธรรม/อารยธรรม, องฺ.ทสก.๒๔/๑๖๘/๒๙๖, อรรถกถาถือวาเปน 
มนุษยธรรม เช่น ม.อ.๑/๓๔๐) คราวน้ีไมใชแคเวนน่ันเวนน่ี ไมใชแคปลอด
ปราศ อยางในศีล ๕ หรือท่ีเปนสภาวะพ้ืนฐานในองคมรรคเทาน้ัน 
คราวน้ีขยายตอออกไปวาปลอดเวนอะไร แลวทําอะไรดวย   
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อยางในองคมรรค ขอ ๔.๑ และศีล ๕ ขอ ๑ เอาแควา เว้น
ปาณาติบาต ไม่ทําลายชีวิต  

แตในธรรมจริยา บอกวา ละปาณาติบาต เว้นจากการตัดรอน
ชีวิต วางทัณฑะ วางศัสตรา มีความละอายใจ กอปรด้วยเมตตา ใฝ่ใจ
ช่วยเหลือเก้ือกูลแก่ปวงสัตวโลก 

ในองคมรรค ขอ ๓.๑ และศีล ๕ ขอ ๔ เอาแค เว้นการพูดเท็จ, 
องคมรรค ขอ ๓.๒-๓-๔...เว้นพูดส่อเสียด ...คําหยาบ ...เพ้อเจ้อ  

แตในธรรมจริยา ขยายแตละขอๆ ออกไป เชนวา ...เว้นจาก
วาจาส่อเสียด ไม่เป็นคนท่ีฟังความข้างน้ี แล้วเอาไปบอกข้างโน้น เพื่อ
ทําลายคนฝ่ายน้ี หรือฟังความข้างโน้น แล้วเอามาบอกข้างน้ี เพื่อทําลาย
คนฝ่ายโน้น เป็นผู้สมานคนท่ีแตกร้าวกัน ส่งเสริมคนท่ีสมัครสมานกัน 
ชอบสามัคคี ยินดีในสามัคคี พอใจในความสามัคคี ชอบกล่าวถ้อยคําท่ีทํา
ให้คนสามัคคีกัน, ...เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ พูดถูกกาล พูดคําจริง พูดเป็น
อรรถ พูดเป็นธรรม พูดเป็นวินัย กล่าววาจาเป็นหลักฐาน มีท่ีอ้างอิง มี
กําหนดขอบเขต ประกอบด้วยประโยชน์ โดยกาลอันควร 

ในหลักบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ซ่ึงรวมการทําบุญทําความดี
บําเพ็ญประโยชนไวพรอมท้ังดานศีล ดานจิต และดานปญญา ก็
บอกไววา ดานศีลท่ีน่ันมี ๓ ขอ (เช่น อิติ.อ.๓/๒๓๔) คือ 

๑. สีลมัย  ทําดีด้วยการรักษาศีล  
๒. อปจายนมัย  ทําดีด้วยการแสดงความเคารพนับถือเอื้อเฟื้อ 

ให้เกียรติกัน 
๓. ไวยาวัจมัย  ทําดีด้วยการขวนขวายช่วยเหลือรับใช้ 
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ทีน้ี คนหนุมสาวในชุมชน มีตัวอยางวา หนุมมฆะกับเพ่ือน
รวมเปน ๓๓ คน อยูในหมูบานมจลคาม นอกจากตัวเองมีศีล ๕ 
ไมเบียดเบียนไมทําความเดือดรอนแกใครแลว ก็พากันออกทําบุญ
บําเพ็ญประโยชน โดยดูแลความสะอาดเรียบรอยในชุมชน ทํา
ถนนของหมูบาน ทําทางเชื่อมหมูบาน ขุดบอนํ้า สรางสะพาน 
สรางศาลาท่ีพักคนเดินทาง พวกสตรีก็ปลูกสวนดอกไม เปนตน ทํา
ถ่ินใหอยูดีเปนรมณีย น่ีก็ดานศีลขยายออกไป (เรื่องหนุมมฆะกับ
พวกน้ี ในเมืองไทยสมัยกอนนิยมใหพระเทศนแกชาวบาน อาจจะ
ถึงกับเปนประเพณีเทศนเรื่องวัตรบท ๗ ของพระอินทร มาในคัมภีร
ตางๆ ราว ๖ คัมภีร เช่น ธ.อ.๒/๙๗) 

ความประพฤติหรือพฤติกรรมในการสรางสรรคทําประโยชน
แกชุมชนอยางพวกมฆมาณพนี้ ก็อยูในหลักที่เรียกวา สังคหวัตถุ ๔ 
ที่พระพุทธเจาตรัสไวบอย โดยยํ้าใหคนท่ีเปนผูนําหมูชน เปน
หัวหนาชุมชน แมถึงพระเจาแผนดิน พึงปฏิบัติเปนหลักประจําตัว 
(ยํ้าพิเศษสําหรับพระราชา และสําหรับการท่ีจะเปนพระพุทธเจา) 

สังคหวัตถุ แปลวาหลักการสงเคราะห ถาแปลตามศัพทก็คือ
หลักการรวมคน สังคหวัตถุ ๔ คือ  
(ตรัสไวมากแหง เชน ที.ปา.๑๑/๑๔๐/๑๖๗; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๓๒/๔๒; องฺ.อฏฺฐก.๒๓/๑๑๔/๒๒๒)  

๑. ทาน การให้ แจกจ่ายแบ่งปัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ จัดสรรให้มี
กินมีใช้ทั่วถึงกัน  

๒. ปยวาจา พูดจาน่ารัก พูดด้วยใจปรารถนาดี มีวาจาน่าชื่นใจ
ชวนให้อยากทําอยากปฏิบัติการนั้นๆ หรือชวนใจให้
ร่วมมือ  ให้มาพบปะพูดจาใช้ ปัญญาร่วมกันคิดการ
แก้ปัญหา ปรึกษาหารือที่จะทําการ มีอะไรก็มาพูดจากัน 
คือใช้วิธีการแห่งปัญญา 
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๓. อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชน์ ทําประโยชน์ให้ ช่วยด้วย
แรงงานหรือกําลังความรู้ความสามารถ ดําเนินกิจการเพื่อ
ประโยชน์แก่คน แก่ชุมชน แก่ประชาชน 

๔. สมานัตตตา มีตนเสมอสมาน เสมอกันในธรรม และสมาน
กันโดยธรรม ทั้งเข้าถึงกัน และร่วมกันทํา แยกเป็น  
- สมานอัตตา   คือ มีตัวเสมอกัน เท่ากัน และเข้ากัน 

(เสมอภาค และสมานกัน) 
- สมานกิจจ์  คือ ร่วมงานร่วมการ ทําเสมอกัน  
  (ตามกําลัง) และ ทําเข้ากัน 
- สมานสุขทุกข์  คือ ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน  

พระพุทธเจาตรัสยํ้าความสําคัญของสังคหวัตถุ ๔ น้ีไว ปด
ทายหลักธรรมสําหรับคฤหัสถบรรดาประชาชนมวลคนชาวบานวา 
(ที.ปา.๑๑/๑๙๔/๒๐๗) 

ทาน ๑ ปิยวาจา ๑ อัตถจริยา ๑ ความเสมอสมาน
กันในธรรมทั้งหลายให้ถูกควรในแต่ละกรณี (สมานัตตตา) 
๑ ธรรมส่ีอย่างน้ี เป็นเคร่ืองสงเคราะห์รวมคน (สังคหะ) 
ในโลก เป็นเหมือนล่ิมสลักเพลารถที่กําลังแล่นไป  

ถ้าสังคหะเหล่าน้ีไม่มี ถึงเป็นมารดาบิดา ก็จะไม่ได้
ความนับถือหรือบูชาเพราะเขาเป็นบุตร แต่เพราะเหล่า
บัณฑิตชนเหลียวแลสังคหธรรมเหล่าน้ี จึงถึงความเป็นผู้
มี คุณความดียิ่งใหญ่ และเป็นผู้ที่ชนทั้งหลายจะพึง
สรรเสริญ 
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สําหรับหัวหนาหรือผูนําสูงสุด คือพระราชา นอกจากสังคห
วัตถุ ๔ ยังมีหลักราชสังคหวัตถุ ๔ ไวบําเพ็ญเปนพิเศษอีกดวย∗  

จะเห็นวา การปฏิบัติในดานจิตใจ และในระดับปญญา ไดยินกัน
บอย พูดกันถึงกรรมฐาน สมถะ วิปสสนา ในดานน้ี ระดับน้ี ไดแจกแจง
บอกกันไวมาก อยางเร่ืองฌาน สมาบัติ วิปสสนาญาณ อภิญญา ฯลฯ  

ทีน้ี ในระดับศีล ซ่ึงเปนการดําเนินชีวิตประจําวัน การอยูรวม
สังคม ท่ีเปนการประพฤติปฏิบัติของประชาชน คนท่ัวไป หรือหมู
คฤหัสถ ชนชาวบาน ก็ควรจะแจกแจงไวบาง ในท่ีน้ีจึงยกมาบอก
กันใหเห็นแนวทาง ซ่ึงควรจะหันมาเอาใจใสทําใหเห็นใหเปนจริง 
ถาจับเอาหลักท่ีถือกันมาเปนประเพณี อยูในวัฒนธรรมชาวพุทธ 
ซ่ึงกลาวถึงเปนประจําท่ัวไปในคัมภีรท้ังหลาย ก็งายๆ ไมมากเลย 
คือ ศีล ๕ เปนดานกํากับตัวเองไมใหเบียดเบียนเปนภัยตอผูอื่น 
เปนขางลบ กับขางบวก คือ สังคหวัตถุ ๔ ซ่ึงเปนดานการดูแล
สรางสรรคพัฒนาชุมชน อยูรวมสังคม แคน้ีวาโดยหลักๆ ก็พอแลว 
                                                 
∗ ราชสังคหวัตถุ ๔ (เช่น องฺ.อฏฺฐก.๒๓/๙๑/๑๕๒) คือ 
๑. สัสสเมธัง ปรีชาสามารถในการบํารุงพืชพันธุธัญญาหาร สงเสริมการเกษตร 
๒. ปุริสเมธัง ปรีชาสามารถในการบํารุงขาราชการ ทั้งทหาร และพลเรือน เชน 

สงเสริมคนดีมีความสามารถ ผูฉลาด ซื่อสัตยสุจริต ขยันหมั่นเพียร 
๓. สัมมาปาสัง ปรีชาสามารถผูกใจประชาชนเหมือนเอาบวงคลองไว ดวยการ

สงเสริมสัมมาชีพ เชน ใหกูยืมเงินทุนไปสรางตัวในพาณิชยกรรม และในการ
ประกอบการตางๆ ชวยใหคนจนตั้งตัว ใหคนลมฟนตัวได 

๔. วาชไปยัง มีวาจาดูดดื่มใจ ทรงปรีชาสามารถในการเจรจาปราศรัยเขาถึง
ประชาชน แสดงความเอาพระทัยใสหวงใย รับรูปญหารับฟงปญญา มีวาทะที่
ชวนใจใหอยากทําอยากรวมมือรวมการรวมงาน ตลอดจนแนะนําสั่งสอน
ประชาชนวาควรจะประพฤติปฏิบัติตัวชวยเหลือกันอยางไร ใหใสใจปฏิบัติ
หนาที่ของตนอยางจริงจังสุจริต และใหทุกตัวบุคคลพัฒนาชีวิตของตน 
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เร่ืองสิกขา คือการศึกษาฝกฝนพัฒนาคน ใหมีวิถีชีวิตดี ท่ี
งอกงามสรางสรรค ซ่ึงพรอมท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญา ท่ี
เปนมรรคอันดําเนินกาวหนาไปในวิชชา วิสุทธิ สันติ ความสุข 
และอิสรภาพ เปนอันวาไดพูดมาแคน้ี ก็พอสมควรแลว 

ขอแทรกอีกนิดวา มรรคน้ันบางคนพูดเปน มรรค ๘ ซ่ึงเปน
วิธีพูดของคนไทยท่ีชอบพูดใหสั้นใหงาย ท่ีจริงเปนการพูดผิด ตองรู
เขาใจวาไมใชมรรค ๘ ทาง ไมใช ๘ มรรค แตตองพูดใหถูกตองวา 
“มรรคมีองค ๘” หมายความวา มรรคน้ันอันเดียว มรรคเปนทาง
ดําเนินชีวิตท่ีถูกตองทางเดียว ซ่ึงมีองคประกอบ ๘ คือองค    
ประกอบ ๘ อยางน้ีมารวมเปนทางอันเดียว ไมใชเปน ๘ ทาง  

ถาเขาใจเปนมรรค ๘ หรือ ๘ มรรค ๘ ทาง ก็ยุงหมด 
กลายเปนวา สัมมาทิฏฐิก็ทางหน่ึง สัมมาสังกัปปะก็ทางหน่ึง ฯลฯ 
ซึ่งเปนไปไมได มันเปนทางเดียว ที่มีองคประกอบท้ัง ๘ น้ันมาประสาน
ตอโยงกัน ทําใหเราดําเนินชีวิตไปไดอยางดี   

เห็นจะจบได้แล้วนะ เร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างสิกขากับมรรค 
พอให้เห็นความเชื่อมโยง พอให้จับหลักได้ การที่พูดอธิบายลงไป
ละเอียด ก็จะได้มีพื้นฐานที่จะเข้าใจเท่าน้ันเอง  

ตอจากน้ี ก็จะพูดเร่ืององคประกอบในฝายสมาธิ คือดานจิต 
ใหเขาใจวา ท่ีเรียกวาสติน้ันเปนอยางไร แลวสติสัมพันธกับสมาธิ
อยางไร ไปเชื่อมตอกับปญญาอยางไร เพราะวาจากฝายจิตน้ี ก็จะ
หนุนการใชปญญาใหไดผล ดังท่ีเคยพูดไปแลว  

ไม แน ใจ เหมือน กันว า ได พูดไปแล วห รือ ยัง  ใน เ ร่ือง
ความสัมพันธระหวางสติกับสมาธิ ความสัมพันธระหวางสติกับ
ปญญา และความสัมพันธระหวางสมาธิกับปญญา มันทํางานกัน
อยางไร รวมทั้งความหมายของแตละอยางนั้นดวย จะไดวากันตอไป  



- ผนวก - 

สมาธ ิ

มิใช่ให้มัวติดสุข มิใช่ให้มาขลุกความขลัง  
แต่มุ่งให้เป็นฐานกําลังของการพัฒนาปญัญา  
สมาธิมีคุณลักษณะสําคัญ ๓ อยางที่พึงยํ้า 
สุขด่ืมดํ่า-ล้ําพลังจิต-เสริมประสิทธิภาพของปญญา  

สมาธิน้ันก็บอกแลววา มันเปนตัวแทนหรือเปนประธานของ
กระบวนการฝกดานจิต ก็เลยเอาสมาธิมาเปนช่ือเรียกแทนการฝก
ดานจิตใจท้ังหมด  

อยางท่ีเคยบอกแลววา สมาธิน้ันเปนการทรงตัวของจิต เปน
ภาวะท่ีจิตอยูตัว ตั้งมั่น มั่นแนว มุงแนว ไดท่ี ท่ีจะทําอะไรๆ ให
ไดผล และก็เปนตัวรองรับ อยางท่ีเปรียบเทียบวา เหมือนกับเรามี
ฐานหรือท่ีรองสักอยางหน่ึง เชนอยางโตะ ถาฐานหรือท่ีรองน้ันไม
มั่นคง ยังเอนเอียงไปมาคลอนแคลนอยู สิ่งท่ีวางอยูบนน้ัน ก็ลม
ระเนระนาดหรือพลัดตกหลนไปเลย ดังเชนคุณธรรม ซ่ึงเปน
คุณสมบัติของจิตใจ ถาจิตไมเปนสมาธิ คุณธรรมท่ีเปนคุณสมบัติ
ของจิตน้ันก็ขาดฐานท่ีมั่นคง ตั้งอยูไมไดดี ก็งอนแงน แลวก็อาจจะ
เสื่อม ตกหลนหายไป สมาธิจึงเปนท่ีรองรับอยางดีของคุณสมบัติ
ตางๆ ของจิตใจ  
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ทีน้ี สมาธิท่ีแปลกันวาต้ังมั่นนะ บางทีเราก็อาจจะมองไป
เปนน่ิง จิตเปนสมาธิน้ัน ท่ีวาน่ิง ก็ถูกตอง แตตองระวัง เพราะคํา
วา “น่ิง” น้ัน ชวนใหเขาใจเปนอยูเฉยๆ อยูกับท่ี จึงตองเขาใจใหชัด 
สมาธิไมใชหมายถึงจิตน่ิงอยูกับท่ี แตมันทรงตัวไดมั่นคงมุงแนวไป 
เพราะฉะน้ัน แมแตเคลื่อนท่ี มันก็ไปอยางมั่นคงสม่ําเสมอ อยาง
รถหรืออะไรก็ตาม ท่ีจะ ว่ิงไปไดดี ดําเนิน เดินหนา เปนไปไดดี ก็
ตองทรงตัวไดมั่นคงสม่ําเสมอ แลวก็แนวไปในทิศทางน้ัน เรียบ น่ิง 
ไมสาย ไมสั่น ไมสะทาน ถารถสาย คนก็ชักใจไมดีแลว ใชไหม ไม
เฉพาะสาย มันไมโคลงเคลงดวย ท้ังไมสาย ท้ังไมโคลงเคลง คือ
มั่นคง ทรงตัวแนว อยางน้ีคือคุณสมบัติท่ีเราตองการ 

แตถาสมาธิอยูในภาวะน่ิงอยูกับท่ี ไมไปกับการกาว มันก็
อาจโนมไปทางท่ีจะเอาแคสบาย แลวก็มีความสุข แลวคนก็เสพสุข 
ติดสุข ดีไมดีก็ข้ีเกียจไปเลย เพราะฉะน้ันทานจึงเตือนไววา สมาธิ
กับความข้ีเกียจน่ีไปกันได เปนพวกเดียวกัน (โกสัชชปักข์) เขากันดี 
ทานก็เลยใหระวังวา เมื่อไดสมาธิ อาจจะเกิดโกสัชชะ คือความ
เกียจคราน ก็จึงตองใหมีวายามะ-ความพยายาม ท่ีเรียกท่ัวๆ ไป
วา วิริยะ คือความเพียรมาเรงเราไว ใหดุลกัน ไมใชมาถวง แตมา
ดึง คือวิริยะน้ันดึงหรือขับดันใหกาวหนาไป ไมใหสมาธิอยูกับ
ความหยุดน่ิง  ถาจะน่ิง ก็ให เปนน่ิงอยางน้ิง  หมายความวา 
เดินหนาไปอยางมั่นคงเรียบแนว  

วิริยะ คือความเพียรแกลวกลาคอยเรงเราใหกาวไปขางหนา 
เม่ือมีวิริยะ ก็จะเรงรุดเดินหนา แตถามีแตวิริยะอยางเดียวเอาแตเรง
เราเกินไป ก็อาจกลายเปนเรงรีบ จนทําใหพลาน รอนรน หรือ
ลุกลี้ลุกลน ไมสงบ ไมมั่นคง ตามหลักท่ีวาวิริยะน้ี เขาพวกกันกับ
ความฟุงซาน (อุทธัจจปักข์) จึงตองมีสมาธิมาเขาคูดุลไว  
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สมาธิจึงคลายวามาชวยดึงไว วิริยะเอาแตจะไปขางหนา 
สมาธิก็คอยรั้งตรึงไว อยาใหไปเร็วนัก และใหการกาวไปขางหนาน้ัน 
เปนการไปอยางมั่นคง แนวแน สงบ ใหเกิดความพอดี และไดผลดี  

ถามีสมาธิดี และมีวิริยะดวย ก็เกิดความพอดี ท้ังเดินหนา
กาวไป และกาวไปอยางเรียบแนวมั่นคง จึงใหวิริยะกับสมาธิคูกัน 
แลวสติก็คอยกํากับปรับแกใหพอดี ไมใหพลาด ไมใหขาดไมใหเกิน 

จะเห็นวา ในมรรคน้ัน มีองคมรรคในหมวดของจิต เปนพวก
กัน เขาชุดกับสมาธิ ๓ อยาง เร่ิมดวยสัมมาวายามะ ความเพียร
ชอบ คือความพยายามท่ีถูกตองตรงแทเรงระดมเต็มท่ีอยางพอดี 
วายามะ-พยายาม คือวิริยะน้ี ตั้งตนจากฉันทะ คือใจรักอยากทํา 
แลวก็เพียรกาวหนาไป ไมหยุด แลวก็มีสัมมาสติ สติชอบ คือสติท่ี
จับถูกตรงอยูกับเร่ือง มาคุมมากํากับไวไมใหพลาดไมใหขาดไมให
เกิน โดยโยงไปถึงสัมมาสมาธิ ใหมีสมาธิท่ีจะมาทําใหเกิดความ
มั่นคงแนวแน ดําเนินเดินหนาไปจริงจังอยางพอดี  

ถาไดชุด ๓ จําพวกสมาธิน้ันมาทํางานครบพรอมกันอยางน้ี 
ดานจิตใจก็จะมีสมรรถนะท่ีจะหนุนพาใหพฤติกรรมหรือการ
แสดงออกทางกายวาจาสําเร็จผลอยางดี และจิตใจน้ันก็จะรับใช
ปญญาใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพดวย  

เปนอันวาสมาธิท่ีเปนองคมรรคอันสําคัญน้ี เปนภาวะท่ีจิต
มั่นคงแนวแน ไมใชแคหยุดน่ิงมั่นแนวอยูกับท่ี แตมุงแนวไป
ขางหนาอยางสม่ําเสมอดวย  

ทีนี้ได้บอกไว้ว่า สมาธินั้น เป็นตัวเอื้อต่อคุณสมบัติอย่างอื่น
ทั้งหมดของจิต จึงยกเอาสมาธิเป็นตัวแทน เป็นประธานของหมวด
การฝึกจิต จึงควรมาดูลักษณะของจิตที่เป็นสมาธิ  
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จิตท่ีเปนสมาธิ อันแสดงถึงภาวะท่ีเปนหลัก เปนตัวแทน เปน
ประธานของจิตท่ีพัฒนาแลวอยางดีหรือเต็มท่ีแลวน้ัน มีลักษณะ
สําคัญท่ีเปนขอใหญๆ ๓ อยาง ดังท่ีไดพูดบอยๆ ตามท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวเองวา  

๑. จิตเปนสมาธิ มีกําลัง อุปมาเหมือนวา คนเอาภาชนะ
ใสนํ้าข้ึนไปบนยอดเขา หรือยอดเนิน จะเปนถังนํ้าหรือ
อะไรก็แลวแต ที่ใหญพอสมควร เขาห้ิวเอานํ้าข้ึนไปบน
ยอดเนิน แลวก็สาดโครมกระจัดกระจายไป ไมมีทิศทาง นํ้า
น้ันถึงแมจะมากมาย ก็หายหมด ไมมีความหมาย เหมือน
ไมมีอะไรเกิดขึ้น เหมือนกับจิตไมมีสมาธิ ไมมีทิศทางท่ีมุง
ท่ีแนวไป ก็สายกระจายวุนวายฟุงซาน ทําอะไรไมไดผล  

ทีน้ีเปลี่ยนใหม เราเอานํ้าถังเทากันน้ัน ข้ึนไปบน
ยอดเนินใหม คราวน้ีตั้งใจกําหนดทิศทาง แลวหาอะไรมา
ชวยใหนํ้าน้ีไหลชนิดท่ีวาพุงตรงด่ิงไปเลย เชนวา มีราง มี
ทอ เปนตน แลวก็เทนํ้าใสทอใสรางน้ัน พอนํ้าเขาในทอ
ในราง ก็ไหลแรง เพราะมันพุงด่ิงไปทางเดียว เหมือนกับ
จิตเปนสมาธิ มุงไปแนวแน ก็มีกําลังแรงอยางน้ัน 

ท่ีวามาน้ี จะเห็นวา สมาธิ ท่ีวาจิตแนวแนน้ัน ไมใช
หยุดน่ิง แตเปนเหมือนนํ้าท่ีไหลพุงด่ิงไปทางเดียว ซ่ึงมี
กําลังแรง และจิตท่ีวาเปนสมาธิแนวไปนั้น เปนจิตท่ีไมมี
นิวรณ คือไมมีอะไรมากดทับ ก้ันขวาง ปดทาง หรือทําให
มันฟุงกระจายไป  ทําใหปญญามีกําลัง  ดังอุปมาท่ี
พระพุทธเจาตรัสไววา (องฺ.ปญฺจก.๒๒/๕๑/๗๓) 
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ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนแม่นํ้าท่ีเกิดบนภูเขา ไหลลง
เป็นสายยาวไกล มีกระแสเชี่ยว พัดพาส่ิงท่ีพอจะพัดเอาไปได้ 
คนปิดปากเหมืองท้ังสองข้างของแม่นํ้าน้ัน เมื่อเป็นเช่นน้ัน 
กระแสนํ้ากลางแม่นํ้าน้ัน ก็จักไม่ซัดกระจาย ไม่ส่าย ไม่เขวคว้าง 
ก็จะไหลแล่นไปสู่ท่ีไกลได้ จะมีกระแสเชี่ยว และพัดพาส่ิงท่ีพอจะ
พัดเอาไปได้ ฉันใด  

ภิกษุก็ฉันน้ันแล เธอละนิวรณ์ ๕ ประการ ท่ีครอบงําจิต 
ซึ่งทําปัญญาให้ทุรพลแล้ว ก็จักรู้เข้าใจประโยชน์ตน รู้เข้าใจ
ประโยชน์ผู้อื่น รู้เข้าใจประโยชน์ท้ังสองฝ่าย หรือจักประจักษ์
แจ้งญาณทัศนะอันวิเศษ ท่ีสามารถทําให้เป็นอริยะ ซึ่งย่ิงกว่า
ธรรมของมนุษย์สามัญได้ ด้วยปัญญาอันมีกําลัง ข้อน้ีเป็น
ฐานะท่ีจะมีได้  

๒. จิตเปนสมาธิ ใสกระจาง จิตท่ีเปนสมาธิน้ัน ไมมีอะไร
กวน ไมวุน ไมขุนมัว จึงเปนจิตท่ีใสกระจาง สามารถมอง
สิ่งท่ีตองการใหเห็นชัดไดตามใจปรารถนา จึงเก้ือกูล เอ้ือ
ต่อปัญญา เหมือนนํ้าท่ีน่ิงสงบ ไมมีอะไรกวน ฝุนโคลน
เปนตน ตกตะกอนหมด ก็จะใส เราจะมองดูมองหาอะไร 
ก็เห็นไดชัด  

มีอุปมาหน่ึง เหมือนกับวาเราเอาภาชนะไปตักนํ้าใน
หลุมในบอ สมัยกอนโนนมีหลุมนํ้าใหญนอย ท่ีเกิดจาก
เกวียนผานบาง สัตวใหญๆ เดินบาง ในหลุมน้ันก็มีนํ้าขัง 
แตเพราะมีคนมีสัตวอะไรตางๆ เดินยํ่าไปมากันอยูเร่ือย 
นํ้าในหลุมน้ันก็ไมน่ิง แลวก็ขุนเปนตมคลั่กไป ทําใหมอง
อะไรไมเห็น  
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ทีน้ีเราก็เอาภาชนะไปตักนํ้าจากหลุมน้ันมา แลวก็
มาตั้งวางไวบนท่ีท่ีมั่นคง ไมหว่ันไหว แลวก็ไมมีลมพัด
ผาน ไมมีใครมาหยิบมาแตะ นํ้าก็น่ิงสนิท เมื่อไมมีอะไร
มากวน ตอมา อะไรๆ ที่ละลายปนอยูในนํ้าน้ัน จะเปนฝุน
เปนโคลนเปนอะไรก็ตาม ก็จะตกตะกอนนอนกนหมด 
เสร็จแลว นํ้าน้ันก็ใส มองดูอะไรก็เห็นชัด ใชไหม  

น่ันก็เหมือนกับจิตของเราน้ี ท่ีมีอารมณตางๆ เกิดข้ึน 
เรียกวามากระทบ เด๋ียวอันโนน เด๋ียวอันน้ี คิดไปเร่ืองน้ัน 
คิดมาเร่ืองน้ี ความทรงจําเกาๆ ก็โผลข้ึนมา เร่ืองใหมๆ 
ผานเขามาทางตาบาง ทางหูบาง ฯลฯ ก็แถมเขาไป จับน่ี 
จอน่ัน จองโนน เอียงไปน่ัน เอนมาน่ี วุนอยูเร่ือย พอ
นัวเนียอยางน้ี ก็เห็นอะไรไมชัดสักอยาง เร่ืองน้ีกําลัง
พิจารณาอยู อาวเร่ืองโนนเขามา มันมาตัดตอนหรือบัง
ไปเสียอีกแลว พอจะพิจารณาเร่ืองน้ีไมทันไร นึกไปเร่ือง
โนนปนกับเร่ืองน้ี อาวเห็นอันน้ันอีก วุนไปหมด เมื่อจิต
ถูกกวนอยูเสมอ มีอารมณเร่ืองราวเขามามากมาย มันก็
บังกันเอง เห็นอะไรก็ไมตอเน่ือง ไมแนวไปตลอด ก็มอง
ไมชัด บางทีเกิดมีความรูสึกโกรธข้ึนมา ใจคอไมดี ขัด
เคือง หงุดหงิด เปนตน ก็ย่ิงทําใหวุนวายใจมากข้ึน จิตก็
ย่ิงไมสงบ ขุนมัวเศราหมอง ไมใส มองอะไรไมชัดเลย  

ทีน้ีพอจิตเปนสมาธิ ตั้งมั่น อยูตัว ไดท่ี แนวไปกับสิ่ง
ซ่ึงเปนตัวแทท่ีตองการ เร่ืองราวอะไรท่ีไมเก่ียวของ ไม
ตองการ ก็หายวางไปหมด สิ่งท่ีแทรกแซงวุนวายอยูใน
จิตใจน้ี สงบลงไป ไมมีอะไรกวน  
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เหมือนกับวา เมื่อฝุนโคลนเปนตน ตกตะกอนลงไป
หมด นํ้าท่ีสงบน่ิง ก็ใส อะไรอยูในนํ้าน้ัน ก็ปรากฏชัด จะ
มองอะไร ก็มองไดจําเพาะลงไป ไมมีอะไรอื่นเขามาวุน
มาบัง ก็เห็นชัดเจน  

น่ีก็เหมือนกับจิตท่ีเปนสมาธิ ซ่ึงเปนจิตท่ีใสสงบน่ิง 
สามารถเพงมองส่ิงที่ตองการอันหนึ่งอันใดไดดังปรารถนา 
จิตท่ีใสแนวเปนสมาธิ จึงเปนปจจัยเก้ือหนุนปญญา 
อยางที่เรามักอางพุทธภาษิตวา “สมาหิโต ยถาภูตํ ปชานาติ” 
(องฺ.ทสก.๒๔/๒๐๙/๓๓๗) แปลวา เม่ือมีจิตตั้งม่ันคือเปนสมาธิ ก็
รูเขาใจไดตามเปนจริง ปชานาติ คือรูปกิริยาของปญญา
น่ันเอง สมาหิโต ก็คือคนท่ีมีใจเปนสมาธิ เพราะฉะน้ัน 
สมาธิก็เก้ือหนุนปญญาใหทํางานได-ไดดี-ไดเต็มท่ี  

เมื่อพูดมาถึงตรงน้ีแลว ก็มาฟงอุปมาท่ีพระพุทธเจา
ตรัสไวเพ่ิมเติมอีก เชนวา (องฺ.เอก.๒๐/๔๗/๑๐) 

ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนห้วงน้ําใส กระจ่าง ไม่ขุ่นมัว 
คนตาดียืนอยู่บนฝั่ง พึงเห็นได้ แม้ซ่ึงหอยโข่ง หอยกาบ ...ก้อน
หิน ก้อนกรวด ...ฝูงปลา ที่กําลังแหวกว่ายอยู่บ้าง กําลังหยุดอยู่
บ้าง ในห้วงน้ํานั้น นั่นเพราะเหตุไร? ก็เพราะน้ําไม่ขุ่น แม้ฉันใด  

ภิกษุก็ฉันน้ัน ด้วยจิตท่ีไม่ขุ่นมัว ก็จักรู้ได้ซึ่งประโยชน์ตน 
(อัตตัตถะ) จักรู้ ไ ด้ซึ่งประโยชน์ผู้อื่น (ปรัตถะ) จักรู้ ไ ด้ซึ่ง
ประโยชน์ท้ังสองฝ่าย (อุภยัตถะ) จักประจักษ์แจ้งได้ ซึ่งคุณ
วิเศษย่ิงกว่ามนุษย์สามัญ คือญาณทัสสนะ ท่ีสามารถทําให้เป็น
อริยชน, ข้อน้ีย่อมเป็นฐานะ เป็นไปได้, น่ันเพราะเหตุไร? ก็
เพราะจิตไม่ขุ่นมัว  
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อุปมาเร่ืองจิตเปนสมาธิแลวใสกระจางเก้ือหนุน
ปญญาน้ี ตรัสไวมากมายหลายแหง บางคร้ัง ตรัสแสดง
ใหเห็นภาวะท่ีจิตเปนสมาธิใสสงบน้ัน โดยจําแนกอุปมาไป
ตามภาวะท่ีสมาธิจิตน้ัน พนไปจากนิวรณ ๕ แตละอยาง  

ขอทบทวนวา นิวรณ คือสภาพจิตไมดี ที่กดทับจิต ปดบัง
ปญญา กีดก้ันขัดขวางการทํางานของจิต ทําใหจิตน้ันสงบม่ัน
น่ิงแนวเปนสมาธิไมได จิตที่ปลอดจากนิวรณ ก็เปนสมาธิ  

คร้ังหน่ึง พราหมณนามวาสังคารวะ ไดกราบทูลถาม
พระพุทธเจาวา อะไรเปนเหตุเปนปจจัยให ในบางคราว 
มนต ท้ังหลาย  แม ท่ี ไดสาธยายมาแลวตลอดเวลา
ยาวนาน ก็นึกไมออก ไมแจมแจง แตในบางคราว มนต
แม ท่ีมิไดสาธยายมานาน  ก็นึกไดแจมแจง  คร้ังน้ัน 
พระองคไดตรัสตอบ โดยทรงอุปมานํ้าสงบนิ่งใสกระจาง 
จําแนกตามภาวะจิตเปนสมาธิท่ีพนจากนิวรณ ๕ น้ันแต
ละอยาง ดังน้ี (สํ.ม.๑๙/๖๐๒-๖๒๔/๑๖๗-๑๗๔) 

๑. (จิตถูกกามราคะครอบงํา) ดูกรพราหมณ์ ในเวลาใด บุคคล
มีใจกลุ้มรุมด้วยกามราคะ ถูกกามราคะครอบงําอยู่ และไม่รู้
ชัดตามเป็นจริง ซึ่งทางออกแห่งกามราคะท่ีเกิดขึ้นแล้ว ใน
เวลานั้น เขาย่อมไม่รู้ชัด มองไม่เห็นตามเป็นจริง แม้ซึ่ง
ประโยชน์ตน แม้ซึ่งประโยชน์ผู้อื่น แม้ซึ่งประโยชน์ท้ังสอง
ฝ่าย มนต์ท้ังหลาย แม้ท่ีได้สาธยายมาตลอดเวลายาวนาน 
ก็ย่อมไม่แจ่มแจ้ง ไม่ต้องกล่าวถึงมนต์ท่ีมิได้สาธยาย เปรียบ
เหมือนภาชนะใส่น้ํา ซ่ึงเอาสีคร่ังบ้าง สีขมิ้นบ้าง สีเขียวบ้าง 
สีแดงอ่อนบ้าง ผสมปนกันไว้ คนตาดีมองดูเงาหน้าของตน
ในภาชนะนํ้าน้ัน ก็ไม่รู้ไม่เห็นตามเป็นจริง 
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๒. (จิตถูกพยาบาทครอบงํา)…เปรียบเหมือนภาชนะใส่นํ้า ท่ี
เอาไฟเผาลน เดือดพล่าน มีไอพลุ่ง คนตาดีมองดูเงาหน้า
ของตนในภาชนะนํ้าน้ัน ก็ไม่รู้ไม่เห็นตามเป็นจริง 

๓. (จิตถูกถีนมิทธะครอบงํา)…เปรียบเหมือนภาชนะใส่นํ้า ท่ี
ถูกสาหร่ายและจอกแหนปกคลุม คนตาดีมองดูเงาหน้าของ
ตนในภาชนะนํ้าน้ัน ก็ไม่รู้ไม่เห็นตามเป็นจริง 

๔. (จิตถูกอุทธัจจกุกกุจจะครอบงํา)…เปรียบเหมือนภาชนะ
ใส่นํ้า ท่ีถูกลมพัด ไหว กระเพื่อม เป็นคลื่น คนตาดีมองดู
เงาหน้าของตนในภาชนะนํ้าน้ัน ก็ไม่รู้ไม่เห็นตามเป็นจริง   

๕. (จิตถูกวิจิกิจฉาครอบงํา)…เปรียบเหมือนภาชนะใส่นํ้า ท่ี
ขุ่น มัว เป็นตม ซึ่งวางไว้ในท่ีมืด คนตาดีมองดูเงาหน้า
ของตนในภาชนะนํ้าน้ัน ก็ไม่รู้ไม่เห็นตามเป็นจริง 

แตท่ีพูดมาน้ี ไมใชหมายความวาพอมีสมาธิแลว ปญญาจะ
เกิดมาเองเลย ถาเปนอยางน้ัน โยคี ฤาษี ดาบส ในอินเดีย ซ่ึงได
สมาธิถึงสมาบัติ ๘ กันแลวมากหลาย ก็คงตรัสรูกันไปหมดแลว 
แตเปลาหรอก จิตมันใสพรอมท่ีจะใหเห็น ถามองก็เห็น แตเรามีตา 
เราไมใชตา ไมลืมตา มันก็ไมเห็น  

น่ีก็เหมือนกัน ปญญาเปรียบเหมือนดวงตา ของมีใหดู แต
เราไมใชปญญา ไมพิจารณา ไมมอง ไมดู ก็ไมเห็น แลวก็เลยเอา
จิตเปนสมาธิท่ีมันมั่นมันใสน้ัน ไปวุนอยูกับเร่ืองอื่น ไปในเร่ืองของ
การใชพลังจิตบาง มัวไปหาความสุขบาง ก็เลยไมไดใชไมได
พัฒนาปญญา  

เอาละ น่ีคือลักษณะของจิตเปนสมาธิประการท่ี ๒  
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๓. จิตเปนสมาธิ มีความสุข ขอน้ีเปนผลพวงมาเองของ
สมาธิ คือ เมื่อจิตเปนสมาธิ ตั้งมั่น มุงแนวไป ไมหว่ันไหว 
ไมฟุงซาน ไมพลาน ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย ไม
วุนวาย ไมวอกแวก แลวก็มีกําลังเต็มท่ี ไมซึม ไมหงอย 
ไมหอเห่ียว ไมตึงเครียด ตองการจะอยูกับสิ่งใด ก็อยูกับ
สิ่งน้ัน ไมมีอะไรมารบกวนได มันก็สงบ แจมใส ผอน
คลาย คลองสบาย ก็ทําใหมีความสุขอยูในตัวเอง  

ความสุขกับสมาธิ น้ี  มันเก้ือกูลหนุนกันอยู เปน
ธรรมดา จิตจะเปนสมาธิ ก็ตองอาศัยความสุข อยางท่ีทาน
ใชคําวาความสุขเปนบรรทัดฐาน/ปทัฏฐานของสมาธิ ถา
จิตมีทุกข มันถูกบีบคั้น มันถูกกดดัน มันก็ดิ้นรน ก็ตั้งมั่น
เปนสมาธิไดยาก แตพอจิตน้ันสบายมีความสุข มันก็โนม
ไปในการท่ีจะสงบน่ิงเปนสมาธิไดงาย ความสุขจึงเปน
ปทัฏฐาน เปนปจจัยตัวประชิดที่จะใหจิตเปนสมาธิ  

แลวทีน้ี พอสมาธิเกิดข้ึน จิตอยูตัวสงบ สดใส ไมมี
อะไรรบกวน ปลอดโปรงโลงสบาย ก็ย่ิงมีความสุขมากข้ึน 
เพราะฉะน้ันสมาธิก็ย่ิงเสริมความสุขเขาไปอีก ก็มาดู
อุปมาท่ีตรัสไวเก่ียวกับความสุขจากสมาธิ เร่ิมตั้งแตหมด
นิวรณ ไดฌานจนถึงฌานท่ี ๔ พอเห็นตัวอยาง (เช่น ที.สี.
๙/๑๒๖-๑๓๐/๙๖-๑๐๐) 

เมื่อมองเห็นนิวรณ์ ๕ เหล่านี้ ที่ละได้แล้วในตน ย่อมเกิด
ปราโมทย์ เมื่อปราโมทย์ ก็เกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายก็ร่ืนสบาย
ผ่อนคลาย เธอมีกายร่ืนสบายผ่อนคลายแล้ว ก็ได้เสวยสุข เมื่อมี
สุข จิตก็ต้ังมั่นเป็นสมาธิ.  
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เธอสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มี
วิตก มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่ เธอทํากายน้ีแหละให้ชุ่ม
ชื่นเอิบอิ่มซาบซ่านด้วยปีติและสุขเกิดแต่วิเวก ไม่มีส่วนไหนๆ 
แห่งกายของเธอท่ัวทั้งตัว ที่ปีติและสุขเกิดแต่วิเวกจะไม่ถูกต้อง  

ดูกรมหาบพิตร เปรียบเหมือนว่า พนักงานสรงสนานหรือ
ลูกมือที่ชํานาญ เอาแป้งฟอกตัวเทใส่ภาชนะสําริด เอาน้ําพรมนวด
ขยําไว้ให้เป็นก้อน พอถึงเวลาเย็น ก้อนแป้งฟอกตัว ซึ่งยางซึมไปจับ 
ก็ติดทั่วถึงกันทั้งหมด ไม่กระจายออกไป ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล...  

ดูกรมหาบพิตร ประการอื่นต่อไปอีก เพราะวิตกและวิจาร
สงบไป ภิกษุบรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสแห่งจิตในภายใน มี
ภาวะที่จิตเป็นหนึ่งเดียว ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่
สมาธิอยู่ เธอทํากายนี้แหละ ให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่มซาบซ่าน ด้วยปีติ
และสุขเกิดแต่สมาธิ ไม่มีส่วนไหนๆ แห่งกายของเธอท่ัวทั้งตัว ที่
ปีติและสุขเกิดแต่สมาธิจะไม่ถูกต้อง  

ดูกรมหาบพิตร เปรียบเหมือนห้วงน้ําลึก ที่น้ําผุดขึ้นภายใน 
ไม่มีน้ําจากที่อื่นไหลเข้ามาได้ ทั้งในด้านตะวันออก ด้านใต้ ด้าน
ตะวันตก ด้านเหนือ ทั้งฝนก็ไม่ตกตามฤดูกาล แต่สายนํ้าเย็นผุด
พุขึ้นมาจากห้วงน้ํานั้น ทําให้ห้วงน้ํานั้นเองชุ่มชื่นเอิบอาบซาบ
ซึมเยือกเย็นทั่วไป ไม่มีส่วนไหนๆ ของห้วงน้ํานั้น ที่น้ําเย็นจะ
ไม่ถูกต้อง ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล... 

ดูกรมหาบพิตร ประการอื่นต่อไปอีก เพราะปีติจางไป ภิกษุมี
อุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติย
ฌาน ที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่าผู้ ได้ฌานน้ี เป็นผู้มี
อุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข เธอทํากายนี้แหละให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่ม
ซาบซ่านด้วยสุขอันปราศจากปีติ ไม่มีส่วนไหนๆ แห่งกายของ
เธอท่ัวทั้งตัว ที่สุขปราศจากปีติจะไม่ถูกต้อง  
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ดูกรมหาบพิตร เปรียบเหมือนในกอบัวขาบ ในกอบัวหลวง 
หรือในกอบัวขาว ดอกบัวขาบ ดอกบัวหลวง หรือดอกบัวขาว 
บางเหล่า ซ่ึงเกิดในน้ํา เจริญในน้ํา ยังไม่พ้นน้ํา จมอยู่ในน้ํา น้ํา
หล่อเล้ียงไว้ ดอกบัวเหล่านั้น ชุ่มชื่นเอิบอาบซาบซึมด้วยน้ําเย็น
ตลอดยอด ตลอดเหง้า ไม่มีส่วนไหนๆ ของดอกบัว... ที่น้ําเย็น
จะไม่ถูกต้อง ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล... 

ดูกรมหาบพิตร ประการอื่นต่อไปอีก เพราะละสุขละทุกข์ 
และดับโสมนัสโทมนัสไปได้ก่อน ภิกษุบรรลุจตุตถฌาน ที่ไม่มี
ทุกข์ ไม่มีสุข มีอุเบกขาให้สติบริสุทธิ์อยู่ เธอแผ่ไปทั่วกายนี้แหละ 
ด้วยใจอันบริสุทธิ์ผ่องใส นั่งอยู่ ไม่มีส่วนไหนๆ แห่งกายของ
เธอ ทั่วทั้งตัว ที่ใจอันบริสุทธิ์ผ่องใสจะไม่ถูกต้อง  

ดูกรมหาบพิตร เปรียบเหมือนคนน่ัง เอาผ้าขาวคลุมตัว
ตลอดหมดทั้งศีรษะ ไม่มีส่วนไหนๆ แห่งกายของเขา ที่ผ้าขาวจะ
ไม่ถูกต้อง ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล...  

เปนอันวา จิตท่ีเปนสมาธิน้ัน มีคุณลักษณะสําคัญ ๓ อยาง
ดังท่ีวามา หน่ึง ก็มีกําลังแรง มีพลังมาก สอง ก็ใส เอื้อตอปญญา แลว
ก็ สาม สงบ หนุนความสุข ทําใหมีความสุขอยางมาก  

อยากไดสมาธิกันนัก บางจะเอาขลัง บางจะเอาความสุข   
ไมนึกอยางพุทธท่ีมุงใหเขมทางปญญา  

จากคุณลักษณะของจิตเปนสมาธิท่ีมีหลายดานน้ี คนก็เลย
เอาไปใชประโยชนตางๆ กัน บางทานก็มุงเอาไปใชประโยชน
ในทางพลังจิต ไมใชบางทานละ มากคนทีเดียวละท่ีชอบดานน้ี 
รูสึกวามันตื่นเตนดี คนเรานี้มากมายมักชอบนักเร่ืองต่ืนเตน แลว
มันก็เฉไปสงเสริมกิเลสใหดวย  
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เร่ืองมีพลังน้ีคนก็ชอบอยูแลว มันเขากันไดดีกับความอยาก
มีอํานาจ ปรารถนาความย่ิงใหญ การมีพลังจิตก็ไปเสริมความ
ย่ิงใหญมีอํานาจน้ัน ก็เลยอยากจะเอาสมาธิไปใชทําโนนทําน่ี 
ในทางฤทธิ์เดชปาฏิหาริย จะไดเกงกาจ กําราบปราบเขา เอาชนะ
ได นาเกรงขาม แลวก็ทําใหฮึกเหิม เพราะฉะน้ันในดานพลังจิต 
ทางพระจึงไมสนับสนุน ทานใหระวังมาก  

ความนิยมเอาสมาธิไปใชในทางฤทธิ์เดชปาฏิหาริยน้ี มีกัน
มานักหนาต้ังแตกอนพุทธกาล พวกโยคี ฤาษี ดาบส หันไปเอาเดน
ทางน้ีกันมาก สืบกันมาจนกระท่ังปจจุบันน้ี พระท่ีไปอยูอินเดีย
นานๆ ทานเลาใหฟงวา นักบวชอินเดียเวลาน้ี จําพวกฤาษี โยคี ยัง
ยุงอยูกับเร่ืองอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย ยังชอบเอาดีเอาเดนโออวดกันใน
เร่ืองน้ี ทานเลาวา เวลามีงานมีการเปนเร่ืองใหญๆ ท่ีคนมาชุมนุม
กันมาก พวกฤาษีเหลาน้ีก็จะมาอวดฤทธิ์เดชกัน เชน ทําทาวาจะ
เหาะ แลวลูกศิษยก็เขามายึด มาย้ือ บอกวา อยาเลยๆ อาจารย
เกงอยูแลว อาจารยไมตองทําหรอก ฯลฯ ในคัมภีรอยางอรรถกถา
มีเร่ืองเกาๆ เลาไวอยางไร เด๋ียวน้ีก็ยังเปนอยางน้ัน แปลกนัก 
อินเดียน่ีไมไดมีการเปลี่ยนแปลงในเร่ืองพวกน้ี 

ในตนพุทธกาล คนก็ยังเอาฤทธิ์ปาฏิหาริยเปนเคร่ืองวัด
ความดีงามเลิศประเสริฐเปนพระอรหันต เขาถือกันวาถาใครมีฤทธิ์ 
จึงเปนพระอรหันต  อยางในพุทธประวัติ  ตอนเ ร่ิมประกาศ
พระพุทธศาสนา ก็มีเร่ืองชฎิล พระพุทธเจาเสด็จไปท่ีสํานักของ
ชฎิล พอชฎิลเห็นพระพุทธเจาเสด็จมา เขาก็เอาฤทธิ์เปนเคร่ืองวัด 
เขาถือตัววาเราน่ีมีฤทธิ์ พอเห็นวา ทานผูน้ีดูทาทางสงบเสงี่ยม
เรียบรอย คงไมไดเร่ือง ไมเปนอรหันตเหมือนเราหรอก  
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พอพระพุทธเจาทรงเขามาขอพักแรม พวกชฎิลก็คิดวา เออดี
แลว เด๋ียวเราจะแกลงทดสอบ ดูกันในคืนแรกน้ีแหละ วาจะไปรอด
ไหม แลวต้ังแตคืนแรกนั้น ชฎิลก็แกลงพระพุทธเจาดวยเร่ืองฤทธิ์
ปาฏิหาริย เปนเหตุใหพระพุทธเจาตองทรงใชฤทธิ์ดวยในการ
ประกาศพระศาสนา  

เมื่อชฎิลประลองฤทธิ์ พระพุทธเจาก็ตองมีฤทธิ์ดวย แลวก็
ปรากฏวาพระองคมีฤทธิ์เหนือกวาชฎิล ในท่ีสุดชฎิลก็ศิโรราบ แลว
ก็ยอมฟง พระพุทธเจาจึงทรงสอนธรรมใหเขาฟงได พอเขายอม
แลว พระองคก็ทรงยุติเร่ืองฤทธิ์ ท้ิงไปเลย เอาฤทธิ์สยบฤทธิ์ แลวก็
จบแคน้ัน ทรงหันไปสอนธรรมใหปญญา น่ีในแงภายนอก ก็ตองให
สมาธิพาคนกาวไปสูปญญา เปนอันวาในยุคพุทธกาล ตั้งแตกอน
พระพุทธเจาอุบัติ เขานิยมกันมาอยางน้ัน แตพระพุทธเจาทรงนํา
ใหเปลี่ยนทางใหม จากอิทธิปาฏิหาริย ไปเปนอนุศาสนีปาฏิหาริย 

มาถึงปจจุบันน้ี ในอินเดียแดนชมพูทวีปเกา ก็อยางท่ีเลา
เมื่อก้ีวา โยคีฤาษีท่ีน่ันยังยุงหัวนัวเนียอยูกับเร่ืองฤทธิ์เดชน้ี อยางท่ี
พระไทยไดไปเห็นมา จนนาแปลกใจนักหนาวาอินเดียน่ี ในเร่ือง
ลัทธิความเชื่อถือ หลายพันป ไมไดกาวไปไหน แลวในขณะท่ี
อินเดียนัวเนียกันไป คนไทยก็ยังนุงนังพราๆ มัวๆ แทบไมไดกาวมา
ทางปญญาอีกเหมือนกัน  

หันกลับไปดูในสมัยพุทธกาล นอกจากเรื่องชฎิลแลว สภาพ
สังคมท่ีไมนิยมปญญาอยางน้ีก็เห็นไดชัดในเร่ือง “ยมกปาฏิหาริย” 
ซ่ึงก็เปนอยางน้ัน ทานเลาไวในคัมภีรวา พวกนักบวชโยคีฤาษี
ดาบส มาชุมนุมกัน ก็ทําทาวาจะแสดงฤทธิ์ จะเหาะๆ แลวพวกลูก
ศิษยก็มาย้ือ มายุด มาฉุดชายผา บอกวา อยา! อยา! อยา! ทาน
อาจารย แคน้ีอยาไปทําเลย แคน้ีมันไมสม ไมคุมคา  
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เด๋ียวน้ี ผานมาแลวเกือบ ๓ พันป อินเดียก็ยังเปนอยางน้ัน 
เปนอันวาชอบกันนักเร่ืองฤทธิ์ปาฏิหาริย มาถึงเมืองไทยก็มีความ
โนมเอียงท่ีชอบอยางน้ัน เปนการแสดงพลังอํานาจ เปนเร่ือง
ตื่นเตนดี แลวก็สนองกิเลสไดดวย  

ควรรูหลักไววา  การใชสมาธิในทางพลังจิตน้ี  ไม เปน
หลักประกันความหมดกิเลสและความทุกข อาจจะใชเสริมกิเลส
ดวยซํ้า แตถาจะใชใหถูกตอง ก็จํากัดไวใชในทางท่ีจะเสริมการ
ทํางานพระศาสนา ไวในคราวจําเปนเพ่ือเบิกทางแกอนุศาสนี
ปาฏิหาริย แตมันจะเปนประโยชนสําหรับผูไมมีกิเลส หรือมี
คุณธรรมมีเจตนาดี ท่ีจะเอามาใชในทางท่ีดี โดยทานก็จะไมอวด
ตัว ไมแสดงตัว แตเอามาสนับสนุนการทํางาน น้ีดานท่ี ๑ พลังจิต  

ดานท่ี ๒ คือความเอื้อตอปญญา ดังท่ีวาทําใหจิตใสมองเห็น
อะไรๆ ไดงายข้ึน ชัดข้ึน คุณลักษณะขอน้ีในพระพุทธศาสนาเนน
ไวใหเอามาใชประโยชนใหมาก ถือวาเปนคุณคาสําคัญท่ีตองการ 
เราเจริญสมาธิก็เพ่ือประโยชนน้ี สมาธิอยูในไตรสิกขา ซ่ึงจะตอง
กาวไปใหถึงปญญา ไมใชจบไมใชติดอยูแคสมาธิ เร่ิมดวยศีลเปน
ปจจัยชวยหนุนนําการพัฒนาสมาธิ แลวสมาธิก็เปนปจจัยชวยใน
การพัฒนาปญญา ทําใหใชปญญาไดผลดี  

สวนดานท่ี ๓ คุณลักษณะท่ีทําใหจิตใจสงบมีความสุข ขอน้ี
ก็ตองระวัง ท่ีจริงน้ันมันเปนตัวหนุน เพราะวาเมื่อเราทํางาน จะใช
จิตใจในการทํางานของปญญา เมื่อจิตใจสงบสุข มันไมเดือดรอน 
ไมตองด้ินรน ไมกระวนกระวาย ไมฟุงไมสาย ไมมีอะไรขัด ไมมี
อะไรกวน มันก็พรอมท่ีจะใหทํางานไดสบาย ไดคลอง ไดเต็มท่ี 
ปญญาก็ทํางานไดดี  



๔๒ ถาการศึกษาดีฯ 
 

แตทีน้ี ถาเราไมเอาสมาธิไปใชในทางของปญญา ก็คือไม
เอาจิตไปใชประโยชนใหถูกตอง ก็เลยมัวมาเสวยความสุขเพลินอยู
กับความสงบน่ิงน้ันเสีย ก็อยางท่ีบอกเมื่อก้ีวากลายเปนข้ีเกียจไป 
เลยกลายเปน เค ร่ืองฉุดเหน่ียว ร้ัง เราใหอ ยู กับที่  ไม เ ดินหนา 
เพราะฉะน้ันจึงตองระวัง ควรจําคําเตือนของทานท่ีบอกไววา สมาธิ
น้ันเปนโกสัชชปักข์/โกสัชชปักษ์ (สมาธิเขาพวกกับความข้ีเกียจ) ก็
จะชวยใหเราไมเผลอสติ แลวก็จะไดเดินหนา กาวตอไป 

คนท่ีมุงหวังจะไดความสุขจากสมาธิ โดยไมรูคุณคาท่ีแท
และทางปฏิบัติท่ีถูกตองซ่ึงเช่ือมตอสูปญญา ก็จะมัวติดสมาธิสุข 
แลวก็จมอยูแคน้ัน บางทีกลายเปนวาเอาการเจริญสมาธิมาเปนท่ี
หลบทุกขหลบปญหา เมื่ออยูกับชีวิตท่ีดําเนินไปตามปกติ หรือ
ประจําวันของตัว  มีทุกข เจอปญหามาก  ก็มาเขาท่ีหลบเอา
ความสุขจากความสงบเจริญสมาธิไปเปนพักเปนคราว ถาอยู
อยางน้ี ไมกาวตอไปในทางของปญญาท่ีแท ก็กลายเปนการเอา
สมาธิเปนตัวกลอม ดีไมดีก็จะไดช่ือวาจมอยูในความประมาท  

ในขอ ๓ น่ี สําหรับทานท่ียังเพียรปฏิบัติอยู ไมใชหยุด ถาจะ
ใชสมาธิเปนท่ีพักผอนจิตใจ พรอมกับพักผอนกายก็ได ทานไมวา 
เพียงแตระวังไมใหกลายเปนความประมาท ไมใหกลายเปนตัว
เหน่ียวร้ังท่ีทําใหกลายเปนคนหยุดน่ิง เพราะการพักผอนก็เปนเร่ือง
จําเปน อยางรางกายของเราใชงานมากๆ ก็พักผอนเสียบาง  

ย่ิงทานผูบรรลุธรรมจบแลว อยางพระพุทธเจาน้ันไมตองทรง
เพียรพยายามเพื่อฝกตนอีก ไดแตทํางานเพ่ือผูอื่น ก็ทรงจาริกไป
โนนจาริกไปน่ัน เทศนาส่ังสอน กลับมาเหน่ือยพระวรกาย ก็ทรง
เขาฌานพักผอน เรียกวาเปน ทิฏฐธรรมสุขวิหาร คือเปนการพักอยู
อยางเปนสุขในปจจุบัน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๓ 

การใชในแง น้ีคือเปนเคร่ืองพักผอนอยางดีท่ีสุด อยูใน
ประโยชนขอท่ี ๓ ของสมาธิ ท่ีใชถูกตองสมคุณคาของสมาธิน้ัน 

ท้ังหมดท่ีพูดมาน้ันก็เปนอันวา จุดศูนยรวมของหลักการก็
คือ เปนการปฏิบัติใหกาวหนาไปในไตรสิกขา เพราะฉะน้ันจะตอง
ใหสมาธิเปนปจจัยหนุนข้ึนไปสูปญญา ดังน้ันคุณลักษณะของ
สมาธิขอท่ี ๒ ท่ีทําใหจิตใส จึงเปนจุดเนน เพราะเปนตัวเอื้อแก
ปญญาโดยตรง  

แตทีน้ี ถาเราใชเปน ประโยชนในแงพลังจิต ท่ีทําใหจิตมี
กําลังต้ังมั่นและมุงแนวไป ก็มาหนุนการใชปญญา เพราะการใช
ปญญา ก็ตองอาศัยจิตท่ีมีกําลัง จึงจะทํางานไดผลดี ย่ิงจิตมีกําลัง
มาก ก็ย่ิงทําใหการใชปญญาไดผลดีย่ิงข้ึน ประโยชนขอน้ีก็มา
เสริม แลวไปขอท่ี ๓ จิตสงบสุขก็มาหนุนการใชปญญาอยางท่ีวา
ไปแลวอีกน่ันแหละ เพราะฉะน้ันก็ใชแบบสามประสาน ก็ย่ิงเปน
ประโยชน เปนอันวา ถาใชถูกแลว ก็ดีไปหมด  

รวมความตามท่ีวามาน้ี ภาวะท่ีจิตเปนสมาธิน้ัน ทานจึง
เรียกวาเปน “กัมมนีย” แปลวา ควรแกงาน หรือเหมาะแกงาน คือ
เหมาะแกการใชงาน เหมาะท่ีจะใชงาน เปนอันวา จิตท่ีเปนสมาธิมี
ลักษณะท่ีพูดใหตรงกับจุดมุงหมายในหลักไตรสิกขา หรือในการ
ปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา เรียกวา จิตเปนกัมมนีย แปลวาจิต
เหมาะแกการใชงาน และทานมักพูดพวงมาดวยกันกับคําวา “มุทุ” 
ท่ีแปลวานุมนวล คือ ปรับใชไดคลองสะดวก ไมแข็ง ไมกระดาง 
เปนอันวา มุทุ-นุมนวล แลวก็กัมมนีย-ควรแกงาน หรือเหมาะแก
งาน ใชงานไดดี ก็เอาไปใหปญญาใชเปนท่ีทํางานในการวิจัย
วิจารณอยางไดผลดี  



๔๔ ถาการศึกษาดีฯ 
 

ตามท่ีไดพูดมาในเร่ืองคุณลักษณะและอาการของจิตท่ีเปน
สมาธิน้ี ก็เขากับท่ีไดบอกไวใหเห็นวา ทําไมสมาธิจึงเปนประธาน
ของภาวะจิตหรือของบรรดาคุณสมบัติท้ังหมดของจิต ก็อยางท่ีวา
แลว เมื่อจิตเปนสมาธิตั้งมั่น ก็ทําใหคุณสมบัติอื่นๆ ดํารงคงอยูได 
แลวก็อาศัยจิตท่ีเปนสมาธิน้ันเปนท่ีเจริญเติบโตงอกงาม ถาจิตไม
ตั้งมั่น มัวแตสั่นคลอน คุณสมบัติท้ังหลายก็มีแตจะงอนแงน แลวก็
จะตกหลนเสื่อมถอยไป แตเมื่อจิตมั่นแนว คุณสมบัติอื่นท้ังหลายก็
สามารถเจริญงอกงามไดดี ภาวะท่ีจิตมีพลังก็มาชวย คุณสมบัติ
ดานสมรรถภาพจิตก็มาไดหมด คุณสมบัติดานความสงบสุข ดาน
สุขภาพจิต ท่ีจิตสบายโลงโปรงผองใส ก็มาดวยกันกับสมาธิ 
ตลอดจนคุณสมบัติท่ีดีท่ีเปนกุศลอื่นๆ ท้ังหลาย ก็มาไดกับจิตท่ี
สงบ จิตท่ีตั้งมั่น จิตท่ีมุงแนว จิตท่ีอยูตัว จิตท่ีไมมีอะไรกวน  

ในทางตรงขาม ถาเปนสภาวะฝายอกุศล ก็ไมสอดคลอง ไม
เขากับกับสมาธิ แตมันจะมากวนใหเสียสมาธิ อยางเชนถาโกรธ
ข้ึนมาน่ี สมาธิถูกกวนทันทีเลย จิตหว่ันไหววอกแวกพลุงพลาน ตั้ง
มั่นมุงแนวไปไมได ไมรูละ อกุศลอะไรเกิดข้ึนมา ก็ทําใหจิตพลุง
พลานบาง หว่ันไหวบาง ขุนมัว เศราหมองบาง คับแคบ อึดอัด 
กดดัน บีบคั้นไปตางๆ อกุศลทําใหจิตมีสภาพอยางน้ี ซ่ึงไมดีท้ังน้ัน 
เขากันไมไดเลยกับสมาธิ  

แตทีน้ีถาเกิดมีสมาธิข้ึนมา ก็แสดงวาเจาพวกน้ีไปแลว พวก
อกุศลไมอยูแลว เจาพวกตัวรายอยูไมได แลวเจาพวกฝายกุศลก็ได
โอกาสเขามา เพราะฉะน้ันพวกคุณสมบัติคุณธรรมตางๆ ก็มาได 
เมื่อสมาธิดี สมาธิจึงเปนท่ีรองรับของกุศลธรรม หรือเปนประธาน
ของคุณสมบัติดีงามของจิตท้ังหมด ก็จึงเรียกช่ือหมวดการฝกจิต
ท้ังหมด เปนสมาธิไปเลย เอาละ น่ีก็เห็นจะพอสมควร  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๕ 

ถามถึงภาวนา ก็ตอบไวนิด 
ทีน้ีทานสุรเดชถามคําวา “สมถภาวนา” ก็เลยพูดอีกหนอย 

เร่ืองก็คือ คําวา “สมถะ” คําวา “สมาธิ” แลวก็ “จิตภาวนา” อะไร
พวกน้ี มีความหมายคลายๆ กัน เราเอาคําวา “ภาวนา” ไปตอได
หมดเลย เปน จิตตภาวนา/จิตภาวนา สมถภาวนา สมาธิภาวนา  

คําวา “สมถภาวนา” น่ี เปนคําท่ีนิยมข้ึนมาบางในสมัยหลัง 
ในยุคอรรถกถา แตในสมัยของพระไตรปฏก คือในชั้นพุทธพจนน่ี ใช
วา “สมถะ” เฉยๆ เชนวา “สมโถ จ วิปสฺสนา จ” คําวา สมถภาวนา 
ไมพบท่ีใชในพระไตรปฏก  

สมถะ ก็คือความสงบของจิต ท่ีจะมาเอื้อตอการท่ีจะใช
ปญญาตอไป เพราะฉะน้ันตามปกติจึงพูดคูกับวิปสสนาวา “สมโถ 
จ  วิปสฺสนา  จ ”  คือ  สมถะและวิปสสนา  สมถะน้ันบางค ร้ัง
พระพุทธเจาก็ตรัสแทนคําวาสมาธิน่ันเอง หมายความวา บางคร้ัง
คําวาสมาธิก็ใชคําวาสมถะแทนได เพราะเล็งไปท่ีอาการท่ีจิตสงบ  

สมาธิก็จิตตั้งมั่น ในความต้ังมั่นก็มีความสงบ สมถะก็คือ
ความสงบ และในความสงบก็คือมีสมาธิ ท่ีวาสงบ ก็ระงับอกุศลให
เงียบหาย ไมใหมีบทบาท ไมใหมีอิทธิพล ไมใหมีกําลัง ไมใหทํา
อะไรได ทีน้ีเมื่อพูดคําวา สมถภาวนา คือเจริญสมถะ ทําความสงบ
ใหเปนใหมีข้ึน ก็มาตรงกับ สมาธิภาวนา คือเจริญสมาธิ ทําสมาธิ
ใหเปนใหมีข้ึน และจิตตภาวนา คือพัฒนาจิตใจ ก็คือเจริญจิต
เจริญใจใหมีสมถะหรือใหมีสมาธิน่ันเอง ท้ัง ๓ คํา สมถภาวนา สมาธิ
ภาวนา และ จิตภาวนา เมื่อวาโดยท่ัวไป (ไมถึงกับเสมอไป) ก็เลยใช
แทนกันได  



๔๖ ถาการศึกษาดีฯ 
 

ยํ้าอีกที ในพระไตรปฏกน้ัน สมถภาวนา ไมพบท่ีใช ใชแต 
สมถะ เฉยๆ แลวก็ใชคําวาสมถะ แทนคําวาสมาธิได บางคร้ัง
พระพุทธเจาก็ทรงใช แตไมนิยมเทากับคําวาสมาธิ และคําวา
สมถะน้ี นิยมใชเขาคูกับคําวาวิปสสนา เปน “สมโถ จ วิปสฺสนา จ” 
แสดงถึงความเช่ือมโยงกันวา สมาธิทําใหจิตสงบเปนสมถะ แลวก็
ทําใหพรอมท่ีจะใชปญญาตอ เพราะฉะน้ัน สมถะก็มาเปนฐานแก
วิปสสนา  

ทีน้ี วาถึงกระบวนการปฏิบัติในการฝกใหเกิดสมาธิ ก็คือฝก
จิตใหเปนสมาธิ ตอมาก็นิยมเรียกกระบวนการปฏิบัติท้ังหมดน้ีวา 
สมถะ คือระบบวิธีและกระบวนการปฏิบัติท้ังหมดท่ีจะทําใหเกิด
สมาธิน้ัน เรียกวา “สมถะ” ตอมา เติมภาวนาเขาไป ก็เปน “สมถ
ภาวนา” แตถึงอยางไร แมแตในอรรถกถา ก็ไมนิยมใชบอย ทานใช
คําวาสมถภาวนา ไมก่ีคร้ัง แตมาใชมากข้ึนในคัมภีรช้ันฏีกา คือรุน
หลังตอมา 

สวนอีกคําหน่ึงคือ สมาธิภาวนา เปนคําท่ีมีมาแตเดิมในพระ
ไตรปฏก พระพุทธเจาตรัสเอง แปลวาเจริญสมาธิ หรือทําสมาธิให
เกิดใหมี ข้ึนมา ใหเพ่ิมข้ึน ใหงอกงามข้ึน แตก็ไมไดใชบอยๆ 
มากมายอะไร ในพระไตรปฎกน้ัน พระพุทธเจาตรัสในความหมาย
พิเศษ เรียกวาสมาธิภาวนา ๔ อยาง แตในท่ีอื่นท่ัวไปก็ใชเปนศัพท
ธรรมดา แปลวา ทําสมาธิใหเกิดใหมี หรืองายๆ วา เจริญสมาธิ 

สวนอีกคําหน่ึงวา จิตตภาวนา/จิตภาวนา ก็คือการพัฒนา
จิตใจน่ันเอง คําน้ีจะคอนขางเปนหลักวิชามากกวา และเปนคําท่ี
กวาง คือการทําจิตใหเจริญงอกงาม ซ่ึงมีความหมายครอบคลุม  
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แตในการทําจิตใหเจริญงอกงามน้ัน ตัวประธานก็คือสมาธิน่ี
แหละ เพราะฉะน้ันก็จึงใชพูดแทนกันในความหมายกวางๆ ได คือ 
บางทีก็พูดกวางท่ัวไปวาจิตภาวนา แลวถาจะพูดเนนไปที่ตัวหลัก
ตัวประธาน ก็พูดวาสมาธิภาวนา และถาจะใชศัพทท่ีแทนสมาธิ ก็
เปน สมถภาวนา เพราะฉะน้ันก็เปนอันวา เมื่อถือหลวมๆ ก็วาใช
แทนกันได  

แถมวา เมื่อพูดวาจิตภาวนา ก็จะเปนคําท่ีเขาชุดกันกับคํา
วา ปญญาภาวนา เปนคูกันวา จิตตภาวนา และ ปัญญาภาวนา  

แลวถาขยายลงขางลางตอไปอีก ก็ไปเขาเต็มระบบของ
ภาวนา ๔ ก็เลยมี กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา ปัญญา
ภาวนา ท่ีพูดเมื่อคืนกอนน้ีแลว เปนอันครบชุดท่ีสมบูรณ (จิตต
ภาวนา จะเขียนแบบไทยตามนิยม เปน จิตภาวนา ก็ได) 

อันน้ีเปนเร่ืองเกี่ยวกับศัพท ซ่ึงเปนเร่ืองของความนิยมดวย 
แลวก็มีความหมายพวงมาในแงมุมตางๆ เชนเน่ืองกับบริบทดวย ก็
เอามาพูดเปนเพียงเกร็ดความรูประกอบ ไมตองไปติดใจอะไรมาก
ในเร่ืองน้ี ก็คิดวาพอสมควรแคน้ี 

 
 




