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ตอนท่ี ๑๐ ถาไมถือแบบงมงาย 
 ก็อาจใชพธีิกรรมมาสื่อธรรมใหถึงคน ............................ ๒๐๔ 
-  มีเปลือกหุ้มไว้ เนื้อจึงอยู่มาได้ แต่ถ้าติดอยู่ท่ีเปลือก กอ็ดได้เนื้อ   ๒๐๔ 

-  ท่ามกลางระหว่างสองปลาย พิธีกรรมให้ประโยชน์เยอะแยะ ๒๐๕ 

-  ถ้าพิธีกรรมทําถูกต้อง กายวาจาก็ได้ฝึกวินัย จิตใจก็ได้ส่ือไปถึงธรรม ๒๑๒ 

ตอนท่ี ๑๑ วัตถุมงคล 
 ตองใชผูกใจประชาชนไวกับธรรม .................................. ๒๑๘ 
-  “วัตถุมงคล” เกร่อข้ึนมา “เครื่องรางของขลัง” ซาๆ หายไป   ๒๑๘ 

-  ต้นโพธ์ินําหน้า กอ่นพระพุทธปฏิมาจะมี ๒๒๐ 

-  กรีกมา กรกีหมด พระพทุธรูปยังมีสืบมา ๒๒๔ 

-  ใครจะอยู่บันไดขั้นไหน ก็ช่วยท้ังนั้น แต่ทุกคนต้องไต่ต่อให้สูงข้ึนไป  ๒๒๙ 

-  โบราณทําพระไว้บอกคนข้างหน้า คนยคุใหม่ทําพระให้ได้เงินมาบัดน้ี ๒๓๔ 

-  ตอบบางคําถาม ๒๔๐ 

ตอนท่ี ๑๒ เอาวัตถุมงคลมาเปนบันได 
 พัฒนาคนขึ้นไปใหเหนือวัตถุมงคล ............................... ๒๔๒ 
-  ปุจฉา   ๒๔๒ 

-  ถ้าจะมีพระเครื่อง ก็ใช้ให้ได้เต็มคุณค่า ดังได้ว่าท่ีนี ่ ๒๔๔ 
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-  ปิดช่องหว่ันใจ ได้ช่องให้ธรรม ๒๔๙ 

-  ให้เขาได้ท่ียึดแล้ว ก็ดึงยกเขาข้ึนมา ๒๕๕ 

-  หวังพึ่งส่ิงศักด์ิสิทธ์ิไสยศาสตร์ มัวประมาท จึงไม่พ้นความเส่ือม ๒๖๑ 

-  รัฐบาลจัดบ้านเมืองดี ให้ประชาชนมีโอกาสพัฒนาตัวเต็มท่ี ๒๖๕ 

-  ได้ความม่ันใจให้ทํากิจเต็มท่ี กบัหวังได้ผลดลบันดาลโดยไม่ต้องทํา ๒๖๘ 

ตอนท่ี ๑๓ นับถือเทวดายังพอฟง 
 แตถามัวหวังพึ่งขอผล ก็หลนจากหลักพุทธไมเหลือดี .. ๒๗๒ 
-  ถึงธรรมจริงด้วยปัญญา จึงย่ิงสอนดว้ยกรุณา   ๒๗๒ 

-  บทสวดมนต์ กับเทวดา ๒๗๕ 

-  มนุษย์พัฒนา ดีกว่าเทวดามีฤทธ์ิ ๒๗๙ 
-  เหนือฟ้า ยังมีธรรม ๒๘๔ 
-  จับหลักชัดแล้ว ใครไปทางดี ใครไปทางร้าย จับไดทั้นหมด ๒๘๙ 

-  สังคมจะเข้มแข็ง ตอ้งไม่คลุมเครือ ๒๙๖ 

ตอนท่ี ๑๔ ถารูภูมิหลังของอินเดียสักหนอย 
 จะคอยเห็นแกนของพระพุทธศาสนา ............................ ๓๐๓ 
-  อารยันเข้าครอง ชมพูทวีปได้คํา “อริยะ/อารยะ”    ๓๐๓ 

-  พระพรหมสร้างโลก ให้คนแบ่งเป็นวรรณะส่ี มสิีทธ์ิเสรีไม่เท่ากัน ๓๐๖ 

-  พราหมณ์ติดต่อพระพรหมได้ ใครอยากรวยอยากใหญ่ก็ไปบูชายัญ ๓๐๘ 
-  วัดคือสถานศึกษาของปวงชน เปิดแก่ทุกคน ไม่เลือกวรรณะ ๓๑๑ 
-  สังคมเจริญมากขึ้น คนเบื่อสังคมก็มากข้ึน ๓๑๓ 

-  เข้าสู่ทางสายกลาง เป็นมัชฌิมา ๓๑๕ 
-  จากเทพมาสู่ธรรม อยากได้อะไรก็ตอ้งพยายามทํา ๓๑๙ 

-  จะทําจะพัฒนาจะแก้ปัญหาให้ได้ผล ก็ต้องศึกษาครบองค์รวมท่ีมี ๓ ๓๒๒ 

-  ครูคู่ปัญญา มีกรุณากระตุ้นเตือน ขับเคล่ือนด้วยสํานึกที่บริสุทธ์ิ ๓๒๖ 



 

ซ  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

-  จัดตั้งสังคมดีได้แค่ครึง่กลาง เพราะเข้าไม่ถึงธรรมชาติ แม้แตข่องคน ๓๒๘ 

-  รู้เรื่องเก่า ช่วยให้เข้าใจพระพุทธศาสนา ๓๓๒ 

-  มองความศักดิ์สิทธ์ิของพระรัตนตรัย เริ่มเข้าใจพระพุทธศาสนา ๓๓๕ 

ภาค ๓ เปดประตูชีวิต กาวไปในการศึกษา  ........... ๓๔๑ 

ตอนท่ี ๑๕ ธรรมชาติของมนุษยอยูตรงน้ี  
 คือ จะดี จะเลิศ สุดประเสริฐ ดวยการศึกษา ................ ๓๔๓ 
-  ธรรมชาติของคนบอกว่าจะเก่งจะดี ก็ฝึกเอา ไม่มัวรอเขามาทําให้ ๓๔๓ 
-  มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐข้ึนมาเองก็หาไม่ แต่ประเสริฐได้ด้วยการฝึก ๓๔๖ 
-  เป็นนักศึกษาเต็มระบบ ครบไตรศึกษา จึงเป็นอารยชนได้จริง  ๓๔๙ 

ตอนท่ี ๑๖ “ธรรม” มีความหมายมากมาย  
 รูไวแค ๔ เร่ิมท่ี ธรรมชาติ กับ ธรรมดา ......................... ๓๕๔ 
-  “ธรรม” คําย่ิงใหญ่ ท่ีแปลยากที่สุด ๓๕๔ 

-  “ธรรม” ไม่ว่าจะมากมายก่ีความหมาย รู้ไว้ ๔ ก็ครบ ๓๕๕ 

-   ปุจฉา: [ขอสรุป และโยงให้ชัดอีกที...]   ๓๖๒ 

ตอนท่ี ๑๗ การศึกษาเริ่มท่ีตาหู  
 จะดูฟงไดแคตัณหา หรือไปถึงปญญา ก็มาลุนกัน ........ ๓๖๓ 
-  เกิดมากับอวิชชา ก็เป็นธรรมดาจะเจอหน้ากับทุกข์ ๓๖๓ 

-  ได้ตัณหามานําพาชีวิต ก็ต้องติดเอาตาสันไปด้วย ๓๖๕ 

-  ชีวิตท่ีดี ในวิถีแห่งปัญญา มีสติให้ไม่ประมาท ๓๖๙ 

ตอนท่ี ๑๘ ถาอยูแครูสึก ก็เปนคนพาล 
 เอารูมาประสานสูปญญา บัณฑิตจึงมา อารยธรรมจึงมี ๓๗๕ 
-  ทบทวน เรื่องรู้สึกสู่ตัณหา กับรู้สู่ปัญญา   ๓๗๕ 
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-  นักเสพ เป็นนักล่าสุข-หลบทุกข์ แต่นักศึกษาสุขทุกเมื่อทุกเวลา ๓๘๐ 

-  จากเสพ พัฒนาไปเป็นศึกษา แล้วมาถึงสร้างสรรค์ ๓๘๔ 
-  ตัณหาต้องพึ่งปัญญามาแก้ปัญหา พานักเสพให้ทุกข์ ทีต้่องศึกษา ๓๘๖ 

ตอนท่ี ๑๙ อารยธรรมมนุษยหนีวงจรเจริญแลวเส่ือมไมได 
 เพราะวายวนอยูแคในกระแสตัณหา .............................. ๓๘๙ 
-  ถึงแนวคิดพิชิตธรรมชาติผิดไป ฝรัง่ก็ได้จิตใจใฝ่รู-้สู้งานยาก   ๓๘๙ 

-  อารยธรรมพิชิตธรรมชาติ-คิดแยกส่วน เจอบรโิภคนิยม จะจบไหม? ๓๙๒ 

-  สันโดษมี Work Ethic จึงมา ๓๙๖ 
-  ฝรั่งสันโดษแล้วขยัน คนไทยสันโดษแล้วพากันข้ีเกียจ? ๓๙๙ 
-  พวกเจริญก็เส่ือมลง พวกจะเจริญก็ยันไม่ขึ้น ดูพอเห็นเป็นเพราะอะไร ๔๐๓ 

-  จะให้ใฝ่รู้ ใฝ่สร้างสรรค์ ใฝ่สัมฤทธ์ิ สู่ความเป็นเลิศ ฝึกง่ายท้ังนัน้ ๔๐๖ 

-  เลิกอุบอิบอ้อมแอ้ม หันมาอยู่กับความชัดเจน ท่ีมีความมั่นใจ ๔๐๘ 

-  ต้องใช้กฎมนุษย์ให้หนุนกฎธรรมชาติ มิใช่อยู่แค่ระบบเงื่อนไข ๔๑๒ 

-  อรุณรุง่แล้ว แสงเงินแสงทองมา ดวงตะวันขึ้นฟ้า มิหาใครวอน ๔๑๗ 

ตอนท่ี ๒๐ อะไรกันคนไทย 
 ยังแยกไมไดวา สันโดษไหนราย สันโดษไหนดี .............. ๔๒๐ 
-  จะไปถึงสันโดษได้ ต้องให้คนไทยมีการศึกษา   ๔๒๐ 

-  สันโดษลดตัณหา เปิดทางโล่งให้ฉันทะ ท่ีจะไม่สันโดษได้เต็มท่ี ๔๒๔ 

-  คนสันโดษมคีวามสุข แต่ไม่ใช่สันโดษเพื่อจะมีความสุข ๔๒๗ 
-  พูดคุยแถมท้าย: สันโดษ-ไม่สันโดษ ในสังคมของชาวบ้าน ๔๓๐ 

ตอนท่ี ๒๑ ทุกราย-ดี มีความอยากเปนรากเหงา 
 มาพวกเราชวนกันอยากทําใหมันดี ................................ ๔๓๓ 
-  ฉันทะมา การศึกษาก็ม ี  ๔๓๓ 
-  ฉันทะมา ภาวนาจึงมี ตัณหามา ตัวกูจึงมี ๔๓๖ 



ตอนท่ี ๒๒ อยากเรียนเกง อยากมีสมาธิ อยากพบความสําเร็จ 
 แมแตอยากอายุยืน ไมยาก หากใชอิทธิบาท ๔ .............. ๔๔๕ 
-  ฉันทะ มาเข้าชุดอิทธิบาท ๔ นําสมาธิมากับความสําเร็จ ๔๔๕ 

-  รู้เคล็ดแล้ว เริ่มต้นต่างกัน ก็สําเร็จท้ังนั้น อยากอายุยืน ก็ยังได้ ๔๔๘ 

ภาค ๔  สังคมไทย จะกาวไปดี  
 คนไทยตองชวยกันดัน  ........................ ๔๕๕ 

ตอนท่ี ๒๓ แคเมตตากรุณา คนไทยก็หลงปา 
  มุทิตา-อุเบกขา จึงไปไมถึง .......................................... ๔๕๗ 
-  แปลกใจไหมว่า ฉันทะออกมาอย่างไร จึงไปเป็นอุเบกขา ๔๕๗ 

-  พระพุทธศาสนามา คนก็เป็นผู้สร้างสรรค์โลก เป็นพระพรหมได้ท่ัวหน้า ๔๖๐ 

-  พ่อแม่มีปัญญา รู้จักใช้อเุบกขา ได้ลูกท่ีพัฒนาเลิศลํ้า ๔๖๕ 

ตอนท่ี ๒๔ คนดอยพัฒนา นอนรอเทวดามาชวย 
 อารยชนเพียรพึ่งตนและชวนคนใหชวยกนั .................... ๔๖๘ 
-  เลิกเอาชีวิตเขาสังเวยเทวาบูชายัญ หนัมาทํายัญพลีตัวช่วยเหลือกัน ๔๖๘ 

-  เม่ือคนใส่ใจดูแลกัน สังคมก็มั่นคงดี  
 แต่ถ้าคนรอพึ่งเทวดา สังคมจะง่อนแง่นทันท ี ๔๗๑ 

-  เลิกยุ่งกับไฟบูชายัญ หนัมาดูแลคนท่ีอยู่ร่วมกนัในสังคม 
 เริ่มท่ีครอบครัว ๔๗๔ 

-  ชาวพุทธต่ืนรู้ด้วยปัญญา เลิกกวนเทวดา 
 ชวนคนใช้ปัญญามาช่วยกัน ๔๗๙ 

-   ปุจฉา – วิสัชนา ๔๘๓ 
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ตอนท่ี ๒๕ เขารูเขารูเรา แตเรา ไมรูท้ังเราท้ังเขา .................. ๔๙๑ 
-  ท่ีว่าเมืองไทยเส่ือมนั้น เส่ือมเพราะนับถือพุทธ 
 หรอืเส่ือมเพราะออกไปจากพุทธ ๔๙๑ 

-  จริงไหม? คนไทยคิดแค่ให้ตัวอยู่สบาย 
 แต่อยากมีความเจริญท่ีฝรั่งได้มาด้วยการดิ้นรน ๔๙๕ 

-  ไม่ควรอยู่กันในความมดื และท้ิงจิตใจไว้ดิบๆ 
 แต่ควรมคีวามจริงใจที่จะมาพูดจากนัดีดี ๕๐๐ 

-  ไม่รู้ภูมิหลังท่ีฝรั่งถูกห้ําหั่นกวาดล้างให้ดิ้นรนหาเสรีภาพ 
 ก็หย่ังไม่ถึงโลกนี้ท่ีมองเห็นอยู่ต่อหน้า ๕๐๔ 

-  รู้รากเหง้า เข้าใจปัจจุบัน 
 ได้ปัญญาท่ีจะคิดแก้ปัญหาและทําการเบื้องหน้า ๕๑๒ 

-  ความรู้ก็ถึงก็ทัน ปัญญาก็มากับเมตตาโดยมีความจริงใจ 
 ด้วยปัญญาในจิตใจท่ีดีนี ้จึงข้ึนเวทีพูดจาร่วมแก้ปัญหาด้วยกัน ๕๑๘ 

ตอนท่ี ๒๖ ชาวพุทธไทย ปฏิบัติธรรมกันอยางไร? 
 ใหคนขางนอกเขาเอาไปดูถูกได ..................................... ๕๒๓ 
-  ถามใหม่ว่า คนไทยก้าวเข้าไปในพระพุทธศาสนา ถึงแค่ไหน   ๕๒๓ 

-  ฝรั่งว่าคนพทุธทําดีแคน่อนแผ่เมตตา จะว่าจะด่าเขาก็ดูตัวเราให้ดีก่อน ๕๒๙ 

-  ความเสมอภาค เสมอสมาน สําคัญอย่างไร จึงเอาไปคุมท้าย ๕๓๓ 

-  ปฏิบัติธรรม ท้ังมีในใจ และทําในสังคม ให้ทั้งครบ ท้ังพอดี ๕๓๗ 

-  เสมอภาคคุมท้ายสังคหวัตถ์ุ ให้สังคหธรรมคุมท้ายวินัยของชาวบ้าน ๕๔๑ 

 
 
 



 

 

 

หนาวาง 
 



ภาค ๑ 

วางฐานชีวิตแหงการศึกษา 

 



 

 



ตอนที่ 

๑ 

บวชอยางไร พอแม ปูยาตายาย จะไดบุญมาก 

 การ ท่ีท าน ท้ั งหลายได เ ข ามาขอบรรพชาค ร้ั ง น้ี  ก็ด วย มี ใจศ รัทธาใน
พระพุทธศาสนา ในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา พรอมท้ังมีความตั้งใจเปนกุศล 
เรียกวามีฉันทะ ในการท่ีจะศึกษาปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาน้ัน   

นอกจากจะเปนไปดวยศรัทธาของทานท้ังหลายเองแลว ก็พรอมดวยความ
สนับสนุนจากบิดามารดาและทานผูใหญ ผูมีความรักความเมตตา ทานเหลาน้ันมีความ
ปรารถนาดี ก็อยากใหลูกหลานไดมาอุปสมบทในพระศาสนา ซ่ึงมีความหมายท้ังในแง
ของวัฒนธรรมประเพณี มีความหมายในแงความสัมพันธระหวางพอแมบุพการีกับบุตร
ของตน กับท้ังมีความหมายสําหรับแตละบุคคลท่ีเขามาขอบวช คือการท่ีจะไดศึกษาเลา
เรียน เพราะฉะน้ัน เราจึงเรียกวาการ “บวชเรียน”  

การบวชเรียนน้ี ไดกลายเปนประเพณีของพุทธศาสนิกชนชาวไทย แสดงถึงการท่ี
พระพุทธศาสนาไดฝงรากลึกลงไป ประดิษฐานม่ันคงในประเทศไทยนี้  

 การบวชมีความหมายสําคัญ คูกับการเรียน เราจึงเรียกวา “บวชเรียน” คือ บวช
เพ่ือเรียน แลวการบวชก็เปนการเรียน  

ความมุงหมายของการบวช 
เพราะฉะน้ัน เราก็เร่ิมเรียนกันตั้งแตบัดน้ีเลย คือพอมาขอบรรพชาก็เร่ิมเรียนทันที 

โดยท่ีทานท้ังหลายจะตองเขาใจความหมายและความมุงหมายของการบวช  

ที่จริง จุดหมายของการบวชมีอยูแลวในคําขอบวช คือในคําขอบวชแบบ “อุกาสะ” 
อยูท่ีคําวา “สัพพทุกข-นิสสรณนิพพาน-สัจฉิกรณัตถายะ” (เพื่อประจักษแจงนิพพานท่ีปลอดพน
จากปวงทุกข) น่ีเปนจุดหมายสูงสุดรวบยอด ตองพูดกันยาว บวชแลวจะไดเรียนกันจริงจัง 

ในท่ีนี้ จะพูดถึงความมุงหมายรองที่สืบเนื่องและพวงมา ซ่ึงพอสรุปได ๔ อยาง คือ 



 

๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ข้อท่ี ๑ บวชเพ่ือทําหน้าท่ีของพุทธบริษัท 
ประการแรก การบวชน้ีเปนการทําหนาท่ีของพุทธศาสนิกชน คือ เราถือกันวา เรา

ทุกคนท่ีอยูในพุทธบริษัท มีหนาท่ีท่ีจะชวยกันรักษาสืบตออายุพระพุทธศาสนา เพราะวา
พระพุทธศาสนาน้ันดํารงอยู เพื่อประโยชนสุขแกประชาชน ทําใหสังคมของเรามีศีลธรรม 
มีความรมเย็นเปนสุข เราจึงเห็นคุณคาเห็นความสําคัญของพระพุทธศาสนา เราจึงนับถือ
พระพุทธศาสนา อยากใหพระพุทธศาสนาดํารงคงอยูอยางม่ันคงยืนนาน  

ในการรักษาสืบตออายุพระพุทธศาสนานั้น เราอาจจะทําน่ันทําน่ี สรางโนนสราง
น่ี อุปถัมภบํารุงตางๆ อยูขางนอก เชนถวายภัตตาหารแกพระสงฆ เปนตน แตน่ันก็ยังไม
เต็มตัว ไมเต็มท่ี ทีน้ี ถาเราเขามาบวช เราก็ไดมาศึกษาประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของ
พระพุทธเจาดวยตัวเอง ใหพระพุทธศาสนาเขามาอยูในเน้ือในตัวของเราเลย ดวยการเลา
เรียน ทรงจํา รูเขาใจ และประพฤติปฏิบัติ  

เม่ือไรพระพุทธศาสนาเขามาอยูในชีวิตของเรา โดยเราประพฤติปฏิบัติ ก็เทากับ
วาเราเอาชีวิตของเรารักษาพระศาสนาไว ตราบใดท่ีชีวิตของเราอยู พระพุทธศาสนาก็อยู
ดวย เพราะวาพระพุทธศาสนานั้น กลายเปนเน้ือเปนตัวของเรา ดวยการรูเขาใจและ
ประพฤติปฏิบัต ิแลวยังสามารถนําไปแนะนําส่ังสอนบอกเลาช้ีแจงแกผูอ่ืนดวย 

พรอมกันน้ี การท่ีทานท้ังหลายเขามาบวช และไดเลาเรียนปฏิบัติน้ัน ก็ไดมาอยูใน
สงฆ หรือเขามารวมสังฆะ ซ่ึงเปนสถาบันท่ีรักษาพระศาสนาไว ตราบใดท่ียังมีสงฆ 
พระพุทธศาสนาก็ยังคงอยู เพราะวาสงฆน้ี แมจะเปนสมมุติสงฆ ก็นับเน่ืองโยงเขาไปถึง
พระรัตนตรัย เปนส่ือ เปนองคแทน ท่ีจะดูแล โอบอุม อยางนอยหอหุมพระพุทธศาสนาไว 

เพราะฉะนั้น การที่ทานทั้งหลายเขามาบวชอยางนี้ จึงเปนการทําหนาท่ีในนามของ
พุทธบริษัท ในการรักษาสืบตออายุพระพุทธศาสนา เปนบุญเปนกุศลสําคัญประการที่หนึ่ง 

ข้อท่ี ๒ บวชเพ่ือทําหน้าท่ีของคนไทย  
การบวชนี้ มีความหมายวาเปนการทําหนาท่ีของคนไทย หรือกุลบุตรชาวไทย 

ทําไมจึงวาเปนการทําหนาท่ีของคนไทย ก็เพราะเราถือวาพระพุทธศาสนาน้ีเปนสมบัติ
ของชาติไทย เปนมรดกท่ีบรรพบุรุษไทยไดอุตสาหรักษาสืบตอกันมา เราในฐานะท่ีเปนคน
ไทย จึงมีหนาท่ีรักษามรดกน้ันไว 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕ 

ตัวพระพุทธศาสนาเองก็เปนสมบัติท่ีลํ้าคาอยูแลว เพราะวามีคําสอนท่ีเปนสัจ
ธรรม เปนอมตะ เปนส่ิงท่ีมีคาอยูในตัวเอง  

นอกจากน้ัน พระพุทธศาสนายังเปนบอเกิด เปนรากฐานของวัฒนธรรมไทยของเรา 
ต้ังแตภาษาที่ใชส่ือสาร มีภาษาพระ มีคําท่ีมาจากภาษาบาลี และสันสกฤต ซ่ึงเรานําเขามา
ใชในภาษาไทยมากมาย แลวก็ออกมาทางวัฒนธรรมดานวัตถุ เชนศิลปกรรมหลากหลาย 
ทําใหชนชาติไทยเราน้ี เจริญดวยวัฒนธรรม มีอารยธรรม เราจึงถือวาพระพุทธศาสนาเปน
สมบัติสําคัญของชาติ ท่ีเราจะตองชวยกันรักษาไว อีกท้ังเปนขุมทรัพยทางปญญาที่เรา
สามารถนํามาใชพัฒนาอัจฉริยภาพของประเทศชาติตอไปในระยะยาว 

ดังน้ัน การท่ีทานท้ังหลายมาบวชน้ี จึงเปนการทําหนาท่ีขอน้ีดวย คือทําหนาท่ี
ของคนไทยในการรักษาพระพุทธศาสนาท่ีเปนสมบัติอันลํ้าคาของชาติไว 

ข้อท่ี ๓ บวชเพ่ือฉลองพระคุณของพ่อแม่  
การบวชมีความหมายแคบเขามา โดยมีความผูกพันกับบุพการี ถือกันวา การบวช

เปนการตอบแทนพระคุณของบิดามารดา  

คุณพอคุณแมนั้นรักลูกมาก อยากใหลูกเปนคนดี มีความสุขความเจริญ ลูกก็
ถือวาพอแมมีพระคุณมาก จึงมีหลักธรรมสอนใหกตัญูกตเวที ใหตอบแทนพระคุณ
ของทาน  

ทําไมจึงถือวาการบวชน้ีเปนการตอบแทนพระคุณ ก็อยางท่ีกลาวเม่ือก้ีวา พอแม
น้ันฝากความสุขความทุกขไวกับลูกเปนอยางมาก ถาลูกมีความสุขความเจริญ ประพฤติ
ดี พอแมก็มีความสุขดวย ถาลูกประพฤติไมดี เปนท่ีหนักใจ พอแมน้ันแหละจะเปนคนท่ี
ทุกขท่ีสุด  

ในเม่ือพอแมฝากสุขและทุกขไวกับลูกอยางน้ี ลูกท่ีดีก็ตองพยายามทําใหพอแมมี
ความสุข มีความสบายใจ ไมหนักใจกับเรา ไดมองเห็นเราดวยความปล้ืมใจ และมี
ความหวัง  

การท่ีพอแมจะมีความสุขมีความหวังอยางน้ีได ก็ดวยเห็นลูกอยางที่กลาวเม่ือกี้วา 
ลูกเปนคนดี ตั้งใจศึกษาเลาเรียนทําหนาท่ีการงาน มีความขยันหม่ันเพียร มีคุณธรรม 
เจริญกาวหนา มีชีวิตท่ีดีงาม มีความสุข ถาพอแมเห็นลูกดีงามมีความสุขความเจริญ
อยางน้ี พอแมก็มีความสุข ลูกไมตองทําอะไร ก็ตอบแทนพระคุณพอแมอยูแลวในตัว  



 

๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี ก็เลยจะขอขยายความวา การตอบแทนพระคุณพอแม อาจสรุปได ๓ อยาง 

๑. เล้ียงทานทางกาย เชนเล้ียงดวยอาหาร ดวยปจจัย ๔ ยามทานชราแกเฒาลง 
เราอาจจะดูแลทานในเร่ืองวัตถุ ส่ิงอํานวยความสะดวกสบายตางๆ แต
ระหวางท่ีทานยังแข็งแรง ทานเปนฝายเล้ียงเรา ทานเล้ียงเรากอน ซ่ึง
กลายเปนวา กวาจะไดตอบแทนทาน เราตองรออีกนาน แถมไมแนเสียดวย 
จึงมีวิธีตอบแทนพระคุณทานในขอตอไป ซ่ึงทําไดทันที ไมตองรอ 

๒. เล้ียงทางใจ เล้ียงใจน้ีเปนการเล้ียงท่ีสําคัญ เล้ียงใจก็คือชวยใหใจของทาน
สบาย มีความสุข ใหทานเห็นลูกแลวไดปล้ืมใจ อยางนอยก็ไมหนักใจ อยางท่ี
พูดเม่ือก้ีท่ีวา ถาเราประพฤติตัวดี ตั้งใจศึกษาเลาเรียน ตั้งใจทําการงาน มี
ความสุขความเจริญ น่ันก็เปนการเล้ียงใจพอแม ทําใหพอแมมีความสุข ช่ืนใจ 
ปล้ืมใจ ตลอดเวลา  

๓. ลูกตอบแทนพระคุณอยางสูงสุดแกพอแม ดวยการใหส่ิงท่ีประเสริฐแกชีวิต
ของทาน พระพุทธเจาตรัสไววา ถึงลูกจะเอาพอแมมาข้ึนบาประคบประหงม
เล้ียงดูตลอดชีวิตอยางดีท่ีสุด ก็ยังไมไดชื่อวาตอบแทนพระคุณของทาน แต
ลูกคนใด ถาพอแมเปนคนไมมีศรัทธา ทําใหทานมีศรัทธาได พอแมไมมีศีล 
ทําใหทานหันมาประพฤติดีปฏิบัติชอบ มีศีลได พอแมไมมีจาคะ ไมมีความ
เสียสละ ไมชวยเหลือใคร ไมบําเพ็ญประโยชน ลูกก็ทําใหพอแมมีจาคะเปน
คนเสียสละบําเพ็ญประโยชนได พอแมไมมีปญญา ลูกก็ชวยหาทางเก้ือหนุน
ใหทานมีปญญาข้ึนได เชนมีปญญารูธรรมะ เขาใจหลักพระศาสนา รูเทาทัน
ธรรมดาของโลกและชีวิต โดยโนมนําทานอยางใดอยางหน่ึง ดวยวิธี ท่ี
เหมาะสม อยางน้ีถือวาเปนการตอบแทนพระคุณอยางสูง  

ท่ีเปนอยางน้ัน ก็เพราะวา อะไรเลาจะมีคาเทากับธรรม เกิดมาท้ังที ถา
ชีวิตน้ีไดธรรมอยางท่ีวา ไดศรัทธา ไดศีล ไดสุตะ ไดจาคะ ไดปญญา ก็
กลายเปนชีวิตท่ีดีงามประเสริฐ เม่ือชวยใหทานไดธรรม จึงเทากับวาไดใหส่ิง
ประเสริฐ ซ่ึงมีคุณคาสูงสุด แกพอแม  

การท่ีลูกบวชน้ี นอกจากเล้ียงใจพอแมแลว ก็โนมนําใหพอแมเขามาใกลชิดพระ
ศาสนา เราถือกันวา การที่ลูกบวชนั้น ทําใหพอแมไดเปนศาสนทายาท หรือไดเปนญาติของ
พระศาสนา อันน้ีมีเรื่องสืบตอมา ตั้งแตสมัยพระเจาอโศกมหาราช  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗ 

น่ีหมายถึงพระเจาอโศกมหาราช ซ่ึงเปนมหากษัตริยผูย่ิงใหญ ท่ีไดทําใหพระพุทธ-
ศาสนาแพรหลายออกไปในประเทศตางๆ รวมทั้งดินแดนสุวรรณภูมิของเราดวย พระเจา
อโศกไดอุปถัมภบํารุงพระศาสนามากมาย สรางวัดถึง ๘๔,๐๐๐ วัด ท่ัวดินแดนชมพูทวีป
ท่ีกวางใหญ คือในอินเดีย ซ่ึงสมัยน้ันใหญท่ีสุดในประวัติศาสตร ใหญกวาอินเดียสมัยน้ี  

พระเจาอโศกน้ัน เม่ือไดอุปถัมภบํารุงพระศาสนามามากมาย วันหน่ึงก็เลยไดถาม
พระมหาเถระ ช่ือโมคคัลลีบุตรติสสเถระวา ท่ีโยมไดอุปถัมภบํารุงพระศาสนามามากมาย
น้ี โยมก็อยากจะไดเปนญาติของพระศาสนา ไดเปนศาสนทายาท แลวท่ีโยมทํามา
มากมายดวยศรัทธาอยางแรงกลา สละทุนทรัพยมหาศาลนี้ โยมไดเปนญาติของพระ
ศาสนาหรือยัง ไดเปนศาสนทายาทหรือยัง พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระตอบวา “ยัง”  

ลองคิดดู พระเจาอโศกมหาราชเม่ือไดทรงสดับคําของพระเถระ คงจะพระทัยทอ
ลงไปทีเดียว แตพระเจาอโศกก็ไมไดทรงทอถอย พระองคตรัสถามตอไปวา อาว! แลวทํา
อยางไรโยมถึงจะไดช่ือวาเปนศาสนทายาท  

พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ ซ่ึงเปนประธานพระสงฆสมัยน้ัน ก็ไดตอบแกพระเจา
อโศกมหาราชวา ถาหากทานผูใดไดมีบุตรธิดาเขาไปบวชในพระศาสนา ทานผูน้ันแหละ
ไดช่ือวาเปนศาสนทายาท  

พระเจาอโศกมหาราชก็ทรงพิจารณาแลวทรงปรึกษาพระโอรสพระธิดาวา มีใคร
พรอมใจจะบวชบางไหม ก็พอดีมีพระโอรสและพระธิดาท่ีอยากจะบวชอยูแลว รอขอพระ
บรมราชานุญาตอยู คือเจาชายมหินทะ กับเจาหญิงสังฆมิตตา ท้ังสองทานก็เลยได
โอกาส ก็อาสาสมัครขอบวชในพระศาสนา  

จึงเปนอันวา ไดมีพระราชโอรสและพระราชธิดาของพระเจาอโศกมหาราชเขามา
บรรพชาอุปสมบท คือ เจาชายมหินทะ มาเปนพระมหินทะเถระ เปนพระภิกษุ สวนพระ
ราชธิดาช่ือสังฆมิตตา ก็ไดอุปสมบทเปนพระภิกษุณี ช่ือวาพระสังฆมิตตาเถรี แลวท้ังสอง
ทานน้ีก็ไดมาประดิษฐานพระพุทธศาสนาในลังกา หรือในศรีลังกาปจจุบัน  

พระมหินทะเถระไดนําคณะพระสงฆมาประดิษฐานพระพุทธศาสนา เผยแผคํา
สอนของพระพุทธเจาท่ีลังกาทวีป แลวพระสังฆมิตตาเถรีก็เขามาตั้งภิกษุณีสงฆ พรอมท้ัง
นําเอาก่ิงตนพระศรีมหาโพธิ์จากพุทธคยาสถานที่ตรัสรู มาประดิษฐานใหแกชาวลังกา
ทวีป ตนโพธิ์ตนน้ี เดี๋ยวน้ีก็ยังอยู มีอายุ ๒,๓๐๐ กวาป แกมาก ตองใชไมท่ีประดับอยางดี 
แลว มาค้ํามายันไว อยูท่ีเมืองอนุราธปุระ พระนครหลวงเกาในอดีตกาลของศรีลังกา 



 

๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ในหนังสือตําราใหญๆ มีฝรั่งเขียนบันทึกไววา ตนโพธิ์ท่ีเมืองอนุราธปุระ ซ่ึงมาจาก
พุทธคยา สถานท่ีตรัสรูตนน้ี เปนตนไมประวัติศาสตรท่ีมีอายุนาจะยาวนานท่ีสุดของโลก 

ไมตองหาใหยาก ดู Encyclopædia Britannica ในหัวขอเรื่องเมืองอนุราธปุระ/
Anuradhapura วา (ขอคัดจากฉบับลาสุด และไมตองแปล เพราะอานเขาใจกันไดสบายๆ):  

The city also contains an ancient pipal tree that is believed to have 
originally been a branch of the Bo tree at Bodh Gaya (Bihar, India), 
under which Gautama Buddha attained Enlightenment. The Bo tree 
branch was planted at Anuradhapura about 245 BC, and it may be the 
oldest tree in existence for which there is any historical record.  
[Anuradhapura. (2014). Encyclopædia Britannica. Encyclopædia Britannica Ultimate Reference Suite. Chicago: 
Encyclopædia Britannica.]  

อันน้ีเปนตํานาน เปนเรื่องเกา แตไมใชแคเปนตํานาน เปนประวัติศาสตรแลว เรา
ก็เลยมีประเพณีกันมาวา ใหลูกไดบวชแลว จะไดเปนศาสนทายาท  

การไดเปนศาสนทายาทน้ี เรามองกันเพลินๆ ไปในแงของคติท่ีสืบกันมา แต
ความหมายท่ีสําคัญก็คือ เม่ือลูกบวช พอแมก็ไดใกลชิดพระศาสนา  

กอนน้ีเคยมีภารกิจมากมายวุนวาย ไมมีเวลาไปวัด อยาวาแตไปวัดเลย บางทีไม
มีเวลาจะคิดถึงวัดเลย แตพอลูกบวช เพราะความที่รักลูก ตอนน้ีแหละใจตามลูกไปแลว 
ใจไปอยูท่ีวัดแลว เม่ือใจไปอยูกับลูก ก็ไปอยูกับพระดวย เพราะตอนน้ีลูกกับพระเปนคน
เดียวกัน คิดถึงลูก ก็คือคิดถึงพระ  

พอคิดถึงพระ ใจก็ตามพระไปอยูท่ีวัด วันน้ี เวลาน้ี พระทานกําลังทําอะไรหรือจะ
ทําอะไรหนอ ทานกําลังจะไปบิณฑบาต เดี๋ยวเราก็จะไดตักบาตร หรือวาพระทานไปทํา
วัตรสวดมนต พระทานทํากิจวัตรอันโนนอันน้ี โยมก็นึกถึงอยูเร่ือย ใจก็เลยมาอยูท่ีวัด  

พอใจมาอยูกับวัด ใจน้ันก็นอมมาหาธรรมะ เขามาในบุญในกุศลโดยแทบไมรูตัว 
เด๋ียวตัวเองก็ไดตักบาตรบาง ไดมาวัดถวายภัตตาหารบาง ไดใกลชิดพระสงฆ ไดมารับ
บรรยากาศของวัด ไดฟงธรรม เลยบางทีเพราะบวชลูกน่ีแหละ ก็เลยไดเกิดความสนใจใฝ
ธรรม ไดรับสมบัติของพระพุทธศาสนา ลูกก็เลยกลายเปนส่ือท่ีชวยโนมนําพอแมเขามา
หาธรรม ไดธรรมะ น่ีละก็คือทําใหคุณพอคุณแมไดเปนศาสนทายาท 

แตกอนน้ีมีประเพณีวา เวลาลูกบวช จะตองจัดใหลูกไปเทศนใหโยมพอโยมแม
และญาติพี่นองฟงสักครั้งหน่ึง ลูกก็จะไดเตรียมตัว คนควาเต็มท่ี เอาธรรมะไปแสดง โยม
พอโยมแมก็ไดชวนเพื่อนบานญาติมิตรมาฟงธรรมกัน น้ีก็เปนวิธีการที่จะทําใหโยมและ
ญาติพ่ีนองปูยาตายายไดเขามาใกลชิดพระศาสนา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙ 

ฉะน้ัน ในโอกาสท่ีบวชน้ี ก็ไดทําหนาท่ีตอโยมพอแมและญาติผูใหญปูยาตายาย
เปนตนดวย ถามีความต้ังใจดี ก็พยายามโนมนําใหทานเขามาใกลชิดพระศาสนา ใหมี
จิตใจโนมมาทางธรรม ใหไดเรียนรูเขาใจพระศาสนาเพ่ิมข้ึน ก็จะเปนประโยชน เปนการ
ตอบแทนพระคุณท่ีสําคัญ ใหทานไดส่ิงท่ีมีคาสูงสุด ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไว อันนี้ก็เรียกวา
ทําใหโยมไดเปนญาติของพระศาสนา คือไดใกลชิด เขามาอยูวงในของพระศาสนาเลย  

แลวขอสําคัญก็คือวา แตละเวลาท่ีบวชอยูน้ี ถาตั้งใจประพฤติปฏิบัติดี โยมพอ
โยมแม โยมปูยาตายายไดเห็น ไดนึกข้ึนมา ก็มีความปล้ืมปติตลอดเวลา เห็นลูก เห็น
หลานหมจีวรมาบิณฑบาต ไดตักบาตรแลว ก็ปล้ืมใจ มีความสุข มาวัดก็มีความสุข  

ก็ขอใหตั้งใจวา ท่ีเรามาบวชน้ี บวชเพ่ือโยมดวย ถาไดตั้งใจอยางน้ีแลว เราก็ตอง
คิดวา เราตองทําใหดีท่ีสุด เพื่อใหโยมไดบุญมากท่ีสุด ใหโยมไดความสุข ใหโยมไดความ
ปล้ืมใจมากท่ีสุด ตลอดจนคุณปูคุณยาคุณตาคุณยาย ญาติพี่นองทุกคนเลย ถาไดตั้งใจ
ใหแกทานอยางน้ีแลว การบวชก็จะเกิดผลดีแกตนเองดวย เปนบุญเปนกุศลท้ังสองฝาย น่ี
เปนวัตถุประสงค และความหมายขอท่ีสาม เอาละ ทีน้ีก็ตอไป 

ข้อท่ี ๔ บวชเพ่ือจะได้ฝึกศึกษา ได้พัฒนาตัวเอง 
คราวน้ีแคบเขามาอีก ก็มาถึงตัวเอง ในขอท่ีส่ีน้ี การบวชก็คือ เปนการไดมีโอกาส

ศึกษาเลาเรียน ไดฝกตนในพระธรรมวินัย  

การท่ีทานท้ังหลายมาบวชน้ี มองในแงหน่ึงก็เหมือนกับสละเวลาสวนหน่ึงใหแก
พระศาสนา อยางท่ีบอกเม่ือก้ีน้ี เราทําหนาท่ีพุทธบริษัท โดยใหเวลาแกพระศาสนา มา
รักษาพระศาสนา แตท่ีจริงน้ัน มองอีกทีหน่ึง ก็คือการมาใหโอกาสแกตัวเอง คือใหโอกาส
แกตัวเองท่ีจะมาฝกฝนตนในทางศีล ในทางสมาธิ ในทางจิตใจ และในทางปญญา โดย
เรียนรูคําสอนของพระศาสนา ไดศึกษาปฏิบัติตางๆ รวมความวาเปนเวลาดีท่ีสุดท่ีจะฝก
ตน เปนอันวา ในท่ีสุดก็มารวมท่ีตนเอง ในการไดมีโอกาสเรียนรูฝกตนในพระธรรมวินัย   

ทีน้ี ถาทําหนาท่ีในขอท่ีส่ี คือทําหนาท่ีตอตนเองนี้ไดแลว ก็จะไดความหมายและ
วัตถุประสงคสามขอตนไปเองดวย เพราะวาสามขอตนน้ัน ในท่ีสุดก็มารวมอยูท่ีขอส่ีน้ีเอง 
คือ วาตามความจริงน้ัน เราทําใหแกตัวเองคนเดียวน่ีแหละ ในท่ีสุด ผลก็ไดแกทุกขอ
พรอมไปดวยกันท้ังหมดเลย ตลอดจนเช่ือมไปถึงจุดหมายสูงสุดท่ีวาขางตนดวย 



 

๑๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พอตัวเองตั้งใจประพฤติปฏิบัติดี ไดศึกษาเลาเรียน เปนพระดี มีความรูธรรมวินัย
แลว ในเวลานั้นเอง ข้อที่หน่ึง ก็ไดทําหนาท่ีของพุทธศาสนิกชน ในการรักษาพระศาสนาไป
เองดวยในตัว ข้อที่สอง ก็ไดทําหนาที่ของคนไทย ในการรักษามรดกของชาติไปเองดวยในตัว 
ข้อท่ีสาม การทําหนาท่ีตอโยมพอแมปูยาตายายบุพการี ก็ไดไปดวยในตัว เพราะการที่เรา
เปนพระดี ต้ังใจประพฤติปฏิบัติดี อยางท่ีวาแลว ก็ทําใหโยมไดปล้ืมใจ มีปติ มีความสุข โยม
ก็ไดทําบุญไดพัฒนากุศลไปดวย และตัวเองก็เจริญกาวหนาไปในทางสูจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา เพราะฉะน้ัน ในท่ีสุดก็มารวมที่ขอส่ีนี่แหละ ก็เลยมาลงที่ขอบวชเรียนนี่เอง  

เม่ือตัวเราจะบวชเรียน ก็ควรใหไดประโยชนครบถวนตามความหมายและความ
มุงหมายของการบวชท้ัง ๔ ขอน้ัน ตอนน้ีเราจะบวช เราก็ตองรูเขาใจความมุงหมายใหชัด 
เม่ือเราเขาใจความมุงหมายชัดดีแลว เราก็ตั้งใจไดม่ันแนวถูกทาง พอตั้งใจถูกแนว การ
บวชก็จะไดผลดี คือมีเปาหมายมีวัตถุประสงคแลว ก็ทําใหเกิดความต้ังใจจริง และการ
ประพฤติปฏิบัติก็จะจริงจังตรงเปาและเกิดผลสมบูรณ เปนความสําเร็จ เพราะฉะน้ันจึง
ขอใหเขาใจตระหนักในความมุงหมายของการบวชท้ัง ๔ ประการน้ี  

ความหมายของการบวช 
ตอนน้ีจะยอนมาเรียนรูเขาใจเรื่องความหมายของตัวการบวชเอง ในท่ีน้ี ไดพูด

เร่ืองความมุงหมายของการบวชไปแลว กอนมาอธิบายความหมายของการบวช น่ีเปน
การพูดไปตามลําดับความเก่ียวของใกลตัว พรอมท้ังความยากงายและความนาสนใจ 

ประเพณีบวชเรียนสืบมาแต่สุโขทัย 
วาถึงการบวชเรียนของเราน้ี เปนประเพณีท่ีสืบตอกันมานาน อยางท่ีกลาวแลววา

คนไทยเรามีประเพณีน้ี เทากับเปนเคร่ืองหมายแสดงถึงการท่ีพระพุทธศาสนาไดเขามา
แนนแฟนอยูในวิถีชีวิตของคนไทย เรามีประเพณีบวชเรียนท่ีคนไทยทุกหมูเหลา เขามา
บวชเหมือนกันหมด ตั้งแตองคพระมหากษัตริยลงมาจนถึงลูกชาวบาน ประเพณีการบวช
น้ีจึงเปนเครื่องประสานใหคนไทยทุกคนเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  

การบวชเรียนแบบท่ีเรามีอยู น้ี เขาใจวาเปนประเพณีท่ีสืบตอมาจากองค
พระมหากษัตริย เพราะวาตามประวัติศาสตรเทาท่ีเราทราบน้ัน การท่ีมีโยมเขาไปบวช
พระช่ัวคราวนี้ เกิดขึ้นในสมัยสุโขทัย ตามเรื่องท่ีมีมาวา พระมหาธรรมราชาลิไท ทรง
เล่ือมใสในพระพุทธศาสนามาก ไดทรงศึกษาธรรมแตกฉานแลว คราวหน่ึงทรงมีพระราช
ศรัทธามาก ก็เลยเสด็จออกผนวช ท่ีวัดอรัญญิก ในกรุงสุโขทัย เม่ือ พ.ศ. ๑๙๐๔  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๑ 

ทีน้ี เรื่องท่ีพระเจาลิไทจะผนวชน้ี ก็มีเร่ืองสืบมาอีกวา พระองคไดทรงระลึกถึงพระ
มหาธรรมราชาในกาลกอน คือพระเจาอโศกมหาราชนั่นเอง มีเรื่องวาพระเจาอโศก
มหาราชก็เคยทรงผนวช แมวาอันน้ีเปนเรื่องท่ียังตีความกันอยู แตรวมแลว คนไทยเรามี
ประเพณีน้ีโดยสืบเน่ืองโยงไปสัมพันธกับเร่ืองของพระเจาอโศกมหาราชดวย  

เรื่องก็คือวา ในศิลาจารึกท่ีพระเจาอโศกมหาราชไดโปรดใหเขียนไวมากมายน้ัน 
มีศิลาจารึกฉบับหน่ึง (“ศิลาจารึกฉบับนอย จารึกฉบับเหนือ” ในหนังสือ จารึกอโศก: 
รัฐศาสตร์แห่งธรรมาธิปไตย, พ.ศ. ๒๕๕๒ หนา ๑๒๕) บอกขอความวา  

“...นับเป็นเวลานานกว่าสองปีคร่ึงแล้ว ที่ข้าฯ ได้เป็นอุบาสก แต่กระน้ัน 
ข้าฯ ก็มิได้ทําความพากเพียรจริงจังเลย และนับเป็นเวลาได้อีก ๑ ปีเศษแล้ว ที่
ข้าฯ ได้เข้าสู่สงฆ์ และได้ทําความพากเพียรอย่างจริงจัง...”  
ในศิลาจารึกฉบับน้ี ขอความท่ีวา “เขาสูสงฆ” เปนคําท่ีทําใหตองตีความ เพราะ

ไมบงชัดลงไปวาไดอุปสมบท แตทีน้ี ขางตนมีคําวา “ขาฯ ไดเปนอุบาสกมาสองปครึ่ง
แลว” ยังไมไดเพียรจริงจัง เม่ือมาเขาสูสงฆแลว จึงไดเอาจริงเอาจัง เอ... ถาเปนอุบาสก
อยูแลว มาเขาสงฆ ก็ตองบวชสิ ก็เลยตีความกันวาทรงผนวช แตบางทานก็ยังไมยอมรับ  

แตเอาละ ก็เปนอันวามีศิลาจารึกบอกความไวอยางน้ี เราก็ฟงกันไว อยางนอยก็
ไดเห็นวาพระเจาอโศกน้ีทรงเล่ือมใสศรัทธามาก  

ท่ีวาพระเจาอโศกมหาราชไดเขาสูสงฆน้ีก็เม่ือ ประมาณ พ.ศ. ๒๓๐ คือ พระเจา
อโศกมหาราชไดข้ึนครองราชสมบัติเม่ือ พ.ศ. ๒๑๘ แลวก็ยกทัพไปเท่ียวรุกรานตีเมือง
โนนเมืองน้ี จนถึงปท่ี ๘ ก็ไปตีแควนกลิงคะ ทําใหคนลมตายเปนแสน พระเจาอโศก
มหาราชก็ทรงสลดพระทัย แลวก็มาเล่ือมใสในคําสอนของพระพุทธเจา จึงมาเปนอุบาสก  

นับจากป ๒๑๘ ทําสงครามอีก ๘ ป จึงมานับถือพุทธศาสนา ก็เขาไป พ.ศ. ๒๒๖ 
แลวเปนอุบาสกสองปคร่ึง ก็ป ๒๒๘ คร่ึง แลวมาเขาสูสงฆอีกปเศษ ก็ไดประมาณ พ.ศ. 
๒๓๐ ท่ีวาพระเจาอโศกมหาราชไดทรงเขาสูสงฆอยางท่ีกลาวมาแลว  

อันน้ีก็อาจจะเปนคติ ท่ี ทําใหเ กิดประเพณีการบวช  ซ่ึงมาเ ร่ิมตนจากองค
พระมหากษัตริยในประเทศไทย คือพระมหาธรรมราชาลิไท 

ทีน้ี ตอมาในสมัยอยุธยา พระเจาบรมไตรโลกนาถ ซ่ึงเปนมหาราชพระองคหน่ึง ก็
ทรงเล่ือมใสในพระพุทธศาสนามาก ถึงกับสละราชสมบัติออกผนวชช่ัวคราว ๘ เดือน ท่ี
วัดจุฬามณี แลวก็ทรงใหพระราชโอรสพระราชนัดดามาบวชเณรอีก อันน้ีถือวาเปน
จุดเริ่มตนท่ีแทจริงของประเพณีบวชเรียนในประเทศไทย  



 

๑๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ตอแตน้ัน ตั้งแตองคพระมหากษัตริยมาจนถึงชาวบานท่ัวไป ก็พากันถือประเพณี
บวชเรียนสืบมา อยางในหลวง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบัน ก็ไดทรง
ผนวช เม่ือ พ.ศ. ๒๔๙๙  

พวกเราท่ีมาบวชน้ี ก็ถือวาไดทําหนาท่ีของคนไทยอยางท่ีกลาวมาแลว เปนเรื่องท่ี
มีความหมายสําคัญอยูในวัฒนธรรมประเพณี แตก็อยางท่ีวาแลว ขอสําคัญอยูท่ีตัวทาน
เอง ท่ีวาในท่ีสุดก็เปนการทําหนาท่ีตอตัวเอง ในการท่ีไดศึกษา คือบวชเรียนน่ีแหละ  

บรรพชาออกมาจากบ้าน เข้าวัดบวชในพระธรรมวินัย 
ทีน้ีก็มาศึกษาความหมายของคําวาบวชกันนิดหน่ึง คําวา “บวช” น้ีมาจากคําบาลี

คือ “ปวช” (อานวา ปะ-วะ-ชะ) เม่ือมาเปนคําไทย ก็แผลง ป เปน บ จึงเปน บวช  

“บวช” น้ีก็คําเดียวกับ “บรรพชา” น่ันเอง น่ีเปนเรื่องของภาษาบาลีและสันสกฤต 
ในท่ีน้ีจะไมแยกแยะลงไปในรายละเอียด เอาสาระกันตรงท่ีวา “บวช” น้ีมีความหมายวา 
“เวน” “ปลีกตัวออกไป” (เวนรอบ, ไปไดท่ัว) เวน หรือปลีกตัวออกไปจากอะไร   

๑. เวนวางจากส่ิงท่ีเปนบาปอกุศล หรือส่ิงแวดลอมท่ีไมดี ท่ีจะชักจูงจิตใจไป
ในทางท่ีไมดี ปลีกตัวออกมาจากส่ิงเสียหาย เชนวา ถาสังคมมีอบายมุขมาก 
มีส่ิงช่ัวรายมาก การบวชก็เปนการเวน การละ การสละ การปลีกตัวออกมา
จากส่ิงเหลาน้ัน หางไกลออกไปจากความเสื่อมเสียเศราหมอง ในข้ันพ้ืนฐาน 

๒. ปลีกตัว เวน ละ ออกมา จากความสับสนวุนวาย อยางในสังคมสมัยน้ี มีผูคน
จอแจ พลุกพลาน ไมมีความสงบ เราก็สละ ละ เวนออกมาจากความวุนวาย
น้ัน มาอยูกับบรรยากาศที่วิเวกสงบสงัด ท้ังสงัดกายและสงัดใจ โนมจิตไปสู
ความวิเวกท่ีจะไดปฏิบัติ บําเพ็ญเพียรทางจิตใจ เชน ทําสมาธิ ใหไดผลย่ิงข้ึน 

๓. เวน ปลีกตัวออกมา จากเครื่องพะรุงพะรังหวงกังวลท้ังหลาย เชน บรรดาวัตถุ
ส่ิงของในครอบครอง ท่ีมีท่ีเกิดข้ึนมา ผานเวลานาน ไดสะสมไวมากมาย พอ
บวช ก็ละเวนสละมันไปเสียที ทําตัวใหวางใหโลงใหโปรงใหเบา พรอมท่ีจะ
ดําเนินไปในวิถีของความเปนอิสระเสรี  

ทีน้ี เม่ือเวนเม่ือปลีกตัวออกมาใหโปรงโลงอยางน้ี ก็ตองทําใจใหโปรงโลงตามดวย 
อยาไปหวงกังวล  

ในการบวชน้ี ขอสําคัญอยางหนึ่งก็คือ ตองทําตัวเองใหเปนอิสระ มีจิตใจท่ีรูสึก
ปลอดโปรงโลงเบา เปนอิสระจากบรรดาบาปอกุศล  
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แตความเปนอิสระน้ี มิใชเพ่ือจะไดไปทําอะไรตามชอบใจ ความเปนอิสระ ความ
ปลอดโปรงโลงเบานี้ ก็เพ่ือเปดโอกาสแกชีวิตของเรา แตกอนน้ี มัววุนวายกับเรื่องสารพัด 
แตละวันๆ ไมมีโอกาสท่ีจะใหเวลาแกชีวิต ตอนนี้เราใหโอกาสแกชีวิตที่จะฝกฝนตนในพระ
ธรรมวินัย ตามคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหเวลาแกชีวิตท่ีจะไดศึกษา ไดมาฝกฝน
ตนเอง ไดมาพัฒนาชีวิตใหเจริญในกุศล จนเกิดมีปญญาท่ีทําใหเปนอิสระอยางแทจริง  

ท่ีวามาน้ีเปนความหมายของบรรพชา การบรรพชาทําใหเราเปนอิสระ ทําใหเรา
ไดโอกาส เรามีโอกาสแลว เราก็มาศึกษา ท้ังเลาเรียนและปฏิบัติ ในคําสอนของ
พระพุทธเจา ท่ีเปนหลักแหงพระธรรมวินัย เพ่ือจะไดลุถึงซ่ึงความเปนอิสระท่ีแทจริง ก็จะ
สมกับท่ีเรียกวาเปนการบวชเรียน การท่ีบรรพชามาบวชเรียนก็คืออยางน้ี  

เมื่อบรรพชาได้บวชเณรแล้ว จะบวชพระก็ต่อด้วยอุปสมบท 
ในสมัยแรกของพุทธกาล เม่ือพระพุทธเจาประกาศพระศาสนาใหมๆ การบวชมี

อยางเดียว มีข้ันตอนเดียว คือพอบวชเขามา ก็เปนพระภิกษุไปเลย บุคคลท่ีออกมาจาก
บาน ซ่ึงทานรับใหบวชเขามาในสงฆ ลวนเปนผูพรอมดีแลวท่ีจะเปนบรรพชิต ผูมีชีวิตแหง
บรรพชา   

ตอมามีพระอยูกันมาก สังฆะขยายใหญโตข้ึน พระท่ีบวชตรงจากพระพุทธเจาก็มี 
พระท่ีพระสาวกบวชใหก็มาก ผูท่ีบวชโดยพรอมดีแลว ก็มี ผูท่ีบวชมาทั้งท่ียังไมพรอมดี ก็
มาก ทําใหตองมีระเบียบวินัยกํากับมากข้ึนๆ พระพุทธเจาจึงทรงจัดสรรระบบของสังฆะ 
ดวยวินัยบัญญัติ มีการจัดลําดับข้ันตอนตางๆ ใหวิถีชีวิตมีระบบเปนระเบียบมากขึ้น  

วาตามพระวินัยท่ียุติแลว การบวชในปจจุบันน้ี แบงเปน ๒ ข้ันตอน คือ บวชเณร
อยางหน่ึง บวชพระอยางหน่ึง  

บวชเณร (พูดใหเต็มวา บวชเปนสามเณร) เรียกวา “บรรพชา” ดังท่ีผูจะบวชซึ่งน่ัง
พรอมกันอยูน้ี ไดกลาวคําขอบวชเม่ือก้ีวา “ปัพพัชชัง เทถะ เม ภันเต” (แปลวา “ทานผู
เจริญ ขอทานจงใหบรรพชา แกขาพเจา”) น่ีหมายถึงใหการบวชเปนสามเณร  

ทีน้ื เม่ือบวชเปนเณรแลว ไดบรรพชาแลว ทานท้ังหลายยังไมพอใจ ยังประสงคจะ
บวชใหสมบูรณเปนพระภิกษุ ก็ตองมีคุณสมบัติครบถวน เชนวา มีอายุครบ ๒๐ ปบริบูรณ 
เปนตน เม่ือมีคุณสมบัติพรอม ก็ถือวามีสิทธิ์สมัครขอบวชเปนพระภิกษุได การขอบวช
เปนพระภิกษุน้ี เรียกวาขอ “อุปสมบท” เม่ือสงฆยอมรับ ก็เปนอันไดอุปสมบท คือไดบวช
เปนพระภิกษุ  



 

๑๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เปนอันวา การบวชในปจจุบันน้ี แบงเปน ๒ ข้ันตอน คือ บวชเปนสามเณร 
เรียกวา “บรรพชา” แลวบวชเปนพระภิกษุ เรียกวา “อุปสมบท”  

สําหรับทานท่ีจะบวชพระ (บวชเปนพระภิกษุ ดวยการอุปสมบท) ก็ตองผานการ
บวชเณร (บวชเปนสามเณร ดวยการบรรพชา) กอน การบวชเณร คือบรรพชา จึงเปน
ข้ันตอนเบ้ืองตน จากน้ัน เม่ือบรรพชาเปนสามเณรแลว ก็อุปสมบทเปนพระภิกษุโดย
สมบูรณตอไป  

เม่ือบวชเขามาแลว ก็อยูในวัด มีวิถีชีวิตของพระเณร การเปนพระเปนเณร ก็คือ
การท่ีจะเจริญงอกงามในการเรียน อยางท่ีบอกเรื่อยมาวาบวชเรียนน่ันแหละ  

ทีนี้ก็ตองรูวา ท่ีมาบวชแลวจะเรียนน้ัน เรียนอะไร และจะเรียนไดอยางไร มีระบบ
การศึกษาเปนอยางไร จะไดใครมานําพาใหเดินหนากาวไปในการเรียน  

พระรัตนตรัย เปนดวงแกวท่ีสูงคาอยางไร 
ขอท่ีวาจะเรียนอะไรน้ัน รอสักนิด เร่ิมแรก ขอใหรูหลักท่ีเราจะตองอาศัยในการท่ี

จะเดินหนากาวไปในการเรียนน้ัน ท่ีสําคัญก็คือตัวหลักการและระบบการศึกษาของเรา
น่ันเอง เราจะตองรูเขาใจหลักการและมองเห็นระบบของการศึกษา ท่ีเราจะกาวเขาไปใช
หรืออาศัยในการเดินหนาพัฒนาชีวิตของตัว  

ถาพูดส้ันๆ ก็บอกวา การบวชเรียนน้ัน เปนการกาวไปในการศึกษาเพ่ือพัฒนาตน 
ตามวิถีชีวิตแหงไตรสิกขา ในระบบแหงไตรสรณะของพระรัตนตรัย 

พอพูดวาหลักการ พูดถึงระบบ ก็ทําใหรูสึกวายาก หรือชักจะงง เพราะเหมือนเปน
คําท่ีด้ินได ไมวาไตรสิกขา หรือพระรัตนตรัย หรือไตรสรณะก็เปนหลักท้ังน้ัน และท้ัง ๓ 
หลักน้ันก็เปนระบบท่ีครบอยูในตัว แลวไตรสิกขาก็เปนระบบยอยอยูในพระรัตนตรัย ท่ี
เปนระบบใหญซ่ึงครอบคลุม เจอคําวาหลักตรงน้ี ระบบตรงโนน ก็เลยจะงง 

อยางไรก็ดี ตอนน้ีไมตองงง ตอนแรกฟงไว เดี๋ยวพอไดเรียนรูเขาใจความจริง และ
มองเห็นคุณคา ซาบซึ้งใจ ทราบซ้ึงในปญญา พอมองเห็นทางใหญนอยท่ีโยงกันหมด 
ศรัทธาก็มา แลวเกิดกําลังเร่ียวแรงท่ีจะเดินไป ก็จะรูกับตัวเองวา พระรัตนตรัยน้ันเปน
สรณะ  เปนเครื่องนําทาง  เปนหลักยึดถือใหแก เรา  ท่ีจะพาเราให เดินหนาไปใน
พระพุทธศาสนา ใหกาวหนาไปในไตรสิกขา เจริญงอกงามในพระธรรมวินัย เหมือนกับวา
เราจะไดโดยสารพระรัตนตรัยนําพาเราไป  
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พอรูชัดเจน และใจเอาแลว จะพูดคําวาหลัก วาระบบ ไมวาคําไหนมา มองเห็น
เช่ือมโยงสงถึงกันไปหมด ก็ไมยุงไมยากอะไรแลว 

เริ่มแรกก็มารูจักพระรัตนตรัย ท่ีเรานับถือเปนสรณะ อยางท่ีไดรับเอาไวตั้งแตตน 
วา “พุทฺธํ... ธมฺมํ... สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ” ใหพอรูเขาใจความหมายของพระรัตนตรัย คือ
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ และมองเห็นเหตุผลวาทําไมจึงนับถือพระรัตนตรัยน้ัน 
เปนสรณะ แลวก็จะไดรูดวยวาเราจะอาศัยทานนําทางพาเราไปกับทานไดอยางไร 

ก็มาดูกันตั้งแตความหมายของถอยคํา ตอนแรก คําวา “รัตนตรัย” ก็คือ รัตนะ ๓ 
อยาง รัตนะ ก็คือส่ิงท่ีมีคา หรือของดีมีคุณคาสูง ท่ีสุดรักสุดถนอมสุดเชิดชูนับถืออยางย่ิง  

แกวในท่ีน้ี ไมใชแกวภาชนะอยางแกวนํ้า แตหมายถึงแกวเพชรนิลจินดาเปนตน ท่ี
เรียกวารัตนะ อยางพวกนพรัตนอะไรตางๆ ท่ีคนถือกันวาสําคัญ พากันแสวงหา และหวง
แหนกันนักหนา 

ทีน้ี มองลึกลงไป รัตนะตางๆ ท่ีคนถือวาเปนของมีคา อยางเพชรนิลจินดาน้ี ท่ีแท
แลว ก็เปนของมีคาโดยสมมุติ โดยเรายึดถือกัน ตกลงกันวาสดสวยงดงามอยางน้ันอยาง
น้ี มีราคาเทาน้ันเทาน้ี แตพอเอาเขาจริง มันมีคาไมแท เพราะวามันไมกอเกิดผลสงใหแก
ชีวิตของเราอยางแทจริง ไมชวยใหชีวิตเจริญงอกงามไดจริง ไมทําชีวิตใหประเสริฐเลิศดี
ข้ึนมาได ไมทําทุกขใหหมดส้ินไป แมแตกินก็ไมได   

ลองดูสิ เราลงเรือไปในทะเล แลวเกิดเรือลมไปติดเกาะ เรามีเพชรตั้งเต็มกระสอบ 
ก็กินไมไดเลย สูขาวจานเดียวก็ไมได ใชไหม เพราะฉะน้ัน พวกเพชรนิลจินดาอะไรตางๆ
ท่ีวามีคาน้ี มันมีคาโดยสมมุติ นิยมกันไปเทาน้ันเอง ไมมีคาอะไรแทจริงเลย ส่ิงท่ีมีคา
แทจริง ก็ตองทําใหชีวิตของเราดีงามประเสริฐข้ึนได ทีน้ีอะไรเลาจะมีคาแทจริงอยางน้ัน 

ทีน้ี ดวงแกวท้ังสาม คือพระรัตนตรัยน้ี เปนแหลงท่ีรวมของบรรดาคุณคาความดี
งาม ก็แล คุณคาความดีงามท่ีสําคัญน้ันมี ๒ อยาง คือ ปญญา กับ ปุญญัง  

ปญญา คือความรูเขาใจ ปุญญัง ก็คือความดี เรียกส้ันๆ งายๆ วาบุญ ความรูและ
ความดีงามน้ี เปนส่ิงท่ีมีคาแทจริง  

ดูงายๆ ทรัพยสินเงินทอง จนถึงรัตนะภายนอกท่ีวามีคาน้ี เปนภาระ เราตองเก็บ
ตองถือตองแบกตองหาม ตองเก็บตองรักษา ตองหวงตองกังวล แตทรัพยภายใน คือ
ความรูและความดีงามนี้ ไมตองห้ิวไมตองถือ อยูในตัวเรา เราไปไหน มันก็ไปเอง ไมตอง
หวงไมตองหวง แลวทรัพยสินเงินทองของมีคาขางนอกน้ัน โจรลักได แตความรูและความ
ดีงามน้ี ไมมีใครลักไปได  



 

๑๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ย่ิงกวาน้ัน ทรัพยภายนอกย่ิงใชย่ิงหมด ย่ิงใชย่ิงเปลือง มีแสนหน่ึง ใชหาหม่ืน 
เหลือหาหม่ืน ใชอีกสองหม่ืนหา เหลือสองหม่ืนหา ใชไปใชมา เหลือศูนย คือหมด แต
ทรัพยภายใน คือความรูและความดีงามนี้ ใชเทาไร ก็ไมหมด แตย่ิงใช ก็ย่ิงเพ่ิม  

ความรูน้ัน เราใชมัน เอาไปสอนเอาไปบอกคนอ่ืน เราก็ย่ิงรูชัด ย่ิงชํานาญแจม
แจงมากข้ึน ความดีงามก็เหมือนกัน เราทําอีกเม่ือไร ความดีงามนั้นก็ย่ิงมากข้ึน ชีวิตของ
เราก็ย่ิงดีข้ึน เปนอันวา ส่ิงมีคาแทจริง คือทรัพยภายในน้ี ใชไมหมด ย่ิงใชย่ิงเพ่ิม   

แลวขอสําคัญท่ีสุดก็คือ ทรัพยภายนอกทําชีวิตของเราใหดีงามประเสริฐไมได 
และทําใหเรามีความสุขแทจริงก็ไมได สวนปญญาคือความรู และปุญญังคือความดีงาม
บุญกุศล ทําใหเรามีชีวิตดีงามประเสริฐแทจริง จนในท่ีสุดพนจากทุกขไดจริงดวย  

เพราะฉะน้ัน คนท่ีฉลาดจริง เรื่องเงินทองทรัพยภายนอก อันน้ันไมใชเปนเน้ือเปน
ตัวของชีวิต จะจัดการอยางไร ก็วากันไป ไมไดท้ิง เอาไวในข้ันเปนเครื่องสนับสนุน อยางท่ี
เรียกตามภาษาพระวา ใหเปนปจจัย  

แตจุดเปาหมายตัวจริง อยูท่ีทรัพยภายใน ซ่ึงเปนเน้ือเปนตัวแทๆ ของชีวิตอยาง
ท่ีวาแลว คือจะตองสรางเสริมสะสมทรัพยภายใน ตองเอาจริงเอาจังตรงน้ี 

บอกแลววา ถึงจะมีทรัพยภายนอกมากมายเทาไร ก็ไมม่ันคงและไมใชของแท ถาไมมี
ทรัพยภายใน ไมมีความรู ไมมีความดี ทรัพยภายนอกน้ัน ยิ่งใชก็ยิ่งหมดไป ที่มีอยูก็ใชหมด 
หายหมด ท่ีไมมี ก็หาเพิ่มไมได เพราะไมมีความดี ไมมีปญญาท่ีจะสรางจะหาทรัพยน้ัน  

ตรงขามกับคนที่มีทรัพยภายใน มีปญญามีความรู และมีความดี เชนมีความ
ขยันหม่ันเพียร ทรัพยภายนอกท่ีมีอยูแลว ก็รักษาไวได และทําใหเพ่ิมข้ึนดวย ทรัพย
ภายนอกท่ียังไมมี ก็ทําใหมีขึ้นได ทรัพยภายนอกหมดหรือหายไป ก็สรางข้ึนใหมไดอีก 

พระพุทธเจาตรัสวา “ปญญาประเสริฐกวาทรัพย” คนมีปญญา ถึงไมมีทรัพย ก็หา
ทรัพยได ทรัพยท่ีมีอยู ก็ทําใหเพ่ิมขึ้นได และรูจักใชใหเปนประโยชน แตคนมีทรัพย ไมมี
ปญญา แมแตทรัพยท่ีมีอยูแลว ก็รักษาไมได เพราะฉะน้ัน ทรัพยภายในจึงสําคัญท่ีสุด  

ทรัพยท่ีมีคาสูงสุด เรียกวารัตนะ และทรัพยภายในท่ีมีคาสูงสุด ก็คือรัตนะ ๓ ท่ี
เรียกวาพระรัตนตรัยน่ีแหละ เพราะเปนท้ังทรัพยภายในที่มีคา และเปนแหลงท่ีรวมไว เปน
ท่ีอํานวยใหซ่ึงปวงทรัพยภายใน ท้ังปุญญัง และปญญา  

พระรัตนตรัยเปนแหลงรวมไว และอํานวยให ท้ังปุญญังและปญญาอยางไร ก็
คอยๆ ดู คอยๆ วากันตอไป 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๗ 

พระรัตนตรัย เปนสรณะใหแกเราอยางไร 
ดังวาแลว ท่ีมาบวชนี้ พอเร่ิมตน ก็ขอถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ เรียกวา ไตรสรณคมน์ 

หรือ ไตรสรณาคมน์ คือนับถือพระรัตนตรัย เปนไตรสรณะ เราแปลเปนไทยวา ขอถึงพระ
รัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก (จะเรียกส้ันๆ วา สรณคมน์ หรือ สรณาคมน์ ก็ได) 

ก็เลยขอบอกความหมายของถอยคําสําคัญแทรกไวพอเปนความรูแบบผานๆ 

สําหรับคําวาพระรัตนตรัยน้ัน ทราบกันแลววาคือ รัตนะ ๓ หรือดวงแกว ๓ 
ประการ (รัตน-แกว + ตรัย-สาม; เขียนอีกอยางหน่ึงก็เปน ไตรรัตน = ไตร-สาม + รัตน-
แกว) และก็ไดอธิบายเรื่องแกวในฐานะส่ิงมีคาสูง ผานไปแลว 

สวน “สรณะ” ตามปกติและโดยทั่วไปก็แปลกันวา “ท่ีพ่ึง” และเพราะมี ๓ อยาง ก็
เปนไตรสรณะ จะแปลงายๆ วา ท่ีระลึก หรือท่ีคิดถึง ก็ได 

อยางไรก็ตาม ในท่ีน้ี บอกใหทราบเพ่ิมเติมไวพอประดับความรูวา คําวา “สรณะ” 
น้ี ในคัมภีรช้ันอธิบายความหมาย (อรรถกถา เปนตน) นิยมแปล ๒ แบบ  

แบบแรก โดยวิเคราะหศัพท แปลวา กําจัด คือกําจัดภัย ขจัดความกลัว กําจัดทุกข 
บําราศทุคติ เชน โดยพาไปในประโยชน และกันออกไปจากส่ิงเสียหายไมเปนประโยชน  

อีกแบบหนึ่ง โดยแสดงไวพจนวา เปนที่พึ่ง ท่ีพํานัก เปนหลักที่ต้ังตัว เปนที่คุมกันให
พนภัย เปนคติ เปนที่หมาย เปนที่ใหลุจุดหมายหรือสําเร็จความมุงหมาย โดยกันออกไปซ่ึง
ส่ิงเสียหายไรประโยชน กันจากบาปจากทุกข และใหสัมฤทธ์ิประโยชนหรือความมุงหมาย  

บอกแลววา อันน้ีฟงไวแคประกอบหรือประดับความรู ยังไมตองคิดพิจารณา
มากมาย และไมตองลงลึกอยางนักภาษา 

ในท่ีน้ี มาดูอยางพ้ืนๆ วาพระรัตนตรัยเปนสรณะใหแกเราอยางไร จะมองในแง
เปนหลักยึดถือ เปนท่ีพึ่ง เปนท่ีระลึก เปนท่ีชวยแกปญหา เปนท่ีบําราศทุกข เปน
เครื่องชวยใหพนภัย ก็ไดท้ังน้ัน คลุมไดท้ังหมด ถาพูดงายๆ แบบชาวบาน ก็บอกวาทาน
มาชวยเรา ก็มาดูกันวา ทานมาชวยเราอยางไร  

พระรัตนตรัยมิใชมาชวยแบบดลบันดาลให พระพุทธศาสนาไมสงเสริมการดล
บันดาล ทานไมใหหวังผลจากการดลบันดาล แตทานใหใชเร่ียวแรงทําการใหตรงกับเหตุ
ปจจัย ทานชวยใหเรามีปญญารูเหตุปจจัย แลวเราก็จะไดจัดการทําการใหตรงเหตุปจจัย   

ทีน้ีก็มาดูความหมายของพระรัตนตรัย วาเปนสรณะของเราอยางไร  



 

๑๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

๑. พระพุทธเจา เปนหลักอัครบุคคล หลักน้ีบอกวา กอนน้ัน แตเดิมพระพุทธเจา
ก็เปนมนุษยอยางเรา แตเพราะทรงฝกฝนพระองคเอง อยางท่ีเรียกวาบําเพ็ญ
บารมี พระองคเขมแข็ง เด็ดเดี่ยว เสียสละ มีความต้ังใจม่ันคงแนวแนในการ
ฝกตน ท่ีจะทําความดีงาม สรางเสริมเพ่ิมพูนคุณสมบัติท่ีเปนปุญญังทุกอยาง
ทุกประการ จนกระท่ังมีปญญาตรัสรู ไดเปนพระพุทธเจา  

พระพุทธเจาจึงเปนหลักท่ีระลึกซ่ึงเตือนใจเราวา มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได 
มนุษยนี้จะดีจะประเสริฐจะเลิศไดดวยการฝก แมแตจะฝกจนเปนพระพุทธเจาก็
ได เรานี้ก็เปนมนุษยคนหน่ึง จะตองฝกตัวใหดีมีชีวิตดีงามสูงสุดใหได 

มนุษยเปนสัตวท่ีตองฝก จึงจะมีชีวิตอยูได ไมเหมือนสัตวชนิดอ่ืน ท่ีอยูไดดวย
สัญชาตญาณ มันเกิดมาแลว แทบไมตองฝก ไมตองเรียนตองรูอะไร เด๋ียวมันก็เดินได กิน
ได หาอาหารใหตัวมันเองได แลวมันก็อยูไปตามเรื่องของมัน  

แตคนเราน่ี ทุกอยาง จะกิน จะนอน จะน่ัง จะดื่ม จะขับถาย จะพูด จะเดิน แมแต
จะนอน แคเร่ืองงายๆ น้ี ตองฝกตองเรียนท้ังน้ัน ถาไมฝกไมเรียนแลว ไมเปนเลย อยูไม
รอด เพราะฉะน้ัน มนุษยน้ี จึงเปนสัตวท่ีพระพุทธศาสนาสอนไววา เปนสัตวท่ีตองฝก   

อยางไรก็ดี ที่วามนุษยเปนสัตวท่ีตองฝก จึงอยูได แตสัตวชนิดอ่ืนไมตองฝก ก็อยูได
ดวยสัญชาตญาณน้ัน ยังไมจบ ตองพูดตอไปอีกวา มนุษยไมใชแคเปนสัตวท่ีตองฝก แต
เปนสัตวที่ฝกไดดวย จึงมิใชแควา ตองฝกจึงอยูได แตมนุษยน้ันฝกได จนกระท่ังไมวา
ตองการจะเปนอะไร จะทําอะไร ก็ฝกใหทําใหเปนอยางนั้นๆ ไดแทบทุกอยาง จะฝกใหดีเลิศ
ประเสริฐสุด อยางท่ีวาแลว จนกระท่ังแมแตเปนพระพุทธเจา ก็ได  

น่ีคือตรงขามกับสัตวชนิดอ่ืนที่ไมตองฝก ก็อยูได แตสัตวชนิดอ่ืนที่ไมตองฝกนั้น ก็
ฝกไมไดดวย สัตวอ่ืนเหลานั้นอยูไดดวยสัญชาตญาณอยางไร ก็อยูดวยสัญชาตญาณ
อยางน้ันไปจนตาย เรียกวา เกิดมาอยางไร ก็ตายไปอยางน้ัน ตางจากมนุษยท่ีอยูไมได
ดวยสัญชาตญาณ แตฝกใหเกงใหดีเลิศประเสริฐแคไหนก็ได จนมีชีวิตที่อยูดีดวยปญญา 

จริงอยู มีสัตวบางชนิดที่ฝกไดบาง อยางชาง ลิง สุนัข เปนตน แตสัตวเหลานั้นไมใช
ฝกตัวเอง ตองอาศัยมนุษยฝกให และฝกไดในขอบเขตหน่ึงท่ีจํากัด เชน ลิงฝกใหข้ึนเก็บ
มะพราวได เลนละครลิงได ชางฝกใหลากซุง ใหทําอะไรไดหลายอยาง รวมทั้งละครสัตว 
สุนัขฝกไดแสนเกง ทําอะไรไดมากมาย แตก็อยางที่วา ตองคนฝกให และฝกไดในวิสัยที่
จํากัด ตางจากคนที่ฝกตนเองได และฝกอยางไร ไดอยางน้ัน จนเลิศลํ้าเหนือเทพเทวา 
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คนท่ีฝกดีแลวน้ัน เปนนักปราชญ เปนนักวิทยาศาสตร เปนนักเทคโนโลยี เปนนัก
ประดิษฐ เปนนักคิดนักทําตางๆ สรางวัฒนธรรม สรางอารยธรรม จนกระท่ังเปนมหาบุรุษ
ก็มี ดังท่ีวา แมถึงเปนพระพุทธเจาก็ได ความดีพิเศษของมนุษยน้ี สําเร็จดวยการฝก  

เปนอันวา คนเปนสัตวท่ีตองฝก และฝกได จะใหเกงใหดีใหเลิศประเสริฐสูงเย่ียม
อยางไร ก็ฝกไดฝกเอา อยูท่ีฝก คือ เรียน เรียนรู ศึกษา ฝก หัด พัฒนา ถาไมฝก ไมศึกษา
แลว คนน้ีแยท่ีสุดย่ิงกวาสัตวชนิดใดอ่ืน เพราะวาไมฝกไมเรียนรูแลว แมแตแคมีชีวิตอยู ก็
ไมได ตองตาย ไมรอด สวนสัตวพวกอ่ืนอยูไดดวยสัญชาตญาณ นับวาเกง แตแลวตลอด
ท้ังชีวิตก็อยูแคสัญชาตญาณน่ันแหละ เอาดีอะไรอีกไมได  

ทานจึงสอนกันมาโดยยํ้านักยํ้าหนาวา การไดเกิดมาเปนมนุษยน้ี แสนยาก เปน
โอกาสท่ีตองไมใหพลาดไปเสีย เกิดมาแลว ตองมีชีวิตท่ีประเสริฐ ดีงามลํ้าเลิศใหได    

เพราะฉะนั้น ผูบวช และทุกคน ใชหลักสรณะท่ี ๑ น้ี โดยนับถือพระพุทธเจาเปน
แบบอยาง เราตั้งพระพุทธเจาเปนตนแบบวา พระพุทธเจา ในกาลกอนตอนเริ่มแรก ทรง
เปนมนุษยท่ีฝกศึกษาพัฒนาพระองคเองอยางตอเน่ืองจริงจัง ถึงข้ันท่ีเรียกวาเปนพระ
โพธิสัตว โดยทรงเพียรพัฒนาคุณสมบัติสําคัญๆ ท่ีเรียกวาบําเพ็ญบารมี ไดทรงฝกพระองค
จนบรรลุโพธิญาณ เปนพระพุทธเจา เราน้ีก็เปนมนุษยคนหน่ึง ชีวิตของเราจะดีงามเลิศ
ประเสริฐอยางท่ีควรจะเปนไดเต็มตามศักยภาพ ก็ดวยการฝก เราตองฝกเอา ถาเราไม
ถอยไมยอมหยุดในการฝกแลว ก็จะสัมฤทธิ์ผลท่ีมุงหมาย แลวเราก็ฝกศึกษาเรื่อยไป   

การถึงพระพุทธเจาเปนสรณะเคร่ืองระลึกเตือนใจดังกลาวมาน้ี ทําใหเรามีความ
มั่นใจในความเปนมนุษยวา เราน้ีเปนสัตวท่ีฝกได มีศักยภาพท่ีจะเปนอยางพระองคได 
แลวก็มีกําลังใจท่ีจะฝกตนอยางจริงจัง โดยถือพระพุทธเจาเปนแบบอยาง ท่ีจะฝกตนใหมี
คุณสมบัติความดีงามอยางท่ีไดทรงสอน พรอมกันน้ันก็เกิดมีจิตสํานึกต่อหน้าท่ีของมนุษย์
ในการที่จะตองฝกตนนั้น ซ่ึงจะทําใหตั้งใจศึกษาเลาเรียนฝกฝนอยางเต็มท่ี โดยไมปลอย
ตัวใหตกไปในความประมาท  

นอกจากน้ี ถาพูดอยางภาษาชาวบาน ในการฝกน้ี เราไดเปรียบมาก ไดเปรียบ
อะไร?  พระพุทธเจาทรงเปนผูเริ่มตน ตองทรงคนพบเอง พระองคตองลองผิดลองถูก 
เพียรพยายามลําบากหนักหนากวาจะสําเร็จจบการฝก พอสําเร็จแลว พระองคก็ประมวล
ประสบการณของพระองคท่ีไดบรรลุธรรมน้ัน นํามาเลาไวและวางเปนหลักใหเรา เราก็ได
บทเรียนสําเร็จรูป น่ีคืองายกวาพระพุทธเจาเยอะแยะ เม่ือไดเปรียบถึงอยางน้ี บทเรียนก็มี 
การฝกก็งายข้ึนมามากมายอยางน้ีแลว เราก็ตองรีบใชใหเปนประโยชน และทําใหสําเร็จ 



 

๒๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เม่ือเราถึงพระพุทธเจาเปนสรณะท่ีพึ่งท่ีระลึกอยางน้ีแลว เราก็พรอมใจท่ีจะเร่ิมตน
และม่ันใจมีกําลังใจท่ีจะกาวไปในการฝก  

แตการท่ีเราจะฝกฝนพัฒนาตนไดสําเร็จกาวหนาไปดวยดีน้ี ในข้ันตอนของการ
ปฏิบัติ เราจะตองทําอะไรบาง และจะทําอยางไร ตอนน้ีแหละก็มาถึงพระรัตนตรัยขอท่ี
สอง น่ีคือ สรณะท่ี ๑ คือพระพุทธเจา นําเราตอไปยังสรณะท่ี ๒ คือพระธรรม  

๒. พระธรรม เปนหลักคําสอน หลักน้ีช้ีถึงความจริงท่ีพระพุทธเจาทรงเปดเผย 
แสดง ประกาศ หรือทรงเทศนาแกเรา ดังท่ีวา เม่ือเรามาถึงพระพุทธเจา 
พระองคก็ทรงนําเราตอไปถึงขอท่ีสอง คือพระธรรมน้ี  

ความหมายก็คือ พอเราระลึกถึงพระพุทธเจา ก็ระลึกรูตอไปวา พระองค
ทรงบําเพ็ญบารมี จนเปนพระพุทธเจาผูประเสริฐสูงสุดอยางน้ี สําเร็จไดก็
เพราะตรัสรูธรรม พระองคปฏิบัติตามธรรม รูแจงธรรม คือความจริงท่ีมีอยู
ตามธรรมดาของมัน เม่ือพระองคไดทรงคนพบความจริงน้ีดวยปญญาของ
พระองคแลว ก็ทรงนํามาส่ังสอนเปดเผยแกพวกเรา  

การที่เราจะมีชีวิตดีงาม ตามอยางพระพุทธเจาได เราก็ตองรูเขาใจธรรม 
และนําธรรมมาปฏิบัติ ใหถูกตองตรงตามธรรมน้ัน ดังท่ีพระพุทธเจาไดทรง
ประมวลมาจัดแสดงบอกแจงแกพวกเราแลว พอเรารูเขาใจธรรม ปฏิบัติถูก 
ชีวิตของเราก็ดีงาม พัฒนาจนเปนอยางพระพุทธเจาได 

พระพุทธเจาตรัสบอกวา พระพุทธเจาจะเกิดหรือไมเกิดก็ตาม ธรรม คือความจริง 
ก็มีอยูตามธรรมดาของมันอยางน้ัน ธรรมน้ี ก็คือความจริงท่ีเปนธรรมดาของธรรมชาติ  

ถาเราไมรูความจริงของส่ิงท้ังหลาย เราก็ปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายไมถูกตอง พอเรา
เจออะไร เราไมรู มืดตื้อติดตัน ก็เกิดปญหา เปนความทุกขทันที และเม่ือไมรู ก็ปฏิบัติไม
ถูก ก็เกิดความขัดของ บีบค้ัน อึดอัด ติดตัน เปนปญหา ทุกขก็มา อิสรภาพก็ไมมี 

แตพอเรารูความจริง คือรูธรรม รูวาอะไรเปนอะไร เปนอยางไร เพราะอันใด จะทํา
อยางไร เราก็โลงเปนอิสระไปข้ันหน่ึงตั้งแตตนแลว และพอรูอยางน้ันแลว เราไมติดขัด ก็
ปฏิบัติไดถูก ทําไดสําเร็จ ทําไดดี ชีวิตของเราก็ดีงาม เราก็โปรงโลง ปลอดปญหา ปราศ
ทุกข เปนอิสระ  

เพราะฉะน้ัน ปญญาจึงเปนองคธรรมหรือคุณสมบัติท่ีสําคัญย่ิง ปญญาก็คือ
ความรูถึงธรรม ถึงความจริงของส่ิงท้ังหลาย ตามที่มันเปนของมัน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๑ 

อยางท่ีวาแลว พอรูความจริงของส่ิงท้ังหลาย ก็ปฏิบัติไดถูกตอง ทําใหเปนไปได
ตามน้ัน เชนวา ส่ิงท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย เราตองการผลอยางน้ี จะตองทําเหตุ
ปจจัยอะไร เม่ือศึกษา แลวรู และทําใหถูกตองตรงตามเหตุปจจัย เรียกวาทําถูกตองตาม
ธรรม ผลก็เกิดข้ึนโดยเปนไปตามนั้น  

เปนอันวา พอเราระลึกถึงพระพุทธเจา ก็เปนการเตือนใจเราใหระลึกและมองเห็น
ตอไปถึงพระธรรม  จึงบอกวาพระพุทธเจานําเราตอไปสูพระธรรม เปนการตรัสสอนบอก
วา เธอจะฝกตนไดสําเร็จ จะเปนผูประเสริฐ มีปุญญังและปญญา แกปญหา ดับทุกข เปน
อิสระไดจริงน้ัน ก็ตองรูธรรม ปฏิบัติใหถูกตองตามธรรม  

นี่คือ เรามาถึงธรรม ธรรมก็มาเปนหลักยึดเหนี่ยวท่ีใสใจคํานึงนึกของเรา เปนขอที่
จะตองเรียนรู ศึกษาใหหยั่งเห็นเขาใจ ปฏิบัติใหถูกตองยิ่งขึ้นไปๆ ยิ่งรูธรรมเทาไร เราก็ยิ่งทํา
ไดถูกตอง ยิ่งสําเร็จ ยิ่งดี ยิ่งมีความสุขความเจริญงอกงาม และย่ิงมีความเปนอิสระมากข้ึน  

๓. พระสงฆ เปนหลักชุมชนประเสริฐ หลักน้ีช้ีถึงชุมชนซ่ึงเปนแหลงท่ีศึกษาสืบ
ทอดธรรมจากพระพุทธเจา แผขยายออกไป และนําธรรมสงตอใหกันมาจนถึง
เรา โดยเปนชุมชนของบุคคลท่ีไดฝกตน เปนอริยชน เปนนาบุญ เปนชุมนุม
แหงกัลยาณมิตร ท่ีเปนแบบอยางแกสังคม ซ่ึงอยูกันดวยเมตตากรุณา ชวย
แนะนําส่ังสอนผูรุนหลังตามมา เก้ือหนุนในการประพฤติปฏิบัติธรรม ใหเจริญ
งอกงาม พัฒนาในทางแหงพระพุทธจริยา และรักษาถายทอดสืบตอเผยแผ
ธรรมของพระพุทธเจาแกชาวโลก ผานกาลยาวนาน และขยายกวางออกไป  

เสริมความวา เม่ือพระพุทธเจาตรัสรูแลว และมีธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงให
แลว ทีน้ี คนท่ีอยูหางไกลออกไป และคนรุนหลังอยางพวกเรา จะมีโอกาสไดรูเขาใจ ได
ปฏิบัติ และเจริญงอกงามในธรรมน้ัน ไดอยางไร พูดส้ันๆ วา ธรรมะจะมาถึงเราไดอยางไร 

ธรรมมาถึงเราได ข้ันแรกก็เปนธรรมดาวาเร่ิมตนจากพระพุทธเจา ทีน้ี เม่ือไมใชเปน
ที่ที่พระพุทธเจาประทับอยู ก็ตองมีคนรับสืบทอดธรรมมาจากพระพุทธเจา ชวยนํามาใหเรา 
เวลานี้ พระพุทธเจาปรินิพพานแลว พระธรรมท่ีพระองคทรงสอนนั้น มาถึงเราไดก็ดวยอาศัย
พระสงฆนําตอๆ กันมา ดังนั้น พระสงฆจึงเปนหมูชนที่รักษาสืบทอดธรรมของพระพุทธเจา  

ในเร่ืองน้ี ก็มีความหมายลึกลงไปซอนอยูดวยอีกอยางหน่ึงวา พระสงฆก็คือพระ
ท้ังหมด ซ่ึงบวชตอๆ กันมาจากพระพุทธเจา เม่ือบวชแลว ก็เขามาอยูในชุมชมสงฆน้ี อยู
รวมกันในวัดวาอาราม อาศัยส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะ เชน สงบสงัด มีวินัยอยูดวยกันใน



 

๒๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ระเบียบ ก็ศึกษาท้ังเลาเรียนและปฏิบัติ โดยมีพระสงฆรุนเการุนกอน ต้ังแตอุปชฌาย
อาจารย ตลอดจนเพื่อนสหธรรมิก เปนกัลยาณมิตร มีเมตตากรุณา ชวยเหลือเอ้ือเฟอ
แนะนําส่ังสอนกัน ก็ชวยเก้ือหนุนกันในการปฏิบัติใหเจริญกาวหนา และบรรดาพระสงฆก็
ใหธรรมแกประชาชนท่ีมาวัดบาง ออกไปใหธรรมขางนอกในสังคมท่ัวไปบาง  

จะเห็นไดวา การบวชมาศึกษาเลาเรียนปฏิบัติ และแนะนําส่ังสอนใหธรรมกันใน
หมูพุทธบริษัท และแกประชาชนมาอยางน้ี เม่ือต้ังใจทําใหดีใหแทใหถูกตอง ก็เปนการ
ดํารงรักษาสืบทอดธรรมอยางเปนไปเองอยูในตัว ธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไว ก็อยูคูมา
กับพระสงฆ ยิ่งกวานั้น พระพุทธเจาก็ไดตรัสไวแลววา  

 “ดูก่อนอานนท์! ธรรมและวินัยใด ที่เราแสดงแล้ว บัญญัติแล้ว แก่เธอทั้งหลาย 
ธรรมและวินัยนั้น จักเป็นศาสดาของเธอท้ังหลาย โดยกาลที่เราล่วงลับไป” 
ตามพุทธพจนนี้ เม่ือพระสงฆศึกษาเลาเรียนปฏิบัติส่ังสอนธรรมวินัยกันถูกตองดี 

พระสงฆยังมี พระธรรมก็อยูดวย กับท้ังพระศาสดาที่แทนองคพระพุทธเจา ครบทั้งมวล 

นอกจากน้ี พระสงฆท่ีศึกษาเลาเรียนปฏิบัติส่ังสอนธรรมวินัยกันมาน้ัน ทานมี
ความรับผิดชอบ จะทําทุกอยางใหถูกใหตรงใหเปนไปตามท่ีพระพุทธเจาทรงส่ังสอนแสดง
ไว ทานจึงเอาจริงเอาจังกับการรักษาคําส่ังสอนหรือพระธรรมวินัยน้ันใหแนนอนม่ันใจ ก็
จัดวางระบบการสาธยายทรงจําไว เม่ือถึงยุคจารึกเปนลายลักษณอักษร ก็จัดการเก็บ
รักษาพระไตรปฎกกันจริงจัง ท้ังของหลวงของราษฎร แมตามวัดท่ีกระจายอยูท่ัวๆ ไป ก็
ตั้งหอไตรข้ึนไวคูวัดตางๆ และมีการสังคายนาสอบทานกันมาเปนงานใหญของบานเมือง   

หันมาดูตัวเราแตละคนๆ น้ี เม่ือออกจากบานเขามาบวชแลว ก็ไดเขารวมสงฆ 
เปนสวนหน่ึงของสงฆดวย ตอนแรกก็เปนสมาชิกของภิกษุสงฆ หรือสมมติสงฆ ตอจากนั้น 
เม่ือศึกษาเลาเรียนประพฤติดีปฏิบัติชอบเจริญกาวหนาในอริยมรรคา ไดบรรลุธรรมเปน
อริยบุคคล ก็เขารวมสาวกสงฆ ท่ีเปนอริยสงฆ น่ีคือบรรลุจุดหมาย ซ่ึงในท่ีสุดทุกคนควร
เขารวมอริยสาวกสงฆน้ี อันจะทําใหพระรัตนตรัย ท่ีเปนไตรสรณะ ดํารงอยูครบสมบูรณ 

สังฆะก็คือสังคมของอริยชน อารยชน คนผูเจริญท่ีแท เปนสังคมดีงาม ท่ีเปนอุดม
คติ เม่ือตัวเราผูบวชปฏิบัติถูกตองตามที่กลาวมาน้ี ไดเปนสวนรวมหรือสมาชิกของสังฆะ
น้ันแทจริง เราก็ไดรวมสรางสรรคสังคมท่ีดีงาม ท่ีเปนสังคมของอริยชน คนผูเจริญจริง ท่ี
ไมมีการเบียดเบียนกัน อยูกันดวยความดีงามในธรรมวินัย มีความสงบสุข  

เรามีหนาท่ีตองรวมสรางสังฆะน้ี ถายังไมเขารวมสังฆะ ก็ชวยอุปถัมถค้ําชูสังฆะ
น้ัน แตอยางนอยก็ขอใหไดอาศัยสังฆะน้ี ชวยทําใหเราเจริญงอกงามในธรรมย่ิงๆ ข้ึนไป  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๓ 

น่ีคือพระรัตนตรัย เปนอันวาครบ ๓ ประการ  

หน่ึง  พระพุทธเจา  
สอง  พระธรรม  
สาม  พระสงฆ  
พระพุทธเจา เปนสรณะ ท่ีระลึกเตือนใจเราใหนึกถึงตัวเองวา เราเปนสัตวท่ีตอง

ฝก ถาไมฝกแลว จะดีจะรอดจะเลิศจะประเสริฐไมได แตถาเราตั้งใจฝกจริงจัง จะเปน
อยางพระพุทธเจาก็ได ก็ใหมีความม่ันใจ มีกําลังใจ และตระหนักในหนาท่ีท่ีจะฝกตัว  

พอตกลงวาจะฝกตนอยางพระพุทธเจา ไดพระพุทธเจาเปนแบบ ก็มาถึงธรรม 
เปนสรณะ ก็ตองรูธรรมท่ีพระพุทธเจาแสดงไว และปฏิบัติใหถูกตอง ใหเปนไปตามธรรม  

แลวก็อาศัยสังฆะ เปนสรณะ ท่ีจะมาเก้ือหนุนใหเจริญงอกงามในการศึกษา ท่ีจะ
ปฏิบัติไดถูกตองตามธรรม และเขารวมสังฆะน้ัน แผขยายสังฆะออกไป ใหเยี่ยงอยางของ
สังคมที่ดีงาม พรอมท้ังกระจายธรรมใหนําความจริง ความดีงาม และสันติสุขไปทั่วท้ังโลก  

ไดบอกแตตนแลววา เวลาน้ี เราจะเขาสูบรรพชา ก็ตองรูความหมายของการบวช 
และรูหลักท่ีเราจะตองอาศัยในการท่ีจะเรียนคือศึกษาปฏิบัติตอไป  

ถึงตอนน้ี เราไดทําความเขาใจเก่ียวกับความหมายของการบวช และเร่ืองพระ
รัตนตรัย ซ่ึงเปนหลักนําสําคัญของพระพุทธศาสนา เม่ือรูเขาใจแลว ก็กาวเขาสูการทํา
หนาท่ีของเรา คือการบวชเรียน ซ่ึงจะไดพูดตอไป    

ปรับใจเขาในชีวิตแหงวิเวก 
เม่ือมีความรูความเขาใจในเร่ืองท่ีวามานั้นแลว ก็ถือวามีพ้ืนฐานเพียงพอท่ีจะเขา

สูการบรรพชาตอไป ตอแตน้ี จึงจะใหการบรรพชาแกนาค  

ทีน้ี ทานท้ังหลาย เม่ือบวชแลว เขามาอยูในวัด ก็จะมีวิถีชีวิตอีกแบบหนึ่ง เร่ิมตน
เม่ือยังไมไดเรียน ยังไมรูจักชีวิตแบบพระเณรในวัด พอมาบวช เปล่ียนวิถีชีวิตทันที บางที
ตั้งหลักไมทัน ทานก็เลยบอกวา เริ่มตนก็ใหมีหลักท่ีจะชวยใจ ใหวางใจไดกอน เหมือนกับ
ทานบอกวา ผูท่ีมาเขาวัดน้ี บวชใหมๆ บางทีถาเปนคนท่ีใจชอบสงบสงัด ก็ดีไป เขากันได
เลย แตบางที บางคนท่ีไมคุนไมเคยหรือไมชอบความสงัดสงบ ใจก็อาจจะด้ินรนฟุงซาน 
แลวเตลิดเพริดออกจากวัด ไปโนนไปน่ี ก็จะเกิดปญหา อยางนอยก็รําคาญ หรือวุนวายใจ 

ทานก็เลยบอกวา ตองหางานใหใจทํา และทานก็จึงบอกพระอุปชฌายใหใหกรรมฐาน 
(กรรมฐาน แปลวา ท่ีต้ังของการทํางาน หมายถึงงานท่ีใจจะทํา) คือเอางานใหใจทําน่ันเอง  



 

๒๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี เอางานอะไรใหใจทํา จึงจะดี คนท่ีมาบวชใหมๆ น้ี เคยอยูแตในบานในเมือง 
ในสังคม โดยมากใจจึงออกไปนอกวัด คิดไปถึงคนโนนคนนี้ คนท่ีชอบบาง คนท่ีเฉยบาง 
คนท่ีชังบาง พอคิดถึงคนโนนคนน้ี ใจก็วุนวายไปกับความรูสึกตอคนท่ีคิดถึงน้ัน และ
ฟุงซานไปดวยเร่ืองราวเก่ียวกับคนท่ีคิดน้ัน ทานจึงจัดวางไวใหใหกรรมฐานท่ีตรงเรื่องกัน   

กรรมฐานท่ีวาตรงเร่ืองกันน้ัน เปนกรรมฐานท่ีแสนจะงาย ไมตองคิดอะไรมากเลย 
คือ พอคิดถึงคน ก็มองเปนผมขนเล็บฟนหนังไปเลย ความจริงก็เปนอยางนั้น ไมวาใครคนไหน 
ตัวตนตามท่ีมองเห็นกัน ก็แคผมขนเล็บฟนหนังเทาน้ันเอง ทานเรียกวา มูลกรรมฐาน 
แปลวา กรรมฐานช้ันมูล หรือ กรรมฐานเบ้ืองตน  

พอนึกถึงใครคนหน่ึง วา “ผม-ขน-เล็บ-ฟน-หนัง” ก็หมดแลว จบเทาน้ัน พอนึกถึง
คนไหนอีกคน ก็ “ผม-ขน-เล็บ-ฟน-หนัง” จบ คนเรานั้นเห็นกันแคผมขนเล็บฟนหนังเทาน้ี 
พอบอกวาผมขนเล็บฟนหนัง ก็ตัดตอนจบไปเลย  

ทีน้ี กรรมฐานเบ้ืองตน หรือกรรมฐานชั้นมูลน้ี มี ๕ ขอ ทานใหวาเปนภาษาบาลี 
ซ่ึงย่ิงชวยใหตัดความคิดฟุงซานออกไป  

ผม วา “เกสา”, ขน วา “โลมา”, เล็บ วา “นขา” ฟน วา “ทันตา” หนัง วา “ตโจ”  

น่ีวาไปตามลําดับ เกสา โลมา นขา (อาน-นะขา) ทันตา ตโจ (อาน-ตะโจ) แตบาง
ทีวาไปๆ คลองปาก ใจไปอ่ืนเสียแลว ปากคลอง ใจไมอยู ทานก็เลยใหวายอนลําดับสลับ
บาง ใหวายากขึ้น จะไดต้ังใจ เม่ือวายอนกลับ ก็เปน ตะโจ ทันตา นะขา โลมา เกสา  

ตอนน้ีก็จะใหฝกวา โดยวาตามกอน ตอนแรก วาตามลําดับ เรียกวา โดยอนุโลม 
เปน “เกสา โลมา นะขา ทนัตา ตะโจ” ตอน้ันวายอนลําดับ เรียกวา โดยปฏิโลม เปน “ตะโจ 
ทันตา นะขา โลมา เกสา” จํางายแคน้ีเอง เรียกวา มูลกรรมฐาน คือ งานงายๆ ท่ีใหใจทํา  

เวลาอยูวางๆ ไมมีกิจวัตร ไมมีงานอ่ืนทํา ก็อาจจะนั่งวาในใจ ถึงแมไมไดนึกถึงใคร 
ก็วาไปเฉยๆ เพียงแตเปนคําศัพทถอยคําท่ีไมไดคิดถึงความหมายอะไร ใจวาไปๆ บางที 
ไดท่ี จิตเกิดอยูแนบสนิทขึ้นมา ก็เลยเปนสมาธิได ของงายๆ เลยทําใหไดธรรมท่ีแสนดี  

เอาละ น่ีเปนแควิธีการเบ้ืองตน ถาใจเกิดฟุงซาน ก็อยางท่ีวาแลว นึกถึงใคร ก็
มองแคเปนผมขนเล็บฟนหนัง จบเทาน้ัน ก็เอาเปนเครื่องฝกใจในเบ้ืองตน ใชประโยชน
กอนท่ีจะเลาเรียนอ่ืนตอไป  

บัดน้ี ถือวา นาคพรอมแลวท่ีจะไดรับการบรรพชา ก็จะมอบผากาสาวพัสตรใหไป
ครองมา 



ตอนที่ 

๒ 

ออกจากบาน พนเขตคาม  
สูอาราม แดนรมณีย 

 บัดน้ี นาคก็ไดรับสรณาคมน และทศศีลคือศีล ๑๐ สําเร็จการบรรพชาเปน
สามเณรแลว แตยังประสงคจะอุปสมบท เพ่ือใหเปนพระภิกษุโดยสมบูรณตอไป จึงไดเขา
มากลาวคําขอนิสัย ขอใหขาพเจาเปนอุปชฌาย  

ในเบ้ืองตนน้ี ก็จะตองทําความเขาใจถึงความหมายของการขอนิสัย และ
ความสัมพันธท่ีเปนอุปชฌาย แกผูขอบวช  

บวชแลว ถือนิสัย เปนนิสิต เขาสูชีวิตแหงการศึกษา 
คําวา “นิสัย” (บาลีวา “นิสฺสย” บางทานพอใจเรียกเต็มตามคําเดิมวา “นิสสัย” เพราะไม

อยากใหสับสนกับนิสัย ท่ีแปลวาความประพฤติเคยชิน) แปลวา ท่ีอาศัย หมายความวา ทาน
ท้ังหลายไดเขามาขออาศัยขาพเจา ใหขาพเจาเปนท่ีอาศยัหรือเปนท่ีพึ่งพา  

เปนท่ีพ่ึงพาอยางไร ก็คือพ่ึงพาในการท่ีจะศึกษาเลาเรียนปฏิบัติพระธรรมวินัย
ตอไป เพราะวา ผูท่ีบวชใหมยังไมมีความรูเขาใจพระธรรมวินัยพอท่ีจะปกครองตนเองได 
จึงตองอาศัยพระท่ีไดเรียนรูธรรมวินัยมาแลว เคยมีชีวิตอยูในภิกษุภาวะมากอน ชวยบอก
เลาอธิบายคําสอนเบื้องตน ใหรูจักวิธีครองตน และแนะนําในการท่ีจะศึกษาเลาเรียนพระ
ธรรมวินัยตอไป จึงไดมีพุทธบัญญัติวางไววา ใหผู ท่ีบวชใหมไปอยูอาศัยพระท่ีเปน
อุปชฌาย ทานท้ังหลายก็มาขอใหขาพเจาเปนอุปชฌาย  

อุปชฌาย แปลวา ผูเพงพินิจ ผูคอยเพงดูอยู หรือผูคอยดูอยูใกลๆ หมายความวา
คอยเอาใจใสดูแล ดูแลอะไร มองในแงหน่ึงคลายๆ ปกครอง แต ท่ีจริงยังไมตรง
ความหมายท่ีแท ปกครองเปนเพียงความหมายประกอบเทาน้ัน   



 

๒๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ความหมายท่ีแทคือ อุปชฌายเปนผูคอยเอาใจใสดูแล เพ่ือใหทานท้ังหลายมี
ความเปนอยูและการประพฤติปฏิบัติ อันจะเอ้ืออํานวยใหมีการศึกษาสําเร็จตามความมุง
หมาย ท่ีจะเปนพระท่ีดี รูเขาใจหลักพระธรรมวินัยพอท่ีจะดูแลปกครองตัวเองได มีศีล มี
จิต มีปญญา เปนทุนพื้นฐานพอท่ีจะเจริญงอกงามในพระธรรมวินัยตอไป 

ดังน้ัน พระอุปชฌายจึงมีหนาท่ีตอทาน โดยเปนผูใหคําแนะนําส่ังสอนข้ันพื้นฐาน 
และฝกใหไดเรียนรูปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ท่ีจะเจริญในไตรสิกขาตอไป  

บัดน้ี ทานท้ังหลายไดเขามาขอนิสัย คือขอที่พึ่งพาอาศัย ขอใหขาพเจาใหนิสัย 
คือใหความเปนท่ีพ่ึงพิงแกทาน ดวยการเปนอุปชฌาย โดยบอกวา “อุปัชฌาโย เม ภันเต 
โหหิ” (ทานผูเจริญ ขอทานจงเปนอุปชฌายของกระผม)  

เม่ือขาพเจารับ ทานท้ังหลายก็กลาววา “อัชชะตัคเคทานิ เถโร มัยหัง ภาโร” บอก
วา ในบัดน้ี นับแตวันน้ีเปนตนไป ทานพระเถระเปนภาระของกระผม หมายความวา ตอ
แตน้ีไป เม่ือขาพเจารับเปนอุปชฌายแลว ขาพเจาก็เปนภาระของทานท้ังหลาย  

เปนภาระอยางไร คือเปนความรับผิดชอบท่ีทานท้ังหลายจะตองเอาใจใส คอย
สดับฟงคําแนะนําส่ังสอน ใหความสําคัญ ไมปลอยปละละเลย คอยดูวาอุปชฌายจะมี
อะไรแนะนําบอกกลาว เอาใจใส คอยสําเหนียก  

พรอมกันน้ัน เพ่ือใหเปนการศึกษาจริงจัง เปนชีวิตแหงการศึกษา มีการเรียนดวย
ชีวิตและการเรียนเปนชีวิตอยางแทจริง ทานก็ใหมีขอวัตรปฏิบัติตอกัน ที่จะไดอยูใกลชิดกัน 
ในฐานะเปนนิสัย คือผูเปนท่ีอยูอิงอาศัย กับเปนนิสิต คือผูอยูพ่ึงพิง อยูดวยกัน เหมือน
เปนพอลูก จะไดเรียนไมเฉพาะฟงคําส่ังสอนเทาน้ัน แตเรียนวิถีชีวิตดวย คือ เรียนท้ัง
ความเปนอยูเปนไป เรียนกิริยามารยาททุกอยาง เรียนการทํากิจกรรมนานาหลากหลาย 
เรียนกันในชีวิตจริง และเรียนดวยชีวิตจริง เรียนกันต้ังแตตื่นนอน จนกระท่ังไปนอนหลับ  

เม่ือทานท้ังหลายกลาวแสดงความเต็มใจรับผิดชอบ ตอขาพเจาผูเปนอุปชฌาย 
โดยบอกวาอุปชฌายเปนภาระของทาน ท่ีทานจะเอาใจใสแลว ทานก็กลาวตอไปวา 
“อะหัมปิ เถรัสสะ ภาโร” แปลวา แมกระผมก็เปนภาระของทานพระเถระดวย  

น่ีหมายความวา ทุกทานท่ีมาขอนิสัยอยูน้ี ก็จะเปนภาระของขาพเจา ท่ีเปน
อุปชฌายดวย คือ อุปชฌายก็จะตองมีความรับผิดชอบท่ีจะเอาใจใสคอยดูแลวา ทาน
ท่ีมาขอนิสัยอยูดวยน้ี มีอะไรขาดตกบกพรอง ในทางความเปนอยูก็ดี ในการศึกษาก็ดี มี
อะไรท่ีจะตองแกไขปรับปรุง มีอะไรท่ีจะเรียนรูเพิ่มเติมใหกาวหนาย่ิงข้ึนไป ก็จะตองเอาใจ
ใสถือเปนภาระในความรับผิดชอบ (ตามท่ีวานี้ ชัดวาแตเดิมอุปชฌายมีนิสิตไดรุนละไมมาก) 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๗ 

โดยนัยน้ี ท้ังสองฝายก็มีภาระรับผิดชอบตอกัน จึงเกิดเปนความสัมพันธในทาง
การศึกษา ทานก็เลยใหช่ือไวเรียกเปนคูกัน โดยท่ีวา ตอนี้ไป ทานทั้งหลายที่มาบวช ไดช่ือ
ที่คูกับอุปชฌาย วาทานทั้งหลายเปน สัทธิวิหาริก  

“อุปชฌาย” แปลวา ผูใสใจคอยดูแลอยางท่ีวาแลว สวน “สัทธิวิหาริก” แปลวา ผู
อยูดวย น่ีก็แปลงายๆ หมายความวา มาอยูดวยกับอุปชฌาย จะไดใหอุปชฌายเปนท่ีพึ่ง
ท่ีอาศัยในทางการศึกษาตอไป แลวก็เปนธรรมดาวา ในการดูแลน้ัน ก็มีการปกครองพวง
เขามา โดยท่ีการปกครองนั้นเปนสวนหน่ึง หรือเปนเครื่องมือของการศึกษาน่ันเอง  

มีพุทธบัญญัติวางไวตอไปวา พระภิกษุบวชใหมตองเลาเรียนไปจนกวาจะ
ปกครองตนเองได ทานใหเวลา ๕ ป ถายังไมสึก ยังไมไปไหนเสีย ก็ตองอยูกับพระ
อุปชฌาย เลาเรียนศึกษาไปตลอดเวลา ๕ ป ไดแคน้ี ตามปรกติก็ถือวาเพียงพอท่ีจะ
ปกครองตนเองไดแลว ก็พนนิสัย ไดเปน นิสัยมุตตกะ (หรือเขียนอยางเต็มเปน นิสสัยมุตตกะ 
จะเรียกส้ันๆ ก็ไดวา นิสัยมุตก แปลวา ผูพนนิสัย)   

อยางไรก็ดี แมเม่ืออยูกับอุปชฌายไดศึกษาครบ ๕ ปแลว ถายังปกครองตัวไมได
อุปชฌายก็ตองใหถือนิสัยอยูตอไป ยังไมเปนนิสัยมุตก จนกวาจะปกครองตัวได 

แลวก็มีพุทธบัญญัติอีกดานหนึ่งวา ผูท่ีบวชแลว ซ่ึงเปนสัทธิวิหาริกน้ี ถาอยูกับ
อุปชฌายยังไมครบ ๕ ป ยังไมพนนิสัย เกิดมีเหตุใหอุปชฌายมีอันเปนไป เชนถึง
มรณภาพไปเสีย หรือตัวผูบวชเองมีเหตุจําเปนตองจากอุปชฌายไปอยูหางไกล ผูท่ีบวช
แลว ซ่ึงเปนสัทธิวิหาริกน้ี ก็จะตองถือนิสัย เพ่ือมีท่ีอาศัยใหการศึกษาตอไปจนครบ ๕ ป   

เพราะฉะน้ัน ถาอุปชฌายไมอยู หรืออยูกับอุปชฌายไมได ก็จะตองหาพระภิกษุท่ี
มีคุณสมบัติในระดับใกลเคียงกับพระอุปชฌาย คือ เปนพระเถระบวชมาแลวอยางนอย 
๑๐ พรรษา มีประสบการณ มีความรูความสามารถ แลวไปขอนิสัยกับทานผูน้ัน  

เม่ือไปขอนิสัย ใหทานผูน้ันทําหนาท่ีแทนอุปชฌาย ตอนน้ีไมเรียกวาอุปชฌาย 
แตเรียกวา อาจารย ก็ไปขอนิสัยอยูกับอาจารย โดยวางจิตดังบิดากับบุตร  

ตัวเองก็ไดชื่อใหม กอนนี้ อยูกับอุปชฌาย เรียกวาสัทธิวิหาริก แตพอไปอยูกับอาจารย 
เรียกวา อันเตวาสิก แปลวา ผูอยูในสํานัก และก็อยูตอไปจนครบ ๕ ป ท่ีจะปกครองตัวเอง
ได ถายังมีคุณสมบัติไมพอ ก็ถือนิสัยตอไป ทํานองเดียวกับที่พูดแลวในเร่ืองอุปชฌาย 

ท่ีเลามาน้ีเปนหลักทางพระวินัย เปนเร่ืองของการท่ีจะใหชีวิตเจริญงอกงามใน
การศึกษา ในศีล สมาธิ ปญญา ดังไดบอกแลววา การบวชน้ี เปนการบวชเรียน ชีวิตตั้งแต
น้ีไป เปนชีวิตแหงการศึกษาไปโดยตลอด  



 

๒๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ถาศึกษาถูกทาง แคชั้นประถม  
ก็ไมจมอยูกับปญหาการพัฒนาไมย่ังยืน 

ดังไดบอกแลววา ชีวิตพระน้ีตองฝกตองศึกษาตลอดไป ทีน้ี ถาศึกษาไดดี ปฏิบัติ
กาวหนา ก็ไดเปนอริยบุคคลหรืออริยชน คือคนผูเจริญท่ีแท เริ่มดวยช้ันตนๆ เรียกวา 
เสขะ หรือ เสกขะ แปลวา ผูยังตองศึกษา หรือยังศึกษา 

เสขะ หรือ เสกขะ มาจากคําวา สิกขา (รูปบาลีของ “ศึกษา” ท่ีมาจากสันสกฤต) 
คือการศึกษา จะใหเปนคน ก็แปลง อิ เปน เอ และทํา อา ใหส้ันเขาเปน อะ ก็เปน เสกขะ 
ทางหลักภาษาอนุญาตใหเอาตัวสะกดคือ กฺ ออกได (จะชวยใหอานสะดวกข้ึนดวย) จึง
เปน เสขะ คือผูศึกษา หรือคนที่ยังศึกษา 

พูดใหลึกลงไป เสขะ คือผูศึกษา หรือคนที่ยังศึกษา ไดแก พระโสดาบัน พระ
สกิทาคามี และพระอนาคามี ทานเหลาน้ีเปนอริยบุคคลหรืออริยชน ท่ียังไมพนความเปน
นักศึกษา ยังตองศึกษาอยู จนกระท่ังเม่ือใดเปนพระอรหันต จึงเปน อเสขะ หรือ อเสกขะ 
จึงเปนผูจบการศึกษา ไมตองศึกษา จบการฝก  

เพราะฉะน้ัน ในชีวิตของพระน้ี ตราบใดยังเปนพระภิกษุ ก็ตองศึกษาในสิกขา ๓ 
หรือไตรสิกขาเรื่อยไป ทานกําชับวา พระภิกษุ แมจะมีพรรษาตั้ง ๗๐-๘๐ อายุต้ัง ๑๐๐ 
ปแลว ถายังไมเปนพระอรหันต ก็ยังตองศึกษาตอไป ยังไมจบ หยุดไมได 

แทจริงน้ัน ไมเฉพาะพระภิกษุเทาน้ัน ท่ีตองศึกษาเรื่อยไปจนกวาจะเปนอเสขะ 
ทุกคนทีเดียว เม่ือเปนมนุษย เปนสัตวท่ีตองฝก ตองศึกษา ก็ตองศึกษาตลอดเวลา 
จนกวาจะจบไตรสิกขา จนเปนอเสขะ  

ชีวิตมนุษยเปนชีวิตแหงการศึกษา ยิ่งในพระธรรมวินัยซึ่งบงบอกความเอาจริงเอาจัง
กับเนื้อหาสาระ นับแตบวชเขามา อยางที่ไดบอกแลววาคือบวชเรียน พอบวชเสร็จ เด๋ียวก็จะ
ย้ําจะเนน โดยจะตองบอกไตรสิกขาอีก คือบอกใหรูวา ต้ังแตบัดนี้เปนตนไป ชีวิตของทานอยู
ในการศึกษาตามระบบไตรสิกขาตลอดไป จนตาย หรือจนกวาจะเปนพระอรหันต  

สิกขาน้ัน แปลวาเรียนน่ันเอง เรานิยมใชรูปคําท่ีมาจากภาษาสันสกฤตเปน 
“ศึกษา” จะแปลอยางไทยนิยมสมัยน้ีวาเรียนรู ก็ได แปลงายๆ จะวาฝก หรือฝกฝน หรือ
หัด หรือพัฒนา ไดท้ังน้ัน เรียนรู-ศึกษา-ฝก-หัด-พฒันา คือความหมายของสิกขาท้ังส้ิน  

เม่ือทานรูอยางน้ีแลววา ชีวิตของทานตองสิกขา ก็มาทําความเขาใจเร่ืองสิกขากัน
หนอย วา ตอแตน้ีไป ทําอยางไร ชีวิตของเราจึงจะเดินหนากาวไปในไตรสิกขา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙ 

สิกขา หรือศึกษา ท่ีแปลงายๆ วาการฝกน้ัน คือทําชีวิตของตนใหเจริญดีงอกงาม
ย่ิงข้ึน ดังไดบอกแตตนวา มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได และตองฝก ถาไมฝกแลว ก็ทําไมได ไม
เปน เอาดีไมได มนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐไดดวยการฝก ถาไมฝก ไมเรียนรู ก็ไมประเสริฐ 
จะแยท่ีสุด คืออยูก็ไมรอด แตฝกแลว จะเกงจนกระท่ังเปนพระพุทธเจาก็ได   

ที่ย้ําไว ก็เพื่อใหเอาการฝกนี้เปนหัวใจ ถือเปนหนาที่ของมนุษย ทีนี้ จะเรียนรูฝก
ศึกษาพัฒนาอะไรบาง ก็บอกวา คนเราน้ีมี ๓ แดนที่จะตองฝกศึกษาพัฒนาข้ึนไป คือ แดน
สัมพันธภายนอก (ศีล) แดนจิตใจ (สมาธิ) และแดนปญญา (ปัญญา) เรียกรวมวา ไตรสิกขา 

แดนที่ ๑ ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ทั้งของ และคน  
ชีวิตของเราสัมพันธกับส่ิงแวดลอม เราเปนอยูทามกลางส่ิงแวดลอม และมีการ

ติดตอสัมพันธกับภายนอก ดวยการใชตาหูจมูกล้ินกายใจ รับรูดูฟง เปนตน แลวก็สัมพันธ
ดวยการเสพบริโภค โดยใชสอยปจจัย ๔ และส่ิงของเคร่ืองใชตางๆ จนกระท่ังเทคโนโลยีท่ี
เปนของเดนในปจจุบัน น่ันเปนการสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางวัตถุ แลวอีกอยางหน่ึง ก็
สัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางสังคม โดยดําเนินชีวิตเปนอยูในสังคม อยูรวมกับผูอ่ืน มีการ
ติดตอพูดจาส่ือสาร และทําอะไรๆ ตอกันกับหรือเก่ียวของกระทบตอเพ่ือนมนุษยท้ังหลาย    

ท่ีวามาน้ัน เปนการพูดแยกแยะจัดหมูจัดประเภทใหมองเห็นรูเขาใจอะไรตางๆ 
ชัดเจนข้ึน แตในการมีชีวิตเปนอยูจริงๆ น้ัน การสัมพันธทําการตางๆ เก่ียวของโยงตอถึง
ส่ิงท้ังหลาย โดยตรงบาง โดยออมบาง ท่ัวไปทั้งหมด เรามีศีลเพ่ือเปนหลักในการทําตอ
กันและสัมพันธกับส่ิงแวดลอมท้ังหลายน้ัน ใหเปนไปดวยดี ไมเบียดเบียนกัน ไมกอความ
เสียหาย แตใหเปนการเกื้อกูลกลมกลืนเปนตน ใหมีการเปนอยูท่ีดี พรอมไปกับไดฝกฝน
พัฒนาตัวใหมีชีวิตท่ีดีข้ึน มีคุณสมบัติในตัวเพ่ิมข้ึนท่ีจะชวยใหพรอมและสามารถทํา
อะไรๆ ท่ีเหนือหรือสูงข้ึนไปอีก จะวาเพ่ือมีชีวิตท่ีเปนเลิศหรือสมบูรณย่ิงข้ึนไป ก็ได 

เม่ือจัดแยกประเภทความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมไดแลว ก็วางศีลท่ีเปนหลักในการ
สัมพันธและฝกหัดพัฒนาความสัมพันธ เปนศีล ๔ หมวด ดังจะพูดพอใหรูเปนเขาเปนแนวไว   

ก) อยู่ร่วมสังคมให้สุขให้ดี  
ศีลหมวดที่ ๑ อันน้ีก็สอดคลองกับท่ีพูดและเขาใจกันอยูท่ัวไปวา คนเปนสัตว

สังคม พระก็อยูรวมรวมกันเปนสังฆะ ท่ีเราแปลวาสงฆ คนท่ีอยูรวมรวมกันเปนสังคม ก็
ตองมีกฎกติกา อยางสังคมใหญระดับประเทศ ก็ตองมีกฎหมายใหญนอยมากมาย ตั้งแต
รัฐธรรมนูญลงมา และตองมีระบบวิธีในการบังคับใช เชนลงโทษผูทําผิด ฝาฝน ละเมิด 



 

๓๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พระภิกษุท้ังหลายนอกจากตองข้ึนตอกฎหมายของประเทศท่ีตนอาศัยอยู ใน
ฐานะท่ีเขาถือวาเปนพลเมืองของเขาแลว ก็มีกฎหมายจําเพาะสําหรับชุมชนหรือสังคม 
คือสังฆะของตนอีกช้ันหน่ึง ตามท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวใหสําหรับสังฆะท่ีพระองค
ทรงตั้งข้ึนน้ัน กฎหมายน้ันเรียกกวางๆ ตามภาษาพระวาวินัย  

ทีน้ี วินัยหรือกฎหมายของพระก็มีมาก ก็ตองเริ่มท่ีบทบัญญัติ หรือวินัยบัญญัติ
หลักใหญ  ท่ีตั้ งไว เปนแกนกลาง  วินัยบัญญัติหลักใหญแกนกลางน้ีมี ช่ือเรียกวา 
ปาติโมกข (ปาฏิโมกข ก็ใช) มีบทบัญญัติ ๒๒๗ ขอ เรียกวา สิกขาบท (ขอศึกษา) ๒๒๗ 
แตมักเรียกกันรวบรัดเปนภาษาชาวบานวาศีล ๒๒๗ (พึงสังเกตวา ทานเรียกวา 
“สิกขาบท” คือขอศึกษา เพราะมองวาเปนเครื่องฝกพระ ไมมองแคใหเปนขอบังคับ) 

นอกจากสิกขาบท ๒๒๗ ขอ ท่ีอยูในปาติโมกขแลว ยังมีขอกฎหมายหรือวินัย
บัญญัติหมวดตางๆ สําหรับพระภิกษุอีกมากมายย่ิงกวาในปาติโมกขน้ัน เรียกกวางๆ วา 
สิกขาบทนอกปาติโมกข 

ปาติโมกข เปนวินัยหรือกฎหมายหลัก ท่ีกําหนดวาพระภิกษุตองอยูรวมสังฆะ หรือ
ในระบบชีวิตของสังฆะ ข้ึนตอสังฆะ ถือสังฆะเปนใหญ โดยปฏิบัติตามสิกขาบท ๒๒๗ 
น้ัน ซ่ึงกําหนดวาภิกษุจะเปนอยูอยางไร จะทําอะไรเล้ียงชีวิต ทําอะไรได ทําอะไรไมได ถา
ละเมิดจะเปนความผิดสถานไหน มีโทษอยางไร ตามระบบการบังคับใชท่ีไดวางไว 

วาโดยหลักการท่ัวไป เทียบเหมือนวาจะถือเอา ศีล ๕ เปนปาติโมกขของชาวบาน
ท่ัวไป หรือจะวาเปนปาติโมกขของพลโลก ก็ได  

แตศีล ๕ น้ัน พระพุทธเจาทรงแสดงไวเปนหลักความประพฤติ ใหคนรูเขาใจผลดี
ผลรายมองเห็นเหตุผลแลวตกลงใจถือหรือสมัครใจขอรับเอาไปปฏิบัติเอง เปนการศึกษา
ของประชาชน ซ่ึงเขาจะไดรับผลดีหรือผลรายโดยเปนไปตามเหตุผลของกฎธรรมชาติ 
ไมไดทรงบัญญัติเปนวินัยหรือกฎหมายที่จะมีผลบังคับใชทางสังคม เพราะคนท่ัวไปนั้น
ไมไดมอบตนใหเขาอยูในความกําหนดของพระองค มิใชอยางท่ีเหลาภิกษุไดแจงสมัคร
เขาไปอยูใตกติกาในสังฆะ 

ในสังคมของชาวบานน้ัน เม่ือเขาใจหลักศีล ๕ ท่ีทานแสดงไวเปนหลักใหญแลว ผู
ฉลาดจะนําไปตกลงบัญญัติวางลงเปนวินัย เปนกฎหมายขอบังคับ ท่ีมีขอจําแนกแยก
ยอยละเอียดลงไป เพ่ือกํากับชุมชนหรือสังคมของตน ในระดับตางๆ โดยมีระบบการ
บังคบัใช เชนลงโทษผูละเมิดตางๆ เปนรายละเอียดลงไป ก็ได  
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ดังจะเห็นวา กฎหมายอยางของประเทศไทยน้ีเอง ท่ีมีขอบัญญัติมากมาย
ละเอียดยิบน้ัน สวนมากก็เหมือนกับเปนขอแยกยอยของศีล ๕ น้ันเอง ท่ีซอยออกไปในแง
ดานระดับตางๆ ในระบบของการบังคับใชทางสังคม 

แมในพระปาติโมกขของภิกษุสงฆ ก็มองเห็นระบบน้ีไดทํานองวา ศีล ๕ น้ีเอง 
เปนแกนของศีล ๒๒๗ (ลึกๆ คือมุงศีลท่ีเปนองคมรรค) เชนวา ในหลักศีล ๕ ขอท่ี ๑ วา
เวนจากการปลดปลงชีวิต ถือกันกวางๆ วา ไมวาจะฆาสัตวคนไหนตัวใด ก็ผิดศีลขอแรกน้ี 

แลวทีน้ี ไปสํารวจในพระปาติโมกข ก็จะพบวา การปลดปลงชีวิตมีบัญญัติแยก
ยอยออกไปในระดับตางๆ โดยมีความผิดและการลงโทษตางกันออกไป เชน ฆามนุษย 
เปนความผิดสถานหนักท่ีสุด เรียกวาปาราชิก ถึงขาดจากความเปนภิกษุ ทีน้ี ฆามนุษย
น่ันแหละ ลงมือพยายามฆา แตเขาไมตาย ถึงกระน้ัน ก็ไมพนผิด จะมีโทษลดหล่ันลงมา 
เชนเปนโทษท่ีเรียกวาถุลลัจจัย ซ่ึงตองเปนขอพิจารณาตามระดับความผิด หรือถาปลง
ชีวิตสัตวดิรัจฉาน ถึงจะตาย ก็เปนโทษเบาลงมา ในขั้นท่ีเรียกวาปาจิตตีย 

แมจะไมฆาโดยตรง แตรูอยูวา  นํ้ามีตัวสัตว  บริโภคนํ้าน้ัน หรือรดนํ้าน้ันลงไปบน
ดิน บนหญา ก็ตองปาจิตตีย หรือมิไดฆา เพียงเบียดเบียนทําใหเขาเดือดรอนเจ็บชํ้า
ลําบาก ดังท่ีวา ภิกษุโกรธเคืองภิกษุอ่ืน  ฉุดคราไลออกจากกุฎีสงฆ  ก็ตองปาจิตตีย 
หรือไมถึงกับฆาสัตว แตทําลายพืช ก็ตองปาจิตตียไดอีก 

อีกตัวอยางหน่ึง ในหลักศีล ๕ ขอท่ี ๒ วาเวนจากการพูดเท็จ น่ีก็กวาง ทีน้ี ดูใน
พระปาติโมกข พูดเท็จจําแนกความผิดออกไปหลายระดับ ภิกษุพูดเท็จโดยอวดคุณวิเศษ
ท่ีไมมีจริงในตน เปนความผิดถึงท่ีสุด คือปาราชิก ขาดจากความเปนภิกษุ  ทีน้ี รองลงมา 
ภิกษุโกรธเคืองหาเร่ืองโจทภิกษุอ่ืนดวยอาบัติปาราชิกไมมีมูล ตองอาบัติหนักมากในข้ัน
สังฆาทิเสส ภิกษุอีกรูปหน่ึงพูดเท็จในเรื่องเล็กๆ นอยๆ ท่ัวไป ก็มีความผิด ตองอาบัติแต
ในข้ันปาจิตตีย  ถึงจะไมพูดปด แตพูดไมดี ไปดาภิกษุอ่ืน ก็ตองปาจิตตีย บางทีไมใชถึง
ข้ันทํารายเบียดเบียนผูอ่ืนชัดออกมา แตไปในบานญาติโยม ตัวเปนภิกษุ พูดเอะอะเสียง
ดัง ก็เปนความผิด แมจะเบาสักหนอย น่ีคือเปนการฝกใหเจริญงอกงามในการศึกษา ฯลฯ 

ในท่ีน้ี ไมตองพูดยืดยาว บวชแลว เร่ืองน้ีจะไดเรียนรายละเอียดกันโดยตรง เอา
เปนวา ศีลหมวดที่ ๑ น้ี เปนการเคารพวินัย ฝกในการรักษาหลักเกณฑกฎกติกาในการมี
ชีวิตเปนพระ ท่ีอยูรวมกันในชุมชนสังฆะ เรียกวา ปาติโมกขสังวรศีล แปลวา ศีลคือการ
สํารวมในปาติโมกข 



 

๓๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ข) ดูแลถ่ินที่อาศัยให้งาม ใช้อินทรีย์ส่ือนําความงอกเงย  
ศีลหมวดที่ ๒ เปนการฝกใหรูจักใชเครื่องมือหรือชองทางติดตอส่ือสารสัมพันธกับ

ส่ิงแวดลอม ใหไดผลดี เกิดประโยชน เปนการศึกษา ทําใหชีวิตพัฒนาดีย่ิงข้ึน 

ในการติดตอสัมพันธน้ี เรามีประตู ชองทาง หรือทวาร สําหรับติดตอ ๒ ชุด คือ  
ชุดท่ี ๑  ผัสสทวาร คือ ชองทางรับรู มี ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  
ชุดท่ี ๒  กรรมทวาร คอื ชองทางทํากรรมทําการ มี ๓ ไดแก กาย วาจา ใจ  

ชุดที่หนึ่ง คือ ตา หู เปนตน ซ่ึงนิยมเรียกส้ันๆ วา “อินทรีย”  ใชติดตอสัมพันธโดย
ดู ฟง ดม ล้ิม แตะตอง รับทราบ ใหไดเห็น ไดยิน รูกล่ิน รูรส รูสึก รูทราบ  

สวนชุดท่ีสอง คือ กาย วาจา ใจ ใชสัมพันธดวยการกระทํา โดยทางกาย ขยับเขย้ือน
เคล่ือนไหวใชมือใชเทาทําการตางๆ ทางวาจา ก็พูด แลวทางใจ ก็ตรึกนึกคิดจํานงจงใจ  

พูดงายๆ วา ส่ิงแวดลอมทางวัตถุและทางสังคมนั้น เราเกี่ยวของสัมพันธทั้งในสาย
รับเขา และในสายแสดงออก เปนแดนของรูปธรรมซ่ึงอยูลอมรอบทั่วไป เปนพื้นฐานรองรับ
ชีวิตและรองรับอีก ๒ แดนของการศึกษา ซ่ึงเราจะตองรูจักสัมพันธเก่ียวของรูจักจัดรูจักใช  

หลักการศึกษาพัฒนาในแดนนี้ก็คือ ใหชีวิตของเราท่ีติดตอสัมพันธเกี่ยวของกับ
ส่ิงแวดลอมเหลานั้น ไมกอการเบียดเบียน ไมทําราย ไมทําลายส่ิงแวดลอมทั้งมนุษยทั้ง
ธรรมชาติและบรรดาวัตถุ โดยไมเบียดเบียนตนเองดวย แตพยายามใหเกื้อกูลตอกัน ให
เก้ือกูลแกส่ิงแวดลอมทั้งเพื่อนมนุษยและส่ิงทั้งหลายทุกอยาง และเก้ือกูลตอชีวิตของตนเอง 
ใหไดใหเปนประโยชน โดยไมเส่ือมเสียหาย ใหพัฒนาข้ึนไปในสภาพที่ดีท่ีเกื้อกูลอยางย่ังยืน  

การเก่ียวของสัมพันธดวยกรรมทวาร โดยทําการตางๆ ดวยการทํา พูด คิด ซ่ึงเปน
ภาคแสดงออก ท่ีปรากฎชัดออกมาทางกาย และวาจา น้ัน เห็นไดงายวาเปนเร่ืองใหญมาก 
ศีลหมวดแรกก็วาดวยเร่ืองน้ีและฝกในแดนน้ีเปนสําคัญ แตถึงตอนน้ี จะฝกอยางเจาะลึก 

ดานท่ีทานเนนยํ้าอยางย่ิงในตอนตน คือการติดตอสัมพันธดวยผัสสทวาร หรือ
ดวยอินทรีย คือ ใชตาดู หูฟง เปนตน และทานมุงพิเศษท่ี อินทรีย ๕ อยางแรก คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย เพราะอันน้ีเปนจุดเริ่มหรือท่ีตั้งตนของการเรียนรู ตองฝกตองศึกษาตรงน้ีกัน
ใหดี เรียกวา ถาเร่ิมตนดีท่ีน่ีแลว ก็มีหวังมากวาการฝกการศึกษาจะกาวหนาไปอยางดี 

เพื่อไมใหยืดยาวนัก ขอบอกส้ันๆ วา เม่ือมีการรับรูดวยอินทรีย ตาดู-เห็น หูฟง-ได
ยิน เปนตนน้ัน จะเกิดมีอาการ ๒ อยาง คือ 

ก) ความรู้สึก วา ชอบใจ ไมชอบใจ (ภาษาเกาวา ยินดี ยินราย) เปนตน 
ข) ความรู้ วา คืออะไร เปนอยางไร เปนไปเปนมาอยางไร เปนตน 
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พูดรวบรัดวา ถาอยูแคความรูสึกชอบใจ ไมชอบใจ ก็ไมไดเรียนรู ไมไดศึกษา แถม
อาจจะเตลิดไปกับความรูสึกน้ัน เชน ขัดใจ วุนวายใจ ทุกขเพราะส่ิงท่ีไมชอบ หรือติด
เพลิน ลุมหลงไปกับส่ิงท่ีชอบ แลวอาจจะเกิดปญหาเร่ืองราวขยายไปกันใหญ 

แตถาไปทางความรู วาอะไรเปนอะไร เปนอยางไร เพราะอะไร ฯลฯ ก็จะไดเรียนรู 
เปนการศึกษา นําไปสูการสืบคนเปนตน ใหรูไปถึงเหตุปจจัย เปนตน ความรูก็จะตามกัน
มา ขยายกวางขวางออกไป ก็กาวหนาไปในการศึกษา 

ตรงนี้แหละเปนจุดเร่ิมสําคัญ ทานจึงใหฝกการเรียนรู ใหการรับรูเปนการศึกษา 
คือ รับรู ดู ฟง โดยมีสติกํากับ ใหมุงไปที่ความรูเปนหลัก ไมใหเตลิดไปกับความรูสึกท่ีชอบ
ใจ ไมชอบใจ หรือชอบ-ชัง เปนตน และใหความรูมาคุมมาปรับความรูสึกได 

ถารับรูแลว ความรูสึกเดนขึ้นมา ก็มีสติทัน ไมถูกความรูสึกน้ันลากจูงไปให
กลายเปนทาสของมัน แตผกผันหันเอาความรูสึกน้ันเปนส่ือนําไปสูความรู เชนเอามันเปน
จุดกําหนด หรือเปนจุดสังเกต เพ่ือตั้งคําถามท่ีจะหาความรู เราก็จะไดศึกษา ไมเสียทามัน 

เปนอันวา จะดู จะฟงอะไร อยางไร ก็ใหไดความรู ไมใหเกิดโทษ ดูฟงแลวไมใชไดแค
เพียงลุมหลง ไมใชติดพันอยูกับชอบใจไมชอบใจ แตดูฟงแลวใหไดความรู ไดประโยชน
เอามาใชแกปญหา เอามาใชพัฒนาชีวิตของตน เอามาใชสรางสรรคทําการตางๆ ได  

ถาดูฟงล้ิมดมเปนตนแลว ไดความรู ไดประโยชน ก็เรียกวามีศีล ถาดูฟงล้ิมดม
เปนตนแลว ติดอยูกับความรูสึกชอบใจไมชอบใจ ไดแตลุมหลงมัวเมา เกิดโทษ ก็ไมมีศีล  

การมีสติทัน คุมได รูจักใชตาหูดูฟงเปนตน สัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยางถูกตอง
ไดผลดี น้ีเปนศีลหมวดหนึ่งทีเดียว และเปนศีลในการศึกษาเร่ิมแรกดวย เรียกวา อินทรีย
สังวรศีล แปลวา ศีลคือการสํารวมอินทรีย อาจจะแปลใหงายข้ึนวา ศีลขอรูจักใชอินทรีย 

ขอทําความเขาใจเพ่ิมอีกหนอย ท่ีพูดขางตนวาไมควรปลอยตัวไปตามความรูสึก 
แตใหไปทางความรูน้ัน ไมใชหมายความวา ความรูสึกไมดีไปท้ังหมด หรือวาทานไมใหมี
ความรูสึกเสียเลย มิใชอยางน้ัน ความรูสึกท่ีดีน้ีสําคัญ เปนกุศล เปนคุณธรรมใหญทีเดียว  

ความรูสึกท่ีวาเปนปญหานั้น คือความรูสึกท่ีเปนไปแคตามแตผัสสะกระตุน เชน 
พอเห็น พอไดยิน ถาถูกใจ ก็ชอบใจ ไมถูกใจ ก็ไมชอบใจ แลวก็ปรุงแตงเตลิดเพริดไปกับ
ความยินดียินราย ชอบหรือชังน้ัน ไหลเพลินไปในโมหะ อยางน้ีก็เปนอกุศล เก ิดปญหา  

ทีน้ี ในเวลาท่ีรับผัสสะน้ัน ถามีสติ มีปญญาครองใจอยู ใจก็จะไมเตลิดไปตาม
ความรูสึกแคชอบชัง เชน เม่ือพบเห็นคน หรือไดยินเสียงคนพูด ใจมองเขาอยางเปนเพื่อน
มนุษย ท่ีมีชีวิตจิตใจ มีสุขมีทุกข มีพื้นเพเปนมาตางๆ กัน ก็จะมีความเขาใจ เห็นใจ รัก หรือ
สงสารตามแตสถานการณ เกิดเมตตา กรุณา มีไมตรี ที่เปนคุณธรรมพื้นฐานตอเพื่อนมนุษย 



 

๓๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

น่ันเปนส่ิงแวดลอมทางสังคม สวนในดานส่ิงแวดลอมทางวัตถุและธรรมชาติ ก็
ทํานองเดียวกัน เม่ือไปในถ่ินสถานที่มีส่ิงท้ังหลายอยูเปนระเบียบเรียบรอย สงบ สะอาด 
ปลอดภัย แวดลอมดวยธรรมชาติท่ีสบายแกชีวิต ปญญาท่ีละเอียดละเมียดละไมเหมือน
แฝงอยู ก็จะทราบซ้ึงในสภาพท่ีเก้ือกูลตอชีวิต จิตใจก็จะซาบซึ้งมีความสุขช่ืนจิตอ่ิมใจรา
เริงสดใสปลอดโปรงโลงเบา สืบเน่ืองจากการไดสัมผัสสภาพท่ีดีงามเกื้อกูลน้ัน 

ความรูสึกสงบ เอิบอ่ิม ช่ืนบาน โปรงโลง สดใสอยางน้ี เปนกุศล เปนภาวะจิตใจท่ี
ดีอันพึงใหมีอยูเสมอเปนประจํา แลวส่ิงแวดลอมทางวัตถุและธรรมชาติน่ีแหละเปนท่ี
รองรับชีวิตของเรา ซ่ึงเราตองอยูดวย ตองพึ่งพาอาศัยตลอดเวลา จึงเปนแหลงหลัก แหลง
สําคัญ ท่ีจะนําใหเรามีสภาพจิตอันดีซ่ึงมีความรูสึกท่ีเปนกุศล ดังท่ีวาน้ันหรือไม 

ดวยเหตุนี้ จึงเปนประเพณีทางธรรมตลอดมา ใหพระสงฆเอาใจใสท่ีจะมีที่อยู และ
อยูในถิ่นท่ี เชนอาราม ซ่ึงมีส่ิงแวดลอมทางวัตถุและธรรมชาติ อันจะเกื้อหนุนใหเกิดความรูสึก
สงบ เอิบอ่ิม ช่ืนบาน โปรงโลง สดใส เปนกุศลดังวานี้ ที่ทานใชคําเรียกส้ันๆ วาเปน “รมณีย์”  

กอนพระพุทธเจาตรัสรู มีเหตุการณท่ีตรัสไวเปนขอสําคัญซึ่งจารึกไวในหลายพระ
สูตรในพระไตรปฎก คือการท่ีทรงตัดสินพระทัยเลือกอุรุเวลาเสนานิคม เปนสถานท่ี
บําเพ็ญเพียร ดังท่ีทรงแสดงเหตุผลในการทรงเลือกไววา 

“ภาคพ้ืนภูมิสถานถิ่นน้ี เป็นรมณีย์ (ที่ร่ืนรมย์) จริงหนอ [รมณีโย วต] มี
ไพรสณฑ์ร่มร่ืน น่าชื่นบาน ทั้งมีแม่นํ้าไหลผ่าน นํ้าใส เย็นชื่นใจ ชายฝั่งท่านํ้าก็
ราบเรียบ ทั้งโคจรคามก็มีอยู่โดยรอบ เป็นสถานที่เหมาะจริงหนอที่จะบําเพ็ญ
เพียร สําหรับกุลบุตรผู้ต้องการทําความเพยีร”  

ภิกษุทั้งหลาย เราน้ันแล ได้น่ังลงแล้ว ณ ที่น้ัน โดยตกลงใจว่า “ที่น่ีละ 
เหมาะที่จะบําเพ็ญเพียร”  (เชน ม.มู. ๑๒/๔๑๓) 
พุทธพจนน้ีควรระลึกไวเปนจุดกําหนดพิเศษทีเดียว แมเม่ือพระสงฆจะตอนรับพระผู

แสวงธรรม จะตอนรับพระอาคันตุกะ หรือตอนรับทานท่ีมาขอเขาอยูภาวนา ก็แสดงความ
พรอมดวยการบอกวาที่น้ันเปนรมณีย ดังที่พระสารีบุตรกลาวกะพระอานนทตามเร่ืองวา  

ท่านพระสารีบุตร ได้เห็นท่านพระเรวตะและท่านพระอานนท์กําลังเดินมา
แต่ไกล คร้ันแล้ว ได้กล่าวกะท่านพระอานนท์ว่า  

“ท่านอานนท์ จงมาเถิด ท่านอานนท์ผู้เป็นอุปัฏฐากของพระผู้มีพระภาค ผู้
อยู่ใกล้ชิดพระผู้มีพระภาค มาดีแล้ว ท่านอานนท์ ป่าโคสิงคสาลวันน้ี เป็นรมณีย์ 
(ที่ร่ืนรมย์) ราตรีแจ่มกระจ่าง ต้นสาละผลิดอกบานสะพร่ังเต็มต้นหมดท้ังป่า ส่ง
กลิ่นหอมฟุ้งไปท่ัว ดุจดังกล่ินทิพย์ก็ปานฉะน้ัน...”   (ม.มู.๑๒/๓๗๐/๓๙๘) 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๕ 

เม่ือญาติโยมจะนิมนตพระใหอยูจําพรรษาท่ีวัดซ่ึงตนอุปถัมภบํารุง ก็กลาวให
ทราบวาวัดน้ันเปนรมณีย ดังตัวอยางท่ีจิตตคฤหบดีนิมนตพระอิสิทัตต ดังน้ี  

ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ขอพระคุณเจ้าอิสิทัตต์จงชื่นชมอัมพาฏกวัน อันเป็น
รมณีย์ (ที่ ร่ืนรมย์) ใกล้ราวป่ามัจฉิกาสณฑ์เถิด ข้าพเจ้าจักบํารุงด้วยจีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร   (สํ.สฬ.๑๘/๕๕๒/๓๑๙) 
การดูแลรักษาวัดใหสะอาดเรียบรอย เปนหนาท่ีสําคัญของพระสงฆ ดังเห็นไดชัด

ในพุทธบัญญัติท้ังหลายท่ัวไป ท่ีจัดไวเปนกิจจําเพาะก็มาก อยางพวกวัตรตางๆ เชน 
เสนาสนวัตร และท่ีปรากฎเดนเห็นงายในเมืองไทยเราน้ี เหมือนเปนสัญลักษณ ก็คือการ
กวาดลานวัด ท่ีไดจัดวางไวใหพระสงฆปฏิบัติเปนกิจวัตรสืบตอกันมาแตโบราณ  

ที่วาการกวาดลานวัดเปนสัญลักษณของงานดูแลรักษาวัดใหเปนรมณียน้ัน คือมิใช
แคกวาดลานวัดใหสะอาด แตการกวาดนั้นเปนตัวอยาง ท่ีจะเตือนใจพระสงฆ ใหเอาใจใส
ทํากิจทั้งหลายในการดูแลรักษาจัดวัด จัดเสนาสนะ ส่ิงของ บริเวณวัด ใหสะอาดเรียบรอย มี
ธรรมชาติรมรื่นช่ืนใจ ใหวัดเปนสถานรมณีย์ ท่ีรื่นรมย ท่ีจะโนมนําจิตใจของพระเณรและ
ประชาชนใหสงบ สดใส ช่ืนบาน นอมไปในกุศล ควรเปนท่ีแสวงธรรม บําเพ็ญเพียร 

พอญาติโยมชาวบานเขามาถึงในวัด ก็ไดสัมผัสบรรยากาศที่สงบ รมร่ืน นาช่ืนชม 
เปนรมณีย มีตนไมดอกบาง ไมผลบาง ไมใบบาง แผก่ิงกานออกไปชวนใหแหงนมองผอนพัก
สบายสายตา และใหรมเงา  มีแสงแดดสองสวางสดใส  ถารอนไป ก็ไดอาศัยเขายืนผอน
น่ังพักใหหายหรือคลายรอนลงไป ยิ่งไดสายลมโชยพัดรําพายมา ก็ยิ่งสดชื่นฟนกําลังวังชา  

มองทางไหน ก็เห็นแตความสะอาด ไมเพียงบนพื้นถนนบริเวณวัดที่ไดกวาดไว แต
อะไรๆ รอบตัวสะอาดไปท่ัว ทั้งอากาศท่ีสูดโลงสบาย ทองฟาท่ีแจมใสไรหมอกควัน ใน
แมน้ํา สระ คลอง ลําธาร ก็มีนํ้าสะอาดเย็นใส ไดเดินดูไดเคล่ือนไหวเปล่ียนยายอิริยาบถไป
ทามกลางความปลอดโปรง โลงเบา ท้ังกายและใจ   

ความสดช่ืน เบิกบาน สบาย ผอนคลาย สงบเบา ท่ีมาพรอมกับความเจริญ
อินทรียท้ังหมดนี้ ลวนเปนภาวะจิตท่ีเรียกวาเปนกุศลธรรม อันเปนพ้ืนฐานท่ีจะนําหรือทํา
จิตใหพรอมเพ่ือการเจริญภาวนา ท้ังสมาธิ และตอไปสูปญญา 

ย่ิงไดเห็นไดพบปะพระสงฆในวัด หมผาครองจีวรสะอาดเรียบรอย มีอาการ
สํารวมอินทรีย ท้ังตา หู การเคล่ือนไหว ยาง เย้ือง ยืน น่ัง เดิน และเอยวาจา แสดงออกถึง
การท่ีไดฝกอบรมมาดี มีวินัย เจริญในศีล จิตใจสงบ มีความรูท่ีไดเลาเรียนพอจะเผ่ือแผ
ธรรมแกทายกทายิกา นาเล่ือมใส ท้ังคนวัด คนถ่ิน ผูชวยงานวัด และบรรดาผูมาวัด ก็
เอ้ือเฟอเก้ือกูลรวมมือกันดวยดี โดยสามัคคี มีนํ้าใจ ย้ิมแยมแจมใส ย่ิงทําใหเจริญศรัทธา 



 

๓๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

รวมทั้งหมดน้ี เปนสภาพรมณีย ท่ีทําใหท้ังชาวถิ่นชนใน ทุกๆ คน และญาติโยม
ประชาชนท่ีเดินทางมา พากันเจริญกุศล งอกงามในธรรมยิ่งข้ึนไป   

สภาพรมณียท่ีพึงปองของอินทรียสังวร อันสัมพันธเสริมกันกับการเจริญอินทรียดัง
วาน้ี ขอใหเนนยํ้าความสําคัญกันไว เม่ือวัดเปนรมณียแลว แมแตพระจะออกเดินไป
บิณฑบาตทุกเชาในแตละวัน ก็สํารวมอินทรียไดงาย และตัวพระเองก็ทําวัดใหยิ่งเปนรมณีย   

แตไมวาจะอยางไรก็ตาม การสํารวมฝกอินทรีย รูจักใชอินทรีย เจริญอินทรียน้ี 
เปนขอปฏิบัติตั้งแตเริ่มแรกของการศึกษาในพระธรรมวินัย คือ พอตั้งตัวไวม่ันดีในพระ
ปาติโมกข ท่ีทานจัดใหวามีศีลแลว ก็กาวหนาสูจิตตภาวนาหรือสมาธิ โดยมีอินทรียสังวร
น้ีเปนหวงเช่ือมขอแรก ทานจึงจัดอินทรียสังวรศีล เปนศีลหมวดที่ ๒ ตอจากปาติโมกขสังวรศีล  

อยางท่ีวาแลว เม่ือวัดเปนรมณีย ก็เก้ือหนุนการสํารวมและเจริญอินทรีย ชวย
นอมนําจิตใจของทุกคน ท้ังพระเณรและคนวัด ท้ังญาติโยมประชาชนที่มาวัด ใหรูสึกสด
ช่ืน ผองใส เบิกบาน โลงเบา ผอนคลาย สงบสบาย งายที่จะเกิดปราโมทย จนถึงปสสัทธิ 
และความสุข เปนจิตกุศลนุมนวลเขาในทางท่ีจะเปนสมาธิ เจริญจิตตภาวนาไดงาย จึง
ควรเอาใจใสทําวัดใหเปนรมณีย ดังท่ีไดวาขางตน 

ขอใหนึกถึงช่ือของวัดเองดวย เราใชช่ือไทยจนบางทีลืมนึกถึงช่ือเดิมจากคําบาลี แม
ในภาษาบาลี วัดก็มีคําเรียกหลายอยาง แตเอาคําแทท่ีพระพุทธเจาตรัสไว คือ “อาราม”  

ใหดูวาเม่ือจะเกิดวัดข้ึนน้ัน พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระมีวัดอยู ดวยพระพุทธ
ดํารัสวา “อนุชานามิ ภิกฺขเว อาราม”ํ (ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตอาราม, วินย.๔/๖๓/๗๑) และวัดแรก
ก็คือ วัดเวฬุวัน ไดแกปาไผ หรือสวนไผ อันเปนพระราชอุทยาน ท่ีพระเจาพิมพิสารทรงถวาย 

ทีน้ี วัดท่ีพระพุทธเจาประทับจําพรรษามากที่สุด และเปนท่ีตรัสพระสูตร ทรง
แสดงพระธรรมเทศนามากท่ีสุดดวย  ก็คือวัดพระเชตวัน  วัดน้ีจึงมี ช่ือปรากฎใน
พระไตรปฎกมากท่ีสุด หรือบอยท่ีสุด คือพบเห็นไดท่ัวไปหมด  

คําเรียกช่ือวัดพระเชตวัน ในพระสูตรท้ังหลายในพระไตรปฎก เหมือนกันหมด วา 
“เชตวเน อนาถปิณฺฑิกสฺส อาราเม” (ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี, ถาเปน
ประธานของประโยค ก็วา “เชตวนํ อนาถปิณฺฑิกสฺส อาราโม”) คําอ่ืนอยาง เชตวันวิหาร 
หรือ เชตวันมหาวิหาร เปนตน ไมมี (เปนคําท่ีใชในคัมภีรช้ันอรรถกถาลงมา)  

(กันเขาใจผิด: ในพระไตรปฎกฉบับแปลภาษาไทย บางทีพบ “เชตวันวิหาร” หรือ “เชตวันมหาวิหาร” 
ใหทราบวา เปนคําท่ีทานผูแปลใสเขาไป โดยใชตามที่ทานเคยชิน หรือทานสะดวกในเวลานั้น; ท่ี วินย.๗/๒๕๖/๑๑๑ 
มี “เชตวเน วิหาเร” น่ีไมใชเชตวันวิหาร แตทานเลาเรื่องวา อนาถบิณฑิกคหบดีสรางวิหารทั้งหลาย ในพระเชตวัน; 
ในพระไตรปฎกรุนอปทาน คือหลังพระสูตรแลว จึงเริ่มมีคําอยาง “เวฬุวนมหาวิหาเร”, ขุ.อป.๓๓/๑/๔๐๕) 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๗ 

“วัน” คือ วนะ ไดแก ปา หรือสวน และ “อาราม” ก็คือ สวน 

แลวก็ใหทราบดวยวา คําวา วัด คือ “อาราม” กับ “รมณีย” น้ันมาจากรากศัพท
เดียวกัน คือ “รมฺ” ซ่ึงแปลวา ช่ืนชม, ร่ืนรมย, ยินดี  

น่ีก็เทากับบอกวา ถาจะใหวัดมีความหมายตรงตามช่ือท่ีพระพุทธเจาตรัสไว ก็
ตองทําวัดใหเปนอาราม (แปลตามรากศัพทวา ท่ีซ่ึงท้ังพระและประชาชนพากันมาช่ืนชม
ยินดี) โดยทําอารามใหสมเปนรมณีย (ท่ีนาช่ืนชมยินดี หรือท่ีร่ืนรมย) ใหอินทรีย์ ไดมาเจอ
รมณีย์ แลวก็ใหอินทรียไดอยูกับรมณียเสมอตลอดไป 

เปนอันวา ทั้งถอยคํา ทั้งเร่ืองที่เปนมาเดิม และหลักการทางธรรม สอดคลองลงกันหมด 
คําตรัสสอนของพระพุทธเจาในเรื่องการรับรู ดู ฟง ล้ิม ดม สัมผัส ดวยอินทรียคือ 

ตา หู จมูก ล้ิน กาย น้ี โดยใหรูจักใช มีสติคุมได ใหสังวร ใหฝกอินทรีย รูจักใชอินทรีย ให
เจริญพัฒนาอินทรีย เรื่องอินทรียสังวร อินทรียภาวนา มีกระจายอยูท่ัวไปในพระไตรปฎก 
มากมายอยางย่ิง  

ในเมืองไทยก็มีรองรอยพอใหเห็นวา ธรรมขออินทรียสังวรน้ีเคยมีการใสใจปฏิบัติ
กันจริงจังจนกลมกลืนเขาในวิถีชีวิตชนิดเคยชินเปนไปเอง แตกลับเปนเรื่องท่ีเหมือนวาใน
เมืองไทยปจจุบันละเลยกันอยางย่ิง โดยคงจะคอยๆ เลือนลางจางหายไปโดยไมรูตัว  

ถึงเวลาที่ควรตื่นตัวตระหนัก หันไปเอาใจใส นํามาใช และศึกษาปฏิบัติกันใหเห็น
ผลจริงจัง ฟนวิถีชีวิตดานดีท่ีเลือนลางจางหายไปน้ัน ใหนําประโยชนท่ีพึงไดกลับคืนมา 

อันน้ีเปนหลักท่ัวไปของการศึกษา การพัฒนาคน พัฒนาสังคม ไมใชสําหรับพระ
เทาน้ัน แตพระพึงเปนผูทําใหเห็นตัวอยาง จึงควรตั้งใจกันวา จะตองทําวัดใหเปนรมณีย์ 
สมท่ีจะเปนอาราม สงบงาม สะอาด เปนระเบียบเรียบรอย รมร่ืน นาช่ืนชม ควรแกความ
เปนท่ีแสวงธรรมบําเพ็ญเพียร ใหได และน่ีเปนหลักการเบ้ืองตนทีเดียว ท่ีจะช้ีวา การ
ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจายังอยูดี และจะกาวตอไปไดอยางนาไววางใจหรือไม 

พรอมกันน้ัน พระสงฆและผูนําชุมชนพึงยกหลักสําคัญท่ีละเลยหลงลืมกันไปน้ี
ข้ึนมาช้ีแนะชาวบาน ใหดูแลรักษาทําบานเรือนชุมชนถ่ินของตนใหเปนรมณีย โดยใหรู
ตระหนักวา น่ีเปนการพัฒนาพ้ืนฐาน ท่ีจะรองรับการพัฒนาอยางอ่ืนใหมีไดเปนไดจริง  

ตองยํ้ากันใหหนักแนนวา ถาจะใหการพัฒนาทุกอยางย่ังยืน ก็ตองพัฒนาสภาพ
รมณียน้ีไวใหอยูเปนฐาน พึงถือการทําส่ิงแวดลอมใหเปนรมณียน้ี เปนหลักปฏิบัติสําคัญ 
เคียงกับศีล ๕ ท่ีเปนดังปาติโมกขของชาวบาน  



 

๓๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

สําหรับพระสงฆ เร่ืองอารามยังไมหมดแคน้ี คือ พระสงฆน้ัน พระพุทธเจาทรง
สอนใหมีชีวิตอยูกับอารามท้ังหมดเลยทีเดียวก็วาได ไมเฉพาะอยูในอารามคือวัดท่ีเปน
ส่ิงแวดลอมภายนอกทางกายฝายวัตถุเทาน้ัน แตใหชีวิตดานในคือการศึกษาปฏิบัติ
ท้ังหมด ก็มีอารามดวย เปนอารามทางนามธรรม  

บอกยอๆ วา เม่ืออยูในวัดอันเปนอารามท่ีรื่นรมยนาช่ืนชมยินดีดานนอกแลว พระ 
พุทธเจาก็ทรงใหพระมีท่ีอยูประจําดานในอีก ๒ อาราม คือ ปหานาราม และ ภาวนาราม  

ไขความนิดหน่ึงวา พระพุทธเจาตรัส อาราม ๒ คือ ภาวนาราม และปหานาราม 
ไวในหลักท่ีพระอริยะปฏิบัติสืบสายกันมา เรียกวาอริยวงศ (เช่น ที.ปา.๑๑/๒๓๗/๒๓๖) ใจความวา 
พระสงฆพึงสันโดษ ไมมัวหมกมุนวุนวายอยูกับเรื่องจีวร อาหาร และท่ีอยูอาศัย แตเอา
เร่ียวแรงเวลาไปอยู ไปไว ที่ปหานาราม (ปหาน-อาราม) คือมีการกําจัดลดเลิกละอกุศล เปน
ที่มาช่ืนชมยินดี และที่ภาวนาราม (ภาวนา-อาราม) คือมีการเพิ่มพูนพัฒนาเจริญกุศล เปนที่มา
ช่ืนชมยินดี มี ๒ อารามเทาน้ี ชีวิตพระสงฆก็สมบูรณ รวมการศึกษาปฏิบัติอยูในน้ีหมด 

อาราม ๒ น้ี จะขยายกวางออกไปเปนชุดอาราม ๖ ก็ได มีตรัสไว แตพูดมาก็
มากมายแลว พอเทาน้ีกอน  

เอาเปนวา ทานท้ังหลายเม่ือไดบวชแลว เขาอยูในส่ิงแวดลอมของวัด ก็มารวมใน
การทําอารามใหเปนรมณีย การปฏิบัติในการบวชเรียนก็จะเร่ิมกาวไปและปรากฎขึ้นมาทันที  

แดนที่ ๑ ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ทั้งของ และคน (ต่อ) 
ค) หากินให้เป็นสัมมา  

ตอไป ศีลหมวดที่ ๓ วาดวยเร่ืองอาชีพ เปนธรรมดาวา ทุกคนท่ีอยูในโลกตองเล้ียง
ชีวิต ตองมีทางท่ีจะมีชีวิตเปนอยู ใหอยูรอด ใหอยูดี โดยตองหาเล้ียงชีพ หรือเรียกงายๆ 
วาตองหากิน การหาเล้ียงชีพจึงเปนเร่ืองหลักเรื่องใหญในการมีชีวิตอยูของมนุษย เม่ือไม
จัดการใหดี ก็เปนท่ีมาสําคัญของความทุกขความเดือดรอนและการแยงชิงเบียดเบียนกัน 
แลวก็มัวยุงนัวเนีย พาใหกาวตอข้ึนไปในความดีงามและการพัฒนาท่ีสูงข้ึนไปไมได 

ดังน้ัน จึงตองมีหลักปฏิบัติในเรื่องการหาเล้ียงชีพน้ัน ตั้งแตข้ันพื้นฐาน คือข้ันศีล 
โดยใหคนหาเล้ียงชีพโดยสุจริต ไมเบียดเบียนกัน เรียกวามีสัมมาอาชีวะ หรือเรียกใหส้ัน
วาสัมมาชีพ แปลงายๆ วา เล้ียงชีพชอบ หรือหาเล้ียงชีวิตโดยทางท่ีถูกตอง  

สําหรับพระสงฆ ก็มีหลักปฏิบัติในเร่ืองน้ี ท่ีมีลักษณะเฉพาะของตน จัดเปนศีล
หมวดหนึ่ง ช่ือวา อาชีวปาริสุทธิศีล แปลวา ศีลคือความบริสุทธิ์แหงอาชีวะ 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๙ 

สัมมาชีพของญาติโยมคฤหัสถ ไมใชหัวขออันจะพูดในท่ีน้ี แตเม่ือเอยพาดพิงแลว 
ก็เห็นวาควรบอกไวคราวๆ พอเห็นแนว 

ในขั้นสามัญ หรือขั้นพื้นฐาน สัมมาชีพ ไดแก อาชีพท่ีสุจริต ไมกอการเบียดเบียน 
อยางนอยไมผิดกฎหมาย (กฎหมายคุมไดแคภายนอก คุมจิตใจไมได เชน อาจคิดหลบคิด
เล่ียง หาแงใหตัวได แคกฎหมายจึงไมแนไมพอ จะเปนศีลแทจริง ตองคุมถึงในใจ คือใหมี
เจตนาสุจริต ไมคิดทําอะไรที่ผิด คิดมุงไปแตวาจะทําส่ิงท่ีถูกตอง ดีงาม เปนประโยชน) 

หลักธรรมประกอบ เพื่อใหการหาเล้ียงชีพไดผลสมความหมาย-ความมุงหมาย คือ  
ชุดท่ี ๑ ขยันหม่ันเพียรทํางานโดยไมประมาทและฉลาดคิดการดวยปญญา, รูจัก

เก็บรักษา, คบหากัลยาณมิตร, เล้ียงชีวิตแตพอดี ไมฟุมเฟอยไมฝดเคือง; ขอเนนคือ ต้อง
ให้รายได้เหนือรายจ่าย 

ชุดท่ี ๒ จัดสรรทรัพย (วางแผนการเงิน หรือจัดทํางบประมาณ) ๔ สวน วาคราวๆ 
คือ ใชจาย (เล้ียงตัว เล้ียงครอบครัวพอแมและคนท่ีควรดูแลบํารุง ทําบุญบําเพ็ญประโยชน) 
๑ สวน เปนทุนประกอบการงาน ๒ สวน เก็บไวเปนประกันคราวจําเปน ๑ สวน  

มีชุดยอยชุดพิเศษเก่ียวกับการปฏิบัติตอทรัพยอีก ๒-๓ ชุด ตองขามไปกอน 

ในขั้นตอขึ้นสูจิตตปญญาภาวนา ใหไดฝกศึกษาพัฒนาจิตใจและปญญาไปดวย โดย  

- ศึกษาใหม่ันแนถึงความหมายและความมุงหมายของงานอาชีพของตน จะเปน 
ครูอาจารย แพทย ตํารวจ หรืออะไรๆ ก็รูเขาใจวาอาชีพนั้นมีข้ึนมีไวเพื่อประโยชน
ในการแกปญหาสรางสรรคพัฒนาอยางใดแกชีวิตและสังคม (คุณคาแท) และ
พยายามทําใหไดผลอยางนั้น (มิใชมุงเอาแตผลไดแกตน ซึ่งท่ีจริงเปนคุณคาพวงพลอย) 

- พลังงานและกาลเวลาคร่ึงคอนหรือเกือบท้ังชีวิตของคนสวนใหญ อยูกับอาชีวะ
คือการหาเล้ียงชีพ เชนทํางานวันละ ๘ ช่ัวโมง (ยังไมนับกิจท่ีเน่ืองกับงานน้ัน
เชนการเดินทาง)  

ดังน้ัน ถาจะเอาดีจากชีวิตน้ีใหไดมากท่ีสุด ก็ใชอาชีวะเปนโอกาสและเปน
เวทีท่ีฝกศึกษาพัฒนาตน ซ่ึงถาเขาใจและต้ังใจ จะไดเต็มท่ี เชน ฝกความ  
สัมพันธทางสังคมในการพูดจาส่ือสาร ฝกกิริยามารยาท การชวยเหลือรวมมือ 
ฝกจิตใจในการพากเพียรทํางาน ขยัน อดทน ความมีนํ้าใจ มีเมตตา ฝกสติ-
สมาธิ ฝกความผอนคลาย ราเริง สดช่ืน พัฒนาปญญาต้ังแตรูเขาใจงานของตน 
เทาทันสถานการณ ทักษะในการแกปญหา การคิดริเริ่ม ปรับปรุง พัฒนา ฯลฯ 



 

๔๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

- ในขอหลังขางบน ดานการพัฒนาจิตใจ ขอแยกออกมายํ้าเปนพิเศษ คือ การ
พัฒนาความสุข จะตองฝกศึกษาใหมีความสุขพรอมอยูในการทํางาน เพราะถา
ในเวลาทํางานไมมีความสุข ก็คือมีทุกขไปคร่ึงคอนชีวิตแลว ขอน้ีพึงฝกใหได 
แลวการฝกอ่ืนๆ ก็จะงายข้ึนดวย 

เรื่องอาชีพของคฤหัสถญาติโยม วาจะพูดนอยๆ แตชักจะยาว ควรหยุดแคน้ีกอน 

หันมาทางพระเณร การดําเนินชีวิตถูกตองของพระสงฆ คือการทําหนาท่ีของพระ 
เปนสัมมาอาชีวะอยูเองในตัว เปนการรักษาธรรมไวใหแกโลก เม่ือพระดํารงตนในธรรมใน
วินัย ส่ังสอนใหชาวโลกมีธรรม รักษาธรรมไวใหแกโลก ประชาชนรูวาธรรมเปนส่ิงจําเปน 
ถาไมมีธรรม ชีวิตก็อยูไมดี สังคมก็อยูไมได ก็จะตองเก้ือหนุนแกผูท่ีรักษาธรรมไวใหแก
สังคม ตองรักษาพระไวใหอยูคูสังคม   

เม่ือประชาชนรูเขาใจเห็นคุณของพระสงฆ ก็มีศรัทธา แลวก็อุปถัมภบํารุง โดย
ถวายปจจัยส่ี คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช ท่ีเห็นชัดประจําวันคือบิณฑบาต  
ไดแกอาหาร ของท่ีถวายน้ัน เปนอันวาถวายดวยศรัทธา  

ท่ีวาถวายดวยศรัทธาน้ัน คือเขาถวายหรือจัดมาเล้ียงเอง เชน พระเดินไปเพ่ือ
บิณฑบาต ก็เดินไปอยางสํารวมอินทรีย โดยมีอาการสงบ ญาติโยมรูเขาใจความตองการ 
เม่ือมีศรัทธา หรือเห็นแกพระศาสนา ปรารถนาจะชวยดํารงธรรม ก็นําของบิณฑบาตมา
ถวาย พระไมมีสิทธิ์ไปออกปากขอเขา  

มีพุทธบัญญัติไว ถาภิกษุไมอาพาธ ไมเจ็บไข ไปบอกชาวบาน ขออาหารเพ่ือตน
ฉัน ถาเขาไมใชญาติ หรือไมไดปวารณาคือบอกเปดโอกาสไว ตองอาบัติ มีความผิด ขอ
จีวร ก็ทํานองเดียวกัน เวนแตหาย ถูกไฟไหม ถูกโจรลักไป เปนตน  

รวมความวา เม่ือญาติโยมชาวบานเล่ือมใสศรัทธา โดยรูเขาใจเห็นคุณคา
ประโยชน จึงบํารุงดวยปจจัยส่ี เชน ถวายภัตตาหาร ในขอบเขตท่ีพระจะฉันจะใชได ก็พูด
รวมๆ วา พระมีอาชีวะท่ีบริสุทธิ์ ซ่ึงเปนศีลอีกหมวดหน่ึงของพระภิกษุ 

น่ีพูดกันคราวๆ ท่ีจริง มีพุทธบัญญัติมากมายเก่ียวกับอาชีวะของพระสงฆ ท่ีจะให
ทานสันโดษ ทําตัวใหประชาชนเล้ียงงาย ไมแสวงหาลาภในทางไมสมควร ซ่ึงอยางแรงถือ
เปนมิจฉาชีพ ใหพระสงฆเปนอยูงาย มุงบําเพ็ญกิจหนาท่ีของตนในการเจริญไตรสิกขา 
และเผยแผธรรมใหคนศึกษาพัฒนาในกุศลเพ่ือประโยชนสุขของตัวประชาชนเอง 

มีพุทธพจนตรัสสอนพระไว ใหดําเนินชีวิตอยูทามกลางหมูชนในโลกน้ี เหมือน
อยางแมลงผ้ึง แมลงผ้ึงน้ัน ขยัน บินไปตามหมูไม ไปเก็บนํ้าหวานและเกสรดอกไม  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๑ 

ทานสอนคติวา ผ้ึงน้ันไปเก็บเอานํ้าหวาน โดยไมทําดอกไมใหชอกชํ้า แมแตสีและ
กล่ินก็ไมเสียหาย ขอน้ีฉันใด พระภิกษุก็พึงเท่ียวไปในหมูชาวโลกฉันน้ัน คือเปนอยูจาริก
ไปในโลก โดยไมทําใหประชาชนชอกช้ํา ไมวาดานวัตถุ ทรัพยสินเงินทอง หรือดานจิตใจ 
เร่ิมแตศรัทธา แตไปบํารุงชีวิตจิตใจของเขา ใหเจริญธรรมพัฒนากุศลมีความสุขยิ่งข้ึนไป  

น้ีคือเหมือนกับแมลงผ้ึงท่ีไปเอานํ้าหวาน แตกลายเปนการไปชวยใหดอกไมเจริญ
งอกงามแพรพันธุดีย่ิงข้ึนไปอีก  

ตามพุทธพจนในพระคาถาน้ัน มุนีคือพระสงฆท่ีดีน้ี ก็อยูในโลกเหมือนอยางน้ัน 
ทานทําตนใหเขาเล้ียงงาย มีชีวิตท่ีข้ึนตอวัตถุนอย เอาวัตถุมาเปนปจจัยเก้ือหนุน
การศึกษาส่ังสอนธรรม ก็เลยนําประชาชนใหย่ิงเจริญพัฒนา   

เปนอันวา พระสงฆท่ีดี มีอาชีวะบริสุทธิ์ โดยเปนผูท่ีเล้ียงงาย บริโภคปจจัยส่ีท่ีเขา
ถวายดวยศรัทธา ไมแสวงหาลาภในทางที่ไมควร ดํารงตนในการทําหนาท่ีเจริญไตรสิกขา
และส่ังสอนธรรม ทั้งใหตนเองงอกงามในธรรมวินัย และใหเกิดประโยชนสุขแกประชาชน 

ในศีลขอน้ี จุดสําคัญอยูท่ีวา ปจจัยส่ีอันเปนลาภท่ีจะเสพบริโภคน้ัน พระไดมา
อยางไร ดังน้ัน การแสวงหาปจจัยส่ี หรือการแสวงหาลาภ จึงเปนตัวตัดสินวา อาชีวะของ
พระน้ันบริสุทธิ์หรือไม ทานจึงใหหลักวา อาชีวปาริสุทธิศีลน้ี เปนศีลซ่ึงดูความบริสุทธิ์ดวย
การแสวงหา (ภาษาพระเรียกวา ปริเยฏฐิสุทธิ)  

ย่ิงกวาน้ัน แมจะไดปจจัยส่ีมาดวยดีโดยถูกตองแลว สุจริตและบริสุทธิ์ไปข้ันหน่ึง
แลว ก็ยังไมจบ  

เม่ือไดปจจัยส่ีมาแลว พอจะเสพบริโภค พระสงฆจะตองฉันตองใชปจจัยส่ี
เหลาน้ัน ดวยปญญาพิจารณาใหเกิดประโยชนถูกตองตรงตามความมุงหมายที่แทจริง
ของการเสพบริโภคปจจัยส่ีอยางน้ันๆ อีกดวย จึงยังมีศีลอีกหมวดหนึ่งตอไป  

ง) กินอยู่ให้ถึงมัชฌิมา  
ทีน้ี ก็ผานตอมาถึงศีลหมวดท่ี ๔ แตไดพูดเรื่องของศีลหมวดกอนๆ ไปยืดยาวมาก 

ถึงตอนน้ี ตองรวบรัดพูดพอไดเขา แมจะเปนเรื่องสําคัญมากในการศึกษา  

ศีลหมวดที่ ๔ เปนการฝกใหรูจักสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ในดานการกินอยูเสพ
บริโภคใชสอยส่ิงของเคร่ืองใช พูดอยางภาษาพระวา การเสพปจจัย ๔ ต้ังแตกินอาหาร 
ใชเส้ือผาเคร่ืองนุงหม เปนตน ใหกินเปน บริโภคเปน กินพอดี บริโภคพอดี ท่ีจะไดผลดี
ตรงตามความมุงหมายท่ีแทจริงของการเสพบริโภคส่ิงน้ันๆ  



 

๔๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

บางที พวกเราสมัยน้ีหลายคนก็มองวา คนไทยสมัยกอน โดยเฉพาะในชนบทหรือ
บานนอก หางไกลการศึกษา คงไมคอยรูอะไร ทําอะไรไมถูก น่ีก็อาจจะจริงอยูบาง แต
มองอีกที ในหลายอยาง คนโบราณเหลาน้ัน ก็ทําอะไรไดถูกตองดีกวาคนสมัยน้ีไมนอย 

คนสมัยกอนน้ัน ถึงจะหางไกลแหลงความรู แตพิธีกรรมและกิจกรรมมากมายท่ี
สืบกันมาเปนประเพณี แมหลายอยางจะเหลือแครูปแบบ แตน่ันก็เปนวิธีการท่ีจะโดยรูตัว
ก็ตาม ไมรูตัวก็ตาม ไดชวยใหชาวบานสมัยกอนน้ัน ปฏิบัติตามหลักพระศาสนากันมาได 
โดยหลายแหงก็ไดอยางดี  

ท่ีวาน้ัน อยางนอยก็เหลือเขารูปไวใหคนรุนหลังน้ี บางคนที่คิดเอาจริง มีโอกาสยก
หรือจับข้ึนมาร้ือฟนหรือชําระสะสาง ถารูปแบบและประเพณีไมมีน่ันสิ อาจจะหมดทั้งของ
จริง และหมดทั้งโอกาสท่ีจะฟนข้ึนมา 

ศีลหมวดตางๆ น้ี เปนรูปรางของพระสงฆท่ีปรากฎแกชาวบาน หรือทําใหสังคม
รูจักวาน่ีเปนพระสงฆ เรื่องน้ีคนสมัยกอน ไมวาจะรูตัวหรือไม ก็มีรูปแบบและประเพณีท่ี
เขาบอกสืบกันมา ไมวาคนท่ีรูเขาใจสาระดี หรือคนที่ไมรูเขาใจก็ตาม ตางก็เอาจริงเอาจัง 
ถือเปนสําคัญหรือสําคัญอยางย่ิง 

ศีลหมวดท่ี ๔ ท่ีกําลังจะพูด ก็เปนตัวอยางในเร่ืองน้ี สมัยกอนโนน ในแตละป 
บานไหนมีบุตรท่ีอายุครบบวช พอหมดหนานา เดือนส่ีเดือนหา บิดามารดาก็พาบุตรคน
น้ัน ถือดอกไมธูปเทียนไปวัด นําไปกราบหลวงพอ ขอฝากลูกใหอยูวัดเพื่อเตรียมตัวบวช 

พอมาอยูวัด กวาจะไดบวช รออีกเปนเดือนๆ ระหวางน้ัน ก็พรอมกับหมูพวกที่จะ
บวชในรุนท่ีจะจําพรรษาน้ัน ทํากิจวัตรตางๆ ฝกหัดกิริยามารยาท  

โดยเฉพาะทองคําขานนาค และบทสวดมนต เจ็ดตํานาน สิบสองตํานาน ตาม
พระเณรไปทําวัตรสวดมนต ฟงคําสอนของหลวงพอ ตอนกลางคืน บางทีก็ผลัดกันทีละ
หลายๆ คน ไปบีบนวดหลวงพอ ไดฟงทานเลาเร่ืองเกาๆ และพวกนิทาน รวมท้ังแนะนําส่ัง
สอนไปตามสมควร 

ในบรรดาบทสวดมนตน้ัน ท่ีเนนมากอยางหน่ึง คือ บท “ปฏิสังขา-โย” หรือบท
พิจารณาปจจัยส่ี คือ คําพิจารณาท่ีจะใชสอยเสพบริโภคปจจัยส่ีน้ันๆ แตละอยาง โดยใหรู
เขาใจและกินใชใหถูกตองตรงตามความมุงหมายท่ีแทจริง จึงมี ๔ บท สําหรับปจจัยส่ีแต
ละอยาง และเพราะคําพิจารณาท้ังส่ีบทน้ัน ข้ึนตนวา “ปฏิสังขา โยนิโส...” ก็เลยเรียกกัน
งายๆ ตามสะดวกปากวา “ปฏิสังขา-โย” 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๓ 

หลวงพอ รวมทั้งพระเกา ก็บอกเนนแกคนเตรียมบวช และแกพระใหมวา กอนจะ
ฉันจะใชปจจัยส่ี ตองพิจารณากอนตามบทพิจารณาท่ีใหทองไวน้ัน แตบางที หรือไมนอย 
หรือแมแตสวนมาก ก็สวดหรือวาบทบาลีท่ีทองไวน้ัน วาไปตามถอยคําโดยไมไดคิด
พิจารณาหรือนึกถึงความหมายอะไร ก็เลยเปนแครูปแบบ (แตก็คือยังมีเคร่ืองชวยเตือนสติ
รออยูในตัว ท่ีบางทีอาจจะใหนึกข้ึนมาได หรือท่ีคนอ่ืนจะปลุกใหได ดีกวาไมมีอะไรเลย) 

บรรดาบทพิจารณาท้ัง  ๔  คือ  พิจารณาการเสพกินใช  จีวร-เครื่องนุงหม 
บิณฑบาต-อาหาร เสนาสนะ-ท่ีอยูอาศัย และเภสัช-หยูกยา น้ัน แนนอนวา บทท่ีเดนท่ีสุด 
ก็คือบทพิจารณาบิณฑบาต-อาหาร เพราะปรากฎเดนชัด มีกําหนดเวลาจําเพาะ และ
มักจะเปนกิจท่ีรวมพรอมกัน คือฉันพรอมกันทุกรูปในหอฉัน  

ทีน้ี พอจะเร่ิมฉัน ตามท่ีสอนกันมาวาใหพิจารณากอนจึงฉัน ตามบทที่ทองไวน้ัน 
บางวัดก็อาจจะใหสวดพรอมกันกอน จบแลวทุกรูปก็ฉันของตนๆ แตในวัดสวนมากก็
ปลอยใหแตละองควาในใจ พอจะฉัน พระก็น่ังน่ิงเงียบกัน เพราะทานกําลังสวดหรือวาบท
พิจารณาน้ันอยูในใจ สักครูก็เร่ิมฉัน  

ตอนท่ีพระสวดหรือวาบทพิจารณาน่ิงกันอยูน้ัน บางทีก็กลายเปนการทําตามๆ 
กันไป โดยไมมีการบอกเลาอธิบาย ไปๆ มาๆ ชาวบาน หรือแมแตตัวพระเองท่ีไมรูไม
เขาใจความหมายและเหตุผล ก็เลยคิดกันและบอกกันวา พระเสกขาว (กอนฉัน) น่ีคือ
เหลือแคเปนรูปแบบ เปนพิธี แลวก็เปนประเพณีท่ีมีแตรูปแบบ   

นอกจากน้ี หลวงพอเอง และญาติโยมเกาๆ บางทีก็คอยเตือนพระ โดยเฉพาะกะ
พระใหมคลายจะขู บอกวา จะฉันขาว ตองพิจารณากอนนะ หรือตองปฏิสังขา-โย กอน 
บางคนอาจจะบอกวาตองเสกขาวกอนนะ มิฉะน้ันจะเปนหน้ีชาวบานเขา ตายไปแลว (ถึง
มรณภาพไปแลว) จะไปเกิดเปนกระบือใหเขาใชไถนา  

สําหรับหลวงพอ ทานอาจจะพูดเปนเชิงสัญลักษณ เม่ือใดมีโอกาส ก็จะอธิบาย
ความหมายใหฟง แตบางคนก็พูดไปตามท่ีเช่ือกันมา หรือพูดตามกันไป เปนการเตือนไว 
หรือขู โดยไมรูวาทําไมจะตองเปนอยางน้ัน แตไมวาจะพูดโดยรูหรือไม หรือดวยเช่ือดวย
เขาใจอยางไร ตามปกติ ก็คือพูดดวยความหวังดี ท้ังตอพระใหม และตอพระพุทธศาสนา 

บอกวาจะพูดรวบรัด แตนี่ยาวอีกแลว เอาละ ก็พอเปนเขา ใหเห็นแนวทาง เปนเงื่อน
ปมท่ีชวยใหเราไดมาจับจุดหรือใสใจที่จะฟนความรูความเขาใจ ใหรูถึงหลักท่ีเปนตัวจริง 
และเร่ืองท่ีถือท่ีเช่ือท่ีพูดตอกันมาน้ัน ก็ไมตองอธิบาย เดี๋ยวรูหลักแลว ก็คงมองออกเองวา 
เร่ืองมากับชาวบานดังท่ีวาน้ันไดอยางไร และมีความหมายท่ีแทจริงคืออะไร 



 

๔๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ไดฟงคําอธิบายความหมายของศีลหมวดท่ี ๔ น้ีอยางคราวๆ ตอนเร่ิมตนแลว ทีน้ี
ก็มาดูคําแปลบทพิจารณาปจจัยขอท่ี ๒ หรือปฏิสังขา-โย ขอบิณฑบาต คือพิจารณาในการ
ท่ีจะฉันอาหาร ดังตอไปน้ี 

“ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วโดยแยบคาย (คือพิจารณาโดยใชปญญาไตรตรอง
อยางดีแลว คํานึงถึงเหตุผลแลว) จึงฉันอาหารบิณฑบาต (โดยรูตระหนักวา)  

- มิใช่เพื่อจะสนุกสนาน เพื่อเห็นแก่เอร็ดอร่อยหลงมัวเมา เพ่ือโอ่อ่าโก้เก๋ 
- แต่ฉัน เพื่อให้ร่างกายน้ีดํารงอยู่ ให้ชีวิตดําเนินไป 
- เพื่อระงับความหวิ หรือการขาดอาหาร อันเป็นภาวะบีบคั้นเบียดเบียนร่างกาย  
- เพื่ออนุเคราะห์พรหมจริยะ (เพ่ือเกื้อหนุนชีวิตท่ีดีงามอันประเสริฐ คือการ
ดําเนินอริยมรรค เพ่ือมีกําลังเจริญไตรสิกขา เกื้อหนุนการฝกฝนพัฒนาชีวิต)  

โดยการ (รับประทานดวยพิจารณา) อย่างน้ี เราจะระงับเวทนาเก่า (แกความ
ทุกขรอนกระวนกระวายเนื่องจากความหิวได) กับท้ังจะไม่ให้เกิดเวทนาใหม่ (เชน 
ไมอึดอัด ทองเสีย เปนตน เนื่องจากรับประทานมากเกินไป หรือกินของไมดีมีพิษ)  

- และเราก็จะมีชีวิตดําเนินไปได้  
- พร้อมท้ังจะเป็นการบริโภคท่ีบริสุทธิ์ ไม่มีโทษ ปราศจากข้อเสียหาย  
- แล้วก็เป็นอยู่ผาสุกด้วย” 

น่ียกมาใหดูเฉพาะขอ ๒ ขอเดียว สวนอีก ๓ ขอ ๓ ปจจัย คือ ผาจีวร ท่ีอยูอาศัย 
และยาแกโรค ไมตองยกมา เพราะจะยืดยาว เม่ือพูดกันในขอน้ีเปนตัวอยางเขาใจดีแลว 
ก็ถึงกันหมด แลวอีก ๓ ขอ ก็หาเวลาไปอานเอง 

ในขอ ๒ น้ี ยกคําพูดสวนสําคัญขางตนมาวางเทียบและทวนอีกทีวา “ศีลหมวดท่ี 
๓ น้ี เปนการฝกใหรูจักสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ในดานการกินอยู...เสพปจจัย ๔...ใหกิน
เปน กินพอดี ท่ีจะไดผลดีตรงตามความมุงหมายที่แทจริงของการเสพบริโภคส่ิงน้ันๆ”  

เม่ือเทียบกับคําพิจารณาท่ีแปลไวตรงน้ี จะเห็นวาไดความตรงกัน ดังน้ัน เพ่ือรวบ
รัดอยางท่ีวาแลว จึงไมตองอธิบายยืดยาว แตแสดงสาระสําคัญเปนจุดกําหนดไวดังน้ี  

ศีลหมวดท่ี ๔ น้ี เรียกวา ปจจัยสันนิสิตศีล (ศีลเน่ืองดวยปจจัย ๔) หรือ ปจจัย-
ปฏิเสวนศีล (ศีลในการเสพปจจัย ๔) ในท่ีน้ี ยกการเสพปจจัยท่ี ๒ คืออาหาร เปนตัวอยาง 

- เปนการบริโภคดวยปญญา โดยพิจารณารูเขาใจความมุงหมายท่ีแทจริงของ
การกินเสพบริโภคใชสอยน้ัน เชนตอบไดวากินเพ่ืออะไร และบริโภคใหไดผล
ตรงตามความมุงหมายน้ัน เรียกไดวากินเปน บริโภคเปน   
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- รูจักประมาณในการบริโภค โดยสืบเนื่องและประสานกับขอแรก ก็รูขอบเขตและ
ปริมาณวา กินแคไหนเทาใดจึงจะไดผลตามความมุงหมายท่ีพิจารณาเห็นดวย
ปญญาแลวน้ัน จึงกินพอดี บริโภคพอดี ดังท่ีทานยํ้าเสมอใหมีโภชเนมัตตัญญุตา 
ถึงกับบางทีใชคําน้ีแทนปจจัยสันนิสิตศีลเลยทีเดียว ก็คือมีศีลในการบริโภคน่ันเอง 

- เปนการกินเสพบริโภคเพ่ือสนองความตองการท่ีแทจริงของชีวิต ใหไดคุณคาแท
ที่จะเกิดผลดีตรงตามความมุงหมายอยางที่วาแลวขางตน เชนกินเพื่อใหรางกาย
แข็งแรงมีสุขภาพดี ไมใชกินเพียงเพ่ือจะสนองความตองการของตัวตนของคน 
ซ่ึงกลายเปนการบริโภคดวยโมหะและตัณหา ท่ีจะลุมหลงมัวเมา มุงเอาแคโกเก 
ใหหรูดูเท อวดโอแขงขมกัน หรือติดอยูแคจะเอาเอร็ดอรอย เปนตน ท่ีเปนเพียง
คุณคาหลอกๆ เทียมๆ ซ่ึงกลายเปนทําใหเกิดโทษ เชน ย่ิงกินดี ย่ิงมีโรคเยอะ 

- สืบเน่ืองจากการสนองความตองการท่ีแทจริงของชีวิตน้ัน ก็ยํ้าตอไปวา กินใช
เสพบริโภคเพ่ืออนุเคราะหพรหมจริยะ คือเก้ือหนุนชีวิตท่ีดีและการพัฒนาชีวิต
ย่ิงข้ึนไป เปนความหมายที่กวาง จะวาครอบคลุมก็ได คือสืบตอจากกินเพ่ือให
ชีวิตเปนไปได รางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี ซ่ึงก็คือเกิดประโยชนพื้นฐานแลว ก็
เอารางกายไปใชประโยชนตออีก โดยไปศึกษาเลาเรียน ทําความดีงามตางๆ พูด
รวมๆ วา กินเพื่อเก้ือหนุนชีวิตท่ีดีงาม แลวก็อยูผาสุกดวย  

- พรอมกับท่ีใหเก้ือกูลเกิดประโยชน ก็ไมใหเกิดโทษ ตั้งตนแตไมเบียดเบียน
ตนเอง ไมกอปญหาแกชีวิตรางกาย เชน กินแลวเกิดโรคเสียสุขภาพ ใชจายเกิน
ตัวจนขัดสน แลวก็ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมเบียดเบียนสังคม เชน แยงชิง เอา
เปรียบ  แสวงหาในทางทุจริตเน่ืองจากฟุงเฟอ  ไมกอโทษภัย ไมทําลาย
ส่ิงแวดลอม ไมเบียดเบียนธรรมชาติ ดวยการกินไมเปน กินเกินพอดี จนขยะ 
มลภาวะ มากลนรวดเร็ว กําจัดชําระไมไหวไมทัน 

ในท่ีสุด ตัวแทตัวจริงของศีลหมวดท่ี ๔ น้ี ก็อยูท่ีการบริโภคดวยปญญา คือจะกิน
ใชเสพบริโภคอะไร แคไหน ก็พิจารณาใหรูเขาใจความมุงหมายท่ีจะไดคุณคาแทท่ีสนอง
ความตองการของชีวิต ทานจึงวาเปนศีลท่ีบริสุทธิ์ดวยการพิจารณา (ปจจเวกขณสุทธิ) 

สําหรับพระน้ัน ศีลขอน้ีทานเนนเปนสําคัญ เพราะชีวิตของพระอาศัยปจจัยส่ีท่ี
ชาวบานถวายดวยศรัทธา ถาพระเณรฉันโดยไมไดพิจารณาอยางท่ีวามา หากฉันโดยลุม
หลงติดรสอาหาร ไมรูจักประมาณ ไมฉันเพ่ือเก้ือหนุนการเจริญไตรสิกขา ถือวาฉันโดย
ขาดปญญา เปนทาสของตัณหา พระพุทธเจาตรัสวาบริโภคอยางเปนหน้ี หรือฉันติดหน้ี 
(อิณบริโภค) ชาวบานจึงไดเตือนพระใหมอยางท่ีเลาขางตน    



 

๔๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ในแงหน่ึง ศีลหมวดท่ี ๔ น้ีก็เปนเรื่องของการใชอินทรียดวย ดังท่ีวา การเห็นแก
ความรูสึกตอ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสกาย ท่ีรับรูเขามาทางอินทรียท้ังหลายน่ีแหละ ท่ีทํา
ใหคนผูตกไปใตอํานาจของตัณหา หลงเพลินมัวเมา สติหลุด ปญญาหาย พลาดจากการ
กินเสพดวยปญญา และจึงไมรูจักประมาณในการบริโภค แลวกอปญหาจากการกินเสพ
บริโภคตางๆ นานา เน่ืองจากติดหลงรสอาหาร เปนตน แตอันน้ีเปนการใชอินทรียจําเพาะ
เร่ืองท่ีใหญมาก กับท้ังมีวิธีปฏิบัติพิเศษ ก็เลยแยกออกมาเปนอีกหมวดหน่ึงตางหาก   

อีกประการหน่ึง ตามท่ีวาน้ัน เม่ือเปนเรื่องเก่ียวกับอินทรียตอเน่ืองมา ศีลน้ีก็
นาจะจัดเปนหมวดท่ี ๓ ตอจากการสํารวมอินทรีย แตน่ีทานจัดเปนหมวดสุดทาย คือ
หมวดท่ี ๔ โดยไปตอหลังศีลหมวดท่ีเก่ียวกับการเล้ียงชีพ ท้ังน้ีก็โดยเหตุผลซ่ึงเห็นไดไม
ยาก คือมองตามปกติวา หาเล้ียงชีพไดมาแลว จึงกินใชเสพบริโภค  

เปนอันจบศีล ๔ หมวด ซ่ึงมีช่ือรวมวา ปาริสุทธิศีล ๔ เรียงดูใหครบที่น่ี คือ 

๑. ปาติโมกขสังวรศีล  ศีลคือการสํารวมในปาติโมกข 
 (คฤหัสถเมื่อไมจัดต้ังชุมชนจําเพาะใหชัด พึงถือศีล ๕ ดังปาติโมกข) 
๒. อินทรียสังวรศีล   ศีลคือการสํารวมอินทรีย, ศีลขอรูจักใชอินทรีย 
๓. อาชีวปาริสุทธิศีล  ศีลคือความบริสุทธิ์แหงอาชีวะ 
๔. ปัจจัยสันนิสิตศีล  ศีลเน่ืองดวยปจจัย ๔  

รวมศีลท้ังหมดเปน ๔ ประเภท น้ีคือแดนท่ีเราติดตอสัมพันธกับโลกภายนอก ท้ัง
ส่ิงแวดลอมทางวัตถุและทางสังคม  

ศีลท้ังหมดนี้ เราไมคอยรูจักกัน เรามักรูจักแตศีล ๕ สวนศีลในการบริโภคอาหาร 
ศีลในการดูฟงทีวี น่ีไมมี เพราะฉะน้ัน ก็ไมรูเขาใจวา ถาดูทีวี เม่ือดูไมเปน ก็เสียศีล ถาดู
เปน ก็มีศีล จึงตองถามวา ดูทีวีแลว ไดความรู ไดคติ ไดประโยชนไหม  

เพราะฉะน้ัน จะตองฝกกันต้ังแตในบาน เวลาน้ีนาเสียดายท่ีใชเทคโนโลยีกันไม
คอยเปน ดูทีวีก็ไมเปน ใชส่ือตางๆ ไปทางลุมหลงมัวเมา เสียศีลกันมาก  

ถาเด็กมีศีลอยางท่ีวามาน้ี ประเทศไทยเจริญพัฒนาแนนอน สวนพระน้ันแนอยู
แลว ทานเนนศีลจริงจังมาก  

เปนอันวา  ศีล  ๔  หมวดน้ี  เปนชี วิตแดนท่ีหน่ึง  แดนน้ีใหญมาก  มิใชแค
กิริยามารยาท และความสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยในสังคม ตองฝกตองศึกษากันจริงจัง  
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ในท่ีน้ีก็มุงฝกพระสงฆไวเปนตัวอยาง ใหเห็นวาทําอยางไรคนจะอยูกันดี ใหสังคม
น้ีสงบเรียบรอย มีระเบียบ มีความสวยงามประณีต ผูคนตั้งอยูในความสุจริต มีเศรษฐกิจ
ท่ีไมเบียดเบียน เคารพวินัยกฎกติกา พรอมดวยไมตรี ไดสัมผัสสภาพรมณียทุกท่ีทุกเวลา 

แดนที่ ๒ ที่ ๓ พัฒนาลึกเขาไปขางใน เร่ืองใหญ พูดแคนําเร่ืองไว 
ไดพูดเร่ืองศีลมาเสียยืดยาว เพราะเปนเรื่องข้ันเบ้ืองตน ท่ีทานถือเปนสําคัญใน

ฐานะท่ีเปนพื้น เปนฐาน เปนท่ีเหยียบยัน เปนท่ีตั้งตัว เม่ือตั้งตัวไดม่ันดีแลว จะทําอะไรๆ
หรือจะกาวตอไปขางหนา ก็ม่ันใจวาจะหนักแนนไดแกนไดเน้ือ แลวก็เปนไปดวยดี  

ศีล ๔ หมวดน้ี เปนชีวิตแดนที่หนึ่ง อยูกับส่ิงแวดลอม ธรรมชาติ ขาวของ เงินทอง 
ของกินของใช วัสดุอุปกรณ และเพ่ือนมนุษย ตั้งแตในครอบครัวจนทั่วท้ังสังคม หรือตั้งแต
ในวัดจนท่ัวท้ังสังฆะ เปนเร่ืองพ้ืน เปนเรื่องฐาน เราตองผาน ตองพบ ตองเก่ียวของ ตอง
อาศัย อยูรอบตัว และตอนน้ี เรากําลังจะเร่ิมตน ก็จึงวากันในเรื่องน้ีใหชัดมากสักหนอย 

สวนอีก ๒ แดนตอไป คือ จิตใจ และปญญา เปนเร่ืองนามธรรม อยูขางใน เปน
เร่ืองใหญมาก เปนตัวแทตัวจริง ท่ีเราจะเขาวัดใหใกลพระพุทธเจาย่ิงข้ึนไปอีก เพื่อจะได
ฝกไดศึกษากันจริงจังพัฒนาใหเต็มท่ี แตตอนน้ีเราอยูท่ีหนาดาน เดี๋ยวบวชผานเขาไปแลว 
จึงคอยวากัน ตอนน้ี เหมือนปฐมนิเทศไว เปนการเตรียมตัวในเรื่องพ้ืนฐาน   

อยางไรก็ดี วาท่ีจริงน้ัน ในแดนศีล ท่ีเปนเรื่องเบื้องตนพื้นฐานน่ีแหละ ตอนท่ีเรา
จะตั้งตัวใหม่ัน เราก็ไดเริ่มจัดการขางในตัวไปดวย คือ ตอนฝกขางนอกน้ัน ขางในก็ฝกไป
ดวย ถึงจะไมรูตัว ก็ไดพัฒนาไปแลวไมนอยเลย  

ทีน้ี ก็จะพูดถึงการศึกษาในไตรสิกขาตอไป วาดวยแดนจิตใจ ที่เปนเร่ืองของสมาธิ 
และแดนความรูเขาใจ รูแจง รูจริง ที่เปนเร่ืองของปญญา เปนการนําเร่ืองไว พอใหไดเห็นแนว  

แดนท่ี ๒ จิตใจ เร่ืองของ “สมาธิ” 
เบื้องหลังแดนของการแสดงออกติดตอสัมพันธกับภายนอก ดวยการรับรูดูฟงเปน

ตน และมีพฤติกรรมตางๆ ดังไดวามาแลวน้ี ก็คือ จิตใจ  

พอรับรูผานแดนที่ ๑ เขามาแลว ในใจก็มีความรูสึกเชิงเสพแกตน เชนวา สบายใจ 
ไมสบายใจ ถูกใจ ไมถูกใจ จากนั้นก็มีความรูสึกตอบสนองตอส่ิงน้ัน เชนวา ชอบใจ ไม
ชอบใจ หรือชอบ ชัง รัก เกลียด อยากได อยากเอา อยากผลักไส หรืออยากทําลาย  



 

๔๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

จากน้ันก็กาวตอไปสูการคิด เชนวา จะทําอยางไรใหได จะทําอยางไรใหพนมันไป 
หรือทําลายมันเสีย แลวก็อาจจะตอไปสูการพูด และหรือการลงมือทํา 

ทีน้ี พูดกวางๆ วา เราจะทําอะไร จะดูอะไร จะฟงอะไร จะใชปากพูดอะไร จะใช
มือทําอะไร จะเดินไปไหน จะบริโภคอะไร ตองมีความต้ังใจ (เจตนา) ความตั้งใจน้ี อยูใน
แดนของจิตใจ  

ลึกลงไปอีก เราจะต้ังใจอยางไร ก็ข้ึนตอแรงจูงใจ ท่ีเปนกุศล หรือเปนอกุศล ซ่ึงชัก
นําผลักดันอยูขางหลัง ถามีแรงจูงใจช่ัวราย เชน มีความโลภ มีความโกรธ มีความริษยา
อาฆาต ก็ตั้งใจไปทางหน่ึง ถามีแรงจูงใจดี เชน มีเมตตากรุณา มีศรัทธา มีคุณธรรมความ
ดีอยางใดอยางหน่ึง ก็ตั้งใจไปอีกทางหน่ึง  

พรอมกันน้ี จิตใจยังมีเรื่องของความออนแอ และความสามารถ เชน ความเกียจ
คราน หรือเพียรพยายาม ความหดหูระยอทอแท หรือความเขมแข็ง ความอดทน ความมี
ใจสู ความมีใจเล่ือนลอย หรือความมีสติทัน ต่ืนตัว ยับย้ัง ควบคุมตัวเองได ความฟุงซาน 
กระวนกระวาย หรือความมีสมาธิ จิตใจสงบ ตั้งม่ัน แนวแน น่ีก็เร่ืองของแดนจิตใจท้ังน้ัน  

นอกจากนั้น ก็ยังมีเร่ืองของสุขและทุกข เชนวา มีจิตใจขุนมัว หมนหมอง เหงาหงอย 
ละหอยละเห่ีย เศราซึม ส้ินหวัง โหยหา หอเห่ียว แหงฤทัย ใจผาก ชอกชํ้า ราวระทม 
ตรมตรอม หรือเอิบอ่ิม สดช่ืน ปรีดา ราเริง ฉํ่าช่ืน เบิกบาน ผองใส ปลอดโปรง โลงเบา  

ท้ังหมดท่ีวามาน้ี เปนเรื่องในแดนของจิตใจ ท่ีสมาธิเปนเจาใหญ ซ่ึงจะจัดปรับ 
แกไข ทําใจใหดีไดท้ังน้ัน   

เปนอันเห็นไดวา แดนจิตใจเปนเรื่องใหญสําคัญมาก แมเม่ือเรามาสัมพันธกับ
โลกภายนอกในแดนแรกน้ัน ถาจิตใจไมดี ก็สัมพันธไมดี เชน ทําใหเกิดการเบียดเบียน ถา
จิตใจดี เชนตั้งใจดี ก็สัมพันธไดดี มีการชวยเหลือรวมมือกัน หรือทําบรรยากาศใหเปน
รมณีย เปนตน 

ในทางกลับกัน เม่ือสัมพันธกับภายนอกดี ก็นําจิตใจใหพลอยดีไปไดดวย เชน ถา
ไดพบไดเห็นหรืออยูในท่ีสะอาดเรียบรอยงดงามเปนรมณีย หรือรูจักดูรูจักฟงส่ิงท่ีดี ก็
เกิดผลแกจิตใจในทางท่ีดี เชนมีความสดช่ืนเบิกบาน ชวนใหคิดการท่ีดีๆ 

ท่ีพูดมากอนนี้ ในเร่ืองทางรับรู คือ ผัสสทวาร หรืออินทรีย์ เชนวา ดู ฟง เห็น ไดยิน 
ดวยตา หู แลวเกิดความรู และความรูสึกน้ัน ตรงน้ีเปนจุดสําคัญท่ีจะใหสติมาทําหนาท่ี 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๙ 

สําหรับดานความรูสึก เวลามีผัสสะ ถามีสติ รูจักวางใจ คอยฝกไว ไมใหเกิด
ความรูสึกท่ีรายๆ เชน โกรธ เกลียด หดหู แตเปล่ียนเปนรูสึกสงสาร  เห็นใจ อยากรูเขาใจ 
สงบ ต่ืนตัว ใจเปดพรอม สงบ เขมแข็ง ม่ันคง ถาอยูในสถานการณปกติ ก็สดช่ืน ราเริง 
เบิกบาน ผองใส น่ีคือสภาพจิตใจอันเปนกุศล ท่ีจะพัฒนาย่ิงข้ึนไปในแดนของสมาธิน้ี 
สวนดานความรู ก็อยูในแดนของปญญา ท่ีจะวาตอไป 

รวมแลวก็เปนปจจัยแกกันและกัน จิตใจก็เปนปจจัยแกการสัมพันธทางตาหูจมูก
ล้ินกาย จนถึงกายกรรมวจีกรรม และตาหูจมูกล้ินกาย ตลอดถึงกายกรรมวจีกรรมน้ัน เม่ือ
รูจักใช ใชถูกตอง ทําดี ทําเปน ก็เกิดผลดีแกจิตใจ ตอออกไปสูดานอ่ืนๆ ท่ัวถึงกันหมด 

เม่ือแดนจิตใจเปนเรื่องใหญดังท่ีวามา จึงจะตองพัฒนากันใหจริงจัง จะเห็นวา 
แมแคจะใหไดสมาธิท่ีเปนแกนนําในแดนของจิตใจน้ัน ก็ยังจัดการฝกสมาธิกันเปน 
course บางทีจัด ๑๕ วัน หรือเดือนหน่ึงก็มี น่ีคือเร่ืองของแดนที่สอง คือแดนจิตใจ ท่ีใช
สมาธิเปนตัวแทน คือสมาธิน้ีเปนคุณสมบัติหลักดังท่ีวาเปนตัวแกน ก็เลยเอาช่ือเปน
ตัวแทนของแดนจิตใจน้ัน จะเรียกวาแดนสมาธิ หรือแดนจิตใจก็ได 

แดนท่ี ๓ ความรูเขาใจ รูใหแจง รูจนถึงความจริง คือเร่ืองของ “ปญญา” 
 ลึกลงไปในใจ คนเราน้ีตองมีความรู เ ร่ิมตั้งแตสัมพันธกับภายนอก เราจะ

เคล่ือนไหวกายวาจา เราจะทําอะไร จะกินใชเสพบริโภคอะไร เราตองรู ถาเราไมรู ก็ทํา
อะไรไมได หรือทําไมไดผล ทําไมถูก ทําไมเปน คนไมรู จะเคล่ือนไหว จะทําอะไร ก็ไปได
ทําไดจํากัด ย่ิงรูชัดเจน รูกวางขวาง จะเคล่ือนไหวทําอะไร ก็ไปไดทําไดสําเร็จทะลุโลงไป
และทําไดละเอียดซับซอน ไดผลดีดังท่ีตองการ   

น่ีก็รวมไปถึงปญญาในการส่ือสาร การเรียน การฟงคนอ่ืน ฟงแลวรูเขาใจแคไหน 
จับประเด็นใหถูก พูดใหเขาฟงแลวเขาก็เขาใจไดดี อะไรตางๆ เหลาน้ี   

ทางดานจิตใจก็เหมือนกัน ถาเรามีปญญามีความรูเขาใจ เราก็แกไขปญหาจิตใจ
ไดงาย จะฝกจะปรับจะพัฒนาจิตใจอยางไร จนถึงใหเปนอิสระ ก็ทําไดหมด 

เราเจอคนคุนใกลไมย้ิม หนาบึ้ง เราไมชอบใจ ก็โกรธตอบไป แลวใจเราก็ทุกข เลย
ไมสบายใจไปดวยกัน  

แตพอเราใชปญญาคิดข้ึนมาวา เออ! เขาอาจมีอารมณคาง อาจจะถูกคุณพอคุณ
แมดุมานะ ไมใชโกรธเราหรอก เขามีปญหาของเขา เรานาจะไถถามชวยเหลือเขามากกวา  

พอมีปญญา ไดความคิดข้ึนมา ก็เปล่ียนจิตใจเลย จากโกรธ จากทุกข เปล่ียนเปน
สงสาร เกิดมีคุณธรรมคือกรุณา ใจเราก็ดี แลวก็ชวยเหลือเขาดวย ชวยใหเขามีความสุข  



 

๕๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

แควาเราไปเจออะไร ไมรูวาอะไรเปนอะไร ก็ทําอะไรไมถูก แลวก็อัดอ้ันตันใจ มี
ความทุกข พอรูวาอะไรเปนอะไร จะทําอยางไรกับมัน ทีน้ีก็โลง น่ีคือตัวอยางงายๆ ท่ี
ปญญาทําใหเกิดอิสรภาพ คือความหลุดโลง ปลอดโปรง หายติดขัด หรือพนทุกขน่ันเอง  

เพราะฉะน้ัน ปญญาจึงเปนแสงสวาง เปนตัวช้ีชอง บอกทาง เบิกวิสัย ขยาย
ขอบเขต เคยทําไดเทาน้ี พอมีปญญารูเขาใจมองเห็นมากขึ้น ก็ขยายขอบเขตทําไดมาก
และไดผลย่ิงข้ึน เคยติดตัน ก็หลุดโลงเปนอิสระดวยปญญา แดนปญญาจึงเปนเรื่องใหญ
ท่ีสุด มาควบคุม มานําทางในแดนของการติดตอสัมพันธกับโลกภายนอก ช้ีนําพฤติกรรม
และปรับแกพัฒนาจิตใจหมดเลย จนกระท่ังเปนตัวตัดสินท่ีจะนําไปสูการตรัสรู  

เพราะฉะน้ัน สามแดนของการศึกษา คือไตรสิกขาน้ี จึงครบจบสมบูรณท่ีปญญา 
และท้ังสามแดนนั้นก็สัมพันธอาศัยสงเสริมกันไปดวยกันโดยตลอด  

ตั้งแตการรับรูทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ก็ใหเปนการสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอม ดวยพฤติกรรมการใชตา หู อยางมีสติ ดวยปญญา ซ่ึงเรียกวารูจักใช หรือใช
เปน พอใชเปน คือใชดวยสติปญญา ก็ไดความรู ก็ทําใหเกิดปญญาอีก  

เม่ือจิตใจดีงาม มีความเขมแข็งอดทน พอเจอปญหา ก็ไมยอทอ สูปญหา 
พยายามคิดพิจารณาโดยแยบคาย ก็เกิดปญญาข้ึนมา น่ีคือปญญาก็อาศัยจิตใจ  

ปญญาเปนแดนใหญท่ีจะทําใหชีวิตของเราเจริญงอกงาม บรรลุจุดหมาย แดนท่ี
หน่ึง ศีล และแดนท่ีสอง สมาธิ เจริญไปได ก็เพราะอาศัยปญญาน้ี มาชวยขยายขอบเขต 
และปรับแก แลวก็ทําใหพัฒนาย่ิงข้ึนไป  

เปนอันวา ปญญามีตั้งแตการรูจักรับรูใหถูกตอง ตรงตามความเปนจริง การรูจัก
พิจารณาคิดวินิจฉัยปญหา โดยไมเอนเอียงดวยอคติ การรูจักคิดวิเคราะหแยกแยะส่ิง
ตางๆ ใหกระจางชัด การรูจักคิดคนสืบสาวเหตุปจจัยของส่ิงท้ังหลาย การรูจักคิดเช่ือมโยง 
เอาขอมูลความคิดมาประมวลประกอบกัน สรางความรูความคิดใหม อะไรตางๆ เหลาน้ี  

ทานจึงวา ปญญาเปนยอดธรรม และแมวาท่ีจริงน้ัน ปญญาจะเปนปุญญังอยาง
หน่ึง แตทานถือสําคัญ ถึงกับยกขึ้นตั้งไวใหเดนตางหาก แลวก็เรียกวา ปุญญัง กับปัญญา  

พระโพธิสัตวบําเพ็ญปุญญัง จนกระท่ังปญญาชัดแจงข้ึนมา แลวก็เอาปญญา
นําหนาขบวนปุญญัง ดําเนินไปสูการตรัสรู ลุถึงอิสรภาพแหงวิมุตติธรรม แลวปญญาน่ัน
แหละก็กลายเปนโพธิ คือการตรัสรู คือตรัสรูดวยปญญาน่ันเอง  

รวมความวา ปญญาเปนเรื่องใหญมาก และเปนแดนท่ีสาม ท่ีเรามาบวชเรียน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๑ 

ถึงแมจะไมบวชเรียน ญาติโยมท้ังหลายก็อยูในสามแดนนี่แหละ คือ แดนท่ี ๑ 
แดนติดตอสัมพันธกับโลกภายนอก ดวยตาหูจมูกล้ินกาย ตลอดจนดวยพฤติกรรมกาย
วาจา แลวแดนท่ี ๒ คือเรื่องของจิตใจ ท้ังดานคุณภาพของจิต คือพวกคุณธรรม ท้ังดาน
สมรรถภาพจิต และดานความสุข แลวก็แดนท่ี ๓ คือเรื่องของปญญา แดนของความรู
ความเขาใจ การคิดพิจารณา การที่จะไดความสวางใหเขาถึงความจริงของส่ิงท้ังหลาย  

แมจะเนนกับพระ แตโยมก็อยูในน้ัน เราก็มาฝกกันในเร่ืองเหลาน้ี คือพัฒนากันไป
ในไตรสิกขา 

เปนอันวา ไดสรุปคําสอนที่จะไปปฏิบัติกันท้ังหมด ลงในหลักการศึกษาที่เรียกวา
ไตรสิกขา ซ่ึงเราจะตองเก่ียวของโดยตรง สวนรายละเอียดก็จะไดศึกษากันตอไป  

เม่ือทําความเขาใจกันอยางน้ีแลว รูวาชีวิตของเราคือไตรสิกขาน้ี ทานท้ังหลาย 
เม่ือไดบวชแลว ก็ขอใหฝกศึกษาพัฒนาตนใหเจริญงอกงามในแดนท้ังสามน้ี ย่ิงๆ ข้ึนไป  

บวชไปแลว ก็ถามตนเองวา ในดานศีล การสัมพันธแสดงพฤติกรรมของเรา การ
ใชตาหูจมูกล้ินกาย การใชกายวาจาทํากรรมตางๆ ของเราน้ี ต้ังแตการกินอยูเสพบริโภค 
การใชปจจัย ๔ ส่ิงของเทคโนโลยีน้ี เรามีหลักมากขึ้นไหม ใชถูกใชเปนข้ึนไหม ในการอยู
รวมกับเพ่ือนมนุษย ตั้งแตเพ่ือนสหธรรมิก รูจักเก้ือกูลกัน มีความสัมพันธท่ีดี รูจักพูดจาดี
ข้ึนไหม น่ีเรื่องศีลท้ังน้ัน อยางนอยก็ไมเบียดเบียน ไมทํารายใคร  

ดานท่ีสอง ก็ดูวา จิตใจของเราดีข้ึนไหม โดยคุณธรรม เชน เมตตากรุณามุทิตา
อุเบกขา โดยความสามารถ ตั้งแตความเขมแข็งอดทน ขยันหม่ันเพียร โดยความสุข มี
ความราเริง เบิกบาน ผองใส เปนตน  

แลวก็สาม ดานปญญา อยางนอยก็รูเขาใจหลักธรรม ท่ีจะนําไปใชประโยชน เชน
หลักในการดําเนินชีวิต ตลอดจนฝกในการคิดพิจารณาส่ิงตางๆ รูจักมองโลกมองชีวิต 
รูจักพลิกสถานการณรายใหกลายเปนดี ดังที่วา ทุกอยางในโลกนี้ แมแตเลวท่ีสุด ถามองเปน 
ก็ไดประโยชน อยางนอยก็ไดความรูไดความจริง เราก็ฝกวิธีคิดท่ีจะเปนการฝกปญญา  

ท้ังหมดน้ี ก็ถามตัวเองวา เรากาวไปไดแคไหน ทดสอบและตรวจสอบไปเรื่อยๆ 
ท้ังสามแดน ก็เปนอันวา เรื่องไตรสิกขาก็มีหลักการดังท่ีไดวามา   

บัดน้ี ทานท้ังหลายไดรูจักชีวิตพระเพียงพอ พรอมท่ีจะบวชแลว ก็จะไดอุปสมบท
ตอไป  



 

๕๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ในการท่ีจะอุปสมบทน้ี บอกแลววา ทานไดเขามาขอนิสัย ขอใหขาพเจาเปน
อุปชฌาย การที่มาขอใหเปนอุปชฌาย ก็เพราะวา ท่ีประชุมสงฆน้ี เม่ือพิจารณาวาจะรับ
ทานเขารวมสังฆะหรือไม ตองใชมติสวนรวม อยางเปนเอกฉันท โดยตองดูวาทานมี
คุณสมบัติครบถวนไหม และทานปฏิบัติตามพุทธบัญญัติถูกตองหรือไม  

พุทธบัญญัติในกรณีน้ีก็คือ มีอุปชฌายท่ีจะดูแล เปนหลักประกันวาทานบวชแลว
จะไมเควงควางเล่ือนลอย โดยสงฆจะพิจารณาวา เม่ือทานผูน้ีบวชเขามาแลว จะมี
ผูรับผิดชอบดูแล เอาใจใสใหการศึกษา เปนท่ีอาศัย เพ่ือจะไดมีการศึกษาที่จะเปนฐานให
เจริญงอกงามในพระธรรมวินัยไดตอไป ถาไมมีท่ีอาศัยน้ี ก็จะไมยอมใหบวช ทานก็จึงมา
ขอนิสัย ใหขาพเจาเปนอุปชฌาย ผูเปนท่ีอาศัยน้ัน  

บัดน้ี ทานไดอุปชฌายแลว ทานก็เขาไปแจงขอบวชกะท่ีประชุมสงฆ แลวท่ี
ประชุมสงฆก็จะมีพระอาจารยท่ีเปนคูสวดข้ึนมา ทําการซักถามทาน ท่ีเรียกวา ขานนาค 
คือตรวจสอบวา ทานมีคุณสมบัติท่ีจะบวชไดหรือไม เรียกวาสอบถามอันตรายิกธรรม (เหตุ
ขัดขวางการอุปสมบท, ขอบกพรองเสียหายท่ีทําใหขาดคุณสมบัติในการท่ีจะบวชเปนภิกษุ) 

เม่ือสอบถามอันตรายิกธรรมเสร็จแลว พระอาจารยคูสวด ก็บอกแกท่ีประชุมโดย 
ตั้งเปนขอเสนอ เรียกวาสวดญัตติ คือตั้งญัตติ  

(ญัตตินี้มาจากพระ แลวสภาไทยก็เอามาใช คือ สภาของพระมีญัตติท่ีใชกันอยูกอนแลว)  
พระอาจารยคูสวด เปนผูดําเนินการประชุม ก็ตั้งญัตติวา ทานผูน้ี ช่ือน้ี มีพระ

เถระองคน้ีเปนอุปชฌาย มีคุณสมบัติท่ีไดตรวจสอบแลวอยางน้ี มีบาตรจีวรครบแลว แจง
แกสงฆขอบวช ท่ีประชุมสงฆจะเห็นชอบดวยไหม  

เม่ือท่ีประชุมสงฆเห็นชอบ ก็ขอมติ ถามีใครคัดคาน ก็บวชไมได ถาเห็นชอบ
พรอมกัน ไมมีใครคัดคาน การบวชก็สําเร็จ ก็ประกาศมติ ๓ ครั้ง เรียกวา อนุสาวนา แลว
ก็จบ เปนอันบอกวา การบวชสําเร็จเสร็จส้ิน  

ทีน้ีในการท่ีจะบวชน้ัน เม่ือจะตั้งญัตติ ก็ตองเอาช่ือของทานไปแจงเสนอตอท่ี
ประชุม พรอมท้ังนําช่ืออุปชฌายไปบอกดวย ตอนนี้ก็เลยจะตองใหทานเรียนรูจักช่ือกันไว  

อยางไรก็ตาม ในการต้ังญัตติ และสวดประกาศตางๆ น้ัน ทานวาเปนภาษาบาลี 
แตช่ือของแตละรูปน้ีเปนภาษาไทย ไมสะดวกในการสวดน้ัน เพราะวาภาษาบาลีมี
ไวยากรณ ตองมีการผันรูปตางๆ ก็เลยจะตั้งช่ือเงาให เอาไปใชแทนช่ือตัว เรียกวา ฉายา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๓ 

(“ฉายา” ซึ่งแปลวาเงานี้ ทานสันนิษฐานวา เรียกตามท่ีเปนช่ืออันมาในใบบอกฉายา คือ 
เมื่อบวชเสร็จ ตองบอกเวลาท่ีสําเร็จนั้น สมัยกอนโนนบอกเวลาโดยวัดฉายาคือเงาแดด และทานก็
จดช่ือนั้นลงไวในใบบอกรายการตางๆ เกี่ยวกับการบวชของผูนั้น เรียกวาใบฉายา ก็เลยเรียกชื่อบาลี
นั้นวาช่ือฉายา คือชื่อในใบฉายา หรือใบวัดเงาอันบอกเวลา ในท่ีนี้พูดงายๆ วา “ชื่อเงา”)  

ก็ใหฉายา หรือช่ือเงา แกท้ัง ๕ รูป ดังน้ี 

๑. สามเณรธันวา ใหฉายาวา ฐ ิตมโน (แปลวา มีใจม่ัน, มีใจตั้งม่ัน)  

เม่ือพระอาจารยท่ีเปนคูสวดถามวา  
 กินนาโมสิ? (เธอชื่ออะไร?)  
 ก็ตอบวา อะหัง ภันเต ฐ ิตมโน นามะ (กระผม ช่ือวา  ิตมโน ขอรับ) 

ทีน้ี ลองถามดู: กินนาโมสิ  
 ตอบ: อะหัง ภันเต ฐ ิตมโน นามะ 

ตอไป นอกจากถามช่ือตัวแลว ทานก็จะถามชื่อพระอุปชฌายดวยวา  
 โก นามะ เต อุปัชฌาโย (อุปชฌายของทานช่ืออะไร?)  
 ก็ตอบวา อุปัชฌาโย เม ภันเต อายัสมา ปยุตโต นามะ  
  (อุปชฌายของกระผม ช่ือวา ปยุตโต ขอรับ) 

ทีน้ี ตอไป  

๒. สามเณรวิศวกร ก็ใชฉายาวา สุทฺธิกโร (แปลวา ผูสรางความบริสุทธิ์)  
... 

๓. สามเณรจักรกฤษณ ใหฉายาวา อริยจกฺโก (แปลวา ธรรมท่ีเหมือนลอ ของพระ
อริยะ ซ่ึงนําตัวเองไปสูความเจริญ และนําความเจริญไปแผขยายใหเขา) 
... 

๔. สามเณรกําแหง ใหฉายาวา สุทฺธมโน (แปลวา มีใจบริสุทธิ์)  
... 

๕. สามเณรธรรมรัตน ใหฉายาวา วชิรธมฺโม (แปลวา มีธรรม ซ่ึงมีคาประดุชเพชร)  
... 

 เปนอันวาไดรูเขาใจส่ิงท่ีจะนําไปใชในท่ีประชุมสงฆ ตอนทําสังฆกรรม คือการ
บวชแลว ก็ถือวาทุกรูปพรอม  



 

๕๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

เม่ือพรอมอยางน้ีแลว ยังมีอีกอยางหน่ึง คือจะบอกบริขาร พระภิกษุมีบริขาร คือ
เครื่องใชเพียงเล็กนอยเทาท่ีจําเปน เพื่อใหชีวิตโปรงโลงเปนอิสระ จะไดต้ังใจอุทิศตัวอุทิศ
เวลาใหแกการศึกษาเต็มท่ี ก็จึงมีบริขารท่ีจําเปน แคบาตร จีวร ตอนน้ีก็จะวาเปนภาษา
บาลี แนะนําใหรูจักช่ือบริขารไว (บอกแกทีละรูป ซ่ึงเขามาท่ีอุปชฌาย ตามลําดับ) 

พระอุปัชฌาย์: ปะฐะมัง อุปัชฌัง คาหาเปตัพโพ, อุปัชฌัง คาหาเปตวา ปัตตะจีวะรัง 
อาจิกขิตัพพัง (พึงใหถืออุปชฌายกอน...แลวพึงบอกบาตรจีวร) 

เดินเขาเขามา ถือบาตรเขามาใกลๆ ใหจับถึง  

พระอุปัชฌาย์:  อะยันเต ปัตโต   (น้ีบาตรของคุณ) 
ผูขอบวช:  อามะ ภันเต   (ขอรับ ทานผูเจริญ) 

พระอุปัชฌาย์:  อะยัง สังฆาฏิ   (น้ีผาสังฆาฏิ ผาทาบ ผาซอน) 
ผูขอบวช:  อามะ ภันเต   (ขอรับ ทาน) 

พระอุปัชฌาย์:  อะยัง อุตตะราสังโค  (น้ีผาหม [ท่ีชาวบานเรียกกันวาจีวร]) 
ผูขอบวช:  อามะ ภันเต   (ขอรับ ทานฯ) 

พระอุปัชฌาย์:  อะยัง อันตะระวาสะโก  (น้ีผานุง, สบง) 
ผูขอบวช:  อามะ ภันเต   (ขอรับ ทานฯ)  

พระอุปัชฌาย์:  คัจฉะ อะมุมหิ โอกาเส ติฏฐาห ิ(ไปยืนท่ีโนน [ไปนั่งรอในที่จัดไวกอน]) 

 



ตอนที่ 

๓ 

พอบวชเสร็จเปนพระใหม  
อะไรทําได ทําไมได ตองรูทันที 

 บัดน้ี การอุปสมบทสําเร็จเรียบรอยแลว พูดอยางทางการวา สังฆกรรม คืองาน
ของท่ีประชุมสงฆ ไดจบลง และทานท้ังหลายไดเปนพระภิกษุ  

มีพุทธบัญญัติวา เม่ืออุปสมบทเสร็จ ใหอุปชฌายรีบบอก อนุศาสน ๘ ทันที กอน
จะออกจากโรงอุโบสถ  

อนุศาสน ๘ คือคําสอนเบ้ืองตน บอกเรื่องสําคัญ ๘ ขอ จัดเปน ๒ หมวด ไดแก 
นิสัย ๔ ใหรูวาพระจะเปนอยูอยางไร จะดําเนินชีวิตในแงของปจจัย ๔ อยางไร กับ 
อกรณียกิจ ๔ ใหรูวา มีอะไรตองหามสําคัญ ท่ีทําไมไดเด็ดขาด ซ่ึงทําแลวจะขาดจาก
ความเปนพระภิกษุ ตองรูไวกอนแตตน สวนเร่ืองอยางอ่ืนไปเรียนทีหลังได แตขอหาม
สําคัญน้ี ตองใหรูไว เพราะวาถาไปผิดพลาดเขา ตัวเองไมรูตัว ก็หมดความเปนพระภิกษุ  

ตอจากน้ัน ก็จะบอกไตรสิกขา เปนการปดทายการบวช เพื่อจะไปเริ่มตนชีวิตของ
พระ เพราะฉะน้ัน ท่ีจะบอกตอไปน้ี แยกไดเปน ๓ ตอน  

ตอนแรก อนุศาสน หมวดท่ี ๑: นิสัย ๔  
 กอนหนาน้ี ต้ังแตตน ไดยินคําวา “นิสัย” บอกวา ขอนิสัย ทีหน่ึงแลว คราวน้ี ถึง

ตอนทาย มีนิสัยอีกแลว วาบอก นิสัย ๔ 

ตอนตน ท่ีขอนิสัยน้ัน เปนนิสัยอยูท่ีบุคคล คือไปขออาศัยพระอุปชฌาย เพ่ือให
ทานชวยเปนท่ีอาศัยในเรื่องการศึกษา ใหทานชวยเก้ือหนุน น่ันเปนบุคคลที่อาศัย ซ่ึงจะ
ชวยเก้ือหนุนการศึกษาของเรา  



 

๕๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

คราวน้ี บอกใหรูถึงนิสัย ๔ น้ี อันเปนนิสัยซ่ึงอยูท่ีวัตถุ คือปจจัย ๔ น่ันเอง ชวย
เปนท่ีอาศัยในการศึกษา โดยเปนวัตถุท่ีอาศัย ซ่ึงจะชวยเก้ือหนุนการศึกษาของเรา  

ปจจัย ๔ น้ี สําหรับพระภิกษุมีช่ือเรียกพิเศษวา นิสัย ๔ อยางท่ีวาแลว คือเปน
นิสัยท่ีอยูกับของกินของใชวัตถุท่ีเราเสพบริโภค เราอาศัยมันคํ้าจุนชีวิต ทําใหเรามีกําลังท่ี
จะศึกษาเลาเรียนเจริญพัฒนาไปได 

รวมความวา ชีวิตของพระเราน้ี ดานหน่ึงก็อาศัยบุคคล คืออุปชฌาย อาจารย 
และอีกดานหน่ึง ก็อาศัยวัตถุ คือปจจัย ๔ เปนเครื่องเก้ือหนุนในการท่ีจะทําหนาท่ีศึกษา 

เรื่องนิสัย ๔ นี้มีความหมายสําคัญ สอนใหเรามองวา ของกินของใชบรรดาวัตถุเสพ
บริโภคน้ัน เปนเครื่องอาศัย สําหรับเก้ือหนุนใหเราสามารถกาวไปสูจุดหมายเทาน้ัน เราจะ
ไดรูวา พุทธศาสนามองวัตถุ มองเรื่องเศรษฐกิจ วาเปนปจจัยเก้ือหนุน มิใชเปนจุดหมาย 
เปน means ไมใชเปน end คือเรารูเขาใจจุดหมายท่ีดี แลวเราก็หาก็ทําข้ึนมาใหมีใหกินใช  
ไดพอดีพอท่ีจะใหสําเร็จถึงจุดหมายนั้น น่ีคือเศรษฐกิจเปนปจจัย เปนเศรษฐกิจมัชฌิมา  

เรามิใชมีชีวิตอยูเพ่ือจะไดกินใชเสพบริโภคเพื่อหาความสุขจากวัตถุ แลวก็จบ
เทาน้ัน แตเรามีเราใชกินเสพบริโภควัตถุ เพ่ือใหมันเปนท่ีอาศัย เปนเคร่ืองเก้ือหนุน ใหเรา
สามารถทําความดี มีโอกาสฝกฝนพัฒนาตนในไตรสิกขา ใหเจริญงอกงามข้ึน ใหชีวิตดี
ข้ึนในดานตางๆ ไปสูจุดหมายอยางท่ีวามาแลวน้ัน  

ความรูเขาใจน้ี เปนคติท่ีทําใหพระมีสติ ซ่ึงยํ้าเตือนบอกตนใหเปนคนอยูงาย 
สันโดษ โดยรูวาจําเปนตองมี แตใหพอดี แคท่ีสมควร ไมหมกมุนวุนวายหรือลุมหลงมัว
เมาทําเวลาใหหมดไปกับการหาความสุขจากการเสพวัตถุ แลวก็จะไดเพียรพยายามมุง
หนาไปกับการศึกษาในไตรสิกขาไดเต็มท่ี โดยอยูกับอารามท้ัง ๒ คือ มีการละอกุศลเปน
ท่ีมายินดี (ปหาน-อาราม) และมีการเจริญกุศลเปนท่ีมายินดี (ภาวนา-อาราม) ดังท่ีวาขางตน 

ทวนวา นิสัย ๔ คือปจจัย ๔ ของพระภิกษุ มีคําเรียกดังน้ี 
๑. บิณฑบาต คือ กอนขาว หรืออาหาร ท่ีเขาใสลงในบาตร เม่ือถือบาตรเท่ียวเดิน
ไปรับในยามเชา ตอมา เม่ือคนมีศรัทธา ก็ไปฉันตามนิมนตได 

๒. จีวร คือ ผานุงผาหม ในข้ันพ้ืนฐาน ก็ใชผาบังสกุล โดยท่ีวาพระไมมีสิทธิ์ขอ 
(นอกจากญาติ และคนท่ีปวารณา คือบอกเปดโอกาสไว) เม่ือไมมีใครให ก็ไปเท่ียว
เก็บเศษผาทอนผา เรียกวาบังสุกุล แปลวาคลุกฝุน ท่ีเขาท้ิงตามกองขยะ ตาม
ปาชา เก็บมาไดพอแลว ก็เอามาตม ตาก แลวตัดเย็บยอมทําจีวรใช ตอมา เม่ือ
มีคนเล่ือมใส พระพุทธเจาก็ทรงอนุญาตใหรบัของท่ีเขามีศรัทธาถวายได  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๗ 

๓. เสนาสนะ คือ ท่ีน่ังท่ีนอน ไดแกท่ีพักท่ีอาศัยน่ันเอง ถาไมมีใครถวาย พระก็ไม
มีสิทธิ์เขาไปอยูในเรือน พระก็ตองอยูตามโคนไม เพราะฉะน้ัน ท่ีอยูอาศัย
พ้ืนฐานของพระจึงไดแก รุกขมูล คือโคนไม ตอเม่ือประชาชนเล่ือมใส เขาสราง
ถวาย พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาตไว ๕ อยาง แตก็คือไมใหขอเขา (ท่ีพูดกันวา 
“ภิกษุ” แปลวาผูขอน้ัน ท่ีจริงทานไมใหขอ แตไดเม่ือเขาศรัทธาแลว เขาถวาย) 

๔. เภสัช คือ ยา (คําเต็มวา “คิลานปจจัยเภสัชบริขาร” คือ ส่ิงเยียวยาบําบัดโรคกับ
การรักษาของหมอและเคร่ืองจุนเจือเก้ือหนุนชีวิต บางทีก็พูดส้ันๆ วา หยูกยา) 
ใชยาดองน้ํามูตรเนาเปนพื้นฐาน และทรงอนุญาตส่ิงท่ีเขาถวาย พวก เนยใส 
เนยขน นํ้ามัน นํ้าผ้ึง นํ้าออย ตลอดจนยาตางๆ  

เหลานี้คือ นิสัย ๔ จําพวกวัตถุท่ีพระอาศัยเปนเคร่ืองเก้ือหนุนใหเจริญในไตรสิกขา 

ตอนสอง อนุศาสน หมวดท่ี ๒: อกรณียกิจ ๔ 
ขอท่ีตองหามเด็ดขาด ทําไมได ถาทํา ก็ขาดจากความเปนพระภิกษุ ๔ อยาง คือ 

๑. เสพเมถุน  

๒. ถือเอาของท่ีเขาไมไดให คือลักขโมยของ ๕ มาสกข้ึนไป ถือกันวา บาทหน่ึง  
๓. ฆามนุษย แมแตทําแทง 
๔. อวดอุตริมนุสสธรรม คืออวดคุณวิเศษที่ไมมีในตัวเอง เชนวา ไมไดสมาธิ ก็วา
ไดสมาธิ ไมไดฌาน ก็อวดวาไดฌาน ไมไดเปนพระอริยะ ไมไดเปนพระอรหันต 
ก็อวดวาเปน อยางน้ีขาดจากความเปนพระภิกษุ  

เหลานี้คือ อกรณียกิจ ๔ แปลวา กิจอันไมพึงทํา ๔ อยาง ก็คือทําไมได ผิดแรงท่ีสุด 

ตอนสาม หมวดแถม ปดทาย: ไตรสิกขา (สิกขา ๓) 
 ไดบอกแลวบอกอีกวา เน้ืองานท่ีเปนชีวิตของพระคือ ไตรสิกขา อันไดแก ศีล 

สมาธิ ปญญา ท่ีอธิบายไปแลว  

ถึงตอนน้ี ไดบวชแลว เม่ือมีปจจัยส่ี เปนนิสัย ท่ีอาศัย ๔ อยางพรอมแลว และ
ประพฤติตัวถูกตองดี ไมทําผิด ท่ีเปนอกรณียกิจ ๔ แลว ทีน้ี ก็เขาสูชีวิตพระ คือฝกศึกษา
พัฒนาตัวในไตรสิกขาตอไป ทานจึงนํามาบอกยํ้าไวตรงน้ีอีกที อยางท่ีวา เปนการปดทาย
การบวช เสร็จพิธี แลวก็ไปเร่ิมตนชีวิตไตรสิกขาของพระกันละนะในบัดน้ี 



 

๕๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เม่ือทําความเขาใจอยางน้ีแลว ตอไปน้ีจะวาเปนภาษาบาลีใหฟง เปนการวาตาม
ธรรมเนียม เพื่อจะไดรักษาแบบแผนไว (พระเถรวาท มีการบวชท่ีไหนๆ ก็เหมือนกัน เปน
อยางเดียวกันหมดท่ัวท้ังโลก) ขอใหตั้งจิตสงบ ฟงโดยทวนระลึกตามท่ีทําความเขาใจกัน
ไวแลว ดังท่ีจะบอก โดยวาเปนสามตอน ดังตอไปน้ี (ท่ีน่ี ละไว... ไมลงเต็มท้ังหมด) 

หมวดท่ี ๑ นิสัย ๔  
อนุญฺญาสิ โข ภควา อุปสมฺปาเทตฺวา จตฺตาโร นิสฺสเย จตฺตาริ จ อกรณียานิ อาจิกฺขิตุํ:  
ปิณฺฑิยาโลปโภชนํ...  
ปํสุกูลจีวรํ... 
รุกฺขมูลเสนาสนํ... 
ปูติมุตฺตเภสชฺชํ... 
หมวดท่ี ๒ อกรณียกิจ ๔  
อุปสมฺปนฺเนน ภิกฺขุนา เมถุโน ธมฺโม น ปฏิเสวิตพฺโพ...ตนฺเต ยาชีวํ อกรณียํ ฯ  
อุปสมฺปนฺเนน ภิกฺขุนา อทินฺนํ เถยฺยสงฺขาตํ น อาทาตพฺพํ...ตนฺเต ยาวชีวํ อกรณียํ ฯ  
อุปสมฺปนฺเนน ภิกฺขุนา สญฺจิจฺจ ปาโณ น โวโรเปตพฺโพ...ตนฺเต ยาวชีวํ อกรณียํ ฯ 
อุปสมฺปนฺเนน ภิกฺขุนา อุตฺตริมนุสฺสธมฺโม น อุลฺลปิตพฺโพ...ตนฺเต ยาวชีวํ อกรณียนฺติ 
หมวดปดทาย ไตรสิกขา 
อเนกปริยาเยน  โข  ปน  เตน  ภควตา...สีลํ สมฺมทกฺขาตํ,  สมาธิ สมฺมทกฺขาโต,  ปญฺญา 

สมฺมทกฺขาตา... 
ตตฺถ สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหติ มหานิสํโส, สมาธิปริภาวิตา ปญฺญา มหปฺผลา โหติ 

มหานิสํสา, ปญฺญาปริภาวิตํ จิตฺตํ สมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ, เสยฺยถีทํ กามาสวา ภวาสวา อวิชฺชาสวา  
ตสฺมาติห เต อิมสฺมึ ตถาคตปฺปเวทิเต ธมฺมวินเย สกฺกจฺจํ อธิสีลสิกฺขา สิกฺขิตพฺพา, อธิจิตฺต-

สิกฺขา สิกขิตพฺพา, อธิปญฺญาสิกฺขา สิกฺขิตพฺพา; ตตฺถ อปฺปมาเทน สมฺปาเทตพฺพํ ฯ 
 เอาละ จบแลว คุกเขา กราบ  

ทีน้ีก็อยางท่ีบอกแลววา เม่ือบวชแลว ก็ตั้งใจ ใหเวลาท่ีมาบวชน้ี แมจะนอย ก็ให
ไดประโยชนมากท่ีสุด ทานเรียกวาใหไดกําไร แลวก็ใหโยมพอแมไดบุญมากท่ีสุด  

ตั้งใจทําใหดีท่ีสุด โยมผูใหญ ปูยาตายายก็จะไดบุญกับเราดวย เม่ือตั้งใจอยางน้ี 
ก็จะเปนกําลังใจแกตัวของทุกทานเอง จะไดปฏิบัติใหดีท่ีสุด 



ตอนที่ 

๔ 

พอเขาวัดพบศาสนา ก็เห็นการบูชา  
จึงตองรูวา จะบูชาอยางไรด ี

 ในระยะเริ่มแรก กอนจะเขาสูหลักการ มาคุยกันเก่ียวกับเร่ืองชีวิตประจําวัน เชน 
กิจวัตรประจําวัน ความเปนอยู ส่ิงท่ีมองเห็น และส่ิงท่ีตองใชในการปฏิบัติกิจตางๆ นาจะดี  

เม่ือก้ีน้ี เริ่มพิธี เรามาทําการบูชา ก็จะพูดถึงเรื่องเครื่องบูชากันเลย พูดถึงธูป ถึง
เทียน ถึงดอกไม ก็เอาเร่ืองเก่ียวกับการบูชามาพูดสักหนอย  

บูชาใคร? บูชาอะไร? บูชาทําไม? บูชาใหไดอะไร? 
การบูชาน่ี ในภาษาไทย ความหมายออกจะสูงไปหนอย ในภาษาบาลีของเดิม 

ไมไดสูงถึงอยางน้ี คือก็สูงอยู แตกวางกวา ในภาษาไทย “บูชา” มีความหมายอยูในระดับ
เดียวท่ีสูงมาก แตในภาษาบาลี “บูชา” มีความหมายคลุมกวางออกไป 

ในภาษาบาลีน้ัน บูชา ก็คือ ยกยอง ใหความสําคัญ เทิดทูน เชิดชู ขอใหดูใน
คาถาท่ีพระพุทธเจาตรัสไว ท่ีเราสวดในมงคลสูตร วา   

ปูชา จ ปูชนียานํ  เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ  
“การบูชาคนควรบูชา  นี่เปนมงคลอันอุดม”  

คนท่ีควรบูชา ก็คือคนท่ีควรเคารพนับถือ ควรยกยอง อยางในสังคมไทย ถือกันวา
พระสงฆ ครูอาจารย เปนปูชนียบุคคล พอแมก็เปนปูชนียบุคคลของลูก แตไมจบเทาน้ัน  

ที่วา “บูชา” คือ เคารพนับถือ ยกยอง เทิดทูน เชิดชู นั้น ในภาษาบาลี เม่ือดูตัวอยาง
เร่ืองจริง จะเห็นความหมายกวางออกไป  



 

๖๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

อยางในสมัยโบราณ คร้ังพุทธกาล เขาถือวา คนท่ีเปนเศรษฐีนั้น สําคัญมาก เปน
เคร่ืองหมายของความเจริญรุงเรืองทางเศรษฐกิจ ของแวนแควนหรือรัฐน้ันๆ ถาคนผูใด
ขยันหม่ันเพียร หรือมีคุณธรรมความดีสูงสง ควรเปนแบบอยาง เม่ือเขามีเงินทองรํ่ารวย
ข้ึนมาอยางนานับถือ จากคนยากจน กลายเปนคนม่ังมี ทางการบานเมือง คือพระราชา 
จะทรงเชิดชู หรือยกยอง ก็ทรงตั้งใหเปนเศรษฐี 

ดังท่ีวา ในเมืองใหญๆ อยางราชคฤห และสาวัตถี ซ่ึงเปนเมืองหลวงของรัฐ
มหาอํานาจ เศรษฐีเปนตําแหนงของบานเมือง โดยมีการแตงต้ัง บางทีบางรัฐมีเศรษฐี
ใหญหลายคน อีกรัฐหน่ึงก็ขอเหมือนแบงเศรษฐีจากรัฐน้ันไปไวประจําในรัฐของตนบาง 

ขอเลาเร่ืองหนึ่งท่ีแสดงการใชคําวา “บูชา” ซ่ึงจะชวยใหเขาใจความหมายของคํา
น้ีชัดข้ึน มีเรื่องวา ท่ีพระนครสาวัตถี นายคนหน่ึงเปนคนยากจนเข็ญใจ (ทานใชคําวาเปน 
“มหาทุคตะ” ซ่ึงคงตองแปลวาแสนจะเข็ญใจ) อยูตามขางถนน เขาเปนคนเอาจริงกับบุญ
กุศล และเกิดไดเงินมหาศาล “พระราชาโปรดใหเรียกนายคนแสนเข็ญใจมาแลว บูชาเขา
ดวยตําแหนงเศรษฐี”  

(คําบาลีวา “ราชา...มหาทุคฺคต...เสฏ ิฏาเนน ปูเชสิ”,ชา.อ.๒/๒๘๐; ในท่ีนี้ ไมไดมุงให
สนใจเน้ือเร่ือง แตใหดูการใชคํา, ในเร่ืองอื่นๆ โดยมากใชคําวาพระราชทานตําแหนงเศรษฐี) 

ท่ีวาราชา “บูชา” บุคคลนั้นดวยตําแหนงเศรษฐี ก็หมายความวา ทรงยกยองเขา
น่ันเอง คือพระราชทานเกียรติยศอยางสูง หรือทรงเชิดชูคุณความดีของเขาใหเปน
ตัวอยาง โดยทรงต้ังใหเปนเศรษฐี น่ีก็ชวยใหเราเห็นความหมายของคําวาบูชา ไมใช
หมายความวาจะตองเอาเขามาข้ึนแทน หรือข้ึนห้ิง แลวก็กราบไหว ถาเขาใจอยางน้ัน 
เด๋ียวจะกลายเปนวาพระราชาตองมาทรงกราบไหวนายคนนี้ ท่ีเปนเศรษฐี ไมใชอยางน้ัน  

การบูชา คือ ยกยอง ใหเกียรติ เชิดชูน้ี ในทางพระศาสนาใหหลักไวดังไดบอกแลว
วา บูชาคนควรบูชา โดยใหถือวาการบูชาคนท่ีควรบูชา คือการรูจักเชิดชูยกยองคนดีน้ี มี
ความสําคัญอยางย่ิง มีความหมายตอสังคมมาก  

ถาคนในสังคมมีคานิยมท่ีบูชายกยองใหเกียรติคนดี ก็จะนําทางสังคมน้ันข้ึนไปสู
ความดีงาม แตจะเห็นวา บางทีสังคมก็ไมเปนอยางน้ัน สังคมไมบูชาความดี แตกลับไป
บูชาทรัพยสินเงินทอง ยกยองคนม่ังมีโดยไมคํานึงถึงคุณธรรมความดี ซ่ึงเปนกันมาก
ทีเดียว จนกลายเปนคานิยมท่ีเชิดชูความหรูหราอวดโกโออาเห็นแกวัตถุ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๑ 

ในทางพระศาสนา พระพุทธเจาทรงย้ําเร่ืองน้ี โดยนํามาจัดเขาในหลักมงคล ๓๘ 
ประการดวย และคาถาธรรมบทก็ยํ้าเนนการใหยกยองคนดีน้ีไว ดังในคาถาหน่ึงตรัสวา  

เอกญฺจ ภาวิตตฺตานํ  มุหุตฺตมปิ ปูชเย  
สา เยว ปูชนา เสยฺโย  ยญฺเจ วสฺสสตํ หุตํ 

แปลไดใจความวา: บูชาคนท่ีพัฒนาตนแลวคนหนึ่ง แมเพียงครูเดียว ยังดีกวา การ
เซนสรวงบูชาเทพเจารอยป จะมีสาระอะไร 

วากันขนาดน้ีเลย ทําไมจึงวา บูชาคนดี คือคนที่ฝกตนแลว ช่ัวประเด๋ียว แคครู
เดียวเทาน้ัน ยังดีกวาเซนสรวงบูชาเทพเจานานเปนรอยป  

คนท่ีไปเซนสรวงเทพเจา ไปออนวอนขอความชวยเหลือจากเทวดา จากเจาพอ
เจาแมน้ัน ตางคนตางก็มัวแตนึกไปขางนอกตัว เพื่อเห็นแกประโยชนของตัว มุงจะหาจะ
เอาใหแกตัว แลวก็ไมเอาใจใสกัน สังคมมีอะไรไมดี มีอะไรเลวราย ควรจะแกไขปญหา
อะไรตออะไร ก็ไมเอาใจใส ปลอยเร่ือยเปอย มองขามไป สังคมก็สะสมปญหา รอเทวดา
มาชวย มีแตจะทรุดลงไปโดยไมรูตัว คือจมอยูในความประมาทน่ันเอง  

ทีน้ี เราพากันมายกยองคนดี ใจเราก็มาอยูกับเรื่องของมนุษย ท่ีจะตองชวยกันทํา
ความดี ชวยกันแกปญหาอะไรตางๆ จุดเนนของความเอาใจใส ก็มาอยูในเร่ืองของความดี
งาม ความหมดจดใสสะอาด การมองเห็นปญหา การที่จะทําอะไรๆ ใหมันดี นึกแตเร่ืองที่วา
มนุษยพวกเราน้ีจะตองทําอะไร เม่ือใจมุงมาอยางน้ี มันก็แกปญหาของสังคมมนุษยได  

ถามัวแตมองออกไปขางนอก คิดหวังรอไปขอความชวยเหลือจากเทพเจาอยู แลวก็
รอเทวดาไปสิ ใจไปอยูกับความหวังความฝน ไมอยูกับความเปนจริง ตัวเองจะตองแกไข 
จะตองทําอะไรบาง ก็ไมสํารวจตรวจตรา แลวเม่ือไรจะไดแกปญหา แคเห็นปญหาก็ยังไมได 
แลวในเวลาเดียวกันนั้น มนุษยก็ไมเอาใจใสกัน ไมดูแลกัน ไมนึกถึงส่ิงดีงามที่รออยูใหทํา  

ท่ีวามาน้ีเปนแงคิดสําคัญ ถาเราจะบูชาเทวดา ทานก็ไมวา แตใหเคารพนับถือ
เทวดาน้ันๆ ดวยคุณธรรมความดีของทาน เหมือนกับบูชามนุษยดวยกันน่ีแหละ คือมอง
ในแงความดีงาม แลวก็มุงในการที่จะพัฒนาความดีงามใหงอกเงยย่ิงข้ึนไป  

หมายความวา ทานไมไดสอนใหนึกถึงเทวดา เพ่ือจะไปขอใหเทวดาดลบันดาล
ผลใหแกตน แตใหนึกถึงเทวดา เพื่อเปนเครื่องกระตุนเตือนใหพัฒนาตัวใหไดอยางเทวดา 

ขอใหดูหลักเทวตานุสติ คือการระลึกถึงเทวดา (ขอ ๖ ในอนุสติ ๑๐) วาทานให
ระลึกอยางไร 



 

๖๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พระพุทธเจาทรงสอนวิธีปฏิบัติในเทวตานุสติน้ันวา เปนการนึกถึงเทวดาทั้งหลาย
ท่ีตนเคยรูมา แลวพิจารณาวาเทวดาน้ันๆ มีคุณธรรมอันน้ีๆ จะเปน ศรัทธา ศีล สุตะ 
จาคะ หรือปญญา ก็ตาม จึงไปเกิดอยางน้ัน แลวก็มองดูในตนเอง  

เม่ือมองเห็นวา ในตนเองนี้ คุณธรรมน้ันๆ ก็มีอยูเชนกัน เม่ือหม่ันนึกระลึกถึง
คุณธรรมเหลาน้ัน ในเทวดา และในตนเอง ก็จะไมมีกิเลสเกิดข้ึนมาครอบงําใจ จิตจะเดิน
ตรงไป และไดความรูเขาใจในอรรถในธรรม ตามมาดวยปราโมทย เกิดความราเริงเบิก
บานใจ อ่ิมใจ ปล้ืมใจ ผอนคลาย ใจเปนสุข จนเกิดเปนสมาธิข้ึนได กระแสธรรมพร่ังพรู
มา น่ีคือ นึกถึงเทวดาถูกวิธี คุณความดีย่ิงพัฒนาข้ึนในตน  

พูดมาถึงเทวดาแลว ก็ขอวาตออีกนิดใหครบแงมุมสักหนอย คือ ในศาสนา
ท้ังหลาย โดยเฉพาะในอินเดีย แดนชมพูทวีปน้ัน เขาวุนกับเทวดากันเหลือเกิน หนักถึงขั้น
บูชายัญกันสารพัดพิธี  

ในพุทธศาสนา ทานมิใชแคไมมองขามเทวดา แตทานใหความสําคัญกับเร่ืองเทวดา
มากทีเดียว จุดสําคัญอยูท่ีเราน่ีแหละตองมองใหถูก มองใหเปนวา แมแตในเร่ืองเดียวกัน 
หรือเทวดาองคเดียวกัน ศาสนาเกา พวกพราหมณเขาใหบูชาอยางน้ัน แตพุทธศาสนาให
นับถือตางออกไปอยางน้ี ถาใครจับจุดตางไมได ก็คือยังไมรูจักพุทธศาสนา 

ในศาสนาพราหมณ คนอยากไดลาภไดยศไดผลท่ีปรารถนา ก็ไปเซนสรวงออน
วอนขอจากเทพเจา อยางท่ีวาถึงกับบูชายัญกันตางๆ นานา วุนวายมาก  

แตในพุทธศาสนา เทวดาท่ีดี ถือเปนหนาท่ีของตนท่ีจะปกปองคุมครองตลอดจน
ชวยเหลือคนดี ดังน้ัน เม่ือคนดีมีภัยตกอยูในอันตรายถูกเขาขมเหงรังแก เปนตน ไมตอง
ไปเซนสรวงออนวอนอะไร พอมีนิมิตหมายใหรู เทวดาก็ขมีขมันมาชวยเต็มท่ี คนดีท่ีมีภัย
เพียงแตนึกถึงเทวดาที่ดีน้ัน หรือมีสัญญาณบอกขึ้นมา อยางท่ีคนเกาๆ เลากันมาวา เวลา
ใดมีคนดีเดือดรอน เชนถูกคนมีอํานาจรังแก เกินกําลังท่ีเขาจะแกไขได พระอินทรก็จะ
อาสนรอน ลุกข้ึนมาสอดสองวาคนดีท่ีไหนเดือดรอน แลวรีบไปชวย 

พระอินทรคือทาวสักกะน้ัน ต้ังแตมาเขาพระพุทธศาสนาแลว ก็มุงหนาในการ
ทํางานชวยเหลือสงเสริมคนดี ทําประโยชนตางๆ จนพูดไดวา พระอินทรเปนหัวหนานัก
บําเพ็ญประโยชน (กอนมาเกิดเปนพระอินทร ก็เปนหัวหนานักบําเพ็ญประโยชนมาแลว)  

ในวรรณคดีไทย  ก็มีเรื่องท่ีเราจํากันมาวา  เม่ือคนดีเดือดรอน  พระอินทรก็   
“ทิพยอาสนเคยออนแตกอนมา กระดางดั่งศิลาประหลาดใจ” นี่เปนสัญญาณใหพระอินทร
ตอง “สอดสองทิพยเนตรดูเหตุภัย” เม่ือทรงทราบแจงใจแลว ก็รีบไปชวยทันที  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๓ 

น่ีคือ พระอินทรไมรอใหใครออนวอน พอรูวาเขาเดือดรอนเกินกําลังแกไขตัวเอง ก็
ไปชวยจัดการ เด๋ียวน้ี มีคําใหมวาจิตอาสา น่ีก็นาจะเปนพวกวงศวานของพระอินทร 

ท่ีวาน้ีก็เปนไปตามหลักธรรมดาวา เทวดาท่ีดี ก็ยอมพัฒนาตนใหเจริญในธรรม มี
ความดีสูงขึ้นไป สวนพวกเทวดาราย พวกเทพเกเร เสเพล ก็มัวลุมหลงเมากามเมาอํานาจ 
จรต่ําลงในวัฏสงสาร อาจจะถึงกับตกจากสวรรคกลายเปนชาวนรกไป  

บางทีเทวดารายก็มาขมเหงรังแกคนดีท่ีขวางทางของเขา คนท่ีรูหลัก มีความ
เขมแข็ง เม่ือม่ันใจในความถูกตองวาตนเปนฝายชอบธรรม ไมผิดธรรม ก็ต้ังม่ันในธรรมนั้น 
ไมยอมตอการใชอํานาจกล่ันแกลงของเทวดา ในท่ีสุดเทวดาก็ตองยอม หรือพายแพไป 

รวมความวา หลักของธรรมดามีอยูแลว ระลึกไววา มนุษยตองถือธรรมเปนใหญ 
ธรรมน้ันสูงสุด ถึงใครจะนับถือเทพเทวาใดๆ ย่ิงใหญแคไหน ก็ไมเหนือธรรม ระลึกไวเปน
ประจําวา ธรรมตอ้งเหนือเทพ แลวจะทําอะไรๆ ไดถูกทาง 

น่ีก็พูดถึงเทวดาแทรกเขามา ชักจะยืดยาวเกินไป ท่ีจริง ตามปกติก็ไมตองวุนวาย
กับเรื่องน้ี เปนเร่ืองงายๆ ทานใหอยูรวมโลกกับเทวดาโดยมีใจเมตตา มีนํ้าใจไมตรี รวมอยู
ในการแผเมตตาตอสรรพสัตว แมแตเม่ือทําบุญตางๆ ก็อุทิศแกเทวดาดวย จะฟงธรรม ก็
ชวนเทวดาฟงดวย เม่ืออยูกันดีดวยเมตตาโดยธรรมแลว โลกรมเย็น มีบรรยากาศสดใส 
อยูกันเปนสุขดีแลว ก็ไมตองไปเซนสรวงออนวอนเทวดาเพ่ือขอผลดลบันดาลอะไร ให
เส่ียงตอการเสียนิสัย และเคยตัวกับความประมาทกันอีก 

ในท่ีสุด สาระของเรื่องน้ี ท่ีวา บูชาคนดี หรือยกยองเชิดชูบุคคลผูทรงคุณธรรมทํา
ความดีตางๆ หรือจะระลึกถึงเทวดาท่ีดีโดยพิจารณาถึงคุณธรรมของเทวดานั้นๆ ไมวา
บูชาใครๆ จุดมุงหมายท่ีเปนตัวแทตัวจริง ก็คือ บูชาธรรมน่ันเอง  

ทําไมวาอยางน้ัน ก็เพราะวา การท่ีเราบูชาคนดีน้ัน ก็คือเราบูชาความดี คนดีน้ันดี
ข้ึนมาดวยความดี ท่ีเขามี ท่ีเขาทํา คนดีเทากับเปนแหลง เปนท่ีรวม เปนตัวแทน หรือเปน
ส่ือแสดงออกของความดีน้ันเอง และเราเชิดชูบูชาคนดี ก็เพ่ือเอาเขาเปนตัวอยาง เปน
ตนแบบใหคนอ่ืนมีความดี และทําความดีบําเพ็ญคุณประโยชนอยางน้ัน จุดหมายก็อยูท่ี
ตัวความดี คือธรรม เม่ือเราเชิดชูบูชาคนดี ก็คือเราเชิดชูบูชาธรรม  

ชาวพุทธบูชาพระรัตนตรัยเปนสูงสุด คือบูชาพระพุทธเจา โยงไปถึงพระธรรม และ
พระสงฆ ท้ัง ๓ อยาง ทีน้ี ลึกลงไป พระพุทธเจาตรัสวา พระองคทรงเคารพธรรม (ธมฺมครุ 
ภิกฺขเว ตถาคโต ธมฺมคารโว, องฺ.ปฺจก.๒๒/๙๙/๑๓๗) และพระสงฆก็เปนพุทธบุตร ซ่ึงเกิดจาก
ธรรม (เชน ขุ.อิติ.๒๕/๒๘๐/๓๐๘) พระไตรรัตน ท่ีมี ๓ จึงโยงกันเปนหน่ึงเดียว 



 

๖๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

บูชาอยางไร? 
ตัวแทตัวจริงของการบูชาก็อยูท่ีใจ แตคนก็ยอมมีการแสดงออก เฉพาะอยางย่ิง

ในทางสังคม ก็มีการจัดกันเปนกิจกรรม และเม่ือนิยมทํากันจนเปนแบบแผน ก็เกิดเปน
ประเพณี เปนวัฒนธรรมข้ึนมา 

ในพระพุทธศาสนา การบูชาในข้ันแสดงออก หรือเปนกิจกรรมทางสังคม ทานก็
ใหสบายๆ คือใชวิธีปฏิบัติท่ีนิยมทํากันมาในสังคมน้ันเอง ซ่ึงอาจจะมีมาแตโบราณ ตามท่ี
เขาบูชาอยูแลว เชน บูชาเทพเจา บูชาบรรพบุรุษ อันไหนท่ีไมยุงยากวุนวาย เปนส่ือ
เช่ือมโยงไปถึงใจ หรือชวยโนมนําใจใหช่ืนบานผองใส อ่ิมใจ ปล้ืมใจ นําใหเกิดกุศลธรรม 
แลวก็ไมมีการเบียดเบียน ก็ตกลงกันหรือปรับเปล่ียนปรับปรุงเอามาใชได  

วิธีปฏิบัติท่ีวาน้ัน ก็ต้ังตนแตการยกมือไหว การกราบ แลวเลยข้ึนไป ก็มีวัตถุ
ส่ิงของมาแสดงออกใหมากย่ิงข้ึน เชน ดอกไม ธูป เทียน ซ่ึงจัดเปนของพ้ืนฐานท่ีสุด  

อาหารก็เปนเคร่ืองบูชาชนิดหน่ึง ดังท่ีบางแหงยังมีการถวายขาวพระ แตมาตอน
หลังๆ น่ี บางคนเขาใจเปนวา จะถวายใหพระพุทธเจาเสวย ท่ีจริงไมใชหรอก ถือมาแต
โบราณวาอาหารเปนเคร่ืองบูชาชนิดหน่ึง ก็เหมือนบูชาดวยดอกไมธูปเทียนน่ีแหละ คือ  
เราเคารพยกยองใคร เราก็พยายามเอาส่ิงท่ีเราเห็นวามีคา สําคัญสําหรับเรา เปนของดี
ท่ีสุด เอาไปบูชาทาน นําไปมอบใหทาน  

บางทีคนเกาๆ ไดอะไรดีๆ นาช่ืนอกช่ืนใจมา เชน ไดลูกจันมา ลูกก็กลมเกล้ียง ผิว
เปลือกก็เหลืองละมุนสะอาดอ่ิม กล่ินก็หอม ช่ืนใจจัง นึกถึงพระ ก็เอาไปบูชาพระ ก็เลย
บูชาไมเฉพาะดอกไม แตผลไมสวยๆ งามๆ ดีๆ ท่ีนาช่ืนใจ อะไรท่ีดีท่ีสุด ก็เอาไปบูชาพระ 
การเอาส่ิงท่ีดีไปให ไปถวายทาน แสดงถึงความมีใจระลึกถึง และเปนเครื่องหมายของ
การยกยองเทิดทูนน่ันเอง รวมแลวก็อยางท่ีวาไมใหเปนของท่ีมีการเบียดเบียน ไมให
เกินไปจนเปนการเซนไหว แลวเดี๋ยวก็จะกลายเปนการบูชายัญไปเสีย 

การบูชาดวยวัตถุส่ิงของท้ังหมดน้ี พระพุทธเจาตรัสเรียกวาเปน อามิสบูชา คือ
การบูชาดวยวัตถุส่ิงของ  

อยางท่ีวาแลว อามิสบูชาน้ี ปรากฎข้ึนและนิยมทําตอกันมา โดยเปนเรื่องของ
ประเพณี มีความหมายทางสังคม เกิดเปนวัฒนธรรมทางดานรูปธรรม ซ่ึงส่ือตอไปถึง
นามธรรม แตไมแนวาจะส่ือความหมายไดมากเทาใด โดยขึ้นตอการพัฒนาของจิตใจและ
ปญญา 
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ในเร่ืองน้ี พระพุทธเจาตรัสตอไปวา อามิสบูชาน้ันยังไมมีผลมาก การบูชาท่ีจะมี
ผลมากแท คือ ปฏิบัติบูชา แปลวา การบูชาดวยการปฏิบัติ  

คําสอนใหทําปฏิบัติบูชา เปนการนําทาง หรือช้ีทางใหกาวสูงข้ึนไป ใหเขาสูธรรม
มากย่ิงข้ึน แมแตในข้ันอามิสบูชา เวลาเราบูชา ก็ตองมีเจตนาออกมาจากจิตใจ ดังน้ัน ถา
จะใหไดผล ในจิตใจก็ตองมีความตั้งใจดวยความรูสึกซาบซ้ึง และมีความเขาใจทราบซ้ึง
ถึงความหมาย พรอมท้ังความมุงหมายวา เราบูชาเพ่ืออะไร  

เราเห็นคุณคาความดีของทานแลว เราจึงเอาส่ิงของไปบูชา แคน้ีก็ไดข้ันหน่ึงแลว 
แตเพื่อใหไดผลย่ิงข้ึน พระพุทธเจาก็ทรงสอนใหมองเห็นวา อามิสบูชา คือบูชาดวยวัตถุ
ส่ิงของน้ี ยังไมสําคัญจริง ยังไมประเสริฐแท จะมีคุณคาจริง ตองบูชาดวยการปฏิบัติ คือ
ตัวเราน้ีลงมือทําความดีเองเลย  

พระพุทธเจาทรงส่ังสอน ก็เพราะทรงหวังดี ทรงเลือกคัดส่ิงท่ีดีมาใหเรา โดยทรง
ตองการใหเราประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลดีแกตัวเราเอง และแกสังคมท่ีเรารวมอยูรวม
อาศัย ถาเราเคารพพระองคจริง ก็จะไมมองขามคําสอนของพระองค แตจะนําไปปฏิบัติ
ใหจริงจัง เม่ือเราปฏิบัติ ก็ถือวาไดบูชาพระองคดวยการบูชาท่ีสูงสุด  

ถาเราทําอามิสบูชา เรานําเอาขาวของไปถวายแดพระพุทธเจา จะใหพระองคได
ขาวของน้ัน แตพระองคตรัสกลับมาวา เธอทําปฏิบัติบูชาโดยทําความดีงามประพฤติ
ในทางที่เราบอกเราสอนให แลวผลดีเกิดแกเธอเองและแกพวกเธอน่ันแหละ เปนการบูชา
อยางแท ท่ีดีเลิศประเสริฐกวาทําอามิสบูชาแกเรา น่ีคือชัดวาทรงปรารถนาดีตอเรา และ
เม่ือเราทําใหไดใหจริง จึงจะแสดงวาเราเคารพนับถือพระองคจริง  

เพราะฉะน้ัน ก็จึงมีการบูชา ๒ อยาง คือ อามิสบูชา กับ ปฏิบัติบูชา  

การบูชาอยางแรก คือแสดงความเคารพเชิดชูดวยวัตถุส่ิงของ เปนการแสดงออกให
เห็นในข้ันตน เปนพ้ืนฐานกอน คนเราน้ีจะใหเขาถึงเรื่องท่ีลึกลงไปเปนนามธรรมเลยน้ัน 
ออกจะยากสักหนอย ก็เอาวัตถุเอารูปธรรมมาเปนฐาน มาปูพ้ืนไว หรือเปนส่ือใหไดเขา
มาใกลชิดกันกอน จะไดถึงกันงายข้ึน แตส่ิงท่ีตองการแทจริง ก็คือการบูชาดวยการปฏิบัติ 
คือทําจริง พออามิสบูชาพามาใกลชิด มาพบกันแลว ก็ทักทายพูดจา แลวก็พาตอไป 

พอไปถึงปฏิบัติบูชา ก็จะเกิดผลจริง คือเกิดผลดีแกชีวิตของเราผูทําผูปฏิบัติ แลว
ธรรมท่ีพระพุทธเจาสอน ก็เกิดผลตามที่พระองคทรงตองการ คือตัวเราเจริญงอกงามใน
ความดี ทําใหความดีงามแผขยายสืบตอไปในสังคม เม่ือใดสังคมเชิดชูมุงสูความดีน้ัน 
“บูชาบูชนีย์” นั่นคือไดผลที่หมาย พระพุทธเจาทรงตองการผลน้ี มิใชทรงตองการของถวาย 



 

๖๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

แลวอามิสบูชาน้ัน ถาไมมีปฏิบัติบูชามาตอหรือมากํากับ ในระยะยาวมันก็คอยๆ 
หมดความหมายไป ทํากันไปอยางน้ันๆ พอขอไปที หรือเพ้ียนไป อาจจะกลายเปนความ
ลุมหลง หรือเหลวไหล อยางท่ีพอจะเห็นกัน ชาวบานอุตสาหหล่ังไหลมาทําอามิสบูชาถึง
ในวัด แตพระไมพูดจาพาตอไปสูปฏิบัติบูชา ไดแตวนเวียนหมกจมกันอยูแคน้ัน หรือบาง
ทีพาเฉออกไปทางอ่ืน อยางน้ีก็จําเปนตองเส่ือม ไมเร็วก็ชา  

แตถามีปฏิบัติบูชามาตอหรือกํากับอยางท่ีวา ธรรมก็ปรากฎอยูและเปนไปในหมู
มนุษย คนยังเขาหาธรรม ไปถึงความดีงาม แลวอามิสบูชาก็พวงก็หอยไปดวยเอง  

ท่ีวามาน้ี เปนหลักเก่ียวกับการบูชา แตขอบอกแถมไวเปนความรูวา ในพุทธพจน
บทท่ีตรัสเก่ียวกับบูชา ๒ อยางน้ี ท่ีจริง พระองคไมไดทรงใชคําวา “ปฏิบัติบูชา” แตทรงใช
คําวา หน่ึง อามิสบูชา สอง ธรรมบูชา (องฺ.ทุก.๒๐/๔๐๑/๑๑๗)  

เพราะฉะน้ัน คูท่ีแทจึงเปน อามิสบูชา กับธรรมบูชา คือ บูชาดวยวัตถุส่ิงของ กับ 
บูชาดวย(การปฏิบัติ)ธรรม แตความหมายก็โยงเปนอันเดียวกัน บูชาดวยธรรม ก็หมายถึง
เอาธรรมมาปฏิบัติ  

เปนอันวา ส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรงมุงหมายแทจริง ก็คือ ใหพุทธศาสนิกชนต้ังใจ
ปฏิบัติตามคําสอนของพระองค คือเอาธรรมนั่นเองไปปฏิบัติ เพื่อใหเกิดผลดีแกชีวิตของ
ตนเอง อันเน่ืองไปดวยกันกับสังคม เพราะแทจริงแลว พระพุทธเจาไมไดทรงตองการวัตถุ
ส่ิงของอะไรท่ีเราเอาไปบูชาดวยซํ้า มันเปนการแสดงนํ้าใจของเราเอง แลวมองใหลึกลงไป
การแสดงน้ําใจอยางจริงจัง ก็คือ ตองคิดไดวา พระองคทรงหวังดีตอเราแลวน่ี จึงทรงสอน
ใหเราปฏิบัติ ใหเราทําความดีอันน้ันอันน้ี เราก็เอาความดีน้ันไปทํา น่ีคือบูชาแทจริง   

ทําไมจึงบูชา ดวยธูป เทียน ดอกไม? 
ทีน้ี เพ่ือจะใหการบูชาดวยอามิสน้ัน มีความหมายข้ึน อยางนอยคนก็ทําอามิส

บูชากันอยูเรื่อย ทานก็หาทางที่จะทําใหอามิสบูชาน้ีไปเช่ือมกับปฏิบัติบูชาไดงายข้ึน ก็
เลยมีการใหความหมายสําหรับเครื่องบูชาแตละอยางๆ น้ันดวย  

อยางไรก็ตาม ความหมายเหลาน้ี ให ถือวาเปนมติของนักปราชญ ซ่ึงไม
จําเปนตองตายตัว ใหถือวาเปนเพียงการหาความหมายใหแกส่ิงเหลาน้ี เพ่ือจะไดมีทาง
คิดเช่ือมอามิสตอไปหาธรรม ท่ีจะทําใหเกิดผลในทางปฏิบัติใหได  

ทีน้ี เราบูชาดวยธูป-เทียน-ดอกไม เปนหลัก เม่ือเปนอยางน้ี ก็มาดูความหมาย
ของธูปเทียนดอกไมกันหนอย  
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มีมติหน่ึงทานวาไวดี นาเอาไปใชส่ือกัน คือมติท่ีวา ธูป-เทียน-ดอกไม ท่ีใชเปน
เครื่องบูชาน้ี มี ๓ อยาง ตรงกับพระรัตนตรัย ซ่ึงก็มี ๓ อยาง แลวก็จัดไดวา  

๑. ธูป  ใชบูชา  พระพุทธเจ้า  
๒. เทียน  ใชบูชา  พระธรรม  
๓. ดอกไม  ใชบูชา  พระสงฆ์  

แลวก็ใหความหมายตอไป ที่วา ธูป ใชบูชาพระพุทธเจานั้น ตรงกันเลย ธูปน้ันจะเห็น
วามี ๓ ดอก แลว ๓ ดอกน้ัน ก็ตรงกับพระคุณ ๓ ของพระพุทธเจา เรียกวา พุทธคุณ ๓ คือ 

๑. พระปัญญาคุณ พระคุณคือพระปญญา ท่ีทําใหตรัสรู  
๒. พระวิสุทธิคุณ พระคุณคือความบริสุทธิ์ เม่ือตรัสรูแลว พระองคก็ทรงบริสุทธิ์
จากกิเลส เพราะปญญาท่ีตรัสรู ทําใหบริสุทธิ์สะอาดหมดจดจากกิเลส และ
หลุดพนจากความทุกข  

วิสุทธิคุณน้ี อันเดียวกับวิมุตติคุณ จะเรียกวิสุทธิคุณก็ได วิมุตติคุณก็ได 
คือหลุดพนจากกิเลสและปวงทุกข เปนพระคุณท่ีสอง  

๓. พระมหากรุณาคุณ พระคุณคือมหากรุณา พระพุทธเจาทรงมีพระทัยมุงหมายใฝ
จะชวยเหลือปวงสัตวใหพนจากทุกข ขอน้ีเปนพระคุณอันย่ิงใหญท่ีทําให
พระองคทรงออกประกาศพระศาสนา  

พระพุทธเจาทรงมีพระคุณมากมาย สรุปไดเปนสาม เม่ือเราบูชาพระพุทธเจา ก็
คือบูชาพระคุณ ๓ ประการน้ี  

อีกดานหน่ึง จะเห็นวา ธูปน้ีมีกล่ินสงออกมาหอม กล่ินหอมนั้นถือเปนสัญลักษณ
ส่ือถึงการฟุงขจรแหงคุณคาและกิตติศัพทของความดี เรียกวาเปนกล่ินของความดี โดย
นิยมวาคุณธรรมความดี เร่ิมต้ังแตพระพุทธคุณน้ี มีกล่ินหอม เหมือนกับวาเม่ือเราไดยิน
คุณความดีของคนผูหน่ึง ซ่ึงคนพูดถึงกันมาก ก็เรียกวาคนน้ันหอม  

แตกล่ินของความดี หรือความหอมของคุณธรรมและการทําความดีน้ี ประเสริฐย่ิง
กวากล่ินหอมของธูป เพราะวากล่ินหอมของธูปน้ัน ไปทวนลมไมได แตกล่ินหอมของ
ความดี ไปทวนลมได ทานจึงใหนึกตอข้ึนไปอีกช้ันหน่ึงวา กล่ินหอมของคุณธรรมความดี
น้ัน ประเสริฐย่ิงกวากล่ินหอมของวัตถุ มีธูปเปนตน  

เอาเปนสรุปวา บูชาพระพุทธเจาดวยธูป และสามดอกของธูปน้ัน หมายถึงบูชา
พระคุณ ๓ ประการ ไดแก พระปญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาคุณ  



 

๖๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ตอไป เคร่ืองบูชาอยางท่ีสอง เทียน เปนเครื่องหมายของการบูชาพระธรรม จะ
เห็นวา การบูชาดวยเทียนน้ี ใชเทียน ๒ เลม  

ทําไมใชเทียน ๒ เลม พระพุทธศาสนานั้นแยกเปน ๒ สวน คือ ธรรม กับ วินัย เรา
เรียกวา พระธรรมวินัย เปนช่ือแทของพระพุทธศาสนา  

ธรรม กับ วินัย รวมกัน ทําใหเปนพระพุทธศาสนาอยูได ถามีแตธรรม ไมมีวินัย 
ธรรมก็ดํารงอยูไมนาน มีแตวินัย ไมมีธรรม วินัยก็ไมรูจะส่ือไปถึงอะไร  

วินัย เปนเครื่องส่ือถึงธรรม ขยายความหนอยวา วินัย มาชวยส่ือใหถึงธรรม โดย
เปนเครื่องฝกคน เพ่ือจะนําคนใหถึงธรรม เปนเครื่องมือของธรรมในการจัดสรรและ
จัดการสังคมของมนุษย และธรรมจะปรากฎเปนประโยชนแกหมูมนุษยถึงข้ันท่ีมนุษย
จัดการใหเปนไปได ก็ดวยอาศัยวินัย ท่ีเปนสมมุติ เปนรูปแบบ  

ธรรมเปนของจริงในธรรมชาติ เปนเน้ือหาสาระท่ีตองการ วินัยเปนรูปแบบ เปน
การจัดต้ังวางระบบแบบแผนในสังคม ในหมูชน เพื่อใหมนุษยเขาถึงธรรม เปนไปตามธรรม
ในทางท่ีจะไดประโยชนจากธรรม ทําใหความจริงท่ีมีอยูในธรรมชาติ ปรากฎผลออกมา
แกหมูมนุษย รวมแลวก็เปนองคประกอบสําคัญของพระพุทธศาสนา ๒ อยาง คือ ธรรม 
กับ วินัย ดวยเหตุน้ี เราจึงใชเทียน ๒ เลม เปนสัญลักษณของ พระธรรม กับ พระวินัย  

ทีนี้ เทียนน้ันจุดแลวใหความสวาง ก็เหมือนกับธรรม รวมทั้งวินัย ท่ีเปนเหมือน
ดวงประทีปสองสวาง ทําใหคนมองเห็น คือทําใหเกิดปญญา มีความรูเขาใจ แลวรูจัก
ดําเนินชีวิตไดถูกตอง พัฒนาคุณความดีอะไรตางๆ ตลอดจนลุถึงสัจธรรม น้ีเปน
ความหมายของเทียน ท่ีใชบูชาพระธรรม  

ตอไป ดอกไม ใชบูชาพระสงฆ ทําไมใชดอกไมบูชาพระสงฆ จะเห็นวา ดอกไมท่ี
เรานํามาบูชาน่ี มีสีสัน เปนประเภทและชนิดตางๆ เรียกวานานาพันธุ คือพันธุตางๆ ก็ได 
หรือนานาพรรณ หลากสีหลายประเภท ก็ได ดอกไมน้ีสารพัด เล็กบาง ใหญบาง รูปราง
แปลกๆ ผิดแผกกันไป  

ทีน้ี ดอกไมเหลาน้ัน เวลานํามาบูชา จะเห็นวามิใชเขาเอามาแลว ก็บูชาเลย แต
โดยมากเขาจะจัดกอน ใหเปนสัดสวนงามตานาดู โดยทําเปนพวงมาลามาลัยบาง จัดเปน
พุมพานบาง จัดใสแจกันบาง ใหเปนระเบียบเรียบรอย ดอกไมมากมายหลายเภทหลาก
พรรณ ท่ีจัดสรรอยางดี มีสัดสวนสีสันงามตาน้ี มีความหมายโยงไปหาพระสงฆ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๖๙ 

พระสงฆน้ี เปนหมู เปนชุมชน อันประกอบดวยภิกษุทั้งหลาย ที่มาจากชาติตระกูล
ตางๆ มีภูมิหลัง มีการศึกษาอบรมตางๆ กัน มีชีวิตจิตใจ มีความรูสึกอะไรๆ ตางกันไป
ทั้งน้ัน แตละบุคคลไมเหมือนกันเลย แตพอเขาสูสังฆะ มารวมกันเปนสงฆนี้ มีวินัยอันหนึ่ง
อันเดียวกัน ปฏิบัติเพื่อธรรม ตามแนวทางของธรรมอันเดียวกัน โดยเฉพาะมีวินัยเปนเคร่ือง
จัดตั้งวางระบบ ก็มีความเปนระเบียบเรียบรอย งดงาม เหมือนดังดอกไมตางสีตางพันธุ 
ดอกเล็กดอกใหญมากมายนั้น ท่ีชางดอกไมไดจัดสรรใหเปนระเบียบเรียบรอยสวยงาม  

เม่ือนึกถึงดอกไม ก็ทําใหนึกถึงพระสงฆวา ออ...น่ีแหละ คนท้ังหลาย ไมวาจะ
แตกตางกันอยางไรก็ตาม เม่ือเขามาสูพระธรรมวินัยแลว ก็มีระเบียบแบบแผนเปน
อันหน่ึงอันเดียวกัน แลวก็มีความเรียบรอยสวยงามนาช่ืนชมบูชา สังคมของเราน้ี ถาไดมี
การจัดตั้งวางระบบใหดีดวยวินัย คือกฎเกณฑกติกาท่ีวางไวดีแลว ก็รวมเขาอยูใน
หลักการคือธรรมอันเดียวกัน ก็จะเปนชุมชน เปนสังคมท่ีดีงาม มีความเปนระเบียบ
เรียบรอยสงานาช่ืนชมเชนอยางนั้น ดวยเหตุฉะน้ี เราจึงบูชาสังฆะคือพระสงฆ ดวยดอกไม  

ท่ีวามาท้ังหมดน้ี ก็เปนความหมายของเครื่องบูชา ๓ ประการ  

เม่ือเรามองความหมายของเคร่ืองบูชาอยางน้ีแลว ก็จะเห็นทางปฏิบัติ โดยมี
ความรูความเขาใจขยายกวางออกไป แลวจิตใจก็จะเปดโลงได ไมไปติดอยูแควัตถุ มีส่ิงท่ี
จะนําไปพิจารณาใครครวญ นําทางชีวิตจิตใจใหกาวหนาได และเปนส่ือท่ีจะพาความคิด
คํานึงใหลึกซ้ึงตอไป ในการศึกษาพระธรรมวินัยอีกดวย  

วันน้ีก็เลยพูดเร่ืองพื้นๆ นี้ข้ึนมา เพราะวาเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับพวกเราชาวพุทธ
ประจําวัน ตอนแรกๆ นี้ จะยกเอาเร่ืองจําพวกท่ีมองเห็นทั่วๆ ไป มาพูดกอนแลว ตอนหลัง
คอยพูดเร่ืองหลักการที่ลึกลงไป เพราะเร่ืองหลักการน้ันอาจจะยากอยูบาง  

วันน้ีก็ไดพูดมาพอสมควรแลว มีอะไรสงสัยบางไหม?  

ตอบบางคําถาม (ตัดออกไปบาง เพราะไมไดยินคําถามที่จะคัดลอก) 
ปุจฉา: [สังคมเส่ือม เพราะกรรมที่สังคมเองทํา – จับความ ไมสามารถไดยินคําถาม ๑๐ นาที] 
พระพรหมคุณาภรณ: ความหมายท่ีทานตองการน้ันกวางมาก ท่ีพูดน้ี เปนการยกมาให
ฟงกันเพียงตัวอยางหนึ่งเทาน้ัน พอแมก็เปนปูชนียบุคคลของลูก ครูอาจารยก็เปนปูชนีย
บุคคลของลูกศิษย กวางออกไป พระพุทธเจาก็เปนปูชนียบุคคลของพุทธศาสนิกชน หรือ
คนท่ัวไป แตสาระสําคัญก็คือ คนดีเปนท่ีดํารงธรรม เปนท่ีสถิตของความดี จึงเปนผูที่ควรบูชา  



 

๗๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

อยางท่ีวาแลว แมแตคนยากจนที่ขยันหม่ันเพียรจนตั้งตัวไดร่ํารวย พระราชาก็
บูชาดวยตําแหนงเศรษฐี แกนของเร่ืองคือใหบูชาคนดี อยางที่พระพุทธเจาตรัสเปนคาถาวา 
บูชาคนท่ีฝกตนแลวแมครูเดียว ประเสริฐกวาบวงสรวงเทพเจาเปนรอยป วาถึงอยางน้ีเลย 
เปนการใหความสําคัญแกการยกยองเชิดชูคนดี เพราะเปนเรื่องใหญ เปนคติของสังคม  

ถาสังคมไมยึดหลักการน้ี สังคมก็จะเส่ือม อาจจะไปทางตรงขาม คือหันไปบูชา
ทรัพยสินเงินทองและอํานาจ แลวเด๋ียวน้ีสังคมของเราเปนอยางน้ีหรือเปลา  

ถาสังคมหันไปบูชายกยอง โดยจับเอาท่ีความมีวัตถุมาก มีทรัพยสินเงินทอง
อํานาจ คือลาภยศน้ี มันก็บอกอยูในตัววา ทางของสังคมนี้คือตองไหลลง คุณธรรมความ
ดีก็จะไมไดรับการนับถือ คนจะไมเอาใจใสในเร่ืองความดีความช่ัว จะทําอยางไรก็ได 
เพ่ือใหไดมีทรัพยมีอํานาจ เม่ือสังคมเส่ือมไปแบบนี้ จะไปโทษใคร เพราะเปนคานิยมของ
สังคมเอง ท่ีจะเอาอยางน้ัน ท่ีวาเปนกรรมของสังคมเอง คืออยางน้ี 

ปุจฉา: [ทรมานเศรษฐี เกี่ยวอะไรกับการบชูาคนด?ี – จับความ ไมสามารถไดยินคําถาม] 
พระพรหมคุณาภรณ: ถึงจะเปนเศรษฐีในพุทธกาล ก็มีคนท่ีไมคอยมีคุณธรรม อยาง
นอยบางคนรวยแลว ก็ข้ีเหนียวเหลือเกิน จึงมีเรื่องในคัมภีรวา พระมหาเถระ เชนอยาง 
พระมหาโมคคัลลานะ ตองไปทรมานเศรษฐี  

คําวา “ทรมาน” น้ี ตัวจริงแทแปลวาฝก คือมาจากคําวา “ทมน/ทมนะ” (อานวา 
ทะ-มะ-นะ) และทมนะ ก็มาจากทม/ทมะ แปลวาฝก  

“ฝก” หมายความวา แกไขปรับปรุง หรือปรับเปล่ียนใหดีข้ึน โดยทําใหรูบาป
บุญคุณโทษ รูจักกุศล-อกุศล รูจักเหตุผล รูจักมองเหตุปจจัย เขาใจความจริง พัฒนา
ปญญาข้ึนมา แลวแปลงเปนไทยตามรูปสันสกฤต “ทมน/ทมนะ” ก็มาเปน “ทรมาน”  

เปนอันวา “ทรมาน” คือฝก เชน เขาโง เขาพาล ก็ไปทําใหเขาเกิดความรูดีรูช่ัว เกิด
ปญญาข้ึนมา แตภายหลังในภาษาไทย “ทรมาน” กลายเปนวา ทําใหเจ็บปวด ไปกันคน
ละเรื่องเลย เวลาเราไปอานหนังสือเกาๆ ก็จะเจอคําน้ี อยางท่ีวา พระพุทธเจาเสด็จไป
ทรมานพกาพรหม อยางน้ีเปนตน พระพุทธเจาเสด็จไปทรมานคนน้ันคนนี้ ไมใชไปทําให
เขาทุกขยากเจ็บปวด แตคือเสด็จไปฝกเขา ไปทําใหเขารูเขาใจเห็นความจริง เกิดปญญา  

ทีน้ี ในพุทธกาล และกอนพุทธกาล ก็มีพวกเศรษฐีท่ีข้ีเหนียว ไมรูจักใชทรัพยให
เปนประโยชนแมแตแกตัวเอง กินอยูเหมือนเปนคนอดอยากยากจน เพราะวาหวงทรัพย
สมบัติ กลัวจะหมด กลัวจะส้ินเปลือง ก็เลยไมกินไมใช 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๑ 

ทีน้ี เศรษฐีท่ีข้ีเหนียวอยางน้ี ก็เลยไมเอาใจใสไมบํารุงดูแลแมแตครอบครัวและคน
ท่ีอยูใกลชิดของตัวเอง ไมสละทรัพยออกไปบําเพ็ญประโยชนแกสังคม แกเพื่อนมนุษย  

เศรษฐีข้ีเหนียวอยางน้ีแหละ ท่ีพระมหาเถระ เชน พระมหาโมคคัลลาน ไปทรมาน 
คือไปแกไข ไปปรับปรุง ไปเปล่ียนใจ ไปพัฒนาเขา ดังมีเร่ืองมาในคัมภีร เชน อรรถกถา
ธรรมบท ทําใหเศรษฐีน้ันหายตระหนี่ ใจกวางข้ึน แลวก็รูจักดําเนินชีวิตใหถูกตอง เอา
ทรัพยมาใชเล้ียงดูตนเอง เล้ียงดูคนในความรับผิดชอบ ตั้งแตครอบครัวบุตรภรรยา เปน
ตนไป ใหมีความสุขตามควรแกอัตภาพ แลวก็นําไปทําประโยชนชวยเหลือสังคม ไป
ชวยเหลือคนตกทุกขไดยาก บําเพ็ญประโยชน  

เศรษฐีบางคนอาจจะมีคุณธรรมในแงท่ีวาขยันหม่ันเพียรต้ังเน้ือตั้งตัวดีจริง แตอีก
ดานหน่ึงก็มีความตระหน่ีมาก อยางน้ีก็คือเศรษฐีข้ีเหนียวน่ันแหละ พระอริยะเจาก็ตองไป
ทรมานเขาอีก  

รวมความก็คือวา พระราชาแตงตั้งคนข้ึนมาในตําแหนงเศรษฐี แตการท่ีจะแตงตั้ง
ไดคนดีแคไหน ก็อยูท่ีพระราชาดวย วาพระราชาน้ันมีคุณธรรมแคไหน มีคานิยมอยางใด 
แลวก็ข้ึนกับมาตรฐานของสังคมอีกเหมือนกัน เพราะวาคานิยมของสังคมไปทางไหน คน
แตงตั้งถึงจะใหญ ถาไมเขมแข็งในธรรมจริง ก็มีหวังจะตองอยูใตอิทธิพลของสังคมนั้น
ดวย  

เปนอันวา ตัวสําคัญอันดับหน่ึง ก็อยูท่ีภาวะของสังคม เชนวา ถาในยุคน้ี คนเชิดชู
ทรัพยและอํานาจ การแตงต้ังก็มีหวังมากท่ีจะไมเปนไปตามความดี เอาแต่ธัน ไม่เอาธัมม์ 
ใชไหม (“ธัน” คือ ธนะ หมายถึงทรัพย หรือเงินทอง, “ธัมม์” คือ ธรรม ในรูปเดิมของบาลี) 

แตไมวาจะพูดกันไปถึงไหน ตอนน้ี รวมแลวก็อยูในคําวาบูชาน่ันแหละ คือ เทาท่ี
พูดท่ีเลาเรื่องอะไรๆ มา ก็เพียงแตจะใหเห็นความหมายของ “บูชา” วาคือ ยกยอง เชิดชู 
ใหเกียรติ ใหความสําคัญ ไมใชหมายความวาจะตองเอาขึ้นห้ิงข้ึนโตะหมูบูชา แลวไปนั่ง
กราบไหว  

หลักการสําคัญก็คือ พระพุทธเจาทรงตองการใหคนเราน้ี หันมายึดเอาความดี
เปนหลัก เชิดชูความดี เม่ือยึดความดีเปนหลัก เชิดชูความดีแลว ก็เลยตองเชิดชูยกยอง
คนดี และคนท่ีทําความดี คนท่ีมีธรรม ตั้งอยูในธรรม ถือธรรมเปนใหญ 

มีอะไรสงสัยอีกไหม? ถาไมมี วันน้ีก็เทาน้ีกอน 



 

 

 

 

 

 



ตอนที่ 

๕ 

ชีวิตพระใหม ไดเริ่มตนอยางน้ี  
ก็พอท่ีจะชื่นใจ วาเราไดบวชเรียนด ี

 ตอนน้ีจะคุยกันเรื่องท่ัวๆ ไปเก่ียวกับชีวิตประจําวันของพระสงฆ ซ่ึงสืบเน่ืองไป
จากการบวช 

ท่ีจริง ในแงของหลักการเก่ียวกับเรื่องน้ี ไดพูดไปแลวต้ังแตวันเขาพิธีบวชในโบสถ 
แตเวลาน้ัน ยังเปนนาค อยูในพิธี บางทีก็ตื่นเตน ใจแวบไปกับเหตุการณตางๆ มากมาย 
จึงอาจจะจับความของหลักท่ีฟงไมคอยไดดี พอบวชแลว ตอนน้ีถึงเวลาเรียน จึงตองเอา
มาพูดกันอีก จึงควรทําใจวาจะฟงเร่ืองเกาซํ้าอีก ถารูเขาใจแลว ก็ถือวาเปนการทบทวน  

อยางไรก็ตาม เม่ือเอามาพิมพเปนเลมหนังสือ สามารถยอนไปอานเรื่องท่ีพูดใน
โบสถได และเปนการทบทวนอยางครบถวน ดังน้ัน ในตอนทําเปนหนังสือ เรื่องราว
ในตอนนี้ ท่ีซํ้ามากนัก จึงควรตัดออกไปเสียบาง  

วาถึงการบวช ท่ีอยูในตนเรื่องความเปนอยูของพระน้ี หวนหลังไปในสมัยกอน 
อยางท่ีไดเลาแลววา เม่ือใกลเวลาท่ีจะบวช ตองมาอยูวัดกันกอน  

ตามสภาพชีวิตของคนไทยสมัยกอนน้ัน วิถีชีวิตแบบเกษตรกรรมมีเวลามาก  เขา
มีวงจรชีวิตแบบท่ีวา ปหน่ึงก็ทํางานรอบหน่ึง อยางการทํานาก็ทํากันคร้ังเดียว ฤดูแลงเปน
เวลาวาง พอบวชแลว ก็อยูเต็มพรรษาหน่ึงเลย เทากับวาในปน้ัน เวนจากงานการท้ังหมด  

ดังท่ีวาน้ัน ในหนาแลงน้ี คนมีเวลาวางอยูแลว เพ่ือใหการบวชมีการตระเตรียม
อยางดี ก็มีประเพณีวา คนท่ีจะบวช มาอยูวัดตั้งแตหนาแลง อาจจะเดือนส่ีเดือนหา คุณ
พอคุณแมก็นําลูกท่ีจะบวชมาฝากไวกับหลวงพอ ใหมาอยูวัดเพื่อจะไดดูกัน บอกเลา
แนะนํากัน ไดตระเตรียมฝกอบรมในเรื่องท่ัวๆ ไป เปนการศึกษาเบื้องตนน่ันเอง  



 

๗๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ในการเตรียมท่ีจะมีชี วิตความเปนอยูอยางพระภิกษุสงฆ  ก็มีการฝกหัด
กิริยามารยาทตางๆ การทองบทสวดมนต และเรื่องของวัฒนธรรมประเพณี การเก่ียวของ
สัมพันธกับผูคน การตอนรับแขก เปนตน อะไรตางๆ ท่ัวไปหมด เตรียมกันเต็มท่ีใหดีท่ีสุด 

 เม่ือพระอุปชฌายเห็นวาพรอมดีแลว ก็กําหนดนัดวันกับทางบาน แลวจึงจัดพิธี
อุปสมบท แตสมัยกอนน้ัน บวชกันคอนขางไว ประมาณเดือนหกก็บวชแลว อยูกันตลอด
พรรษา แลวก็รับกฐิน ถือเปนประเพณีวา รับกฐินกอนแลว จึงจะสึก  

เรื่องรับกฐินกอนสึกน้ัน สมัยกอนน้ีคอนขางจะถือจริงถือจังมากสักหนอย แต
เด๋ียวน้ีแทบจะไมมีใครถือแลว เพราะมีเวลาจํากัด ทุกอยางบีบรัด โดยเฉพาะเรื่องงานการ
ดานเศรษฐกิจ แมแตผูท่ีลาราชการมาบวช ก็มีเวลาจําเพาะ ถึงกระน้ันราชการก็ยังให
โอกาสมากกวา ธุรกิจเอกชนยิ่งใหเวลานอยลงไปอีก แลวบางคนก็ถูกบีบรัดดวยเร่ือง
การศึกษาเลาเรียนของตัวเอง วิถีชีวิตตามยุคสมัยจึงบีบรัดประเพณีบวชเรียนเขาไปทุกที 
รวมแลว สภาพชีวิตปจจุบันไมอํานวยท่ีจะใหปฏิบัติไดเต็มตามประเพณีบวชเรียนน้ัน  

ทีน้ี สมัยกอน เม่ือรับกฐินแลว บางทานก็อยูตอไปอีก ถือวาไมมีความเรงรอน
อะไร ก็อยูไปตามท่ีตัวสมัครใจ บางทีก็พูดวาอยูไปตามบุญบารมี พรรษาหน่ึง ก็ไดเรียนได
อบรมไดมีความรูเทาน้ี ถาบวชตอไปอีกพรรษาหน่ึง ก็ไดเรียนรูมากขึ้น หลายทานก็อยู
ตอไป ทางบานก็ไมไดมีเหตุอะไรตองมาเรงรัด แตถามีเหตุผลทางบาน ก็ออกไปชวย  

โดยความเปนไปแบบเร่ือยๆ อยางน้ี หลายทานก็อยูตอไป พอสองพรรษาแลว 
อาว เอาอีกพรรษาหน่ึงก็ได ก็เลยอยูกันสามพรรษา ส่ีพรรษา หาพรรษา ไปๆ มาๆ บาง
องคก็อยูเรื่อยไป จึงมีพระท่ีอยูส้ันบางยาวบางเยอะแยะไปหมด บางทีอยู ๒-๓ พรรษาก็
สึก บางทีอยู ๕-๖ พรรษาจึงสึก บางองคอยูไปๆ กลายเปนไมสึก ระยะเวลาท่ีพระบวชอยู 
จึงกระจายกันไป ทําใหมีพระภิกษุอยูสืบตอพระศาสนา ดูแลวัด รับผิดชอบกิจการของ
สงฆ และทําหนาท่ีของพระตอประชาชนมาไดเรื่อยๆ  

 ถึงแมวาการบวชสมัยน้ีจะส้ัน แตถาเรามีการหมุนเวียนอยางท่ีพูดมาน้ัน ก็เทากับ
วามีพระมาชวยกันรับผิดชอบดูแลวัดสืบตอพระศาสนาไปเรื่อยๆ เหมือนกัน แตอาจจะ
ไดผลนอยลงไป เพราะระยะเวลาบวชท่ีไมชัดเจนจริงจังอยางหนึ่ง แลวอีกอยางหน่ึง การ
ฝกอบรม การศึกษาเลาเรียน ก็จะไมหนักแนน ไมเต็มขีดเต็มข้ัน พลอยออนพลอยหยอน
ไปดวย 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๕ 

พอเร่ิมรูจักกินใช ก็เรียกไดวาเปนคนมีศีล 
ทีน้ียอนกลับไปที่เรื่องการเตรียมบวช การเตรียมบวชน้ีมีเรื่องท่ีจะตระเตรียม

หลายอยาง ดังท่ีพูดไปบางแลว เรื่องหน่ึงก็คือการทองบทสวดมนต สมัยน้ีเตรียมกันไดแค
ทองขานนาค เพราะเวลาไมพอ ก็เลยเอาเฉพาะบทท่ีจะใชในสังฆกรรมของการบวชแทๆ 
แตสมัยกอนน้ันตองทองกันเยอะแยะ บางวัดใหทองจบได ๗ ตํานานกอนบวช  

ในบรรดาบทสวดเหลาน้ัน บทหน่ึงท่ีถือกันสําคัญนัก คือบทที่เรียกวา ปฏิสังขา-โย 
เปนการเรียกงายๆ ตามคําเร่ิมตนของบทสวดน้ัน แตถาใหเปนภาษาทางการ ก็เรียกวา 
ตังขณิกปจจเวกขณ (เรียกเต็มวา “ตังขณิกปจจเวกขณะ”) 

“ปัจจเวกขณ์” แปลวา การพิจารณา “ตังขณิก” แปลวา ในขณะน้ัน ท่ีวาพิจารณาใน
ขณะน้ัน ก็คือพิจารณาปจจัย ๔ ในขณะท่ีใชอยูเปนปจจุบันเวลาน้ันเอง  

เม่ือเรามีชีวิตอยู ก็จําเปนตองเก่ียวของอาศัยปจจัย ๔ อันน้ีเปนเรื่องพื้นฐาน ขอ
ปฏิบัติของพระก็เริ่มตั้งแตเร่ืองพ้ืนฐานคือปจจัย ๔ น้ี และการเก่ียวของอาศัยใชปจจัย ๔ 
น้ัน ตองทําหรือตองปฏิบัติใหถูกตอง ใหเปนศีลดวย  

บางคนไมเคยนึกคิดเลยวาปจจัยส่ี หรือของกินของใชน่ี ก็ตองมีการปฏิบัติใหเปน
ศีลดวย พูดงายๆ วา การกินใชเปน หรือกินใชใหถูกตองน่ีแหละ เปนศีลสําคัญขอหน่ึง 

ในศีลขอนี้  จึงมีการพิจารณาปจจัย  ๔  เร่ิมต้ังแตอาหารที่ฉัน  ถาเปนการพิจารณา
ในขณะกําลังฉัน คือเปนการพิจารณาในขณะน้ันๆ ก็เรียกวา ตังขณิกปัจจเวกขณ์ (การ
พิจารณาในขณะน้ัน)  

แลวทานก็ใหโอกาสหรือแถมใหอีกวา ในกรณีท่ีบางทีเผอไผล ลืมไป ประมาทไป 
ไมไดพิจารณาในตอนฉัน เวลาผานไปแลว เชนถึงตอนค่ําคืน ก็เอาไปพิจารณาอีก 
ยอนหลัง เปนการทวนและเตือนตนเอง เรียกวา อตีตปจจเวกขณ (เรียกเต็มวา 
“อตีตปจจเวกขณะ”) น่ีคือเปล่ียน “ตังขณิก” เปน “อตีต” แปลวา การพิจารณาอดีต 
พิจารณาสวนท่ีลวงไปแลว หรือพิจารณายอนหลัง รวมเปนการพิจารณาสองวาระ อยาง
นอยใหไดวาระหนึ่ง ถาจะใหดีจริง ก็ตองตังขณิก คือทันเวลาขณะน้ัน เปนปจจุบันไปเลย 

การพิจารณาสวนอดีตน้ี นิยมจัดเขาเปนบทสวดมนตตอนค่ํา จะเห็นวา ในวัด
มากมาย เวลาค่ํามีการสวดบทอตีตปจจเวกขณะ เปนการทําใหแนใจวาไดมีการพิจารณา
การใชการเสพปจจัยส่ีน้ันแลว ไมไดละเลยปลอยผานไปเปลาในแตละวัน 



 

๗๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

การพิจารณาปจจัย ๔ น้ีตองถือเปนเรื่องสําคัญ เพราะวาทุกคนตองกินตองใช 
ชีวิตความเปนอยูของทุกคนตองเก่ียวของกับปจจัย ๔ จึงควรบริโภคใชสอยปจจัย ๔ น้ัน
ดวยความรูเขาใจเหตุผล เชนวา กินเพ่ืออะไร จะกินไปทําไม ตองกินใหไดประโยชน ให
ตรงกับความประสงคของชีวิต ทานจึงใหกินอยางมีปญญาพิจารณา พูดส้ันๆ วา บริโภค
ดวยปญญา ไมใชบริโภคดวยตัณหา  

บริโภคดวยปญญา ตางจากบริโภคดวยตัณหาอยางไร?   
กินดวยตัณหาคือ กินแคเพื่อเสพรส มุงเอาแตความเอร็ดอรอย เปนการสนอง

ความรูสึกท่ีอยากท่ีชอบ ติดอยูท่ีน่ัน ไปไดแคน้ัน ความรูสึกท่ีอยากท่ีชอบในกรณีของ
อาหาร ก็คือเอาท่ีอรอย จบแคน้ัน แลวก็จอดท่ีน่ัน น่ีคือตัณหา  

ความรูสึกของตัณหา ท่ีอยากท่ีชอบน้ัน ก็หาทางจะบํารุงบําเรอตาหูจมูกล้ินกาย 
เม่ือก้ีน้ีจะกิน ก็เอาแคอรอย มองไดไมไกลกวาน้ัน ถาเปนของใช อยางเคร่ืองนุงหม ก็มุง
จะเอาความสวยงาม ความโกเก สนองคานิยม อยางสมัยปจจุบันน้ี ก็มีคานิยมท่ีจะเอา
แตสนุกสนานบันเทิง เอร็ดอรอย แลวก็โกเก ประกวดประขันแขงฐานะกัน แมกระท่ังเอา
อาหารเปนเครื่องแสดงฐานะ เอาเครื่องนุงหม เอาที่อยูอาศัย เปนเคร่ืองแสดงฐานะ อยาง
ท่ีบางคนจะใสเส้ือ จะซ้ือกระเปา ตองดูย่ีหอ วามาจากประเทศไหน ตองเอากระเปาจาก
ฝรั่งเศส ย่ีหอน้ัน ราคาเทาน้ัน อาจจะเปนพันเปนหม่ืนข้ึนไป 

ทีน้ี ความรูสึกของตัณหาท่ีมุงหมายโลดแลนไปอยางน้ัน ทานช้ีวามันไมตรงกับ
ความมุงหมายของชีวิต ไมเปนความตองการท่ีแทจริงของชีวิต ใชคําสมัยใหมวา มันไม
เปนเครื่องแสดงถึงการมีคุณภาพชีวิต ไมใชสภาวะอันดีท่ีชีวิตตองการ ไมใชคุณคาแทจริง
ท่ีของกินของใชหรือส่ิงเสพบริโภคน้ัน จะพึงมีใหแกเรา  

การที่กินอาหารเพื่อเอร็ดอรอย หรือนุงหมเพ่ือโกเกน้ัน ถึงจะกินใชของราคาแพง 
ก็ไมชวยใหไดคุณคาอันแทจริงท่ีเปนความตองการของชีวิต ไมสนองความตองการท่ี
แทจริงของชีวิต แตเปนการบริโภคเพื่อสนองคานิยม ท่ีเปนของแปลกปลอมแกชีวิต ซ่ึง
เปนไปตามความอยากความชอบของตัณหาอยางใดอยางหน่ึง จึงกลายเปนวา พอ
บริโภคไปแลว บางที หรือบอยครั้ง เกิดโทษมากกวาคุณ  

ถาจะใหดี เม่ือไรจะกินม้ือละพันม้ือละหม่ืน เพื่อเอร็ดอรอย หรือเพ่ือโก ก็รูตัวไว
กอนวา การกินน้ันอาจทําลายสุขภาพ บางทีจะมีคุณคาแทจริงตอชีวิต ท่ีจะสงเสริมสุขภาพ 
หรือเก้ือหนุนคุณภาพชีวิต สูอาหารม้ือละรอยบาทก็ไมได เตือนตัวเองไวบางอยางน้ี ก็จะ
มีทางถอนตัวข้ึนมาจากตัณหาและโมหันธ เพราะยังมีปญญาแทรกตัวเขามาบาง 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๗ 

อาหารม้ือละรอยบาท หรืออาจไมถึงดวยซํ้า ถาจัดใหดี โดยทําดวยปญญาที่เขา
ใจความมุงหมายของการบริโภค ก็จะไดคุณคาท่ีพอแกความตองการของรางกาย เปน
ประโยชนอยางแทจริง แตถาไมบริโภคดวยปญญา ไมไดพิจารณาวาควรกินของประเภท
ไหน แคไหน เอาแตอรอย เอาแตโกเขาวา ไปๆ มาๆ กลายเปนวา บางทีคนมีฐานะเศรษฐกิจ
ดี มีอาหารการกินอยางดี ท่ีเรียกวามีมาตรฐานการครองชีพสูง แตคุณภาพชีวิตเสีย   

มาตรฐานการครองชีพสูง แสดงถึงภาวะเศรษฐกิจท่ีดี มีเงินมีทอง มีอาหารการ
กินบริบูรณ แตเสร็จแลว จัดการชีวิตไมเปน ไมไดคุณภาพชีวิต เลยกลายเปนวา 
มาตรฐานการครองชีพสูง แตคุณภาพชีวิตเสีย เปนอยางน้ันไป ดังน้ัน การมีมาตรฐาน
การครองชีพสูง จึงไมไดเปนหลักประกันวาจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  

สมัยกอนท่ีไมนานน้ี คนมุงเนนเรื่องมาตรฐานการครองชีพมาก พูดกันแตเรื่อง
มาตรฐานการครองชีพ ท่ีฝร่ังเรียกวา standard of living ตอมายุคหลังน้ีเกิดมีคําใหมคือ 
quality of life แปลวาคุณภาพชีวิต ตอนนี้ไดยินพูดกันเกรอเลยวา “คุณภาพชีวิต” สวน
คําวา “มาตรฐานการครองชีพ” น่ี คนพูดนอยลง คลายๆ ชักจะเห็นแลววา การมี
มาตรฐานการครองชีพสูงน้ี ไมไดเปนหลักประกันวาจะมีชีวิตท่ีดี จึงตองมาวัดกันใหมวา 
ชีวิตท่ีดีดูท่ีไหน ก็เลยไดศัพทใหมวา “คุณภาพชีวิต” แตไมรูวาจะใชจะนิยมคําใหมกันไป
ไดยืนยาวแคไหน เรื่องนิยมๆ ในสังคมนี้ มักจะไดแคตื่นตูมตื่นตามกันไปวูบๆ วาบๆ 

เห็นกันอยู รูกันท่ัววา บางคนกินอาหารแพงๆ เปนอยูอยางดี มาตรฐานการครอง
ชีพสูง แตเปนโรคภัยไขเจ็บเยอะ และโรคภัยไขเจ็บน้ันก็เกิดจากอาหารท่ีเขากินน่ันเอง กิน
ไมถูกสวนบาง กินปริมาณมากเกินไปบาง กินประเภทอาหารท่ีไมครบไมสมดุลบาง 
อาหารปนเปอนของเสียสารพิษส่ิงแตงสีแตงกล่ินแตงรสบาง ต้ังแตเร่ืองหนักแปง  หนัก
ไขมัน ท่ีทําใหเกิดปญหาเรื่องอวน เร่ืองไขมันในเสนเลือดมาก ตลอดจนความดันโลหิตสูง 
เสนเลือดในสมอง หรือทางหัวใจ ตีบหรือตันหรือแตก อะไรพวกน้ี  

แลวก็เกิดคําใหมอีก มีโรคอารยธรรมข้ึนมา ในโลกแหงอารยธรรม กลายเปนวา 
พวกอารยชน ในบรรดาอารยประเทศ มีความเจ็บปวย จําพวกโรคหัวใจ โรคความดัน
โลหิตสูงกันมาก แตประเทศท่ียากจนกลับไมคอยเปน เพราะฉะน้ัน การเปนประเทศที่เจริญ 
ก็เลยไมเปนหลักประกันวา จะทําใหคนมีสุขภาพดี แตบางทีกลับมีคุณภาพชีวิตท่ีเสีย  

การกินใชเสพบริโภคน้ีเปนเรื่องพื้นฐานท่ีสําคัญ ควรใสใจจัดใหดี แลวจึงจะหวัง
ไดวาจะมีชีวิตท่ีดี  แลวก็ไปทําอะไรๆ ใหดีตอๆ ไป แตถาเร่ืองพื้นฐานแคน้ียังเอาดีไมได 
จะไปทําอะไรๆ ใหมีการพัฒนาที่ย่ังยืนมาจากท่ีไหน  



 

๗๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

การกินใชหรือเสพบริโภคน้ี รวมอยูในเร่ืองของการดําเนินชีวิตเปนอยูเปนไปกับ
ส่ิงแวดลอม ท้ังทางวัตถุและทางสังคม จึงเปนเรื่องของศีล ซ่ึงวาดวยการเปนอยูปฏิบัติ
จัดการกับส่ิงแวดลอมทางวัตถุและทางสังคมที่วาน้ัน  

ศีลท่ีชาวบานไดยินเปนประจํา คือ ศีล ๕ ซ่ึงเนนเรื่องการดําเนินชีวิตเปนอยู
เปนไปกับส่ิงแวดลอมดานสังคม เฉพาะอยางย่ิงการปฏิบัติตอเพ่ือนมนุษย หรือการ
ปฏิบัติตอกันในหมูมนุษย ขยายไปถึงสัตวอ่ืนท่ีอยูรวมโลก ใหอยูกันไดโดยลดการ
เบียดเบียนใหเหลือนอยท่ีสุด 

เปนธรรมดาวา เราเปนมนุษย ก็ตองอยูกับพวกมนุษยดวยกันหรือกับเพื่อนมนุษยให
ดี จะวาเปนความรับผิดชอบตอสังคมมนุษยก็ได ศีล ๕ จึงเปนศีลหลัก หรือเปนแกนกลาง
อันจําเปนท่ีจะรักษาสังคมมนุษยใหดํารงอยูได ทํานองวาเปนธรรมนูญของมนุษยชาติ  

แตนอกจากอยู กับเพื่อนมนุษยและเพื่อนสัตวแลว  คนยังตองสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมทางวัตถุมากมาย ท้ังท่ีเปนธรรมชาติ และท่ีคนประดิษฐคิดคนข้ึนมา ดังน้ัน 
ตอจากศีล ๕ จึงมีศีลอ่ืนท่ีควรเอาใจใสรักษาดวย 

ไดบอกท่ีโบสถในตอนบวชแลววา พระมีศีลท่ีจะฝกศึกษารวมได ๔ ชุด คือ 

๑. ศีลหลักของสังคมสงฆ เรียกวาปาติโมกข ๒๒๗ ขอ เรียกกันงายๆ วา “ศีล 
๒๒๗” เทียบกับชาวบานท่ีมีศีลหลัก ๕ ขอ คือ “ศีล ๕” น้ี แลวตอจากศีลหลักน้ี พระยังมี
ศีลอีก ๓ หมวด คือ  

๒. การรู้จักใช้อินทรีย์ (อินทรียสังวรศีล)  
๓. การเลี้ยงชีพบริสุทธิ์ (อาชีวปาริสุทธิศีล)  
๔. การใช้ปัญญาพิจารณากินใช้ปัจจัยส่ี (ปจจัยปจเวกขณ) 

ในศีล ๔ หมวดน้ี บอกแลววาหมวดที่ ๔ คือปจจัยปจเวกขณน้ัน ทานใหผูท่ีจะ
บวชทองตั้งแตไปอยูวัดกอนบวชนานทีเดียว ถือวาการฝกศีลเบ้ืองตนเริ่มท่ีปจจัย ๔ 
เพราะเปนเร่ืองของชีวิตประจําวันท่ีเห็นกันชัดๆ และพระก็เปนอยูดวยปจจัยส่ีท่ีญาติโยม
ถวาย พูดงายๆ วาชาวบานเล้ียง และมีหลักอยูแลววาใหพระเปนผูท่ีเล้ียงงาย เปนอยู
เรียบงาย อาศัยปจจัย ๔ พอยังชีพ จะฉันจะใชอะไร ก็ใหพอดีกับวัตถุประสงค   

ท่ีวาฉันใชใหพอดีตรงตามวัตถุประสงค น่ันก็คือฉันใชดวยความรูเขาใจ ดวยการ
ใชปญญาพิจารณา ตรงน้ีแหละ จึงมีบทพิจารณาท่ีวาใหทองตั้งแตมาอยูวัดกอนจะบวช 
ท่ีเรียกวาบทตังขณิกปจจเวกขณ พิจารณาการฉันการใชปจจัยส่ีในขณะน้ันๆ และท่ีเดน
เห็นกันถนัดๆ ก็คือการฉันภัตตาหาร  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๙ 

เปนอันวา เวลาจะฉันก็มีการพิจารณาอาหาร เพื่อใหมีสติ และฉันโดยรูตัววาท่ีฉัน
น้ี เพ่ือสนองความตองการท่ีแทจริงของชีวิตนะ ไมใชฉันเพียงเพ่ือเอร็ดอรอยโกเก และวาท่ี
จริง สติจะตองเปนไปในเวลาฉันตลอดเวลา ไมใชแคตอนจะเริ่มฉัน แตจะเห็นวาพระเกาๆ
ทานทําเหมือนเปนตัวอยางวา พอจะเร่ิมฉัน ก็พิจารณาอาหารกอน อันน้ีก็เพื่อเปนการ
เตือนสติตัวเองใหตั้งใจข้ึนมา ท่ีจะเอาจริงเอาจังต้ังแตเริ่มฉันไปเลย  

คําพิจารณานี้ ไดพูดใหฟงแลวท่ีโบสถในวันบวช บอกแลววาวันน้ีเพียงเอามา
ทบทวน เม่ือเปนเลมหนังสืออยางน้ี ก็ยอนไปอานเอง ตรงน้ีจะขามไปเลย ไมตองอานก็ได  

แตบางองคอาจอยากรูใหชัด เพราะในโบสถบอกแคความหมายหรือใหคําแปลไว 
แตในเวลาสวดหรือพิจารณาตามพิธี วาเปนภาษาบาลี เม่ือวาไปโดยไมรูความหมาย 
เด๋ียวจะกลายเปนเสกขาวไป ท่ีน่ีจะบอกใหท้ังคําบาลีท่ีสวด และคําแปลภาษาไทย ใคร
สนใจอานใหหมด ก็จะไดรูใหชัดเจนแจมแจงไปเลย 

คําพิจารณาอาหาร ท้ังคําบาลีท่ีพระพุทธเจาตรัสไว และคําแปล มีดังน้ี 

ปฏิสงฺขา  โยนิโส  ปณฺฑปาต  ปฏิเสวามิ 
ข้าพเจ้าพิจารณาแล้วโดยแยบคาย (คือพิจารณาโดยใชปญญาไตรตรองอยางดี

แลว คํานึงถึงเหตุผลแลว) จึงฉันอาหารบิณฑบาต (โดยรูตระหนักวา ท่ีฉันนี้)  
เนว  ทวาย  น  มทาย  น  มณฺฑนาย  น  วิภูสนาย 
- มิใช่เพ่ือจะเอาสนุกสนาน มิใช่เพื่อเห็นแก่เอร็ดอร่อยหลงมัวเมา มิใช่เพ่ือ

เอาสวยเอางาม มิใช่เพ่ือแต่งเน้ือหนังมังสาอวดโอ้โชว์ร่าง 
ยาวเทว  อิมสฺส  กายสฺส   ิติยา ยาปนาย 
- แต่ฉัน เพื่อให้ร่างกายน้ีดํารงอยู่ ให้ชีวิตดําเนินไป 
วิหึสุปรติยา 
- เพื่อระงับความหิว หรือการขาดอาหาร อันเป็นภาวะบีบคั้นเบียดเบียนร่างกาย  
พฺรหฺมจริยานุคฺคหาย 
- เพื่ออนุเคราะห์พรหมจริยะ (เพ่ือเกื้อหนุนชีวิตท่ีดีงามอันประเสริฐ คือการ

ดําเนินอริยมรรค เพ่ือมีกําลังเจริญไตรสิกขา เกื้อหนุนการฝกฝนพัฒนาชีวิต)  
ตรงนี้ถึงจุดสําคัญ เพราะวาชีวิตของพระน้ี ก็เพ่ือประพฤติพรหมจริยะ 

หรือบําเพ็ญพรหมจรรย อันมีความหมายกวาง หมายถึงการดําเนินตาม



 

๘๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

อริยมรรค หรือมรรคมีองค ๘ ดวยการเจริญไตรสิกขา คือเพื่อการมีชีวิตท่ีดี
งามแหงการทํากิจหนาท่ี โดยใหการรับประทานอาหารน้ีมาเก้ือหนุนการ
เปนอยูดําเนินไปของชีวิตท่ีดีงาม ในการบําเพ็ญกิจหนาท่ีของตนที่จะเจริญ
ไตรสิกขา ท่ีจะฝกฝนตนใหพัฒนา ใหดําเนินกาวหนาไปในอริยมรรคน้ัน   

ถาเราฉันเปน ใชอาหารใหทํางานถูกตองตามหนาท่ีของมัน อาหารก็
จะมีความหมายเปนปจจัย คือเปนเคร่ืองเก้ือหนุน ท่ีจะใหเราไดทํากิจทํา
หนาท่ี ทําความดี ไดสมหมาย แตถาเราขาดอาหาร ไมมีกําลัง รางกาย
ออนแอ เราก็ทํางานทําการ บําเพ็ญกิจหนาท่ี เจริญสมณธรรม บมภาวนา 
ฝกฝนศีล สมาธิ ปญญา ไมไดผล  

ท่ีวา การฉันภัต รับประทานอาหาร เปนปจจัย ไมใชเปนจุดหมายน้ัน 
ตรงน้ีสําคัญ มิใชวาการไดกินอาหารเปนจุดหมาย พอไดกินอรอย สมใจก็ 
จบ แตรับประทานอาหารเพ่ือเปนปจจัย เปนเครื่องเก้ือหนุนใหเรา พรอมท่ี
จะไปทําส่ิงท่ีดีงาม และเจริญงอกงามย่ิงขึ้นไป  

อิติ  ปุราณ ฺจ  เวทน ปฏิหงฺขามิ  นว ฺจ  เวทน  น  อุปฺปาเทสฺสามิ 
โดยการ (รับประทานดวยพิจารณา) อย่างน้ี เราจะระงับเวทนาเก่า (แกความ

ทุกขรอนกระวนกระวายเนื่องจากความหิวได) กับท้ังจะไม่ให้เกิดเวทนาใหม่ (เชน 
ไมอึดอัด ทองเสีย เปนตน เนื่องจากรับประทานมากเกินไป หรือกินของไมดีมีพิษ)  

ยาตฺรา  จ  เม  ภวิสฺสติ 
- และเราก็จะมีชีวิตดําเนินไปได้  เราจะสามารถยาตราไป ยาตราในที่น้ี

หมายถึงยาตราชีวิต ไมใชวาจะยาตราทัพไปไหน  

อนวชฺชตา จ 
- พร้อมท้ังจะเป็นการบริโภคท่ีไม่มีโทษ บริสุทธิ์ ปราศจากข้อเสียหาย  
ไมมีโทษ หมายความวา ถากินถูกตองพอดีดวยปญญาน้ีแลว ก็จะไม

เกิดขอเสียหาย ไมเกิดผลราย ไมกอภัยอันตราย ไมกลายเปนการเบียดเบียน
ภายนอกดวย แลวก็ไมเกิดโทษภายในแกชีวิตรางกายของเราดวย  

ผาสุวิหาโร จ(-าติ)  
- แล้วก็จะเป็นอยู่ผาสุกด้วย 
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น้ีแหละคือวัตถุประสงคของการรับประทานอาหาร ลงทายวารับประทานแลวให
เปนอยูผาสุก ไมใชรับประทานแลวเปนอยูดวยทุกข พระจึงตองพิจารณาทุกครั้งในเวลา
ฉัน ใหตระหนักไวถึงวัตถุประสงคของการฉันภัตตาหาร  

อยางท่ีวาแลว บางทีพระเกาวาสืบๆ กันมา หลวงพอหรือพระอาจารยใหทอง ก็
ทองตามไป ไดแตทองคําบาลี โดยไมรูความหมาย ทานวาเวลาฉันใหพิจารณา ก็วาไป
ตามน้ัน นึกวาเสกขาว ก็จะเสกใหศักดิ์สิทธิ์ น่ีคือเลยเถิดไปแลว เปนเพราะทําตามๆ กัน
ไป ไมไดศึกษาจริงจัง แลวก็เขาใจกันวุนวายสับสน  

เม่ือศึกษาเขาใจดีแลว จะไดใชปญญาพิจารณาเพื่อจะไดรับประทานใหถูกตอง
ตามความมุงหมายท่ีแทจริงของการกิน เพื่อคุณภาพชีวิต ใหมีสุขภาพดี  

ถากินดวยตัณหา เอาอรอยเขาวา ก็ไมจบ กินจนทองกางลุกไมข้ึน ก็ยังจะกินอีก 
ประเภทอาหารก็ไมจัดสรร คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน ไมไดสัดสวนกัน บางอยางขาด 
บางอยางเกิน บางทีปนสารเคมี ท่ีใชเสริมรส แตงสี เอาสวย เอาอรอยเขาวา แลวก็เปน
พิษตอรางกาย  

แตถากินดวยปญญา ที่รูจุดมุงหมายในการกิน มันก็จะท้ังจํากัดปริมาณอาหารให
พอดีกับความตองการของรางกาย ท้ังจัดประเภทอาหารใหไดสัดสวน กินของสะอาด
ปราศสารพิษ การกินพอดีก็เกิดข้ึน  

เพราะฉะน้ัน การกินดวยปญญา จึงมีช่ือวา กินพอดี ภาษาพระเรียกวา โภชเน 
มัตตัญุตา แปลวาความรูจักประมาณในการบริโภค เปนสาระสําคัญของศีลหมวดหรือ
ชุดท่ี ๔ คือ ปจจัยปจจเวกขณน้ี 

ผู ท่ีบวชเขามาน้ี เบื้องตนตองฝกในเรื่องโภชเนมัตตัญุตา ใหมีความรู จัก
ประมาณในการบริโภค พูดงายๆ วา กินพอดี ซ่ึงเปนผลดีตอชีวิตของตนเอง จัดเปนการ
ฝกในข้ันศีล เปนศีลเบ้ืองตนของพระ จึงใหฝกกันตั้งแตมาอยูวัด โดยทองบทพิจารณา
ท่ีวามานั้น ใหฝกพฤติกรรมในการฉัน ในการบริโภค แลวก็ขยายตอไปถึงเคร่ืองใชส่ิงเสพ
อยางอ่ืนท้ังหมด ตั้งแตเส้ือผา เคร่ืองนุงหม ก็พิจารณาใหเขาถึงคุณคาท่ีแทเชนเดียวกัน  

พระทานถือปฏิบัติสืบตอกันไวเปนแบบแผน เปนเชิงต้ังสติ พอจะฉันขาว ก็ตัก
ขาวข้ึนมาชอนหน่ึงพิจารณาเปนตัวอยาง แลวฉันขาวเปลาๆ  ชอนหนึ่งกอน เดี๋ยวน้ีก็ยังมี
ปฏิบัติกัน เพราะทานทํามาต้ังแตเปนเณรจนเคยชิน ทีน้ี เวลาจะหยิบจีวรมาหม ก็ตอง
พิจารณาวา “ปฏิสังขา-โย” เหมือนกัน วา 

ปฏิสงฺขา โยนิโส จีวรํ ปฏิเสวามิ 
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เม่ือก้ี ปฏิสงฺขา โยนิโส ปณฺฑปาตํ ปฏิเสวามิ คราวนี้เปล่ียนเปน ปฏิสงฺขา โยนิโส 
จีวรํ ปฏิเสวามิ ขาพเจาพิจารณาแลวโดยแยบคาย มองเหตุมองผล เห็นความมุงหมายชัด
ดีแลว จึงใชสอยหมจีวรน้ี ออ เพื่อจะไดกันหนาว กันรอน กันเหลือบยุงร้ินไร ตลอดไป
จนกระท่ังปองกันความละอาย  

น่ีก็คือใหเขาใจความมุงหมายในการใชส่ิงของ วาจะเอาคุณคาท่ีแทจริง เรารูวา 
เราหมจีวรน้ี จุดมุงหมายเพื่ออยางน้ีนะ ทีน้ีเวลาใชจริง เราไดวัตถุประสงคน้ันหรือเปลา 
หรือวาหลงเพลินไป กลายเปนมองเส้ือผาแตในแงเปนเครื่องประดับตกแตง แลวก็ใชของ
ราคาแพงโดยใชเหตุ รกรุงรังอยางไมรูตัว โดยไมไดคุณคาท่ีแท บางทีของท่ีราคาแพงน้ัน 
ไมมีคุณคาท่ีแทจริงเลย แลวจะเปนการใชดวยปญญาไดอยางไร  

คนสมัยน้ีเปนกันเยอะ บอกวามีการศึกษา แตไมเคยใชปญญา แมแตในการ
ปฏิบัติตอปจจัยส่ี ทําอะไรๆ ไปตามความหลง ทําดวยตัณหา ทําดวยอวิชชา ไมไดรูไมได
คิด เร่ือยเปอยกันไปแมแตในเร่ืองปจจัยส่ี แลวลองคิดดูซิวาการศึกษาจะมีเน้ือมีแกนอะไร
ได เพราะแมแตในข้ันพื้นฐาน ก็ยังไมไดเขาใจ ไมไดใสใจเลย  

อยางท่ีวาแลว “มาตรฐานการครองชีพสูง แต่คุณภาพชีวิตเสีย” ผาผอนใชของ
แพงๆ แคจะไดพองๆ แตมองไมเห็นตัวประโยชน เชน เส้ือผาท่ีเหมาะกับเมืองนอก 
สําหรับอากาศหนาว เอามาใชในเมืองไทย ก็แคไดครึ้มใจไปที ของแพงโกหรู เอาแคท่ีตาดู 
แตชีวิตไมดีข้ึนมา  

เรายอมรับวา มนุษยปุถุชนก็ตองมีบาง ตองยอมใหบาง ในเรื่องคานิยม แมจะ
เปนคุณคาเทียม ท่ีมาเสริมในดานความรูสึก ยอมตามความอยากความพอใจความชอบ
สวยงามเอร็ดอรอย แตอยางนอยตองใหดานปญญา ดานคุณภาพชีวิต ดานตัวประโยชน
ท่ีแทน้ี เปนพ้ืนฐานท่ีไดไวกอน แลวสวนประดับตบแตงน้ันตามมาประกอบ และอยาให
เกินไป อยาใหมาทําลายสวนท่ีปนคุณคาแท อยางนอยตองใหดุลกัน  

สวนของคุณคาแท ท่ีเปนคุณภาพชีวิต ตองเปนแกนอยู ไมใชไปเอาคุณคาเทียม
กอน จนไมคํานึงถึงคุณคาท่ีแทจริงเลย คุณคาแทหายไป ไมไดคุณภาพชีวิตเลย 

เปนอันยอมรับวา สําหรับปุถุชนพวกชาวบาน เรายอมใหบางในเรื่องความ
สวยงามโกเก แตตองมีหลักวา  

๑. ตองใหไดคุณคาท่ีแทเปนฐานไวกอน อยาใหเสียหลักน้ีเด็ดขาด ถาเสียแลวถือ
วาดําเนินชีวิตผิด ไมมีการศึกษา  
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๒. สวนท่ีมาประกอบเสริม ซ่ึงเปนคุณคาเทียมน้ัน อยาใหเลยเถิดไป จนกระท่ัง
กลายเปนการเบียดเบียนตน เบียดเบียนผูอ่ืน ตรงนี้สําคัญมาก   

ท่ีวาเบียดเบียนตน เชน เพราะเห็นแกคุณคาเทียม มุงหาความเอร็ดอรอย
โกเก ฉันอาหารแลว ทําใหเสียสุขภาพ และท่ีวาเบียดเบียนผูอ่ืน คือ ทําให
สังคมเดือดรอน แยงชิงกันมาก เอาจากผูอ่ืนมากโดยใชเหตุ ตลอดจนไป
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติมาก  

ท่ีพูดมาน้ีเนนเฉพาะขอ ๒ คืออาหารอยางเดียว เปนตัวอยางใหเขาใจโยงตอไปถึง
กันท้ังหมดเอง  

ถาปฏิบัติตามหลักท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไวแลว ก็ไดหมด คุณภาพชีวิตของ
ตนเองก็ดี ข้ึน สังคมก็เบียดเบียนกันเบาลง  แตเ ผ่ือแผ กันมากข้ึน และไมทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติมากนัก เพราะฉะนั้นจะตองเร่ิมจากหลักความสัมพันธอยูรวมกัน ท่ี
เรียกวา “ศีล” น้ีแหละ  

ไดเห็นแลววา ศีลน้ัน ไมใชแคศีล ๕ อันใหไมเบียดเบียนกันในสังคม หรือในหมูชน
คนและสัตว แตศีลครอบคลุมการอยูรวมและปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมทุกอยาง และใน
เบ้ืองตนท่ีเปนพ้ืนฐานสําคัญ ก็คือการปฏิบัติตอปจจัย ๔ ก็เปนอันวา ทานใหพิจารณา
เวลาฉันเวลาใชของ โดยเนนมากในเร่ืองอาหาร ท่ีเปนจุดมุงสําคัญของคน  

แลวทีน้ี ถาในเวลาท่ีฉันท่ีใชขณะน้ันๆ ไมไดพิจารณา ก็เลยไปพิจารณายอนหลัง 
โดยเปล่ียนเปนวา  

อชฺช มยา อปจฺจเวกฺขิตฺวา 
น่ีก็บอกวา ในวันน้ี คือในเวลาอดีตท่ีผานมาของวันน้ี อันใดขาพเจาฉันแลวโดย

ไมไดพิจารณา ตอนน้ีขอพิจารณาทวนยอนหลังวา อันน้ันขาพเจาเขาใจความมุงหมายท่ี
แทจริง ดวยปญญาอยางท่ีวากันน้ี เปนอันวาไดเตือนทบหลังไว พรุงน้ีก็จะกลับมามีสติ
พิจารณาตอไป รวมเปนบทที่ใชกับปจจัยส่ี ท้ัง ๔ อยาง จึงมีบท “ปฏิสังขา-โย” ๔ บท แลว
ก็บท “อัชชะ มะยา” ๔ บท   

เวลาน้ีวัดท่ีเพิ่มขยายออกไป อยางพระสงฆไทยท่ีไปอยูในอเมริกา ทานตั้งเปน
สมัชชาฯ ขึ้นมา เพ่ือใหเปนองคกรศูนยรวมท่ีจะดูแลกัน ทานก็นัดหมายกันในการปฏิบัติ
ใหสมํ่าเสมอกัน และก็ไดมีมติอันหน่ึงคือ ในเวลาที่จะฉัน ใหสวด “ปฏิสังขา-โย” พรอมกัน 
น่ีก็คือ อยางนอยใหไดรูปแบบกอน  
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อยางไรก็ตาม รูปแบบไมไดเปนหลักประกันวาจะมีสาระ บางทีก็เอาถอยคํา
เปลาๆ มาวากันไปคลองๆ ปาก แตใจไมไดมีสติพิจารณาเลยก็ได ถึงกระน้ัน อยางนอย
รูปแบบมันก็เปนตัวรักษาไว ทําใหเกิดโอกาสวาตอไปขางหนา อะไรๆ ท่ีวาไปๆ น้ี มีบทมี
คําอยู ทานท่ีมีสติก็จะไดมาเตือนตัวเอง หรือเตือนสติกันวา อันน้ีมีสาระอยูนะ วาอยางน้ี  

สาระก็อยูในรูปแบบน่ันแหละ แตบางทีติดแครูปแบบ สาระไมเอา จึงตองตื่น
ตระหนักไว วาจะเอาใหไดท้ังสองอยาง รูปแบบก็ตองใหได เพราะมันรักษาเน้ือหาไว แลว
เน้ือหาที่ถูกรักษาไว ก็ตองเอามาใชใหได  

บทสวดเหลาน้ี ตอไปที่วัดน้ีเอง เราอาจตองมาพิจารณากันอีกทีวา ตอนน้ีเราอยู
กันเร่ิมมากข้ึน แตกอนน้ันมีแคสามองค ตอนนี้มีหลายองคเพิ่มข้ึน เรื่องของหมูคณะน้ี 
อาจจะตองมีรูปแบบมาชวย เพ่ือความเปนระเบียบ แลวก็เปนส่ือท่ีโยงไปยังเน้ือหาสาระ
ดวย จึงอาจจะมาตกลงกันวา วัดเราจะเอาไหม กอนฉันก็ “ปฏิสังขา-โย” พรอมกันนะ  

ของฝรั่งเขามีการสวดกอนรับประทานเหมือนกันนะ แตเขาสวดขอบคุณพระเจา 
วาท่ีเขาไดอาหารมาน่ี ดวยพระผูเปนเจาทรงมอบให แตของพระพุทธศาสนาน้ี บอกให
พิจารณาฉันอาหารดวยปญญา ใหเขาใจความมุงหมายท่ีแทจริงของการรับประทาน ถา
จะขอบคุณ ก็ขอบคุณบิดามารดาเปนตน และอนุโมทนาญาติโยมท่ีไดมีศรัทธามาบํารุง
ใหมีฉัน และไมตองหวงกังวล จะไดมีปจจัยท่ีจะเก้ือหนุนในการประพฤติพรหมจรรย 
บําเพ็ญกิจหนาท่ีได  

ถึงตรงน้ี ก็เลยขอพูดตอไปวา เรื่องการฉันน้ีก็โยงไปหาความสัมพันธกับญาติโยม 
ซ่ึงเปนเรื่องท่ีนาจะเอามาพูดกัน  

เล้ียงงาย แตไมกลัวความยาก 
ตอนน้ีจะพูดโยงไปถึงญาติโยมหรือชาวบานเฉพาะในแงของการฉันภัตตาหาร 

เร่ืองน้ีงาย มองเห็นอยูชัดๆ วา พระมีความเปนอยูโดยไมทํามาหาเล้ียงชีพดวยตนเอง 
หมายความวา ไมไปประกอบการงานอาชีพ ไมหากิน ไมหาเงินหาทองอยางชาวบาน อัน
น้ีเปนไปตามท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติวินัยไว  

แตน่ันไมใชแปลวาพระไมมีอาชีพนะ พระก็มีอาชีพเหมือนกัน การทําหนาท่ีของ
พระหรือทํางานของตนเองน่ันแหละ เปนการทําอาชีพอยูในตัว คือการดํารงชีวิตของ
ตนเองใหถูกตองตามบทบาท  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๕ 

เม่ือพระดํารงชีวิตทํากิจหนาท่ีทางธรรมวินัยของตนถูกตองตามบทบาทแลว 
ประชาชนมีศรัทธา เขาตองการใหธรรมดํารงอยูในโลก เขาตองการใหคนดีมีอยูในโลก 
เปนหลักประกันความม่ันคงของสังคม เขาก็ตองมาทํานุบํารุงพระสงฆใหมีอยูคงอยูและ
ใหทํางานทําหนาท่ีของทานได  

การท่ีญาติโยมมาถวายภัตตาหาร ดวยศรัทธา และดวยจิตท่ีมุงหมายวาจะชวย
รักษาธรรม โดยมาอุดหนุนทานผูดํารงธรรม ประพฤติธรรม เผยแผธรรม ใหมีชีวิตอยูได
และทํากิจโดยสะดวก จึงเปนอาชีพท่ีบริสุทธิ์ คือไดเครื่องเล้ียงชีพมาโดยสุจริต ชนิดท่ีไม
ตองหากินเลย น่ีคือมีอาชีวะบริสุทธิ์ ท่ีเปนศีลหมวดท่ี ๓ 

ทีน้ี การท่ีคฤหัสถญาติโยมมาอุปถัมภบํารุงน้ี พระก็ตองระลึกอยูเสมอวา เราไมได
ทํามาหาเล้ียงชีพ ไมไดหาเงินหาทอง ไมไดทําแมแตปรุงอาหารดวยตนเอง เราอาศัยผูอ่ืน
เปนอยู ดังท่ีทานพูดเปนคําบาลีวา  “ปรปฏิพัทธา เม ชีวิกา” แปลวา “การเล้ียงชีวิตของ
เราเน่ืองดวยผูอ่ืน” (ความเปนอยูของเราผูกพันอาศัยผูอ่ืน) เพราะฉะน้ัน เราจะตองทําตัว
ใหเปน “ผูท่ีเล้ียงงาย” (คนเล้ียงงาย) ภาษาพระเรียกวาเปน “สุภโร”  

สุภโร เปนคุณนาม ภาวนามวา สุภรตา แปลวา ความเปนผูเล้ียงงาย ซ่ึงถือเปน
หลักสําคัญ พระตองทําตัวใหเปนผูท่ีเล้ียงงาย  

คุณสมบัติขอน้ีไมเฉพาะสําหรับพระเทาน้ัน เด็กๆ ลูกๆ อยูกับพอแม ก็ควรทํา
ตัวอยางน้ี ควรมีคุณสมบัติขอน้ี ควรนึกคิดวา เรายังไมมีความพรอมท่ีจะหากินดวย
ตนเอง จะกินจะใชอะไรก็ตองอาศัยหรือเอาจากคุณพอคุณแม เราจะไมรบกวนคุณ
พอคุณแมมากเกินไป เราจะเปนคนเล้ียงงาย ทําตัวใหคุณพอคุณแมเบาใจ ถาลูกคิดได
อยางน้ี ก็แสดงถึงความเปนผูมีนํ้าใจตอคุณพอคุณแมอยางมาก  

คุณพอคุณแมอุตสาหลําบากลําบนในการประกอบอาชีพ ตองเหน็ดเหนื่อยอยาง
เหลือเกิน กวาจะไดมา แลวก็ตั้งใจเก็บไวใหลูก น่ีก็เพราะรักลูก เห็นแกลูก แตบางทีลูกก็
ไมไดเห็นแกพอแม เอาแตใจตัว เดี๋ยวจะเอาโนน เดี๋ยวจะเอาน่ี ทําตัวใหพอแมเล้ียงยาก 
เหมือนจะไมมีนํ้าใจตอทานบาง จึงควรทําตัวใหมีคุณสมบัติขอ สุภรตา หรือ สุภรดา น้ี 

แมแตในข้ันตน ถาลูกรูจักกินอาหารอยางพระ ก็เริ่มฝกการใชปญญา โดย
รับประทานอาหารดวยการพิจารณาวา เออนี่ เรากินเพ่ืออะไรนะ ออ ท่ีแทก็กินเพ่ือเล้ียง
รางกายนี่เอง ใหมันแข็งแรง มีสุขภาพดี แลวก็จะไดอยูดี เรียนไดดี เอารางกายไปใชงาน
อะไร ก็ใชไดดี ไมใชกินเพ่ือเอร็ดอรอยโกเก ไมตองไปแขงกับใครเลย ถาจะเอาการกินไป
แขงกับเขา เราก็โงไมเขาเร่ือง เพราะไมไดใชปญญาเลย  



 

๘๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ถาพิจารณาดวยปญญา ตัวเองรูแลววา การท่ีรับประทานอาหารน้ัน ก็เพ่ือให
รางกายแข็งแรงมีสุขภาพดี เราก็มาดูวาปริมาณอาหารแคไหน ประเภทอาหารอะไร ท่ีจะ
ทําใหรางกายของเราดี น่ีคือกินดวยปญญา  

พอกินดวยปญญา เราก็มีความภูมิใจม่ันใจในตัวเอง โดยไมตองไปแขงกับใคร 
เพราะเปนความถูกตอง ตรงกับความจริง เขากินน่ันกินน่ี มีของอรอย มีเส้ือผาโกเกอยาง
น้ันอยางน้ี เราก็มองดูดวยความรูเขาใจ บางทีก็เห็นใจ บางครั้งก็รูวาเปนเรื่องเหลวไหลไร
สาระ ไมแสดงถึงปญญา ท่ีคํานึงและรูถึงวัตถุประสงค  

ถาไมใชปญญา ก็กินไมเปน ใชไมเปน ใชแลวกลายเปนเหตุใหส้ินเปลือง สูญ
เปลา บางทีเสียคุณภาพชีวิต บางทีทําลายอะไรหลายอยางโดยไมรูตัว  

เพราะฉะน้ัน ไมเฉพาะพระเทาน้ัน เด็กก็เหมือนกัน ถารูจักบริโภคดวยปญญา 
แลว ก็จะเปนคนเล้ียงงาย และเปนผูท่ีมีนํ้าใจตอคุณพอคุณแม ทําใหคุณพอคุณแมมี
ความสุขข้ึนอีกมาก  

หันกลับมาเรื่องพระอีก ในการท่ีพระทําตัวใหประชาชนเล้ียงงายน้ัน มีหลักงายๆ 
อีกอันหน่ึงมาสนับสนุน คือ สันโดษ ซ่ึงทําใหอยูงาย 

“สันโดษ” หมายถึงความพอใจอ่ิมงายในปจจัย ๔ คือ จีวร อาหารบิณฑบาต 
เสนาสนะท่ีอยูอาศัย อะไรพวกน้ี ตามมีตามได  

หมายความวา ญาติโยมเขาถวายของฉันของใชเหลาน้ีมาอยางไร ก็พอใจ เอาแค
น้ัน อ่ิมไดแลว ไมไปเท่ียวเรียกรอง ไมไปรานรนกระวนกระวายวาจะเอาอยางน้ันอยางน้ี 
ไมไปวุนวายกับเร่ืองเอร็ดอรอยหรูหรา มีอะไรก็แคพอสมประโยชน ฉันก็พอใหเปนอยูได 
ใหสนองความตองการของชีวิต ใหเปนไปตาม “ปฏิสังขา-โย” อยางท่ีวาแลว  

เม่ือเราอยูไดดวยปจจัยส่ีท่ีมีพอสมควร แคท่ีจําเปน ท่ีเรียกวาเทาท่ีไดมาเปนของ
ตน เราก็อยูงาย พระท่ีสันโดษ ก็ไมรบกวนชาวบาน นอกจากไมจุกจิกรบกวนชาวบานแลว 
ใจก็ไปอยูกับเรื่องท่ีเปนกิจหนาท่ีหรือการงานของตน ไมฟุงซานรานรน ทําใหพรอมท่ีจะไป
ทําไปอยูกับกิจหนาท่ีของตนนั้น  

พอเราสันโดษในปจจัยส่ี ความสันโดษก็มาชวยเรา เร่ิมตั้งแตไมเกิดความทุกขทน
กระวนกระวาย หรือทุรนทุรายเพราะเร่ืองปจจัยส่ี วาอันน้ันยังไมมี อันน้ียังไมได ทําไม
อาหารอรอยยังไมมา จีวรท่ีเราไดมาน้ีไมดีเหมือนขององคโนน ฯลฯ เม่ือพอใจตามท่ีได ใจ
ก็สบาย เรียกวามีความสุขงายดวยวัตถุนอย ดานวัตถุน้ี อ่ิมแลว พอแลว 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๗ 

พอสุขงายแลว อ่ิมพอแลว เราก็ไมเอาเวลา เร่ียวแรง และความคิดไปวุนวายกับ
การท่ีจะด้ินรนแสวงหาอะไรอีก ก็เอาเวลา เร่ียวแรง และความคิดไปทุมเทใหแกงานการ
กิจหนาท่ีของตัว มุงหนากาวไปในไตรสิกขา ในอริยมรรคาตอไป 

คนท่ีไมสันโดษน้ัน ไมพอใจดวยวัตถุบํารุงบําเรอท่ีตนมี จิตใจก็ทะยานรานรนหา
ของอันจะใหคุณคาเทียมท่ีตนยังไมได ก็ตองใชเวลา แรงงาน และความคิดส้ินเปลืองไป
กับการท่ีจะไปแสวงหาส่ิงเกินจําเปนเหลาน้ัน เวลาก็หมดไป แรงงานก็หมดไป ความคิดก็
ครุนวน พรุงน้ีจะฉันอะไรใหมันอรอย ถาเปนชาวบานก็พรํ่าวาพรุงน้ีจะไปกินเหลาไหน 
ภัตตาคารไหน อาหารชนิดไหน คิดแตอยางน้ี จะไปปรนเปรอตัวเองอยางไร เวลา 
เร่ียวแรงและความคิดก็หมดเปลืองไป ก็เลยไมเปนอันทําการทํางาน ละเลยกิจหนาท่ี  

เรื่องน้ี สําหรับพระสงฆย่ิงสําคัญมาก เพราะวิถีชีวิตของพระน้ันตรงขามกับการ
แสวงวัตถุอยูแลว ถาพระไมสันโดษ ก็จะแหวกออกไปนอกทาง กิจหนาท่ีของพระจะเสีย
หมด แทนที่จะแสวงธัมม ก็กลายเปนแสวงธัน แสวงอามิส 

ทีน้ี พอสันโดษแลว เราก็ออมแรง สงวนเวลา เปดความคิดไวไดหมด เม่ือเราสุข
งายดวยวัตถุเพียงนอยแลว ทางวัตถุ เราอ่ิมพอ สบายแลว ปลอดโปรงโลงใจ ปดทางเฉไฉ
แลว แถมเวลา แรงงาน และความคิดของเราก็ไมสูญเสียไปกับการทะยานหาส่ิงเหลาน้ัน 
เราเก็บออมมันไวพรอมดีเต็มท่ีแลว เราก็เอาเวลา แรงงาน และความคิดน้ัน มาทุมเทอุทิศ
ใหกับการปฏิบัติกิจหนาท่ีของตนเอง ถาเปนพระ ก็บําเพ็ญไตรสิกขา ถาเปนญาติโยม ก็
ทํางานทําการท่ีเปนบทบาทหนาท่ีของตัวเองใหเต็มท่ี เชนจะพัฒนาประเทศชาติ ก็ล่ิวไป  

ถาขาราชการไทย ถาประชาชนชาวสยาม ไมทะยานรานรนวุนวายกับการหาทาง
บํารุงบําเรอปรนเปรอตัวเองในการเสพบริโภค ดานน้ันอ่ิมพองาย แตหันมาเอาใจใสมุง
หนาไปทํากิจหนาท่ีของตน การงานและกิจการท้ังหลายก็จะดําเนินกาวหนาเรงรุดไปได 
สันโดษก็มาอุดหนุนการพัฒนา  

น่ีคือตรงขามกับความเขาใจผิดของคนจํานวนมากที่นึกวา ถาสันโดษแลว จะ
ขัดขวางการพัฒนา เพราะเขาไมรูจักวาสันโดษคืออะไร ไมเขาใจวาสันโดษมีความหมาย
และความมุงหมายอยางไร ตัวเขาก็เลยกลายเปนคนท่ีเอาความขาดสันโดษของตนมา
ขัดขวางการพัฒนา น่ีคือตัวปญหาท่ีแทจริง 

อยางไรก็ตาม ถาเราปฏิบัติสันโดษผิด ก็จะขัดขวางการพัฒนาอยางเขาวา
เหมือนกัน คือวา สันโดษพอใจดวยวัตถุตามมีตามได จากนั้น พอสุขงายแลว แสนสบาย 
ก็นอนเลย อยางน้ีคือสันโดษเพื่อข้ีเกียจ ใชไมได ผิดหลัก ผิดความมุงหมาย  



 

๘๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

สันโดษน้ัน เปนตัวสรางความพรอมในการที่จะทุมใจพากเพียร จึงตองยํ้าวา เรา
สันโดษเพ่ือจะไดออมเวลา ออมแรง ออมความคิดไว แลวจะไดเอาเวลา แรงงาน และ
ความคิดน้ันไปทุมเทใหกับการทํากิจหนาท่ี  

พระมีหนาท่ีของตนอยูแลว โดยเฉพาะการบําเพ็ญไตรสิกขา ก็เอาเวลา แรงงาน 
และความคิดท่ีไดออมไว ไปฝกในไตรสิกขา แตถาไมสันโดษ มัวไปหาวัตถุ เวลา แรงงาน
ความคิดก็หมดไปกับการหาเสพ  เปนอันวาจบกัน ไตรสิกขาหายไป ไมไดบําเพ็ญ  

ไมวาพระหรือชาวบาน เม่ือสันโดษแลว หนาท่ีการงานก็ทําไดเต็มท่ี  

พระสงฆก็ทํากิจหนาท่ีในการเลาเรียนปริยัติ ในการปฏิบัติ ในการเผยแผพระ
ธรรมคําสอน ไดเต็มท่ี อยางสบายใจไรกังวล  

สวนชาวบาน เม่ือสันโดษแลว ก็ไมตองเบียดบังเวลาทําการงานไปแสวงหาส่ิงเสพ 
ไมตองทํางานดวยความทุกขทรมาน โดยท่ีใจไมอยูกับงาน แตไพลไปอยูกับส่ิงเสพท่ียัง
ไมได แตพอสันโดษ ก็กลายเปนวา มีความสุขกับวัตถุท่ีมีดวย มีความสุขในการทํางาน
ดวย พรอมกับตั้งใจทําการทํางานเต็มท่ีดวย  

ตรงน้ีก็คือมาเขาหลักท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา ให้สันโดษในวัตถุเสพ แต่ให้ไม่
สันโดษในกุศลธรรม  

อันน้ีเปนหลักการสําคัญ ความไมสันโดษในกุศลธรรมน้ี เปนคําสอนสําคัญของ
พระพุทธเจา  

พระพุทธเจาตรัสวา พระองคท่ีตรัสรูมาน้ี เพราะไมสันโดษ แตอยาเพ่ิงเขาใจผิด
ไมใชไมสันโดษในวัตถุ พระองคไมสันโดษในกุศลธรรม  

ถาพระพุทธเจาสันโดษในกุศลธรรมแลว พระองคไมตรัสรูหรอก แตพระพุทธเจา
ทรงไมอ่ิมไมพอในกุศลธรรม ถาเปนส่ิงท่ีดีงามแลว ตองบําเพ็ญย่ิงขึ้นไป กาวหนาไปเรื่อย  

เม่ือไมสันโดษในกุศลธรรม ไมวาอะไรดี อะไรถูกตอง เปนกิจหนาท่ี ดีงาม เปน
คุณประโยชน ก็พยายามทําใหสําเร็จใหได สูเต็มท่ี ไมมีถอย คนท่ีสันโดษในวัตถุ แตไม
สันโดษในกุศลธรรม จึงเปนคนที่เล้ียงงาย แตไมกลัวความยาก 

เปนอันวา ถาสันโดษแลว วัตถุก็ไมจําเปนตองมากมาย ไมส้ินเปลือง เพราะอยู
งาย แลวก็ออมเวลา ออมเร่ียวแรง และออมความคิดมาทุมเทใหกับการทํากิจหนาท่ี เชน
บําเพ็ญไตรสิกขา โดยมีความไมสันโดษในกุศลธรรม ก็จะปฏิบัติกาวหนาไปสูจุดหมาย
ของพระพุทธศาสนา สันโดษก็มาหนุนกันกับความไมสันโดษ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๙ 

ถือคติผ้ึงเก็บน้ําหวานจากดอกไม จะหางไกลมิจฉาชีพ 
น่ีก็พูดเลยไปถึงเร่ืองสันโดษดวย เพราะมันเก่ียวกับเรื่องปจจัยส่ี ยอนกลับไปท่ีจุด

ยํ้าวา ในความหมายท่ีเก่ียวของกับชาวบาน เม่ือพระสันโดษ ก็จะไมรบกวนญาติโยม 
เพราะเปนพระท่ีเล้ียงงาย ญาติโยมไมตองวุนวายเดือดรอน  

ถาพระไมสันโดษ ก็เอาแลว หาทางไดหาทางเอา เดี๋ยวก็ไปเท่ียวรบกวนญาติโยม 
ถาหาตรงๆ ไมได ก็ไปหาทางหลอกลวงชาวบาน หาลาภดวยวิธีตางๆ ต้ังแตไป
ประจบประแจง ไปเอาลาภตอลาภ วิธีการมีเยอะ วิธีหาลาภอยางน้ีเรียกวา อเนสนา 
แปลวา แสวงหาในทางท่ีไมสมควร คือแสวงหาในทางท่ีผิด ถือวาเปนมิจฉาชีพของพระ 
เพราะพระน้ี แมแตจะไปออกปากขออาหารกะชาวบาน ก็ไมได ทานมีวินัยบัญญัติไว  

ภิกษุไปออกปากขออาหารกับผูท่ีไมใชญาติ ไมใชปวารณา เพ่ือตนฉัน เปนอาบัติ
ปาจิตตีย น่ีคือเปนความผิด ทานไมมีสิทธิ์ไปเท่ียวบอกขอ  ไดแตเดินไปโดยสงบ เขารู
ความตองการ เขามีศรัทธามาถวาย จึงจะรับได  

ถาจะออกปากขอเขา คนน้ันตองเปน “ญาติ” ซ่ึงมีกําหนดวาอยูใน ๗ ช้ัน คือ ช้ัน
ระดับตัวเองหน่ึง ระดับสูงขึ้นไปสาม ลงไปสาม เทาน้ัน  

“ปวารณา” คือผูท่ีเขากลาวเปดโอกาสไววา ถาทานตองการอะไร ขาดอะไร 
นิมนตบอกนะ ฉันจะจัดถวาย คือบอกใหทานขอตอขาพเจาได อยางน้ีจึงจะมีสิทธิ์ไปขอ 
ถามิฉะน้ันไปขอ ก็มีความผิด เรื่องพระไปออกปากขอเขาน้ี พระพุทธเจาทรงบัญญัติ
ปองกันไวมาก เพราะไมตองการใหพระไปรบกวนชาวบาน และใหพระตองทําตัวใหดี 
ประพฤติตัวใหเหมาะสม  

มีบทพุทธพจนเปนคาถาบทหน่ึง ตรัสวา แมลงภูแมลงผ้ึงเท่ียวไปตามหมูไม ไมทํา
ดอกไมพรอมท้ังกล่ินและสีของดอกไมน้ัน ใหชอกช้ํา ฉันใด มุนีคือพระภิกษุท้ังหลาย ก็พึง
เท่ียวไปในหมูประชาชน ฉันน้ัน  

น่ีเปนหลักสําคัญ ไดพูดในโบสถแลว ขอยํ้าอีกที เปนคติท่ีพระพุทธเจาตรัสไว
เตือนพระสงฆ หมายความวา พระสงฆดําเนินชีวิตอยูทามกลางสังคมน้ี ตองถือคติอยาง
แมลงภูแมลงผ้ึง คือไมทําใหชาวบานชาวเมืองชอกชํ้า ไมวาจะเปนศรัทธา หรือทรัพยสิน
เงินทอง ดานวัตถุ ทรัพยสินเงินทองเขา เราก็ไมทําใหเสียหาย ดานจิตใจ ศรัทธาของเขา 
เราก็ไมทําใหเส่ือมถอย  

ย่ิงกวาน้ัน แมลงภูแมลงผ้ึงน้ี นอกจากไมทําใหดอกไมชอกชํ้าเสียกล่ินสีแลว ยัง
ทําใหหมูไมงามย่ิงข้ึน และแพรพันธุใหอีกดวย  



 

๙๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เหมือนกับพระสงฆน้ี ถาประพฤติตัวถูกตองดี ก็เปนท่ีเชิดชูจิตใจของประชาชน 
เม่ือปฏิบัติดี มีศีล ประพฤติตัวเหมาะสม ไปไหนก็ไมเบียดเบียนชาวบาน ไมกอความ
เดือดรอนแกประชาชน นําเอาความรูสึกสงบ นําเอาธรรมะ นําเอาสันติสุขไปให แผความ
รมเย็นเปนสุขไปให ประชาชนไดเห็นพระ ก็เบิกบานใจ เกิดศรัทธา มีปสาทะ จิตใจผองใส 
ไดปติ อ่ิมใจ ทําใหประชาชนงอกงาม เหมือนอยางตนไมท่ีวามีหมูภมรแมลงผ้ึงไปชิดเชย  

ในสวนของตนเอง พระสงฆท่ีดําเนินจริยาอยางพุทธคาถาอุปมาแมลงผ้ึงน้ี ก็จะ
เปนพระท่ีเล้ียงงาย และมีอาชีวะท่ีบริสุทธิ์ 

น่ีเปนคติอันหน่ึง ก็นํามาบอกไว ถาปฏิบัติไดตามหลักท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไว ก็
จะไรปญหา ท่ีวามานี้เปนการพูดถึงเรื่องการปฏิบัติเก่ียวกับปจจัย ๔ พูดแลวก็ขยายไป
เร่ือย จนมาถึงแงท่ีเก่ียวกับประชาชน ท่ีจริง เร่ืองความสัมพันธกับประชาชนนั้น ยังตอง
พูดตางหาก มีเร่ืองตองพูดกันอีกมาก แตตอนน้ี พูดเร่ืองศีลพอใหครบกอน  

อยูในโลกเลือกได จะเปนผูกระทํา หรือเปนเพียงผูถูกกระทํา 
ศีลท่ีพระพุทธเจาตรัสยํ้า ซ่ึงผูท่ีเขามาบวช ตองฝกกันแตเบ้ืองตน อีกอยางหน่ึง 

คือ อินทรียสังวร แปลวา การสํารวมอินทรีย พูดงายๆ วารูจักใชอินทรียใหถูกตอง และ
เร่ืองน้ีก็ไดพูดในวันบวชแลวไมใชนอย ท่ีน่ีก็มาทบทวนศีลหมวดที่ ๒ น้ีกันหนอย 

อินทรีย ก็คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของเรา เราอยูในโลก ชีวิตของเราท่ีเปนอยู
ได ตองมีการติดตอส่ือสารกับโลกภายนอก ส่ิงท่ีชวยส่ือสาร ก็คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
ของเรา ทีน้ี ถาเราใช ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมเปน ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของเราก็กลับ
เปนทางมาของโทษ กอความเสียหาย ทําใหเกิดความเดือดรอนท้ังแกตัวเองและแกผูอ่ืน  

ท่ีวาใช ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมเปน ก็คือใชดวยโมหะ ดู ฟง ดม ล้ิม ชิม แตะ
ตองอะไรๆ ไปอยางมืดๆ มัวๆ ไดแคความรูสึก ใชแคความรูสึก แลวก็เปนไปแคตาม
ความรูสึก ถาไดแคความรูสึก อยูแคความรูสึก ก็เรียกวาใชอินทรียไมเปน ดูก็ไมเปน ฟงก็
ไมเปน ล้ิม ชิม ดม สัมผัส ไมเปนท้ังน้ัน 

ถาดูไมเปน ฟงไมเปน ดูฟงแลว ก็อยางท่ีวา คืออยูแคความรูสึกท่ีถูกกระตุนเรา 
ไหลไปกับความรูสึก ท่ีชอบใจบาง ไมชอบใจบาง วุนไปกับความรัก ชัง เกลียด กลัว แลวก็
ลุมหลงเพลิดเพลินมัวเมา หมุนวนอยูกับโลภ โกรธ หลง ไมรูตัววาใชอินทรียของตัวเองกอ
โทษ ทําใหเกิดปญหาแกชีวิต 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๑ 

บอกแลวในโบสถตั้งแตวันบวชวา เม่ือใชอินทรียดู ฟง เปนตน อยาอยูแคดาน
ความรู สึก ตองไปใหถึงดานความรู อยางดูทีวี ถาดูไมเปน ไปไมถึงความรู อยูแค
ความรูสึก ดูไปแทนที่จะไดความรู ก็ไดแคความรูสึก อยูแคชอบใจไมชอบใจ แลวก็เล่ือน
ไหลไปตามความเพลิดเพลิน แลวก็ตกลงไปหรือจมลงในความลุมหลงมัวเมา ถาไมมีสติ 
หลงนานไป ก็พาใหเสียสุขภาพบาง เสียการศึกษาเลาเรียนบาง ชีวิตไมมีการพัฒนา 

ทีน้ี ถาดูเปน ก็ไมติดจมอยูแคความรูสึก แตข้ึนไปถึงความรู เม่ือดู ก็ไดความรูวา
อะไรเปนอะไร เปนอยางไร เพราะอะไร เปนไปเปนมาอยางไร มีโทษหรือใชประโยชนอะไร
ได น่ีดูโดยเนนดานความรู  

ตอไปก็ดูเอาความรู หรือดูโดยมุงหาความรู ตามมาดวยรูจักเลือกดู แลวก็ดูเปน 
เม่ือดูเปน แมแตรายการท่ีไมดี รูจักแยกแยะ เห็นแงเห็นมุมตางๆ หย่ังลงไปถึงเหตุปจจัย 
ท้ังใกลและไกล ดูไปก็ไดคติบาง ไดความรูความคิด ตลอดจนมองเห็นชองทางท่ีจะเอามา
ใชประโยชนไดตางๆ  

จะเห็นวา คนท่ีใชอินทรียรับรู และเสพอารมณตางๆ เชน ดู ฟง เห็น ไดยินแลว ถา
อยูแคความรูสึก เชนวา ชอบใจ ไมชอบใจ รัก ชัง เกลียด กลัว ก็คือเปนผูถูกกระทํา 
หมายความวา ถูกส่ิงท่ีพบเห็นเปนตนน้ันกระทําเอา ถูกชัก ถูกจูง ถูกปลุก ถูกปน ให
เปนไปตางๆ เปนเบี้ยลาง ตกอยูใตอิทธิพล หรือใตการครอบงําของอารมณหรือของส่ิงเรา
น้ันๆ ตลอดจนของคนเปนตน ท่ีอยูเบ้ืองหลังอารมณหรือส่ิงเรา ที่เขานําเสนอน้ัน  

ถาอยูแคความรูสึกอยางน้ี ก็คืออยูใตโมหะ ก็ไดแคเปนผูถูกกระทํา จึงไมพัฒนา
ไปไหน 

แตถาไมอยูแคความรูสึก พอข้ึนไปดานความรู พอรูตอส่ิงน้ัน ก็เริ่มเปนผูกระทํา
ข้ึนมาทันที เม่ือมองหาความรู เอาความรูจากส่ิงน้ันๆ ก็กาวไปในความเปนผูกระทํา และ
พัฒนาในการกระทําข้ึนไปเร่ือยๆ 

ย่ิงกวาน้ัน การใชอินทรียดานความรู ยังยอนกลับมาปรับแกและพัฒนาดาน
ความรูสึกอีกดวย ดังท่ียกตัวอยางบอยๆ คุณหมอหรือคุณพยาบาล มองคนเจ็บไขหรือ
ญาติของเขาเขามาหา เห็นเขาหนาบึ้ง พูดจากิริยาอาการไมดี  

พอเจอส่ิงท่ีพระเรียกวาอนิฏฐารมณอยางน้ี ถาอยูแคความรูสึก คุณหมอหรือคุณ
พยาบาลน้ันก็จะรูสึกไมชอบใจ แลวก็อาจจะแสดงอาการข้ึงเคียดบ้ึงตึงพูดไมเพราะ เปน
ตน เปนปฏิกิรยิาออกมา แลวก็เกิดปญหา ท้ังในใจ และในการสัมพันธกัน  



 

๙๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ในทางตรงขาม ถาคุณหมอหรือคุณพยาบาลนั้นไมอยูใตครอบงําของความรูสึก 
แตข้ึนไปในข้ันใชอินทรียเพ่ือความรู ตาหูก็มุงเอาความรูมาสนองโยนิโสมนสิการ ทําให
สอบถามสืบคนความรู เชนวา คนน้ันมีทุกขอะไรลึกลงไปเบื้องหลัง มีความหวงใยวิตก
กังวลอะไร จึงทําใหหนาตากิริยาอาการและการพูดจาเหมือนจะไมพอใจเรา  

พอพูดจาไถถามไดความรูเขาใจ ความรูน้ันก็ปรับความรูสึกของตัวเองใหดี เกิด
คุณธรรมความเก้ือการุณยท่ีจะชวยเหลือเขา เกิดการแกปญหา มีการพัฒนา คุณหมอ
หรือคุณพยาบาลนั้นก็กลับเปนเจาเหนือใจ และเปนนายของสถานการณ น่ีคือ ดวย
อินทรียท่ีมากับความรู เราก็เปนผูกระทํา ไมเปนผูถูกกระทํา แลวก็มีการพัฒนาย่ิงข้ึนไป 

เปนอันวา พระพุทธเจาทรงเนนเร่ืองอินทรียสังวร เรื่องการรูจักควบคุมการใช
อินทรีย เปนการศึกษาเบื้องตน ในระดับของศีลอีกเหมือนกัน เปนศีลเบ้ืองตนใกลตัวย่ิง
กวาศีล ๕ เสียอีก  

เราไปเพงจองมองมากในเรื่องศีล ๕ เพราะเนนดานสังคม ใหคนวางเวนการ
เบียดเบียนกัน ใหอยูรวมกันได เปนสังคมที่ทรงตัวอยูไดม่ันคง ซ่ึงเปนเรื่องสําคัญนักหนา 
แตในการพัฒนาชีวิตของแตละคนน้ัน ศีลท่ีพระพุทธเจาทรงเนนมาก ก็อยูน่ีแหละ คือศีล
ขออินทรียสังวร และศีลขอปจจัยปจจเวกขณ ท่ีพาใหไดโภชเนมัตตัญุตา  

พอบวชเขามา ก็บอกหลักงายๆ วาใหมีอินทรียสังวร สํารวมอินทรียวา เวลารับรูดู
ฟงเห็นอะไรตางๆ น้ัน ใหเปนไปโดยมีสติ แลวก็ตามมาดวยปญญา เอางายๆ วา ไมให
อกุศลเขามาครอบงําจิตใจได อยางท่ีวาไมใหเกิด โลภะ โทสะ โมหะ เอาแคน้ี  

พูดงายๆ วา รับรูโดยมีสติปองกันตัว ทําใหอกุศลธรรมเขามาครอบงําจิตใจไมได 
ถารูจักใชตาหู ดูฟงเปนอยางน้ี การศึกษาก็เร่ิมตน เพราะการศึกษาเริ่มท่ี ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ของเรา ถาแคน้ีทําไมได ก็แสดงวาการศึกษาน้ันพลาด การศึกษาปจจุบันน้ีนาจะ
พลาด เพราะไมไดเอาใจใสเรื่องน้ีเลย  

การศึกษาพ้ืนฐาน คือ เร่ืองการบริโภคปจจัยส่ี กินใชใหพอดี กับเร่ืองการใช ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ ใหเปน น่ีคือจุดเริ่มตนของการศึกษา ถาไดจุดน้ีแลว การศึกษาก็เริ่ม  

เพราะฉะน้ัน หลักเบื้องตนของการฝกอบรมพระ หรือการสอนพระใหม จึงเนนท่ีน่ี 
เปนจุดเริ่มฝกใหชํานาญ แลวก็ตองใชไปตลอด พระเกาก็ตองใชตลอดไปในฐานะ
ผูชํานาญการ พระเกาก็ตองมี โภชเนมัตตัญุตา ตองมีอินทรียสังวร แตท่ีน่ีเราเนนแก
พระใหม เพราะวาเม่ือพระใหมมาเร่ิมตนชีวิตแบบพระน้ี ก็ใหรูจุดวาจะเริ่มกันท่ีไหน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๓ 

วิถีของนักเสพ-นักบริโภค กับ นักศึกษา-นักผลิต-นักสรางสรรค   
แยกกันท่ีการใชอินทรีย 

ทีน้ี อินทรียสังวรนั้น เพื่อใหการฝกเปนไปในชีวิตประจําวัน ก็เลยนิยมมาแต
โบราณใหแสดงออกมาในกิริยาอาการท่ีมีลักษณะของการสํารวมอินทรียเหลาน้ัน   

โดยเฉพาะตัวแรกคือตา ซ่ึงปรากฎออกมากอนเขา ก็ใหมีการสํารวมตา เม่ือพระ
อยูในอินทรียสังวร ก็เดินไปอยางสํารวม ทอดสายตาแคพอประมาณ เม่ือไปในละแวก
บาน น่ังท่ีอาสนะของตน ทอดตา “ช่ัวแอก” (วาหน่ึง) จะมองอะไรก็มองอยางสงบ ไมสาย
หนาหรือเหลียววอกแวกไปดูขางโนนขางน้ี ทําอยางน้ีเรื่อยไปจนกลายเปนอาการท่ีเปน
รูปแบบของพระ   

ท่ีแทน้ัน อินทรียสังวร อยูท่ีการมีสติคุมตัว วารับรูดูฟงเปนตนแลว ไมใหอกุศล
ครอบงํา (แตใหมีปญญาท่ีจะมาพัฒนากุศล) อันน้ีตางหากท่ีเปนสาระ แตเพื่อใหการฝก
ดําเนินไป ก็เอารูปแบบมาชวย เปนการฝกใหพระเดินไปโดยตาไมสอดสาย ไมเท่ียวหันดู
โนนดูน่ี ดังท่ีวาทอดสายตาแคพอประมาณ ในอัตราท่ีพอใชทํากิจ คือใหการเดินของตน
ดําเนินไปถูกตองไดผล  

เม่ือฝกฝนปฏิบัติกันไปๆ เปนประจํา กาลผานมา อาการท่ีปฏิบัติน้ันก็กลายเปน
ลักษณะของชีวิตความเปนอยูของพระไป พอพระเดินไปไหน ญาติโยมจะดูวาทานสํารวม
ไหม ก็ดูท่ีการเดินทอดสายตาเปนตน ถาพระเท่ียวเดินไปๆ กมๆ เงยๆ หันซาย หันขวา ดู
อะไรๆ เรื่อยเปอยไป ญาติโยมก็บอกวาทานไมสํารวม  

เปนอันวาเอารูปแบบมาชวย คือเอาอาการกิริยาท่ีวาดีงามมาตั้งวางไวเปนแบบ 
เพ่ือจะฝกใหไดใหเปนอยางน้ัน แตตองรูวา สาระท่ีแทจริงน้ัน คือทานตองการใหเราฝกท่ี
สติ เอาสติมาคอยคุมใจในเวลาใชอินทรีย ไมใหอกุศลธรรมเขามาครอบงํา แตใหรับรูโดย
มีสติ ท่ีปดก้ันอกุศลธรรมออกไป และเปดชองใหแกปญญา ท่ีจะเขามาพาไปหากุศลธรรม 
และนําใหไดส่ิงท่ีเปนประโยชน ตลอดจนกาวข้ึนสูกระบวนการพัฒนาชีวิตใหเจริญงอก
งามสูความสมบูรณสืบตอไป  

อยางนอย ดูแลว ฟงแลว ใหไดความรู ไมอยูแคความรูสึก น่ีหน่ึงแลวนะ ได
ความรูก็คือไดปญญา ไดความรูความเขาใจวา เรื่องน้ีมีความจริงหรือมีสาระเปนอยางไร 
ไมใชวาดูฟงไปเทาไรๆ ก็ไดแคชอบใจไมชอบใจ สนุกตื่นเตนหรือเบ่ือหนายซึมเซ็งผาน
เปลาๆ ไป โดยไมไดศึกษา ไมไดสังเกต ไมไดสําเหนียกอะไรเลย  



 

๙๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เด็กของเรา ถาเขาโรงเรียนแลว ไมรูจักใช ตา หู จมูก ล้ิน กายหาความรู ก็ยังไมมี
การศึกษา ยังไมไดเริ่มการศึกษา อยางนอยตองดูฟงใหไดความรู ความรูน้ันก็เพ่ือเขาถึง
ความจริง เราอยูในโลก ตองรูจักเขาใจส่ิงตางๆ เม่ือรูเขาใจแลว จึงจะดําเนินชีวิตไดดวยดี 
จึงจะพัฒนาตัวเองได จึงจะสามารถทําการตางๆ และดําเนินกิจการท้ังหลายใหสําเร็จ 
และจึงจะสามารถแกปญหาได เพราะฉะน้ัน ดูฟงแลว ตองรู ใหเขาไปถึงความจริง 

เม่ือก้ีน้ี พูดถึงข้ันตอนวา หน่ึงไดความรู ไดมองเห็นของจริง หรือเขาถึงความจริง 
อยางนอยไดขอมูลแลว สืบเน่ืองจากน้ัน อาจจะไดคติ หรือไดแงมุมความคิดบางอยาง 
จากน้ัน ก็นําเอาความรูไปใชดําเนินชีวิต ทํางานทํากิจการตางๆ ตลอดจนใชแกปญหา 
คิดคน ประดิษฐ ทําการผลิต และสรางสรรคนานัปการ รวมทั้งพัฒนาชีวิตของตนเอง  

ท่ีพูดเรียงมาเรื่อยๆ น้ัน แยกออกไป ก็เปน หน่ึง ไดความรู สอง ไดประโยชน หรือ
เอาความรูท่ีไดน้ันมาใชมาทําประโยชน 

ท้ังสองข้ันตอนที่พูดมาน้ัน คือท้ังไดความรู และไดประโยชน ก็เปนปญญาท้ังคู 
คือ ปญญาที่ไดความรู และปญญาที่ทําประโยชนได  

ท่ีวามาน้ีเปนเรื่องของการศึกษาโดยตรง และก็เปนเร่ืองงายๆ ดูได ฝกไดตั้งแต
เปนเด็กๆ เชนดูวา เด็กดูฟงทีวี ใชไอที เปนไหม ไดความรู ไดประโยชนจากส่ิงเหลาน้ัน 
หรือวาไดโทษ ติดอยูแคชอบ-ไมชอบ สนุกสนาน-เบ่ือหนาย เอาแตบันเทิงเพลิดเพลิน
หลงไหล น่ีก็คือเปนแคนักเสพ ซ่ึงไมตองเรียน ไมตองศึกษา เกิดมามี ตา หู จมูก ล้ิน มี
ความรูสึก ก็เสพไดเร่ือย และเม่ือเปนนักเสพ ก็จะโตข้ึนมาเปนนักบริโภค ไมเปนนักศึกษา
ท่ีจะกาวข้ึนไปเปนนักผลิต หรือนักสรางสรรค  

ถาเปนนักศึกษา ก็คือใชอินทรียเพื่อการเรียนรู ดูฟงในแงท่ีจะหาความรู คิดจะ
ผลิต จะแกปญหา จะสรางสรรคอันน้ันอันน้ี จึงใชอินทรีย ตั้งแตตาตั้งแตหู ไปคนควาเสาะ
แสวงขอมูล หาความรู สะสมประสบการณ ท่ีจะนําไปใชสนองความมุงหมายในการผลิต
และการสรางสรรคน้ัน ถาสังคมไดนักศึกษาท่ีตรงตามความหมายนี้ ไมชาไมนานสังคม
น้ันก็จะพัฒนาข้ึนไปเปนสังคมของผูผลิต มีนักประดิษฐและนักสรางสรรคมากหลายข้ึน 

เดี๋ยวน้ี สังคมของเราไดนักเสพ มากกวานักศึกษา แมแตคนท่ีไดช่ือวาหรือเรียกตัว
วานักศึกษา พอดูตัวใหชัด ก็ไมใชเปนนักศึกษา แตเปนแคนักเสพ เพราะฉะนั้น คนจึงเส่ือม
จากการศึกษา และสังคมประเทศชาติจึงมีการศึกษาที่ตกตํ่า เปนไดแคสังคมบริโภคนิยม 
ซ่ึงแปลวาเปนสังคมของคนเห็นแกกิน เต็มไปดวยนักเสพ รูจักและนึกคิดอยูแคจะบริโภค 
ผลิตไมเปน ไมตองพูดถึงการท่ีจะสรางสรรค ควรตระหนักวาสภาพน้ีเปนอันตรายมาก 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๕ 

อินทรียสังวร คือ การรูจักใชอินทรีย หมายถึงความสามารถควบคุมหรือปกครอง
ตัวเองในการใชอินทรียน้ี (เรียกอีกช่ือหน่ึงวา อินทรียคุปติ์ แปลวาการคุมครองอินทรีย) 
เปนคุณสมบัติสําคัญท่ีจะทําใหเปนนักศึกษา หมายความวา เม่ือใชตาดูหูฟงเปนตน หรือ
เก่ียวของกับประสบการณทุกอยาง ตองไดปญญา ไมวาจะในแงขอมูลความรู หรือการรู
เขาใจคิดขึ้นไดถึงประโยชนท่ีจะทําจะไดจากส่ิงเหลาน้ัน 

กอนจะผานตอไป ขอทวนย้ําอีกทีวา เม่ือใชอินทรียรับรูดูฟงเปนตนน้ัน เปน
ธรรมดาวา สําหรับคนท่ัวๆ ไป จะมีความรูสึกเกิดข้ึนเปนตัวเดนกอน เชนวา ถูกใจ หรือไม
ถูกใจ ชอบใจ หรือไมชอบใจ การฝกดวยอินทรียสังวรน้ี ในข้ันตน ก็มุงวาจะไมใหไหลไป
ตามความรูสึก หรือตกอยูใตการครอบงําของความรูสึก แตใหไดความรู ข้ึนมาคูกับ
ความรูสึกดวย และเนนใหความรูเปนตัวเดนเหนือความรูสึก  

การท่ีความรูจะเดนเหนือความรูสึกน้ัน ในแงหน่ึง ความรูสึกจะเหมือนกลายเปน
เครื่องมือของความรู เชนวา ความรูเอาความรูสึกเปนตัวบงบอกหรือช้ีชองวาอะไรตรงไหน 
เปนจุดท่ีควรศึกษา ท่ีจะมุงไปเอาความรูใหชัดเจนหรือจริงจัง เปนตน 

ในการใชอินทรีย ท่ีความรูข้ึนมาคูเคียงความรูสึกน้ี ยังมีการพัฒนาตอไปอีก คือ
การท่ีความรูจะมาปรับแปรหรือแกไขความรูสึก เปล่ียนหรือแทนความรูสึกรายๆ ลบๆ ท่ี
เปนอกุศล ดวยความรูสึกดีงามหรือดานบวกท่ีเปนกุศล ดังไดยกตัวอยางมาบางแลว เชน
ท่ีคุณหมอหรือพยาบาลรูเขาใจคนไขแลว เปล่ียนความรูสึกข้ึงเคียด เปนรูสึกสงสารเห็นใจ  

ในข้ันน้ี ถาจัดแบงเครงครัด ก็ถือวาขยับจากอินทรียสังวร คือการควบคุมอินทรีย 
ข้ึนไปสูข้ันของอินทรียภาวนา คือการพัฒนาอินทรีย ซ่ึงเปนการฝกหรือการศึกษาใน
ข้ันตอนใหญเหนือข้ึนไปในระดับสูงสุด 

เร่ืองเหลานี้เพียงเกร่ินไว พอใหเห็นแนวทางของการศึกษาที่จะพัฒนาชีวิตกันตอไป  

จัดหาจัดทํารมณีย ใหอินทรียไดชื่นชม 
ถึงตรงน้ี เห็นวานาจะประมวลวิธีปฏิบัติสําคัญๆ เก่ียวกับอินทรีย ท่ีโยงไปในดาน

ตางๆ ของระบบการปฏิบัติไว จะไดเปนแนวทางใหผูท่ีสนใจไปศึกษาตอไดท่ัวตลอด 

การปฏิบัติในเร่ืองอินทรียท่ีควรยกมาตั้งเปนหัวขอไวใหศึกษากัน คือ  

ก) อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย คือ การรูจักใชอินทรีย ควบคุมอินทรีย หรือ
ปกครองอินทรีย หมายถึงการรับรูอารมณตางๆ อยางมีสติ จะดูฟงอะไร ก็มิใหถูกความ 
รูสึกชอบ-ชัง และบรรดาอกุศลธรรมครอบงํา (แตเปดชองแกปญญาท่ีจะนําเขามาซึ่งกุศลธรรม)   



 

๙๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

การฝกพื้นฐานก็คือ การควบคุมตัวเอง ระวังหรือเลือกละ เวนการรับรูดูฟงส่ิงท่ีไม
ดี เปนโทษ ลอเราใหเกิดอกุศล และเลือกรับ รับรูดูฟงส่ิงท่ีดีงาม นํามาซ่ึงคุณประโยชน   

ถาปฏิบัติใหจริงจัง มีการฝกศึกษามากข้ึน ก็เชน ในการดูฟงชมใชส่ือตางๆ มีการ
เลือกหาขอมูล รายการ เร่ืองราวที่ดีงาม เปนประโยชน ชวยพัฒนาศีลวินัยและจิตปญญา 
พรอมกับเลือกห่าง หรือเวนหางเร่ืองราว รายการ ท่ีชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย ไรคุณคา 
เสียเวลาเปลา ไดแคหลงใหล หรือเหลวไหลไรสาระ  

ข) อินทรียภาวนา การพัฒนาอินทรีย ในข้ันน้ี มิใชแคดูแลควบคุมการปฏิบัติตอ
ส่ิงท่ีอินทรียรับรู วาจะดูจะฟงอะไร หรือจะไมดูไมฟงอะไร และถารับรูดูฟงเปนตนแลว ก็
ไมใหมันครอบงําชักพาใจใหเกิดอกุศลธรรม ไมใหกลายเปนโลภโกรธหลง แตคราวน้ี 
กาวหนาขึ้นไปอีก ถึงขั้นปรับแกและพัฒนากระบวนการรับรูของตัวอินทรียเอง 

ท่ีจริง อินทรียสังวรก็เบิกทางใหแกอินทรียภาวนาน้ี เหมือนเปนข้ันเตรียมตัวใหแก
อินทรียภาวนา แลวอินทรียภาวนาก็กาวตอไป โดยท่ีมิใชเพียงวารับรูแลว ไมใหอกุศล
ธรรมครอบงําไดเทาน้ัน แตสามารถหรือมีอํานาจปรับแปรแกไขเปล่ียนจากความรูสึกท่ี
เปนอกุศล ใหเกิดความรูสึกท่ีดีงามเปนกุศลข้ึนแทน 

มีตัวอยาง เชนวา เห็นคนโกรธ หนาบึ้ง แสดงอาการไมพอใจ แทนท่ีจะขัดเคือง ก็
กลับมองดูเขาดวยความเขาใจ เห็นใจ และเกิดความสงสาร มีกรุณา, มองดูขนมหวานท่ี
เขาปรุงแตงสีสันสวยงามมีกล่ินชวนรับประทาน แตความรูสึกไมเล่ือนไหลไปตาม กลับ
มองเห็นสารเคมีท่ีปนเปอนมีพิษเปนภัยนาเกลียดกลายเปนปฏิกูลไป, ในทางตรงขาม 
เห็นของเนาเหม็นนาเกลียดนากลัว มองดวยความรูเขาใจถึงความเกิดข้ึนต้ังอยูแตกสลาย
ไปของบรรดาสังขาร หย่ังถึงอนิจจตา รวมท้ังความไมเปนไปตามความปรารถนาของผูใด 
ก็มองอยางรูเทาทันเปนธรรมดาไป, พระภิกษุแลเห็นผูหญิงรูปรางหนาตาสวยงาม มอง
ตามอยางท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนวา พบสตรีชรารุนคุณยาคุณยาย ก็มองเปนยายาย พบ
สตรีคราวแม ก็มองเปนดังแม พบสตรีรุนพ่ีหญิงนองหญิง ก็มองเปนพ่ีสาวนองสาว พบ
สตรีรุนลูกสาว ก็มองอยางเปนบุตรหญิง พอมองไดอยางน้ี แทนท่ีจะเกิดราคะ ก็
กลายเปนไมตรี เกิดมีเมตตาตามฐานะอยางท่ีวาน้ันๆ, ฯลฯ     

ค) รมณียภาพ (รมณียภาวะ) ภาวะท่ีเปนรมณีย หรือสภาพอันนารื่นรมย เปน
คุณสมบัติอันพึงประสงคของส่ิงท่ีพบเห็น หรือสถานท่ี ส่ิงแวดลอม และบรรยากาศท่ัวๆ 
ไป ซ่ึงพอสัมผัสอินทรีย ก็ชวนใหเกิดความรูสึกท่ีดีงาม เชน สดช่ืน เบิกบาน ใจสงบ อยูตัว 
เรากุศล  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๗ 

ดังไดพูดขางตน ในการใชอินทรียรับรูอารมณตางๆ น้ัน ควรใหดูฟงพบเห็นไดยิน
ส่ิงท่ีชวนใหเกิดความรูและความรูสึกท่ีดีงามเปนกุศล จึงไดสอนไดฝกใหระวังและใหเลือก
รับรูดูฟงส่ิงท้ังหลายที่ดีงามนําใจไปทางกุศล 

ทีน้ี แทนท่ีจะตองคอยรอหรือเลือกหาอารมณท่ีดีงามนํากุศลอยางน้ันเรื่อยไป ก็มี
การปฏิบัติในทางยอนกลับ คือจัดหาจัดทําสภาพที่จะเปนอารมณดีงามนํากุศลน้ันใหมี
ข้ึน ซ่ึงจะมีอยูเปนอยูใหประสบพบเห็นไดอยางเปนปกติท่ัวไป หรือสมํ่าเสมอเปนประจํา 
เฉพาะอยางย่ิงก็ไดแกถ่ินท่ีอยูอาศัย และส่ิงแวดลอมท่ัวไป 

สภาพของถ่ินอาศัยและส่ิงแวดลอมท่ีดี อันเปนอารมณดีงามเกื้อกูลหนุนกุศลน้ี 
ทานเรียกวา “รมณีย” แปลวานารื่นรมย ทานใหความสําคัญมาก รูกันถือกันวาเปนท่ีพึง
ปรารถนาในการท่ีจะเขาอยูอาศัยเพื่อเริ่มการปฏิบัติหรือใชเปนท่ีศึกษาภาวนา และถือ
เปนลักษณะอยางหน่ึงของความเปนวัด อันมีช่ือเรียกดั้งเดิมวา “อาราม” 

อยางท่ีไดพูดไดเลาแลวตั้งแตในโบสถวันบวชวา พระพุทธเจาทรงเริ่มบําเพ็ญ
เพียร ก็เม่ือทรงหาถิ่นท่ีเปนรมณียพบแลว พระจะชวนทานท่ีตองการศึกษาภาวนาใหอยู
ในถ่ินของตน ก็บอกวาท่ีน่ันเปนรมณีย ญาติโยมนิมนตพระใหอยูในท่ีท่ีตนอุปถัมภ ก็บอก
วาท่ีน้ันเปนรมณีย ท้ังหมดน้ีบอกชัดแลววา “รมณีย” สําคัญอยางไร 

การจัดหาและจัดทําใหมีใหเปนสภาพรมณียน้ี เปนการปฏิบัติจัดการทางสังคม
ตอส่ิงแวดลอม เปนกิจสําคัญท่ีมีมาคูกับชีวิตของพระสงฆ เพราะเนื่องมาจากพระพุทธ
บัญญัติท่ีเปนวินัยของพระ เพราะฉะน้ันก็จึงมีมาคูกับประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนา 

ตามพระวินัยน้ัน พระสงฆมีหนาท่ีปดกวาดเช็ดถูทําวัดใหสะอาด ทุกอยางตั้งแต
ในกุฏิของตน และเสนาสนะตางๆ จนถึงบริเวณวัด หรือลานวัด ดังท่ี “ปริเวณสัมมัชชนะ” 
คือ การกวาดบริเวณ หรือกวาดลานวัด (พุทธบัญญัติวา “ปริเวณํ  สมฺมชฺชิตพฺพํ”) เปนขอ
หน่ึงในเสนาสนวัตร (หนาท่ีหรือขอท่ีตองปฏิบัติเปนประจํา ตอท่ีน่ังท่ีนอนที่อยูอาศัย) 

มิใชเพียงในเสนาสนวัตร ท่ีเปนกลางๆ กวางๆ เทาน้ัน ปริเวณสัมมัชชนะ คือ การ
กวาดบริเวณ จนถึงกวาดลานวัดน้ี ยังเปนขอหน่ึงในวัตรของลูกศิษย ตออุปชฌาย หรือ
ตออาจารยของตนๆ อีกดวย (เชน วินย.๗/๔๓๙/๒๕๐)  

ก็เลยพูดไดวา บางที อุปชฌาย หรืออาจารย มีลูกศิษย (สัทธิวิหาริก, อันเตวาสิก) 
มากมาย พระลูกศิษยไมคอยมีโอกาสเขาไปดูแลปฏิบัติทาน ถาอยางน้ันก็ไปกวาดลานวัด
น่ีแหละ ถือวาเปนการไดดูแลรับใชปฏิบัติพระอุปชฌาย หรือพระอาจารยแลว เร่ืองเปนมา
อยางนี้ การกวาดลานวัด ใหอารามเปนรมณีย ก็เลยกลายเปนประเพณีท่ีเดนอยางหน่ึงไป 



 

๙๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ดังท่ีในวรรณคดีก็มีคํากลาวแสดงความซาบซ้ึงช่ืนบานใจ ในบรรยากาศอันเปน
รมณียของวัดวาอาราม ท่ีพระสงฆไดหม่ันแผวกวาดใหสะอาดงดงาม ขอยกโคลงบทหนึ่ง
ใน นิราศนรินทร ของ นรินทรธิเบศร มาใหดู ทานเขียนไววา 

โบสถ์ระเบียงมรฑปพื้น ไพหาร  
ธรรมาสน์ศาลาลาน พระแผ้ว  
หอไตรระฆังขาน ภายคํ่า  
ไขประทีปโคมแก้ว กํ่าฟ้าเฟือนจันทร์ 

พอปดกวาดกําจัดขยะมูลฝอยหมดไปจากที่ใด ทําใหเปนท่ีสะอาดงามตา ก็
เรียกวาทําท่ีน้ันใหเปนรมณีย อันเปนท่ีนาร่ืนรมยชมช่ืนใจ  

อยางท่ีในคัมภีรชอบเลาเร่ืองมฆมาณพ หัวหนาคณะนักบําเพ็ญประโยชนสมัย
โบราณ ไปในท่ีทํางาน ก็กวาดชําระจัดสถานท่ีน้ันใหสะอาดเรียบรอยเปนรมณีย คนอ่ืน
เห็นท่ีน้ันดี ชอบใจ ก็ใหท่ีน้ันแกเขา แลวตัวก็ไปทําท่ีใหมใหเปนรมณีย ขยายไปเร่ือยๆ 
หรือท่ีไหนคนมาชุมนุมกัน อยางกลางหมูบาน ก็กวาดชําระทําสถานท่ีน้ันใหสะอาดเปน
รมณีย จัดท่ีทางบริเวณใหสะดวกสบายแกบรรดาผูคน ถือวาเปนการใหความสุขแก
มหาชน (เชน ที.อ.๒/๓๒๕; สํ.อ.๑/๓๓๐; ธ.อ.๒/๙๗) 

สถานท่ีสะอาด ถนนหนทางบริเวณเรียบรื่น ครอบคลุมแวดลอมดวยอากาศท่ี
บริสุทธิ์ สายลมสดช่ืน แสงแดดสองมองโลง ทองฟาแจมใสไรหมอกควัน มีแหลงนํ้าใส
สะอาด มีตนไมพืชพรรณสดเขียวสะพร่ัง ช่ืนตาช่ืนหูชูใจ สงบ ไมพลุกพลาน ไมอัดแอ 
ปลอดเสียงโฉงฉางเอะอะอึกทึก ทํานองอยางน้ีคือท่ีพูดส้ันๆ วาเปนรมณีย   

ไมใชแคไปจัดไปทําถ่ินท่ีและส่ิงแวดลอมขางนอกใหเปนรมณีย แตตัวคนเองน่ี
แหละ เม่ือพัฒนาตนใหมีกาย มีศีลวินัย กับท้ังมีจิตใจและปญญาประณีตดีงามแลว ก็
เปนสภาพรมณียแกคนท้ังหลายดวย ดังท่ีทานวาไว ทานผูไกลกิเลสเปนอริยชนอยูท่ีไหน 
ไปท่ีใด ก็ทําท่ีน้ันใหเปนรมณีย (ดู ขุ.ธ.๒๕/๑๗/๒๘) 

ผูท่ีศึกษาจะพัฒนาชีวิต เม่ือไดอยูใกล อยูกับ อยูทามกลางสภาพรมณีย ก็ใช
อินทรียเพ่ือการศึกษาพัฒนาและเพ่ือการมีชีวิตท่ีดีงามไดเต็มท่ี ไมตองคอยระวังเลือก
ละเลือกรับอารมณดีราย หรือเลือกหาเลือกหางรายการนํากุศลหรือปนอกุศล อินทรียก็จะ
ชวยพาใหกาวหนาไปในการพัฒนากาย ศีล จิต และปญญา ไดเปนอยางดี จึงเปน
ประเพณีท่ีจะจัดทําวัดใหเปนแบบอยางของถิ่นแดนท่ีเปนรมณีย 

ดังน้ัน ทุกคนควรถือเปนหนาท่ีท่ีจะจัดทําท่ีอยูอาศัยถ่ินแดนของตนตลอดจน
บรรยากาศแวดลอม ใหเปนรมณีย ท่ีอินทรียของทุกๆ คนจะไดช่ืนชมพาใหเจริญในกุศล   



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙๙ 

สภาพรมณียน้ี จําเปนตอชีวิต ท้ังกายใจ ท่ีจะอยูไดและอยูดี มีความเจริญงอก
งาม และมีความสุข จึงเปนฐานรองรับชีวิตท่ีดี ไมวามนุษยจะเจริญพัฒนาไปแคไหน
อยางไรๆ ก็ตองพ่ึงตองอาศัยสภาพรมณียน้ี ขาดไมได ดังน้ัน ไมวาจะสรางความเจริญ
หรือพัฒนาอยางไร ก็ตองรักษาสภาพรมณียน้ีไว  

ถาพัฒนากันไปๆ บอกวาเจริญกาวหนามากมาย แตไมมีชีวิตท่ีดี ขาดไรสภาพ
รมณีย มีความเจริญกาวไกล แตมีชีวิตไมดี ก็ไมรูวาจะพัฒนาไปทําไม พูดนัยหน่ึงวา ถา
ไมมีสภาพรมณียรองรับชีวิตท่ีดีไว การพัฒนาที่ย่ังยืนจะมีมาจากท่ีไหน 

ในทางตรงขาม เม่ือมีสภาพรมณียรองรับไว ชีวิตก็ยังอยูดีได การพัฒนาท้ังหลาย
ก็จะมีความหมาย ชวยใหชีวิตย่ิงกาวตอไปในการเปนอยูท่ีดี พัฒนาดานกายภาพใหชีวิต
อยูดีได โดยมีสุขภาวะทางกายแลว ก็พัฒนาศีลวินัย ตลอดถึงจิตใจและปญญา จนลุถึง
ภาวะท่ีเปนอิสรภาพอันแทจริงได สมความมุงหมายของการพัฒนาท่ีดี 

มารยาทในวัฒนธรรมไทย มากับนํ้าใจท่ีคํานึงถึงสวนรวม 
เปนอันวา พระพุทธเจาทรงเนนอินทรียสังวร ตั้งแตเริ่มแรก หน่ึง อินทรียสังวร ใช 

ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใหเปน แลวก็ สอง โภชเนมัตตัญญุตา รูจักประมาณในการบริโภค กิน
เปนบริโภคเปน ตั้งแตฉันอาหารดวยปญญาใหไดคุณคาท่ีแทจริง เพื่อคุณภาพชีวิต ไมใช
เพียงเพื่อสนองความตองการเสพเทาน้ัน อยางนอยใหไดการปฏิบัติตัวในการอยูในโลก 
ดําเนินชีวิตโดยสัมพันธกับภายนอกใหถูกตองพอดีน้ีเปนฐานกอน  

ทีน้ีตอไป ไมใชเฉพาะวาฉันโดยพิจารณาดวยปญญาเทาน้ัน แตกิริยามารยาทใน
การฉันก็ตองฝกดวย ทีน้ีก็ใหฝกการใชและการแสดงออกทางกาย วาจา ในความเปนอยู  

ดานน้ีก็เนนในเร่ืองการฉันอาหารน่ีแหละกอน เพราะเปนเรื่องเดนเร่ืองใหญใน
การเปนอยูต้ังแตในชีวิตประจําวัน การฝกพระดานน้ี ไดมาเปนแบบอยางในวัฒนธรรม
ไทย เปนตนกําเนิด เปนตนแบบ เปนรากฐาน เร่ิมแตมารยาทในการกินการรับประทาน 
เชนวา เวลาจะฉันอาหาร ตองหมผา ครองผาใหเรียบรอย  

ดูสิ พระน่ี เวลาจะฉันภัตตาหาร ตองหมจีวรมากอน ไมใชอยูๆ มาเห็นอาหารแลว 
ก็จะหยิบฉันตามชอบใจ แลวก็ตองน่ังใหเรียบรอย ฉันอาหารไมใหมีเสียงดัง ไมกินดังจุบ
จ้ับ-จุบจ๊ับ ไมพูดในขณะกําลังฉัน อาหารกําลังเต็มปากอยู หามพูด ท่ีจริงทานไมหาม 
ทานใหฝก ฝกไมพูดในขณะท่ีกําลังมีอาหารอยูในปาก น่ีคือฝกหมด ฝกใหมีสติ ฝกใหทํา
การโดยมีการรูจักควบคุมตนเอง  



 

๑๐๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เวลาฝกพฤติกรรม ซ่ึงเรียกวาศีลน้ี ก็ไดฝกจิตใจไปดวย เพราะเราจะควบคุม
พฤติกรรมได เราก็ตองมีจิตใจเขมแข็ง เราจะบังคับควบคุมกายวาจา เราก็ตองมีสติ น่ีคือ
ทําใหไดฝกจิตไปดวย และพรอมกันน้ัน ก็ตองใชปญญา ตองรูวาอะไรถูกอะไรไมถูก อยาง
นอยตองเรียนรูระเบียบขอกําหนดกฎเกณฑ รูวาจะตองมีกิริยามารยาทอยางไร จึงจะ
ถูกตอง ปญญาก็พัฒนาไปดวย  

เปนอันวาไดหมด เอาศีลมาตั้ง สมาธิก็มาจับมายึดทรงไว แลวปญญาก็พาไป เปน
การฝกข้ันตน เริ่มจากศีล เอาศีลมาเปนฐานในการฝก แลวศีล สมาธิ ปญญา ก็ไปดวยกัน  

ทีน้ี เวลาฉัน ตองระวังดูแลต้ังวางกายวาจา ใหเรียบรอย อยางในบางวัด เวลาฉัน
น้ี ฝกกันเอาจริงเอาจังมาก พระเณรนับรอย ฉันไมมีเสียงเลย แมแตเสียงชอนกระทบกัน 
และเสียงชอนกระทบจาน ไมมีเลย พรอมกันน้ี รางกายก็ดํารงอยูในอาการท่ีสงบงาม เชน
ไมเอาศอกไปยันโตะท่ีฉัน ไมโยกตัว น่ังไมโคลงเคลง ฯลฯ ใหเรียบรอยงดงามหมดทุก
อยาง เรียกวาฉันดวยความมีสติ ฉันดวยความตั้งใจสงบ ฉันดวยปญญาที่คํานึงตระหนัก
ถึงหลักไตรสิกขา  

การฝกฝนอบรมพัฒนาตนในชีวิตประจําวัน ทําใหไดท้ังพฤติกรรมท่ัวไปท่ีพึง
ประสงคในการฝกโดยตรง แลวก็ไดท้ังมารยาทในสังคม แลวก็ไดความงามใหแกสงฆดวย 
เพราะวา เม่ือฉันน้ัน ไมไดฉันเพื่อตัวเองอยางเดียว แตในการฉันน้ัน เราคํานึงถึงประโยชน
แกสงฆดวย เพ่ือความดีงามความเรียบรอยของสงฆสวนรวม  

การคํานึงถึงสวนรวมนี้เปนขอท่ีสําคัญมากในชีวิตของพระ กิจกรรมแตละอยางท่ี
ทําน้ี มิใชเพื่อตนเองคนเดียว แตเพ่ือผูอ่ืนดวย  

พระน้ัน จะทําอะไร ก็คํานึงถึงผลที่จะตามมา ท้ังแกตนเอง แกผูอ่ืน และแกสงฆ
สวนรวม เริ่มแรก ตนเองในฐานะพระภิกษุ เปนสวนรวมอยูในสงฆ เปนสมาชิกของสงฆ 
อยูรวมกันเปนอันหน่ึงอันเดียว (จนกระทั่งคนไทยจับเอาพระแตละองคเปนสงฆไปเลย) จะทํา
อะไร ก็คํานึงเปนหน่ึงข้ึนมาเลยวาจะรักษาสงฆใหคงอยูในความงาม ใหสงฆเรียบรอย  

อยางท่ีทานเปรียบวา พระท่ีมาบวชอยูดวยกันน้ี มาจากตางชาติ ตางตระกูล ตาง
ถ่ิน ตางท่ี ตางกันทุกอยางในภูมิหลัง เหมือนดังดอกไมตางขนาด ตางสี ตางพรรณ แลวก็
ตางพันธุดวย เขาเอามาจัดเขาแจกัน วางบนพาน หรือเปนพวงมาลัย ก็เรียบรอยสวยงาม 
พระท่ีประพฤติดี ทานเรียกวา สังฆโสภณ แปลวาผูทําสงฆใหงาม น่ีถือเปนหลักสําคัญ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๐๑ 

ในการคํานึงถึงสวนรวมน้ี นอกจากคํานึงถึงสงฆแลว ก็คํานึงถึงประชาชน จะทํา
อะไร แมแตแคจะปรากฎตัว ก็ตองใหประชาชนไดศรัทธาปสาทะ ใหเขาเกิดความผองใส
ของจิตใจ เห็นพระแลวช่ืนใจ เห็นกิริยามารยาทอาการท่ีมีวินัยของพระ ยามทานปรากฎ
กาย แมแตในเวลาบิณฑบาต เดินกันเปนแถวสํารวมเรียบรอย ญาติโยมเห็นก็ช่ืนใจ ผอง
ใส เบิกบาน สบายใจ ไดความสุขแลว  

วันน้ีจะไปทํางานทําการ จะวุนวายกับเรื่องราวหลากหลายท้ังวัน แตเร่ิมตนตอน
เชา ไดเห็นพระแลว ก็สบายใจ ใจผองใสไดกําลัง น่ีคือเปนสิริมงคล เร่ิมตนวันดวยจิตใจท่ี
สดใส ช่ืนบาน มีพลัง   

เพราะฉะนั้น จึงมีหลักวา พระน้ัน ถาจะไปพบกับโยม ตองทําใหใจโยมเกิดปสาทะ 
กิริยามารยาท การฉัน การพูดจา ตองใหเรียบรอยสงบงามตามพระวินัย โดยคํานึงวาจะ
ชวยชุบชูจิตใจ ใหโยมเกิดความสดช่ืนผองใสเบิกบาน ไมใชเห็นพระแลวใจหงุดหงิด 
งุนงาน ฟุงซาน ไมสบาย จิตตกตํ่าลงไป ไมใชอยางน้ัน แตเม่ือพบกับโยม ตัวเองมีศีล ก็ให
โยมไดธรรม ตั้งแตเกิดปสาทะข้ึนในใจ 

ถาเอาใจใสปฏิบัติกันใหไดอยางน้ีอยูเสมอ เปนประจํา ถูกตองตามหลักธรรมหลัก
วินัย บรรยากาศของวัด ของพระศาสนา ของบานเมืองไทย ก็นาจะเปนไดอยางท่ีทาน
กลาวไวในวรรณคดี ดังโคลงอีกบทหน่ึง ท่ีนรินทรธิเบศรเขียนแสดงปสาทะไวใน นิราศ
นรินทร ดังน้ี 

เรืองเรืองไตรรัตน์พ้น พันแสง  
รินรสพระธรรมแสดง ค่ําเช้า  
เจดีย์ระดะแซง เสียดยอด  
ยลยิ่งแสงแก้วเก้า แก่นหล้าหลากสวรรค์ 

พระสงฆเปนเครื่องบํารุงจิตใจของชาวโลก ทําใหสังคมม่ันคงงอกงามอยูไดดี 
ดานจิตใจน้ี ปสาทะเปนองคธรรมท่ีสําคัญย่ิง เม่ือพระปฏิบัติถูกตอง จะชวยสังคมได
มากมาย พระจึงตองคํานึงถึงตลอดเวลา เจอกับญาติโยมเม่ือไร ก็ใหไดปสาทะข้ึนมาเลย  

ถึงตรงน้ี ขอแทรกเร่ืองท่ีควรทําความเขาใจใหถูกใหชัดอยางหน่ึง คือเรื่องการ
แตงตัว หรือการนุงหม อยางพระน้ี มิใชวามีหลักสันโดษ ใหเปนอยูงายๆ ใชของนอยๆ มี
แคบริขารที่จําเปนแลว ทานจะถือวา จีวรน่ีเรานุงหมไป ไมเอาหรูหราสวยงาม ก็ไมตองซัก
มันละ เอางายๆ นุงหมผาขาดๆ เหม็นๆ ก็ได น่ีไมใช ทานไมไดถืออยางน้ัน 



 

๑๐๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

การอยูงายๆ ใชนอยๆ นุงหมจีวรเกาๆ ขาดๆ เหม็นสาบอยางท่ีวาน้ัน พระพุทธเจา
ไมทรงยินยอมใหพระทํา ไมทรงยอมรับ ไมทรงอนุญาต การอยูงายๆ อยางน้ัน ไมใช
สันโดษ เปนไดแคเอาสันโดษมาอางเพื่อจะไดอยูอยางมักงาย สันโดษไมใชมักงาย ซ่ึงใกล
กับข้ีเกียจ คําสมัยน้ีท่ีพอจะใกลเคียงสันโดษ คือเปนอยูเรียบงาย แตก็ไมชัดพอ 

พระภิกษุตองรูตระหนักวา ทานไมไดอยูเพื่อตัวทานองคเดียว แตทานอยูเพื่อสงฆ 
และเพ่ือประชาชนดวย คือทานมีความรับผิดชอบตอสังฆะ และตอประชาชน อยางงาย ก็
ตองชวยใหสงฆงาม และใหประชาชนไดปสาทะ 

เพราะฉะนั้น ผาจะเกาก็ไมวา นุงหมผาปอนๆ ก็ยอมรับไดวาอาจจะดีดวย แตจะให
สกปรกเหม็นสาบไมได ตองซักใหสะอาด จะนุงหมผาขาด ก็ไมได ถาจีวรฉีกขาด จะปลอย
ปละละเลยไมได วินัยกําหนดวา ถาผาไตรจีวรขาดเปนรูโหวแคเทาหลังเล็บน้ิวกอยเทาน้ัน 
ก็จะขาดอธิษฐาน กลายเปนอดิเรกจีวรไป ตองเย็บปะ (วินย.อ.๒/๑๖๘) แลวอธิษฐานเสีย 
ถาปลอยไว เดี๋ยวก็เจออาบัติ จะเห็นวา แมแตจีวรผืนหน่ึงๆ ก็ตองดูแลรักษาใหดี  

บางที ชาวบานบางคนไมรูหลักน้ี นึกวาตัวเองจะอยูงายๆ ก็เลยไมเอาใจใสในการ
เปนอยู การกินการใช ขาวของตางๆ กลายเปนปลอยปละละเลย แลวก็เสียหลักในแงที่วา
ไมคํานึงถึงผูอ่ืน จะเรียกวาขาดความรับผิดชอบทางสังคม ก็ได  

เราตองคํานึงถึงประโยชนของสังคมสวนรวมดวยวา เราจะแตงตัวอยางไร ก็ให
การปรากฎตัวของเรา เปนสวนรวมในการบํารุงจิตใจของประชาชน ใหคนท่ีพบเห็นมี
จิตใจสบาย ใหตัวเราเปนสวนหนึ่งอยูในสภาพรมณีย ใหแกคนอ่ืนหรือแกเพื่อนรวมสังคม 
ท่ีมาพบเห็น ท่ีจะชวยโนมนําจิตใจของเขาไปในทางกุศล เปนการชวยสงเสริมเขาในการ
พัฒนาชีวิตของตนๆ เปนภาวะที่เรามีเมตตาตอผูอ่ืนและตอสังคม พรอมท้ังในภาพรวมก็
เปนความดีงามของชุมชน และของสังคม รวมเปนสองดาน ซ่ึงทําไปไดพรอมกัน  

เพราะฉะน้ัน ท่ีเราแตงตัวน้ี ในแงหนึ่ง ก็ใชเส้ือผาใหถูกตองตามความมุงหมายท่ี
เปนคุณคาแท เพื่อปองกันหนาว ปองกันเหลือบยุงล้ินไร กันความละอาย น่ีไดหน่ึงแลว 
สอง ก็เพ่ือเก้ือกูลแกจิตใจของคนอ่ืนท่ีอยูรวมสังคมน้ี อยางท่ีเรียกวาเปนขนบธรรมเนียม
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม แตท่ีแทก็คือเพ่ือเก้ือกูลแกจิตใจของคนท่ีอยูรวมกัน ชวยเปน
รมณียท่ีเก้ือหนุนเขาใหพัฒนาในกุศลธรรม โดยมีความรูสึกท่ีดีงาม เชน สดช่ืน เบิกบาน 
สงบ ผอนคลาย แลวจะไดเจริญในกุศลธรรมอ่ืนๆ สูงข้ึนไป ไมใชไปทําลายความรูสึกของ
เขา พอเห็นเราแลว กลายเปนใจเสียไปท้ังวัน หรือเราอกุศลข้ึนมา ใหจิตใจย่ิงตกตํ่าลงไป 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๐๓ 

ในการปฏิบัติท่ีวามาน้ี เปนการมองอะไรๆ อยางมีความรูเขาใจ พรอมท้ังมี
คุณธรรมคือเมตตา ก็เลยเปนการพัฒนาจิตปญญาของเราเองไปดวย  

ท่ีเราแตงตัวกันน้ี ทางที่จะพลาด มีท้ังสองดาน ในดานหน่ึง ก็ทํานองวาจะไปอวด
เขา ถาอวดก็เสียอีก กลายเปนการสัมพันธกับสังคมในทางหลงตามคานิยม หรือตื่นตาม
กระแส ตัวเองไมมีหลัก น่ีไมใชแตงไปอวดโก แลวก็ไมใชวาจะไปย่ัวยวนใครนะ แตเราจะ
ชวยรักษาและเก้ือกูลแกจิตใจของคนอ่ืน ใหเขามีจิตใจสบาย ในคําท่ีวาคนเราอยูในสังคม
น้ี ขอใหมีเมตตาตอกัน เราทําแคน้ีก็ไดแลว แคเราชวยรักษาจิตใจใหเขามีความเบาสบาย 
หรือสงบ ผอนคลาย หรือราเริงเบิกบานผองใส น่ีก็เปนความพอดีดานหนึ่ง  

อีกดานหน่ึง ก็พลาด เปนการเอียงไปอีกขางหน่ึง ในทางท่ีเอาแตใจตัว ไมคํานึงถึง
ใคร ไมรับผิดชอบอะไร ไดแกพวกท่ีบอกวา ฉันไมเอาอะไรท้ังน้ัน เส้ือผาไมตองมีก็ได ผม
เผาไมตองตัด นํ้าไมตองอาบ เส้ือผาไมตองซัก อะไรอยางน้ี สกปรกมอมแมมๆ เลย
กลายเปนอยางพวกฮิปปไป ก็ไมไดเรื่องอีกเหมือนกัน เรียกวาเอียงสุดไปอีกทางหน่ึง  

พระพุทธเจาทรงสอนหลักมัชฌิมาปฏิปทาไว เปนทางแหงปญญา ซ่ึงใหทําอะไรๆ 
ดวยความรูเขาใจ มองเห็นความถูกตอง-พอดี อันน้ีสําคัญอยางย่ิง ชีวิตตนกับชีวิตผูอ่ืน
สัมพันธกันหมด ส่ิงแวดลอมก็รองรับเก้ือหนุน เราทําใหประสานกลมกลืนและเก้ือกูล
กันลงตัวพอดีไปหมด  

ถาเราปฏิบัติถูกตอง ก็คือทําดวยปญญาน่ันเองแหละ ไมใชทําดวยตัณหา ท่ีไมรู
ไมคํานึงอะไร นึกข้ึนมาวาอยากเสพ ก็ไปเอา ก็ทําไป ไมใชทําดวยมานะ ท่ีคิดแควาจะอวด
โก เพ่ือแขงขัน เพ่ือจะกดคนอ่ืน เพ่ือจะยกตัว แลวก็ไมไดทําดวยทิฏฐิ ท่ียึดถือแต
ความเห็น เอาความเห็นของตัวเองเขาวา ขาจะทําของขาละ แกอยามายุง เราอยูในสาย
กลางท่ีปญญาพิจารณารูตระหนักวา อะไรจะเปนไปเพ่ือประโยชน เพื่อความดีงามของ
ชีวิต ของสังคม ของสวนรวมรวมกัน แลวก็เพ่ือท้ังโลกท่ีจะอยูไดอยูดีในวิถีแหงธรรม 

แลวในวิถีน้ี ซ่ึงก็คือวิถีแหงไตรสิกขา พูดอยางชาวบานวา วิถีของการศึกษา หรือ
ทางของการพัฒนาชีวิตน้ัน เราก็ฝกฝนปรับปรุงตัวอยูเสมอ ไมติดอยูแคเดิมท่ีเกา เรียกวา
ใหมีความเจริญงอกงามในธรรมวินัย แมแตในการเปนอยูประจําวัน เร่ืองท่ีเหมือนวาเล็กๆ 
นอยๆ ก็หัดก็จัดใหดีงามประณีตข้ึนไป  

อยางเชนการตากจีวร ก็มีหลักดวย จะตากอยางไรไมใหดูเกะกะ ไมใหโผลออกมา
นอกตัวอาคาร มิฉะน้ันอาจจะทําใหดูไมงดงามแกสงฆ เม่ือเราจะชวยรักษาสงฆ เราจัดให
ดี เหมือนเปนศิลปะอยางหน่ึง แลวก็จีวร ผาท่ีใช ก็เก็บงําอยางดี  



 

๑๐๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

วาไปก็หมดเลยท้ังน้ัน แมแตเสนาสนะ ก็มีวินัยบัญญัติไว อยางเกาอ้ีหรืออาสนะ 
เอาออกมาใชในท่ีของตัว หรือในท่ีกลางแจง เสร็จแลวตองเก็บเขาท่ี  

ตกลงวา การบวชน่ีเปนการฝกทุกอยาง มารยาทก็ฝกไปดวยในตัว พุทธศาสนาก็
เลยเปนรากฐานของวัฒนธรรมไทยไปดวย นอกจากการฝกไตรสิกขาที่พูดรวมๆ มองเห็น
เปนหลักการใหญๆ น้ัน ท่ีจริง ไตรสิกขาน้ีแหละคลุมลงมาถึงแมแตมารยาท การ
เคล่ือนไหว การพูดจาในความเปนอยูประจําวันหมดเลย เพราะฉะน้ัน ไตรสิกขาจึงมี
ความหมายท่ีตองพูดกัน ท้ังในระดับหลักใหญ และระดับรายละเอียด  

วันน้ีก็เลยพูดกวางออกไปๆ เร่ิมจากเรื่องชีวิตประจําวันของพระ โดยเฉพาะ
ปรารภเร่ืองการฉันอาหาร ซ่ึงเปนการฝกท่ีมีมาแตเดิม แลวก็เลยโยงไปถึงเร่ืองอะไรตอ
อะไรหลายอยาง ดังท่ีเคยบอกไวแลววา ไตรสิกขาน้ีเปนท้ังหมดของชีวิตพระ เราก็มาเริ่ม
กันตั้งแตชีวิตประจําวันน้ี ถือวา ไหนๆ พูดไปแลว ก็พูดใหครบ  

เปนอันวา ขอปฏิบัติในการฝกเบ้ืองตนท่ีพระพุทธเจาทรงเนนคือ อินทรียสังวร 
การสํารวมอินทรีย การรูจักใช ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ใหเปน ดูเปน ฟงเปน เปนตน แลวก็ 
โภชเนมัตตัญญุตา ความรูจักประมาณในการบริโภค รูจักกินพอดี กินดวยปญญา  

ไดศีลเปนพ้ืนแลว ทีนี้จะเอาจริงกับจิตใจและปญญา 
พอปฏิบัติในข้ันพ้ืนฐานของศีล เหมือนวางระบบชีวิตในความสัมพันธภายนอก

กับส่ิงแวดลอมท้ังทางสังคมและวัตถุธรรมชาติใหเปนไปดวยดี ในทางที่เก้ือกูลกันแลว 
จากน้ีในข้ันตอไป ก็เช่ือมตอเขาในการปฏิบัติสูงข้ึนไป สูการพัฒนาจิตใจและปญญา 
ตอนน้ีเรียกวา ชาคริยานุโยค แปลวา การหม่ันประกอบความตื่น  

ขอน้ีหมายความวาอยางไร โบราณแปลกันมาวา “การประกอบความเพียรเครื่อง
ตื่นอยู” หมายความวา ไมเห็นแกหลับแกนอน ใชเวลาใหเปนประโยชน โดยเรามีสติตื่นตัว 
อยู ก็มาคํานึงระลึกวา อะไรท่ีเราควรจะทํา ซ่ึงเปนกิจหนาท่ีในไตรสิกขา เปนกิจหนาท่ี
ของพระสงฆในพระธรรมวินัย แลวเราก็ทํากิจหนาท่ีน้ันๆ โดยมีสติท่ีตื่นตัวอยูตลอดเวลา  

เพราะฉะน้ัน พระน้ี เม่ือมีอินทรียสังวร และโภชเนมัตตัญุตา เปนฐานแลว การ
ดําเนินชีวิตท่ัวไปก็อยูในขอบเขตท่ีพองามพอดี เก้ือหนุนตอการท่ีจะพากเพียรบําเพ็ญกิจ
สูงข้ึนไป จึงมาตอดวยชาคริยานุโยค โดยเปนผูตื่นตัวอยูเสมอ ใชเวลามุงหนาทํากิจหนาท่ี
ของตน  อยางท่ีทานวาไมเห็นแกหลับแกนอน ท้ังหัวค่ําปลายคืน เดินบางน่ังบาง 
ประกอบมนสิการในการเจริญภาวนา กาวไปในสมาธิ และปญญา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๐๕ 

การมีสติ ท่ีต่ืนตัว ไมหลับ ไมซึมเซา ไมเตลิดเพริดไป ไมฟนเฟอน ไมเลือนลืม ไม
เล่ือนลอย ใจจอจับอยูกับอารมณท่ีมุงหมายนี้ เปนการฝกจิตอยูในตัวข้ันหน่ึงแลว ปญญา
ก็มาพาเดินหนาไปในการจัดการกับจิตและอารมณใหสมความมุงหมาย แคน้ีก็เร่ิมตอเขา
สูสมาธิ และปญญาแลว เปนอันวา อินทรียสังวร และโภชเนมัตตัญุตา ท่ีเปนศีล ชวย
เปนฐานใหพรอมที่จะกาวไปในสมาธิ และปญญา โดยต้ังตนท่ีชาคริยานุโยคน่ีแหละ  

แมแตตัวโภชเนมัตตัญุตาเอง ก็ใชตอศีลไปถึงสมาธิและปญญาไดอยูแลว 
อยางที่วาเม่ือกี้ เวลาจะกิน พฤติกรรมในการกินจะพอดีได ก็ตองมีปญญารูใหแลว โดยตองรู
เขาใจความมุงหมายวาจะเอาอะไรแคไหน น่ีก็คือฝกปญญาไปดวยในระดับตนๆ และ
พรอมกันน้ัน ก็ตองควบคุมจิตของตัวเองได ใหจิตของเราเอาดวยตามที่ปญญาบอกให 
แลวดําเนินไปในทางท่ีถูกตอง จึงเกิดความพอดีข้ึนมา และจิตน่ันแหละก็เกิดความพอใจ
ท่ีกินแลวไดคุณภาพชีวิต เม่ือพอใจแลวก็เต็มใจ แลวก็ตั้งใจจะเอาจะทําอยางน้ันตอไป 

คนพวกหน่ึงน้ันมีความสุข เม่ือไดกินสนองความตองการในการเสพ พออรอยก็สุข 
ทีน้ีอีกคนหน่ึง พอมีปญญารูวา เราควรกินเพ่ือคุณภาพชีวิต พอไดกินอะไรท่ีทําใหเกิด
คุณภาพชีวิต ก็มีความสุขจากการสนองความตองการในคุณภาพชีวิต น่ีก็เปนเศรษฐกิจ
อีกแนวหนึ่ง ในเศรษฐกิจของคฤหัสถ เขากินเพื่อสนองความตองการในการเสพ แตของ
พระน่ี เปนเศรษฐกิจท่ีมากับการกินโดยไดสนองความตองการในการทําใหเกิดคุณภาพ
ชีวิต วัตถุประสงคตางกัน ทําใหเปนระบบเศรษฐกิจคนละระบบ  

การแยกแยะเศรษฐกิจโดยวัตถุประสงคของการบริโภคท่ีตางออกไปอยางน้ี ลัทธิ
เศรษฐกิจท่ัวไปไมไดคํานึง เขาไมคิดไมนึกถึงเลย เขาเอาเศรษฐกิจแบบท่ีมองไปแความี
วัตถุกินใชพอสนองความตองการในการเสพ บอกวา ทําอยางไรจะไดสนองความตองการ
เสพน้ัน ใหเกิดความพึงพอใจ ท่ีวาพึงพอใจของเขาก็คือ ความพึงพอใจในการท่ีไดเสพ  

ทีน้ี วาตามหลักของพระศาสนา ถาไดกินสนองความตองการในการทําใหเกิด
คุณภาพชีวิต เราก็จะมีความสุขเกิดข้ึนมาอีกอยางหน่ึง ซ่ึงเปนความสุขทางปญญา อันน้ี
เม่ือวาตามหลักของการศึกษาพัฒนาคน ก็คือเปล่ียนจากตัณหา มาเปนฉันทะ อยากกิน
เพ่ือไดเสพใหสมใจ เรียกวา ตัณหา อยากกินเพ่ือใหไดคุณภาพชีวิตสมดังท่ีปญญารูเขาใจ 
เรียกวา ฉันทะ แยกกันไปคนละทิศ น่ีก็การศึกษาทั้งน้ัน  

ถาพบของดีท่ีถูกตอง ก็อยาไปแยกเลยวา ระบบเศรษฐกิจของคฤหัสถ กับระบบ
เศรษฐกิจของพระ ทุกคนควรพัฒนาเขาสูระบบเศรษฐกิจมัชฌิมาไปดวยกัน 



 

๑๐๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เอาละ วันน้ีพูดเยอะยาวแลว เดี๋ยวจะไปกันใหญ จากเรื่องหน่ึงก็แยกกระจาย
ขยายไปเร่ือย เห็นจะพอสมควรแลว  

ขอใหนึกวา ท่ีเรามาบวชน้ี เร่ิมต้ังแตชีวิตประจําวัน ก็เปนจุดเร่ิมตนในการท่ีจะ
ฝกฝนในไตรสิกขา จึงไดยกเอาเร่ืองของชีวิตประจําวัน ในการกินอยูเปนอยู ไดแกการเสพ
บริโภคใชปจจัยส่ี เชนฉันภัตตาหาร แลวก็เรื่องอินทรียสังวร การใช ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ มาพูดกัน  

เรื่องเหลาน้ีคิดวา ไมเฉพาะพระเทาน้ันท่ีจะตองฝก ญาติโยมประชาชนก็ตองฝก
ดวย โดยเฉพาะเด็กๆ ถาเด็กๆ ปฏิบัติตามหลักการน้ี ก็จะมีความภูมิใจ และม่ันใจตนเอง 
เพราะเปนการปฏิบัติท่ีเกิดจากปญญา  

คนท่ีมีปญญา ทําอะไรๆ ดวยความรู ท้ังรูเขาใจส่ิงน้ันเรื่องน้ัน รูหลักการ รูเหตุผล 
รูความมุงหมาย รูวาตนทําถูกตองตรงความมุงหมายแลว เม่ือรูชัดแกใจ ก็จะมีความ
ม่ันใจในตัวเองอยางจริงจัง ดีกวาความมุงแลนของใจท่ีเปนไปแคตามความรูสึก ท่ีตนเอง
เปนเพียงผูถูกกระทํา โดยถูกกระทําตามแรงกระตุนเราของผัสสะ หรือเตนไปตามคานิยม
ของสังคม ตองอาศัยผูอ่ืน ข้ึนตอคนอื่นท่ีจะเห็นวาเราโกเราเท พอเขาเฮดวย เราก็ภูมิใจ  

แตถาเปนคนมีปญญา อยางท่ีวาแลว พอรูความมุงหมายของการกระทําน้ัน มอง
เห็นชัดกับตนเองวาเปนความถูกตอง เชน กินเพ่ือเล้ียงรางกาย ใหมีกําลังท่ีจะทําอะไรๆ 
ได เพ่ือใหมีสุขภาพดี ก็มีความม่ันใจเลยวาเรากินอาหารอยางถูกตองและตรงตามความ
จริงแนนอน ก็ภูมิใจเองไดเลย ไมตองไปอาศัยไปรอใครมายกยองแลว มันเด็ดขาดในตัว  

ฉะน้ัน จึงเปนความม่ันใจท่ีแทจริง ไมใชแควาปฏิบัติถูกตองตามหลักพระศาสนา 
แตคือตรงตามความเปนจริง ท่ีมันเปนอยางน้ัน ฉะน้ัน เด็กนักเรียน ลูกๆ หลานๆ ก็จึงตอง
ฝกตามหลักการน้ีเหมือนกัน พระเราน้ีเพียงเปนตัวอยางให   

วันน้ี ขอพูดในเรื่องน้ีไวเพียงเทาน้ีกอน และใหรูไวดวยวาน่ีคือเขามัชฌิมาปฏิปทา 
เราพูดวา มัชฌิมาปฏิปทาน้ีใชไดและท่ีจริงพึงตองใชในทุกอยาง แตบางทีผูท่ีฟงอาจจะไม
เห็นชัดวา เปนมัชฌิมาปฏิปทาอยางไร ตามที่ไดอธิบายไปแลว จะเห็นวาน้ีแหละ 
มัชฌิมาปฏิปทาเปนอยางน้ี น่ีเปนการปฏิบัติท่ีพอดีในการกิน ความพอดีในการกินเกิดขึ้น
แลว ใชไหม น่ีก็เปนมัชฌิมาปฏิปทาเสร็จในตัวไปจุดหน่ึง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๐๗ 

มัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลาง ทางแหงความพอดี ทางแหงดุลยภาพ เปนขอ
ปฏิบัติท่ีเปนบูรณาการ โดยมีศีล สมาธิ ปญญา พากันมาครบ ท้ังพฤติกรรม จิตใจ และ
ปญญา มาดวยกัน ถาขาดอันใดอันหน่ึง ก็ไมมีบูรณาการ พอบูรณาการได ก็เปนองครวม 
ท่ีองครวมสัมพันธกันเปนระบบครบสมบูรณ  

ระบบท่ีวาน้ี คือระบบอะไร? ก็คือระบบชีวิตของเรานี่ไง ออ... ชีวิตของเรานี้เปน
ระบบนะ การดําเนินชีวิตน้ัน ตองมีท้ังดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญา มาประสาน
สัมพันธกันเปนระบบ องครวมมาหนุนกัน พฤติกรรมดําเนินไปดวยดีได ตองอาศัยจิต เชน
มีความตั้งใจ ซ่ึงก็อาศัยปญญาความรูเขาใจบอกหรือช้ีทางให จึงต้ังใจไปตามน้ัน และ
เสร็จแลว เม่ือพฤติกรรมดําเนินไปไดดวยดีแลว ก็ทําใหจิตพึงพอใจ สมใจ อ่ิมใจ สุขสบาย 
ก็มีความม่ันคงม่ันใจ จากการท่ีไดเกิดผลเกิดประโยชนตามความมุงหมายท่ีแทจริง แลว
ปญญาท่ีมองเห็นผลอยางน้ี ก็ย่ิงชัดเจนท่ีจะช้ีนําบอกแจงตอไป 

พฤติกรรมท่ีดีท่ีถูกตอง ก็ไปหนุนปญญา เชนวา เม่ือใช ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
เปน เราก็ไดปญญา แตถาพฤติกรรมไมดี ก็เสริมโมหะเขาไปอีก เชน ดูทีวีไมเปน โมหะก็
มา ดูทีวีเปน มีพฤติกรรมในการดูดี ต้ังใจถูกทาง วางใจถูกตองสอดคลอง ก็ไดปญญา ใช
ไหม พฤติกรรมก็ไปหนุนปญญา ปญญาก็มาหนุนพฤติกรรมท่ีเปนดานศีล แลวจิตท่ีพอใจ
ก็ตั้งเจตนาคือตั้งใจมาหนุนพฤติกรรม ปญญาก็ไปนําไปหนุนจิตใหไปกับพฤติกรรมน้ัน
หรืออยางน้ัน ก็เปนระบบ น้ีคือระบบความสัมพันธ เปนองครวม อยางท่ีเขาชอบใชคํา
เหลาน้ีกันเวลาน้ี  

วาไปวามา น่ีแหละคือหลักท่ีแทจริง เพราะวาในที่สุดแลว ระบบความสัมพันธ
องครวมอยูท่ีไหน ก็ตองมาจับไดท่ีชีวิตของเรากอน เพราะวาชีวิตของเราน้ีเปนองครวม
พื้นฐาน การดําเนินชีวิตของเรามี ๓ ดานหรือ ๓ แดน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปญญา ก็
มาเริ่มท่ีน่ี ตองให พฤติกรรม จิตใจ และปญญา มาบูรณาการในกระบวนการของการ
พัฒนาตน เม่ือกระบวนการดําเนินไปไดดวยดี ชีวิตก็เจริญงอกงาม มันก็สัมพันธกันเปน
ระบบ ก็เกิดดุลยภาพ ก็เกิดความพอดี ก็เปนทางสายกลาง  

แมแตกินอาหารก็เกิดความพอดี กินแลวพอดี ก็เกิดผลดี ไมเกิดโทษ พอดีอยูที่ไหน 
อยูท่ีตรงไปสนองวัตถุประสงค สมความมุงหมาย น่ันคือ พอดีอยูท่ีสนองความตองการ
คุณภาพชีวิต ดังท่ีวา จุดหมายท่ีแทจริงของการกิน ก็คือ กินเพื่อคุณภาพชีวิต ท่ีจะให
รางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี ทํากิจหนาที่ได เม่ือพอดี ตรงความมุงหมาย ทางสายกลางก็
มา แลวอยางน้ีแหละจึงเรียกวา โภชเนมัตตัญญุตา แปลวา รูจักประมาณในการบริโภค คือ
กินพอดี กินพอดีก็คือกินไปในทางสายกลาง เปนวงกลมของลอท่ีหมุนเดินหนาตอไป 



 

๑๐๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ถามันถูกแลว มันก็โยงกันไดเปนอันเดียวกัน เพราะมันเปนระบบ ถึงกันหมด เนน
เรื่ององครวม เรื่องดุลยภาพ เรื่องบูรณาการ เรื่องเปนระบบ เปนอันวา อยูในธรรมท่ี
พระพุทธเจาทรงสอนท้ังหมด คือ มัชฌิมาปฏิปทา ท่ีระบบชีวิตประกอบดวย พฤติกรรม 
จิตใจ และปญญา มาประสานเก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน  

เม่ือเปนมัชฌิมาปฏิปทาแลว ก็ทําใหชีวิตของคน กับสังคม เก้ือหนุนกันดวย 
บุคคลในสังคมก็เก้ือหนุนกัน  

หนุนกันอยางไร คือ เม่ือมัชฌิมาปฏิปทาในตัวคนเดินไปดวยดี ตัวคนพัฒนาดี
แลว พอตัวคนพัฒนา ก็กลับมาหนุนสังคม ใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยดี 
เพราะฉะน้ัน บุคคลกับสังคมก็ประสานเก้ือหนุนกันดี แลวก็ไปประสานกับธรรมชาติ
แวดลอม เชน การรับประทานพอดี ก็ไมทําลายธรรมชาติเกินไป ทําใหเกิดการประสาน
ประโยชน ระหวาง บุคคล สังคม และธรรมชาติแวดลอม เปนระบบใหญออกไปอีก ก็เกิด
สมดุลพอดีในองครวมใหญ บูรณาการในวงกวางท้ังหมด  

เปนอันวา ถาถูกตองแลว ก็ถูกทางของมัชฌิมาปฏิปทา ประสานเก้ือกูลกัน
ท้ังหมด  



ตอนที่ 

๖ 

ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาตกิ็เปนรมณีย  
เม่ือพระสงฆมีธรรมใหแกประชาชน 

เม่ือพูดถึงชีวิตความเปนอยูของพระภิกษุ ก็มีสวนท่ีไปเก่ียวของกับญาติโยม
ประชาชน โดยเฉพาะท่ีปรากฎชัดก็คือเรื่องอาหารการขบฉัน การท่ีพระสงฆมีชีวิตเน่ือง
ดวยผูอ่ืน ฝากทองไวกับประชาชนน้ีเก่ียวของกับหลักการของพระศาสนา ก็เลยจะพูด
เร่ืองความสัมพันธระหวางพระสงฆกับประชาชน วาพระน่ีไปเอาจากประชาชน มุงจะไป
หาอาหารอะไรตางๆ พึ่งชาวบาน แคน้ีหรือ   

คน คือบุคคลในสังคม และคือชีวิตในธรรมชาติ 
เม่ือเชาก็บอกทีหน่ึงแลววา วัตถุประสงคสําคัญของชีวิตของพระสงฆน้ัน อยูท่ีจะ

ทําประโยชนอยางสําคัญแกประชาชน ทีน้ี หลักการในเร่ืองน้ีมีอะไรเช่ือมโยงกันอยางไร ก็
ขอทําความเขาใจกันกอนวา ท่ีจะพูดเรื่องความสัมพันธระหวางพระสงฆกับประชาชนน้ี  
จะไม จํากัดแคความสัมพันธ กับประชาชนเทา น้ัน  แตจะหมายถึงหลักการแหง
ความสัมพันธระหวางชีวิตของพระภิกษุแตละรูปกับสวนรวม ซ่ึงหมายถึงกับพระดวยกัน
ดวย คือท้ังกับประชาชนกวางออกไป และกับพระสงฆดวยกัน 

ทีน้ี การสัมพันธกับสวนรวม คือภายในชุมชนสงฆท่ีเปนสวนของตัวเอง และกับ
ประชาชนในวงกวางน้ี ก็พูดรวมๆ วาเปนเรื่องความสัมพันธทางสังคม สําหรับพระพุทธ 
ศาสนาน้ี หลักการทั้งหลายมีนัยทางสังคมตลอดเวลา ซ่ึงคนทั่วไปมักมองไมเห็น บางที
บางคนถึงกับมองไปวา พระพุทธศาสนานี่ เปนศาสนาท่ีเอาแตเรื่องตัวบุคคล เปนเรื่อง
ของปจเจกชน อะไรทํานองน้ี ซ่ึงเปนการมองที่ผิดพลาดอยางย่ิง หางไกลจากความรู
เขาใจท่ีถูกตอง  



 

๑๑๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ท่ีแทน้ัน หลักการตางๆ ของพระพุทธศาสนามีความหมายทางสังคมแทรกอยูหรือ
พวงอยูดวยเสมอ แมแตการพัฒนาตัวของแตละคนก็มีความหมายทางสังคม แตนัยทาง
สังคมของพุทธศาสนาเปนอยางไร ในท่ีน้ีก็มาดูแงมุมกันพอใหเห็นเขาความ 

อยางไรก็ตาม การมองความสัมพันธระหวางคนกับสังคมของพุทธศาสนาน้ี 
อาจจะตางจากวิชาการสมัยใหม คือ ศาสตรสมัยใหมน้ีเปนศาสตรจําพวกชํานาญพิเศษ 
เขาแยกเปนดานๆ วา มนุษยศาสตร เปนเรื่องของชีวิต จิตใจ ความคิด จินตนาการ เรื่อง
ของคุณคา สาระภายในของความเปนมนุษย วัฒนธรรม วรรณคดี ปรัชญา อะไรตางๆ
เหลาน้ี แลวก็ สังคมศาสตร เร่ืองของสังคมในสายตาอยางวิทยาศาสตร การท่ีบุคคลมา
เปนสมาชิก เปนสวนรวมของสังคม มีความสัมพันธในการอยูรวมกันอยางไร เร่ือง
พฤติกรรมตางๆ และปรากฎการณทางสังคม ซ่ึงศึกษาดวยวิธีการวิทยาศาสตร แลวก็ไป 
วิทยาศาสตรธรรมชาติ ซ่ึงศึกษาความเปนจริงในโลกแหงวัตถุ มองหากฎธรรมชาติ โดยท่ี
วิทยาศาสตรธรรมชาติน้ัน เทาท่ีเปนมา จํากัดตัวอยูกับโลกของวัตถุ แตก็มีแนวโนมของ
วิทยาศาสตรใหมปจจุบันน้ีท่ีกําลังกาวยางเขามาในแดนของจิตใจ อยางพวกนิวฟสิกส  

ทีน้ี ในเม่ือศาสตรพวกน้ีแยกตางหากๆ จากกันออกไป เวลาเขาศึกษาทางดาน
สังคม ก็มองอะไรๆ โดยนัยของสังคมศาสตร แตสังคมศาสตรน้ัน มองคนกับสังคม โดย
มองคนในฐานะเปนสมาชิกของสังคม แลวไปๆ มาๆ ในความเปนศาสตรชํานาญพิเศษท่ี
จะเอาอยางวิทยาศาสตรธรรมชาติน้ัน โดยไมรูตัวก็แยกคนออกไปจากธรรมชาติ  

แตพุทธศาสนามองคนไมแยกจากธรรมชาติ ตรงน้ีเปนฐานท่ีสําคัญมาก เพราะวา
พุทธศาสนามองคนท้ัง ๒ แง กลาวคือ คนน้ัน ในเวลาเดียวกัน เขาเปนท้ัง ๒ อยาง หรือ
จะวามี ๒ ดานก็ได  

ในดานหน่ึง โดยพื้นฐานทีเดียว ชีวิตของเขาเปนธรรมชาติ ซ่ึงเราไมสามารถ
ปฏิเสธ ไมมีใครคานความจริงน้ีได คือ ชีวิตของแตละคนเปนธรรมชาติอยูในตัว เปนสวน
หน่ึงของธรรมชาติ เกิด แก เจ็บ ตาย มีความเปนไปตามธรรมชาติ น่ีคือ มองแงหน่ึง คน
เปนชีวิต ท่ีเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ  

พรอมกันน้ัน อีกดานหน่ึง คนเปนสมาชิกของสังคม คนเดียวกันน้ี ในขณะที่เปน
ชีวิตในธรรมชาติ ก็เปนบุคคล ท่ีเปนสมาชิกของสังคม  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๑๑ 

ทีน้ี เราจะไปแยกคนที่เปนบุคคลในสังคม ออกจากคนท่ีเปนชีวิตในธรรมชาติ จะ
แยกอยางจริงจังเด็ดขาด ไมมีทางเปนไปได แตศาสตรปจจุบันน้ีไปศึกษาโดยมองเฉพาะ
เรื่องของบุคคลท่ีเปนสมาชิกของสังคม เอาบุคคลแยกขาดออกไปจากชีวิต ก็ยอม
ผิดพลาดขาดพรอง ก็เลยมีแนวโนมท่ีจะเปนเรื่องของการเขาใจผิดตางๆ เชนมองเพลิน
หนักไปดานเดียวในแงท่ีวาคนเปนผลผลิตของสังคม สังคมหลอหลอม อยางน้ีเปนตน  

มีความเปนจริงมากท่ีวาคนเปนผลผลิตของสังคม คนน้ันอยูใตอิทธิพลของ
วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม ความสัมพันธระหวางมนุษย คานิยม และอะไรตางๆ ท่ีเปนปจจัย
ทางสังคมท่ีจะหลอหลอม แตพรอมกันน้ัน คนก็เปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ มาจาก
ธรรมชาติ และถาบุคคลใดมีปญญาเขาถึงความจริงของธรรมชาติ เขาจะเปนอิสระจาก
สังคมได  

ความรูความจริงของธรรมชาติน้ัน อยูเหนืออิทธิพลของสังคม เม่ือคนเขาถึงความ
จริงของธรรมชาติแลว เขากลับเปนปจจัยท่ีจะมาผันแปรสังคม สามารถเขาใจสังคม
วินิจฉัยสังคม และแมแตมาจัดการเปล่ียนแปลงแกไขสังคมใหดําเนินไปในทางท่ีถูกตอง 
ถาสังคมทําใหมนุษยแยกตัวออกจากธรรมชาติ คนแปลกแยกออกไปไมเขาถึงความจริง
ของธรรมชาติ สังคมนั้นก็จะวิปริตปรวนแปร  

มนุษยเปนตัวกลาง แตละคนน้ีเปนตัวกลาง ท่ีเช่ือมระหวางธรรมชาติกับสังคม 
คือ คนในฐานะเปนชีวิต เปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ กับตัวคนน้ันในฐานะที่เปนบุคคล
เปนสวนหน่ึงของสังคม เม่ือเปนสองอยางในเวลาเดียวกัน คนก็เช่ือมสังคมกับธรรมชาติ
เขาดวยกัน บุคคลใดเขาถึงความจริงของธรรมชาติ สามารถเช่ือมความเปนบุคคลของเขา
เขากับความเปนชีวิตท่ีเปนธรรมชาติ ใหประสานเก้ือกูลและกลมกลืนกันได น่ันคือเปน
พัฒนาการของมนุษยในข้ันสูงสุด 

พระพุทธศาสนาไมท้ิงคนในสวนท่ีเปนธรรมชาติ และถือหลักการวาจะตองใหคน
เขาถึงความจริงของธรรมชาติอยูตลอดเวลา แลวชีวิตทางสังคมของเขาจึงจะดีจริงได เขา
จะตองไมเสียหลัก ไมเขว ไมเฉไฉออกไป จนกลายเปนแปลกแยกจากธรรมชาติ 

แตพระพุทธศาสนาก็ระวังวา ถาคนไมเขาถึงธรรมชาติจริง อาจจะเลยเถิดไป
กลายเปนสุดโตง กลายเปนปลีกตัวจากสังคม แลวก็ท้ังปลีกตัวและแปลกแยกจากสังคม 
ความเปนชีวิตกับความเปนบุคคลของเขาถางหางไมถึงกัน  



 

๑๑๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พระสงฆในพระพุทธศาสนา ตองอยูใกลประชาชน 
มีลัทธิในสมัยโบราณ และในสมัยพุทธกาลมากมาย อยูใตภาวะท่ีเปนปญหาน้ี 

จะเห็นไดตั้งแตกอนใกลพุทธกาล มีคนสองพวก พวกหน่ึงไหลไปตามกระแสสังคม ไป
ตามคานิยม หลงใหลในวัตถุ หมกมุนวุนวายกับการหาส่ิงเสพบํารุงบําเรอ พวกนี้ไดแก
พวก กามสุขัลลิกานุโยค ซ่ึงมีความหมายในเชิงท่ีไหลไปกับกระแสสังคม  

สวนอีกพวกหน่ึงก็เบื่อหนายระอากระแสนิยมของสังคม เห็นวาไมมีความหมาย 
ไรคุณคา หาความสุขท่ีแทจริงไมได ก็ละท้ิง ปลีกตัวจากสังคมไปอยูตามธรรมชาติ ไปเปน
ฤาษีชีไพร ไมยุงกับใคร ตัดขาดจากสังคมเลย กินเผือกกินมัน บางลัทธิก็ถือขนาดที่วา
ตองเก็บกินแตผลไมท่ีหลนเอง จัดเขาเปนพวก อัตตกิลมถานุโยค 

พวกหลังน้ีไมเอาเรื่องกับสังคม ไปบําเพ็ญฌาน ทําสมาธิ ใหมีความสุขทางจิตใจ 
เปนดาบส เปนฤาษี พอประสบความสําเร็จในสมาธิข้ันสูง ไดฌานสมาบัติ ก็หาความสุข
จากการเลนฌาน มีศัพทเรียกวา ฌานกีฬา เลนฌาน สนุกกับฌาน สบายมีความสุขไปทั้ง
วัน ไมตองยุงเก่ียวกับใคร โลกน้ีจะเปนอยางไรก็ชางมัน น่ีลัทธิฤาษีชีไพร  

บางคนไมเขาใจ นึกวาพุทธศาสนาเปนอยางเดียวกับลัทธิฤาษีชีไพร แยกไมออก 
ท้ังๆ ท่ีพระพุทธเจาไมเพียงทรงแสดงหลักการทางธรรมเทาน้ัน แตไดทรงบัญญัติวินัย
ข้ึนมาบังคับเลยวา ไมใหพระสงฆแยกตัวจากสังคม เริ่มต้ังแตบัญญัติใหชีวิตความเปนอยู
ของพระ เร่ืองปจจัย ๔ เรื่องชีวิตดานวัตถุ ตองอิงอาศัยอยูใกลประชาชน พระจึงปลีกตัว
ตัดขาดจากสังคมไมได 

แมแตพระท่ีจะไปอยูปา ก็มีกําหนดวาไปอยูไดในปาลึกเขาไปเทาน้ันแคน้ี ไมให
พนเขตบิณฑบาต ท่ีจะมาพบกับประชาชนได ดังท่ีในพระวินัยปฎกบอกวา (วินย.๒/๑๖๖/
๑๔๖; ๗๙๖/๕๒๘) เสนาสนะปา (ตอง) อยูหางจากเขตหมูบานอยางนอย ๕๐๐ ธนู (=๕๐๐ 
วา คือ ๑ กม.) แตทานแนะนําไววา ไมควรใหไกลเกิน ๑ คาวุต (=๑๐๐ เสน คือ ๔ กม.) 
เพ่ือจะไดไปบิณฑบาตแลวกลับมาถึงวัดทันเวลาฉัน 

มองดานพฤติกรรมภายนอก จะเห็นวา พุทธศาสนามีความยืดหยุน โดยมี
หลักการวา ไมใหพระตัดขาดจากสังคมโดยส้ินเชิง อยางนอยตองมีความสัมพันธบาง ใน
การไปบิณฑบาตน้ี ก็จะไดพบประชาชน พบชาวบาน อยางนอยวันละครั้ง แมไมไดพูดจา
ก็ใหมาพบปะกัน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๑๓ 

แตตามปกติ การไปบิณฑบาตก็คือโอกาสท่ีจะไดพบปะปราศรัยไดพูดจากัน ใน
ครั้งพุทธกาลน้ัน ท่ีวาพระพุทธเจาเสด็จจาริกไปท่ีโนนท่ีน่ี ก็คลุมเวลาไปบิณฑบาตน่ัน
แหละ เวลาท่ีวาพระพุทธเจาเสด็จไปโปรดสัตว ก็คือไปเทศน  

ครั้งพุทธกาลน้ัน พระไปเทศนหรือใหธรรมส่ังสอนชาวบาน เฉพาะอยางย่ิงแกคน
ใหมคนนอกท่ียังไมไดเขามาในพระศาสนา ก็เทศนก็สอนในเวลาท่ีทานไปบิณฑบาต หรือ
พูดกลับกันก็ไดวา ไปบิณฑบาตในเวลาที่ทานไปเทศน เพราะการบิณฑบาตไมไดเปนกิจ
หนาที่ตางหาก เปนเพียงวา ทานจะไปปฏิบัติกิจ ทานจะจาริก เดินทางไป จะไปโปรดบางคน 
แตทานตองอาศัยอาหารดวย เม่ือออกไปแตเชา ก็เปนเวลาระหวางอาหาร เพราะฉะน้ันก็
ถือบาตรไปดวย เปนบริขารประจําตัว เม่ือไดอาหาร มีโอกาสแวะท่ีไหน ก็ฉัน  

การฉันอาหารไมไชเปนกิจท่ีทําพิเศษ แตเปนเรื่องพวงไปกับการทํางานในชีวิต
แหงการจาริกของทาน ไปๆ มาๆ เลยเรียกการไปบิณฑบาตวาเปนการไปโปรดสัตว ท่ีจริง 
ท่ีจะโปรดสัตว ก็คือตอนเทศน แตพูดแบบเหมารวมจนชักจะเขาใจแคบเพ้ียนไป 

พอตื่นเชา พระจะออกจากวัด ก็ถือบาตร ครองจีวร มุงหนาไปทํากิจหนาท่ี ขอให
ดูจากพุทธกิจ ตั้งแตเชามืด พระพุทธเจาทรงพิจารณากอนแลววา วันน้ีจะเสด็จไปโปรด
ใคร แลวก็ทรงมุงไปท่ีน่ัน ระหวางทางก็ตองเสวยภัตตาหาร และตองเสวยภายในเวลา 
อาจจะมีใครถวายก็ได แลวในท่ีเหมาะ ซ่ึงอาจเปนโคนไม ก็ไปประทับน่ังฉัน ฉันเสร็จแลว
ก็เสด็จเดินทางตอไป มุงสูจุดหมายท่ีจะไปทรงเทศนา บางทีการไปรับบิณฑบาตน่ันแหละ 
คือโอกาสท่ีไดเทศน ก็ตรัสก็พูดกับคนท่ีถวายอาหาร พระในยุคพุทธกาลก็เปนอยางน้ีน้ัน  

ครั้นมาในสังคมไทยแลว เม่ือคนไทยเปนชาวพุทธกันท่ัวไปแลว การที่จะตอง
ออกไปแนะนําส่ังสอนขางนอก ก็เลยเหมือนกับไมมีความจําเปน เขาเปนชาวพุทธอยูแลว 
รูธรรมอยูบางแลว เม่ือใดเขาตองการ เขาอยากจะคลายสงสัยในเร่ืองไหน เขาก็มาหาพระ
ท่ีวัด พระก็เลยไมมีความจําเปนท่ีจะตองไปเที่ยวจาริกส่ังสอนพวงไปกับเวลาบิณฑบาต  

น่ีก็เปนทํานองวา ตอนน้ีพระมาต้ังหลักอยูท่ีวัดแลว ไมตองออกไปหาชาวบานเพ่ือ
สอนเขา ใหเขามาหาพระท่ีวัด แตทีน้ีเพ่ือจะใหกิจวัตรเปนไปดวยดี แมวาพระพุทธเจาทรง
อนุญาตวา คหบดีชาวบานจะถวายอาหาร มาถวายท่ีวัดก็ได แตเพื่อรักษากิจวัตรท่ีเปน
เร่ืองสวนรวมใหดําเนินไป ก็ใหพระไดออกไปพบประชาชน โดยออกไปบิณฑบาตตอนเชา
เพียงเพ่ือไปรับอาหาร แลวคําวา “โปรดสัตว” ก็เลยมีความหมายแคบแคไปรับอาหาร ท้ัง
ท่ีแทจริง โปรดสัตว ก็คือการท่ีทานไปเทศนาส่ังสอน โดยที่การรับบิณฑบาตเปนเรื่อง
พลอยพวงไปตามปกติในชีวิตของทาน  



 

๑๑๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

รวมความวา ชีวิตของพระ ทานไมใหแยกตัวจากประชาชน ไมใหตัดขาดจากสังคม 
โดยอยางนอยมีพระวินัยบัญญัติไววา ใหปจจัย ๔ ตองอาศัยเน่ืองดวยประชาชน จะไป
เท่ียวเก็บอาหารกินเอง ไปเท่ียวเก็บเผือกเก็บมันเก็บผลไมหลน อยางลัทธิฤาษีชีไพรไมได 
เปนอันวาตองไดพบกับชาวบาน โดยวิถีชีวิตท่ีวินัยบังคับไว แตดูตอไป ไมใชเทาน้ี 

อยางไรก็ตาม ท่ีวามาน้ันบอกแลววาคืออยางนอย ทีน้ี อยางมากก็มีขอบเขตวา
ไมใหพระภิกษุคลุกคลีกับคฤหัสถ เม่ือสัมพันธกับชาวบานน้ัน จะตองระวังไมใหกลายเปน
การคลุกคลีกับชาวบาน วาตามภาษาปจจุบันก็คือไมไปม่ัวสุมกับเขา ไมไปม่ัวกับ
ชาวบาน ทานใหความหมายวา เขาสนุกสุขก็สุขสนุกดวย เขารองไหก็รองไหดวย เขา
หัวเราะก็หัวเราะดวย คือไปสรวลเสเฮฮา สนุกสนาน ม่ัวสุมคลุกคลีกัน อยางน้ันไมได  

บางคนอาจแยงวา ถาชาวบานมีทุกข เขารองไห พระไมทุกขรอน ไมโศกาดวย 
ประชาชนก็อางวางไมมีพวกสิ ก็ตองทําความเขาใจใหชัดวา ท่ีพระไมโศกาน้ัน ไมใชวา
พระทอดท้ิง แตพระตองเปนหลักใหเขา เวลาเขาทุกข พระก็รูเขาใจ เห็นใจเขา และชวย
แกไข อยางนอยพระก็จะไดปลอบโยน ใหหลักใหธรรมในการท่ีจะแกปญหา ตั้งแตแก
ความเศราโศกน้ันแหละ อยางน้ีคือเปนหลัก ไมใชวาเขาเศรา ตัวเองก็เศรา เขารองให ตัว
ก็รองไห เปนไปดวยกัน ตองรอรับการแกไขไปดวยกัน ก็เลยหมดคนท่ีจะชวย เพราะฉะน้ัน
พระจะตองเปนหลักใหกับประชาชน  

เปนอันวา ความสัมพันธของพระสงฆกับประชาชนมีขอบเขตวา อยางนอยไมให
แยกตัวตัดขาดไปเลย และอยางมากอยาใหเลยไปกลายเปนคลุกคลีม่ัวสุม พระสงฆตอง
เปนหลักใหแกสังคม 

สวนในระหวางอยางนอยกับอยางมากน้ี ทานใหโอกาส แลวแตความถนัด
อัธยาศัย แมแตเปนพระอรหันตแลว ก็มีแนวโนมอัธยาศัย มีความถนัดไมเหมือนกัน บาง
ทานชอบอยูเงียบๆ สงัดวิเวก ทานก็มาพบกับชาวบานแคตามวินัยบัญญัติ แลวชีวิตสวน
ใหญก็ไปอยูอยางปลีกตัว แตไมถึงกับแยกตัวหรือตัดกันไป เชนอยางพระมหากัสสปะอยู
ปาเปนประจํา แตทานก็ตองดูแลรับผิดชอบหมูคณะของทาน แลวสงฆของทานก็ตองอยู
ดวยอาศัยประชาชน ตัดไมได ถึงอยางไรก็ไมพน 

ทีน้ี พระมหาสาวกบางทาน อยางพระสารีบุตร อยูในเมืองแทบตลอดเวลา ทาน
เปนอัครสาวก เปนพระธรรมเสนาบดี ทํางานอยูกับพระพุทธเจา ทานส่ังสอนประชาชน
มาก ในดานอัธยาศัย ทานเอาใจใสเด็กๆ นําเด็กมาบวชเณรใหการศึกษา สามเณรเล็กๆ 
ท่ีมีความสามารถมากโดดเดน เปนลูกศิษยพระสารีบุตรแทบท้ังน้ัน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๑๕ 

พระสารีบุตรไปพบเด็กกําพรา เด็กขอทาน เด็กยากจน ทานก็ชักนํามาบวช แลว
ใหการศึกษาฝกอบรม สามเณรของทานท่ีอายุ ๗ ขวบ เปนพระอรหันตหลายองค เรียก
แบบไทยไดวาเปนวีรสามเณร หลายเรื่องมาในอรรถกถาธรรมบท เปนแบบอยางเพ่ือจะ
กระตุนปลุกใจเด็กๆ ใหเขมแข็ง ตั้งใจ เอาจริงเอาจังกับการฝกฝนพัฒนาตน 

เปนอันวา พระมหาสาวก และพระสาวกท่ีสําคัญท้ังหลาย มีอัธยาศัย มีความ
ถนัดไมเหมือนกัน แลวทานก็ทํากิจหนาท่ีและเปนอยูในขอบเขตของสองปลายน้ี คือไมต่ํา
กวาอยางนอย ไมเกินอยางมาก ยืดหยุนอยูในระหวางน้ี รวมแลวก็ใหชุมชมสงฆเปนท่ี
ดํารงรักษาธรรมไวใหแกสังคม ท้ังในแงท่ีตัวบุคคลเปนแบบอยาง และเผยแผหลักธรรม 
ขยายความรูเขาใจในสัจธรรม รักษาหลักความจริงความถูกตองดีงามไวใหแกสังคมตอไป 
โดยเปนแหลงท่ีจะพัฒนาชีวิตของคนไปดวย น้ีดานท่ีเก่ียวกับประชาชน   

ความเคารพสงฆ ถือกิจการและประโยชนสวนรวมเปนใหญ 
ทีน้ีอีกดานหน่ึง ก็มาดูในแงของชีวิตท่ีอยูในหมูสงฆดวยกัน เปนพระภิกษุดวยกัน 

คือความสัมพันธของพระกับพระดวยกัน ในสังฆะ  

ระบบสังฆะท่ีพระพุทธเจาทรงต้ังข้ึนมาน้ี ก็คือชีวิตหมู ท่ีบรรดาพระภิกษุมีความ
ผูกพันอยูกันเปนชุมชน มิใชตางองคตางอยูเปนสวนเฉพาะตัว  

พระในพระพุทธศาสนาที่อยูกันเปนชุมชน อยูเปนหมูน้ัน ตองมีความรับผิดชอบ
ตอสังฆะ ตอหมูคณะของตน และตองมีความรับผิดชอบตอกัน  

พระพุทธเจาทรงบัญญัติใหพระภิกษุมีความรับผิดชอบตอสวนรวม เริ่มตั้งแตมี
สวนรวม เอาใจใสชวยกันรักษาสังฆะไว อยางนอย ๑๕ วันครั้งหน่ึง จะตองมารวมประชุม
กัน ท่ีวามีการสวดปาติโมกข ซอมทบทวนในเรื่องของระเบียบแบบแผนกฎกติกาของ
ชุมชน เพ่ือใหชุมชนคือสังฆะหรือสงฆน้ี ดํารงอยูดวยดี ไมเฉไฉพลาดออกไปจากหลักการ  

ตามพุทธบัญญัติน้ัน เม่ือมีงานสวนรวม มีกิจอะไรเกิดข้ึน พระตองมารวมกันทํา 
เปนสังฆกรรม คืองานของสงฆ งานรวมกันของหมูคณะ โดยมีภิกษุท่ีมารวมอยางนอย ๔ 
รูป จึงจะเปนสงฆได บางสังฆกรรม อยางกฐินตองมี ๕ รูปขึ้นไป สังฆกรรมบางชนิด เชน
บวชพระในถ่ินท่ีเจริญ ตองมี ๑๐ รูปข้ึนไป สังฆกรรมท่ีตองมีถึง ๒๐ รูปข้ึนไป ก็มี  

ท่ีกําหนดอยางน้ัน ก็คือองคประชุม หมายความวา องคประชุมอยางต่ําท่ีสุด ๔ 
องค ในสังฆกรรมบางอยางตอง ๕ องค บางอยาง ๑๐ องค บางอยาง ๒๐ องค   



 

๑๑๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

อันน้ีเปนชีวิตชุมชนของการทํากิจกรรมรวมกัน รับผิดชอบรวมกัน ต้ังแตมีผูมา
สมัครขอบวชเปนสมาชิกใหม ก็ตองมาประชุมกันพิจารณา วาจะรับบุคคลใหมน้ันเขามา
หรือไม ดังน้ีเปนตน จึงมีสังฆกรรมมากมายเยอะแยะไปหมด โดยถือวาชุมชนของ
พระสงฆอยูดวยความรับผิดชอบรวมกัน ทุกบุคคลมีหนาท่ีตองรับผิดชอบตอสงฆ ถือ
หลักการแหงความเคารพสงฆ ถือสงฆเปนใหญ   

ตอนแรกพระพุทธเจาทรงคนพบธรรม ทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนา แลวก็ทรง
เทศนาส่ังสอนไป เม่ือมีผูศรัทธา มีผูรูตาม มาขอบวชอยูดวยมากข้ึน ตั้งเปนสังฆะข้ึนมา 
พระองคก็ทรงจัดวางระเบียบแบบแผนกฎกติกา เรียกวาบัญญัติสิกขาบท (ขอศึกษา) เปน
วินัย เพ่ือดําเนินกิจการใหเปนไป เม่ือพระศาสนาเจริญ สังฆะเติบใหญม่ันคง ก็ทรง
บัญญัติใหสังฆะเปนใหญในกิจกรรมการงานตางๆ ใหทุกอยางเปนไปตามวินัย โดย
วินิจฉัยกันในท่ีประชุมสงฆ  

เปนหลักใหญพื้นฐานวา พระพุทธเจาทรงเคารพธรรม ถือหลักความจริง ความ
ถูกตองเปนใหญ ทีน้ีตอมาก็ตรัสวา เม่ือสงฆเติบขยายโตใหญข้ึน เราก็เคารพสงฆ น่ีก็คือ 
พระองคทรงมอบอํานาจใหสงฆ เชน การบวชพระ ในระยะแรกยอมเปนธรรมดาวา
พระองคทรงบวชใหเอง  แตตอมา เม่ือมีสังฆะเขารูปดีแลว  พระองคก็ทรงบัญญัติเปน 
สังฆกรรม มอบใหสงฆบวช โดยเขาท่ีประชุมสงฆ  

จึงถือเปนหลักวา พระภิกษุตองเคารพสงฆ ถือประโยชนของสวนรวมเปนใหญ 
แมแตพระอรหันตจะเขานิโรธสมาบัติ ซ่ึงเปนสมาบัติช้ันสูงสุด โดยอยูในนิโรธสมาบัติน้ัน
เปนเวลา ๗ วัน ในการน้ี ส่ิงหน่ึงท่ีพระผูเขานิโรธสมาบัติจะตองเตรียมพรอมไว ก็คือ
จะตองคํานึงถึงกิจของสงฆวา ถามีงานของสงฆ และสงฆเรียกตัวเม่ือไร แมแตในระหวาง
เขานิโรธสมาบัติ ๗ วัน ก็ตองออกแลวไปทันที  

พระท่ีเขาสมาธิ พระท่ีเขานิโรธ ไมใชวาทานไมมีสติ ไมรูเรื่องอะไร แตท่ีจริง เปนผู
มีสติพรอมอยู เม่ือสงฆเรียกตัวเม่ือไร ก็รับรู และไปทันที น่ีคือถือสงฆเปนใหญถึงขนาดน้ี  

กรรมในกฎธรรมชาติ กับกรรมในกติกาสังคม 
ตามท่ีพูดมานี้ จะเห็นวา คนเรา ท่ีเปนชีวิต และเปนบุคคลน้ี มีความรับผิดชอบ ๒ 

ดาน หรือ ๒ ช้ัน ในดานหน่ึงก็มีความรับผิดชอบอยูในตัวเอง มีชีวิตของตัวท่ีจะตอง
รับผิดชอบตอความจริงของธรรมชาติ ในแงนี้ก็คือ แตละชีวิตน่ันแหละขึ้นตอกฎธรรมชาติ 
พูดใหงายวา ในชีวิตสวนตัว แตละคนรับผิดชอบตอกฎธรรมชาติ อันน้ีปฏิเสธไมได  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๑๗ 

ท่ีเดนคือกฎแหงกรรมตามธรรมชาติ เม่ือทําเหตุปจจัยดี ผลดีก็เกิดขึ้นมา เจตนา
หรือเจตจํานงของเราเปนอยางไร เราก็รับผลแหงเจตนาหรือเจตจํานงของเราน้ัน น่ีเปนกฎ
ธรรมชาติ ท่ีแตละคนในฐานะเปนชีวิต ตองรับผิดชอบตอกรรมของตัวเอง เรียกวา
รับผิดชอบตอกฎธรรมชาติ  

แตอีกดานหนึ่งคือ ในฐานะเปนบุคคล ก็มีความรับผิดชอบทางสังคม เม่ือเปน
ภิกษุ ก็รับผิดชอบตอสงฆ โดยสงฆมีกรรมท่ีเปนของสมมุติขึ้นมา ใหภิกษุรับผลแหงการ
กระทําของตน  

กรรมจึงมี ๒ แบบ คือ กรรมแบบธรรมชาติ ท่ีเปนกฎธรรมชาติอยางหนึ่ง และ
กรรมแบบสมมุติ ตามบัญญัติของสังคม อยางหนึ่ง  

ในกรณีท่ีเปนกรรมของสงฆ ก็คือกรรมที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติข้ึนสําหรับ
กําหนดความรับผิดชอบในการมีชีวิตรวมกัน โดยเปนสังฆกรรม ดังจะเห็นชัดในการ
ลงโทษ  เปนนิคหกรรม หลายอยาง หลายช่ือ  เชน  ปพพาชนียกรรม  อุกเขปนียกรรม   
ปฏิสารณียกรรม ซ่ึงเปนช่ือกรรมของสงฆ ท่ีใชลงโทษพระ อยางน้ีเปนตน  

ในกรณีน้ี ถามีพระทําความผิด เราไมรอกรรมตามกฎธรรมชาติ แตสงฆจัดการ
ทันที เพราะฉะน้ัน ถามีคนมาพูดวา ถาพระทําความผิด ก็ปลอยใหทานรับผลกรรมไปเอง 
การพูดอยางน้ีแสดงวาไมรูหลักพระศาสนา สงฆหรือสังฆะน้ีไมมีการรอ เม่ือพระทํา
ความผิด ก็ตองรับกรรมของสงฆตามวินัย สงฆจัดการเลย เพราะวาสงฆมีกรรมตามกฎ
ของสงฆท่ีจะทํา ไมตองไปรอกรรมของกฎธรรมชาติ  

อน่ึง ตองรูถึงความเช่ือมตอดวยวา เม่ือสงฆทํากรรมท่ีเปนของสงฆตามสมมุติน้ัน 
ก็คือเราเอากฎธรรมชาติมาใชประโยชน ตรงน้ีขอใหทําความเขาใจใหชัด 

คนท่ีปลอยไปตามกรรมน้ัน ก็คือมองเร่ืองกรรมอยางคลุมเครือ แสดงวาไมรูจักใช
กฎธรรมชาติ การฝกหัดพัฒนาคนอะไรตางๆ น้ี คือการรูจักเอากฎธรรมชาติมาใช
ประโยชน คือเอาความรูในกฎธรรมชาติมาใชในปฏิบัติการของมนุษย เปนการเอาตัวเราท่ี
เปนคน ซ่ึงก็เปนธรรมชาติน้ี เขาไปเปนปจจัยรวมในกฎธรรมชาติน่ันเอง  

เพียงแตวา ในกรณีอยางน้ี คนเราเขาไปเปนปจจัยในทางท่ีดี เพ่ือหนุนให
กระบวนการของเหตุปจจัยในธรรมชาติเปนไปในทางที่จะเกิดผลดี สมความตองการของ
มนุษย เพราะมนุษยมีปญญาท่ีเปนธรรมชาติอันยอดเย่ียม พรอมดวยเจตนาท่ีมุงใหถึง
จุดหมายท่ีเล็งเห็นดวยปญญาน้ัน ก็ทํากรรมใหเปนปจจัยรวมเขาไปในกฎธรรมชาติ ไม
ตองรอปลอยไปตามลําพังธรรมชาติสวนอ่ืน  



 

๑๑๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พูดส้ันๆ วา มนุษยมีปญญา ก็เอาปญญาพาการกระทําของตนเขาไปเปนปจจัย
อยางหน่ึงในธรรมชาติ  

การนําเอาการกระทําของเราเขาไปเปนปจจัยอยางหน่ึงในกระบวนการของ
ธรรมชาติน้ัน ก็เปนการทําใหกิจการตางๆ แมแตของสังคมน้ี ดําเนินไปตามกฎธรรมชาติ
อยางไดผลดีแกหมูมนุษยน่ันเอง 

ตรงน้ีเปนความสัมพันธกันระหวางดานของธรรมชาติ กับดานของสังคม เรารูอยู
วา เรื่องกรรมโดยพ้ืนฐานแลวเปนกฎธรรมชาติ คือเปนเรื่องของชีวิตของแตละคน หรือพูด
ใหตรงวาเปนเรื่องของแตละชีวิต ท่ีตองรับผิดชอบตามกระบวนการของเจตจํานงในตัวเอง 
เปนเรื่องเฉพาะตัว พูดในสํานวนของคนวา แตละคนรับผิดชอบชีวิตของตนตามกฎ
ธรรมชาติ ความรับผิดชอบของชีวิตตามกฎธรรมชาติน้ี เรียกวา “ธรรม”  

เพราะฉะน้ัน เม่ือมองในแงธรรม คนก็รับผิดชอบตัวเอง 

แตถามองในแง “วินัย” คือการท่ีพระพุทธเจาทรงจัดตั้งวางระบบในสังฆะ ซ่ึงอยู
ในสังคมมนุษย โดยมีการบัญญัติตางๆ ท่ีเปนเรื่องสมมุติน้ี ก็กลายเปนวา คนแตละคน 
หรือบุคคลน้ี รับผิดชอบตอสังคม รับผิดชอบตอกฎกติกาตางๆ ท่ีบัญญัติจัดตั้งวางเปน
ระบบข้ึนมาในสังคม  

เม่ือมองในดานน้ี จะเห็นวา พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติจัดใหมีกรรมท่ีเปนของ
สมมุติสําหรับสงฆ ในทางวินัย ท่ีจะใชจัดการกับพระภิกษุไดเลย สังฆกรรมตางๆ มี
มากมายอยางท่ีกลาวเม่ือก้ีแลว เชนอุปสมบทกรรมคือการบวชเปนพระนี่แหละ รวมทั้ง
กรรมในการลงโทษ ท่ีกําหนดวา เม่ือมีพระภิกษุทําความผิด ก็ไมตองไปรอ ไมตองปลอย
ใหเปนไปตามกรรมของกฎธรรมชาติ ก็จัดการใหเขารับผลกรรมตามสมมติไปเลย  

คนท่ีรอ บอกวาปลอยใหเปนไปตามกรรมของกฎธรรมชาติ อยางน้ีแสดงวาคนน้ัน
ไมรูไมเขาใจหลักพระพุทธศาสนาทั่วพอ บอกแลววา มนุษยเองก็เปนธรรมชาติ และในตัว
มนุษยนั้นก็มีปญญาที่เปนธรรมชาติอันวิเศษ รวมทั้งปญญาที่รูจักเอาความรูในกฎธรรมชาติ
มาใชประโยชน จึงไมตองรอใหผลเปนไปตามกฎธรรมชาติของเหตุปจจัยสวนอ่ืน แตเราท่ี
เปนธรรมชาติอยูแลว เขาไปเปนสวนรวมในปฏิบัติการของกฎธรรมชาติเสียดวยเลย   

น่ีก็คือ มนุษยเขาไปเปนเหตุปจจัยในกระบวนการของกฎธรรมชาติ โดยเอา
ปญญาของเราน่ีแหละเขารวมเปนปจจัยอยางหน่ึงในกระบวนการของกฎธรรมชาติ 
เฉพาะอยางย่ิง ปญญาท่ีเอาความรูในกฎธรรมชาติมาใชประโยชน มาจัดการสังคม มา
จัดตั้งวางระบบในสังคม มาทํากิจการของสวนรวม  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๑๙ 

ยํ้าวา น้ีคือการท่ีคนเขาไปเปนสวนรวมของกระบวนการของเหตุปจจัยใน
ธรรมชาติ น่ีเปนความฉลาดของมนุษย ท่ีทําใหมนุษยสามารถไดรับผลดีจากกฎธรรมชาติ
น้ัน ท้ังในระดับบุคคล และในระดับสังคม เราจึงสามารถพัฒนาตัวเอง พัฒนาสังคมให
เปนไปดวยดีได แตท้ังน้ี ตองโยงใหถึงกฎธรรมชาติตลอดเวลา  

ในเร่ืองน้ี รวมแลว ขอสําคัญก็คือวา ตองโยงใหครบ ๓ ดาน ท้ังธรรมชาติ คน และ
สังคม ใหถึงกันหมด แลวคนก็เปนศูนยกลางอยางท่ีวาเม่ือก้ีน้ี เพราะคนน้ีเขาถึงธรรมชาติ
ดวย แลวก็มาเปนสวนรวมในสังคมดวย  

การโยงท่ีวาน้ี ก็ทําไดท่ีตัวคนเองนั่นแหละ คือโยงคนที่เปนชีวิตในธรรมชาติ กับ
คนท่ีเปนบุคคลในสังคม โดยพัฒนาปญญาข้ึนมาใหสามารถเช่ือมโยงคนสองดานน้ัน ให
ประสานเก้ือกูลกลมกลืนกัน ดังไดวามา 

ทีน้ี การท่ีตัวคนเขาถึงความจริงของกฎธรรมชาติ น่ันคือหัวใจของการท่ีเขาจะมา
สรางสรรคสังคมได เม่ือมนุษยไมเขาใจจุดสําคัญน้ี ก็ไปแยกคนกับสังคมใหตางหากกัน ก็
เลยจบท่ีน่ันแคน้ัน ดวนไปแตละดาน เห็นไมถึงองครวม ไมท่ัวตลอดระบบสัมพันธของ
องครวมและเหตุปจจัย  

เพราะฉะน้ัน ชาวศาสตรสมัยใหมในปจจุบัน จึงถูกเรียกวาเปนพวก reductionist 
เปนพวกแยกสวน พวกแบงซอย พอแบงซอยไปแลว โยงไมได ก็ตันอยูท่ีน่ัน ก็เลยมองคน
หนักไปทางเดียวในแงเปนผลผลิตของสังคม วาสังคมหลอหลอมคน ดังน้ีเปนตน  

ยํ้าไวอีกวา ถาคนเขาถึงกฎของธรรมชาติแลว เขาจะสามารถเปนอิสระจากสังคม
ได แลวเขาจะกลับเอาความรูในกฎธรรมชาติมาใชพัฒนาสังคมใหดีไดอยางถูกทาง และ
อยางย่ังยืน  

ท่ีพูดมานี้ เปนการพูดขยายออกไปใหเห็นวา การมองเห็นเขาใจเร่ืองน้ีสําคัญมาก 
เพราะฉะน้ัน พระพุทธศาสนา แมจะใหความสําคัญแกสังคม ก็เนนดวยวาจะตองโยงไป
ใหถึงกฎธรรมชาติตลอดเวลา  

แลวชีวิตมนุษยท่ีดีน้ัน ในท่ีสุดมันก็เปนชีวิตของเขาเอง ซ่ึงเปนพ้ืนฐาน คือเปน
ของธรรมชาติ ไมมีใครปฏิเสธได ถาเขาไมสามารถเอาประโยชนจากความจริงในกฎ
ธรรมชาติ ไมทําใหชีวิตท่ีอยูในธรรมชาติน้ี เขาถึงประโยชนท่ีแทจริงแลว ก็ไมมีทางท่ีชีวิต
จะสมบูรณ ไมวาเขาจะไปเปนบุคคลที่มีสวนรวมในสังคมอยางไรก็ตาม  



 

๑๒๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ไมตองพ่ึงพา ไมตองอาศัย แตอยูเกื้อกูลกัน ไมทอดทิ้งไป 
ไดพูดมาแลววา ชีวิตของพระมีความสัมพันธทางสังคม กับสวนรวม ไมวาจะมอง

ในแงของในหมูสงฆดวยกันเองก็ตาม หรือในแงความสัมพันธกับประชาชนก็ตาม  

ทีน้ี ในการสัมพันธกับประชาชนน้ัน ทําไมพระพุทธเจาใหพระสงฆผูกพันชีวิตไว
กับประชาชน อันน้ีก็เพื่อใหเอ้ือประโยชนตอกัน เพราะวาพระเปนตัวอยางของบุคคลท่ี
ตองการพัฒนาชีวิต มีความต้ังใจเอาจริงเอาจังในการศึกษาใหครบไตรสิกขา จนกระท่ัง
เขาถึงธรรม คือความจริงของกฎธรรมชาติ สามารถเอาความจริงในกฎธรรมชาติมาใช
ประโยชนกับชีวิต  

เม่ือไดรับประโยชนจากประสบการณของตัวเองในขั้นในระดับตางๆ แลว พระก็
นาจะเอาประสบการณน้ัน นําประโยชนท่ีไดจากธรรม มาเผ่ือแผแกประชาชน  

การเผ่ือแผธรรมแกประชาชน ก็โดยที่มีการพบปะกัน แลวก็ไดทักทายปราศัย 
บอกเลาแสดงธรรมน้ัน อยางนอยแมแตการเห็นบุคคลที่ไดถึงธรรม ไดประโยชนจากธรรม 
มีชีวิตจิตใจท่ีปลอดโปรงผองใสสุขบริสุทธ ก็เปนความดีงาม เปนแบบอยาง เปนเครื่อง
เตือนสติแกหมูมนุษยเหลาน้ี ท่ีมัวแตลุมหลงเพลิดเพลินเตลิดไปหรือมัวประมาทอยู ใหฉุก
ใจ ไดคิด ตื่นข้ึนมา มองหาธรรม มาเขาสูทาง อยางนอยไดสํานึกรูวาชีวิตท่ีดีงามเปน
อยางน้ี เราไมจําเปนตองมัวหวังความสุขจากการเสพวัตถุเกินไป หรือหลงระเริงกันอยู  

อยางนอยผูท่ีมีชีวิตอยูในความลุมหลงมัวเมา โดยไมเคยเห็นโทษ ก็มีเคร่ือง
กระตุกตารอเตือนสติ วันหน่ึงอาจจะมองเห็นโทษวา ส่ิงท่ีตนทําดําเนินอยูน้ัน ไมถูกตอง 
ชีวิตท่ีดีงามควรจะเปนอีกอยางหน่ึง แลวนึกถึงทางออก หรือทางเลือกใหม  

เพราะฉะนั้น การที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติใหพระสงฆตองฝากชีวิตไวกับ
ประชาชน ก็เปนการผูกพันไมใหพระหลบล้ีหนีสังคมออกไป ผูกพันอยางไร?  

ธรรมดาคนเราน้ี ท่ีมาอยูในสังคม อยางท่ีเรียกวาเปนสัตวสังคมอะไรๆ น่ี 
สวนมากก็อยูในสังคมเพราะตองอาศัยสังคม เขายังหวังประโยชนจากสังคมอยางใด
อยางหนึ่งเพ่ือตัวเขา เขาพึ่งพาผูอ่ืน เขาหวังประโยชนจากคนอ่ืน จะเอาจะไดจากคนอ่ืน 
จากท้ังสังคม แลวก็มักจะคิดในทางท่ีจะไดจะเอาใหมากดวย  

ทีน้ี คนพวกน้ี พอเกิดเบื่อหนายสังคมขึ้นมา ไมมีอะไรท่ีอยากจะเอาจากสังคม 
ตัวเองไมตองพ่ึงคนอื่นแลว ก็จะเปนไปในทางตรงขาม คือมีความโนมเอียงท่ีจะปลีกตัว 
ไมเอาเรื่องเอาราวกับชาวบาน จะไมยุงเก่ียวกับใครแลว ออกไปเปนฤาษีชีไพรเสียเลย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๒๑ 

เพราะฉะน้ัน คนท่ีวาพ่ึงสังคมอยู พอจะไมตองเอาจากสังคม ไมตองพ่ึงสังคม ก็
กลายเปนวา จะตัดจากสังคมออกไป ฉันจะไปอยูคนเดียว จะไปหาความสุขของตัวเอง น่ี
ก็คืออยางพวกฤาษีชีไพร พวกน้ีมีชีวิตเปนอิสระจากสังคมไดพอสมควรแลว เขาไมหวัง
ความสุขท่ีจะตองไดตองเอาจากสังคม สามารถอยูตัวคนเดียวได ไปหาความสุขทางจิตใจ 
ก็โนมไปทางตรงขาม คือจะผละทิ้งไป ไมเอาเรื่องทางสังคม  

ทีน้ี คนท่ีเราตองการใหมาอยูกับสังคมนี้ ท่ีจะเปนประโยชนแกสังคม ก็คือคนท่ีไม
ตองพึ่งพาอาศัย ไมตองการเอาจากสังคมนี่แหละ แตเขาสามารถเอ้ือประโยชนแกสังคม
ไดเต็มท่ี คนอยางน้ีสิ ท่ีเราตองการใหมาสัมพันธกับสังคม แลวถาคนพวกน้ี พอมีโอกาส
กลับหลบออกจากสังคมไปเสีย ไมเอาเร่ืองดวย ก็ไมถูกเร่ือง  

หันมาดูพระพุทธศาสนา ทานใหเราพัฒนาชีวิตท่ีเปนอิสระจากสังคมไดมากท่ีสุด 
จนจิตใจเปนอิสระจากสังคมไดโดยสมบูรณ แตเสร็จแลวทานไมยอมใหออกไปจากสังคม 
ทานกลับใหเราพ่ึงสังคม แตไมใชใหใจตองพึ่ง ไมใชใหปญญาตองพ่ึง แตพึ่งอาศัยในชีวิต
ดานนอก เชนในการเล้ียงกาย 

น่ีก็คือวา พระน้ันพัฒนาตัวเองข้ึนไปในขั้นจิตปญญา จนกระท่ังมีความสุขอยูใน
ตนเอง เม่ือมีความสุขของตนเอง ภายในเปนอิสระ ก็ไมตองขึ้นตอความสุขจากภายนอก 
ในแงหน่ึงก็คลายฤาษีชีไพร ก็อาจมีความโนมเอียงท่ีจะแยกตัวปลีกออกไป จะตัดขาด
จากสังคม แตคติในหลักของพุทธศาสนาก็มาบอกวา เราตองการใหคนแบบนี้ ท่ีเปนอิสระ 
ท่ีไมตองเอาจากสังคมแลวน้ีแหละ กลับมาเอ้ือประโยชนตอสังคม ใหมาสัมพันธกับสังคม 
แลวจะเปนความสัมพันธท่ีเปนประโยชนแกหมูชน แกสังคมมากท่ีสุด  

ท่ีวามาน้ีคือหลักการของพระพุทธศาสนา ดังท่ีไดบอกวามีนัยทางสังคมอยู
ตลอดเวลา เร่ืองของการประพฤติปฏิบัติ ชีวิตของพระ ครรลองธรรม ระบบวินัย มีแง
ความหมายอยางน้ีท้ังน้ัน  

มองลึกลงไป เรื่องน้ีซับซอนมากเหมือนกัน ท่ีวามาน้ัน เปนการพูดกวางๆ ท่ัวๆ ไป 
เราบอกวา คนจํานวนมากยังพ่ึงพาสังคม หวังไดหวังเอาจากสังคม จึงอยูในสังคม แต
ท่ีวาซับซอน อยางในชมพูทวีปคร้ังโบราณ คนไมนอยท่ีหวังเอาประโยชนแกตัว แตแทนท่ี
จะหวังไดหวังเอาจากมนุษยดวยกันในสังคมน้ัน แตเขาหวังไดจากเทพเจา คนพวกน้ีเลย
กลายเปนพวกท่ีแยกตัวไปจากสังคม ไปบูชาเทวดาอยูในปา น่ีก็คือจะเอาผลประโยชน
จากคนอ่ืนขางนอก แตคนอ่ืนน้ันเปนเทวดา ไมใชคน ก็เลยไมเอากับสังคมอีกเหมือนกัน   



 

๑๒๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ลองหวนนึกถึงพุทธภาษิตท่ียกมาใหฟงต้ังแตวันแรกในโบสถ ท่ีพูดถึงเรื่องการ
บูชา ก็มาเสริมหลักการน้ี กลาวคือ คนสมัยเกาต้ังแตกอนพุทธกาลน้ัน เขาหวังพึ่งเทพเจา 
อยากใหเทพเจาบันดาลโนนบันดาลน่ี ก็ไปบวงสรวง ออนวอน บูชาเทพเจา ใชเครื่องเซน
ตางๆ มากมาย ถึงกับบูชายัญ บางก็ไปบูชาไฟอยูในปาตลอดชีวิต พระพุทธเจาตรัสวา  

เอกญฺจ ภาวิตตฺตานํ  มุหุตฺตมปิ ปูชเย  
สา เยว ปูชนา เสยฺโย  ยญฺเจ วสฺสสตํ หุตํ  
  (ขุ.ธ.๒๕/๑๘/๒๙) 

คาถาน้ีบอกวา “บูชาคนท่ีพัฒนาตนแลว คนหน่ึง แมแตเพียงครูเดียว การบูชาน้ัน
ดีกวาเซนสรวงเทวดาตลอดเวลา ๑๐๐ ป” วาถึงอยางน้ี ทําไมพระพุทธเจาตรัสอยางน้ัน  

คนยุคน้ันพวกน้ันหวังพึ่งเทพเจา อยากไดผลประโยชนท่ีเทวดาจะบันดาลให ก็ไป
มีความสัมพันธกับเทพเจา เปนความสัมพันธระหวางตัวเองกับเทพเจา โดยหวังประโยชน
แกตัวเอง คราวน้ีก็ไมเอาใจใสเลยวาตัวเองจะตองทําอะไร ไมเอาใจใสกันและกันในหมู
คนท่ีอยูรวมสังคม ไมนึกท่ีจะมารับผิดชอบชวยเหลือเก้ือกูลกัน ไมมาคิดการท่ีจะรวมกัน
แกปญหา ก็ไปฝากปญหาใหเทวดาแกให รอทานบันดาลผลไดใหแกตัว โดยไมตองทํา 

เม่ืออะไรๆ ก็อยูท่ีเทวดา ข้ึนตอเทพเจา มนุษยก็ไมเพียรพยายามทําใหสําเร็จดวย
ตนเอง ไมตองเอาใจใสกัน ไมตองมารวมกันแกปญหา มัวแตหวังพึ่งส่ิงอ่ืน จะเอาอํานาจ
ภายนอกมาชวย ดานหน่ึงก็ไมพัฒนาตัวเอง มีแตออนแอลงไป แลวอีกดานหน่ึง ในหมู
มนุษยเอง ก็ไมเอาใจใสดูแลกัน สังคมก็แย  

คาถาเม่ือก้ีจ้ีจุดลงไป ใหคนไมมัวคํานึงถึงผลไดแกตัวเอง โดยเอาใจไปอยูกับการ
หวังพ่ึงอํานาจจากภายนอกและรอคอยการดลบันดาล แตใหเอาใจมาอยูท่ีมนุษยดวยกัน 
หันมาเอาใจใสดูแลคนในสังคมนี้ ชวยกันยกยองคนดี คนผูใดทําดีงามทําถูกตอง อยูใน
ธรรม เจริญงอกงามในศีลวินัยจิตปญญา ก็ยกยอง ชวยกันสงเสริม  

เม่ือคนไมมัวไปหวังพึ่งรอคอยอํานาจดลบันดาลของเทพเจา แตละคนก็ตองเพียร
พยายามทําการใหสําเร็จดวยเรี่ยวแรงกําลังของตน ทําใหตนเองไดฝกฝนพัฒนาเขมแข็ง
สามารถข้ึน ไมปอแปรอใหเทวดามาอุม พรอมกันน้ันก็เอาใจใสดูแลกัน ก็มารวมมือกันใน
การแกปญหา และใครเกงในการทําดี ก็ยกยองสนับสนุน สังคมก็กาวหนาไปอยางถูกทาง 

เปนอันวา ไดมาเอาใจใสดูแลหมูมนุษย มารวมมือกันแกปญหา แตละคนก็
พัฒนาตัวเอง และสังคมก็ดีงามเขมแข็งม่ันคง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๒๓ 

ใหทาน ใหธรรม นําปสาทะ พาผองใจ ไปถึงผองปญญา 
มาดูเร่ืองของความสัมพันธระหวางพระสงฆกับประชาชนกันตอไป ในเม่ือ

เร่ืองราวเปนอยางท่ีไดพูดโดยลําดับมา ความสัมพันธก็เปนเรื่องของการใหแกกัน  

การให ก็คือทาน และทาน คือการใหน้ัน แบงเปน ๒ อยาง คือ 

๑. อามิสทาน การใหอามิส คือใหวัตถุส่ิงของ  
๒. ธรรมทาน การใหธรรม คือใหความรูเขาใจในความจริงความถูกตองดีงาม  

เวลาพูดกันเร่ืองทาน เรามักนึกถึงแคอามิสทาน แลวก็นึกวาชาวบานตองถวาย
ทานแกพระสงฆ ลืมไปวา ท่ีจริงน้ัน พระสงฆก็ตองใหเหมือนกัน พระสงฆก็ตองบําเพ็ญ
ทานแกประชาชน  

เราไปมองวา ชาวบานถวายอาหาร ถวายปจจัย ๔ พระสงฆก็เปน ปฏิคาหก คือ
เปนผูรับ พรอมกับเรียกชาวบานท่ีถวายวาเปน ทายก และทายิกา เม่ือมองกัน นึกกันอยาง
น้ี นานเขาก็ชักชิน พระก็เลยนึกวาตัวเองเปนผูรับ มีหนาท่ีรับ  

แตท่ีจริงน้ัน คือมีหนาท่ีตอกัน พระพุทธเจาตรัสไววา “อุโภ อญฺโญญฺญนิสฺสิตา” 

แปลวา ท้ังสองฝายอาศัยซ่ึงกันและกัน ตางฝายตางให ชาวบานใหวัตถุปจจัย ๔ ท่ี
เรียกวา อามิสทาน ทางฝายพระภิกษุก็ใหธรรม ท่ีเรียกวา ธรรมทาน  

ตามหลักน้ี หนาท่ีของพระคือใหธรรม ถาปฏิบัติใหถูกตองตามหลักการน้ี ก็คือ
ใหแกกันและกัน ก็จะทําใหชีวิตรวมโลกรวมธรรมกันน้ี เปนไปดวยดี แตละคนก็พัฒนา
ตนเองข้ึนไป โดยตางก็เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน  

ทีน้ี เม่ือชาวบานถวายอามิส คือวัตถุส่ิงของปจจัยส่ี ก็มีหลักพระวินัยกันไวอีกวา 
ไมใหพระรับมาก น่ีคือทานระวังวาจะไมใหพระไปเบียดเบียนทําใหประชาชนเดือดรอน 
พระรับเอาแคตัวเองอยูได ใหรางกายอยูได ชีวิตเปนอยูได  

รวมความวา จุดหมายของพระอยูท่ีการพัฒนาตนเอง โดยศึกษาในไตรสิกขา 
สวนเร่ืองวัตถุปจจัยก็เพียงอาศัยเปนเคร่ืองเล้ียงชีพ พอเล้ียงชีวิตอยูได เม่ือชีวิตเปนไปอยู 
ก็ไปพัฒนาชีวิตของตนเอง แลวก็มาเอ้ือธรรมแกประชาชน เม่ือไดประสบการณจากการ
ปฏิบัติ จากการเรียนรู ก็นํามาเผยแพรใหแกประชาชน มาส่ังสอน มาแนะนําการดําเนิน
ชีวิตท่ีดีงาม เพราะฉะน้ัน การใหธรรมจึงเปนหนาท่ีท่ีแทของพระสงฆในการสัมพันธกับ
ประชาชน อันน้ีตองถือเปนหลักใหญ  



 

๑๒๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

การใหธรรมน้ัน เรามักมองในแงวา ตองไปพูดไปสอน ท่ีจริง ไมจําเปน การให
ธรรมน้ัน ใหโดยพูดก็ได ใหโดยไมตองพูดก็ได พระไมไดมีความสามารถในการพูด
เหมือนกันหมดทุกองค บางองคท้ังๆ ท่ีบรรลุธรรมสูงสุดเปนพระอรหันตแลว ก็สอนไมเปน 
เปนคลายอยางพระปจเจกพุทธเจา ซ่ึงสอนคน พูดไมคอยไดผล น่ีหน่ึงละ  

ทีน้ีสอง นอกจากน้ัน พระบางองคบวชมาไมนาน ยังไมไดเรียนรูเทาไร ยังไมมี
ประสบการณ ก็ไมรูจะเอาอะไรไปสอน แลวจะใหธรรมไดอยางไร  

ตรงน้ีก็มาแยกแยะทําความเขาใจกันใหชัดวา ธรรมะน้ัน หน่ึง หมายถึงธรรมท่ี
เปนความรูความเขาใจเห็นความจริงของส่ิงท้ังหลาย หรือ สอง ธรรมะคือตัวกุศลธรรม 
ความดีงามท่ีเกิดข้ึน แมแตในจิตใจของตัวเอง สภาพจิตใจท่ีเอิบอ่ิมผองใสเปนบุญเปนกุศล ไม
มีความเศราหมอง ความอ่ิมใจ ศรัทธา ท่ีเกิดข้ึนมาในใจ ก็คือกุศลเกิดข้ึนแลว น่ีก็คือธรรม  

ถาพระมาแลว พระพบกับโยม หรือโยมเห็นพระแลว ทําใหโยมเกิดมีกุศลธรรมใน
ใจ แมไมไดพูด ก็เปนการใหธรรมแลว เพราะฉะน้ัน จึงเนนวา ใหพระสงฆมีลักษณะท่ีวา 
แมเพียงปรากฎตัวข้ึนท่ีไหน ก็บํารุงจิตใจประชาชน ทําใหในใจเกิดกุศล  

อยางท่ีไดพูดไปเม่ือเชาแลววา กุศลธรรมสําคัญในจิตใจของประชาชน ท่ีพระตอง
พยายามใหเกิด คือ ปสาทะ ความเล่ือมใส ความผองใสของจิตใจ ซ่ึงเปนสภาวะท่ีดีอยาง
ย่ิง เปนสุขภาพจิตพ้ืนฐาน พอจิตใจผองใส บันเทิง ชุมฉํ่า สดช่ืนแลว ก็ดีไปหมด ความสุข
ก็มา กําลังกายก็มี กําลังใจก็มา  

ฉะน้ัน เวลาพบเห็นพระ ลักษณะของพระท่ีดีก็จะทําใหญาติโยมเกิดปสาทะ 
ความช่ืนชมผองใสของจิตใจ ท่ีแปลกันมาวาความเล่ือมใส ปสาทะ ท่ีเล่ือมใส ผองใส ช่ืน
ชมนี้ มี ๓ ข้ันตอน คือ   

ขั้นท่ี ๑ เกิดความช่ืนชม ช่ืนใจ ผองใส เล่ือมใส เปนภาวะในจิตใจข้ึนมา ซ่ึงเปน
ภาวะท่ีดี เปนกุศล 

ขั้นท่ี ๒ เกิดความสัมพันธกับพระภิกษุ หรือบุคคลท่ีเปนตนแหลงของสภาพจิตอัน
ดีท่ีเกิดข้ึนในตัวเองน้ี ท่ีเปนผูทําใหตนเกิดปสาทะ ก็จะเกิดมีความรูสึกอยาก
เขาไปหา เขาไปพบ ความรูสึกน้ีจะเปนตัวตอโยงใหเขาเขาไปหาเพ่ือไถถาม 
หรือขอฟงธรรม ถาใฝรูชอบศึกษาอยูแลว เขาก็จะไปถามปญหา ไปปรึกษา
ขอใหชวยแกขอสงสัยในเรื่องน้ันเรื่องน้ี หรือแมแตเพียงเขาเขาไปหา ไป
ทักทายปราศรัย พระภิกษุก็ไดโอกาสที่จะสอน ท่ีจะอธิบายธรรม  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๒๕ 

ขั้นท่ี ๓ แสดงอาการของผูเล่ือมใส หมายความวา เม่ือเล่ือมใส เขาก็อยาก
แสดงออกถึงความรูสึกช่ืนชมน้ัน คือทําอะไรอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือแสดงถึง
ความเล่ือมใสศรัทธา เม่ือทานเปนพระ เขาก็มักจะเอาขาวของมาถวาย เอา
อาหารมาถวาย อันน้ีเรียกวาแสดงอาการของผูเล่ือมใส  

ขอใหสังเกตวา คนมักจะมองเร่ืองของปสาทะ ความเล่ือมใสน้ี ไปท่ีแง
ของข้ันท่ี ๓ บางทีพระบางองคก็เพงจับหรือจองท่ีจุดน้ี ซ่ึงจะกลายเปนเรื่อง
เสียหาย คือกลายเปนวา พระน้ันมองวาเราจะไดอีกแลว ท่ีจริงไมใชอยางน้ัน  

จุดสําคัญท่ีควรเพง ควรเนน คือท่ีสภาพจิตของเขา วาทําอยางไรจะให
เขาเกิดสภาพจิตใสผองท่ีดีอันน้ี ซ่ึงเปนกุศลเปนคุณประโยชนแกตัวเขาเอง 
เพียงเขาเกิดปสาทะ ใจเขาดีอยางน้ี ก็เปนบุญใหญและเปนคุณคาท่ีประเสริฐ
ย่ิงแลว ตอจากน้ัน ถาเขาจะเขามาหามาถามอะไร เขาก็จะไดธรรม น่ีก็ย่ิงดี
มากข้ึนไป สวนเขาจะแสดงอาการเล่ือมใสถวายอาหารถวายอะไรหรือไม น่ันก็
เปนอีกเรื่องหนึ่งไกลออกไป ไมควรไปคํานึง อยาไปเพง อยาไปติดท่ีตรงน้ัน  

เปนอันวา พระน่ีสามารถใหธรรมแมโดยไมตองพูด คือปรากฎตัวอยางพระ เม่ือ
พระประพฤติดี มีอากัปกิริยางาม ก็เปนท่ีชื่นชม นาเล่ือมใส เห็นแลวก็ช่ืนใจ  

อยางพระอัสสชิ ท่ีเปนองคหน่ึงในพระเบญจวัคคีย ท่ีเปนสาวกชุดแรกของ
พระพุทธเจา ไดบรรลุอรหัตผล  แลวทานก็ออกจาริกไป  วันหน่ึง  ทานเดินทางไปในเมือง
ราชคฤห ฝายอุปติสสปริพาชก ซ่ึงตอมาเปนพระสารีบุตร เปนนักบวชอยูในสํานักของ
อาจารยสญชัย กําลังแสวงหาโมกขธรรม หมายความวาตองการหาทางหลุดพน ตองการ
จะรูธรรมใหถึงความจริงแท พยายามคนควาแสวงหามา ก็ไมเจอสักที  

วันน้ันก็เผอิญวา ทานอุปติสสะน้ีไดเห็นทานพระอัสสชิเดินมา แควาพอมองเห็น
พระอัสสชิเดินน้ี ทานอุปติสสะก็เกิดมีปสาทะข้ึนเลย ก็เกิดความช่ืนชมเล่ือมใส จิตใจผอง
แผว เอิบอ่ิม ช่ืนบานข้ึนมา ก็มองวา ทานผูน้ีตองมีอะไรดี น่ีคือความสัมพันธเกิดข้ึนแลว 
พอช่ืนชมเล่ือมใส ก็อยากเขาไปหา อยากเขาไปถาม ตอนนี้ส่ือนําเกิดข้ึนแลว โดยผูท่ี
บรรลุธรรม ซ่ึงฝกอบรมตนดีแลว ไดทําใหเกิดสภาพจิตท่ีดีงาม ยังกุศลธรรมใหเกิดข้ึนแก
ทานผูอ่ืนแลว แมโดยไมตองพูด  

จากน้ัน อุปติสสปริพาชกไดเขาไปหาพระอัสสชิ แลวก็ถามวา ทานบวชกะใคร 
เปนลูกศิษยใคร ใครเปนศาสดาของทาน ศาสดาของทานสอนวาอยางไร พระอัสสชิก็ยก
หลักธรรมมาพูดใหฟงส้ันๆ ดวยความถอมตน ทําใหพระสารีบุตรบรรลุโสดาปตติผล  



 

๑๒๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เรื่องก็เปนมาอยางน้ี เพราะฉะน้ันจึงเนนความสําคัญวา พระภิกษุน้ี เม่ือจะเก้ือ
การุณยตอชาวโลก ก็เก้ือกูลตั้งตนแตแกสภาพจิตของเขา โดยประพฤติปฏิบัติตนใหดี อยู
ในศีล อยูในภาวะของบุคคลท่ีไดฝกอบรมตนดี เม่ือปรากฎตัวข้ึนท่ีไหน เม่ือไร ก็ใหธรรม
เกิดข้ึนในใจของคนท่ีไดพบ เปนการใหธรรมแกเขา แมโดยไมตองพูด เพราะฉะน้ัน
ประชาชนเห็นพระเมื่อไร ก็ใหเขาไดความสบายใจ ความช่ืนบาน ความผองใสของจิตใจ 

 การที่พระทําใหญาติโยมประชาชนพบเห็นแลว เกิดปสาทะ ก็เพราะพระต้ังอยูใน
ศีล มีธรรม เปนสมณะ คือผูสงบ ไมเบียดเบียน ไมกอความเดือดรอนแกใคร เปนผูไมมีภัย 
พระอยูท่ีไหน ท่ีน่ันก็อยางท่ีวาแลว ถาเปนพระแท ท่ีน่ันก็เปนรมณีย เปนท่ีร่ืนรมยใจ สงบ
สบาย สดช่ืน ปลอดโปรงโลงใจ จนกระท่ังอยางนอยพระก็เปนเครื่องหมายของความ
ปลอดภัย คือเห็นพระท่ีไหน ท่ีน่ันไมมีภัยอันตราย หายใจไดท่ัวทอง โลงสบาย  

เพราะอยางน้ี จึงเหมือนเปนประเพณีท่ีติดมาในใจ แตกอนแตไรก็รูกันถือกันวา 
เห็นพระเณรที่ไหน คือเห็นสมณะ ท่ีน้ันไมมีภัย ญาติโยมเดินทางไปในปา ซ่ึงสมัยกอนถือ
วาเปนถ่ินอันตราย ท้ังสัตวราย คนราย โจรราย อาจจะแอบแฝงซอนอยู มักรูสึกระแวง
หวาดหว่ัน เสียวสยอง แตพอไปเจอพระสงฆเขา ก็โลงใจ ใจช้ืน หายใจท่ัวทอง ลงน่ัง ยก
มือทวมศีรษะไหวพระ เพราะวาสบายใจ โลงใจ รูสึกวาเราปลอดภัยแลว น่ีก็เปนอาการ
หน่ึงของปสาทะ 

นอกจากเวลาบิณฑบาตแลว โอกาสท่ีญาติโยมจะไดพบกับพระบอยท่ีสุด ก็คือใน
พิธีกรรม เวลาไปในพิธีน้ัน ไดเนนสืบกันมาแตโบราณ ใหพระสํารวมตนใหมาก การ
ปรากฎตัวก็ตาม การสวดมนต การประกอบพิธีในสวนตางๆ ในลําดับข้ันตอนท้ังหลาย ก็
ปฏิบัติดวยดี ใหเปนส่ือแหงปสาทะ ตั้งใจวา เราจะทําทุกอยาง ใหการแสดงออกของเรา 
การพูดจา การสวดของเรา นอมนําสภาพจิตท่ีเปนกุศลใหเกิดข้ึนแกประชาชน ใหปสาทะ 
ใหปติปราโมทยเกิดข้ึนในจิตใจของประชาชน ไมใชสวดเปนเลน ไมใชสักแตวาสวด ไมใช
สวดเร่ือยเปอยไป ตองสวดโดยต้ังใจ โดยมุงหมายใหเกิดกุศลอยางท่ีวาน้ัน  

เปนอันวา ในความสัมพันธกับประชาชน ถาพระทําไดอยางน้ี พระสงฆก็จะเปน
แหลงท่ีดํารงธรรมไวใหแกสังคม เปนท่ีบํารุงจิตใจของประชาชน เปนหลักใหแกสังคม เปน
ศูนยกลางท่ีจะนําเสนอเอ้ืออํานวยความสุข ความร่ืนรมย ความเบิกบานใจ ความผองใส 
ใหแกสังคมไดตลอดเวลา อยางคําเกาในโคลงของนรินทรธิเบศร ท่ีพูดถึงวัดวาอาราม 
แววเสียงระฆังขาน พระภิกษุกวาดแผวลานโบสถศาลา อยางท่ีไดยกมาใหดูแลว 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๒๗ 

คนในเมืองน้ันวุนวาย ยุงกับการทํามาหากิน ธุรกิจการงาน การดําเนินชีวิตท่ี
แขงขันบีบรัด จุกจิกจอแจกระทบกระท่ังกับผูคนท่ีตางจิตตางใจ บางทีก็วาวุนขุนมัว เม่ือ
ไดเห็นพระสงฆท่ีทรงศีลทรงธรรมงามจริยาทีหน่ึง ก็คอยผอนคลายไดช่ืนใจ พระสงฆควร
จะเปนท่ีเช่ือมโยงคนและสังคมใหถึงกันกับธรรมชาติอยูเร่ือยๆ เพราะวามนุษยในสังคมน้ี
มีเรื่องราวทีชั่กพาใหเลือนลืมหางเหินจากธรรมชาติอยูเสมอ อยางนอยใหพระสงฆเปนส่ือ
ท่ีเตือนคนใหระลึกถึงธรรมชาติ แลวโยงใหประสานกลมกลืนกันไว ไมใหถึงกับแปลกแยก  

อีกดานหน่ึง พระก็เปนส่ือประสานระหวางรูปธรรมหรือดานวัตถุ กับดาน
นามธรรมคือจิตใจ อยางนอยก็เปนภาพท่ีปรากฎข้ึนมาคอยเตือนไว ใหสังคมน้ีไมหลงไป
กับเรื่องวัตถุจนเกินไป ชวยเราเตือนส่ือโยงคนเขามาหาคุณคาสาระท่ีแทจริงของชีวิต ให
ถึงดานนามธรรม จนกระท่ังในท่ีสุดก็คือนําปญญามาใหแกเขา ใหเขาตระหนักรูถึงความ
จริงของกฎธรรมชาติ อันจะเปนการนําประโยชนอยางสูงสุดมาใหแกประชาชน พระภิกษุ
จะทําหนาท่ีสูงลึกไปถึงอยางน้ีได โดยเร่ิมจากความสัมพันธท่ีนําปสาทะข้ึนมาอันน้ี  

พระผูพัฒนาครบจบศีลวินัยจิตใจและปญญา มีความดีงามความสามารถปรากฎ
ชัดในศาสนกิจอยางหมดจดม่ันคง ท่ีคนมีความรูสึกช่ืนชมเล่ือมใสอยางสนิทม่ันใจ เฉพาะ
อยางย่ิงพระอรหันตสาวกผูใหญ จะมีลักษณะท่ีเรียกวาเปน มโนภาวนีย แปลวา ผูเปนท่ี
เจริญใจ คือใครไดพบเห็นก็ช่ืนจิตสุขใจพาใหจิตปญญาเจริญงอกงาม จึงเปนผูท่ีชน
ท้ังหลายมากมาย ท้ังผูใฝธรรมและคนทั่วๆ ไป ปรารถนาจะเขาไปพบเขาไปหาเขาไป
สนทนาและแมเพียงไดเขาไปเห็น 

ในคร้ังพุทธกาล เหตุหน่ึงท่ีทําใหพวกชาวบานไปเฝาพระพุทธเจา ไปวัด ไปหา
พระสงฆ ก็เพราะเขาปรารถนาจะไดไปพบไปปรึกษาสนทนากับพระเถระพระสาวกผูเปน
มโนภาวนีย ดังท่ีในทายพุทธกาล มีอุบาสกผูใหญไปเฝาพระพุทธเจาแลวกราบทูลแสดง
ความรูสึกสูญเสียขาดหายวา เม่ือพระพุทธเจาปรินิพพานแลว โอกาสท่ีเขาจะไดมาเฝา
พระองคแลวไดพบพระมหาสาวกทั้งหลายท่ีเปนมโนภาวนีย ก็จะหมดไป 

นั่นก็หมายความวา เม่ือพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู พระองคทรงเปนศูนยรวม
ของพระสาวกมหาสาวก พระเถระใหญนอยก็มาท่ีพระพุทธเจา โดยยึดเอาพระองคเปน
ศูนยกลาง ตั้งแตพระอัครสาวก ท้ังพระสารีบุตร และพระมหาโมคคัลลาน ก็มาทํางานอยู
ใกลชิดพระพุทธเจา เม่ือประชาชนมาเฝาพระพุทธเจา ก็ไดมาพบพระมหาสาวกและ
บรรดาพระเถระผูใหญเหลานี้ ซึ่งเปนพระอรหันต เปนผูบริสุทธ์ิ เปนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
เรียกวาไดพบมโนภาวนียบุคคล ไดพบทานผูเปนท่ีเจริญใจ เขาก็ไดความสมใจช่ืนใจสุขใจ  



 

๑๒๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

แตเม่ือพระพุทธเจาปรินิพพานแลว เขาก็จะขาดโอกาสอันน้ี นอกจากไมไดเฝา
พระพุทธเจาแลว ก็จะไมไดพบเหลาพระเถระผูเปนมโนภาวนีย ผูเปนท่ีเจริญใจ พลอย
หายพลอยขาดไปดวย  

ตามท่ีวามาน้ี ลักษณะของพระสงฆท่ีดี นอกจากทําหนาท่ีใหเกิดปสาทะแลว ก็
พัฒนาตนเองใหเปนมโนภาวนีย ใหเปนท่ีตั้งแหงความเจริญใจ  

โดยฐานะตามปกติ พระภิกษุก็ดําเนินตามพระพุทธจริยา ดวยการปฏิบัติหนาท่ีตอ
ประชาชน ในฐานะเปนกัลยาณมิตร ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา อาศัยเราเปนกัลยาณมิตร 
สัตวทั้งหลายผูตกอยูใตอํานาจความเกิดแกเจ็บตาย โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส 
คือ บรรดาทุกขท้ังหลาย ก็พนจากทุกขเหลาน้ันได (ดู สํ.ส.๑๕/๓๘๓/๑๒๘) เม่ือพระเจริญงอก
งามในคุณสมบัติข้ึนจนเปนมโนภาวนีย ก็จะเปนกัลยาณมิตรท่ีดียอดเย่ียม 

ในหลักธรรมเก่ียวกับคฤหัสถ จะเห็นวา ทานใหพระสงฆทําหนาท่ีเปนมิตรแทของ
ประชาชน ท้ังน้ีดูไดงายๆ จากพุทธพจนในสิงคาลกสูตร (ที.ปา.๑๑/๑๗๒-๒๐๖/๑๙๔-๒๐๗)  
ขอใหโยงหลักมิตรแท-มิตรเทียม กับหลักทิศ ๖ ก็จะเห็นชัดข้ึนมา 

ในหลักมิตรแท-มิตรเทียม พระพุทธเจาทรงสอนใหหลีกเวนมิตรเทียม ซ่ึงก็คือศัตรู
ท่ีมาในรางมิตร ผูจะชักพาเราไปสูความเส่ือมเสียหาย แลวก็ใหรูจักเลือกคบมิตรท่ีดี ท่ี
เปนมิตรจริงแทดวยหัวใจ  

ทีน้ี ในบรรดามิตรแทท่ีมีอยู ๔ ประเภท มิตรแทประเภทท่ี ๓ เรียกวามิตรแนะนํา
ประโยชน คือผูท่ีคอยยับย้ังหามปรามจากความช่ัว ชวนใหเราตั้งอยูในความดี ชวยใหเรา
ไดรูไดฟงส่ิงท่ียังไมเคยรูไมเคยฟง ใหเราไดประโยชนทางปญญา แลวก็บอกทางสุขทาง
สวรรคให  

ทีน้ีก็ไปดูในหลักทิศ ๖ ท่ีทิศสุดทาย เรียกวา อุปริมทิศ ทิศเบ้ืองบน คือสมณ
พราหมณ ซ่ึงแสดงหนาท่ีของพระสงฆตอกุลบุตร หรือตอประชาชน จะเห็นชัดวา ตรงกัน
กับลักษณะของมิตรแทจําพวกแนะนําประโยชน แตเพิ่มเขามาอีก ๒ ขอ เปน ๖ ขอ ดังน้ี 

๑. ยับย้ังหามปรามชาวบานจากความชั่ว  
๒. ใหชาวบานต้ังอยูในความดี  
๓. ใหเขาไดรูไดฟงส่ิงท่ีเขายังไมไดรูไมไดฟง (จากนี้เพ่ิม ขอ ๔ และ ๕) 
๔. ทําส่ิงท่ีเขาฟงแลว ใหชัดเจนแจมแจง  
๕. อนุเคราะหดวยจิตปรารถนาดี  
๖. บอกทางสุขทางสวรรคให  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๒๙ 

น่ีคือหนาท่ีของพระสงฆตอประชาชน ขอใหสังเกตวา ขอ ๕ ท่ีแทรกเขามาวา 
“อนุเคราะหดวยจิตปรารถนาดี” อันน้ีทานอธิบายวา คอยนึกถึงชาวบานวา ญาติโยมคนน้ี 
ทําอยางไรเขาจะเจริญข้ึนในธรรม ในความดีงาม เขาจะไดประสบส่ิงท่ีเปนประโยชนและ
ความสุข คอยนึกอยูเสมอ หาทางใหเขาไดพัฒนาตัวเอง ใหเขามีชีวิตท่ีดีงามมีความสุข 
ขวนขวายชวยเหลือเก้ือหนุนในทางธรรม  

ทานยกตัวอยาง เชนวา มีพระองคโนน ท่ีมีคุณธรรมความดี รูธรรมสูง ก็แนะนํา
ชาวบานวา โยม ถามีโอกาส ก็ไปหาทานองคโนนบางนะ ทานจะไดชวยบอกธรรม ถาเปน
เด๋ียวน้ีก็แนะนําไดกวางออกไปอีก นอกจากใหไปหาพระองคน้ันองคน้ีแลว อาจแนะนําวา 
น่ีโยม มีหนังสือธรรมดีๆ ไปอานสิ หรือหามาให อะไรอยางน้ี เรียกวาอนุเคระหดวยความ
ปรารถนาดี รวมแลวก็คือหวังดีตอชาวบาน ไมคิดเอาจากเขา ไมใชคิดวา ทําอยางไรเรา
จะไปเร่ียไรเขาได เราจะไปหาไปเอาใหไดเทาน้ันเทาน้ี แตคิดในแงวา จะอนุเคราะหใหเขา
ศึกษาพัฒนาเจริญงอกงามย่ิงข้ึนไป น้ีก็คือหนาท่ีของกัลยาณมิตรน่ันเอง  

ตกลงวา หนาท่ีของพระภิกษุตอประชาชนน้ัน ตรงกับหนาท่ีท่ีเปนลักษณะของ
มิตรแทประเภทแนะนําประโยชน แตเพิ่มใหหนักแนนข้ึน โดยเฉพาะขอท่ีวาอนุเคราะห
ดวยความปรารถนาดี แตรวมแลวก็คือ ทําหนาท่ีตามอยางพระพุทธเจา ท่ีทรงเปน
กัลยาณมิตรแบบอยาง พระสงฆก็ทําหนาท่ีอยางน้ี โดยเก้ือหนุนแกประชาชน ชักนํา
ชาวบานใหทําความดีงามศึกษาพัฒนาย่ิงๆ ข้ึนไป  

ท่ีวามาน้ี คือความสัมพันธของพระสงฆกับประชาชน ท่ีวาพระสงฆเอาประโยชน
จากประชาชนนอย วาโดยหลักการ พระสงฆเปนผูพรอมท่ีจะไมเอาอะไรจากประชาชน 
ไมตองการเอาอะไรจากสังคม ทานจะไปอยูปากินเผือกกินมันก็ได แตอยางท่ีบอกแลวแต
ตน คนโดยท่ัวไปน้ัน ท่ีอยูในสังคมน้ี ท่ียุงกันอยูน้ี ก็เพ่ือจะเอาจะไดจากสังคม หรือยังตอง
พึ่งพาอาศัยสังคมอยู เม่ือมีคนท่ีเปนอิสระ ไมตองการเอาจากสังคม คนอยางน้ีแหละท่ี
ควรจะมาอยูกับสังคม มาใหแกสังคม ทานจึงวางหลักธรรมวินัยผูกมัดพระสงฆไวให
ผูกพันกับสังคม ไมใหละท้ิงไป แตใหทําประโยชนตอกัน ตามหลักเอ้ืออามิส กับเก้ือธรรม 

เม่ือปฏิบัติตามหลักการนี้ พระก็จะมีลักษณะอยางท่ีพูดไปเม่ือเชาน้ี แตเม่ือเชา
บอกแตคําแปล ไมไดบอกคําบาลี ท่ีน่ีก็เลยบอกใหครบวา (ขุ.ธ.๒๕/๑๔/๒๑)   

ยถาปิ ภมโร ปุปฺผํ  วณฺณคนฺธํ อเหยํ  
ปเลติ รสมาทาย  เอวํ คาเม มุนี จเร 



 

๑๓๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พระคาถามีความวา แมลงภูแมลงผ้ึงเท่ียวไปในหมูไม ไมทําดอกไมพรอมท้ังกล่ิน
และสีใหชอกชํ้า นําเอาแตนํ้าหวานและเกสร บินไป ฉันใด มุนีคือพระสงฆ พึงจาริกไปใน
หมูประชาชนชาวบาน ฉันน้ัน  

หลักการน้ีสําคัญมาก ถาเรายึดถือหลักการดังท่ีพูดมาแตตน เม่ือปฏิบัติตามน้ีได  
พระสงฆก็จะไมทําใหสังคมเดือดรอนเสียหาย ไมทําใหประชาชนชอกชํ้า ไมวาทาง
รูปธรรม วัตถุ เงินทอง ก็ตาม หรือทางนามธรรม ดานจิตใจ ก็ตาม แตเปนผูบํารุงหลอเล้ียง
จิตใจและชุบชูปญญาของประชาชน ทําใหเขางอกงามย่ิงข้ึน เปรียบเหมือนแมลงผ้ึงท่ีวา 

พาเอาแตนํ้าหวานบินไป แตกลับขยายพันธุหมูไมใหย่ิงเจริญงอกงาม   

จิตสํานึกตอสังคม  
ทีน้ี พูดถึงพระผูบรรลุธรรมอยางสูงแลว ก็มีเรื่องท่ีควรเขาใจใหชัด ตามหลัก เม่ือ

บรรลุธรรมจบแลว ก็ไมจําเปนตองอาศัยอะไรในการท่ีจะฝกตนตอไปอีก ยกตัวอยางเชน 

พระท่ีไปอยูปา วัตถุประสงคอยางหน่ึงก็คือเพ่ืออาศัยบรรยากาศของปาท่ีสงบสงัดน้ัน 

นอมจิตไปสูวิเวก แลวจะไดเอ้ือตอการที่จะบําเพ็ญสมาธิ เจริญจิตภาวนา ทําใหจิต
พัฒนาข้ึนไป แตพอไดเปนพระอรหันตแลว เสร็จ-จบ-พนการฝกแลว ทานก็ไมจําเปนตอง
บําเพ็ญตอไปอีก น่ีมองกันตามหลัก  

ทีน้ี บางทีก็จะมีบางคนอางข้ึนมาวา ทานผูน้ีเปนพระอรหันตแลว ทานไมตองฝก
แลว การถือบัญญัติปฏิบัติตามขอวินัย ก็ไมจําเปนแลว ไมตองถือขอวินัยบทบัญญัติ
เหลาน้ีแลว ทานหมดความยึดม่ันถือม่ันแลว บางคนไปพูดอยางน้ัน อยางท่ีเคยไดยินญาติ
โยมมาเลาถึงวัดหน่ึง บอกวามีพระอายุสูงมากแลว ก็มีสาวๆ ไปนวดไปบีบ เขาวาก็นวดได
สิ เพราะทานไมยึดติดถือม่ันอะไรแลว ไมเปนไรหรอก อยางน้ีจะวาอยางไร 

เรื่องน้ีตอบงายๆ ส้ันๆ กอนวา วินัยเปนเร่ืองของบัญญัติ ไมมีการยกเวนใหใคร ถา
จะยกเวนใหใครในกรณีใด ก็เปนไปตามบัญญัติน่ันแหละท่ีจะบอกไวแลว น่ีหนึ่งละ แลว
สอง พระอรหันตประพฤติวินัยไมใชเพื่อประโยชนแกตนเอง ทานหมดความจําเปนตอง
พัฒนาตัวฝกตนแลว แตทานมีคติของพระอรหันต ท่ีทําใหทานปฏิบัติตอไป ก็มาดูกัน 

ขอใหดูตัวอยางกอน กรณีท่ีหน่ึง เชนพระมหากัปปนะ พระพุทธเจาทรงบัญญัติ
สังฆกรรมในการทํา อุโบสถ คือการฟงปาติโมกข วา ทุก ๑๕ วัน พระตองไปประชุมกัน 

ซักซอมวินัยพ้ืนฐานแมบท  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๓๑ 

ทีน้ี พระมหากัปปนะ (พระมหาสาวกองคหน่ึง  เปนกษัตริยสละราชสมบัติมาบวช) 
ทานรําพึงวา เราเปนอรหันต เปนผูบริสุทธิ์แลว จําเปนตองไปหรือไม พระพุทธเจาเสด็จ
มาถึงตัวทานเลย ตรัสวา ถาเธอผูบริสุทธิ์ไมไป แลวใครจะไป ตองเปนแบบอยาง  

อีกตัวอยางหน่ึงท่ีชัดมาก พระมหากัสสปะ เปนพระมหาสาวกที่ถือธุดงคตลอด
ชีวิตมากหลายขอ  

ขอแทรกหนอยวา ธุดงคมีหลายขอ ชาวบานมักเขาใจกันผิดนึกวาธุดงคคือเดินทาง
ไป แตท่ีจริง ไมตองเดินทางก็เปนธุดงค และธุดงคสวนมากก็ไมตองเดินทางเลย เชน ถือ
บิณฑบาตเปนประจํา ไมรับนิมนต ฉันม้ือเดียว ใชจีวรเพียงไตรจีวรชุดเดียว ๓ ผืน ถือใช
เฉพาะผาบังสุกุล คือเอาแตผาท่ีเขาท้ิง ไปเก็บมาตมมาซักมาเย็บยอมเอง ไมรับจีวรจาก
คหบดี ฯลฯ รวมหมดมี ๑๓ ขอ ธุดงค คือขอปฏิบัติเพ่ือขัดเกลากิเลส “ธุตะ” ขัดเกลากิเลส 

“อังคะ” แปลวา องคประกอบหรือคุณสมบัต ิในท่ีน้ีคือขอปฏิบัติของทานผูขัดเกลากิเลส  

บอกแลววา พระมหากัสสปะถือธุดงคหลายขอ โดยเฉพาะขออยูปาเปนประจํา 

อยูปาตลอดชีวิต รวมท้ังถือไตรจีวร ถือผาบังสกุลดวย อาว พระอรหันตไมตองขัดเกลา
กิเลสแลวน่ี จะตองขัดเกลาอยูอีกทําไม ถือธุดงคตอไปทําไม  

ทีน้ี ตอมาทานแกเฒาลง ครั้งหน่ึง พระพุทธเจาก็ตรัสแกทานวา มหากัสสปะ เธอน่ี
ก็แกเฒาอายุมากแลว จีวรบังสกุลน้ี เน้ือผาหยาบ เปนของหนัก เธอก็แกแลว ผาเน้ือหยาบ
หนักๆ พระแกเฒาไปหม ก็หนักตัว (ทําใหทรงตัวไมคอยดีดวย) หรืออยางนอยก็รูสึกไม
สบาย เธอผอนปรนกับตัวเองบางก็ได หันมาใชจีวรท่ีคหบดีถวาย รับนิมนตฉันภัตตาหาร 

อยูกับพระองคก็ได พระมหากัสสปะก็กราบทูลขอปฏิบัติอยางน้ันตอไป 

เม่ือพระพุทธเจาตรัสถามเหตุผล พระมหากัสสปะกราบทูลวา ตัวทานเองก็พอใจ
มีความสุขกับการเปนอยูอยางน้ัน และเพื่อเห็นแกพระหรือคนรุนตอไปที่จะตามมาขาง
หลัง จะได “ทิฏฐานุคติ” แปลตามตัวอักษรวา “การดําเนินตามส่ิงท่ีไดเห็น” พูดงายๆ วา 

เพ่ือใหชนรุนหลังไดแบบอยาง หรือเพื่อเปนแบบอยางแกคนรุนหลัง ตามคําของทานท่ีเปน
ภาษาบาลีวา “ปจฺฉิมา ชนตา”  คือชุมชนหรือหมูชน คือชาวประชา ผูจะเกิดตามมา
ภายหลัง ก็คืออนุชนน่ันเอง  

ท่ีวามานี้ ก็คือจิตสํานึกท่ีมุงเพื่อประโยชนสวนรวม ประโยชนของสังคม ประโยชน
แกผูอ่ืน จะเห็นชัดวา ทานไมไดถือวินัยเพ่ือประโยชนของตนเอง แตทานมองไปท่ีวาจะทํา
เพ่ือประโยชนสวนรวม เฉพาะอยางย่ิง คํานึงถึงอนุชน 



 

๑๓๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ลงทาย คติของพระอรหันตท้ังหมดทุกองค ก็คืออันเดียวกับคติท่ีหมายของพระ  

พุทธศาสนาทั้งหมด ท่ีพระพุทธเจาประกาศไววา พหุชนหิตายะ พหุชนสุขายะ โลกานุกัมปายะ  
แปลวา เพ่ือประโยชนเก้ือกูลแกคนจํานวนมาก เพ่ือความสุขแกชนจํานวนมาก 

เพ่ือเก้ือการุณยแกชาวโลก อันน้ีเปนจุดหมายทางสังคมของพระพุทธศาสนา ถือไดวาเปน
อุดมคติท่ีชาวพุทธทุกคนควรจําได และก็เปนจิตสํานึกทางสังคมอยูในตัว 

เม่ือพระมหากัสสปะถือธุดงค เพื่อเปนแบบอยางแกชนรุนหลัง ก็รวมอยูในคติน้ี
ดวย คือเปนสวนหนึ่งของการทํากิจเพ่ือประโยชนสุขของชนจํานวนมากน่ันเอง ดังท่ีวา ใน
เร่ืองน้ีเอง ลงทาย เม่ือพระพุทธเจาไดทรงสดับเหตุผลของพระมหากัสสปะแลว ก็ตรัสวา  

สาธุ สาธุ กัสสปะ เป็นอันว่า เธอปฏิบัติเพ่ือประโยชน์แก่ชนจํานวนมาก เพ่ือ
ความสุขแก่ชนจํานวนมาก เพ่ือการุณย์แก่โลก เพ่ือประโยชน์ เพื่อเก้ือกูล เพ่ือ
ความสุขแก่เหล่าเทวะมนุษย์ทั้งหลาย ดูกรกัสสปะ ฉะน้ันแล เธอจงทรงผ้าป่าน
บังสุกุล ที่ใช้มาจนเก่า จงเที่ยวบิณฑบาต และจงอยู่ในป่าเถิด. (สํ.นิ.๑๖/๔๘๒/๒๓๙)   
ท่ีพูดถึงพระสาวกผูใหญท่ีเปนแบบอยางน้ี แทจริงตนแบบก็คือพระพุทธเจาเอง

น่ันแหละ ก็เลยจะดูยอนข้ึนไปใหเห็นวาหลักการน้ี พระพุทธเจาไดทรงปฏิบัติไวเอง ขอเลา
ยอๆ ไววา ครั้งหน่ึง พราหมณช่ือชาณุโสณีเขาไปเฝาพระพุทธเจา สนทนาเร่ืองการท่ีพระ
เขาไปอยูปฏิบัติฝกตนในปาเปล่ียวท่ีนากลัว พระพุทธเจาตรัสเลาวากอนตรัสรู พระองคก็
ไดเสด็จไปประทับบําเพ็ญเพียรในปาเปล่ียวมาอยางไร ตอนทาย พระองคตรัสวา 

แน่ะพราหมณ์ ท่านอาจจะมีความคิดว่า แม้ถึงวันน้ี แน่นอนว่า พระสมณ   
โคดมก็ยังไม่ปลอดพ้นราคะ  ยังไม่ปลอดพ้นโทสะ  ยังไม่ปลอดพ้นโมหะ 
เพราะฉะน้ัน จึงยังเสพเสนาสนะห่างไกล ทั้งที่เป็นป่าเปล่ียวและป่าใหญ่ดงทึบอยู่. 
แน่ะพราหมณ์ ข้อน้ี ท่านไม่พึงเห็นอย่างน้ัน.   

ดูกรพราหมณ์ เรามองเห็นอํานาจประโยชน์สองอย่าง จึงยังเสพเสนาสนะ
ห่างไกล ทั้งท่ีเป็นป่าเปลี่ยวและป่าใหญ่ดงทึบอยู่ คือ มองเห็นความอยู่เป็นสุขใน
ปัจจุบันของตน และเก้ือการุณย์แก่ประชุมชนผู้จะเกิดมาภายหลัง. (ม.มู.๑๒/๕๑/๔๑)   

คําสําคัญคือ “เกื้อการุณย์แก่ประชุมชนที่จะมีมาภายหลัง” ตามวลีบาลีวา “ปจฺฉิมญ ฺจ 
ชนตํ อนุกมฺปมาโน” ซ่ึงรวมตั้งเปนคําหน่ึงเดียววา ปัจฉิมาชนตานุกัมปา คือความมุงหวัง
ประโยชนแกคนรุนหลัง หรือพูดส้ันๆ วา การเห็นแกอนุชน อันน้ีเปนจิตสํานึกทางสังคมท่ี
เนนอยูเสมอในพระไตรปฎก ซ่ึงก็รวมอยูในสํานึกใหญ คือ โลกานุกัมปา ท่ีวาแลวขางบน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๓๓ 

จิตสํานึกทางสังคมน้ีสําคัญมาก และมาโยงกับตัวบุคคลในแงท่ีวาจะตองพัฒนา
ตัวเองข้ึนไป แลวจึงจะสามารถบําเพ็ญประโยชนแกสังคมไดจริง ไมใชอยูๆ ก็จะไป
บําเพ็ญประโยชนแกสังคม โดยไมไดรูเขาใจความจริง ไมเขาถึงสภาพปญหา ไมได
เล็งเห็นวาภาวะท่ีแกปญหาไดแลวควรเปนอยางไร อันจะพึงถือเปนจุดหมาย ไดแคคิดเอา
วาเปนอยางน้ันอยางน้ี และตัวเองก็ไมไดพรอมจริง เปนผูท่ียังตองเอาจากสังคมอยูเรื่อย
ตลอด เสร็จแลวการบําเพ็ญประโยชนก็เลยไมเปนของจริง  

เพราะฉะน้ัน ผูท่ีตองการทําเพ่ือสังคม ทําเพ่ือมนุษยชาติจริง จะตองพัฒนาตัวเอง 
จนถึงข้ันท่ีวา แมแตทางดานจิตใจก็ไมตองพ่ึงสังคม แมแตความสุข ก็มีความสุขท่ีเปน
อิสระ ซ่ึงไมตองพ่ึงอาศัยสังคม  

ชนชาวปุถุชนน้ันยังตองหวังความสุขจากวัตถุเสพ จากส่ิงบํารุงบําเรอ ความสุขยัง
ข้ึนตอวัตถุภายนอก หรือข้ึนตอการช่ืนชมยอมรับของสังคม ยังตองหาความสุข มีความสุข
ท่ียังพึ่งพา ไมมีความสุขภายในเปนหลักเปนแกน มีความสุขท่ีไมเปนอิสระ พูดรวมๆ ก็คือ 
ยังตองพ่ึงพา ยังตองไดตองเอาจากสังคมเพ่ือความสุขของตน  

แตพอพัฒนาตัวเต็มท่ี เปนพระอรหันต ก็เปนผูบรรลุประโยชนตนเต็มท่ีแลว มี
ความสุขอยูภายในตัวเองแลว ความสุขน้ีไมข้ึนตอวัตถุภายนอก และแมตอสังคม เปน
อิสระ เม่ือมีความสุขเปนประจํา เปนคุณสมบัติของตัวเอง ตัวเองพัฒนาเต็มอ่ิมบริบูรณ
แลว ท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญา ทานเรียกวาเปนผูบรรลุประโยชนตนแลว เม่ือบรรลุ
ประโยชนตนแลว ก็ไมมีอะไรตองทําเพื่อตัวเองอีกตอไป คนท่ีไมมีอะไรจะตองทําเพ่ือ
ตัวเองอีกตอไป พรอมท้ังรูเขาใจโลกเขาใจชีวิตน้ี จึงจะเปนพรอมที่สุดท่ีจะไปทําเพ่ือผูอ่ืน  

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลาย จึงบําเพ็ญกิจเพ่ือประโยชน
สุขแกประชาชน หรือเพ่ืออนุเคราะหชาวโลกไดเต็มท่ีตามอุดมคติน้ัน เพราะพัฒนาตน
เต็มท่ีแลว ประโยชนตนก็ไดบรรลุสูงสุดแลว จึงหันไปทําเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืนไดเต็มท่ี 
เพราะไมมีอะไรจะตองทําเพื่อตัวเองตอไปอีกแลว ไดผานประสบการณของตนท่ีรูวาคนมี
ปญหากันอยางไร ท่ีตรงไหน อะไรท่ีคนตองการและพึงตองการแทจริง ภาวะไรปญหาเปน
อยางไร อยางนอยตองมีอะไรรวมอยู คนอยางน้ีแหละท่ีจะทําประโยชนแกสังคมไดดีท่ีสุด  

พึงสังเกตตอไปวา คนท่ัวไปน้ัน เม่ือจะทําเพ่ือสังคม หรือเพื่อผูอ่ืน มักตองอาศัย
การเสียสละ แตพระพุทธเจาและบรรดาพระอรหันตทานไมตองเสียสละ ทานบําเพ็ญ
ประโยชนสุขใหแกประชาชน โดยเปนไปตามธรรมดาของทานเอง  



 

๑๓๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

คนท่ียังตองเสียสละ ก็แสดงวามีอะไรท่ีตัวเองจะพึงได แลวไมเอา และจึงยังมัก
ตองพึ่งพาอาศัยการยกยองกันอยู แมวาแทจริงก็ควรจะยกยองแนนอน แตก็พึงตระหนัก
ความจริงน้ีไว สวนบรรดาพระอรหันตทานไมตองเสียสละแลว เพราะทานเต็มแลว มัน
เปนอัตโนมัติของทานอยางน้ันเอง  

การเสียสละอยางจริงจังหรืออยางสูง อาจทําไดดวยการตั้งเปนปณิธาน ตัวอยาง
ท่ีย่ิงใหญของผูบําเพ็ญความดีงามและความเสียสละอยางสูงย่ิง ก็คือ พระโพธิสัตว  

พระโพธิสัตวทําความดีดวยปณิธาน คือ ตั้งใจเด็ดเดี่ยววาเราจะทําความดีอันน้ี 
โดยไมมีการระยอทอถอย แมแตจะสละชีวิตของตนเพ่ือคนอ่ืนก็ได แตตองต้ังใจ ตองมี
ปณิธาน เพราะพระโพธิสัตวก็ยังมีประโยชนของตนเพ่ือตนที่ตองการอยู ทานยังไมบรรลุ
ประโยชนตน ยังบําเพ็ญบารมีเพื่อจุดหมายคือการบรรลุโพธิญาณ ยังตองทําตัวเองให
สมบูรณ ทานจึงบําเพ็ญบารมี ทําความดีอยางเย่ียมยอดยวดย่ิง ท่ีไมมีใครอ่ืนทําไดเลย 
โดยทําดวยปณิธาน ตองต้ังใจ ตองเสียสละ น่ีคือสูงเย่ียมสุดยอดของมนุษยปุถุชน 

แตพระพุทธเจาและพระอรหันตไมอยางน้ัน ทานทําความดีอยางเปนอัตโนมัติ
ของทานเอง ดังท่ีวาแลว เพราะทานเปนบุคคลท่ีไดบรรลุประโยชนตนจบไปแลว ไมมีอะไร
ตองทําเพื่อตนเองอีก น่ีคือความตางระหวางพระอรหันต รวมท้ังพระพุทธเจา กับปุถุชน
จนถึงพระโพธิสัตว  

เปนอันวา พระโพธิสัตวท่ีวาเปนสุดยอดของคนดีแลวน้ัน ก็ยังเปนผูตองเสียสละ 
และทําการดวยปณิธาน ตองอาศัยปณิธาน ตองตั้งใจ มุงม่ัน เด็ดเด่ียว เพื่อจะทําความดี 
พูดภาษาอยางสมัยน้ี ก็ทํานองวาตองมีอุดมการณ อะไรทํานองน้ี น้ีแหละ คือเรื่องของ
การพัฒนามนุษย ซ่ึงมีหลักการอยางท่ีวาไปแลว  

รวมความวา ในหลักพระพุทธศาสนาน้ี มีเรื่องของจิตสํานึกทางสังคมพวงหรือซึม
ซาบอยูดวยตลอดเวลา ซ่ึงแสดงออกมาทั้งในหลักธรรมคําสอนท่ัวไป และในระบบแหง
พระวินัย โดยท่ีทานคํานึงถึง ๓ สวน ท่ีตองประสานถึงกันอยางเก้ือกูลและกลมกลืนกัน มิ
ใหแปลกแยกจากกันเปนอันขาด กลาวคือ คน ธรรมชาติ และสังคม  

ท้ังน้ี โดยมีความตระหนักพรอมไปดวยวา คนน้ันมี ๒ ดาน คือ คนดานท่ีเปนชีวิต 
ซ่ึงเปนสวนของธรรมชาติ  และคนดานท่ีเปนบุคคล  ซ่ึงเปนสมาชิกของสังคม อันจะตอง
โยงถึงกันไดอยางเปนพ้ืนฐานโดยธรรมดา 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๓๕ 

คนน้ัน ไมวาจะมองในแงสังคม หรือในแงตัวบุคคลก็ตาม ท่ีแทแลวก็พัฒนาไป
ตามกฎธรรมชาติน่ันเอง เม่ือพัฒนาตามกฎธรรมชาติสมบูรณแลว เขาถึงธรรมชาติจริง
แลว ก็มีความเปนอิสระ แมแตในความสุขท่ีไมข้ึนตอสังคม แลวเขาก็มาเอ้ือตอสังคมได
เต็มท่ี และเม่ือเปนอยางน้ีแลว ก็อยางท่ีบอกเม่ือก้ีวา จึงจะไมจําเปนตองฝกตนอีกตอไป 
ก็จะปฏิบัติเพ่ือประโยชนสุขแกผูอ่ืนไดอยางเปนไปเอง โดยมิใชเพื่อตัวเอง แตในทาง
สวนรวมเพื่อเปนแบบอยาง โดยมิใชถือตนเปนใหญ จึงมีความเคารพสงฆ แลวมองใน
บรรยากาศกวางออกไป ก็ไปเขาคติอีกประการหน่ึง ท่ีวา (สํ.ส.๑๕/๙๒๑/๓๔๑)   

คาเม วา ยทิ วารญ ฺเญ  นินฺเน วา ยทิ วา ถเล  
ยตฺถ อรหนฺโต วิหรนฺติ  ตํ ภูมิรามเณยฺยกํ 

แปลเอาความวา “ไมวาท่ีบาน หรือในปา ไมวาท่ีลุม หรือท่ีดอน ทานผูไกลกิเลส
อยูท่ีไหน ท่ีน้ันไซร คือภูมิสถาน อันร่ืนรมย” 

ธรรมดาวา สถานท่ีท้ังหลาย อันเปนรมณีย ท่ีร่ืนรมย โดยเฉพาะท่ีรื่นรมยโดย
ธรรมชาติ ก็คือปาเขา หรือท่ีรมร่ืน สงบสงัด แตบางทีหรือบอยๆ ปาก็ไมเปนท่ีรื่นรมย 
เพราะเปนท่ีแฝงตัวของผูราย มีสัตวราย กลายเปนท่ีมีความนากลัว นาหวาดระแวงภัย  

อยางไรก็ตาม ในหมูมนุษยน้ี ในท่ีสุดแลว ความร่ืนรมยน้ันไปอยูท่ีบุคคล ข้ึนตอ
ตัวบุคคล คนท่ีกําลังฝกตนอาจตองไปหาท่ีรื่นรมย หรือพระท่ีกําลังปฏิบัติก็อาจจะตองไป
หาท่ีวิเวก ท่ีสงบสงัดดวย ปลอดภัยดวย จึงจะร่ืนรมย ครั้นออกมาในท่ีจอแจ ในยาน
ชุมชน ก็ไมร่ืนรมย  

แตสําหรับพระอรหันต  ทานผูหางไกลจากกิเลส  ดังในพระคาถาขางบนน้ันวา    
คาเม วา ยทิ วารญ ฺเญ ไมวาบาน ไมวาปา ไมวาท่ีลุม หรือท่ีดอน ทานผูไกลกิเลสอยูท่ีไหน 
ท่ีน้ันไซร เปนภูมิสถานอันรื่นรมย เปนสถานท่ีรมณียไปหมด เพราะวาตัวพระอรหันตเอง
ไมมีเหตุท่ีจะไมรื่นรมยแลว และตัวทานเองท่ีสงบ เปนท่ีนาปสาทะ หรือถึงข้ันเปนมโน
ภาวนีย ก็พาใหสถานท่ีน้ันๆ พลอยเปนท่ีรมณียไปดวย เพราะฉะน้ัน พระอรหันตผูไกล
กิเลสอยูท่ีไหน ท่ีน้ันก็กลายเปนภูมิสถานอันร่ืนรมยไปหมด ดังท่ีวาน้ัน 

เรื่องจึงยอนกลับมาเปนวา พระอรหันต ทานผูไกลไรกิเลสน้ัน ไมวาไปท่ีไหน หรือ
ออกมาในหมูชน ก็มาชวยใหสังคมน้ีรื่นรมย แมแตในท่ีท่ีผูคนวุนวาย ทานก็มาชวยใหเกิด
ความดีงาม ความสดช่ืนรื่นรมยข้ึนมาได เปนการกลับยอนทาง  

เม่ือแรกน้ัน คนท่ียังฝกตน ตองหลบจากความวุนวาย ไปหาท่ีรื่นรมย แตพอ
บุคคลนั้นบรรลุจุดหมายแลว ก็กลับมาสรางความร่ืนรมยให แมแตแกท่ีท่ีวุนวาย  



 

๑๓๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ไดพูดมาในเรื่องของการมองพุทธศาสนาในแงของสังคม เริ่มแตชีวิตของพระท่ีวา 
มีความสัมพันธทางสังคม ท้ังในชุมชนของตัวเอง คือในสงฆ และกับประชาชน โดย
ความสัมพันธน้ีเปนไปท้ังในเชิงของบทบัญญัติแหงพระวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงวางไว เปน
รูปแบบ และท้ังในเชิงธรรม คือหลักการท่ีเปนไปสอดคลองกับความจริงของกฎธรรมชาติ  

น่ีก็พอสมควรแลว ทีน้ีมีอะไรสงสัย ก็นิมนตถาม 

ตอบขอสงสัย 
ปุจฉา: ในกรณีถาเปนฆราวาสจะทําตนอยางไรครับ ในลักษณะที่วาบรรลุประโยชนตน
ใหสูงสุดครับ 

พระพรหมคุณาภรณ: ก็เอาหลักการนี้แหละไปใช แตตองยอมรับความจริงวา 
สภาพแวดลอมของชีวิตฆราวาสน้ีไมคอยเอ้ือ ตางจากชีวิตของพระภิกษุท่ีเอ้ือ และมีข้ึน
เพ่ือสรางสภาพเอ้ือน่ันเอง ดังคําบาลีท่ีพบบอยในพระไตรปฎกวา “สมฺพาโธ ฆราวาโส” 

ฆราวาส (ชีวิตครองเรือน) คับแคบ “อพฺโภกาโส ปพฺพชฺชา” บรรพชาเปนเหมือนท่ีโลงแจง  
ท่ีวาน้ีหมายถึงการปฏิบัติท่ีเปนไปตามหลักการนะ วาตามสภาพ ชีวิตคฤหัสถน้ี

พะรุงพะรัง มีภาระบีบรัดตัว มีความผูกพันยึดติดกับวัตถุ ยุงกับเรื่องทรัพยสินเงินทอง 
วุนวายและหวงกังวลกับเรื่องเหลาน้ี ก็เลยคับแคบติดขัด  

สวนพระน้ัน ท่ีมาบวชก็คือทําตัวใหเปนอิสระปลอดโปรงโลงไปจากเร่ืองเหลาน้ี  
ลดการพึ่งพาวัตถุใหเหลือนอยท่ีสุด ถาพระปฏิบัติตามหลักการนี้ ก็อยางท่ีบอกแลว คือ
จะเร่ิมมีชีวิตท่ีวา เปนเหมือนนกท่ีมีแตปกสองปก จะบินไปไหนเม่ือไร ก็บินไป อันน้ีเปน
ความปลอดโปรงดานรูปธรรม หรือรูปแบบ สวนความปลอดโปรงท่ีแท ท่ีเปนอิสระอยาง
แทจริง อยูในจิตใจ ท่ีพนจากกิเลส  

ถึงแมวาเราจะมาอยูในภาวะที่แทบไมมีอะไรผูกมัด แตถาจิตยังไปผูกมัดตัวอยูกับ
อะไรท่ีไหน มันก็ไมโปรง ไมโลง ใชไหม ความยึดติดทางจิตน่ีย่ิงหนักเขาไปอีก จะทําใหพน
จากความทุกขทรมานบีบคั้นตางๆ ไปไมได 

ปุจฉา: แลวในบางบทบาทท่ีพระอาจจะไมเหมาะกับฐานะน้ันละครับ ยกตัวอยางเชน ถา
เปนในสังคม ก็ตองประกอบไปดวยอาชีพตางๆ นะครับ และในฐานะที่พระน่ีเหมาะที่จะ
พัฒนาหาประโยชนสวนสูงสุดไดนะครับ แตวาในบทบาทในทางสังคมอยางอ่ืน ทาน
อาจจะผิดในขอวินัย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๓๗ 

พระพรหมคุณาภรณ: ออ เร่ืองของยุคสมัย ก็มาแบงบทบาทกันสิ คลายๆ วา บทบาท
ทางนามธรรมสูงสุดน้ี ไมมีใครทําแทนพระได เหมือนกับวาสภาพชีวิตของพระท่ีเปนไป
ตามวินัยน้ีเอง สงวนบทบาทนั้นไวโดยอัตโนมัติ หมายความวา ใหมีพระไวทําบทบาทน้ัน 
มิฉะน้ันจะไมมีใครทํา  

สวนบทบาทท่ีรองลงไป ในเม่ือพุทธบริษัทมี ๔ ก็ใหพุทธบริษัทฝายคฤหัสถไปทํา
บทบาทระดับรองลงไป ท่ีเขาไปยุงเก่ียวกับสังคมมากหนอย เม่ือถึงยุคสมัยท่ีเปล่ียนไป 
ตางออกไป ก็เปนเร่ืองเก่ียวกับกาลเทศะ ท่ีจะตองมีการปรับตัว ก็จัดใหเหมาะใหพอดี 

แตก็นาจะคิดกันวา ชาวพุทธเราออกจะเฉ่ือยหรือซึมไปหนอย เราจึงไมเคยมีการ
พิจารณาเหตุปจจัยแวดลอมท่ีเปล่ียนไป หรือท่ีแปลกใหมเหลาน้ี เพ่ือจะวางแผน เพ่ือจะ
จัดตั้งวางระบบของเราใหไดผลดี  

อาจจะชวยกันพิจารณาวา ในพุทธบริษัทท่ีมีกัน ๔ กลุมน้ี เราจะจัดตั้งวางระบบ
ใหเหมาะกับยุคสมัยอยางไร เพ่ือใหหลักการและจุดมุงหมายของพุทธศาสนา เปนไปได
คลองขึ้นและสําเร็จผลดวยดี ก็ตองรูจักปรับตัวสิ  

พูดไดวา พระพุทธเจาทรงเปนนักวางแผน ทรงจัดตั้งวางระบบไวใหแลว ซ่ึงได
ประสบความสําเร็จมาแลวอยางดี แตเหมือนวาพระสงฆรุนหลังมาน้ีไมไดชัดในแบบอยาง
ของพระองค  

พระพุทธเจา นอกจากทรงคนพบธรรมแลว ยังทรงเปนนักจัดตั้งวางระบบท่ีเย่ียม
ยอด ระบบท่ีทรงจัดต้ังวางไวเปนหลักฐานสําคัญ ก็คือ สังฆะ หรือสงฆน้ีแหละ ท่ีคนขาง
นอกชาวตะวันตกตางอารยธรรมเขียนยอมรับวา สังฆะในพระพุทธศาสนา เปนองคกรท่ีมี
อายุยืนยาวดํารงอยูไดย่ังยืนท่ีสุดในโลก ไมเคยมีองคกรจัดตั้งอะไรท่ีไหน ยืนยงคงอยูได
ยาวนานอยางสังฆะในพระพุทธศาสนา  

ปุจฉา: ถาเปนรูปธรรมนะครับ อยางในกรณีของพระนักพัฒนาอยางน้ีนะครับ ในการจัด
องคกรคร้ังแรกน่ี พวกชาวบานน้ีจะไมคอยเขาใจพระ เราทําไดแคไหน เชน เราเขาไปชวย
เขาใหมากที่สุดนะครับ แลวโดยเฉพาะอยางเร่ืองบัญชี เร่ืองพวกตัวเลข อะไรน้ี เขาไม
ชํานาญแน เราทําไดแคไหนครับ 

พระพรหมคุณาภรณ: งานบางอยางถาไมผิดวินัย ก็ทํา แตตองมีเปามีขอบเขตไว โดย 
มีข้ันตอนวา เราจะฝกชาวบานข้ึนมารับภาระน้ีไปนะ ไมใชวาเราจะทําเรื่อยไป ไมใชให
พระทําตลอดไป น่ีสําคัญมาก เพราะมิฉะน้ันแลว จะกลายเปนวาพระย่ืนลึกเขาไปเกิน
เลย หรือมากเกินไปในขอบเขตบทบาทของคฤหัสถ  



 

๑๓๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ปุจฉา: ถาอยางนั้น คือเขาขายคลุกคลีใชไหมครับ  

พระพรหมคุณาภรณ: คลุกคลีน้ีก็ตองระวังอยูแลว ถึงแมยังไมถึงข้ันคลุกคลี ก็ตอง
ระวัง ตองคํานึงวาบทบาทอันใดควรจะเปนบทบาทของพระ บทบาทอันใดควรเปนของ
คฤหัสถ แตในเม่ือคฤหัสถตกอยูในความประมาทมานาน ขอพูดวาอยางน้ันก็แลวกันนะ  

เม่ือชาวพุทธคฤหัสถปลอยปละละเลย ไมไดเอาใจใส อยูในภาวะเส่ือมโทรม ไมรู
ไมเขาใจอะไรทั้งน้ัน แลวจะเร่ิมตนอยางไร เม่ือพระมีความรูเขาใจดีกวา มีเจตนาดีกวา ก็
เขาไปชวย อยางนอยก็ดึงเขา นําทางเขา และในตอนท่ีไปนําทางดึงเขาน่ี อาจจะตองไป
ทําอะไรบางอยางเพ่ือใหเขาไดรูจัก แลวเขาจะไดเรียนรู และทําตอไป  

แตเราควรตั้งใจไวเลยวา บทบาทเหลาน้ี เราตองการใหเขามารับไป เราจึงฝกเขา 
พอเขาเปนแลว ก็ใหเขาจัดการ โดยวางระบบแบบแผนข้ึนมา  

ท่ีวาน้ีสําคัญ เพราะมิฉะน้ันแลวพระจะเพลินไปอยูกับบทบาทท่ีเลยขอบเขตของ
ตัวเองมากเกินไป เพราะเวลานี้ การพัฒนาน่ี เปนดาบสองคม มีท้ังแงดี และแงเสีย 

ปุจฉา: ไมดูวาเราไปเปนการรับใชเหรอ 

พระพรหมคุณาภรณ: เราก็ตองระวัง อยาไปรับใชสิ งานน้ีถือวาเปนการทําเรื่องของ
สวนรวมนะ ไมใชไปรับใชคฤหัสถคนใดคนหน่ึง หรือพวกน้ันพวกน้ี แตทําเพ่ือชุมชน ทํา
เพ่ือประโยชนสวนรวม ใจตองตั้งวาอยางน้ัน เม่ือทําอยางน้ี ก็เปนการทํากิจเพ่ือสวนรวม 
ก็รูตัวอยูน่ีวาเรามาฝกคนเขาไปรับใชสวนรวม ไมใชรับใชเขานะ ทําใหถูกทําใหดีโดย
ตระหนักรู อยาถึงกับไปทําบทบาทท่ีวาไปเปนคนของเขา ท่ีเขาจะใชงาน อะไรอยางน้ัน  

ปุจฉา: ตอง plan เลยใชไหมครับถาอยางน้ัน ถาในลักษณะที่วาไปทําแทนหนาที่น้ันเลย  
อันน้ีก็คงจะไมใชหนาที่ของพระ 

พระพรหมคุณาภรณ: จะเรียกวาทําแทน บางทีก็พูดยาก หมายความวา หนาท่ีน้ียังไม
มีใครทํา แตเราไปริเร่ิมข้ึน เพ่ือใหงานเปนไปได ถาไมมีการทํางานอันน้ี เร่ืองของชีวิตดี
งามของเขา ประโยชนสวนรวมของเขา ก็ไมเกิด เราก็เลยตองไปเร่ิมให  

แลวก็ไปสอนเขา บอกวา เอาละนะ น่ีฉันทําใหดูนะ บอกแนะนําใหเขาใจกันไว
กอน การช้ีแจงพูดใหเขาใจชัดเจนอยางน้ี ก็จะทําใหมีความกระจางในเร่ืองขอบเขตของ
บทบาท เขาจะมาเขาใจเอามองเราวาไปรับใชไมไดเปนอันขาด 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๓๙ 

ปุจฉา: ไม ผมหมายถึงวา... พระกันเองจะไมปรับโทษนะครับวา ถาทําแบบน้ีนี่ นากลัว
พระองคน้ีไปรับใชชุมชนน้ีเพื่อ...  

พระพรหมคุณาภรณ: ก็ตองทําตรงน้ีใหชัดวา น่ีเรากําลังนําประชาชน เพ่ือไปสู
จุดหมายน้ี บทบาทของพระน้ี เปนการทําบทบาทนําประชาชนไปสูงานของเขา ท่ีเขา
จะตองรับทําตอไป ไมใชกลายเปนผูไปทําใหเขา ถาอยางน้ัน เขาก็วาเอาได ก็กลายเปน
วา อา... น่ีทานไปรับใชเขาแลว ตองใหชัดในเร่ืองการเปนผูนําทาง พระเปนผูนํา นําใน
เร่ืองสติปญญา นําในเรื่องจิตใจ ก็ใหความรูความเขาใจ พัฒนาเขาข้ึนมา ใหชัดตรงน้ี 

ปุจฉา: อยางพระไปเห็นชาวบานเขาทําทาง ก็ทําดวย ใสสบง ไปทีเดียว แบกหาม รวม
กับเขา 

พระพรหมคุณาภรณ: ตรงท่ีคาบเสนน่ี ถาระวังไมดี ก็จะเผลอๆ เพลินๆ แลวก็จะเลย
ออกไป ตองระวัง 

ปุจฉา: ที่ผมปฏิบัติอยูก็คือ ผมจะสอนวินัยดวย อยางบางทีใหโยมไปชวยปลูกตนไม 
อะไรอยางน้ี ก็บอกวา ที่จริงพระนี้ ขุดดินอะไรก็ไมได แตจะปลอยไวอยางนี้ มันก็ไมมี
ตนไม ถาโยมอยากไดตนไม ใหเปนปาเปนอะไร ก็ตองชวยกัน แตพระเองทําไมได 

พระพรหมคุณาภรณ: อยางน้ีแหละ ก็บอกใหเขาชัด คือพระเปนท่ีตั้งแหงศรัทธานะ 
พระไมตองไปทําอะไรหรอก ไปน่ังอยูเทาน้ันแหละ ประชาชนก็มีกําลังกันข้ึนมาเลย ก็
รวมกันไดแมโดยไมรูตัว มาทํางานทําการ ชวยกันขุดถนน ทําอะไรตออะไรกันไปใหสําเร็จ
ได พระเพียงแตไปน่ังเปนประธานให 



 



ภาค ๒ 

แคดูเปลือก ถามองเปน  
ก็เหน็พระพุทธศาสนา 



 
 
 
 
 
 

หนาวาง 



ตอนที่ 

๗ 

ตัวมีชื่อวาเปนพระ  
แตถาไมปฏิบัติใหถกู ก็แคคือกันกบัหมอผี 

 เม่ือวานน้ีคุยกันมาถึงเรื่องความสัมพันธระหวางพระสงฆกับประชาชน รวมไปถึง
บทบาททางสังคมของพระภิกษุ ท้ังในแงของการเปนสวนรวมในสงฆ และในสังคมใหญ  

ทีน้ี ในการสัมพันธกันน้ัน ส่ิงหน่ึงท่ีจะมีความหมายมาก ก็คือ ภาพของพระ ใน
สายตาของประชาชน เพราะวาเม่ือมีภาพอยางไรแลว ก็โยงไปถึงบทบาทดวย คนก็จะ
คาดหวังจากภาพท่ีเขามีน้ันวาพระสงฆควรมีบทบาทอยางน้ี ควรทําหนาท่ีอยางน้ี หรือคง
จะใหอะไรแกเขาอยางน้ันๆ การท่ีเขาคาดหวังและสรางภาพอยางน้ี บางทีก็เกิดยอนมา
จากบทบาทของพระเอง ท่ีไดทํา หรือไดแสดงออกมา  

ถึงตรงน้ี เราก็ตองมาโยงดูวา แลวอะไรละ เปนบทบาทที่แทจริงของพระ ภาพ
อะไรท่ีคนควรจะมีตอพระสงฆ โดยเฉพาะจุดท่ีเปนหัวใจก็คือ ความหมายของการเปน
พระภิกษุน้ีอยูท่ีไหน  

นักบวช คือใคร คือผูทําอะไร ในความเขาใจของประชาชน 
เม่ือคนมองพระสงฆ รวมท้ังนักบวชท่ัวไป ก็มองไปท่ีบทบาทหนาท่ี แลวก็เกิดภาพ

และความหมายหลายอยาง ซ่ึงเปนเรื่องสืบเน่ืองมาตั้งแตสมัยโบราณ อยางในอินเดียก็มี
ศาสนามากมายและหลากหลาย แลวศาสนาโดยท่ัวไปก็มีวิวัฒนาการ ซ่ึงเห็นไดวา จาก
วิวัฒนาการของศาสนาน้ันๆ ก็มีบทบาทของนักบวชเกิดข้ึน นักบวชก็ทําบทบาทท่ีเปนไป
ตามแนวทางหรือตามวัตถุประสงคของศาสนาน้ัน ซ่ึงกลายเปนความหมายของนักบวช
ตอผูคน หรือตอหมูมนุษย  



 

๑๔๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ยกตัวอยางเชนวา ในความหมายหน่ึง นักบวชเปนส่ือกลางระหวางเทพเจากับ
มนุษย เปนผูท่ีคอยบอกความตองการของเทพเจาหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์เรนลับ วาพระผูเปน
เจาหรืออํานาจเรนลับน้ัน ตองประสงคอะไร  

นักบวชอาจจะอางแมแตถึงข้ันท่ีบอกวา พระผูเปนเจาทรงวางกฎเกณฑไวอยางน้ี
นะ พวกเธอตองประพฤติปฏิบัติอยางน้ี ตองทําอยางน้ี พระผูเปนเจาจึงจะโปรด ถาเธอไม
ทําอยางน้ี พระผูเปนเจาจะลงโทษ  

จะเห็นไดมากวา ในศาสนาท่ีเปนมาแตโบราณน้ัน นักบวชมักมีบทบาทอยางน้ี ก็
เลยเกิดความหมายข้ึนมาวา นักบวชเปนส่ือกลางระหวางเทพเจาหรือสวรรค กับโลก
มนุษย นักบวชก็เลยเปนตัวแทนของพระเจา หรือเปนตัวแทนของเทพเจาไป  

ทีน้ี อีกความหมายหนึ่ง นักบวชอยางฤาษีชีไพร เปนผูท่ีปลีกตัวออกไปจากสังคม 
สละละท้ิงหมดทุกอยาง ทรัพยสินเงินทองขาวของทั้งหลาย ไมเอาอะไรท้ังน้ัน เพราะเบ่ือ
วัตถุ เบ่ือสังคม ก็ไปอยูกับเรื่องของการหาคุณคาทางจิตใจ หาความสุขจากความสงบ 
จากบทบาทท่ีวาน้ี ก็จึงมีภาพของนักบวชวาเปนคนพวกท่ีปลีกตัวออกจากสังคม ไมยุง
เก่ียวกับผูคน  

แลวอีกอยางหนึ่ง เม่ือก้ีขามไป ก็คือ ในเม่ือเปนส่ือกลางระหวางเทพเจากับมนุษย
แลว นักบวชก็เลยกลายเปนผูท่ีสามารถสนองความตองการของประชาชน ในการที่จะทํา
ใหเขาไดรับผลประโยชนท่ีตองการ ดวยการทําพิธีกรรม เพราะฉะน้ันก็จึงเกิดความหมาย
ของนักบวชข้ึนมาอีกอยางหน่ึง คือเปนผูประกอบพิธี  

การประกอบพิธีคืออะไร พิธีกรรมก็คือชองทางส่ือสาร ท้ังส่ือความตองการ และ
ส่ือสนองความตองการ โดยมีฐานท่ีลึกลงไป คือมีอํานาจเรนลับของเทพเจา หรืออํานาจ
ศักด์ิสิทธิ์ ท่ีจะอํานวยผลประโยชนใหแกมนุษย โดยผานพิธีกรรมน้ัน เชน การบูชายัญ 
พราหมณก็เลยถูกถือวาเปนนักบวชผูทําพิธีบูชายัญให แลวพราหมณก็เลยเดนในแงของ
ความเปนนักประกอบพิธี และก็จะเห็นไดมากวา นักบวชมีความหมายเปนคนพวกท่ี
ประกอบพิธีกรรม  

นอกจากน้ัน พอนักบวชไดเปนตัวแทนของเทพเจา ก็อาจจะไดรับมอบอํานาจจาก
พระองค หรือไปมุงม่ันกับการบําเพ็ญเพียรทางจิต บางทีประสบความสําเร็จ ไดเขาถึง
ภาวะท่ีลึกซึ้ง ดึงอํานาจเรนลับตางๆ ออกมาใชได เกิดมีพลังจิตข้ึนมา เลยเปนผูมีฤทธิ์มี
ปาฏิหาริย ก็กลายเปนผูวิเศษ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๔๕ 

พอเจอแบบนี้ คนก็จะมองวานักบวชน่ีคือผูวิเศษ เปนผูท่ีมีฤทธิ์ มีปาฏิหาริย เปน
คนศักดิ์สิทธิ์ หรือไมก็เปนผูส่ือกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ซ่ึงถาเขาไปหาแลว เขาจะไดผลประโยชน 
ไดลาภ ไดความสําเร็จ สมหวังอยางท่ีปรารถนา ก็กลายเปนความคาดหวังของคนขึ้นมา  

ภาพเหลาน้ีจะเห็นไดวามีท่ัวไป ครั้นมามองพระในพระพุทธศาสนา คนก็มอง
พระสงฆในภาพของนักบวชอยางท่ีวามานั้นดวย เพราะวาผูคนท้ังหลายมีความเขาใจตอ
ศาสนาและบุคคลในศาสนาคือนักบวชในความหมายตางๆ อยางท่ีวามาน้ันเปนพ้ืนอยู 
แมมานับถือพระพุทธศาสนา ความเขาใจแบบน้ันก็มาครอบงํานําจิตนําใจใหคิดหมาย ให
คาดหวัง และใหเห็นไปอยางน้ัน  

ที น้ี  เรา ก็มาตรวจสอบกันดูว า  ความหมายไหนจึงจะถูกตองตามหลัก
พระพุทธศาสนา อันไหนเปนความหมายท่ีพระพุทธเจาทรงตองการ  

ความหมายท่ีวามาแลวน้ัน ยังไมถูกตรง ยังไมชัด แตก็มิใชวาจะผิดไปหมด ก็เปน
ภาพท่ีมีประโยชนอยู เพราะวาอยางนอยมันก็เปนเร่ืองท่ีทําใหคนหันไปสนใจอะไรๆ อีก
ดานหนึ่ง ท่ีไมใชจมอยูกับเรื่องของความเปนอยูในชีวิตประจําวัน ท่ีวุนวายของเขา แลวก็
อาจจะเปนชองทาง หรือเปนส่ือท่ีจะนําคนออกไปคนหาส่ิงท่ีประณีตลึกซ้ึงกวาเรื่องท่ีเขา
จําเจหรือสาละวนกันอยูน้ัน  

ท่ีวามีประโยชนอยูบาง ก็เชนวา นักบวชเปนส่ือกลางระหวางโลกแหงรูปธรรม กับ 
โลกแหงนามธรรม ท่ีมองไมเห็น  

อยางไรก็ตาม นามธรรมที่วาน้ี มักจะคิดกันไปถึงพลังศักด์ิสิทธิ์ท่ีกุมอํานาจเรนลับ
เสียมากกวา ไมใชนามธรรมในความหมายของคุณธรรมความดีงามหรือสัจธรรมอยาง
ตรงไปตรงมา ดังน้ัน ท่ีวาเปนจุดเช่ือมตอน้ี จึงไมแนวาจะนําไปหานามธรรมท่ีเปนความ
จริงแท ท่ีเปนความดีงาม ความสมบูรณ ไดหรือเปลา เพราะวาแทนท่ีจะเขาถึงดวย
ปญญา ก็กลายเปนตองอางส่ิงศักดิ์สิทธิ์มาเปนส่ือ หรือมาส่ังการ กําหนดมา หรือ
เรียกรองมาอยางน้ันอยางน้ี  

ทีน้ี ถานักบวชเปนคนดี ก็จะอางอํานาจลึกลับ หรืออํานาจย่ิงใหญของเทพเจามา
ส่ังการกําหนดใหสังคมประพฤติดีงาม อยางท่ีวาใหมีศีลธรรมหรือจริยธรรม โดยเรียกรอง
จากพวกมนุษยน้ีวา เทพเจาทรงมีอํานาจดลบันดาลนะ พวกเธอจะตองประพฤติดี ตอง
เวนจากความช่ัว ถาพวกเธอเวนจากความช่ัว และประพฤติดีตามคําสอนของพระองค 
เทพเจาก็จะโปรด แตถาพวกเธอละเมิดฝาฝน พระผูเปนเจาก็จะพิโรธ แลวก็จะทรงลงโทษ  



 

๑๔๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ดวยการอางอํานาจเรนลับน้ี นักบวช หรือพูดกวางๆ วาศาสนา ก็สามารถตั้ง
ขอกําหนดเรียกรองทางศีลธรรมได ศาสนาจึงมาชวยตรงน้ี คือตรงท่ีวาเปนส่ือยึดดึงรั้งไว
ไมใหคนตกจมลงไปในความช่ัวราย หรือเหน่ียวข้ึนไปสูส่ิงท่ีดีงามยิ่งข้ึน อยางนอยเม่ือคน
มาหานักบวช ดวยการท่ีมีความเขาใจวาศักดิ์สิทธิ์ มีอํานาจเรนลับย่ิงใหญ โดยที่นักบวช
เปนส่ือกลาง หรือแมแตตัวนักบวชเองมีอํานาจศักด์ิสิทธิ์เปนผูวิเศษนี้ นักบวชหรือศาสนา
แบบที่วาน้ัน ก็ชวยไดตรงนี้ 

พรอมกันน้ันก็ไดอีกอยางหน่ึง คือ คนมีทุกขรอนมีภัยอันตราย มีความหวาดกลัว 
มีความกลุมกังวลอะไรตางๆ มาหาแลว ก็ไดส่ิงท่ีชวยปลอบประโลม ใหสบายใจ หายทุกข
หายรอน หรือเบาบางลง ถานอนไมหลับก็กลับนอนไดดีข้ึน น่ีคือไดเครื่องกลอมใจไป  

เคร่ืองกลอมใจน้ีก็มีประโยชนอยูพอสมควร เหมือนอยางคนนอนไมหลับ ก็อาศัย
ยากลอมประสาทชวย ยาน้ันก็มีประโยชน แตในการท่ีเขาอาศัยพวกส่ิงกลอม หรือเคร่ือง
ปลอบประโลมใจมาชวยน้ี เขาอาจจะตองจาย อยางท่ีเรียกวาบางทีก็ไมคุม บางทีจาย
หนักเกินไป ตองมีส่ิงท่ีเขาเอาไปแลกเพื่อใหไดอันน้ีมา คนนอนไมหลับ มีทุกข จิตใจ
วุนวายน้ัน แยแนๆ พอไดยานอนหลับ ก็สบาย หายเดือดรอน มีกําลังวังชาข้ึนมา พรอม
จะเดินหนาตอไป แตถาตองพ่ึงพาตองติดอยูกับยากลอม ก็แยไปอีกดาน และอีกช้ันหน่ึง  

การแกปญหาแบบยากลอมน้ี จึงตองระวังใหดีวา ทําอยางไรจะใหคนไดประโยชน 
จากยากลอม เพียงเปนจุดชวยใหไดพักผอน จะไดมีกําลังสดชื่น แลวเดินหนาตอไป ไมมัว
มาติดงอมแงม ไมมาจมแชอยู จุดน้ีแหละสําคัญ  

น่ีคือเรื่องของศาสนาในประเภทท่ีวามาแลว ท่ีวานักบวชเปนส่ือกับส่ิงท่ีมีอํานาจ
เรนลับ ท่ีจะชวยเหลือใหเขาไดอะไรตางๆ มาปลุกปลอบประโลมใจใหเกิดความหวัง 
ถึงแมถาเขาตองมาจายเพื่ออันน้ี เขาก็ไดจริงไปอันหน่ึง คือ ความสบายใจ มีกําลังใจ แต
อีกดานหน่ึงก็ทําใหเขามาติดจมอยู กลายเปนผูพึ่งพา คือหวังพึ่ง หรือข้ึนตอส่ิงเหลาน้ี 
ตัวเองก็อยูแคน้ัน ไมไดพัฒนา ถึงจะพัฒนาบาง ก็อาศัยเขากําหนดใหพัฒนาอยางน้ันแค
น้ัน พัฒนาตัวเองไมได อยูดีมีอิสรภาพดวยปญญาไมได  

ในแงท่ีวามาตรงน้ี จะกลายเปนการจาย หรือการแลกเปล่ียนท่ีไมคุม อาจจะเสีย
มากกวาได เพราะพ้ืนใจก็คือภาวะท่ีตกอยูในความประมาท ตัวเองไมคิดทําอะไร ไมแกไข 
ไมสูปญหา ไมหาทางแกปญหา ก็ออนแอลง น่ีคือตกอยูในความประมาท ไมพัฒนาตน
ดวยสํานึกของสติ ใหไปในทางท่ีสวางดวยปญญา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๔๗ 

ย่ิงกวาน้ัน ปญหาอยางอ่ืนยังตามมาอีก นอกจากวา หน่ึง ในชีวิตสวนตัว ตนเองไม
สํานึกท่ีจะพัฒนา ก็มาขอ สอง ในสังคม คนไมเอาใจใสดูแลกัน ไมหันเขามารวมกัน
แกปญหา ไมรวมกันทําการท่ีควรชวยกันทํา เพราะมัวหันไปมองความสัมพันธระหวางตน
กับอํานาจเรนลับท่ีอยูภายนอก ก็เลยไมสนใจในหมูผูคนดวยกันเอง อยางท่ีวาเราจะมา
ชวยกันแกปญหาอยางไร ก็เลยเสียท้ังชีวิตและสังคม   

ทีน้ี ถาหากวาคนน้ัน หน่ึง มีความเขมแข็งสักหนอย ใจสู แลวหาทางแกปญหา ก็
อาจจะผานจุดนี้ไปได โดย สอง เรียนรู แลวพัฒนาตนไปได โดยไมจําเปนตองมาพ่ึงสิ่งกลอม หรือ
ถาเขายังไมเขมแข็งพอ แตมีนักบวชท่ีดี ซ่ึงปรารถนาดี และมีปญญา คือ ดานเจตนา ก็ดี
ตอเขา โดยมีเมตตา แลวดานปญญา ก็รูเขาใจ หย่ังถึงความจริง มองเห็นส่ิงท่ีเปน
คุณประโยชนสูงข้ึนไป ก็จะอาศัยการที่เขาเขามาหาน้ัน ชักนําเขาข้ึนสูส่ิงท่ีสูงข้ึนไปได  

ในเร่ืองน้ี แมแตพระสงฆในพุทธศาสนา ก็อาจจะใชเปนเทคนิคในการท่ีวา เพราะ
คนเขายังออนแอ เขามาโดยหวังพึ่ง ก็ใหเขาไดความปลุกปลอบประโลมใจไป ก็ถือวาได
ไปข้ันหน่ึง แตพระตองไมใหเขาติดหรืองันหรือตันหรือจมอยูแคน้ัน แตตองแนะนํา ตองนํา
ทางใหไปถึงปญญา ท่ีจะใหเขาพัฒนาตัวเองตอไปได น่ีก็เหมือนเปนบันไดท่ีชวยพาดพา
ใหเขาเดินตอข้ึนไป ไมใหจบลงดวยปญหาที่กลายเปนวามาทําใหติดจมอยูตรงน้ัน อยาง
ท่ีพูดเม่ือก้ีวาไดแคหวังพึ่ง แลวพอมีเคร่ืองกลอมใจใหสบายได ก็หยุด แลวก็รอคอยผลท่ี
ทานจะดลบันดาลให น่ีคือตกอยูในความประมาท ไมแกไขปรับปรุง ไมพัฒนาตัวเอง 

ถาชวยไดแคกลอมใจ การลงทุนน้ันก็คงไมคุม คือไดไมคุมเสีย เม่ือมองในแง
สังคม ก็เปนการสูญเสียมากดวย ถามนุษยในสังคมสวนใหญมาจมอยูกับการหวังพ่ึงส่ิง
เรนลับอํานาจภายนอกเหลาน้ี เอาแคไดเคร่ืองปลอบประโลมใจ สบายใจไปทีหน่ึงๆ อยู
ดวยความหวังมากข้ึน แลวก็รอคอยไป แตแลวความหวังน้ีก็มากลอมตัวเอง ทําใหไมเรง
แกไขส่ิงท่ีควรแกไข ไมเรงทําการท่ีควรทํา ปลอยปญหาใหคางคา ก็คือตกอยูในความ
ประมาทอยางท่ีวาแลว ซ่ึงเปนความสูญเสียท่ีย่ิงใหญมาก  

แตในทางตรงขาม ถามีความเขมแข็งทนสู ถึงจะทุกขยากลําบากตอนน้ีหนอย แต
เม่ือผานไปไดแลว ก็ไดเรียนรู ย่ิงเขมแข็งข้ึน ไดพัฒนากาย พัฒนาศีลวินัย พัฒนาจิตใจ 
พัฒนาปญญาตอเน่ืองไป แลวก็จะเดินหนาไดดีข้ึนๆ  
  



 

๑๔๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ความหมายของการเปนพระภิกษุ อยูท่ีไหน 
ทีน้ีก็มาดูวา ภาพ บทบาท และความหมายของนักบวช อยางไหนที่พระพุทธศาสนา

ตองการ เราถือวาพระสงฆมีความหมายและบทบาทอะไร ท่ีถูกตองแทจริง   

บทบาทของนักบวชท่ีวามาขางตนน้ัน พระพุทธเจาทรงพบผานมาหมดแลว 
โดยเฉพาะพราหมณน่ีชัดเจน คือเปนผูบูชายัญ การบูชายัญก็ทําใหคนมีความหวัง คนท่ี
ถือพราหมณน้ัน หวังพ่ึงเทพเจา เชน พระพรหม พระอัคนี พระประชาบดี ฯลฯ ก็คิดวา
ทานคงจะมาชวย จึงหาเคร่ืองเซนไป ทีน้ีก็เปนทางหาผลประโยชนของพราหมณดวย 
พราหมณก็บอกสิวา เทพเจาองคน้ีเกงในทางบันดาลเร่ืองน้ีๆ องคน้ีเกงทางลาภ องคน้ีเกง
ทางยศตําแหนง องคน้ีเกงทางคูครอง อะไรอยางน้ี แลวก็บอกตอไปวาเทพเจาองคน้ีชอบ
เครื่องเซนอยางน้ัน องคน้ันชอบเคร่ืองเซนอยางน้ี  

เม่ือเปนอยางน้ี คนท่ีจะเซนสรวงบูชายัญ จะไปทําเองไดอยางไร เม่ือไมรู ก็ตอง
มาหาผูเช่ียวชาญ คือพราหมณสิ พราหมณทานจะไดจัดให เปนอันวา คนก็ตองมาหา
พราหมณ พราหมณก็จัดพิธีใหทีหน่ึงๆ ก็ไดสตางคเยอะ เลยกลายเปนระบบผลประโยชน
ข้ึนมา แลวก็เกิดผลเสียแกสังคมในแงตางๆ จุดสําคัญก็อยูท่ีวาคนมัวจองมัวจมอยูกับการ
หวังพ่ึง อยูกับเครื่องกลอม อยูกับส่ิงประโลมใจ ไดมีความหวัง แตลงทุนสูญเสียมาก ไม
คุมกัน เพราะมันขัดขวางการพัฒนาชีวิตพัฒนาสังคม เสียไปหมด   

สภาพอยางน้ีเปนของเดนในอินเดีย ท่ีสมัยน้ันเรียกวาชมพูทวีป พระพุทธเจาได
ทรงประสบ ก็จึงไดทรงดึงคนจากเทพมาสูธรรม ซ่ึงจะไดอธิบายกันตอไป โดยใหมาอยูกับ
ความเปนจริง ความเปนเหตุเปนผล ตามกฎเกณฑแหงเหตุปจจัยในธรรมชาติ ใหใช
ปญญาศึกษา แมวาอาจจะเหน่ือยหนอย ไมงายเหมือนไปหาพราหมณ แลวก็โยนภาระ
ไปเลย คือ พอไปหาพราหมณ เราไมตองทําอะไร มันก็สบาย คนก็ชอบ ตัวเองไมตองทํา
อะไร จะขอจากพระเปนเจา ตองทําพิธี ก็เอาเครื่องเซนไป แลวก็ยกภาระใหแกพราหมณ 
ซ่ึงเปนเจาพิธี พราหมณก็จัดการให ดวยการทําพิธีบูชายัญ ตัวเองก็มานอนฝนสบาย ก็รอ
ไป แตตัวเองไมไดทําอะไรที่เปนของแทจริง เอาสาระไมได  

เม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมา ก็บอกวา ความจริงเปนเรื่องธรรมดาของธรรมชาติ 
เปนกฎเกณฑแหงเหตุปจจัย ท่ีเปนไปโดยสัมพันธกัน มนุษยตองการผลใด ก็ตองทําเหตุ
ปจจัยของผลอันน้ัน และการท่ีจะทําเหตุไดตรง ใหไดผลดี ก็ตองมีปญญาท่ีจะรูเขาใจเหตุ
ปจจัย จึงตองศึกษา แลวทานก็เอาความรูในความจริงน้ันมาวางเปนหลักใหมองเห็นจับ
ไดงาย โดยถือการศึกษา การพัฒนาตน การเรียนรูฝกตนนี้ เปนหนาท่ีหลักในชีวิตของเรา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๔๙ 

การฝก การศึกษา การพัฒนากาย พัฒนาศีลวินัย พัฒนาจิตใจ และพัฒนา
ปญญาน่ีแหละ ท่ีจะทําใหชีวิตดีงามมีแกนสารอยางแทจริง ไดส่ิงท่ีเปนสาระ ไดแกนได
เน้ือจริงๆ ไมใชไดเพียงส่ิงกลอม พอใหสบายใจไปชั่วคราว เพราะฉะน้ัน เราจะตองอดทน
เอาหนอย ตองเขมแข็ง พระพุทธเจาจึงตองทรงปลุกใจคนใหลุกข้ึน ดังท่ีตรัสเปนคาถา
ธรรมบทวา (ขุ.ธ.๒๕/๓๒๗/๓๘๙) 

อุฏฺฐหถ นิสีทถ   ทฬฺหํ สิกฺขถ สนฺติยา 
แปลวา: ลุกข้ึนเถิด เธอท้ังหลายมาน่ังกันเถิด จงศึกษาเพื่อสันติใหจริงจังเถิด  

ยํ้าวา คนเราน้ีมีความโนมเอียงท่ีจะออนแอ ชอบตามใจตัว อยากเอางายๆ แตคน
ท่ีจะฝกตัว จะพัฒนาตนนี้ มันยากหนอย ตองเขมแข็ง ตองสู อยางนอยตองเริ่มใชปญญา 
ตองรูคิด ตองคิดโดยมีความรู พอเจอปญหาแลว ตองคิดวาจะแกไขอยางไร ตองสืบสาว
คนหาเหตุปจจัย น่ีมันยาก ไมเหมือนอยางท่ีวา เจอปญหาแลว โยนปญหาไปใหเทวดาแก 
อยางน้ีสบายกวา แตอยาเอาเลย ไปไมไกล ไมมีอิสรภาพ 

พระพุทธเจาทรงมาปลุกใจคนวา เธอตองเขมแข็งนะ มนุษยน้ีเปนสัตวท่ีฝกได 
การท่ีจะมีชีวิตดีงามได เราตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน ก็ปลุกใจกันหนัก  

พระพุทธเจาตองทรงวางพระองคเปนตัวอยางวา จะเปนพระพุทธเจาได ตอง
บําเพ็ญบารมี ตองทําความดีท่ีเปนคุณธรรมอยางสูงสุด อยางท่ีไมมีใครอ่ืนทําได ตอง
เขมแข็งจริงๆ แตขนาดปลุกใจกันอยางน้ี ชาวพุทธยังถอยเลย อาว! ไปเสียแลว ไปๆ มาๆ 
เด๋ียวเอาพระพุทธเจาไปเปนท่ีขอลาภ ไปขอหวยเสียแลว น่ีเปนอยางน้ี คนมีความโนม
เอียงท่ีจะออนแอลงเรื่อย มักตามใจตัวเอง ชอบสบาย รอใหเขาเอาอะไรมากลอม น่ีแหละ 
ลัทธิกลอมก็เลยอยูไดเรื่อยไป 

ทีน้ี พระของเราน้ัน ท่ีเกิดข้ึนมาทามกลางสภาพอยางน้ี ก็เหมือนทวนกระแสอยู
แลว พระพุทธเจาตองทรงสรางภาพใหม ตั้งความหมายใหมใหแกพระสงฆ  

ในการน้ี ความหมายเกาบางอยางก็เอาเขามาไดบาง ในบางแง ดังท่ีเราจะเห็นวา
ภาพของพระสงฆน้ี มีความหมายบางอยางของเดิมติดมา เชน ความหมายวาเปนผูสละ 
เชน สละทรัพยสินส่ิงของ สละละเหยาเรือน เดินไปในทางท่ีจะเปนผูไมยึดติดถือม่ันในส่ิง
ท้ังหลาย น่ีก็คือความหมายอยางท่ีรูกันอยูแลว แตไมไดยอมรับไปถึงความหมายเดิมของ
เขา ท่ีวาตัดขาดจากสังคม ปลีกตัว ไมเอาเร่ืองเอาราวกับใคร อยางน้ีพระพุทธศาสนาไม
เอาดวย ดังท่ีไดอธิบายไปแลวในครั้งกอน  



 

๑๕๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี อะไรละคือภาพท่ีตองการสําหรับพระสงฆ พระพุทธเจาตรัสไวหลายแหง 
อยางในหลักท่ีเรียกวา โอวาทปาฏิโมกข ท่ีถือวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ท่ีทรง
แสดงในวันมาฆบูชา น่ันก็ชัด มีลักษณะของบรรพชิต หรือสมณะ ดวย ขอยกมาใหดู  

ในโอวาทปาฏิโมกขน้ัน เม่ือทรงประกาศหลักการและจุดหมายของพระพุทธ  
ศาสนา (ท่ีวา ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา, นิพพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา) เสร็จแลว ก็ตรัสตอไปวา  

น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี  ผูทํารายคนอ่ืน ไมใชบรรพชิต  
สมโณ โหติ ปรํ วิเหฐยนฺโต  ผูเบียดเบียนคนอื่น ไมเปนสมณะ  

น่ีใชไหม ตรงนี้แหละคือลักษณะของบรรพชิต ความหมายของการเปนบรรพชิต
และเปนสมณะ ก็คือ เปนผูสงบ ไมเบียดเบียน ไมทํารายใคร  

ภาพของพระอยางหน่ึงท่ีไดตรงน้ี คือ เปนสัญลักษณของความไมมีภัย หรือ
ปลอดภัย อยางท่ีเคยพูดแลววา เห็นพระท่ีไหน ปลอดภัยท่ีน่ัน อันน้ีเปนภาพท่ีมีมาใน
สังคมไทย เปนวัฒนธรรมทางจิตใจ ซ่ึงคนไทยสรางมาไดสําเร็จดีทีเดียว ถาเห็นพระที่ไหน 
ก็สบายใจไดเลย ตองใหไดอยางน้ัน 

ความไมมีภัยน้ี ทําใหเกิดความรูสึกม่ันคง อยางคําท่ีฝรั่งชอบพูดกันนักวา 
security อันน้ีถือเปนศัพทสําคัญเลยนะ พอเห็นพระแลวควรมีความรูสึกอันน้ี ซ่ึงถาจะใช
คําไทยใหตรง ควรพูดวา มีความเกษม  

คําวา security น้ี ท่ีจริงควรแปลวา “เกษม” แตเราแปลกันมาวา ความม่ันคง 
ความจริงไมไดความหมายท่ีแทของฝรั่ง ศัพทแทวา “เกษม” น้ีมันย่ิงกวาปลอดภัย ของ
ฝรั่งวา security ก็ใกลกันน้ี คือนอกจากไมมีภัยแลว ยังมีความรูสึกท่ีปลอดโปรงโลงใจ
ดวยวาจะไมมีภัยเขามาถึงได เหมือนคนท่ีอยูในนํ้า ถาเปนถ่ินท่ีมีจรเข ก็กลัวหรือหวาด 
แตถาเขาอยูหางจากบริเวณท่ีตองหาม หรือวายนํ้าเกง ก็นับวาปลอดภัย น่ันเปนข้ันหน่ึง 
แตเม่ือไรเขาข้ึนฝงแลว ยืนบนฝงน้ันได น่ันคือเกษม ตราบใดยังอยูในนํ้า ถึงแมจะเกง จะ
หางออกไป ปลอดภัยได แตก็ไมเทากับข้ึนไปยืนบนฝง ภาวะอยางน้ีคือเกษม  

พระเปนเครื่องหมายของความไมมีภัย เปนผูไมเบียดเบียน ไมทํารายใคร ทําใหท่ี
น่ันถ่ินน้ันเปนแดนเกษม เพราะฉะน้ัน เห็นพระท่ีไหนก็จึงรูสึกปลอดภัย สบายใจ เปน
คุณลักษณะพื้นฐานอยางหน่ึงท่ีสําคัญ อันเสริมสรางสภาพจิตท่ีดี และมีความหมาย
สําคัญตอสังคมพรอมไปดวย โดยเปนแบบอยาง และนําทางสังคม ไปสูภาวะท่ีไมมีการ
เบียดเบียน ไมมีเวรภัย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕๑ 

บอกแลววา ในสังคมไทยท่ีสืบตอกันมา ชาวบานเดินทางไปไหน พอเห็นพระก็
รูสึกเปนสิริมงคล เพราะพระเปนเครื่องหมายของความปลอดภัย คนเขาไปในปา ไมรูวา
โจรผูรายจะดักซุมอยูท่ีไหน แตพอไปเจอพระเขา ก็สบายใจ โอ ท่ีน่ีไมมีภัยแน สบายใจได 
แลวก็ลงน่ังยองๆ ยกมือทวมหัว โดยมีความโลงใจ ปล้ืมใจ เปนความสุข เปนอันวา 
ลักษณะท่ีเปนภาพของพระอยางหน่ึง คือเปนสัญลักษณของความไมมีภัย  

ทีน้ี พอไมมีภัยแลว จิตก็โปรงโลง เขากับเร่ืองท่ีพูดไปแลว คือตอเขากับขั้นของ
การสรางปสาทะ ถาเปนพระดี พอพบพอเห็น นอกจากรูสึกปลอดภัยแลว ก็ช่ืนใจ มีจิต
ผองใส เล่ือมใส เปนกุศลเกิดข้ึนในใจ พอสภาพจิตอยางน้ีเกิดข้ึนแลว จิตน้ันก็พรอมท่ีจะ
เดินหนา กาวขึ้นสูความดีงามทางจิตใจและงอกงามทางปญญาสูงย่ิงข้ึนไป โดยเปนจุดท่ี
ทําใหมีการส่ือสัมพันธ เขามาหากัน แลวพระก็จะไดแสดงธรรม เพ่ือแกปญหาชีวิต หรือ
ทําใหมีการเรียนรูอยางใดอยางหน่ึง พูดงายๆ ก็คือ ทําใหเขาไดปญญาตอไป เปนอันวา
ไดท้ังคุณคาทางจิตใจ และทางปญญา ท่ีจะนําไปสูพฤติกรรมท่ีดีงามยิ่งข้ึน น่ีคือเปน
โอกาสท่ีนําไปสูบทบาทของพระในการใหธรรม  

บทบาทของพระในขั้นท่ีถูกตองตรงแทตามหลักพระพุทธศาสนา มีความหมายท่ี
สําคัญในเชิงน้ี ซ่ึงไมติดอยูกับความหมายท่ีวาเปนผูวิเศษ เปนผูมีฤทธิ์ปาฏิหาริย แมวา
ความหมายเหลาน้ันก็ไมใชวาจะเลวรายเสมอไป แตอยางท่ีวาแลว อันน้ันไดประโยชนท่ี
คลุมเครือ แตมีโทษสําคัญท่ีทําใหคนมาฝากความหวังพ่ึงไว  

เม่ือเจอกับพระแลว ถาไดความปลอดโปรงสบายใจ แตยังคิดหวังพึ่งใหทานทํา
น่ันทําน่ีให ก็ยังเปนจิตท่ีผูกมัด ไมเปนอิสระ ดังน้ัน เม่ือทําใหเขามีความรูสึกปลอดภัย 
จิตใจผองใส ซ่ึงเปนคุณภาพท่ีเกิดข้ึนในตัวของเขาเองแลว ก็เดินหนาตอไปท่ีจะใหเขามี
ปญญา จะไดเปนอิสระในตัวเขาเอง พระพุทธศาสนาไมตองการใหคนมาติดจมอยูกับการ
พึ่งพา เพราะฉะน้ันจึงตองมีการกาวตอไปในข้ันของปญญาดังท่ีวาแลว  

รวมแลว ภาพของพระท่ีเราสรางกันมาในสังคมไทย ก็ไดผลสําเร็จพอสมควร แต
เวลาน้ีสังคมไทยกําลังถอยกลับ คนจํานวนมากกําลังมองพระในฐานะเปนส่ือของอํานาจ
เรนลับ เปนผูวิเศษ เปนส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท่ีจะเขาไปหวังพึ่ง เปนแหลงใหเครื่องกลอมใจ ปลุก
ปลอบประโลมใจ แลวก็ใหอยูดวยความหวัง ลงทายก็ตกอยูในความประมาท ไมพัฒนา
ตนเอง เขาสูสภาพท่ีเปนลักษณะของนักบวชในศาสนาโบราณ ท่ีพระพุทธเจาไดทรง
พยายามปลดเปล้ืองออกไป และพนออกมา  



 

๑๕๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ถอยจากวันน้ี (ใน พ.ศ. ๒๕๓๙) ยอนหลังไปสัก ๒๐ ป มีหนังสือประกอบการ
เรียนของมหาวิทยาลัยแหงหน่ึง ในเมืองไทยเราน่ีแหละ เขียนอธิบายเร่ืองศาสนา ถึงตอน
หน่ึงวาดวยเร่ืองพระสงฆ ก็วาไป สรุปไดวา พระน้ีก็มีบทบาทเหมือนกับหมอผี   

น่ีก็คือ ทานผูเขียนหนังสือหรือตําราน้ัน คงจะมองพระดวยความเขาใจอยางท่ีวา
แลว คือมองพระในลักษณะของผูวิเศษ แลวก็มีบทบาทอยางที่วา ใครมีเคราะห มีเร่ืองราว
เดือดกายรอนใจ ก็มาหา มาขอใหชวย หมอผีก็เขาพิธีหมุบหมิบๆ แลวบอกวา เธอมีเคราะห
นี่เพราะผีตัวน้ันมันทํา ขาจับมันเอาใสในหมอน้ีแลว แกสบายใจเถิด กลับไปบานได 

ท่ีทานผูเขียนน้ันเขาใจและมองอยางน้ัน สวนหน่ึงก็อาจจะมาจากตัวพระน่ีเอง 
จํานวนหนึ่ง หรือไมนอยเลย ไมรูจักวาความเปนพระอยูท่ีไหน แลวก็ทําตัวเองใหปรากฎ
เปนภาพออกมาแกเขาอยางน้ัน เขาก็เลยมองพระเหมือนเปนหมอผีไป 

เรื่องน้ี ถาพระสงฆไมสามารถแกไขลักษณะท่ีบิดเบนและบทบาทท่ีเขวเพี้ยนไป 
และนําเขามาสูหลักการของพระพุทธศาสนาได ก็พูดอยางชาวบานวาพุทธศาสนาเส่ือม
น่ันเอง คือแคมีช่ือ แตตัวหลักการไมอยู ก็กลายเปนเหมือนศาสนาเกาๆ ท้ังหลาย แลว
ไปๆ มาๆ คนก็จับหลักไมได มองไมออกวาของจริงคืออยางไร แมแตพระสงฆเองก็จับ
หลักไมถูกวา บทบาทของตัวเองอยูท่ีไหน   

ทวนความวา บทบาทน้ันโยงไปสูการที่ตัวเองมีหนาท่ีมีความหมายอยางไรตอ
สังคม ภาพของตัวเองในสายตาของประชาชนเปนอยางไร ตัวเองเปนสัญลักษณของอะไร 
แลวก็ไดคําตอบวา พระสงฆเปนสัญลักษณของความไมมีภัย แลวก็เปนส่ือนําปสาทะ ที่จะ
พาคนใหกาวไปในไตรสิกขา โดยท่ีพระสงฆน้ันเปนแบบอยางของชีวิตแหงการพัฒนาตน  

ทีน้ีก็ลําดับวา หนึ่ง ไมมีเวรภัย สอง ทําใหคนมีจิตช่ืนบานผองใส พรอมท่ีจะรับ
กุศลธรรมย่ิงข้ึนไป โดยตัวพระเองมีธรรมท่ีจะให สาม แลวก็เปนแบบอยางของชีวิต ท่ี
บําเพ็ญไตรสิกขา ท่ีเจริญงอกงามในการฝกฝนพัฒนาตนเอง โดยมีความสุขสงบอ่ิมเต็ม
อยูภายใน ซ่ึงจะชักนําประชาชนใหเจริญย่ิงข้ึนไปในไตรพิธบุญกิริยา และในไตรสิกขา
ดวย น่ีคือภาพพระท่ีพึงตองการ  

แลวทําอยางไรจะไปถึงจุดหมายน้ี การท่ีมาพบปะเจอะเจอกัน ไมมีภัย แลวทําให
เกิดความเล่ือมใสใจผองน้ัน เปาหมายก็อยูท่ีวา จะไดชักนําเขาใหเจริญในไตรสิกขา เชน 
ใหเกิดปญญาข้ึน จึงตองใหธรรม ก็เกิดเปนธรรมทานข้ึนมา  

เม่ือทําอยางน้ี คนก็จะมีชีวิตท่ีดีข้ึน โดยมิใชมาหวังพึ่งติดอยูกับตัวพระ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕๓ 

มิใชเปนอยางในศาสนาโบราณ ท่ีคนมาหามาอยูใกลตัวพระ โดยหวังใหทานชวย
บันดาลอะไรตออะไรให หรือเปนส่ือไปถึงอํานาจเรนลับ ไสยศาสตร ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ เทพเจา 
ท่ีจะมาชวยบันดาลให ไดแตหวังพ่ึงผูกตัวติดพันยึดกันอยูอยางน้ัน ตองข้ึนตอเจาของ
อํานาจย่ิงใหญน้ัน ไมเปนอิสระสักที  

แตพอเราปฏิบัติตามหลักการของพระพุทธศาสนา คนก็เปนอิสระของเขา เขาได
ความรูเขาใจแลว ก็เดินทางของเขาเองได พระก็เพียงเปนกัลยาณมิตรให คนก็พัฒนาตัว
เขาเองตอๆ ไป  

“พระ” ที่ชาวบานเรียก ทําไมมีชื่อวา “ภิกษุ”  
มาดูศัพทกันบาง นักบวชในพระพุทธศาสนาน้ี มีช่ือหลักเรียกวา “ภิกษุ” แต

บางครั้งก็เรียกวา “สมณะ” บางครั้งก็ใชคําวา “มุนี” บางทีเรียกวา “ยติ” ก็มี ฯลฯ  

ในบรรดาคําเรียกเหลาน้ี บางศัพททานสงวนไวใชสําหรับพระคือภิกษุ ในระดับท่ี
เปนผูไดพัฒนาไปมากแลวในไตรสิกขา เชนคําวา “มุนี”  

“มุนี” เปนคําเกาท่ีเขาใชกันอยูกอนแลวในชมพูทวีป มีความหมายตามรูปศัพทวา 
“ผู น่ิง” และตามที่ เขาใชกันมากอนนอกพระพุทธศาสนานั้น บางทีก็ไปจับเอาแค
ความหมายตามตัวหนังสือ นักบวชบางศาสนาก็ยึดถือสําคัญท่ีรูปลักษณและอาการ แลว
มีลักษณะท่ีไมพูดไมจากับใคร น่ังน่ิง คนก็ติดในรูปแบบ ถือวามุนีคืออยางน้ี พระพุทธเจา
ก็ตรัสวา ความเปนมุนีไมไดอยูท่ีความเปนผูน่ังน่ิง หรือตั้งทาทํากิริยาอาการวาเปนผูน่ิง 
แตอยูท่ีความมีปญญารูเขาใจความจริงของส่ิงท้ังหลาย และเม่ือรูเทาทันแลว ก็ทําให
วางใจลงตัวพอดี มีจิตใจสงบ คือน่ิงโดยมีปญญา ท่ีพาใจใหสงบ ม่ันคง คําตรัสอยางน้ี 
เปนการปลุกคนใหตื่นข้ึนมา การเกิดขึ้นของพระพุทธศาสนาก็มาในลักษณะอยางน้ี 

ท่ีน้ี คําหลัก หรือคําสามัญท่ีใชเปนพ้ืน คือ “ภิกษุ” ก็มีความหมายตามรูปศัพท
หลายอยาง เชน อยางงายๆ ภิกษุ แปลวาผูขอ คือ ภิกขุ มีรากศัพทเดียวกันกับ ภิกขา เคย
ไดยินไหม ภิกขาจาร หมายความวา เท่ียวไปขอภิกษา ภิกษาก็คืออาหารท่ีขอเขาไดมา 
ภิกษา-ภิกษุ ภิกขา-ภิกขุ โดยนัยน้ี ภิกษุก็จึงเปนผูขอ น่ีเปนความหมายงายๆ พื้นๆ ตาม
รูปแบบ เปนเรื่องของการดําเนินชีวิต มองแคน้ีก็เปน ภิกษุ 

แทรกนิดหน่ึงวา “ภิกษุ” ท่ีแปลมาเปนภาษาไทยวา “ผูขอ” น้ัน ขอใหสังเกต คํา
ไทยวา “ขอ” น้ี มีความหมายกวางจนอาจทําใหเขาใจผิดได  



 

๑๕๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ดูงายๆ คําจากภาษาบาลีอีกคําหน่ึง คือ “ยาจก” ถาแปลตรงๆ ก็วา “ผูขอ” 
เหมือนกัน (พจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไมแปลตรงๆ แตแปลเอา
ความหรือเล่ียงไปวา “คนขอทาน”) น่ีก็กลายเปนวา “ภิกษุ” กับ “ยาจก” แปลเหมือนกัน
วา  “ผูขอ” คําแปลในภาษาไทยจึงชวนใหเขาใจผิด 

แทจริงน้ัน เม่ือดูใหชัด “ภิกษุ” กับ “ยาจก” ท่ีแปลเปนไทยเหมือนกันวา “ผูขอ” น้ัน 
มาจากธาตุคือรากศัพทตางตัว ซ่ึงมีความหมายไมเทากัน “ยาจก” มาจาก ยาจ แปลวาขอ 
“ภิกษุ” มาจาก ภิกฺข ก็แปลวาขอ   

ยาจ เปนคําสามัญหรือพ้ืนๆ ใชสําหรับการขอทั่วไปหมด รวมท้ังบอกขอ รองขอ 
ออนวอนขอ สวน ภิกฺข เปนคําท่ีใชจําเพาะในขอบเขตจํากัด ในภาษาบาลีเอง ก็บอก
ความหมายของ ภิกฺข ดวย ยาจ คือบอกวา “ภิกฺข แปลวา ยาจ”  

แต ภิกฺข ถึงจะแปลวา ขอ ก็ใชในความหมายจําเพาะท่ีมีขอบเขตจํากัด คือใช
สําหรับการขออาหาร ขอของกิน (ดังท่ีอาหารซึ่งขอเขามา เรียกวา ภิกขา หรือภิกษา) และ
มีนัยท่ีบงบอกถึงอาการแสดงออกในการขอดวยวา ขอโดยอาการของนักบวช จนถึงวาขอ
อยางพระอริยะเจา คือถือภาชนะเดินไปแลวยืนสงบน่ิงตามธรรมเนียมของนักบวช ท่ีเปน
อันใหรูกันวาตองการอาหาร ซ่ึงไมเหมือนกับยาจก ท่ีเปนผูขอ โดยไมจํากัดส่ิงท่ีขอ และไม
จํากัดอาการแสดงออกในการขอ พจนานุกรมก็เลยแปลวา คนขอทาน 

อยางไรก็ตาม ถึงจะขออยางงาม ก็ยังคือขอน่ันแหละ ถามองพระตามความหมาย
อยางน้ีมากไป ก็จะกลายเปนวา บทบาทของพระอยูท่ีการขอน่ีเอง ดูทาจะไมดีแน แตท่ี
จริง ก็ไมตองมัวถือสาหาสาระอะไรกับเรื่องน้ีใหมากเกินไป คําเรียกน้ีก็ใชไปตามท่ีคนพูด
กันมาในสังคมสมัยน้ัน เปนเรื่องของสมมุติบัญญัติพ้ืนๆ พอหมายรูวาคําน้ันพูดถึงอะไร  

เหมือนอยางพูดวา “ภูเขา” คนก็พอรูเขาใจแลว ไมตองไปคิดมาก เด๋ียวจะไปกัน
ใหญ เชนบอกวา “ภูเขา” ออ ก็คือ เขาของภู ภูแปลวาแผนดิน ก็เปนเขาของแผนดิน 
หมายถึงเขาที่งอกข้ึนบนแผนดิน ธรรมดาวา เขายอมงอกบนหัว เชนเขาวัว ถาอยางน้ัน 
แผนดินตรงท่ีมีภูเขา ก็เปนหัวหรือศีรษะของแผนดิน อยางน้ีก็ไปกันใหญ เลยเถิดไปแลว 

อีกดานหน่ึง ความหมายท่ีวาภิกษุแปลวาผูขอน้ัน เปนความหมายโดยพยัญชนะ 
หรือตามตัวอักษร สืบเน่ืองจากสมมติบัญญัติท่ีถือกันมา แตในคัมภีรบาลี ทานนิยม
วิเคราะหศัพทท่ีสําคัญ ใหมองเห็นสาระในแงตางๆ กระจายออกไป ใหความหมายของคํา
น้ันๆ เปนเหมือนคําสอนท่ีจะชวยกํากับความประพฤติปฏิบัติ และสําหรับคําวา “ภิกขุ/
ภิกษุ” น้ี ก็จึงมีความหมายท่ีทานวิเคราะหออกไปอีกหลายอยาง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕๕ 

ในท่ีน้ี นําความหมายแบบวิเคราะห ซ่ึงมีมาก มาเลาใหฟงเปนความรูประกอบ 
คงจะเหมาะแกผูท่ีใฝรู โดยเฉพาะในทางภาษา แตผูไมสนใจ จะขามไปเสียก็ได 

กอนจะไปดูความหมายตามวิเคราะหนัยตางๆ น้ัน มาดูคําจํากัดความ “ภิกษุ” ใน
พระไตรปฎกกันกอน เร่ิมท่ีวินัยปฎก ซ่ึงแสดงความหมายของภิกษุดวยคําจํากัดความ
อยางท่ีใชกันในกฎหมาย คือ ช้ีลงไปวา “ภิกษุ” ท่ีกลาวถึงในพระวินัย โดยเฉพาะใน
สิกขาบทท้ังหลาย ซ่ึงเปนพุทธบัญญัติน้ัน หมายถึงใคร ไดแกบุคคลผูใด ดังนี ้(วินย.๑/๒๖/๔๒) 

คําว่า “ภิกษุ” มีความหมายว่า  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นผู้ขอภิกษา  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า ดําเนินภิกขาจริยา  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า ครองผืนผ้าท่ีตัดฉีก  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยสมัญญา  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยปฏิญญา  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นเอหิภิกษุ  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นผู้อุปสมบทแล้วด้วยไตรสรณคมน์  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นผู้เจริญงดงาม  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นผู้ทรงสาระ  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นพระเสขะ  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นพระอเสขะ  
ชื่อว่า ภิกษุ โดยอรรถว่า เป็นผู้อุปสมบทด้วยญัตติจตุตถกรรม อันไม่กําเริบ 

ควรแก่ฐานะ โดยสงฆ์ที่พร้อมเพรียงกัน 
บรรดาภิกษุเหล่าน้ัน ภิกษุ ผู้อุปสมบทด้วยญัตติจตุตถกรรม อันไม่กําเริบ 

ควรแก่ฐานะ โดยสงฆ์ที่พร้อมเพรียงกันนี้ ช่ือว่า “ภิกษุ” ที่ทรงประสงค์ ในอรรถนี้. 
ขอความนี้บอกวา ในพระวินัย ซ่ึงวาตามบัญญัติ ยึดถือรูปแบบ รักษาแบบแผน 

“ภิกษุ” หมายถึงผูท่ีสงฆอุปสมบทใหดวยสังฆกรรมท่ีเปนญัตติจตุตถกรรม เทาน้ัน ไมนับ
ผูท่ีเรียกวาเปนภิกษุในความหมายอ่ืน น่ีเร่ืองของวินัย หรือกฎหมาย ตองใหแนชัด ตายตัว 

ในพระอภิธรรมปฎก ทานบอกวจนัตถ คือความหมายของคําวา “ภิกษุ” ไวคลาย
กับในพระวินัยปฎก ดังน้ัน กอนจะไปที่พระสุตตันตปฎก จึงดูความหมายในคัมภีรฝายพระ
อภิธรรมเสียกอน แตพึงทราบวาขอความจากพระอภิธรรมน้ี อยูในภาคสุตตันตภาชนีย 
(แจงความแบบพระสูตร)  



 

๑๕๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

จะเห็นวา ในพระอภิธรรมปฎก บอกความหมายตางๆ โดยไมไดจํากัดหรือระบุ
เจาะจงลงไปวาจะตองใชความหมายใด ขอยกมาใหดู ดังน้ี (อภิ.วิ.๓๕/๖๐๑/๓๓๐: หลายขอ
เหมือนกับในพระวินัยปฎกขางตน แตที่นี่แปลโดยใชสํานวนตางออกไปบาง) 

คําว่า “ภิกษุ” มีความหมายว่า  
เพราะเป็นสมัญญา จึงชื่อว่า ภิกษุ 
เพราะการปฏิญญา จึงชื่อว่า ภิกษุ  
เพราะขอภิกษา จึงชื่อว่า ภิกษุ 
เพราะเป็นผู้ขอภิกษา จึงชื่อว่าภิกษุ  
เพราะดําเนินภิกขาจาร จึงชื่อว่าภิกษุ 
เพราะครองผืนผ้าตัดฉีก จึงชื่อว่าภิกษุ 
เพราะกําลังทําลายบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย จึงชื่อว่าภิกษุ 
เพราะทําลายบาปอกุศลธรรมท้ังหลายแล้ว จึงชื่อว่าภิกษุ 
เพราะละกิเลสจําเพาะส่วน จึงชื่อว่าภิกษุ 
เพราะละกิเลสไม่จําเพาะส่วน จึงชื่อว่าภิกษุ 
พระเสขะ ชื่อว่าภิกษุ  
พระอเสขะ ชื่อว่าภิกษุ  
ผู้ไม่ใช่พระเสขะและไม่ใช่พระอเสขะ ชื่อว่าภิกษุ  
ผู้ลุถึงธรรมอันเลิศ ชื่อว่าภิกษุ  
ผู้เจริญงดงาม ชื่อว่าภิกษุ  
ผู้ผุดผ่อง ชื่อว่าภิกษุ  
ผู้ทรงสาระ ชื่อว่าภิกษุ  
ผู้อุปสมบทด้วยญัตติจตุตถกรรม อันไม่กําเริบ ควรแก่ฐานะ โดยสงฆ์ที่

พร้อมเพรียงกัน ชื่อว่าภิกษุ  
ในพระสุตตันตปฎก หรือพูดส้ันๆ วา ในพระสูตร ซ่ึงแสดงธรรมมีคําสอนทุกระดับ 

ท้ังสมมุติและปรมัตถ อันจัดปรับใหเหมาะกับพื้นเพภูมิธรรมจริตอัธยาศัยของผูฟง ความ  
หมายของ “ภิกษุ” มีท้ังแบบพื้นๆ ตามหลักการท่ัวไป และแบบปลุกใหตื่น ยกมาดูพอเห็น 

คําว่า “ภิกษุ” มีความหมายว่า  
ชื่อว่า ภิกษุ เพราะได้ทําลายธรรม ๗ ประการ คือ ทําลายสักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ราคะ โทสะ โมหะ และมานะ.  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕๗ 

ภิกษุน้ันได้ทําลายบาปอกุศลธรรม อันก่อความเศร้าหมอง ก่อภพใหม่ 
เป็นไปกับด้วยความกระวนกระวาย มีวิบากเป็นทุกข์ เป็นท่ีต้ังแห่งชาติ ชรา และ
มรณะต่อไป.  (ขุ.ม.๒๙/๘๖/๘๒) 
ดังท่ีวาแลว ในพระสูตร พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมใหเหมาะกับบุคคล และ

สถานการณ ความหมายของ “ภิกษุ” แมจะคงอยูตามหลักใหญ แตมีรายละเอียดและ
แงมุมยักเย้ืองตางกันไป ขอเลาบางเร่ืองเปนตัวอยาง (สํ.ส.๑๕/๗๑๗/๒๖๗) 

ท่ีเมืองสาวัตถี พราหมณคนหน่ึงเขาไปเฝาพระพุทธเจา แลวกราบทูลวา  

ท่านพระโคดมผู้เจริญ ข้าพเจ้าเป็นผู้ขอภิกษา พระองค์ก็เป็นผู้ขอภิกษา 
ในภาวะนี้ เราจะต่างอะไรกัน  
พระพุทธเจาตรัสตอบวา 

บุคคลจะช่ือว่าเป็นภิกษุ เพียงเพราะขอภิกษากะคนอื่น ก็หาไม่ ตราบเท่าท่ี
ยังสมาทานธรรมอันเป็นพิษ จะเป็นภิกษุหาได้ไม่ ผู้ใดในโลกนี้ ลอยบุญลอยบาป
แล้ว ประพฤติพรหมจรรย์อยู่ในโลกด้วยปัญญา ผู้น้ันแลจึงเรียกได้ว่าเป็นภิกษุ  
ดังไดพูดแลว คนจํานวนมากติดรูปแบบ ถือลักษณะอาการภายนอกเปนมาตรฐาน 

จนไปๆ มาๆ มองแครูปลักษณ ไปไมถึงสาระ หรือลืมสาระไปเลย เอาแควา จะเปนฤๅษี ก็
เกลาผมทรงชฎา จะเปนพระ ก็โกนศีรษะนุงเหลืองหมเหลือง เพราะการยึดติดอยางน้ี 
บางทีพระพุทธเจาจึงตรัสสอนแบบเปดตาปลุกใหต่ืน ดังท่ีตรัสคร้ังหน่ึงวา (ขุ.ธ.๒๕/๒๐/๓๓) 

ผู้ใด ถึงจะตกแต่งกาย สวมใส่อาภรณ์ แต่หากประพฤติชอบ เป็นผู้สงบ 
ฝึกอบรมตนแน่วแน่ เป็นผู้ประพฤติธรรมอันประเสริฐ เลิกละการเบียดเบียน
ปวงสัตว์ทั้งหมดแล้ว ผู้น้ันแล จะเรียกว่าเป็นพราหมณ์ เป็นสมณะ หรือเป็น
พระภิกษุ ก็ได้ท้ังส้ิน 
ฟงพุทธพจนน้ีแลว ผูท่ีไมไดบวชพระ ก็สบายใจไดวาโอกาสทางธรรมไมไดหายไป

ไหน ในพระสูตร พุทธพจนท่ีตรัสแสดงความหมายของ “ภิกษุ” ยังมีอีก ใครสนใจก็ไปคนดู
ในพระไตรปฎกเลม ๒๕ 

ความหมายท่ีแสดงไวในพระไตรปฎกเหลาน้ี ในคัมภีรยุคตอมา ตั้งแตอรรถกถา
ลงไป ไดยกข้ึนมายํ้าเนนบาง อธิบายขยายความตอบาง โดยเฉพาะนิยมนิยามความหมาย
ของศัพท ดวยวิธีวิเคราะหใหเห็นรากศัพท ท่ีเรียกวา “ธาตุ” ก็เอามาใหดูพอเห็นแนว ใคร
ไมอยากยุงกับเรื่องภาษา จะขามไปก็ได 



 

๑๕๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

คําวา “ภิกฺขุ” น้ี ตามปกติก็ถือกันวามาจากธาตุคือ “ภิกฺข” (+ รู ปจจัย) ดังท่ี
วิเคราะหศัพทไดวา 

ภิกฺขตีติ ภิกฺขุ. (ช่ือวา ภิกษุ เพราะขอภิกษา)  

แตทานบอกนัยอ่ืนวา มาจาก “อิกฺข” ธาตุ ก็ได คือ ภย+อิกฺข+รู =ภิกฺขุ ตาม
วิเคราะหท่ีวา 

ภยํ อิกฺขตีติ ภิกฺขุ. (ช่ือวา ภิกษุ เพราะมองเห็นภัย)  

ทีน้ี ก็จะวาไมชัด จะถามไดวา ภัยอะไร ภัยท่ีไหน ทานจึงบอกไวดวยวาภัยอะไร 
ตรงนี้ ในคัมภีรสวนใหญ เรียกไดวาแทบทั้งน้ัน บอกวาภัยในสังสารวัฏ ดังวิเคราะหท่ีวา 

สํสาเร ภยํ อิกฺขตีติ ภิกฺขุ. (ช่ือวา ภิกษุ เพราะมองเห็นภัย ในสังสารวัฏ)  
แตบางคัมภีรบอกตางออกไป กลายเปนวิเคราะหวา 
สงฺขาเร ภยํ อิกฺขตีติ ภิกฺขุ. (ช่ือวา ภิกษุ เพราะมองเห็นภัย ในสังขาร)  

ท่ีวาเห็นภัยในสังสารวัฏน้ัน เขาใจงาย แตท่ีวาเห็นภัยในสังขาร ดูเหมือนวาเปน
ความหมายท่ีลึกเขาไปอีกหนอย พูดใหส้ันวา เม่ือภิกษุเห็นภัยในสังขารแลว ก็พยายามท่ี
จะประพฤติปฏิบัติบําเพ็ญสมณธรรม เพื่อใหพนจากสังขาร ไปสูวิสังขาร (คือนิพพาน) 
ความหมายอยางน้ี ก็เปนแงนามธรรม  

ทีน้ีก็มีอีกวิเคราะหหน่ึง ท่ีอยูในฝายรูปธรรม คลายๆ กับท่ีวามาจาก “ภิกฺข” คือ 
ช่ือวาภิกษุ เพราะขอภิกษา เปนเรื่องอาหาร คราวน้ีเปนเรื่องของเคร่ืองนุงหม ทานวา ภิกขุ
น้ันมาจาก “ภิท” (ธาตุ-รากศัพทน้ี มีรูปกริยาชองสามเปน “ภินฺน”) ซ่ึงแปลวาทําลาย เชน 
ตัด ฉีก ทุบ ผา ก็ได ดังวิเคราะหวา 

ภินฺนปฏธโรติ  ภิกฺขุ. (ช่ือวา ภิกษุ เพราะครองผืนผาท่ีตัดฉีกแลว) 

น่ีคือเปนผูทรงหรือครองผาท่ีฉีกๆ ขาดๆ เอามาตัดตอ เย็บติดกัน เต็มไปดวยรอย
ตะเข็บ ไมสวยไมงาม ไมเรียบไมรื่น อยางบังสุกุลจีวร ท่ีเคยเลาวา พระไปเท่ียวเก็บเอาผา
ท่ีเขาท้ิง เปนเศษเปนช้ินมา แลวก็มาตม มาตัด มาเย็บ มายอม ทําเปนจีวร เพราะฉะน้ัน
ผาของทานจึงเปนช้ินเปนแผน คือมาจากเศษผา หรือมีลักษณะอยางเศษผาน่ันเอง  

ทีน้ี “ภิท” ธาตุ ท่ีแปลวาทําลายน่ันแหละ เม่ือก้ีใชในความหมายท่ีเปนรูปธรรม 
คือทําลายผืนผา ทีน้ี ทานใหความหมายทางนามธรรมบาง แทนท่ีจะทําลายตัดฉีกผา ก็
เปล่ียนเปนทําลายกิเลส ดังวิเคราะหวา 

ภินฺนตฺตา  ปาปกานํ  อกุสลานํ  ธมฺมานํ  ภิกฺขุ.  
(ช่ือวา ภิกษุ เพราะทําลายบาปอกุศลธรรมแลว) 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕๙ 

วาตามวิเคราะหน้ี ภิกษุตองเปนพระอริยะตั้งแตโสดาบันข้ึนไป จึงมีอีกวิเคราะห
หน่ึง ซ่ึงแสดงความหมายผอนลงมาวา 

ภินฺทติ   ปาปเก   อกุสเล   ธมฺเมติ   ภิกฺขุ. หรือส้ันๆ วา: กิเลเส  ภินฺทตีติ  ภิกฺขุ. 
(ช่ือวา ภิกษุ เพราะทําลายบาปอกุศลธรรม, ช่ือวา ภิกษุ เพราะทําลายกิเลส) 
ถาอยางน้ี แคกําลังทําลายกิเลส ก็หมายถึงพระท่ียังอยูในอริยมรรค 

ความหมายแบบนี้ มุงเอาคุณสมบัติในระดับสูง บงช้ีวาตองบําเพ็ญไตรสิกขา
ไดผลกาวหนา จึงทําลายกิเลสได  

หันมาดูดานพระวินัย ทานไมวิเคราะหศัพท ไมพูดถึงคุณสมบัติภายในอะไรท้ังน้ัน 
ทานใหความหมายในทางปฏิบัติ วาไปตามรูปแบบท่ีมองเห็น ซ่ึงเก่ียวของจัดการไดใน
ชีวิตประจําวัน ในสังคม ดังน้ัน เม่ือวาตามคําจํากัดความในทางวินัย ภิกษุก็คือ ผูท่ีไดรับ
การอุปสมบทเทาน้ันเอง  

อยางไรก็ตาม แมวาวินัยจะเอาความหมายแครูปธรรมตามรูปแบบท่ีมองเห็นกัน
งายๆ แตก็ตองใชถอยคําท่ีแสดงความหมายน้ันตรงจําเพาะ แนนอน ชัดเจน ไมใหดิ้นได 
ดังน้ัน ทานจึงมิไดบอกเพียงแควา ภิกษุคือผูท่ีอุปสมบทแลว แตทานใชถอยคําท่ีช้ีชัด
จํากัดจําเพาะ จึงกลายเปนขอความท่ียาวหนอย ดังไดยกมาใหดูขางตนแลว ท่ีวา “ผู้
อุปสมบทด้วยญัตติจตุตถกรรม อันไม่กําเริบ ควรแก่ฐานะ โดยสงฆ์ที่พร้อมเพรียงกัน ชื่อว่าภิกษุ” 

ท่ีวาอุปสมบทน้ัน หมายถึงวา ไดเขาสูสังฆกรรม โดยท่ีประชุมสงฆมีมติพรอมกัน
รับเขามา เปนความหมายตามวินัย ซ่ึงเปนรูปแบบ เม่ืออุปสมบทแลว ก็เปนภิกษุท่ีมาอยู
ในสงฆ เปนสมาชิกแหงสงฆ ท่ีเรียกวา สมมุติสงฆ วาในเชิงสังคม ก็เทาน้ี คือ ยึดถือตาม
รูปแบบเครงครัด เชน จะแตงตั้ง หรือจะลงโทษ ก็วาไปตามบทบัญญัติกฎกติกา  

อยางไรก็ตาม เม่ือจะเอาสาระกันจริงๆ ความเปนภิกษุไมไดอยูเพียงแครูปแบบ
ท่ีวา ปลงผม หมเหลือง อยางท่ีพูดกันวา โกนหัวนุงเหลือง ไดอุปสมบทมาแลวเทาน้ัน แต
ในความหมายท่ีเปนเน้ือหาสาระ ยังตองวากันตอไปอีก  

ในวินัย ถือรูปแบบสําคัญ ยึดตามท่ีส่ัง ทีน้ีพอเขามาในพระสูตร ท่ีน่ี พระพุทธเจา
ทรงแสดงธรรม คราวน้ีเปนการสอน ทรงสอนคนไมใหอยูแครูปแบบ แตใหกาวไปในสาระ  

ถึงตอนน้ี เราก็จะเห็นวา พระพุทธเจาตรัสตักเตือนแนะนําตางๆ เชนตรัสวา ความ
เปนภิกษุไมไดอยูท่ีการโกนหัวนุงหมเหลืองเขาพิธีบวชมาเทาน้ัน แตอยูท่ีการปฏิบัติตาม
หลักการ ไดแกการบําเพ็ญไตรสิกขา เร่ิมต้ังแตการที่ไดประพฤติหางไกลจากการเบียดเบียน  



 

๑๖๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

อยางท่ีไดยกพุทธพจน ท่ีเปนคาถาธรรมบท มาใหดูทีหน่ึงแลว ซ่ึงบอกวา แมจะ
แตงกายสวมใสอาภรณ แตถาประพฤติสงบ เปนผูท่ีฝกตน เปนผูแนวแนตอมรรคาแหง
ชีวิตท่ีดีงาม ดําเนินชีวิตประเสริฐ เปนผูวางอาชญาแลวในสัตวท้ังปวง คือไมเบียดเบียน
ใคร คนอยางน้ี จะเรียกวาเปนพราหมณ เปนภิกษุ เปนสมณะ ก็ไดท้ังส้ิน  

น่ีคือไมถือรูปแบบกันละ เอาสาระกันเลย ถึงจะไมไดบวช ท้ังท่ีเปนชาวบาน
แตงตัว ประดับกาย มีเส้ือผาอาภรณน่ีแหละ แตถาเขามีจิตใจอยางท่ีวาน้ี ประพฤติ
ตัวอยางท่ีวาน้ี จะเรียกเขาเปนพราหมณ เปนสมณะ หรือเปนภิกษุ ก็ไดท้ังส้ิน  

เรื่องแบบน้ี พระพุทธเจาตรัสเตือนพวกพราหมณมาก เฉพาะอยางย่ิงท่ีตรัสวา
ความเปนพราหมณ ท่ีถือวาเปนคนประเสริฐเลิศกวาใครน้ัน ไมใชอยูท่ีการไดเกิดใน
วรรณะพราหมณ คนมิใชเปนพราหมณ มิใชเปนคนเลิศประเสริฐ โดยชาติกําเนิด ความ
เปนพราหมณ ไมใชอยูท่ีการถือพรตปฏิบัติตามแบบแผนของวรรณะ อยางท่ีพราหมณ
บัญญัติกันไว แตความเปนพราหมณอยูท่ีการกําจัดส่ิงช่ัวรายในตัว ละกิเลสไดแลว  

พราหมณถือวาพวกตนเปนผูลอยบาปแลว เวลาจะลอยบาป เขาก็ลงไปในแมนํ้า
ศักดิ์สิทธิ์ เฉพาะอยางย่ิงแมนํ้าคงคา เดี๋ยวน้ีก็ยังไปอาบกันอยู ลองไปอินเดีย ไปดูท่ีเมือง
พาราณาสี จะเห็นคนอินเดียมากมายลงไปอาบนํ้าลอยบาป ลางบาปกันในแมนํ้าคงคา  

พระพุทธเจาตรัสวา ถาทานลงไปในแมนํ้าศักดิ์สิทธิ์แลว บาปมันลอยไปได เตา
ปลามันคงหมดบาปไปกอนพวกทาน และตรัสดวยวา ถาแมนํ้าศักดิ์สิทธิ์พาเอาบาปของ
พวกทานหลุดลอยหายไปได มันก็ตองพาบุญของพวกทานหลุดลอยหายไปไดดวย
เหมือนกัน   

พระพุทธเจาตรัสวา การจะลอยบาปลางบาปไดจริง ไมใชมาลอยมาลางในแมนํ้า
อยางน้ี แตตองลอยหรือลางดวยนํ้าแหงธรรม คือการชําระลางตัวเอง ดวยการฝก 
การศึกษาพัฒนาตน ขัดเกลากิเลสของตัวเอง ละเลิกบาปกรรม เพ่ิมพูนกุศลธรรม 
บําเพ็ญบุญกิริยา หรือเจริญไตรสิกขา  

พระพุทธเจาจึงประทานความหมายของการลอยบาปใหใหม ไมใชไปลอยใน
แมนํ้าคงคา แตหมายถึงลอยบาปดวยการกําจัดออกไปจากตัวเอง เพราะฉะน้ัน จึงตรัส
เรียกพระอรหันตวาเปนพราหมณ เปนการสรางความหมายเชิงสาระ ไมเอาแครูปแบบ น่ี
คือท่ีตรัสวา คนไมเปนพราหมณเพราะชาติกําเนิด แตเปนพราหมณเพราะกรรม คือการ
กระทํา  
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ตกลงวา ของแทท่ีตองการคือเน้ือหาสาระ แตเน้ือหาสาระน้ันจะดํารงอยูได
อยางไร และจะเขาถึงไดอยางไร และทําอยางไร เม่ือเขาถึงสาระแลว จะรักษาสาระน้ันไว
ได พระพุทธเจาทรงเขาถึงสัจธรรมแลว ทําอยางไรจะรักษาความจริงท่ีตรัสรูไวได ก็สราง
รูปแบบข้ึนมาหอหุมสาระน้ันไว รูปแบบจึงมีประโยชน คือ สังฆะ กับชีวิตภิกษุ ท่ีดํารงอยูใน
ระบบแบบแผนของวินัย ไดหอหุมรักษาสาระคือธรรมท่ีพระองคเขาถึงและตรัสแสดงน้ีไว  

ตอไปอีก นอกจากรักษาไวใหไดแลว ทําอยางไรจะส่ือสําแดงออกไป ใหความจริง 
อันเปนสาระท่ีปรากฎขึ้นแลวนี้ เปนประโยชนแกคนกวางขวางออกไป ก็ตองอาศัยรูปแบบ
อีก เพราะฉะน้ันการมีสังฆะ มีพระภิกษุ มีวิถีชีวิตนักบวชแบบน้ีข้ึนมา ก็เพ่ือจะไดมาส่ือ
สาระอันน้ีออกไป ไมใชวาจะเอาแตสาระไวอยางเดียว บางคนบอกวาจะเอาแตสาระ น่ัน
ยังไมพอ พระพุทธศาสนาถือวาสําคัญท้ังคู สาระจะดํารงคงอยูรักษาไวได และไดรับการ
ส่ือออกไปเปนประโยชนแกคนจํานวนมาก ก็ดวยอาศัยรูปแบบ  

เพราะฉะน้ันจึงตองมีรูปแบบไวชวย แตรูปแบบที่ไมมีสาระ ก็เปนโมฆะ วางเปลา 
ไรประโยชน จึงตองอาศัยซ่ึงกันและกัน โดยรูตระหนักวา ส่ิงท่ีตองการแทจริง คือสาระ  

ในเม่ือส่ิงท่ีเปนเปาประสงค ท่ีตองการแทจริง คือสาระ สวนรูปแบบเพียงมาชวย 
เพ่ือจะรักษาสาระน้ันใหคงอยูไดย่ังยืน พรอมท้ังส่ือออกไปใหเปนประโยชนแกคนจํานวน
มากอยางไดผล พระภิกษุจึงมีทําหนาท่ีสําหรับตัวเองท่ีจะตองพยายามเขาถึงสาระ พรอม
ท้ังเปนรูปแบบท่ีดีใหไดผลดวย จะไดสามารถรักษาสาระ พรอมท้ังส่ือสารแผขยายสาระ
ออกไปใหเกิดประโยชนแกมนุษยจํานวนมาก  

น้ีคือมาเขาในหลักใหญท่ีวา สาระเปนเรื่องของธรรม รูปแบบเปนเรื่องของวินัย 
ซ่ึงเปนองคประกอบใหญของพระพุทธศาสนาท้ังสองอยาง ขาดไมไดดวยกันท้ังคู ถา
เม่ือไรหมดไปอยางใดอยางหน่ึง ก็ถือวาพระพุทธศาสนาหมดไป คือตัวพุทธศาสนาที่แทก็
อยูดวยธรรม แตในทางสังคม ลําพังธรรมเทาน้ันชูตัวปรากฎอยูไมได ตองมีรูปแบบ เชน
สถานะของสถาบัน อันเปนไปตามวินัย มาชวยรักษาไว  

เปนอันวา ท่ีพูดมาน้ีคือเร่ืองความหมายของพระภิกษุ หรือความเปนพระสงฆ 
หรือนักบวชในพุทธศาสนา ซ่ึงไปสัมพันธกับวิวัฒนาการของศาสนา ดังท่ีกลาวมาน้ีก็คือ
การท่ีพระพุทธเจาไดทรงมีประสบการณในเร่ืองของนักบวชตางๆ มามากมาย แลวทรง
ตองการจะนําคนใหกาวไปอีกข้ันหน่ึง ซ่ึงเปนข้ันท่ียาก คือข้ันท่ีวา มนุษยจะตองยอมรับ
ตระหนักรูถึงธรรมชาติของตนเอง ท่ีเปนสัตวผูตองฝกฝนพัฒนา จะมีชีวิตดีงามไดดวย
การศึกษาฝกฝนพัฒนา และมีความเพียรท่ีจะดําเนินการศึกษาฝกฝนพัฒนานั้น  



 

๑๖๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

จุดท่ีพระพุทธเจาทรงยํ้าเนนในการแกไข อยูตรงท่ีวา มนุษยจํานวนมากออนแอ 
อยากไดอยากมีส่ิงปลอบประโลมใจ ชอบอยูดวยความหวังรออํานาจดลบันดาลจากขาง
นอกมาทําให โดยตัวเองไมตองหนักตองเหน่ือย ก็เลยเอาแตคอยพ่ึงส่ิงอ่ืน แลวก็เลยอยู
กับการหวังพึ่ง เท่ียวหาเคร่ืองปลอบประโลมใจ พอใหสบายใจ เอาแคความสุขเฉพาะหนา
ใหผานเวลาไปทีหน่ึงๆ นอนรอผลไปเรื่อยๆ แลวก็ตกอยูในความประมาท ไมแกไข
ปรับปรุงพัฒนาตนเอง หยุดน่ิง ไมมีแรงท่ีจะกาวไป  

ท่ีวามาน้ี เปนปญหาใหญมากในสังคมไทยจนกระท่ังปจจุบัน หรือเวลานี้ย่ิงหนัก
ลงไปอีก  

ปญหาหนักน้ีจะแกไดอยางไร พระจะทําไดไหม พระจะสามารถปฏิบัติตามหลักการ
ของพระพุทธศาสนา เพื่อนําประชาชนใหกาวตอไปไดหรือไม ขอใหไปตอบคําถามนี้ 

ตอบขอสงสัย (ตัดออกไปบ้าง เพราะไม่ได้ยินคําถามที่บันทึกเสียงไว้ จึงคัดลอกไม่ได้) 
ปุจฉา: แตกอนจะไดยินแตวา พระภิกษุก็แปลมาวา เห็นภัยในสังสารวัฏ 
พระพรหมคุณาภรณ: ใหเขาใจไวกอนวา อันน้ีเปนการหาความหมายท่ีจะใหเปน
ประโยชน ทีน้ีตนศัพทก็อยูท่ีวา “เห็นภัย” (ภยํ อิกฺขตีติ) ทีน้ีจะเห็นภัยในอะไร อยางท่ีวา
แลว พระโบราณาจารยสวนมากนิยมกันวา เห็นภัยในสังสารวัฏ (สํสาเร ภยํ อิกฺขตีติ 
ภิกฺขุ) แตบางคัมภีรไมเอาอยางน้ัน โดยเฉพาะในคัมภีรอภิธานัปปทีปกาสูจิ เปล่ียนไป
บอกวา เห็นภัยในสังขาร (สงฺขาเร ภยํ อิกฺขตีติ ภิกฺขุ) ในเร่ืองของภาษา พวกศัพทเหลาน้ี 
ทานก็ยักเย้ืองกันไป หาธาตุ หาปจจัยท่ีจะเขากับรูปศัพท บางทีเปนการเลนศัพทก็มี  

ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม ต้ังแตนาทีที่ ๔๑.๐๖) 
พระพรหมคุณาภรณ: การที่ยักเย้ืองไปนิดหน่ึงน้ี ก็อยูในขอบเขตเดียวกัน เปนแงมุม 
ของการปฏิบัติในเร่ืองศัพทแสง บางทีศัพทน้ี สมัยหน่ึง ของเดิมท่ีจะเอามาใช มี
ความหมายอยางน้ี ตอมามีวิวัฒนาการ เจอวาความหมายเดิมน้ันไมจริงแลว แตตัวศัพท
ก็ยังใชอยู ท้ังท่ีความหมายท่ีแทจริงไมตรงตามรูปศัพทเดิมแลว และเม่ือใชศัพทน้ันตอไป 
ก็นิยามความหมายกันใหม น่ีคือใชกันอยางรูเขาใจเทาทัน เร่ืองของภาษาก็อยางน้ัน 

เหมือนอยางคําฝร่ังวา atom/อะตอม ท่ีไทยแปลวาปรมาณูน้ี ความหมายเดิมของ
ตนศัพทไมไดตรงกับปรมาณูเลย และเปนความหมายท่ีไมตรงกับความจริงดวย คือ ตัว
ศัพทวา atom/อะตอม น้ันแปลวา ตัดผาหรือแบงแยกออกไปอีกไมได คือตอนที่จะใชคําน้ี 
เดิมทีเขาเขาใจวาอยางน้ัน เขาก็เลยเรียกมันวา atom/อะตอม  
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แตตอมาไดรู ข้ึนวาเจาอะตอมน่ีแยกได แตก็เรียกมันไปแลว และเดี๋ยวน้ีก็ยัง
เรียกวาอะตอมอยู ถาไปเถียงเอาจริงกันในเรื่องศัพท ก็ใชไมได แตถาเราไปเถียงอยางน้ัน 
ก็กลายเปนวาเราน่ียุงไมเขาเรื่อง อันน้ีเปนเรื่องของศัพท เปนเรื่องของภาษา ก็ใชดวย
ความรูเขาใจเทาทันสิ เม่ือใชเปน ก็ไดประโยชน จะไดความรูเก่ียวกับประวัติของคํา
น้ันเอง ท่ีเปนประวัติของวิทยาศาสตรดวย  

เปนอันวา เม่ือเปนเร่ืองของความเปนมาในอดีต บางทีก็กลายเปนวาไดประโยชน
ในการศึกษาความเปนมาทางความคิด หรือวิวัฒนาการของส่ิงน้ัน   

ถึงแมศัพทวาภิกขุ หรือพระภิกษุน้ี ถามองในแงของประวัติศาสตร ก็มีเพียงวา ออ
ก็เปนนักบวชประเภทหน่ึง ท่ีเขาเรียกกันมาวาภิกษุ ซ่ึงมีอยูแลวกอนพระพุทธศาสนา
เกิดข้ึน เม่ือพระพุทธเจาจะทรงใชคําเรียกนักบวชคือบรรพชิต คณะใหม ท่ีพระองคไดทรง
ตั้งข้ึน ก็ตองทรงเลือกเอาศัพทใดศัพทหน่ึง ท่ีนาจะส่ือความหมายท่ีประชาชนเขาใจได
ใกลเคียงดีท่ีสุดในบรรดาศัพทท่ีมีอยู และพระพุทธเจาก็ไดทรงเลือกศัพทน้ี คือ “ภิกษุ”  

แตถึงอยางไร  ก็ไมไดความหมายท่ีพระองคทรงตองการแทจริง เพราะสภาพท่ี
เปนอยูเวลาน้ัน ไมตรงกับท่ีพระองคทรงพระประสงคแนนอน เพราะวาถาพระองคทรง
เห็นดวยกับสภาพเดิม พระองคก็ไมตองตั้งพระพุทธศาสนา  

น่ี ก็คือวา  เ ม่ือพระองคไมทรงเห็นดวยกับของเดิมแลว  เ ม่ือเกิดมีภิกษุใน
พระพุทธศาสนา ความหมายก็ยอมไมเหมือนของเดิม แตเพ่ือส่ือกับประชาชน ก็ตอง
อาศัยถอยคําในภาษา เปนอันวา ทรงเลือกเอาคําท่ีส่ือไดดีท่ีสุด ใกลเคียงท่ีสุด แลว
พระองคก็ทรงสรางความหมายใหแกศัพท น้ีใหชัดตอไป ใหตรงตามหลักการของ
พระพุทธศาสนา อันน้ีเปนเร่ืองของศัพท ของถอยคํา ไมตองไปติดไปยึดอะไรนัก  

ขอลงทาย ท่ีอภิธานัปปทีปกาสูจิ วา ช่ือวาภิกษุ เพราะเห็นภัยในสังขารน้ัน อยาง
นอยก็มีคัมภีรเนตฺติวิภาวินีฏีกา (ฉบับอักษรพมา หนา 107) เปนเพ่ือน คือท่ีน่ีบอกวา 
“สงฺขตธมฺเม ภยาทิโต อิกฺขตีติ ภิกฺขุ.” (ช่ือวาภิกษุ เพราะมองเห็นสังขตธรรม/สังขารท้ังหลาย 
โดยความเปนภัยเปนตน) 

ปุจฉา: ตองวิเคราะหดวยใชไหมคะ 
พระพรหมคุณาภรณ: ออ  น่ี เปนความรู เ ชิงภาษาศาสตรบาง เปนความรู เ ชิง
ประวัติศาสตรบาง ก็วากันไปตามเร่ืองท่ีเขามาเก่ียวของ เม่ือมาในแงไหน ก็ใหได
ประโยชนในแงน้ัน บางอยางเปนเพียงความรูประกอบ หรือเสริม ไมตองไปเครงเครียด 



 

๑๖๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ปุจฉา: ทานคะ ผูมองเห็นภัยในสังขาร ทานพระครูบอกวาเปนผูมองเห็นภัยในสังสารวัฏ
นี้ จริงๆ บาลีมันมาจากคําวาอะไรคะ 

พระพรหมคุณาภรณ: ท่ีจริงบอกไปแลว วาอีกทีส้ันๆ นะ “เห็นภัยในสังขาร” มาใน
วิเคราะหวา สงฺขาเร ภยํ อิกฺขตีติ ภิกฺขุ สวน “เห็นภัยในสังสารวัฏ” มาในวิเคราะหวา สํสาเร 
ภยํ อิกฺขตีติ ภิกฺขุ ยํ้าวา ตัวศัพทอยูท่ี “เห็นภัย” คือ ภยํ อิกฺขตีติ 

ภยํ ไดตัว ภ มาแลว, อิกฺขตีติ ก็ได อิกฺข มา, เปน ภิกข แลวก็เติม รู ปจจัย เขาไป 
จึงเปน ภิกฺขุ แลว สงฺขาเร หรือ สํสาเร ก็มาเปนตัวประกอบ จะเห็นวา สังขาร ก็ดี หรือ 
สังสาร หรือ สงสาร ก็ดี ไมมีตัวอักษรใดติดเขาไปในคําวาภิกขุเลย  

รวมความวา ไมตองไปยุงอะไรนักในเร่ืองความหมายเชิงศัพท ท่ีวามาน้ีเปนการ
ประดับความรู ทําใหเราไดแงมุมท่ีจะเอามาพูดกันเพ่ือส่ือความหมาย ท่ีอาจจะไปใช
ประโยชนใหเปนจุดเร่ิมตนในการสนทนา เพ่ือแนะนําการปฏิบัติ เปนตน อยาไปติด  

ปุจฉา: ทานเจาคุณอาจารยคะ  เราเห็นในพิธีหลวง  เวลามีพิธีทางการ  มีพระภิกษุสวด
มนต ใหพร อะไรตออะไรแลวนี้ เราจะเห็นมีพิธีพราหมณไปเก่ียวของดวย ทีนี้ ทานเจาคุณ
พูดในแงของพิธีการตางๆ เหลานี้นะคะ ทานเจาคุณบอกวา จริงๆ น้ี  ทั้งที่เรามีประวัติ
ความเปนมาอยางไรแลว ก็พูดไปในแงของการทําใหเกิดการประสานกลมกลืน ระหวาง
ความเช่ือและลัทธิตางๆ กัน แตวาจริงๆ แลว พอมาวิเคราะหดูอีกทีหน่ึง การที่เราประสาน
โดยที่ไมมีหลัก คนเร่ิมถอยหางจากสาระน้ี มันไดผลไมคุม เราเห็นทีวี พอมีพิธีพราหมณ 
เราก็มีความรูสึกวา มันทําใหศักด์ิสิทธ์ิข้ึน ขลังข้ึน เราก็ไปติด 

พระพรหมคุณาภรณ: พราหมณก็เปนส่ือกับอํานาจเรนลับในเทพเจา หรือไสยศาสตร 
อะไรพวกน้ัน 

ปุจฉา: ทีน้ี คําถามของหนูตอไป ก็คือวา เม่ือเปนขอที่เราเห็นผลอยางนั้นแลว ทําไมเรา
ไมตัดพิธีพราหมณออกละคะ 
พระพรหมคุณาภรณ: น่ีเปนเรื่องมาในราชสํานัก คือ เดิม ในราชสํานักน่ี สาย
พราหมณมีอิทธิพลมาก แรงมาตั้งแตสมัยอยุธยา 

ปุจฉา: มันเปนวัฒนธรรม แตถาเราเห็นอยางนี้แลว ทําไมไมพัฒนาหรือตัดทิ้งบาง เม่ือ
สาระมันหายไปแลวน้ี กลัวจะไปจับสาระผิด 

พระพรหมคุณาภรณ: น่ันก็เปนเรื่องท่ีบุคคลผูมีความรับผิดชอบรวมกันในสังคมน้ี 
จะตองมาชวยกันถกเถียง ใครท่ีจะเปนผูทําใหเกิดผลนี้ อยางนอยตองเขาใจหลักการกอน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๖๕ 

ในราชสํานักของเรานี้ อิทธิพลของศาสนาพราหมณเคยมีมาก โดยเฉพาะอยุธยา
ท่ีรับอิทธิพลมากจากสายขอม เพราะวาอาณาจักรขอมเปนอาณาจักรท่ีนับถือศาสนา
ฮินดูและพุทธศาสนาแบบมหายาน โดยพุทธศาสนามหายานกับฮินดู ก็แขงกันมา  

สวนพุทธศาสนาเถรวาทน้ีเขามาในหมูประชาชน มีการสันนิษฐานวา ตอมา
อาณาจักรขอมลมสลาย ศูนยกลางอํานาจหมดไป ตอนนั้น ศาสนาฮินดูกับศาสนาพุทธ
มหายาน อยูกับราชสํานัก อยูกับศูนยกลางอํานาจ พอศูนยกลางอํานาจลม ศาสนาฮินดู
กับพุทธมหายานก็ลมไปดวย สวนพุทธศาสนาเถรวาทน้ันอยูในหมูประชาชน ฉะน้ัน เม่ือ
เมืองหลวง เม่ือราชสํานักลมสลาย พุทธศาสนาเถรวาทก็ไมลมไปดวย อันน้ีเปนเรื่องเดิม 

ทีน้ีตอนหลัง แมวาขอมจะลมสลายแลว แตอิทธิพลขอมน้ีมาก ครอบงําวัฒนธรรม
ประเพณีอะไรตางๆ หมด ราชสํานักไทยทางฝายอยุธยา ก็ไดรับอิทธิพลของพราหมณมาก มี
ปุโรหิต มีพิธีกรรม มีหลักกฎหมาย มีการลงโทษ อะไรตางๆ ตามแนวศาสนาพราหมณหมด 
เพราะฉะนั้น ศาสนาพราหมณก็อยูในราชสํานักตลอดมา มีแมกระทั่งพราหมณประจําราชสํานัก  

ทีน้ี พุทธศาสนาดังบอกแลวท่ีวาเปนของประชาชน แลวอิทธิพลของประชาชนก็
มาก เพราะฉะน้ัน พระพุทธศาสนาก็เขามาสูราชสํานักดวย พระมหากษัตริยบางทีก็นับ
ถือไปดวยกันกับแนวคิดความเช่ือของพราหมณ ก็เลยคูกันมา  

เพราะฉะน้ัน เราอาจจะมองไปไดในแงคลายๆ วา ถาจะเอาพุทธ ทําไมไมจัดการ
ใหเปนพุทธใหหมดเลย ก็รูอยูแลววาพุทธไมไปบังคับใคร แลวอิทธิพลของพราหมณก็ลง
ลึกมาก แลวมันไปเก่ียวกับเร่ืองของพระราชอํานาจอะไรตางๆ ดวย เพราะวาในเรื่องการ
ลงโทษอะไรตางๆ เปนตนน่ี ศาสนาพราหมณเขาวากันหนักๆ แตพุทธศาสนาไมมีการ
ลงโทษแบบนั้น ในศาสนาพราหมณน้ัน เขาลงโทษกัน ชนิดฆากัน เอาตาย ถึงท่ีสุดเลย ใช
ไหม แตพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เนนมิใหมีการเบียดเบียน จะมาหาบทบัญญัติในเรื่อง
การลงโทษจากพระพุทธศาสนา ไมอาจจะไดอะไรท่ีรุนแรงอยางน้ัน เอางายๆ ลองไปอาน
หนังสือไตรภูมิ ท่ีเรียกวาไตรภูมิพระรวงดูก็ได มีแตจะใหลดหยอนผอนเบาโทษลงไป  

ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม ต้ังแตนาที ๕๐.๓๐) 
ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม ต้ังแตนาที ๕๒:๐๐) 
พระพรหมคุณาภรณ: ก็อยางท่ีในรัชกาลท่ี ๔ ทรงนําเขามาน่ันไง เชน พิธีพืชมงคล 
แรกนาขวัญ แตเดิมน้ัน มีเพียงพิธีพราหมณ คือแรกนาขวัญอยางเดียว มีเรื่องของ
พราหมณเทาน้ัน แลวรัชกาลท่ี ๔ ก็ทรงเพิ่มพิธีพุทธเขาไป โดยนิมนตพระเขาไปเจริญพระ
พุทธมนต เรียกวาเปนพิธีพืชมงคล ก็เลยเกิดมีพิธีพุทธ กับพิธีพราหมณ เปนคูกัน  



 

๑๖๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

อยางน้ีก็เปนแนวนโยบายของรัฐเหมือนกัน ท่ีจะเอาพุทธศาสนาเพิ่มเขาไป แตใน
เรื่องตัวบทกฎหมาย อยางกฎหมายไทยก็เอาแบบมาจากมนูธรรมศาสตร ซ่ึงเปน
กฎหมายฮินดู แตชาวเราซ่ึงเปนพุทธ ก็เลือกเอามา ไมใชหมด มนูธรรมศาสตร์ น่ีก็อยูใน
ระบบวรรณะ อยางท่ีเคยเลาบอยๆ ท่ีเขาบัญญัติไว หามสาธยายพระเวทในท่ีมีคนวรรณะ
ศูทรอยูดวย (มนุสมฺฤติ, IV.99) ในธรรมสูตร ถึงกับตรากฎลงโทษวา ถาคนศูทรฟงสาธยาย
พระเวท ใหเอาดีบุกหลอมหยอดหู ถาสาธยายพระเวท ใหตัดล้ินเสีย ถาเรียนพระเวท ให
ผากายเปนสองซีก (เคาตมะ, XII.4-5-6) แตของพุทธไมมีทางเปนอยางน้ันไดเลย 

ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม ต้ังแตนาที ๕๓.๑๓) 
พระพรหมคุณาภรณ: อาว ก็ศาสนาพราหมณเขาแยกคนเปนช้ันวรรณะน่ี เขาก็ตอง
ผูกขาดการศึกษา ผูกขาดคัมภีรพระเวท เพ่ือวาพราหมณจะไดรักษาสถานะของเขาไวได 
พราหมณเปนชนวรรณะสูง เขาบอกวาเขาน่ีแหละเกิดจากพระโอฐของพระพรหม  

เรื่องก็คือวา ในอินเดียน้ัน คนถูกแบงเปนส่ีวรรณะ ใครเกิดมาในวรรณะไหน ก็
ตองอยูในวรรณะน้ันตลอดชาติ ไมมีทางเปล่ียนได แลวก็มีสิทธิ มีวิถีทางดําเนินชีวิต ตาม
บัญญัติของศาสนา ในระบบน้ี คนวรรณะพราหมณมีอภิสิทธิ์สูงสุด เปนผูท่ีคนอ่ืนตอง
เคารพ โดยชาติกําเนิด เขาเกิดมา ก็เปนผูประเสริฐทันที แตพระพุทธเจามาตรัสบอกวา 
คนเรานี้ไมไดเปนพราหมณเพราะชาติกําเนิดหรอกนะ คนจะเลิศหรือเลว อยูท่ีการกระทํา 
ถาคุณประพฤติไมดี คุณก็เปนคนถอย ทรงวาเอาแรงๆ  

ศาสนาพราหมณเขาบัญญัติไวเขมหมด เชน เขาไมใหคนวรรณะศูทรมีสิทธิ์เรียน
เลย เพราะถาศูทรเรียนพระเวท เกิดมีปญญาข้ึนมา เดี๋ยวก็จะยุง พอไปเรียน ก็โดนลงโทษ
เลย น่ีไมใชแคการปกครองหรอก แตเปนเร่ืองของสถานะดวย เรื่องผลประโยชนดวย 

ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม) 
พระพรหมคุณาภรณ: ก็น่ันนะสิ ขอสําคัญอยูท่ีน่ี คือผูท่ีเก่ียวของน้ี จะตองเขาใจ
หลักการ แลวก็รูจักโยงเขามาสูแนวทางของพุทธศาสนา ท่ีจะดึงคนขึ้นไป  

อยางท่ีอาตมาเคยพูดบอยๆ วา ศาสนาน้ันไมใชเปนเพียงท่ีพ่ึงท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ 
และถาเราใชคําวาท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวจิตใจ ท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวจิตใจก็มี ๒ แบบ คือ หนึ่ง ยึด
เหน่ียวแลว ดึงลง กับ สอง ยึดเหนี่ยวแลว ดึงข้ึน  

ทีน้ี จะเห็นไดวา ศาสนามากมายน้ัน เปนท่ีพึ่งท่ียึดเหน่ียวจิตใจ แบบท่ีวาเหน่ียว
แลว ดึงใหจมลงไปเลย หรือจมอยูน่ันแหละ โดยหลงจมอยูในโมหะ ความลุมหลง งมงาย 
ความเพลิดเพลิน การปลอบใจตัวเอง ความประมาท การไมพัฒนาตัวเอง   



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๖๗ 

สําหรับพระพุทธศาสนา ถาเราจะใชเปนท่ียึดท่ีเหน่ียวท่ีเกาะ ก็ตองหมายความวา
ยึดเหนี่ยวเกาะแลว ดึงข้ึน คือ พอใหเขาไดท่ีเกาะ มีหลักยึดแลว เราก็ถือโอกาสนําเขาข้ึน
ไป ใหเขาพัฒนาในศีล ในวินัย ในจิตใจ ใหไปถึงสมาธิ และใหมีปญญากํากับท่ัวทุกอยาง 
ใหดีงามข้ึนไป แตถาเราไมดึงข้ึน คนก็จมอยูน่ันแหละ จมอยูดวยความหวังในอํานาจเรน
ลับ ท่ีจะดลบันดาล ท่ีจะมาชวย  

ขอสําคัญก็อยางท่ีวา ปลอยใหคนไมทําการดวยความเพียร ไมฝกฝนพัฒนาตน 
ไมเรียนรูการแกปญหา ตกอยูในความประมาท ปลอยเวลาใหลวงไป งอมืองอเทา อยูดวย
ความหวังและการรอคอย แลวก็ตองข้ึนตอส่ิงอ่ืนภายนอก ไมเปนอิสระแกตนเอง 
พึ่งตนเองไมได น่ีคือเสียหลักการสําคัญไปเลย 

เรื่องท่ีถามเก่ียวกับเทวดาน้ี พระพุทธเจาไมไดทรงปฏิเสธ และเปนเร่ืองท่ีก็จะพูด
กันอยูแลว แตแยกไปเปนอีกเรื่องหนึ่ง วันน้ีเราตองการพูดในแงของความหมายของความ
เปนพระเทาน้ันเอง แตตอนน้ีชักจะงอกออกไปในเร่ืองอ่ืน  

เรื่องน้ีก็เปนเรื่องใหญท่ีตองพูด พระพุทธเจาไมปฏิเสธเทวดา ไมปฏิเสธไสย
ศาสตร แตเรามีหลักการชัดเจนเลยวาไมตองมัวมาเถียงกัน คุณเถียงกันพันป คุณตกลง
กันไมได หาพันปก็ตกลงกันไมได เทวดามีหรือไมมี ไสยศาสตรเปนจริงไหม ฤทธิ์
ปาฏิหาริยเปนจริงไหม มันผลุบๆ โผลๆ ถามัวไปเถียงกัน และไปรอพิสูจนกอน แลวจึงมา
ประพฤติปฏิบัติได ก็เลิกกัน  

พระพุทธศาสนาไมใหรอ เรามีทาทีท่ีชัดเจนอยูแลว เทวดาจะมี ก็มีไป ไสยศาสตร
จะมี ก็มีไป ฤทธิ์จะเปนจริง ก็เปนจริงไป แตเราไมหวังพึ่ง น่ี พุทธศาสนาเด็ดขาดตรงน้ี 
ชัดเจน ไมตองไปรอเสียเวลา ไมตองมัวพะวาพะวัง ไมใชอยางบางคนท่ีวา เอ เราตองรอสิ 
ถามันจริง เราก็จะเอา อะไรอยางน้ี 

ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม) 
พระพรหมคุณาภรณ: อัพยากตปญหา เปนปญหาท่ีลึกลงไปถึงสภาวะท่ีมีหรือไมมี 
เชนเร่ืองอัตตาอะไรพวกน้ี ท่ีวาพระพุทธเจาไมทรงพยากรณ เพราะมิใชเปนส่ิงท่ีจะยุติได
ดวยการพูดจาถกเถียง บางอยางก็ไมตองไปตอบ แตฟงไวและอยูไปไดตามท่ีวากันมา ไม
ตองไปปฏิเสธ เพราะฉะน้ันไมเปนปญหากับเรื่องน้ี   

อยางเร่ืองเทวดานี่ ไมตองมัวเถียงกันวามีหรือไมมี พระพุทธเจาตรัสวิธีปฏิบัติเลย 
ใหอยูดวยกันดวยเมตตา แผเมตตาใหเทวดา ทําบุญอุทิศใหเทวดาดวย จะเจริญพุทธมนต 
สาธยายธรรม ก็เชิญเทวดามาฟงดวย เทวดาจะไดเอาไปใชประโยชน เอาไปพัฒนาตนเอง  



 

๑๖๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

แตท้ังหมดน้ี เรามีทาทีท่ีชัดเจนท่ีสุดคือ ไมไปมัวหวังพ่ึง ไมมัวรอคอยอํานาจดล
บันดาลจากเทวดา ซ่ึงจะมีหรือไมมี ขณะท่ีเขาเถียงกันหาความรูท่ียังไมแน เราปฏิบัติได
แนๆ ทันที โดยท่ีเราไมตองรอ เราไมตองมัวหวังพ่ึง เราใชปญญาพยายามแกปญหา พา
กันทําไป ตรงน้ีเปนจุดท่ีเด็ดขาด ท่ีจะทําใหเปนชาวพุทธได  

ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม) 
พระพรหมคุณาภรณ: แตตองช้ีใหเขาเห็นโทษ วาเพราะอะไรจึงไมใหไปมัวหวังพึ่ง 
เพราะหวังพ่ึงแลว ไดไมคุมเสีย เราไมปฏิเสธวาคุณได คือไดความปลอบประโลมใจ 
สบายใจ เหมือนไดยากลอม แตสบายแคช่ัวคราว ไปนอนฝนหวาน แตคุณจะสูญเสีย
มากกวา จะลงทุนไมคุมกับการท่ีจะสูญเสีย คุณจะตกอยูในความประมาท คุณจะไมได
แกปญหา คุณจะไมไดพัฒนาตนเอง ท้ังชีวิตสวนตนและท้ังสังคมก็เสีย แยไปดวยกันหมด 
มันไมคุม มันเปนการลงทุนท่ีมากเกินไป คุณอาจจะสูญเสียชีวิตของคุณท้ังชีวิตเลย โดย
เหมือนกับยกชีวิตของเราไปใหกับส่ิงเหลาน้ี แลวก็คือการทําลายคุณคาท่ีชีวิตควรจะพึง
ไดท้ังหมด ท่ีวาน้ี ตองพูดใหเขาเขาใจดวยปญญา   

ปุจฉา: (ไมสามารถไดยินคําถาม) 
พระพรหมคุณาภรณ: เม่ือก้ีน้ีบอกวา เราไมไดลบหลู แตเราจะลบลาง แตคําน้ีแรงไป 
ความหมายไมถึงอยางน้ีหรอก คือเปนการพูดทีเลนทีจริง หรือพูดเปนสํานวน  

ท่ีวาลบลาง ก็คือลบลางความเช่ือท่ีผิด โดยตองการใหเขาเรียนรู เราอาจจะพูดให
เบาลงวา ไมลบหลู แตตองการใหคุณเรียนรู เพ่ือจะไดชวยกันแกปญหาสังคม คือเราไม
ไปมัวถกเถียง วามีหรือไมมี หรือเพื่อจะเอาชนะอะไรกัน แตเราตองการสรางสรรคชีวิตท่ีดี
งาม และสังคมที่ดีงาม เพราะเราเห็นอยูวา ถามัวมาหมกมุนกันอยู หลงจมอยูกับส่ิง
เหลาน้ี จะมีอันตรายมาก  

จับจุดของปญหาดวยวา โดยมากคนไมคอยชัดกันในเรื่องเหตุผลวา ทําไม
พระพุทธเจาจึงไมใหเรามาหวังพ่ึงส่ิงเหลาน้ี เม่ือจุดน้ีไมชัด ก็ทําใหคนไปอยูแคทางเลือก
สองแพรง ระหวางจะเอา หรือจะไมเอา จับตัวเหตุผลท่ีแทไมได ก็ไปเถียงกันอยูแควา มี
หรือไมมี จริงหรือไมจริง ก็เลยเสียเวลามาก  

บอกแลววา ทานจะมีหรือไมมี จะจริงหรือไมจริง เขาเถียงกัน อีกหาพันป ก็ปลอย
ใหเถียงไป เราไมวาและไมยุงดวย เราไมรอท่ีจะขอพึ่งใคร แตเราจะทําเรื่องท่ีมนุษยตอง
ทํากันไป  ดวยความพากเพียร  ดวยเมตตารวมกายรวมใจรวมวาจา  อยางเต็ม
กําลังสติปญญาที่จะพัฒนาไปได 



ตอนที่ 

๘ 

สวดมนต์เป็นเรื่องใหญ่  
สวดกันทําไม ตองรูใหชัด 

ตอนน้ี  มาคุยกันในเรื่องเ ก่ียวกับชีวิตประจําวัน  จะเห็นวา  เรื่องหนึ่ งใน
ชีวิตประจําวันของพระ ซ่ึงเก่ียวของไปถึงพุทธศาสนิกชนทั่วไปดวย ก็คือการสวดมนต ท่ี
เรามาทําวัตรเชา และทําวัตรค่ําน้ี ก็อยูในเร่ืองสวดมนตน่ีแหละ  

นอกจากทําวัตรเชา และทําวัตรค่ําแลว เวลามีพิธีกรรม ไมวาจะทําบุญในวัดก็
ตาม นอกวัดก็ตาม ก็มีการสวดมนตเปนหลัก ถาเปนงานมงคล ก็เรียกวา เจริญพระ
พุทธมนต ถาเปนงานอวมงคล คืองานเก่ียวกับคนตาย เก่ียวกับงานศพ ไมวาจะเปนเรื่อง
ลวงแลว หรือเรื่องปจจุบัน ก็เรียกวา สวดพระพุทธมนต แตถาเปนเร่ืองการสวดมนต
ท่ัวๆ ไป ก็ใชแควา “สวดมนต” 

สวดมนต เร่ิมตนจากการสาธยายรักษาพุทธพจน  
ในพระพุทธศาสนาน้ี เดิมทีน้ัน การสวดมนตเปนเร่ืองของการสาธยายคําสอน

ของพระพุทธเจา ตามวิธีทรงจําดวยปากเปลา เพราะวาสมัยกอนในยุคเร่ิมแรกน้ัน การ
รักษาคําสอนของพระพุทธเจา ยังไมใชวิธีเขียนเปนลายลักษณอักษร แตใชวิธีทอง แลวก็
มาสาธยายพรอมกัน ซ่ึงเปนวิธีรักษาคําสอนท่ีแมนยํามาก  

ท่ีวาแมนยํามากก็เพราะวา ในการสวดพรอมกัน ซ่ึงวาเปนทํานองน้ัน ใครสวดผิด
ตัวเดียวก็ไมได ถาใครสวดผิดคําใดคําหน่ึง ก็ขัดกับเขา เขากับพวกไมได ตกหลนก็ไมได 
เกินก็ไมได ตองเทากัน ตรงกัน เหมือนกัน จึงจะสวดพรอมไปดวยกันไดโดยดี จึงเปนวิธี
รักษาคําสอนอยางท่ีบอกเม่ือก้ีวาแมนยํามาก ย่ิงกวาใชตัวหนังสือ  



 

๑๗๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

สมัยกอนน้ัน ยังไมมีการพิมพ ตองเขียนคัดลอกตัวหนังสือ พอคัดลอกทีหน่ึง ก็มี
การตกหลนพล้ังเผลอบางทุกครั้งไป อยางคําเกาท่ีพูดกันมาถึงการคัดลอกตํารายาวา 
“ลอกสามที กินตาย”  

ขอยกตัวอยางยาไทย ไมตองถึงขนานหน่ึงหรอก แคกระผีกหน่ึง หรือครึ่งขนาน 
ตามที่ฟงคนเกาพูดไว เชนวา “ลูกประคําดีควายรากข้ีกาแดง” 

ชาวบานหรือชาวเมืองก็ตาม ท่ีไมมีความรูอยางหมอยา ไมรูจักสมุนไพร ไมรูจัก
ตนไมเพียงพอ เม่ือคัดลอกช่ือตัวยาขางบนน้ี ก็ยอมเขียนไปไดเทาท่ีตนรู เม่ือไมรูจริง ก็
เ ขียนไปตามที่ตนคิดไดจากความรูของตัว  เชน  คนหน่ึงเขียนคัดลอกออกมาวา 
“ลูกประคํา ดีควาย ราก ข้ี กาแดง” อีกคนหน่ึงคัดไปวา “ลูกประคํา ดี ควายราก ข้ีกาแดง” 

แคหากาแดงอยางเดียว ก็แยแลว อาจจะไมทันคนไขตายไปเสียกอน ถึงจะตกลง
ตัดสินใจเอาอยางใดอยางหน่ึงใหไดครบตามน้ี พอใหคนไขกิน ถึงวาถาไมตาย ก็อาจจะ
ปางตาย ไมตองสามทีหรอก แคลอกทีเดียว ก็พอจะตายไดแลว 

ท่ีจริงน้ัน “ประคําดีควาย” เปนตนไมอยางหนึ่ง ก็เอา “ลูก” คือผลของมันมา 
“ข้ีกาแดง” เปนช่ือของไมเถาชนิดหน่ึง ก็เอา “ราก” ของไมเถาน้ีมา น่ีคือตองมีความรูเปน
พื้นฐานอยูกอน ดังน้ัน การจะเขียนคัดลอกอะไร จึงตองมีความรู หรือมีผูรูจริงมากํากับ
หรือตรวจสอบใหแนใจ งานการสําคัญจึงไมเอาแคมีการเขียนคัดลอกมา แตตองมีการ
กํากับหรือตรวจสอบใหแนชัด  

โดยเฉพาะการรักษาพุทธพจนจะตองแมนยําท่ีสุด ทานจึงวางระบบไว ใหมีทานท่ี
รูเช่ียวชาญเปนหัวหนารับผิดชอบเปนข้ันตอน และการรักษาสืบตอก็ใชการสาธยายคือ
สวดพรอมกัน อันเปนการรักษาไวม่ันแนกับตัวของแตละคน และสวดตรวจสอบซึ่งกันและ
กันใหถูกตรงลงตัวแมนยําเปนอยางเดียวกันทุกเวลา 

การท่ีทานถืองานสาธยายเปนเรื่องสําคัญมาก ตองเอาใจใสและระวังอยางย่ิงน้ัน 
ก็เพราะวา คําส่ังสอนของพระพุทธเจา ท่ีเปนหลักของพระศาสนาน้ัน ก็คือ ธรรมวินัย ท่ี
พระองคไดทรงแสดงไวบัญญัติไว ซ่ึงจะตองคงอยูเปนพระศาสดาของมวลพุทธบริษัท  

เม่ือพระพุทธเจาปรินิพพานแลว ส่ิงท่ีเปนตัวแทนของพระองค ก็คือส่ิงท่ีพระองค
ไดทรงส่ังสอนไว เพราะฉะน้ัน เม่ือจะปรินิพพาน พระพุทธเจาจึงไมไดทรงตั้งใครเปน
หัวหนา เปนประธาน เปนประมุขของคณะสงฆ สืบแทนพระองค แตตรัสวา  

“เมื่อเราล่วงลับไปแล้ว ธรรม และวินัย ที่เราแสดงไว้ บัญญัติไว้ น้ันแล จะ
เป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย”  (ที.ม.๑๐/๑๔๑/๑๗๘) 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๗๑ 

เม่ือพระพุทธเจาตรัสไวเองอยางน้ี ก็ย่ิงเปนเร่ืองสําคัญ พระเถระสมัยน้ันจึงเอาใจ
ใสอยางย่ิงในการท่ีจะรักษาพุทธพจน คือพระธรรมวินัย  อันเปนคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาไวใหแมนยําท่ีสุด พรอมท้ังถือวาการทําธรรมวินัยใหคลาดเคล่ือน เปนเรื่อง
รายแรงมาก  

กอนพระพุทธเจาปรินิพพาน พระสงฆก็เอาใจใสติดตามเก็บ คอยสาธยาย และ
รักษาพุทธพจนอยูแลว แตละองคใสใจสดับวาพระพุทธเจาตรัสอะไรใหมๆ เพราะตองใช
เปนหลักในการศึกษาเลาเรียน พิจารณาในธรรมวิจัย ทบทวน นําทาง ตรวจสอบการ
ปฏิบัติของตน และแนะนําส่ังสอนผูอ่ืน แตเม่ือตางคนตางหมูตางรักษา ก็ยังกระจัด
กระจาย เม่ือพระพุทธเจาปรินิพพานแลว จึงตองชวนกัน รวมตัวกัน มาประชุมกัน เพ่ือ
รวบรวมประมวลต้ังเปนหลักไวใหครบถวนบริบูรณเทาท่ีจะทําได ดังท่ีเรียกวาสังคายนา  

“สังคายนา” แปลวา การสวดพรอมกัน คือ มาประชุมกัน เพื่อรวบรวมประมวล
คําส่ังสอนของพระพุทธเจา นํามาทวนทานกันในที่ประชุม และเม่ือตกลงกันแลว ก็สวด
สาธยาย เปนการยอมรับและวางไวเปนหลัก เรียกวา สังคายนา หรือ สังคีติ (ในภาษา
บาลี นิยมใช “สังคีติ” มากกวา ซ่ึงก็แปลวาการสวดพรอมกันน่ันแหละ)  

การสวดพรอมกันอยางท่ีวามาน้ี ทําใหพุทธพจนคงอยูอยางเดิมแนนอน จะ
เปล่ียนแปลง จะทําใหคลาดเคล่ือน ตกหลน หรือเพ่ิมเติมอะไร ไมไดท้ังน้ัน  

ทีน้ี เพ่ือใหรัดกุมม่ันใจย่ิงข้ึน ก็จัดเปนคณะแบงงานกัน เชนวา พระเถระองคน้ี 
เปนผูใหญ และมีลูกศิษยมาก เช่ียวชาญในสวนของทีฆนิกาย ก็ไดรับมอบหมายวา ทาน
เปนผูชาญฉลาด ไดศึกษาคําสอนของพระพุทธเจาในสวนน้ีมาชํ่าชอง แตกฉาน อธิบาย
ไดแมนตรงชัดเจน ก็ขอใหทานรับผิดชอบนําหมูคณะของทานในการทรงจําทีฆนิกายนี้ไว 
สวนองคน้ันชํ่าชองในมัชฌิมนิกาย ก็ใหเปนหัวหนารับผิดชอบมัชฌิมนิกาย สวนองคโนน
ชํานาญนิกายโนน ก็รับผิดชอบสวนโนนตอไป แลวคณะของแตละทานก็สวดสาธยาย
สวนท่ีตนรับผิดชอบน้ันๆ พรอมกันอยางน้ี เปนประจําสมํ่าเสมอตอไป  

เรื่องเปนมาอยางน้ี จนกระท่ังถึงประมาณ พ.ศ. ๔๕๐ ท่ีลังกาทวีป (ปจจุบัน
เรียกวา “ศรีลังกา”) จึงมีการจารึกพุทธพจนลงเปนลายลักษณอักษร ตอจากน้ัน การสวด
รักษาพุทธพจนก็เปนเร่ืองท่ีเหมือนกับหมดความจําเปน ไมถือเปนกิจจําเปนอีก การสวด
มนตสาธยายคําสอนจึงคอยๆ นอยลงไป ก็มาเนนกันในการรักษาคัมภีร ซ่ึงเปนเร่ืองของ
ลายลักษณอักษร  



 

๑๗๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ขอใหสังเกตไวดวยวา การจารึกพุทธพจนลงเปนลายลักษณอักษรครั้งน้ัน เปน
งานท่ีทานถือวาจําเปนตองทําดวยความจําใจ คือไมไดเต็มใจทําโดยมองเห็นวาเปนวิธีท่ีดี
ข้ึนกวาวิธีเดิมท่ีสาธยายกันมา แตทานปรารภวา ในสภาพชีวิตและสถานการณบานเมือง
นับแตเวลาน้ันตอไป จะหาบุคคลท่ีชาญฉลาดชํ่าชองและใสใจในการศึกษาทรงจําพระ
ธรรมวินัยไดยากข้ึน จึงจําเปนตองหันไปพึ่งการจารึกเปนตัวหนังสือ ซ่ึงเปนวิธีท่ีดอยลงไป 

ในการจารึกเปนลายลักษณอักษรนั้น ก็ตองกําชับกันวาจะคัดลอกอยางไรไมให
ผิดพลาด มีคติท่ีถึงกับถือมาวา การไดจารึกพระธรรมอักษรหน่ึง มีคาเทากับไดสราง
พระพุทธรูปองคหน่ึง ในสมัยโบราณทานใหถือกันอยางน้ัน แสดงวาทานใหความสําคัญ
มาก และถามองในมุมกลับก็หมายความวา ใครทําคําจารึกพุทธพจนใหผิดเพี้ยนเสียหาย
หน่ึงอักษร ก็เทากับทําลายพระพุทธรูปหน่ึงองค น่ีก็คือเปนคําเตือนท่ีทําใหระมัดระวัง
ตั้งใจในการรักษาพระธรรมวินัยอยางยวดย่ิง 

ทีน้ีก็มาเนนใหมองในแงบวกวา ใครสรางพระธรรมหน่ึงอักษร เทากับสราง
พระพุทธรูปหน่ึงองค คือไดบุญมาก เดี๋ยวน้ีนาจะยกคติน้ีข้ึนมาเนนมายํ้ามาปฏิบัติกันให
มาก  เพราะในยุคน้ี คนหันไปสรางพระพุทธรูปกันบางทีมากเกินไป ไมคอยเอาใจใสจนจะ
ลืมสรางพระธรรม ท่ีมีคาอักษรหน่ึงเทากับสรางพระพุทธรูปองคหน่ึง  

ตองยํ้ากันวา พระธรรมน้ีแหละคือตัวพุทธพจนท่ีเปนพระศาสดาของชาวพุทธ 
พระพุทธเจาตรัสพระธรรมไว เรามีความรูจากพระธรรมน้ันแลว จึงสรางพระพุทธรูปได 
พระธรรมมาจากพระพุทธเจา แลวจากพระธรรมจึงมีพระพุทธรูป และพระธรรมน้ันแหละ
เปนตัวของจริงท่ีพระพุทธเจาใหเราเอามาใช เอามาปฏิบัติ 

สวดมนต ไดเปนทําวัตร  
การสวดมนตสาธยายธรรมน้ี เราไดรักษาสืบตอกันมา จนเกิดมีประเพณีในการ

สวดมนต แมวาในสมัยหลังน้ี ความหมายในเชิงรักษาคําสอนของพระพุทธเจาจะลด
นอยลงไป เราก็เอามาใชในความหมายอ่ืน เชนวา ใชการสวดมนตในความหมายวาเปน
เครื่องสํารวมจิต หรือโนมนําจิตเขามาสูความสงบ ชวยใหเกิดสมาธิ หรือเปนเคร่ืองนํา
ศรัทธาปสาทะ  

แตในประเพณีท่ีวาน้ัน ในแงหน่ึงก็ยังมีความหมายเปนการสาธยายคําสอนของ
พระพุทธเจาใหประชาชนไดฟง เทากับวา ในเวลามีงานพิธี ก็ใหมาฟงคําสอนของ
พระพุทธเจากันดวย ไดฟงไดทบทวนบางสวนก็ยังดี โดยเปนสิรมิงคลพรอมไปดวย  
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แตในการสวดอยางน้ี สวนสําคัญจะมุงไปในแงเปนเคร่ืองโนมจิตนําใจ ใหเกิด
ศรัทธาปสาทะ ใหมีปติ เกิดความอ่ิมใจ ผอนคลาย นอมไปสูความสงบ เปนสมาธิงายข้ึน 
โดยอาจใชเปนสวนนําสูสมาธิ คือ กอนจะเจริญจิตภาวนา หรือจะน่ังสมาธิกัน ก็มาสวด
มนตกัน ใหใจหางความวุนวาย หายฟุงไปข้ันหน่ึงกอน  

จิตของเราที่วุนวายกับเร่ืองตางๆ ถามาถึง จะน่ังสมาธิทันที ใจน้ันยังคิดครุนวุนวาย
ในเร่ืองท่ีติดคางมาจากขางนอก เร่ืองท่ีผานพบมา จากท่ีทํางานบาง จากถนนหนทางบาง 
จากการพูดจากับคนน้ันคนน้ีบาง ยังคาใจ จิตยังฟุง ก็ตัดตอนเสียดวยการสวดมนตน่ี
แหละ เปล่ียนบรรยากาศใหม พอเขามาในท่ีท่ีน่ังกันพรอมเพรียงสงบเบา เรียบกาย เงียบ
วาจา โนมจิตเขามาอยูกับคําสวดท่ีเปนพุทธพจน หรือคําบาลีท่ีทานรอยกรองไวอยางดี 
จิตมาสัมผัสกับความงดงามของถอยคํา คลอยไปตามจังหวะทํานองท่ีสลวยรื่น ไดช่ืนจิตชู
ใจ พาใหจิตใจน้ันผอนคลายสงบสบาย จึงเปนวิธีปฏิบัติเบ้ืองตนของการท่ีจะเจริญสมาธิ   

ทีน้ี การสวดมนตสาธยายธรรมน้ัน ในแงท่ีปฏิบัติกันมาเปนกิจกรรมรวมกัน ก็เลย
มีความหมายในเชิงวาเปนกิจกรรมของหมูคณะหรือของชุมชมดวย คือกลายเปนโอกาสท่ี
จะไดมาพบปะพรอมเพรียงกัน ซ่ึงควรทําใหเปนประจําสมํ่าเสมอ ก็เลยเกิดเปนวัตรข้ึนมา  

วัตร คือขอปฏิบัติประจํา หรือหนาท่ี ในท่ีน้ีก็คือเปนกิจหรือหนาท่ีประจําวัน ตอมา
การประชุมพรอมกันสวดมนต ก็จึงกลายเปนกิจวัตร มีการทําวัตรเชา ทําวัตรคํ่า 
หมายความวา มาปฏิบัติกิจพิธีหรือทํากิจกรรมของสวนรวมประจําวัน ในภาคเชา และ
ภาคคํ่า โดยมีการสวดมนตน้ี เรียกวา “ทําวัตร”  

ดังท่ีวาแลว วัตร แปลวากิจประจํา หรือขอปฏิบัติประจํา เม่ือการสวดมนตดวยกัน
กลายเปนวัตร ก็เปนโอกาสใหพระภิกษุสามเณรไดมาประชุมพรอมกัน เพราะพระสงฆอยูใน
วัดเดียวกัน ก็ควรมีโอกาสไดมาพบปะพรอมกัน ตามหลักท่ีวาประชุมกันสมํ่าเสมอ หรือมา
พรักพรอมกันเนืองนิตย ในบางวัดท่ีไมไดฉันภัตพรอมกัน แตก็มาสวดมนตพรอมกัน โดย
มีสัญญาณตีระฆังวา เอาละนะ มาพรอมกันสักที ในวันหน่ึงก็ไดพบกัน ๒ ครั้ง เชา-ค่ํา 

เม่ือพระเณรมาพรอมกัน นอกจากสวดมนตแลว ก็เกิดเปนโอกาสท่ีวา ประธาน
คือเจาอาวาส มีเรื่องอะไรจะบอก จะแจงขาว จะเลาความเปนไปของหมูคณะ ก็จะได
บอกกลาวเลาแจงในตอนน้ีเลย และถามีอะไรเกิดขึ้นเปนไปในวัด ท่ีควรจะแกไขปรับปรุง
หรือจัดดําเนินการ ก็จะไดยกข้ึนมาปรึกษาหารือ ตลอดจนมอบหมายกัน หรือวาถามีเรื่อง
อะไรเก่ียวกับความประพฤติปฏิบัติเกิดข้ึนในวัด ท่ีจะเปนความเส่ือมเสีย หรือไมเหมาะไม
ควร ก็จะไดแนะนําส่ังสอน ใหความรูความเขาใจ บอกหลักบอกวิธีปฏิบัติตอไป  



 

๑๗๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

นอกจากเรื่องราวท่ัวๆ ไปแลว ก็ควรมีสวนท่ีเปนสาระเชิงลึกอยูในรายการดวย 
เชน อธิบายธรรมวันละขอ แสดงหลักธรรมสําหรับแกปญหาเดน หรือสําหรับปฏิบัติตอ
เหตุการณความเปนไปในสังคม อยางนอยก็อาจจะเลาชาดกใหฟง แลวก็เปนโอกาสท่ีจะ
สอนจะฝกปฏิบัติกรรมฐานดวย มากหรือนอย ตามแตจะพิจารณาจัดใหเหมาะ  

รวมแลว อยางท่ีวามานี้ ก็เปนโอกาส เปนเวลาที่จะมีกิจกรรมของหมูคณะ เปน
เครื่องสรางความสามัคคี ทําใหเกิดมีความคุนเคยสนิทสนมของพระท่ีอยูรวมกัน เปนเรื่อง
ของกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงมีความหมายหลายอยาง  

แตนอกจากในหมูพระเองแลว ญาติโยมก็อาจจะมารวมดวย ประชาชนจะมี
โอกาสไดรับผลอยางเดียวกับท่ีพระไดรับดังวามาน้ัน ท้ังในแงของการไดมาพบปะมี
กิจกรรมรวมกัน ไดมาใกลชิดกับพระสงฆ ไดมารวมสวดมนต ไดทําจิตใหสงบ เปนฐาน 
เปนบาท เปนเคร่ืองเตรียมจิตใหพรอมเพื่อสมาธิ แลวก็น่ังสมาธิกันบาง มากหรือนอย ก็
แลวแตจะจัดกัน เปนอันวาไดประโยชนแกบรรดาพุทธบริษัทท้ังหมด  

บทสวดมนต รูจักไว แคพอแยกไดใน ๓ ประเภท 
ทีน้ีก็พูดถึงเรื่องบทสวดมนต คือ ถอยคําขอความที่นํามาสวดเปนมนต หรือคํา

ความอันถือเปนมนต ท่ีนํามาสวด บทสวดมนตโดยท่ัวไปท่ีรูจักและใชกันในปจจุบันน้ี 
จําแนกได ๓ ประเภท คือ 

๑. บทสวดท่ีสืบมาแตเดิม คือ พระพุทธพจน คําสอนของพระพุทธเจา และ
เรื่องราวคํากลาวท่ีรักษาไวในพระไตรปฏก เม่ือส้ินยุคของการรักษาพระธรรม
วินัยไวโดย “มุขปาฐะ” คือโดยทรงจําดวยการสาธยายและบอกเลาดวยปาก
เปลา แลว ความคุนชินและพอใจในการสาธยายดวยการสวดเปนทํานองก็ยัง
มีตอมา เม่ือไมตองสวดหรือสาธยายท้ังหมดอยางแตกอน ก็คงเหลืออยูเฉพาะ
บทท่ีนิยม หรือคัดเลือกพระสูตร เลือกบทธรรมคําสอนที่เห็นวานารูนาจําหรือ
เขากับแนวทางของประโยชนท่ีประสงคไวสวดเปนประจํา อยางท่ีเรายังมี 
มงคลสูตร รตนสูตร กรณียเมตตสูตร เปนตน 

แลวตอมาก็ประมวลจัดบทสวดเหลาน้ี ใหเปนแบบเปนระบบ คําสอน 
หรือพระสูตรบางบท ยาวมาก บางทีก็นํามาเรียบเรียงใหมใหส้ันลงเหมือนยอ
ความไว ดังท่ีไดรวบรวมกันไวเปนบทสวดมนตเจ็ดตํานาน สิบสองตํานาน 
ตลอดจนสวดมนตฉบับหลวง  
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๒. บทสวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย คือ สรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจา คุณ
พระธรรม คุณพระสงฆ  เชนบทท่ีคุนกันมากวา “อิติป โส ...”  

บทสวดมนตที่จัดไวสําหรับการทําวัตรเชา ทําวัตรคํ่า โดยตรง อยางที่รูจัก
กันอยู ดังท่ีสวดกันอยูท่ัวเมืองไทยเวลานี้วา “โย โส ภควา อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ...” 
น้ัน เปนบทสวดประเภทสรรเสริญพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ ซ่ึงทานนํา
ถอยความในพระไตรปฎกมาตั้งเปนแกน แลวจัดเรียบเรียงข้ึนใหม เพ่ือให
เหมาะกับโอกาสสําหรับกิจน้ีโดยเฉพาะ  

บทสวดประเภทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยอยางน้ีมีมากพอสมควร เปน
เครื่องนอมจิตเขาสูพระพุทธคุณ เปนตน นําเอาพุทธคุณเปนตนน้ันมาเปน
อนุสติ เม่ือระลึกถึงพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ก็นอมจิตไปสูความดีงาม สู
การสนใจใฝศึกษาปฏิบัติธรรมกวางลึกขยายออกไป หรือแมแตจะใชเปน
เคร่ืองระลึกในการเจริญสมาธิ ก็ได  

๓. สวนบทสวดประเภทท่ี ๓ ไดแกคําอวยชัยใหพร หรือการตั้งจิตมีเมตตา 
ปรารถนาดีใหเขามีความสุขความเจริญ หรือใหประสบโชคชัยสวัสดี ก็เปนการ
เจริญกุศลธรรม ใหจิตกาวไปในพรหมวิหาร อันโนมนอมตอไปสูสังคหธรรม
และสามัคคีธรรม ท่ีจะนํามาซึ่งความอยูดีมีสุขดวยกันในสังคม 

บทสวดประเภทน้ี มักเปนบทประพันธท่ีเรียบเรียงข้ึนภายหลังในยุคสมัย
ตางๆ อยางเชนบทหน่ึงท่ีเราสวดกันมากท่ีสุดวา “ภวตุ สพฺพมงฺคลํ รกฺขนฺตุ 
สพฺพเทวตา...” น้ี เวลามีงานพิธีอะไรๆ ก็สวดกันแทบทุกครั้งเลย บทน้ีเปน
ตัวอยางของคําสวดท่ีเกิดภายหลัง ไมมีในพระไตรปฏก  

แลวก็นาสังเกตไวดวยวา ตอนหลังๆ น่ี นอกเหนือจากบทสวดอวยชัยให
พร หรือตั้งจิตปรารถนาดีแลว ชักจะมีคําสวดท่ีเลยไปในทางท่ีคลายๆ หรือ
ใกลๆ เกือบจะเปนคําออนวอนไปเสีย บทสวดประเภทนี้เกิดข้ึนมาภายหลัง 
เม่ือปลอยเพลินๆ ไป ก็แตงกันข้ึนมาๆ  

ก็เปนอันวาครบแลว ๓ ประเภท ขอทวนวา หนึ่ง ประเภทพระพุทธพจน และคํา
สอนธรรม สวนมากมาจากพระไตรปฏก สอง ประเภทคําสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ซ่ึง
นอมนําเช่ือมตอเขาสูการศึกษาปฏิบัติธรรม แลวก็ สาม จําพวกคําอวยชัยใหพร ท่ีเปนการ
เจริญเมตตาธรรม นําใหเพ่ิมพูนกุศลได แตควรระวังไวบาง โดยรูเขาใจเทาทันวา 
สวนมากเกิดข้ึนภายหลัง พระอาจารยภายหลังเรียบเรียงรจนาข้ึน  



 

๑๗๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ถาเปนบทสวดประเภทพุทธพจน หรือขอความจากพระไตรปฎก โดยมากก็จะพูด
ถึงเร่ืองการประพฤติปฏิบัติดีงาม อันเปนเรื่องของคําสอน ซ่ึงก็อาจจะบอกดวยวา การ
ประพฤติปฏิบัติเชนน้ัน จะนําใหเกิดผลดีอยางน้ันๆ ซ่ึงเปนเร่ืองของผลดีท่ีเกิดจากการ
ฝกหัดปฏิบัติตาม เปนเรื่องของพระพุทธศาสนาโดยตรง  

แตจําพวกบทสวดอวยชัยใหพรน้ัน เปนการตั้งจิตปรารถนาดีตอกัน ซ่ึงก็เปนไป
ตามหลักพระศาสนา ท่ีสอนใหแสดงความปรารถนาดี ตั้งจิตเมตตาตอกัน ตอมวล
ชาวโลก ท่ัวท้ังสรรพสัตว อันน้ีก็ดีแลว ใชได แตอาจจะตองระวังไวบางวา ถาไมเตือน ไม
คุมกันไว บางทีก็จะเฉออกไปได จะไปเฉียดๆ เขากับศาสนาโบราณบางพวก เด๋ียวจะใกล
หรือจะกลายเปนลัทธิไหววอนเอาแตออนเอาแตขอไปเสีย เอาละ น่ีแคเปนความรูท่ัวๆ ไป 

หนังสือสวดมนตของวัด จัดไวเพ่ือใชฝกและทบทวน  
ที น้ี ก็มาพูดถึงหนังสือสวดมนตของวัดญาณเวศกวัน  อันน้ีไม มีอะไรมาก 

ความสําคัญอยูท่ีวาเปนหนังสือสวดมนต สวนท่ีวาเปนของวัดญาณเวศกวัน ก็เพียงบอก
ใหรูวาเปนฉบับท่ีเลือกคัดจัดเรียงลําดับไวสําหรับใชสวดและใชฝกสวด เพื่อความสะดวก
และเปนระเบียบท่ีวัดญาณเวศกวัน เทาน้ันเอง คือสําคัญท่ีเปนหนังสือสวดมนต ไมใช
สําคัญท่ีวัดญาณเวศกวัน ถาวัดญาณเวศกวันจัดแลว ชวยใหการสวดมนตไดผลดี ก็ใชได 

หนังสือสวดมนตท่ีใชประจําของเราน้ี ไดจัดกลุมและเรียงลําดับใหเปนบทสวด
ประจําวัน ดังไดบอกขางบนแลว ขอใหเขาใจวา บทสวดประจําวันน้ี จัดข้ึนเพ่ือใช
ประโยชนในสํานัก ไมใชวาเขาสวดประจําวันกันอยางน้ีท่ัวไปท้ังหมด  

หมายความวา บทสวดมีมากมาย ทีน้ี บางบทนั้นพระสงฆไทยเราใชสวดกันอยู
เปนประจํา ท่ีวัดเราก็ควรจะทบทวนไวใหแมนใหคลอง และอีกดานหนึ่ง บางบทไมคอยได
ใช ก็ควรจะจําไวใหไดดวย เผ่ือไปในงานท่ีมีการสวดข้ึนมา ก็จะไดไมติดขัด 

เม่ือบทสวดมีมากมาย จะสวดใหหมดในวันเดียว ก็ไมไหว ทําอยางไรดี ในวัด
เกาๆ ท่ีสวดมนตกันมากมายสืบมายาวนาน ทานก็หาหลักมาจัดของทานใหลงตัวไปได
ตามสมควร ทีน้ี สําหรับของเรา เราก็จัดใหเขากับเหตุผลและวัตถุประสงคท่ีมองเห็น เม่ือ
นับเวลาเปนสัปดาห มี ๗ วัน ก็มาจัดกันใน ๗ วันน้ี เอาบทสวดมนตท่ีจําไดแลวมา
ทบทวนกันบาง เอาบทท่ีไมคุนมาจัดกลุมไวใหมีโอกาสสวดบอยๆ จะไดจําใหแมนบาง 

การสวดบทสวดมนตประจําวันน้ัน ก็เหมือนเปนประเพณีท่ีทํากันมาหลังทําวัตร
ค่ํา ซ่ึงมีเวลาเปดวางเปนชวงยาว ไมเหมือนทําวัตรเชาท่ีมีเวลาจําเพาะกระช้ันกับกิจอ่ืนๆ   



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๗๗ 

ยอนหลังไปดูเวลาน้ัน วัดญาณเวศกวันเพิ่งเกิดข้ึนมาใหมๆ ตอนนั้น พระมีไมก่ี
องค พระท่ีมาเริ่มตน ก็เปนพระเกาซ่ึงสวดบทสวดมนตตางๆ ไดมากมากอนแลว ก็เอาขอ
น้ีมาเปนหลักในการจัดดวย  

ตกลงก็จัดกันวา วันอาทิตย และวันจันทร ใชสําหรับบทสวดในงานมงคลทั่วๆ 
ไป ซ่ึงเปนบทสวดท่ีใชมาก และมีปริมาณมาก จึงตองใชถึง ๒ วัน 

ทีน้ีก็แบงวา วันอาทิตยน่ีสําหรับบทสวดท่ีใชมากที่สุด สวดกันเปนประจําเลย 
อยางเชน มงคลสูตร แตตอนนั้นเปนระยะแรกๆ ก็อยางท่ีวาแลว มีพระนอยองค ซ่ึงเปน
พระเกาๆ ท้ังน้ัน เม่ือบทสวดมีเยอะ หลายบทท่ีใชกันประจําบอยมาก สวดคลองอยูแลว ก็
ตัดออกเสียบาง เพราะฉะน้ัน บทสวดวันอาทิตยน้ี ท่ีจริงไมครบ บทสวดท่ีใชประจํายังมี
อีก แตเพราะเห็นวาพระท่ีสวด เปนพระเกา หลายบทน้ันคลองกันเหลือเกิน ไมจําเปนตอง
มาสวดอีก ก็เลยไมเอามาใส เพราะฉะน้ัน เรื่องก็จึงยังคางอยูวาบทสวดเหลาน้ีไมครบ อัน
น้ีเปนเรื่องความเปนมาของสํานัก ซ่ึงเนนบทท่ีใชนอยหนอย ขอใหรูทันไว  

ตอไป สําหรับวันจันทร ก็สวดบทท่ีอยูในประเภทเดียวกับวันอาทิตยน่ันแหละ คือ
บทท่ีใชในงานมงคล แตเปนบทท่ีใชนอยลงมาหนอย หรือนอยกวา  

ตอจากน้ัน สําหรับวันอังคาร เปนบทสวดพิเศษ เชน บทสวดงานมงคลในพระ
ราชพิธี ในวัง ก็อยูในประเภทเดียวกับสองวันกอนน่ันเอง ตางแตวาใชเฉพาะในวัง ขาง
นอกไมใช เชนบท “อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ โลกานํ อนุกมฺปโก...” และบท “ยํ ยํ เทวมนุสสานํ...”  

แตทีน้ี บทสวดพิเศษเฉพาะในพระราชพิธีน้ีมีนอย เวลาเหลือ ก็เลยเพ่ิมบทท่ีนา
เอาใจใสพิเศษเขามา คือบท “ปพพชิตอภิณหปจจเวกขณ” ขอท่ีบรรพชิตควรพิจารณา
เนืองๆ ๑๐ ประการ ซ่ึงเปนของเหมาะสําหรับพระสงฆ เพราะเปนขอพิจารณาชีวิตของ
ตนเอง ไวเตือนใจในการเปนอยูและการประพฤติปฏิบัติ ในบางวัดทานสวดเปนประจําทุก
วันเลย ท่ีน่ีเราเอามาแทรกไวในวันอังคาร จัดเปนบทสวดพิเศษดวย  

ตอไปก็จะเพิ่มอีก ท่ีคิดไวน้ัน จะเพ่ิมอีกเยอะ เชน บทสวดเก่ียวกับสังคหวัตถุ ซ่ึงก็
เปนบทสวดพิเศษ ซ่ึงท่ัวไปเขาไมไดสวดกัน  

ตอไปวันพุธ ก็เปล่ียนมาเปนงานอวมงคล ในวันพุธ จึงเปนบทสวดสําหรับงาน
ศพ งานระลึกถึงและอุทิศกุศลแกผูลวงลับ เชน บทสวดมาติกา บทสวดอภิธรรม ๗ คัมภีร 
แตเราไมตองไปถืออะไร  



 

๑๗๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ท่ีจริง การท่ีทานเลือกเอาบทพระอภิธรรมไปใชสวดในงานศพนี้ เพราะตองการ
หลักธรรมคําสอนท่ีสําคัญสูงสง เพราะวางานศพน้ีนับเริ่มท่ีงานศพบิดามารดา และ
สําหรับคนท่ีจัดงานศพน้ัน ท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือจัดงานศพเพ่ืออุทิศกุศลแกบิดามารดา ซ่ึง
เปนยอดของผูมีพระคุณ จึงตองจัดใหดีท่ีสุด  

โบราณถือกันวา พระอภิธรรมน้ีเปนคําสอนท่ียอดสุด น่ีวาตามท่ีโบราณถือกันมา 
จึงเหมาะสําหรับใชตอบแทนคุณบิดามารดา ดังท่ีวา เวลาสรางคัมภีร ก็นิยมสรางพระ
อภิธรรมน้ีเปนเครื่องตอบแทนคุณบิดามารดา เพราะฉะน้ัน เวลามีงานศพ ก็สวดคัมภีร
หรือบทสวดท่ีถือวาเย่ียมยอด คืออภิธรรมน้ี  

นอกจากน้ัน อีกแงหน่ึง อภิธรรมก็เปนธรรมกวางๆ ท่ีทานประมวลไวอยาง
ครอบคลุม วาดวยเร่ืองของธรรมชาติลวนๆ สําหรับไวมองหรือพิจารณาความจริงของ
ธรรมชาติ อันรวมท้ังชีวิตดวย  

เปนอันวาไดท้ังสองแง ท้ังแงตอบแทนพระคุณ กับท้ังในแงเปนเวลาท่ีจะไดมา
สดับฟงเพ่ือทบทวนพิจารณาหลักธรรมท่ีแสดงสัจจะ คือความจริงของธรรมชาติและชีวิต  

ตอไปวันพฤหัสบดี ก็ตอเน่ืองมา คือยังเปนบทสวดท่ีใชในงานศพ หรืองาน
อวมงคล ท่ีวาตอเน่ืองมา คือ บทสวดวันพุธ ไดแกพระอภิธรรมน้ัน ใชในตัวพิธีโดยมุงไปท่ี
ศพ หรือผูท่ีลวงลับจากไป เชน สวดมาติกา และสวดพระอภิธรรมตอนกลางคืน อะไร
อยางน้ี แตทีน้ีสืบเน่ืองจากน้ัน ก็จะมีการสวดพระพุทธมนตสําหรับงานอวมงคล ท่ีเขาคู
กับการเจริญพระพุทธมนตสําหรับงานมงคล  

ถึงตอนนี้ งานพิธีจะมุงไปท่ีการทําบุญของตัวเจาภาพ คือคนท่ียังอยู นอกจากให
คนท่ียังอยูทําบุญโดยอุทิศแกผูท่ีจากไปแลว บทสวดตางๆ ก็จะเปนคําสอนคําเตือนใจแก
ผูอยู ในการปฏิบัติตอชีวิตของตน เปนตน 

ท่ีวาเขาคูกัน ก็โดยเทียบเคียง ดังท่ีวา ในงานมงคล มีการเจริญพระพุทธมนต ฉัน
เพล แลวในงานอวมงคล ก็มีการสวดพระพุทธมนต ฉันเพล ถึงตรงน้ีก็เลยมีบทสวดอีกชุด
หน่ึง คือบทสวดพระพุทธมนตสําหรับงานอวมงคล และชุดน้ีก็จัดมาไวในวันพฤหัสบดี  

ใครชอบศึกษา ก็ลองไปตรวจสอบเทียบกันดู บทสวดสําหรับเจริญพระพุทธมนต
ในงานมงคล ท่ีจัดไวสําหรับวันอาทิตยน้ัน เชน มงคลสูตร สอนหลักการเปนอยูดําเนินชีวิต
ท่ีดีงาม ใหมีความสุขความเจริญ ตั้งแตวาไมคบพาล แตคบบัณฑิต บูชาคนท่ีควรบูชา หา
ความรูใหมาก เอาใจใสดูแลพอแม เล้ียงดูบุตรภรรยา ทํางานใหเสร็จจริงจังเรียบรอย ฯลฯ 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๗๙ 

แตบทสวดสําหรับสวดพระพุทธมนตในงานอวมงคล ท่ีจัดไวสําหรับวันพฤหัสบดี
น้ี เชนบท “ยถาป เสลา...” มาอีกแนวหน่ึง คือ เตือนใจใหระลึกถึงความจริงของชีวิต ท่ีมี
การเกิด แก เจ็บ ตาย เปนธรรมดา บอกวาเปรียบเหมือนภูเขาหิน สูงใหญ กล้ิงมาจากทิศ
ท้ังส่ี บดขยี้สรรพสัตว ไมมีทางลอดหนีท่ีจะรอดไปได ฉันใด ความแก และความตาย ก็บด
ขย้ีผูคนสัตวท้ังหลาย ฉันน้ัน เพราะฉะน้ัน ควรจะมีศรัทธาม่ันในพระรัตนตรัย ทําความถูก
ตองใหชีวิตน้ีไดประโยชน โดยประพฤติธรรม ท้ังดวยกาย วาจา และจิตใจ   

แลวก็มีบทสวดอื่นๆ ท่ีแนะนําตักเตือนในการปฏิบัติตอชีวิตแงตางๆ เชนวา คนใด
เจริญธรรม ๕ ประการ มี ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา ก็เรียกไดวามีชีวิตไมวางเปลา 
เทากับบอกวา คนท่ีตายไปแลว ถาไดมีธรรมเหลาน้ี ก็เปนชีวิตท่ีมีคา และใหเราท้ังหลาย
ประพฤติปฏิบัติเจริญธรรมเหลาน้ี ตอไปเราก็ตองตายเหมือนกัน จะไดมีชีวิตท่ีไมวางเปลา 
เกิดมาไมเปนโมฆะ อะไรอยางน้ี  

รวมแลวก็เปนบทสวดเตือนใจ ใหรูเทาทันความจริงของชีวิต ใหดําเนินชีวิตดวย
ความไมประมาท ใหสรางสรรคคุณงามความดี ใหบําเพ็ญคุณประโยชน อะไรๆ ใน
ทํานองน้ี น่ีเปนบทสวดท่ีจัดไวทบทวนกันและทําใหแมนม่ันในวันพฤหัสบดี ใชสําหรับ
สวดพุทธมนตในงานอวมงคล โดยปรกติจะสวดมนตในชุดน้ีจบแลว ก็นิมนตฉันเพลตอ 

ตอไปวันศุกร จัดไวเปนท่ีรวมของบทสวดอนุโมทนา รวมทั้งอวยชัยใหพร คือ ใน
งานพิธีตางๆ หลังจากพระสวดมนต และฉันเสร็จแลว ก็จะมีการอนุโมทนา ไมวาจะใน
งานมงคล หรือในงานอวมงคล เราก็เอาบทสวดอนุโมทนาไปรวมอยูดวยกันในวันศุกร จะ
เห็นวามีหลายบท แตท่ีจริงยังไมหมด เอาไวเทาท่ีควรจะใชกอน เพราะวามากมายแลว 
แตตอไปขางหนา อาจตองพิจารณากันอีก อยางตอนนี้ ท่ีน่ีเปนวัดโดยสมบูรณแลว และมี
พระมากข้ึนๆ มีโยมเก่ียวของมากข้ึนๆ ในวันหน่ึง อาจจะตองใสใหเต็มใหครบ  

ถึงตรงน้ี บทสวดท่ีใชประจําท่ัวไปครบพอแลว แตยังเหลือวันเสาร อยูอีกวันหน่ึง 
ก็เลยเปนโอกาสสําหรับบทสวดพิเศษขนาดใหญ แตบทสวดพิเศษขนาดใหญก็มีหลายบท 
ในท่ีน้ี ไดตกลงเลือกเอาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร สําหรับสวดในวันเสาร บทเดียวก็พอแลว
เพราะเปนบทท่ียาวมาก  

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรน้ี นิยมใหสวดในงานวันเกิดใหญๆ ซ่ึงเปนงานมงคลท่ี
สําคัญ โดยแทรกเสริมเขาไปนําหนาบทสวดชุดท่ีไดจัดไวสําหรับวันอาทิตย อยางท่ีวาแลว 
บทสวดวันอาทิตยใชเจริญพุทธมนตในงานมงคล ซ่ึงรวมท้ังวันเกิดอยูแลว แตมีพิเศษวา 
สําหรับงานวันเกิดใหญๆ นิยมสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตรเพ่ิมเขาไปดวย  



 

๑๘๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ความจริง ในงานศพก็มีบทสวดใหญๆ เชนนิยมกันมาวา ทําบุญ ๗ วันใหสวดบท
น้ีเพิ่มเขามาดวย ทําบุญ ๕๐ วัน เพ่ิมบทน้ี ทําบุญ ๑๐๐ วัน เพิ่มบทน้ี แตมาถึงปจจุบัน
ตอนน้ี คงเปนเพราะยากจะหาพระท่ีสวดบทใหญๆ ซ่ึงนานทีจะมีโอกาสใช ก็เลยสวดบท
พิเศษกันแคธัมมนิยามสูตร ซ่ึงเปนพระสูตรท่ีสําคัญ แตคอนขางส้ัน ท่ีจริง ยังมี อาทิตต-
ปริยายสูตร และอนัตตลักขณสูตร ซ่ึงยาวมากหนอย ซ่ึงเดี๋ยวน้ีแทบจะไมมีงานไหนสวด
แลว ก็สวด ธัมมนิยามสูตร ท่ีมีอยูแลวในชุดของวันพฤหัสบดี เปนพื้น  

ขอแทรกแงศึกษาหนอยวา การท่ีมีประเพณีนิยมใหสวดพระสูตรใหญๆ ท่ียาว
มากๆ ในงานพิธีท่ีสําคัญ ดังเชน ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร อาทิตตปริยายสูตร และอนัตต-
ลักขณสูตร น้ัน เหตุผลอยางหน่ึงนอกเหนือจากเร่ืองของงานบุญเองแลว นาจะเปน
ทํานองอุบายวิธีของพระเถระแตโบราณวา ในกาลยาวไกลหางจากทานไปขางหนา ถึงแม
การศึกษา การทรงจําและสาธยายพุทธพจนจะเส่ือมลงไป สาระจะจางหาย แมจะเหลือ
แตรูปแบบจําพวกพิธีกรรม ประเพณีการสวดมนตท่ีทานนําทางวางไว จะเปนเหมือน
เครื่องบังคับใหพุทธบริษัทยังตองเอาใจใสทรงจําพุทธพจนท่ีสําคัญๆ เอาไว (แมถึงวาใน
ข้ันท่ีทรุดลงไปมากแลว จะสวดได แตหารูความหมายแตอยางใดไม) น่ีคือเทากับผูกสาระ
ใหพวงติดไปกับรูปแบบสืบตอไป   

เปนอันวา ไดทําความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องบทสวดในหนังสือสวดมนตท่ีเรานํามา
สวดกันประจําวัน ในตอนวาดวยบทสวดมนตตอทายทําวัตรค่ํา นับวาเปนเร่ืองของ
ชีวิตประจําวันสวนหนึ่ง จึงเอามาเลาถวายใหเกิดความรูความเขาใจ เก่ียวกับส่ิงท่ีเรา
เก่ียวของประจําวัน เพราะมิฉะน้ัน เดี๋ยวผานเวลาไปแลว ไดแตสวดจบกันไปๆ โดยไมรูวา
อะไรเปนอะไร แลวก็ไมเขาใจส่ิงท่ีตนทํา  

ตอนน้ี ถาสงสัยอะไร ก็นิมนตถามใหรูกันไป น่ีเปนตัวอยางของการบอกส่ิงท่ีเรา
เก่ียวของในชีวิตประจําวัน แตบางทีมีบางอยางท่ีผมไมทันนึก ทานก็เก็บหรือยกมาถาม  

ตอบเร่ืองสวดมนตแลวแตถาม (ตัดออกไปบาง เพราะไมไดยินคําถาม) 
ปุจฉา: [การชุมนุมเทวดา – จับความ ไมสามารถไดยินคําถาม] 
พระพรหมคุณาภรณ: ออ เม่ือจะเจริญพุทธมนต ในงานมงคล จะมีการชุมนุมเทวดา อัน
น้ีอยูในรายการของบทสวดวันอาทิตย และวันจันทร แมในวันอังคารท่ีเปนบทสวดพิเศษ
ในวัง ก็ยังอยูในงานมงคล ก็มีการชุมนุมเทวดาดวย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๘๑ 

แตบทสวดของวันพุธ และวันพฤหัสบดี ไมตองมีการชุมนุมเทวดา เพราะเปนงาน
อวมงคล สวนในวันศุกรน้ันเปนบทสวดอนุโมทนา ซ่ึงเน่ืองอยูกับงานมงคลเปนสวนมาก ก็
เลยเอาชุมนุมเทวดารวมไวดวย ถึงแมจะมีบทสวดอนุโมทนาในงานอวมงคลอยูดวย ก็
แทรกอยูนิดเดียว คือบท “อทาสิ เม...” ตอจากน้ันก็ไปวันเสาร ซ่ึงมีธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
อันน้ีก็เปนบทสวดในการเจริญพระพุทธมนต ท่ีวานิยมสําหรับวันเกิดใหญๆ ก็อยูในงาน
มงคลเหมือนกัน จึงมีการชุมนุมเทวดาดวย  

ชุมนุมเทวดาน้ัน เคยอธิบายแลวนะ วาเปนการใหโอกาสแกเทวดา โดยเชิญชวน
เทวดามาฟงธรรมของพระพุทธเจาดวย เทวดาจะไดเอาธรรมไปประพฤติปฏิบัติ ขัดเกลา
กิเลสของทานเอง เปนการพัฒนาชีวิตของทานใหดีข้ึน  

ปุจฉา: [บทสวดชุมนุมเทวดา และบทสวดอื่นที่นิยมกัน – จับความ ไมสามารถไดยินคําถาม] 
พระพรหมคุณาภรณ: การชุมนุมเทวดาน้ันทํากันมาเปนประเพณี บทสวดชุมนุมเทวดา 
ก็เปนของแตงข้ึนภายหลัง เปนของยุคหลังพุทธกาลคงจะนานมาก เวลาน้ี ท่ีปฏิบัติกันมา
เปนประเพณี ก็มีความซับซอนอยูบาง คือในตัวบทท่ีมีอยูน้ัน มีการสวดมากสวดนอยไม
เทากัน ตามความพิเศษของงานพิธีท่ีใช สําหรับพระใหมและคนท่ัวไปยังไมควรพูดตอนน้ี 
เด๋ียวจะสับสน เอาแคตามท่ีใชกันท่ัวไปกอน (ถาตองการทราบ ก็ดูไดใน พจนานุกรมพุทธ
ศาสน ฉบับประมวลศัพท)  

บทสวดมนต และคาถาศักดิ์สิทธิ์ท่ีนิยมกันมากมาย เปนของแตงในยุคหลังๆ หาง
พุทธกาลนาน แตมักยากท่ีจะบอกไดวาใครแตงข้ึน เม่ือไร ไดแคพอจะสันนิษฐานไดบาง 
ไมไดบาง เพราะไมมีระบบการตรวจสอบและรักษาอยางคัมภีร โดยเฉพาะพระไตรปฎก 

คาถาชินบัญชรท่ีทานถามถึงน้ัน แมจะแตงไวนานแลว และอาจจะเคยนิยมกัน
มาแลวในอดีต แตก็เงียบๆ ไปนานแลว เพิ่งจะเดนข้ึนมาใหมไมนานน้ีเอง ตอนแรก กลาว
ขานกันในเชิงท่ีคลายๆ วามาคนพบกันใหม หลังจากเลือนรางไปนาน แถมมีการเขาใจกัน
วาเปนของสมเด็จพระพุฒาจารย (โต) วัดระฆังฯ แตตอมาปรากฎวา มีการไปเจอเขาที
หลังวา ในลังกา (ปจจุบันเปนศรีลังกา) มีของเดิมเกากวา แสดงวาคาถาชินบัญชรน้ีเขา
มาจากลังกาทีหน่ึงกอน แตก็ไมทราบวาแตงเม่ือไร  

สําหรับบทสวดในงานศพ ก็ยังมีบทสวดพระมาลัย ซ่ึงเคยนิยมสวดกันมากสืบมา
เปนประเพณี แตเร่ืองพระมาลัยน้ีก็เปนเรื่องหลังพุทธกาลนานมาก เกิดข้ึนในลังกา ในถ่ิน
ท่ีเรียกวา มลยชนบท หรือเรียกใหงายข้ึนอีกวามาลัยชนบท ในลังกาทวีป ในเม่ือไมชัดเจน
ในทางภูมิศาสตรและประวัติศาสตร ก็นับวาเปนตํานาน  



 

๑๘๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ปุจฉา: [เรื่องคาถาพาหุง – จับความ ไมสามารถไดยินคําถาม] 
พระพรหมคุณาภรณ: คาถาพาหุง หรือ พาหุง ๘ บท มีช่ือเรียกเปนภาษาทางการวา 
ชยมังคลัฏฐกคาถา แมจะเปนบทประพันธท่ีแตงข้ึนภายหลัง ก็มิใชเปนเรื่องราวใหมๆ หรือ
ใสเน้ือหาจากขางนอก แตเปนการนําเอาเน้ือความและเรื่องราวในสมัยพุทธกาล คือความ
เปนไปในพุทธประวัติ รวบรวมมาเรียบเรียงไว เหมือนเขาเลาเรื่องในประวัติศาสตร  

พาหุง ๘ บทนี้ ก็เปนการประมวลแบบสรุปเร่ือง โดยกลาวถึงเร่ืองราว ๘ เหตุการณ 
ท่ีพระพุทธเจาไดทรงผจญผูมุงราย ไมวาจะเปนคน เปนยักษ มาร พรหม หรือแมแตสัตว
นากลัว ท่ีเปนผูราย หรือมุงรายเขามา ทรงมีชัยชนะดวยพระพุทธคุณ เชนดวยพระ
ปญญาคุณ เปล่ียนรายใหกลายเปนดี โดยทําใหเขาหันมาเปนมิตร หรือกลับตัวกลับใจ 
เลิกละอธรรม หันมาถือธรรมตอไป จึงถือเปนบทสวดแหงชัยชนะ  

พาหุง ๘ บทน้ัน (มีคาถาสรุปอีก ๑ คาถา รวมเปน ๙ คาถา) เรียกกันงายๆ วา 
“พาหุง” เพราะคาถาแรกเร่ิมตนดวยคําวา พาหุง นําหนา พอสวด เสียงก็ขึ้นมาใหไดยินวา 
“พาหุง” ก็เลยเรียกวาบทพาหุง  

คาถาพาหุงเปนสวนหลักสวนแกนของบทสวดถวายพรพระ คือ ในงานทําบุญเล้ียง
พระ เม่ือจะไมเจริญพระพุทธมนตแบบเต็มพิธี เน่ืองจากไมมีพิธีพิเศษจําเพาะ หรือวาได
เจริญพระพุทธมนตแบบเต็มพิธีเสร็จไปในวันกอนน้ันแลว (เชน เจริญพระพุทธมนตไปเม่ือ
เย็นวันกอนแลว วันน้ีก็นิมนตมาฉัน) เพ่ือจะใหส้ัน ก็สวดถวายพรพระโดยมีบทพาหุงน้ี
เปนหลัก จบแลวก็ถวายภัตตาหารเลย  

บทสวดถวายพรพระ ท่ีวาส้ัน คือมีจํากัดไมก่ีบท และเปนบทท่ีสวดคุนกันอยูแลว 
เรียงลําดับใหนําไปใชไดงาย คือ 

- นโม ตสฺส... 
- อิติปิ โส...  สฺวากฺขาโต...  สุปฏิปนฺโน... 
- พาหุํ สหสสฺ... 
- มหาการุณิโก...  ชยนฺโต... 
- ภวตุ สพพฺมงฺคลํ...  
พูดแคพอเขาใจ และใชงานได เทาน้ีกอน (ถาตองการทราบมากอีกหนอย ก็ดูใน 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท)  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๘๓ 

พระสวดมนต ตางอยางไรกับคนรองเพลง  
ไดฟงคําถามหลายเร่ืองเก่ียวกับการสวดมนต แตโดยมากเปนเร่ืองของบทสวด

มนต และประเพณีพิธีกรรมเก่ียวกับการสวด ท่ีจริง ควรเอาใจใสใหมากสักหนอยในดาน
คุณประโยชนท่ีเปนสาระของการสวดมนตน้ัน  

อยางท่ีวาแลว เดิมที การสวดคือสาธยายน้ันมุงเพ่ือเปนการรักษาพุทธพจน รักษา
คําสอน และเร่ืองราวที่สืบมาจากพระพุทธเจา แตเม่ือเลิกรักษาพระคัมภีรดวยการทองจํา
และสาธยายแลว การสวดมนตไดมาเปนสวนหน่ึงท่ีสําคัญในกิจพิธีของสวนรวม และ
บรรดาพิธีกรรม  

อยางท่ีวาแลว บางที เราใชการสวดมนตเปนสวนนํากอนเจริญสมาธิ หรือเปนบุพ
ภาคในการฝกจิตภาวนา ใหการสวดมนตน้ันเปนเคร่ืองชวยเปล่ียนอารมณของจิต หักหัน
หรือชักพาจิตใหหยุดและหลุดออกมาจากอารมณของเร่ืองวุนวายภายนอก อยางนอยก็
มารวมอยูในบรรยากาศใหม ท่ีสงบเย็นผอนคลาย และนอมนําใหเกิดความรูสึกท่ีดีงาม 
อันเปนกุศล ทําใหสบายใจ เอิบอ่ิมปลาบปล้ืมใจ หรือเจริญศรัทธาปสาทะได  

ถึงแมไมไดสวดเอง เชน ในเวลาฟงพระเจริญพระพุทธมนตในพิธีตางๆ ถาได
บรรยากาศเหมาะ เม่ือฟงไป จิตใจก็จะเกิดมีความรูสึกซาบซ้ึง อ่ิมใจ ปล้ืมใจ เจริญศรัทธา 
ปสาทะ ไดความรูสึกตางๆ ท่ีดีงาม อันเปนกุศล ย่ิงถารูสาระเขาใจความหมายของบท
สวดน้ันดวย ฟงไป พินิจเน้ือความไป นอกจากเจริญจิตใจแลว ก็จะไดเจริญปญญาดวย 

เหตุท่ีการสวดมนตโนมนําความรูสึกท่ีดีงาม ทําใหเอิบอ่ิมยินดี ปลาบปล้ืม เจริญ
ศรัทธา ตลอดจนสงบเย็นสบายผอนคลาย ก็เพราะการสวดเปนการใชเสียงเปลงถอยคํา
ออกมาอยางรื่นไพเราะเสนาะหูและเปนจังหวะเปนทํานอง อันจูงจิตกระตุนใจใหเกิด
ความรูสึกคลอยตามหรือนอมไปตามเสียงท่ีรับสัมผัสเขามาน้ัน เทียบไดคลายกันกับการ
ขับรอง หรือรองเพลง  

การสวดมนตและการรองเพลงมีลักษณะรวมในแงท่ีโนมนําชักจูงและกระตุนใจ
ใหเกิดความรูสึกไดลึกๆ แรงๆ อาจเปนความซาบซาซานกระจาย หรือความรื่นสงบซ้ึง
สํารวมก็ได  

แตมีความแตกตางอยางสําคัญระหวาง ๒ อยางน้ัน คือ การรองเพลงเปนของ
ดาดดิบท่ีเปดปลอยสุดแตจะปลุกเรากระตุนความรูสึกไดแรงๆ ตามปรารถนา ซ่ึงบอย
ทีเดียวมุงใหเกิดความรูสึกของสภาพจิตท่ีเปนบาปอกุศล  



 

๑๘๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

สวนการสวดมนตเปนการขับรองหรือจะวาเปนการรองเพลงอยางหน่ึง ท่ีอยูใน
ขอบเขตของการสนองจุดหมายท่ีเปนกุศล โดยเฉพาะในพระพุทธศาสนา พระสงฆสวด
มนตไดเฉพาะในอาการอันถูกตองตามพุทธบัญญัติ ท่ีจะเสริมสรางกุศลธรรม 

ท่ีวาการสวดมนตและการรองเพลงมีลักษณะรวมกันน้ัน จะเห็นวาการสวดมนตมี
ท่ีมาท่ีไปคูเคียงเทียบใกลกับการรองเพลงน่ันเอง  

เริ่มตั้งแตตัวถอยคํา ก็ใชศัพทเดียวกัน คีตะ แปลวา เพลง รองเพลง ขับรอง แตก็
แปลวาสวดดวย อีกรูปหน่ึงเปนคํานามแท คือ คีติ แปลวา เพลง การขับรอง การรองเพลง 
และก็แปลวาคําสวด การสวด แลวคําตรงสําหรับการสวด และการรองเพลง ก็คือ คายนะ 

คําท่ีเม่ือนํามาวางเทียบใหดู จะเขาใจไดงาย คงไดแกคําวา สังคายนา ซ่ึงเปนคํา
พระท่ีคนไทยใชกันจนคุนแลว แตคนไทยใชคําวาสังคายนากันไปกันมา นานเขาก็ไมรูตัว
วาความหมายที่ตนเขาใจน้ันอาจจะเพ้ียนไปเสียแลว คือไมตรงกับความหมายเดิมท่ี
แทจริงของ “สังคายนา” 

“สังคายนา” คําพระเดิม ซ่ึงมาจากภาษาบาลี แปลตรงตัวตามรูปศัพทวา “การ
สวดพรอมกัน” หมายความวา เม่ือนําขอความท่ีวาเปนพระพุทธพจนมาบอกเลาแสดงแก
ท่ีประชุมแลว ถาท่ีประชุมตรวจสอบทวนทานแลว ตกลงยอมรับวาใช เปนพุทธพจน คือ
คําตรัสคําสอนของพระพุทธเจา ท่ีประชุมท้ังหมด คือพระท้ังหมดท่ีประชุมกันน้ัน ก็สวด
ขอความที่ยอมรับวาเปนพุทธพจนน้ันพรอมกัน  

ดังน้ัน “สังคายนา” จึงหมายถึงการตกลงยอมรับเรื่องราวขอความขอมูลท่ีนําเขา
มาตรวจสอบ ดวยการสวดขอความน้ันพรอมกัน เปนการแสดงวาท่ีประชุมถือรวมกัน
อยางน้ันเปนอันหน่ึงอันเดียวกันสืบไป 

เม่ือใชคําน้ีลงตัวแลว ความหมายของสังคายนาก็ครอบคลุมกินรวมถึงการ
ดําเนินการใหสําเร็จตามน้ีตลอดท้ังกระบวนการ การสวดพรอมกันก็คือการจบหรือเสร็จ
ส้ินงานท้ังกระบวนการน้ัน เวลาแปล แมวาตัวศัพทคือแคสวดพรอมกัน แตก็รูสึกวาไม
คลุมความ ก็เลยหาคํามาใช เชนนิยมแปลกันมาวา “รอยกรอง” อยางท่ีวารอยกรองพระ
ธรรมวินัย หรือไมก็ทับศัพทอยางท่ีนิยมในเมืองไทยวา “สังคายนา”  

สังคายนา ในภาษาพระ หรือในคัมภีรบาลี นิยมใชอีกรูปหน่ึงบอยกวา คือใชคําวา 
“สังคีติ” ซ่ึงก็คือคําเดียวกัน แตตางรูป เชนสังคายนาคร้ังท่ี ๑ จะเขียนวา ปฐมสังคายนา ก็
ได แตของทานนิยมใชวา “ปฐมสังคีติ” (ในเมืองไทย ไมนิยมใชคําวา “สังคีติ”) 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๘๕ 

ทีน้ี สังคีติ คือการสวดพรอมกัน หรือสังคายนาน้ัน มีรูปกริยาเปน “สังคีต” แปลวา 
สวดพรอมกันแลว หรือสังคายนาแลว ขอยกตัวอยางคําบาลีของจริงมาใหดู เชนทานเลาวา 

...อาทิมเนกวิธํ  ตีสุ  ปิฏเกสุ  สนฺทิสฺสมานํ  สงฺคหปฺปเภทํ ววฏฺฐเปตฺวาว  
สตฺตหิ มาเสหิ สงฺคีตํ.   วินย.อ.๑/๒๙; ที.อ.๑/๒๕; สงฺคณี อ.๒๐/๒๘ 

[แปล: ทานสังคีต (สังคายนา/สวดพรอมกัน/รอยกรองแลว) โดยเวลา ๗ เดือน จัด
วางกําหนดลงไป ท้ังรวมหมวดหมูและแยกประเภท ดังปรากฎอยูในพระไตรปฎก มีอเนก
ประการ เชนวา...] 

หันไปดูความหมายดานการรองเพลง ก็ใช “สังคีต” คําเดียวกันน่ีแหละ ขอยกมา
ใหดูเทียบกัน แตเลาเรื่องใหรูท่ีมาท่ีไปเสียกอนวา ครั้งหน่ึง ธิดาของทาวเวสวัณ (ไทยนิยม
เรียกวาทาวเวสสุวัณ) เถียงกันวาใครรองรําเกงกวากัน ไมยอมกัน จึงพากันไปหาพระบิดา 
ขอใหตัดสิน ทาวเวสวัณตรัสวา 

...คจฺฉถ ธีตโร อโนตตฺตทหตีเร เทวสมาคเม สงฺคีตํ ปวตฺเตถ, ตตฺถ โว วิเสโส 
ปากโฏ ภวิสฺสติ.   วิมาน.อ.๑๔๙ 

[แปล: ไปเถิด ลูกหญิง ไปแสดงสังคีต (การรองรํา) ในเทวสมาคม ท่ีฝงสระอโนดาต 
แลวความพิเศษของเธอจะปรากฎใหเห็นกันท่ีน่ัน] 

ในเมืองไทย เรานําคําวา “สังคีต” มาใชกันจนถือเปนคําไทยสามัญไปแลว และ 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ก็ไดแสดงความหมายใหวา “น. การ
รองรําทําเพลง เชน สังคีตศิลป.” (เราไมแปลวา “สังคายนาแลว”) 

ท่ีพูดมาน้ี คงชวยใหมีความเขาใจพอมองเห็นไดกวางๆ แลว ทีน้ีก็มาดูใหชัดลงไป
วา สวดมนตของพระ กับรองเพลงของโยม จะแยกกันตรงไหน อยางไร และอันน้ีไมใชเปน
เรื่องท่ีมุงเฉพาะสําหรับพระใหม แตเปนความรูใหแกญาติโยม และพระทั่วไป เพราะ
เก่ียวของกับความเปนอยูและการปฏิบัติในวงกวาง จะยกพุทธบัญญัติในเร่ืองน้ีมาใหดู
กันเลย แลวจะเขาใจไดเอง  

เรื่องมาในพระวินัยปฎก (วินย.๗/๑๙-๒๑/๘-๙) วา  

[๑๙] สมัยน้ันแล ที่พระนครราชคฤห์ มีมหรสพบนยอดเขา พระฉัพพัคคีย์ได้
ไปเพื่อดูมหรสพ ชาวบ้านเพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนาว่า  ไฉนพระสมณะเหล่า
ศากยบุตร จึงไปเพื่อดูการฟ้อนรํา การขับร้อง และการประโคมดนตรี เหมือนพวก
คฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม ภิกษุทั้งหลาย...กราบทูลเร่ืองน้ันแด่พระผู้มีพระภาค  



 

๑๘๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พระผู้มีพระภาค...ตรัสว่า ‘ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงไปเพื่อดูการฟ้อนรํา 
(นัจจะ) การขับร้อง (คีตะ) หรือการประโคมดนตรี (วาทิต), รูปใดไป ต้องอาบัติทุกกฎ’  

[๒๐] สมัยน้ันแล พระฉัพพัคคีย์สวดธรรมด้วยเสียงขับร้องเอื้อนยืดยาว 
ชาวบ้านเพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนาว่า พระสมณะเหล่าศากยบุตรพวกนี้ สวด
ธรรมด้วยเสียงขับร้องเอ้ือนยืดยาว เหมือนท่ีพวกเราร้องเพลง ภิกษุทั้งหลายได้
ยิน... กราบทูลเร่ืองน้ันแด่พระผู้มีพระภาค 

 พระผู้มีพระภาค ... ทรงสอบถามภิกษุทั้งหลายว่า ‘ดูกรภิกษุท้ังหลาย ข่าวว่า
... จริงหรือ?’ ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า ‘จริง พระพุทธเจ้าข้า’ 

  พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงติเตียน ... คร้ันแล้วทรงทําธรรมีกถา รับสั่งกะ
ภิกษุทั้งหลายว่า ‘ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุสวดธรรมด้วยเสียงขับร้องเอื้อนยืดยาว 
มีโทษ ๕ ประการน้ี คือ:- 

      ๑. ตนเองติดใคร่ในเสียงน้ัน 
      ๒. คนอื่นก็ติดใคร่ในเสียงน้ัน 
      ๓. ชาวบ้านก็ติเตียน 
      ๔. สมาธิของผู้ครุ่นใคร่การแต่งเสียง ก็จะเสียไป  
      ๕. ชุมชนชั้นหลังจะถือเป็นเยี่ยงอย่าง 
‘ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้สวดธรรมด้วยเสียงขับร้องเอ้ือนยืดยาว มีโทษ ๕ 

ประการนี้แล  
‘ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุไม่พึงสวดธรรม  ด้วยเสียงขับร้องเอื้อนยืดยาว     

(น ภิกฺขเว อายตเกน คีตสฺสเรน ธมฺโม คายิตพฺโพ) รูปใดสวด ต้องอาบัติทุกกฎ’  
 [๒๑] สมัยน้ันแล ภิกษุทั้งหลายรังเกียจในการสวดสรภัญญะ... กราบทูล

เร่ืองน้ันแด่พระผู้มีพระภาค  
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ‘ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการสวดสรภัญญะ’  

ในพุทธบัญญัติน้ี มีคําบาลีท่ีแปลใหเขาใจกันไดยาก คือ “อายตเกน คีตสฺสเรน” 
โดยเฉพาะคําที่ตองจับความหมายใหตรงคือ “อายตก” พระไตรปฎกแปลตางฉบับ ก็แปลตาง 
กันไปบาง และแปลแลวก็ยังจับความลําบาก เม่ือสํารวจอรรถาธิบายของคําน้ี ในอรรถ
กถา-ฎีกาตางๆ ท้ังคําอธิบายในกรณีน้ี และในกรณีอ่ืนๆ พอจะพูดเชิงอธิบายวา สวดดวย
เสียงขับรองท่ีเอ้ือนแบบวูบลงไปวาบหายอยางตกเหว ว้ืดข้ึนไปเหมือนกบกระโดด ผิด
ทํานองสวดที่เปนแบบแผน ทําอักขระใหเสีย (ฟงไมออกไมชัดวาเปนตัวอักษรใดกันแน) 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๘๗ 

สวน สรภัญญะ แปลวา การกลาว(ธรรม)ดวยเสียง ไมตองคิดเรียบเรียงพูดอธิบาย
ก็ได แคใชเสียงเปลงวาตามขอความที่ทานประพันธไวออกมาใหคนไดสดับธรรมเกิด
ประโยชนแกจิตใจและปญญาของเขา โดยมีลักษณะของการออกเสียงท่ีกลมกลอม
ดําเนินไปอยางเหมาะสมแกสมณะ ไมทําวิการคืออาการผิดแปลก ไมทําอักขระคําและ
ความใหเสียหาย  เปนไปตามทํานองท่ีเปนแบบแผน  (ทานวามี  ๓๒  ทํานอง  ช่ือวา  
ตรังควัตร โธตกวัตร และคลิตวัตร เปนตน) 

ขอปดทายวา ในภาษาบาลี ถึงแมการสวดมนต กับการรองเพลงจะมีตนศัพท
เดียวกัน แตโดยท่ัวไป คีต และคีติ ใชสําหรับเพลง และการรองเพลงอยางของชาวบาน 
สวนของพระ นิยมใชในรูปศัพทสําหรับการสวดรวมกันพรอมกัน เปนสังคีต สังคีติ และ
สังคายนา ในความหมายท่ีเปนงานเปนการอยางท่ีวามาแลว 

ดังท่ีรูกันดี ท้ังการสวดและการรองเพลง ก็มุงความไพเราะ แตการรองเพลงของ
ชาวบาน ในหลายกรณีเปนการรองเพ่ือย่ัวยวนลอเราในเร่ืองกามารมณ ตางกับบทสวด
ของพระ ท่ีมุงเพ่ือโนมนําจิตใหคิดถึงความดีงาม นอมใจไปสูความสงบ  

อยางไรก็ดี แมแตในพวกเพลงของชาวบานเอง ก็มีเพลงซ่ึงมีลักษณะท่ีโนมนอม
จิตใจมาสูความสงบ หรือทําใหระลึกถึงธรรม คํานึงถึงความจริงของธรรมชาติ ตระหนัก
ในสัจจะของชีวิต ทําใหคิดถึงส่ิงท่ีดีงาม หรือชวนใหคิดในทางท่ีประณีตสูงข้ึนไป  

จึงเหมือนมีเพลง ๒ พวกมาเขาคูเทียบกัน หรือจะวาดุลกันก็ได คือ ดานหน่ึงก็มี
เพลงรองในทางกาม เพลงปลุกกิเลส เราอกุศล ย่ัวยุราคะ หรือโลภะ แลวก็โทสะ และ
โมหะ และอีกดานหน่ึงก็มีบทสวดบทเพลงท่ีมุงความสงบ ความดีงาม ท่ีเรากุศล ซ่ึงปลุก
จิตเตือนใจใหเกิดความรัก มีเมตตา ใฝปรารถนาจะชวยเหลือกัน เสริมศรัทธา เกิดความ
ไดคิดหรือคิดได เจริญปญญา หรือโนมใจใหสงบเย็นปลอดโปรงโลงสบายผอนคลาย  

เพลงบางบทมีเน้ือหามองชีวิตในทางท่ีงดงาม หรือชวนใหคิดในทางท่ีดีงาม โดย
มาผสานกับธรรม ถึงแมยังมีความคิดใฝปรารถนาในเชิงกาม แตผูกโยงไวกับความดีงาม 
ชวนจิตจูงใจใหนึกถึงธรรม นึกถึงคําสอนของพระพุทธเจา อยางบทเพลงใหญบทหน่ึงใน
พระไตรปฏก อยูในพระสูตรสําคัญ ช่ือวาสักกปญหสูตร (ที.ม.๑๐/๒๔๗-๒๗๒/๒๙๘-๓๒๓)  

เพลงน้ีเปนคําดีดพิณขับรองของคนธรรพเทพบุตร ช่ือวาปญจสิขะ เพ่ือสงเสียง
เปนคํากราบทูลพระพุทธเจาขอเขาเฝา เน้ือเพลงเปนคําพรรณนาความรักของตนตอ
เทพธิดานามวาสุริยวัจฉสา บอกความใฝปรารถนาทางกาม โดยอิงธรรมโยงถึงพระ
รัตนตรัย เปนบทนําใหทาวสักกะ คือพระอินทร ไดเขาไปเฝาทูลถามปญหากะพระพุทธเจา 



 

๑๘๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ในพระพุทธศาสนาน้ี คัมภีรตางๆ มีเร่ืองราวเก่ียวกับการรองเพลงฟงเพลงอยูมาก
แหง เชนในอรรถกถาธรรมบท (ธ.อ.๖/๙๖) ทานเลาเรื่องวา ครั้งหน่ึง พระพุทธเจาทรงแตง
เพลงคาถาธรรมใหแกมาณพท่ีจะไปตอบเพลงปริศนาธรรมท่ีนาคราชใหธิดาขับรอง ครั้ง
น้ัน มาณพก็เห็นแจงธรรม นาคราชก็ไดรูขาวการอุบัติของพระพุทธเจา 

พระบาง โยมบาง บางทีเดินทางผานไปโนนไปนี่ ไดยินคนรองเพลง มีเน้ือความ
เตือนใจใหมองเห็นความจริงของชีวิต หลายทานหลายคนไดบรรลุธรรม บางทีก็ไดเปน
พระอรหันต เชนท่ีทานพูดถึงพระนักวิปสสนา ๖๐ องคเดินทางผานไป ไดยินหญิงรับใชท่ี
ดูแลนาขาวรองเพลงซึ่งพูดถึงการเกิดแกเจ็บตายแลว ไดบรรลุอรหัตผล พระองคหน่ึงใน
ระหวางเดินทาง ไดยินเสียงเพลงของคนเก็บดอกบัวในสระนํ้า ก็ไดบรรลุอรหัตผล (พระ
ไมไดเจตนาจะไปฟงไปดูรายการท่ีเขาจัดเพ่ือการบันเทิง จึงไมไดผิดวินัย) แมแตนอก
พุทธกาล คนไดฟงเพลงแลวบรรลุธรรมเปนพระปจเจกพุทธเจา ก็มี (สํ.อ.๑/๒๕๙) 

แมแตในเร่ืองกามารมณ ก็อยางในเพลงของคนธรรพเทพบุตรท่ีเลาขางตน ควร
นําเอาธรรมะเขาไปแทรก เพ่ือจะดึงจิตโนมใจคนเขามาสูความดีงาม อยางนอยมีสติใน
เร่ืองกามบาง ไมเชนน้ันคนก็จะถูกดึงลงไปอยางเดียว มีแตลอเราย่ัวยวนกัน แลวเรื่อง
กามารมณก็หยาบลงไปๆ  

ในทางพุทธศาสนา ทาทีในเร่ืองน้ีก็คือการท่ีเราตองไปพบกับคนในจุดท่ีเขายืนอยู 
เปนอยู แลวใชวิธีปฏิบัติท่ีจะชวยเขาดวยเมตตา โดยมีจุดมุงหมายท่ีชัดเจน คือ ทํา
อยางไรจะดึง จะนําเขาข้ึนมาสูความดีงาม สูการรูเขาใจ มีธรรม ประพฤติปฏิบัติธรรม
ย่ิงข้ึน ถาเราไมไปพบกับเขา ณ จุดท่ีเขายืนอยู เขาก็ไมยอมกระโดดขามคูขามเขามาหา
เราเหมือนกัน  

การพัฒนาคน การสอนคน การท่ีคนจะฝกตนนั้น ก็ข้ึนตอสภาพแวดลอม ข้ึนตอ
พื้นฐานของคนเหลาน้ันๆ แลวก็ข้ึนกับความสามารถของผูสอนเองดวย ผูสอนบางทาน
สามารถมาก อาจจะพูดนิดเดียว ทําใหคนกาวกระโดดจากจุดท่ีเขายืนอยู ขามเคร่ืองกีด
ก้ันมาถึงตัวผูสอนไดเลย แตเราจะมองใหเปนอยางน้ันท้ังหมดไมได จะวาน่ันคือนอยนักก็
ได พระหรือผูสอนมีความสามารถไมเทากัน ตองนึกเผ่ือไว อยาเอาตัวเองคนเดียวเปน
ประมาณ ไมใชจะตองใหเขาทําอยางฉันเทาน้ัน เราตองนึกถึงวิสัยของผูอ่ืนดวย  

คนท่ีฟงมีอุปนิสัยแตกตางกัน เปนความแตกตางระหวางบุคคล ฝายผูสอนก็
เชนเดียวกัน ก็มีความสามารถไมเหมือนกัน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๘๙ 

เม่ือมองกวางๆ อยางน้ี ก็จึงตองมีความยืดหยุน มีความหลากหลาย แตก็มี
ขอบเขตอยางท่ีเคยพูดมาแลว คือท่ีวา โดยเกณฑอยางต่ํา จะตองไมเลยลงไปกวาน้ี แลว
อยางสูง ก็มีจุดหมายที่มองเห็นได แลวภายในขอบเขตของเกณฑอยางต่ําอยางสูงน้ี ก็จะ
ยืดหยุน ใหใชความเหมาะสมท่ีจะใหไดผล โดยขึ้นตอความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึง
หมายถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูฟงฝายหน่ึง และความแตกตางระหวางบุคคล
ของผูสอนฝายหน่ึง องคประกอบเหลาน้ี ตองนึกถึงวา ทําอยางไรจะใหบรรจบกันลงตัว
พอดี เม่ือองคประกอบเหลาน้ีมาลงตัวพอดี ก็เปนมัชฌิมาปฏิปทา ผลสําเร็จก็เกิดข้ึน  

เวลานี้ เรามักไดเห็นแตเร่ืองของการที่จะเอาอยางใดอยางหน่ึงตายตัว จะเอาแต
มาตรฐานของตัวเขาวา ซึ่งทําใหเกิดปมขัดแยงดวย แลวก็อาจทําใหเสียผลที่ควรจะไดไปดวย 

ท่ีจริงไมไดตั้งใจพูดเรื่องน้ี แตการท่ีพูดถึงเรื่องของบทสวดเหลาน้ี ก็ดวยมีความ
ประสงคจะโนมใจคนเขามาสูธรรม ดังท่ีไดเห็นกันแลววา แมแตการสาธยายธรรมท่ีเปน
การรักษาคําสอนของพระพุทธเจา ก็ยังมาเปนการสวดสังคีติ ซ่ึงใชศัพทเดียวกับการขับ
เพลง แตก็ตองมีระบบการระวังอยางท่ีวาแลว ท่ีวาทํานองจะตองอยูในลักษณะท่ีจะโนม
นําจิตมาสูความดีงาม สูความสงบ โดยตองทําดวยความตั้งใจท่ีเปนกุศล คือมีสติน่ันเอง  

สําหรับพระน้ัน ความต้ังใจเม่ือสวดในพิธี ก็คือความตั้งใจปรารถนาดีตอผูฟง 
สวดมนตโดยคิดมุงจะใหญาติโยมประชาชนไดรับผลดี ไดเกิดความผองใสของจิตใจ ให
ใจสงบ นอมไปสูธรรม ไมใชสวดเพ่ือผลประโยชนของตัวเอง  

ถาพระเราตั้งจิตปรารถนาดี มีเมตตาอยางน้ีอยูเสมอ การสวดท่ีเปนการกระทําก็
จะดีไปดวย มิฉะน้ันก็อาจจะไปคิดแควา เออ เราไปสวด ไปทําพิธี ก็สวดไปเปนพิธี อะไร
อยางน้ี ไปๆ มาๆ คําวาเปนพิธี ก็จะมีความหมายแคสักวาทํา โดยไมไดตั้งใจ ทําพอให
เสร็จๆ ไป ไมมีกุศลท่ีมุงหมาย แลวผลดีก็เลยไมเกิดข้ึน เอาละ ขอหยุดเรื่องน้ีไวกอน  

ปดทาย ยอนยายไปยํ้าขางตน  
กอนจะเลยมาถึงเร่ืองน้ี ไดพูดถึงเร่ืองบทสวดท่ีนํามาจัดลงในวันเสารวา คือ ธัมม-

จักกัปปวัตตนสูตร ซ่ึงเปนบทสวดท่ีใหญยาวทีเดียว 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรน้ี ไดบอกแลววา นิยมใชสวดในงานวันเกิดใหญๆ แตใน
ท่ีน้ีไมพึงเขาใจวา เหตุผลในการท่ีเราจัดเขามาใหพระสวดในวัดน้ี เพราะเปนบทสวดใน
พิธีวันเกิดเทาน้ัน ท่ีจริง ไมไดมุงแควาเพราะใชสวดในวันเกิดใหญๆ แตท่ีจัดเขามาในการ
สวดน้ี คือมุงท่ีความสําคัญของตัวพระสูตรน้ีเอง  



 

๑๙๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรน้ี ท่ีวาเปนพระสูตรสําคัญมาก ก็เริ่มตั้งแตวา เปนปฐม
เทศนา คือ เปนพระธรรมเทศนาคร้ังแรกของพระพุทธเจา  

แลวการท่ีมีช่ือวา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ก็ดวยมีความหมายสําคัญ ตามคําแปล
ท่ีวา พระสูตรแหงการหมุนธรรมจักร หรือหมุนวงลอธรรม หมายความวา พระพุทธเจาทรง
เร่ิมประกาศพระศาสนา หรือประดิษฐานอาณาจักรธรรมก็ได น้ีคือการเร่ิมแรก  

เพราะฉะน้ัน พระสูตรน้ีจึงมีความสําคัญ ท้ังในแงของเหตุการณ และในแงของ
เน้ือหา เปนการประกาศหลักการใหญของพระพุทธศาสนา ไดแก มัชฌิมาปฏิปทา คือ
ทางสายกลาง แลวก็โยงเขาไปหาหลักการท่ีใหญกวาน้ัน ซ่ึงครอบคลุมหมด กลาวคือหลัก 
อริยสัจ ๔  

ตามลําดับความในพระสูตรน้ี พระพุทธเจาทรงเริ่มตนท่ีมัชฌิมาปฏิปทา น่ีคือ
เปนจุดท่ีทรงเช่ือมตอและหักหันเขาสูระบบคําสอนของพระองค คือทรงตัดตอนจากลัทธิ
แนวความคิดขอปฏิบัติของยุคสมัย หรือหลักการและระบบท่ีรูจักและทํากันอยูถึงเวลานั้น 
อันเรียกไดวาเปนของเกา เขามาสูหลักการและระบบใหมท่ีพระองคทรงประกาศขึ้นมา
และกําลังจะเผยแพรแผขยายออกไป  

ท่ีวาตัดตอน หักหัน และขึ้นตนใหม คือ เร่ิมแรก พระพุทธเจาทรงทาวความ
เช่ือมโยงมาจากสภาพความเปนจริงของยุคน้ันวา นักบวชนักคิดคนผูเปนใหญเจาอิทธิพล
ในยุคน้ันเวลานั้น มีความคิดความเช่ือการปฏิบัติและการดําเนินชีวิตกันอยู ๒ แบบ ซ่ึง
พระองคตรัสวาเปนสุดโตง คือ สุดสายดานหน่ึงก็เปนพวกท่ีหมกมุนในกามสุข มุงหา
ความสุขความพร่ังพรอมดวยเคร่ืองบํารุงบําเรอปรนเปรอทางวัตถุ เรียกวา กามสุขัลลิ-
กานุโยค แลวท่ีสุดสายอีกดานหน่ึง ก็คือพวกท่ีมุงไปแตในเร่ืองของจิตใจ จนสุดขีดถึงข้ัน
ละท้ิงเรื่องวัตถุ เร่ืองทางกาย แมแตทรมานรางกาย เพ่ือหวังจะปลดปลอยจิต เปนท่ีสุด
แหงการทําตนเองใหลําบากเปลา เรียกวา อัตตกิลมถานุโยค  

น้ีเปนสภาพของความเปนอยู การประพฤติปฏิบัติ และลัทธิความเช่ือ ในยุค
พุทธกาล กอนท่ีพระพุทธเจาจะทรงประกาศพระศาสนา พระพุทธเจาทรงประกาศพระ
ศาสนาข้ึนมาทามกลางสภาพชีวิตและสังคมท่ีวาน้ี คือทามกลางขอปฏิบัติและแนวคิด
ความเช่ือท่ีสุดทาง ๒ อยาง คือ กามสุขัลลิกานุโยค กับ อัตตกิลมถานุโยค น้ัน  

พอเร่ิมตน พระพุทธเจาก็ทรงปฏิเสธระบบชีวิตความคิดความเชื่อที่มีอยูตอหนาคนท้ัง ๒ 
แบบน้ัน โดยตรัสเรียกวาเปนสุดโตง เปนสุดทาง ๒ ขาง ท่ีตองไมของแวะ ไมพึงเกี่ยวของ 
จะตองหลีกเล่ียงละเลิกไปใหพน แลวกาวเขาสูทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๙๑ 

จากน้ันก็ทรงประกาศทางสายกลาง ท่ีตัดตอนจากท่ีสุด ๒ อยางน้ัน เปนจุดเริ่ม
ท่ีตั้งตนใหม เกิดเปนมัชฌิมาปฏิปทา อันเปนขอปฏิบัติท้ังหมดในพระพุทธศาสนา  

พอตัดแยกออกมาจากทางเกา เขาสูมัชฌิมาปฏิปทาเปนจุดเริ่มท่ีต้ังตนใหมแลว 
ทีน้ี ก็เขาไปหาหลักการใหญท่ีครอบคลุม กลาวคือ อริยสัจ ๔  

ถึงตอนน้ี พระพุทธเจาก็ทรงโยงจากมัชฌิมาปฏิปทา เขาไปยังอริยสัจ ๔ แลวก็
ทรงประกาศใหรูเขาใจกันวาท่ีพระองคตั้งระบบมัชฌิมาปฏิปทาข้ึนมาน้ี ก็มากับการได
ตรัสรูอริยสัจ ๔ น้ี ซ่ึงทําใหพระองคทรงต่ืนสวางข้ึนมาเปน “พุทธะ” คือ พระพุทธเจา 

ถาพระองคมิไดตรัสรูอริยสัจ ๔ น้ี โดยครบถวนสมบูรณแลว พระองคก็จะ
ปฏิญาณพระองคไมไดวาตรัสรู ไดบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณแลว  

เปนอันวา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรน้ี (เรียกแบบรูกันงายๆ วา “ธรรมจักร”) เปน
พระสูตรท่ีประกาศหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา ท้ังหลักการใหญ และประมวลขอ
ปฏิบัติ พรอมท้ังเปนเครื่องยืนยันพระสัมมาสัมโพธิญาณ กับท้ังบอกใหรูวาพระพุทธเจา
ตรัสรูอะไร  

จึงไดนํามาจัดเขาเปนบทสวดสําคัญ โดยมาประสานเขากับการใชประโยชนใน
ปจจุบัน คือเปนบทสวดในวันเกิดใหญๆ อยางท่ีวาไปแลว  

เปนอันไดความหมายท้ังสองดาน 

ตามประเพณีน้ัน แมแตท่ีเอาธรรมจักรไปจัดเปนบทสวดในวันเกิดใหญๆ ทานก็
คงจะมองความหมายในแงน้ีดวย คือมองวาเปนพระสูตรท่ีสําคัญย่ิง การนําพระปฐม
เทศนามาสวด ตองนับวาเปนมงคลอันย่ิงใหญ น้ีก็เปนเรื่องของเหตุผลท่ีพอจะมองเห็น 
จะถือวาเปนเรื่องเกร็ดๆ หรือปลีกยอย ก็พูดได ก็เอามาเลาถวายไว  

 



ตอนที่ 

๙ 

พุทธศาสนาเกิดข้ึนมา  

ใชวาพิธีกรรมจะไรความหมาย 

เรื่องตอไปที่อยากจะพูดวันน้ี เปนหัวขอใหญหนอย โยงกับเรื่องท่ีเราพูดกันมา
หลายคร้ังแลว เชน เรื่องการบูชา เคร่ืองบูชา การสวดมนต อะไรตางๆ เร่ืองเหลาน้ี วาโดย
หลักใหญ ก็อยูในเร่ืองพิธีกรรม  

พิธีกรรมเปนเร่ืองเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของพุทธศาสนิกชน และพระเราก็
เก่ียวของมาก เพราะฉะน้ัน ก็เอามาพูดกัน แตก็อยางท่ีวาแลว วันน้ีอยากจะพูดนอยๆ จึง
คงจะแคพูดนําเรื่องไวเทาน้ัน ยังไมจบในวันน้ี  

พิธีกรรม มีเพื่ออะไร? เริ่มแรกก็อยากจะฟงทัศนะของพระนวกะกอน อยากจะฟง
ทานสุรเดชวามองพิธีกรรมอยางไร มองแลวเห็นความหมาย หรือมีความเขาใจอยางไร 
หรือมีทัศนคติอยางไรตอเรื่องพิธีกรรม 

พระสุรเดช: เปนรูปแบบท่ีจะนอมนําใหเกิดความเล่ือมใส... (ฟงเสียงบันทึกไมไดยิน) 
พระพรหมคุณาภรณ: อันน้ีก็เขากับนัยท่ีเคยพูดกันมาแลว แมวายังไมไดพูด

เร่ืองพิธีกรรมโดยตรง ทีน้ี ทานจักรพันธละ  

พระจักรพันธ: (ฟงเสียงบันทึกไมไดยิน) 
พระพรหมคุณาภรณ: เปนการแสดงศรัทธาอยางหน่ึง แลวทานโอรัส วาอยางไร 

พระโอรัส: … เพ่ือเปนการแสดงความเคารพ... แลวก็สอง เพื่อโนมนําเขาสู
ธรรมะ  (ฟงเสียงบันทึกไมไดยิน) 
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พระพรหมคุณาภรณ: พูดยาก ลองมองดูในสายตาของประชาชนทั่วไปสิ อยาง
ชาวบานน้ี มีความเขาใจตอพิธีกรรมอยางไร วาเปนอะไร ยังไมตองเอาตัวเองละ เพราะวา 
ถาเอาตัวเอง เราก็จะพยายามพูดใหเปนเหตุเปนผล เอาความเขาใจของชาวบานเถอะ วา
เขารูสึกนึกคิดอยางไร ในเวลาท่ีเขามาหาพระ หรือมาทําพิธีอะไรอยางน้ี 

พระนวกะ: (ฟงเสียงบันทึกไมไดยิน) 
พระพรหมคุณาภรณ: เหรอ! …ปลอบประโลมใจ คลายทุกข อันน้ันคลายๆ เปน

จุดหมาย เอาอยางน้ีไดไหม พิธีกรรมน้ี มักจะเขาใจความหมายกันวา เปนการทําใหขลัง 
ใหศักดิ์สิทธิ์ สําหรับคนจํานวนมากท่ัวๆ ไปนะ พิธีกรรมจะมีความหมายในเชิงน้ีหรือเปลา 
คือวา พอไดทําพิธี พอมีพิธีกรรมข้ึนมา ก็ทําใหรู สึกวา เปนเรื่องท่ีทําใหขลัง ทําให
ศักดิ์สิทธิ์ แลวก็ม่ันใจ หรือเขมแข็งข้ึนมา ทีน้ี พอรูสึกวาเกิดความขลังศักดิ์สิทธิ์ขึ้นมาแลว 
ม่ันใจ หรือเขมแข็งข้ึนมาแลว ก็ไดผลละ ใชไหม?  

ท่ีวาไดผล ก็อยูตรงนี้ ตรงที่ใจฟูข้ึนมา อาจจะถึงกับปล้ืมขนลุกขนพองวา โอน่ี... 
ขลังนะ ศักดิ์สิทธิ์นะ เอาละ ทีน้ีก็จะมีอํานาจดลบันดาล จะทําใหเราพนจากความทุกข จะ
มาแกปญหา มาแกเคราะหของเราได จะทําใหเรามีโชคดี ไดลาภ ไดน่ันไดน่ี น้ีคืออํานาจ
ท่ีเกิดจากความขลัง ตามที่วาน้ี พิธีกรรมก็เปนเรื่องของความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์ เปนการ
ทําใหขลัง ใหศักดิ์สิทธิ์ ความหมายที่มองกันท่ัวๆ ไป คืออยางน้ี ใชไหม? 

สืบเสาะเจาะลึก “พิธีกรรม”  
ในตัวพิธีกรรมเอง ท่ีจริง คําวา “พิธีกรรม” มาจากคําวา “วิธี” + “กรรม” สําหรับ 

“วิธี” เม่ือแผลง ว เปน พ มันก็เปน พิธี  

แลว “วิธี” แปลวาอะไรละ วิธีน้ัน จะเห็นไดในคําวา วิธีการ ซ่ึงเปนเร่ืองของ
ปฏิบัติการ ท่ีจะนําไปสูจุดหมายท่ีตองการ สวน “กรรม” ก็แปลวา การกระทํา  

เพราะฉะน้ัน วิธีกรรม ท่ีแผลงเปน พิธีกรรม ก็คือการกระทําท่ีเปนวิธีการ หรือเปน
แนวทางของปฏิบัติการท่ีจะนําไปสูผลหรือจุดหมายท่ีตองการ  

ตามความเปนมา ดังไดเห็นไดรูกันอยู พิธีกรรมก็มากับศาสนา ทีน้ีจุดหมายท่ีมีมา
ในศาสนาตางๆ ตั้งแตเดิมน้ัน มักจะเปนเรื่องของผลในเชิงอํานาจดลบันดาล เม่ือเปน
อยางน้ัน พิธีกรรมก็เลยมุงท่ีจะไปสนองจุดหมายน้ัน เม่ือไปสนองจุดหมายในเรื่องอํานาจ
ดลบันดาล ก็ตองมีความขลังความศักดิ์สิทธิ์ เพราะฉะน้ัน ความหมายของพิธีกรรมก็จึง
เปนเรื่องของการทําใหขลังใหศักดิ์สิทธิ์ อยางท่ีวาแลว 



 

๑๙๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ีตอมา เม่ือไมนานนักน้ี ความหมายของพิธีกรรมในทางขลังศักด์ิสิทธิ์ ชักจะ
เลือนลางหรือเส่ือมลงไป เฉพาะอยางย่ิงในยุคท่ีความนิยมวิทยาศาสตรเฟองฟูมาก บาง
คราว คนถึงกับดูถูกเร่ืองพิธีกรรม เรื่องของขลัง ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ และเรื่องศาสนาทั่วไปหมด 
หันไปในทางตรงขาม ถึงข้ันท่ีเรียกวา “คล่ังวิทยาศาสตร”  

ในยุคคล่ังวิทยาศาสตรน้ัน คนไมเห็นความสําคัญของพิธีกรรม แถมมองไปในเชิง
เหยียดๆ พิธีกรรมท่ีเหลือติดมากับประเพณี ซ่ึงยังตองทําสืบตอกันมา ก็มีความหมายแค
เปนเรื่องท่ีสักวาทํา จนกระท่ังไปๆ มาๆ กลายเปนวา คนสมัยใหมมองพิธีกรรมใน
ความหมายวาเปนเรื่องสักวาทําๆ กันไป จนถึงกับมีคําพูดจําพวกท่ีวา “ทําพอเปนพิธี” 
เพราะเปนเรื่องท่ีทําตอๆ ติดกันมาแตเดิม ยังท้ิงไมได ความหมายที่วาขลัง ศักดิ์สิทธิ์ ก็ไม
สําคัญอะไรแลว บางทีเลยไปในทางตรงขาม ออกจะเยาะๆ เยยๆ ไปดวยซํ้า 

เรื่องความนิยมวิทยาศาสตร อะไรๆ ก็ตองใหเปนวิทยาศาสตร ตองพิสูจนไดดวย
วิทยาศาสตร ถึงกับเปนอาการคล่ังวิทยาศาสตรข้ึนมาน้ี ก็นาศึกษา ใครสนใจ ก็ไปคนดู
เร่ือง “scientism”   

ท่ีเปนอยางน้ี จะวามนุษยไปสุดโตง ๒ ขางก็ได สมัยหน่ึง มองความหมายของ
พิธีกรรมวาเปนเร่ืองขลัง ศักดิ์สิทธิ์ เวลาจะเขาพิธี ตองเตรียมใจ ตองทําใหหนักแนน เอา
จริงเอาจัง กลัวดวยวา ถาทําผิดพิธีไป เดี๋ยวเทพเจาจะมาหักคอ หรือจะเกิดเคราะหราย 
อะไรตางๆ ไมไดละ ตองต้ังใจทําใหดีเต็มท่ี แมนเปยบ น่ันก็สุดโตง หรือเฉไปขางหน่ึง  

อีกสมัยหน่ึงก็มองความหมายของพิธีกรรมวา เปนเรื่องเหลวไหลงมงาย ไมมี
สาระอะไร สักวาทําไปอยางน้ัน จนกระท่ังวาแมแตคําวา “พิธี” ก็ถึงกับกลายเปนคําท่ีไมมี
คุณคา ถูกเอาไปใชในทางหยามเยย อยางท่ีวาขางตน คือ เวลาจะทําอะไร ถาทําไมเอา
จริงเอาจัง ก็บอกกันวา ทําพอเปนพิธีนะ น่ีก็ไปสุดโตง หรือเฉไปอีกขางหน่ึง ตรงขามกับ
ขางแรกท่ีเปนเรื่องขลัง ศักดิ์สิทธิ์ หนักแนน จริงจัง แรง คราวน้ีกลายเปนเหลวไหล ไมมี
ความสําคัญ ก็สุดโตงท้ังสองอยาง  

ความหมายสุดโตงสองอยางน้ี  นาจะไมใชความหมายที่แท ท่ีตองการใน
พระพุทธศาสนา ในพระพุทธศาสนาน้ัน หลักการก็บอกแลววา เราไมไดมุงในแงอํานาจ
ดลบันดาลของส่ิงเรนลับภายนอก ไมไดหวังพึ่งอํานาจภายนอก ท่ีจะมาดลบันดาล
ชวยเหลือ แตในพระพุทธศาสนา ก็มีพิธี มีพิธีกรรม ซ่ึงเปนเรื่องท่ีมีสาระ มีความหมาย 
หนักแนนจริงจัง ตองต้ังใจทํา ไมใชเรื่องเหลวไหล หรือสักแตวาทําพอใหเสร็จๆ ผานๆ ไป 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๙๕ 

หันไปต้ังตนกันท่ีคําถามแรกเลยวา ในพุทธศาสนามีพิธีกรรมหรือเปลา? ก็ปรากฎ
วามีนักปราชญหลายทาน อยางฝรั่งท่ีไมเก่ียวของ ไมเคยเห็นวัฒนธรรมไทยในหมูชาว
พุทธ เขาศึกษาพุทธศาสนาโดยตรงจากคําสอนในคัมภีร หลายคนบอกวาพุทธศาสนา 
เปนศาสนาท่ีไมมีพิธีกรรม วาไปโนนเลย  

บางคนก็เลยไปอีก ถึงกับบอกวา พุทธศาสนาไมใชศาสนา คือไมใชศาสนาใน
ความหมายของพวกเขา หรือในความหมายตามแบบในอารยธรรมของเขา คือใน
ความหมายของตะวันตก ท่ีมองศาสนาในความหมายของศัพทท่ีเขาใชวา “religion” ซ่ึงมี
ความหมายตามแนวคิดและสถาบันของเขา ซ่ึงแมแตตัวเขาเองก็จํากัดความยากเต็มที 
จนกระท่ังเดี๋ยวน้ีก็ยังหาลงกันไดไม  

แตมีนัยอยางหน่ึง ท่ีพอจะเปนแกนรวม หรือเปนสวนยืนตัวอยูในความหมายของ
ศาสนา ท่ีฝรั่งเรียกวา หรือใชคําวา religion น้ัน คือ ฝรั่งท้ังหลายมองศาสนา คือ religion 
ตามความหมายของเขาวา มีความผูกพันกับส่ิงเรนลับเหนือธรรมชาติ ท่ีเขาใชคําวา 
supernatural ซ่ึงมนุษยไมสามารถเขาใจได อยูนอกเหนือความสามารถของมนุษย เม่ือ
มนุษยนับถือศาสนา ก็ตองไปผูกพันกับสภาวะท่ีเรนลับเหนือธรรมชาติอันน้ัน ทีน้ี พุทธ
ศาสนาไมมีความผูกพันกับสภาวะท่ีวาน้ัน เพราะฉะน้ันจึงไมเปนศาสนา (แบบของเขา)  

น่ีคือ ศาสนาในความหมายของเขานะ ในความหมายของคําวา religion ไมใช
ความหมายของเรา เพราะฉะน้ัน เร่ืองน้ีจึงเปนเรื่องใหญ ถกเถียงกันจบไดยาก  

แตท่ีสําคัญตรงจุดน้ีก็คือ พอมีสภาวะเรนลับเหนือธรรมชาติ เหนือวิสัยของมนุษย 
เปน supernatural แลว ก็ตองมีพิธีกรรม ซ่ึงเปนปฏิบัติการที่จะส่ือใหสภาวะน้ันถึงกันกับ
มนุษยได อยางของฝร่ังน้ัน ท่ีเปนมาในคริสตศาสนาก็มี sacraments ตางๆ ซ่ึงก็ชัดเลย
วา พิธีกรรมมีสาระอยูท่ีความศักด์ิสิทธิ์ มุงการทําใหศักดิ์สิทธิ์ 

ถึงตรงน้ี เราก็กลับมาท่ีเรื่องพิธีกรรมอีก หันไปดูศาสนาโบราณตางๆ ก็มีพิธีกรรม
เปนสวนประกอบสําคัญ อยางท่ีบอกเม่ือก้ีแลววา ความหมายอยางหน่ึงท่ีสําคัญ หรือจะ
เปนความหมายหลักของพิธีกรรม คือการทําใหเกิดความ(รูสึก)ขลังและศักดิ์สิทธิ์ จึงตอง
ปฏิบัติดวยความต้ังใจทําจริงจังอยางถูกตอง  

ยกตัวอยาง เม่ือพระพุทธเจาประทับอยูท่ีวัดพระเวฬุวัน เมืองราชคฤห วันหน่ึง 
ตอนเชาตรู ขณะเสด็จจะเขาไปบิณฑบาตในเมืองราชคฤห ไดทอดพระเนตรเห็นมาณพ
คือหนุมนอยแหงวรรณะพราหมณ ออกมาจากเมืองราชคฤห ลงอาบน้ําจนเปยกท้ังตัว ท้ัง
ผาก็เปยก ผมก็เปยก แลวมายืนไหวทิศท้ังหลาย (ที.ปา.๑๑/๑๗๒/๑๙๔) 



 

๑๙๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

มาณพยืนไหวทิศ เริ่มดวยทิศตะวันออก คือทิศท่ีพระอาทิตยข้ึน ซ่ึงเรียกวาทิศ
เบ้ืองหนา แลวก็ตอไปทิศเบ้ืองขวา คือทิศใต แลวก็ทิศเบื้องหลัง คือทิศตะวันตก ตอดวย
ทิศเบื้องซาย คือทิศเหนือ แลวก็ทิศเบื้องลาง จบสุดทายท่ีทิศเบื้องบน รวมเปน ๖ ทิศ  

พระพุทธเจาเสด็จเขาไปทักทายเขา ตรัสถามวา น่ีเธอไหวทิศน้ีทิศน้ัน ทําอะไรกัน 
เขาก็ทูลตอบวา บิดาของขาพเจา เม่ืออยูบนเตียงนอนท่ีจะตาย คือเม่ือนอนใกลจะส้ินใจ 
ไดฝากฝงส่ังเสียบอกขาพเจาไววา เม่ือพอส้ินชีวิตไปแลว ใหไหวทิศท้ัง ๖ ขาพเจาน้ัน ดวย
ความรักเคารพบิดา จึงปฏิบัติตามคําส่ังของทาน ดวยการมาไหวทิศ หมายความวา ถึง
จะไมเขาใจความหมาย ก็ทําตามอยางตั้งใจจริงจัง เพราะเคารพบิดา น่ีเห็นไหม พิธีกรรม  

พิธีกรรมจึงเปนวิธีปฏิบัติเพ่ือแสดงความต้ังใจอยางจริงจังท่ีจะส่ือความหมาย
และความมุงหมายไปถึงอํานาจอะไรอยางหนึ่งท่ีเรนลับเหนือวิสัย ซ่ึงย่ิงใหญศักดิ์สิทธิ์ แต
เรามองไมเห็นความหมายปรากฎชัดออกมาในตัวรูปแบบของการกระทําท่ีแสดงออกเปน
รูปธรรม ซ่ึงจะเปนประโยชนใชสอย หรือเปนเรื่องของเหตุผลในชีวิตประจําวัน  

อยางในกรณีน้ี เรามองไมเห็นวา ทําไมมาณพน้ันจึงไปอาบนํ้ามาเปยกท้ังตัว แลว
ก็มายืนไหวทางโนนที ทางน้ีที ไหวทิศตะวันออก ไหวทิศใต ทิศเหนือ ถาคนตางพวกตาง
วัฒนธรรมมามอง ก็เห็นเปนเรื่องแปลก อาจจะขําไปเลยก็ได ขณะท่ีคนพวกอื่นมองเห็น
วาไมมีความหมาย แตคนพวกท่ีทําพิธีน้ัน เอาจริงเอาจัง ถือเปนเร่ืองสําคัญอยางย่ิง  

เปนอันวา ความขลังความศักดิ์สิทธิ์น้ีแหละเปนความหมายหลัก เปนแกน เปน
พื้นฐาน และความเช่ือตอความขลังศักดิ์สิทธิ์น้ีก็เปนตัวยึดโยงคนไวกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์เหนือ
วิสัย พรอมกับรักษาระบบน้ันไว ท้ังๆ ท่ีความขลังศักดิ์สิทธิ์น้ัน เขาไมเห็นความเปนเหตุ
เปนผลในเชิงของชีวิตจริงประจําวัน หรือเหตุผลท่ีจะเขาใจได แตเขามองไปท่ีความอาจ 
จะเปนไดวามีเหตุผลท่ีซอนแฝงอยูเบ้ืองหลัง เปนของซอนเรน ซ่ึงรวมแลวในท่ีสุดก็คือจะ
เปนอํานาจหรืออานุภาพท่ีบันดาลผลดีหรือผลท่ีปรารถนาใหแกผูทําพิธีหรือผูท่ีปฏิบัติตาม  

เรื่องน้ี ในเม่ือเปนการยากท่ีจะใหยึดถือไวในระยะยาวตามท่ีบอกเลา ลําพังความ
เช่ือก็ไมพอ เพื่อจะใหขอปฏิบัติจําพวกพิธีกรรมน้ีคงอยูไดนานๆ ก็ใหทําตอๆ ตามๆ กันไป
หรือกําหนดเปนแบบแผน แลวก็ถายทอดสืบตอกันไปจนกลายเปนประเพณี โดยเอา
ความศักด์ิสิทธิ์หรืออํานาจเรนลับเปนตัวอางอิงท่ีผูกมัดจิตใจคน แมแตทําใหตองทํา
เพราะกลัว เปนตน เหมือนมีคําขูแฝงอยูวา ถาไมทําตามนี้ จะมีเคราะหเกิดผลรายตางๆ 
แตถาทําแลว จะไดผลดีมีโชคลาภ น่ีก็มาสนองกิเลสของคน ก็เลยเปนการเอากิเลสของ
คนมาชวยผูกมัดไวดวย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๙๗ 

ในทางตรงขาม ถาขืนไปอธิบายกันอยู พิธีกรรมและขอปฏิบัติประกอบปลีกยอยก็
เยอะแยะไปหมด อธิบายกันไมหวาดไมไหว และคนก็ไมเอาใจใส ยากท่ีจะโนมใจ ก็ตอง
รวบรัดเอาเขามาในเร่ืองของอํานาจเรนลับ เธอทําไปก็แลวกัน แลวเธอก็จะไดโชคไดลาภ 
ไมมีภัยไรเคราะห แตถาเธอไมทํา จะเกิดเคราะหราย คนก็ต้ังใจทํากันไปทั้งท่ีไมรูเรื่องหรือ
มัวๆ ไมชัดเจน  

ไปๆ มาๆ ศาสนามากมายแตโบราณก็เลยสืบตอกันมาในลักษณะน้ี โดยเกิดเปน 
dogma คือขอยึดถือ ขอปฏิบัติ ความเช่ือท่ีตายตัว การท่ีตองยึดถือตองทําอยางใดอยาง
หน่ึงตายตัว โดยหามสงสัย ไมใหถาม ลงทาย ศาสนาพวกท่ีถือตามศรัทธา ก็จะอยูมาใน
ลักษณะน้ี และพิธีกรรมก็พวงมาในลักษณะน้ีดวย  

ทีน้ี หันมาดูพระพุทธศาสนา เปนท่ีสังเกตมานานแลว ตั้งแตเม่ือชาวตะวันตกเพิ่ง
เจอพระพุทธศาสนา ในยุคท่ียังตื่นหรือคล่ังไคลวิทยาศาสตร ตอนนั้น พวกผูรูของฝรั่งท่ีมา
เจอมาดูพระพุทธศาสนา แปลกใจหรือตื่นเตนบอกวา พุทธศาสนาน้ี เรียกกันเปนศาสนา 
แตไมมี dogma ไมมีขอกําหนดท่ีบังคับความเช่ือแบบน้ัน แลวก็มองตอไปในแงวาพุทธ
ศาสนาเขากับวิทยาศาสตรได บางก็ช่ืนชมกาลามสูตร แลวอะไรๆ ก็วากันไป   

เม่ือไมมี dogma ไมบังคับความเช่ือ ไมมีขอกําหนดใหตองเช่ือ ก็ใชปญญาเปน
ตัวทํางาน  พุทธศาสนาถือปญญาเปนใหญ  พระพุทธเจาตรัสวา  ปญญาเปนเย่ียมยอด  
(ปญ ฺญ ุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา – ธรรมท้ังปวง มีปัญญาเป็นยอดยิ่ง, องฺ.นวก.๒๓/๒๑๘/๔๐๐) ปญญา
ปลดปลอยมนุษยใหเปนอิสระ  

ทีน้ีถาคนไมศึกษา ไมใชปญญา ก็รักษาพระพุทธศาสนาไมอยู ไมเหมือนอยาง
ศาสนาที่มีขอกําหนดตายตัว เอาศรัทธาเขาวา ไมตองถาม เธอเช่ือไปก็แลวกัน ทําไปเถิด 
แลวก็ปรากฎวา ศาสนาท่ีเอาศรัทธาเขาวาอยางน้ี กลับอยูไดดี อยูไดงายเลย เออ... พอ
ลูกเกิดมา พอแมก็บอกวาทําอยางน้ีๆ ก็แลวกัน ตามไปวัดนะ แลวทําอยางน้ีๆ ถึงจะไม
ตองถาม มันก็อยูได เช่ืออยางน้ี และปฏิบัติอยางน้ัน ก็แลวกัน ก็อยูกันไป อยูไดเร่ือย แต
สําหรับพระพุทธศาสนา แคน้ันไมพอท่ีจะคงอยูได 

อยางท่ีวาแลว พุทธศาสนาน้ันตองอาศัยปญญา ถาไมมีปญญา ไมใชปญญา ไม
รูไมเขาใจ ตอไปหลักธรรมก็เพ้ียนหมด ลองเอามาตรวจตราพิจารณากันจริงๆ สิ เดี๋ยวน้ี 
ธรรมวินัยเพี้ยนไปเทาไรแลว อยางนอยพุทธศาสนาก็จะกลายไปเปนอยางศาสนาโบราณ 
หรือศาสนาแบบอยูแคศรัทธา ซ่ึงไมใชพระพุทธศาสนาตัวจริง 



 

๑๙๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พระพุทธศาสนาจะอยูได ตองมีการศึกษาตลอดเวลา ตองมีการตรวจสอบความ
เช่ือ ตรวจสอบพัฒนาความรูความเขาใจและการทําการปฏิบัติ ไมเหมือนศาสนาทั่วไปท่ี
ถือศรัทธาเปนใหญ เม่ือเอาขอกําหนดความเช่ือและการปฏิบัติ มาย่ืนใหแลว ก็กํากับหรือ
บังคับลงไปบอกวาใหถือตายตัวอยางน้ัน ก็เปนอันวาอยูไดเลย  

แตในพระพุทธศาสนา เม่ือไมกําหนดใหถือตายตัว ไมบังคับลงไป พอวาไปๆ เดี๋ยว
ก็ตางคนตางวาบาง คนเดียววาไปตางๆ บาง ไมนานก็เลือน ก็เพี้ยน ขนาดวินัยซ่ึงเพี้ยน
ยาก ก็ยังไถล ไมตองพูดถึงธรรมท่ีเฉกันไปไกลๆ จึงตองคอยทบทวนตรวจสอบกันเรื่อยๆ 
พูดส้ันๆ วาคือตองศึกษาน่ันเอง อันน้ี ถาไมระวังใหดี ก็กลายเปนจุดออนอยางหน่ึง จะวา
เปนขอดีหรือขอเสียของพุทธศาสนาก็แลวแต แตก็ทําใหพระพุทธศาสนาน้ี รักษาไดยาก  

ไมวาจะจัดจะมีพิธีหรือไม พระก็มีหนาที่ใหธรรม  
พูดไปๆ คอยจะเลยเร่ือยออกไปเรื่องขางนอก ยอนกลับมาท่ีเรื่องพิธีกรรมอีก 

ศาสนาตางๆ กําหนดขอปฏิบัติเปนพิธีกรรมกันมากมาย หลายเร่ืองก็จัดวางเปนแบบแผน
ท่ีซับซอน เชน พราหมณบอกวา น่ีนะ ทุกคนตองบูชาไฟ ไฟท่ีจะบูชามีเทาน้ันๆ ชนิด ไฟ
ชนิดน้ันๆ มีพิธีบูชาอยางน้ันๆ  ไฟชนิดน้ีตองบูชาเปนประจําตลอดเวลา ตองดูแลอยาให
ดับ รักษาตอๆ ไปช่ัวลูกช่ัวหลาน จากพอแมสงตอใหลูก แลวลูกก็สงตอไป  

น่ันไฟขนาดยอย ยังมีไฟบูชาใหญข้ึนไปอีก จนถึงไฟในพิธีบูชายัญ ซ่ึงมีหลาย
ระดับ แลวก็มีขอกําหนดของพิธีตางๆ กันไป  เชน บูชายัญชนิดน้ี เอาสัตวชนิดน้ี เชนวา 
แพะ ๗๐๐ ตัว วัว ๗๐๐ ตัว แกะ ๗๐๐ ตัว มาฆาบูชายัญ โดยมีการเตรียมการฆาอยาง
น้ีๆ ตัวคนที่เขาพิธี เชน สามีกับภรรยา สามีจะตองแตงตัวอยางน้ัน ภรรยาจะตองแตง
ตัวอยางน้ี จะตองมาอยูในท่ีท่ีกําหนดไว แลวก็นอนอยางน้ันๆ เปนเวลาเทาน้ันๆ ฯลฯ  

ขอกําหนดเหลาน้ีอยางน้ี เปนพิธีกรรมซ่ึงสําหรับเรามองไมเห็นเหตุผลออกมา ก็
คลายอยางท่ีวาเม่ือก้ี การไหวทิศก็เหมือนกัน เราก็ไมเห็นอะไรเปนเหตุผลออกมา แตไหว
ทิศก็ยังดีกวาบูชายัญ ท่ีพระพุทธเจาตรัสวาเปนการเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืน ทําราย
ท้ังคน ท้ังสัตว ถาวาในแงอยางน้ี ก็จะเห็นเปนเหตุเปนผลได 

ทีน้ีเหตุผลอยางหนึ่งก็อยางท่ีพูดเม่ือก้ี คืออาจจะเปนความปรารถนาดีของผูท่ี
ริเ ร่ิมจัดต้ังข้ึนมา คิดดีแลวก็บอกใหทําไปเลย ไมตองมัวเสียเวลาอธิบาย ใหเขาได
ประโยชนไปเลยดวยการปฏิบัติโดยไมตองเขาใจเหตุผล ก็เปนอันใหเปนขอปฏิบัติท่ีสืบๆ 
กันมาแตโบราณ โดยไมตองถามเหตุผล ถึงจะมองสืบหา ก็ไมเห็นเหตุผลในเชิงปฏิบัติ ท่ี
ผูคนจะเขาใจได ก็เลยเปนเหตุผลพิเศษท่ีเรนลับ เรียกวาเปนอุบาย 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๙๙ 

อยางไหวทิศท่ีวาน้ัน อาจจะเกิดจากความปรารถนาดีของผูท่ีวางข้ึนมา ซ่ึงมีไดใน
แงตางๆ แตอยางงายๆ ก็อาจจะทําใหตองตื่นแตเชา ใหทันพระอาทิตยข้ึน อยางน้ีเปนตน 
น่ีก็คือวาฉันไมตองบอกใหเสียเวลา เธอปฏิบัติไปก็แลวกัน ถาฉันบอก ถึงจะมีเหตุผล 
แถมอธิบายอยางดี แตแลวเธอก็ไมปฏิบัติ สูส่ังหรือขูดวยความขลังศักดิ์สิทธิ์ไมได บอกไป
เลย ใหไหวทิศ แลวทีน้ี เพ่ือจะไหวทิศใหถูกใหทัน ก็ตองไหวตอนพระอาทิตยขึ้น ไมใชไป
ไหวตอนเท่ียง ท่ีไมชัดวาทิศไหนอยูตรงไหน เข็มทิศก็ยังไมมี เอาเปนวา จะใหทันพระ
อาทิตยข้ึน แลวไหวทิศไดตรง ก็ตองรีบตื่นกอนรุง ก็เลยไดลุกขึ้นแตเชา อยางน้ีเปนตน  

ในทางตรงขาม อาจจะเปนเหตุผลท่ีเปนความปรารถนารายของผูท่ีวางก็ได เชน 
เพราะเห็นแกผลประโยชนของตัวเอง พราหมณอาจจะวางขอกําหนดข้ึนอยางน้ันๆ เพ่ือ
จะไดลาภมากๆ ก็ทําใหมีอะไรซับซอนมากข้ึน น่ีก็เปนไปได  

อยางไรก็ตาม เม่ือวากันไป จะใหเหตุผลอะไรก็ตาม รวมแลวแลวก็ไมปลอดภัย 
และไมดีจริง ไมดีงามอยางย่ังยืน ถามนุษยจะพัฒนากันจริงๆ ก็ตองรูเหตุรูผล ใหไปถึง
เหตุผลท่ีแทจริง และก็ตองฝกตองพัฒนาคนใหตองไมข้ีเกียจ ไมข้ีครานจนเกินไป ตองหัด
ใหคนรูจักใชปญญาพิจารณาและตั้งใจศึกษา แลวปฏิบัติกิจทําการดวยความตระหนักรู 
และมีความเพียรพยายาม ใหเจตนาก็ดี ปญญาก็มี น่ีก็จะมาถึงพระพุทธศาสนา 

อยางเร่ืองของมาณพท่ีมาไหวทิศน้ี เขาชื่อวาสิงคาลกะ พระไตรปฏกเลาเร่ืองบอก
ท่ีมาท่ีไปข้ึนตนไวแคน้ัน แตอรรถกถาคือคัมภีรหรือหนังสือท่ีอธิบายพระไตรปฏก ชวยเลา
เพ่ิมเติมวา ความจริงน้ัน บิดาของมาณพคนนี้ เปนพราหมณท่ีไดมาเปนพุทธศาสนิกชน
แลว แถมเปนโสดาบันดวยซํ้า  

ทีน้ีตอนท่ีทานพราหมณน้ันมีชีวิตอยู ก็เอาใจใสอยากจะใหลูกรูหลักธรรมคําสอน
ของพระพุทธเจา แตจะชักนําอยางไร ลูกก็ด้ือ ไมเอาใจใส บอกใหไปวัดบางสิ เขาก็ไม
ยอมไป เขาบอกวาไปแลวตองไปไหวพระ ตองไปน่ังหลังขดหลังแข็ง ก็เม่ือย แลวเดี๋ยวไป
รูจักกับพระเขาอีก คุนเคยกันข้ึนมา ก็อาจจะตองนิมนตไปบาน เดี๋ยวก็ตองถวายอาหาร 
ส้ินเปลือง แลวก็ยุง วาง้ัน เลยไมยอมไปวัดสักที เปนอันไมไดเขามาใกลชิดพระพุทธเจา 
พระธรรม พระสงฆ  

ทานพราหมณอยูมาแกชราจะถึงแกกรรม ก็คิดหวงวา เอ... ทําอยางไรเราจะชวย
ใหลูกไดรูจักธรรมะ ไดรูจักพระสงฆ ไดไปวัด ก็เลยทําเปนอุบาย ส่ังลูกใหไปทําพิธีไหวทิศ
น้ี เม่ือเขาไปไหวทิศท่ีหนาประตูเมืองตอนเชา เดี๋ยวก็ตองเจอกับพระพุทธเจา พระองคก็
จะตองตรัสถาม  แลวก็จะทรงสอน  ก็จะเปนอุบายนําลูกเขาสูพระพุทธศาสนาได  น่ี  
อรรถกถาเลานะ จะอยางไรก็แลวแต พระอรรถกถาจารยทานวาไวอยางน้ัน  



 

๒๐๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ไมวาจะอยางไร ก็เปนอันวา ตัวการไหวทิศเองน้ี เราเห็นไดวามันไมมีเหตุผล
ชัดเจนในตัว ทีน้ี เม่ือพระพุทธเจาทรงพบกับมาณพน้ีท่ีมาไหวทิศอยู ไดตรัสถาม และเขา
ทูลตอบอยางท่ีวาแลว พระองคก็ตรัสวา การไหวทิศอยางน้ี ไมใชการไหวทิศในอริยวินัย 
คือในระบบแบบแผนของอริยชน ก็คงทํานองวาชาวอารยันแทไมทําอยางน้ี 

พอมาณพไดยินคําน้ี ก็สะดุดใจ กระทบความคิดข้ึนมาเลย เอ... อะไรนะ มีดวย
หรือ การไหวทิศในระบบแบบแผนของอริยชน อยางท่ีขาพเจาทําอยูอยางดี ตั้งใจเต็มท่ีน้ี 
ไมใชเปนการไหวทิศแบบอารยันเสียแลว เขาก็เลยทูลถามวา แลวอยางไรละท่ีจะเรียกวา
เปนการไหวทิศในระบบแบบแผนของอริยชน  

พออยางน้ี ก็ไดจังหวะ ถึงโอกาส พระพุทธเจาก็จึงตรัสแสดงวา ทิศตางๆ ท่ีคลุม
ครอบรอบตัวเราน้ี ก็คือผูคนท่ีอยูในสถานะตางๆ กันในสังคม ซ่ึงเราตองมีความสัมพันธ
ดวย เม่ือเราดําเนินชีวิตอยูในสังคม เราจะตองมีความสัมพันธกับคนท่ีอยูในสถานะแหง
ความสัมพันธตางๆ กัน ซึ่งจัดแยกไดเปน ๖ กลุม ๖ จําพวก การปฏิบัติหนาท่ีตอบุคคล
เหลาน้ันใหถูกตอง น้ันแหละเรียกวาการไหวทิศ  

จากน้ัน พระพุทธเจาก็ตรัสถึงความหมายของทิศท้ังหมดน้ันๆ ไปตามลําดับ คือ ท่ี 
๑ ทิศตะวันออก เปนทิศเบื้องหนา ไดแก บิดามารดา มีหลักการปฏิบัติตอกันระหวางบิดา
มารดา กับบุตรอยางน้ันๆ เม่ือทําถูกตองอยางน้ี เรียกวาไหวทิศท่ี ๑ แลวก็ตรัสไปเรื่อยๆ
จนครบ ๖ ทิศ ซ่ึงจะไมยกมาพูดกันในท่ีน้ี เพราะท่ีน่ีจะอธิบายเรื่องพิธีกรรม  

เปนอันวา  พิธีกรรมในการไหว ทิศได เ กิดมีความหมายข้ึนมา  เทากับวา 
พระพุทธเจาทรงใหความหมายใหมแกเรื่องทิศ ๖ และการไหวทิศ ซ่ึงกลายเปนเรื่องท่ีเปน
เหตุเปนผล เปนการปฏิบัติท่ีเกิดเปนประโยชนในชีวิตและสังคมมนุษย ไมเปนแคพิธีกรรม
ในความหมายเดิม ซ่ึงเปนเรื่องของความขลังศักดิ์สิทธิ์ อันเรนลับ มองไมเห็นเหตุผล 
อาจจะมีเหตุผลอยูเบื้องหลังท่ีโยงไปยังประโยชนบางอยางท่ีไมตรงไปตรงมา หรือเปน
เหตุผลท่ีไมจริงไมจัง หรืออาจจะเปนเหตุผลท่ีพนสมัยไปแลวก็ได  

ที่วานี้หมายความวา ตอนที่บัญญัติจัดต้ังพิธีกรรมนั้น อาจมีเหตุผลท่ีเปนประโยชน
แทจริงอยูเบ้ืองหลัง แตดวยปจจัยอันไมเอ้ือของยุคสมัยเชนการท่ีไมอาจส่ือสารถึงกันให
เพียงพอได ก็ใชวิธีท่ีจะใหมีการปฏิบัติข้ึนไดโดยไมตองข้ึนตอการส่ือสารมากนัก จากน้ัน 
เม่ือยอมรับทํากันมาแลว ก็ทํากันโดยไมรูชัด สักวาทําตามๆ สืบกันมา โดยท่ีเหตุผลน้ัน
อาจจะเหมาะเขากันไดสําหรับชีวิตในยุคสมัยกอน ซ่ึงถึงสมัยน้ีอาจไมเก่ียวกันแลว ก็เลย
กลายเปนวาถือปฏิบัติกันไปตามความเช่ือ ท่ีอาจจะเปนความหลงงมงายไปแลว  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๐๑ 

ทีน้ี ท่ีนักปราชญสมัยใหมจากขางนอกเขาศึกษาแลวบอกวา พุทธศาสนาไมมี
พิธีกรรมน้ัน ก็คือเขาพูดถึงพระพุทธศาสนาในยุคเดิม ในสมัยของพระพุทธเจา หรือตามท่ี
พระพุทธเจาตรัสไว ดังท่ีวาหลักคําสอนเดิมตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวน้ัน ตรัสถึงการ
ปฏิบัติในเรื่องท่ีรูเขาใจมองเห็นเปนประโยชน ซ่ึงซ้ึงดวยใจ ถึงดวยปญญา อยางจะแจง
จริงจัง วากันเปนเหตุเปนผลชัดเจนไปเลย  

ตามท่ีวาน้ี เม่ือมาเทียบกับยุคปจจุบันก็จะเห็นวา ในสมัยพุทธกาลไมมีพิธีกรรม
อยางยุคน้ี อยางพระฉันขาวเวลาน้ี สมัยน้ี มีการจัดพิธี อาจจะเปนพิธีทําบุญ ท่ีวางลําดับ
ข้ันตอนการปฏิบัติ เปนแบบเปนแผน เร่ิมตั้งแตมีการจุดธูปจุดเทียนบูชาพระรัตนตรัย มี
การไหวการกราบ แลวก็มีการอาราธนาศีล รับศีล ท่ีเรียกวาสมาทานศีล หรือรับศีลกัน  
แลวก็มีการเจริญพระพุทธมนต อะไรตางๆ  

จะเห็นวา ญาติโยมนิมนตพระไปฉัน กวาจะไดฉัน วากันตั้งครึ่งคอนช่ัวโมง ฉัน
เสร็จแลวก็มีการอนุโมทนาใหพร สวดอนุโมทนาใหพรเสร็จ ก็กลับ บางทีแทบไมไดพูดได
จากันเลยกับเจาภาพ กลายเปนเรื่องของกิจกรรมที่เรียกวาพิธีกรรมไปหมด  

แลวความหมายของการทําพิธีน้ันๆ แมแตทําบุญอยางท่ีวา ก็ไปอยูท่ี ๒ อยางดัง
วาแลว หนึ่ง เรื่องของความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์ ท่ีมักจะโยงไปยังอํานาจเรนลับอะไร
บางอยาง ท่ีจะบันดาลผลสําเร็จ ใหโชคลาภ หรือปดเปาภัยอันตรายเคราะหกรรม เปนตน 
หรือไมก็ สอง มองเปนเรื่องของการท่ีสักแตวาทําเปนพิธี ก็มักมองกันอยางใดอยางหน่ึง 
อยูแคน้ี   

ทีน้ี ความหมายท่ีแทอยูท่ีไหน หรือควรไปใหถึงไหน เราหันกลับไปดูครั้งพุทธกาล 
เม่ือมีผูนิมนตพระพุทธเจาไปบาน ก็จะไมมีพิธีกรรมมากมายหยุมหยิมเหลาน้ี แตจะเห็น
ไดตามเรื่องท่ีเลาไวในพระไตรปฏกวา เม่ือเขานิมนตไปฉัน พระพุทธเจาเสด็จไปเสวยภัตท่ี
บานของเขาแลว   

พอฉันเสร็จ ก็มีขอความลงทายใหรูวา พระผูมีพระภาคไดตรัสธรรมกถา ยังบุคคล
น้ัน สนฺทสฺเสตฺวา - ใหมองเห็นชัดเจนแจมแจง สมาทเปตฺวา  – ใหเขาพรอมใจรับเอาคําสอน
ของพระองคไปใชไปปฏิบัติ สมุตฺเตเชตฺวา - ทําใหเขามีจิตใจแกลวกลา เกิดกําลังใจ คึกคัก 
คิดเอาจริงเอาจังท่ีจะปฏิบัติตามคําสอนของพระองค แลวก็ สมฺปหํเสตฺวา - ทําใหเขาราเริง
ยินดี มีจิตใจสดช่ืนเบิกบาน ท้ังน้ีก็ ธมฺมิยา กถาย – ดวยธรรมีกถา ถอยคําท่ีทรงอธิบายหรือ
แสดงธรรม แลวจึงเสด็จกลับ 



 

๒๐๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เม่ือพระพุทธเจาเสวยคือฉันเสร็จ ก็มีขอความน้ีลงทาย เหมือนเปนคําสรุป บอก
ผลของการเสด็จไปตามท่ีนิมนตใหไปฉัน คือลงวา ธมฺมิยา  กถาย  สนฺทสฺเสตฺวา สมาทเปตฺวา 
สมุตฺเตเชตฺวา สมฺปหํเสตฺวา แลวก็ อุฏฺฐายาสนา ปกฺกามิ ทรงลุกจากอาสนะ เสด็จกลับออกไป  

ไมเฉพาะเสด็จไปตามท่ีเขานิมนตฉันเทาน้ัน ถึงแมเขามาเฝาท่ีวัด หรือพบปะท่ี
อ่ืนๆ เร่ืองราวก็จะมีสาระไปจบลงตรงท่ีวา ทรงแสดงธรรมกถา ใหเขามองเห็นเขาใจธรรม 
ช้ีใหชัด ชวนใจใหปฏิบัติ เราใหกลา ปลุกใหราเริง หรือแจมแจง จูงใจ แกลวกลา ราเริง 
ถึงแมนิมนตพระเถระท้ังหลายไปฉัน หรือไปหาทาน ทานก็ปฏิบัติตามอยางท่ีพระพุทธเจา
ทรงนําไวอยางน้ี  

จะพูดรวมๆ กวางๆ ก็ไดวา จะไปเฝา ไดพบพระพุทธเจา ไดพบพระ ไมวาท่ีไหน
เม่ือไร ก็เปนอันวาจะไดฟงธรรมกถา ท่ีแจมแจง จูงใจ ทําใหแกลวกลา ราเริง เพราะไมวา
ใครจะจัดจะมีพิธีหรือไม พระก็มีหนาท่ีใหธรรมอยูน่ันเอง 

เปนอันไดเห็นแลววา ไมวาพิธีจะมีหรือไม หรือจะมีอยางไร ส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรง
ปฏิบัติก็อยูในสวนของเน้ือหาสาระ คือไปรวมหรือสรุปลงท่ีการแสดงธรรม แนะนําช้ีแจง
ส่ังสอน ใหเขาไดศึกษา ไดเรียนรู ใหเกิดความเขาใจชัดเจน แจมแจง อยากจะทํา และมี
กําลังใจท่ีจะประพฤติปฏิบัติธรรม โดยมีจิตใจราเริง เบิกบาน แลวจึงเสด็จออกไป  

ทีน้ี เรามาดูวา พระสมัยปจจุบันน้ีไปประกอบพิธี สวดมนตเสร็จ ฉันแลว สวดให
พรแลวก็กลับ แลวดูวา เม่ือเทียบกับแบบของพระพุทธเจา ในสองอยางน้ี อยางไหนมี
คุณคาในเชิงประโยชน เริ่มแตคุณคาทางจิตใจ มากนอยตางกันอยางไร หรือวาสองอยาง
น้ันส่ือถึงกันอยางไร อันน้ีคือส่ิงท่ีอยากจะพูดตอไป ตอนน้ีก็มาเร่ิมหรือเกร่ินเรื่องไว  

ท่ีวาคราวน้ีมาเร่ิมเรื่องไว คือมาช้ีหรือมาสะกิดใหดูกันวา ปจจุบันน้ี พิธีกรรมได
เขามามีในพระพุทธศาสนาจนมากมายเกล่ือนท่ัวไปแลว ถาดูในยุคพุทธกาล ไมเห็น
พระพุทธเจาทรงประกอบพิธีกรรมอะไรเลย มีแตเร่ืองการปฏิบัติจริงๆ ใหเห็นประโยชน
ชัดเจนกันไปเลย  

แตมาในปจจุบันน้ี พุทธศาสนาชักจะหรือทําทาจะไปคลายกับศาสนาท่ัวๆ ไป ท่ีมี
พิธีกรรมเปนกิจหนาท่ีสําคัญอันใหญ แลวก็มีความหมายไปทางขลังศักด์ิสิทธิ์อยางท่ีวา
แลว ทําใหคนไปนึกถึงอํานาจเรนลับอะไรไมชัด ท่ีจะมาบันดาลผลใหเขาตามท่ีตองการ 
ท้ังในเชิงปดเปาภัยอันตราย และในเชิงท่ีจะบันดาลผลสําเร็จท่ีตองการ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๐๓ 

เวลาน้ี ในพระพุทธศาสนาเอง ไมวาจะทําอะไร ก็เนนเรื่องพิธีกรรม จะมีงานมงคล 
ก็นิมนตพระไปเจริญพระพุทธมนต มีการทํานํ้ามนต มีสายสิญจน แถมบางทียังตอง
กําหนดอีกวา จะตองเอาใบเงินใบทองใบนาคมาใสดวย สําหรับคนท่ีเครงพิธี ก็อาจจะมี
รายละเอียดเร่ืองหยุมหยิมอีกเยอะ 

 ดูงายๆ อยางงานวางศิลาฤกษ เดี๋ยวน้ีพระก็เขาไปเกี่ยวของ ท่ีจริง เร่ืองน้ีเปนพิธี
พราหมณ เขามีขอกําหนดเก่ียวกับเรื่องไม และอะไรตางๆ เชนวาไมชนิดไหนท่ีจะเอามา
ใช เอามาตอก คลายๆ เปนเสา หรือเปนหลัก แลวมีกอนอิฐ ท้ังอิฐทอง อิฐเงิน อิฐนาค 
อะไรพวกน้ี อยางท่ีวาแลว ในเรื่องพิธีกรรม มีขอกําหนด มีวิธีปฏิบัติตางๆ ซ่ึงเรามองไม
เห็นเหตุผลชัดเจน  

ในเม่ือถึงเวลาน้ี พิธีกรรมไดเขามาเปนสวนสําคัญในวงการพุทธศาสนา เราก็ควร
มาศึกษาวา พิธีกรรมมีความหมายอยางไร อะไรควรเปนความหมายแทจริงท่ีตองการใน
พระพุทธศาสนา ขอฝากไว เปนเรื่องท่ีจะพูดกันตอไป น่ีคือพูดเกริ่นนําไว  

แลวก็ควรพิจารณาดวยวา ความหมายแบบของศาสนาโบราณท่ีติดเขามา กับ
ความหมายแทจริงท่ีตองการในพระพุทธศาสนา จะโยงกันได จะมาประสานเขาดวยกัน
ไดไหม อยางไร ถาเราไมสามารถโยงไปใหถึงจุดท่ีพึงประสงค คือความหมายแทท่ีเปน
ของพระพุทธศาสนาน้ันได ความรูเขาใจพระพุทธศาสนาก็จะตองคลาดเคล่ือน จะตอง
เพ้ียนออกไป เพราะไมสามารถรักษาสาระไวได  

เวลาน้ีนาเปนหวงพอสมควร เพราะวาการทําพิธีกรรม เปนเพียงการกระทําใน
ความหมายแบบศาสนาโบราณไปเสียมาก แลวคนก็มีสายตาท่ีมองพิธีกรรมกันไดแค ๒ 
อยางท่ีวา คือ มองไปในเชิงขลังศักดิ์สิทธิ์ หรือมิฉะน้ันก็ถือวาเปนเรื่องของการทําสืบๆ กัน
มา พอใหเปนธรรมเนียม ตามวัฒนธรรมประเพณี แคสักแตวาทํา ไมไดมีความหมายและ
เหตุผลอะไรพิเศษ  

เราจึงตองมาดูวา อะไรคือสาระท่ีตองการของพิธีกรรม สําหรับวันน้ีก็คิดวา เอาไว
แคน้ีกอน 

 



ตอนที่ 

๑๐ 

ถ้าไม่ถือแบบงมงาย  

ก็อาจใชพิธีกรรมมาสื่อธรรมใหถึงคน 

จะพูดเร่ืองพิธีกรรมท่ีคางไว ไดพูดมาถึงตอนท่ีวา ไปๆ มาๆ เวลาน้ี สําหรับคน
สวนใหญ พิธีกรรมหันหลังกลับไปมีความหมายอยางศาสนาโบราณ คือ มองในแงขลัง
ศักดิ์สิทธิ์ โดยส่ือกับอํานาจเรนลับท่ีมองไมเห็น สวนคนอีกพวกหนึ่งก็ไดแคมีความรูสึกใน
เชิงปฏิกิริยา แลวก็มองพิธีกรรมในแงเปนเร่ืองท่ีสักแตวาทําๆ ใหแลวๆ กันไป ไมมีสาระ  

มีเปลือกหุมไว เนื้อจึงอยูมาได แตถาติดอยูที่เปลือก ก็อดไดเนื้อ   
ไมวาจะมองพิธีกรรมตามความหมายโบราณ หรือมองแบบปฏิกิริยา ก็ทําใหไมได

ประโยชนจากพิธีกรรม แลวหลายคนก็เลยมองพระพุทธศาสนาแคเปลือกผิว บางทีก็เลย
สรุปวา พุทธศาสนาน่ีไมเห็นจะมีเน้ือหาสาระอะไร เปนเพียงเรื่องของพิธีกรรม เม่ือมอง
อยางน้ี นอกจากไมรู จักใชพิธีกรรมใหเปนประโยชนแลว พิธีกรรมก็เหมือนกับเปน
เครื่องหมายบอกวาพุทธศาสนาเส่ือมแลว จะหมดแลว ถาพิธีกรรมไมมีความหมายท่ีจะ
ส่ือเน้ือหาสาระออกมาได ก็คงถึงเวลาท่ีพระพุทธศาสนาจะเส่ือมจริงๆ 

อยางไรก็ตาม มองในทางกลับกัน แมแตเม่ือพิธีกรรมกําลังจะหมดความหมายไป
น่ีแหละ ในแงหน่ึง มันก็ยังเปนรูปแบบท่ีแสดงวาพระพุทธศาสนายังไมถึงกับหมดส้ินไป
เสียทีเดียว เหมือนกับเปลือกผิวท่ีหอหุมเน้ือตัว แมวาคนสวนมากจะมองผิวเผินเห็นแค
เปลือกนอก มองไมถึงเน้ือใน หรือยอมใหเปลือกบังตาตัวเขาเอง แตตราบใดเปลือกยังหุม
เน้ือในไว ก็ยังมีโอกาสรอคนตาดีหรือคนมองเปน ท่ีจะมาเห็นเน้ือในและเอาสาระไปใชได 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๐๕ 

แยกวาน้ัน แมแตเม่ือเหลือแตเปลือก ถึงแมเน้ือตัวขางในจะแหงเหือดหดเห่ียวยน
ยับยูย่ีไป จับไมติดแลว แตตราบใดยังมีเปลือกเหลือไวเปนรูปแบบที่หุมหอรักษาเน้ือใน ก็
ยังมีโอกาสใหเราจับเคาสืบคนท่ีจะฟนฟูเนื้อหาสาระน้ันข้ึนได  

ลองคิดดูสิวา ถาแมแตรูปแบบคือพิธีกรรมก็ไมเหลือแลว จะย่ิงแยใหญ เพราะถา
เน้ือหาสาระหมดไปแลว รูปแบบก็หมดไปเสียอีกดวย ทีน้ีแหละจะลําบาก ฟนยาก 
เหมือนกับวาไมมีอะไรเหลืออยูเลย ไมรูจะตั้งตนท่ีไหน ไมรูจะเอาอะไรมาจับมาจัดใหได
เน้ือข้ึนมา 

เหมือนวาเรามีนํ้าดีบริสุทธิ์อยูขวดหนึ่ง แตคนข้ีเมามาเอาขวดน้ันไปใสสุราแทน 
ขวดนํ้ากลายเปนขวดเหลา ถาไมไดขวดคืนมา ก็เปนอันวาเสียหมดท้ังนํ้าท้ังขวด เจอน้ํา 
ก็ไมมีท่ีใส แตถาไดขวดคืนมา เราก็เทเหลาท้ิงไป เอาขวดมาใชใสนํ้าบริสุทธิ์ไดอีก  

ดังน้ัน การท่ียังมีพิธีกรรมเปนรูปแบบหรือเปลือกหุมเหลืออยู แมเน้ือในจะหายไป
จากตา ก็ยังเปนโอกาสวาเรายังไมสูญเสียหมดส้ินเชิง เราก็เอาพิธีกรรมท่ีเปนซากเปน
สวนเหลือน้ี มาใชเปนรูปรางชองทางท่ีจะฟนตัวพระพุทธศาสนากลับมา ก็คือฟนเอา
เน้ือหาสาระกลับมาใสในรูปแบบน้ีใหม ไมใชวามองไมเห็นเน้ือ เหลือแตพิธีกรรม ก็จะท้ิง
รูปแบบท่ีเปนเปลือกน้ีเสียอีก ก็เทากับวาไมรูจักใชมันใหเปนประโยชน  

พิธีกรรมเหมือนกับวาเปนปอมปราการสุดทายของพระพุทธศาสนา เราถอยรนท้ิง
พื้นท่ีออกมาแลว จะท้ิงปอมปราการสุดทายน่ีเสียอีกดวยหรือ ไมควรทําอยางน้ัน เราควร
จะเอามันมาใชประโยชนในการต้ังหลักฟนกําลังรุกกลับเขาไปเอาพื้นท่ีหรือเน้ือตัวกลับมา  
เปนอันวา ถาใชเปน พิธีกรรมก็มีคุณคา นาจะเอามาใชใหไดประโยชน 

ทามกลางระหวางสองปลาย พิธีกรรมใหประโยชนเยอะแยะ   
ทีน้ี พิธีกรรม ท่ีวาเปนรูปแบบท่ีส่ือสาระเปนอยางไร? ถาเราติดอยูกับความหมาย

ของพิธีกรรมในแงท่ีวาเม่ือก้ี คือแบบศาสนาโบราณ ท่ีเปนเรื่องของความขลังศักดิ์สิทธิ์ 
พอไมเห็นความหมายในแงน้ัน ก็เกิดปฏิกิริยามองพิธีกรรมเปนเรื่องของการสักวาทําไป
เสีย น่ีก็กลายเปนสุดโตงสองขาง ผิดท้ังน้ัน 

ความจริงน้ัน พิธีกรรมมีความหมายของมันเองอยูแลว ถามองกวางออกไป เราจะ
เห็นวา เรื่องราวกิจการสวนรวมท่ีเปนเร่ืองการอยูรวมกันของมนุษย เปนกิจกรรมทาง
สังคม ตามปรกติตองมีพิธีกรรมท้ังน้ัน  



 

๒๐๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

แมแตจะประชุมกัน ก็ตองมีพิธี เริ่มต้ังแตวา เออ เราจะมีการประชุมนะ พอพูดวา
จะประชุม ก็คือการท่ีวาเราตองจัดกิจกรรมเปนเร่ืองเปนราวขึ้นมา ไมใชวาตางคนก็อยู
เรื่อยๆ เฉ่ือยๆ กันไป และตางคนจะทําอะไรๆ อยางไรๆ ก็แลวแตตัว การท่ีนัดหมาย
จัดเปนเร่ืองเปนราวเปนแบบแผนข้ึนมาน้ัน ก็คือการจัดทําขึ้นใหเปนพิธี แคน้ีก็ตองมี
พิธีกรรม 

“พิธี” ก็คือ “วิธี” น่ันเอง วิธี แผลง ว เปน พ ก็เปน พิธี สวนกรรม ก็คือ การกระทํา 
ไดแก กิจกรรม หรือกิจการ ดังน้ัน พิธีกรรม ก็คือกิจกรรมอันเปนวิธีการ ท่ีจะนําไปสูผลท่ี
ตองการ  

ถาเราจะใหคนหลายๆ คนมาพูดกันฟงกันในเรื่องอะไรสักอยางหน่ึงใหไดผลท่ี
ตองการแกกิจการหรือแกสวนรวม ก็ตองมาประชุม ซ่ึงทําใหไดปรึกษาหารือกัน ถาไมมี
การประชุม ก็ยากท่ีจะพูดกันใหไดเร่ืองไดราว ไปพูดกับคนโนนที กับคนนี้ที เร่ืองราว
กระจัดกระจาย ไมมีท่ีรวม หาขอยุติไมได ไมจบ จึงใหมีการพบปะพูดกันฟงกันพรอมที
เดียวกัน แลวก็ตกลงกัน 

การจัดใหมีการพบปะพูดคุยพรอมทีเดียวกัน น่ันเปนพิธีแลว มีวิธีปฏิบัติเปนแบบ
แผนท่ีจะใหไดผลท่ีตองการข้ึนมาแลว เริ่มตนก็บอกวา เราจะมีการประชุมนะ วันท่ีเทาน้ัน
เวลาน้ัน ใหเรามาพบปะพูดคุยกัน พอพบปะกัน ก็ตองมีวิธีปฏิบัติจัดการอีกวา จะจัดท่ีจัด
ทางอยางไร มาน่ังลอมโตะกันนะ น่ังตามลําดับอยางน้ันๆ ตองมีประธานท่ีประชุมอยูตรง
น้ัน จะเริ่มประชุม ก็มีการเปดประชุม จัดลําดับการพูด ใหพูดทีละคน ไมพูดแซงแยงกัน 

ถาเปนกิจการงานใหญๆ คนมาประชุมกันหลายรอยคน ก็ตองมีกิจกรรมที่เปน
จุดเร่ิมตน เปนเครื่องหมายใหรูวา เอาละนะ เราจะเริ่มประชุมกันแลวนะ คนท่ีเปน
ประธานอาจจะตองกลาวเปด แลวก็อาจจะมีการพูดแนะนํา บอกความมุงหมายของการ
ประชุม หรือยกประเด็นท่ีจะพิจารณาขึ้นมาระบุใหบรรดาคนท่ีมารวมประชุมจับใหชัด 
ฯลฯ ท้ังหมดน้ีเปนพิธีท้ังน้ัน เต็มไปดวยพิธีกรรม 

รวมความมาย้ําอีกทีวา พิธีกรรม เปนกิจกรรมอันเปนวิธีการท่ีจะใหการปฏิบัติกิจ
ของสวนรวม ดําเนินไปอยางไดผล นําไปสูผลท่ีตองการรวมกัน เริ่มตั้งแตเปนเครื่องนัด
หมายใหทําการอยางพรักพรอมกัน  

พอบอกวาจะมีกิจกรรมอันน้ี ก็จะตองมีการปฏิบัติท่ีคลายกับเปนระเบียบแบบ
แผนข้ึนมา ตั้งตนแตเปนจุดนัดหมายใหคนมาพบพรอมกัน ท่ีน่ันๆ แลวกิจกรรมของ
สวนรวมหรือของหมูชน ก็ดําเนินไปเปนลําดับตามระเบียบวิธีปฏิบัติข้ึนมาทันที  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๐๗ 

พิธีกรรมเปนจุดนัดหมาย หรือเปนขอกําหนดหมายใหหมูชนหรือคนทั้งหลายท่ี
เก่ียวของสามารถทํากิจกรรมทั้งหลายไดเปนลําดับอยางพรอมเพรียงเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกัน อันชวยใหกิจกรรมนั้นสําเร็จผลสัมฤทธ์ิประโยชนแกคนท่ีเขารวมใหไดผลท่ีหมาย
ไดดีท่ีสุด อยางท่ีวาแลว ตั้งตนแตไดรูวาจะไปทําอะไรเม่ือไร เปนการนัดพบพรอมกัน พอ
ไปในที่น้ันแลว ก็มีจุดนัดหมายตอไปวา เอาละนะ ถึงตอนน้ีๆ จะทํากิจกรรมสวนน้ีๆ ทําให
ท้ังกาย ท้ังวาจา ท้ังจิตใจ และความรูเขาใจ ของทุกคนท่ีมารวม สงบเขามาสมานรวมเปน
อันหน่ึงอันเดียว แคน้ีการปฏิบัติธรรม หรือการเจริญกุศล ก็เร่ิมตนข้ึนแลว 

ในทางพระศาสนา ถาตัดความหมายในเชิงศักดิ์สิทธิ์แบบลึกลับออกไปเสีย เราก็
จะเห็นความหมาย คุณคา และประโยชนท่ีวามาน้ี ซ่ึงเปนความศักดิ์สิทธิ์ท่ีมองเห็นได  

ดูงายๆ เม่ือญาติโยมมาประชุมพรอมกัน เพ่ือทํากิจกรรมของสวนรวม เชน ท่ี
เรียกวาพิธีทําบุญ หรืองานทําบุญ พอถึงเวลาเร่ิมพิธี เรามีบุคคลท่ีเรียกวาเปนประธาน น่ี
ก็เปนจุดนัดหมาย พอประธานเคล่ือนไหวทําอะไร คนก็จะเอาใจใสตามดูตามรู พอ
ประธานไปจุดธูป ก็เปนจุดกําหนด ซ่ึงบอกความนัดหมายกันวา เอาละนะ งานทําบุญ
เร่ิมตนแลว ผูคนท่ีพูดคุยกันจอกแจก จอแจ และเดินกันพลาน ก็หยุด มาน่ังสงบอยูกับท่ี 
คนท่ีคุยกัน ก็หยุด สงบปากสงบคํา สายตารวมจองไปท่ีเดียวกัน เกิดความจริงจังในการ
เร่ิมตนกิจกรรมแลว เปนการนัดหมายวาเราจะไดรวมกิจกรรมของสวนรวมพรอมดวยกัน 
เร่ิมตั้งแตประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยน้ันทีเดียว  

ตามท่ีพูดมาถึงตรงน้ี จะเห็นวา “พิธีกรรม” ตามความหมายท่ีตรงไปตรงมาของ
มันเองน้ัน สรุปไดวา  

หน่ึง  เปนการนัดพบ ใหหมูชนมารวมกิจกรรมพรักพรอมกัน 
สอง  เปนเครื่องนัดหมาย ในการดําเนินกิจกรรมของสวนรวม  
สาม  สรางความรูสึกเปนจริงเปนจังวา เรารวมกันระดมมุงทําเร่ืองน้ีกันอยูนะ  
ตอไป ส่ี  เปนสวนของการทําความพรอมหรือเปนจุดเริ่มท่ีนําเขาสูงานท่ีตองการ 
ตามที่วาในขอส่ีน้ัน ขอใหดูท่ีเรื่องของพระสงฆ อยางการสวดปาติโมกข ซ่ึงเปน

สังฆกรรมอยางหนึ่ง คือเปนงานของสวนรวม เม่ือจะเริ่มตน ตองมีการจัดเตรียมตางๆ 
เม่ือจัดเตรียมเสร็จพรอมแลว เวลาเร่ิมสวดก็ยังมีการซักซอมทวนถามใหแนชัดวาการ
จัดเตรียมทุกอยางครบถวนแนจริงไหม ดังท่ีพระทานทวนถามกันกอนในแตละรายการ
ตามลําดับวา “สมฺมชฺชนี ปทีโป จ อุทกํ อาสเนน จ...” 



 

๒๐๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

“สมฺมชฺชนี” การทําความสะอาดปดกวาดสถานท่ี ทําแลวหรือ? 

“ปทีโป จ” การจัดต้ังจุดดวงประทีป เชน เทียน หรือไฟสอง จัดไวแลวหรือ?  

ขอน้ี ถาเปนเวลาค่ําคืน ก็ตองตอบยืนยันได แตถาสวดปาติโมกขตอนกลางวัน 
พอถามตรวจสอบมาถึง “ปทีโป จ” ทานท่ีตอบ ก็จะบอกวา “อิทานิ สุริยาโลกสฺส อตฺถิตาย 
ปทีปกิจฺจํ นตฺถิ” บัดน้ี กิจท่ีจะตองใชดวงประทีป ไมมี เพราะมีแสงจากดวงอาทิตย อยางน้ี
เปนตน  

พระมาอยูรวมกัน เม่ือมีกิจกรรมรวมกัน อยางนอยในเวลาสวดปาติโมกขท่ีตอง
ทําเปนประจําแนนอนทุกครึ่งเดือน ถาทําในยามค่ําคืน ก็ตองอาศัยดวงประทีป และน่ีก็
อาจจะเปนท่ีมาของประเพณีถวายเทียนพรรษา ท่ีประชาชนอยากจะชวยใหพระสงฆ
ปฏิบัติกิจตามพระวินัยไดจริงจัง ทีน้ี ตอไป 

“อุทกํ” นํ้าละ จัดไวแลวหรือ? นํ้าฉันนํ้าใช ตองเตรียมไวใหพรอม กอนการประชุม
จะเริ่มตน  

“อาสเนน จ” อาสนะละ ปูลาดจัดไวพรอมแลวหรือ? ไมใชวาพระมากันเต็ม จะ
ประชุมอยูแลว ยังวุนวาย ทําโนนทําน่ี ยังจัดสถานท่ีเตรียมการไมเสร็จ ใชไมได  

การจัดเตรียมการเบื้องตนกอนสวดปาติโมกขอยางน้ี ทานเรียกวา “บุพกรณ” เปน
ส่ิงท่ีตองทํากอน กอนจะถึงตัวการประชุมจริง คือสวดปาติโมกข  

น่ีแสดงวา ในพระศาสนาน้ี ตองเอาใจใสใหความสําคัญกับการทํากิจสวนรวม 
ตองเตรียมการใหพรอม เพ่ือใหพิธีใหการประชุมดําเนินไปดวยดี ไมใชมาวุนวายกันตอน
เร่ิมประชุมแลว   

จะเห็นวา พิธีกรรมนี้เปนการเตรียมการเพื่อใหกิจกรรมหรือการงานของหมู ของ
สงฆ ของสังคม ของสวนรวม ดําเนินไปไดดวยดี โดยมีความพรอม และทําใหเกิดความ
เปนจริงเปนจัง ทําใหคนท่ีมารวมเห็นความสําคัญ  

ทีนี้ ประโยชนท่ีตามมาก็คือ ความเปนระเบียบเรียบรอย พอจัดเปนพิธีกรรม 
อยางท่ีวา คนมามากมายต้ัง ๒๐๐ – ๓๐๐ - ๔๐๐ - ๕๐๐ พอเริ่มพิธี มีสัญญาณวา
เร่ิมตนละนะ ตอจากน้ีเอาจริงละ ทุกคนตองอยูในระเบียบ น่ังอยูกับท่ีของตัวเอง สงบ
ปากสงบคํา จะไปเท่ียวคุยอะไรกันวุนวายไมได ตองตั้งใจทํากิจกรรมรวมกันน้ีใหเสร็จ ก็
เกิดความเปนระเบียบเรียบรอย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๐๙ 

จากความเปนระเบียบเรียบรอยแลวอะไรตามมา ก็กลายเปนการฝกวินัยไปในตัว
แลวสิ ใชไหม ในแงหน่ึง พิธีกรรมน้ีใชเปนวิธีฝกคนได เปนวินัยเบ้ืองตนเลยทีเดียว  

แลววินัยนําไปสูอะไร ก็นําไปสูศีลท่ีเราตองการอยางสําคัญ ในพระศาสนาน้ี ขอ
ปฏิบัติสําคัญรวมอยูในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ศีลเปนเบ้ืองตน ไดแกการรูจัก
ควบคุมกายวาจาของตนได เราเอาวินัยมาฝกคนในการใชกายวาจา เม่ือสามารถทําให
กายวาจาอยูในวินัย ตั้งอยูในความดีงามความเรียบรอยได ก็เปนศีลข้ึนมา  

พอมีพิธีกรรมข้ึนมา อยางท่ีบอกเม่ือก้ีวา การเคล่ือนไหวกายวาจาตองอยูใน
ระเบียบ ไมเท่ียวเดินกันวุนวาย หรือแมแตจะน่ัง ก็ใหน่ังโดยอาการสงบเรียบรอย การใช
คําพูด เม่ือไมถึงโอกาส หรือไมมีเหตุผลท่ีจะตองใช ก็สงบนิ่ง เกิดเปนวินัยท่ีทําใหคนตอง
ดูแลปกครองตัวเอง แลวก็รูจักท่ีจะควบคุมตัวเอง จึงเปนการฝกกายวาจา เม่ือฝกกาย
วาจาของตนใหไดผลอยูตัวเปนจริงไดจริงข้ึนมา ก็เปนศีล  

เปนธรรมดาในสังคมมนุษยน้ี เม่ือคนมาอยูรวมกัน ก็ตองรูจักสํารวมกายวาจา
ของตนเอง ไมใหไปเบียดเบียนรุกรานกอความเดือดรอนหรือแมแตรบกวนทําความ
รําคาญแกผูอ่ืน จึงจะอยูรวมกับคนท้ังหลายในสังคมไดดวยดี การฝกการใชกายวาจา
และควบคุมดูแลการแสดงออกทางกายวาจานั้น จึงเปนเรื่องท่ีจําเปน เปนการปกครอง
ตนเองไดในข้ันพ้ืนฐานทีเดียว 

ทีน้ี ในการฝกกายวาจาน้ัน ถาปุบปบไปฝกในเร่ืองใหญๆ โดยไมเคยฝกข้ันเตรียม
ในเร่ืองเล็กนอยไวกอน ก็ฝนหนัก ทําไดยาก  

ในสังคมท่ีเจริญดีจึงมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีสืบสานกันมา ซึ่งทําใหเกิดเปนระบบ
พฤติกรรมการปฏิบัติแสดงออกทางกายวาจาท่ีเปนบรรยากาศ เปนสภาพแวดลอม ซ่ึงทํา
ใหคนในสังคมน้ัน พอเกิดข้ึนมา หรือเร่ิมตนเขามาอยูรวมสังคมน้ัน ก็ไดฝกหัดกายวาจา
ของตน เร่ิมแตในเรื่องเล็กๆ นอยๆ ในชีวิตประจําวัน จนกลายเปนพฤติกรรมท่ีเคยชินอยู
ตัวโดยไมตองรูตัว ตัวอยางงายๆ ก็เชนการเขาแถวหรือเขาคิวเดินไปรับอะไรๆ ตามสิทธิ
ของตนโดยลําดับ อันน้ีเปนการฝกวินัย ใหเกิดศีล ท่ีพึงสังเกตไว ไมควรมองขามไป 

พิธีกรรมตางๆ ก็เปนระบบพฤติกรรมยอยๆ เม่ือมันเปนกิจกรรมของชุมชน ท่ีมี
บอยๆ หรือทํากันเปนประจํา จึงเปนโอกาสใหทุกคนที่เขารวม ไดฝกพฤติกรรมกายวาจา
ของตนไปเร่ือยๆ โดยไมตองรูตัว ในแงน้ีจึงถือวา พิธีกรรมเปนสวนหน่ึงของวินัย และเม่ือ
เปนสวนหนึ่งของวินัย ก็คือเปนเครื่องฝกคนใหมีศีล คือมีกายวาจาท่ีไดรับการฝกน่ันเอง  



 

๒๑๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

จับจุดตรงน้ีวา ใหเราฝกทําฝกเวนฝกบังคับควบคุมตัวเองหรือปกครองตัวเองให
ได แมแตในเร่ืองเล็กๆ นอยๆ จนกระท่ังเคยชิน โดยพิธีกรรมท่ีรูจักใชรูจักปฏิบัติ ก็เปนวิธี
ฝกอยางดีในความหมายนี้  

แลวก็พึงเขาใจดวยวา การท่ีเราจะรูจักควบคุมกายวาจาของตนเองไดน้ัน ก็
หมายถึงการบังคับจิตใจของตนเองไดดวย ดังน้ัน แมแตการฝกจิตใจใหมีความสงบและ
เขมแข็งเปนตน เราก็ไดโดยไมรูตัวไปดวย  

จากน้ัน เม่ือเรารูจักบังคับควบคุมตัวเองไดในเรื่องเล็กๆ นอยๆ มันก็เปนพื้นฐาน
ในการท่ีจะฝกในวงกวางออกไป ในเร่ืองใหญๆ ไดดวย จึงพูดไดวา พิธีกรรมเปนสวน
เบ้ืองตนของการฝกวินัย ใหเกิดมีศีล  

ตอไป เราไดอะไรอีกจากพิธีกรรม เมื่อใชพิธีกรรมเปนเคร่ืองฝกในแดนศีลแลว สิ่งหน่ึง
ที่พวงตามมา ก็คือ ความเรียบรอยงดงาม ความนาเล่ือมใส ความรูสึกซาบซ้ึง นาประทับใจ  

โดยเฉพาะในทางพระศาสนา จะเห็นไดวาผลดานน้ีมีมาก เพราะวาประชาชนน้ัน
มีศรัทธาเปนพ้ืนอยูแลว อะไรๆ ท่ีเปนเรื่องราวเก่ียวกับพระศาสนา ก็ทําใหจิตใจโนมนอม
ไปในทางของความยินดีและดีงาม ทีน้ี พอมีความเปนระเบียบเรียบรอยของพิธีกรรมเขา
มาเสริม เชนวาพระสงฆ แมเพียงวามาน่ังพรอมกันจํานวนมาก เปนแถวเปนแนวเปน
ระเบียบ แคน้ีแหละ คนเห็นก็เกิดปติ มีความปลาบปล้ืมประทับใจไดแลว  

ตอจากน้ัน พอพระสวดพรอมกัน เสียงออกมามีทํานองเรียบรื่นตามท่ีฝกไวอยางดี 
คนฟงก็เกิดปติปลาบปล้ืมใจ บางทีถึงกับรองไหนํ้าตาไหลเลย น่ีคือไดผลทางจิตใจดวย 
ไมใชไดแคศีล แตไดผลลึกเขาไปในจิตใจ ทําใหจิตใจซาบซึ้ง ไดปติ ไดความผองใสของ
จิตใจ น่ีคือไดผลมากข้ึน  

อันน้ีจะเห็นชัดข้ึนมาในเวลามีเหตุการณพิเศษ เปนเหตุการณใหญๆ ซ่ึงคนท่ี
มารวมพิธีมีจิตใจที่เหมือนกับไดเตรียมพรอมท่ีจะรับจะช่ืนชมอยูแลว เม่ือมีพิธีกรรมท่ีทํา
อยางดี คนจะไดความรูสึกน้ีมาก จะเกิดความรูสึกช่ืนฉํ่าซูซาหรือขนลุกขนชันเลยทีเดียว  

ผมเคยเลาบอยๆ วา เม่ือไปอเมริกาครั้งแรกนานมาแลว ใน พ.ศ. ๒๕๑๕ พระไป
คณะเล็กๆ ๓ รูป เวลานั้น อเมริกาเพ่ิงเริ่มตนกําลังเตรียมสรางวัดแหงหน่ึงท่ีเมืองลอสแอง
เจลิส (Los Angeles) เม่ือเราไปเย่ียมเยือนท่ีน่ัน สถานท่ีท่ีพระพักอาศัยยังเปนเพียงบาน
เล็กๆ หลังหน่ึงเทาน้ัน สวนท่ีอ่ืนนอกจากลอสแองเจลิส ยังไมมีวัดหรือท่ีพักสงฆเลย คน
ไทยท่ีไปอยูในอเมริกาเวลาน้ัน จึงแทบไมมีโอกาสเห็นพระ โดยเฉพาะหลายคนอยูท่ีน่ันมา
หลายสิบป โดยไมไดกลับมาเมืองไทยเลย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๑๑ 

เม่ือพระคณะ ๓ องคน้ัน เดินทางไปในแถบตะวันออก ตรงขามกับแถบของ
ลอสแองเจลิส คือ ไปทางนิวยอรก บัลติมอร ฟลาเดลเฟย วอชิงตัน ดี.ซี. อะไรพวกน้ี ก็ได
พบญาติโยมคนไทยมากมาย ญาติโยมเห็นพระก็ดีใจ บางคนต้ัง ๑๐ ป ๒๐ ป ไมไดเห็น 
พระเลย พอไดยินขาว ก็ดีใจ มาหาพระกันใหญ แลวทานท่ีแข็งขันและรูพิธี ก็จัดงานให
ญาติโยมท้ังหลายมาทําบุญรวมกัน  

ในบางเมือง อยางชิคาโก ญาติโยมคนไทยไปเชาไปขอใชสถานท่ีของวัดญ่ีปุน 
เปนท่ีจัดงานทําบุญ แลวก็นิมนตพระไปเลี้ยงภัตตาหาร และฟงธรรม น้ีก็คือเปนพิธีกรรม
ตามแบบของประเพณีบานเรา  

พอเร่ิมพิธีเดี๋ยวหน่ึง ก็ปรากฎวาเวลาพระสวดมนต ญาติโยมรองไหนํ้าตาไหลกัน
สะอึกสะอ้ืน น่ีเพราะอะไร ก็เสียงพระสวดมนตน่ีแหละ มันซ้ึงลงไปถึงจิตไรสํานึกเลย
ทีเดียว มันพาจิตใจของญาติโยมคนไทยท่ีน่ันมาเช่ือมโยงถึงกันกับพอแมพ่ีนองและ
ดินแดนแผนดินไทยท้ังหมด  

จิตท่ีมีความรูสึกหย่ังโยงถึงข้ันน้ี ลงไปถึงส่ิงท่ีฝงลึกในจิตไรสํานึก ตามปรกติเรา
อยูดวยจิตระดับสํานึก แลวก็วาไปตามเคยชิน ออกมาแควารับรูตามท่ีรูเห็นตอหนา 
เร่ือยๆ เปอยๆ ไป ทีน้ีพอหย่ังลงไปถึงจิตไรสํานึก มันก็ส่ือโดยไมรูตัวออกมาเอง ใหเกิด
ความต้ืนตันใจ เพราะเสียงสวดมนตน้ัน ทําใหนึกถึงบาน นึกถึงถ่ินเดิม นึกถึงประเทศไทย 
นึกถึงพอแม นึกถึงบรรพบุรุษ ปูยาตายาย ฯลฯ  

เสียงสวดมนตน้ัน เปนส่ือ เปนตัวแทน เปนสัญลักษณ โยงไปยังทุกส่ิงทุกอยาง
หมดเลย แลวแสดงออกมาเปนความตื้นตันใจท่ีพรั่งข้ึนมาในทันที โดยไมตองอธิบาย 
เปนอันวา พิธีกรรมน้ันมีความหมายมาก มันส่ือมันโยงไปถึงอะไรตางๆ มากมาย  

พิธีกรรมซ่ึงเปนเรื่องของวัฒนธรรมนี้ เปนส่ิงหน่ึงท่ีเราเรียกวาเอกลักษณ มันเปน
ลักษณะและอาการท่ีแสดงความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ซ่ึงเปนแบบหน่ึงของตน ของชาติ 
ของประเทศ ท่ีตางหากจากคนอื่นพวกอ่ืน ไมเหมือนเขา เพราะฉะน้ัน เวลาไปทําไปรวม
พิธีกรรมแบบชาวพุทธของไทย มันก็ส่ือความหมายอันน้ี ท่ีเปนอันหน่ึง ซ่ึงตางไปจากคน
อ่ืน ไมมีใครเหมือน ถาไมมีลักษณะและอาการอันน้ี ก็ไมมีส่ิงท่ีจะมาส่ือได เพราะฉะนั้น 
ในแงน้ี พิธีกรรมก็มีความสําคัญมาก  

ในแงของความซาบซ้ึง ความรูสึกประทับใจ ตอความเปนระเบียบเรียบรอย
งดงาม มีจังหวะ ทํานอง อะไรพวกน้ี ก็มีผลมาก ขอเลาอีกเรื่องหน่ึงวา ลูกโยมทานหน่ึง มี
เพ่ือนเปนคริสต วันหน่ึงเพื่อนคนน้ันแตงงาน ลูกก็เลยเขาไปรวมพิธีในโบสถคริสตดวย  



 

๒๑๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ลูกมาเลาใหพอแมฟงวา ไดไปรวมพิธี ไดรวมรับเห็นรับฟงพิธีกรรมในการแตงงาน
น้ันแลว เกิดความรูสึกประทับใจมาก จนแทบอยากจะเปล่ียนศาสนาไปเขาคริสตเสียเลย 
ในกรณีน้ี ก็เห็นชัดวา พิธีกรรมน้ัน ถารูจักจัดใหดี จะมีอิทธิพล มีผลมากมาย เพราะฉะน้ัน 
การจัดพิธีกรรมตามความหมายแงน้ี จึงตองมุงไปที่ผลตอจิตใจของญาติโยม หรือ
ผูเขารวมพิธี และผูท่ีพบเห็น ไมใชจัดโดยมุงไปที่ความใหญโต ส้ินเปลือง ใชเงินทองมาก  

เวลาน้ี จะเห็นวา ความหมายและจุดหมายของพิธีกรรมอยางท่ีจะพึงไดน้ี ไมคอย
มี คือ ความหมายท่ีแทจริงไดเลือนรางจางหายไป กลายเปนวา มันเพี้ยนออกไปในแงท่ีมุง
เอาความใหญโต คิดจะจัดใหใหญโตเขาวา ถึงกับแขงขันวางานของใคร พิธีของใครจะ
ใหญกวากัน ใหลือล่ันไปทั่วเมืองท้ังจังหวัดเลยวา ท่ีวัดน้ันมีพิธีกรรมใหญโตมโหฬาร โดย
หมายถึงการใชเงินส้ินเปลืองมากๆ ดวย น่ีแหละความเพี้ยน  

ดังน้ันจึงควรไดสติตื่นกันข้ึนมา หันกลับมาคํานึงถึงคุณคา และผลดีงามทางดาน
จิตใจ วาเราจัดงานน้ี มีพิธีกรรมน้ี จะทําใหคนเกิดปสาทะ เกิดศรัทธา เกิดความซาบซ้ึง 
เกิดปติ นอมจิตไปสูคุณงามความดีไดมากเทาใด ถาเราจัดพิธีกรรมไดดี ท้ังชวยฝกคน
โดยไมรูตัว ใหพัฒนาวินัย เจริญข้ึนในศีล และสามารถนอมใจคนไปสูความดีงาม กระตุน
เตือนใจใหคนอยากจะทําความดีย่ิงข้ึนไป ก็แสดงวาไดผล เริ่มส่ือความหมายไดแลว  

เปนอันวา ถึงตอนน้ี พิธีกรรมมีความหมายเพ่ิมข้ึนมาอีก นอกจากฝกวินัย ใหได
ศีลแลว ก็ไดความเรียบรอยงดงาม และนําไปสูผลท่ีเปนคุณคาทางจิตใจอีกดวย  

ถาพิธีกรรมทําถูกตอง กายวาจาก็ไดฝกวินัย จิตใจก็ไดส่ือไปถึงธรรม    
ยังไมหมด พิธีกรรมยังมีคุณคาขอตอไปอีก คุณคาอะไร ก็คือผลในแงวา พิธีกรรม

ทางพระศาสนาน้ัน เปนการเตรียมโอกาสสําหรับการทําหนาท่ีของพระสงฆ เร่ิมตั้งแต
สรางโอกาสและเปนโอกาสใหพระสงฆไดพบกับญาติโยม ตอจากน้ัน เม่ือโอกาสเปดแลว
พระสงฆก็จะไดส่ือสอนแสดงธรรมแกญาติโยม น่ีคือการทําหนาท่ีของพระ  

เม่ือพระพบกับโยม ก็คือไดหรือเกิดมีโอกาสขึ้นแลว พระก็ใชโอกาสนั้นทําหนาท่ี 
หรือทํากิจของพระ ตามบทบาทของตนเอง ก็คือไดโอกาสท่ีจะใหธรรม ตั้งแตไดพูดจา 
ทักทาย ปราศรัย ไถถาม ถาเขามีขอสงสัยทางธรรม ก็ตอบช้ีแจงอธิบายใหเขาฟง  

เคยบอกแลววา เม่ือพระพบกับญาติโยม หนาท่ีตามบทบาทก็คือ การใหธรรม 
เม่ือยังไมไดพูด ก็ใหธรรมโดยไมตองพูด  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๑๓ 

ใหธรรมโดยไมตองพูดน้ันงาย เร่ิมดวยใหโดยการปรากฎตัวของพระเอง ท่ีถูกตอง
ตามลักษณะของความเปนสมณะ โดยมีความสงบ เปนตน ซ่ึงจะทําใหจิตใจของญาติโยม
ประชาชน เกิดความแชมช่ืน เบิกบาน นอมนําใจใหนึกถึงเรื่องทางพระศาสนา ใหนึกถึง
ธรรม ระลึกถึงพระรัตนตรัย ใหจิตใจดีงามเจริญในกุศล แคน้ีก็ใหธรรมแลว โดยไมตองพูด   

ทีน้ีตอไป เม่ือมีโอกาสท่ีจะพูด และตนเองมีความสามารถ พระก็อธิบายธรรมให
เขาฟง น่ีคือ พิธีกรรมกลายเปนโอกาสใหพระสงฆไดพบกับญาติโยม และจะไดทําหนาท่ี
ตามบทบาทของพระสงฆ ใหเกิดประโยชนแกประชาชน  

สมัยน้ี ถาไมมีพิธีกรรม โอกาสท่ีพระจะพบกับญาติโยม ก็หายาก จะเห็นวาญาติ
โยมมาวัดดวยเรื่องพิธีกรรมเปนสวนมาก สวนท่ีจะมาโดยไมข้ึนไมอิงพิธีกรรมน้ันนอย 
พิธีกรรมจึงเปนโอกาสใหพระไดพบญาติโยมท่ีมาวัด สวนนอกวัดน้ัน โอกาสท่ีพระจะพบ
กับโยมแทบไมมีเลย ก็มีแตพิธีกรรมน่ีแหละท่ีจะชวยใหไดพบ เชน มีงานทําบุญข้ึนบาน
ใหม งานทําบุญแตงงาน ท่ีจัดข้ึนมาโดยเปนประเพณีของสังคม  

ถึงตรงน้ีก็อยูท่ีพระจะใชโอกาสหรือไม แตโอกาสน้ันมีแลว โดยพิธีกรรมเตรียม
โอกาสไวใหพระ ถาพระรูจักใชโอกาสนั้น ก็ทําหนาท่ีตามบทบาทของตน ในการที่จะให
ธรรมแกประชาชน   

ดูตอไป พิธีกรรมยังมีประโยชนท่ีเปนขอปลีกยอยอีก คือ สําหรับคนหมูใหญ 
ธรรมะเปนเรื่องละเอียดออน คนจํานวนมากหรือประชาชนท่ัวไปเขาถึงยาก พอเจอเรื่อง
นามธรรมท่ีลึกซ้ึง ก็ไมสนใจ ไมใสใจ มีนอยคนท่ีจะมาพบพระเพื่อหาธรรมะ แถมบางทีก็
มีนอยพระท่ีจะใหธรรมะ ในสภาพการณอยางน้ี พูดในวงกวาง เราก็ไดอาศัยพิธีกรรมเปน
ชองทางส่ือสารกับคนหมูมาก พอจะดึงหรือตรึงเอาไวกอน อยางนอย เม่ือมองไมถึงเน้ือ
ใน ก็ดูเปลือกสวยๆ ไปพลางๆ ยังพอมีเย่ือใย ไมถึงกับเลิกราทิ้งกันไป 

อีกอยางหนึ่ง เม่ือเปนการยากที่พระจะส่ือสารกับคนหมูใหญ ดวยการใหธรรมะ 
ในข้ันท่ีเปนเน้ือหาสาระ เปนนามธรรม พูดกันยาก เขาไมคอยเขาใจ หรือไมสนใจจะฟง ก็
เอากิจกรรมมาชวย โดยส่ือสารกันในข้ันรูปแบบ  

พิธีกรรมน้ันเปนกิจกรรม และเปนเรื่องของรูปแบบ ก็อยูท่ีวาเราจะจัดกิจกรรม
อยางไร ท่ีจะใหคนเขาไปถึงสาระท่ีตองการซ่ึงเปนธรรมะ ดวยการพัฒนาพิธีกรรมท่ีจะส่ือ
ความหมายดึงความสนใจของเขาได ไมใชปลอยไปเรื่อยๆ สักแตวาทําตามๆ กันมา จนไป
เขาความหมายอยางท่ีพูดขางตนวาพิธีกรรมก็คือเร่ืองท่ีสักวาทําพอเปนพิธี ถาจัด
พิธีกรรมใหเปนกิจกรรมท่ีมีความหมายได ก็เปนประโยชนข้ึนมาอีกอยางหน่ึง   



 

๒๑๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

นอกจากน้ัน พิธีกรรมยังมีประโยชนอีก โดยเปนสวนเบ้ืองตนท่ีจะนําตอไปสูส่ิงท่ี
ลึกซ้ึงหรือสูงขึ้นไป ยกตัวอยางงายๆ เราจะใหคนปฏิบัติธรรม อยางจะบําเพ็ญสมาธิ 
แมแตจะน่ังสมาธิเพียงแควาทําจิตใจใหสงบ ทานก็พัฒนาวิธีปฏิบัติข้ึนมา ใหเปนข้ันเปน
ตอน โดยมีการเตรียมกายเตรียมจิต เพ่ือทําจิตใหพรอม  

จะเตรียมจิตทําจิตใหพรอมอยางไร เชน ท่ีวัดจัดท่ีนัดหมายใหคนมาเจริญสมาธิ
กัน คนมาจากบานบาง มาจากท่ีทํางานบาง หลายคนวุนวายกับเรื่องราวหลากหลายมา
ท้ังวัน ใจคิดเรื่องโนนเรื่องน้ี ย่ิงผานมาในทองถนน พบอารมณตางๆ ท่ีทําใหใจวุนวาย
ท้ังน้ัน พอมาถึงวัด ถาจะเขาน่ังสมาธิทันที ใจก็ไมพรอม อารมณท่ีติดท่ีคางมาจากบาน 
จากท่ีทํางาน จากทองถนน ก็ตามเขาไปรบกวน ตรงน้ีเปนจุดข้ัวตอท่ีสําคัญ 

ตรงจุดเปล่ียนสําคัญท่ีวาน้ัน ทานก็จัดใหมีข้ันตอนท่ีจะเตรียมจิตใหพรอมข้ึนมา
กอน เพื่อใหใจโนมเขามาสูความสงบ ดวยการจัดใหมีกิจกรรมท่ีเปนพิธีกรรมข้ึนมา ท่ีทํา
กันมากก็เริ่มดวยพิธสีวดมนต มาประชุมสวดมนตพรอมกันกอน  

การสวดมนตน้ันก็เปนข้ันตอนของการเตรียมจิต ดวยการเปล่ียนยายอารมณ คํา
สวดมนต เสียงสวดมนต บรรยากาศใหมของท่ีสวดมนต เขามาครองใจแทน ทําใหอารมณท่ี
ติดคางมาจากขางนอกหายไป จิตก็โนมเขามาสูความสงบ ทําใหพรอมที่จะน่ังสมาธิได  

ย่ิงกวาน้ัน เม่ือจะมีการเจริญสมาธิกันอยางเอาจริงเอาจังมากข้ึน บอกวาจะเขา
ปฏิบัติเปนชวงยาว หลายคนมาพรอมกันแลว แตท่ีจริงขางในจิตใจยังพะวักพะวนอยู บางที
ก็ยังมีความเคลือบแคลงอยูบาง เอ... เราจะมาอยูน่ีตั้ง ๑๐ วัน หรือเดือนหน่ึง จะไดผล
อะไรจริงหรือ เสียเวลามากนะ ใจคิดโนนคิดน่ี หวงโนน กังวลน่ี หวาดน่ัน กลัวน่ี 

ถึงตรงน้ี ทานก็ใหจัดพิธีกรรมข้ึนมาชวย ดังท่ีมีพิธีถวายตัวแดพระพุทธเจา หรือ
มอบตัวแกพระอาจารย เปนการมอบกายถวายชีวิตกันเลย น่ีก็เปนอุบาย เปนประเพณีวิธี
ปฏิบัติท่ีในคัมภีรบางแหงบอกไว ในสํานักตางๆ หรือหลายสํานัก เม่ือใครจะมาเขา
กรรมฐาน ก็ใหมาทําพิธีมอบตัว โดยเปลงวาจา กลาวคําม่ันออกมาเลย  

ถาถวายตัวแดพระพุทธเจา ก็บอกวา “อิมาหํ ภควา อตฺตภาวํ ตุมฺหากํ ปริจฺจชามิ”        
แปลวา “ขาแตพระผูมีพระภาคเจา ขาพระพุทธเจาขอสละอัตภาพน้ีแดพระองค” 

ถามอบตัวแกพระอาจารย ก็บอกวา “อิมาหํ ภนฺเต อตฺตภาวํ ตุมหากํ ปริจฺจชามิ”        
แปลวา “ขาแตทานอาจารยผูเจริญ ขาพเจาขอสละอัตภาพน้ีแดทาน” 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๑๕ 

การท่ีถวายตัวหรือมอบตัวอยางน้ี มิใชจะเปนประโยชนอะไรแกพระพุทธเจา หรือ
แกพระอาจารยแตอยางใดเลย แตเพ่ือตัวของผูปฏิบัติน้ันเอง จะไดม่ันแนวมุงไปเต็มท่ี ไม
ตองไปพูดถึงเร่ืองอ่ืนแลว ขอกังวลอะไรตางๆ ท่ีเรียกวาปลิโพธท้ังหลาย ไมเอามาคิดแลว 
ตัดไดหมดเลย ถึงตอนกลางคืน ไปอยูในท่ีเปล่ียวเดียวดาย นากลัว เคยตัวส่ันกลัวผี คราว
น้ีไมกลัวแลว ก็ขนาดชีวิตยังสละได ถวายหรือมอบใหทานไปแลว น่ีคือเปนการเตรียมจิต
ใหมุงม่ันเต็มท่ี ทําใหรูสึกเอาจริงเอาจัง  

พอเตรียมจิตอยางน้ี เริ่มตนโดยมีความมุงม่ัน ถวายตัวใหทานแลว มีใจพุงด่ิงไป
แลว ก็พรอมท่ีจะเดินแนวไปเปนสมาธิ แตถาปลอยใหจิตมัวกังวล พะวักพะวน หวาดน่ัน 
กลัวน่ี หวงหนาหวงหลังอยู ก็อาจจะไมไดผลอะไรเลย  

เปนอันวา พิธีกรรมอยางน้ี เปนตัวทําการท่ีมาตัดตอน ยกเอาอะไรๆ ท่ีจะเขามา
รบกวนจากขางนอกท้ิงไปเสีย แลวก็ทําใหพรอมท่ีจะเดินหนาไปทําหรือเขามาอยูกับส่ิงท่ี
ตองการ อยางเต็มตัวเต็มท่ี   

เพราะฉะน้ัน วาโดยสาระ พิธีกรรมจึงเปนกิจกรรมเบื้องตน เปนสวนบุพภาคท่ีจะ
นําเขาสูส่ิงท่ีเปนเน้ือหาสาระ ท่ีลึกซึ้งย่ิงข้ึนไป แลวมันก็เปนรูปแบบ ท่ีชวยหอหุมไวซ่ึง
เน้ือหาสาระ แลวก็ชวยส่ือสาระน้ันดวย คือไดท้ังในแงหอหุม ท้ังในแงเปนส่ือ  

หอหุม ก็คือรักษาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ท่ีเปนเน้ือหาสาระเอาไว 
เพราะวานามธรรมน้ัน ถาไมมีรูปแบบชวยเปนกรอบเปนเข่ือน จะรักษาไวไดยาก 
โดยเฉพาะสําหรับคนหมูใหญ สําหรับสังคม ตองอาศัยรูปแบบมาชวย   

เหมือนอยางเน้ือมะมวง เน้ือกลวย เน้ือผลไม จะอยูไดดวยดี ก็ตองอาศัยเปลือก 
ถาไมมีเปลือก เน้ือก็อยูไดยาก แตถาเปลือกไมมีเน้ือ ก็หมดความหมาย เหมือนกับ
พิธีกรรมท่ีวา ถามันไมรักษา ไมหอหุมสาระไว ไมมีเน้ือหาอยูขางใน มันก็ไมมีความหมาย 
กลายเปนของรกรุงรัง เปนขยะไป เพราะฉะน้ันจึงตองสัมพันธอาศัยกันและกัน ใหเน้ือหา
อาศัยเปลือกชวยรักษาไว และขางในเปลือกตองมีสาระท่ีเราจะเอาประโยชนได 

การท่ีพระพุทธศาสนา หลักคําสอน พระธรรมวินัย มาถึงเราในปจจุบันน้ีได ก็
อาศัยรูปแบบทั้งน้ัน ตั้งแตมีวัดวาอาราม มีพระภิกษุสงฆ แลวก็มีกิจกรรมของชุมชน ท่ี
เปนประเพณี เปนวัฒนธรรม รักษาตัวพระศาสนาไว อยางท่ีบอกแลววา เม่ือรูปแบบยัง
อยู แมวาเน้ือหาสาระจะมองแทบไมเห็นแลว เราก็อยาเพิ่งดวนท้ิงรูปแบบ หรือท้ิงเปลือก
ไปเสีย แตเราตองรูจักใชประโยชน และมันเปนจุดเร่ิมใหเราได ถาไมมีเหลือแมแตเปลือก
น่ันสิ เราจะแย ไมรูจะไปจับไปเร่ิมท่ีไหน  



 

๒๑๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี เม่ือรูตัวแลววา เน้ือจะไมมีแลวนะ เหลือแตเปลือก ก็ตองรีบเอาเน้ือกลับมาใส 
พระพุทธศาสนาปจจุบันน้ี ถึงเวลาแลวใชไหม ท่ีจะตองพยายามเอาเน้ือกลับมา แตก็อยา
ดวนท้ิงเปลือก อยามองขามประโยชนของมัน  

ทวนอีกทีวา เปลือกน้ัน หน่ึง  หอหุมรักษา สอง  เปนส่ือ ท่ีวาส่ือ ก็คือ ทําใหเน้ือหา 
สาระปรากฎ แพรออกมาสูประชาชน อยางท่ีวาไปแลว  

ลําพังเน้ือหาสาระอยางเดียว สําหรับคนหมูมาก เขาไมคอยเขาใจ และไมคอย
สนใจ เวลามีพิธีกรรม ก็เปนชองทางใหเราส่ือกับคนหมูมากน้ัน ใหไปถึงเน้ือหาสาระ คือ
หลักธรรมคําสอน การท่ีจะเปนส่ือใหไดผลดี ก็อยูท่ีวาเราจะจัดอยางไร  

เราตองคํานึงถึงคนหมูมากดวย อยาคิดถึงแคคน สองคน สามคน บางทีเรามัว
มองแตสาธุชนท่ีสนใจอยูแลว แตแคน้ันไมพอ พระศาสนามีเพ่ือพหูชน คือคนสวนใหญ 
ฉะนั้นเราจะตองหาทางส่ือ แตเพ่ือประโยชนแกเขา ไมใชเพ่ือเอาจากเขา และพระผูทํา
หนาท่ีส่ือน้ัน ตองรูเขาใจวาจุดมุงหมายอยูท่ีไหน อยาติดอยูแคเปลือก หรือส่ิงหอหุม อยา
ติดอยูแคพิธีกรรม หรือรูปแบบท่ีเปนส่ือ โดยไมใชส่ือใหเปนประโยชน  

พิธีกรรมน้ี นอกจากเปรียบเทียบวาเหมือนกับเปลือกผลไมแลว อีกอยางหนึ่งก็ 
เหมือนกับแกวนํ้า แกวนํ้ามีประโยชนอยางไร แกวนํ้าก็มีประโยชนท่ีบรรจุนํ้า แกวนํ้ามี
ประโยชนเพราะวามีนํ้า ส่ิงท่ีเราตองการคือนํ้า เราไมไดตองการแกว แตถาเราไมมีแกว 
เราจะใชประโยชนจากน้ําไดยาก จะกินนํ้าทีหน่ึง เราตองเดินไปที่แหลงนํ้า เชน ไปท่ีบอ 
ไปท่ีสระ และแมจะไปที่บอท่ีสระแลว ถาไมมีแกว ไมมีเคร่ืองตัก เราก็ตองวักนํ้า หรือกม
ตัว เอาหัวลงไป ใชปากดูดนํ้า หรืออะไรทํานองน้ัน อันแสนจะยากเย็น  

ทีน้ี ถาเรามีแกว ก็เริ่มต้ังแตการท่ีจะตักนํ้า เอามาดื่ม เอามาฉัน ก็งาย เสร็จแลว
ยังสามารถเอามาเก็บมาวางไวรอใชไดอีกตามที่ตองการ จะดื่มนํ้าเม่ือไร ก็ใชไดเม่ือน้ัน 
และจะใชแกวเล็กหรือแกวใหญ ก็จัดเอาได ทํารูปแบบใหเหมาะกับประโยชนท่ีตองการ 
แตเน้ือหา ก็คือนํ้าน่ันแหละ  

เพื่อวัตถุประสงคท่ีตางๆ กันไป ในกิจกรรมอยางน้ีๆ เราตองการแกวในรูปลักษณ
อยางน้ีๆ เชนวา แกวใหญ แกวเล็ก หรือแกวปากบาน แกวปากเล็ก แกวกนตื้น แกวผอม
สูง ฯลฯ เราก็จัดใหสนองความตองการเฉพาะกรณี ยักเย้ืองไปได  

ในท่ีสุด ไมวาจะอยางไร เน้ือหาก็คือนํ้า เราจะเอานํ้า แตถาไมไดรูปแบบ เราก็ใช
ประโยชนจากนํ้าไดยาก และไมไดตามท่ีตองการ ฉะนั้น รูปแบบจึงมีประโยชนมาก นํ้าเปน
สาระท่ีตองการ แตถาไมมีแกว ก็ใชประโยชนยาก แตถาแกวไมมีนํ้า ก็หมดความหมาย  
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น่ีพูดวนแลว เปนอันวา รูปแบบ คือพิธีกรรมน้ี เปนตัวท่ีท้ังหอหุมรักษาเน้ือหา
สาระไว แลวก็เปนส่ือท่ีจะทําใหเน้ือหาสาระปรากฎผลเปนประโยชนแกคนท่ัวไป เรียกวา
ส่ือสาร คือส่ือไปถึงสาระ น่ีก็เปนประโยชนอีกอยางหน่ึงของพิธีกรรม  

ประโยชนของพิธีกรรมมีเยอะ ตองคอยๆ นึก ความจริงมีมากกวาน้ี แตตอนน้ีเอา
เทาน้ีกอน ขอสําคัญอยูท่ีจับหลักใหได คือเปนความสัมพันธระหวางเน้ือหาสาระ กับ 
รูปแบบ เม่ือใดรูปแบบพิธีกรรมไหนส่ือสาระไมไดแลว ก็ตองพิจารณาชําระสะสาง 

กิจกรรมท้ังหลายในพระพุทธศาสนาน้ี เดิมก็คือใชเปนเคร่ืองส่ือสาระ เม่ือ
พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู พิธีไมตองมีมาก แตก็มีน่ันแหละ เพราะเปนธรรมดาของ
การประชุม การชุมนุมพบปะกันเปนเรื่องเปนราว ก็ตองมีพิธี  

แตอยางท่ีบอกแลววา พิธีน้ันเปนเพียงกิจกรรมสวนท่ีจะนําไปสูเน้ือหาสาระ ใน
เม่ือพระพุทธเจาทรงเปนบุคคลท่ีมีความสามารถพิเศษในการสอน ตรัสอธิบายแมแตเรื่อง
นามธรรมที่ละเอียดลึกซ้ึงใหเวไนยเขาใจได กิจกรรมเปนรูปแบบท่ีจะตองใช ก็นอย พระท่ี
มีความสามารถ ก็ไมจําเปนตองเรียกรองรูปแบบมาก  

แตสําหรับพระท่ัวๆ ไป ทานไมไดมีความสามารถมากอยางน้ัน และย่ิงพูดกวางไป
ถึงพระศาสนารวมๆ ท้ังหมด การท่ีดํารงมาไดย่ังยืนนาน เปนเรื่องของคนหมูใหญ การท่ี
จะตองเอากิจกรรมพิธีท่ีเปนรูปแบบ มารักษาเน้ือหาสาระ ก็ย่ิงมีความจําเปนมากข้ึน 
เพราะชุมชน ตลอดจนท้ังสังคม อาศัยกิจกรรมเปนเครื่องยึดโยงและบุกเบิกทาง 

ในภาพรวมของสังคม แมจะมีการส่ังสอนธรรมกันไมนอย แตคนเพียงนิดหนอย
จะเขาถึงพระพุทธศาสนาในระดับปญญา คนสวนใหญยังตองไดรับการดูแลเอาใจใสใน
การพัฒนาศีลพัฒนาจิตใจ และสําหรับคนสวนใหญน้ี การศึกษาอบรมก็มาจากการมีชีวิต
ท่ีเจริญเติบโตข้ึนมาในวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตต้ังแตในครอบครัว ซ่ึงสืบทอดกัน
มาและเปนบรรยากาศลอมรอบตัว โดยเปนไปเองไมตองรูตัว เหมือนคนเกิดมาในสังคมท่ี
มีธรรมเนียมเขาคิวอยูตัวแลว ก็ไดวินัยแงน้ีจากการทําตามคนรุนกอนๆ โดยไมตองอบรม
ส่ังสอน พิธีกรรมเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตอยางท่ีวาน้ี ซ่ึงถาจัดทํา
โดยตระหนักในความหมาย ก็จะไดเครื่องพัฒนาคนท้ังทางวินัยและทางจิตใจข้ึนมาทันที  

ถามองออกนึกไดวาพิธีกรรมไมใชสําคัญท่ีใหญโตหรูหรา แตเปนเครื่องส่ือธรรม 
ซ่ึงมีคุณคาในการพัฒนาวินัยใหงามในศีล ชวยใหเจริญปติศรัทธาปสาทะที่จะผูกใจคนไว
กับศีลธรรม และพัฒนาจิตใจใหงอกงามในกุศลธรรม เม่ือตระหนักอยางน้ีแลว การมี
พิธีกรรมก็จะมีความหมาย และเปนเครื่องแสดงความเจริญของพระพุทธศาสนาไดจริง 



ตอนที่ 

๑๑ 

วัตถุมงคล  

ตองใชผูกใจประชาชนไวกับธรรม 

“วัตถุมงคล” เกรอขึ้นมา “เคร่ืองรางของขลัง” ซาๆ หายไป 
ไดพูดเรื่องพิธีกรรมมา ๒ คร้ังแลว ถือวาจบ อยางท่ีวาแลว พิธีกรรมเปนเรื่อง

รูปแบบ เปนดานรูปธรรม ท่ีมาส่ือนามธรรม ส่ือคําสอนของพระพุทธเจา  

ทีน้ี ในเร่ืองรูปธรรมน้ัน นอกจากพิธีกรรมท่ีเปนดานกิจกรรมแลว ยังมีส่ิงท่ีเปน
รูปธรรมชัดย่ิงกวากิจกรรมอีก คือเปนวัตถุโดยตรง คืออะไร ก็คือส่ิงท่ีเราเรียกกันปจจุบันน้ี
วา “วัตถุมงคล”   

ในเม่ือไดพูดถึงเรื่องพิธีกรรม ท่ีเปนรูปธรรม ในดานกิจกรรมแลว ก็จะพูดเรื่องวัตถุ
มงคล ท่ีเปนรูปธรรม ในดานวัตถุตอไปเลย โดยถือวา วัตถุมงคลก็เปนรูปธรรม ซ่ึงควรจะ
ส่ือธรรมะ ท่ีเปนนามธรรม   

คําวา“วัตถุมงคล” น้ีเปนคําคอนขางใหม และก็คอนขางแปลกดวย ไมรูวาใครเปน
คนตนคิดบัญญัติข้ึนมา เพ่ิงมีไมนานนี้เอง สมัยท่ีผมยังเปนเณร นึกไมออกวามีคําน้ี สมัย
น้ันพูดกันวาเคร่ืองรางของขลัง ซ่ึงมีหลายอยางเยอะแยะ แตท่ีเดนมากก็คือ พระเคร่ือง  

เม่ือคําวาวัตถุมงคลเกิดข้ึนและติดปากคนแลว ก็ไมคอยไดยินใครพูดวาเคร่ืองราง
ของขลัง และพระเครื่องก็มารวมอยูในคําวาวัตถุมงคล 

ปจจุบันน้ี คนมีทัศนะตอเรื่องพระเคร่ือง และเคร่ืองรางของขลังอยางอ่ืนๆ ท่ีเรียก
รวมกันวาวัตถุมงคลน้ี ตางกันไปเปน ๒ ฝาย ฝายหน่ึงถือเปนเร่ืองสําคัญเอาจริงเอาจัง 
เช่ือวาเปนส่ิงท่ีชวยคุมครอง ใหโชคใหลาภ บันดาลผลสําเร็จท่ีตองการ สวนอีกฝายหนึ่งก็
ติเตียน คัดคาน บางทีถึงกับดูหม่ินเหยียดหยามวาเปนเร่ืองเหลวไหลงมงาย  
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ท่ีจริงยังมีพวกท่ี ๓ คือผูท่ีมองกวางๆ พยายามเขาใจ และบอกวาใหรูจักใช
ประโยชน แตวาโดยท่ัวไป คนจะอยูในสองฝาย ท่ีไปสุดข้ัวสองขางเสียแหละมาก 

กอนจะพูดเรื่องน้ีตอไป ขอตั้งขอสังเกตไวหนอยหน่ึงวา ถอยหลังไปคร่ึงศตวรรษ 
คือราว ๕๐ ปกอนโนน เม่ือกระแสนิยมวิทยาศาสตรยังแรงมากน้ัน เห็นไดชัดวา คน
สมัยใหม หรือคนหัวใหมท่ีถือตัววาเจริญแลว สวนมากอยูในฝายท่ีติเตียนและดูถูกเหยียด
หยามการนับถือเคร่ืองรางของขลัง วาเปนเร่ืองเหลวไหลงมงาย  

แตมาถึงเวลาน้ี กระแสนิยมวิทยาศาสตรออนกําลังลงไปจนแผว คนสมัยใหม
กลับหันมาเช่ือถือเรื่องไสยศาสตรส่ิงศักด์ิสิทธิ์มากข้ึน หรือไมก็เผ่ือใจให 

เรื่องวัตถุมงคล โดยเฉพาะพระเคร่ืองน้ี มีมาแตโบราณ เปนเรื่องเกาแก ถาเรา
บอกวาส่ิงเหลาน้ีไมดี ไมถูกตอง เปนโทษ คนสมัยกอนโนนถือผิด โงเขลางมงาย ก็เทากับ
วาเราติเตียนคนโบราณขางเดียว ท้ังท่ีวาแทจริงน้ัน เราคิดเอาเอง คนโบราณน้ันอาจจะ
ไมไดโง และเขาอาจจะมีปญญาบางอยางท่ีจะใหแกเราดวย  

การท่ีจะคิดจะวาอะไรตอเรื่องน้ี เรานาจะไดศึกษาความคิดความเขาใจและ
พฤติกรรมของคนโบราณตอเรื่องน้ีกอน มิใหเปนการติเตียนวาเขาจากความไมรูของเรา
เอง และตัดสินลงโทษเขาโดยไมเปนธรรม 

เปนอันวา เราควรจะศึกษาใหรูจักคนสมัยเกาชัดมากข้ึน มองหาความจริงใหเห็น
ภูมิธรรมภูมิปญญาของคนเกาๆ เหลาน้ัน ไมใชวาจะต้ังหนาตั้งตาตําหนิทาเดียว และการ
ท่ีมองใหเห็นและเอามาบอกเลากันน้ี ก็ไมใชหมายความวาจะไปยกยองคนโบราณ แต
เปนการหาความเขาใจ ซ่ึงอาจจะมองเห็นคติท่ีเปนประโยชน 

ในการหาความเขาใจนั้น  

หน่ึง  เราดูความเปนมาในอดีตเทาท่ีจะหาได วาคนสมัยเกาโนนมองและปฏิบัติตอ
เร่ืองน้ีกันมาอยางไร แลวก็  

สอง  เรามีหลักการของพระพุทธศาสนาท่ีจะใชวัดใชเทียบอยูแลว ในคัมภีร
ท้ังหลาย โดยเฉพาะพระไตรปฏกท่ีจารึกพุทธพจนไวน่ี เราสามารถเขาไปดูหลักการไดเลย  

จากการศึกษาบรรจบกันสองดานน้ี จะทําใหเราสามารถพิจารณา เกิดความรู
เขาใจ และไดแนวทางไดคติอะไรตางๆ ดีข้ึน ชัดข้ึน  



 

๒๒๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ตนโพธิ์นําหนา กอนพระพุทธปฏิมาจะมี 
เริ่มดวยพระเครื่องกอน ในสมัยกอนน้ัน พระเครื่องมีมาก และมีความสําคัญ

สําหรับชาวพุทธ เหนือกวาวัตถุมงคลอยางอ่ืน มีหลายขนาด ท้ังขนาดใหญโต จนถึงพระ
เคร่ืององคเล็กๆ ในความเปนมาแตเดิมน้ัน ก็อยางพระพุทธรูปน่ันแหละ คือคนทํา
พระพุทธรูปในขนาดตางๆ ตามความมุงหมายท่ีจะใหเปนท่ีระลึกแทนองคพระพุทธเจา  

ตั้งแตเดิมทีเดียว ในสมัยพุทธกาล คนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา เม่ือยังเปนปุถุชน 
เร่ิมตนก็ศรัทธาในองคพระพุทธเจา เม่ือศรัทธาแลว ก็จะมีความรูสึกผูกพัน จนกระท่ังเปน
ความรัก  

ตามเร่ืองท่ีมีบันทึกไว หลายทานเคารพรักพระพุทธเจามาก เชน พระเจาปเสนทิ
โกศลไดตรัสบรรยายแสดงความเคารพรักตอพระพุทธเจาอยางเปนเร่ืองเปนราว เปนเหตุ
เปนผล จนเปนพระสูตรหน่ึง ช่ือวาธรรมเจติยสูตร (ม.ม.๑๓/๕๕๙-๕๗๐/๕๐๖-๕๑๖;เรียกงายๆ ก็ได

วา ธรรมเจดียสูตร) คฤหบดีสูงอายุมากคูหน่ึง ช่ือ นกุลบิดา และนกุลมารดา รักพระพุทธเจา
เหมือนลูก ก็มีความสนิทสนมกับพระพุทธเจามาก  

พระพุทธเจาตรัสเสมอวา ไมใหติดในตัวบุคคล เปนการเตือนสติวาอยาให
กลายเปนการมาติดอยูแคน้ี เพราะวาวัตถุประสงคของพระพุทธศาสนาน้ัน ตองการใหคน
หลุดพน พ่ึงตนเองได เปนอิสระ พระพุทธเจาทรงมาชวยเปนกัลยาณมิตร แตบางทีคนก็
มาติดในกัลยาณมิตรเสีย   

แตถึงอยางไรก็ตาม ความเคารพรักท่ีพวงมากับศรัทธาน้ี ก็มีประโยชนมากใน
ระดับหน่ึง ทําใหมาเอาใจใส พาโนมใจสูธรรม คอยสดับคําสอน แลวก็ศึกษาจริงจัง เปน
ทางใหเดินหนาตอไป ความเปนกัลยาณมิตรท่ีผูกกันไวดวยศรัทธา ก็เปนประโยชนอยางน้ี 
คือเปนเหมือนบันไดท่ีจะไตนําไปสูจุดหมายท่ีสูงข้ึนไป  

ศรัทธาท่ีถูกตอง ทําใหเกิดปญญา แลวก็หลุดพนเปนอิสระ เปนแตเพียงวา ตอง
ระวัง คอยเตือนไวไมใหมาติดอยูแคน้ี และไมใหกลายเปนหลง การที่พระพุทธเจาทรง
เตือนไวน้ัน ไมไดหมายความวา ไมใหมีศรัทธา แตใหมีศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา และ
นําใหเกิดปญญา ศรัทธาเปนคุณสมบัติสําคัญท่ีชวยเปนตัวนําในเบื้องตน ท่ีจะให
เดินหนาไปได อยางมีพลัง และทําใหเอาจริงเอาจังดวย  

ความเคารพรักผูกพันดวยศรัทธาน้ี ทําใหอยากพบเห็นอยูใกลชิด เม่ือพระพุทธเจา
เสด็จไปไหนหางไกล เหลาผูศรัทธาก็คิดถึง จึงอยากมีอะไรเปนองคแทนที่จะพบเห็นไปเฝาได  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๒๑ 

เรื่องเปนอยางน้ี จึงไดมีเหตุการณเกิดข้ึนเปนตัวอยาง ดังความท่ีเลามาวา ท่ีวัด
พระเชตวัน พระพุทธเจาประทับจําพรรษามากที่สุด และชาวเมืองสาวัตถีมีโอกาสใกลชิด
พระองคโดยมาเฝาบอยๆ แตเปนธรรมดาวา พระพุทธเจายอมเสด็จออกจาริกไปบําเพ็ญ
พุทธกิจในถ่ินแดนแวนแควนตางๆ ในเวลาท่ีเสด็จออกจาริกไปอยางน้ัน ชาวเมืองสาวัตถี
ท่ีมาหวังจะเฝา เม่ือไมพบพระองคก็ไมอ่ิมเอมใจ  

อนาถบิณฑิกเศรษฐีมองเห็นปมขอน้ี จึงไปปรึกษาพระอานนทและเสนอแนะวา
นาจะมีปูชนียสถานสักแหงไวท่ีพระเชตวันน้ัน เปนท่ีเฝาถวายเครื่องบูชาแทนพระองค 
ใครมาเม่ือไร ก็เหมือนไดไปเฝาพระพุทธเจา  

เม่ือพระอานนทกราบทูลพระพุทธเจา และไดรับพระพุทธดํารัสแนะนําแลว ก็นํา
เมล็ดจากตนโพธิ์ตรัสรูมาปลูกท่ีประตูวัดพระเชตวัน โพธิ์ตนน้ันจึงเปนท่ีประชาชนมา
เขาถึงและถวายเครื่องบูชา เหมือนดังวาพระพุทธเจาประทับอยูเปนประจํา และดวยเหตุ
ท่ีพระอานนทเปนผูปลูก ก็จึงไดช่ือวา “อานันทโพธิ์”   

คติโบราณก็มีอยูวา บุคคลท่ีทําความดีย่ิงใหญ หรือเปนท่ีเคารพนับถืออยางสูง
ของประชาชน เม่ือทานจากไปแลว คนก็เก็บส่ิงของท่ีเก่ียวกับตัวทาน ไวเปนองคแทน เปน
ท่ีระลึก โดยเฉพาะก็คืออัฐิ ซ่ึงนําไปสรางสถูปบรรจุไว โดยปรกติ ก็จะสรางไวท่ีทางส่ีแพรง 
ซ่ึงเปนจุดท่ีคนท้ังหลายเดินมาพบปะมองเห็นอยูเสมอ จะไดกราบไหวบูชา เปนท่ีระลึก 
เตือนใจใหนึกถึงทานท่ีเคารพบูชาน้ัน แลวจิตใจจะไดโนมไปสูคุณความดี และการท่ีจะถือ
เปนแบบอยาง 

คติการสรางสถูปบรรจุอัฐิ ก็เดนชัดในพระพุทธศาสนา นิยมเรียกวาพระธาตุ 
สําหรับพระพุทธเจาเราเรียกวา พระบรมสารีริกธาตุ เปนเครื่องเตือนใจใหระลึกถึงพระ
พุทธคุณและคําสอนของพระองค คือเม่ือระลึกถึงพระองคแลว ก็นึกถึงคําสอนของ
พระองคดวย พรอมทั้งเตือนใจใหเราม่ันมุงไปในคุณธรรมความดีงาม  

ดังท่ีมีเรื่องมาตั้งแตในพระไตรปฏกวา เม่ือพระพุทธเจาปรินิพพานแลว กษัตริย
เมืองตางๆ พากันสงทูตมาขอพระบรมสารีริกธาตุ เพ่ือจะไปบรรจุสถูปไวแทนพระองคใน
เมืองของตนๆ ใหเปนท่ีสักการะเคารพบูชาของประชาชน น้ีก็เปนไปตามคติแตโบราณ  

นอกจากพระอัฐิ หรือพระสรีรธาตุของพระองคแลว แมแตส่ิงท่ีพระองคเคยทรงใช 
และสถานท่ีเคยเสด็จไปประทับ คนก็ถือเอาเปนท่ีระลึกถึงพระพุทธเจาดวย พระพุทธเจา
เองก็ตรัสวา สถานท่ี ๔ แหง เปนสังเวชนียสถาน คือสถานท่ีอันเปนท่ีต้ังแหงความสังเวช  



 

๒๒๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

สังเวชนีย หมายความวา เปนเครื่องเตือนใจใหเกิดพลังสํานึก ท่ีเรียกวาสังเวช คํา
วา “สังเวช” น่ี ในภาษาไทยสมัยน้ี มีความหมายเพ้ียนไป พาใหเขาใจผิด กลายเปนสลด
หดหู ถาสลดหดหูก็เปนอกุศลไปสิ กลายเปนของเสียในใจจําพวกนิวรณ น่ันคือผิดแลว  

“สังเวช” นี้ มาจากคํานามวา สังเวค ประกอบดวย เวค/เวคะ แปลวา พลัง กําลัง
แรง หรือความรวดเร็ว มี สํ/สัง นําหนา ซ่ึงแปลวา พรั่งพรอม พรึ่บพร่ับ  

หมายความวา เม่ือไปเห็นไปชมสถานท่ีท่ีพระพุทธเจาเคยประทับมากอน คือท่ี
เก่ียวของกับพระองค เริ่มต้ังแตสถานท่ีประสูติ ท่ีลุมพินีวัน สถานท่ีตรัสรู ท่ีพุทธคยา โดย
เฉพาะท่ีตนโพธิ์ สถานท่ีทรงแสดงปฐมเทศนา ท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน แลวก็สถานท่ี
ปรินิพพาน ท่ีกุสินารา พอนึกถึงพระพุทธเจา ก็เกิดพลังสํานึกพร่ึบพรั่บพรั่งพรูข้ึนมา จึง
เรียกวาเปน สังเวชนียสถาน  

พระพุทธเจาตรัสไวเองวา ส่ีสถานน้ันเปนท่ีท่ีชาวพุทธควรจะไดเห็นไดดูใหระลึก
ถึงวา พระพุทธเจาของเราเคยเสด็จมาประทับท่ีน้ี เคยใชสถานที่น้ี แลวจะไดปลุกเรา
เตือนใจใหนึกถึงพระองค นึกถึงคําสอนของพระองค ทําใหเกิดพลังใจมีสํานึกโลดแลนไป
ในการเอาจริงเอาจังท่ีจะสรางสรรคกุศลธรรม อันจะเปนประโยชนแกตัวเขาเอง   

ยํ้าวา ในคําวาสังเวชนียสถานน้ัน อยางท่ีกลาวแลว สังเวค/สังเวช แปลวา เกิด
กําลังในใจพรั่งข้ึนมา ไมใชแปลวาสลดหดหูใจ แตเปนท่ีปลุกใจ ใหเกิดพลังโลดแลนไปใน
การทําความดี คือ ไปเห็นสถานท่ีน้ันแลว ก็นึกข้ึนมาวาพระพุทธเจาเคยประทับท่ีตรงนี้ น่ี
เราไดมาเห็นดวยตนเองแลว เกิดปติปลาบปล้ืมซูซาข้ึนมา ใจมีพลังโลดแลนไปวา เราจะ
ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาใหเต็มท่ี เราเคยปลอยตัวตกอยูในความประมาท 
คราวนี้จะไมประมาทแลว อะไรอยางน้ี  

นอกจากสถานท่ีแลว ส่ิงท่ีพระพุทธเจาเคยทรงใชสอย อาจจะเปนบาตร หรือเปน
อะไรก็แลวแต ก็ถือวาเปนเครื่องระลึกแทนพระองคเหมือนกัน ส่ิงเหลาน้ีท้ังหมด ทานใช
คําวา “เจดีย” เจดีย สําหรับชาวพุทธ คือส่ิงท่ีเตือนใจใหระลึกถึงองคพระพุทธเจา หรือ
เจดียท่ีเก่ียวกับพระพุทธเจา ก็เปน พุทธเจดีย มี ๔ ประเภท คือ 

๑. ธาตุเจดีย เจดียท่ีบรรจุพระธาตุ คือ พระอัฐิของพระพุทธเจา ไดแก พระสถูป
ตางๆ  

๒. ธรรมเจดีย เจดียบรรจุพระธรรม ท่ีเอาพุทธพจน เชน คําจารึกปฏิจจสมุปบาท 
“เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา...” ไปบรรจุไว  
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๓. บริโภคเจดีย เจดียคือส่ิงหรือสถานท่ีท่ีพระพุทธเจาเคยทรงใชสอย แมแต
สังเวชนียสถานทั้ง ๔ ก็เปนบริโภคเจดียหมด บริโภคไมใชแคฉัน บริโภคใน
ภาษาบาลี หมายถึงใชสอย  

๔. อุทเทสิกเจดีย เจดียท่ีสรางอุทิศ หมายความวาสรางข้ึนเจาะจงมุงหมายไป
ถึงพระพุทธเจา เปนองคแทนพระพุทธเจา ไดแกพระพุทธรูป  

อุทเทสิกเจดีย คือพระพุทธรูปน้ี เกิดหลังสุด เพราะวาสมัยกอนน้ัน เขาถือกัน ไม
กลาทํารูปแทนทานท่ีเคารพนับถือสูงสุด ก็เลยไมมีพระพุทธรูป (มีตํานานเลาเร่ืองวามีการทํา
พระพุทธรูปต้ังแตในพุทธกาล แตไมเปนที่ยอมรับในทางประวัติศาสตร จึงไมเอามาเลาท่ีน่ี) 

ท่ีวาสมัยกอนโนน คนไมกลาสรางพระพุทธรูป จะเห็นไดชัดในสมัยพระเจาอโศก
มหาราช พ.ศ. ๒๑๘-๒๖๐ คือหลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานแลว ๒๐๐ กวาป  

พระ เจ าอโศกมหาราชนั้ น  ทรงนับ ถือพระพุทธ เจ าและ อุป ถัมถบํ า รุ ง
พระพุทธศาสนาอยางยวดย่ิง แลวก็ไดสรางถาวรวัตถุ เปนหลักเปนฐานไว โดยใชหิน ใช
ศิลา ทําใหโบราณวัตถุยุคพระเจาอโศก คงเหลืออยูมาถึงปจจุบันมากมายอยางย่ิง เชน 
ศิลาจารึก ท้ังหลักศิลาเสาศิลาจารึก และจารึกบนโขดหินแผนหิน การท่ีเรารู จัก
พระพุทธศาสนาในอินเดียยุคหลังพุทธกาล ก็ไดจากการขุดคนแลวไปเจอโบราณวัตถุ 
โบราณสถาน ในสมัยพระเจาอโศกน่ีแหละมาก  

สวนในยุคอ่ืนๆ ท่ีสรางอะไรๆ ดวยไม เปนตน ก็ผุพังไปหมด ไมมีเหลือ แตก็มีบาง
ยุคในสมัยหลังๆ ท่ีอาจจะเอาอยางพระเจาอโศก ไดทําส่ิงกอสรางดวยศิลาบาง ซ่ึงทําให
อยูไดยืนนานถาวร 

ทีน้ี พระเจาอโศกมหาราชนั้น ทรงเคารพรักพระพุทธเจามาก ก็โปรดใหแกะสลัก
ทํารูปภาพในศิลาไว ตั้งแตเรื่องราวในพุทธประวัติ ท้ังตอนพระพุทธเจาประสูติ ตอนตรัสรู 
ตอนแสดงพระธรรมจักร ตอนปรินิพพาน มีท้ังน้ัน แตรูปภาพในเหตุการณเหลาน้ัน ไมมี
องคพระพุทธเจาเลย ทําวางไว โดยทําเปนเครื่องหมาย หรือเปนสัญลักษณ ใหรูวา ออ อัน
น้ีคือเหตุการณตอนน้ันๆ  

ขอยกตัวอยาง เชนวา ถาเปนภาพเหตุการณตอนประสูติ ก็มีรูปพระนางสิริมหา
มายาประทับยืนพระหัตถเหน่ียวก่ิงไมสาละ อยางน้ีคนดูก็รูวา ออ... น่ีเปนตอนประสูติ 
แลวก็เห็นรูปดอกบัวเปลาๆ เรียงกันไป ๗ ดอก เหมือนกับรองรับพระบาทที่เหยียบยางไป 
๗ กาว แตไมทําองคไว พอเห็นรูปดอกบัวอยางน้ี คนก็รูทันทีวาน่ีคือสิทธัตถกุมารประสูติ   



 

๒๒๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี ตอนตรัสรู ก็ทํารูปตนโพธิ์ไวสิ มีพระแทนท่ีประทับน่ังท่ีโคนตนโพธิ์น้ัน แลวก็มี
รูปอ่ืนประกอบ ใหรูวาน่ีคือเหตุการณตอนพระพุทธเจาตรัสรู สวนตอนปรินิพพาน ก็มีพระ
แทนไสยาสนใตตนสาละ แคนี้ก็รูกัน แลวตอนทรงแสดงปฐมเทศนา ก็มีรูปกวางหมอบอยู
ใตพระแทน อยางน้ีพอดูก็รูวา คือปาอิสิปตนมฤคทายวัน อันเปนท่ีอยูของพวกหมูเน้ือหมู
กวาง อยางน้ีเปนตน  

ภาพพุทธประวัติในศิลาสมัยพระเจาอโศกอยางท่ีวามาน้ี บอกชัดเจนเลยวาเวลา
น้ัน ยังไมมีการสรางพระพุทธรูป น่ันคือกอน พ.ศ. ๓๐๐ 

เวลาผานมานานจนใกล พ.ศ. ๕๐๐ จึงไดเกิดมีพระพุทธรูปข้ึน และการท่ีเกิดมี
พระพุทธรูปข้ึนได ก็เพราะมีชนชาติท่ีมีวัฒนธรรมอ่ืนเขามาอยูในชมพูทวีป คือพวกกรีก  

พวกกรีกน้ีเขามาอยูต้ังแตสมัยอเลกซานเดอรมหาราชยกทัพมาถึงชมพูทวีป  
ในชวง พ.ศ. ๑๕๖-๘ แลวมีอาณาจักรของพวกกรีกเกิดข้ึนในแดนโยนก ลงมาถึงคันธาร
รัฐ เม่ือชนชาติกรีกอยูในถ่ินน้ันนานมา ก็หันมานับถือพระพุทธศาสนากันมาก รวมท้ังพระ
เจามิลินท (Menander) ปนโยนก ผูครองสาคลนคร ในชวง พ.ศ. ๕๐๐ ท่ีเรารูจักกันดี 

ตามวัฒนธรรมกรีก เขานิยมสรางปฏิมากรรม คือทํารูปปนสวยงามใหญโต ของ
เทพเจาท้ังหลายของเขา เชน Zeus (ไดแก Jupiter ของพวกโรมัน) Aphrodite (ไดแก 
Venus ของพวกโรมัน) เม่ือมานับถือพระพุทธศาสนา เขาก็พอใจท่ีจะสรางพระพุทธรูป ก็
จึงเกิดมีพระพุทธรูปแบบคันธาระของพวกกรีกข้ึนมา เริ่มแตราว พ.ศ. ๕๐๐ ดังท่ีวา  

กรีกมา กรีกหมด พระพุทธรูปยังมีสืบมา  
เพื่อใหจับตนชนปลายพอไดบางในทางประวัติศาสตร ขอเลาความเปนไปในชมพู

ทวีปราว ๕๐๐ ป ตอจากส้ินพุทธกาล มาจนถึงยุคท่ีเริ่มมีการสรางพระพุทธรูป ราว พ.ศ. 
๕๐๐ ในสมัยใกลพญามิลินท 

ความจริง ตั้งแตในพุทธกาลก็มีชนชาติกรีกอยูในชมพูทวีปแลว เน่ืองอยูใน
มหาชนบท ๑๖ ของชมพูทวีป เรียกรวมกับกัมโพชะ เปน “โยนกกัมโพช” (ม.ม.๑๓/๖๑๗/๕๖๐) 
อยูสุดดานตะวันตกเฉียงเหนือ แตเปนกรีกแหง Ionia จึงเรียกวา “โยนะ” หรือ “โยนก” 
แลวตอจากน้ัน ไมวากรีกพวกไหน เขาก็เรียกเปนโยนกหมด 

ตอมา ในศตวรรษท่ี ๒ หลังพุทธกาล อเลกซานเดอรมหาราช กษัตริยกรีกแหง
มาซิโดเนีย ยกทัพแผอํานาจรบชนะดินแดนตางๆ มาจนจดชายแดนอินเดีย ต้ังทัพท่ีตักสิลา 
(เขียนอยางสันสกฤตเปน “ตักษศิลา”) ใน พ.ศ. ๑๕๘ (325 B.C.) เตรียมบุกเขาตีอินเดีย  
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เวลาน้ัน อาณาจักรมคธรุงเรืองเปนใหญในชมพูทวีป อาณาจักรอ่ืนๆ ท่ีเคย
ย่ิงใหญในสมัยพุทธกาลตกอยูใตอํานาจของมคธหมดแลว ราชาแหงมคธเวลาน้ันอยูใน
ราชวงศนันทะ แตก็มีพวกหัวหนาเผาเจาเมืองยอมยอยท่ีอยากแยงชิงอํานาจข้ึนครองมคธ  

โดยเฉพาะท่ีสําคัญมีเจาระดับหัวหนาเผาผูหน่ึง ช่ือวาจันทรคุปต อยูในวงศท่ี
ภาษาบาลีเรียกวาโมริยะ สันสกฤตเรียกวาเมารยะ ตามที่สืบความกันไดวา โมริยวงศ 
หรือเผาเมารยะน้ี เปนตระกูลพระญาติวงศสายหน่ึงของพระพุทธเจา ซ่ึงคูมากับศากย-
วงศ และก็คงถูกกวาดลางหมดไปจากแควนโกศลพรอมในคราวเดียวกัน ในรัชกาลของ
พระเจาวิฑูฑภะ ท่ีตอจากพระเจาปเสนทิโกศล 

ตองยอนไปเลาเร่ืองเกาในสมัยพุทธกาลหนอยหนึ่ง กษัตริยในศากยวงศน้ันมี
ความหวงแหนถือตัวในเรื่องวรรณะเปนอยางย่ิง แมวาในพุทธกาลแควนศากยะจะไดตก
อยูใตอํานาจของแควนโกศลแลว แตในดานพงศเผาก็ยังยึดถือรุนแรงมาก  

ตอมา เม่ือพระพุทธเจาประกาศพระศาสนากวางขวางออกไปแลว ราชาแหง
แควนโกศล คือพระเจาปเสนทิโกศล ไดเคารพนับถือพระพุทธเจามาก ถึงกับมีพระทัย
ปรารถนาจะเปนญาติของพระพุทธเจาในทางชาติวงศ จึงไดทรงสงทูตนําพระราชสาสน
ไปขอพระราชธิดาของกษัตริยศากยะ มาเปนพระมเหสี  

กษัตริยศากยะน้ันเปนเผาท่ีหวงแหนสกุลวงศเปนอยางย่ิง จะไมยอม แตเพราะ
แควนโกศลมีอํานาจมาก ก็ตองยอม แตใชวิธีหลอก โดยสงนางวาสภขัตติยา ซ่ึงเปนลูก
กษัตริย แตเกิดจากนางทาสีไปให ก็ไปเปนมเหสีของพระเจาปเสนทิโกศล  

ตอมา นางวาสภขัตติยาก็มีโอรส ช่ือวาวิฑูฑภะ เม่ือเจาชายวิฑูฑภะเติบโตข้ึนมา 
ก็ขอไปเย่ียมญาติวงศฝายพระมารดา แมจะไดรับการตอนรับ แตไดลวงรูโดยบังเอิญวาท่ี
จริงน้ันเขาเหยียดหยาม ก็เลยผูกอาฆาตวาจะตองลางเผาศากยะ   

พอเจาวิฑูฑภะไดข้ึนครองแควนโกศล ก็ยกทัพไปทําลายแควนศากยะ ลางเผา
ศากยะหมดส้ิน แตก็มีบางท่ีหนีไปได แควนศากยะก็อยูใกลๆ เชิงเขาหิมาลัยอยูแลว พวก
ท่ีหนีรอดไปได ก็เขาไปลึกมากข้ึนอีกทางเชิงเขาหิมาลัยน้ัน  

ตามเร่ืองตอมา หลังพุทธปรินิพพาน เม่ือถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระแลวมีการ
แจกพระธาตุ ในบรรดาเมืองท่ีสงทูตมาขอพระบรมสารีริกธาตุ ก็มีเจาศากยะท่ีกบิลพัสดุ 
และเจาโมริยะท่ีรามคามอยูในรายการดวย แสดงวาพระญาติวงศของพระพุทธเจาก็ยังมี
เหลือรอดอยู และก็สืบเคากันวาโมริยกษัตริยไดสืบเช้ือสายตอกันมาจนถึงจันทรคุปตน้ี  



 

๒๒๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

หันกลับมาดูอเลกซานเดอรมหาราชท่ีตั้งทัพเตรียมจะเขาตีมคธของกษัตริย
ราชวงศนันทะ น่ันเปนกองทัพจากขางนอก ในเวลาเดียวกันน้ัน ดานขางในเอง เจาจันทร
คุปตก็กําลังหาทางโคนราชวงศนันทะ  

มีเร่ืองเลาวา อเลกซานเดอรมหาราชกับจันทรคุปตวางแผนจะรวมกันบุกตีมคธ 
ฝายอเลกซานเดอรก็คิดวา ศึกครั้งน้ีย่ิงใหญนัก ถาเราไดกําลังจากพวกในถ่ินของเขาเองน้ี 
มาชวย ก็จะทําการไดงายข้ึน ก็จึงคิดจะหาชนเผารอบนอกของแควนมคธมาเปนกําลังยก
เขาตี ฝายจันทรคุปตก็คิดวา ถาเราไดอเลกซานเดอรมาเปนกําลัง เราก็จะตีมคธไดงายข้ึน  

เม่ือสองพวกคิดกันอยางน้ี ก็มาประสานกันได แลวก็มีการนัดพบกัน จันทรคุปตก็
ไปพบท่ีคายของอเลกซานเดอรมหาราช แถวชายแดน  

พอพบกัน ตางฝายก็มีขัตติยมานะ เอาละสิ ใครจะแสดงความเคารพกอน อเลก-
ซานเดอรมหาราชก็ถือตัววาเราเปนกษัตริยย่ิงใหญ รบท่ีไหนก็มีแตชนะปราบมาตลอด
หมด ต้ังแตกรีกจนกระท่ังประชิดอินเดีย แสนเกรียงไกร ไฉนจะมายอมคารวะแกกษัตริย
แคช้ันหัวหนาเผา ฝายจันทรคุปตก็คิดวาเราเปนเจาคนแหงแดนชมพูทวีปท่ีศักดิ์สิทธิ์
ย่ิงใหญ ไฉนจะไปออนนอมแกชนพวกท่ีมาจากดินแดนภายนอก เปนอันวาตางคนตางไม
ยอมแสดงคารวะกอน พระเจาอเลกซานเดอรมหาราช เม่ือเห็นเชนน้ัน ก็ทรงพระพิโรธ จึง
ส่ังจับจันทรคุปตขัง ไมตรีก็ขาดสะบ้ัน แทนท่ีจะมาชวยกันรบ ก็เลยจบเทาน้ัน  

เม่ือจันทรคุปตถูกจับแลว ก็มีเรื่องราวตอมาวา ในท่ีสุด จันทรคุปตหนีไปได สวน
ทางฝายอเลกซานเดอรมหาราช ตอมา จะดวยเหตุผลใดก็ตาม ก็เลิกทัพกลับกรีก  

บางวา แมทัพนายกองของอเลกซานเดอรซ่ึงผานศึกสงครามมายาวนานถึง ๑๐ ป 
บุกตะลุยขามดินแดนมากมายมาคอนหม่ืนกิโลเมตร ฝาภัยธรรมชาติท้ังบนบกและใน
ทะเลมานักหนา พากันออนลาเหน่ือยหนายตอการรบราฆาฟน ไมมีใจจะรบตอไป  

บางวา อเลกซานเดอรสืบไดตัวเลขกําลังพลของมคธ เชน กองทัพชางท่ีใหญย่ิง 
(ชาวตะวันตกไมรูจัก) เปนตน เห็นวาหนักหนานัก ไมนาเส่ียง  

แตไมวาจะอยางไร อเลกซานเดอรมหาราชก็ถอนทัพกลับไป ไมเขาตีมคธ (อเลก-
ซานเดอรเสด็จกลับทางเรือ ไปสวรรคตท่ีบาบิโลน) 

เม่ืออเลกซานเดอรมหาราชตกลงไมเขาตีอินเดีย และเดินทัพกลับน้ัน ก็ท้ิงใหแม
ทัพท่ีติดตามมา ครอบครองดินแดนท่ีไดรบชนะไปแลว ก็จึงมีกษัตริยกรีกปกครองดินแดน
ท่ีตอจากชายแดนอินเดียออกไป เทียบปจจุบันตั้งแตปากีสถาน อัฟกานิสถาน และ
อิหราน เรื่อยไป ก็จึงมีชนชาติกรีกตั้งถ่ินฐานอยูกันมามากในแวนแควนเหลาน้ี (เม่ือจันทร
คุปตข้ึนเปนใหญแลว ก็มาเอาดินแดนแถวนี้ไปรวมเขาในมหาอาณาจักรของตนมากมาย)  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๒๗ 

ฝายเจาจันทรคุปตก็ดําเนินการตามแผนของตนตอไป พอคิดวามีกําลังพรอม ก็
ยกเขาตีเมืองหลวง แตพายแพ และหลบล้ีหนีซอกซอนไปแทบจะเอาชีวิตไมรอด   

มีเร่ืองเลาวา ขณะท่ีจันทรคุปตหนีผานเขาไปในหมูบานแหงหน่ึง ไดยินยายแกดา
หลาน คือคุณยายทําขนมเบื้องใหหลานกิน พอเสร็จจากเตา เอาใหหลาน อารามอยาก
กินใหอรอยเต็มท่ี หลานก็กัดกรวมลงไปตรงกลางท่ีมีเน้ือขนมมาก ขนมกําลังรอนเต็มท่ี ก็
ลวกปาก หลานรองไหจา คุณยายก็ดาหลานวา เอ็งมันโงเหมือนไอเจาจันทรคุปต กินเขา
ไปไดอยางไรท่ีตรงกลาง ขนมรอนๆ เพิ่งเอาลงจากเตา เขาก็แทะเล็มเขามาจากขอบกอนสิ  

จันทรคุปตไดยินคําดาน้ี ก็ไดความคิด จึงใชยุทธวิธีใหม คอยๆ รวมบานเล็กเมือง
นอย ตีโอบลอมเขามา จนในท่ีสุด ๔ ปหลังจากอเลกซานเดอรมหาราชถอนทัพไปแลว คือ
ใน พ.ศ. ๑๖๒ (321 B.C.) จันทรคุปตก็เขาตีแควนมคธไดสําเร็จ แลวก็ข้ึนเปนราชาผู
ย่ิงใหญ เริ่มตนราชวงศโมริยะ หรือเมารยะ  

พระเจาจันทรคุปตมีโอรสพระนามวาพินทุสาร ไมใชพิมพิสารนะ พิมพิสารน้ัน
สมัยพุทธกาล น่ีพินทุสาร เปนโอรสของพระเจาจันทรคุปต ตอจากพระเจาจันทรคุปต 
พินทุสารก็ข้ึนครองราชย ทรงมีโอรสมากถึงรอยเอ็ด องคหน่ึงช่ือวาเจาชายอโศก  

พระเจาพินทุสารทรงสงเจาชายอโศกไปเปนอุปราชครองแควนอวันตี อโศกน่ีดุ
รายมาก พอพระเจาพินทุสารสวรรคต อโศกกุมารจะเอาราชสมบัติไวกับตัว ก็บุกจับพ่ีนอง
ฆาหมด เหลือไวแตนองรวมครรภมารดาองคเดียว พอข้ึนครองราชยแลว ก็ยกทัพออกรุก
โจมตีดินแดนตางๆ จนกระท่ังถึงศึกครั้งใหญท่ีไปตีแควนกลิงคะ ซ่ึงเปนแดนนักรบ
เกงกลา แมจะชนะ แตจากการท่ีไดพบเห็นความทุกขยากเดือดรอนของประชาชนในการ
สงครามน้ัน ก็ทําใหพระเจาอโศกสลดพระทัยอยางย่ิง และไดหันมานับถือพระพุทธศาสนา  

ถึงตอนน้ี พระเจาอโศกมหาราชเปล่ียนนโยบายใหมโดยส้ินเชิง เลิกการแสวงชัย
ชนะดวยสงคราม มาเปน “ธรรมวิชัย” คือชนะดวยธรรม เปล่ียนจากการรบราฆาฟน มา
สรางสรรคประโยชนสุขแกประชาชน บําเพ็ญสาธารณประโยชน สรางถนนหนทาง ปลูก
ตนไมใหรมเงา ปลูกพืชสมุนไพร สรางโรงพยาบาลคน สรางโรงพยาบาลสัตว สรางวิหาร 
คือวัดวาอาราม เปนท่ีใหการศึกษาแกประชาชน  

สมัยน้ัน ยังไมมีกระดาษใชกัน พระเจาอโศกก็ใหเขียนศิลาจารึกไวในท่ีตางๆ ให
หัวหนาหมูชนหรือผูปกครองทองถ่ิน มาเรียนรูแลวนําไปบอกแจงเผยแพร เพ่ือส่ังสอน
แนะนําขาราชการและประชาชน ใหประพฤติดีมีศีลธรรม อยูรวมกันในสังคมท่ีดี รูเขาใจ
และปฏิบัติใหถูกตองตามนโยบายของบานเมือง 



 

๒๒๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ขอเลารวบรัดวา พระเจาอโศกมหาราชไดทรงอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา
มากมาย และไดทรงเผยแผขยายพระพุทธศาสนาออกไปในดินแดนแวนแควนตางๆ ทํา
ใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองมาก แตหลังจากพระองคสวรรคตแลวไมเต็มคร่ึงศตวรรษ  
พวกพราหมณมีปุษยมิตรเปนหัวหนา ก็ไดยึดอํานาจ จับราชาแหงราชวงศโมริยะของพระ
เจาอโศกมหาราชนี้ ปลงพระชนมเสีย แลวตั้งราชวงศใหม ช่ือวาราชวงศศุงคะ เปน
ราชวงศของวรรณะพราหมณ แลวก็กําจัดพระพุทธศาสนาเปนการใหญ  

แตราชวงศศุงคะไมสามารถครองอํานาจยิ่งใหญอยางสมัยพระเจาอโศกได แวน
แควนไดแตกกระจัดกระจายออกไป และแวนแควนท่ีแตกออกไปเหลาน้ีก็รักษา
พระพุทธศาสนาไวได และราชวงศศุงคะเองอยูไดประมาณศตวรรษเดียว ก็ส้ินอํานาจ 

ทีน้ี ในบรรดาแวนแควนท่ีแตกออกไปเหลาน้ัน ก็มีแควนท่ีสืบสายมาจากกษัตริย
กรีก ท่ีเคยเปนแมทัพของอเลกซานเดอรมหาราชดวย แควนเหลาน้ีไดมาอยูใตอํานาจของ
พระเจาอโศก หลังส้ินพระเจาอโศก และตอมาราชวงศศุงคะข้ึนครองเมืองแลว แตคุม
แควนเหลาน้ีไวไมอยู พวกน้ีก็ตั้งตัวเปนใหญข้ึนมา  

กษัตริยสายกรีกน้ีก็สืบทอดกันมา และกษัตริยกรีกองคหน่ึงมีกําลังอํานาจเรือง
เกียรติยศในระยะ พ.ศ. ๕๐๐ พระนามวาพระเจาเมนานเดอร เรียกเปนภาษาบาลีวา พระ
เจามิลินท (ตําราฝร่ังบางวา เมนานเดอร รวมสมัยกับปุษยมิตร ราว พ.ศ. ๓๐๒) 

พระเจา Menander หรือมิลินทราชาน้ี มีเรื่องราววาเปนนักปราชญ นิยมถกเถียง
เร่ืองทางปรัชญาตามแบบของพวกกรีก ไดทาประดานักปราชญนักบวชมาโตวาทะ ทําให
วงการศาสนาปรัชญาส่ันสะเทือนไปท่ัว จนกระท่ังไดมาโตกับพระนาคเสน แลวทรง
เล่ือมใส ทรงประกาศนับถือพุทธศาสนา และไดบํารุงพระพุทธศาสนาเปนการใหญ แลวก็
แนนอนวา เม่ือพระราชาเปนพุทธศาสนูปถัมภกใหญแลว ราษฎรก็นับถือกันมากมายทั่วไป 

เปนธรรมดาวา ในแวนแควนของชาวกรีกท่ีมีกษัตริยกรีกน้ัน ก็มีวัฒนธรรมกรีกสืบ
กันมา และอยางท่ีวาแลว พวกกรีกน้ันชอบปนรูปเคารพ ในเมืองกรีกจึงมีรูปเทพเจาอะไร
ตออะไรตางๆ เยอะแยะไปหมด  

ครั้นมานับถือพระพุทธศาสนา พวกกรีกก็อยากปนรูปพระพุทธเจาไวเคารพ ไปๆ 
มาๆ ในเวลาใกลๆ สมัยของพระเจาเมนานเดอร พวกกรีกก็ถือตามแนวคิดความนิยมใน
วัฒนธรรมของกรีกน้ัน ดําเนินการปนพระพุทธรูปข้ึนมา ก็จึงเกิดมีพระพุทธรูปข้ึนเปนครั้ง
แรกจากชนเช้ือสายกรีก ท่ีมาเปนผูปกครองและเปนประชาชนอยูในอินเดีย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๒๙ 

เพราะฉะน้ัน พระพุทธรูปในยุคแรกๆ น้ี จึงเปนศิลปะท่ีอยูทางดานตะวันตกเฉียง
เหนือของประเทศอินเดีย เพราะวาพวกกษัตริยกรีกปกครองอยูแถบน้ัน โดยเฉพาะก็เปน
ศิลปะคันธาระ  

คันธาระน้ัน เปนชื่อแควนของอินเดีย หรือชมพูทวีป ท่ีอยูทางตะวันตกเฉียงเหนือ 
ซ่ึงมีสืบมาแตสมัยพุทธกาล อยูถัดใตลงมาจากแควนโยนกของพระเจาเมนานเดอร ก็คือ
อยูในแถบเดียวกัน เรียกรวมๆ วาเปนถ่ินแดนของพวกกรีกดวยกันน่ันเอง 

ประวัติศาสตรแหงชมพูทวีปดําเนินตอมา ผานกาลเวลาอีก ๒,๐๐๐ ป มีการ
รุกรานและศึกสงครามมากมาย ถึงบัดน้ี ชนชาวกรีกหายหมดไปแลว เชนเดียวกับแควน
โยนกและคันธาระท่ีส้ินช่ือไป เหลือไวแตรองรอยในประเทศปจจุบันท่ีช่ือวาอัฟกานิสถาน  

ท่ีเลาเรื่องราวมายืดยาวน้ี ก็ตองการเพียงจะบอกถึงการเกิดข้ึนของพระพุทธรูป 
เทาน้ันเอง ก็เปนอันวา พวกชาวพุทธกรีกไดสรางพระพุทธรูปข้ึนมาเพ่ือจะไดเคารพกราบ
ไหว เปนท่ีระลึกแทนองคพระพุทธเจา  

จากน้ัน คติการสรางพระพุทธรูป เพ่ือไวเปนองคแทนท่ีระลึกถึงพระพุทธเจา ก็มี
เร่ือยมา คนท่ีมีกําลังมาก ก็สรางองคใหญๆ คนท่ีมีกําลังนอย ก็สรางองคเล็กๆ หรือคนท่ีมี
กําลังมากอยากจะแจกเผ่ือแผคนมากๆ ก็สรางองคเล็กๆ จํานวนมากแจกกันไป เวลาผาน
มา ก็เกิดเปนความนิยมในการสรางพระพุทธรูป จนแพรหลายมีจํานวนมากมาย  

ใครจะอยูบันไดขั้นไหน ก็ชวยทั้งน้ัน แตทุกคนตองไตตอใหสูงขึ้นไป  
ตอมา เหมือนเปนวิวัฒนาการ ความคิดความมุงหมายในการสรางพระพุทธรูปก็

คืบหนาขยายออกไป พุทธศาสนิกบางคนบางกลุมก็มาคํานึงวา ในอนาคตกาลเบ้ืองหนา 
ท่ี ถ่ินของพวกเราน้ี พระพุทธศาสนาอาจจะสูญส้ินไปก็ได เราจะตองทําอะไรเปน
เครื่ องหมายใหคนในกาลเบื้ องหนารู ว า  ในกาลกอนโนน  ดินแดนน้ีได เคยมี
พระพุทธศาสนาเจริญม่ันคงอยู แลวก็ตกลงวา เราตองสรางสถูปแลวบรรจุพระพุทธรูปไว 
ท้ังองคใหญ และองคนอย ท่ีเราเรียกวาพระเครื่อง หรือพระพิมพแบบตางๆ  

ถึงตอนน้ี ก็จึงเกิดมีคติการสรางสถูปบรรจุพระพุทธรูปใหญนอย เพ่ือไวเปน
หลักฐานเผ่ือกาลอนาคต เม่ือพระพุทธศาสนาเส่ือมสูญส้ินไป จะไดแสดงวาไดเคยมี
พระพุทธศาสนาเจริญอยูในดินแดนน้ี  



 

๒๓๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เปนอันไดมีเหตุผลข้ึนมาอีกอยางหน่ึงท่ีพึงรูวา ทําไมจึงมีการสรางพระเคร่ืองกัน
มากมายนักหนา และเหตุผลขอน้ีไดกลายเปนความมุงหมายใหญขอเดนของการสราง
พระเครื่องบรรจุในสถูปเจดีย ท่ีทําใหคนยุคไมนานนักน้ี ไดต่ืนเตนกันบอยๆ เดี๋ยวเจอกรุ
พระเคร่ืองท่ีโนน เดี๋ยวกรุพระท่ีน่ันแตก (ท่ียังไมแตก ก็ไปทุบใหแตกเสียเลย) 

ตอนน้ีก็ไดวัตถุประสงคของการสรางพระพุทธรูป ๒ อยางแลว คือ 

หน่ึง  เปนท่ีเคารพบูชาแทนองคพระพุทธเจา ซ่ึงเตือนใจใหระลึกถึงพระพุทธเจา
พรอมท้ังพระธรรมคําสอนของพระองค เปนเครื่องเจริญศรัทธา ทําใหมีกําลังใจ เกิดปติ 
อ่ิมใจ นอมจิตไปสูความสงบ  

ในขอน้ี แมจะใชในทางสมาธิก็ได เม่ือเราจะเร่ิมบําเพ็ญสมาธิ ทําจิตใจใหสงบ ตั้ง
ม่ัน แนวแน แตใจยังฟุงยังแกวง นึกเรื่องโนนเรื่องน้ี เม่ือเรามีพระพุทธรูปท่ีเราตั้งจิตผูกใจ
เคารพอยูกับตัว พอมองไปท่ีพระพุทธรูป ใจก็รวมมานึกถึงแตพระพุทธเจาอยางเดียว แลว
นึกถึงพระคุณของพระองค ใจของเราก็โนมเขาสูความสงบ แนว ตั้งม่ัน เปนสมาธิไดงาย 
จึงมีประโยชนเยอะแยะ แลวก็ 

สอง  เกิดมีคติท่ีถือวา เรามาสรางพระพุทธรูปองคใหญองคนอยกันไวใหมากมาย 
แลวใสสถูปเจดียบรรจุไว เพื่อเปนหลักฐานแสดงวาพระพุทธศาสนาเคยมีท่ีน่ี แลวก็นิยม
ทําตามกันมา คร้ันเวลาผานไป อาจจะหลายๆ รอยป คนรุนหลังเจอสถูปเจดียท่ีบรรจุพระ
อยางน้ี ก็เรียกวากรุพระบาง กรุพระเคร่ืองบาง  

เรื่องน้ี ไมวาจะไปอยางไร จะมาอยางไร จะยอมรับหรือไม ในท่ีสุด ก็ไมพนท่ี
จะตองสนองความตองการตามธรรมชาติของมนุษยปุถุชนในข้ันพ้ืนฐาน วัตถุประสงคขอ
น้ี จะเอาหรือไมเอา ก็มาไดเอง อยูท่ีวาจะตองรูเขาใจ และปฏิบัติใหพอเหมาะพอดี แลว
หาทางวาจะจัดการใหดีข้ึนไปอยางไร 

อะไรคือความตองการตามธรรมชาติข้ันพ้ืนฐานของปุถุชน คนเรานี้มีชีวิตซ่ึงเปน
ธรรมชาติ และดําเนินชีวิตอยูกับธรรมชาติดวยอาศัยความรู แตธรรมชาติลอมรอบชีวิต
ของเขาน้ัน มีท้ังท่ีมนุษยรูและไมรู สวนท่ีรู เขาก็พอจะปฏิบัติจัดการได แตสวนท่ีไมรู เขาก็
อับจนไมสามารถปฏิบัติจัดการได  

ธรรมชาติสวนท่ีเขาไมรูไมเขาใจน้ัน ก็กลายเปนวาอยูเหนือธรรมชาติ ซ่ึงท่ีจริงก็
คือธรรมชาติท่ีเหนือท่ีเกินท่ีเขาจะรูจะเขาใจน่ันเอง เม่ือเขาไมรูไมเขาใจไมสามารถปฏิบัติ
จัดการได เขาก็หวาดหว่ันกลัวเกรง   



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๓๑ 

เม่ือไมสามารถปฏิบัติจัดการเองได เกิดความหวาดหว่ันกลัวเกรง มนุษยก็หาพวก
หาท่ีพ่ึงซ่ึงจะมาชวยใหปฏิบัติจัดการกับธรรมชาติท่ีเกินหรือเหนือความรูเขาใจ ท่ีเรียกวา
เหนือธรรมชาติน้ัน ตรงน้ีเรียกกันวามนุษยหาท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียว แลวก็เรียกกันวาเปนความ
ตองการพื้นฐานทางศาสนา ซ่ึงก็ยอมมีอยูท่ัวไปเปนธรรมดา 

ถึงแมวาพระพุทธศาสนาจะไมไดมุงมาสนองความตองการของมนุษยในขอน้ีข้ัน
น้ี คือพระพุทธศาสนาเกิดมีขึ้นเพ่ือใหมนุษยพัฒนาเขาถึงจุดหมายท่ีสูงข้ึนไป แต
พระพุทธศาสนาก็ยอมไมมองขามความตองการพ้ืนฐานอันน้ี คือตองชวยมนุษยในข้ันน้ี
ดวย เพียงแตวาไมติดอยูแคจะสนองความตองการข้ันน้ี และไมหาผลประโยชนจากความ
ตองการของมนุษยในข้ันน้ี แตพาเขาข้ึนสูจุดหมายท่ีเปนอิสระสูงเหนือกวาน้ันข้ึนไป 

เรื่องก็เปนอยางท่ีวามาน้ีแหละ การมีพระพุทธรูป การนับถือรูปภาพแทนองค
พระพุทธเจา สําหรับคนจํานวนมากทีเดียว ตามธรรมชาติของมนุษยปุถุชน ซ่ึงยังมีความ
หว่ันไหว มีความหวาดกลัวอะไรตางๆ ท่ีมองไมเห็น ท่ีลึกลับ จะวาเหนือธรรมชาติหรือ
อยางไรก็ตาม คือเกินวิสัยท่ีเขาจะจัดการได เม่ือมีส่ิงท่ีระลึกแลว ไดอะไรที่เช่ือวาจะเปนท่ี
พึ่งท่ียึดเหนี่ยวแลว ก็ทําใหจิตใจเกิดกําลังข้ึนมา มีกําลังใจ หายหวาดหายกลัว หายส่ัน
สะทานพรั่นพรึง พอจะตั้งตัวตั้งหลักไดบาง น่ีคือชวย หรือสนองความตองการข้ันพื้นฐาน 

เรื่องทํานองน้ี พระพุทธเจาเองก็ตรัสไว แมวาตอนน้ันยังอยูในพุทธกาล ยังไมมี
พระพุทธรูป แตโดยสาระก็คือ มีท่ีพ่ึงท่ีระลึก ขอยกตัวอยางพระสูตรหน่ึง ช่ือวาธชัคคสูตร  

ในพระสูตรน้ัน (สํ.ส.๑๕/๘๖๓/๓๒๐) พระพุทธเจาตรัสสอนใหหลักวา เม่ือพระภิกษุไป
อยูในปา ไปอยูตามโคนไม จะบําเพ็ญสมณธรรม หรือเจริญภาวนาตามเร่ืองของทาน ถา
เกิดความกลัว ขนลุกขนชัน ตัวส่ันข้ึนมา ใจไมอยูกับเน้ือกับตัว ไมเปนอันปฏิบัติ ก็ใหระลึก
นึกถึงพระพุทธเจา ระลึกถึงพระธรรม ระลึกถึงพระสงฆ ยกข้ึนมาชูเปนธงชัยเปนหลักใจ
ของตน ก็จะหายหวาดหายกลัวได น่ีคือมีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจไว ไมใหขวัญเสียเตลิดไป 

น่ีก็เปนท่ีพึ่งท่ีระลึก ท่ียึดเหน่ียวจิตใจ ท่ีจะสนองความตองการในขั้นพ้ืนฐาน แตก็
จะตองพูดกันอีกวายึดเหน่ียวอยางไร ซ่ึงเปนเรื่องสําคัญเหมือนกัน เพราะวาเดี๋ยวน้ีพูดกัน
มากวา ศาสนาเปนท่ีพ่ึงท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ ซ่ึงก็ถูกในข้ันหน่ึง แตถามีศาสนาเพื่อเปนท่ีพ่ึงท่ี
ยึดเหนี่ยวจิตใจเทาน้ันละก็ พุทธศาสนาก็ไมตองมีหรอก เรื่องน้ีเดี๋ยวจะอธิบายกันทีหลัง  

หันกลับไปท่ีธชัคคสูตร พระพุทธเจาตรัสตอไปวา “ภูตปุพฺพํ ภิกฺขเว” ภิกษุท้ังหลาย 
เร่ืองเคยมีมาแลว พระองคทรงเลาตํานานในอินเดียวา เทวดากับอสูรยกทัพมารบกัน  



 

๒๓๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี เทวดาก็มีท้ังเทวดาหัวหนา ช้ันแมทัพ จนถึงเทวดาลูกนอง พวกพลทหาร ฝาย
อสูรก็เชนเดียวกัน มีท้ังอสูรหัวหนา จนถึงอสูรลูกนอง เม่ือทําสงครามหํ้าห่ันกัน เทวดา
ลูกนอง พวกพลทหาร ก็มีความหวาดกลัวเหมือนกัน เพราะพวกอสูรน่ีก็ไมใชยอย พวก
อสูรน่ีเปนบุพเทวดา คือเทวดาเกา ก็เปนนักรบกลาหาญเหมือนกัน  

ทีน้ี ในเวลารบกัน เม่ือเกิดความหวาดกลัว พวกเทวดาท่ีเปนรี้พลก็จะมองดูธงของ
แมทัพ เชน ธงของพระอินทร ธงของพระประชาบดี หรือธงของพระอะไรก็แลวแต ท่ีเปน
แมทัพใหญๆ พอมองดูเห็นธงแลว ก็เกิดความฮึกเหิมใจสูข้ึนมา มนุษยปุถุชนก็อยางน้ี 
ตองมีอะไรมาเชียร แคนักกีฬาไปแขงไปสูในสนาม ก็ยังตองอาศัยกองเชียรปลุกใจ  

ทีน้ีพวกทหารเทวดาก็เชนเดียวกัน พอมองดูธงของแมทัพ ก็เกิดใจฮึกเหิม มีกําลัง
สู พระพุทธเจาก็ตรัสตอไปวา น่ีนะ ท่ีจริงน้ัน แมแตตัวพระอินทรเอง ตัวเทพประชาบดีเอง 
แลวก็ประดาเทพอ่ืนๆ ท่ีเปนแมทัพท้ังหลายน้ี ตัวเขาเองก็ยังมีกิเลส ยังมีความกลัว มี
ความหวาดเสียว มีความสะดุง แลวพวกทหารไปนึกถึงเทวดาแมทัพเหลาน้ี ก็ยังมีกําลังใจ
ฮึกเหิม หายหวาดกลัว หรือบรรเทาความกลัวลงไปได  

แตพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆน้ี หมดกิเลสแลว ไมหวาด ไมเสียว ไมสะดุง 
ไมมีความกลัวเหลืออยูเลย เด็ดขาดย่ิงกวาพวกเทวดาชั้นแมทัพเหลาน้ัน เพราะฉะน้ัน 
ทานไปอยูในปา ถาเกิดความหวาดกลัว ก็ใหระลึกถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ซ่ึง
ไมมีกิเลส ไมมีความหวาดกลัวเลยน้ี ก็จะมีกําลังใจ หายหวาดหายกลัว เด็ดเดี่ยว ม่ันใจ
ไดย่ิงกวาน้ัน 

วิธีปฏิบัติน้ีเปนเคร่ืองชวยเพื่อใหพระภิกษุท่ีไปปฏิบัติธรรมในปา ในท่ีเปลาเปล่ียว 
มีความม่ันใจ หายกลัว เพราะพระท่ีไปปฏิบัติน้ีก็ยังเปนปุถุชนอยู แมแตจะไมมีผี ไมมี
เทวดามาหลอก พอไปอยูในปาลึกๆ ไกลๆ อยางน้ัน บางทีก็กลัวข้ึนมาเอง จะกลัวผี หรือ
กลัวอะไรก็แลวแต การระลึกถึงพระพุทธเจา ตามความหมายแบบน้ี ก็มีความหมายในเชิง
ชูกําลังใจ ใหหายหวาดกลัว เขาในแบบท่ีเรียกวา เปนที่พึ่งท่ียึดเหน่ียวจิตใจ โดยเฉพาะใน
ยามที่ขวัญเสีย ยามท่ีเส่ียงภัยอันตราย อันน้ีแคระลึกถึงพระพุทธคุณ โดยไมมีวัตถุใหเห็น
ใหจับตอง ไมมีพระพุทธรูป ใจตองนึกเอา ก็เปนหลักยึดเหนี่ยวใหแกจิตใจไดแลว  

ทีน้ี ถาเรามีส่ิงยึดเหนี่ยวท่ีระลึกเปนวัตถุ เปนรูปราง เปนของท่ีมองเห็น ก็ย่ิงส่ือได
ชัด วัตถุเปนของหยาบ มีสัมผัสเปนรูปธรรมเดนข้ึนมา ทําใหมีท่ีเกาะท่ีจับของจิตไดหนัก
แนนข้ึน พอใจนึกถึง ก็ไดจุดเร่ิมท่ีเดน ทําใหใจม่ันแลวเกิดกําลังใจอยางท่ีวามาน้ัน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๓๓ 

อันน้ีเปนความหมายอีกอยางหน่ึงท่ีสําคัญของพระพุทธรูป ของพระเครื่อง ซ่ึงชัก
จะใกลกับความหมายที่ใชกันมากในปจจุบันน้ี แตตองระวัง ตองแยกได วาความหมายท่ี
ใชในพระพุทธศาสนาอยูในขอบเขตแคไหน และความหมายที่จะเกินเลยผิดพลาดอยู
ตรงไหน ตรงนี้ตองทําความเขาใจใหดี น่ีคือเรามาถึงจุดท่ีเฉียดกันแลว  

ขอแทรกเร่ืองเทวดาอีกหนอย ตองจับหลักการของพระพุทธศาสนาในเรื่องน้ีไวให
ชัด คือ พระพุทธศาสนาถือวา ธรรมสูงสุด ไมใชเทพสูงสุด ธรรมตองเหนือเทพ ไมใชเทพ
เหนือธรรม เทพตองไมเหนือธรรม แลวก็ตองระลึกไวใหม่ันใจวา ธรรมเหนือเทพ ถาเราอยู
ในธรรม เราไมตองกลัวเทพเทวา ไมตองกลัวอะไรทั้งน้ัน  

มีเร่ืองราวบอยๆ วา เทวดามาแกลงมนุษย แมแตเอาเรื่องกับพระสงฆ เชนท่ีวา
พระไปปฏิบัติธรรมในปา บางทีเทวดาก็ไมพอใจ โกรธ เชนเทวดาเคืองขุนใจข้ึนมาวา เออ
... เราอยูท่ีน่ีสบายดี แตเวลาน้ีมีพระเขามาอยูในถ่ินน้ี ทีน้ีเราจะทําอะไรตามใจ ก็ไม
สะดวก คลายๆ วาตองเกรงใจพระ เพราะพระท่ีประพฤติดีปฏิบัติชอบตั้งอยูในธรรมน้ี เรา
ตองระวังตัวข้ึน ชักจะอึดอัด เทวดาก็เลยแกลงตางๆ เชนมาหลอกหลอน เนรมิตรูปอะไร
ตางๆ ท่ีนากลัวใหพระอยูไมเปนสุข จะไดไปเสียจากท่ีน้ัน พระจึงตองมีวิธีปฏิบัติในการ
เจริญเมตตา เปนตน ท่ีจะใหเทวดามาเปนมิตร แลวอยูใกลชิดกันไดอยางเปนสุข 

เทวดานั้นมีท้ังท่ีดีท้ังท่ีราย แมวาโดยเฉล่ียแลวถือวาเทวดามีคุณความดีในระดับ
ท่ีสูงกวามนุษย แตก็ยังอยูในระดับท่ีมีกิเลส ดังท่ีเทวดาโดยทั่วไปยังแสดงกิเลสใหเห็น
อยางท่ีรูกันอยู เชนชอบยกทัพมารบกัน มาแยงชิงอะไรๆ กัน ลองไปดูสิ เทวดาในตํานาน
หรือในเทพนิยาย ไมวากรีก วาฮินดู ในอินเดีย หรือในประเทศไหนๆ มีแตเร่ืองเทวดาสูกัน 
ยกทัพรบกัน ปราบปรามกัน มีโลภะมาก โทสะแรง โมหะเยอะ เทวดามีกิเลสเหมือน
มนุษยน่ีเอง เม่ืออยูในระดับท่ีมีกําลังมีอํานาจ โอกาสมาหนุน ก็ทําใหย่ิงฮึกเหิม  

สําหรับชาวพุทธ หลักมีอยูชัดแลววา ธรรมเปนใหญ ธรรมสูงสุด เม่ือตองเก่ียวของ
กับเทวดา หรือมีเรื่องกับเทวดา ก็ถือธรรมใหม่ัน เอาธรรมตัดสิน 

ท่ีวามาน้ี เปนหลักการท่ัวไปท่ีชาวพุทธทุกคนควรแมนใจท่ีจะใชจะปฏิบัติ และ
แถมอีกหลักหน่ึงวา มนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐดวยการฝก ตามหลักน้ี ในเวลาหน่ึงเวลา
เดียวกัน จะใหทุกคนเปนอยางเดียวกัน ยอมไมได แตจะปลอยใหคนหน่ึงคนใดย่ําอยูกับท่ี
เดิมท่ีเดียว ไมพัฒนาตัวข้ึนไป ก็ไมได จึงไดบอกขางตนวา พระพุทธศาสนาไมมองขาม
ความตองการพื้นฐานตามธรรมชาติของปุถุชน ท่ียังหว่ันไหว หวาดกลัวภัยลึกลับท่ีมองไม
เห็น ทานจึงชวยมนุษยในข้ันน้ีดวย แตทานไมอยูแคสนองความตองการข้ันน้ี ทานพาเขา
พัฒนาใหมีจิตใจและปญญาท่ีจะข้ึนไปอยูพนเหนือความตองการข้ันน้ันตอไปดวย  



 

๒๓๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

โบราณทําพระไวบอกคนขางหนา คนยุคใหมทําพระใหไดเงินมาบัดน้ี   
ขอยอนกลับไปพูดถึงความเขาใจ และการปฏิบัติตอเรื่องพระพุทธรูป โดยเฉพาะ

ในสมัยโบราณ ท่ีสืบกันมาในเมืองไทยน้ี  

จะเห็นวา ในความหมายที่พูดมาเม่ือก้ี เวลามีการศึกสงครามใหญๆ แมแตองค
พระมหากษัตริยก็ทรงนําพระพุทธรูปไปออกบูชาใหปรากฎแกบานเมืองเปนกําลังใจ หรือ
แมแตจะออกทัพ ก็นําเหลาทหารเขามาในพระอุโบสถ มากราบไหวสักการะพระพุทธรูป
องคสําคัญ น่ีคือในยามศึกสงคราม ซ่ึงเปนเร่ืองใหญย่ิง ในข้ันความเปนความตายของ
ประเทศชาติบานเมือง ที่ผูคน ถาไมมีหลักยึดเหน่ียวใหม่ันแนว จิตใจก็จะวอกแวกหวั่นไหว 
เกิดความหวาดกลัว จึงตองทําการท่ีจะใหจิตใจเขมแข็ง เกิดมีกําลังใจใหมากท่ีสุด  

สวนการบรรจุพระใสสถูปเจดียไวเพ่ือเปนเคร่ืองหมายของการมีพระพุทธศาสนา
ท่ีน่ันในอดีต ก็เปนคติมาแตโบราณท่ีแพรหลาย แตคนรุนหลังท่ีพบพระในกรุ ดูเหมือนวา
แทบไมมีใครมองถึงความหมายในแงน้ัน 

เรื่องน้ี ผมมีประสบการณของตัวเอง ก็จะเลาใหฟงประดับความรูไว เปนเรื่องใน
ระยะใกลๆ น้ี ถอยหลังไปราวรอยป คือหลวงพอวัดบานกราง เจาคุณพระเมธีธรรมสาร ท่ี
เปนอุปชฌายตอนท่ีผมบวชเณร ทานเปนพระท่ีเล่ืองลือกันวาขลังมาก ถึงมรณภาพไป
เม่ืออายุราว ๙๐ ป ถึงตอนน้ีก็เกินรอยปมานานแลว (นับถึง พ.ศ. ๒๕๕๘ ได ๑๒๖ ป) 

หลวงพอวัดบานกรางเลาถึงชีวิตในวัยเด็กของทาน ทานเลาวา วัดบานกรางท่ีผม
บวชเณรน้ี เปนวัดท่ีมีช่ือในเร่ืองพระขุนแผน เคยไดยินไหม พระ “ขุนแผนวัดบางกราง” มี
ช่ือในทางขลังมาก หลวงพอเคยเปนเด็กวัด อยูท่ีน่ันมาต้ังแตเล็ก เราฟงทานเลา ก็จะได
เห็นวา คนสมัยกอนน้ันเขามองพระขลังของคนสมัยปจจุบันน้ีอยางไร  

ท่ีวัดบานกรางสมัยน้ัน มีเจดียบางองคเปนกรุพระเครื่อง อยูมาๆ ตอนที่หลวงพอ
เปนเด็ก กรุพระเคร่ืองบางกรุก็แตก มีพระเครื่องวัดบานกราง มีพระขุนแผนออกมา
มากมาย หรือเต็มไปหมด แตเวลาน้ัน ไมมีใครเอาใจใส พระขุนแผนที่เรามานิยมกันใน
สมัยน้ีน้ัน ในสมัยท่ีหลวงพอยังเปนเด็กว่ิงเลนกันอยูน้ัน ไมมีใครเอาใจใส   

พระเครื่องท่ีเต็มอยูในกรุมากมาย ไมมีใครสนใจน้ัน เขาทําอยางไรกัน วัดบาน
กรางน้ีอยูริมฝงแมนํ้าทาจีน ตามธรรมดาของสมัยโบราณ วัดก็อยูริมนํ้าท้ังน้ัน เพราะวา
ชุมชนสมัยน้ันยอมตั้งอยูในท่ีใกลนํ้า เน่ืองจากการคมนาคม การทํามาหาเล้ียงชีพ การกิน
อยู ปจจัยส่ี โดยเฉพาะนํ้า ตองอาศัยแมนํ้า เด็กๆ สมัยน้ัน จึงเปนนักเลนนํ้ากันท่ัวไป 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๓๕ 

หลวงพอตอนเปนเด็กวัด ก็ชอบไปวิ่งเลนกับเพ่ือนเด็กๆ แลวก็ชอบเลนนํ้าอยาง
ที่วา ถึงแมไมลงเลนนํ้า ก็หาทางสนุกอยางใดอยางหนึ่งกับแมน้ํา เม่ือวัดบานกรางมีกรุแตก 
มีพระเครื่องกองอยูมากมาย พวกเด็กๆ ก็มีของเลน ท่ีจะไปสนุกกันท่ีแมนํ้าไดเปนประจํา  

วิธีเลนสนุกน้ีก็คือ เวลาเชาๆ เย็นๆ หรือตอนใดตอนหน่ึง พวกเด็กๆ ก็พากันไปท่ี
กรุพระ หลังวิหาร เอามือกอบพระเคร่ืองจากกรุท่ีแตกน้ันมาคนละกอบ แลวก็ว่ิงไปท่ีริมฝง
แมน้ํา วางพระเครื่องกองลงไปแถวๆ น้ัน แลวเด็กแตละคนก็หยิบพระเครื่องขึ้นมาคนหน่ึง
ทีละองค ยืนเรียงแถวกันท่ีริมฝง แลวก็ขวางพระแขงกันออกไปกลางแมนํ้า วาใครจะขวาง
ไดไกลกวากัน ขวางกันไดไมอ้ัน เพราะพระมากเหลือเกิน ไมตองกลัวหมด จนเหน่ือยหรือ
เบ่ือพอแลว ก็เลิกกันไปทีหน่ึง แลวพอจะสนุก ก็มาขวางแขงกันใหม   

ตอนท่ีฟงหลวงพอเลาเร่ืองน้ี ผมเปนสามเณรเล็กๆ อยูหางเหตุการณสมัยหลวง
พอเปนเด็กท่ีเลนแขงขวางพระกันน้ัน ราวครึ่งศตวรรษ เห็นไดชัดวาในชวงเวลาครึ่ง
ศตวรรษน้ัน คนไทยมองความหมายของพระเครื่องตางออกไปมากทีเดียว  

ผมเปนเณรเล็กๆ เม่ือไดฟงหลวงพอเลาเรื่องอยางน้ันแลว และเร่ืองราวก็คือความ
เปนไปท่ีวัดบานกรางท่ีผมบวชอยูน่ันเอง แมแตกรุพระท่ีแตกก็มีใหเห็นกันอยูรูกันท่ัว แต
จะเปนกรุเดียวกับท่ีหลวงพอเอาพระไปขวางเลนหรือไม ก็ไมทราบแน ดังน้ัน บางคร้ังใน
เวลาท่ีเงียบๆ ผมก็เดินไปทางหลังวิหาร ไปดูเจดียองคท่ีกรุแตกซ่ึงเปนท่ีรูกันในเวลาน้ัน  

กรุพระน้ันอยูใตเจดีย คือขางในเจดียน้ัน ขุดลึกลงไปใตดิน และดานนอกท่ีฐาน
เจดียท่ีระดับเหนือพ้ืนดินเล็กนอย มีชองคลายประตูหรือหนาตางพอตัวคนเขาไปได ชอง
น้ันแหละเดิมคงปดไว แลวชองน้ันถูกทําลายดวยเหตุใดเหตุหน่ึง ก็เลยกลายเปนกรุแตก 
ผมเขาไปที่ชองน้ันแลว ตองโดดหรือปลอยตัวตกลงไปบนพ้ืนใตฐานเจดีย ลึกลงไป
พอสมควร แตไมถึงกับไตกลับข้ึนมายากนัก 

ในสมัยท่ีผมเปนเณรเล็กๆ น้ัน คนตื่นพระเครื่องกันในความหมายวาเปนของขลัง
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์แลว และพระขุนแผนวัดบานกรางก็ข้ึนช่ือลือเล่ืองอยางท่ีวาแลว คนจึงหากัน
นัก คนท่ีชอบในแงขลังก็มาเอาไปกอน เม่ือผมลงไปในกรุน้ัน ทองกรุวางโลง แมวาบนพื้น
กนเจดียยังมีพระเคร่ืองอยูไมนอยเลย แตเปนเศษเปนช้ินแตกๆ หักๆ ท้ังน้ัน พระเณรเด็ก
ชอบลงไปคนหากัน เผ่ือจะพบองคดีองคเต็ม แตไมไดยินวามีใครไดอยางท่ีหวัง 

ทีน้ี ท่ีหลวงพอเลาวาทานกับเพ่ือนเด็กวัด เอาพระจากกรุไปขวางแขงกันท่ีริมฝง
แมนํ้าน้ัน ในสมัยหลวงพอเปนเด็ก แมนํ้าสุพรรณคงยังไมมีประตูนํ้าท่ีโพธิ์พระยา หนานํ้า 
นํ้าข้ึน แมนํ้าก็กวางใหญ แตหนาแลง นํ้าลด เหลือนํ้านอย จนบางแหงคนเดินขามได 



 

๒๓๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พระเณรเด็กท่ีนึกถึงคําเลาน้ี ก็มองเห็นวิธีหน่ึงท่ีจะหา คือไปเดินตามริมฝงแมนํ้า 
โดยเฉพาะในฤดูแลง นํ้าลด ตล่ิงต่ําลงและฝงลาดลงไปทางกลางแมนํ้า ปรากฎวาหลาย
คนไดพระขุนแผนชนิดเต็มองค เพราะวาในนํ้าเปนพวกโคลนเลน พระก็จึงไมแตกไมหัก 
แตอยูในสภาพเดิมหรือสภาพท่ีดี  

ผมเอง เวลาน้ัน ท่ีวาเปนเณรเล็กๆ ก็เคยไปเดินเลียบตล่ิงริมฝงแมนํ้า แลวก็
บังเอิญเจอไดมาองคหน่ึง นับไดวาเปนองคเต็ม มีริ้วรอยตําหนิปริขางๆ นิดเดียว ก็ตอง
เปนองคท่ีหลวงพอหรือไมก็เพ่ือนๆ ของทานน่ันแหละขวางไว จําไดวาเปนพระท่ีงาม
ทีเดียว ออนชอย เน้ือละเอียด สีสันดูหนักแนน ตางจากพระท่ีทําข้ึนใหม ซ่ึงก็เปนพิมพ
จากแมแบบของเดิมน่ันแหละ แลวก็ใชเน้ือเดิมจากพระท่ีแตกๆ หักๆ กนกรุ เอามาปน แต
ก็ไมไดประณีตงามเหมือนของเดิมแทๆ น้ัน 

พระขุนแผนท่ีไดมาจากริมฝงแมนํ้าท่ีวาน้ัน ตัวผมเองเปนเณรเล็กๆ ก็ไมไดติดใจ
อะไรนัก คงเปนเพียงเร่ืองของความอยากรูอยากเห็นตามประสาเด็ก ตอมาก็ใหแกทานท่ี
เปนผูใหญกวาไป และเวลาน้ีก็ไมมีพระเครื่องอยูกับตัวหรืออยูในยามแมแตองคเดียว 

น้ีเปนเรื่องเกา ท่ีเลาไวจะใหเห็นวา ในสมัยหลังๆ น้ี ความนับถือพระเครื่องในแง
ของความขลังมีมากข้ึน และความเขวความเพี้ยนบางทีก็มากข้ึนดวย  

ประมาณคร่ึงศตวรรษหลังจากเด็กวัดแขงกันขวางพระเครื่องท่ีริมฝงแมนํ้าทาจีน 
พระเครื่องไดเริ่มมีความหมายในแงเปนของขลังแลว และตัวหลวงพอเองก็ไดขึ้นมาเปน
หลวงพอ โดยไดเปนท่ีนับถืออยางกวางขวางในดานของความขลังน้ีดวย แตมีขอนา
สังเกตวา ไมเห็นทานสนใจใสใจอะไรกับเรื่องพระเคร่ืองหรือของขลังท้ังหลาย และนอย
นักท่ีทานจะใหพระเคร่ืองแกใคร นานๆ นักหนาจะใหแกลูกศิษยบางคนท่ีทานดูแลววา
เปนคนดี ในโอกาสพิเศษจริงๆ เดี๋ยวผมจะเลาปฏิปทาของหลวงพอ ท่ีคนเขาเล่ืองลือวา
เปนพระขลังมาก วาตัวทานเองปฏิบัติตอเร่ืองน้ีอยางไร เปนเรื่องท่ีเราควรจะเขาใจ  

แตในยุคตอมา สมภาร คือเจาอาวาสหลังจากหลวงพอแลว ชอบทําพระเครื่อง
ออกเผยแพรใหแกผูคน โดยเฉพาะทานเจาอาวาสองคถัดมาตอจากหลวงพอ เอาจริงเอา
จังมาก ทานไปหาองคท่ีสมบูรณมา แลวก็ทําเปนแมแบบไว ตอนแรกก็ขนเอาพระท่ีแตกๆ 
หักๆ ท่ีอยูกนกรุเกาน้ัน เอามาบด แลวก็ใชพิมพตามแมแบบน้ี มีท้ังขุนแผนพิมพเด่ียว 
และขุนแผนพิมพคู ทําออกมามากมาย ไมทราบวารูกันไปอยางไร ไดเห็นคนมาหาพระท่ี
ทานน้ัน วามาจากแถวมาเลเซีย (หรือสิงคโปร?) ก็มี 
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ก็เปนอันวา พระวัดบานกราง พิมพแทเต็มองค และเน้ือดินเกาจากองคเดิมซ่ึง
เปนของแทเหมือนกัน แตเปนองคท่ีแตกๆ หักๆ นํามาผลิตจากพิมพน้ี ตอมา รุนเน้ือดิน
เกาของแทก็คงหมดไป ทานตอๆ มาจะใชดินอะไร หรือมีวิธีอยางไร หรือวาหมดดินแท
แลวก็เลิกทํา อันน้ันก็วากันไป ตอนหลังน้ี หางเวลา หางเร่ือง ผมไมทราบอะไรแลว  

ท่ีวามาน้ีเปนเร่ืองท่ีเลาจากประสบการณของผมเองตามที่พอไดรูไดเห็นมา โดย
สรุปจะเห็นวา ในสมัยของคนรุนกอนไมนานนัก ชาวบานไมคอยเห็นความสําคัญของเร่ือง
พระเครื่องของขลัง แตคนรุนตอมาสมัยหลังน้ี หันมานิยมในเรื่องความขลังกันมากข้ึน 
แลวก็ตื่นเท่ียวแสวงหากันมากมาย  

เม่ือคนตื่นหากันมาก ก็มีการผลิตข้ึนมา ทําขึ้นใหม แลวก็มีคาเปนราคา ถึงกับตั้ง
ราคากันวา พิมพอยางไหน เน้ืออยางไหน ขนาดไหน ราคาเทาไร จนกระทั่งชักจะ
กลายเปนการซ้ือขาย แลวก็มีคนตั้งศัพทใหมข้ึนมาคําหน่ึงเรียกวา “พุทธพาณิชย” น่ีเปน
ศัพทยุคหลัง เปนคําเกิดใหม ไมมีในยุคสมัยกอน นาจะบันทึกเปนประวัติคําไววา คําน้ี
เกิดข้ึนเม่ือปไหน  

เปนเร่ืองท่ีนาศึกษาวาเปนมาอยางไร จากจุดท่ีวาหลวงพอเม่ือยังเปนเด็ก เอาพระ
เครื่องไปขวางเลนกัน ครั้นถึงสมัยตอมาๆ เวลาผานไปๆ ไปอยางไรมาอยางไร จึงพัฒนา
มาถึงข้ันท่ีกลายเปนเร่ืองของการซ้ือขาย แมกระท่ังวาไมตองเอาของเกาในกรุ แตทํากัน
ข้ึนใหม ผลิตเปนอยางอุตสาหกรรมไปเลย 

จากเรื่องเทาท่ีพอระลึกความหลังได นับจากท่ีผมบวชมา ก็ลองจับความมา
เช่ือมตอและลําดับเรื่องดู ในยุคแรกๆ น้ัน นาจะเปนวา เม่ือกรุแตกแลว ผูคนเห็นพระท่ีคน
โบราณทําไว มีความสวยงาม และมีรูปรางตางๆ ขนาดตางๆ ก็อยากได จะเก็บไวดู อยาง
นอยก็ไวดูสวยงาม หรือมีไวเปนท่ีระลึก  

ตอนแรก ใครอยากไดอยางไหนเทาไร ก็มาเลือกเอาไปตามสบาย ในสมัยท่ีหลวง
พอยังเปนเด็กน้ัน พระมีมากเหลือลน จะมาเอาเม่ือไรก็ได จากความรูสึกท่ีวาจะมาเอา
เม่ือไรก็ได ก็เลยไมเอาใจใส ปลอยกองทิ้งอยูอยางน้ัน เด็กๆ ก็เอาไปขวางเลนอยางท่ีวา  

ทีน้ี เม่ือคนนั้นไปเอามาบาง คนน้ีมาเอาไปบาง เวลาผานมาๆ นานๆ กองพระก็
ชักจะยุบ เหลือนอยลง ชักจะเร่ิมหายาก ทีน้ีพอของนอยเขา หายากข้ึน คนก็ชักจะเห็น
คุณคา แมแตจะไมมองในแงขลังศักด์ิสิทธิ์ ก็มองในแงท่ีวา พระเครื่องน้ีเปนท่ีระลึกแทน
องคพระพุทธเจา มีรูปรางลักษณะงดงาม เปนของมีคา นาจะมีเก็บไวบาง เดี๋ยวหายาก
ข้ึน เราก็จะอด ท่ีวาน้ี พูดอยางกวางๆ มองท่ัวๆ ไป ไมเฉพาะท่ีวัดบานกราง 



 

๒๓๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พอของนอยเขา ชักจะหายาก คนก็อยากได แตชักจะไดไมงาย พระท่ีอยูวัด ดูแล
วัด ก็ชักจะตองเอาใจใสท่ีจะมาจัด เพราะพระอยูกับวัด สามารถไปนําเอาพระเครื่อง
เหลาน้ันมารวมไว อาจจะจัดเก็บใหเปนท่ี ทีน้ี คนท่ีมาวัด ใครอยากได ก็แจกๆ กันไป   

ตอมา พระจากกรุเหลือนอยลงไปอีก พระท่ีอยูวัดก็มานึกวา เออน่ี ถาเราแจก
เร่ือยเปอยไป ของมีนอย เดี๋ยวก็หมดสิ เราจะแจกใครดี ก็หาทางแจกใหมีเหตุผล หรือให
ไดประโยชนมากข้ึน ก็มานึกวา เอาอยางน้ีดีกวา ใครที่เปนคนดี เปนคนมีศรัทธา น่ัน
แหละนาแจก น่ีคือชักจะมีเกณฑข้ึนมาแลว  

ตอมาของนอยลงไปอีก ก็นึกอีกวา เอ... ควรเอาไวใหเฉพาะแกคนท่ีมีศรัทธามาก 
อาวจะรูไดอยางไร บางคนเปนท่ีรูกันอยูแลว ก็ใหไดเลย แตคนอ่ืนละ เอางายๆ เวลาเขา
มาบํารุงวัด เขามาถวายปจจัยส่ี หรือวามาบริจาคสรางโนนสรางน่ี เราก็แจกใหเขาไป เปน
การอนุโมทนาดวย แลวก็เปนการรูจักเลือกคนท่ีควรจะให  

ถึงตอนน้ี พอบอกวาใหแกคนท่ีมีศรัทธา แลวไปดูท่ีการบริจาค ก็ชักจะมีเรื่องเงินๆ 
ทองๆ เขามาเก่ียวของแลว แตน่ีไมไดหมายความวาเปนการตอบแทนนะ คือวาเราจะแจก
อยูแลว แตของมีนอย ควรเลือกคนท่ีจะแจก จะแจกใหใครดี ก็เลือกแจกแกคนท่ีดีมีนํ้าใจ
ศรัทธา น่ีก็สมเหตุสมผล 

ตอมาจากน้ัน พระนอยลงอีก ก็แจกลําบากย่ิงข้ึน อาจจะตองมีการแยกวา เออนะ
... คนน้ีศรัทธามาก ควรใหองคงามๆ หนอย คนน้ีศรัทธานอย ใหแคองคธรรมดาๆ ไปๆ 
มาๆ จะแจกจะมอบให องคใหญ องคเล็ก รูปทรงแบบไหน ก็ตองแยกเกณฑแจกข้ึนเรื่อยๆ  

แตทีน้ีท่ีสําคัญก็คือ ชักจะกลายเปนธรรมเนียมข้ึนมาแลวสิวา ถาบริจาคเงิน จึง
ใหพระ ถาไมบริจาค ก็ไมให เอาละสิ ความรูสึกในเชิงเปนของตอบแทนชักจะเกิดข้ึนแลว  

ตอมา พระของเดิมจากกรุท่ีแจกไปๆ หมดแลว จะทําอยางไร และคานิยมอยาก
ไดพระในเวลาบริจาคของ ก็ชักจะติดข้ึนมาแลว ชักจะรูสึกวา เวลาบริจาคอะไร ก็จะได 
หรือจะตองไดของตอบแทนดวย ถึงตอนน้ี ก็เกิดเปนคานิยม เปนความรูสึก หรือเปนธรรม
เนียมข้ึนมาแลว  

ทีน้ี เคยมีพระเคร่ืองแจก แตตอนน้ีพระหมดกรุแลว ธรรมเนียมก็มีข้ึนแลววา คน
บริจาคมา ก็ตองมอบใหพระไป จะทําอยางไร พระเกาหมดไป ก็ทําพระใหมข้ึนมาสิ ตาม
แบบของเกาน่ันแหละ ทีน้ี ก็ทําพระใหมแจก ทําไปๆ ก็เลยกลายเปนธรรมเนียมใหมข้ึนมา 
คนโบราณทําพระเครื่องใสกรุบรรจุเจดียไวเพ่ือใหคนภายภาคหนารู แตคนสมัยน้ีทําพระ
เครื่องข้ึนมาสําหรับแจกมอบตอบแทนการบริจาค เปนของสมนาคุณ  
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ถึงตอนน้ี คนท่ีจะไปบริจาค ชักจะไมใชบริจาคจริงแลว แตกลายเปนวาตองมี
แรงจูงใจดวย คือตองมีแรงจูงใจแฝงอยูเบื้องหลังขางในวา เออ... ทานจะแจกทานจะให
อันน้ีนะ เราไปบริจาคกันเถอะ หรือวา เราไปบริจาคท่ีโนนนะ จะไดพระเครื่องรุนน้ันมา
ดวย น่ีคือไมใชบริจาคดวยจิตสละให ไมชัดวาบริจาคดวยศรัทธาเสียแลวใชไหม แต
กลายเปนใหดวยหวังผลตอบแทน หรือมีแรงจูงใจอยากไดอันน้ัน จึงไปบริจาคอันน้ี วาท่ี
แทก็คือไมใชการบริจาคน่ันเอง 

น่ีก็คือเพ้ียนแลว ความเส่ือมเริ่มเกิดข้ึนแลว ตอมา พอชักจะเปนธรรมเนียมข้ึน
มาแลว แมแตพระท่ีดี โดยไมไดรูตัว ก็แจกแบบนี้ตามไปกับเขาดวย แตพระไมดีไปไกล
กวาน้ัน คราวน้ีก็จะหาเงินละ คนเขานิยมอยากจะไดอะไร เราก็ทําอันน้ันแจก สมนาคุณผู
บริจาค เปาอยูท่ีจะเอาเงิน 

นานไปนานมา การบริจาคทําบุญ ก็กลายเปนเร่ืองซับซอนมากข้ึน ลึกเขาไปใน
การบริจาค มีท้ังบุญมีท้ังบาปซอนกันไป บอกวาทําน่ีเพื่อเอาเงินเขาวัด พระท่ีดีก็อาจจะ
ไมไดคิดมาก เห็นวาเปนธรรมเนียมเขาทํากันมาอยางน้ัน ก็คิดในแงวา เออ... เราจะทํา
ประโยชนสวนรวม มาสรางวัดวาอารามกัน ก็มีของแจก เปนของสมนาคุณใหแกญาติโยม
ท่ีบริจาค ก็สรางพระเครื่องข้ึนมา หรือแมแตหลอพระบูชาก็แลวแต ก็ทําไป แตถาจะให
บริสุทธิ์ ก็ไมถูกตองอยูน่ันแหละ   

ฝายพระท่ีไมไดคิดดีอยางน้ัน ไมไดคิดจะเอาเงินเขาสวนรวม เขาวัด หรือเอาไป
สรางกุฏิ วิหาร เสนาสนะอะไรใหวัดเลย คิดแตจะหาเงินเขาตัวอยางเดียว แสดงออกมา
ขางนอก ก็เหมือนๆ กัน เร่ืองท่ีเรียกวาเปนงานบุญงานกุศลก็เลยซับซอน ย่ิงไปกันใหญ  

ในดานตัวพระเคร่ืองเอง มาถึงเดี๋ยวน้ี ก็ถึงขนาดเปนใบโฆษณา ลงหนังสือพิมพ
เปนหนาๆ ก็มี บรรยายสรรพคุณวา พระน่ี เน้ืออยางน้ี ขนาดอยางน้ี ขลังในทางนี้นะ 
ราคาเทาน้ันนะ อะไรตางๆ กลายเปนสินคาชัดเลย น่ีคือเรียกไดวาพุทธพาณิชยจริงๆ  

ท่ีเลามาน้ี จะเห็นวา ความเส่ือมไดเกิดข้ึนมาตามลําดับ เรื่องพระเครื่อง เรื่องบุญ
กุศล เปนเรื่องนามธรรม เปนเรื่องทางจิตใจ สมัยกอนไมมีมูลคา ไมไดตีราคาเปนเงินเปน
ทอง ถาเราไมมองดูความหมายและการปฏิบัติของคนโบราณบาง เราอาจจะนึกวาคน
โบราณเขาก็ทํากันมาอยางน้ี แตท่ีจริง เรื่องท่ีจะเอาพระมาแลกเปล่ียนเปนเงินเปนทองน้ี 
ไมมีหรอก  ผมเลาความเปนมาเทาท่ีรู เพื่อใหเห็นวา เรื่องน้ีมีความเปนมาอยางไร เขาใจ
วาคงจะพอเห็น 



 

๒๔๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เอาละ สําหรับวันน้ี จะเลาไวแคน้ีกอน เพราะวาไดใชเวลาไปมากแลว คราวหนา 
เราจะคอยมาโยงเขาหลักอีกทีหน่ึง วามีหลักปฏิบัติในเร่ืองน้ีอยางไร สําหรับคราวน้ี ขอตัด
ตอนเลาอดีตแคน้ีกอน มีอะไรสงสัยเฉพาะชวงน้ีไหมครับ    

ตอบบางคําถาม (ตัดออกไปบาง เพราะไมไดยินคําถามที่จะคัดลอก) 
ปุจฉา: [ใชพระเครื่องสื่อธรรม เหมือนอยางหนังสือธรรม – จับความ ไมสามารถไดยินคําถาม] 
พระพรหมคุณาภรณ: ออ ถาจะใชพระเคร่ืองส่ือธรรมะนี่ ก็อาจจะมีความหมายบาง แต
จะไดเฉพาะแง แคบางจุด และถาทําในแงน้ี จะแจกพระเคร่ืองบางก็ได และทานก็ทํากัน
มา คราวตอไปจะคุยกันเรื่องน้ีดวย แตถึงอยางไรก็ไมเหมือนหนังสือธรรมหรอก  

หนังสือธรรมนี่เปนของจําเปนในการท่ีจะเอาตัวหลักคําสอนไปถึงคนไดท่ัวไป 
อยางกวางขวาง ทีน้ี ในการท่ีไมขายน้ี ทําไดเฉพาะเราท่ีเปนตนเร่ือง แตสําหรับชาวบาน 
เขามีอาชีพการงาน เขาตองลงทุน ถาไมรํ่ารวยมากจริงๆ เขาไมสามารถจะอยูได ตองแยก
แบงตอนกันไป คือ ในตอนของเรา เราใหเปลาไป ไมเอาอะไร สวนในตอนของเขา ก็เพียง
วาใหเขาไปทําในทางการงานอาชีพท่ีเปนสุจริต เราไมตามไปยุงดวย 

เรื่องวาคนท่ีขออนุญาตไปพิมพ จะยอมใหเขาขายหากําไรไดไหมนั้น ก็อยูท่ีวาเรา
จะคิดเขาใจมีนโยบายอยางไร จะมองจะเห็นอะไรอยางไร ของบางแหง ใครจะเอาไปพิมพ
ทานไมยอมใหขายเด็ดขาด ใหไปพิมพแจกอยางเดียว แตถาเรามองในแงท่ีจะใหเปน
ประโยชนกวางขวาง การแจกไปนี่ จะวนอยูในวงแคบอยางย่ิง อยูในหมูคนท่ีคบกันทาง
ธรรมอยูแลว หรือคนท่ีสนใจอยูแลว คนจํานวนมากทีเดียวจะไมไดรับหนังสือเหลาน้ีเลย  

ทีน้ี การเผยแผธรรมน้ัน ตองการใหไปถึงคนขางนอกดวย ตองการใหคนท่ีไมรู ให
คนท่ีไมสนใจ ไดหันเขามาหาธรรมะบาง ใหคนท่ีไมมาวัด ไมมาหาพระ บางจังหวะ หรือ
โดยบังเอิญ ก็ไดเจอธรรมะจากหนังสือตามรานขางนอก ในท่ีไกลวัด คนพวกอยางน้ีแหละ 
นาจะเอาใจใสเขาดวย ทีน้ีก็ตองอาศัยกิจการของยุคสมัยมาใชใหเปนประโยชน  

ขอสําคัญก็อยูท่ีเจตนาของเราเอง อยางท่ีวาเราเปนตนเรื่องตนทาง ก็รักษาเจตนาให
บริสุทธิ์ไว เม่ือเราไมมีเจตนาหาผลประโยชน เราไมเอาผลประโยชนอะไรเลยแลว เรายอม
ไหมท่ีจะใหคนขางนอกท่ีเขาทํากิจการคาขาย ไดประโยชนไปตามทางแหงอาชีพของเขา  

สําหรับตัวเราเอง ถาหาผลประโยชน ก็ไมถูกตอง แตทีน้ี ถาเปนเรื่องของการท่ีวา 
ในการเผยแพร เราจะไดอาศัยมือหรือกิจการของชาวบาน ก็มาพิจารณาดูกัน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๔๑ 

ชาวบานเขาเปนอยูดวยอาชีพ ถาเราแบงตอนกัน ในตอนของเรา เราชัดแลววา
เราไมเอาอะไร สวนในตอนของเขา เราใหโอกาสแกเขา คุณไปทําชัดๆ ตรงๆ ตามวิถีของ
อาชีวะท่ีสุจริตก็แลวกัน เราเอาแคน้ัน  

ท่ีวาน้ีก็คือ เราตองระวังดวยวา ถาเขาตั้งใจมุงจะหาผลประโยชนจริงๆ เกินเลย
จากการทําสัมมาอาชีวะตามปกติ เราก็ไมเอาดวย  

เคยมีบางแหงมาติดตอขอพิมพหนังสือ แบบที่ใหเราไดคาลิขสิทธิ์ อยางน้ีเราไม
เอา เพราะเม่ือมีคาลิขสิทธิ์แลว เราก็ถูกจํากัดหรือถูกผูกมัด เขาจายคาลิขสิทธิ์มา เราก็
เสียสิทธิ์ไป แตเม่ือเราอนุญาตฟรี ไมวาเราจะพิมพเอง เราจะอนุญาตแกใครๆ อีกเม่ือไร ก็
ไดท้ังน้ัน เพราะเราไมเอา เราไมไดอะไร เราก็เปนอิสระ  

ตกลงวา หนังสือท่ีน่ี ใครใครพิมพแจก ก็แจก ใครใครพิมพขาย ก็ขาย ไมมี
คาลิขสิทธิ์ ขอใหทํากันโปรงๆ โลงๆ ก็แลวกัน แตเราก็ตามดูบาง อยาใหเห็นแก
ผลประโยชนเกินไป   

เม่ือเราไมมีคาลิขสิทธิ์ ญาติโยมอยากจะพิมพเร่ืองไหนเม่ือไร ก็พิมพไดงาย พิมพ
แจกเปนการทําบุญงานศพ อันน้ีละมากท่ีสุด แลวก็วันเกิด วันแตงงาน ก็พิมพกันตาม
สบาย แตการพิมพเฉพาะงานศพ หรืองานจําเพาะอันใดก็ตาม หนังสือกระจายไปได
เฉพาะในขอบเขตหน่ึง ซ่ึงจํากัดอยูในวงของคนกลุมน้ันๆ ทีน้ีคนท่ีเขาตามอานหนังสือ ก็
ไมมีโอกาสตามไปทุกงาน ถาขืนเราไปใชวิธีแคน้ี คนท่ีสนใจจริงๆ ก็ไมมีโอกาส แลวเขาจะ
ไปท่ีไหน เขาจะพรั่งมาท่ีน่ีอยางเดียว เราก็ตามพิมพใหไมไหวเหมือนกัน แลวเราก็ไมมี
เวลาท่ีจะยุงดวย แลวอีกอยางหน่ึง หนังสือท่ีพิมพแจกจําเพาะงาน อยางเชนงานศพน้ัน 
คนไปงานน้ันอาจจะไดทุกคน แตคนท่ีจะสนใจตองการอานหนังสือท่ีไดรับแจกไป อาจจะ
ไมก่ีคน แตแนวาไมใชทุกคน วาในแงน้ี ก็เหมือนกับวามีความสูญเปลาพวงมาดวย 

จุดหมายแทๆ ควรอยูที่วา จะใหคนที่ตองการอาน หรือคนท่ีควรอาน ไดอาน ก็เลย
มาลงท่ีวา เราก็ปลอย อยางท่ีวาแลว ใครอยากพิมพแจก ก็พิมพแจกไป ใครอยากพิมพ
ขาย ก็พิมพขายไป ใครจะหากําไรบางตามสมควร เพื่อกิจการของคฤหัสถ ก็ทําไป ขอ
สําคัญ ขอใหเปนโอกาสแกคนท่ีตองการศึกษา ใหเขามีโอกาส ใหเขาตามหาตามอานได  

สวนเร่ืองพระเคร่ืองน้ี ถาจะใหถูกตอง ก็ตองทําแจก เพราะวาครั้งโบราณน้ัน อันน้ี
ไมมีมูลคาเปนเงินเปนทอง ถาจะมีเปนเงินเปนทอง เก่ียวกับการบริจาค ก็อยางท่ีวา ตอง
ระวัง โดยเฉพาะเจตนา ตองใหถูก ตรง บริสุทธิ์  



ตอนที่ 

๑๒ 

เอาวัตถุมงคลมาเป็นบันได   
พัฒนาคนขึ้นไปใหเหนือวัตถุมงคล 

คุยกันตอเร่ืองวัตถุมงคล หรือเรื่องรูปธรรมท่ีวา ถาใชถูกตอง ก็ส่ือธรรมะได ทีน้ีก็
ไปนึกถึงท่ีทานจักรพันธถามเม่ือเชา เร่ืองระหวางหนังสือกับพระเครื่อง ทานถามวา
อยางไร ลองถามอีกที 

ปุจฉา: [ใชพระเครื่องสื่อธรรม เหมือนอยางหนังสือธรรม – จับความ ไมสามารถไดยินคําถาม] 
พระพรหมคุณาภรณ: อยางท่ีวาแลว ถาจะใชพระเคร่ืองส่ือธรรมะน่ี ก็มีแงมุมท่ีจะใชได
บาง แตไมมาก ถึงอยางไรก็ไมเหมือนหนังสือธรรมหรอก หนังสือน้ันเปนส่ือธรรมะโดยตรง 
ตั้งแตโดยวัตถุประสงค โดยหนาท่ีของมัน โดยบทบาทของมัน แตพวกพระเคร่ืองน่ีส่ือโดย
ออม ตองผานผูนําแสดงอีกทีหน่ึง แลวบางทีถาส่ือไมถูก ก็ไปส่ืออยางอ่ืนออกไปนอกเรื่อง
นอกราวเลย จึงตองระวังมาก  

ทีน้ีในกรณีท่ีไมไดแจก แมแตจะเอาไปเปนสินคา โดยมีการแลกเปล่ียนเปนเงิน
ทองข้ึนมา เราจะเห็นไดวาพวกหนังสือน้ัน ถึงจะออกไปสูกิจการของรานคาท่ีเขาทําเปน
ธุรกิจ มันก็ยังเปนไดแคสินคาซ้ือขายแลกเปล่ียน ตามอัตราสวนของการทํากําไรท่ีอยูใน
ความสัมพันธระหวางผูผลิตกับผูบริโภค เหมือนกับหนังสืออ่ืนๆ แถมหนังสืออ่ืนๆ อยาง 
หนังสืออานเลน อาจจะขายไดราคาดีกวาดวย  

แตถาเปนพวกวัตถุมงคลน้ีละก็ ลงทุนนิดเดียว ไดกําไรมหาศาล พวกทําหนังสือ
ธรรมะขายน่ี เส่ียงตอการขาดทุนมาก คนซ้ือก็นอย แลวราคาก็ตองจํากัด แตถาเปนวัตถุ
มงคลพระเครื่องน่ีนะ ลงทุนสิบบาท อาจจะขายพันบาท หรือย่ิงกวาน้ัน อาจจะลงทุนรอย
บาท ขายหาหม่ืนหรือหาแสนบาทไปเลย ฉะน้ันจึงไดบอกวา กําไรมหาศาล 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๔๓ 

ทีน้ี ถามีเจตนาราย ไมเปนบุญไมเปนกุศล ไมไดคิดจะเอาเงินมาใชเพ่ือสรางสรรค
ทําประโยชนสาธารณะ หรือทําอะไรเพื่อสวนรวม มุงจะหาประโยชนสวนตัว ก็กลายเปน
การคากําไรอยางหนักท่ีสุดเลย คงไมมีการคากําไรเกินควรอันใด จะไดกําไรมากเทาน้ี  

มีอาจารยฝรั่งทานหน่ึง มาศึกษาพระพุทธศาสนาในเมืองไทยเราน้ีหลายสิบปแลว 
พูดแบบตั้งขอสังเกตขึ้นมาวา ท่ัวท้ังโลกน้ี ไมเคยเห็นของอะไรลงทุนนอยท่ีสุด แลวขายได
ราคาแพงท่ีสุด เหมือนอยางพระเคร่ืองในเมืองไทยน้ีเลย อยางท่ีวาแลว ลงทุนรอยบาท 
อาจจะขายไดกําไรหาแสนบาท (ลงทุนดินหาบาท กําไรมาหาลานบาท ก็อาจจะได)  

อาว ชักจะออกไปนอกเรื่องเสียแลว ขอยอนกลับมาเรื่องของเรา รวมความแลวก็
คือวา ถาใชใหถูก พระเครื่องวัตถุมงคลน้ีก็ส่ือธรรมะได แตส่ือไดในขอบเขตจํากัด ไดใน
ระดับศีลคือความประพฤติ ก็แสนจะดีแลว เชนวา มาชวยกํากับใหตองยึดถือขอปฏิบัติ 
เชนการงดเวนจากการเบียดเบียนกัน ไมใหละเมิดศีล หรืออะไรก็แลวแตพระอาจารยจะ
ส่ัง แลวก็ส่ือทางจิตใจ ทําใหปลาบปล้ืม เอิบอ่ิมใจ อบอุนใจ รูสึกปลอดภัย มีความแกลว
กลาม่ันใจ เปนตน แตส่ือไปถึงปญญาไดนอย ตางจากหนังสือธรรมที่ส่ือไปถึงปญญา
โดยตรงไดเลย  

หนังสือธรรมท่ีส่ือไปถึงปญญานั้นสําคัญมาก เม่ืออานหนังสือธรรมก็เหมือนมา
ฟงคําสอนเอง และเม่ือเขาไปถึงคําสอนของพระพุทธเจาโดยตรงแลว ก็มาเอาธรรมของ
พระพุทธเจาไปเผยแผตอไดดวย  

แตทีน้ี หนังสือท่ีวาเปนส่ือโดยตรงนั้น ก็มีการเอาไปใชประโยชนซอนใหเปนเง่ือน
ปมขึ้นมาไดอีก คือมีการเอาหนังสือไปใชเปนส่ือหนุนวัตถุมงคลอีกทีหน่ึง  

วิธีการอยางท่ีวาน้ัน เดี๋ยวน้ีมีการใชกันเยอะ คือไมใชเอาหนังสือมาส่ือธรรม แต
เอาหนังสือไปใชเปนส่ือโฆษณาหรือโปรโมตวัตถุมงคลพระเคร่ือง หรือทําคลายๆ เปนหนา
มา ออกมาโฆษณาคุณภาพสาธยายสรรพคุณของพระเคร่ือง วัตถุมงคล อาจารยขลัง 
เลยกลายเปนการใชหนังสือเพ่ือวัตถุประสงคอ่ืน ไมใชเปนส่ือธรรมะตรงไปตรงมาแลว  

น่ีเปนเร่ืองของความซับซอนในสังคมปจจุบัน ท่ีตองพิจารณากันตางแงตางมุม
หลายข้ันหลายตอน  
  



 

๒๔๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ถาจะมีพระเคร่ือง ก็ใชใหไดเต็มคุณคา ดังไดวาท่ีนี่   
ขอยอนกลับมาพูดกันตอไปในเรื่องของความหมาย ประโยชน และการปฏิบัติตอ

วัตถุมงคล โดยเฉพาะพระเครื่อง ท่ีพูดมาแลว เปนเรื่องในแงของประวัติความเปนมา 
เพ่ือใหมองเห็นบทบาทและการปฏิบัติของคนในสมัยโบราณ สืบมาต้ังแตพุทธกาล จนถึง
ยุคใกลปจจุบันน้ี ดังท่ีไดเลาเรื่องบางอยางเก่ียวกับหลวงพอวัดบานกราง  

ทีน้ีก็เลยอยากจะเลาตออีกนิดหน่ึง วาถึงวัตรปฏิบัติของตัวหลวงพอเอง อยางท่ี
เลาไปทีหน่ึงแลววา หลวงพอวัดบานกรางน้ีเปนท่ีเล่ืองลือระบือไกลท้ังในเร่ืองความเครง
และในดานความขลัง ประชาชนเล่ือมใสศรัทธากวางขวางมากมาย อิทธิพลในทาง
ศรัทธานี้ จะเห็นไดงาย ในเวลาท่ีหลวงพอหรือท่ีวัดมีกิจธุระงานการอะไร ซ่ึงตองการ
กําลังคน ประชาชนจากถ่ินใกลถ่ินไกลท่ัวรอบจะมาถวายกําลังกันอยางคับค่ังพรั่งพรอม  

คราวหนึ่ง ท่ีวัดบานกรางน้ี มีการยายเสนาสนะหมดท้ังวัด ท้ังกุฏิ หอระฆัง ศาลา 
มาจนถึงหอสวดมนต โดยเฉพาะหอสวดมนตน้ันใหญมาก ทีน้ีจะยายอยางไรจึงจะไดเร็ว
ไวและไมตองเปลืองเงิน สําหรับเสนาสนะบางอยาง เชนพวกกุฏิน้ี ก็ไมจําเปน เอาเฉพาะ
หลังสําคัญๆ ท่ีเปนหลัก สวนนอกนั้นก็รื้อเอาไปสรางใหม แตเสนาสนะบางอยางท้ัง
ใหญโต และอยากจะรักษารูปลักษณไวใหคงอยูอยางเดิม จะยายจากจุดน้ี ไปตั้งอีกแหง
หน่ึง ซ่ึงหางออกไปมากพอสมควร เชนหอสวดมนต ก็ตองใชวิธียกไปท้ังหลัง แตจะยก
ยายไปไดอยางไร เวลาน้ันยังไมมีเคร่ืองมือแบบเทคโนโลยียุคปจจุบัน ก็ใชกําลังศรัทธา 

วิธีใชกําลังศรัทธาทําอยางไร หลวงพอก็แจงขาวออกไปนัดหมายชาวบานวา  
วันท่ีเทาน้ัน เวลาน้ันนะ ใหญาติโยมมาพรอมใจกันยกยายเสนาสนะในวัด แลวระหวาง
น้ัน ก็ใหชางไปนําไมไผมาจํานวนมาก เอาเชือกผูกลําไมไผมัดไวกับเสาหอสวดมนต (เสา
ไมของหอสวดมนตสมัยโบราณ ตนใหญมหึมา) ยึดระหวางเสาทุกตนขนาบท้ังสองขาง 
ถึงกันหมด เวนท่ีวางท่ีคนจะเขาไปยืนเปนชองๆ แลวเล่ือยตัดเสาใหตรงเสมอกันทุกตน ใน
เวลาเดียวกัน ก็ไปทําแทนปูนซีเมนตเปนตอมอ เตรียมรอรับเสาลงต้ังในที่ใหม  

พอถึงวันนัด ประชาชนก็มากันมากมาย คับคั่งเต็มไปหมด ไมรูวาเทาไรละ แลว
ทานใหจัดคนเขาประจําท่ี พอถึงเวลา หลวงพอใหสัญญาณ ทุกคนก็พรอมกันยกลําไมไผ
ข้ึนเดินหนาไป หอสวดมนตก็คอยๆ เดินไปชาๆ อยางสบายๆ เหมือนคนเดินน่ันแหละ พอ
ถึงท่ีหมาย เสาทุกตนตรงกับตอมอที่ทําเตรียมรอไวแลว ก็วางลงไป หอสวดมนตก็มาตั้งอยู
ในท่ีใหมอยางเรียบรอย ไมมีอะไรชํ้า เพราะเหมือนกับวาหอสวดมนตน้ันเดินมาเฉยๆ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๔๕ 

เรื่องคนยกหอสวดมนตพาเดินยายไปตั้งในท่ีใหมน้ี เปนเครื่องแสดงถึงพลัง
ศรัทธาของประชาชน อันมีพระสงฆท่ีเขาเคารพเปนศูนยกลาง วามีผลในทางความ
สามัคคี ทําใหเกิดเรี่ยวแรงกําลังอันย่ิงใหญ ใหทําการอะไรๆ ก็สําเร็จ  

ทีน้ี มาดูวาในขณะท่ีหลวงพอเปนท่ีเล่ืองลือในความเครงความขลังและเปนท่ี
เคารพนับถืออยางน้ี ทานปฏิบัติตอเรื่องความขลังศักด์ิสิทธิ์ เรื่องพระเคร่ืองวัตถุมงคล
ท้ังหลายอยางไร  

ดูงายๆ ในชีวิตประจําวัน ปรากฎวาทานไมพูดถึงเร่ืองพระเคร่ืองของขลัง ไมมี
อะไรท่ีแสดงวาทานสนใจใสใจกับการทําอะไรๆ ในทางศักด์ิสิทธิ์ฤทธิ์เดชอยางใดเลย ทาน
พูดถึงแตเรื่องหลักธรรมคําสอน สอนพระในวัดใหประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ให
ทําหนาท่ีของพระใหถูกตอง สอนธรรมใหชาวบานรูเขาใจวาควรดําเนินชีวิตอยางไร เชน 
ใหขยันหม่ันเพียรในการทํามาหาเล้ียงชีพ อยูรวมกันดวยดี ชวยเหลือเก้ือกูลกัน สอนเด็ก
สอนนักเรียนใหขยันหม่ันเพียรเลาเรียน และประพฤติดีงาม  

เฉพาะอยางย่ิงทานเนนมากในเรื่องการศึกษาของเด็ก เอาจริงเอาจังในการชวย
ทองถ่ินใหมีท่ีเรียนของเด็กใหมากใหพอ ขวนขวายในการสรางโรงเรียน ใหเด็กในชนบทมี
โอกาสเลาเรียน เร่ืองน้ีทานเอาจริงมาก  

พระเครื่องพิมพตางๆ ตลอดจนเคร่ืองรางของขลังท้ังหลายน้ัน คนก็เช่ือกันวาทาน
มีอยางดีอยางวิเศษ แตก็ไดแคพูดกันไป เพราะทานเองไมไดเอาใจใสแมแตจะพูดถึง บาง
ทีลูกศิษยบางคนก็มาบอกกระซิบกันวาไดเห็นพระเคร่ืองน้ันๆ ในกุฏิของทาน ก็ไดแตเลา
กันเบาๆ ไมกลาพูดดังๆ  

เม่ือเปนอยางท่ีวาน้ี แลวคนจะเช่ือจะเล่ืองลือกันไปไดอยางไรวาทานขลัง พูดได
วาคนยอมรูกันไปเองโดยเปนไปตามเหตุ ซ่ึงทําใหย่ิงม่ันใจ คือ ถาเม่ือไร ใครมีเร่ือง
เดือดรอน เชน มีคนถูกผีเขา หรือถูกกระทํา ถูกคุณ ถูกไสยอะไรตางๆ ไมรูจะไปพึ่งใคร 
คนในครอบครัว หรือคนขางเคียงก็มาหาทานใหชวย หรือมานิมนตไปแกไข ทานก็แกไข
ใหเสร็จเรียบรอยไป เฉพาะรายน้ันๆ กรณีน้ันๆ เสร็จแลว ก็แลวไป จบแคน้ัน ไมตองพูด 
ไมตองโฆษณา ความเช่ือม่ันก็เลยคอยๆ เปนไปเองอยางม่ันคง  

สวนพระเคร่ือง และของขลังท้ังหลาย ซ่ึงทานเองไมไดเอาใจใสแมแตจะพูดถึงน้ัน 
ก็มีเหตุการณท่ีทําใหรูกันไดวาทานมีดี อยางท่ีวาแลว ในชีวิตประจําวัน ทานไมพูดถึงเรื่อง
เครื่องรางของขลัง ทานไมแจกไมใหแกใคร คนอยากจะได ทานก็ไมให แตก็ไมใชวาจะ
ไมใหเสียเลยทีเดียว ควรพูดวา ใครจะไดจากทานน้ัน ยากมาก 



 

๒๔๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

น่ีหมายความวา มีบางกรณีท่ีทานให และทานใหเองดวย โดยคนนั้นไมตองขอ 
กรณีอยางน้ีก็เชนวา ลูกศิษยคนน้ีทานเปนอุปชฌายบวชให และทานไดเห็นวาเขาเปนคน
ดีจริง ประพฤติดีตลอดมา เม่ือเขาเติบโตข้ึน ถึงเวลาหน่ึงเขาจะยายถ่ินฐานไปอยูท่ีอ่ืน 
ทานก็เรียกเขามา หรือในเวลาท่ีเขามากราบลา ทานก็บอกแกเขาวา คราวน้ีเธอจะยายถ่ิน
ไปอยูในท่ีใหม หลวงพอจะใหของดีไปรักษาคุมครอง ตอนน้ันหลวงพอก็จะสอนกํากับไป
วา เธอไปตั้งตนต้ังตัวในตางถ่ินคร้ังน้ี เปนคราวสําคัญนะ ขอใหตั้งหนาตั้งตาทํางาน 
ขยันหม่ันเพียร หาเล้ียงชีพโดยสุจริต อยาไดประพฤติเสียหาย พระทานจะไดคุมครอง น่ี
คือกํากับไปเสร็จในเรื่องของศีลธรรม ท้ังในเร่ืองท่ีควรเวน และในเร่ืองท่ีควรประพฤติ  

เปนอันวา โอกาสท่ีทานจะใหพระเคร่ืองน้ีมีนอยนัก และเม่ือใหนอยใหยากใน
เวลาท่ีสําคัญย่ิงอยางน้ี การใหน้ันก็มีความหมายอยางสูง ทําใหเกิดผลหลายอยาง ท้ังคน
ท่ีไดรับก็จะจดจําระลึกถึงคําส่ังสอนท่ีทานใหครั้งน้ันอยางท่ีจะตองถือหรือทําตามอยาง
จริงจัง ควบไปกับความผูกพันกับพระคุณท่ีทานมีเมตตาตอตนเอง แลวก็ทําใหคนอ่ืนท่ี
อยากจะได ก็ตองเอาตัวอยางการทําความดีของคนท่ีไดน้ัน ทําใหตัวเองตองประพฤติดี 
ดวย คือ ถาไมประพฤติตัวใหดี หลวงพอก็ไมให ถาอยากไดของดี ก็ตองประพฤติตัวใหดี  

ตรงน้ีแหละ ท่ีพระเคร่ืองวัตถุมงคลจะส่ือธรรมะได คือในเวลาที่จะมอบของดีให ก็
เปนโอกาสท่ีหลวงพอจะไดสอนธรรมะ ถาจับท่ีจุดน้ี พระเครื่องวัตถุมงคลก็เปนเคร่ืองมือ
ส่ือธรรมได แตจะส่ือไดอยางดีแคไหน ก็อยูท่ีจะรูจักใชอยางไร แตท่ีขาดไมได เปนแกน
เลยทีเดียว ก็คือเจตนาซ่ึงสุจริต มุงไปท่ีธรรม  

เทาท่ีพูดกันมาถึงตรงน้ี ก็พอจะต้ังเปนบทสรุปใหเราไวทบทวนวา พระสมัยกอน 
ท่ีทานมีปฏิปทาตามหลักการน้ี มีลักษณะของการปฏิบัติตอเร่ืองพระเคร่ืองวัตถุมงคล
อยางไร ก็พอสรุปไดวา หน่ึง ไมมีราคา ไมมีคาเปนเงินทอง ทานไมเอาเงิน เพราะวาตองให
เปลา สอง ไมใชใหงายๆ ไมใชของกลาดเกล่ือน กวาจะไดมาน่ี แสนจะยาก เราตอง
ประพฤติตัวใหดี กวาจะได เรียกวาตองสะสมบารมีมาเยอะ แลวก็ สาม มีขอเรียกรองทาง
ศีลธรรมกํากับไปอีก น่ี ฉันมอบใหนะ เธอไดพระไปนี่นะ พระจะคุมครองตอเม่ือเธอ
ประพฤติตัวดีอยางน้ันๆ ถาเธอประพฤติเสียหายอยางน้ันๆ พระจะไมคุมครอง ฯลฯ 

สมัยกอนน้ัน มีการถือขอหามขอกําหนดทางศีลธรรมแมแตท่ีละเอียดหยุมหยิม 
เชนถือวามีพระขลังอยูกับตัวน่ี อยาไปดาแมเขานะ พระจะไมคุมครอง  

สมัยผมเปนเด็กเล็กๆ ท่ีสุพรรณ ในอําเภอศรีประจันต มีทานขุนทานหนึ่ง เรียกกัน
วา “ขุนศรี” เปนมือปราบผูราย ท่ีเล่ืองลือมากวาหนังเหนียว โดนยิงก็ไมเปนไร ช่ือดังนัก  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๔๗ 

ทีน้ี ขุนศรี ซ่ึงมีช่ือเต็มวา “ขุนศรีประจันตรักษา” น้ี ก็อยูยงคงกระพัน แลวทานก็
ไปปราบโจรเรื่อยมา แตคราวหน่ึง มีขาวมา คนคงเลาตอกันล่ัน เราเปนเด็กเล็กๆ จึง
พลอยไดยินไปดวยวา ขุนศรีถูกโจรยิงตายแลว ชาวบานโจษจันกันวา โจรมันทําอยางไรก็
ไมรู ทานขุนก็เลยโกรธ แลวก็ดาแมมัน พอดาแมมันเทาน้ันแหละ ลูกปนก็ปง ยิงเขาเลย 
ทานขุนศรีก็ตายคราวนี้เอง  

น่ีแหละเปนตัวอยางวา เรื่องของขลังส่ิงศักดิ์สิทธิ์น่ี โบราณถือนัก ตองมีศีลมีธรรม 
มีขอถือกํากับมาดวย  

ขอท่ีควรยํ้าใหมาก ก็คือเรื่องคุณคาทางจิตใจ ท่ีเปนส่ือโยง ระหวางตัวผูน้ัน กับ
บุคคลที่มีพระคุณความดี อยางท่ีวา หลวงพออุปชฌายจะใหแกลูกศิษย ทานก็ตองเลือก
ผูท่ีประพฤติดี และเลือกเวลาที่จะให เชน ใหในยามท่ีจะจากถิ่นไปทํามาหากิน หรือไปตั้ง
หลักต้ังฐาน อะไรอยางน้ี   

ทีน้ี พอใหพระไปแลว และใหไปอยางยวดยาก ในยามท่ีสําคัญย่ิงอยางน้ี เม่ือลูก
ศิษยไปอยูในถ่ินไกล พระองคน้ีก็เปนท่ีระลึกแทนองคหลวงพอ พอมองดูเห็นพระ หรือนึก
ถึงพระ อันดับหน่ึงก็นึกถึงพระพุทธเจาวา น่ีเปนองคแทนพระพุทธเจาท่ีเรานับถือสูงสุด
เปนสรณะ แลวตอน้ันทันที คือสอง ก็นึกถึงหลวงพออุปชฌาย ท่ีใหพระน้ันมา  

ตอนน้ันแหละ ความเคารพรักนับถือเอิบอ่ิมซาบซ้ึงใจ ก็แลนซานซาไปหมดท้ังตัว 
ท้ังนึกถึงพระคุณความดีของทาน ท่ีไดชวยเหลือเก้ือหนุนอบรมส่ังสอนมา แลวก็ระลึกถึง
คําสอนของทานท่ีส่ังกํากับเรามาวาจะตองประพฤติปฏิบัติตัวอยางไร  

ตอไปอีก ในเม่ือพระเครื่ององคน้ี เปนท่ีระลึกแทนองคหลวงพออุปชฌาย ทําให
เรามีใจผูกพันตลอดเวลา เราก็รักเคารพบูชาทานอยางลึกซ้ึงหนักแนนจริงจัง และถนอม
รักษาทานไวอยางดีท่ีสุด  

ทีน้ี ตัวเองก็มีลูกเปนทายาท ตอมา พอตัวเองแกเฒาลง ลูกท่ีรักก็เติบโตข้ึนแลว
พอถึงวัยท่ีเขาจะต้ังตัวเปนหลักฐาน พอก็เรียกลูกท่ีรักมา แลวก็บอกวา น่ีนะลูก พระองค
น้ี พอไดมา หลวงพออุปชฌายทานให พอรักพระองคน้ีอยางชีวิตของพอเลยทีเดียว จึง
รักษาไวอยางดี ลูกเปนท่ีรักของพอ เวลาน้ีลูกโตแลว พอก็จะมอบพระหลวงพอน้ีใหแกลูก 
ขอใหลูกเก็บรักษาบูชาทานใหดี ตั้งใจประพฤติปฏิบัติตัวอยูในศีลในธรรม สรางสรรคส่ิงท่ี
ดีงาม ทําประโยชนตามคําพระสอน พระจะไดคุมครองหนุนนําใหเจริญงอกงาม   



 

๒๔๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

คราวน้ีลูกก็ไดรับพระไป ในการท่ีลูกรับพระไปน้ัน ลูกก็รูวาพระหลวงพอองคน้ี
เปนของที่พอรักท่ีสุด แลวพอก็รักเรามาก พอจึงตั้งใจมอบใหแกเรา น้ีคือคุณคาทางจิตใจ 
ซ่ึงเปนความสัมพันธโยงระหวางลูกกับพอ เขามารวมอยูในองคพระหลวงพอน้ี แลวก็โยง
ตอไปหาหลวงพออุปชฌายของพอ ตอไปจนถึงพระพุทธเจา ทีเดียวตลอดหมดเลย  

เห็นไดชัดวา คุณคาทางจิตใจอันลึกซ้ึงมากมาย รวมอยูท่ีพระเครื่ององคเดียวน้ี 
ซ่ึงหอยคอเราอยู พอมองเห็นหรือนึกถึงหลวงพอองคน้ีทีไร ก็ระลึกถึง ท้ังพระพุทธเจา ท้ัง
พอของเรา ท้ังอุปชฌายของพอ พรอมท้ังความมุงหวังและคําส่ังสอนของทานดวย มา
ทีเดียวกันพรั่งพรึ่บ น่ีคือคุณคาทางจิตใจท่ีเต็มเปยมไปหมด ซ่ึงมีคุณคาสูงอยางย่ิง  

แลวหันมาดูปจจุบันบาง จะเห็นวา คุณคาท่ีพูดมาเหลาน้ีแทบจะไมมีเหลือเลย 
หน่ึง มันกลายเปนของท่ีซ้ือไดดวยเงินทอง เปนส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท่ีซ้ือขายไดไปเสียแลว ใชไหม? 
สอง มันเกล่ือนกลาดดาษดา หาไดแสนงาย สาม มันไมมีขอเรียกรองทางศีลธรรมเลย แต
กลายเปนเรื่องของการหาลาภ หาเงิน หาทอง อยางเดียว เปนท่ีตั้งของความโลภ อยาง
ท่ีวาเปนกิจการพาณิชย น่ีในแงสังคม 

สวนในแงบุคคล สําหรับเจาตัวคนน้ันเอง ก็นึกคิดอยูแควา เรามีพระเคร่ืองน่ี เรา
จะไดปลอดภัย ใครจะทําอะไรเราไมได ไมตองกลัวใคร แลวก็กลายเปนย่ัวยุหัวใจในทางท่ี
จะฮึกเหิม จนกระท่ังหันไปกลาทําความชั่วก็มี บางทีก็ไปในทางลอเราความเห็นแกตัว มุง
จะใหไดโชคไดลาภสวนตัว โดยไมมีขอเรียกรองทางศีลธรรม ไมมีคุณคาทางจิตใจท่ี
เช่ือมโยงอยางท่ีวาแลว คือความสัมพันธท่ียึดโยงกับทานผูมีพระคุณ ตั้งแตพอแม ปูยาตา
ยาย ครูอาจารย ข้ึนไปจนถึงพระพุทธเจา อันน้ีไมไดนึกถึงเลย นึกแตในแงวาเปนวัตถุ
มงคลที่จะชวยใหตัวไดลาภไดผลเทาน้ันเอง ตกลงคุณคาเหลาน้ีหายหมดเลย  

เพราะฉะน้ัน ไมควรจะดวนไปดูถูกคนสมัยโบราณ ไมควรนึกวาคนโบราณก็นับ
ถือพระเครื่อง ติดเครื่องรางของขลัง หาวัตถุมงคล เหมือนพวกเราสมัยน้ีแหละ ไมควรเอา
ตัวเราไปเทียบงายๆ ขอใหพิจารณากอนวา ในเรื่องพระเคร่ืองวัตถุมงคลน้ัน คนสมัยน้ี
ไมไดมีหลักอะไรในการนับถือ แลวก็ใชในทางเสียหายมาก ในทางพาณิชย ในทางเห็นแก
ตัว ในทางสนองกิเลส ใชไหม ถาใช ก็อยานึกวาคนโบราณจะเปนอยางพวกตัวในสมัยน้ี 
คนโบราณไมไดไถลไปมากถึงขนาดน้ัน ในวิถีชีวิตของคนโบราณน้ัน พระเคร่ืองท่ีคนสมัย
น้ีจัดเปนวัตถุมงคลนั้น เปนรูปธรรมที่เขาใชส่ือธรรมไดจริง  

คุณคาและความหมายในเรื่องน้ี มิใชมีแคน้ี ก็มาดูกันตอไป  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๔๙ 

ปดชองหว่ันใจ ไดชองใหธรรม   
กอนจะพูดดานอ่ืนแงอ่ืนตอไป ขอแถมหรือเติมในสวนท่ีพูดจบไปเม่ือก้ีอีกหนอย 

คือท่ีวาเอาอยางคติโบราณ พอลูกรักโตแลว จะแยกครอบครัว พอแมอาจจะมอบพระ
เครื่องหรือพระพุทธรูปท่ีสืบทอดกันมาในตระกูลใหแกลูกน้ัน อาจพูดแยกแยะอีกนิดวา ใน
เวลามอบทรัพยสินให หรือมอบใหทรัพยมรดก อาจจะมอบใหพระเครื่องคุมหรือกํากับ
พรอมไปดวย นอกจากพระเคร่ืองจะมีคุณคาทางจิตใจอยางบริสุทธิ์ ซึ่งเปนเครื่องระลึก
ผูกพันท่ีสนิทแนนย่ังยืนกวาพวกทรัพยสินเงินทอง ซ่ึงอาจจะชักพาใจเขวไปในทางอ่ืนแลว 
พระน้ันก็จะเปนเคร่ืองเตือนใจลูก เตือนใจเหลาทายาท ใหปฏิบัติหรือจัดการทรัพยสิน
เหลาน้ัน ใหถูกตองชอบธรรมดวย อยางนอยไมใหทรัพยสินกลายเปนเหตุกอบาปกรรม  

ทีน้ีก็มาวาในแงอ่ืนกันตอไป พระพุทธศาสนาน้ันอยูทามกลางลัทธิศาสนาอ่ืนๆ 
มากมาย ตั้งแตศาสนาพราหมณ พวกลัทธิผีสางเทวดา ไสยศาสตร พวกนักพรตนัก
บําเพ็ญตบะ อะไรตางๆ มีอยูเกล่ือนกลาด แลวหลายพวกหลายลัทธิก็มีอยูแลวกอน
พระพุทธศาสนาเกิดข้ึน เม่ือคนเขานับถือส่ิงเหลาน้ีอยู และทํากันมาแลว เดี๋ยวคนน้ันถูก
คุณ ถูกไสย ถูกเขาเสกหนังเขาทอง หรืออะไรทํานองน้ี พระก็ตองพบ ตองเจอ หรืออยาง
เร่ืองความเช่ือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์เดชปาฏิหาร์ิย เรื่องอํานาจเรนลับท่ีเขาวาเหนือธรรมชาติ 
ท่ีมีอยูกลาดเกล่ือน ถึงพระจะไมไปเจอ ก็ตองมีเร่ืองใหเขามาเจอกับพระ 

จุดหมายของพระพุทธศาสนาก็ชัดวาจะใหคนเปนอิสระ หลุดพน ไมตองพ่ึงพาขึ้น
ตอเรื่องพวกน้ี หลักการก็ชัดวาพระสงฆมีหนาท่ีส่ังสอนแนะนําประชาชนใหฝกตัวพัฒนา
ตนจนเปนอิสระหลุดพนจากเร่ืองพวกน้ี แตวิธีการในภาคปฏิบัติวาทําอยางไรจะใหคน
พัฒนาข้ึนไปไดอยางน้ัน อันน้ีข้ึนตอปจจัยท้ังภายในและภายนอกหลายอยาง 

ในสภาพท่ีเปนจริงน้ัน พระพุทธศาสนาและพระสงฆอยูกับประชาชนทามกลางส่ิง
เหลาน้ี แตประชาชนมีระดับของการพัฒนาชีวิตจิตใจไมเทากัน บางพวกอยูกับความเช่ือ
เหลวไหล หวังผลจากอํานาจดลบันดาลของส่ิงเหลาน้ี หางไกลจากคําสอนของ
พระพุทธเจา ไมรูเรื่องธรรมะเลย บางพวกพูดกันงาย บางพวกพอจะรับฟง บางพวกไม
ยอมฟงเลย บางพวกเขาใจงาย บางพวกเขาใจยาก บางพวกฟงไมรูเร่ือง แลวตัวพระเองท่ี
จะสอนเขาก็มีความสามารถไมเทากัน บางองคเกงพอจะสอนใหเขาเขาใจดวยปญญาได
เร็วไวงายดาย บางองคไมมีความสามารถในการสอน แถมบางองคก็ไมมีความรูพอ เม่ือ
มองกวางๆ เห็นสภาพท่ีแตกตางหลากหลายอยางน้ี การท่ีพระสงฆจะนําพระพุทธศาสนา
ไปชวยพัฒนาประชาชน ก็ตองเปนไปในระดับและรูปแบบท่ีแตกตางหลากหลาย   



 

๒๕๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พระท่ีสามารถในการสอน และรูหลักธรรมดีดวย อยางท่ีวาเขาถึงคนระดับท่ีมี
ปญญา ก็อาจจะสอนแบบพุงตรงเจาะจุดทีเดียวไดผลเสร็จไปเลย แตพระองคเดียวกันนั่น
แหละ ไปสอนคนท่ีไมมีปญญา หรือคนท่ีไมรูเร่ืองเลย ก็อาจจะตองใชอีกวิธีหน่ึง เปล่ียนไป 

ทีน้ี อีกกรณีหน่ึง ตัวพระท่ีไปสอนไมคอยมีปญญา แลวก็ดอยความสามารถใน
การสอน แถมรูหลักธรรมก็นอยดวย แตใจดีมีเมตตากรุณา อยากจะชวยเหลือชาวบาน 
แบบน้ีจะทําอยางไรดี จะใชวิธีไหนจึงจะส่ือพระพุทธศาสนากับชาวบานได กรณีอยางน้ี
เปนตัวอยางใหเราตองมองกวาง คิดเผ่ือใหพอสมควร คือ อยาเอาแตตัวเองคนเดียวเปน
ประมาณ เม่ือตนเกงกาจสามารถในการสอน ก็ไมใชคิดวาตองใหพระอ่ืนพระทุกองคตอง
ทําอยางฉัน แลวเขาทําไมได ก็เอาแตติแตดาวาเขา อยางน้ันจะสําเร็จผลข้ึนมาก็หาไม 
และก็มิใชจะดีแกพระศาสนาและแกประชาชน 

ในสังคมกวางๆ รวมๆ น้ัน คนเราอยูในระดับการพัฒนาไมเทากัน มีความ
แตกตางหลากหลาย แตเรามุงหวังใหทุกคนไดประโยชนจากพระพุทธศาสนาเทาท่ีจะทํา
ได แลวจะทําอยางไร เร่ิมแรกก็ตองไมลืมหลักท่ีวา ในการไปเปนส่ือท่ีจะนําทางดึงเขา
ข้ึนมา ใหเขาพัฒนาข้ึนน้ัน ก็ตองมีจุดท่ีจะพบกับเขา  

จุดท่ีจะพบกันน้ัน เราจะเอาจุดท่ีตัวเรายืนอยู แลวตะโกนบอกไป ส่ังไป หรือรอให
เขากระโจนมาหาเราน้ัน ทําไดยาก แตเราควรจะไปพบหรือไปหาเขา ณ จุดท่ีเขายืนอยู ใช
ไหม แลวจากจุดท่ีพบกันตรงท่ีเขายืนอยูน่ันแหละ พูดกันใหเขาใจรูเรื่องกัน เม่ือเขาเขาใจ
และใจเขาเอาแลว เราก็นําหรือพาเขาเดินออกมา หรือตามเราข้ึนไป 

ตอนน้ี เรามองไปที่คนสวนใหญ ดูวาในสังคมวงกวาง คนท่ัวๆ ไปสวนมากเปน
อยางไร ยืนอยูตรงไหน หรือเดินมาแลวถึงไหน ก็เห็นสภาพที่วา เวลาน้ี สังคมยังเต็มไป
ดวยความเช่ือเรื่องส่ิงศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์เดชปาฏิหาร์ิย นับถือผีสางเทวดา เกรงกลัวอํานาจเรน
ลับ ติดในไสยศาสตร  

เม่ือดูลึกลงไป แกนของเร่ืองเหลาน้ี ก็อยูท่ีความ “กลัว” น่ันเอง กลัวอํานาจเรนลับ
ท่ีมองไมเห็น อยางท่ีพูดวาอํานาจเหนือธรรมชาติ ถึงแมจะบอกวาสมัยน้ีวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเจริญมาก ถึงแมวาวิทยาศาสตรเปนเรื่องของความรู ไมใชแคความเช่ือ แตคน
ท่ัวๆ ไป ก็พัฒนาไดแค “ความเช่ือวิทยาศาสตร” ซ่ึงเวลาน้ีไดกลับเส่ือมลงไปมาก สวน
เทคโนโลยีน้ันชวยแกไขอะไรในเร่ืองน้ีแทบไมไดเลย แถมจะมาสนองหรือรับใชไสยศาสตร
หนักลงไปอีก 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๕๑ 

คนในยุคท่ีวาเจริญนักแลวน้ี ก็ยังเต็มไปดวยความไมรู ลึกลงไปในใจจึงยังกลัว
อํานาจเรนลับเหลาน้ี แลวความกลัวน้ีก็ทําใหคนหว่ันไหว ถึงแมจะเห็นกันอยูวา
พระพุทธศาสนาสอนเปนเหตุเปนผล แลวก็พูดกันวา พระพุทธศาสนาสอนไมใหเช่ือเรื่อง
เหลวไหลงมงาย แตพอเอาเขาจริง ความกลัวในระดับท่ีลึกลงไป ความหวาดกังวล อยาง
นอยความหว่ันใจ ก็ยังมีอยู เม่ือเอาตามหลัก ถึงจะบอกวาเปนชาวพุทธ ก็ตองข้ัน
โสดาบันน่ันแหละจึงจะพนเร่ืองน้ีไปไดจริง ตอนน้ี ขางนอกเจริญดวยวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี แตขางในคนยังหางไกลจากความเปนโสดาบัน  

ไมตองพูดถึงพวกท่ีหลงงมงายหรอก แมแตชาวพุทธข้ันคอนขางดี พูดออกมาชัด
วาเช่ือในเหตุในผล แตความหวงความหว่ันใจวาอาจจะมีอํานาจเรนลับบางอยางซ่ึงมอง
ไมเห็น การท่ีไมรูวาอนาคตจะเปนอยางไร ก็ยังไมหมดไป ในเม่ือตัวเปนมนุษยปุถุชน ก็ยัง
มีความหวาด มีความหวั่น มีความพร่ันใจอยู ในเวลาท่ีไมมีเหตุการณอะไร ก็ไมเปนไร แต
พอเกิดอะไรข้ึนกับตัว บางทีก็ชักจะเริ่มแกวง บางคนสําหรับตัวเองไมเปนไร แตพอถึงคน
ใกลชิด บุตรภรรยา คนท่ีรักเปนดวงใจ เอาละสิ ชักจะอยูไมไดแลว ท้ังๆ ท่ีรูอยูวา 
พระพุทธศาสนาสอนธรรมะไว หลวงพอก็สอนใหเอาเหตุเอาผล แตมันชักจะเอาไมอยู  

พอมีเรื่องข้ึนมา แมแตมาหาหลวงพอ หลวงพอก็สอนเปนเหตุเปนผล ทานวาเธอ
อยาไปเช่ืออะไรงมงายไป มันเปนเรื่องของเหตุปจจัย เปนเรื่องการกระทําของเรา เราตอง
มีสติปญญา ทานก็อธิบายใหฟง ก็เห็นตามหลวงพอ ก็เอาละ วาตามหลวงพอนะ  

บางรายกลับไปแลว เขมแข็งจริง ก็อยูได แตบางรายไมอยางน้ัน พอกลับไปบาน 
ชักไมแนใจอีกแลว อยางไรๆ มันก็ยังหวั่นใจอยู ถาอยางน้ันก็ปลอดภัยไวกอนดีกวา  

เอาละสิ ทีน้ีทําอยางไรจะเผ่ือปลอดภัยไวกอน ในสังคมของเรานี่ เร่ืองพรรคน้ีมีอยู
เกล่ือนกลาด มีไสยศาสตร มีหมอผี มีคนทรง จะปลอดภัยไวกอน ก็เลยดอดไปหาแลว ไป
หาพวกหมอผี ไปหาคนทรง 

ทีน้ีพอไปหาแลว เขาทําพิธีใหใจไดรูสึกวาปลอดภัยไวกอนแลว แตทีน้ีมันมักจะไม
หยุดแคน้ัน ถึงตอนน้ี โอกาสท่ีจะถูกชักจูงก็มีข้ึนมาแลว และคนท่ีเขามาในสถานกาณ
อยางน้ี ก็มักถูกชักจูงงาย ทีน้ี พวกท่ีวาน้ัน เม่ือเขาจะหาลาภ จะเอาใหมาก ก็อาจจะพูด
ตอความยาวออกไปอะไรตางๆ เชนวา น่ี... คุณถูกเขาทํานะ ไอคนน้ันมันแกลง คุณเอา
ไหม ผมจะทําแกให แกแคน เอามันใหหนักเลย วาง้ัน ทีน้ีก็ตองเสียเงินเสียทองมากข้ึนๆ 
แลวก็เปนเรื่องของกิเลส โลภะโทสะมาแลว ออกไปนอกพระพุทธศาสนาแลว  



 

๒๕๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

อยางกรณีท่ีพูดมานี้ ก็คือถึงขั้นท่ีหลวงพอเอาไมอยูแลว ใชไหม แลวปญหาแบบน้ี 
เม่ือพระอยูกับชาวบาน ก็ตองเจอแน  

อยางผมอยูท่ีน่ี ท่ีวัดญาณเวศกวันน่ีแหละ ก็เจอแลว มีมาแลว วันหน่ึง ชาวบาน
รายหน่ึงมาหา บอกวา เม่ือคืนน้ี ฉันฝนราย มีปศาจ หรืออะไรไมรู ตัวใหญเหลือเกิน ดํา
ทะมึน ตรงเขามาหาฉัน พอมาถึง ก็กระชากลูกออกไปจากอก  

โอโฮ ลองคิดดูสิ ลูกน่ีเปนสุดท่ีรัก พอเจอฝนรายอยางน้ี ใจก็ไมอยูแลว คุมใหม่ัน
ไมได หวั่นไหวไปหมด ตัวเองยังพอวานะ แตน่ีลูกท่ีแสนรัก ยังไงๆ ก็ตองเอาไวกอน ตอง
ปลอดภัยไวกอน แตไมรูจะไปพ่ึงใครท่ีไหน ก็ไปหาพระกอนละ ยังไงๆ ก็ตองใหม่ันใจวา
ลูกปลอดภัย  

คนท่ีมาถึงข้ันน้ี พูดไดวา ใจไมอยูกับเน้ือกับตัวแลว จะพูดจาอะไรเปนเหตุเปนผล 
ก็ยืดยาดนอกเร่ืองไปหมด ไมฟงแลว ฟงไมรูเรื่อง ถาพระขืนพูดมาก ฉันก็ไปกอนละ พระ
จะทําอยางไร ตอนแรกก็ตองหาทางใชวิธีท่ีจะทําใหเขาสงบกอน ใหใจมาอยูกับเน้ือกับตัว 
อยางนอยใหพอพูดกันได ใหฟงกันรูเรื่อง ใหยอมเง่ียโสตลงมาสดับ  

เรื่องอยางน้ีแหละท่ีพระอยางหลวงพอวัดบานกรางทานเจอกันมานานแลวแตครั้ง
โบราณ จะเรียกวาหนามยอก เอาหนามบง หรืออะไรก็แลวแต ความกลัวน้ัน จะแกไดจริง 
ก็ดวยตัวแกโดยตรงของมัน คือความรู พอรูวาอะไรเปนอะไร จะทํากับมันอยางไร ความ
กลัวก็หมดไปหายไป แตเม่ือไมรู ยังไมรู ก็เอาความเช่ือมาตั้งยันไวกอน เปนการแกไปขั้น
หน่ึง ย่ิงเช่ือม่ันเทาไร ก็ย่ิงสูกลัวไดดีเทาน้ัน อยางนอยก็เรียกสติคืนมา เกิดมีกําลังใจข้ึน 

ท่ีวาหนามยอก เอาหนามบงน้ัน ก็คือ จะแกความกลัวอํานาจเรนลับ ส่ิงท่ีมองไม
เห็น ก็เอาความเช่ือความม่ันใจในอํานาจศักดิ์สิทธิ์ของส่ิงท่ีเคารพบูชานับถือเขามาขม 
หรือมาขับไลไปเสีย ถาเปนชาวพุทธท่ีเขาข้ันแทหนอย ก็พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณนี่
แหละ พอศรัทธา ความเช่ือจับเอาอํานาจศักดิ์สิทธิ์ เอาอานุภาพของพุทธคุณเขามา ความ
เช่ือมาแทนท่ีความกลัว ความกลัวก็หายไป เรียกขวัญคืนมา ใจก็ม่ันแนว คนก็สงบนิ่งได   

ตอนน้ีก็ตองมีวิธีการกันหนอย จะเรียกวาเปนอุบายก็ได วิธีงายๆ ท่ีพระทํากันมา
แตโบราณ ก็คือทําพิธี หรือมีพิธีกรรมกันหนอย ตอนแรก พระฟงเรื่องรายของเขาแลว ก็ยัง
ไมพูดไมอธิบายอะไรละ เอาแคพูดปลอบใจใหกําลังใจนิดหนอยแลว หลวงพอก็บอกวา 
เออ ไมเปนไร หลวงพอจะชวยบอกพิธีให มาน่ีนะ เธอมาจุดธูปเทียนบูชาพระกอน เสร็จ
แลว หลวงพอก็อาจจะเลือกบทสวดมนตส้ันๆ บทหน่ึงหรือ ๒-๓ บทมาบอกเขาวาบทสวด
มนตน้ี ดีแงน้ันๆ ใชแกใชกันอันน้ันๆ มีเรื่องราวมาอยางน้ันๆ แลวนําหรือใหพระนําเขา
สวด จนพอสมควรแลว ก็ใหเขาแผเมตตา กรวดนํ้าอุทิศกุศลใหเจากรรมนายเวร เปนตน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๕๓ 

พอไดทําพิธีอยางน้ีเสร็จแลว คนน้ันก็จะสงบลง ใจเขามาอยูกับเน้ือกับตัวแลว 
เปนพิธีเรียกขวัญอยางหน่ึง ก็คือเขาไดศรัทธามาจับมายึดหลักใหมีท่ียันท่ีตั้งตัว ทรงตัว
ข้ึนมาได ม่ันคงม่ันใจ  

พอเขาสงบเย็นเบาสบายข้ึนมาแลว ทีน้ีก็ไมมีอะไรมาดึงมากวนใจใหวาวุน พระ
จะพูดอะไร เขาก็พรอม ฟงไดหมด น่ีคือพิธีน้ันเปนบุพภาค เปนข้ันของการเตรียมตัว
เตรียมใจของเขาใหพรอมท่ีจะรับธรรมะ  

เม่ือเขาพรอมอยางน้ีแลว พระก็พูดคุยธรรมะได อธิบายหลักธรรมเก่ียวกับเร่ืองน้ี 
อาจจะเลาชาดก หรือเลาเรื่องราวในพุทธประวัติ ท่ีพระพุทธเจาเคยทรงเผชิญและทรง
จัดการปญหาแบบน้ี อธิบายไปไดท้ังข้ันศีล ข้ันจิตใจ จนถึงข้ันปญญา อาจจะถือโอกาส
สอนหลักธรรมสําหรับการเล้ียงลูก สอนวิธีเล้ียงลูก ใหรูจักมีพรหมวิหาร ใหใชเมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา อยางไรๆ อยางนอยบอกวิธีประพฤติปฏิบัติตัวแกเขาในยามท่ี
ประสบเหตุการณรายอยางน้ี ใหเปนประโยชนแกตัวเขา แกครอบครัว แกสังคมสืบตอไป  

เสร็จแลว เขาจะลากลับ เม่ือหลวงพอเห็นควรในทางสงเสริมกําลังใจเปนตน 
นอกจากอวยชัยใหพรแลว บางทีก็พรมนํ้ามนตให แถมบางทีมอบพระใหไปบูชากํากับอีก 
เพ่ือชวยใหจิตใจเขมแข็งย่ิงข้ึน ม่ันใจย่ิงข้ึนวา ไมตองเกรงกลัว ไมตองกังวลแลววาภูตผี
ปศาจที่ไหนจะมากลํ้ากราย อันน้ีก็เปนเรื่องของสวนประกอบเสริมไป และตอนน้ีแหละ
พระจะตองวางจิตใหตรง ทําท้ังหมดดวยเมตตาการุณยเพื่อประโยชนแกเขาจริงๆ ไมถือ
โอกาสทํานาหาผลประโยชนบนหลังชาวบาน  

แลวมองใหดี มองอีกที จะเห็นวา เรื่องราวเหตุการณในชีวิตของชาวบาน ของ
ชุมชน ของสังคมอยางน้ีแหละ ท่ีเปนตัวขับเคล่ือนใหชาวบานมาหามาพบพระ และเปน
โอกาสใหพระไดแสดงธรรม คนจํานวนมากนั้น ถาเขาไมมีเร่ืองจําเปน ไมเจอเหตุการณ
อยางน้ี เขาไมเคยถามถึงพระ เขาจะไมมาหาพระ เม่ือเกิดมีเรื่องข้ึน จึงไดเปนโอกาสให
พระไดแสดงธรรม ก็เปนส่ืออยางหน่ึง และน่ีก็อยูท่ีพระวาจะใชโอกาสน้ีหรือไมใช ถาพระ
ไมใชเปนโอกาสในการส่ือธรรม โยมมา ก็ไดแตทําพิธี พระก็อาจจะนึกแคจะไดปจจัย ก็ 
คือไมไดอะไรที่เปนหลักเลย ชาวบานก็หลงไปตามเดิม หรือหลงหนักเขาไปอีก 

ท่ีวามาตอนนี้ ก็เปนการท่ีพระใชพิธีกรรม ตลอดไปถึงวัตถุมงคลตางๆ มาเปน
รูปธรรมที่ชวยส่ือธรรม อยางท่ีวาเปนบุพภาค คือการเตรียมการเบ้ืองตนเพื่อใหเขาพรอม
ท่ีจะตั้งจิตสดับธรรม เขาสูศีล เจริญจิต เจริญปญญา ตอไป  



 

๒๕๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

รวมความแลวก็เปนอันวา ไมวาจะอยางไรก็ตาม ก็ตองยอมรับความจริงวา ในหมู
มนุษยปุถุชนน้ี ความหวาดหว่ันเกรงภัยกลัวอํานาจท่ีมองไมเห็นน้ัน มีอยูตลอดเวลา แฝง
แทรกอยูในชีวิตของคนและในชุมชน จึงเปนธรรมดาที่พระเราตั้งแตครั้งโบราณตอง
เก่ียวของตองประสบ แลวก็ตองหาทางชวยเหลือ และก็ตองยอมรับวาทานทําไดดีทีเดียว 

วิธีปฏิบัติท่ีพระใชกันมาแตคร้ังโบราณ ขอใชคําวาเปนการ “ปิดช่องความหวั่นใจ” 
เพ่ือเตรียมการและเปนชองทางที่จะนําธรรมเขาไปใหแกคน  

อยางท่ีกลาวแลววา สําหรับมนุษยปุถุชนท่ีหวาดระแวงตออํานาจล้ีลับเหลาน้ัน 
จะตองปดชองความหวั่นใจของเขาใหไดกอน เขาจึงจะมีใจที่จะรับธรรมได ถาไมปดชอง
ความหว่ันใจ ใจเขาไมอยูกับตัว ก็ไมเปนอันฟงธรรม หรือฟงไปแลว ยังเขาไมถึง พอ
ออกไปแลว ก็ไมแน ไมม่ันคง เขาก็จะตกอยูในวังวนของการหวังพ่ึงอํานาจภายนอกตอไป 

ถาพระปดชองความหว่ันใจของชาวบานได คนมาหาพระแลวก็ไดหมด ท้ังพนไป
จากความหว่ันกลัว ใจสงบสบายได โดยไมตองไปหาหมอผี ไมตองไปหาคนทรง แลวก็ได
พัฒนาจิตใจพัฒนาปญญาข้ึนไปดวยการไดสดับธรรม และทางท่ีจะเพล่ียงพลํ้าไถล
ออกไปในดานกิเลสใหถูกลอเราโลภะ ย่ัวยุโทสะ ก็ไมมี เพราะฉะน้ัน ทานจึงยอมใหนําเอา
วิธีปฏิบัติในทางท่ีเปนกุศลตอส่ิงเหลาน้ี เขามาอยูในครอบคลุมของพระพุทธศาสนาดวย 
เพื่อใหประชาชนมาหาพระแลว ท้ังพนภัย และไดธรรมไดปญญา ทุกอยางครบจบไปที่นี่เลย  

จากท่ีพูดมาตรงนี้ จะไดความชัดเจนอีกอยางหนึ่งดวย คือการแยกไดระหวาง
บทบาทของพระ กับบทบาทของหมอผีและประดาเจาพิธีของลัทธิศาสนาทั้งหลาย 

บทบาทของหมอผีเจาพิธีศาสนาโบราณท้ังหลาย คือทําพิธีส่ือกับพวกผีสาง
เทวดาอํานาจศักดิ์สิทธิ์ล้ีลับตางๆ เพื่อชวยใหชาวบานผูมาหาสามารถปฏิบัติตามไดใน
การท่ีจะพนภัยและไดผลท่ีปรารถนาจากอํานาจเรนลับน้ัน แลวก็พวงดวยความสัมพันธ
ระหวางชาวบานกับหมอผีในเชิงซ้ือขายหรือตอบแทนบริการ 

สวนบทบาทของพระในพุทธศาสนา ในกรณีแบบน้ี แบงได ๒ ข้ันตอน คือ ชวยให
ชาวบานพนภัยจากอํานาจเรนลับน้ันแลว จะไดมีความสงบม่ันใจ พรอมท่ีจะสดับรับธรรม
คําสอนเพ่ือการพัฒนาในศีลในวินัยในทางจิตใจและในปญญาสูงข้ึนไป  โดยให
ความสัมพันธระหวางพระกับชาวบานดําเนินไปดวยศรัทธาและเมตตา มิใชซ้ือขายหรือ
ตอบแทนบริการ 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๕๕ 

ถาพูดใหตรงแท บทบาทของพระมีอยางเดียว หรือข้ันเดียว คือการแจกจายให
ธรรม สวนการชวยใหพนภัยจากอํานาจเรนลับ เปนสวนท่ีแทรกเพ่ิมเขามาในกรณีท่ีตอง
ชวยใหเขาเตรียมตัวพรอมหรือตั้งตัวขึ้นได ในการท่ีจะสดับรับธรรมคําสอน คือจะไดศึกษา  

บทบาทของพระท่ีแยกตางกันกับหมอผีน้ี พระน่ีแหละจะตองชัดกับตนเอง 
มิฉะน้ัน ถาหลงเพลินไป พระเองแยกไมถูก แลวก็เลยทําตัวใหคนขางนอกมองไปวา พระ
กับหมอผี ก็คือกันน่ันเอง อยางท่ีเคยเลาใหฟงมาคร้ังหน่ึงกอนน้ีแลว 

ใหเขาไดที่ยึดแลว ก็ดึงยกเขาขึ้นมา   
เม่ือก้ีน้ีจับจุดท่ีเปนสาระสําคัญในการท่ีพระสงฆปฏิบัติตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์หรือ

อํานาจเรนลับวา เปนการท่ีทานชวย “ปดชองหว่ันใจ” ใหแกชาวบาน อันน้ีเปนเปาหมาย
หลัก อยางท่ีวาแลว เปนการเตรียมคนใหพรอมท่ีจะเง่ียโสตลงสดับธรรมตอไป 

ทีน้ี พรอมกับการชวยปดชองความหว่ันใจใหแกชาวบานน้ัน การปฏิบัติท่ีถูกตอง
ของพระสงฆยังปดกั้นโทษหรือขอเสียของลัทธิส่ิงศักด์ิสิทธ์ิไสยศาสตรภายนอกอีก ๒ ข้ัน คือ  

๑. ไมไถลออกไปในเร่ืองของกิเลส พวกราคะ โลภะ โทสะ โมหะ ท่ีพวงอยูกับ
ลัทธิผีสางเทวดา เรื่องลึกลับ ไสยศาสตร  

๒. แลวก็ไมอิงอํานาจกิเลสน้ัน ขยายออกไปสูการหาผลประโยชน เชนท่ีวาการ
ตอบแทนบริการ การชวนใหแกแคน ไมมีเรื่องการท่ีจะไปคิดรายผูอ่ืน จะไป
ทํารายกัน มีแตพระคุณ การมีเมตตาการุณย 

สําหรับพวกผีสางเทวดานั้น มีท้ังพวกที่รายและพวกที่ดี อยางท่ีพูดไปแลวเม่ือเชา
น้ีวา พวกเทวดาในศาสนาพราหมณหรือฮินดูน้ัน มีเร่ืองแผลงฤทธิ์รบราฆาฟนกันนักหนา 
แสดงอํานาจขมกัน ยกทัพปราบกัน แลวมาในเร่ืองไสยศาสตรก็ทํานองเดียวกัน มีเรื่อง
ของกิเลสมาก เอามาใชในการทํารายกัน หาผลประโยชนกัน พวกหมอผีหรือพวกทําไสย
ศาสตรขางนอก มักมีช่ือเสียงดวยเร่ืองพวกน้ี อยางท่ีไดยินบอกกันแมแตในปจจุบันน้ีวา 
หมอเขมรน่ีเกงนักในเรื่องอาถรรพณ ทําคุณไสย ทํารายคนโดยใชไสยศาสตร  

ทีน้ีในสมัยโบราณน้ัน พระสงฆก็อยูกับชาวบาน ทามกลางสภาพและเร่ืองราว
อยางท่ีวาน้ัน พระน้ันเปนผูนํา เปนท่ีพึ่งท่ีหวังของชาวบาน ถาเขามีทุกขจากเรื่องพวกน้ี
ข้ึนมา มาหาพระก็ชวยอะไรไมได ก็ไมเปนท่ีม่ันใจ ไมโลงใจ พอไปหาพวกหมอผีหรือพวก
ชํานาญทางคุณไสย ก็พาเขวออกไปใหหลงวุนกับการแก การทําตอบ แลวก็บอกวาไม
อยากไปหาพระแลว ชวยอะไรไมได 



 

๒๕๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ในสภาพสังคมท่ีเปนมาอยางน้ี เม่ือพระจะตองเปนท่ีพึ่งชวยชาวบานได เร่ืองก็
คอยๆ เปนไปเอง บางทีหมอผีหมอคุณไสยเกาก็มาบวชบาง มีพระท่ีไดเรียนรูเร่ืองน้ีบาง 
แตเม่ือเปนพระรูและทําไดในเรื่องเหลาน้ี ก็เปล่ียนมาทําในทางของพระ เรียนแกไดแลว 
ไมทําในทางของพวกไสยศาสตร ก็เอามาใชเพื่อปดชองความหวั่นใจอยางท่ีวาแลว 

เปนอันวา มีพระท่ีทันกับหมอผีและพวกทําคุณไสยแลว คราวน้ี พอชาวบาน
เดือดรอนถูกกระทํา เขามาหาพระ พระก็แกให แลวจบแคน้ัน ไมตอเร่ืองยาวออกไปทาง
ไสยศาสตรขางนอก พระทําแตสวนท่ีเปนคุณอยางเดียว จบดานไสยศาสตรแลว ก็ดึงเขา
มาในพุทธศาสตร คือใหธรรม นําเขาสูการศึกษา ท่ีจะพัฒนาศีล วินัย จิตใจ และปญญา
ของคนและชุมชนของเขาตอไป  

มองในแงหน่ึง การท่ีพระชวยแกไขดานไสยศาสตรอยางน้ี ก็เปนการเอาความขลัง
ศักด์ิสิทธิ์มาใชเปนทางหรือเปนส่ือนําเขาสูพระพุทธศาสนา เปนจุดเช่ือมตอจากศาสนา
ภายนอกเขาสูพระพุทธศาสนา โดยตัดสวนปลายของพวกไสยศาสตรในการหาลาภหา
ผลประโยชน สนองความตองการในทางเห็นแกตัว การแกแคน การทํารายซ่ึงกันและกัน
ออกไปเสีย  

แตถาพระไมตัดแยกออกมาสูการใหธรรม ก็อยางท่ีวาแลว พระก็จะแคคือกับหมอ
ผี อยางท่ีมีอาจารยนักสังคมวิทยาของมหาวิทยาลัยแหงหน่ึงในประเทศไทยน้ี ไมบอกละ
วามหาวิทยาลัยอะไร ไดเขียนตําราไว ท่ีเคยเลาใหฟงแลว ผมไปอานเจอเขา ทานเขียน
สรุปลงไปเลยวา โดยความหมายทางศาสนาแลว พระกับหมอผีน่ีเหมือนกัน  

นักวิชาการท่ีไมรูไมเขาใจเพียงพอ ก็มองศาสนาท้ังหลายเหมือนกันหมด เขาบอก
วาศาสนาเปนท่ีพึ่งท่ียึดเหนี่ยวจิตใจคน เวลามีความหวาดหว่ันเกรงภัยอันตราย ก็ไปหา
นักบวชนักทําพิธีศาสนา เขามองพระเหมือนกับนักบวชหรือผูประกอบพิธีในศาสนา
โบราณ จึงบอกวาพระกับหมอผีมีบทบาทเหมือนกัน เม่ือไปหา ไมวาพระหรือหมอผีก็ทํา
พิธีให ไดปลอบประโลมใจแลว ก็หายหวาด หายกลัว สบายใจโลงใจไป เขาก็เลยมองวา 
พระน่ีมีบทบาทหนาท่ีอยางเดียวกับหมอผี  

แมวาอาจารยทานน้ีจะพูดไมถูกไมดี แตก็ดีในแงท่ีจะเอามาใชประโยชน คือเอา
มาเตือนพระ เอามายํ้า เอามาพูดใหบอย เพื่อใหพระระวังรักษาตัวไวไมใหเปนไดแคหมอผี 

เปนอันวามองได ๒ อยาง คือ หน่ึง นักสังคมวิทยาน้ันไมเขาใจเรื่องศาสนาเพียงพอ 
ไมรูจักพระพุทธศาสนา จึงสรุปเอาเองงายๆ สอง เม่ือนักสังคมวิทยาเองไมเขาใจเพียงพอ
อยูแลว พระก็ไปทําใหเขาเห็นอยางน้ันเสียอีก อยางน้ีก็ถือวาเปนเพราะพระทําเสียเอง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๕๗ 

ในกรณีท่ีพระเองไมไดทําหนาท่ีของพระใหถูกตอง ไมไดดึงคนข้ึนมาสูความดีงาม
ท่ีสูงข้ึน ไดแคใหเขามีท่ียึดเหน่ียวจิตใจ ปลอบประโลมใจใหสบายไปไดเทาน้ัน พระก็ได
แคเหมือนหมอผี แตถาพระทําหนาท่ีถูกตอง การใหท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ ก็เปนจุดเช่ือมตอ
จากศาสนาภูตผีเปนตน ข้ึนมาสูพระพุทธศาสนา  

พระจึงตองใสใจคํานึงวาทําอยางไรเราจะดึงคนขึ้นได ถอนคนข้ึนมาใหพนจาก
ความหมกจมอยูในความหลง จากความหวาดกลัวตางๆ น่ีคือ พอใหเขาไดท่ีเกาะท่ียึด
เหน่ียวแลว เราก็ดึงเขาข้ึนมา ดวยการสอนธรรม ใหเขาพัฒนาท้ังพฤติกรรม จิตใจ และ
ปญญา จุดสําคัญอยูตรงนี้ ถาพระไมทําหนาท่ีน้ี ก็เสียความเปนพระ บทบาทของพระก็
หายไป พระก็แคหมอผีอยางท่ีวามาน้ัน พอเขายึดเหนี่ยวแลว เราจึงตองดึงเขาข้ึนมา  

ทีน้ี ในเรื่องท้ังหมดน้ี คําเดนท่ีสําคัญมาก คือ “ศักดิ์สิทธิ์” เราจะตองเขาใจ
ความหมายของคําน้ีใหชัด  

จะเห็นวา ชาวพุทธท่ัวๆ ไป ท่ีวาเคารพนับถือพระพุทธเจา ไปบูชาพระพุทธรูป ก็
นึกไปถึงความศักดิ์สิทธิ์ มองพระพุทธรูปในความหมายวาศักดิ์สิทธิ์ดวย  

แตความศักด์ิสิทธิ์ในพระพุทธศาสนา กับในศาสนาท่ัวไปที่ใชความเช่ือเปนหลัก
น้ันตางกันชัดเจน เพราะวาในศาสนาท่ัวไปนั้น ความศักดิ์สิทธิ์อยูท่ีความเกงกาจ มี
อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย อยางท่ีพูดไปแลว เชน เทพเจาฮินดู ท่ีวามีความสามารถกําจัด
คูปรปกษ โดยมีฤทธิ์เดช แสดงโทสะไดรุนแรง  

จะเห็นวา เม่ือทางศาสนาฮินดูเขาสรางเทวรูปน้ัน ไปดูเถอะ จะตองสรางใน
ลักษณะท่ีใหเห็นวาเกงกาจ ดุราย โหดเห้ียม มีกําลังมหาศาล กําจัดศัตรูไดอยางรุนแรง  

เพราะฉะน้ัน เทพเจาฮินดูจะมีทาทางฮึกเหิม ผาดโผน โจนทะยาน ยกแขน ยกขา 
หนาตาถมึงทึง มีแขนมีขามีบาทามาก อาจจะมีมือมีแขนถึงพันหน่ึงเลย ท่ีจริงน้ัน พันมือ
พันแขนน่ีจะไปทําอะไรได มันคงตีกันวุนหมด แตเขาเอาใหมีมากเขาวา  

แคทศกัณฐ สิบคอ สิบหนา ย่ีสิบแขน ย่ีสิบมือ ก็ยุงแลว สงสัยวา เวลาแกใชจริง 
คงใชแคสองสามมือเทาน้ันแหละ ถาใชย่ีสิบมือ มันก็คงตีกันเอง แลวไปมีถึงพันมือ จะไป
ทําอะไร มันมากเสียเปลา ไรประโยชน  

รวมความวา เทวรูปของฮินดูจะเปนอยางน้ัน ผาดโผน โจนทะยาน มีอาวุธท่ี
รายแรงที่สุด ชนิดที่เหลือระอา เหนือกวาอาวุธธรรมดา เปนฟาผา เปนอสุนีบาต เปนจักร 
เรียกวาสรางกันข้ึนมาจะใหเห็นวามีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริ์ย มีอํานาจย่ิงใหญ สามารถกําจัด
ศัตรูไดอยางย่ิง เปนอันวา ความศักดิ์สิทธิ์ของเขามากับฤทธิ์เดชที่พวงดวยกิเลส  



 

๒๕๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี เม่ือมาถึงพระพุทธศาสนา ความศักดิ์สิทธิ์ข้ึนสูพระคุณ และกลายเปนวา 
ความศักดิ์สิทธิ์สูงสุดมาอยูท่ีความบริสุทธิ์ ไมมีความศักด์ิสิทธิ์ใดสูความบริสุทธิ์ได ดัง
ท่ีวาในพระพุทธศาสนามีตํานาน มีคัมภีรท่ีพูดถึงสัจจาธิฏฐาน หรือสัตยาธิษฐาน เอา
ความบริสุทธิ์เปนท่ีอางอิง เอาความจริงเปนท่ีตั้ง แลวชนะพวกฤทธิ์เดช พวกท่ีใชกิเลส  

ความศักดิ์สิทธิ์ หมายถึงอํานาจที่บันดาลใหเกิดผลสําเร็จ “ศักดิ์” แปลวาอํานาจ 
“สิทธิ์” แปลวาความสําเร็จ ศักดิ์สิทธิ์จึงแปลวา อํานาจท่ีบันดาลผลสําเร็จใหเกิดข้ึน  

ถามวาอํานาจอะไร ของเขาบอกวา พลังท่ีกําจัดศัตรู ของเราบอกวาความบริสุทธิ์ 
พวงมาดวย พลังแหงเมตตากรุณา ความปรารถนาประโยชนสุขแกผูอ่ืน คิดจะชวยเหลือ 
และสาม พลังปญญา  

อยางท่ีรูกันวา พระพุทธเจาของเราน้ีมีพระคุณ ๓ ประการ หน่ึง พระปญญาคุณ สอง 
พระวิสุทธิคุณ สาม พระมหากรุณาคุณ น้ีคือยอดของความศักด์ิสิทธิ์  

ทีน้ี เราสรางพระพุทธรูปท่ีแสนจะศักดิ์สิทธิ์ เปนอยางไร ขอใหนึกเทียบกับเทวรูป 
ฮินดูท่ีผาดโผน โจนทะยาน ถมึงทึงนั้น พระพุทธรูปของเรา อยางปางมารวิชัย พระพิชิตมาร 
ท่ีสูกับมารน่ี ประทับน่ังสงบ ไมแสดงอาการวาจะไปกําราบขมใคร หรือจะไปทํารายใคร
เลย ประทับน่ิงสบายสงบเรียบรอย แถมย้ิมนอยๆ อีกดวย น่ีคือมีเมตตากรุณา รอแตจะ
ชวยมวลมนุษย แลวก็บริสุทธิ์ และมีปญญาสูงสุด น่ีคือพระคุณ เปนความศักดิ์สิทธิ์ท่ีแท  

จึงเห็นไดชัดวา แมแตจะใชคําวาศักดิ์สิทธิ์ ในพระพุทธศาสนาก็เปนเร่ืองของคุณ 
คือความดีงามอยางเดียว ไมมีเรื่องของโทษ หรือความราย แตอยางใดเลย 

ตกลงเราก็ดึงคนจากความหมายของความศักดิ์สิทธิ์แบบรุนแรงในศาสนาอ่ืน เขา
มาสูความหมายแบบสงบงามในพระพุทธศาสนา  

เอาละ ในทามกลางสภาพแวดลอมท่ีเขามีความเช่ือในความศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์เดช
เหลาน้ี พระพุทธศาสนาก็ไมไดมองขาม และก็มาชวยคนในเรื่องเหลาน้ีดวย โดยดึงเขา
เขามาในความหมายท่ีขัดเกลาใหประณีต  

ตองยอมรับความจริงอยางท่ีพูดไปแลววา มนุษยปุถุชนน้ันใจยังหว่ันไหว ยังมี
กิเลส ยังมีความหวาดความกลัว ถาไมไดฝกจิตมาแลวอยางดี พอเกิดเหตุการณเฉพาะ
หนาท่ีเลวรายรุนแรงข้ึนมา ก็ตั้งตัวไมทัน ยืนตัวไมติด ถาตั้งตัวไมติด จิตก็เตลิด แลวก็เสีย
ขวัญ พอขวัญหนีดีฝอแลว เรี่ยวแรงกําลังท่ีมีอยู ก็ไมรูวาหายไปไหน แลวทําอะไรก็ไมถูก
ดวย เพราะใจไมมีท่ีจับท่ียึด สติหาย สมาธิตั้งไมได ถาอยางน้ี ถึงจะเปนชาวพุทธ ก็
กลายเปนแพคนพวกอ่ืนท่ีมีศรัทธารุนแรง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๕๙ 

ถามีศรัทธาลงดิ่งแรงกลานะ ไมวาจะเช่ืออะไร จะเอาอะไรมายึด จะเปนส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ เปนลัทธิอุดมการณอะไรๆ ก็ใจอยูใจม่ันได แมแตเอากบเอาเขียดมายัดใสปาก
โดยไมรู ก็สูไปไดจนตลอด ดังจะเห็นวา ในศาสนาโบราณ บางทีไปเอาสัตวอะไรตออะไร
มานับถือ เอาอะไรก็ได ใหมันมีศรัทธาแรงกลาข้ึนมา พอเช่ือลงจิตไรสํานึกแลวละก็ จิตก็
ม่ันเต็มท่ีเลย ฮึกเหิม เด็ดเดี่ยว มุงไปอยางเดียว  

ทีน้ี ไมวาจะเปนศาสนาอะไรท่ีไหนก็ได เพราะท่ีจริงมันเปนธรรมดาของธรรมชาติ
อยางน้ันเอง ตัวสําคัญ สาระมันอยูท่ีน่ี คือศรัทธาท่ีด่ิงลงไปถึงจิตไรสํานึกน่ีเอง  

เม่ือคนมีศรัทธาลงลึกดิ่งแลว ศรัทธาท่ีรุนแรงก็ทําใหจิตมีกําลัง แลวจิตก็พุงมุง
แนวไปสูเปาหมาย พอจิตพุงมุงแนว มันก็เกิดสมาธิสิ ถึงจะเปนมิจฉาสมาธิ มันก็คือแนว
น่ันแหละ ทีน้ี ถาเกิดเหตุรายข้ึนมาโดยฉับพลันทันทีปบน่ีนะ คนท่ีมีความเช่ือเต็มสุดเต็มท่ี
ในส่ิงศักดิ์สิทธิ์อยูแลว น่ีคือจิตมีจุดท่ีรวมพรอมอยูแลว มันก็พุงจุดรวมปบไปตั้งเต็มตัว
พรอมอยูท่ีน่ัน ไมมีกระจัดกระจายไปไหนเลย มันก็เขมแข็งข้ึนมาทันที ใชไหม  

พอจิตเขมแข็งม่ันแนวอยูกับจุดท่ียึดอยางเดียว ใจก็เปนสมาธิ สติก็ตั้งอยูได ทีน้ี
จะสูอะไร จะทํางานอันไหนท่ีตองการ ก็ไปได ถึงไหนถึงกัน  

สวนคนท่ีไมมีความเช่ือในส่ิงเหลาน้ี ไมเอาส่ิงศักดิ์สิทธิ์ แตก็ไมไดฝกจิตของ
ตัวเองมาใหดี พอเกิดเหตุรายขึ้นมา จิตไมมีท่ียึดท่ีจับ ใจเตลิดเพริดไป ตั้งสติก็ไมไดไมอยู 
ความคิดก็พราหมด ทําอะไรไมถูก ก็เลยแยไปเลย ใชไหม  

อยางน้ีแหละ พวกท่ีวาเอาเหตุเอาผลดีนัก ก็เลยกลายเปนกลับไปแพพวกท่ีวามี
ศรัทธางมงาย เช่ืออะไรไมเขาเรื่อง เพราะฉะน้ันอยาไปดูถูก ถาจิตยังฝกไมพอ ปญญายัง
ไมถึงจริง ก็ยังไมพนอาศัยความศักด์ิสิทธิ์ เปนท่ีใหจิตจับ เม่ือยังเปนปุถุชน ยังไมถึงโสดา 
ก็ยังมีสีลัพพตปรามาส ยังไปไมพนส่ิงศักดิ์สิทธิ์  

ทีน้ี เราจะฝกคน จะใหเขาพัฒนาข้ึนไปในศีลในวินัย ในจิตใจ ในปญญา สูความ
เปนอิสระหลุดพน ไมใชมัวติดอยูแคศรัทธาในผีสางเทพเทวาส่ิงศักด์ิสิทธิ์ประดาลัทธิ
ความเช่ือ ท่ีตองยึดม่ันถือม่ัน โดยตัวเองก็ไมไดรูแจงจริง ไมเปนอิสระ แลวก็ทําใหตีกัน
ทะเลาะกันขมเหงรังแกรบราฆาฟนทําสงครามกัน เราก็เริ่มดวยศรัทธาแบบใหม โดยดึง
เขามาหาพุทธคุณ เขามายึดพระรัตนตรัยไวเปนหลัก เปนจุดตั้งตนตั้งตัวท่ีจะดึงมนุษยข้ึน
ไปใหพนจากความช่ัวราย พนจากโทษของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีสักแตวาอยูดวยความเช่ือแลวก็
ตองติดยึดพ่ึงพาตลอดไป โดยทํามนุษยใหพัฒนา ใหประณีตข้ึนไป ใหสามารถอยูดวยจิต
ปญญาท่ีเปนอิสระจากตัว และแผเมตตาการุณยใหแกคนอ่ืนไดท่ัวท้ังมวล  



 

๒๖๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ตรงน้ีมาแยกแยะกันนิดหน่ึง คือ ศรัทธาความเช่ือในส่ิงศักดิ์สิทธิ์อะไรๆ น้ัน เม่ือ
ปกใจด่ิงแนวลงไป ก็ไดผลมากอยางท่ีวามานั้น แตมีโทษท่ีทําใหติดอยูแคน้ัน เช่ือก็แลว
กัน ไมตองถาม หรือถึงกับหามถาม แลวก็ตองติดแนนอยูกับมัน จึงบอกวาไมเปนอิสระ  

ที น้ี เราก็ หันมาหาศรัทธาอยาง ท่ีพระพุทธเจาทรงสอน  ซ่ึ ง เปนศรัทธาท่ี
ประกอบดวยปญญา สงเสริมใหถาม ใหตรวจสอบ โดยศรัทธามาชวยจับจุดท่ีจะถามจะ
ตรวจสอบ ซ่ึงทําใหเราพัฒนาข้ึนไปในปญญา จนในท่ีสุดก็ไมตองติดไมตองยึดอยูดวย
ศรัทธา เปนอิสระไปไดเลย 

เปนอันวา เราไมไดหยุดอยูแคศรัทธา ไมหยุดอยูแคส่ิงท่ีเช่ือท่ียึดเหนี่ยว การท่ีมี
ศรัทธาในพระรัตนตรัย นอกจากศรัทธาโดยมีปญญารูเขาใจแลว เราไมไดใหเขามีพระ
รัตนตรัยยึดเหน่ียวแลวหยุดแคน้ัน แตเราจะอาศัยพระรัตนตรัยน้ันดึงเขาใหกาวตอข้ึนไป
ในการพัฒนาชีวิตสูอิสรภาพท่ีสูงข้ึนไปๆ ไมใชติดไมใชจมอยูแคน้ัน   

ตรงน้ี ขอแทรกเร่ืองจิตไรสํานึกหนอย เรื่องความเช่ือ เร่ืองความกลัวน่ี อิงอยูกับ
ความไมรู แสดงอาการจากจิตไรสํานึกครอบงําขามจิตสํานึกออกมาชนิดท่ีรวดเร็วและ
รุนแรงจนนึกไมถึง ต้ังตัวไมทัน  

เอาตัวอยางในทางราย สมมุติวาเราเขาไปในปา ขณะท่ีเดินกันไปเปนกลุม มีคน
หนึ่งตะโกนข้ึนมา บอกวา เสือมาแลว เทาน้ีแหละ หลายคนตัวส่ันงันงก ตั้งสติไมอยู ขาส่ัน
พั่บๆๆๆ ทําอะไรไมถูกเลย และเปนกันไปตางๆ ท่ีเกิดอาการตางๆ ข้ึนมาอยางน้ี ตองคิด
ไหมวา เสือมีรูปรางอยางน้ันนะ มันนากลัวอยางน้ัน มันเปนอันตรายตอเราไดอยางน้ันๆ 
ตองใชเวลาคิดไหมในการท่ีจะเกิดอาการตัวส่ันงันงก ไมตองเลย ใชไหม ในเร่ืองของจิตไร
สํานึกน้ัน อาการออกมาเอง มันทันที พรึ่บพรั่บ พรั่งพรู ไมตองมีเวลาคิดเลย  

ไมตองถึงข้ันเจอเสือหรอก เอาแควาจะพูดในท่ีประชุม บางคนท่ียังใหม ไมคุน 
ขาดความม่ันใจ แลวเกิดอาการประหมา ตองคิดไหมวาเราจะประหมา มีไหม มันมาเอง 
แลวก็หามไมไดดวย เร่ืองเหลาน้ีมีเยอะ อยางท่ีเคยเลาวา คนหน่ึงแข็งแรงมาก เปน
นักมวยหรือนักกีฬา คราวหน่ึงไปสอบครั้งสําคัญ ถึงวันประกาศผล ก็ไปดูผลสอบ พอดู
ประกาศไมมีช่ือเทาน้ันแหละ เขาออน ขาพับ ยืนไมอยู เดินไมได อาการท่ีออกมาจากจิต
ไรสํานึกน้ี ไมตองคิดหรอก มันเปนเองและทันทีเลย ไมเหมือนเร่ืองของจิตสํานึก ในระดับ
ของจิตสํานึกน้ัน ตองคิดกอนวา จะเอาอยางไร จะทําอยางไร แตน่ีไมตอง 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๖๑ 

ทีน้ีมีอะไรท่ีจะทําใหจิตของคนมีตัวสูท่ีกันท่ีแกอันน้ี มันก็ตองถึงกับจิตไรสํานึก
เหมือนกัน ตองแรงพอและทันกัน พอไดยินวาเสือมาแลวน่ี ถาเรามีหลักประกันท่ียันความ
เช่ืออยูในใจซ่ึงแรงมาก ตัวยึดจับของความเช่ือน้ีก็ยันเต็มอยูในตัว ก็ข้ึนมาดุลเองปบเลย 
อยูได ไมตัวส่ัน ไมขวัญหาย ไมเตลิด อันน้ีเราสามารถไปถึงไดดวยตนเอง โดยฝกจิตใหตั้ง
ม่ันเขมแข็งอยูกับความรูธรรมอยางถึงกัน อันน้ีเปนเรื่องของการพัฒนามนุษย  

แตสําหรับมนุษยปุถุชนท่ียังดิบอยูน่ี อาศัยอะไร เม่ือไมมีความรูแจงชัด ก็อาศัยส่ิง
ท่ีเช่ือ อยางของศักดิ์สิทธิ์ เอามาดุลกับตัวการท่ีตรงขามกันในระดับจิตไรสํานึกน้ี ท่ีจะแก
กันไปเองในทันใดโดยไมตองใชความคิด ตองถึงข้ันน้ี จึงจะแกกันได ไมใชไปมัวคิดตาม
เหตุผลวา มันคืออะไร มันเปนมาอยางไร ไมทันกัน เพราะฝายกลัวตัวส่ันน้ันมันไมตองคิด 
พอไดยินเทาน้ัน ก็ไปแลว เปนเรื่องท่ีตองแกกันใหถึงข้ันจิตไรสํานึก 

เอาละนะ ก็เปนอันวา น่ีเปนเรื่องท่ีเราจะตองเขาใจเหตุผล วาความเช่ือส่ิง
ศักด์ิสิทธิ์ เปนเร่ืองถึงระดับจิตไรสํานึกท่ีไมข้ึนตอการคิดเหตุผล เม่ือมันมีผลตอการกอ
ทุกขแกปญหาของคน มันก็เขามาสูพระพุทธศาสนา มีการนํามาใชประโยชนนอยบาง
มากบางตามกาลเทศะของยุคสมัย แตตองระวังมาก ตองไมประมาทท้ังในการใช และใน
ตัวของผูใช ท่ีจะตองตั้งตัวอยูในธรรมใหหนักแนนม่ันคง 

หวังพ่ึงส่ิงศักดิ์สิทธ์ิไสยศาสตร มัวประมาท จึงไมพนความเส่ือม   
ไดพูดมามากแลวในแงท่ีวา เรื่องพระเคร่ือง ของขลัง วัตถุมงคล ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์

เดชปาฏิหาริย ก็มีผลดีบางอยาง ในการทําใหเกิดกําลังใจ ทําใหเกิดมีความเขมแข็งม่ันใจ 
ใชแกปญหากันทุกขบางระดับ โดยเฉพาะในระดับของจิตไรสํานึกท่ีเปนเรื่องรุนแรง
ฉับพลัน เก่ียวกับสัญชาตญาณความกลัวเปนตน แตตองรูจักใชประโยชนในขอบเขตท่ีไม
เสียหาย อยางท่ีวาพระพึงใชอยางไมประมาท เพียงเพ่ือปดชองหวั่นใจของชาวบาน โดย
ใหเปนขั้นตอนหรือเปนบันไดท่ีจะกาวตอข้ึนไปสูการใหธรรม เพ่ือการศึกษาพัฒนาคน  

การที่ตองไมประมาทนั้น ก็เพราะอาจเผลออาจเพลินอาจพลาด แลวทําใหเกิด
ความเส่ือมและผลราย ไมประมาท ดานแรกคือ ตองระวังไมทําผิดพลาดใหเสียหลักการ
ของพระพุทธศาสนา ดานท่ีสองคือ ตองปองกันและใหอยูในขอบเขตที่จะไมพาคนถลํา
ไถลตกลงไปในความเส่ือม ไมใหคนสูญเสียการพัฒนาตัวของเขา 

ดานแรกน้ันเปนอันวาไดพูดไปพอสมควรแลว ทีน้ี ท่ีตองระวังมากคือผลเสียแก
ชาวบาน แกชีวิต แกสังคมของเขา  



 

๒๖๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ขอแรก เม่ือเราเช่ือความศักดิ์สิทธิ์ เช่ืออํานาจดลบันดาล ซ่ึงเปนอํานาจภายนอก
ท่ีจะมาชวยเรา เราก็มีความอุนใจ ความม่ันใจและกําลังใจก็เกิดข้ึน แตทีน้ี ถาเพลินๆ 
ปลอยใจใหเคยชินกับความรูสึกแบบน้ี ตอไปก็จะติดนิสัยกลายเปนคนท่ีหวังจะไดรับ
ความชวยเหลือจากอํานาจภายนอก กลายเปนคนท่ีหวังพ่ึง แลวก็รอความชวยเหลือ ไม
ขวนขวาย เฉ่ือยชา พูดงายๆ วา ไมดิ้นรนขวนขวายเพียรพยายามดวยตนเอง 

ขอใหคิดดู การท่ีเราหวังความชวยเหลือจากอํานาจดลบันดาลภายนอก ยังตอง
พึ่งส่ิงภายนอกอยู ท่ีวามีผลดีทําใหมีความอุนใจเปนตน แตเปนความอุนใจ เปนกําลังใจ
ท่ีมาจากการที่เช่ือวาจะมีคนอ่ืนพลังอ่ืนมาชวยน้ี กับการท่ีเรามีกําลังความสามารถท่ีจะ
ทําไดดวยตนเอง ชวยตัวเองไดน้ัน อันไหนดีกวากัน  

การท่ีอุนใจม่ันใจวา ถามีภัยอันตราย ทานจะมาชวยเรา กับการท่ีเราพรอมท่ีจะ
แกไขภัยอันตรายไดดวยตนเอง อันไหนดีกวา จะเอาอันไหน คงตอบไดวาอันหลังดีกวา  

ถาวางเปนหลักขั้นตน ก็บอกวา เราไมควรจมอยูกับความอุนใจสบายใจจากการ
หวังพ่ึง รอคอยความชวยเหลือจากภายนอก แตเราควรพัฒนาไปสูการพึ่งตนเองได 
สามารถแกไขปดเปาปญหาไดดวยตนเอง  

ทีน้ี เราลองแบงคนเปน ๓ พวก  

พวกท่ี ๑ คือ คนท่ีชวยตัวเองก็ไมได ไมมีความสามารถ แลวก็ไมมีท่ีพ่ึงเลย ไมมี
ความหวังวาใครจะมาชวย ขาดความหวัง ขาดความอุนใจ ขาดกําลังใจ  

พวกท่ี ๒ คือ คนท่ีมีความหวัง เช่ือวาอํานาจภายนอก คนอ่ืน หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ จะ
มาชวย อุนใจ มีกําลังใจ  

พวกท่ี ๓ คือ คนท่ีมีความสามารถ พรอมท่ีจะแกไขปญหา กําจัดภัยอันตรายได
ดวยตนเอง พึ่งตนเองได  

สามพวกน่ี ลองวัดดูสิ พวกไหนดี ท่ีสุด (ตอบวา: พวกท่ี ๓)  แลวพวกไหน 
รองลงมา (ตอบวา: พวกท่ี ๒)  พวกน้ียังมีความอุนใจ แลวท่ีแยท่ีสุด (ตอบวา: พวกท่ี ๑)  

วาโดยท่ัวไป ใครๆ ก็จะตอบอยางน้ี แตอยาเพ่ิง บางทีก็ไมแนอยางน้ันนะ ทีน้ี เอา
ละ วาโดยมาตรฐานสามัญ ก็ตองวาอยางน้ี สําหรับพวกท่ี ๒ การมีท่ีพ่ึง ชวยใหมีความ
อุนใจ ก็ยังไดบาง แตพวกท่ี ๑ ไมไดอะไรเลย อางวาง มีแตความหวาดกลัว มีแตทุกข น่ี
คือมองกันงายๆ แตท่ีจริง ไมแนหรอก ยังไมเด็ดขาด มองใหลึก มองหลายๆ ช้ัน พวกท่ี ๑ 
ท่ีวาแยน้ัน อาจจะ “แน” คือดีกวา ก็ได  
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มาดูวา พวกที่ ๑ คนไมมีท่ีหวังวาจะมีใครมาใหพ่ึงใหชวยอะไรเลย กับพวกท่ี ๒ 
คนมีท่ีหวังใหอุนใจวาจะมีผูมาชวยน้ี ใครดีกวา ท่ีวาไมแน ไมเด็ดขาดน้ัน เปนอยางไร 

ดูกอนวา พวกที่ ๒ คนมีท่ีหวังพึ่ง เช่ือวาจะมีคนมีเทวดามีส่ิงศักดิ์สิทธิ์มาชวยน้ี มี
จุดออนอยางนอย ๒ ประการ  

หน่ึง การท่ีหวังพ่ึงผูอ่ืน ทําใหรอคอย ก็เลยไมดิ้นรนขวนขวาย ไมเพียรพยายาม ไม
เอาเรี่ยวแรงไมเอาปญญาของตัวออกมาใชแกไขบําบัดปญหา อุนใจแลว ก็นอนรอ งอมือ
งอเทา ก็ทําใหออนแอ มัวแตหวังพ่ึงเขา ก็เลยไมไดพัฒนาตัวเอง รวมแลวก็คือตกอยูใน
ความประมาท ปลอยเวลาเสียไปเปลา ปญหาก็รอเขามาแกให ตัวเองก็ไมพัฒนา 
สติปญญาความสามารถไมมีอะไรดีข้ึนเลย 

สอง คือความไมชัดเจน ท้ังยังไมรูวาทานจะชวยไดจริงหรือเปลา และถาชวยไดจริง 
ถึงเวลาที่ตองการ จะมาชวยจริงหรือเปลา แลวเม่ือทานมาชวย ตัวเราเองนี่ทานจะใหตอง
ทําอะไรแคไหนบางไหม ความไมชัดเจนเหลาน้ีเปนอันตรายมาก มนุษยน่ี ถาไมมีความ
ชัดเจนวา เขาจะชวยจริงไหม ชวยแคไหน ตัวเองตองทําอะไรบาง และแคไหน อยางน้ี
อันตราย ทําใหรีๆ รอๆ หันรีหันขวาง ไมทําการอะไรใหจริงแนวชัดเจนลงไป นานไปก็เคย
ชินในทางเสียนิสัย ไมเขมแข็ง ไมมุงม่ัน ไมเด็ดเด่ียว ไมมีวินัย ไรระเบียบ 

ทีน้ีเอาไปเทียบกับคนที่ไมมีท่ีหวัง ไมมีความหวังเลย พวกน้ีถาออนแอ ไมดิ้นรน
ตอสู ก็ยอยยับแยไปเลย หรือมิฉะน้ัน ถาไมยอมแพ ก็หันหนาเผชิญเขาผจญ ดิ้นรนสู
เต็มท่ี อาจจะยอยยับไปก็ได แตอาจจะชนะภัยหรือรอดไปก็ได ถารอดหรือชนะ ก็จะ
เขมแข็งย่ิงข้ึนๆ และจากการด้ินรนหาทางชนะภัยพยายามแกไขปญหาน้ัน ก็ไดพัฒนาตัว
ใหมีความสามารถท้ังกาย ท้ังพฤติกรรม ท้ังจิตใจและปญญา รวมท้ังมีวินัย และพัฒนา
ระเบียบระบบขึ้นดวย พวกท่ี ๑ ท่ีพัฒนาอยางน้ี ก็จะกลายเปนพวกที่ ๓ ท่ีวาขางตน 

คนท่ีรูวาไมมีใครชวยแนนอนแลว ถาไมออนแอยอมสยบยอยยับไปเสีย ก็ตองดิ้น
สุดฤทธิ์ และอยางท่ีวา ถาชนะหรือรอดไปได ก็จะเกงกลาสามารถย่ิงข้ึนไปอีก น่ีก็คือการ
อยูรอดแบบธรรมชาติดิบๆ ก็ขอใหพิจารณาดูวาคนพวกท่ี ๑ อยางน้ี กับพวกท่ี ๒ ท่ีหวัง
พึ่งความชวยเหลือจากขางนอกน้ัน พวกไหนแย พวกไหนแนกวากัน  

คนพวกท่ีดิ้นรนขวนขวายเพียรพยายามสูภัยแกไขปญหา โดยไมมัวหวังพ่ึงพา
อํานาจภายนอก ไมมัวรอความชวยเหลือน้ัน ตอไปวิถีชีวิตและสังคมก็จะมีลักษณะท่ีวา 
เม่ือภัยยังไมมา ปญหายังไมเกิด ก็ไมประมาท พอภัยเกิด ปญหามา ก็ฟนฝาสุดแรง แลว
เขาก็พัฒนาข้ึนไปๆ ทําใหมีชีวิตและสังคมท่ีมีคุณภาพดีกวา เลยหนาพวกท่ี ๒ แนๆ 



 

๒๖๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เปนอันวา การหวังพึ่งมัวรอความชวยเหลือจากอํานาจศักดิ์สิทธิ์อิทธิฤทธิ์ดล
บันดาลน้ี มีโทษอยางท่ีวา ๒ ประการ ท้ังทําใหตัวบุคคลออนแอลงไป แลวความไมชัดเจน
ไมเห็นกระบวน ทําใหหันรีหันขวาง รีๆ รอๆ ก็ทําใหมีวิถีชีวิตวิถีสังคมท่ีไรระเบยีบระบบ  

มองตอไปอีก เรื่องน้ีเปนปญหาไมเฉพาะการหวังพึ่งความชวยเหลือจากส่ิง
ศักด์ิสิทธิ์อํานาจเรนลับเทาน้ัน เรามาทําความเขาใจกันวา อํานาจท่ีเราจะหวังพ่ึงจาก
ภายนอกน่ี มี ๒ อยาง คือ หน่ึง จากมนุษยดวยกัน สอง จากส่ิงศักดิ์สิทธิ์อํานาจเรนลับท่ีมอง
ไมเห็น ท่ีไดพูดไปนั้นวาดวยอยางท่ีสองคืออํานาจส่ิงศักดิ์สิทธิ์ แตอยางแรกก็ตองพูดดวย   

แมแตการหวังพึ่งรอความชวยเหลือจากมนุษยดวยกัน ก็มีโทษ ขั้นแรก วาโดย
พื้นฐาน ในสังคมใด ในชุมชนใด มนุษยชวยเหลือกันดี ก็ชวยกันไดดีกวาส่ิงศักดิ์สิทธิ์อีก 
เพราะชวยเหลือกันไดจริงจัง แนนอนกวา และเปนการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงทุกคน
ชวยคนอ่ืนดวย ไมใชรอใหคนอ่ืนชวยตนเองขางเดียว การชวยกันอยางน้ีทําใหชุมชน
เขมแข็ง สามัคคี มีสุข มีขอดีมากกวาเสีย  

แตขอเสียเปนโทษจะเกิดข้ึนเม่ือมีการหวังพึ่ง แลวก็รอความชวยเหลือ คือจะมี
บางคนท่ีไมมองในแงท่ีจะชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะไมมองที่วา สําหรับตัวเอง
ของแตละคนน้ัน ใหเนนการชวยเหลือผูอ่ืน โดยตนเองตั้งตัวใหดีท่ีจะพ่ึงตนใหได ก็
เปนอันวาตามปกติคือ แมจะอยูในสังคมท่ีคนชวยเหลือกันดี แตแตละคนก็พยายามพึ่ง
ตนใหได ไมไดหวังพึ่ง ไมรอความชวยเหลือจากใคร น่ีคือควรใหเปนกันอยางน้ี  

แตในสังคมที่ชวยเหลือกันดีน้ันแหละ เม่ือคนพึ่งกันไดแลว ก็จะมีคนพวกหน่ึงท่ี
คิดขางเดียววา ไมเปนไรนะ ถาเราทุกขยากลําบาก ก็มีจะคนมาชวย หรือเราก็จะไปขอ
ความชวยเหลือไดท่ีน่ันท่ีน่ี จากคนน้ันคนนี้ พอคิดอยางนี้แลว ก็อยูดวยความหวังพ่ึงผูอ่ืน 
รอคอยความชวยเหลือ ก็เลยไมดิ้นรนขวนขวาย ไมขยันหม่ันเพียร บอกวา “สบาย” แตน่ี
คืออยูในความประมาท แลวก็จะออนแอ ถาคนเปนอยางน้ีกันมาก และมัวแตจะ
ชวยเหลือคนแบบนี้กันนัก ก็เปนเหตุใหท้ังสังคมออนแอลงไปดวยกันหมด น่ีก็แงหน่ึงละ 

ทีน้ี ใกลการหวังพ่ึงส่ิงศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์อํานาจดลบันดาลเขาไปอีก ก็คือ การหวังพึ่ง
รอความชวยเหลือจากคนขางนอก จากผูมีอํานาจ ไมวาอํานาจเงินตรา หรืออํานาจความ
ใหญโต และแมแตจากรัฐบาล อันน้ีก็เปนฤทธิ์อํานาจดลบันดาลอีกแบบหน่ึง จึงมีโทษ
ทํานองเดียวกับการหวังพ่ึงแลวรอความชวยเหลือจากส่ิงศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์อํานาจดลบันดาล 
โดยมีความซับซอนมากข้ึน เน่ืองจากมีเจตนาของผูท่ีวาจะมาชวยน้ันบัญชาอยูขางหลัง
ดวย ท้ังน้ีเวนแตจะชวยเหลืออยางถูกหลัก ถูกวิธี จากใจท่ีมีธรรม มีปญญา   



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๖๕ 

ท่ีวาชวยเหลืออยางถูกหลัก ถูกวิธี จากใจท่ีมีธรรม มีปญญา จึงจะเปนการ
ชวยเหลือท่ีดี ไมมีโทษน้ัน เปนอยางไร  

บอกแลววาโทษของการหวังพ่ึงรอความชวยเหลือน้ัน อยูท่ีทําใหเกิดความ
ประมาท ขาดความกระตือรือรนขวนขวาย ไดแตรอไดแตพึ่งพาข้ึนตอเขา ไมพัฒนาตัวเอง 
ออนแอ หมดความสามารถ กลายเปนคนดอยคุณภาพ ถาหนักมากก็ถึงข้ันทําอะไรไมเปน  

จึงตองชวยโดยไมเปดชองใหเกิดโทษท่ีวามาน้ัน น่ันคือ ชวยใหเขาชวยตัวเองได 
ใหเขาต้ังตัวข้ึนมาท่ีจะพ่ึงตนเองไดตอไป ถาใหดีจริง ก็ชวยดวยการท่ีใหเขาตองทํา ซ่ึงเปน
การชวยเหลือท่ีทําใหคนเขมแข็งข้ึนมา ใหเขาไดพัฒนาตัวเอง ไดฝกตนใหพ่ึงตัวเองได น่ี
แหละคือถูกหลักถูกวิธี  

แลวท่ีวา จากใจที่มีธรรม มีปญญา ก็คือเขามาชวยเขาโดยสุจริตใจ บริสุทธิ์ใจ 
ดวยปรารถนาดีมีเมตตากรุณาจริงๆ ไมใชหวังจะเอาโนนเอาน่ี เชนจะไดเขาไวเปน
เคร่ืองมือ เปนทุนมนุษยท่ีจะทําการสวนตัวอะไรสักอยาง และท่ีวามีปญญา ก็โดย
ตระหนักรูในการท่ีจะดําเนินความชวยเหลือใหเปนไปอยางถูกหลักถูกวิธีท่ีวามาน้ัน รูเทา
ทันท่ีจะแกปญหา ปดก้ันโทษ และทําใหเกิดประโยชนตามวัตถุประสงค 

รัฐบาลจัดบานเมืองดี ใหประชาชนมีโอกาสพัฒนาตัวเต็มที่    
จุดท่ีตองยํ้าหรือวากันใหชัดอีกหนอย ก็คือ ในระดับรัฐกับราษฎร หรือรัฐบาลกับ

ประชาชนทั้งประเทศ เพราะคนถือหรือมองกันอยูแลววารัฐบาลเหมือนมีหนาท่ีตอง
ชวยเหลือประชาชน   

ทีน้ีเรามามองท่ีพระพุทธศาสนาบาง หนาท่ีของพระน้ันบอกแลววาคือตองให
ธรรมแกประชาชน ใหธรรมน้ีก็คือส่ังสอนแนะนําตางๆ พูดส้ันๆ วา เปนการใหการศึกษา 
(ตามพุทธพจนวา “ปุญ ฺญเมว โส สิกฺเขยฺย” ขุ.อิติ.๒๕/๒๐๐/๒๔๑; “คนน้ันพึงศึกษาบุญ” คือฝกใหดี
งามมีคุณภาพสูงข้ึน) หรือใหประชาชนชาวบานกาวไปในการศึกษานั่นเอง คือพัฒนาคน
ใหเจริญงอกงามข้ึนไปในทานศีล ในวินัย ในจิตใจ และปญญา 

ทีน้ี เม่ือมองในแงของพระ ในแงของธรรม หนาท่ีหลักของรัฐบาลก็คือ จัดการถ่ิน
ดินแดนสังคมของประเทศชาติน้ี ใหมีส่ิงแวดลอม บรรยากาศ ความอยูรวมกันของคน 
และบริการตางๆ ใหเปนสภาพท่ีเอ้ืออํานวยใหประชาชนเปนอยูไดดี อยางท่ีจะใหบรรดา
ประชาชนพรอมสะดวกสบายเปนสัปปายะที่จะพัฒนาตัว พัฒนาชีวิตของเขาใหดีงาม
สมบูรณย่ิงข้ึนไป พูดส้ันๆ วาใหเขาเจริญบญุในตัว หรือใหตัวเขาเจริญข้ึนในบุญ ก็ได  



 

๒๖๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ดูใหดี จะมองเห็นความมุงหมายของการปกครองอยูตรงจุดท่ีวาน้ี พูดภาษา
ชาวบานวา การท่ีรัฐบาลจัดการประเทศชาติใหเจริญ ใหประชาชนอยูรมเย็นเปนสุขน้ัน 
เปนการสรางสภาพเอ้ือใหแกการพัฒนาตนพัฒนาชีวิตของประชาชน การอยูดีมีสุขไมใช
เปนจุดหมาย แตเปนมรรคา เปน means ไมใชเปน end คือรัฐจัดใหประชาชนไดสัปปายะ
ท่ีจะพัฒนาชีวิตของเขา อยางน้ีจึงจะเปนการสรางประโยชนสุขแกประชาชนอยางแทจริง  

ถาทําไดอยางน้ี ก็จะสอดคลองกับหลักพุทธศาสนา และรัฐกับพระก็จะทํางาน
เพ่ือประโยชนสุขของประชาชนอยางสอดคลองรับชวงตอหรือเติมเต็มดานกัน เหมือนดัง
ผูปกครองรัฐท่ีเปนอริยชน (พระเจาพิมพิสารผูโสดาบัน) อนุศาสนประชาราษฎร
ในทิฏฐธัมมิกัตถแลว ก็สงพวกเขาไปรับอนุศาสนในสัมปรายิกัตถจากพระพุทธเจา (ดู
เร่ืองใน วินย.๕/๑/๒)  

น่ีถือไดวาเปนหลักการในการทําหนาท่ีของรัฐ กับของพระ ในการสรางสรรค
ประโยชนสุขของประชาชน เปนระบบแยกรัฐกับศาสนา ท่ีคนไทยถือมาแตโบราณ  

เรื่องความสัมพันธระหวางรัฐบาลกับประชาชนน่ีจะตองยํ้าใหมาก โดยเฉพาะ
ท่ีวารัฐบาลจะชวยเหลือประชาชนอยางไร ประชาชนหรือพวกชาวบานเอง ตองตั้งหลักให
ดี แลวก็ตองดูออกดูเปนดวยวาท่ีรัฐบาลชวยน้ันถูกหลักหรือไม ไมตามใจตัวเอง แลวก็ไม
ปลอยใหรัฐบาลทําผิดพลาด เพราะถาชวยเหลือกันไมถูกหลักถูกวิธีอยางท่ีวาขางตน ใน
ท่ีสุด ประชาชนไมพัฒนา ดอยคณุภาพ ความเส่ือมก็มาตกท่ีประเทศชาติน่ันแหละ  

บอกแลววางานของรัฐคือการจัดการบานเมืองใหเปนสัปปายะ โดยรวมเก้ือหนุน
ประชาชนใหทําสภาพชีวิตและสภาพแวดลอมใหเก้ือกูล เม่ือบานเมืองสงบเรียบรอย 
ปลอดภัยไมมีโจรผูราย ติดตอส่ือสารเดินทางกันไดสะดวก ปจจัยพรอมดีแลว ประชาชนก็
ทํามาหากินกันไป พึ่งตัวใหได และพัฒนาชีวิตใหดี แลวอยางน้ีรัฐบาลจะตองไปชวยเหลือ
อะไร ก็ไมตองชวย ไวยามจําเปนมีภัยพิบัติจึงชวย  

ดังน้ันหนาท่ีของรัฐไมใชการชวยเหลือประชาชน ถาจะชวย ก็คือชวยใหเขามี
โอกาสท่ีจะทํา ชวยใหเขาสามารถท่ีจะทํา ถาเขาทําไมเปนผล เพราะติดอุปสรรค หรือมี
ภัย หรือเกิดความวิบัติ จึงจะชวยเหลือ และชวยใหตรงจุด 

ถาคิดวารัฐบาลมีหนาท่ีชวยเหลือประชาชน แลวรัฐบาลใหความหวังแกประชาชน
วาจะชวยเหลือ แตไมไดทําความชัดเจนวารัฐบาลจะชวยแคไหน ประชาชนจะตองทําเอง
เทาไร ถาอยางน้ี ประชาชนก็จะรีๆ รอๆ จะทําอะไรก็ไมทํา หันรีหันขวาง ไมแนไมชัด ก็
เหยาะๆ แหยะๆ มีแตออนแอลงไป 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๖๗ 

หนักกวาน้ันอีก คือจะชวยแบบหยิบย่ืนให ทําแบบจะเอาอกเอาใจประชาชน แลว
ประชาชนก็หวังพึ่งรอความชวยเหลือจากรัฐบาล ก็เลยไมเปนอันทําอะไร เปนอยางท่ีวา
ขางตนคือ ประชาชนก็จมอยูในความประมาท ไมกระตือรือรนขวนขวาย พึ่งตนเองไมได 
ไมพัฒนาตัวเอง ก็เส่ือมถอยดอยคุณภาพ ประเทศชาติก็ย่ิงออนแอ  

ถาจะชวยแบบนี้ ไมชวยเลย ดีกวา ถาไมชวยเลย ใหรูกันแนนอนเด็ดขาดลงไป 
คนก็จะดิ้นสุดฤทธิ์อยางท่ีวาแลว ถาคนเรารูวาไมมีใครเอาดวย ไมมีใครชวย เราตองทํา
เองแนแลวนะ เขาก็จะด้ิน จะลงมือทํา และมีความเขมแข็งข้ึนมา ถาไมตาย ก็กาวหนาแน 

เปนอันวา การหวังพ่ึงผูอ่ืนน้ี ไมเฉพาะในการสัมพันธกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ แมแตการ
หวังพ่ึงมนุษยดวยกันเอง ก็มีโทษภัยท้ังสองสถาน หน่ึง การหวังพึ่งรอคอยความชวยเหลือ 
ทําใหตกอยูในความประมาท และออนแอ สอง ความไมชัดเจนวาจะชวยจะตองทําแคไหน 
ก็ทําใหมัวรีๆ รอๆ หันรีหันขวาง จะทําอะไรก็ไมทําใหเด็ดขาดลงไป  

ถาเปนความสัมพันธระหวางรัฐบาลกับประชาชน ก็ทําใหประมาท ออนแอ เส่ือม
ถอย ดอยพัฒนา หยอนคุณภาพกันลงไปท้ังประเทศ  

ประชาชนตองเพียรพ่ึงตน ใหผลท่ีหมายสําเร็จดวยการกระทําของตน รัฐบาลดูแล
ประชาชนไมใหเสียโอกาสและเก้ือหนุนสงเสริมใหทําใหไดใหดี ไมตองมัวรอกันเอาใจกัน  

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงสอนหลักธรรมวา ในหมูมนุษยน้ัน อยาอยูกันแค
เมตตา กรุณา มุทิตา ตองถึง อุเบกขา ดวย จึงจะเกิดความพอดี ท่ีจะปลอดพนจากปญหา
ท่ีวามานั้น เรื่อง “ต้องไปให้ถึงอุเบกขา” น้ี จะตองเขาใจใหชัด และตองปฏิบัติใหได ถามี
โอกาสขางหนา คงจะไดวากันอีกที  

เอาละ ไดความแลว ไมแนวาพวกท่ี ๑ กับพวกท่ี ๒ น่ีใครจะดีกวากัน อยาไปนึก
วาคนท่ีไมมีท่ีหวัง พ่ึงใครไมได จะแยกวาคนท่ีมีท่ีหวังพ่ึง เพราะวาความหวังพึ่งรอความ
ชวยเหลือน้ัน มีโทษอยางราย ท่ีทําใหตกอยูในความประมาท แลวก็รีๆ รอๆ ไมแนนอน
เด็ดขาดลงไปในการท่ีจะตองดิ้นรนขวนขวายทําใหไดดวยตนเอง แลวก็ทําใหออนแอ 
พึ่งตนเองไมได ไมพัฒนา เลยแยท่ีสุด 

ในเร่ืองท่ีพูดมาท้ังหมดตอนนี้ ขอใหจับหลักใหญแกนกลางใหได ไมวาพูดไปถึง
ไหน ก็ตองมาลงท่ีแกนธรรมอันน้ี อันน้ีอันไหน คือหลักวา ต้องทําเอา พึงให้สําเร็จด้วยการ
กระทํา เดี๋ยวคุยกันตอไป จะเห็นหลักพระพุทธศาสนาขอน้ีชัดย่ิงขึ้น 



 

๒๖๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ไดความม่ันใจใหทํากิจเต็มท่ี กับหวังไดผลดลบันดาลโดยไมตองทํา    
ทีน้ี บางคนก็จะถามวา พระพุทธเจาไมใหหวังพึ่งส่ิงศักดิ์ สิทธิ์รอคอยความ

ชวยเหลือจากอํานาจดลบันดาลนอกตัว แลวทําไมจึงมีการสวดมนต มีบทสวดพระปริตร 
มีการขออํานาจคุณพระรัตนตรัยใหคุมครอง  

ขอพูดออมๆ และนอกเร่ืองบาง ไมตองใจรอน ท่ีวาพระพุทธเจาไมทรงสนับสนุน
การหวังพึ่งส่ิงศักดิ์สิทธิ์อํานาจเรนลับ แตในพระพุทธศาสนาก็มีการท่ีเหมือนกับขอพรขอ
ความคุมครองจากพระรัตนตรัยบาง จากเทวดาบาง มีการสวดมนตตางๆ น้ัน ตอนน้ีมอง
งายๆ กอนวา ในเร่ืองน้ีมีจุดแยกท่ีสําคัญ  

ในทางพระพุทธศาสนานี้ การสวดมนต การระลึกคุณพระรัตนตรัยมาคุมครองน้ัน 
จํากัดการชวยไวเฉพาะใหความเขมแข็งม่ันใจในดานความม่ันคงปลอดภัย แลวเกิด
กําลังใจมุงไปในการกระทําการท่ีเปนกิจหนาท่ี หรือเปนจุดหมายของตน  

อยางเร่ืองพระไปปฏิบัติธรรมในปาท่ีพูดไปแลว พระพุทธเจาทรงใหหลักวา ให
ระลึกถึงพระพุทธเจาแลวจะไดหายกลัว พอหายกลัวแลวก็มีกําลังใจ ทีน้ีก็มุงหนาไปใน
การปฏิบัติกิจหนาท่ีของตนเอง ซ่ึงชัดเจนอยูแลว เชนวาสมถะและวิปสสนา โดยไมมี
ความหวาดหว่ันระแวงกังวล ก็จะทําการปฏิบัติน้ันไดเต็มท่ี 

จุดสําคัญอยูตรงน้ี คือ การท่ีมาชวยใหกําลังใจม่ันใจหายกลัวน้ี ไมไปขัดขวางการ
ท่ีทานจะปฏิบัติกิจหนาท่ี แตไปสงเสริมกําลังใหทําย่ิงข้ึนไป หรือทําไดเต็มท่ี ไมใชจะมา
บันดาลผลสําเร็จท่ีตองการจากสมถะและวิปสสนานั้นใหเราโดยไมตองทําไมตองปฏิบัติ   

แตถาการเช่ือส่ิงศักดิ์สิทธิ์หวังพ่ึงน้ี มาทําใหเราคิดหวังไปวาอํานาจอ่ืนจะมาชวย
บันดาลผลที่ตองการให แลวเราก็เลยไมตองทํา น่ีคือแสดงวามันเปนการหวังพ่ึงแลวรอ
ความชวยเหลือ การเกิดกําลังใจม่ันใจคราวนี้ไมไปสนับสนุนการกระทําของตนแลว อยางนี้
ผิดทันทีเลย เพราะมันกลายเปนการไปย้ังหยุดการกระทํา ย้ังหยุดความเพียร นี่คือจุดตัดสิน  

การนึกถึงส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตองเปนตัวหนุนความเพียร ชวยใหทําอยางจริงจังมากข้ึน
เทาน้ัน จึงจะใชได ถาเช่ือส่ิงศักดิ์สิทธิ์หวังพ่ึง แลวไปมัวรอทานบันดาลให ไมพ่ึงตัว ไม
พัฒนาตนเอง หรือย้ังหยุดความเพียร ไมเรงทํากิจทําการ น่ันคือผิดแนนอน  

ขอใหนึกถึงปมสําคัญท่ีตองทําใหเปนจุดผาน ตองทําตรงน้ีใหโลงกอน ชมพูทวีปท่ี
พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนน้ันอยูในบรรยากาศของความเช่ือผีสางอมนุษยเทวดามารพรหม
เต็มไปหมด คนกลัวอํานาจหวาดเกรงความศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์เดชเหลาน้ี ถึงคนนอกชมพูทวีป
ก็เถิด ความหวาดเกรงอํานาจมองไมเห็นท่ีเรียกวาเหนือธรรมชาติน้ี มีไปท่ัว จนปจจุบันน้ี 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๖๙ 

ทีน้ี เม่ือเขามาในพระพุทธศาสนาใหมๆ ยังไมเขาถึงธรรมพอ ความเช่ือความเกรง
กลัวหวาดระแวงเกาๆ ก็ยังตามมารังควาน พอเขาปาเปนตน นึกถึงผีสางอมนุษยข้ึนมา ก็
ใจหว่ันตัวส่ัน ระแวงโนนระวังน่ัน ตั้งสมาธิไมได ไมเปนอันจะกาวไปในการปฏิบัติ หรือ
ชาวบานก็ใจคอไมดี หว่ันไหวระทึกใจ ไมเปนอันทํางานที่มุงจะทํา หวงลูกหวงหลาน 
จะตองใหเขาคลายปมน้ีออกไปไดกอน พอผานไปไดแลว เขาสูการปฏิบัติและความรู
เขาใจธรรมกาวไปแลว ปมนี้ก็หายไปเอง ไมตองหวง แตจะคลายปมท่ีจุดเริ่มตนน้ีอยางไร  

ตรงนี้แหละท่ีเรื่องการระลึกคุณพระรัตนตรัย การสวดมนต บทสวดพระปริตร
ตางๆ เขามา ใหพระและประดาญาติโยมคลายปมและสลัดเคร่ืองถวงดึงรัดรึงใจออกไป
ได ใหตั้งตัวไดม่ันแนแลว ก็กาวแนวมุงไปไดเต็มท่ีในการทํางานการปฏิบัติกิจของตน
ตอไป เอาแคน้ี 

ขอใหดูเถิดอยางงายๆ คําวา “ปริตร” แปลวา เคร่ืองคุมครองปองกัน” คือบทสวด
ท่ีนับถือเปนพระพุทธมนต ท่ีจัดวาเปนคําขลัง หรือคําศักดิ์สิทธิ์ ก็ตรงท่ีคุมครองปองกัน
ชวยใหพนจากภยันตรายและทําใหเกษมสวัสดี หรือดูตัวอยางคําสวดที่พระใหพรบอย
ท่ีสุดตอนลงทายวา “สพฺพพุทฺธานุภาเวน... สพฺพธมฺมานุภาเวน... สพฺพสงฺฆานุภาเวน... สทา 
โสตฺถี ภวนฺตุ เต” แปลสบายๆ วา “ดวยอานุภาพของพระพุทธเจาท้ังปวง... พระธรรมเจาท้ัง
ปวง... พระสังฆเจาท้ังปวง... ขอความสวัสดี/ม่ันคงปลอดภัย จงมีแกทาน ทุกเม่ือ” น่ีชัด
แลว ไมมีท่ีไหนบอกวาจะบันดาลโนนบันดาลน่ีให โดยไมตองทําอะไร 

เรื่องน้ีก็ยอมโยงไปถึงเทวดาดวย ท้ังในแงท่ีคนอยากขอผลประโยชนใหทาน
บันดาลให และในแงหวาดกลัวอํานาจท่ีจะมาทํารายลงโทษเพราะไมรูวาตนจะไดไป
ละเมิดลวงเกินทานเขาเม่ือไรอยางไร พระปริตรท่ีเอามาสวดคุมครองปองกันก็จึงให
ชาวบานม่ันใจในดานของเทวดาดวย ขอยกมาใหดูทอนหน่ึงจากรตนปริตร (รตนสูตร,ขุ.ขุ.
๒๕/๖/๕) ทอนน้ีมี ๒ คาถา แตแคน้ีก็ยาวมาก จึงใหดูเพียงเร่ิมตน และลงทาย 

ยานีธ ภูตานิ สมาคตานิ...  
ตสฺมา หิ เน รกฺขถ อปฺปมตฺตา ฯ  

คําแปล: บรรดาภูตผีเทวาท่ีมาชุมนุมกันในถ่ินแดนน้ี ไมวาจะเปนเหลาผูอยูบน
ภาคพ้ืน หรือผูอยูในเวหา ขอประดาทุกทานทุกตนจงมีใจยินดี แลวจะไดต้ังใจฟงภาษิต  

ฉะน้ันแล ขอใหปวงภูตผีเทพพรหมจงต้ังใจฟง ขอใหทานท้ังหลายทําใจรักเมตตา
แกประชาชาวมนุษย (เมตฺตํ กโรถ มานุสิยา ปชาย) พวกมนุษยพากันนําพลีกรรมไปบูชาท้ัง
กลางวันกลางคืน เพราะเหตุฉะน้ันแล ทานท้ังหลายจงไมประมาทดูแลรักษาประชาชาว
มนุษยเหลาน้ัน  



 

๒๗๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ขอใหเขาใจวา คาถาน้ีเปนคําแนะนําสอนธรรมของพระแกเทวดา คือใน
พระพุทธศาสนา พระมีหนาท่ีใหธรรมแนะนําส่ังสอนท้ังแกมนุษยและเทวดา  

เรามองตามคาถาน้ีไดวา เทวดาน้ันรูกันอยูวาเปนผูย่ิงใหญมีอํานาจมากมาย 
แลวหลายทานก็ชอบใชอํานาจ พระจึงบอกในน้ีวา ขอใหเทวดามีเมตตาแกมนุษย คือให
คิดไปในทางท่ีจะชวยเหลือ แลวก็ใหระลึกถึงความดีของพวกมนุษย ท่ีนําพลีกรรมไปไหว
บูชาเทวดากันท้ังวันท้ังคืน (ประเพณีในอินเดียสมัยน้ันเอาจริงเอาจังเรื่องน้ี เทวดาอยาเอา
แตจะรับของเซนไหว อยาคิดแตจะเอาอยางใจ ถาเขาทําไมถูกใจก็จะลงโทษ) ขอให
เทวดาดูแลรกัษาพวกมนุษยเหลาน้ันโดยไมประมาท  

จะเห็นวา ทานไมพูดถึงเรื่องท่ีจะใหเทวดาดลบันดาลใหน่ันใหน่ี แตเอาในแงท่ีให
เทวดาดูแลรักษาใหผูคนอยูกันอยางม่ันคงปลอดภัย (เขาจะไดตั้งหนาตั้งตาทํางานกันไป
ไดเต็มท่ี ไมมีหวงกังวล) น่ีก็ทํานองเดียวกับการคุมครองของพระรัตนตรัยท่ีวามาแลว 

มาถึงตรงน้ี นาจะเอาเร่ืองความชวยเหลือของรัฐบาลแกประชาชนท่ีพูดไปแลว
กอนหนาน้ี นํามาสรุปเทียบกันไว  

ไดบอกแลววา หนาท่ีของรัฐบาลน้ัน ท่ีจริงไมใชการไปชวยเหลือชาวบานใน
ความหมายวาเอาความชวยเหลือไปหยิบย่ืนให ซ่ึงจะกลายเปนวาเปนการทําใหชาวบาน
หวังพ่ึงพารอความชวยเหลือจากขางนอก แลวก็ประมาท ขาดการพัฒนา พ่ึงตนเองไมได 
รัฐบาลไมใชทําตัวเปนผูดลบันดาล ถาจะใชคําวาชวย ก็คือรัฐชวยจัดสัปปายะจัดบริการ
และปจจัยเคร่ืองเก้ือหนุนความสะดวกม่ันคงปลอดภัยท่ีจะใหชาวบานม่ันใจ ไมมัว
พะวาพะวังหวาดระแวง แลวเขาจะไดมุงม่ันแนวไปในการทํางานของตนไดเต็มท่ี   

น่ีก็เหมือนกับในทางพระพุทธศาสนา ท่ีมีการขอพรพระรัตนตรัย มีการสวดมนต 
สวดพระปริตรอะไรตางๆ น้ัน ไมใชวาทานจะดลบันดาลลาภผลใหโดยไมตองทํา แตทาน
คุมครองปองกันภัยให เธอจะไดม่ันใจ แลวก็ตั้งหนามุงหนาทํากิจทําการไปใหเต็มท่ี ใหผล
ท่ีหมายสําเร็จดวยการกระทําและความเพียรพยายามของพวกเธอ 

น่ีก็คือหลักการเดียวกัน แลวก็มาบรรจบกัน ถาอยางน้ี ก็ไดครบถวน ท้ังดาน
รูปธรรม และดานนามธรรม ท้ัง material และ spiritual คือ ท่ีวาชวยน้ัน ไมใชไปดล
บันดาลให แตไปหนุนในการท่ีเขาจะทํา รัฐบาลก็ไปเก้ือหนุนความม่ันคงทางวัตถุรูปธรรม 
พระก็มาเก้ือหนุนดานความม่ันใจทางนามธรรม พอรวมกันพรอมท้ังสองทางอยางน้ีแลว 
ประชาชนชาวบานก็ม่ันแนว ไมวอกแวก ตั้งหนาตั้งตาทํากิจหนาท่ีการงานกันไปไดเต็มท่ี  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๗๑ 

ขอยํ้าปดรายการตอนน้ีไวหนอยวา อันน้ีเปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา 
เปนหลักใหญท่ีคลุมและคุมเร่ืองท่ีพูดมาและท่ีจะพูดตอไปในตอนน้ีท้ังหมด คือหลักท่ีวา  
พระพุทธศาสนาเปน กรรมวาท ถือหลักการกระทํา กิริยวาท ถือหลักวาตองใหสําเร็จดวย
การกระทํา วิริยวาท ถือหลักวาตองเพียรพยายาม  

น่ีแหละหลักเปนอยางน้ี จึงตองมองเรื่องความศักดิ์สิทธิ์อิทธิฤทธิ์เทวดา เปนตน 
ใหถูกตอง ไมใหพลาดไปจากหลักใหญน้ี อยาเลยเถิดไปกลายเปนเร่ืองดลบันดาลให โดย
ไมตองทํา 

แลวก็ขอแถมไวหนอย ตามหลักใหญน้ี มองดูเถิด ในเมืองไทยน้ีแหละ เราเห็นคน
ไทยมากมาย หรือแทบจะพูดไดวาสวนมากหรือสวนใหญ เปนนักไหววอน ชอบไปกราบ
ไหวขอพรส่ิงศักดิ์สิทธิ์กันเหลือเกิน ไปท่ีพระใหญ พระโต หลวงพอโนน หลวงปูน้ี เจาแม
น่ัน เจาพอโนน แมกระท่ังเทพเจานอกพระพุทธศาสนา คนท่ีมองดู มักจะเห็นแคเผินๆ 
แลวก็เหมารวมวาคนเหลาน้ันเปนอยางเดียวกันไปหมด  

แตท่ีจริง ถารูหลัก จะเห็นวา คนเหลาน้ันตางกันเปน ๒ พวก อยางชัดเจน  

พวกหน่ึงไหวขอพรแบบขอใหทานดลบันดาลให แลวตัวเองก็ไปนอนหวังนอนคอย
รอโชครอลาภเร่ือยไป  

สวนอีกพวกหน่ึงน้ันทํางานทําการเอาจริงเอาจังอยูแลว มาขอพรขอความ
คุมครองสําทับเขาไป เติมความม่ันใจ แลวกลับไปบาน ก็ไปมุงหนาทํางานของเขาตอไป  

ขอใหเอาหลักใหญท่ีบอกเม่ือก้ีน้ันมาเปนมาตรฐานตรวจสอบ ก็จะมองเห็นวา 
ทําไมคนกลุมน้ันพวกน้ันจึงเจริญกาวหนาเชนม่ังคั่งรํ่ารวย แตอีกพวกหน่ึงก็ปอแป
ปวกเปยก บางทีข้ีเหลาเมายาของเขาตอไป  

อยางไรก็ตาม แมแตพวกหลังท่ีวาขยันหม่ันเพียรทํางานทําการอยูตลอดเวลาของ
เขา แลวมาวอนไหวขอพรกํากับสําทับเขาไปใหหนักแนนม่ันใจแนวแนมากข้ึนน้ัน เขาทํา
ตรงหลักแคก่ึงหน่ึง ใจยังมัวๆ มึนๆ ดวยโมหะ และไหววอนขอดวยแรงโลภะมาก ไม
เปนไปดวยปญญารูเขาใจหลัก ท่ีจะตระหนักถึงผลตามเหตุปจจัย ท่ีจะเก้ือกูลแกสวนตัว 
และแกสังคมอยางไร เปนตน 

เม่ือมองเห็นและเขาใจตามหลักน้ีแลว ก็ชวยกันแกไขปรับปรุงสังคมไทยใหเขาท่ี
เขาทางท่ีจะเจริญกาวหนาพัฒนาอยางถูกทางและอยางแนใจกันตอไป  



ตอนที่ 

๑๓ 

นับถือเทวดายังพอฟัง   
แตถามัวหวังพ่ึงขอผล ก็หลนจากหลักพุทธไมเหลือด ี

ถึงธรรมจริงดวยปญญา จึงย่ิงสอนดวยกรุณา    
ไดพูดกันมาถึงเรื่องส่ิงท่ีเก่ียวของในชีวิตประจําวันท่ัวไป สภาพแวดลอมท่ีชาว

พุทธจะตองดําเนินชีวิตสัมพันธอยูเรื่อยๆ โยงมาถึงเร่ืองสภาพความเช่ือถือทางศาสนาที่มี
อยูกอนพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน เปนเรื่องเก่ียวกับวัตถุบาง เร่ืองพิธีกรรมบาง ความเช่ือ
ตางๆ บาง ในเม่ือพระพุทธศาสนาไปเก่ียวของกับเร่ืองเหลาน้ัน ซ่ึงรวมท้ังเรื่องความเช่ือ
เก่ียวกับผีสางเทวดาเทพเจาตางๆ ดวยน้ี พระพุทธศาสนาจะปฏิบัติตอส่ิงเหลาน้ันอยางไร  

พระพุทธศาสนามีลักษณะอยางหน่ึงท่ีถือวา มนุษยน้ันจะตองเรียนรูตองฝกฝน
พัฒนาตน ในการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนนี้ ส่ิงสําคัญก็คือตองใหเกิดปญญา ปญญาเปน
ตัวแกนกลางสําคัญท่ีสุด ท่ีจะทําใหมนุษยพัฒนาตนข้ึนมา คือ ในท่ีสุด มนุษยจะตองรู
น่ันเอง ตองรูเขาใจความจริงของส่ิงตางๆ  

ทีน้ี ปญญาน้ัน โดยธรรมชาติเอง เปนส่ิงท่ียัดเยียดบังคับใหกันไมได เปนเร่ืองท่ี
แตละคนจะตองเรียนรูฝกตน พัฒนาตัวข้ึนไป แตผูอ่ืนก็ชวยเก้ือหนุนได โดยมาบอกเลาส่ัง
สอนแนะนํา และชวยจัดสภาพแวดลอมท่ีเก้ือกูล เปนตน  

ในเม่ือปญญาซ่ึงเปนคุณสมบัติสําคัญของผูศึกษา เปนส่ิงท่ีบังคับยัดเยียดใหกัน
ไมไดอยางน้ี โดยธรรมชาติเอง หลักการของพระพุทธศาสนาจึงตองเปนหลักการท่ีให
เสรีภาพ ไมอาจบังคับได  

นอกจากน้ัน หลักพระพุทธศาสนาก็โยงตอไปถึงการท่ีวา เม่ือมนุษยมีปญญารู
แจงเขาใจความจริงโดยสมบูรณแลว จิตใจเปนอิสระ ก็เขาใจผูอ่ืนถูกตอง  
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การเขาใจผู อ่ืนตามความเปนจริง ก็ทําใหรู ถึงสุขถึงทุกขของเขา แลวก็เกิด
ความเห็นอกเห็นใจ ก็เกิดคุณธรรมตามมา มีเมตตา กรุณา เปนตน กระบวนการนี้ก็จึง
เปนไปเอง เปนธรรมชาติของมนุษยท่ีพัฒนาแลว อยางน้ันเอง  

อีกอยางหนึ่ง ท่ีวารูความจริง เขาใจผูอ่ืนถูกตองแลว จะมีความรูสึกท่ีดีงาม 
ปรารถนาดีตอผูอ่ืนน้ัน สําหรับทานท่ีพนเปนอิสระปราศจากจากทุกขแลว เขาถึงสัจธรรม
แลว มองเห็นมนุษยผูอ่ืนท่ียังตกอยูใตอํานาจกิเลสและความทุกข ก็เกิดความกรุณา 
ฉะน้ัน ทานท่ีเขาถึงความจริงสูงสุด มีปญญาสูงสุดแลว ก็จึงมีกรุณาสูงสุดดวย  

ทีน้ี กรุณาท่ีเกิดสูงสุดสืบจากปญญาน้ี ก็เทากับมาเปนตัวนําทางใหไปชวยเหลือ
ผูอ่ืน และก็บอกอยูในตัวเองวา การท่ีจะไปชวยเหลือผูอ่ืนน้ัน จะทําดวยการบังคับ ก็
เปนไปไมได เพราะวาโดยธรรมชาติเอง ปญญาบังคับใหไมได แลวทานผูเขาถึงความจริง 
มีปญญาแลว อยากจะใหผูอ่ืนมีปญญาดวย แมทานจะมีกรุณาสูงสุดดวย แตจะไปบังคับ
เขาใหมีปญญาไดอยางไร ก็ตองประพฤติตอเขาโดยดี โดยท่ีวา ไปชวยทําอยางไร จะให
เขาไดเรียนรู ไดฝกตน ไดมีปญญาข้ึน ก็จึงตองไปเท่ียวแนะนําส่ังสอน ดวยเมตตากรุณา
น้ัน ก็เลยกลายเปนกัลยาณมิตร  

ทีน้ี คนเขาอยูในภาวะท่ียังไมรูเรื่องรูราว แลวก็มีสติปญญา มีอินทรียตางๆ กัน มี
ความสามารถในการเรียนรูตางๆ กันน้ี เราจะทําอยางไร วิธีปฏิบัติท่ีสําคัญก็คือ ตอง
ยอมรับความแตกตางหลากหลายของมนุษยเหลาน้ัน แลวโดยท่ัวไปก็ตองไปพบกับเขา 
ในจุดท่ีเขายืนอยู จะไปเรียกรอง จะไปบังคับ ใหเขากระโดดมาหาตัว ยอมทําไมได  

ถาตนมีความสามารถมากในการสอน และถาเขามีปญญาดีเปนพ้ืนฐานอยูแลว 
มีศักยภาพสูง เรียกวามีธุลีในดวงตานอย ก็แสดงธรรมใหเขาเกิดความรูความเขาใจอยาง
ท่ีตองการไดเลย แตถาเขามีปญญานอย ดอยศักยภาพ มีธุลีในดวงตามาก ก็สอนใหรู
เขาใจไดยาก เปนสัมพัทธตามอัตรา 

ความแตกตางหลากหลายเหลาน้ี ยํ้าวารวมท้ังระดับความสามารถของผูสอนเอง
ดวย  คือ ข้ึนตอตัวผูสอนเองอีก  ถาผูสอนมีปญญารู เข าใจความจริงแลว  แต มี
ความสามารถในการสอนนอย จะทําอยางไร ก็ตองมีวิธีปฏิบัติยักเย้ืองกันไปมากมาย  

แตรวมแลว หลักการก็คือวา ตองการชวยใหเขาฝกฝนพัฒนาตนขึ้นมา แลว
จุดหมายก็คือใหเขาเขาถึงความจริงดวยปญญา เชนเดียวกับท่ีทานผูไปสอนเขานั้นไดถึง
แลว พรอมกันน้ัน ก็ตองเขาไปสัมพันธดวยเมตตา กรุณา ไปชวยเหลือเขา โดยตองอดทน 
ตองพยายามคอยๆ แนะ คอยๆ นํา ตามความแกออนแหงอินทรียของเขา  



 

๒๗๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

บางทีเขาอินทรียยังไมพรอม อยางเม่ือพระพุทธเจาเสด็จไปสอน พระองคก็ตองรอ
ใหอินทรียเขาสุกงอม บางทีอินทรียของเขายังไมยอมสุกงอม พระองคก็ทรงหาวิธีการ จะ
เรียกวาเทคนิคก็ได ท่ีจะใหเขาไดบมอินทรีย โดยมีวิธีปฏิบัติเพ่ือบมอินทรียของเขาให
พรอม แลวจึงจะสามารถสอนส่ิงท่ีเขาพึงตองการได  

ดังน้ัน เรื่องการท่ีจะไปสอนผูอ่ืนน้ี ก็จึงเปนเรื่องใหญเหลือเกิน เปนเรื่องท่ีจะตองมี
วิธีการมากมาย ตองดูท่ีคุณสมบัติของผูสอนเองดวย ท่ีจะตองพัฒนาตนเอง พัฒนา
ความสามารถในการสอน ตองรูจักตัวผูท่ีเราจะไปสอน วาเขาแคไหนเพียงไร ในแงไหน
ดานใด ท้ังรูจักใชวิธีการสอนใหเหมาะท่ีจะไดผล ขอแผกผันยักเย้ืองตางๆ เหลาน้ีก็เปน
เร่ืองใหญอยางหน่ึง ซ่ึงเปนดานหน่ึงของพระพุทธคุณ ท่ีวาพระพุทธเจา นอกจากตรัสรูสัจ
ธรรมดวยพระองคเองแลว ก็ทรงมีความสามารถในการสอนอยางเย่ียมยอดดวย  

ทีน้ี มาถึงจุดท่ีตองการพูดในวันน้ี ก็คือวา พระพุทธเจาทรงสอนพระพุทธศาสนา
ทามกลางสภาพแวดลอม ซ่ึงในสมัยน้ัน ก็คือสังคมอินเดียท่ีอยูใตอิทธิพลของศาสนา
พราหมณ  

พระพุทธเจาทรงอยูในสภาพแวดลอมอยางน้ัน ทรงเห็นมนุษยท่ีอยูทามกลาง
สภาพอยางน้ัน พระองคจะตองทรงไปเก่ียวของ ท้ังกับตัวคนและกับสภาพแวดลอมของ
เขา พระองคจะทรงปฏิบัติตอบุคคลและส่ิงเหลาน้ันอยางไร อีกท้ังในเม่ือไมใชวิธีบังคับ 
และไปพบกับเขา ณ จุดท่ีเขายืนอยู ก็ตองยอมรับเขาตามท่ีเปนจริง การท่ีจะปฏิบัติใน
เร่ืองเหลาน้ี ก็จึงเกิดมีวิธีการตางๆ ขึ้นมา ซ่ึงทําใหมองเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงสอน
พระภิกษุแมกระท่ังวา จะพึงปฏิบัติหรือสอนประชาชนอยางไร ในสภาพหรือในกรณีท่ีเขา
มีพิธีกรรมบาง มีความเช่ือเทพเจาเทวดา มีการบูชา มีการเซนสรวงอะไรตางๆ ท่ีไดเปนมา
และเปนอยูของเขา อยางน้ันๆ  

ดังท่ีวาน้ัน พระองคจะทรงปฏิบัติอยางไร โดยท่ีวาจะไมเสียหลักการของ
พระพุทธศาสนา โดยยังรักษาหลักการของพระพุทธศาสนาไวไดดวย พรอมกันน้ันก็ถือ
เปนจุดเช่ือมตอเพ่ือนําเขาเขาสูพระพุทธศาสนา หรือวาเพ่ือดึงเขาใหพัฒนาตัวของเขาเอง
ไดย่ิงขึ้นไป อันน้ีเปนจุดท่ีสําคัญ  

ทีน้ีพอดีวา บทสวดมนตในวันน้ี เปนบทสวดประเภทอนุโมทนา ไดเคยบอกไวแลว
วา บทสวดมนตวันศุกรภายในสํานักท่ีวัดญาณเวศกวันจัดไวน้ี เปนประเภทบทอนุโมทนา
ซึ่งมีการอวยชัยใหพรแกญาติโยม  
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ในบรรดาบทอนุโมทนาเหลาน้ี บางบทเปนเร่ืองเก่ียวของกับเทวดา มีการอุทิศ
กุศลใหแกเทวดา แมแตพูดถึงเทวดาใหมาคุมครองหมูมนุษยอะไรตางๆ ดวย ถาไม
พิจารณาใหดี และถาไมรูหลักการของพระพุทธศาสนาอยางชัดเจน จะมองไปวาบางบท
น้ันเหมือนจะเฉียดๆ ไปทางศาสนาเกา คลายกับวาจะใหชาวบานไปเซนสรวงบูชาเทวดา
ดวย หรืออะไรทํานองน้ี ถาเราไมรูหลักการไวกอน แลวมาอานบทอนุโมทนาเหลาน้ี บางที
ก็ชักจะสับสนเหมือนกัน  

เพราะฉะน้ัน จึงขอใหตระหนักถึงหลักความเขาใจและหลักการปฏิบัติในเร่ือง
เทวดา เปนตน ท่ีไดพูดไดยํ้าไปแลว เชนท่ีวา พระพุทธศาสนาใหอยูรวมโลกกับเทวดา
อยางญาติมิตรดวยเมตตา และถาจะมีอะไรทํานองจะคลายขอรองขอพร ก็คือเตือนให
เทวดาทําหนาท่ีดูแลคุมครองรักษาคนใหมีความม่ันคงปลอดภัย เพื่อความม่ันใจในการท่ี
ตัวคนเองจะไดมุงหนาปฏิบัติกิจหนาท่ีทําการท้ังหลายไปใหสําเร็จดวยความเพียร
พยายามของตัวเขาเองอยางเต็มท่ี มิใชจะใหมีการหวังพ่ึงออนวอน แลวรอผลดลบันดาล  

หลักการเหลาน้ี ไดพูดไดยํ้าไปแลว ในท่ีน้ี ก็เหมือนไดผอนคลาย มาดูตัวอยาง
การปฏิบัติตามหลักการน้ัน เล็กๆ นอยๆ เปนการทําความรูความเขาใจใหแนนแฟน
ชัดเจนย่ิงข้ึนไป  

บทสวดมนต กับเทวดา    
อยางท่ีวาเม่ือก้ีน้ี บทสวดอนุโมทนาบางบทคลายๆ วาชักจะเฉียดการเซนสรวง

บูชาเขาไป พอดีวา ในเม่ือวันน้ีเรามีบทสวดอนุโมทนาท่ีไปเก่ียวของกับเทวดาดวย ก็เลย
คิดวาจะนําบทสวดสําหรับวันน้ีบางสวนมาแปลและฟงกัน  

แตขอใหตั้งขอสังเกตเปนพิเศษสําหรับบทท่ีเก่ียวของกับเทวดาน้ัน โดยโยงกับ
ความเขาใจในเรื่องท่ีเคยพูดไปแลว ท่ีวาพระพุทธศาสนาน้ันไปเก่ียวของกับประชาชน ท่ี
เขาอยูในสภาพแวดลอม ในความเช่ือทางศาสนา ในการทําพิธีกรรม ตลอดจนวัตถุขาว
ของตางๆ ตามที่เขามีเขาเปนของเขาอยูแลว ในสภาพอยางน้ัน พระพุทธศาสนาจะปฏิบัติ
อยางไร ทําอยางไรจะดํารงรักษาหลักการของพระพุทธศาสนาไวได ในเม่ือเราไมมีการ
บังคับใคร หรือแมแตจะใชส่ิงเหลาน้ันมาเปนส่ือเพ่ือจะคอยๆ นําเขาข้ึนมาสูความดีงามสู
การศึกษาพัฒนาที่สูงข้ึนไป คือใหเขาเจริญในไตรสิกขา สู ศีล สมาธิ ปญญา ใหพัฒนาใน
พฤติกรรม จิตใจ และปญญา ย่ิงขึ้นไป 



 

๒๗๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

น่ีก็พูดนําไว เพ่ือจะไดเปนเคร่ืองสังเกต พรอมท้ังจะไดยํ้าทวนความเขาใจ แลวเรา
ก็มาดูบทสวดมนตกันตอไป ดังท่ีบทตอไปน้ีจะเปนเร่ืองเก่ียวกับเทวดาชัดมาก  

เพื่อไมใหใชท่ีมาก และฟงยาก ตัวบทคําบาลีจะยกมาเฉพาะข้ึนตน-ลงทาย สวน
คําแปลก็ดูกันเต็มๆ เลย (ปาฏลิคามิยสูตร, เฉพาะคาถาเทวตาทิสสทักขิณานุโมทนา, ขุ.อุ.๒๕/๑๗๓/๒๒๑) ดังน้ี 

ยสฺมึ ปเทเส กปฺเปติ       วาสํ ปณฺฑิตชาติโย...  
เทวตานุกมฺปิโต โปโส    สทา ภทฺรานิ ปสฺสติ ฯ  

คําแปล: บุคคลบัณฑิตชาติ ไมวาจะไปอยูท่ีใด ก็ใหทานผูมีศีล ผูสํารวม ผูเปน
พรหมจารีไดบริโภค (เลี้ยงดู) และพึงอุทิศทักษิณาเพื่อเทวดาในท่ีน้ันดวย เทวดาเหลาน้ัน
ไดรับการบูชาแลว ก็จะบูชาตอบ ไดรับการนับถือแลว ก็จะนับถือตอบ แลวแตน้ัน เทวดา
ท้ังหลายก็จะเอ้ือเอ็นดูเขา ประดุจมารดาท่ีเอ้ือเอ็นดูบุตร ท่ีเปนลูกในอก คนท่ีเทวดาเอ้ือ
เอ็นดู ก็จะพบเห็นส่ิงท่ีดีงาม ทุกเม่ือ  

น่ีก็คือ ในสังคมอินเดียเวลาน้ัน คนตองเตรียมเครื่องเซนไหวทําการบูชายัญแก
เทวดากันอยูเรื่อยทุกวัน (การบูชายัญมีมากมายหลายอยางหลายระดับ บางอยางตองบูชาประจํา
ทุกวัน) เม่ือมาในพระพุทธศาสนา ทานก็ใหคนกับเทวดาอยูกันดวยไมตรีมีเมตตา แตทาน
ใหคนเอาใจใสคนดวยกันเปนหลัก เริ่มแตค้ําจุนทานผูใหธรรมท่ีสังคมจะตองบํารุงไว  

เม่ือบํารุงทานผูทรงศีลทรงธรรม ไดทําบุญแลว ก็ไมตองไปจัดเตรียมเคร่ืองเซน
ถวายเทวดาอีก ก็อุทิศบุญใหแกเทวดาดวยเลย สวนเทวดาก็ไมตองรอเครื่องเซน และไม
ตองคิดจะบันดาลโนนบันดาลน่ีใหแกคนท่ีออนวอน เพียงแตมีเมตตาเหลียวแลมนุษย 
เอ้ือเอ็นดูคนใหเขาปลอดโปรงโลงสบายใจ เหมือนพอแมผูใหญเอ็นดูเหลียวแลลูกๆ เด็กๆ  

น่ีคือจัดวางระบบความสัมพันธ กันใหมกับเทวดา  ใหอยูในหลักการของ
พระพุทธศาสนา อยูกันดวยดีใหสบายโลงโปรงใจ แลวตางฝายก็ทํากิจหนาท่ีของตนๆ ไป 
ไมตองมามัวขลุกขลุยอยูกับการขอลาภขอยศ และรอผลดลบันดาลกันใหวุนวายนัวเนีย 

นาจะตรวจสอบดูดวยวา ชาวพุทธปจจุบันปฏิบัติตามหลักการน้ีกันดีอยูหรือเปลา 

จบไปหนึ่งละ ทีน้ี คร้ังท่ีแลว ไดยกคาถาหน่ึงมาแปลใหฟงแลว คาถาจากรตนสูตร 
ซ่ึงบอกกลาวเตือนเหลาเทวดาวา คนเขาเอาของมาบูชากันท้ังคืนท้ังวัน ขอใหเทวดาเอา
ใจใสดูแลรักษาเขาใหดีนะ ทีน้ี คาถาน้ันส้ัน (ท่ีจริงก็พออยูในตัวแลวแหละ) ปรากฎวา
พระอาจารยสมัยหลังๆ คงอยากกําชับเทวดาใหชัดเจนหนักแนนมากข้ึน ก็เลยไดแตง
คาถาชุดใหมขยายคาถาดั้งเดิมน้ันยืดออกไป แลวก็ตั้งช่ือข้ึนมาวา เทวตาภิสัมมันตนคาถา 
(คราวน้ีไมใชในพระไตรปฎกละ) แลวก็ใชสวดกันมาจนปจจุบันน้ี 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๗๗ 

เทวตาภิสัมมันตนคาถา คือคาถาท่ีพระ หรือคนท่ีสวด กลาวเรียกเทวดา หรือวา
พูดจาปรึกษากับเทวดา พูดงายๆ ก็คือเตือนน่ันแหละ (ยกบาลีแคข้ึนตน-ลงทาย) วาดังน้ี 

ยานีธ ภูตานิ สมาคตานิ...  
ตสฺมา หิ เน รกฺขถ อปฺปมตฺตา ฯ  

คําแปล: บรรดาภูตผีเทวาที่มาชุมนุมกันในถ่ินแดนน้ี ไมวาจะเปนเหลาผูอยูบนภาคพ้ืน 
หรือผูอยูในเวหา ขอประดาทุกทานทุกตนจงมีใจยินดี แลวจะไดตั้งใจฟงภาษิต  

พวกขาพเจาจะกลาวสุภาษิตนิดหนอยแกทานท้ังหลาย อันเปนถอยคําท่ีใหเกิดมีสติอยูใน
ความดี มิใชเปนคําชั่วรายเสียหาย หากเปนถอยคําอางอิงหลักธรรม สําหรับผูทําการเก้ือหนุนเหลาชน  

เพราะฉะน้ัน ขอใหพวกทานคุมเหลาประดาภูตผีเทวาใหสงบไว ขอใหทานท้ังหลายทํา
ใจรักเมตตาแกประชาชาวมนุษย (เมตฺตํ กโรถ มานุสิยา ปชาย)  

พวกมนุษยพากันนําพลีกรรมไปบูชาท้ังกลางวันกลางคืน ดวยความรักภักดีย่ิงนัก
ตอเหลาภูตผีเทวา โดยหวังจะไดความชวยเหลือตอบแทน  

เหลามนุษยน้ันเปนผูมีกําลังอํานาจนอย สวนพวกทานเหลาภูตผีเทวา เปนผูมีฤทธาศักดา
เดชยิ่งใหญอยางวิเศษ พวกทานไมสําแดงกาย พวกมนุษยก็รูเขาใจ ฉะน้ันไซร ขอใหทานทั้งหลาย 
จงไมประมาทดูแลรักษาประชาชาวมนุษยเหลาน้ัน 

ดูสิวา คาถาน้ีแสดงวาพระพุทธศาสนามุงหมายใหมนุษยมีความสัมพันธกับเหลา
ผีสางเทวาจนถึงประดาพระพรหมอยางไร ในขณะท่ีชาวชมพูทวีปคืออินเดียเวลาน้ัน เขา
นับถือเทวดากันอยู และเขาก็หวังความชวยเหลืออะไรตางๆ เร่ืองน้ีมองไดหลายอยาง เรา
จะมองอยางไร  

ท่ียกมาดูกันน้ี เปนคาถาที่พระพุทธศาสนาพูดกับเทวดา ซ่ึงเปนตัวแทนของ
ความคิดความเช่ือในศาสนาเกา ในตอนน้ี พระพุทธเจาตรัสกับเทวดา หรือพวกเราชาว
พุทธน้ีก็ได โดยเฉพาะก็คือพระ ซ่ึงทําหนาท่ีเปนผูสอนธรรม พูดกับเทวดา โดยเอาพื้นฐาน
ประเพณีเดิมท่ีเช่ือกันมาในสังคมของเขาน่ันแหละ เปนหลัก แลวก็มากําหนดหนาท่ีของ
เทวดาใหชัด เพราะในความสัมพันธระหวางมนุษยกับเทวดาท่ีเปนมาแตเดิมน้ัน ก็รูกันอยู
แลววา มนุษยน้ันหวังความชวยเหลือจากเทวดา จึงไปออนวอน ไปบวงสรวง ไปบูชายัญ  

พวกเขาเช่ือวา เทวดาชวยเหลือมนุษยได เพราะมีอํานาจมาก สามารถบันดาลให 
แตท่ีเปนมานั้นไมแน เทวดาอาจไมชวยก็ได เพราะเทวดาทานรอเครื่องเซน เพราะฉะน้ัน 
พระพุทธศาสนาก็เขามาใชฐานความเชื่อเดิมน้ัน กําหนดใหชัดเลยวาเปนหนาท่ีของ
เทวดาจะตองคอยเอาใจใสดูแลมนุษย ซ่ึงเคารพบูชาพวกเขาอยูแลว เทวดาควรเปนอยาง
ผูใหญท่ีตองดูแลเด็ก อยางคนมีกําลังท่ีตองชวยคนท่ีออนแอกวา 



 

๒๗๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทานเตือนเทวดา เปนการพูดอยางสอนผูใหญวา พวกมนุษยน้ันเขาดอยกวา เขา
ออนแอกวาพวกทาน แลวเขาก็อุตสาหพยายามมาเซนสรวงบูชาพวกทานกันอยางเอาจริง
เอาจังนักหนา เขาก็หวังความชวยเหลือจากพวกทานน่ีแหละ ในเม่ือเทวดามีฤทธานุภาพ
ย่ิงใหญ มีอํานาจท่ีจะชวยเหลือ ทานเปนผูใหญ ก็ขอใหพวกทานน้ีเอาใจใส อยาได
ประมาท จงดูแลรักษาเขา นี่ก็เปนทํานองกําหนดใหชัดเลยวา เปนหนาที่ของเทวดาจะตอง
คอยดูแลเอาใจใสชวยเหลือมนุษย ไมตองรอเครื่องเซน ไมตองไปบันดาลอะไรใหเขา  

อันน้ีเปนเรื่องของความสัมพันธท่ียกระดับข้ึนมาอีกข้ันหน่ึง อยางนอยก็ใหมี
ขอบเขตท่ีชัดข้ึนมา เปนทาทีของการมีเมตตาตอกัน ระหวางมนุษยกับเทวดา และการท่ี
พูดกับเทวดาอยางน้ี ก็เปนการทําใหพวกมนุษยมองเทวดาใหมดวย เพราะวาเม่ือพระ
สอนเทวดา มนุษยก็มองบทบาทของเทวดาชัดข้ึนมา วาเทวดาควรทําตัวอยางไร พรอมท้ัง
ก็เปนการสอนมนุษยใหตระหนักถึงบทบาทของตนเองในความสัมพันธน้ันดวย   

คาถาท่ีวามาน้ีจะเปนคํากลาวของเทวดาดวยกันก็ได แตเปนเทวดาท่ีนับถือพุทธ
ศาสนา ก็เอาหลักธรรมคําสอนไปบอกแกพวกเทวดาดวยกัน อยางใน อาฏานาฏิยสูตร   
(ที.ปา.๑๑/๒๐๗/๒๐๘) ท้ังสูตรเลย เปนถอยความที่เทวดากลาว คือเปนคําของทาวจตุโลกบาล  

ชาวชมพูทวีปนับถือทาวจตุโลกบาล ซึ่งเปนเทวดาท่ีรักษาทิศท้ังส่ี ทีน้ีตามเร่ืองใน
พระสูตรวา วันหน่ึงทาวจตุโลกบาลน้ีก็มาเฝาพระพุทธเจา แลวก็กราบทูลวา พระภิกษุ 
หรืออุบาสกอุบาสิกาพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย เม่ือไปอยูในท่ีตางๆ เชนตามปาตามเขา ใน
สถานที่เหลาน้ันก็มีพวกภูตผีสางเทวดา ท่ีอยูในสังกัดของทาวจตุโลกบาล เปนยักษบาง 
เปนกุมภัณฑบาง เปนเทวดาเหลาน้ันเหลาน้ี ซ่ึงก็อาจจะมีพวกท่ียังไมรูจักพระ ไมรูจักศีล 
๕ หรือวาธรรมะ ตางกับตัวทาวจตุโลกบาลเอง ท่ีไดมาเปนพุทธศาสนิกชนแลว นับถือพระ 
รูธรรมะ แตลูกนองเหลาน้ัน เม่ือไมรูจัก บางทีเขาก็จะมากวนมาแกลง พวกขาพเจาก็จึง
คิดวา พวกเราเอาคําน้ีมากลาวถวายไว เพื่อวาถาพระหรือชาวบานไดกลาวคําน้ี ท่ีเปน
คาถาออกมาจากพวกเราที่เปนหัวหนาของเขา พวกผีสางยักษอมนุษยอะไรเหลาน้ัน ก็จะ
ไดมีใจเปนมิตร เพราะไดฟงคําของหัวหนาแลว อยางนอยก็จะบอกอยางนักเลงวา เฮ... น่ี
เราพวกเดียวกันนะ ชาวพุทธจะไปไหนอยูไหน ก็เลยไมมีภูตผีอมนุษยตนใดท่ีตองกลัว 

เปนอันวา ทาวจตุโลกบาลเอาคําของตนเอง ซ่ึงเปนผูใหญ เปนหัวหนาน้ี เอามา
ถวายพระพุทธเจาไว แลวทีน้ีเม่ือพระหรือชาวพุทธนําเอาคําเหลาน้ีไปกลาวท่ีไหนก็ตาม 
พวกผีสางเทวดาก็จะไดยินไดฟง ดวยความเคารพยําเกรงหัวหนาของพวกตน ก็จะตอง
ตั้งใจดี เปนมิตรตอชาวพุทธ รวมแลวเร่ืองน้ีก็มีสาระแบบเดียวกันกับคาถาท่ีวามาแลว  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๗๙ 

มนุษยพัฒนา ดีกวาเทวดามีฤทธิ์    
เลาไปเลามา ก็ซํ้าไปซํ้ามา พูดแลวพูดอีก ถาเห็นวาชักจะนาเบื่อ ก็ขามตอนน้ีไป

เลย แตจะถืออยางเม่ือก้ี ท่ีบอกวาเปนการทวนยํ้าใหแมนใหชัด ก็คงพอรับได แตมองใหดี 
เร่ืองน้ีก็ควรพูดใหมาก ใหสมกับท่ีวา พวกเราเปนชาวพุทธกันมา เรื่องท่ีพูดจากันเหมือน
เปนชีวิตของสังคมน้ีแลว ปานน้ีก็ยังไมรูไมเขาใจ ปฏิบัติกันผิดๆ พลาดๆ จะเปนลูกศิษย
ของพราหมณอินเดียกันไปเสียแทบหมด ถาคิดอยางน้ีได ก็มาพูดกันตอไป เดี๋ยวก็จบ  

บอกแลวนะ วาหลักการและการปฏิบัติท่ีพูดมาน้ี คือการท่ีพระพุทธศาสนาเขาไป
สัมพันธกับลัทธิความเช่ือถือเกาๆ ท่ีสืบๆ มา และยังแพรหลายครอบงําสังคมชมพูทวีปใน
สมัยน้ัน เราตองยอมรับความจริงวา คนท่ีอยูในสภาพแวดลอมอยางน้ัน เม่ือเขามานับถือ
พระพุทธเจาแรกเร่ิม จํานวนมากทีเดียวยังไมเขาใจอะไรชัด หรือแมมีความรูเขาใจบาง 
แตความหวาดหวั่นพร่ันใจตอส่ิงท่ีตัวเองเคยเช่ือถือมากอน จําพวกอํานาจเรนลับตางๆ น้ี 
และการท่ีสังคมเขาเช่ือถือและพูดจาแสดงออกทําการตางๆ เปนบรรยากาศครอบคลุมไป
ท่ัว ก็ยังครอบครองจิตหรือหลอนหลอกใจตลอดเวลา  

ดังท่ีพูดแลววา เม่ือความหวาดหว่ันยังมี พระพุทธศาสนาก็เอาเจาอํานาจเจา
อิทธิพลเหลาน้ีเขามาอยูในรมธรรมของพระพุทธศาสนาใหหมด อยางเร่ืองทาวจตุ
โลกบาลท่ีวาแลว เขาใหญในอินเดียอยู เราจะขามเขาไปไดอยางไร ก็ใหมาเปนมิตร เปน
ลูกศิษยกันไปเสีย อยางนอยก็ทําใหชาวพุทธไมตองไปหวาดหว่ันตอผูย่ิงใหญเหลาน้ัน 
อยางท่ีเรียกแลววา “ปิดช่องความหวั่นใจ” เสีย เสร็จแลวก็จะไดไมตองกังวลกับส่ิง
เหลาน้ัน จะไดหันมาศึกษาธรรม พินิจพิจารณาวิจัยธรรมไดโดยสมบูรณ มิฉะน้ันก็จะยัง
กํ้าๆ ก่ึงๆ ใจหนึ่งก็จะศึกษาพระพุทธศาสนา จะเรียนรูฝกศึกษาพัฒนาตน จะปฏิบัติตาม
คําสอน แตอีกใจหน่ึงก็ยังหว่ันวา ถาพวกเทพเจาเหลาเทวดาภูตผีสางยักษอมนุษยมา
รังแกรังควาน จะทําอยางไร ก็เกิดมีอาการกํ้าๆ ก่ึงๆ ข้ึน กาวม่ันแนวไปไมได  

ปรากฎวา ตั้งแตพุทธกาลน้ันแลว พระพุทธเจาและพระสาวกท่ีเกงกลาสามารถ 
ไดทําสําเร็จเสร็จส้ินในเรื่องน้ี แกปญหาข้ันแรกน้ีเรียบรอยโลงไปแลว อยางท่ีวาไดเอาเจา
อํานาจเจาอิทธิพลเหลาน้ีเขามาอยูในรมธรรมของพระพุทธศาสนาจนหมด โดยเฉพาะท่ี
ย่ิงใหญ ช้ันสุดยอด  ไลลงมาหมดทุกช้ันเลย  ตั้งแตพระพรหมลงมา  ไดมานับถือ
พระพุทธเจากันท่ัว มากราบมาไหว พระอินทรก็มาเปนลูกศิษยสําคัญใกลชิดพระพุทธเจา 
เวลาพระพุทธเจาประชวร ดวยความเคารพรักพระพุทธเจามาก พระอินทรน่ีแหละมาเฝา
ปฏิบัติ ขออภัยเถอะ อรรถกถาบอกไกลถึงวาทาวสักกะก็มาเทกระโถนมูตรคูถ  



 

๒๘๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ดังท่ีรูกันอยูแลววา พระอินทรน่ีเปน “เทวราชา” เปนจอมราชแหงประดาเทพ หรือ
เทวดาท้ังหมด แลวพระพรหมท่ีอยูในระดับสูงสุด พระพุทธเจาและพระมหาโมคคัลลาน
ตองไปผจญ เรียกวาทรมานพระพรหม เร่ืองมาเปนพระสูตรๆ กันเลย  

มาถึงพวกทาวจตุโลกบาลน้ีเปนระดับตํ่าลงมาแลว เปนระดับที่ใกลคนและมา
เก่ียวของกับมนุษยตลอดเวลา ทาวจตุโลกบาลก็มานับถือพระพุทธเจาอีกเชนกัน และยัง
แถมไปประชุมกันเรียบเรียงคําบอกกลาวแกบรรดาลูกนองของตน เสร็จแลวก็เอามาถวาย
ไวกับพระพุทธเจา โดยบอกวาเปนหวงพุทธศาสนิกชน จึงมาถวายคําน้ันไวใหรูวาหัวหนา
เทพจาตุมฯ ไดพูดไดบอกหรือส่ังไววาอยางน้ี  

น่ีก็ฝากใหอานพระสูตรอยางน้ี แลวแปลความหมายมาดูกัน 

ตกลงวาบรรยากาศแหงความสัมพันธท่ีดีน้ันครอบคลุมไปท่ัวแลว ก็ใหชาวพุทธ
สบายโลงใจ เวลามาสวดมนตฟงธรรม ท้ังท่ีเดี๋ยวน้ีเปนพวกเดียวกันแลว แตใจอาจจะยัง
หว่ัน ก็เชิญเทวดามาฟงธรรมฟงสวดมนตดวยกันเสีย ใจก็อุนวา เทวดาเปนพวกเรานะ มา
ฟงธรรมดวยกันกับเราอยูท่ีน่ี แถมเม่ือเทวดาใหญๆ มาอยูน่ี พวกผีสางอมนุษยอะไรๆ ก็
เตลิดเปดเปงไปลิบลับ ก็สบายใจ ทีน้ีก็ไมตองไปหวงไปกังวลอะไรแลว ตอไปนี้ใจจะได
มุงม่ัน มีสมาธิ ตั้งใจสดับฟงธรรม แลวก็ปฏิบัติธรรมกันใหจริงจังเต็มท่ี เรื่องก็เปนอยางน้ี 

ขอสําคัญท่ีตองยํ้าอยูท่ีวา ความสัมพันธกับเหลาเทพเทวา หมดเร่ืองการไหววอน
หวังพ่ึงรอคอยผลดลบันดาล ไมมีแลว เอาแคในแงท่ีแตละทานแตละคนจะไดหายสะดุง
หวาดกลัว แลวมุงหนาดําเนินไปในหลักการท่ีจะทําผลใหสําเร็จดวยการกระทํา ก็เจริญ
สมณธรรม บําเพ็ญกิจกรณียไดอยางเต็มท่ีตอไป 

บางทีบางทานไปมองวา พระสูตรเหลาน้ีคงไมใชของพระพุทธศาสนา วาเปนคํา
สอนขางนอกเขามา มีเรื่องเทพเทวาของศาสนาเกาๆ เลยคิดวาพระไตรปฏกน้ีอาจจะมีส่ิง
แปลกปลอมเขามามาก น่ีแหละบางทีก็อาจจะจับเลยจุด ก็เทพเทวาเหลาน้ีเขามาอยูใน
รมพระพุทธศาสนากันแลว บุคคลเดิมเกาๆ แตจิตใจไดเปล่ียนมาเปนพุทธแลวน่ี ความคิด
คําพูดอะไรก็ใหม เปนไปตามพระพุทธธรรม ไมแปลกปลอมออกนอกไปไหน  

พระสูตรท่ีมาในพระไตรปฏก ยอมมีเน้ือหาสาระและจุดมุงหมายตางๆ กัน ท้ังโดย
ระดับของธรรมเอง และความเหมาะกับหมูชนท่ีหลากหลายในตางระดับมากมาย แลวจุด
หน่ึงท่ีสําคัญอันตองไมลืม ก็คือตองยอมรับตระหนักถึงความจริงท่ีวา พระพุทธศาสนา
เกิดข้ึนในสภาพแวดลอมอะไร แลวจะไปโยงกับส่ิงเหลาน้ันใหไดผลในทางท่ีดีในการท่ี
ธรรมจะอํานวยผลเก้ือกูลแกทุกคนเทาท่ีจะเปนไปไดอยางไร  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๘๑ 

หลักการท่ีพูดมาเม่ือก้ีวา พระพุทธศาสนานี้ถือวามนุษยตองศึกษาพัฒนาฝกฝน
ตนเอง แลวการท่ีมนุษยจะฝกฝนพัฒนาตนเองนี้ จะไปบังคับใสปญญาใหก็ไมได จึงตอง
ไปพบกับเขาในจุดท่ีเขายืนอยู ยอมรับมนุษยตามที่เขาเปน แตท่ียอมรับน้ัน ไมใชยอม
ปลอย แลวท้ิงใหเขาเปนเขาอยูแคน้ันอยางน้ัน แตยอมรับ คือรูเขาตามท่ีเขาเปน แลวก็
พยายามไปชวยรั้งชวยดึงเขาข้ึนมา  

ทีน้ี การท่ีจะดึงเขาข้ึนมา ก็ตองเร่ิมจากจุดท่ีเขาอยูน่ันแหละ อยางนอยใหเขาเกิด
ความม่ันใจ และเปล่ียนทัศนคติ เปล่ียนทาทีตอส่ิงท่ีเขาเคยมี เพราะฉะน้ัน เม่ือเขาเขามา
สูพระพุทธศาสนา เรื่องเทวดาเร่ืองอะไรก็ไมเหมือนของเดิมแลว อยางในพระสูตรท่ีวา
ดวยเร่ืองเทวดา สาระสําคัญก็ไมเหมือนกับของศาสนาพราหมณแลว หางไกลกัน ทาที
ความสัมพันธ ความรูสึก อะไรตางๆ ตางกันหมด  

เทวดาของพราหมณสําแดงศักดาเดช เกงกาจยกทัพไปรบไปห้ําห่ันกัน เอาอาวุธ
น้ันอาวุธน้ีมา พอเขามาในพระสูตรของพระพุทธศาสนา เทวดามาประชุมกัน มีแตเรื่องดีๆ 
พูดถึงคุณธรรม เรื่องธรรมะ เร่ืองเมตตา บอกวาใหชวยเหลือกัน ใหภูตผีเทวามีใจดีคิดดี
ตอมนุษย  

อยางท่ีวามนุษยน้ี น่ีวาตามประเพณี ตามพ้ืนฐานเดิม เขาอุตสาหใสใจมาเซน
สรวงบูชา หาพลีกรรมมาสังเวยเทพไทท้ังกลางคืนกลางวัน ก็เพราะเขายังออนแอ เขาก็
หวังใหทานชวยเหลือตอบแทนเขา เพราะฉะน้ัน พวกทานตองเอาใจใสชวยรักษาเขาดวย 
เม่ือเทวดาผูใหญสอนเทวดาลูกนอง ก็สอนตามหลักธรรมที่พระพุทธเจาสอน จะวาไปก็
คลายวาเอาปากเทวดาดวยกันไปพูด เทวดาใหญวา เทวดานอยก็ตองฟง  

ย่ิงกวาน้ี เทวดาก็ดี พระพรหมก็ดี ในท่ีสุดก็ยังกลัวมาร มารน่ีเปนตัวรังควานอยู
เร่ือยแกเทพไทไปจนถึงพระพรหม จะเห็นไดชัดตอนพระพุทธเจาตรัสรู น่ีก็เปนหัวตอของ
ศาสนาเดิมกับพระพุทธศาสนาเหมือนกัน ก็มีเรื่องท่ีเราเอามาตีความเปนบุคลาธิษฐาน  

เรื่องก็มีวา พระโพธิสัตวไปประทับน่ังใตตนโพธ์ิ บนโพธิบัลลังก ตอนจะตรัสรูก็
ตองทรงผจญมาร ใชไหม พระองคตอสูกับมาร แลวก็พิชิตมาร  

มารน่ีเปนเทพพวกปรนิมมิตวสวัตดี เรียกวา วสวัตดีมาร คือมารผูยังสัตวท้ังหลาย
ใหเปนไปในอํานาจของตน เขาอยูในช้ันกามาวจรของเหลาสัตวท่ีวายวนอยูในกาม 
ประดาสัตวเหลาน้ีจะตองติดอยูในกาม จะพนไปไมได ถาพนไปไดก็คือพนจากอํานาจ
ของมาร เพราะฉะน้ัน มารก็ตองขัดขวาง 



 

๒๘๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เม่ือพระโพธิสัตวมาดําเนินในทางแหงการตรัสรู มารจึงไมพอใจ มาคิดวา ถา
พระองคตรัสรู ก็จะพนจากอํานาจของเขา อยางน้ีมารยอมไมได ตองราวีกันเต็มท่ี แลว
มารก็ยกทัพมา ตามตํานานท่ีทานพรรณนา กองทัพมารครั้งน้ีใหญหลวงท่ีสุด มีเสนาทุก
ชนิดทุกประเภท ยกทัพกันมา  

ตอนน้ันนะ พวกเทวดาดีจนถึงพวกพระพรหม ดวยดีใจวาพระพุทธเจาจะตรัสรู ได
พากันมาเฝาหอมลอมพระโพธิสัตวอยูเต็มไปหมด แนนเลย  

ทีน้ี พวกเทพพวกพรหม พอไดยินวามารมาเทาน้ันแหละ ก็แตกกระจายหนี
กระเจิงกันไปสุดขอบจักรวาล เปนอันวามารน่ีมีอํานาจย่ิงใหญท่ีสุด ทําใหเทพพรหมหนี
กันสุดกู ก็เลยเหลือพระพุทธเจาประทับอยูองคเดียว  

เปนอันวาไมมีใครชวยแลว เพราะวาพระพรหมยังหนีเตลิดเปดเปง แลวเม่ือทัพ
มารมาเต็มไปหมด และพระโพธิสัตวอยูพระองคเดียว ก็ถึงตอนท่ีจะตองพิชิตมาร ในท่ีสุด 
ก็ทรงชนะมารพรอมท้ังเสนาท้ังหมด และคืนน้ันก็ตรัสรู เปนพระพุทธเจา เปนพระ
พิชิตมาร ชาวพุทธก็สรางเปนพระพุทธรูปปางมารวิชัย แปลวาพิชิตมาร ชนะมาร แตไมรู
วาไปอยางไรมาอยางไร คนไทยชอบเรียกวาพระสะดุงมาร เห็นไหม ท่ีเราพูดธรรมกันอยูน่ี 
พระปางมารวิชัย ก็อยางองคท่ีประทับน่ังอยูขางหลังเราน่ีเอง  

ตอนท่ีจะพิชิตมารน้ัน พระโพธิสัตวทรงอางบารมีท่ีไดบําเพ็ญมา นางธรณีก็แสดง
ตัวออกมาเปนพยาน แลวบีบมวยผม นํ้าก็นองทวมทัพมารหมดส้ิน น่ีหมายถึงคุณความดี
ท่ีไดทรงบําเพ็ญมามากมายไมรูเทาไร เปนเรื่องของเหตุปจจัยแหงโพธิญาณท่ีไดทรงสราง
สมบําเพ็ญมา กําลังแหงคุณความดีท่ีไดสรางมามากมายนี้ ก็พิชิตความชั่วรายหมดไป  

จะเห็นวา พระพุทธเจาไมตองมีอาวุธ ไมตองออกราวี ทรงใชพระบารมี และมีพระ
ปญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ พระมหากรุณาคุณ ก็ทรงชนะมาร เพราะฉะน้ันจึงไมตองไป
กลัว ไมวาเทพ มาร พรหม พระพุทธคุณชนะหมด พวกเราก็ควรพัฒนาคุณสมบัติท้ังสาม
อยางน้ีข้ึนมา ตามอยางพระองค 

เม่ือพระพุทธเจาทรงชนะมารโดยพระคุณอยางน้ี ก็ไมตองทรงมีพระอาการดุเดือด
อยางเทวรูปฮินดู ท่ีจะตองผาดโผนโจนทะยาน ลุกข้ึน ยกแขง ยกขา แลวก็ถืออาวุธราย
มากมาย ใชย่ีสิบมือ พันมืออะไรทั้งน้ัน ไมตองเลย อยางท่ีเคยวาแลว พระพุทธรูปปาง
มารวิชัย พระพิชิตมารน่ีชนะมารในพระอาการสงบท่ีสุดเลย แลวก็มีเมตตากรุณาย้ิมแยม 
พรอมที่จะเก้ือหนุนใหธรรมความดีงามถึงปญญา แกมวลประชาสรรพสัตว  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๘๓ 

น่ีคือยอดสุดของฤทธาพลานุภาพ อยูท่ีคุณานุภาพข้ึนไปถึงพระปญญาพระกรุณา
และความบริสุทธิ์เหลาน้ี ไมใชอยูท่ีโลภะ โทสะ โมหะ ซ่ึงยกออกมาชูแสดงกันเต็มท่ี เปน
การเปล่ียนจากพลังอํานาจกิเลส มาเปนพลังคุณธรรม  

อยางในคาถาเชนวา มนุสฺสภูตํ สมฺพุทฺธํ อตฺตทนฺตํ สมาหิตํ... เทวาปิ ตํ นมสฺสนฺติ 
(องฺ.ปฺจก.๒๒/๓๑๔/๓๘๖) วาพระสัมพุทธเจาน้ี ท้ังท่ีเปนมนุษยน่ีแหละ แตทรงฝกอบรม
พัฒนาพระองคเองแลว เปนผูมีพระหฤทัยท่ีไดอบรมถึงท่ีแลว แมเทพท้ังหลายก็นอม
นมัสการ ในคาถาอ่ืนท่ีพระพรหมนบนอมก็มี เอาละแคน้ีกอน  

ท่ีวาพระพุทธเจาหรือบุคคลท่ีไดฝกตนหรือพัฒนาตนดีพรอมแลว แมเทพพรหมก็
เคารพบูชา ก็หมายความวา เม่ือฝกตนแลว มนุษยกลับเปนผูประเสริฐสูงสุด ความ
ประเสริฐอยูท่ีคุณความดี มีปญญา มีกรุณา มีความบริสุทธิ์ อยางท่ีวามา  

ความจริง ในคาถาอนุโมทนา ยังมีบทท่ียกพระพุทธคุณมาใหพร ท่ีเราใชสวดกัน
ตลอดทุกครั้ง แตไมเอามารวมดวยเพราะวางายเกินไป  

บทสวด ภวตุ สพฺพมงฺคลํ... น้ีเปนของในยุคหลัง ไมมีในพระไตรปฏก ก็เปนการโยง
เช่ือมตอจากความเช่ือในศาสนาเกาเขาสูพระพุทธศาสนา  

แตตองระวังใหดีนะ พระยุคหลังๆ บางทีก็ชักเกินเลยไปเหมือนกัน บางทีชักจะ
กลายเปนออนวอนไปเสีย แตในของเดิมยุคเกา แนวทัศนน้ีชัดมาก  

ทาทีตอเทวดาอะไรตางๆ ท่ีพูดมานี้ ก็คิดวาคงจะใหไดแนวคิดท่ีเสริมปญญา แลว
ก็เปนเครื่องมายืนยันหรือมายํ้าเสริมส่ิงท่ีพูดไปแลว  

บทสวดวันศุกรยังมีอีก  แตในท่ีน้ีกําลังมุงเอาเร่ืองเก่ียวกับเทวดา ก็ขอขามไปกอน 
เพียงแตบอกคราวๆ ไวสักหนอย ใหทราบวาเปนคําอนุโมทนาในเร่ืองอะไร 

คาถาสวดอนุโมทนาบทตอไป มาจากพระไตรปฎก เปนคาถาสรุปทาย อาทิยสูตร 
(องฺ.ป ฺจก.๒๒/๔๑/๔๘) ซ่ึงบอกใหเรารูจักปฏิบัติตอทรัพย วาทํางานสุจริตอยางขยันหม่ันเพียร 
ไดทรัพยมาแลว จะใชในเร่ืองอะไร ทําอะไรบาง   

จุดสําคัญ เม่ือมาคํานึงวา ทรัพยท่ีไดมา เราไดใชใหเปนประโยชนดีแลว ไดเล้ียงตัว
เล้ียงครอบครัวแลว คนท่ีควรดูแลเล้ียงดู เราก็ไดเล้ียงแลว ใชทําความดีบําเพ็ญประโยชน
แลว ไมไดใชกอความเดือดรอน ใชถูกตองตามหลักของการใชจายทรัพยแลว เม่ือระลึก
ทบทวนกับตัวเองอยางน้ี ก็เกิดปติปลาบปล้ืมไมเดือดรอนใจ ใครๆ ก็ช่ืนชม ถึงตายก็ไปดี 



 

๒๘๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ตอไป สุดทายคือ วิหารทานคาถา (วินย.๗/๒๐๓/๘๗) คือ คาถาอานิสงสในการถวายวัด 
ถวายท่ีอยูกุฎีเสนาสนะ น่ีมาจากพระวินัยปฎก   

ในเวลาถวายวัด ถวายกุฏิ ฯลฯ ก็จะใชบทน้ีอนุโมทนา แตบางทีพระก็สวดโดยไมรู
ความหมาย สวดไปอยางน้ันเอง ถารูความหมายท่ีพระพุทธเจาตรัสไว ก็จะทําใหเรา
ปฏิบัติไดถูกตอง บอกใหรูวา การสรางวัดถวาย มีเหตุผลอะไร มีวัตถุประสงคอยางไร 
สรางเพ่ือใคร มีประโยชนอยางไร ควรปฏิบัติอยางไร ตั้งแตกันรอน หนาว แดด ลม ฝน 
เหลือบยุงริ้นไร บรรดาสัตวราย ฯลฯ เปนท่ีบําเพ็ญฌานและวิปสสนาก็ได  

วิหาเร การเย รมฺเม พึงสรางกุฏิท่ีอยูอาศัยใหเปนรมณีย แลวก็นิมนตทานผูเปน
พหูสูต ผูรูธรรม รูวินัย มาอยูอาศัย ทานเหลาน้ันก็จะแสดงธรรม ท่ีบรรเทาสรรพทุกข ให
ฟงแลว หมดทุกขหมดรอน รมเย็นสุขสบาย  

เอาละนะ สองบททายน่ี เอาแคจับความมาบอก ก็เปนอันวาจบ หมดแลว บท
สวดสําหรับวันศุกร ทีน้ีสวดไปแลวก็ไดรูความหมายดวย ก็คงจะพอแลววันน้ี  

เหนือฟา ยังมีธรรม    
มาพูดเรื่องน้ีกันตอไป แตคงจะมีอะไรๆ ท่ีพูดแลวพูดอีก ซํ้ามาก เพราะเร่ืองน้ีมา

จากการพูดคุย พอมีอะไรโยงกับเร่ืองเกา ก็เลาก็อธิบายอีก พอเอามาทําเปนหนังสือ 
ความซ้ําก็ปรากฎขึ้นมา อยางท่ีวาแลว ถาไมอยากซํ้า ก็ขามไป มิฉะน้ันก็ถือเปนการยํ้า
ทวน และท่ีสําคัญแนก็คือ จะไดเจอแงใหม แลวก็จะไดหลักเพ่ิมอีก อานไมเสียเวลาเปลา 

ดําเนินความตอไป พระพุทธเจาไมไดทรงถกเถียงวา เทวดามีจริงหรือไมมี ฤทธิ์
เดชปาฏิหารย มีหรือไมมี แตพระองคไมทรงปฏิเสธ ทรงรับเลย เทวดาก็มี อิทธิฤทธิ์
ปาฏิหาริยก็มี ไมไปเสียเวลาเถียง เพราะเถียงไปก็ไรประโยชน  

เทวดามีหรือไมมี เถียงกันไปรอยปพันป ก็ไมจบ ไมมีวันชนะกัน อีกหาพันป ก็
เถียงไมจบ อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยมีจริงไหม ไสยศาสตรทําไดจริงไหมนี้ เถียงอีกหม่ืนปก็ไม
จบ วิทยาศาสตรกระเดื่องข้ึนมาจนชักจะหงอยลงไป ไสยศาสตรก็ยังอยูได  

แลวถารอวาตองเถียงกันใหเสร็จไปวามีจริงหรือไมมี แลวจึงจะปฏิบัติได ก็ไมมีวัน
ยุติ ไมมีวันท่ีจะไดปฏิบัติ พระพุทธศาสนาไมใหรอ การปฏิบัติของพระพุทธศาสนาไมตอง
ไปข้ึนตอ ไมตองไปรอการเถียงเหลาน้ี ไมเปนไร ฉันยอมรับก็ไดเลย มีก็มี เปนไรไป เทวดา
มี ก็มี ฤทธิ์ปาฏิหาริยไสยศาสตรมี ก็มี แตขอสําคัญอยูท่ีวา ฉันไมพ่ึง ไมเด็ดคือ ฉันไมข้ึน
ตอความเช่ือเร่ืองเหลาน้ี ฉันจะทําดวยเร่ียวแรงของฉันเอง 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๘๕ 

น่ี พระพุทธศาสนาเด็ดขาดตรงน้ี เทวดามี ฉันก็ไมหวังพ่ึง ฤทธิ์ปาฏิหาริยมี ฉันก็
ไมหวังพึ่ง คุณจะเถียง ก็เถียงกันไป ฉันไมตองรอ ฉันปฏิบัติไดทันที ขอใหจับจุดน้ีใหได  

ย้ําอีกทีวา พระพุทธศาสนาไมตองไปเถียง มันเด็ดขาดอยูแลว ถึงมี ฉันก็ไมหวังพึ่ง 
แลวจะไปยุงอะไรอีกละ ใชไหม ก็เด็ดขาดหมดเรื่องไปแลว แตเดี๋ยวน้ีคนยังจับจุดน้ีกันไม
คอยได ก็ไปเถียงกันอยูน่ันแหละ คลายกับวา ถาเถียงกันแลวรูหรือตกลงวามี ก็ตองหวัง
พึ่งสิ ก็เลยรออยูน่ันเอง ไมเปนอันจะไดปฏิบัติจัดการกิจหนาท่ีส่ิงท่ีควรทําใหเสร็จส้ินไป  

เอาละนะ พุทธศาสนาเด็ดขาดแลวตรงน้ี ฉะน้ัน เราไมตองไปข้ึนกับการถกเถียง
ของใคร พระพุทธเจามีฤทธิ์มาก ใชไหม แตพระพุทธเจาใชฤทธิ์ทําอะไรบาง ในพุทธ
ประวัติมีไหมตลอด ๔๕ พรรษาแหงพุทธกิจ พระพุทธเจายอดของคนมีฤทธิ์ เคยใชฤทธิ์
บันดาลอะไรใหแกลูกศิษยคนไหน มีไหม ไมมี ใชไหม  

ทําไมพระพุทธเจาผูยอดมีฤทธิ์จึงไมใชฤทธิ์ท่ีมีน้ันบันดาลผลท่ีใครอยากไดใครขอ
ใหแกลูกศิษยสาวกชาวพุทธ ชาวพุทธคนน้ีมีเรื่องอยากไดน่ี ก็ไปหาพระพุทธเจาชวย
บันดาล คนน้ันอยากไดน่ัน ก็ไปหาพระพุทธเจาชวยบันดาล มีไหม? ไมมี น่ีก็เพราะวา 
หลักการของเราชัด ท้ังๆ ท่ีทานมีฤทธิ์ ทานทําได เราก็ไมเอา เราไมไปหวังพ่ึง เราจะเพียร 

เทวดา เรายอมรับวามี แตใหอยูกันดวยเมตตาอยางมิตร มนุษยไมตองไปออน
วอน ไมตองไปหวังพ่ึง ไมตองไปขอความชวยเหลือ ตางฝายตางทําหนาท่ีของตนไป 

ทีน้ี ในยามท่ีมนุษยประสบทุกขภัย ถาเทวดาดีมีคุณธรรม จะชวย ก็มาชวยดวย
คุณธรรมของเทวดา ไมตองรอใหมนุษยไปเซนไหวออนวอน ในคัมภีรพุทธศาสนาเรื่อง
เปนมาอยางน้ี  

ถาเทวดาไมมีคุณธรรม ก็ตองรอใหคนไปออนวอนใหเคร่ืองเซน ถาเทวดารอ
เครื่องเซน คนดีไมทันไดเซน ก็ไมชวย แตคนรายไปเซน เทวดาก็ชวย อยางน้ีจะถูกตอง
หรือ ตอไปศีลธรรมก็เสียหมด ระบบสังคมของมนุษยเสียแลว ระบบสวรรคของเทวดาก็ซํ้า
เขาไปอีก  

แมแตในหมูมนุษยดวยกัน คนมีอํานาจมีทรัพย เราก็ไมควรไปรอหวังพึ่ง เราควร
ทําหนาท่ีของเราไปใหดีท่ีสุด เม่ือเราทําดีอยูแลว เกิดมีทุกขยากติดขัด คนท่ีมีทรัพยมี
อํานาจน้ัน ถาเขามีคุณธรรม เขาก็ตองเอาใจใสมาชวยคนดี ไมใชตองรอใหไปออนวอน 
ถาตองรอใหไปออนวอน ก็แสดงวาคุณธรรมไมมี คนออนแอก็หวังพึ่ง แลวก็ตองใชการยก
ยองสรรเสริญปอยอหรือตองสนองกิเลสดวยเคร่ืองเซนไหวใหผลตอบแทน แลวอยางท่ีวา
แลว ระบบสังคมมนุษยก็เสีย  



 

๒๘๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ีท่ีวา เม่ือไปสัมพันธกับเทวดาในแบบน้ัน สังคมเทวดาจะเสียดวย เพราะวาตัว
เทวดาเองก็ยังมีกิเลส ยังมีโลภะ โทสะ โมหะ แทนท่ีจะไดขัดเกลากิเลสนั้น เทวดาก็ไมเปน
อันไดปฏิบัติธรรมพัฒนาตนเอง แทนท่ีจะดูวาคนดีท่ีไหนตกทุกขแลวจะไปชวย ก็มัวแต
สอดสายมองวามนุษยคนไหนจะเซนฉัน คนไหนจะเอาเคร่ืองเซนมาใหมาก เราจะไปชวย
คนไหน แลวน่ีก็เปนการซํ้าเติมสังคมมนุษยใหเลอะเทอะหนักข้ึนไปอีก  

สวนเทวดาในพระพุทธศาสนานี้ไมรอรับเคร่ืองเซน หลักการก็อยางเดียวกับใน
สังคมมนุษยท่ีดี คือตองชวยดวยคุณธรรม ถาคนดีท่ีไหนเดือดรอน เทวดาตองอาสนรอน
เอง ไมตองมีการไปเซนไหวขอรองเลย หลักขอน้ีตางจากของฮินดูชัด แตชาวพุทธเองก็ไม
เคยสังเกตวาตางกันอยางไร  

ก็ขอใหสังเกตวา เทวดาของฮินดูน้ัน มนุษยตองไปบูชายัญ โดยไปหาพราหมณ
ขอใหชวยทําพิธีให พราหมณรูดีติดตอได อาจจะเลือกใหวาเทวดาองคน้ีมีฤทธิ์เกงในทาง
บันดาลลาภ องคน้ีเกงทางบันดาลยศ องคน้ีเกงทางบันดาลลูก... แลวเทวดาองคน้ีชอบ
เครื่องเซนแบบนี้ องคน้ันชอบเครื่องเซนแบบน้ัน ใครอยากไดอะไร ก็ตองไปหาพราหมณ  

พราหมณเปนผูเชี่ยวชาญ เม่ือไปหาพราหมณบอกใหแลว ก็จัดเครื่องเซนตามท่ี
แกบอกให พราหมณก็สบาย ไดคาตอบแทนในการจัดพิธี ไดเงินไดทองขาวของมากมาย 
แกก็กุมอํานาจในการติดตอกับเทพเจาไว  

ทีน้ีเม่ือมนุษยสัมพันธกับเทพเจา ดวยการเอาเครื่องเซนมาบูชายัญ เพ่ือใหตัวเอง
ไดผลท่ีหวัง เม่ืออยากไดมากๆ ก็เอาใจเทวดาหนักเขาๆ ไปๆ มาๆ ก็ถึงกับตองฆาสัตว
ใหญๆ จํานวนมากมาย จนถึงข้ันฆาคนบูชายัญ อยางน้ีก็ไมมีท่ีส้ินสุด น้ีคือความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับเทวดาในแบบของศาสนาพราหมณ  

แตในพระพุทธศาสนาไมตองใชเครื่องเซน จะทําอะไร เม่ือเกรงใจเทวดา โบราณ
ทํากันมาโดยใชวิธีบอกกลาว อยางท่ีวาแลว ทานใหเราอยูกับเทวดาอยางญาติมิตร เราก็
ใหความเคารพ เราไมเหยียดหยามดูถูกเทวดา เราไปไหน ก็แผเมตตาใหเทวดา 
ความสัมพันธตรงนี้ตองจับใหชัดใหดีนะ อันไหนพุทธ อันไหนพราหมณ  

พราหมณสัมพันธกับเทวดา โดยตองไปออนวอน แลวก็คอยหวังพ่ึง เอาเครื่องเซน
ไปให แลวรอรับผลประโยชนท่ีหวังวาจะได แตในพุทธศาสนามีความสัมพันธแบบเมตตา 
ถือวาเปนเพื่อนรวมโลก อยูดวยกันโดยมีเมตตาไมตรี ดีตอกัน แตเราไมหวังพ่ึงพารอ
ความชวยเหลือจากทาน ตางฝายก็ยังตองพัฒนาตนใหงอกงามสูงขึ้นไป ตางก็ตองทํา
หนาท่ีของตนใหดี เราหวังผลสําเร็จจากการกระทําดวยความเพียรพยายามของเราเอง 
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อยางท่ีวาแลว เวลาไปไหน เราก็แผเมตตาใหเทวดาดวย ขอใหทานเปนสุข เม่ือ
ทําบุญ เราก็อุทิศสวนกุศลใหแกเทวดา แมแตจะสวดมนต เราก็ชุมนุมเทวดา บอกให
เทวดามารวมฟงธรรมดวย เปนการเผ่ือแผจิตใจให น่ีคือการอยูกันฉันญาติมิตร  

ทีน้ีถาคนดีตกต่ําเดือดรอน ท่ีวาเทวดาอาสนรอน หมายถึงพระอินทรอาสนรอน 
เคยไดยินไหมในวรรณคดีไทย เรื่อง สังขทอง ท่ีวา “ทิพอาสนเคยออนแตกอนมา กระดาง
ดั่งศิลาประหลาดใจ” อันน้ีตามคติพุทธ หมายความวาเทวดาเดือดรอนเอง ไมใชวาคน
จะตองมาถวายเครื่องเซน แตเทวดาตองคอยคํานึง คอยพิจารณา คอยสํารวจตรวจตรา 
คนดีท่ีไหนใครตกต่ําเดือดรอน ตองไปชวย โดยชวยดวยคุณธรรมของตัวเทวดาเอง มนุษย
ไมตองไปรอขอพึ่ง แลวอยางน้ีมนุษยเองก็จะดี ธรรมะก็อยูในสังคมได สังคมนี้โลกน้ีก็มี
หลัก แลวเทวดาเองก็จะอยูในธรรม ก็จะดีดวย  

หลักการที่วาน้ีสําคัญมาก ทําใหมนุษยตองทําหนาท่ีของตัวเองใหถูกตอง 
ยกตัวอยางชาดกเร่ืองมหาชนก ท่ีในหลวงทรงนํามาเรียบเรียงเปนพระราชนิพนธ ก็แสดง
คติน้ีชัดเจน เรื่องพระมหาชนกโพธิสัตวบําเพ็ญวิริยบารมี  

มหาชนกน้ันไปคาขาย เดินทางไปในเรือเดินสมุทร ออกไปในทะเลใหญ ทางแสน
ไกลมองไมเห็นฝง พอดีเกิดมีมรสุมมารุนแรง เรือจะแตกแนนอน คนท้ังหลายท่ีไปในเรือ
น้ัน พอรูวาเรือจะแตก จิตไรสํานึกก็สําแดงเดช เกิดความกลัวข้ึนมา ตัวส่ันงันงก ไมมีสติ  

พวกหนึ่งก็รองไหเพอรําพันถึงพอแมญาติพ่ีนองซ่ึงอยูท่ีบาน พวกหน่ึงก็คร่ําครวญ 
ร่ําไรในชะตากรรมยามเคราะหรายท่ีไมนาจะเกิดข้ึนมาแกตัวของตน อีกพวกหน่ึงก็กราบ
ไหวออนวอนเทวดาใหมาชวย อะไรตางๆ คนมีอาการวิปริต เปนกันไปนานา  

สวนมหาชนกน้ีตั้งสติได ใจอยูกับตัว ไมพิไรรําพัน ไมรองไห ไมครํ่าครวญ ไมออน
วอนเทวดา ไมเอาท้ังน้ัน แตใชปญญาพิจารณาคิดแกไขสถานการณวา เรือจวนลมแลว 
เราเตรียมตัวอยางไรจะดีท่ีสุด อยางนอยเม่ือเรือแตกลงไปอยูในมหาสมุทรแลว ถึงแมถา
จะตายก็ใหอยูไดนานท่ีสุด แตถาวาในขณะท่ีอยูไดนานน้ันมีโอกาส อาจจะรอดก็ได เชน
วาอาจมีเรือผานมา หรือเม่ือเราวายนํ้าไป อาจจะมีกําลังพอ ถาไมไกลนัก ก็ไปถึงฝงได  

เอาละ เตรียมตัวใหเต็มท่ีเต็มโอกาส เร่ิมตั้งแตคิดการเตรียมหาจุดท่ีดีท่ีสุดในเรือ 
ตรงที่วาเม่ือไปอยูแลว พอเรือลมลง เราจะไมถูกเรือดูดหรือถูกเรือครอบเสีย แลวก็หาทอน
ไมมาเตรียมไว เตรียมตัวอยางดีท่ีสุด พอถึงตอนท่ีเรือลมควํ่าลงจริงๆ มหาชนกก็ดํารงตัว
ไดดีท่ีสุด ลงไปอยูในนํ้าอยางดี มีทอนไมเกาะ แลวก็ใชความเพียรวายนํ้าพยายามไป 
ไมไดรําพึงรําพัน ไมไดหดหูถดถอยทอแทใจ  



 

๒๘๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เม่ือมหาชนกใชกําลังเทาท่ีมีจะวายนํ้าไป ก็คิดวาทิศไหนดีท่ีสุดท่ีนาจะมีฝง ก็ทุก
ทิศแหละไมเห็นฝง ดังน้ันก็ตองลองไปทิศหน่ึงละ เส่ียงไปดู ถาอยูเฉยๆ ก็ตายเปลา แตถา
วายไป อาจจะตายก็ได อาจจะรอดกไ็ด คิดแลวก็วายนํ้าไปเรื่อยจนถึงวันท่ี ๗  

ทีน้ี เทวดาก็มีหนาท่ีของตนเองเหมือนกัน คร้ังน้ัน เทพธิดาท่ีดูแลมหาสมุทร ช่ือ
นางมณีเมขลา มาตรวจดู ก็เห็นมหาชนกวายนํ้าอยู เธอนึกย้ิมเยาะในใจวา ตาคนน้ี
จะตองตายแนๆ อยูแลว ไมมีทางเลย ท้ังท่ีไมเห็นฝงแลว จะมาวายอยูทําไม ก็ไปปรากฎ
กายสําแดงตัวใหเห็น แลวก็กลาวถอยคําท่ีทําใหเกิดเปนบทสนทนาข้ึนมา  

เทพธิดามณีเมขลาก็กลาวเร่ิมตนข้ึนวา น่ี ทานจะมาวายนํ้าอยูทําไม ท้ังท่ีมองไม
เห็นฝง ก็จะตายเสียเปลา มหาชนกก็ตอบไปวา เราเกิดมาแลว เม่ือกําลังยังมีอยู เปนคนก็
ตองพยายามเร่ือยไปจนถึงท่ีสุด ถาจะตายก็ไมเปนหน้ีใคร ก็เปนบทสนทนาวากันไป ใน
ท่ีสุด นางมณีเมขลาชื่นชมความพากเพียรของมหาชนก ก็เลยอุมเขาฝงพาไปยังท่ีหมาย  

ในเรื่องน้ี คติก็คือวา มหาชนกน้ันทําความเพียรดวยเรี่ยวแรงของตนเอง ใช
สติปญญาคิดหาทาง ไมไปหวังพึ่งออนวอนนอนรอใคร สวนเทพธิดามณีเมขลาท่ีมาชวย 
ก็ชวยดวยเมตตา ดวยการพิจารณาเหตุผล บนฐานแหงคุณธรรมของเธอเอง  

น่ีเปนคติสําหรับมวลมนุษยดวยเหมือนกัน ในสังคมมนุษยก็จะตองปฏิบัติอยางน้ี 
มนุษยท่ีมีกําลัง มีอํานาจ ก็ควรจะชวยเหลือผูออนแอกวาดวยคุณธรรมในใจของตัวเอง 
ไมใชจะรอใหเขามาเซนไหว มาขอความชวยเหลือ  

สวนตัวของคนท่ีออนแอ หรือเดือดรอน ไรท่ีพ่ึง ก็ตองพากเพียรชวยตัวเองเต็มท่ี 
และรวมมือกันในหมูพวกตัว ไมมัวหวังพึ่งรอความชวยเหลือจากผูอ่ืนขางนอก อยางน้ี
สังคมจึงจะเขมแข็ง ม่ันคง พัฒนา คนมีคุณภาพ แลวก็อยูดีได  

พูดเรื่องเทวดามายืดยาว กอนน้ีก็พูดไปมากแลว อาจจะซํ้าบอยไปหนอย แตเรื่อง
น้ีซํ้าไวบางก็ดี เปนการยํ้า เพราะคนพูดถึงเทวดากันนัก ชาวพุทธน่ีแหละไมเบา แตพอวา
จะเอาอยางไรกับเทวดา ก็จับหลักอะไรไมได มักจะเขวไปเปนพราหมณกันเสียเรื่อย 

เพื่อใหหนักแนนสมเปนเร่ืองใหญ ขอสรุปหลักสําคัญของชาวพุทธ ในการสัมพันธ
และปฏิบัติตอเทวดา ดังน้ี 

- อยูกับเทวดา และปฏิบัติตอเทวดา ดวยเมตตามีไมตรีอยางญาติมิตรท่ีนานับถือ 

- ไมหวังพึ่ง ไมรอคอยความชวยเหลือจากเทวดา แตมุงหนาทํากิจหนาท่ีของตน 
ทําผลท่ีมุงหมายใหสําเร็จดวยการลงมือทํา ดวยความเพียรพยายามของตนเอง 
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- ท่ีคนนับถือกันวาเทพเทวามีฤทธานุภาพย่ิงใหญน้ัน ตองรูตอไปวา เหนือกวา
เทวดาน้ัน ธรรมเปนใหญสูงสุด ชาวพุทธตองถือธรรมเปนใหญ แมแตถามีกรณี
ขัดแยงระหวางมนุษยกับเทวดา ก็ใหเอาธรรมมาตัดสิน 

- พระมีหนาท่ีสอนเทวดา พระบอกวาเทวดาท่ีมนุษยเกรงกลัวและหวังพึ่งกันมา
แตยุคดึกดําบรรพน้ัน ขอใหมีเมตตาแกมนุษย ไมควรไปรอการเซนไหวโดยลอ
ดวยการที่จะดลบันดาลอะไรๆ ให การชวยมนุษยน้ัน ขอใหมุงเอาใจใสคอยดูแล
เขาใหอยูดีม่ันคงปลอดภัย ใหเขาต้ังหนาต้ังตาทํางานทําการกันไปไดเต็มท่ี 

ควรยํ้ากันไววา พระพุทธศาสนาเนนนักในเร่ืองการหวังผลสําเร็จดวยการลงมือทํา 
และทําใหสําเร็จดวยความเพียรพยายาม ในชาดกบอกใหเรารูตรงนี้วาน่ีเปนจุดเปล่ียนจุด
ยายออกจากศาสนาเกาท่ีเขาสยบตอเทพเจา เอาแตไหววอนรอเทวดา เม่ือมาถึงพระ 
พุทธศาสนา ทานยืนยันใหเลยวา “ความเพียรของคนไม่ลดละ ถึงเทวดาก็กีดกันไม่ได้”   
(เทวา น อิสฺสนฺติ ปุริสปรกฺกมสฺส, ๒๗/๕๐๕/๑๒๘)  

ทายเร่ืองในตอนน้ี ก็ขอยํ้าหลักการใหญท่ีไดพูดมาแลวอีกครั้งหน่ึง คือหลักท่ีวา 
พระพุทธศาสนาเปน กรรมวาท เปน กิริยวาท เปน วิริยวาท หมายความวา ถือหลักการ
กระทํา ถือหลักวาตองใหสําเร็จดวยการกระทํา ถือหลักวาตองเพียรพยายาม  

จับหลักน้ีไดแลว เรื่องพระเครื่อง วัตถุมงคล ความศักดิ์สิทธิ์อิทธิฤทธิ์เทวดา ก็เขา
มาอยูในกรอบท่ีจะไมกอปญหา  

จับหลักชัดแลว ใครไปทางดี ใครไปทางราย จับไดทันหมด    
เอาละนะ เปนอันวา ในพระพุทธศาสนานี่ มีคติเรื่องน้ีชัดเจนแลว เพราะฉะน้ัน

พระพุทธเจาทรงมีฤทธิ์ เปนยอดของผูมีฤทธิ์ ก็ไมใชฤทธิ์มาบันดาลผลที่ตองการใหใคร 
แตทรงใชฤทธิ์ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในกรณีเดียว คือจะปราบผูเอาฤทธิ์มาใชแก
พระองค ปราบเสร็จ ก็เลิกใชฤทธิ์ เปนการยอนความเช่ือของสังคมยุคน้ัน ท่ีเชื่อกัน
นักหนาวาใครจะเปนพระอรหันต ตองมีฤทธิ์ หรือถือวาคนมีฤทธิ์เปนพระอรหันต  

ในสภาพสังคมที่เปนอยางน้ี ซ่ึงมีคานิยม มีภาพ มีทิฏฐิน้ีอยู เม่ือพระพุทธเจาทรง
ประกาศพระศาสนา ก็ไปเจอพวกท่ีวามีฤทธิ์มากมาย ทีน้ี ถาพระองคไมมีฤทธิ์ คนพวก
น้ันก็ไมฟง เขาถือวาเขาแนกวา ตัวอยางท่ีชัด คือพวกชฎิล พอพระพุทธเจาเสด็จเขาไปใน
สํานักของเขา จะขอพัก พวกชฎิลก็ออกพิษเลย เขาดูถูกวา นักบวชหนุมคนน้ี ทาทางสงบ
อยางน้ี ไมไดความหรอก เด๋ียวเราจะแกลง  



 

๒๙๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พอเร่ิมพัก ก็เอาเลย คืนแรกชฎิลก็แกลง แตพระพุทธเจาก็ผาน คืนท่ี ๒ ก็ผาน คืน
ท่ี ๓ ก็ผาน ชฎิลก็แกลงแรงข้ึนทุกที แตพระพุทธเจาก็ผานทุกคืน จนกระท่ังในท่ีสุดชฎิล 
ไมมีอะไรจะแกลง แลวก็สูไมได ก็เลยยอม เม่ือเขารูแนวามีฤทธิ์สูพระพุทธเจาไมได เขา
แพ ก็จึงยอมฟง ใชไหม ถาพระพุทธเจาไมมีฤทธิ์เหนือเขา เขาก็ไมฟง จะพูดจาอะไร เขาก็
ไมฟง แตพอแพฤทธิ์ แกก็ฟง พอฟง พระพุทธเจาก็จึงทรงสอนธรรมได และเม่ือเขาเขาใจ
แลว ก็จบ พระพุทธเจาก็ไมทรงใชฤทธิ์อีกเลย  

อยางท่ีวาน้ี จึงเรียกวาใชฤทธิ์ปราบฤทธ์ิ เพื่อจะไดสอนธรรม คือเปนวิธีการในการ
ท่ีจะใหคนยอมรับฟงคําสอน ฉะน้ันฤทธิ์ก็เลยกลายเปนส่ือธรรม เพ่ือจะสยบคนมีฤทธิ์ให
สงบพรอมที่จะมาเขาสูธรรม  

น่ีเปนคติท่ีบอกเราใหปฏิบัติในแบบเดียวกัน คือการใชส่ิงศักดิ์สิทธิ์อะไรตางๆ น้ี 
เพ่ือเปนส่ือเขาสูธรรม แตความมุงหมายน้ีจะตองชัดเจน แนนอน ท่ีจะนําเขาไปสูธรรม 
ไมใชไปทําใหเขาจมอยู ตองใหกําลังใจท่ีไดจากส่ิงศักดิ์สิทธิ์น้ัน เปนกําลังใจท่ีหนุนในการ
ทําความเพียร อยาใหเปนกําลังใจท่ีจะทําใหหวังพ่ึง แลวก็เลยหยุดรอความชวยเหลือ 
แลวก็ออนแอ ตกอยูในความประมาท  

ทีน้ี ลัทธิหวังพึ่งส่ิงศักดิ์สิทธิ์อํานาจฤทธ์ิเดชปาฏิหาริย ไสยศาสตร สวนมากน้ันมี
ผลรายท่ีทําใหหวังพึ่งและรอคอย ฉะน้ันก็จะทําใหคนออนแอลงไปทุกที จึงขัดตอหลักการ
สําคัญของพระพุทธศาสนา อยางนอย ๔ ประการ ซ่ึงเปนเรื่องท่ีควรตองจําไวใหดี 

การเช่ือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ อิทธิฤทธิ์ ไสยศาสตร ส่ิงเรนลับ หรืออะไรก็ตาม ถาขัด
หลักการ ๔ อยางตอไปน้ี เปนอันใชไมไดในพระพุทธศาสนา คือ  

๑. หลักทําการดวยความเพียร หลักพุทธศาสนาขอน้ีชัดเจน ไดแกหลักกรรมและ
หลักความเพียร ตรงกับท่ีพูดมากอนแลววา กรรมวาท กิริยวาท และวิริยวาท 
พูดส้ันๆ วา ถือหลักการที่จะตองทําใหสําเร็จดวยความเพียรพยายาม ถาเรา
ไปเช่ือส่ิงศักดิ์สิทธิ์แลวหวังพ่ึง มัวรอความชวยเหลือ ก็ทําใหเราไมทําการดวย
ความเพียร น่ีคือแสดงวาผิดหลักการของพระพุทธศาสนาขอท่ี ๑ น้ี  

๒. หลักการพัฒนาตน เปนธรรมชาติของมนุษยท่ีวา คนเรานี้จะดีเลิศประเสริฐได 
ดวยการฝก ดวยการศึกษาพัฒนาตน คนเรานี้ตองฝกฝนตนเอง ใหดีย่ิงข้ึนๆ 
ใหมีความสามารถย่ิงข้ึนๆ ใหมีศีลดีโดยมีวินัย แลวก็เจริญในจิตใจ ในปญญา 

ทีน้ี ถาไปเจอปญหา ไปเจออุปสรรค ไปเจอส่ิงท่ีตองทํา แลวมัวไปหวังพึ่ง
ส่ิงศักด์ิสิทธิ์อํานาจเรนลับ ไดแตรอใหทานชวย คนก็ไมพัฒนาตัวเอง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙๑ 

เจอปญหา ไมคิดแก มัวออนวอนนอนรอใหทานแกให ตัวเองก็อยูเทาเดิม 
ปญญาก็ไมพัฒนา แตถาเราเจอปญหา เราคิดแกไข เราใชปญญา ปญญา
ของเราก็พัฒนาข้ึนมา เราก็ดีข้ึนๆ   

ทีน้ี การเช่ือแลวหวังพ่ึงส่ิงศักดิ์สิทธิ์อํานาจเรนลับ ก็ขัดขวางการพัฒนา 
ทําใหไมฝกฝนตนเอง เรามีชีวิตอยูชาติหน่ึงแครอยป โดยมากไมเกินรอยป  
เวลาน้ีมันนอย แลวเรามาเสียเวลารอคอยความชวยเหลือจากส่ิงเหลาน้ี เราไม
พัฒนาตนเอง ก็เสียเวลาไปเปลา แลวท้ังชีวิตก็หมดไป ไมคุมเลย  

การหวังพ่ึงออนวอนนอนรอท่ีไดแคความอุนใจสบายใจ จึงเปนการลงทุน
ท่ีแพงมาก ท่ีเราอาจจะตองเอาชีวิตไปทุมใหหมดท้ังชีวิต แลวชีวิตก็เลยหมด
ส้ินไปกับการจมอยู กับส่ิงเหลาน้ี ชีวิตท่ีควรจะพัฒนาได ใชเวลาใหเปน
ประโยชนในชวงรอยปน้ี ก็เลยมาเสียเวลาหมดไปๆ เปนความสูญเปลา  

เพราะฉะน้ัน อยาไปลงทุนท่ีไมคุมคา ท่ีซ้ือมาดวยราคาแพงเกินไป เรา
อาจจะไดความอุนใจ ความมีกําลังใจ ไดความสุขแบบกลอมใจ พอใหสบาย
ใจ แตมันคุมหรือเปลา เราสูญเสียเทาไร สูญเสียการท่ีจะใหชีวิตไดพัฒนา
เขาถึงส่ิงท่ีดีงาม ท่ีประเสริฐอีกเยอะแยะ แตน่ีเราตองสูญเสียไปหมด เราไดแค
การกลอมใจใหสบายเทาน้ีเอง ชีวิตเราจะเอาแคน้ีหรือ คุมไหมที่เราจะลงทุน ท่ี
ไดไมเทาเสีย เพราะฉะน้ัน อยาเสียหลักการพัฒนาตนเอง  

๓. หลักความไมประมาท หลักน้ีพระพุทธศาสนาเนนนัก พระพุทธเจาตรัสยํ้าแลว
ยํ้าอีกวา ใหเราอยูดวยความไมประมาท ถาเราหวังพ่ึงส่ิงศักด์ิสิทธิ์อํานาจเรน
ลับ ก็รอไปสิ ทีน้ีก็ไมตองทําอะไรแลว ไมไดใชเวลาใหเปนประโยชน เวลาก็
ผานไปๆ อะไรท่ีควรทําก็ไมไดทํา ตกอยูในความประมาท ไดแตออนแอลงไปๆ  

๔. หลักมีอิสรภาพพึ่งตนได ถาเราหวังพ่ึงอํานาจส่ิงศักดิ์สิทธิ์ จะใหทานบันดาล
ให อะไรๆ จะสําเร็จหรือไม ก็อยูท่ีทาน ไมไดอยูท่ีเรา เราก็ข้ึนตอทาน ไมมีทาง
เปนตัวของตัวเอง ก็ตองข้ึนตอผูมีฤทธิ์ ข้ึนตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ก็สูญเสียอิสรภาพ 
ตองหวังพึ่งผูอ่ืนเรื่อยไป ก็พ่ึงตัวเองไมได ขัดหลักพ่ึงตนเอง   

พระพุทธศาสนาสอนใหพึ่งตนเอง แลวก็ใหมีอิสรภาพ มนุษยตอง
พ่ึงตนเองได โดยทําตนใหเปนท่ีพึ่งของตนเองได คือฝกใหทําไดดวยตนเอง 
แลวพ่ึงตนเองได เม่ือพ่ึงตนเองได ก็เปนอิสระ ถาไมทําตนเองใหเปนท่ีพึ่งได ก็
พ่ึงตนเองไมได เม่ือพ่ึงตนเองไมได ก็ตองข้ึนตอผูอ่ืน ก็ไมมีอิสรภาพ  



 

๒๙๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พุทธศาสนาเนนนักใหคนเปนอิสระ พระพุทธเจาทรงมาสอนเรา ก็เพ่ือให
เราชวยตัวเองได พึ่งตนเองได เปนอิสระ พระพุทธเจาไมตองการใหใครมาข้ึน
ตอพระองค พระองคมีฤทธิ์เต็มท่ี มีความสามารถเต็มท่ี แตพระองคไมยอมให
ใครมาเกาะติดพ่ึงพระองค ท่ีฉันมาชวยน่ี คือมาสอนใหคณุพึ่งตนเองได  

กอนจะพึ่งตนเองได คุณตองทําตนใหเปนท่ีพ่ึงไดกอน ไมใชอยูๆ จะพึ่ง 
ตนเอง คนที่จะพึ่งตนเอง ตองทําตนใหเปนที่พึ่งได ดวยการพัฒนาตัวเองข้ึนมา  

ท่ีวาพระพุทธเจามาชวยเรา ก็คือมาชวยโดยสอนเราแนะนําเรา เพื่อใหเรา 
พัฒนาตัวเอง ใหพึ่งตนเองได ใหทําตนใหเปนท่ีพ่ึงได เสร็จแลวเราก็เปนอิสระ 
ไมตองขึ้นตอพระพุทธเจา  

พระพุทธเจาไมตองการใหใครมาข้ึนตอพระองค ไมเหมือนศาสนาเปนอัน
มากท่ีสอนวาตองฝากชีวิตจิตใจ ตองมอบชีวิตจิตใจไวในองคเทพเจาน้ัน เทพ
เจาน้ี อยางสุดจิตสุดใจ แตในพุทธศาสนาไมมีอยางน้ัน พุทธศาสนามาสอนให
คนพ่ึงตนเองได พระพุทธเจาท่ีมาทรงสอนน้ัน ก็คือเม่ือทรงคนพบธรรมแลว ก็
มาเปนกัลยาณมิตรของสัตวท้ังหลาย โดยมาแสดงธรรมน้ัน มาบอกให เม่ือ
ทานเรียนรูปฏิบัติ ทานก็จะเห็นไดดวยตนเอง ทําไดดวยตนเอง ก็เปนอิสระ  

ถาเราหวังพึ่งส่ิงศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์อํานาจดลบันดาลภายนอก ก็ขัดหลัก ๔ ประการน้ี 
เพราะฉะน้ันเราจึงตกลงใจวา ส่ิงศักดิ์สิทธิ์น้ัน ถึงมี ถึงจริง เราก็ไมไปหวังพ่ึง เพราะอะไร 
เพราะวาเม่ือเสียหลักการ ๔ อยางน้ีแลว ก็ไดไมเทาเสีย แตถาเราพากเพียรทําตัวเราเอง
ใหเขมแข็งข้ึนมาแลว เราจะไดมากกวาท่ีจะไดจากส่ิงศักด์ิสิทธิ์น้ันอีกมากมาย   

แมแตในหมูมนุษยเอง ในสังคมท่ีคนหวังพ่ึงกันได ถาไมระวังใหดี ก็จะไมพัฒนา 
เพราะเต็มไปดวยคนที่ออนเปล้ีย สูสังคมที่ทุกคนตองดิ้นรนชวยตัวเองไมได เพราะแทบ
ทุกคนตองเขมแข็งจึงอยูได แตไมใชไมใหชวยกันเลยนะ มนุษยตองชวยกัน แตตองชวย
อยางมีหลัก เชนท่ีวาชวยดวยการทําใหเขาชวยตัวเองได ชวยใหเขาพึ่งตัวเองเปน การชวย
กับการไมชวย ตองมีดุลยภาพ พระพุทธเจาจึงสอนหลักพรหมวิหารท่ีจะเรียนกันตอไป 

การพึ่งส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท่ีจะไมใหเสียหลักการ ๔ อยางน้ัน ก็มีทางอยูเหมือนกัน ทาน
ยอมให แถมแนะนําไวดวย คือการนับถือเพ่ือความคุมครองปองกันภัย ชวยใหเกิด
ความรูสึกม่ันคง ม่ันใจ หายหว่ันหายหวาด หายระแวงกังวล แลวจะไดต้ังหนาตั้งตา
ทํางานการกิจหนาท่ีของตนมุงแนวไปไดเต็มท่ี  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙๓ 

การนับถือส่ิงศักด์ิสิทธิ์แบบที่ทานแนะนําน้ี ตางกับแบบกอนโนนอยางตรงขามกัน
เลย การหวังพ่ึงส่ิงศักด์ิสิทธิ์แบบที่ทานหาม ซ่ึงเสียหลักการท้ัง ๔ น้ัน เปนการเช่ืออํานาจ
ดลบันดาล จะใหทานทําให แลวตัวเองก็เลยไมตองทํา  

แตการนับถือแบบหลังท่ีทานยอมใหน้ี เปนการเช่ืออํานาจคุมครองปกปองรักษา 
ท่ีมาชวยหนุนใหเราทําการน้ันๆ อยางมุงม่ัน เปนหลักประกันใหเราเดินหนาไปอยาง
สุดกําลัง ไมระแวงขางหลัง ไมกังวลขางหนา (แตก็อยาใหถึงกับประมาท) แลวตัวเราก็ย่ิง
ทําเต็มท่ีเลย คิดวาน่ีคงชัดแนแลวนะ  

ทีน้ี เรื่องของขลัง วัตถุมงคล พระเคร่ือง อะไรตางๆ น้ี พูดมาเยอะแยะ ยาวยืด เรา
ลองมาสรุปกันอีกทีวา ใชอยางไรถูก ใชอยางไรผิด ลองสรุปสิวามีอะไรบาง  

ในบรรดาส่ิงศักดิ์สิทธิ์สําหรับชาวพุทธน้ัน พระเครื่องน้ีนับวาเฟองท่ีสุด จึงยกข้ึน
มาตั้งเปนหลัก สรุปไดวา พระเครื่องน้ัน 

หน่ึง คนโบราณทําไวเปนเครื่องหมายวาเคยมีพระพุทธศาสนาเจริญท่ีน่ัน คือเปน
วัต ถุ ท่ี เปน เครื่ อง สําแดง  เปนองค แทนพระพุทธเจ า  แลว ก็ เปนองคแทนของ
พระพุทธศาสนา ตอไปถาพระพุทธศาสนาสูญส้ินแลว กรุแตก คนไปเจอโบราณวัตถุ
เหลาน้ี ก็จะรูวาเคยมีพระพุทธศาสนาเจริญอยูท่ีน่ัน  

สอง ใชคุม และกันใหอยูไดดี และพอดี ในทามกลางความเช่ือถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์
เดชดลบันดาล และในความสัมพันธกับศาสนาโบราณตางๆ   

ท่ีวา “คุม” คือใหอยูในหลักของพระพุทธศาสนา ในขอบเขตของคุณความดี ใหอยู
ในความหมายของการเชื่อถืออํานาจส่ิงศักดิ์สิทธิ์ในขอบเขตท่ีเปนคุณเปนความดีงาม ให
มีความม่ันใจในความม่ันคงปลอดภัยแลวจะไดมุงหนาทํามุงหนาปฏิบัติกิจหนาท่ีให
สําเร็จ และใชแคพอเปนคร่ืองปดชองความหว่ันใจ ดังท่ีไดพูดขางตน แลวก็ “กัน” ไมให
ถูกชักจูงไปดวยลัทธิภายนอกท่ีจะพาใหเขว เชนไปหวังพึ่งอํานาจดลบันดาล กันไสย
ศาสตร เชนไมใหหมอผีมาจูงไปในทางราย ท้ังกันออกไป แลวก็คุมไวได  

สาม คนโบราณใชเปนเครื่องเตือนใจใหระลึกถึงพระพุทธเจา ระลึกถึงคุณ
พระพุทธเจา โดยเปนองคแทน เพราะวาปุถุชนน่ี ถาไมมีวัตถุ จะใหระลึกดวยนามธรรม
ลวนๆ ก็นึกไดยาก จึงใชวัตถุเปนส่ือ แมแตจะทําสมาธิ ก็เอามาชวยจูงจิตได  



 

๒๙๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

สําหรับชาวบาน เอาพระเคร่ืองไวใกลๆ เชนอยูท่ีคอ ก็จะไดเตือนใจใหระลึกถึง
พระพุทธเจาอยูเร่ือยๆ บอยๆ (ถาไมมีพระเครื่องท่ีเปนวัตถุน้ี บางทีหรือบางคนก็ลืมพระ
ไปเลย) แลวก็โนมใจโยงไปหาคุณคาหรือผูสูงคาทางจิตใจ เชนท่ีเลาไปแลววา โยงไปถึง
พอแมปูยาตายาย ไปถึงอุปชฌายอาจารย ท่ีวาเปนของรักท่ีทานรักษาไว และไดมอบให
ตอๆ กันมา เปนคุณคาสําคัญของชีวิตน้ี มีความหมายซ่ึงไดผลมากทางคุณความดี ทาง
ศีลธรรม ทางจริยธรรม อะไรตางๆ กวางไกลมากมาย คนเดี๋ยวน้ีอางวางขาดคุณคาอันน้ี
กันมาก ควรเขาใจ และปฏิบัติใหถูกตอง  

ส่ี พอใชเปนส่ือ ก็เปนอันวามาเปนเคร่ืองเตือนใจระลึก พอเตือนใจระลึกก็โยง
ตอไปยังความหมายท่ีสาม คือเปนส่ือเขาสูธรรม คือนํามาใชเปนส่ือในการเรียกรองธรรม 
จะเอาคุณธรรม เอาศีลธรรม เอาจริยธรรม ก็วาไป บอกเขาวา ถาเธออยากใหพระ
คุมครอง เธอจะตองประพฤติตัวอยูในศีลในธรรม ตองเวนจากการประพฤติช่ัวอยางน้ัน 
อยางน้ี และตองทําความดี ตองขยันหม่ันเพียรทําการงานหนาท่ีใหดี แลวพระจะคุมครอง 
น่ีคือเรียกรองศีลธรรมแลว แลวเวลาจะให ก็สอนธรรม อธิบายใหรูเขาใจดีข้ึน น่ีคือเปนส่ือ
เขาสูธรรมแลว  

โดยเฉพาะเด็กๆ น่ี พระอาจารยนอยองคจะมีความสามารถสอนใหสนใจ ให
เขาใจ เร่ืองน้ีเราตองยอมรับ เราอยาเอาตัวเกงคนเดียวไปเทียบ จริงอยู พระอาจารยองค
น้ีมีความสามารถสอนเด็กไดเกง แมแตสอนดวยนามธรรม สอนดวยคําสอนลวนๆ เด็กก็
เขาใจ แลวเด็กก็ศรัทธา แตทีน้ีพระท่ัวๆ ไป ทานไมไดมีความสามารถอยางน้ันน่ี แตทานก็
หวังดี และทานก็มีหนาท่ีท่ีจะสอน  

ทีน้ีทําอยางไรละ เปนธรรมดาวา เด็กก็สนใจพวกวัตถุ ชอบของสวยๆ งามๆ 
แทนท่ีจะใหของเลน พระมีพระเครื่ององคเล็กๆ สวยๆ ก็เอาใหเด็ก แตอยาใหงายนัก เอา
อยางคนโบราณ ก็ตองมีนอยๆ หาไดยาก เด็กก็อยากได ก็ยอมเอามาให ไวเปนท่ีระลึกนะ 
องคน้ีชอบไหม ทานเกงเย่ียมยอด มีปญญามากอยางน้ีๆ ถาเราอยากมีปญญา ก็ทําอยาง
น้ีๆ เอาไปนะ ใหนองใหหนูพยายามมีปญญาอยางทานนะ ก็ส่ือธรรมะไปสิ น่ีก็อยูท่ีจะ
รูจักใชเทคนิคส่ือนําเขาไป  

ตอมาก็อาจจะคอยๆ โยงไปหาธรรมท่ีเปนหลักสําคัญๆ ใชเปนส่ือสอนธรรมะวา น่ี
นะ เธอจะใหพระคุมครอง ก็รักษา ๕ ขอน้ีพอแลว ไมตองเอามาก ใหเด็กมีส่ิงระลึก
เตือนใจอยูกับตัววา ฉันเปนชาวพุทธนะ อยูใกลพระพุทธเจา นึกถึงพระพุทธเจาแลว เรา
จะทําอันน้ีๆ อยางน้ีๆ ใหได  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙๕ 

การมีส่ิงเตือนใจอยูกับตัวน้ี สําหรับเด็กๆ มีประโยชนมาก เพราะวาเด็กตองอยูกับ
ส่ิงท่ีเปนวัตถุ ส่ิงท่ีเปนรูปธรรม จึงจะส่ือไปหานามธรรมได ถาเด็กไมมีพระ แกก็ไปหาอะไร
ตออะไรอ่ืนมาติดตัว หาส่ิงสวยงาม ของประดับ ท่ีจบตันอยูแคความสวยงามตอหนา หรือ
มีราคาท่ีพากิเลสโฉ ทําไมเราไมเอาพระพุทธรูปเล็กๆ ใหละ ดีกวา มีคุณคาลึกซ้ึง
กวางไกลกวาการท่ีจะเพียงสวยงามเอาไปอวดโก ยังมีคุณคาทางคุณธรรม ทางจิตใจ เปน
เครื่องผูกพันกับบิดามารดาอีก พอแมจะใหก็ได ไมตองใหพระให เม่ือใชเปน ก็มีประโยชน 

รวมความวา น่ีก็เปนประโยชนอีกอยางหน่ึง พูดส้ันๆ วา ใชส่ือธรรม   

ตกลงวา หน่ึง เปนหลักฐานแสดงถึงการเคยมีพระพุทธศาสนา สอง ใชคุมความ
เช่ือถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ใหอยูในหลักพระพุทธศาสนา กันไมใหถูกชักพาออกไปในลัทธิและวิธี
ปฏิบัติท่ีเปนโทษ สาม เตือนใจใหระลึกถึงพระพุทธเจา พระรัตนตรัย โยงคุณคาทางจิตใจ
ไปถึงบิดามารดาเปนตน ส่ี เปนส่ือธรรมต้ังแตชวยนําจิตเขาสูสมาธิ ทําใหรวมจิตใจไดงาย 
แลวก็เปนทางใหพระไดสอนธรรมะ เอาไปเรียกรองจริยธรรม รวมเปน ๔ ประการ  

ทีน้ี ถาใชไมเปน ใชผิดไป ก็กลายเปนโทษ  

หน่ึง ทําใหติดจมหลงเพลิน อยูแคในความหมายวาศาสนาเปนท่ีพึ่งท่ียึดเหน่ียว
จิตใจ ไดท่ีพ่ึงพํานักแลว มีกําลังใจ กลอมใจใหสบาย หายทุกข หายรอน หายเดือดเน้ือ
รอนใจ ไมตองดิ้นรนขวนขวาย ติดเพลินอยูแคน้ี นอนสบาย  

สอง ก็หวังพ่ึง รออํานาจส่ิงศักด์ิสิทธิ์วาทานจะมาชวย ทําใหออนแอ ตกอยูในความ
ประมาท ไมทําการดวยความเพียร แลวก็พึ่งตนเองไมได ไดแตนอนคอยความชวยเหลือ  

สาม ถาผูใช เชนพระน้ีแหละ ไมเขาใจหลักการของพระพุทธศาสนา หรือมีเจตนา
ไมดี หรือไมมีปญญาท่ีจะนําคนใหพัฒนาตอไป อาจจะกลายเปนผูดึงคนออกจาก
พระพุทธศาสนาไปเลย เปนผลรายท่ีตรงกันขาม  

คนท่ีไมรูจริง ไมเขาใจหลักพระพุทธศาสนา มองไมเปน แยกไมออก ก็คิดนึกไดแค
วา ส่ิงเหลาน้ีก็เหมือนกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์อ่ืนนอกพระพุทธศาสนา เปนเร่ืองไสยศาสตร หรือ
อยางเดียวกับเร่ืองเทพเจา เม่ือเอาความหมายนี้มาใสในพระพุทธศาสนา ก็กลายเปนดึง
คนออกจากพระพุทธศาสนาไปโดยไมรูตัว ซ่ึงเปนไปไดมากดวย น้ีคือผลที่กลับตรงขาม 
แทนท่ีจะดึงคนเขาสูธรรม เขาสูพระพุทธศาสนา ก็กลายเปนดึงออกไปเลย   

ส่ี  อาจจะเปนชองทาง หรือเปนเคร่ืองมือของการหลอกลวง และหาลาภ คนท่ีมี
เจตนาไมดี อาจจะใชส่ิงเหลาน้ีเปนเคร่ืองมือหาผลประโยชนสวนตัว ใหไดลาภไดสักการะ 
ตางๆ มากมาย  



 

๒๙๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

หา ผลตอสังคม คือ จากการท่ีมนุษยอยูดวยความหวังพ่ึงส่ิงภายนอก แลวมัวงอ
มืองอเทา ก็กลายเปนคนออนแอกันไปท่ัว แลวผลรวมก็มาลงท่ีสังคม ทําใหเปนสังคมท่ี
ออนแอ พัฒนาไมไป  

ผลเสียตอสังคมไมใชแคน้ัน ยังมีอีกอยางหน่ึงท่ีสําคัญมาก คือวา มนุษยท่ีหวังพึ่ง
อํานาจเรนลับภายนอกมาชวยน้ี จุดสัมพันธของเขาก็คือส่ิงเรนลับท่ีเขามองไมเห็น 
ความสัมพันธของเขาไปอยูกับส่ิงน้ัน เม่ือความสัมพันธไปอยูท่ีน่ันแลว เขาก็จะไมคอยเอา
ใจใสตอเพื่อนมนุษยดวยกัน ไมเหลียวแลกัน มีอะไรเกิดข้ึน ก็มองไปท่ีอํานาจเรนลับขาง
นอก มองขามเพ่ือนมนุษยในสังคมไป ไมสนใจ ไมดูแล อันน้ีมีผลรายตอสังคมมนุษยมาก 

สังคมจะเขมแข็ง ตองไมคลุมเครือ    
ท่ีพูดข้ึนมาเม่ือก้ีในเร่ืองท่ีวา เม่ือมนุษยไปหวังพ่ึงอํานาจเรนลับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ใหมา

ชวยตัว ก็หันไปสัมพันธกับส่ิงเรนลับนอกสังคม แลวก็เลยไมเอาใจใสเหลียวแลเพ่ือน
มนุษยดวยกันในสังคม มองขามคน มองขามสังคมไป ไดแตคิดถึงเทวดา อันน้ีจะมีผลราย
ตอสังคมมนุษยมากน้ัน เรื่องความเช่ือและการหวังพ่ึงส่ิงศักดิ์สิทธิ์ กับผลในระดับสังคมน้ี 
เปนเรื่องท่ีควรสนใจใหมากดวย 

มนุษยท่ีมาอยูรวมกันและเกิดเปนสังคมขึ้นมาน้ี เหตุผลสําคัญก็คือเพราะมนุษย
เหลาน้ันตองพึ่งพาอาศัยกัน เม่ือตองพึ่งกัน ก็มีการหวังพ่ึงคนอ่ืน แลวก็ทําใหคนตองไป
รวมมือกับคนอ่ืน ตองสนใจชวยคนอ่ืน 

ตรงน้ีก็เปนไปตามธรรมชาติน่ันเอง เม่ือตองหวังพ่ึงผูอ่ืน แตละคนก็ตองไปรวมมือ
กับคนอ่ืน แลวก็ทําการตางๆ ใหดําเนินไป ยามเกิดปญหา ก็ตองชวยกันรวมกันแกไข เม่ือ
ทําไปตามธรรมชาติแคน้ี มนุษยก็ขับเคล่ือนสังคมของตนใหดําเนินเดินหนาไปไดแลว  

ย่ิงเม่ือทางดานจิตใจ มีเรื่องของคุณธรรมเขามาหนุนมานําดวย สังคมก็ย่ิง
เขมแข็งม่ันคงสงบสุข คนก็อยูกันดี มีการสนใจกัน เหลียวแลกัน พรอมท่ีจะชวยกัน 
รวมมือกันจริงจังเต็มจิตสนิทใจ  

ทีน้ี วาตามกระบวนการแบบธรรมชาติน้ัน เม่ือเกิดเหตุรายเปนปญหารวมกันท่ี
สําคัญ มนุษยรูอยูวาพวกเขาจะตองแกปญหากันเอง ดวยตัวของพวกเขา มนุษยก็จะมา
รวมกันหาทางคิดแกปญหา แลวก็ทําการแกปญหาของสังคมเสร็จไปได  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙๗ 

แตทีน้ี พอมนุษยหันไปหวังพ่ึงส่ิงศักดิ์สิทธิ์อํานาจเรนลับ คราวน้ี จุดมุงในการ
สัมพันธของเขาเบนออกไปอยูท่ีส่ิงศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์เดชเหลาน้ันเสียแลว เขาก็มองไปท่ีน่ัน 
คอยรอวี่แววจากทาน พรอมกันน้ันเขาก็ไมคิดหวังพ่ึงเพื่อนมนุษยดวยกัน ไมหันไปดูผูคน
ท่ีอยูในชุมชนเดียวกับเขา ในสถานะระดับเดียวกับเขา ท่ีเปนเพ่ือนรวมทองถ่ิน รวมสังคม 
เขามองขามไปเลย 

เม่ือเปนอยางน้ัน ในสังคมท่ีคนเปนอยางน้ี การรวมมือ การชวยเหลือกัน การ
รวมกันคิดแกปญหาเปนตน ก็จะมีไดยาก มีนอย หรือแทบไมมี แลวสังคมอยางน้ีก็จะ
พัฒนาไดยาก และก็จะเปนอุปสรรคตอการพัฒนาประชาธิปไตย หรือแมตอการท่ีจะมี
ประชาธิปไตยดวย เพราะประชาธิปไตยตองอาศัยมนุษยท่ีอยูในทองถ่ินชุมชนสังคมน้ัน 
มาพ่ึงพาอาศัยกัน และรวมมือกัน ในการสรางสรรคและแกปญหา น่ีคือผลเสียในสังคม 
เปนผลเสียท่ีจุดสําคัญ เปนอันใหญ ตรงกลางเลย  

ในข้ันพ้ืนฐาน เม่ือมัวหวังพ่ึงส่ิงศักดิ์สิทธิ์ สําหรับแตละคนก็สูญเสียอยูแลว หลาย
อยางดังวาแลว เชน ทําใหไมขวนขวายเรงทําการดวยความเพียร ทําใหไมคิดท่ีจะพัฒนา
ตัวเอง ทําใหตกอยูในความประมาท ทําใหไมพ่ึงตนเอง สูญเสียอิสรภาพ เสร็จแลวใน
ระดับสังคมก็สูญเสียอีก คือการท่ีวาคนจะไมมารวมกันชวยกันแกปญหา ไมรวมกันทํา
การท้ังหลาย แลวสังคมแบบน้ี จะเขมแข็งม่ันคงทรงตัวอยูไดและไปดีไดอยางไร  

ถาไมมีการหวังพ่ึงใดๆ จากภายนอก ไมวาจากมนุษย หรือจากส่ิงศักด์ิสิทธิ์ฤทธิ์
เทวดา ในสังคมท่ีหวังพ่ึงใครไมไดแลว คนก็จะตองดิ้นรนดวยตนเองกันสุดฤทธิ์ น่ีทางหน่ึง 
หรือไมก็สอง คนจะตองพ่ึงกันเอง คือมาชวยกันคิดรวมกันทําการแกปญหา แลวสังคม
หรือชุมชนก็จะพัฒนาข้ึนมาดวยเร่ียวแรงกําลังของคน  

เพราะฉะน้ันจึงพูดวา การหวังพ่ึงส่ิงศักดิ์สิทธิ์เหลาน้ี ตองระวังมาก อาจจะไดไม
คุมเสีย ผลไดคือทําใหจิตใจสบาย ผอนคลายทุกข หลบทุกข หลบปญหา กลอมใจ ปลอบ
ประโลมจิตใจ ชุมฉํ่าไปทีหน่ึง แตแคน้ีพอไหม ไมพอหรอก เพราะไมไดแกปญหาจริง 
ปญหาก็อยูอยางน้ัน น่ีคือกลายเปนตกอยูในความประมาท ย่ิงหนักเขาไปอีก 

แมแตท่ีชวยกลอมใจใหสบายไปไดน้ัน ก็ทําใหพลาดได คือวา พอสบายไดแลว ก็
เลยไมดิ้นรนอยางท่ีวาเม่ือก้ี ก็ประมาท ออนแอ แยระยะยาว 

การหวังพึ่งส่ิงศักดิ์สิทธิ์อะไรตางๆ เหลาน้ี เปนส่ิงกลอมชนิดหน่ึง อันน้ีทําใหนึกถึง
คารลมารกซท่ีมองศาสนาวาเปนยาฝน แตท่ีจริงตองพูดวา ศาสนาท่ีคารลมารกซรูจักเปน
ยาฝน เพราะคารลมารกซไมรูจักศาสนาเพียงพอ โดยเฉพาะเขาไมรูจักพุทธศาสนาเลย 
ไปเห็นศาสนาตางๆ เปนอยางน้ัน ก็บอกวาศาสนาเปนยาฝน เปน opium เหมาหมด 



 

๒๙๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เม่ือคารลมารกซไมรูจักพระพุทธศาสนา เขาก็ไมรูหลักการท่ีวามาเหลาน้ี ควรจะ
พูดวา พระพุทธศาสนารอบคอบกวามารกซิสม คนสมัยใหมท่ีไปชื่นชมมารกซก็ไปเขาใจ
วา น่ีเขาวาถูกแลว แตท่ีจริงไมพอ จริงอยู ท่ีเขาวาก็ตรงบาง ศาสนาท่ีเปนอยางวา ก็เปน
ยาฝน เสพแลวก็ติด งอมไปเลย ทีน้ีก็กลอม ไดกลอมก็เพลิน ทีน้ีก็สบายใจแลว เชนไปหา
หมอผี ก็มานอนสบาย  

ตอนกอนน้ี มีทุกข มีภัย หวาดกลัว หวั่นใจ นอนไมหลับ พอไปหาหมอผีมาเสร็จ
แลว ไดกลอมใจ ก็นอนหลับได น่ีคืออยาเพิ่งไปปฏิเสธเสียเลยนะ สําหรับมนุษยท่ีพัฒนา
ในระดับตางๆ กันน้ัน ส่ิงกลอมหรือตัวกลอมน้ีก็มีประโยชนอยูบาง แตตองใชใหเปน  

อยางตอนนี้คนต่ืนกีฬากันมาก กีฬาก็เปนส่ิงกลอมชนิดหน่ึง ซ่ึงรูกันดีวาเปน
ประโยชน แตบางทีเลยเถิดไปบางแงเกิดเปนโทษ ก็ดูเหมือนจะปดซอนกันไว ดนตรี กีฬา 
ส่ิงบันเทิง อะไรเหลานี้เปนส่ิงกลอมทั้งน้ัน ก็ใชกลอมกันนักหนา บางอยางก็ใชอยางเปนโทษ
ไมนอย ย่ิงในยุคท่ีธุรกิจครอบงํา มีความเคลือบคลุม ก็ย่ิงแยกโทษแยกประโยชนไดยาก   

คนเราน้ีเวลาเหน็ดเหน่ือยกายใจ มีความรอนรนกระวนกระวาย ชีวิตบีบคั้น บางที
ก็ตองไปหาอะไรที่จะชวยกลอมจิต พักใจบาง รางกายก็ตองการการพักผอน จิตใจก็
ตองการการพักผอน ก็มาอาศัยส่ิงกลอมเหลาน้ี  

บางคนใจไมสบายวุนวาย  ฟงดนตรี  ก็กลอมใจสบายไป  มี เรื่ องราวใน
ชีวิตประจําวันวุนวาย ก็มาดูกีฬาสบายไปที หรือดูรายการบันเทิงทางทีวี ก็กลอมใจ
เพลิดเพลินไปไดยาวๆ มีปญหาใหญของชีวิต เช่ือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ หวังพ่ึงทาน ไปไหววอน ก็
กลอมใจสบายไป อะไรตางๆ เหลาน้ี มีอํานาจท่ีจะเปนตัวกลอม ทําใหคนไดพักจิตใจ
สบาย บางทีก็เกิดมีความสดช่ืนข้ึนมา ทําใหมีพลังท่ีจะเดินหนาไปอีก  

แตทีน้ีดานรายก็มี คูมากับตัวกลอม ก็คือการติด และท้ังการติด รวมท้ังเพลิน 
และความประมาท ก็รออยูขางหนาการกลอม  

ส่ิงกลอมน่ีมักจะจูงกายจูงใจไปในการท่ีจะติด แลวถาเกิดไปติดส่ิงกลอมเม่ือไร 
ผลรายก็จะติดมาดวย พอติดก็เพลิน คราวน้ีผลรายก็เริ่มมา ทําใหเฉ่ือยน่ิง ไมดิ้นรน ไม
ขวนขวาย ไมอยากทําการตางๆ ความประมาทก็โผลหนา แลวผลในทางลบก็เกิดข้ึน  

เปนอันวา เราจะตองใชส่ิงกลอมใหเปน ถาจะใช ก็ใชแคพอวา จิตท่ีดิ้นรนกระวน
กระวายเรารอนน้ี ใหมันไดสงบเย็นลงบาง แตอยาอยูแคน้ี ใหถือวาเปนการเตรียมจิตให
พรอม โดยไดพักใหมีกําลังและเร่ียวแรงแลว จะไดเดินหนาทําการท้ังหลายตอไป ตรงน้ี
แหละท่ีสําคัญ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙๙ 

เพราะฉะน้ัน ศาสนายากลอมยาฝนตางๆ ก็ไมใชไมมีประโยชน อยางนอยก็ชวย
ใหคนผอนคลายหายทุกข จิตใจสบาย กลับฟนคืนชีวิตชีวาข้ึนมาไดบางคราวหน่ึงพักหน่ึง 
พอจะต้ังตัวข้ึนมาทําอะไรไดบาง มิฉะน้ัน จิตใจท่ีเรารอนกระวนกระวายกระสับกระสาย
ไปหมด จะปดก้ันใหทําอะไรไมไดเลย น่ีคือมันชวยไดบาง แตพรอมกันน้ันก็มีผลเสียท่ีพูด
ไปแลว คือ พอสบายผอนเบาข้ึน แทนท่ีจะใชโอกาสหันไปทําการ ก็มัวติด มัวเพลิน น่ีก็คือ
จมอยูในความประมาท กลายเปนโทษแลว ก็อยูกับการหวังพึ่งตอไป ไมทําเอง ก็ออนแอ
ลงไปๆ คือมีโทษท่ีพูดไปแลวท้ังหมดน่ันแหละ ฉะน้ัน จึงตองใชเปน ใชใหถูกตอง  

แมกระท่ังสมาธิ ถาใชไมเปน ก็เปนส่ิงกลอม อยางฝร่ังท่ีมีจิตใจเรารอน เพราะอยู
ในสังคมที่บีบคั้น เปนระบบแขงขัน มุงหาวัตถุเสพ และเสพวัตถุแลวก็ไมไดความสมใจ 
มาถึงจุดหน่ึงก็เบื่อหนายชีวิต ไมมีความสุข ไปๆ มาๆ มาเจอสมาธิ ฝรั่งก็ชอบใจ มาน่ัง
สมาธิ ก็สบาย หายเครียดหายเรารอน ใจสงบ น่ีเอาสมาธิเปนตัวกลอม ก็ติดเพลินอีก ทํา
ใหหลบล้ี ไมแกปญหา ก็ผิดอีก เพราะฉะน้ัน ถาใชไมเปน สมาธิก็เปนส่ิงกลอม แลวจะใช
ใหถูกอยางไร เปนเรื่องท่ีจะตองเอามาพูดกันตอไปท้ังน้ัน แตตอนน้ีเพียงกลาวไวใหเห็น
แงมุมในเบื้องตน วาอะไรๆ หลายอยางมีแงเขวอยูตลอดเวลา แมแตการปฏิบัติธรรม  

พูดมาเยอะแยะ สรุปแลวก็ไมจบสักที สรุปแลวก็มาขยายออกไปอีก มีเรื่องเยอะ 
และเร่ืองเหลาน้ีมีแงมุมมากมาย ฉะน้ันจึงควรจับหลักพระพุทธศาสนาไวไหดี อยาให
พลาด อยาใหเพล่ียงพลํ้า วาเราจะใชส่ิงเหลาน้ีๆ ไดแคไหน แลวก็ไมตองไปดูถูกดูหม่ิน 
แลวก็อยาไปติดไปหลง ใชใหถูกใหพอดี เพราะวาเด๋ียวน้ีมีแนวโนมท่ีจะไปสุดข้ัว พวกหน่ึง
ก็ปฏิเสธ ดาวาติเตียนไปเลย อีกพวกหน่ึงก็หลงงมงาย ติดงอมไปเลย  

มีคําท่ีชอบพูดกันวา ไมเช่ือแตอยาลบหลู อางกันนักเชียว ทานฟงเขาแลวจะตอบ
วาอยางไร เราบอกวา ไมใชไมเช่ือ แตฉันอยากจะเรียนรู อยางน้ีใชไหม เราไมไดลบหลู 
พระพุทธศาสนาไมเคยสอนใหลบหลูใคร แตทานไมเอาแควาไมเช่ือแตอยาลบหลู แลว
จะตองยอมอยูอยางน้ัน ซ่ึงกลายเปนวาไมลบหลูแลวก็หยุด ก็คือตองยอมสยบ  

พระพุทธศาสนาไมเอาอยางน้ัน บอกวาไมเช่ือแตอยาลบหลู น่ีจบไปดวนๆ หยุด
เฉยไปโดยไมรูเร่ืองรูราว ตองบอกวา ฉันไมลบหลู แตฉันไมยอมสยบ ฉันจะตองเรียนรู 
เพราะฉะน้ัน คุณใหเหตุใหผลมา เราตองการเรียนรู ใหฉันไดปญญา  

พระ พุทธศาสนาไม เ อา เลย เ รื่ อ งกล อมของศาสนาห วังพึ่ ง  ใน เ รื่ อ ง น้ี 
พระพุทธศาสนาสอนใหเราพัฒนาตัวกาวหนาตอไป ใหทําการดวยความเพียร ใหมีความ
เขมแข็ง การท่ีจะไดความหายเหน่ือยจากส่ิงกลอมมาชวยใหสบายไปช่ัวประเด๋ียวหน่ึง ยัง
เปนทางของความติดเพลิน และความประมาท เราไมเอา   



 

๓๐๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ในทางตรงขาม ถาเรามีความเขมแข็ง ทุกขท่ีบีบคั้นกลับเปนแรงขับเคล่ือนใหเรา
เรงกาวไปหาความสําเร็จ ถาจําเปน เรายอมเผชิญและผจญทุกข ทุกขน้ันเปนตัวบีบคั้น 
ทําใหมนุษยไมประมาท  

เปนธรรมดาตามธรรมชาติวา มนุษยปุถุชนน้ัน เม่ือถูกทุกขบีบคั้นและภัยคุกคาม 
ก็จะลุกข้ึนด้ินรนขวนขวาย แลวก็จะเจริญงอกงามได แตยามใดสบายมีความหวัง ก็จะลง
นอนเสพเสวยสุข แตน่ี พอมีทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม แทนท่ีจะลุกข้ึนด้ินรนขวนขวาย 
กลับไปหาส่ิงกลอม พอไดสบายมาค่ันหนอย ก็ลงนอนหรือหยุดเฉยเสียน่ี ก็เลยไมไปไหน 
เพราะฉะน้ันจึงตองระวัง จับจุดใหได และปฏิบัติตอส่ิงเหลาน้ีใหถูกตอง ดวยความรูเขาใจ
เทาทันถึงหลักถึงธรรม   

แตหยอนลงมาระดับหน่ึง ถาคนอ่ืนเขายังจะใชส่ิงกลอม ก็บอกเขาวากลอมพอให
ไดพักจิตใหสดช่ืนข้ึน แลวเดินหนาตอไป และตองใชส่ิงกลอมน้ันใหเกิดกําลังใจในทาง
สนับสนุนความพากเพียร ไมใชทําใหเราสยบความเพียรพยายาม เอาแตรอคอยความ
ชวยเหลือ ตองใชใหถูกตองอยางน้ี แลวเม่ือมีกําลังเขมแข็งข้ึน ก็ใหอยูไดดวยตนเอง  

อยางท่ีวาแลว ไมตองหาส่ิงกลอมเลยดีกวา เอาทุกขภัยท่ีเปนของจริงน่ันแหละมา
เปนตัวเรงตัวเองใหไมประมาทย่ิงข้ึน เพราะวาคนท่ีไมยอมสยบ ก็ใชทุกขบีบคั้นภัย
คุกคามมาทําใหตนย่ิงเรงรัดในการดิ้นรนขวนขวายมากข้ึนไปอีก ท้ังน้ี การปฏิบัติในเร่ือง
อยางน้ียอมยืดหยุนและหลากหลายไปตามความแตกตางระหวางบุคคล โดยความถนัด
อัธยาศรัยบาง โดยระดับการพัฒนาบาง แลวยังไปสัมพันธกับปจจัยอ่ืนๆ อีก เชนปจจัยใน
ฝายผูสอน ท่ีมีความแตกตางในระดับความสามารถ สติปญญา เปนตนดวย  

เพราะฉะน้ัน การท่ีจะพูดถึงส่ิงเหลาน้ี จะตัดสินลงไปเปนอยางเดียวไมได ตอง
แจกแจงแยกแยะใหเห็นคุณ และโทษ และทางออกใหครบถวนบริบูรณ โดยเฉพาะ
พระสงฆซ่ึงเปนผูทําหนาท่ีตอประชาชน ตองชัดเจนในเร่ืองน้ี  

ขอโอกาสพูดถึงตัวเองวา ตอนน้ีผมยํ้านักเวลาไปพูดในท่ีประชุมวา เวลาน้ี เรื่อง
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ไสยศาสตร ความเช่ือเจาพอเจาแม อะไรตางๆ น้ี มันเกล่ือนกลาดครอบงํา
สังคมไทย แลวเราก็ไมมีความชัดเจนตอส่ิงเหลาน้ี มืดๆ มัวๆ สลัวคลุมเครือ สังคมท่ีไมมี
ความชัดเจนน้ัน เปนสังคมท่ีมีอันตราย เพราะฉะน้ัน จะตองรีบสรางความชัดเจน โดยมี
ทาทีท่ีวาเอาอยางไร ใหแนชัดลงไป  

โดยเฉพาะผูท่ีรับผิดชอบสังคม ไมวาจะเปนผูนําประเทศ ผูบริหาร หรือพระสงฆ 
นักการศึกษา พวกน้ีจะตองชัดเจนแนลงไปวา ทาทีตอส่ิงเหลาน้ีจะเอาอยางไร แตท่ีเปน
กันอยูน้ีคลุมๆ เครือๆ สังคมที่เต็มไปดวยความพรามัวสลัวคลุมเครืออยางน้ี พัฒนายาก  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๐๑ 

แลวผูบริหารประเทศชาติ เม่ือไมมีความชัดเจน ขาดความรูความเขาใจจริง ก็ไมมี
ความเขมแข็ง ขาดความกลาหาญ พอไปเจอส่ิงเหลาน้ีหนอย ก็หว่ันไหว กลัวเขา ตองทํา
ตาม เขาบอกเร่ืองโชคลาง อันน้ันไมดี ตองแก ตองเปล่ียนเสาใหม ตองยายโนนยายน่ี ก็
โอนเอน ผูนําตองมีความเขมแข็ง บอกวาฉันจะยืนหยัดในหลักการ ถาไดคนอยางน้ี ก็ไม
ตองกลัวแลว เทวดาก็ตองยอม อยางท่ีไดนําพุทธพจนมาใหฟงแลว เทวดาตองยอมแก
มนุษยท่ีเขมแข็งยืนหยัดในธรรม แลวจะเลาใหฟงอีก  

เก่ียวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับเทวดาน้ัน พระพุทธศาสนามีเรื่องเยอะ 
แตเราจับจุดกันไมถูกเลย พอบอกวาเทวดามี ก็ไปนับถือเทวดาแบบพราหมณ พุทธ
ศาสนาทานสอนมานักหนา ในคัมภีรวาไวและใหตัวอยางเยอะแยะ ก็ไมเอามาใช อันไหน
แบบพุทธ อันไหนแบบพราหมณ ตัวรับผิดชอบเปนผูนําสังคมขนาดน้ี ก็ยังแยกไมเปน 

ผมยกหลักอันหน่ึงมายํ้าแลวยํ้าเลา พระพุทธศาสนาสอนวา ธรรมต้องเหนือเทพ 
แลวก็มีตัวอยางในเร่ืองท่ีมนุษยเกิดกรณีพิพาทกับเทวดา ตองตัดสินกันดวยธรรม เรื่อง
อะไรตางๆ เหลาน้ี มีในคัมภีรท้ังน้ัน แลวมนุษยท่ีเขมแข็งจริงๆ ก็ตองเขมแข็งโดยมีหลัก 
ท่ีวาตนเองตั้งอยูในธรรม ถามนุษยตั้งอยูในธรรม เทวดาก็ตองยอม  

เพราะฉะน้ัน ผูนําประเทศของเรา ผูบริหารบานเมือง ตองเขมแข็ง ม่ันใจเด็ดเดี่ยว
วา ถาฉันต้ังอยูในธรรมปฏิบัติถูกตองแลว เทวดาก็เทวดาเถอะ จะมาวาอยางน้ีๆ ไมเอา
ท้ังน้ัน ยันหนาเทวดาเลย ตองขนาดน้ัน และดวยความเขมแข็งน่ีแหละ จะสูได และจะนํา
ประชาชนไดดวย  

ประชาชนรอความเขมแข็ง ประชาชนของเรามีจิตใจออนแออยูแลว ผูนําก็ไป
ออนแออีก แลวจะไปไดอยางไร ทีน้ี ถาผูนําเขมแข็ง เปนหลักให ประชาชนก็จะไดเขมแข็ง
ข้ึนมาบาง สังคมก็จะอยูได  

เพราะฉะน้ัน เวลาน้ีเราตองการผูนําท่ีมีความเขมแข็ง ท่ีเอาธรรมมายืนหยัด และ
สูกับเทวดาได จนกระท่ังเทวดาตองยอม ตามคติพระพุทธศาสนา ท่ีมีมาในประวัติของ
บุคคลผูมีธรรม ท่ีทานยืนหยัดมาแลว และเทวดาตองยอม ชาวพุทธตองเปนอยางน้ัน  

แตไมไดหมายความวาเราดูถูกเทวดานะ บอกแลววาเราไมลบหลูเลย เราให
เกียรติเทวดา เราถือวาเทวดาโดยท่ัวไป วาโดยเฉล่ียแลว อยูในระดับท่ีมีคุณธรรม มีภูมิ
ธรรมสูงกวามนุษย เรานับถือเทวดาอยางทานผูใหญ ใหความเคารพ และตางก็มีเมตตา
ตอกัน อยางท่ีวาแลว มนุษยทําบุญ ก็อุทิศกุศลแกเทวดาดวย  



 

๓๐๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

อยางไรก็ตาม ถาเทวดาไมตั้งอยูในธรรม มนุษยก็ตองยืนหยัดในธรรม แลวมนุษย
ท่ียืนหยัดตั้งอยูในธรรมน้ัน ก็จะเปนหลักใหแกสังคมมนุษย และเปนหลักใหแกเทวดาดวย  

เวลาน้ี สังคมของเรามีปจจัยท่ีจะสรางความออนแอมาก และกระแสปจจัยของ
ความออนแอนี้กําลังไหลแรงมา เพราะฉะนั้นจะตองจับหลักใหไดใหชัด แลวต้ังตัวยืนข้ึนมา
ในหลักการของพระพุทธศาสนาอยางเขมแข็ง ก็จะไปได สังคมไทยก็จะอยู และก็จะดี 

เอาละครับ วันน้ีพูดมาบอกวาจะจบหลายหนแลว ไมจบสักที ตอนน้ีจบแน ก็ขอ
อนุโมทนาทุกองค ถาไมมีอะไร ก็กราบพระพรอมกัน  

 

 

   

 

 



ตอนที่ 

๑๔ 

ถ้ารู้ภูมิหลังของอินเดียสักหน่อย  

จะคอยเห็นแกนของพระพุทธศาสนา 

อารยันเขาครอง ชมพูทวีปไดคํา “อริยะ/อารยะ”  
คุยกันมาเยอะแลวในเร่ืองท่ัวๆ ไป วาจะเขาสูหลักการของพระพุทธศาสนาเสียที 

แตคราวนี้ยังนึกวา ควรจะพูดไปเช่ือมโยงยอนไปถึงความเปนมากอนเกิดพระพุทธศาสนา 
ซ่ึงท่ีจริงก็พูดไปในเรื่องราวท่ีผานไปแลว เชนเร่ืองภูตผีเทวดา แตน่ันเปนสวนยอยท่ีแยก
เปนเรื่องๆ คราวน้ีกอนจะเขาเรื่องหลักคือตัวพระพุทธศาสนา ก็ควรมาทบทวนและจัดให
เปนลําดับนิดหนอย เพราะฉะน้ันก็จะไปซํ้ากับเร่ืองท่ีพูดไปแลวบาง  

พระพุทธศาสนานั้นเกิดในประเทศอินเดีย หรือเรียกภาษาเกาวา “ชมพูทวีป” ก็แล
ชมพูทวีปน้ันเปนดินแดนท่ีเจริญดวยอารยธรรมมาแตโบราณ ตามท่ีนักประวัติศาสตร
สืบคนกันมา เขาบอกวา เคยมีอารยธรรมเกาแกในอินเดีย ต้ังแตสัก ๕,๐๐๐ ปมาแลว คือ
อารยธรรมลุมแมนํ้าสินธุ ซ่ึงยังมีซากทางโบราณคดีเหลืออยู เขาจึงเริ่มเรื่องอินเดียกันท่ีน่ี 

ทีน้ี ตอมาก็มีชนเผาเรรอน เปนนักรบบนหลังมา ท่ีเกงกลาในการสงคราม ไดบุก
เขามาทางตะวันตกเฉียงเหนือ ก็สูรบกัน แลวพวกท่ีเขามาใหมน้ีชนะ  

พวกท่ีเขามาใหมทางตะวันตกเฉียงเหนือน้ี เรียกวาพวกอารยัน (Aryans) ภาษา
บาลีเรียกวา “อริยกะ” ตอมาพวกน้ีก็ใชศัพทน้ีในความหมายวาเปนผูเจริญ คือเรียกพวก
ตัวเองวาเปนผูเจริญ เปนอริยะ 

คําวา “อริย” คืออริยะน้ี แปลวา ผูประเสริฐ หรือผูเจริญ เปนภาษาสันสกฤตวา 
“อารฺย” คืออารยะ ฝร่ังเรียกวา อารยัน ก็เปนชนเผาหน่ึงน่ันเอง  



 

๓๐๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

สวนชนพวกเกาท่ีอยูมาเดิมในลุมแมนํ้าสินธุน้ัน ท่ีจริงเขามีอารยธรรมรุงเรืองกวา 
เขาตั้งบานตั้งเมือง มีสถาปตยกรรม มีศิลปกรรม มีวิถีชีวิตอะไรตางๆ ท่ีพัฒนาไปมากแลว 
แตในการรบราทําสงครามกับพวกอารยันท่ีเขามาน้ัน พวกเจาถ่ินเดิมน้ีแพ  

ในสมัยโบราณ เร่ืองราวเปนกันเชนน้ีมาก ท่ีวาพวกท่ีมีอารยธรรมเจริญ ตั้งบานตั้ง
เมืองแลว ตอมาก็แพพวกคนปาเถ่ือนท่ีบุกรุกเขามา  

ก็เปนอันวา พวกชาวชมพูทวีปท่ีตั้งหลักฐานอยูเดิมในลุมแมนํ้าสินธุน้ัน ไดพาย
แพแกพวกอารยัน แลวพวกอารยันก็เขามาครอบครองดินแดน แลวก็รับเอาความเจริญ
ของพวกเกาน้ีเขาไปดวย  

คนพวกเกาน้ัน เม่ือแพ ก็ถูกลดฐานะลงไป อาจจะถูกจับเปนทาส กลายเปนคน
ช้ันต่ํา อันน้ีก็อาจจะเปนเบื้องหลังของการท่ีเกิดเปนชนวรรณะตางๆ ดวย ท่ีวาพวกอารยัน
ท่ีเขามา ก็ยกตัวสูงข้ึนไป แลวก็มีการแบงช้ันวรรณะ พวกคนในถ่ินเดิมน้ีก็กลายเปนคน
ช้ันทาสช้ันต่ํา เรียกวามิลักขะ (ในภาษาบาลี ปกติเรียกวา “มิลกฺขก” คือมิลักขกะ) พวก
ตัวเอง คืออารยัน ก็กลายเปนคนชั้นสูง  

พวกอารยันมีวัฒนธรรมท่ีสืบมาโดยศาสนา จัดระเบียบชีวิตและระบบสังคมตาม
หลักศาสนาพราหมณ ถือเอาพวกอารยัน เปนคนวรรณะสูง ไดแก กษัตริย พราหมณ และ 
แพศย สวนพวกวรรณะศูทร ไมเปนอารยัน ไมเปนอริยกะ แตเปนมิลักขะ น่ีก็คือไดเกิดมี
วรรณะ ๔ ตามที่พวกเราลําดับกันมาวาคือ กษัตริย พราหมณ แพศย และศูทร 

ตามท่ีวามาน้ีก็จะเห็นวา คําวา อริยะ หรืออารยะน้ี ไดเกิดมีมาแลวกอนท่ีจะเกิด
พระพุทธศาสนา แตความหมายเดิมในครั้งน้ัน ของคําวาอริยะ หรืออารยะน้ี เปนเร่ืองของ
ชนช้ัน ตามหลักศาสนาพราหมณ หรือท่ีจริงก็คือตามวัฒนธรรมของพวกอารยันท่ีเขามา
จากภายนอกน้ัน  

เรื่องราวในแงประวัติศาสตรยุคแรกน้ี เปนการสันนิษฐานเทาท่ีเขาคนควาได ใน
ท่ีน้ีก็จะไมพูดตอไปอีก  

ทีน้ี เราจะมาพูดกันในแงของความเช่ือถือและการถือปฏิบัติสืบกันมาทางศาสนา 
โดยท่ีวา เรื่องราวเหลาน้ีดานน้ีจะชัด เพราะมันไดเขาไปอยูในบทบัญญัติของศาสนา แลว
ก็เปนเร่ืองของการถือปฏิบัติสืบกันมาในชีวิตจริง ฉะน้ัน ถึงตรงน้ีก็จะตัดตอนเร่ือง
ประวัติศาสตรแคน้ัน เราจะไมคอยเขาไปเก่ียวของ นอกจากจะพูดถึงในเม่ือมันเก่ียวโยง
เขามาบาง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๐๕ 

พวกอารยันน้ีก็อยูในอินเดียมา แลวก็เจริญข้ึน และสรางบานสรางเมืองกัน 
จนกระท่ังมาถึงยุคพุทธกาล  

เม่ือถึงยุคพุทธกาลน้ัน สังคมชมพูทวีปหรืออินเดียน้ี ก็อยูภายใตความเชื่อถือและ
การประพฤติปฏิบัติตามหลักศาสนาพราหมณ ซ่ึงเปนศาสนาท่ีพวกอารยันนําเขามา ดัง
ท่ีวาแลว ศาสนาพราหมณน้ันก็ถือหลักหรือตั้งหลักข้ึนไว ใหแบงคนเปนวรรณะ เปนชนช้ัน
ตางๆ ซ่ึงท่ีจริง คําวาวรรณะ ก็แปลวาสีผิวน่ันเอง แสดงวาเดิมน้ัน เรื่องแบงวรรณะคงเกิด
จากการแบงสีผิวกัน หรือวาสีผิวเปนเครื่องกําหนดวา พวกที่เขามาใหมมีสีผิวอยางหน่ึง 
แลวพวกท่ีอยูเดิมในอินเดียก็มีสีผิวอยางหนึ่ง ก็แยกสีผิวกัน แยกกันเปนชนช้ันวรรณะ 

แทรกนิดหน่ึงวา พวกอารยันท่ีบุกเขามาน้ี รกรากเดิมของพวกเขาอยูในแถบทะเล
แคสเปยน (Caspian Sea) ทางตะวันตกเฉียงเหนือข้ึนไปแสนไกล วัดมาถึงแคเขตแดน
อินเดียดานตะวันตกเฉียงเหนือสุด ก็กวา ๒,๐๐๐ กิโลเมตร แถวๆ ใตประเทศรัสเซีย
ปจจุบัน (Russia) ดานยุโรป (จากกรุงมอสโก/Moscow แทบจะตรงลงมาพันกวากิโล) ซ่ึง
อยูในเขตท่ีอากาศหนาว แลวผิวก็คงจะขาว ตัวโต ตางจากคนอินเดีย เวลาน้ันหมายถึง
พวกมิลักขะ ท่ีอยูในเอเชียใต ซ่ึงในฤดูรอน แสนจะรอน จึงคงมีผิวดํา ตัวเล็ก (ฮิตเลอร/
Hitler ผูย่ิงใหญแหงเยอรมนี ถือวาคนเยอรมันเปนชนอารยัน/Aryans อันเปนเผาของพวก
ยอดมนุษย ไมมีพวกอ่ืนใดจะมาเทียบได) การแบงวรรณะก็คงวากันตามสีผิวท่ีวาน้ี 

พวกอารยันอพยพลงมาจนราวป 2000 ก.คศ. ก็ถึงอิหราน/Iran แลวบุกเขาครอง 
(ฝรั่งสืบคนแลวบอกวา Iran ก็เพ้ียนมาจากอารยันน่ันเอง ดังท่ีเขาวา Iran แปลวาดินแดน
ของอารยัน/land of Aryans) แลวจากอิหรานพวกหน่ึงก็มาบุกเขาอินเดียดังท่ีวามาแลว 

ทีน้ี ศาสนาพราหมณก็ไดวางบทบัญญัติลงไป บอกวาการท่ีแบงเปนชนชั้น 
วรรณะตางๆ เหลาน้ี เปนพระประสงคของพระผูเปนเจา น่ันคือ พระพรหม ท่ีเปนเทพ
สูงสุด พระพรหมทรงสรางคนมาใหเปนอยางน้ัน 

เลายอนไปนิดหน่ึงวา เดิมทีเดียวน้ัน ตอนท่ีพวกอารยันเรรอนอพยพลงมา พวก
เขาก็นับถือเทพเจา เชนเดียวกับพวกคนสมัยโบราณ แหงอารยธรรมลุมแมนํ้าสินธุ ซ่ึงก็
ยอมนับถือเทพเจาเหมือนกัน เม่ือสองเผาน้ีเขามาอยูดวยกันแลว เร่ืองของเทพเจาตางๆ 
ก็อาจจะเขามาผสมกลมกลืน หรือเขามาปะปนกันบาง  

เม่ือก้ีวาจะไมพูดเร่ืองประวัติศาสตร ก็อดพูดไมได เดิมเขาสันนิษฐานวา เดิมน้ัน 
ตอนท่ีพวกอารยันเรรอนอยูน้ี พระอินทรนาจะเปนเทพเจาสูงสุด แตเขาก็นับถือเทพเจา
มากมาย จนกระท่ังมาอยูในอินเดียแลว ก็พัฒนาความเช่ืออะไรตางๆ ข้ึนมา จนในท่ีสุดก็
มีเทพเจาสูงสุดผูเดียว คือพระพรหม ท่ีเปนผูสรางโลก เทพเจาอ่ืนๆ ก็ต่ําลดหล่ันลงมา   



 

๓๐๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

(สมัยหลังอีกนาน มีพระศิวะใหญข้ึนมาดวย และเขาก็สืบอีกวา พระศิวะน้ัน 
นาจะมาจากเทพเจาของพวกชาวอารยธรรมเดิมในลุมแมนํ้าสินธุ หรือพวกมิลักขะ, ใน
พระพุทธศาสนา ศิวะ/สิวะ เปนคําสูง หมายถึงสภาวะท่ีสุขเกษมเย่ียมยอด บางทีก็ใชเปน
ไวพจนของนิพพาน น่ีก็คงเอาคําศัพทท่ีดีท่ีสุดไปใชเรียกเทพเจาสูงสุดของพวกตน) 

พระพรหมสรางโลก ใหคนแบงเปนวรรณะส่ี มีสิทธ์ิเสรีไมเทากัน 
ทีน้ี พระพรหมก็เปนผูสรางสรรคบันดาลโลกและทุกส่ิงทุกอยาง พราหมณก็บอก

วาท่ีมนุษยแบงกันเปนวรรณะตางๆ น้ี ก็มาจากการสรางของพระพรหม พระพรหมทาน
สรางมาเรียบรอยแลว ใหใครๆ เกิดมาในวรรณะไหน ก็แบงคนเปนวรรณะส่ี ดังวาแลว 

พวกพราหมณเรียงวรรณะส่ีเปน พราหมณ กษัตริย แพศย ศูทร แตทางพวก
กษัตริยก็พยายามถือวาวรรณะกษัตริยสูงสุด แลวก็เรียงลําดับเปน กษัตริย พราหมณ 
แพศย ศูทร สองวรรณะแรกจึงสูงสุด คลายวา อาจจะมีการแยงอํานาจกันเอง อยางไรก็ดี 
พราหมณนั้นเปนพวกปญญาชน เปนพวกศึกษาคัมภีร เปนเจาหนาท่ีศาสนา เปนเจา
พิธีกรรม ตอนน้ัน ความเปนนักบวช ความเปนนักวิชาการ ความมีปญญาอะไรตางๆ น้ี 
รวมอยูในคนพวกเดียว ซ่ึงสมัยโบราณก็เปนมาอยางน้ัน  

เปนอันวา ศาสนาไดเปนท่ีมาของความเจริญดานปญญา มีการศึกษารูธรรมชาติ 
เพราะพวกพราหมณน้ีมีเวลา ไมตองไปยุงกับการทํามาหาเล้ียงชีพ อยูกับการประกอบพิธี 
ทําใหมีเวลาคิดพิจารณาตางๆ ก็เลยมีปญญามากกวาพวกอ่ืน แลวก็เปนผูรักษาสืบตอ
หลักคําสอนสืบกันมา พราหมณก็เปนปญญาชน เปนเจาพิธี เปนเจาหนาท่ีศาสนา แลวก็
สําทับใหพวกตนเปนวรรณะสูงสุด ก็บอกวาพระพรหมทรงสรางพราหมณข้ึนมาจากพระ
โอษฐของพระองค จึงมีหนาท่ีกลาวแนะนําส่ังสอนบอกพิธี จัดอะไรตางๆ แมแตวางหลัก
ความประพฤติปฏิบัติในสังคม ทําใหวรรณะท้ังหลายมีวิถีชีวิตของตนๆ ตางกันไป 

ทีน้ี อีกวรรณะที่สูง คือ กษัตริย (สันสกฤต) หรือขัตติยะ (บาลี) พวกน้ีก็เปนนักรบ
เปนนักปกครอง ก็ถือกันวา พระพรหมสรางกษัตริยจากพระพาหา คือแขนของพระองค 
การใชแขนก็เปนเร่ืองของการใชกําลัง การตอสู การรบ สงคราม 

ตอไปก็วา พระพรหมทรงสรางวรรณะท่ี ๓ คือแพศย บาลีเรียกวาเวสสะ จาก
ตะโพก ตนขาท่ีใชเดิน เพราะฉะน้ัน พวกนี้ก็เปนพอคาวาณิช เดินทางไปคาขาย   

สมัยกอนน้ัน พวกพอคาเดินทางคาขายจากเมืองน้ีไปเมืองโนน โดยกองเกวียน ท่ี
ภาษาฝรั่งเรียกวา คาราวาน/caravan มีเรื่องในคัมภีรพุทธศาสนามากมาย กองเกวียนท่ี
มากทานก็จะบอกวา ๕๐๐ ตัวเลข ๕๐๐ น้ีใชกันนัก แสดงวามาก  
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ตอไป วรรณะสุดทาย ท่ีต่ําสุด เรียกวา ศูทร บาลีเปน สุททะ หมายถึงพวกคนช้ัน
กรรมกร คนรับใช คนรับจางเปนแรงงานตางๆ พวกน้ี พราหมณก็บอกวา พระพรหมเปน
เจาทรงสรางจากพระบาทของพระองค เพราะฉะน้ันก็มีหนาท่ีรับใชเขา คนไหนเกิดมาใน
วรรณะไหน ก็ตองเปนอยูอยางน้ันจนตาย   

แลวพราหมณก็บอกวา พระพรหมเปนเจาไดทรงบัญญัติมาเสร็จวา พราหมณ
เปนผูท่ีสูง เปนผูบริสุทธิ์ จะตองไดรับความเคารพนับถือยกยอง มีฐานะเปนท่ีเคารพบูชา 
แลวก็เปนผูส่ือสารกับพระพรหม จึงบอกความประสงคของพระผูเปนเจาได วาพระองค
จะเอาอยางไร เพราะฉะน้ันคนพวกอ่ืนจึงตองเช่ือฟง และพราหมณก็ผูกขาดคัมภีร ท่ีเขา
สืบตอกันมา เปนท่ีรักษาคําสอนอะไรตางๆ ของพระพรหม ท่ีทานส่ือสารมา เรียกวา พระ
เวท ซ่ึงแบงเปน ๓ สวนสําคัญ เรียกวา ไตรเพท แลวก็มีคัมภีรเพิ่มข้ึนมาอีกจากไตรเพท 
เรียกวา อาถรรพณเวท วาดวยเร่ืองอาถรรพณ พวกไสยศาสตร ส่ิงลึกลับ เปนท่ีส่ี เปนพระ
เวทอีกสวนหน่ึงท่ีสําคัญ แตเขาไมนับเขา ก็เรียกเปนหลักวาไตรเพท  

หลักการขอบัญญัติ เก่ียวกับชีวิตคนในวรรณะตางๆ ก็ถือตามกันมา ถือวามาจาก
พระพรหมท้ังส้ิน เพราะฉะน้ัน พวกวรรณะเหลาน้ันก็ตองปฏิบัติตาม จะประพฤตินอก
ออกไปไมได ใครเกิดมาในวรรณะไหน ก็ตองยึดม่ันในบัญญัติสําหรับวรรณะของตน ตอง
ทําตาม ถาไปทําอะไรผิด ก็เปนบาป พราหมณเปนผูลอยบาปแลว สวนคนพวกอื่นก็ไป
อาบน้ําลางบาปในแมนํ้าศักดิ์สิทธิ์ เฉพาะอยางย่ิงแมนํ้าคงคา 

แลวใครไปแตงงานกับคนตํ่าตางวรรณะ มีลูกออกมา ก็เปนคนนอกวรรณะเรียกวา 
“จัณฑาล” เปนคนแสนจะต่ํา ถูกดูถูกหนักเขาไปอีก เรียกวาเปนพวกท่ีแตะตองไมได คํา
วาแตะตองไมไดในท่ีน้ีหมายความวาเปนเสนียดจัญไร ใครแตะตองก็เปนบาป อยาวาแต
ถูกตัวเลย คนจัณฑาลเดินผาน เงามาพาดท่ีจานขาว ตองขวางท้ิงหมด กินไมได ไปอยู
เหนือลมเขา ก็ไมได แมแตมองเห็น เขาก็ไปลางตา ตอมาจึงเรียกวาพวก Untouchables 
ซ่ึงเปนปญหาใหญของสังคมอินเดีย ก็เปนอันวา คนพวกน้ีถือเร่ืองวรรณะรุนแรงมาก 

เม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน พระพุทธเจาก็ทรงสอนใหเลิกลมวรรณะ และไดตั้ง
สังฆะ (สงฆ) ข้ึนมาใหเปนชุมชนหรือสังคมไรวรรณะ ใครมาบวชก็สลัดท้ิงวรรณะไปโดย
อัตโนมัติ ในพระไตรปฎกมีเรื่องมากมายท่ีพระพุทธเจาทรงพบสนทนากับพวกพราหมณ 
เสด็จไปบาง เขามาเฝาบาง ก็ทรงติเตียนระบบวรรณะอยางแรง โดยเฉพาะพราหมณท่ีถือ
วาพวกตนเหนือคนพวกอ่ืน บางเรื่องก็เปนพระสูตรขนาดใหญ อยางอัสสลายนสูตร (ม.ม.
๑๓/๖๑๓/๕๕๘) และวาเสฏฐสูตร (ม.ม.๑๓/๗๐๔/๖๔๑)  



 

๓๐๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พราหมณติดตอพระพรหมได ใครอยากรวยอยากใหญก็ไปบูชายัญ 
ทีน้ี นอกจากวาพระเจาจะสรางคนมาแยกเปนวรรณะตางๆ แลว ในเม่ือพระ

พรหมเปนผูสรางสรรคบันดาลโลก เปนผูย่ิงใหญท่ีสุด อะไรๆ จะเปนอยางไร ก็สุดแต
พระองค เพราะฉะน้ันก็เกิดมีความสัมพันธระหวางมนุษยกับเทพเจา ในเม่ือทุกอยาง
แลวแตพระเจา เราจะไดดีมีสุข หรือจะประสบความทุกข ก็เปนเพราะเรามีความสัมพันธ
ไมดีตอพระผูเปนเจา หรือเทพเจา ทีน้ีถาเราทําไมดี พระผูเปนเจาไมโปรด เราก็แย ถาเรา
ทําใหทานโปรดพอพระทัย เราก็ไดประสบผลดีท่ีปรารถนา  

อาว ถาอยางน้ี เราจะทําอยางไร มนุษยน้ันก็มีเรื่องดีๆ รายๆ ประสบเหตุการณผัน
ผวนเปล่ียนแปลงตางๆ ท้ังในชีวิตของตนเอง และในธรรมชาติแวดลอมท่ีตัวบังคับควบคุม
ไมได เชน ภัยธรรมชาติ นํ้าทวม แผนดินไหว อะไรตออะไร  

คนพวกน้ีก็ถือวา เราตองไปออนวอนเซนสรวงบูชา เอาใจเทพเจา ถาจะมีภัย
อันตราย หรือกลัว ก็ไปออนวอนขอใหทานชวยปองกันปดเปาภยันตราย ถาตองการผลท่ี
ปรารถนา ก็ไปออนวอนเอาอกเอาใจ ซ่ึงก็เปนแนวเดียวกับศาสนาโบราณท้ังหลายอ่ืน ท่ี
พวกนักปราชญ นักวิชาการบอกวาศาสนาเกิดมาจากความกลัว กลัวจะพบภัยธรรมชาติ 
ฟาผา แผนดินไหว นํ้าทวม ลมพายุใหญ แลวก็เรื่องรายๆ ในชีวิตของตัวและพวกตัว 

คนเหลาน้ีหวาดกลัว เม่ือไมรูเหตุรูผล ไมรูไปมาอยางไร ก็นึกก็มองในแงท่ีเทียบ
กับในสังคมมนุษยวา เราจะเปนอยางไร ก็มีคนท่ีใหญกวาเรา ซ่ึงอาจจะมาทํารายเรา มา
ใชอํานาจจัดการกับเราได น่ีในธรรมชาติ ก็คงจะมีผูย่ิงใหญ มีอํานาจ มาบันดาล เราก็
ตองไหววอนเอาอกเอาใจ เพราะฉะน้ัน มนุษยก็เลยสรางเทพเจาข้ึนมา   

ถามองในแงของเรา ก็คือมนุษยสรางเทพเจาข้ึนมาจากภาพของมนุษยดวยกัน 
คือภาพของมนุษยผูย่ิงใหญ ใหมีเทพเจาท่ีมีอํานาจ ท่ีบันดาลทุกอยาง ท่ีมนุษยจะไปเซน
สรวงออนวอน ทําใหเกิดศาสนา  

ศาสนาพราหมณก็มีความสัมพันธแบบนี้ โดยพราหมณเปนผูติดตอกับพระพรหม
เปนเจาได คนเกรงกลัวอํานาจเรนลับเหนือธรรมชาติ ซ่ึงมาจากพระผูเปนเจา ก็ตองไป
ติดตอพราหมณ พราหมณก็บอกวาจะตองทําอะไร จะออนวอนอยางไรๆ พราหมณมีเวลา 
ก็คิดพิธีข้ึนมา พวกเทพเจาน่ีมีมากมาย ต้ังแตเทพสูงสุดลงมา แลวก็เทพเล็กๆ นอยๆ 
มากมาย ก็เปนไปไดท่ีพราหมณจะบอกวา เทพเจาองคน้ีนะเกงในดานน้ี องคน้ันเกงใน
ดานลาภ องคโนนเกงในดานยศ องคน้ีเกงในดานใหผลตามปรารถนาในเรื่องครอบครัว 
เร่ืองการมีลูก หรืออะไรตางๆ ก็วากันไป  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๐๙ 

ทีน้ีเทพเจาแตละองค ก็อาจจะชอบเคร่ืองเซนสรวงออนวอนไมเหมือนกัน องคน้ี
ชอบอยางน้ี องคน้ันชอบอยางน้ัน พราหมณก็เปนผูเช่ียวชาญ เหมือนวารูใจเทพเจา รูวิธี
ติดตอ พิธีกรรมท่ีจะติดตอ พิธีกรรมก็กลายเปนเคร่ืองมือ เปนวิธีการ เปนระเบียบปฏิบัติ 
ในการส่ือกับเทพเจา แลวพิธีกรรมก็มีความหมายในเชิงศักด์ิสิทธิ์เรนลับขลังอยางท่ีวา 
อยางท่ีไดพูดมาถึงเร่ืองความหมายของพิธีกรรม แบบท่ีชาวบานเขาใจกันเยอะ ทีน้ี
ชาวบานตองการผลในทางท่ีปดเปาเคราะหราย หรือวาตองการผลในทางโชคลาภอะไร ก็
ไปหาพราหมณ พราหมณก็ประกอบพิธีกรรมให ซ่ึงเขาเรียกวายัญ ก็ไปเซนสรวงบูชา  

ทีน้ีการเอาใจเทพเจาท่ีเรามองไมเห็น เราไมรูใจทาน ก็เอาใจยาก  มนุษยก็ตองทํา
อยางดีท่ีสุดของตัวเอง สมมุติวาไปออนวอนบูชาเซนสรวงคร้ังน้ี ไมไดผลสําเร็จ มนุษยมี
ความเช่ืออยูแลววา เทพเจาเปนผูบันดาลผล ก็ยอมนึกวาเราทําไมถูกพระทัยทาน เขาไม
นึกเปนอยางอ่ืน เขาไมนึกวามีหรือไมมี แตเขาไปนึกในแงวาเราทําไมถูกพระทัยพระองค  

คนก็คิดวาเราอาจจะถวายเคร่ืองเซนสรวงบูชานอยไป ก็ไปหาพราหมณ แลว
พราหมณก็บอกอยางน้ันอยางน้ี บอกวาเธอนี่ทําไมถูกพิธี ผิดอยางน้ันอยางน้ี ก็ตองเอา
ใจ ก็ไปทําเพิ่มอีก พอเพิ่มแลว เกิดมันจําเพาะไปไดผลบางอยาง ถึงจะนิดๆ หนอยๆ คนก็
มองเขาขางตัววา เออ ดูทาจะเขาทีแลว แตยังไดนอยไป ก็นึกวา ถาเราเพ่ิมเคร่ืองเซน ทํา
ใหใหญโตข้ึนอีก ทานก็จะโปรดมากกวาน้ี ก็ย่ิงเพิ่มใหญ คราวน้ีไดมาบางแลว ตอไป จะ
ใหไดมากท่ีสุด ก็ย่ิงเพ่ิม เรื่องการเซนสรวงก็พัฒนาไปๆ   

จะเห็นไดวาการเซนสรวงสังเวยน้ีย่ิงใหญข้ึนทุกที การเซนสรวงบูชาเปนรูปแบบ
ตางๆ ก็เรียกวา “ย ฺ” (สันสกฤตเปน “ยชฺ”) คือการบูชายัญ ฉะน้ัน การเซนสรวง
ตางๆ ในศาสนาพราหมณ ก็รวมอยูในคําวา “ยัญ” เราเรียกเปนภาษาไทยวา บูชายัญ  

การบูชายัญก็เปนเร่ืองสําคัญท่ีวา พราหมณจะเปนผูดําเนินการประกอบพิธีกรรม
ท่ีมนุษยจะติดตอกับเทพเจา โดยการเอาอกเอาใจ บูชายัญ ถวายเคร่ืองเซนสรวงสังเวย 
เพ่ือใหทานโปรดปราน แลวก็บันดาลผลท่ีตองการให การบูชายัญก็วิจิตรพิสดารข้ึนมา
มากมาย เพราะเอาใจไมมีท่ีส้ินสุด ย่ิงเม่ือพวกท่ีมาบูชายัญน้ัน เปนผูมีอํานาจ เปนเศรษฐี 
ก็ย่ิงมีพิธีกรรมใหญโต จนกระท่ังกษัตริยท่ีตองการจะแผอํานาจ อยากจะรบชนะ ก็ตอง
เอาใจเทพเจาอีก ก็มาหาพราหมณๆ ก็วาการรบคร้ังน้ีย่ิงใหญนัก ตองประกอบพิธีบูชา
ยัญใหใหญย่ิง จะไดรบชนะ  



 

๓๑๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ตอมา ก็เกิดมียัญใหญ อยางอัศวเมธ ฆามาบูชายัญ ท่ีถือวาย่ิงใหญท่ีสุด เม่ือจะ
บูชายัญ ก็ปลอยมาอุปการ และเลือกคัดเจาชายท่ีเปนนักรบเกงกลา ๑๐๐ องค พรอมท้ัง
ทหารบริวาร ใหไปกับมาอุปการน้ี แลวก็เดินทางไป ๑ ป ผานดินแดนไหน ดินแดนน้ัน
ตองเปดใหผาน ถาไมใหผาน ก็รบกัน จนครบ ๑ ปแลว ก็กลับมาถึงดินแดนของตัวเอง  

พอกลับมา ก็จัดพิธีใหญโตเลยคราวน้ี ฉลองกันเต็มท่ี แลวก็ฆามาน้ัน จึงเรียกวา 
อัศวเมธ คือการฆามาบูชายัญ ซ่ึงก็เปนการฉลองชัยชนะไปดวย น้ีเปนตัวอยาง ยัญอ่ืนๆ 
ก็มีมากมาย ยัญท่ีใหญพอสมควร จะเห็นวามีในพระไตรปฏกบอย คือเรื่องท่ีวากษัตริย 
หรือพราหมณผูใหญทําการบูชายัญ ซ่ึงมีระเบียบพิธีในการบูชายัญน้ันมากมาย  

ในพิธีบูชายัญใหญๆ สัตวท่ีเอามาฆาท่ีไดยินแทบเปนแบบ ไดแก วัว ๕๐๐ แพะ 
๕๐๐ แกะ ๕๐๐ อยางพระเจาปเสนทิโกศลก็มีเร่ืองท่ีทรงทําพิธีมหายัญ ฆาโคผู ๕๐๐ ตัว 
ลูกโคผู ๕๐๐ ตัว ลูกโคตัวเมีย ๕๐๐ ตัว แพะ ๕๐๐ ตัว แกะ ๕๐๐ ตัว (สํ.ส.๑๕/๓๔๙/๑๐๙) 
บางพิธีก็มีจํานวนมากกวาน้ี ท่ีเหมือนเปนแบบอีกข้ันหน่ึง ก็ฆาอยางละ ๗๐๐ ตัว เชน
พราหมณกูฏทันตะ ก็เตรียมมหายัญ ฆาโคผู ๗๐๐ ลูกโคผู ๗๐๐ ลูกโคเมีย ๗๐๐ แพะ 
๗๐๐ แกะ ๗๐๐ (ที.สี.๙/๒๐๐/๑๖๒) นอกจากสัตวตองตายแลว พวกขาทาสก็เดือดรอน
วุนวาย ท่ีวาน้ีพูดถึงยัญพิธีใหญ ยัญท่ีทุกบานตองทําทุกวันก็มี 

พระพุทธเจาบางทีก็ตรัสสอนหรือสนทนาจนเจาพิธีเลิกลมพิธีบูชายัญ เกิดเปน
พระสูตร เชน ในกูฏทันตสูตร (ที่มา อางแลว) พระพุทธเจาตรัสเลาแกพราหมณใหญ นามวา
กูฏทันตะ ตรัสบอกวิธีบูชามหายัญ โดยไมมีการฆาสัตว อยางถาเปนราชาก็เตรียมการ
ดวยการจัดการบานเมืองใหดี ใหประชาชนทุกหมูเหลามีการงานอาชีพท่ัวกัน  

จากน้ันก็ทําบานเมืองใหปลอดภัย กําจัดโจรผูรายดวยวิธีท่ีจะไมมีคนไปเปนโจร
ผูราย ดวยการจัดใหพันธุพืชและอาหารแกพลเมืองท่ีขยันหม่ันเพียรในอาชีพเกษตรกรรม 
และการเล้ียงสัตว เพิ่มทุนใหแกพลเมืองท่ีขยันในพาณิชยกรรม จัดใหเบ้ียเล้ียงและ
เงินเดือนแกขาราชการท่ีขยันในกิจการบานเมือง ใหประชาชนอยูกันรมเย็นเปนสุข 
ปลอดภัย มีความสุขในครอบครัว  

เม่ือบานเมืองดีมีความพรอมแลว ก็ทําการบูชายัญ ดวยการบําเพ็ญนิตยทาน 
บํารุงบรรพชิตท่ีมีศีล สรางวัดวาอาราม แลวบําเพ็ญศีลบําเพ็ญธรรม และกาวหนาข้ึนไปๆ 
ในศีลในธรรม จนกระท่ังถึงออกบวช 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๑๑ 

ลงทาย พราหมณกูฏทันตะก็ลมเลิกพิธีบูชายัญของตน ปลอยวัว ลูกวัว แพะ แกะ 
ท่ีเตรียมจะฆาท้ังหมด แถมไดมาเปนชาวพุทธอีกดวย 

ทีน้ี วาถึงยัญของพราหณตออีกหนอย เขาเอาใจเทพเจาถึงข้ันฆาคนบูชายัญ และ
ฆาอยางอ่ืนๆ ใหเต็มท่ี เรียกวา สรรพเมธ (จากสันสกฤต สรฺวเมธ) คือฆาครบหมดทุกอยาง  

เรื่องก็เปนมาอยางน้ี ทํากันไปๆ ก็กลายเปนสภาพของสังคม เปนวิถีชีวิตของ
สังคม เราก็มองวา การท่ีเขามีความสัมพันธกับเทพเจาดวยการบวงสรวงออนวอนบูชา
ยัญน้ี เปนเพราะมนุษยไดแตมองออกไปนอกตัว และนึกถึงแคตัวเองวาตองการผล
อยางไร แทนท่ีจะคิดวา ตัวเราเองจะตองทําอะไรบาง เม่ือบูชายัญไปแลว ไมไดผลดีอยาง
ท่ีตองการ แทนท่ีจะคิดวา ตัวเราจะตองปรับปรุงแกไขตัวเองและการกระทําของตน
อยางไร ก็ไมเอา คิดแตในแงวา เราจะไปใหเทพเจาองคไหนบันดาลให ถาไมไดผลดีมาก 
แทนท่ีจะคิดปรับปรุง ก็ไปบูชายัญใหย่ิงใหญข้ึนอีก ใจคนออกไปขางนอก ไมพัฒนา
ตนเอง แลวก็มุงหวังผลสําเร็จจากการดลบันดาลของเทพเจา  

ฝร่ังผูรูคนควาแลวบอกวา เม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนแลว การบูชายัญก็ซบเซา 
ตอมา ถึงสมัยพระเจาอโศกมหาราช (พ.ศ. ๒๑๘-๒๖๐/271-232 BC) ทรงประกาศหาม
การฆาสัตวบูชายัญท่ัวท้ังมหาอาณาจักร แตตอมาอีกราว ๔๒ ป พราหมณปุษยมิตรได
สังหารกษัตริยพฤหัทรถ ท่ีเปนหลานเหลนของพระเจาอโศก ลมราชวงศโมริยะ/เมารยะ 
แลวข้ึนครองแผนดินซึ่งหดลง ตั้งราชวงศศุงคะข้ึน ราว พ.ศ. ๓๐๒/185 BC แลวก็ทําการ
บูชายัญอัศวเมธอยางย่ิงใหญ ฟนการบูชายัญข้ึนมา และใหคาหัวแกคนท่ีไปฆาชาวพุทธ
มาได การครั้งน้ีคงเปนเหตุสําคัญใหอินเดียกลับเปนดินแดนแหงการบูชายัญ พรอมกับ
เปนแดนเทวดาเร่ือยมา (ดู "India." Encyclopædia Britannica. Encyclopædia Bri 
tannica Ultimate Reference Suite. Chicago: Encyclopædia Britannica, 2014.) 

วัดคือสถานศึกษาของปวงชน เปดแกทุกคน ไมเลือกวรรณะ 
ท่ีไดเลามา คือสภาพของสังคมอินเดีย ท่ีมีมนุษยก็มีวรรณะ แบงแยกกันไปหมด

และมนุษยก็ตองอยูในสภาพอยางน้ัน เปล่ียนแปลงไมได แลวเรื่องน้ีก็มีผลตอไปอีก  

ดังท่ีวา พราหมณเปนผูส่ือสารกับเทพเจา คัมภีรพระเวทมาจากพระพรหม เปนท่ี
บรรจุของพัฒนาการทางความคิด ความเขาใจ ความเช่ือของมนุษย พราหมณถือตัวเปน
ผูรู แลวก็ผูกขาดการศึกษา ไมใหคนช้ันต่ําเลาเรียน  



 

๓๑๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

คนวรรณะศูทรถูกหามเรียนพระเวท โดยคัมภีรมนูธรรมศาสตร์ หามสาธยายพระ
เวทในท่ีมีคนวรรณะศูทร เปนการพยายามทําระบบวรรณะใหม่ันคงยิ่งข้ึน กอนน้ัน ธรรม
สูตร ของเคาตมะ ก็บัญญัติไวแลววา ถาคนศูทรฟงพระเวท ใหเอาดีบุกหลอมหยอดหู ถา
สาธยายพระเวท ใหตัดล้ินเสีย ถาเรียนพระเวท ใหผากายเปนสองซีก ก็คือตายแนๆ 
เปนอันวาคนวรรณะศูทรก็ไมมีการศึกษา น่ีคือผูกขาดการศึกษา ใหคนช้ันตํ่าไมมีทาง
เจริญข้ึนในสังคม และก็ไมไดเรียนภาษาสันสกฤต ท่ีเปนภาษาของคนช้ันสูง ซ่ึงสืบทอด
มาโดยขัดเกลาจากภาษาพระเวท ท่ีเปนภาษาศักด์ิสิทธิ์  

เม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน พระพุทธเจาทรงบัญญัติ ดังมาในวินัยปฎก หามมิให
ยกพุทธพจนคําสอนของพระองคข้ึนมาใชภาษาสันสกฤต เพราะเปนการกีดก้ันคนช้ันลาง
ไมใหมีการศึกษา พรอมกับทรงอนุญาตใหเรียนพุทธพจนดวยภาษาของตนเอง (วินย.๗/
๑๘๐/๗๐) ซ่ึงท่ีน่ันก็คือภาษาสามัญท่ีชาวแควนมคธใชส่ือสารพูดจากัน เปนการเปดโอกาส
ใหประชาชนมีการศึกษาไดท่ัวกัน  

เม่ือวัด ซ่ึงเรียกตามบาลีวา “วิหาร” (ท่ีอยู, เริ่มแรกเม่ือพระพุทธเจาทรงอนุญาต
ใหพระสงฆมีวัดอยู เรียกวา “อาราม” - วินย.๔/๖๓/๗๑) เปนสถานศึกษาสําหรับคนท่ัวไป 
ตอมาอีก ๒๐๐ ปเศษ พระเจาอโศกไดทรงสรางวัด/วิหารข้ึน ๘๔,๐๐๐ แหง ท่ัวมหา
อาณาจักร เพ่ือใหประชาชนไดเลาเรียนกันไดทุกคน ทุกวรรณะ ท้ังหญิงและชาย 

ตอมา วัด/วิหารเหลาน้ีก็ไดเจริญใหญโตมากขึ้น บางแหงใหญมากจนเรียกวาเปน 
“มหาวิหาร” ฝรั่งแปลกันวา university ท่ีคนไทยเรียกวามหาวิทยาลัย เริ่มดวยราว พ.ศ. 
๖๐๐ ก็เกิดนาลันทามหาวิหาร เปน university แลวตอๆ มาก็มีอีกหลายมหาวิทยาลัย แต
นาลันทาก็ยังย่ิงใหญท่ีสุด ไดเปนมหาวิทยาลัยนานาชาติ มีนักศึกษามาจากประเทศ
ตางๆ เชน จีน และทิเบต ดังเชนพระถังซัมจ๋ัง ซ่ึงไปศึกษาจนจบแลวไดเปนอาจารยท่ีน่ัน 
กอนจะนําพระไตรปฎกเดินทางกลับไปประเทศจีน 

หันกลับไปดูพราหมณกันตอ เปนอันวาการศึกษาไดถูกจํากัดอยูในหมูคนวรรณะ
สูง พวกคนวรรณะตํ่าน้ันถูกจํากัดสิทธิอะไรตางๆ อยูแลว ย่ิงเม่ือโอกาสในการศึกษาไมมี 
ก็ไมมีทางท่ีจะพัฒนาตัวเอง ก็จมอยูอยางน้ัน พวกศูทรก็แยอยูแลว คนจัณทาลย่ิงไมมี
ทางไดเลาเรียน  

สมัยน้ัน คนช้ันสูงอยางพวกราชกุมารไปเรียนกันท่ีเมืองตักสิลา ซ่ึงมีอาจารยเปน
ทิศาปาโมกข ซ่ึงแปลวา อาจารยผูเปนประมุขในทิศ หมายความวามีช่ือเสียงลือล่ัน
ย่ิงใหญไปท่ัวทิศ  
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ทีน้ี เม่ือราชามหากษัตริย และเศรษฐี สงราชกุมารสงลูกไปเรียนท่ีตักสิลา สมัย
น้ันการคมนาคมยังไมสะดวก ตองเดินทางกันแสนไกล ฝาแดนทุรกันดาร ผจญภัย
อันตราย ไปเรียนท่ีตักสิลา (อยูทางตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย) ก็มีเรื่องราว
การผจญภัยของพวกเจาชายหรือพวกลูกเศรษฐีเหลาน้ีบาง หมอชีวกก็ไดมีโอกาสไปเรียน
ท่ีน่ันจนจบ แลวในขากลับสูเมืองราชคฤห ระหวางทางก็รักษาผูปวยคนเจ็บมาเรื่อยๆ 

ทีน้ี มีเร่ืองมาในชาดกวา ครั้งหน่ึง มีสองคนลูกพ่ีลูกนอง เปนคนจัณทาลอยากจะ
ศึกษา แตดังท่ีวาการศึกษาสมัยน้ันถูกผูกขาด ไมใหคนวรรณะตํ่าและนอกวรรณะเลา
เรียน เม่ือสองคนน้ันใฝศึกษา จะเรียนท่ีตักสิลา ก็เลยตองปลอมตัว คือไปเขาเรียนโดยไม
เปดเผยวรรณะของตัว เทากับปลอมตัวเปนคนวรรณะสูง จึงเขาไปเรียนได เปนอันวาได
เขาเรียนในสํานักของอาจารยทิศาปาโมกข 

แตอยางท่ีวาขางตน ชีวิตความเปนอยู ขนบธรรมประเพณีของคนในวรรณะส่ีน้ัน 
แตกตางกันอยูแลว และก็ไมมีโอกาสที่จะไดมาเก่ียวของสังสรรคกัน คบหากันไมได ดังน้ัน
คนวรรณะตํ่าก็ไมรูเรื่องวิถีชีวิตความเปนอยูของคนช้ันสูง เม่ือปลอมตัวเขาไปอยางน้ัน อยู
ไปๆ ก็ปดไมได เม่ือสองคนน้ันเขาไปเรียนกับเพ่ือนๆ ซ่ึงเปนชนวรรณะสูงๆ ก็ปดไมอยู 
เพราะสภาพการประพฤติปฏิบัติ แมแตถอยคําท่ีแสดงออกก็ตางจากพวกคนช้ันสูง  

สองพ่ีนองน้ัน คนหนึ่งเรียนไดจนจบ แตอีกคนหน่ึงยังไมทันจบ ก็เจอเหตุราย
เสียกอน คือ คราวหนึ่ง พวกเพ่ือนๆ จับไดวา สองคนน้ีมาจากวรรณะต่ํา พอจับได ท้ังๆ ท่ี
เปนเพื่อนกัน อยูใกลชิดกันมาตั้งนาน ก็ซอมก็บอมเสียไมมีดี แลวไลออกไป (ชา.อ.๗/๒๓) 

เ ร่ืองท่ีเลามาน้ี เปนตัวอยางแสดงถึงสภาพของคนวรรณะตํ่า ท่ีถูกกีดก้ัน
การศึกษา เน่ืองจากการผูกขาดการศึกษา ซ่ึงเราควรต้ังเปนขอสังเกตไว 

สังคมเจริญมากขึ้น คนเบื่อสังคมก็มากขึ้น 
มาดูสภาพบานเมืองสมัยน้ันกันอีกหนอย ในขณะท่ีศาสนาพราหมณเจริญรุงเรือง

เปนใหญท่ัวท้ังชมพูทวีปอยูน้ี ในดานการเมืองก็มีราชามหากษัตริยตางๆ แยกเปนแวน
แควน หรือรัฐตางๆ เปนอันมาก  

ธรรมดากษัตริย ก็ยอมมีการแยงชิงดินแดน รบราฆาฟนทําสงครามกัน และใน
ท่ีสุดก็จะมีแวนแควนหรือรัฐบางรัฐใหญข้ึนๆ มีอํานาจมาก แตกอนน้ัน มีแวนแควนใหญ
นอยเปนอันมาก ในสมัยพุทธกาลวามี ๑๖ ประเทศ เรียกวามหาชนบท  



 

๓๑๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

รัฐใหญ ๑๖ ประเทศท่ีมีช่ือกันมา ไดแก อังคะ มคธ กาสี โกศล วัชชี มัลละ เจตีย 
วังสะ กุรุ ปญจาละ อัสสกะ อวันตี คันธาระ และกัมโพชะ แตพอถึงพุทธกาล ปรากฎวา 
บางแควนก็ถูกปราบปรามรวมเขาในแควนใหญอ่ืน เชน อังคะเขาไปรวมอยูในมคธ อังคะ
เทียบเด๋ียวน้ี ก็คือแถบเบงกอล (Bengal) กาสีซ่ึงมีเมืองพาราณสีเปนเมืองหลวง ก็มี
ประวัติการรบราฆาฟนกับโกศลยาวนานมาก แตมาถึงพุทธกาล แควนกาสีก็ไดถูกรวมเขา
ในแควนโกศลไปแลว แลวก็ยังมีแควนอ่ืนๆ อีก ท่ีเปนไปทํานองน้ี  

รวมแลว รัฐท่ีใหญจริงๆ ในสมัยพุทธกาล มีสัก ๕-๖ แควน มคธน้ันย่ิงใหญมาก คู
กับโกศล เคียงบาเคียงไหลกันเลย ตอมาหลังพุทธกาล ไมชา โกศลก็สลาย แลวอีกแควน
หน่ึงท่ีใหญมาก เปนมหาอํานาจ แขงความย่ิงใหญกันกับมคธ เปนศัตรูท่ีเขมแข็งและ
เตรียมความพรอมอยูเสมอท่ีจะสูรบกับมคธ ไดแกวัชชี แตพอส้ินพุทธกาลไปไมทันไร  
มคธก็ปราบวัชชีได  

มคธย่ิงใหญข้ึนๆ จนกระท่ังในท่ีสุด ในแถบกลางท่ีเปนถ่ินเจริญอยางสูง มคธน่ี
แหละเหลืออยูเปนแควนเดียว แตไกลออกไปมาก ทางตะวันตกเฉียงใตหนอยๆ แควน 
อวันตีก็ใหญเหมือนกัน แลวก็มีแควนวังสะ ซ่ึงไกลออกไปทางตะวันตกตอนกลาง ในระดับ
ท่ีแทบจะตรงกับมคธ รัฐพวกน้ีถึงจะใหญจะเกง ตอมาก็ถูกรวมเขาไปอยูในมคธจนหมด  

ในเวลายาวนานท่ีกษัตริยในรัฐเหลาน้ีแยงชิงอํานาจกันน้ัน แควนท้ังหลายก็มี
ความเจริญ มีการพัฒนาบานเมืองกันใหญโต การเดินทางระหวางแวนแควนตางๆ  ก็
มากข้ึน มีพอคาวาณิชเดินทางไปคาขายกันมากมาย แลวคนกลุมน้ีก็ม่ังคั่งรํ่ารวยมีทรัพย
สมบัติมากและมีอิทธิพลมากขึ้น กลายเปนเศรษฐี เปนคหบดีมหาศาล  

การมีเศรษฐีใหญๆ ถือวามีความสําคัญมาก เพราะหมายถึงความเจริญทางวัตถุ 
ทางเศรษฐกิจของบานเมืองน้ัน จนกระท่ังวาพวกกษัตริยในรัฐตางๆ ตองพยายามใหมี
เศรษฐีในบานเมืองของตน บางแควนมีเศรษฐีนอยคน ก็ขอเศรษฐีใหญจากอีกแควนหน่ึง
มา บานเมืองก็ใหความสําคัญ มีการต้ังตําแหนงเศรษฐี โดยพระราชา บางทีเรียกวาบูชา
ดวยตําแหนงเศรษฐี ไดตําแหนงแลว เศรษฐีก็มีหนาท่ีไปเฝาพระราชาวันละสองหน เม่ือ
เงินทองสะพัดสะพร่ัง คนมีความเปนอยูดีสะดวกสบาย ก็หันมาหมกมุนในเรื่องของกาม
สุขมากข้ึน มีการบํารุงบําเรอตางๆ น้ีก็เปนสภาพดานหน่ึงของบานเมืองท่ีเจริญรุงเรือง  

แตอีกดานหนึ่ง บางคน เม่ือบานเมืองเจริญ ตัวเองมีความพรั่งพรอมทางวัตถุ มี
การบํารุงบําเรอมาก ไปๆ ก็มองเห็นวาไมไดมีความสุขอยางแทจริง ก็มีคนท่ีเบ่ือหนายโลก
ของกามน้ี แลวก็สละโลกออกไปหาความสุขทางจิตใจ ไปอยูปา เปนฤาษีชีไพร ตัดขาด
จากสังคม ไมเอาเร่ืองเอาราวกับใคร ไมยุงเก่ียวกับชาวบาน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๑๕ 

สภาพท่ีเปนไปเชนน้ีไดมีสืบมาเรื่อยๆ แตเม่ือถึงยุคพุทธกาล ชีวิตแบบน้ีก็ปรากฎ
เดนข้ึน อยางท่ีวาแลว ไดมีพวกคนท่ีเบื่อกามเบ่ือโลก ไปอยูปา ตัดขาดจากสังคม พวกน้ีก็
ไปเก็บเผือกเก็บมันกิน เก็บผลไมมากิน ถึงตอนน้ีจึงนับไดวามีชีวิตสองแบบ คือ ชีวิตแบบ
ท่ีหมกมุนในกามารมณ หาความสุขทางวัตถุ เสพอามิส กับชีวิตของพวกท่ีตัดขาดปลีกตัว
จากสังคม ไปหาความสงบทางจิตใจ เปนฤาษีชีไพร ไดฌานสมาบัติ แลวก็เลนฌานเปน
ฌานกีฬา นอกจากน้ันยังมีพวกแสวงหาสัจธรรม แสวงปญญา โดยเปนนักบวชเรรอน 
อยางพวกปริพาชก ท่ีเท่ียวเดินทางไป ทาคนโตวาที แลกวาทะกัน เพื่อใหรูสัจธรรม  

ท่ีวามาน้ีเปนสภาพในพุทธกาล ซ่ึงแสดงถึงความเจริญของอารยธรรม แต
ทามกลางสภาพอยางน้ี ผูคนก็มีความสับสนทางความรูความคิดกันมาก มีความคิดเห็น
มีความเช่ือถือตางๆ กันไป สงสัยกันวาอะไรคือความจริงความแท  

ในดานความรูความคิดน้ี ก็มีหลายคนท่ีไดรับความเชื่อถือนับถือ ตางก็ตั้งตัวหรือ
ไดรับยกยองข้ึนมา เปนหัวหนาหมูคณะ เปนศาสดา เปนเจาลัทธิอะไรตางๆ ซ่ึงมีมาก
พอสมควร อยางในพุทธกาล นอกจากพวกพราหมณแลว เราพูดถึงศาสดา ๖ ลัทธิ  

ฝายพวกพราหมณเอง ซ่ึงเปนวรรณะสูง มีอิทธิพลมากที่สุด จนกระท่ังศาสนา
พราหมณไดครอบงําสังคมอินเดียท้ังหมด ตัวพราหมณเองน้ัน เปนเจาพิธี เปนนักวิชาการ 
เปนปญญาชน บางทีดูคลายเปนนักบวช แตท่ีจริงไมใช เขาครองเรือน มีครอบครัว อยู
บาน มีบัญญัติของวรรณะท่ีเขมงวดมาก เพ่ือจะรักษาวรรณะของตนในความสูงสง ไมให
เทียบเทียมปะปน เขาถือวาพราหมณท่ีสูงท่ีแทท่ีสุด จะตองบริสุทธิ์ท้ังสองฝาย ท้ังบิดาก็
เปนพราหมณ มารดาก็เปนพราหมณี ตลอดมาเทาน้ันเทาน้ีช่ัวอายุคน  

พราหมณไดมีอํานาจมากข้ึน บางคนก็ครอบครองดินแดน บางคนก็ไดรับมอบ
อํานาจจากกษัตริยใหปกครองดินแดนสวนน้ันสวนน้ี ก็เลยเปนท้ังพราหมณ เปนท้ัง
ผูปกครอง  

เขาสูทางสายกลาง เปนมัชฌิมา 
ในสภาพอยางน้ี พระพุทธศาสนาก็เกิดข้ึน พระพุทธเจาไดประสูติเปนเจาชาย

สิทธัตถะ ในแควนศากยะ พระองคก็ไดเห็นสภาพความเปนอยูของผูคน สภาพความ
เช่ือถือการปฏิบัติ ตอมาพระองคก็เสด็จออกผนวช ซ่ึงตามเรื่องบอกวาพระองคได
พิจารณาเห็นวา คนท้ังหลายเกิดมาแลว ก็ตกอยูใตอํานาจคติธรรมดา ตามกฎธรรมชาติ 
เกิด แก เจ็บ ตาย แลวก็อยูกันแคน้ี ชีวิตเวียนวน ไมมีทางออก ไมเปนอิสระ ชีวิตอยางไร
จะมีความหมายกวาน้ี แลวพระองคก็ทรงคิดแสวงโมกขธรรม สูความเปนอิสระ  



 

๓๑๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ตามเรื่องมีมาวา พระองคไดเสด็จออกไปนอกพระราชวัง แลวไดทอดพระเนตร
เห็นเทวทูต ๔ ซ่ึงท่ีจริงคือนิมิต ๔ ในคัมภีรทานไมเรียกวา เทวทูต ๔ แตเรียกวา นิมิต ๔ 
คือเทวทูต ๓ (คนแก คนเจ็บ คนตาย) กับสมณะ แลวเอามาเรียกรวมกัน ความจริง อยาง
ท่ีส่ี คือสมณะ ไมไดเปนเทวทูต  

เทวทูตน้ีมีความหมายวาเปนส่ือ เปนส่ือของเทพเจาคือยมเทพ และยมเทพก็คือ
ความตาย หมายความวา เทวทูต ๓ คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย น้ี เปนส่ือ เปนทูต ของ
พญายม คนแก แลวก็เจ็บ แลวก็ตาย จึงเปนทูตของพญายม เหมือนมาเตือนใหตระหนักรู
ความตาย อันจะตองมาถึง มองในแงคติธรรม ก็คือ เปนเคร่ืองเตือนใจใหระลึกถึงกฎ
ธรรมชาติท่ีวา คนเกิดมาแลว จะตองแก ตองเจ็บ แลวในท่ีสุดก็ตองตาย เหมือนวาไปหา
พญายม เรียกไดวาเปนทูตพญายม  

สวนสมณะ เปนทางออกท่ีจะใหพนจากคติธรรมดาน้ี อยางนอยก็เปนความหวัง 
ท่ีจะหลุดออกไป ไมเรียกวาเทวทูต เพราะไมไดเก่ียวอะไรกับพญายม คร้ังน้ัน พระ
โพธิสัตวก็ไดไปเห็น เทวทูต คือทูตพญายมท้ัง ๓ พรอมท้ังสมณะ  

ขอนอกเร่ืองอีกนิดหน่ึง เทวทูตน้ีมีชุด ๓ กับชุด ๕ ท่ีเปนชุด ๕ คือเพิ่มเกิดดวย จึง
ไดแก คนเกิด คนแก คนเจ็บ คนถูกลงราชทัณฑ (คนถูกลงทัณฑกรรมกรณ) และคนตาย 
เทวทูตท่ี ๔ ไดแกคนท่ีทําความผิด พระราชาใหเอาไปขังคุก ใสเคร่ืองจองจํา ทรมานดวย
ประการตางๆ ตามวิธีลงโทษในหลักศาสนาพราหมณ เปนการลงโทษท่ีรุนแรงมาก 
เมืองไทยเราก็รับเอาประเพณีการลงโทษแบบนี้จากของฮินดูเขามาใชในสมัยโบราณ โดย
รับมาจากอินเดียเยอะ เขาใจกันวาในสมัยอยุธยา น่ีเทวทูตชุด ๕ สวนเทวทูตชุด ๓ ก็ตัด
คนเกิด และคนถูกลงโทษออก เหลือ ๓ คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย  

พระโพธิสัตว คือเจาชายสิทธัตถะ ไดเสด็จไปในเมืองกบิลพัสดุ แลวทอดพระเนตร
เห็น คนแก คนเจ็บ คนตาย พระองคทรงมานึกถึงเรื่องน้ีวา มนุษยเกิดมา ก็มาอยูใตคติ
ธรรมดา เกิดแลวก็แกเจ็บตาย หายไป ไมมีอะไร ชีวิตไมมีความหมาย  

ตอมาอีกครั้งหน่ึง ไดเสด็จไปเห็นสมณะ ซ่ึงมีลักษณะ อากัปกิริยา ท่ีนาเล่ือมใส มี
ชีวิตสงบ แลวก็โยงมาหาความคํานึงของพระองควา น้ีนาจะเปนทางออก ท่ีจะทําใหเราไป
คนหาใหไดคนพบส่ิงท่ีดีมีความหมายแทจริง ท่ีเปนทางรอด ทางหลุดพน จากเรื่องของ
การเกิดแกเจ็บตาย อันเปนความทุกขของเหลามนุษย แลวก็เปนเหตุใหพระองคคิดจะ
ออกไปมีชีวิตอยางสมณะน้ัน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๑๗ 

น้ีเปนเรื่องตามพระประวัติในคัมภีร แตทานเลาไวเพียงส้ันๆ แบบสรุปลําดับ
เหตุการณ ในน้ันจึงไมไดอธิบายถึงเร่ืองของชีวิตท่ีกวางออกไป เราจะตองไปอานไปคน
เยอะแยะ เปนอันวา มนุษยท่ีเกิดมาเหลาน้ี ท่ีวายวนอยูในเกิดแกเจ็บตายน้ี ไมใชแคแก
เจ็บตายเฉยๆ ตองมองรวมไปถึงสภาพท่ีเขาอยูในสังคมมนุษย ท่ีมีความเช่ือ มีความ
ประพฤติปฏิบัติประเพณีอยางท่ีวามาน้ัน  

การท่ีพระพุทธเจาจะทรงแกปญหาของชีวิตของสังคม ก็รวมไปถึงการแกปญหา
เก่ียวกับเร่ืองการเปนอยู ความเช่ือ การประพฤติปฏิบัติ อะไรตางๆ เหลานี้ดวย ดังท่ีวาแลว  

ในท่ีสุด หลังจากทอดพระเนตรเห็นเทวทูต พระโพธิสัตวก็ไดเสด็จออกบรรพชา 
เพ่ือไปแสวงหาความจริง หาทางออกใหแกชีวิต และแกไขทุกขภัยของมนุษยท้ังหลาย ท่ี
เรียกวาสังคม ไปคนหาวิธีการที่มีความหวังวาจะเปนไปได  

คนสมัยน้ัน อยางท่ีเลามาแลว มีคนท่ีหาทางออกกันอยูแลว อยางท่ีวา บางพวกก็
ตัดขาดจากสังคมไปเปนฤาษีชีไพร  

บางพวกเห็นวา การบํารุงบําเรอตนดวยกาม อามิส วัตถุ ส่ิงของ ส่ิงเสพตางๆ 
เหลาน้ี มีแตทําใหลุมหลงเพลิดเพลิน ไมไดทําใหไดความหมายท่ีแทจริง ความหมายท่ี
แทจริงนาจะอยู ท่ีจิตใจ ทีน้ี รางกายนี้ เราไปปรนเปรอมัน ก็มาครอบคลุมบดบัง
ความหมายท่ีแทจริงท่ีจะไดจากจิตใจ เพราะจิตใจมัวไปลุมหลงกับส่ิงเหลาน้ี เพราะฉะน้ัน
ก็ตองตัดส่ิงลุมหลงเหลาน้ีออกไป เม่ือกายตองการส่ิงเสพอะไรตางๆ บํารุงบําเรอ ก็เปน
การขัดขวาง ทําใหจิตใจพรามัว จึงตองไมตามใจมัน ไมบํารุงบําเรอ อาจจะตองถึงกับ
บังคับมันเลย ไปๆ มาๆ ก็เลยเกิดการบําเพ็ญตบะ ทรมานรางกาย  

พวกลัทธิท่ีบอกวา รางกายนี้อยาไปตามใจมัน เดี๋ยวมันจะทําใหจิตของเรา 
หมกมุน ลุมหลง พรามัว จึงตองทรมานมัน ท่ีวาบําเพ็ญตบะ ก็เชนวา นอนสบาย
ปรนเปรอมีความสุข ไมดี ก็นอนบนหนาม  

ถาตามใจมัน เวลาเย็น ก็ตองการอุน เวลารอนก็ตองการเย็น เราอยาตามใจมัน 
เพราะฉะน้ัน เวลาแดดรอนๆ ก็ไปยืน ไปนอนกลางแดด เวลาหนาวก็ลงไปแชตัวในแมนํ้า  

เดี๋ยวมันอยากไปนอน ก็นอน อยากน่ังก็น่ัง มัวไปพักผอน ก็ตามใจมัน ยืนสองขา
ก็สบายเกินไป เพราะฉะน้ันก็ไปยืนขาเดียว ถายืนขาเดียวกลางแดด ย่ิงดีใหญ  

ทีน้ี เรากินอาหาร ก็คือตามใจตัวเอง ก็อยาไปกินมัน อดเสียเลย ถาไมไหวจริงๆ ก็
กินนิดหนอย เพราะถาอดโดยส้ินเชิง ก็ตายแน เอาแคพยายามอดใหไดมากท่ีสุด อดเทาท่ี
อดได ก็กินนอยๆ อยางท่ีวา แลวก็มีการบัญญัติวาตองกินครั้งละแคน้ันๆ จํากัดปริมาณ 
ตอไปก็มีการอวดกัน แขงกัน ใครจะเกง ใครจะกินไดนอยกวากัน ใครจะอดไดนานกวา  



 

๓๑๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

นอกจากน้ัน เราหายใจน้ี ก็ตามใจมันมากไป เพราะฉะน้ันก็กล้ันลมหายใจเสีย
เทาท่ีจะทนได  

ทีน้ี คนพวกหน่ึงก็ไปบําเพ็ญสมาธิ ไดฌานสมาบัติ มีจิตดื่มด่ํา มีความสุขทาง
จิตใจ ก็งวนอยูกับการหาความสุขจากฌาน เกิดเปนศัพทวาฌานกีฬา พวกฤาษีก็เลน
ฌานกีฬาอยางท่ีวา อีกพวกหน่ึงก็วาไดเขาไปรวมกับภาวะอะไรก็ไมรู ซ่ึงเปนสุดยอด เขา
รวมเปนหน่ึงเดียว บางก็คิดวาน่ันคือพรหมัน คือปรมาตมัน เปนอันวาสารพัด  

พระพุทธเจาเม่ือทรงแสวงหาทางออก ทางพน ทางอิสระ ก็ไปในสํานักของลัทธิ
ตางๆ เหลาน้ี เหมือนวาเปนการทดลอง เขาบําเพ็ญโยคะ ก็ไปบําเพ็ญกับเขา ไปน่ังสมาธิ 
ไดฌานสมาบัติ อยางท่ีเคยเลาแลววา ไปเขาสํานักอาฬารดาบส กาลามโคตร พระองคก็
ไดถึงอากิญจัญญายตนสมาบัติ เปนอรูปฌานช้ันท่ี ๓ จบความรูอาจารยแลว ก็ออกไปสู
สํานักของอุททกดาบส รามบุตร ก็ไดจบเนวสัญญานาสัญญายตนะ ครบสมาบัติ ๘ จบ
อรูปฌานครบถวน จบความรูอาจารย  

ตอนน้ัน อาจารยก็ชวนใหสอนในสํานัก พระองคเห็นวายังไมใชทางท่ีถูกตอง มัน
อยูแคจิตดื่มดํ่า ไปทําใหจิตสงบได เหมือนกับเราไปคุมมันไว แตความจริงมันก็คือจิตน้ัน 
ซ่ึงออกจากฌาน จากสมาบัติแลว ก็ยังเปนอยางเดิม น่ีคือจิตยังมีกิเลสนอนอยู ถาไป
ประสบอารมณอะไรตางๆ เหตุการณเขามาจากภายนอก ก็จะมีจิตหว่ันไหวไปตาม เพราะ
ไมรูแจงความจริงของส่ิงตางๆ พระองคจึงเสด็จออกไปแสวงหาตอ ตอมาก็มีการไป
บําเพ็ญทุกรกิริยา บําเพ็ญตบะอยางท่ีเลาเม่ือก้ี ซ่ึงพระองคไดบําเพ็ญใหถึงท่ีสุด อด
อาหารเต็มท่ี กล้ันลมหายใจ อะไรตางๆ พระองคทดลองหมด จนกระท่ังในท่ีสุดก็สรุปได
วา การปฏิบัติแบบเหลาน้ี มิใชทางท่ีถูกตอง ก็ละเลิก  

หลังจากเลิกบําเพ็ญตบะ ก็ทรงเสวยภัตตาหารอีก ใหรางกายมีกําลัง ใหรางกาย
อยูในสภาพอันเหมาะท่ีจะใชสติปญญาไดดี แตไมใชหมายความจะไปปรนเปรอมัน การ
ปฏิบัติอยูตรงจุด ตรงกลาง ไมใชไปตามพวกหน่ึงท่ีปรนเปรอรางกายใหมีความสุข หา
ความสุขจากการเสพ กินอรอย และไมใชไปตามอีกพวกหน่ึงท่ีไปทรมานรางกาย ไมกิน 
ซ่ึงเปนสุดทาง ท่ีจริง ชีวิตท่ีจะดีไดน้ัน ตองอาศัยรางกายท่ีพรอมพอดี ใหมีกําลังท่ีจะไป
แสวงหาคนหาตอไป อยางท่ีวาแลว พระองคจะใหรางกายมีกําลังแข็งแรง ก็เปล่ียน
เปนมาเสวยภัตตาหารพอดีๆ เพ่ือจะไดใชรางกายนี้ไปทําประโยชน คือไปแสวงหาความ
จริงตอไป   



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๑๙ 

ถึงตอนน้ีพระองคก็มาถึงทางสายกลาง อันเปนการปฏิบัติท่ีพอดี คือ ขามพนจาก
การคิดวนอยูแตดานร่างกาย มองจุดหมายขึ้นไปจากเรื่องวัตถุและรางกาย มองแควาเม่ือ
ไมเอาวัตถุเสพปรนเปรอรางกายหมกมุนอยูในกามแลว ก็ตองหันตรงขามไปบีบเคน
ทรมานรางกายน้ัน และพรอมกันนั้น ก็ขามพนความหมกมุนเอาแตดานจิต ท่ีคิดวา เม่ือไม
ตามใจกายแลว ก็ตองมามุงท่ีการอบรมจิต จะทําใหจิตเขาถึงส่ิงน้ันส่ิงน้ีภาวะน้ันภาวะน้ี
ดวยสมาธิ ใหจิตมีพลังใชทําส่ิงท่ีตองการ ใหมีฤทธ์ิเดชปาฏิหาริย นึกวาการสรางพลังจิตจะ
ทําใหเกงกาจหลุดพน พระองคตัดสินไดแลววาไมใช แตท้ังสองแนวทางน้ัน เปนสุดโตงท้ังคู 

เม่ือละเลิกขามพนวิถีสุดโตง ๒ ทางน้ันแลว ก็มาเขาสูวิถีท่ี ๓ ข้ึนไปใหถึงปัญญา ก็
เขาสูมัชฌิมาปฏิปทา ทางท่ีพอดี โดยบูรณาการท้ังกาย จิต และปญญา วาใหใชกายท่ีมี
กําลังดีอยางเปนประโยชนในขอบเขตท่ีถูกตองของมัน และพัฒนาจิตใหเขมแข็งม่ันคง
พรอมท่ีจะทําประโยชนใหพอ แคพอแกการที่จะไปถึงท่ีหมาย แลวมาประสานกับปญญา 
ใหรองรับและหนุนปญญา ท่ีพาไปสูความหลุดพนเปนอิสระ จึงจะสมบูรณ เกิดเปน 
มัชฌิมาปฏิปทา แลวพระโพธิสัตวก็ดําเนินตามมรรคาน้ี และไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา 

จากเทพมาสูธรรม อยากไดอะไรก็ตองพยายามทํา  
ถึงตรงน้ีก็ทวนความซํ้าอีกวา ประวัติท่ีเลามา พอจะใหเห็นสภาพภูมิหลังของชีวิต

และสังคมชมพูทวีป แตส่ิงท่ีตองการน้ันอยูท่ีจะใหเห็นอิทธิพลครอบงําของศาสนา
พราหมณ ซ่ีงย่ิงใหญท่ีสุด เพราะวาคนท้ังหลาย สังคมทั้งหมด ดําเนินชีวิตภายใตความ
เช่ือและการปฏิบัติตามบทบัญญัติของศาสนาพราหมณ ดังไดเห็นแลว ในเรื่องวรรณะ 
ความสัมพันธกับเทพเจา มีพระพรหมเปนตน ดวยการบูชายัญ หวังอํานาจดลบันดาลของ
เทพเจามาใหผลท่ีตองการ ท้ังในการท่ีจะชวยใหพนภัย และในการท่ีจะใหสมปรารถนา  

พระพุทธเจาไดประสบสภาพเหลาน้ี เริ่มตั้งแตเร่ืองวรรณะ พระองคก็ทรงไมเห็น
ดวย เม่ือออกประกาศพระศาสนา พระองคก็ใหเลิกลมวรรณะ สอนไมใหคนยึดติดอยูใน
วรรณะ และตั้งสังฆะข้ึนมา รับคนจากทุกวรรณะ แมแตคนจัณฑาลก็ไดศึกษาเลาเรียน  

ทุกคนมีโอกาสท่ีจะไดศึกษาเทากัน โดยใหถือวาภาวะประเสริฐสูงสุดอยูท่ีการ
พัฒนาตนเอง เม่ือศึกษาแลว จะเปนผูท่ีสูงสุด คือเปนผูท่ีพัฒนาตนแลวไดบรรลุธรรม
สูงสุด เปนอริยะ หรือ อารยะ ท่ีแทจริง เปนพระอรหันต หมดกิเลสหมดความทุกขดวย
ปญญาท่ีไดพัฒนาเต็มท่ี โดยเปนบูรณาการของศีล สมาธิ ปญญา ท้ังพฤติกรรม จิตใจ 
และปญญา  



 

๓๒๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

อีกดานหน่ึง ชีวิตของคนมีความสัมพันธกับเทพเจาดวยการออนวอนบูชายัญ 
พระพุทธเจาเสด็จจาริกไป เม่ือพบกษัตริยบาง พราหมณบาง ทําการบูชายัญ พระองคก็
ทรงสอนใหเห็นวา การกระทํา การดําเนินชีวิต การปฏิบัติท่ีถูกตองตางหาก จึงจะจะนํา
ผลท่ีปรารถนาแทจริงมาให ก็สอนใหเขาเลิกลมการบูชายัญ  

ทีน้ีสําหรับประชาชนทั่วไป ทําอยางไรจะใหเขามาเขาสูแนวทางดําเนินชีวิตท่ีไม
ไปมัวหวังพึ่งอํานาจดลบันดาลของเทพเจา ซ่ึงไดทําใหระบบการดําเนินชีวิตและสังคม
วิปลาสไป อยางท่ีพูดเม่ือก้ีวา คนไมคิดวาตัวเองจะตองทําอะไรบาง เม่ือตองการอะไร ก็
มองแตเพียงวา จะไปขอจากเทพองคไหน จะใหองคไหนบันดาลให ไมคิดวาเราน่ีแหละ
จะตองทําอะไร และเม่ืออยากไดมากข้ึนๆ ก็ย่ิงพัฒนาพิธีบูชายัญใหย่ิงใหญ แทนที่จะคิด
วาเราจะตองพัฒนาตัวเรา แกไขปรับปรุงพัฒนาการกระทําของเราเอง 

ในสภาพน้ี พระพุทธเจาก็ทรงสอนหลักการใหญอันใหมข้ึนมา ซ่ึงเปนการแยงกัน
กันแนวความคิดของยุคสมัยน้ัน ทวนกระแสของยุคน้ันท่ีถือวา ความเปนไปในโลกและ
สังคมมนุษยข้ึนตอเทพเจาสูงสุด ท่ีทรงอํานาจดลบันดาล มนุษยจึงสัมพันธดวยการไป
ออนวอนใหทานโปรดปรานบันดาลผลท่ีตองการให เปนการหวังจะใชอํานาจภายนอก  

พระพุทธเจาทรงสอนใหม บอกผูคนท้ังหลายวา ทานท้ังหลายอยามัวไปแหงน
มองเทพเจาและไปหวังพ่ึงอํานาจของเทพไท ส่ิงท้ังหลายมีความจริงของมันเอง คือมัน
เปนไปตามธรรมดาธรรมชาติ ท่ีส่ิงท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน เม่ือส่ิงท้ังหลาย
เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ผลจะเกิด ก็เกิดจากเหตุ เหตุใหเกิดผล ความเปนจริงอันน้ีมี
อยูในธรรมชาติ เปนกฎธรรมชาติ เรียกวา “ธรรม”  

ธรรม ก็คือความจริงของส่ิงท้ังหลาย คือการท่ีส่ิงท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย 
โดยธรรมดา ไมได ข้ึนตอเทพเจา หรืออะไรๆ เหนือธรรมดา ความเปนจริงตามกฎ
ธรรมชาติน่ีสิ ท่ีพวกทานจะตองเอาใจใส เพราะวา ทานจะดําเนินชีวิตถูกตอง ทานจะทํา
การไดผล ก็อยูท่ีทานตองทําใหถูกตองตามกฎเกณฑน้ี  

เม่ือส่ิงท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย ผลจะเกิด ก็เกิดตามเหตุปจจัย เม่ือทาน
ตองการผล ทานก็ตองดูวาเหตุปจจัยมีไหม พอไหม ตรงไหม ท่ีจะใหเกิดผลน้ี ถาไมมีเหตุ
ปจจัยใหเกิดผลน้ี ทานก็ตองทําเหตุปจจัยน้ันเอา  

ตอนน้ีก็เทากับวา พระพุทธเจาทรงเปล่ียนหลักการพ้ืนฐานเลยทีเดียว คือหลัก
ของพราหมณท่ีวา มีเทพเจาสูงสุดสรางสรรคบันดาลทุกส่ิงทุกอยาง เราตองการอะไร ก็
ตองใหทานบันดาล เปล่ียนมาเปนวา เปนความจริงในกฎธรรมชาติน่ีเอง ท่ีส่ิงท้ังหลาย
เปนไปตามเหตุปจจัย ถาตองการผล ก็ตองทําเหตุ อันน้ีจึงเรียกวา ดึงจากเทพสู่ธรรม  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๒๑ 

เดิมเขาถือเทพเจา ถือหลักการแหงเทพเจา แตพระพุทธเจามาสอนธรรม คือหลัก
ความจริงของธรรมชาติเอง เปนกฎธรรมชาติ เรียกวาเปล่ียนหลักการพื้นฐาน จากเทพมา
สูธรรม งานใหญของพระพุทธเจา คือดึงคนจากเทพมาสูธรรม  

เม่ือดึงคนจากเทพมาสูธรรมแลว คนก็ตองเปล่ียนความสัมพันธใหม เดิมเขา
สัมพันธกับเทพเจา เม่ือหวังในอํานาจบันดาลของเทพเจา ก็ตองไปออนวอน เพราะฉะน้ัน
ความสัมพันธกับเทพ ก็อยูท่ีไปออนวอน ขออํานาจชวยเหลือ  

ทีน้ี เม่ือคนมีความสัมพันธกับธรรม ท่ีเปนความจริง เปนกฎธรรมชาติ จะทํา
อยางไร ความจริงก็คือความเปนไปตามเหตุปจจัยของมันเอง มนุษยจะไปสัมพันธกับมัน
อยางไร ก็ทําไปตามกระบวนการของเหตุปจจัยท่ีวา ผลเกิดจากเหตุ เม่ือเราตองการผล
เราก็ตองทําเหตุปจจัย  

เม่ือทานตองการผล ถาเปนเทพเจา ทานตองไปออนวอนใหเทพชวย แตถา
สัมพันธกับธรรม ทานตองทําเอา โดยทําใหตรงเหตุปจจัย เปนอันวา ตอจากธรรมก็มีคํา
วา ทานตองทํา การกระทําน้ีเรียกวา “กรรม” 

สรุปลงไปวา ในแงท่ีมนุษยมาสัมพันธกับธรรม จากหลักการแหงธรรม จึงเกิดมี
หลักการแหง  “กรรม” 

ยํ้าวา ธรรม คอืหลักความจริงท่ีมีอยูตามธรรมดาของมัน เม่ือมนุษยไปสัมพันธกับ
ความจริงท่ีมีอยูตามธรรมดา คือมนุษยตองการผลสําเร็จ มนุษยก็ตองทํา การกระทําน้ี
เรียกวา กรรม  

น่ีแยกกันแลวนะ ดานเทพ ความจริงความเปนไปทุกอยางข้ึนอยูกับเทพ มนุษยไป
สัมพันธโดยการออนวอนเซนสรวงบูชายัญ ทีน้ีมาถึงพระพุทธศาสนา หลักการใหญมีอยู
วาทุกอยางเปนไปตามธรรม เม่ือทุกอยางเปนไปตามธรรม มนุษยก็สัมพันธกับธรรม โดย
การทํากรรม ถาทานทํากรรมดี ก็คือมีการกระทําท่ีตรงตามเหตุปจจัยท่ีจะใหเกิดผลดี จึง
ไดผลดี ถาทานทํากรรมไมดี ก็คือมีการกระทําท่ีเปนเหตุปจจัยราย ท่ีทําใหเกิดผลราย ถึง
ตอนน้ี มนุษยก็ตองทํากรรมที่ดี  

ถาไปออนวอนเทพเจา ทานออนวอน ทานก็ทําอะไรไมได เพราะตองข้ึนตอเทพ
เจา ทานก็นอน ใชไหม ก็เลยไมไดทําอะไร แตถาทานสัมพันธกับความเปนจริงของกฎ
ธรรมชาติ ทานตองทํา ความสําเร็จอยูท่ีการกระทําของทาน ทานจึงตองมีความเพียร ถา
เปนเทพเจา คนก็นอนรอไป แตถาเปนกรรม คนตองเพียรพยายามทําเอา คนจะทําการ
ใดๆ ใหไดผล ก็ตองมีความเพียร หลักคําสอนวาดวยการกระทํา กับหลักคําสอนวาดวย
ความเพียร ตองมาดวยกัน ถึงตอนนี้ หลักกรรมก็โยงมาหาหลักความเพียร คือ “วิริยะ” 



 

๓๒๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พระพุทธเจาเปน กรรมวาที แปลวา ผูประกาศหลักแหงการกระทํา (ผูถือหลักกรรม) 
เปน วิริยวาที  แปลวา  ผูประกาศหลักแหงความเพียรพยายาม  (ผูถือหลักความเพียร)   
กรรมวาที วิริยวาที คูกัน  

ย่ิงกวาน้ัน ขยายชัดขึ้นไปอีก พระพุทธเจาตรัสวา “เรา...เป็นกรรมวาท เป็นกิริยวาท 
เป็นวิริยวาท” (องฺ.ติก.๒๐/๕๗๗/๓๖๙) มี “กิริยวาท” เพิ่มอีกคําหน่ึง แปลวา ถือหลักการแหง
การตองทํา  เปนการสําทับเขาไป ก็เลยมี ๓ คําวา ผูถือหลักการกระทํา ผูถือหลักวาตอง
ทํา ผูถือหลักความเพียร 

จะทําจะพัฒนาจะแกปญหาใหไดผล ก็ตองศึกษาครบองครวมท่ีมี ๓  
เอาละนะ ไดพูดใหมองเห็นลักษณะและหลักการของพระพุทธศาสนาพอสมควร

แลว ทีน้ีวากันตอไป เม่ือเราทําการ และทําดวยความเพียรพยายามแลว เอ... ไมไดผล
ข้ึนมา จะวาอยางไร อาว... บอกแลววา ท่ีเราจะทําน่ี เราตองทําเหตุปจจัยใหตรงตามกฎ
ธรรมชาติ ทีน้ีถาเราทําแลว แตไมตรงเหตุปจจัยท่ีจะใหเกิดผลท่ีตองการ อุตสาหทํา 
เหน่ือยยาก มีความพากเพียรจริง ก็ไมสําเร็จ เหน่ือยเปลา ใชไหม   

เพราะฉะนั้น การทํากรรมยังไมเปนหลักประกัน ตองทํากรรมท่ีดีท่ีถูกตอง แลวอยางไรจะ
ทํากรรมที่ดีท่ีถูกตอง ใหเกิดผลท่ีตองการได น่ีแหละจึงตองบอกตอไปวา จะเอาเพียงแคมี
ความเพียรแลวก็ทําๆๆๆ ไป ไมไดหรอก ไมไดผล เหนื่อยยากลําบากเปลา บอกแลววาตอง
ทําใหตรงเหตุปจจัย แลวทําอยางไรจึงจะตรงเหตุปจจัย ตอบงายๆ วา ก็ตองรูเหตุปจจัยสิ  

น่ีก็ตอไปอีกกาวหน่ึงละ การจะทํากรรม ดวยความเพียรใหสําเร็จผลได ก็มีขอ
เรียกรองมาจากธรรม วา ก็ตองรูธรรมนะสิ น่ีก็คือตองรูถึงเหตุปจจัย ตองรูเหตุปจจัยแลว
จึงทํา เม่ือรูเหตุปจจัย ก็ทําใหตรงเหตุปจจัยไดสิ เม่ือทําตรงเหตุปจจัย ก็ไดผล เม่ือเหตุ
ปจจัยดี ก็ใหเกิดผลท่ีตองการท่ีดี เม่ือเหตุปจจัยราย ไปทําเขาก็เกิดผลราย เพราะฉะน้ัน
เราจึงตองพัฒนาตัวดวยการรูเหตุปจจัย ตองพัฒนาตัวข้ึนไปใหรูไดถึงเหตุปจจัย ความรู
คืออะไร ก็คือ ปญญา เพราะฉะน้ัน คนจะตองมีปญญา  

แตคนจะมีปญญาไดอยางไร ก็ตองมีความอยากรู ตองมีพฤติกรรมถูกตอง ตองมี
จิตใจเขมแข็ง มีความเพียร มีใจสู มีใจแนว มองใหชัด ดูใหตรง เชน เจอปญหาก็สู มีความ
เขมแข็งท่ีจะสู คิดสูปญหา เดินหนาขวนขวาย ตั้งใจแนว มองพินิจ คิดแยบคาย จนได
ความรู ก็เปนปญญา พอปัญญา มา ก็แกปัญหา หมดไป จะสรางสรรคทําอะไร ก็สําเร็จได 
ท้ังหมดน้ีรวมเรียกวา “ศึกษา” พระเรียกวา “สิกขา” จะแปลวาเรียนรู ก็ไมวา 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๒๓ 

ความอยากรูน่ีเปนตัวสําคัญ เปนตัวเร่ิมท่ีจะขับเคล่ือน มีช่ือวา “ฉันทะ” มัน
ผลักดันตัวอ่ืนๆ ท่ีวามา เชน ความเพียรถูกตอง ความตั้งใจถูกตอง มองใหถูกตอง ให
เดินหนาทําหนาท่ีของตนๆ และทุกตัวเหลาน้ี เรียกวาเปน “กุศล” แปลวาฉลาด ชอบแปล
กันวาดี หมายถึงดีอยางมีความฉลาด 

คุณสมบัติเหลาน้ันตองมาประกอบประสานสามัคคีกัน ใหไปถึงจุดหมายคือได
ปญญาที่รูเหตุปจจัย เปนอันวาตองมีปญญา อยางท่ีวาแลว ปญญาจะเกิดไดอยางไร ก็
ตองเรียนรูดังท่ีวาแลว เปนอันวาเราตองการปญญา แตปญญาจะเกิดมาไดอยางไร ก็ตอง
ศึกษา ตองเรียนรู ดังท่ีวามา เพราะฉะน้ันก็ตกลงวา ส่ิงท่ีมนุษยตองทําคือ “ศึกษา” ท่ี
ภาษาบาลีเรียกวาสิกขา สิกขาก็เลยเปนหลักการใหญของพระพุทธศาสนา ท่ีวามนุษย
ตองทําอะไร ก็มาจบที่สิกขา/ศึกษานี้  

ยอนกลับไปหาหลักการใหญพ้ืนฐาน คือ “ธรรม” ท่ีวาเปนความจริงมีอยูใน
ธรรมชาติตามธรรมดา ไมวามนุษยจะรู หรือไมรู จะทํา หรือไมทํา มันก็อยูของมันอยาง
น้ัน ไมไปกระทบกระเทือนมันได  

ทีน้ีมนุษยจะมาสัมพันธกับธรรมตัวน้ีอยางไร ก็สัมพันธโดยท่ีวา ทานตองทําเหตุ
ปจจัย น้ีคือ ธรรมเรียกร้องกรรม แลวทานจะทํากรรมลุลวงได ก็ตองใชความเพียร น้ีคือ 
กรรมเรียกร้องวิริยะ แลวทานก็ตองทําใหตรงเหตุปจจัย ดวยการที่ไดรูเหตุปจจัย น่ีคือ 
ธรรม กรรม ความเพียร เรียกร้องปัญญา ของคน 

ทําอยางไรเราจะมีปญญา เราก็ตองอยากรู ตองขวนขวายฝกฝน ตองพัฒนาตน 
คือตองสิกขา ตองศึกษา ในท่ีสุดก็มาจบที่สิกขา พระจึงบอกวา ชีวิตมนุษยน้ี จะดี จะงาม 
จะเลิศ จะประเสริฐ จะเปนชีวิตท่ีไดผล จะเปนอยูอยางดี ก็ตองศึกษา  

ตกลงวา สิกขา/ศึกษา ก็มาเปนหลักการปฏิบัติท้ังหมดของพระพุทธศาสนา โดย
มีจุดมุงหมายท่ีตองการปญญา แตพูดเม่ือก้ีวาปญญาจะเกิดไดอยางไร  

ปญญาจะเกิดมาได ก็ตองอาศัยทุกดานของชีวิตมารวมกัน ไดแก พฤติกรรม ท่ี
แสดงออกและสัมพันธ ตองถูกเรื่องถูกท่ีถูกทาง จิตใจ ตองเขมแข็ง มีความขยัน มีความ
อดทน มีสติ ม่ันแนว และปัญญา เอง ท่ีรูคิดเขาใจเจริญงอกงามถูกตรงแจงชัดย่ิงข้ึนๆ 
ปญญาตนๆ ก็เปนปจจัยหนุนปญญาที่ตอๆ ขยายข้ึนไป  

พฤติกรรมที่ถูกเรื่องถูกท่ีถูกทาง ซ่ึงเรียกใหส้ันวาศีล แลวก็จิตใจท่ีสงบสุขสดใส
เขมแข็งเขาท่ีอยูตัวมุงหนาม่ันแนว และปญญาท่ีรูเขาใจแจงชัดย่ิงข้ึนไปๆ ท้ังสามอยางน้ี 
จะตองมาประสานหนุนเสริมกัน 



 

๓๒๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ปญญาตองอาศัยจิตใจ จะเจริญปญญาตองพัฒนาจิตใจ ปญญาทํางานในจิตใจ 
พัฒนาข้ึนในจิตใจ เม่ือจิตขุนมัว ก็มองอะไรไมออกไมชัด ใจวุนวายเดือดรอนสับสน ก็คิด
อะไรไมออก เม่ือจิตใสสงบม่ันแนวเปนสมาธิ ก็คิดออกมองเห็นหย่ังรูได น่ีคือปญญา
อาศัยจิตใจที่เปนสมาธิ  

ในจิตใจน้ัน สมาธิเองก็มีตัวทํางานตัวอ่ืนๆ ท่ีประสานชวยงานกัน มีสมาธิสงบดีมี
ความสุข ถาไมมีตัวอ่ืนมารวมดวยชวยกัน ก็ชวนใหเพลินเฉ่ือยติดอยูน่ิง แมกระท่ังข้ีเกียจ 
จึงใหมีสติ ซ่ึงตื่นตัวตรวจตราคอยเตือน ระลึกส่ิงท่ีนาใชประโยชน นึกถึงจุดหมาย ใหไม
ลืม ไมเลือนหาย และมีวิริยะ ซ่ึงกระตือรือรนขยันหม่ันเพียรมุงจะไปขางหนาๆ พาคนที่มี
สมาธิ ใหออกเดินหนาทําการอยางเรียบสงบเขมแข็งม่ันคง เม่ือมีวิริยะ สติ สมาธิพรอม 
ปญญาก็จะทํางานไดดี พัฒนาไดดี เพราะฉะน้ัน ดานจิตก็สําคัญ จึงตองพัฒนาจิตข้ึนมา
ดวย เพื่อใหปญญาพัฒนาและทํางานบนฐานของจิตอันพรอมดี ท่ีควรแกงาน เปนกัมมนีย  

จิตใจก็ตองอาศัยพฤติกรรม ขอน้ีงาย แทบไมตองอธิบาย แคใจอยากจะไปไหน ก็
ตองใชขาเดิน อยากกินอะไร อยากดื่มอะไร อยากเห็นอะไร อยากใหบานสะอาด อยากจะ
น่ังสมาธิกับเขา ฯลฯ ก็ตองใชปาก ใชตา ใชขา ใชมือ เปนตน ทําพฤติกรรมน้ันๆ ถา
พฤติกรรมไมดี ไมนาดู ไมคลอง ไมถนัด ไมทั่วถึง ไมครบ ฯลฯ ก็เสียหาย ไมไดผลดี จึงตอง
ฝกฝนพัฒนาพฤติกรรมใหใหดีงาม ใหเปนศีล ใหมีวินัย  ใหคลอง ใหสอดคลองตามวิธี  

ปญญาก็ตองอาศัยพฤติกรรม เราจะเรียนรู เราจะมีปญญา เราก็ตองใชขาเดิน ใช
ปากพูด ใชมือจับฉวยหยิบย่ืนจัดทําส่ิงตางๆ เชน เราจะทดลองอะไร หรือมีขอมูลที่จะให
เราเกิดปญญาอยูท่ีไหน เราก็ตองเดินไป ไปคนไปหาเก็บรวมขอมูล ถาเราตองการรูอะไร
อยางหน่ึง มีคนท่ีรูเรื่องน้ันเช่ียวชาญ นอกจากเดินทางไปหา ก็ตองรูจักใชปากพูด รูจักพูด 
ใหเขาเขาใจความประสงคของเรา จะถามอะไร ถาถามไมเปน พูดไมเปน เขาฟงไมรูเรื่อง 
เลยไมไดความรูน้ัน ถาพูดไมดี แทนท่ีเขาจะพูดดวย เขาอาจจะเดินหนีไปเลย  

เพราะฉะนั้นจึงตองปรับปรุงพฤติกรรมและวิธีการในการพูดจาสื่อสาร พูดใหเขา
เขาใจไดดี และใชถอยคําท่ีนาฟง ชวนใหคนอยากพูดดวย ถารูจักพูด พูดดี รูจักโตตอบ
สนทนา ก็ไดขอมูล ไดรับการถายทอดความรู ตัวเองก็พัฒนาปญญาไดดี เร่ืองพฤติกรรม
จึงเปนขอสําคัญ ท่ีจะทําใหคนพัฒนาปญญาได  

รวมความวา จะพัฒนาปญญา ตองอาศัยท้ังพฤติกรรมและจิตใจ และเม่ือพัฒนา
ปญญาดีแลว ปญญารูสภาวะ เขาใจเหตุผลความมุงหมายในเรื่องน้ันๆ ก็มาชวยเราให
พัฒนาพฤติกรรม และจิตใจ ใหไดผลดีย่ิงข้ึนไปอีก  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๒๕ 

ในดานจิตใจ เม่ือมีปญญา ก็ทําใหจิตใจพัฒนา อยางงายๆ เราเจอปญหา เจอ
ทุกขบีบคั้น ติดขัด พอเรามีปญญาคิดออกวาจะทําอยางไร ก็หายทุกข หลุดพน โลงสบาย 
มีความสุข หรือวา เรามีเร่ืองมีงานท่ีแตเดิมไมอยากทํา ไมเต็มใจทํา พอเกิดปญญา
มองเห็นคุณคาของส่ิงท่ีจะทํา เห็นประโยชน ก็เปล่ียนเปนพอใจ มีความสุขในการกระทํา 
น่ีคือปญญากลับมาเปนปจจัยแกจิต  

คุณคาเย่ียมยอดของปญญา อยูท่ีทําใหเกิดอิสรภาพ คือทําใหหลุดพนเปนอิสระ 
เม่ือไมรู ไมมีปญญา ไมวาพฤติกรรม หรือจิตใจ ก็อึดอัด ติดขัด บีบค้ัน เปนทุกข แตพอเกิด
ปญญา รูวาจะทําพฤติกรรมอะไร อยางไร จะไปทางไหน จะแกปญหาเร่ืองน้ันเร่ืองนี้อยางไร 
พอรู ก็โลง พนความอึดอัดติดขัด เปนอิสระไปได เร่ืองนี้ถามีโอกาสขางหนา ก็จะพูดกันอีก   

รวมความวา ตองพัฒนาไปดวยกัน ท้ังพฤติกรรม จิตใจ และปญญา แยกเปน 

พัฒนาพฤติกรรม คือดานกายวาจาที่สัมพันธกับส่ิงแวดลอม ไมวาทางสังคม
ของหมูมนุษย  หรือทางวัตถุส่ิงแวดลอม ตั้งแตการกินใชปจจัยส่ี พัฒนาหมด การพัฒนา
พฤติกรรม เรียกวา “ศีล” แลวก็ 

พัฒนาจิตใจ โดยอาศัยสมาธิเปนแกน เพื่อใหจิตใจอยูในภาวะท่ีดีท่ีสุด เรียบ 
สงบ ชัด มีพลังม่ันแนว ไดท่ี ซ่ึงเหมาะแกการใชงาน เรียกตามศัพทวา “กัมมนีย” เปน
เครื่องหนุนเสริมทําใหพรอมท่ีจะ 

พัฒนาปญญา ท่ีจะรูความจริง รูเหตุปจจัย กระบวนการ และความสัมพันธของ
มัน อันจะนําไปสูการแกปญหาได ทําการท้ังหลายใหสําเร็จ หมดความบีบค้ันอึดอัด
ขัดของ หลุดพน โลง เปนอิสระ  

ระบบท้ังหมดน้ีเรียกวา “ไตรสิกขา” คือ การศึกษาสามดาน จัดไดเปนสามข้ัน 
ประสานเสริมกันเปนอันหน่ึงอันเดียว  

พอถึงน่ี ก็พอมองออกไดวา พระพุทธศาสนาก็อยูตรงน้ีเอง คืออยูท่ีไตรสิกขา 
หมายถึงระบบการมีชีวิตเปนอยูประพฤติปฏิบัติของมนุษยท้ังหมด ท่ีดําเนินไปในการ
พัฒนา ใหเปนชีวิตดีงาม สรางสรรคสังคมใหเปนอุดมสัปปายะ นําไปสูจุดหมายแหง
ความปลอดทุกขปราศปญหา เปนอิสระ โดยมีสันติสุขเปนสวนรวมพวงพรอมไปดวย
ตลอดกระบวนการปฏิบัติ 

วันน้ีคิดวาพอเทาน้ีกอน เปนจุดบรรจบ ท่ีวาพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมาแลว อยูใน
สภาพแวดลอมอยางไร และมาแกไขปญหาอยางไร  



 

๓๒๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ครูคูปญญา มีกรุณากระตุนเตือน ขับเคล่ือนดวยสํานึกที่บริสุทธ์ิ 
มีจุดหัวเล้ียวหัวตออยูนิดหน่ึง คือวา เม่ือพระพุทธศาสนาสอนหลักการใหมน้ัน 

เราตองยอมรับความจริงวา มนุษยท่ัวๆ ไป สวนใหญยังอยู ณ จุดท่ีเราเรียกไดวายังไมรู 
ไมพัฒนา หรือไมก็หลงผิดไป ติดในทิฏฐิ ทฤษฎี แนวความคิด ความเช่ือตางๆ เราจะให
คนเหลาน้ันกระโดดพรวดข้ึนมาสูจุดท่ีตองการทันที เปนไปไมได  

เม่ือเปนอยางน้ี ในแงของการอยูกับหมูมนุษยจํานวนมาก ซ่ึงมีการพัฒนาใน
ระดับตางๆ ไมเหมือนกันน้ี เราจะทําอยางไร ตอนน้ี เริ่มตนก็เปนเรื่องของความสามารถ
ของผูสอนละ พระพุทธเจาจะตองทรงใชความสามารถในการสอน ในฐานะพระศาสดา 
วาจะทําอยางไรใหมนุษยเดินเขามาสูหลักการน้ี  

ในเม่ือหลักการของพระพุทธศาสนาเปนหลักแหงสิกขา คือการเรียนรูฝกฝน
พัฒนาตนใหเกิดปญญา ดังไดบอกแลววา ตามหลักการน้ีจะบังคับกันไมได จะจับเอา
สมาธิใสเขาไปในใจคนก็ไมได จะเอาปญญาไปยัดเยียดใสเขาไปในหัวคนก็ไมได มนุษย
จะตองพัฒนาตัวเอง โดยอาศัยทานท่ีมีความรูกวาพัฒนากวา เริ่มแตพระพุทธเจามา
แนะนําส่ังสอน ดวยความปรารถนาดี มีเมตตากรุณา มาเก้ือหนุนใหคอยๆ พัฒนาข้ึนไป  

เพราะฉะน้ัน ในการส่ังสอนท่ีจะชวยคนท้ังหลายใหพัฒนา จึงเกิดมีหลักสําคัญท่ี
เปนคุณสมบัติของตัวผูสอนข้ึนมา ๒ ประการ คือ ปญญา กับ กรุณา  

ยํ้าวา การที่ไปสอนนั้น เราตองการใหเขาเกิดปญญา ซ่ึงเปนตัวตัดสินท่ีจะให
บรรลุธรรม หรือจะใหรูจักดําเนินชีวิตไดถูกตอง แตปญญาจะเกิดข้ึนแกเขาไดอยางไร ดัง
ท่ีวาแลว เราจะไปบังคับเขาไมได เพราะเอาปญญาไปยัดเยียดใสสมองไมได ก็ตองไป
ชวยเหลือเขา โดยไปแนะนําส่ังสอน และหาทางเก้ือกูล เชนจัดสภาพแวดลอมใหเก้ือหนุน 
ท่ีจะใหเขาฝกฝนพัฒนาตนไดเรียนรูข้ึนมาอยางไดผล เพราะฉะน้ัน ตัวผูสอนเองจึงตองมี
จิตใจท่ีมากดวยกรุณา คิดจะชวยเหลือสงเสริมใหเขาข้ึนสูความดีงามไดปญญา จึงมี
หลักการใหญวาดวยคุณสมบัติหลักของพระศาสดา และของบรรดาผูสอน ๒ ประการ 
ไดแก  ปญญา กับ กรุณา ดังท่ีวามาน้ัน  

ขอแรก ปัญญา ก็ตองพรอมท้ัง ๒ ดาน เรายกพระพุทธเจาเปนแบบ ก็คือ ท้ังทรงมี
พระปญญารูแจงธรรมดวยพระองคเอง กับท้ังทรงมีพระปญญาที่สามารถสอนคนอื่นใหรู
ธรรมตามไดดวย โดยรูจักเขาใจผูเรียน และรูจักจัดวิธีสอนเปนตน จึงวางลงไดวา หน่ึง ใน
ตนเองมีปญญารูความจริงรูส่ิงท่ีจะสอนเขาเปนอยางดี  สอง มีปญญาท่ีสามารถส่ือสารส่ัง
สอนความรูความจริงน้ันใหคนอ่ืนรูเขาใจไดประโยชนจริง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๒๗ 

ถามีพระปญญาเพียงข้ันท่ีหน่ึง พระพุทธเจาก็ทรงไดประโยชนเฉพาะพระองค ได
เปนพระปจเจกพุทธเจา แตเพราะพระพุทธเจามีพระปญญาอยางท่ี ๒ คือปญญาท่ี
สามารถเอาความรูความจริงน้ันมาส่ือสารส่ังสอนใหคนอ่ืนเขาใจได ใหเปนประโยชนแก
คนหมูมาก ก็จึงเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  

ทีน้ี ตอไป พระคุณสมบัติตัวท่ีอยูขางหลัง ท่ีจะกระตุนเตือนใหพระองคนําเอา
ธรรมเอาความจริงเสด็จออกไปส่ือใหเปนประโยชนแกคนหมูใหญ ก็คือคุณธรรมท่ีเรียกวา 
กรุณา ท่ีอยากจะไปชวยเขาใหพนออกไปจากความไมรู จากความทุกข  

ความปรารถนาจะชวยคนอ่ืนน้ี ตองมีอยางมากจริงๆ จึงเสด็จไปทรงส่ังสอนมวล
ประชาทั้งชาวปาดงแดนเขาชาวบานชาวเมืองทุกถ่ินทุกทิศตลอดเวลายาวนานหลายสิบป 
มิไดมีท่ีจะทรงถดถอย เราก็จึงบอกวาพระองคทรงมีพระคุณท่ีเรียกวา “มหากรุณา” 

ทีน้ี ยอนหลังไป ในสวนของพระองคเองท่ีไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาน้ัน ก็คือทรงมี
พระปญญาดานแรก ท่ีทําใหพระองคทรงคนพบรูเขาถึงธรรมความจริง บรรลุจุดหมาย 
กลายเปนผูพนจากกิเลสและความทุกข น่ันเปนตอนสําคัญท่ีเปนพื้นฐานเลยทีเดียว ทีน้ี
ภาวะท่ีพนจากกิเลสและความทุกขน้ันเรียกวา “วิมุตติ” น่ีแหละคือตอนท่ีบรรลุจุดหมาย
แหงพระโพธิญาณ 

เม่ือถึงวิมุตติ หลุดพนจากกิเลสและความทุกขแลว ก็ชัดเจนวายอมเปนผูบริสุทธิ์
หมดจด เรียกวามี วิสุทธิ ซ่ึงเราก็นับเปนพระคุณของพระพุทธเจา หรือคุณสมบัติอีกขอ
หน่ึง น่ีแหละท่ีวาเปนพื้นฐาน  

ขยายความวา ในการท่ีพระพุทธเจาทรงอาศัยพระมหากรุณา ทําใหเสด็จออกไป 
แลวทรงใชพระปญญาความสามารถส่ังสอนประชาชนใหไดประโยชนพนโทษทุกขภัย ท่ี
เราเรียกวาบําเพ็ญพุทธกิจน้ัน พระองคทรงบําเพ็ญพุทธกิจคือทํางานบนฐานแหงความ
บริสุทธิ์หมดจด คือวิสุทธิน่ีแหละ จึงทรงมุงเพ่ือประโยชนสุขของประชาชนอยางแทจริง 
พูดอยางสํานวนไทยวา ไมมีนอกไมมีใน ไมมีเบ้ืองหลังเบ้ืองหนา มุงหวังประโยชนสุขแก
มวลประชาอยางแทจริง  

แลวเราก็นับพระคุณสมบัติแหงความบริสุทธิ์ท่ีเปนพ้ืนฐานรองรับการทํางานการ
บําเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจา จัดเปนพระคุณอีกขอหน่ึง รวมกับพระปญญา และพระ
มหากรุณาท่ีวาไปแลว ก็จึงเปน พระคุณ ๓ แลวเราก็เรียงลําดับตามแบบของเราวา พระ
ปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาคุณ น่ีก็บอกเปนความรูไว หรือไดทบทวนกัน 



 

๓๒๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เรื่อง พุทธคุณ ๓ น้ี ขอใหจับระบบสัมพันธใหถนัดใหชัดใหดี เดี๋ยวจะมอง
ความหมายไดเพียงพราๆ เราไดเห็นแลววา เม่ือพระพุทธเจาตรัสรู ก็ทรงถึงวิมุตติ คือ
ความหลุดพนจากกิเลสและความทุกข จึงทรงไวซึ่งความบริสุทธิ์หมดจดท่ีเรียกวาวิสุทธิ 
พระวิสุทธิน้ีจึงมีเปนพื้นประจําอยูในพระองคเปนลักษณะตามปกติ ไมวาจะพูดถึงหรือไม  

ทีน้ี ในคัมภีรสําคัญท่ีรักษากันมา ทานนิยมยอพุทธคุณลงมาเปน ๒ ขอ ไดแก 
พระปญญา กับพระกรุณา โดยเพงไปที่ภาคปฏิบัติการ คือ พระปัญญา เปนพระคุณหลัก
ในดานผลสัมฤทธิ์ของพระองคเอง ทําใหตรัสรูเปนพระพุทธเจา และทําใหทรงทํางานทํา
หนาท่ีในการส่ังสอนโปรดสัตวไดสําเร็จ กับ พระกรุณา เปนพระคุณหลักดานผลสัมฤทธิ์
ใหเกิดมีพุทธกิจเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน อันไดแกมวลประชาชาวโลก  

บางทีเราเรียกพระพุทธเจาวาทรงเปนพระบรมครู เม่ือเปนเชนน้ี ครูอาจารย
ท้ังหลายก็ควรบําเพ็ญปฏิบัติพัฒนาตนใหมีคุณสมบัติและการปฏิบัติตามอยางพระบรม
ครู หม่ันพิจารณาสํารวจและปรับปรุงตนเอง ดานปญญา ก็ใหรูจริงในส่ิงท่ีจะสอนเขา 
รูจักเขาใจผูเรียน และรูจักสอนดวยวิธีการท่ีจะไดผล และดานกรุณา ก็มีนํ้าใจเปยมดวย
ความปราถนาดีตอศิษย ตอนักเรียน ท่ีจะใหเขาเรียนรูไดผลและพัฒนากาวไปใน
การศึกษา ใหสําเร็จเปนคนดีมีคุณภาพใหได  

เม่ือดานปฏิบัติการดําเนินไปตามน้ีดวยดี ก็หม่ันตรวจสอบตนเองลึกลงไปในข้ัน
พื้นฐานท่ีรองรับการทํางานทําหนาท่ีน้ันอีกช้ันหน่ึง คือ ดานวิสุทธิ ดูความสะอาดหมดจด
วาเราดํารงภาวะและปฏิบัติหนาท่ีของความเปนครูอาจารยอยางถูกตองสะอาดบริสุทธิ์ 
โดยมีสํานึกในภาวะความเปนครูอาจารยและการทําหนาท่ีของครูอาจารยน้ัน โดยซื่อตรง
ตอหลักการและวัตถุประสงคของผูมีหนาท่ีนําพาคนใหศึกษาอยางแทจริง  

จัดตั้งสังคมดีไดแคคร่ึงกลาง เพราะเขาไมถึงธรรมชาติ แมแตของคน  
ทีน้ี ในความเปนพระศาสดา ซ่ึงหมายถึงการส่ือนําการศึกษาแกประชาชนเพ่ือ

ประโยชนในวงกวางใหไพศาลท่ัวถึงกัน พระปญญาท่ีจะดําเนินการประกาศส่ังสอนธรรม
แกประชาชน ก็ขยายงานตามความเติบใหญของจํานวนผูเขามาเปนสาวก ท่ีเกิด
เปนสังฆะ ทําใหมีชุมชนใหม ตองดําเนินการจัดต้ัง วางระบบ จัดระบบการเรียนการสอน 
จัดสภาพแวดลอม จนพัฒนาเปนสถาบันในสังคมข้ึนมา  

การจัดต้ังวางระบบตางๆ เหลาน้ี เรียกวา “วินัย” ก็เลยเกิดมีคําใหมคือวินัยน้ี 
ข้ึนมาเปนคูกับคําใหญคําแรกคือ “ธรรม” 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๒๙ 

ยอนกลับไปดูธรรมกันอีกที “ธรรม” คือความจริงท่ีพระพุทธเจาตรัสรู อยางท่ีได
พูดถึงปญญาในแงแรก ท่ีวารูความจริงของธรรมดาธรรมชาติ เรียกวารูธรรม ตรัสรูธรรม 
แลวจึงนําธรรม คือความจริงน้ัน มาใชปญญาในงานท่ี ๒ ท่ีจะแสดง บอกแจง ส่ังสอน 

ธรรม คือความจริงของธรรมชาติท่ีพระพุทธเจาตรัสรูน้ัน ไมวาพระพุทธเจาจะเกิด
หรือไมเกิด ก็มีอยูตามธรรมดาของมัน คําเดิมวาเปนธาตุ ดังท่ีพระองคตรัสบอกวา  

อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา ตถาคตานํ ฐ ิตาว สา ธาตุ  
ธมฺมฏฺฐ ิตตา ธมฺมนิยามตา “สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา”ติ...  (องฺ.ติก.๒๐/๕๗๖/๓๖๘)  
พระองคตรัสวา ตถาคต คือพระพุทธเจาท้ังหลาย จะเกิดข้ึนหรือไมก็ตาม ความ

จริงก็มีอยูตามธรรมดาของมัน วาส่ิงท้ังหลายไมเ ท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา แต
พระพุทธเจาทรงคนพบ ตรัสรู เขาถึงความจริงน้ันแลว ก็นํามาเปดเผย แสดง (เทเสติ) 
ช้ีแจง ทําใหงาย ใหเขาใจกันได น้ีคืองานท่ีพระพุทธเจาไดทํา จึงเปนอันวา  

๑. ธรรม คือความจริงมีอยูตามธรรมดาของมัน ไม ข้ึนตอการเกิดขึ้นของ
พระพุทธเจา  

๒. พระพุทธเจาทรงคนพบธรรม เม่ือคนพบแลว ก็นํามา “แสดง” โดยพระองคทํา
ใหเปนเรื่องท่ีคนเขาใจกันได ดวยการช้ีแจงอธิบายชวยใหผูฟงเขาใจงาย 

ขอใหสังเกตนะ คําหลักคือ “แสดง” ทรงคนพบแลว ก็นํามาบอก มาแสดง ทรงใช
คําวาแสดง  เพราะธรรมเปนความจริงของมันเองอยางน้ัน  ไม เ ก่ียวกับการที่วา
พระพุทธเจาจะเกิดหรือไม พบแลวก็เอามาบอก แสดง วางใหดู  

ยกคํามาดูใหครบวา “...อภิสมฺพุชฺฌิตฺวา อภิสเมตฺวา อาจิกฺขติ เทเสติ ปญ ฺญาเปติ ปฏฺฐเปติ  
วิวรติ  วิภชติ  อุตฺตานีกโรติ...” แปลวา “ครั้นตรัสรู ครั้นคนพบแลว ก็จึง บอก แสดง วางแผ ตั้งใหดู 
เปดเผย แจกแจง ทําใหเขาใจงาย วา...”  

สําหรับธรรม ทานใชคําวาแสดงเปนคํายืน หรือเปนคําหลักอยางท่ีวา ตลอดมา 
อยางท่ีวา “แสดงธรรม” ท่ีคนไทยนิยมใชทับศัพทวา “เทศน” แตควรเขาใจความหมายให
ตรงกับของทานดวย ไมใชบอกวาเทศน แตกลายเปนคิดเอาเดาเองข้ึนมาก็วาไปๆ 

ทีน้ี ถานําธรรมน้ันมาจัดตั้ง วางเปนระบบ เชน จัดรูปราง ลําดับเปนหมวดเปนหมู 
เปนตน อยางน้ีเรียกวา “บัญญัติ” (ปญ ฺญาเปติ) เม่ือทรงแสดงธรรมน้ัน ในบางสวน 
พระพุทธเจาก็ทรงบัญญัติจัดตั้งวางระบบของธรรมดวย เปนการนําเสนอในรูปแบบและ
ลักษณะท่ีจะใหมองเห็นงายเขาใจสะดวก  



 

๓๓๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

แตท่ีบัญญัติจัดตั้งวางระบบอยางจริงจังก็คือ เอาความรูธรรมน้ี มาใชใหเปน
ประโยชนแกหมูมนุษยจํานวนมาก ดวยการจัดระเบียบชีวิต จัดระบบชุมชน จัดตั้งองคกร
วางแบบแผน ตลอดจนวิธีปฏิบัติในการดําเนินชีวิตและกิจการตางๆ ขึ้นมา เพื่อใหการ
แสดงธรรม  การส่ังสอน  การศึกษาธรรม  การฝกตนพัฒนาคน  เปนไปดวยดี  มี
ประสิทธิภาพ ท่ีจะใหธรรมท่ีพระองคตรัสรูน้ันเขาถึงชนจํานวนมากเหลาน้ี ใหคนเหลาน้ัน
เขาถึงธรรม และไดประโยชนมากข้ึนไปๆ จนสูงสุด  

การนําเอาความรูธรรม มาจัดตั้งวางระเบียบชีวิต วางระบบสังคม จัดตั้งชุมชน 
และกิจการเปนตน ใหเปน “สังฆะ” ท่ีจะอํานวยผลสมตามความมุงหมายท่ีวามาน้ัน 
เรียกวา วินัย ถึงตอนน้ี แมธรรมจะยังยืนพื้นอยูเปนฐาน แตการบัญญัติไดออกมาสูข้ัน
ของสังคมท่ียอมรับและถือตามสมมติ  

เม่ือมาถึงข้ันของวินัย ท่ีจัดการสังคม ทํากับหมูชนแลว ก็ไมใชการบอกแสดง
ความจริงของธรรมหรือธรรมชาติวาอะไรเปนอยางไร แตกลายเปนการส่ังการกําหนดวา
จะเอาอยางไร ใหทําอะไร จะจัดการอยางไร วากันในขั้นของสมมติ/สมมุติ แลวก็บัญญัติ
ขอกําหนด กฎ กติกา ข้ึนมา ดังน้ัน การปฏิบัติในข้ันของวินัยน้ี จึงรวมอยูในการบัญญัติ 

เปนอันวา พระพุทธเจาทรงทํา ๒ อยาง หน่ึง แสดงธรรม สอง บัญญัติวินัย การ
บัญญัติวินัย เปนเรื่องทางสังคม ท่ีจัดการกับสังฆะที่ต้ังข้ึนมา ดังท่ีทรงบัญญัติขอกําหนด
เปนสิกขาบทมากมายของวินัย ท่ีจะจัดการใหสังฆะน้ีเปนชุมชนท่ีมีระบบจัดตั้งอันอํานวย
สภาพแวดลอมและความสัมพันธทางสังคม ท่ีเก้ือหนุนตอการท่ีคนผูอยูในชุมชนน้ัน จะได
ประโยชนจากธรรม ตามธรรม และใหชุมชนน้ีเปนท่ีแผขยายประโยชนสุขออกไปแกสังคม
ใหญ จนถึงชนชาวโลกท่ัวท้ังมวล  

เพราะฉะน้ัน สองอยางน้ีจึงตองประสานกัน คือหลักการแหงธรรม กับ วินัย ซ่ึง
โยงธรรมชาติ ใหถึงกันสอดคลองเก้ือกูลหนุนกันกับมนุษยในสังคมของเขา  

ถึงจุดน้ี พระพุทธศาสนาก็จึงประกอบดวยองค ๒ คือ ธรรม กับ วินัย ธรรมเปน
ความจริงท่ีมีอยูตามธรรมดา พระองคจะเกิดหรือไมเกิด มันก็มีอยูเปนอยูอยางน้ัน 
พระพุทธเจาก็เพียงแตคนพบแลวนํามาแสดง แตเพื่อใหธรรมน้ีเกิดประโยชนแกหมูมนุษย
พระองคจึงมาจัดตั้งวางระบบ จัดระเบียบชีวิต จัดระบบสังคม จัดต้ังองคกร จัดตั้งสังฆะ
ข้ึนมา การจัดทําน้ีเรียกวา วินัย ซ่ึงเปนการจัดใหสอดคลองกับธรรมนั้น เพ่ือใหมนุษย
เหลาน้ีไดประโยชนจากธรรม ท่ีพระองคตรัสรู ดวยการดําเนินตามธรรมน้ัน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๓๑ 

ฉะน้ัน วินัยจึงตองตั้งอยูบนฐานของธรรม โดยมีธรรมเปนจุดหมาย แตวินัยน้ี มิใช
มีความหมายแคบๆ วาเปนระเบียบอะไรตางๆ อยางในภาษาไทย แตหมายถึงการจัดตั้ง
วางระบบระเบียบ ท้ังระเบียบชีวิต ระบบสังคม ทุกอยาง ไมวาจะเปนระบบเศรษฐกิจ 
ระบบการเมืองการปกครอง หรือระบบอะไรๆ ท่ีเปนฝมือของมนุษย รวมอยูในวินัยท้ังน้ัน  

เราจะหาจะใชปจจัยส่ีกันอยางไร จะกินจะอยูกันอยางไร จะอยูรวมกันอยางไร 
ใครจะมีสิทธิมีหนาท่ีอะไรๆ จะสืบตอมอบหมายถายทอดทรัพยสินบริขารกันอยางไร จะ
พัฒนาคนใหมท่ีเขามาตอรุนกันอยางไร จะจัดสรรอํานวยใหมีการเลาเรียนศึกษากัน
อยางไร จะปกครองกันอยางไร จึงจะเปนชุมชนท่ีดี ไดประโยชนจากความจริงของ
ธรรมชาติ ท่ีจะย่ังยืนอยูดวยดีบนฐานแหงความเปนจริงของธรรมชาติ ใหชีวิตเจริญงอก
งาม โดยมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือเก้ือหนุนตอการท่ีแตละคนจะไดฝกฝนพัฒนาชีวิตให
กาวหนาข้ึนไปในไตรสิกขา ใหแตละชีวิตน้ันไดบรรลุจุดหมายหรือคุณคาสูงสุดแหงชีวิต
ของเขา สาระก็อยูตรงน้ีเอง เพราะฉะน้ัน วินัยก็จึงจัดสรรระเบียบชีวิตและระบบสังคม
เพ่ือใหคนในชุมชนน้ันไดโอกาสท่ีจะพัฒนาในไตรสิกขาอยางดีท่ีสุด  

อยางงายๆ คนมีชีวิตท่ีเปนธรรมชาติ รางกายของเขาก็เปนธรรมชาติ จิตใจก็เปน
ธรรมชาติ ปญญาจะรูจริงก็ตองรูอยางเขาถึงสภาวะของธรรมชาติ ท้ังสังคมก็ต้ังอยูบน
ฐานของธรรมชาติ ในวงลอมของธรรมชาติ เม่ือจะจัดตั้งวางระเบียบชีวิตระบบสังคม ถา
ไมรูความจริงของธรรมชาติ หย่ังไมถึงธรรมชาติของมนุษย จะใหเปนสังคมท่ีดีแทจริง 
ยอมไมอาจเปนไปได เพราะไมอาจเปนสังคมท่ีดีแทแกมนุษย และไมสามารถเปนสังคม
ของมนุษยท่ีดีแทจริง 

เปนอันวา ดวยความมุงหมายเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขแกมวลมนุษย ก็มีการ
ประสานกันระหวางธรรมกับวินัย ท่ีเปนหลักการใหญสองอยางของพระพุทธศาสนา  

ถารูแตธรรมอยางเดียว เขาถึงธรรมชาติ ก็เปนพระปจเจกพุทธเจา แตเพราะ
สามารถมาส่ือธรรมใหเปนประโยชนแกหมูมนุษยจํานวนมากได ดวยการจัดต้ังวาง
ระเบียบชีวิตระบบสังคมใหแกมนุษย ท่ีเรียกวาวินัย จึงเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา น่ีคือ
หลักการใหญท่ีไดพูดมา 

ในหมูมนุษยท่ีมีมากมายนั้น คนท่ีหูตาเร่ิมสวาง มองเห็นกวางไกลไดเขาใจมาก
หนอย พอชุมชนสังฆะอยางน้ีมีข้ึนมา ก็สมใจปรารถนา มีศรัทธาพากันมารวม บางก็เขา
อยูขางใน บางก็มาๆ ไปๆ แตคนสวนใหญท่ีเหลืออยูมากหลาย จะทําอยางไร  



 

๓๓๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

รูเร่ืองเกา ชวยใหเขาใจพระพุทธศาสนา  
ท่ีไดพูดมา คงเห็นชัดแลววาสังคมชมพูทวีปครั้งน้ันเปนอยางไร ผูคนมีความ

เช่ือถือเปนอยูกันอยางไร เม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน พระพุทธเจาทรงส่ังสอนอะไร 
แตกตางกับเขาออกไปอยางไร ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางไร  

ทุกทานคงบอกวาแตกตางหางไกลกันลิบลับ หลายอยางตรงขามกันเลย และหลาย
อยางก็ไดเปล่ียนมา แตไปๆ มาๆ พระพุทธศาสนาน่ันเองกลับตองหมดไปจากชมพูทวีป 
แลวอินเดียก็หันเขาหาระบบวรรณะ อยูกับเทวดา ไดบูชายัญกันจนถึงปจจุบันสืบมา 

ตอนนี้ก็เหมือนมาสรุปเรื่องราวกันอีกครั้ง สรุปแลวสรุปเลา เพราะเปนเรื่องท่ี
พูดคุยกัน ก็วาไปเร่ือยๆ  

ท่ีพูดเม่ือก้ีวา เม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน มีวัดมีพระสงฆแลว คนท่ีมีธุลีในดวงตา
นอยหนอย ก็ตามทัน พากันหันมาบวชมาเรียน มาวัดฟงธรรม แตคนสวนใหญก็ยังวายวน
อยูในความลุมหลงงมงาย ยังหวังอํานาจดลบันดาล พึ่งปจจัยภายนอก ยังออนแอทาง
ปญญา จะทําอยางไร 

น่ีแหละเร่ืองของการปฏิบัติตอคนสวนใหญ ก็คือตองมีวิธีปฏิบัติหลายระดับ บอก
แลววาไมมีการบังคับในพระพุทธศาสนา เพราะความจริงของธรรมชาติในการพัฒนาคน
เปนของบังคับกันไมได เหมือนอยางท่ีเราไดยินไดฟงเร่ืองขางนอกมากมาย เขาบังคับกัน
วา แกตองเช่ือนะ ไมง้ันแกตาย ท้ังท่ีไมเช่ือ ก็ตองบอกวาเช่ือ ก็เลยมีแตคนท่ีเช่ือ เพราะ
คนท่ีไมเช่ือ ไมมีเหลือ ตายไปหมดแลว แตทีน้ีเราไมบังคับ เขาก็ยังไมรู แลวจะทําอยางไร  

เม่ือไมบังคับ ก็ตองชวยเขา โดยเอาเมตตากรุณาเปนท่ีต้ัง ตองไปพบกับเขา ณ 
จุดท่ีเขายืนอยู น่ีก็กลับไปสูส่ิงท่ีเคยพูดมาแลว เม่ือเขายังมาไมถึง หรือเริ่มเขามานิดหน่ึง 
ยางเหยียบเขามานิดหนอย เทาหน่ึงเขามาแลว แตอีกเทาหน่ึงยังอยูขางนอก ขางหน่ึงก็ยัง
หว่ันใจตามความเชื่อเกาวา เรามาอยางน้ี ส่ิงศักดิ์สิทธิ์เทพเจาจะเอาอยางไรกับเรา อีก
ดานหน่ึงก็อยากจะเขามาในพระพุทธศาสนา เราก็หาจุดพักจุดเช่ือมตอให  

จะเช่ือมตออยางไร ก็อาศัยกรุณา บางทีก็ตองผอนใหเขาบาง เออ... คุณเช่ือมา
อยางไร ก็เช่ือไปกอน แตขออยางเดียวนะ อยาทําใหผิดหลักการของพระพุทธศาสนา เชน 
อยาใหมีการฆา อยาใหมีการทําราย น่ีคุณยังอยากบูชายัญ พระสอนไมใหฆา ไมให
ทําลายชีวิต คุณจะบูชายัญโดยไมตองมีการฆาสัตวไดไหม คิดดูสิ พอเขาคิดได เขายอม
เอาสวนท่ีมีการฆาสัตวออกไปแลว พระก็ยอมใหเขาบูชายัญ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๓๓ 

ย่ิงกวาน้ัน พระก็บอกวิธีบูชายัญใหใหม เออ... เรามาบูชายัญกันดวยวิธีใหมจะ
ดีกวา พระบอกวา การบูชายัญชนิดท่ีไมตองไปขออํานาจดลบันดาลของเทพเจา ก็มี แลว
พระก็สอนวิธีชนิดท่ีเปนการทํากิจกรรมทางสังคม ท่ีออกผลมาเปนประโยชนแกผูอ่ืน 
อยางท่ีพระพุทธเจาทรงสอนมหายัญ ท่ีเปนการบํารุงบานเมืองและประชาราษฎร แก     
กูฏทันตพราหมณ ไปๆ มาๆ ความหมายของการบูชายัญ ก็กลายเปนการทําทาน การ
บําเพ็ญประโยชน ชวยเหลือคนยากไร อะไรตางๆ เหลาน้ี  

น่ีเปนตัวอยางของการมีจุดเช่ือมตอ ซ่ึงมีข้ึนมาเพราะวาคนยังไมพรอม เขายังอยู
ท่ีรอยตอระหวางความเช่ือเกากับพระพุทธศาสนา เขายังติดในการปฏิบัติตามประเพณี
ในสังคมของเขา ตามวัฒนธรรมท่ีมีมาเดิม และสําหรับคนอินเดียน้ัน เร่ืองอยางน้ีเขาแนน
เหนียวนัก ทานไปดูสิ เขาทํามาหลายพันป เคยอยางไร เดี๋ยวน้ีก็ยังทําอยูอยางน้ัน เราจะ
เอากําลังแรงท่ีไหนไปปลดเปล้ืองเขาออกมา ท้ังอยางน้ี ทําไมพระพุทธเจาทําได พระ
มหาสาวกทําได  

ในเมืองไทย คนท่ีเหมอๆ มึนๆ ก็มีอยางน้ัน แตไมเห็นจะแนนเหนียวเหมือนใน
อินเดีย เรานาจะเอาเขาออกมาไดงายกวา แตดูเหมือนมันจะกลับกันวา แทนท่ีจะเปล้ือง
เขาออกมา บางทีพระกลับพาตัวเขาเอาไปตอกติดเขาไปเสียน่ี  

เม่ือเขาใจอยางน้ีแลว ก็ขอใหมองบรรพบุรุษคนโบราณของเราดวยความ
ระมัดระวังข้ึนสักหนอย อยาดวนวาเขาโง ขอใหมองโดยมีความรูความเขาใจเปนทุนไวใช
พิจารณา เชนดูวา ในพระศาสนาของเราน้ี อยูกันมาโดยไมมีการบังคับนะ เราจะเอาอยาง
ใจเราไมได การปฏิบัติอยางน้ี เชนท่ีเก่ียวกับผีสางเทวดา ท่ีเราเห็นเขาทําอยูน้ัน เปนการ
หลงไหลงมงาย หวังผลดลบันดาล หรือวาเปนปฏิบัติการท่ีประณีตข้ึนมาแลว ไมกอความ
เสียหาย ไมเกิดโทษ แลวก็ไมผิดหลักการของพระพุทธศาสนา เชนไมมีการฆา ไมมีการ
เบียดเบียน แลวก็มีการทําความดี มีอะไรท่ีดีงามประกอบควบอยู เออ... ถาไดตามหลัก
พิจารณาน้ี ก็เอาละ ปลอยเขาทํากันไปกอน แตก็ตองไมประมาท คอยตรวจสอบไว  

เพราะฉะน้ันจึงไดเกิดมีเรื่องราวประเพณีวิธีปฏิบัติท่ีมีลักษณะของการเช่ือมตอ
ระหวางพระพุทธศาสนากับศาสนาเกา ท่ีสืบกันมายาวนาน เชนท่ีวา แมแตเดี๋ยวน้ี ก็มีการ
สวดมนต มีสายสิญจน มีการทํานํ้ามนต อะไรตางๆ แตไดขัดเกลาแลวใหประณีต เขามา
อยูในขอบเขตแหงหลักการของพระพุทธศาสนา แตก็อยางท่ีวา ตองไมประมาท ไมให
พลาดเลยเถิด และพระ รวมท้ังบรรดาชาวพุทธ จะตองมีการศึกษาที่จะนําจะคุมการ
ปฏิบัติใหอยูในทาง โดยเฉพาะตองสอนชักนําใหเช่ือมโยงเขาสูกุศลธรรมใหได แลวเขาจะ
ไดเดินหนามากับเราตอไป 



 

๓๓๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เรื่องราวในพุทธกาลก็มีเปนตัวอยาง เปนเคร่ืองนําทางให อยางท่ีวาพระพุทธเจา
เคยบัญญัติเร่ืองไมใหพระเหยียบผาปูลาดในท่ีนิมนต ทีน้ีตอมา มีคุณผูหญิงคนหน่ึง
นิมนตพระไป แลวเอาผามาใหเหยียบ ขอใหเปนมงคล พระไมยอมเหยียบให เขาเสียใจ ก็
โพนทะนาวา พระน่ี ขอแคน้ี ทําไมทําใหไมได กลายเปนเสียใจและเสียศรัทธา  

พระพุทธเจาเม่ือทรงทราบ ก็ทรงแกไข ทรงวางอนุบัญญัติข้ึนมาวา (วินย.๗/๑๒๔/๕๐)  
พวกชาวบานยังถือมงคล ถาคฤหัสถขอรองใหเหยียบเพ่ือใหเปนมงคล ก็อนุญาตให
เหยียบได  

น่ีก็เปนตัวอยางของการปฏิบัติในระยะเช่ือมตอ  เขาขอเพ่ือใหเปนมงคล หรือบาง
คนก็ขอทํานองเปนท่ีระลึก ก็เขาไมไดขอผลดลบันดาลอะไรนี่ ก็ยอมรับเขาตามท่ีเขาเปน 
เปนการพบกับเขา ณ จุดท่ีเขายืนอยู พบกันดีๆ แลว ก็จะเร่ิมตน หรือเดินตอไปได 

ยํ้าวา จุดท่ีชัดเจนคือ อยาใหผิดหลักการของพระพุทธศาสนา หน่ึง หลักกรรม บอก
วา คุณจะไปเก่ียวของกับส่ิงเหลาน้ีอยางไรก็ตาม ตองอยาใหขัดหลักกรรม ท่ีพระพุทธเจา
ตรัสวา เราเปน กรรมวาท เปน กิริยวาท เปน วิริยวาท คือ ตองทําการใหสําเร็จดวยความ
เพียร น่ีหน่ึงละนะ 

สอง หลักสิกขา อยาใหเสียหลักสิกขา คือการศึกษาฝกฝนพัฒนาตนยิ่งข้ึนไป แลว
สาม อยาใหเสียหลักความไมประมาท จะปลอยตัวใหกลายเปนคนประมาท เร่ือยเฉ่ือย ผัด
เพ้ียน ใชไมได แลวก็ ส่ี อยาใหขัดหลักการพ่ึงตนเอง เราตองพึ่งตัวเองได ตองมีความเปน
อิสระ ไมตองเอาชีวิตเอาอนาคตอะไรของตัวไปแขวนไปฝากไวกับส่ิงวิเศษเหลาน้ัน ใหไม
เปนตัวของตัวเอง ใหเสียอิสรภาพ  

น่ีก็เปนการบอกวา ถาเราปฏิบัติแลว ไมขัดกับหลักการเหลาน้ี หรือเอามาหนุน
หลักการน้ันได ก็ไมวา เพราะฉะน้ัน จึงมีเร่ืองท่ีแมแตพระเขาไปในปา คงเปนพระท่ียังใหม 
เม่ือไปบําเพ็ญสมณธรรม ก็เกิดหวาดกลัวพวกผีสางเทวดา วาจะมาหลอกมาแกลง 
พระพุทธเจาทรงสอนใหระลึกถึงพระรัตนตรัย จะไดหายกลัวส่ิงเหลาน้ี แลวปฏิบัติเต็มท่ี 

การปฏิบัติท่ีวาน้ี ถึงจะไปเก่ียวของกับเทวดา แตตรงกันขาม ไมใชเปนการหวังพึ่ง
ขอผล ไมไดขอใหดลบันดาลอะไร แตขอเพียงความม่ันคงปลอดภัย เพื่อใหเราทํางานของ
เราไดอยางม่ันใจ แลวก็ทําไดอยางมุงม่ันเต็มท่ี น่ีคือกลายเปนมาหนุนหลักการท่ีจะทําให
สําเร็จดวยความพยายามของตนเอง บทสวดมนตในพระพุทธศาสนาเอาที่จุดน้ี 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๓๕ 

หรืออยางอาฏานาฏิยสูตรท่ีเลาแลววา ทาวจตุโลกบาลมาเฝาพระพุทธเจา กราบ
ทูลวา เ ผ่ือเดี๋ยวพวกชาวบานไปอยูในท่ีตางๆ เหลาปศาจยักษภูตผีพวกที่ไมรู จัก
พระพุทธศาสนา อาจจะมากลั่นแกลง ก็ใหพวกชาวบานเอาคําของเทวดาหัวหนาเหลาน้ี
ไปกลาว พวกตัวรายน้ันจะไดไมกลามากวน หรือมันจะไดเคารพ แลวจะไดไมรังแก ไมมา
รังควาน  

น่ีก็เห็นไดเลยวา เปนเรื่องของการปฏิบัติไปตามสภาพความเปนจริงท่ีชาวพุทธอยู
ทามกลางความเช่ือเหลาน้ัน แตก็น่ันแหละ ตองไมใหเสียหลักการของชาวพุทธ  

เปนอันวา จุดท่ีชัดเจนของพระพุทธศาสนา คือ เม่ือไปสัมพันธกับความเช่ือ
เหลาน้ี ซ่ึงจะเรียกวาส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ฤทธิ์ปาฏิหาริย ผีสางเทพเจา อํานาจเรนลับ อะไรก็ตาม 
ก็ไมใหหยุดยอมตันตื้ออยูแคน้ัน หรือถูกชักพาเขวไป แตจะตองเดินหนาไปสูไตรสิกขาให
ได ถาไปยอมหวังพึ่ง หมกอยู ก็เปนอันวาตัน  

เพราะฉะน้ัน ถาใชส่ิงเหลาน้ันแลว ม่ันใจท่ีจะทํา ท่ีจะเพียรพยายาม มุงเดินหนา
ไปในไตรสิกขา หรือมาเปนส่ือในการดึงข้ึนไป ก็ยอมให น่ีก็คือการเช่ือมตอ  

ทีน้ี ตอไป การหวังอํานาจเรนลับเหลาน้ัน การใชส่ิงเหลาน้ัน จะตองไมเปนไป
ในทางราย ใหผิดหลักการของพระพุทธศาสนา คือ ไมใหเปนการสนองกิเลส ไมใหมุงไป
ในทางของความเห็นแกตัว การแยงชิงผลประโยชนกัน การทํารายผูอ่ืน ใชโลภะโทสะ ท่ี
เปนเร่ืองของไสยศาสตร เรื่องของศาสนาเกาภายนอก ท่ีมีการทําคุณทําไสย แกลงกัน 
หรืออางเทวดามาบันดาลทํารายศัตรู หรืออะไรก็แลวแต ในทางราย พุทธศาสนาไมเอา  

มองความศักดิ์สิทธ์ิของพระรัตนตรัย เร่ิมเขาใจพระพุทธศาสนา  
เพ่ือคุมเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ไวในความหมายท่ีเปนความดีงาม คุณธรรม และ 

ความบริสุทธิ์ ทานก็ตั้งหลักใหใหม อะไรละท่ีจะมาเปนท่ีต้ังใหเกิดความศักดิ์สิทธิ์ใน
ความหมายอยางน้ี แนนอน ท่ีดีท่ีสุดก็คือพระรัตนตรัย เขามาแทนพวกน้ันไดเลย  

พระรัตนตรัยก็มีความหมายสําหรับคนท่ัวไป ในเชิงศักด์ิสิทธิ์ มีอํานาจได ทีน้ีการ
มองความหมายของพระรัตนตรัย ก็แยกเปน ๒ ความหมาย  

สําหรับคนทั่วไป ก็เปนเรื่องของจิตใจ ท่ีวาจะมาเปนจุดเช่ือมตอสําหรับคนท่ีนับ
ถือสรณะท่ีพ่ึงแบบเปนส่ิงศักดิ์สิทธิ์ เรื่องของอํานาจดลบันดาลภายนอก ชาวพุทธท่ีอยูใน
จุดหัวตอน้ัน ก็จะมองสรณะท่ีพึ่งในความหมายแบบโบราณ ก็เอาพระรัตนตรัยเปนส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ ก็ไมเปนไร น่ีจะเปนการกาวข้ันหน่ึงของเขา  



 

๓๓๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พระรัตนตรัยท่ีนับถือแบบส่ิงศักด์ิสิทธิ์น้ี จะปดก้ันชองทางเสียหายได เพราะเม่ือ
มานับถือพระรัตนตรัยแลว ความศักดิ์สิทธิ์ยายจากอํานาจความดุราย และความรุนแรง
ของกิเลส โดยเฉพาะโทสะ มาอยูท่ีคุณธรรมความดี สัจจะ ปญญา เมตตากรุณา ความ
บริสุทธิ์ อยางท่ีพูดแลวขางตน 

แลวตอไป ซ่ึงก็ไดพูดแลวเชนเดียวกัน คือชาวพุทธขออํานาจพระรัตนตรัยท่ี
ศักดิ์สิทธิ์ ไมเอาเลยท่ีจะใหมาดลบันดาลอะไรให ซ่ึงจะทําใหมัวหวังพ่ึงรอความชวยเหลือ
นอนงอมืองอเทา อยางน้ันชาวพุทธรังเกียจ ชาวพุทธขออํานาจพระรัตนตรัยเพ่ือคุมครอง
ใหมีความม่ันคงปลอดภัย เพ่ือจะไดมุงหนาพยายามทํากิจทําการไดอยางจริงจังเต็มท่ี 
โดยไมมีความหว่ันหวาดเสียวสะดุงกลัวภัย ในขณะท่ีก็ตั้งอยูในความไมประมาท   

เม่ือปฏิบัติถูกตองตามที่วาน้ี พระรัตนตรัยแบบส่ิงศักดิ์สิทธิ์ก็มาเปนจุดตั้งหลักให
พรอม กอนที่จะยายออกจากสภาพจิตที่ยังมีความหว่ันกลัวไมแนใจในเร่ืองความศักด์ิสิทธ์ิ
อะไรเหลาน้ี ไปเขาในหลักการและปฏิปทาของพระพุทธศาสนาโดยสมบูรณ น่ันคือเม่ือ
เปนอริยชน ต้ังแตช้ันโสดาบัน ถึงตอนน้ัน เรื่องศักดิ์สิทธิ์ก็ไมอยูในความสนใจอีกตอไป 

ตอไป อยางท่ี ๒ เปนความหมายสําหรับชาวพุทธแท ท่ีจะเดินหนาไปในไตรสิกขา 
คือความหมายท่ีวา พอระลึกถึงพระพุทธเจา ก็เตือนใจใหนึกข้ึนมาวา ออ... น่ีคือพระองค
ผูเปนตัวแทนแสดงศักยภาพของมนุษย ท่ีสามารถฝกฝนพัฒนาไดจนถึงท่ีสุด เปนบุคคล
ประเสริฐเปนแบบอยาง เราก็มีศักยภาพน้ี  

เม่ือระลึกถึงพระพุทธเจา ก็เตือนใจเราวา เราก็เปนมนุษย เราก็มีศักยภาพน้ี ก็มี
ความม่ันใจ เรียกวามีศรัทธาเช่ือม่ันใน ตถาคตโพธิ คือเช่ือในปญญาตรัสรู ท่ีทําใหมนุษย
เปนพุทธะได ซ่ึงมีเปนศักยภาพอยูในมนุษยทุกคน แลวก็จะไดตระหนักในหนาท่ีวา เรา
จะตองมีชีวิตท่ีดีดวยการพัฒนาศึกษาเรียนรู เพราะฉะน้ัน เราจะตองพัฒนาตน ตอง
เดินหนาไปในไตรสิกขา เปนการเกิดกําลังใจท่ีไดแบบอยาง ซึ่งจะไดอธิบายกันตอไป แตรวม
แลว การระลึกถึงพระพุทธเจาในความหมายท่ีแทน้ี จะจูงเขาสูไตรสิกขา จนไปถึงอริยสัจ  

ไมวาจะอยางไร เม่ือนับถือพระรัตนตรัยเปนส่ิงศักด์ิสิทธิ์ในความหมายท่ีถูกตอง
แลว ก็เปนส่ือ เปนจุดเช่ือมตอท่ีจะนําเขาสูการพัฒนาตนพัฒนาชีวิต ตอนแรกมองความ
ศักดิ์สิทธิ์ของพระรัตนตรัยท่ีพระคุณานุภาพ แลวก็กาวตอมาที่ความหมายแทอีกช้ันหน่ึง 
ท่ีจะเดินหนาไปในไตรสิกขา มีแตกาวหนาไป พนไปจากโทษตัวราย คือความหวังพ่ึงรอ
ความชวยเหลือ ท่ีทําใหเขาจมอยู  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๓๗ 

พอนับถืออยางน้ีแลว ก็ปดก้ันการวายวนหมกตัวจมอยูในความหลงความ
ประมาท เปนตน ก็หมดปญหา แถมกลายเปนเครื่องเสริมกําลังใจ ทําใหมีเร่ียวแรงความ
ม่ันใจในการปฏิบัติย่ิงข้ึน เหมือนพระท่ีไปอยูปาเขา ถามัวกลัวมัวหวาดอยู ก็ไมเปนอัน
ปฏิบัติ ใจเปนสมาธิไมได แตพอหายกลัว กําลังใจมา ใจดี มีจิตม่ันคงแลว หนาท่ีของตัว
จะตองทําท่ีมีอยู ก็ทําไดปฏิบัติไปเต็มท่ี ก็กลับเปนดีไป อยางท่ียํ้ามาบอยแลว 

สรุปวา พระรัตนตรัยน้ี แมจะยังนับถือในความหมายแบบศักดิ์สิทธิ์ แตเม่ือเปน
จุดเช่ือมตอท่ีจะใหคนตั้งหลักเพ่ือยายออกไปใหพนจากการหมกจมอยูในสภาพจิตท่ีหวัง
พึ่งรอผล เปล่ียนมาเปนการระลึกใหเกิดกําลังใจในการกระทําในการปฏิบัติย่ิงข้ึนไป และ
ชวยเตือนชวยเสริมใหกาวหนาตอไปในไตรสิกขา ก็เปนอันวากันผลเสียออกไปได  

การเปล่ียนยายสภาพจิตอยางน้ี ทําใหศาสนามิใชมีความหมายเพียงเปนท่ีพ่ึงท่ี
ยึดเหน่ียวจิตใจ ท่ีวาพอไปพ่ึงไปยึดเหนี่ยวเกาะติดแลว ก็ดึงใหจมลงไป แตตรงขาม 
ศาสนาก็จะมีความหมายในแงท่ีวา เปนท่ีพึ่งท่ียึดเหนี่ยวของจิตใจ ท่ียึดเหนี่ยวแลว เกาะ
แลว จะดึงข้ึน พาใหสูงข้ึนไป คือทําใหคนเดินหนาในการพัฒนาชีวิตของเขา เจริญงอก
งามในดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญายิ่งข้ึนไป  

ฉะน้ัน หลักการใหญในการท่ีพระจะไปสัมพันธกับชาวบาน เม่ือมีเรื่องของความ
ศักด์ิสิทธิ์เขาไปเก่ียวของ พระก็จะตองใชส่ิงศักดิ์สิทธิ์เปนเครื่องดึงคนใหกาวไปในการ
พัฒนาชีวิตของเขา อยางนอยใหมีความเขมแข็งมุงม่ันในการเพียรพยายามทํากิจหนาท่ี 
มากย่ิงข้ึน ทําใหเขาเจริญพัฒนาข้ึนมา ไมใชดึงเขาไวใหจมอยูเทาเดิม   

ถาพระทําไดแคปลอบประโลมจิตใจ ทําใหเขามีขวัญดี อยูกับท่ีไดสบาย ก็เปนได
แคเหมือนศาสนาโบราณ อยางท่ีนักสังคมวิทยาบางทานวาพระก็เหมือนหมอผี ท่ีไปขอให
ทําพิธีเสร็จแลว ก็สบายใจ ชุมฉํ่าประโลมใจใหอยูไดดวยความหวังตอไป ไดเทาน้ันเอง  

ถาศาสนามีความหมายเทาน้ี พระพุทธศาสนาก็ไมตองเกิด เพราะศาสนา
พราหมณอยางเดียวก็สนองความมุงหมายขอน้ีไดดีอยูแลว แตเรามองเห็นวาน่ันคือการ
ทําใหคนจมลง จึงตองใหความศักดิ์สิทธิ์เปนตัวเช่ือมตัวหนุนใหคนพัฒนา ใหคนเกิด
ความเพียรพยายามมุงม่ันในการกระทํากรรมท่ีดีใหได พระตองทําอันน้ีใหได ถาทําอันน้ี
ไมได ก็บกพรองในการทําหนาท่ีของพระ  

การเช่ือความศักดิ์สิทธิ์แบบดึงคนข้ึนมาน้ี เปนอันวายังรับได และเม่ือส่ิงศักดิ์สิทธิ์
น้ันเปนพระรัตนตรัย ก็ไดความศักดิ์สิทธิ์ท่ีกันกิเลสความช่ัวรายออกไป ไมมีเรื่องของการ
สนองโลภะ สนองโทสะ การทํารายอะไรกัน มีแตเรื่องของคุณความดี  



 

๓๓๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ในความหมายใหมน้ี พระพุทธรูปซ่ึงมีพุทธลักษณะสงบ งาม ฉายพระเมตตา เปน
สัญลักษณแสดงถึงความศักด์ิสิทธิ์ท่ีสูงสุด วาอยูท่ีความบริสุทธิ์ คุณธรรม เมตตากรุณา 
ปญญา มิใชจะตองเห้ียมหาญดุรายอยางเทพเจา ท่ีสําแดงภาพของเทวรูปท้ังหลาย  

ควรเนนความสําคัญของเร่ืองน้ีวา เม่ือเขามาสูพระพุทธศาสนา ความศักดิ์สิทธิ์น้ี
เปนความตางท่ีจุดเร่ิมตนเลยทีเดียว เหมือนเปนทางแยก ท่ีคนจะออกจากความเช่ือท่ีผิด 
เขามาสูพระพุทธศาสนา จึงจะตองเขาใจความแตกตางใหชัด และปฏิบัติใหถูกตอง  

ในการปฏิบัติตอส่ิงเหลาน้ี ถึงอยางไรเราก็ตองยอมรับความจริงวา มนุษย
ท้ังหลายอยูในระดับการพัฒนาไมเทากัน และก็เปนธรรมดาวา คนท่ียังพัฒนานอยก็คือ
คนสวนใหญ ซ่ึงยังไปไมพนส่ิงเหลาน้ี อันน้ีแหละเปนจุดท่ีวาจะตองปฏิบัติตอส่ิงเหลาน้ี
ดวยความรอบคอบ บางทีเรามองแคช้ันเดียว แลวตัดสินเลยวาตองอยางน้ัน ตองอยางน้ี 
บางก็ไดแตดาวาติเตียน กลายเปนการใชวิธีหักดามพราดวยเขา กลายเปนเหมือนไลตีคน
เหลาน้ีใหออกจากพระศาสนา หรือไมก็ไมไดทําใหเขาพัฒนาแมแตเขาใจอะไรดีข้ึน  

เพราะฉะน้ัน ชาวพุทธตั้งแตโบราณ ซ่ึงยอมไดผานปญหาในการสัมพันธปฏิบัติ
ตอส่ิงเหลาน้ีตอกันมายาวนาน จึงไดมีวิธีปฏิบัติสืบกันมา ซ่ึงเม่ือมาถึงปจจุบัน วิธีปฏิบัติ
เหลาน้ันก็ยอมมีความเหมาะ ความไมเหมาะ ความไดผลดีหรือไม ซ่ึงเปล่ียนแปลง และ
ตางกันไป บางอยางก็เห็นไดวาดีงามแยบคาย ก็ควรชวยกันพิจารณาจัดสรรดวยความ
เขาใจโดยไมประมาท ใหสมท่ีจะไดผลตามหลักการท่ีพูดมา 

คิดวาสังคมไทยไดประสบความสําเร็จพอไปไดในเรื่องน้ี แมวาบางคร้ังจะเพล่ียง
พลํ้าไปบาง บางยุคสมัยก็เปดชองใหญใหแกความเช่ือถือภายนอก ลัทธิพาเหียรแทรกปน
เขามา  บางทีก็ถึงกับเ ส่ือมทรุดไป  แตรวมแลวก็ยังสามารถรักษาหลักการของ
พระพุทธศาสนาไวได ถึงแมจะเส่ือม ก็ยังอยูในข้ันมีทางท่ีพอจะฟนข้ึนได  

ในขณะท่ีตองยอมใหประชาชนยังยุงเก่ียวกับส่ิงเหลาน้ี ก็ใหอยูในหลักการที่วา 
หน่ึง ดึงข้ึน สอง อยูในกรอบของความดีงาม ไมสนองโลภะ โทสะ โมหะ ใหไดแค น้ี 
พระพุทธศาสนาก็ยังพอจะรักษาตัวอยูได  

การที่จะทําอยางน้ันได ผูท่ีเปนสําคัญก็คือผูนําของสังคม โดยเฉพาะผูปกครอง
ประเทศ แลวก็พระสงฆเอง ท่ีนับวาเปนศูนยกลาง เปนผูท่ีดํารงหลักการของพระศาสนา 
ถาพระสงฆยังยึดหลักการนี้ได ก็ยังไมเพล่ียงพลํ้า คือ ไมใชวาตัวเองก็ไมเขาใจหลักการ
ของพระศาสนา แลวยังแถมไปจูงประชาชนออกจากพระศาสนาไปอีก ทําใหความ
ศักดิ์สิทธิ์กลายความหมายเปนแบบศาสนาโบราณไปเสีย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๓๙ 

ผูนําประเทศก็สําคัญ จะเห็นวา อยางในรัชกาลท่ี ๑ คนไทยก็เจอปญหาน้ีหนัก 
หลังกรุงศรีอยุธยาถูกเผา บานเมืองระสํ่าระสาย แลวยังตองสูรบกับพมา กูบานเมือง 
ฟนฟูประเทศกันอีกนาน ประชาชนในยุคน้ัน เห็นไดชัดจากประกาศของรัชกาลท่ี ๑ วา ท้ัง
พระและชาวบานหางเหินจากการศึกษาพระพุทธศาสนา มีความเช่ือลุมหลงเหลวไหลใน
เร่ืองเหลาน้ี และหลอกลวงกัน ใชเปนวิธีหากินกันนักหนา  

ครั้งน้ัน ในหลวง ท้ังท่ีพระราชภารกิจในการสงครามปองกันประเทศและดูแล
บานเมืองท่ัวไปจะหนักย่ิงอยูแลว ก็ยังทรงเอาพระทัยใสใหความสําคัญในการแกไข
ปญหาและฟนฟูใหมในดานน้ี เฉพาะอยางย่ิงดวยการศึกษา ซ่ึงตรงจุด เปนหัวใจ ดังท่ีได
ทรงมีประกาศทํานองกฎพระสงฆทยอยออกมา อยางเชนในกฎพระสงฆฉบับท่ี ๔ ตอน
หน่ึงวา “ห้ามอย่าให้มีภิกษุโลเล... มิได้รํ่าเรียนธุระทังสองฝ่าย อย่าให้มีได้เป็นอันขาดทีเดียว” 

เรื่องน้ีแสดงวาผูนําของเราครั้งน้ันทรงรูหลักพระศาสนาอยางดี ควรถือเปนขอ
เตือนใจวา ไมวาประชาชนจะเส่ือมโทรมออนแอเฉไฉไปทางไหนอยางไร ก็ขอใหผูนําตรึง
การศึกษาปฏิบัติของพระเณรและประชาชนไวใหได จะไดเปนหลักท่ีจะทรงสังคมไว  

เพราะฉะน้ัน การท่ีในหลวงรัชกาลท่ี ๑ ทรงมีประกาศออกมา ท่ีแสดงวาพระองค
ไดทอดพระเนตรเห็นประชาชนไปหมกมุนกับความเช่ือเหลาน้ี จนถูกชักจูงออกนอกพระ
ศาสนา ไปสูความเหลวไหล ก็ทรงมีประกาศออกมาเพื่อดําเนินการปรับปรุงแกไข อยางน้ี
สังคมก็ยังมีหลักใหรักษาตัวอยูได นาจะถือเปนแบบอยางใหแกนักการเมืองนักปกครองท่ี
จะนําประชาชนในทางสติปญญาอยางถูกตอง ไมใชนําเขวเฉไฉไปเสียเอง 

โดยเฉพาะพระสงฆน้ีแหละ เปนแกนกลางโดยตรง จะตองเขาใจและรักษา
หลักการไวใหไดใหดี สวนสังคมขางมาก ชาวบานท่ัวไปน้ัน เราจะไปหวังใหเขามาเขาถึง
หลักการของพระศาสนาอยางใจน้ัน เปนไปไมได เอาแคใหเขาปฏิบัติอยูในกรอบขอบเขต 
ไมเสียหลักการ ใหพระศาสนาเปนประโยชนแกประชาชนเวลาน้ัน แลวก็ไมประมาทท่ีจะ
พัฒนากันขึ้นไป เพราะในท่ีสุดแลว พระศาสนาที่มีข้ึน ก็เพ่ือประโยชนแกประชาชนน่ันเอง  

เรามุงจะใหประชาชนเขาถึงชีวิตท่ีดีงาม แตชีวิตท่ีดีงามไมใชเกิดขึ้นไดฉับพลัน ก็
ตองมีการพัฒนา ตองเรียนรู ตองศึกษา ตองมีสิกขา และเราตองยอมรับความแตกตาง
หลากหลายของมนุษย แลวก็ทําการดวยปญญา โดยมีคุณธรรม คือกรุณา ท่ีจะเปน
แรงจูงใจใหปฏิบัติการไดสําเร็จ คิดวาพูดมาบัดน้ีถึงสิบโมงแลว ก็พอสมควร 



  
 
 

 
 
 
 

 
 



ภาค ๓ 

เปดประตูชีวติ  
กาวไปในการศึกษา 



 
 
 
 
 
 

หนาวาง 



ตอนที่ 

๑๕ 

ธรรมชาติของมนุษยอยูตรงนี้  
คือ จะดี จะเลศิ สุดประเสริฐ ดวยการศึกษา 

วันน้ีคิดวาจะพูดใหสืบเน่ืองจากคร้ังกอน คือ ในครั้งกอนน้ัน ไดพูดถึงหลักการ
ของพระพุทธศาสนา โดยเทียบเคียงกับสภาพภูมิหลังของสังคมอินเดีย ในเวลาท่ี
พระพุทธศาสนาเกิดข้ึน 

ไดพูดใหเห็นแลววา หลักการสําคัญของพระพุทธศาสนารวมอยูท่ี “สิกขา” คือ
การศึกษา น่ันเปนการพูดในแงหน่ึง ทีน้ี เม่ือพูดในแงน้ันแลว ก็ควรจะพูดอีกแงหน่ึงเขามา
บรรจบกันดวย เพื่อเปนการยํ้าถึงเหตุผลวาทําไมพระพุทธศาสนาจึงสอนเร่ืองสิกขา หรือ 
พูดใหเต็มวา ไตรสิกขา ท่ีวาเปนหลักการสําคัญ  

ธรรมชาติของคนบอกวา จะเกงจะดี ก็ฝกเอา ไมมัวรอเขามาทําให   
ยอนกลับไปมองในแงของภูมิหลังท่ีไดพูดผานมา การท่ีสิกขาคือการศึกษาเปน

หลักการใหญน้ัน ก็เทียบกับศาสนาพราหมณ ท่ีเขามีหลักการนับถือออนวอนเทพเจา ทีน้ี
ก็มาดูวา ท่ีจริง หลักการแหงสิกขาน้ี เปนการสอนตามธรรมชาติของมนุษยน่ันเอง พูด
งายๆ วา ในขณะท่ีศาสนาพราหมณบอกวา คนเราน้ีจะไดดีมีความสําเร็จเปนคนวิเศษได
ดวยเทพเจาโปรดประทานบันดาลให แตพระพุทธศาสนาสอนว่า คนเราน้ีจะเอาดีมี
ความสําเร็จเปนคนเลิศประเสริฐได ดวยการศึกษาฝกฝนพัฒนาตัวเองข้ึนไป  

น่ีก็หมายความวา เหตุผลท่ีพระพุทธเจาทรงสอนหลักการแหงไตรสิกขาน้ี เปน
เหตุผลท่ีเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษย คือ พระพุทธเจาทรงยกหลักสิกขาคือการศึกษา
ข้ึนมาสอน โดยทรงถือเอาธรรมชาติของมนุษยเองเปนพ้ืนฐาน  



 

๓๔๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ธรรมชาติของมนุษยคืออยางไร ธรรมชาติพ้ืนฐานของมนุษยน้ัน ตามหลักพุทธ
ศาสนาบอกวา มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได และตองฝก  

คําวา “ท่ีจะพึงฝก” หรือ “ตองฝก” น้ี คําบาลีวา “ทมฺม” (ทัมมะ) เราฟง ไดยิน
เหมือนกับ “ธมฺม” (ธัมมะ) คือ ธรรมะ ท่ีหมายถึงหลักธรรมคําสอน แตท่ีจริงเปนคนละคํา 
“ธัมมะ” คือธรรมะ ท่ีเปนหลักธรรม คือหลักความจริงของธรรมชาติ เขียนดวย “ธ” ธง เรา
ก็เพียงเปล่ียน “ธ” ธง ของธัมมะน้ัน มาเขียนดวย “ท” ทหาร ก็เปน “ทัมมะ” ท่ีแปลวาอัน
จะพึงฝก หรือตองฝก อันบงช้ีถึงธรรมชาติของมนุษยซ่ึงเปนสัตวท่ีฝกไดและจะตองฝก  

ธรรมชาติของมนุษยน้ีเห็นไดชัดเม่ือเทียบกับสัตวท้ังหลายจําพวกอ่ืน สัตวชนิดอ่ืน
น้ัน ตามปกติถือวาเปนสัตวท่ีฝกไมได คือฝกไดนอยนัก ไมใชวาฝกไมไดเลย แตฝกไดนอย
นิด จนกระท่ังวาการฝกน้ันแทบไมมีความหมาย หรือแทบไมมีความสําคัญสําหรับการ
ดําเนินชีวิตและการดํารงอยูของเขา   

ถามวา เม่ือสัตวจําพวกอ่ืนไมเปนอยูดวยอาศัยการฝก แลวเขาอยูไดดวยอะไร 
ตอบดวยภาษาปจจุบันวา สัตวจําพวกอ่ืนน้ันอยูไดดวยสัญชาตญาณ เม่ือเกิดมาแลว มัน
อาศัยสัญชาตญาณ ก็อยูได มันมีการเรียนรูนอย ฝกตัวนอย จะเห็นวาสัตวหลายอยางท่ี
มองเห็นอยูใกลเราน้ี พอออกจากทองแมช่ัวประเด๋ียว ก็เดินได ว่ิงได วายนํ้าได บางชนิดก็
อาจจะตองหลายวันหนอย รวมแลวก็คือ มันอยูดวยสัญชาตญาณ เรียนรูนอย ฝกไดนอย  

สวนมนุษยน้ีไมเหมือนสัตวเหลาน้ัน มนุษยเกิดมาแลว ชวยตัวเองไมได ยังไม
สามารถดําเนินชีวิต แตตองอาศัยพอแมเล้ียงดู โดยใชเวลานานมาก เปนเวลาหลายป
ทีเดียว อาจจะ ๑๐ ป หรือกวาน้ัน จึงจะสามารถดําเนินชีวิตไดดวยตนเอง  

ทีน้ี ระหวางท่ีคนอ่ืนเล้ียงดูเขาน้ัน เราลองมองท่ีตัวเขาสิวาเขาทําอะไร ระหวางท่ี
พอแมเปนตน เล้ียงดูน้ัน ตัวเขาเองก็ศึกษา คือ เรียนรู ฝกตัว ฝกหัด พัฒนาตนเอง ในการ
ท่ีจะดําเนินชีวิตใหเปนอยูได เขาตองศึกษา ฝกหัด เรียนรู ในแทบทุกเรื่องทุกอยาง แมแต
เร่ืองงายๆ ในการเปนอยูประจําวัน ตั้งแต กิน นอน น่ัง ยืน ขับถาย สารพัด ตองฝก ตอง
หัด ตองเรียนรูหมดท้ังน้ัน ไมไดมาเอง ทําไมเปนข้ึนมาเอง แมแตจะเดิน จะพูด ก็ตองรอ
ใหพรอม จนกระท่ังเกิดมาแลวปหน่ึง จึงหัดเดิน หัดพูด ตองเรียนรูเรียนทํา น่ีคือ การฝก   

ในภาษาพระ การฝก ใชคําวา ทมะ เม่ือเปนคนท่ีจะถูกฝก ก็ซอน ม เขาไปอีกตัว
หน่ึง เปน ทัมมะ แปลวา สัตวท่ีตองฝก  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๔๕ 

คําวา ทมะ คือการฝกน้ี เปนศัพทท่ีใชแทนกันได หรือใกลเคียงกันกับคําวา 
“สิกขา” คือศึกษา ซ่ึงก็แปลวา เรียน ท้ังเรียนรู เรียนทํา คือฝกเหมือนกัน แลวก็ใชเขาชุด
กัน หรือแทนกันได กับคําวา “ภาวนา” ท่ีแปลวาทําใหเปนใหมี หรืออบรม หรือ “พัฒนา” 
ท่ีแปลวา ทําใหเจริญขึ้น เพราะฉะน้ันเราจึงพูดรวมๆ กันไปวา เรียนรูฝกหัดพัฒนา  

มนุษยเปนสัตวท่ีตองเรียนรู ตองหัดทํา ตองฝกฝนพัฒนา อยางท่ีวามา เม่ือเขา
ศึกษาฝกหัดพัฒนา เขาก็มีชีวิตเปนอยูดําเนินไปได และสามารถทําชีวิตของเขาใหมี
คุณสมบัติตางๆ มากมายหลากหลายเพ่ิมพูนงอกงามขึ้นมาจนยิ่งลํ้าเหนือปกติวิสัยเกิน
กวาท่ีจะคาดหมายได น่ีแหละเปนธรรมชาติพิเศษที่แตกตางออกไปและเหนือกวาประดา
สัตวอ่ืนๆ  

ยํ้าอีกทีวา เม่ือเทียบกับสัตวอ่ืน มนุษยไมไดการดําเนินชีวิตมางายๆ เปลาๆ แต
ตองลงทุนดวยการศึกษาเรียนรูหัดทําฝกฝนเอา จะเกงจะดีจะมีสุขไดจริงแทแคไหน ก็อยูท่ี
รูจักฝกหัดใหมีใหเปนข้ึนมา ไมเหมือนสัตวชนิดอ่ืนท่ีการรูจักดําเนินชีวิตของเขาสวนใหญ
ไดมาเองดวยสัญชาตญาณ ไมตองลงทุนดวยการศึกษา เขาเปนอยูไดงายๆ โดยเรียนรูฝก  
หัดนิดหนอยเทาน้ัน พอเกิดมาแลว ประเดี๋ยวก็วายนํ้าได เดินได รูจักหากิน ชวยตัวเองได   

เม่ือมองในแงของธรรมชาติพื้นฐานอยางน้ี มนุษยก็สูสัตวชนิดอ่ืนไมได แตแลว
สัตวชนิดอ่ืนเหลาน้ันก็ไดแคมีชีวิตเปนอยูได เกิดมาแคไหน ก็ตายไปแคน้ัน สวนมนุษยน้ีท่ี
ตองศึกษาเรียนรูหัดทํา ตองฝกฝนพัฒนา จึงจะมีชีวิตอยูดําเนินไปไดน้ัน พอเขาสู
การศึกษาแลว เขาไมจบแคมีชีวิตเปนอยูไดเทาน้ัน แตเจริญพัฒนางอกงามขึ้นสูความ
เปนสัตวประเสริฐ มีความวิเศษเปนเลิศหลากหลายท่ีลํ้าเลยเหนือปกติวิสัย  

มีสัตวบางชนิดท่ีเรียกวาฝกได น่ันคือเรียกโดยที่วา เม่ือเทียบกับสัตวชนิดอ่ืนแลว
นับวาฝกไดมากหนอย เชน ชาง มา ลิง ปลาโลมา เปนตน สัตวพวกน้ีสามารถเรียนรูได
เยอะ แตก็มีขีดจํากัด ไปไมไดไกล ควรจะเรียกแควาฝกไดบาง  

แลวขอสําคัญก็คือ สัตวบางชนิดท่ีเรียกวาฝกไดน้ัน มันฝกตัวเองไมได ตองอาศัย
มนุษยฝกให กลายเปนวา การฝก คือตัวความสามารถน้ันมาอยูท่ีมนุษย ท่ีไปฝกใหสัตว
อีกทีหน่ึง จึงทําใหชางสามารถไปลากซุงได ไปรบ ไปทําสงครามได มาก็เอามาใชเปน
พาหนะ ลิงก็เอาไปเก็บมะพราวใหเจาของสวน หรือไปเลนละครลิง เปนตน แตในท่ีสุด
รวมแลว ก็มนุษยน่ีเองฝกใหท้ังน้ัน ตัวมันเองเรียนรูฝกหัดพัฒนาไดนอย ท่ีจะไดมากสัก
หนอย ก็ตองอาศัยมนุษยฝกให และถึงจะฝกอยางไร ก็มีขอบเขตจํากัด ไปไดไมไกล ก็จบ
แคท่ีมนุษยจะใชงาน เอาไปเลนละครสัตว ไมไดดีไปกวานั้น   



 

๓๔๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

มนุษยเปนสัตวประเสริฐขึ้นมาเองก็หาไม  
แตประเสริฐไดดวยการฝก  

มนุษยน้ีเสียเปรียบในขั้นพ้ืนฐานท่ีวา ถาไมฝก ไมศึกษา ไมเรียน ไมหัด ก็ไม
สามารถเปนอยูได จึงเรียกวาเปนสัตวท่ีตองฝก และในการท่ีตองฝกน้ี ก็เปนสัตวซ่ึงมี
ศักยภาพหรือมีวิสัยท่ีจะฝกไดอยางแสนดีแสนวิเศษดวย  

ท่ีวาฝกไดน้ี จุดสําคัญมาอยูตรงท่ีวา พอฝกแลว ก็ประเสริฐ เกง สามารถย่ิงกวา
สัตว ท้ังหลายท่ัวไป  ท่ีวาสามารถอยู ได เองดวยสัญชาตญาณ  แตแลวก็อยูดวย
สัญชาตญาณอยางน้ันไปตลอดชีวิต อยูอยางน้ันแคน้ันเองตลอดชาติ เกิดมามีเทาไร 
จนกระท่ังตายไป ก็ไดเทาน้ัน ไมมีการเปล่ียนแปลงใหวิเศษข้ึนไป โลกของสัตวท้ังหลาย
จึงอยูทามกลางธรรมชาติ ตามพื้นฐานเดิมของมัน  

สวนมนุษยท่ีเปนสัตวซ่ึงฝกไดน้ัน เพราะความท่ีฝกได เรียนได พัฒนาได ก็เลยฝก
กันเรื่อยไป ฝกไมรูจักจบ เรียนรูถายทอดความรูจากบรรพบุรุษก็ได แลวตัวเองก็เรียนรูฝก
ตัวเองใหทําอะไรตางๆ ได เพิ่มย่ิงข้ึนไปอีก จนเรียกไดวาแทบไมมีขีดจํากัด  

มนุษยเรียนรูฝกหัดพัฒนาไป จนสามารถประดิษฐ สรางสรรควัตถุตางๆ ทํา
เครื่องมือเคร่ืองใช จนถึงข้ันเปนเทคโนโลยีช้ันสูง ทําใหโลกมนุษยเจริญกาวหนา แลวก็มี
การจัดสรรความเปนอยู จัดระบบและกิจการของสังคม เกิดเปนวัฒนธรรม เปนอารย
ธรรม เปนโลกของมนุษยข้ึนมาตางหาก  

กลายเปนวา เวลาเราพูดถึงคําวา “โลก” ก็เลยตองแยกออกไปวา เปนโลกตามที่มี
อยูของธรรมชาติ เปนโลกธรรมชาติ หรือเปนโลกท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึนมา ซ่ึงมีความ
พิเศษแปลกไปจากโลกของธรรมชาติ เรียกวาโลกมนุษย เปนอีกโลกหน่ึงเลย  

ทีน้ี ท่ีวามนุษยฝกฝนพัฒนาไดวิเศษเลิศลํ้าน้ัน ก็มิใชแคในเร่ืองของวัตถุดาน
รูปธรรมอยางท่ีวามา แตในทางจิตใจ ก็พัฒนาใหมีคุณธรรมอยางประเสริฐเลิศลํ้า 
จนกระท่ังเปนมนุษยท่ีดีงามยอดเย่ียมสูงสุดได  

แลวท่ีสําคัญท่ีสุด ก็คือปญญา มนุษยมีปญญาท่ีพัฒนาได จนกระท่ังสามารถ
ตรัสรูเปนพระพุทธเจา อันเปนการฝกตนของมนุษยดวยการศึกษาพัฒนาอยางสูงสุด เรา
จึงตั้งพระพุทธเจาเปนแบบ ใหมนุษยมีความม่ันใจวา บุคคลน้ีพัฒนาสูงสุดจนเปน
พระพุทธเจาได   



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๔๗ 

ท่ีพูดมาน้ีก็คือบอกวา ความวิเศษของมนุษยอยูท่ีฝกได และความประเสริฐของ
มนุษยก็อยูท่ีวาไดฝก เพราะอยางน้ี เราจึงเรียกมนุษยวาเปนสัตวประเสริฐ  

ท่ีวามนุษยเปนสัตวประเสริฐน้ัน ไมใชประเสริฐข้ึนมาเองลอยๆ แตประเสริฐท่ีฝก
ได แลวก็ไดฝก และเม่ือฝกแลว จึงประเสริฐ พูดใหเต็มวา มนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐดวย
การฝก จะเติมตอไปก็ไดวา ถาไมฝก ก็ไมประเสริฐ ถาไมฝกไมศึกษาไมหัดไมเรียนไม
พัฒนาแลว จะดอยย่ิงกวาสัตวชนิดอ่ืน ไมมีสัตวชนิดใดแยกวามนุษย เพราะวาสัตวชนิด
อ่ืนอาศัยสัญชาตญาณอยูได แตมนุษยน่ีมีเพียงสัญชาตญาณอยูไมได  

เพราะเปนสัตวท่ีฝกไดน่ีแหละ ก็เลยกลายเปนวา เม่ือฝกแลว มนุษยจึงประเสริฐ
อยางย่ิง ประเสริฐจนกระท่ังพระพุทธเจาตรัสเหมือนใหกําลังใจไวแกพวกมนุษยน้ีวา 
มนุษยท่ีฝกตนดีแลวน้ัน ประเสริฐย่ิงกวาเทวดาและพระพรหม แมแตเทวดาและพระ
พรหมก็มาเคารพบูชามนุษยท่ีฝกตนดีแลว  

พระพุทธเจาคือบุคคลท่ีพัฒนาฝกตนสูงสุดแลว ท่ีประดาเทพมวลพรหมมานอม
นมัสการ เราจึงถือพระพุทธเจาเปนแบบฉบับ แลวก็มีคาถาแสดงความประเสริฐของ
มนุษยท่ีฝกตนดีแลวน้ีมากมาย อยางคาถาหน่ึงในธรรมบทท่ีวา  

วรมสฺสตรา ทนฺตา  อาชานียา จ สินฺธวา  
กุญฺชรา จ มหานาคา  อตฺตทนฺโต ตโต วรํ  

แปลวา: มา ท้ังอัสดร อาชาไนย และสินธพ ชาง ท้ังประดากุญชร กระท่ังเหลาชาง
หลวง ฝกแลว เปนสัตวดีเลิศ แตคนท่ีฝกตนแลว ประเสริฐกวาท้ังหมดน้ัน  

บรรดาสัตวท่ีฝกแลวดีสุดยอด ก็มาจบท่ีมนุษย ตรงที่วามนุษยน่ีแหละฝกไดมาก
และประเสริฐจริงๆ จนถึงข้ันท่ีตรัสในคาถาวา  

มนุสฺสภูตํ  สมฺพุทฺธํ   อตฺตทนฺตํ  สมาหิตํ... 
เทวาปิ ตํ นมสฺสนฺติ... 

แปลวา: พระสัมพุทธะน้ี ท้ังท่ีเปนมนุษยน่ีแหละ ฝกพระองคดีแลว มีพระหฤทัย
อบรมถึงท่ีแลว แมเทพทั้งหลายก็นอมนมัสการ  

คาถาท่ียกมาเปนตัวอยางน้ี ช้ีบอกธรรมชาติของมนุษยดวย แลวก็ใหกําลังใจแก
มนุษยดวย วาคนเราน้ีสามารถฝกตนใหดีเลิศ ใหประเสริฐเย่ียมสุดยอดได  



 

๓๔๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ในเม่ือพระพุทธเจาตรัสแสดงหลักความจริงเนนไวถึงอยางน้ีแลววา มนุษยเราน้ี
จะมีชีวิตท่ีดีท่ีเลิศได ก็ตองฝกฝนพัฒนาตัวเอง และถาตกลงวาจะฝกตัวพัฒนาตนแลว ก็
เหมือนกับวาฝกอยางไร ก็จะไดอยางน้ัน จนกระท่ังเปนผูประเสริฐท่ีสุด  

เม่ือไดมองเห็นธรรมชาติของตนเปนอยางน้ี และพระพุทธเจาก็ไดตรัสเนนไวถึง
อยางน้ี บรรดาชาวพุทธควรจะต้ังอกต้ังใจเอาจริงเอาจังกับการศึกษาการฝกตัวพัฒนา
ชีวิตของตน นําเอาความจริงของธรรมชาติน้ีมาใชประโยชนในการที่จะทําชีวิตของตัวเอง
ใหดีงามประเสริฐข้ึน มิฉะน้ันก็จะไดแคฝกหรือเรียนรูไปเพียงเพราะความจําเปนบังคับใน
การเปนอยูเฉพาะหนาเทาท่ีพอจะมีชีวิตอยูได แบบไมตั้งใจ ไมรูตัว แลวก็เอาดีอะไรไมได   

บอกแลววา การดําเนินชีวิตของมนุษยไมไดมาเปลาๆ แตตองลงทุนดวย
การศึกษา เรียนรู ฝก หัด พัฒนา แคเรื่องงายๆ จะเดิน จะพูด ก็ไมใชวาจะเดินได จะพูด
ไดข้ึนมาเองเลย  แตตองหัดเดิน จึงเดินได ตองหัดพูด จึงพูดได แมแตแคกิน ก็ตองฝกตอง
หัด แลวก็ลงทุนลงแรงหัดกันนานนาเหน่ือยมากทีเดียว   

ทีน้ี เม่ือหัดไป ฝกไป พอพูดได เดินได พอใหเปนอยูและใชงานในชีวิตประจําวัน
ได แคพอแกความจําเปนในการมีชีวิต ใหอยูรอด ใหเปนอยูไดแลว คนจํานวนมากคิดวา 
เรากินได เดินได พูดไดแลว ก็หยุดเรียน หยุดฝกแคน้ัน น่ีคือ เขาไมสํานึก ไมตระหนักใน
ธรรมชาติของมนุษยท่ีวาจะดีไดดวยฝกเอา ย่ิงฝกก็ย่ิงดี ถาฝกย่ิงขึ้นไปอีก ก็จะย่ิง
เช่ียวชาญชํานาญประณีต จนเปนเลิศประเสริฐเย่ียมยอด เม่ือเขาหยุดฝกแคน้ัน ก็เอาดี
ไมได ศักยภาพท่ีมีอยู ก็เสียเปลา ไมสัมฤทธิ์ผล ไมออกผลเต็มท่ี หรือเทาท่ีควร แมแตเดิน 
ก็แคเดินได แตเดินไมดี เดินไมงาม พูดได แตพูดไมดี พูดไมเปน พูดใหสําเร็จผลไมได 

ทีน้ี ถาเราฝกตอไป ไมหยุดเสีย พฤติกรรมตางๆ ในการเปนอยู ในการเคล่ือนไหว 
ในการพูด และในการทําการทํางานท้ังหลาย ก็จะชํานาญเช่ียวชาญประณีตย่ิงข้ึน แลวก็
มีประสิทธิภาพ ไดผลดีย่ิงขึ้น ไมใชแคเดินได พูดได แตคราวน้ี เดินเปน เดินนาดู เดิน
อยางสงางาม พูดเปน พูดนาฟงนาเช่ือนาเล่ือมใส ฯลฯ รวมแลวก็คือทําใหไดผลดีย่ิงข้ึน  

การท่ีเรามีวัฒนธรรม เชนแบบแผนมารยาทอะไรตางๆ ก็เปนเรื่องของการฝกใหมี
พฤติกรรมท่ีประณีตย่ิงข้ึน นอกจากมีพฤติกรรมประณีตขึ้นแลว จิตใจก็ประณีตข้ึน มี
คุณธรรมมากข้ึน ฯลฯ แตอยางท่ีวาแลว ท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือการฝกปญญา ทําใหเฉียบคม 
มองเห็นเขาใจอะไรๆ ลึกซ้ึง กวางขวาง ละเอียดลออย่ิงข้ึน ต้ังแตรูเขาใจความจริงของส่ิง
ตางๆ รูองคประกอบ รูเหตุปจจัย รูจักสัมพันธเช่ือมโยงเหตุปจจัย ใหสามารถแกปญหา 
คิดการใหมๆ สรางสรรคประดิษฐอะไรตางๆ พัฒนาบรรดาศาสตรและศิลป พาอารยธรรม
ใหเจริญกาวหนา ตลอดจนหย่ังรูสัจธรรมเขาถึงความจริงรวบยอดของสรรพส่ิงสรรพธรรม 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๔๙ 

เปนนักศึกษาเต็มระบบ ครบไตรศึกษา จึงเปนอารยชนไดจริง   
เปนอันวา ถาเราไมหยุดฝก ไมเลิกศึกษา ไมละเลยการพัฒนาชีวิต ความสามารถ

ตามธรรมชาติในการฝกตนน้ีก็จะทําใหเราเปนมนุษยท่ีประเสริฐไดจริง เพราะฉะน้ัน ดวย
ความรูตระหนักในธรรมชาติพ้ืนฐานของตนเองน้ี เราจะตองเรียนรูเรียนทําพยายามฝกตัว
พัฒนาตนตลอดเวลา  

ชีวิตของเราท่ีอยูมาไดน้ี ก็ดวยการเรียนรูฝกหัดพัฒนาตนเองเร่ือยมาจนเคยชิน
เร่ือยเปอยไมรูตัว ตอไปนี้เราจะศึกษาจะต้ังใจฝกตั้งใจหัดพัฒนาตนเองอยางจริงจัง ให
เลิศใหประเสริฐใหสําเร็จอยางเย่ียมยอด แลวก็จะเลิศเปนสุดยอดไดจริงๆ 

สรุปวา ชีวิตมนุษยน้ัน เปนชีวิตท่ีดีงามประเสริฐเลิศได ดวยการเรียนรูฝกหัด
พัฒนา ท่ีเรียกวา สิกขา คือการศึกษา หรือตามศัพทพ้ืนฐานวา ทมะ พระพุทธศาสนานํา
หลักความจริงตามธรรมดาของธรรมชาติน้ีมาใช บอกใหมนุษยฝกฝนพัฒนาตนเอง 
เรียนรูใหแจงชัด และหัดทําใหไดจริง ใหถูกใหดีย่ิงข้ึนไปจนกวาจะสมบูรณบริบูรณ  

หลัก สิกขา คือการศึกษาน้ี เปนการพัฒนาตนพัฒนาคนใหครบทั้ง ๓ ดาน คือ
พฤติกรรม จิตใจ และ ปญญา เรียกรวมกันทีเดียวเต็มระบบท้ัง ๓ สิกขา วา ไตรสิกขา 

เคยบอกแลววา การฝกหัดพัฒนาในดานพฤติกรรม เรียกวา ศีล โดยเนนใหใช
วินัย ขอยํ้าวา คําวาพฤติกรรมน้ีใชไปพลางกอนเทาน้ัน เพราะความหมายอาจจะแคบ
เกินไป แตก็หาคําท่ีตรงจริงไมได คือหมายถึงการพัฒนาตัวเองในความสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอม ท้ังส่ิงแวดลอมทางสังคม ตั้งแตเพ่ือนมนุษยคือคน จนถึงสัตวอ่ืนๆ และ
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติทางวัตถุ ท้ังท่ีมีชีวิตเชนพืชพรรณ และท่ีไมมีชีวิตเชนขาวของ
เครื่องใชปจจัยส่ี ใหกินอยูสัมพันธกันอยางไดผลดี ใหเก้ือกูล ไมเบียดเบียนกัน ใหชีวิต
ความเปนอยูมีสภาพท่ีพรอมจะเอ้ือเก้ือหนุนการพัฒนาจิตใจและพัฒนาปญญา เร่ืองน้ี
เคยพูดไวมากแลว ไมควรตองซํ้าเกินไป  

การฝกฝนพัฒนาในดานจิตใจ ใหเปนจิตใจท่ีดีงามมีคุณธรรม เปนจิตใจท่ีเขมแข็ง
มุงหนาแนวแนม่ันคง และเปนจิตใจท่ีสดช่ืนเบิกบานมีความสุขสงบ ซ่ึงพรอมท่ีจะใช
ปญญาและรองรับการพัฒนาปญญาไดดีท่ีสุด เรียกส้ันๆ วา สมาธิ  

แลวในข้ันคลุมยอด คือการฝกฝนพัฒนาในดานปญญา ใหรู จักคิดรู จักใช
ความคิดนําพาเขาในทางแหงการรูเขาใจจนถึงความจริงแท รูตรง รูถูกตอง รูทัน รูท่ัว
ตลอด รูแจงชัด รูองคประกอบ รูเหตุปจจัย รูระบบความสัมพันธ หย่ังถึงความจริง เรียก
ส้ันๆ วา ปญญา  



 

๓๕๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เม่ือฝกหัดพัฒนาการดําเนินชีวิต จิต ปญญาอยางน้ีกาวหนาไป มนุษยเจริญงอก
งามประเสริฐย่ิงข้ึน ก็เปล่ียนจากมนุษยท่ีเรียกวา ปุถุชน คือคนหยาบหนา ไปเปนมนุษยท่ี
ประณีตขัดเกลาดีข้ึน เปนผูมีการศึกษา หรือกําลังศึกษา เรียกวา เสขะ หรือ เสกขะ  

“เสขะ” หรือ “เสกขะ” น้ัน ก็มาจาก สิกขา น่ันเอง “สิกขา” เปนนาม ท่ีแสดงภาวะ
ของการเรียนรูฝกหัดพัฒนา ทีนี้พอมาเปนคน เปล่ียน อิ เปน เอ สิกขา ก็เปน เสกขา แลวเอา 
อา เปน อะ ก็เปน เสกขะ ตัด ก ก็เปน เสขะ แปลวาคนท่ีกําลังศึกษา หรือคนที่มีการศึกษา  

ทีน้ีกแ็ยกหรือจําแนกผูมีการศึกษานี้เปนระดับตางๆ ข้ันตนเรียกวาเปน “โสดาบัน” 
แลวสูงข้ึนไปอีกข้ันหน่ึง เรียกวา “สกทาคามี” แลวสูงข้ึนไปอีกข้ันหน่ึง เรียกวา “อนาคามี” 
ท้ัง ๓ ระดับน้ีเรียกวาเปน เสกขะ หรือพูดใหส้ันเขา ก็เปน เสขะ ยํ้าอีกทีวา เสขะ หรือ 
เสกขะ แปลวา ผูยังศึกษา หรือกําลังศึกษา จะเรียกวานักศึกษา ก็ได  

บางคร้ังทานยอมลดหยอนให ปุถุชนช้ันดี ทานมีศัพทให เรียกวา “กัลยาณปุถุชน” 
ซ่ึงอนุโลมใหเปน เสขะ หรือ เสกขะ ได คือนับวาหรือจัดวาเปนผูมีการศึกษา อยูในระดับท่ี
กําลังศึกษา เปนนักศึกษาได 

แตคนท่ัวไป เรียกวา “ปุถุชน” เฉยๆ แปลวาคนท่ียังหนา “หนา” หมายความวายัง
มีกิเลสมาก ถาเปนปุถุชนท่ีมีกิเลสหนามาก ก็ถือวาเปนคนมืดบอดเลย เรียกวา “อันธพาล
ปุถุชน” แปลวา ปุถุชน คือคนกิเลสหนา ชนิดอันธพาล ท่ีโงเขลาอยางมืดบอด เม่ือพัฒนา
ดีข้ึนมา ก็เปน กัลยาณปุถุชน ซ่ึงเริ่มจัดเขาในระดับของคนท่ีมีการศึกษา  

แมจะพัฒนาข้ึนไปจนเปน โสดาบัน สกทาคามี จนกระท่ังอนาคามี ท้ังหมดน้ีก็ยัง
อยูในระดับของผูศึกษา ซ่ึงยังตองศึกษาตอไปอีก  

ทีน้ี พอศึกษาจบ ไมตองศึกษาอีกตอไป ก็เรียกวา อเสขะ หรือ อเสกขะ ไดแก 
พระอรหันต รวมทั้งพระพุทธเจาดวย เปนบุคคลระดับเดียวท่ีไมตองศึกษา หรือจบ
การศึกษา  

เปนอันวา ใครก็ตามท่ียังไมเปนพระอรหันต ก็ยังตองศึกษาเรื่อยไป อยางพระท่ี
บวชมานี่ ก็เขามาเพื่อจะเรียน จะศึกษา จะหาความรูและฝกหัดขัดเกลาพัฒนาตนเอง 
ตราบใดยังไมเปนพระอรหันต ก็ยังตองศึกษา  

แมจะบวชมา ๕๐-๖๐ ป หรือแมแต ๑๐๐ ป จนกระทั่งเปนพระเถระผูใหญ เปน
มหาเถระ อาจจะมีอายุถึง ๙๐ ป ๑๐๐ ป ก็ยังตองศึกษาอยูน่ันแหละ ไมจบ เปนเร่ืองของ
ชีวิตของเรา ท่ีเปนมนุษย ซ่ึงจะตองเปนอยางน้ัน เพราะเปนธรรมชาติของคนท่ีวาเปนสัตว
ท่ีตองฝก คือตองศึกษา เม่ือยังไมเปนพระอรหันต ก็ตองศึกษา คือตองเจริญไตรสิกขา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๕๑ 

บอกแลววา ชีวิตท่ีดีงาม คือชีวิตแหงการศึกษา แหงการเรียนรูฝกหัดพัฒนา เปน
คน ก็ตองเรียนรูเรื่อยไป ถาใครไมศึกษา ถึงจะบวชเขามาเปนพระอยูนานถึง ๗๐-๘๐ ป
แลว ถาถือวาตัวบวชนาน ไมศึกษา ไมเรียนรูฝกหัดพัฒนาตัวเองตอๆ ไป ก็ถือวาตกอยูใน
ความประมาท ผิดธรรม โดยผิดธรรมชาติของตัวเอง  

เดี๋ยวน้ีเขามีคําพูดเหมือนกับเปนของใหมวา “การศึกษาตลอดชีวิต” เพ่ิงมาตื่นกัน
ในระยะหลังน้ี นิยมกันข้ึนมาใหมวาใหคนตองมีการศึกษาตลอดชีวิต ศึกษากันไมรูจบ แต
ท่ีจริงน้ัน พระพุทธศาสนาสอนมานานแลว ทานถือวาเปนอยางน้ันเอง คือเปนธรรมชาติ
ของมนุษย ท่ีวาตองศึกษากันไปจนกวาจะเปนพระอรหันต  

เดี๋ยวน้ีเรามาบอกกันวา ใหสังคมน้ีเปนสังคมแหงการศึกษา หรือเปนสังคมแหง
การเรียนรู แตท่ีจริง พระพุทธศาสนาสอนมานานนักหนา ทานวาอยางน้ีมาต้ังแตตน 
ตั้งแตเดิมเลยทีเดียววา คนทุกคนจะตองศึกษาเรียนรูฝกหัดพัฒนา ฉะน้ัน สังคมมนุษยจึง
ตองเปนสังคมแหงการเรียนรูศึกษาพัฒนา โดยเปนไปตามธรรมชาติท่ีจะตองเปนเชน
น้ันเอง มิฉะน้ันก็จะเปนสังคมท่ีเอาดีไมได  

ย่ิงกวาน้ัน ทานยังเนนตอไปอีกวา เม่ือคนมีการศึกษาพัฒนาอยางน้ี จนไดเปน
พระโสดาบันข้ึนไป กระท่ังถึงเปนพระอรหันตน่ันแหละ จึงถือวาเปน อริยะ คือ อริยชน 
หรืออารยชนท่ีแทจริง ความเปนอริยะ หรืออารยะ เปนผูเจริญ เปนผูประเสริฐน้ัน อยูท่ีการ
ไดศึกษา ในสังคมใด คนไมฝกไมศึกษาไมพัฒนาตน สังคมน้ันก็ขาดไรอารยชน 

น่ีคือจุดสังเกตสําคัญ ใหมองวา พระพุทธศาสนาทําใหเกิดความเปล่ียนแปลง
ใหม คือ จากแนวคิดของพวกอารยัน หรือตามภาษาบาลีเรียกวา ชนชาติอริยกะ ที่เคยพูด
ไปแลว ซ่ึงถือตัวเองวาเปนผูเจริญ เปนชนพวกท่ีประเสริฐ โดยเปนเผาพันธุของเขา แลว
เอามากําหนดวรรณะ วาวรรณะช้ันสูง คือ ตั้งแตวรรณะแพศย ไดแกพวกพอคาวาณิชข้ึน
ไป แลวก็พราหมณ และกษัตริย จึงเปนอริยะ เปนอารยชน สวนพวกศูทร พวกจัณฑาล 
เปนคนชั่นต่ําทราม ไมมีทางเปนอริยะ คืออารยชนได  

ท่ีวาน้ันคือความคิดเกาของศาสนาพราหมณ ท่ีวาความเปนอารยชนกําหนดโดย
ชาติกําเนิด แตพระพุทธศาสนาสอนใหมตามหลักความจริงของธรรมชาติวา ความ
ประเสริฐของมนุษย อยูท่ีการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน ท่ีเรียกวา สิกขา คือการศึกษาน้ี 
เพราะฉะน้ัน  ผูใดไดเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนดีข้ึนแลว  ก็เปนผูประเสริฐ  เปนอริยะ  เปน
อารยชนท่ีแทจริง  



 

๓๕๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทวนความวา ตามท่ีพระพุทธศาสนาบอกไว ความเปนอริยะ หรืออารยชนน้ัน 
ยายจากเร่ืองเผาพันธุ หรือชาติกําเนิด กลับมาอยูท่ีความเปนจริงในคุณสมบัติของความ
เปนมนุษย คือวา คนที่มีการศึกษา ไดพัฒนาตนเปนโสดาบัน เปนสกทาคามี เปนอนาคามี 
เปนอรหันต อยางนอยเปนกัลยาณปุถุชน น่ีแหละคืออริยะ หรืออารยชน ท่ีแทจริง  

“อริย” ท่ีเราเรียกวาอริยบุคคล เปนภาษาบาลี ถาเปนภาษาสันสกฤต ก็เปน
อารยะ น่ีคือเทียบกับในศาสนาพราหมณ ท่ีแบงคนในสังคมอินเดียสมัยน้ัน เปน ๔ 
วรรณะ คือ กษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร ถือวา ๓ วรรณะแรก เปนคนชั้นสูง เปนอารยะ
หรืออารยชน แตพระพุทธศาสนาบอกวา ความเปนอารยชนไมไดอยูท่ีชาติกําเนิด แตอยูท่ี
การศึกษา ซ่ึงทําใหคนรูจักทํากรรมท่ีดีงามเปนกุศล  

คนท่ีจะเปนอารยชน จะมาจากชนชั้นไหน มีกําเนิดอยางไรก็ได ขอใหพัฒนาตน
ข้ึนมาแลว เราก็แบงระดับโดยถือเอาการพัฒนา หรือการศึกษาน้ีเปนมาตรฐานในการวัด 
โดยจัดบุคคลที่ไดพัฒนามาจนกระท่ังมีคุณธรรมความดี มีสติปญญา มีพฤติกรรมใน
ระดับหน่ึง เรียกวา โสดาบัน สูงข้ึนไปเรียกวา สกทาคามี สูงข้ึนไปอีก เรียกวา อนาคามี 
แลวสุดทายเรียกวา อรหันต คนท่ีเปนอยางน้ี จะเปนใครก็ได ก็คือเปนอารยชน เปน
อริยบุคคลท่ีแทจริง  

เม่ือมองอยางงายๆ ก็คือ พระพุทธศาสนาเอาศัพทเกาๆ ของศาสนาพราหมณมา
ใชในความหมายใหมท่ีตรงตามธรรมชาติ แมแตคําวา “พราหมณ” เองท่ีเขาบอกวา เปนผู
ประเสริฐ พระพุทธศาสนาก็เอามาใชเรียกพระอรหันตวาเปนพราหมณ   

พราหมณของเขา แปลวาผูลอยบาปแลว แตเขาไปลอยบาปในแมนํ้าคงคา โดย
ลงไปในแมนํ้าคงคา แลวบอกวาแมนํ้าคงคาลางบาปได พาบาปไปหมด  

พระพุทธเจาตรัสวา ถาแมนํ้าคงคาลางบาปได บรรดาหอยเตาปูปลาท่ีอยูใน
แมนํ้าคงคาก็หมดบาปกอนพวกพราหมณสิ  พระพุทธเจาตรัสวา นํ้าพาเอาบาปไปไมได
หรอก ถานํ้าพาบาปไปได มันก็พาเอาบุญไปไดดวย แลวพระองคก็ตรัสวา การลอยบาป
อยูท่ีน่ี คืออยูท่ีการฝกฝนพัฒนาตน เม่ือเรามีการศึกษา เราพัฒนาตนดีข้ึนมาแลว เราก็
เปนผูหมดบาป แถมก็สามารถเปนผูหมดบุญไดดวย ลอยท้ังบุญท้ังบาปไปไดท้ังหมดเลย  

พราหมณคิดลอยแตบาป แตพระพุทธเจาตรัสวา ไมตองไปลอยเฉพาะบาปหรอก 
ลอยใหหมด ลอยท้ังบาปท้ังบุญเลย เพราะฉะน้ัน เม่ือพัฒนาดวยการศึกษาจนเปนพระ
อรหันตแลว ก็พนท้ังจากบุญท้ังจากบาป พนไดหมดเลย สูความบริสุทธิ์ท่ีแทจริง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๕๓ 

เราก็จึงบอกวา พราหมณท่ีแทคือพระอรหันต ซ่ึงจะเปนใครก็ได จะอยูในวรรณะ
ไหนก็ได ขอใหปฏิบัติฝกฝนพัฒนาตนแลว ก็เปนพราหมณไดท้ังน้ัน แลวก็เปนพราหมณท่ี
แทจริงดวย  

วันน้ีคิดวาพูดกันเทาน้ีกอน ใหเห็นวา หลักการของพระพุทธศาสนา คือไตรสิกขา
น้ี เปนคําสอนท่ีอยูบนฐานแหงความเปนจริงของธรรมชาติ คือธรรมชาติของมนุษยน้ีเอง 
ท่ีตองศึกษา ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนา จึงจะมีชีวิตท่ีดีงามได  

ถามนุษยมาตระหนัก มาสํานึกในธรรมชาติของตนนี้ ก็จะปฏิบัติตัวไดถูกตองตรง
ตามธรรมชาติของตนเอง จะรูจักใชความจริงตามธรรมชาติน้ีใหเปนประโยชน แลวก็ทําให
ชีวิตของตนน้ีดีงามประเสริฐอยางท่ีกลาวมา   

วันน้ี ขอพูดกันเพียงเทาน้ี 

 



ตอนที่ 

๑๖ 

“ธรรม” มีความหมายมากมาย  
รูไวแค ๔ เริ่มท่ี ธรรมชาติ กับ ธรรมดา  

“ธรรม” คําย่ิงใหญ ที่แปลยากท่ีสุด   
พูดไปเยอะแลว ทีน้ีมีเร่ืองหนึ่งท่ีควรพูดไวดวย คือท่ีวาพระพุทธศาสนาสอน

หลักการพ้ืนฐานสําคัญใหญท่ีสุด ไดแก ธรรม หรือ ธรรมะ ดังท่ีวาพระพุทธศาสนาเกิด
ข้ึนมา ดึงคนจากเทพ สูธรรม  

“ธรรม” เปนคําท่ีใหญ มีความหมายกวางขวางเหลือเกิน เปนคําท่ีใหความหมาย
ยาก หาคําแทนท่ีจะเอามาแสดงความหมายใหพอแกใจไมได เวลาจะแปลเปนไทย เราก็
ไมมีคําท่ีจะแปลใหคลุมความได ตองอธิบายกันยืดยาว ตองหาถอยคํามาแสดง
ความหมายในแงตางๆ มากมาย แลวอยางไรๆ ก็ไมชัดเจนเพียงพอ    

เม่ือฝรั่งเอาไปศึกษากัน จะเขียนบอกเปนภาษาอังกฤษ พอคิดแปลออกไป ก็ไมรู
จะหาคําไหนมาแทนไดเหมือนกัน เปนคําท่ีมีความหมายกวางเหลือเกิน ไมมีใครหาศัพท
ท่ีส่ือตรงแทไดสําเร็จ พยายามกันมาหลายสิบป เปนรอยปแลว ในท่ีสุดก็ตองเขียนทับ
ศัพทแบบเดียวกับคนไทย เดี๋ยวน้ีฝรั่งก็รูจักคําน้ีกันมากแลว จนกระท่ังความจําเปนในการ
แปลแทบไมมีเหลือ ฝร่ังก็เขาใจกันพอจะพูดไดวาท่ัวไปแลว  

ในหนังสือภาษาอังกฤษ เวลาพูดถึงธรรม เด๋ียวน้ีสวนมากหรือโดยท่ัวไปก็ทับ
ศัพทเลย โดยเขียนแบบสันสกฤตบาง เขียนแบบบาลีบาง ถาเขียนแบบบาลี ก็เปน 
Dhamma (ธัมม/ธัมมะ) ถาเขียนแบบสันสกฤต ก็เปน Dharma (ธรรม/ธรรมะ)  

ในภาษาไทย โดยมากหรือตามปกติ เราเขียนแบบสันสกฤตกันมาก คือ ธรรม 
หรือธรรมะ ท่ีจริงน้ัน รูปท่ีแทของสันสกฤตเปน “ธรฺม” สวนรูปคําบาลีคือ “ธมฺม” เราเขียน
เปนธัมม หรือธัมมะ แตคนไทยเรานิยมใชรูปสันสกฤตกันเร่ือยมา โดยเขียนแบบไทยเอา 
“รฺ” เปน “รร” ไดคําวา ธรรม/ธรรมะ เปนอันวาใชทับศัพทอยางเปนท่ีรูท่ัวกัน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๕๕ 

ในเม่ือ “ธรรม” มีความหมายกวาง หาถอยคํามาจํากัดความไมไดเต็มใจ และ
ยากท่ีจะพูดจาอธิบายใหชัดเจนได ก็ตองมาสรางความเขาใจพอใหเห็นเคาเห็นแนวเปน
หลักไวกอน  

ในภาษาบาลีเอง ทานก็พยายามใหความหมายของคําวา “ธรรม” โดยเฉพาะใน
ช้ันอรรถกถา มีคัมภีรท่ีพยายามแสดงความหมายของธรรมไวหลายแหง แสดงไวมากบาง
นอยบาง มีอยูแหงหน่ึงใหไวมากถึง ๑๑ ความหมาย  

ในท่ีน้ี ถาเราจะมาพูดท้ัง ๑๑ ความหมาย ก็จะทําใหคนเรียนใหมย่ิงสับสน ท้ังจํา
ไมไหว แลวก็อาจจะสับสนปะปนกัน ตอนนี้เราอยูในข้ันตน ตองมองกวางๆ และจับหลัก
ใหได ในท่ีน้ีจะพูดกันแค ๔ ความหมายก็พอ  

“ธรรม” ไมวาจะมากมายกี่ความหมาย รูไว ๔ ก็ครบ  
ถาเขาใจ “ธรรม” ใน ๔ ความหมายน้ีแลวละก็ ไมตองหวง ความหมายท่ีเหลือก็

กลายเปนความหมายปลีกยอยไป เราจับใหไดหลัก จับสาระใหได ใหตรงจุดสําคัญกอน  

ธรรม ในความหมายสําคัญ ๔ อยาง อะไรบาง 

๑. บอกแลววา “ธรรม” เปนคําท่ีมีความหมายกวางท่ีสุด ครอบคลุมทุกส่ิงทุก
อยาง ไมมีอะไรไมเปนธรรม เม่ือไมมีอะไรไมเปนธรรม แลวธรรมจะคืออะไร ก็
ไดแก ธรรมชาติ คือส่ิงท่ีมีท่ีเกิดข้ึนตามธรรมดาของมัน  

ธรรมในความหมายน้ี ไมวาจะจําแนกแจกแจงอยางไร ก็ใหครอบคลุมทุกส่ิงทุก
อยาง เชนบอกวา ธรรม แยกเปน ๒ อยาง เปน รูปธรรม กับ อรูปธรรม (ตามนิยมของเรา
วา รูปธรรม กับ นามธรรม) ส่ิงท้ังหลายบรรดามี ก็คือ รูปธรรม กับ อรูปธรรม มีอยูเทาน้ี  

ถึงไมแบงอยางนั้น จะจําแนกอยางอ่ืนก็ได มาดูที่ทานจัดเปนหลักไว เชน อีกอยาง
หนึ่งแบงเปน โลกิยธรรม กับโลกุตรธรรม ไมวาอะไรก็อยูในธรรม ๒ น้ี หรือจะแยกเปน 
สังขตธรรม กับอสังขตธรรม หรือสังขารธรรม กับวิสังขารธรรม ทุกคูครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยาง  

หรือไมอยางน้ัน จะแยกเปน ๓ ก็ได คือเปน กุศลธรรม อกุศลธรรม และอัพยากต
ธรรม กุศลธรรมพูดอยางงายๆ คือฝายดี อกุศลธรรมเปนฝายราย แลวก็อัพยากตธรรม
ไดแกท่ีเปนอัพยากฤต เปนกลางๆ ไมใชดีไมใชราย ไมพูดวาดีหรือราย  

ท่ีวามาน้ีเปนการจําแนกใหเห็นวา คําวา “ธรรม” น่ีครอบคลุมหมดทุกส่ิงทุกอยาง 
ดีก็เปนธรรม ช่ัวก็เปนธรรม วัตถุก็เปนธรรม รางกายก็เปนธรรม นามธรรมหรือเร่ืองจิตใจก็
เปนธรรม ตลอดจนนิพพานก็เปนธรรม ไมวาอะไรเปนธรรมหมดท้ังน้ัน  



 

๓๕๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ธรรมในความหมายน้ี บางทีฝร่ังก็แปลวา thing ไทยก็แปลวาส่ิง ใกลกันมาก คํา
วา “ส่ิง” ในภาษาไทยกับ “thing” ในภาษาอังกฤษน้ี บังเอิญวาเสียงใกลหรือคลายกัน
มาก แลวก็มีความหมายเหมือนวาตรงกัน   

มองดูทีแรก ท้ัง “ส่ิง” และ “thing” ใหความรูสึกวาเปนจําพวกวัตถุหรือรูปธรรม 
ถาอยางน้ันก็ถือวาไมครอบคลุม อยางไรก็ตาม ไมวาในภาษาไทยก็ตาม ในภาษาอังกฤษ
ก็ตาม เวลาจะหาคํามาแทนส่ิงท่ีตัวพูด แลวจะใหครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยาง ก็ไมรูจะหาคํา
อะไรมาแทน ไปๆ มาๆ ถึงจะไมเต็มใจ ก็ตองใชคําวา “ส่ิง” กับ “thing” น่ีแหละ  

ขอใหนึกกันดู แมแตเรื่องนามธรรม ในภาษาไทยนี้ พวกเราบางคร้ังจะหาคําพูด
มาส่ือแทนอะไรบางอยางท่ีเปนความรูสึกนึกคิดซ่ึงเปนนามธรรม ก็หาไมได แลวก็ตองใช 
“ส่ิง” และในภาษาอังกฤษก็เหมือนกัน ฝรั่งก็ตองใช “thing”  

เอาเปนวา ในท่ีสุดในทางภาษาน้ัน เราตองการคําพูดอะไรคําหน่ึง ท่ีหมายรวมทุก
ส่ิงทุกอยาง แทนทุกส่ิงทุกอยาง แทน everything ไดท้ังหมด  และในภาษาบาลี หรือใน
คําพระ ทานมีอยูแลว ก็คือ “ธรรม” น้ีเอง 

รวมความวา “ธรรม” ในความหมายท่ีหน่ึงน้ี ส่ือความหมายวาไดแกธรรมชาติ แต
เวลาน้ี เราก็มาแยกอีกวา ธรรมชาติคือไมใชส่ิงท่ีมนุษยประดิษฐหรือจัดทําข้ึน ส่ิงท่ีมนุษย
ประดิษฐข้ึนไมใชธรรมชาติ ตรงน้ีก็ยุงอีก เพราะคําวา “ธรรม” น่ีหมายถึงทุกส่ิงทุกอยาง 
แมแตรถมอเตอรไซค ก็ไมพนเปนธรรม คอมพิวเตอรก็ไมพนเปนธรรม  

ลองมองใหตลอดสิ ถึงจะวากันไปอยางไรแคไหนก็ตาม ในท่ีสุดเอาเขาจริงใหถึง
ตัวแท รถมอเตอรไซคก็ดี คอมพิวเตอรก็ดี เน้ือตัวของมันก็เปนส่ิงท่ีเกิดท่ีมีอยูตามธรรมดา 
ในธรรมชาติ ไมไดเอามาจากท่ีไหนอ่ืนเลย ถึงจะแปลกรูปไปตามการประดิษฐแตงสรร
ของมนุษย ก็เปนเพียงสภาพซ่ึงมีรูปรางลักษณาการท่ีแปรไป แตสาระเน้ือแทของมันก็ยัง
เปนของธรรมชาติ เปนส่ิงท่ีอยูในธรรมชาติ แลวมันก็ตองเปนไปตามกฎธรรมชาติ ไมพน
จากภาวะท่ีเปนธรรมชาติไปได ท่ีวาเปนส่ิงประดิษฐของมนุษย มันก็คือธรรมชาติแปรรูป 
ซ่ึงก็ไมพนเปนธรรมชาติ  

ก็เอาละ ความหมายท่ีหน่ึงของ “ธรรม” ก็คือ ธรรมชาติ ไดแก ส่ิงท้ังหลายบรรดา
มี ไมวาจะเปนรูปธรรม หรือนามธรรม ก็ตาม เปนเรื่องวัตถุก็ตาม จิตใจก็ตาม เปนเร่ืองดีก็
ตาม ไมดีก็ตาม ไมดีไมรายก็ตาม เปนโลกียก็ตาม เปนโลกุตรก็ตาม หมดส้ิน ไมมีเหลือ น่ี
คือความหมายท่ีหน่ึง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๕๗ 

๒. “ธรรม” ในความหมายท่ีสอง ก็อยูดวยกัน หรือตอกันกับความหมายที่หน่ึงน่ัน
แหละ คือวา ส่ิงท้ังหลาย หรือธรรมชาติน้ี มีความเปนอยูเปนไปของมัน ซ่ึง
เปนความจริงของมันวา มันจะตองเปนอยางน้ัน มันจะตองเปนอยางน้ี มันมี
การเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป มันมีการเจริญเติบโต แลวมีการเส่ือมสลาย มันเกิด
ข้ึนมา โดยมีกระบวนการเกิดอยางน้ันๆ แลวจะเปล่ียนแปลงไปอยางน้ีๆ 
เหมือนกับมีกฎเกณฑกํากับอยู เรียกวา ความเปนจริงของมันท่ีมันจะเปนไป
ตางๆ หรือความเปนไปของมันท่ีเปนความจริงอยูในตัวมันเอง เรียกงายๆ วา 
ธรรมดาของมัน ท่ีเปนอยูเปนไปของมันอยางน้ันๆ หรือวาธรรมชาติน้ีมี
ธรรมดาของมันอยางน้ัน ซ่ึงบางทีเราก็เรียกวาเปนกฎธรรมชาติ ซ่ึงถาเรา
เขาใจ มองไปถึง เราจึงจะเขาใจมันชัดเจน ถาเราไมเขาถึงตัวความจริงความ
เปนไปของมันอันน้ี เราก็ไมรูจักมันจริง  

  น่ีก็คือ “ธรรม” ในความหมายวา ธรรมดา คือธรรมดาของธรรมชาติ หรือ
ความจริงของธรรมชาติ ท่ีเปนของมันอยางน้ันๆ หรือจะเรียกวากฎธรรมชาติ ก็
เขาใจตรงกันได 

ธรรมดา คือความจริงของธรรมชาติ ความเปนไปท่ีแนนอนของมันน้ี ถาเรารูแลว 
นอกจากจะรูจักตัวมันแลว เราจะสามารถถึงกับจัดการกับมันได  

ยกตัวอยาง เชนวาตนไม ทีแรก เราไปเห็นวามันมีรูปรางลักษณะหนาตา
สวนประกอบตางๆ ท่ีเปนอยางน้ีๆ เรารูจักมัน น่ีคือธรรมในความหมายท่ีหน่ึง คือท่ีเปน
ธรรมชาติ ทีน้ีลึกกวาน้ัน เรารูวาตนไมน้ัน มันเกิดมาอยางไร มันเกิดจากอะไร ท่ีมันเปน
อยางน้ีน้ัน มันมีความเปนมาอยางน้ันๆ เชนตอมาเรารูไปจนกระท่ังวา ตนไมน้ีเดิมมันเปน
เม็ดอยู แลวตอมา มันงอกมันงามมันเติบโตข้ึนมาจนเปนตนไมอยางน้ี เราตามดูมันจนใน
ท่ีสุดเรารูกระท่ังวา การท่ีมันมีการเจริญเติบโต จากท่ีเปนเม็ดน้ันมันโตข้ึนมา มันตอง
อาศัยน่ันอาศัยน่ี มีดิน มีนํ้า มีปุย มีโอชะในดิน มีอุณหภูมิเหมาะ ฯลฯ เปนเหตุปจจัย
ตางๆ แลวมันจึงเจริญเติบโตข้ึนมา น่ีคือรูธรรมในความหมายท่ีสอง คือธรรมดาของมัน 

พอเรารูกระบวนการเจริญเติบโตอะไรตางๆ รูเหตุปจจัยของมัน รูความเปนไปของ
มัน วามันเปนไปอยางไรๆ เรียกวารูธรรมดาของมัน หรือรูกฎธรรมชาติของมันแลว เราก็
สามารถจัดการกับตนไมน้ีได เชนวา ถาเราตองการกินผลของมัน คราวนี้เราไมตองไป
เท่ียวหามันละ เราสามารถปลูกมันไดแลว แคเอาเม็ดมาเทาน้ันเอง แลวก็จัดการใหมัน
เปนไปตามธรรมดาของมัน 



 

๓๕๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

แตกอนน้ี เราจะกินผลของมันทีหน่ึง เราตองไปตามหามันท่ีตน แตพอรูความจริง
ท่ีเปนธรรมดาของมันน้ีแลว เราก็เอาเม็ดของมันมาปลูกท่ีหลังบานเลย ตอมาก็ไมตองเดิน
ไปไกลแลว แคไปหลังบาน ก็เก็บเอาผลที่ตนไมมากินไดงายๆ สบายไปเลย  

ย่ิงรูมากมายลึกซ้ึงละเอียดลออ ก็ย่ิงสามารถจัดการกับมันไดตามปรารถนามาก
ข้ึน ถึงข้ันดัดแปลงแกไขเปล่ียนแปลงมันก็ได แตท้ังน้ีก็ตองเปนไปตามกฎเกณฑความเปน
จริงท่ีเปนธรรมดาของมัน โดยจัดการใหตรงกับเหตุปจจัยในระบบความสัมพันธของมัน  

สรุปวา ความจริงของส่ิงท้ังหลาย หรือความเปนไปท่ีแนนอนเปนนิยามของ
ธรรมชาติ ท่ีมีอาการเปนกฎเปนเกณฑอันน้ี เปนความหมายของ “ธรรม” ในแงท่ี ๒ ถาพูด
เปนภาษาบาลีเดิม เทียบเคียงกับคําวาธรรมชาติ ก็ไดแกคําวา ธรรมดา  

ธรรมดา ก็คือความเปนไปของธรรมชาติ ธรรมชาติ ก็คือส่ิงท่ีเปนไปตามธรรมดา 
ก็วากลับกันไปกลับกันมา ถาถามวา ธรรมชาติคืออะไร ก็ตอบวา ธรรมชาติ คือส่ิงท่ี
เปนไปตามธรรมดา แลวถามวา ธรรมดาคืออะไร ก็ตอบวา ธรรมดา คือความเปนไปของ
ธรรมชาติ หรือความจริงของธรรมชาติท่ีเปนของมันอยางน้ัน ธรรมดาน่ีแหละสําคัญนัก 
ถารูธรรมดาแลว ก็กาวไปถึงขั้นท่ีจะจัดการกับธรรมชาติได เอาละ ไดสองความหมายแลว  

๓. สืบเน่ืองจากความหมายท่ี ๒ ก็ตอถึงความหมายท่ี ๓ เหมือนตามกันมาเอง 
ขอใหนึกงายๆ วา ในเม่ือส่ิงท้ังหลาย รวมท้ังตัวเราดวย มีอยูเปนธรรมชาติ
อยางน้ี แลวมันก็เปนไปตามความจริงแหงธรรมดาของมันท่ีเปนอยางน้ันๆ 
สุดแตเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีสัมพันธกัน ในเม่ือชีวิตของเราจะตองเปนไปอยาง
น้ัน เราอยากมีชีวิตท่ีดี อยากมีความเจริญ อยากมีสุขภาพดี อยากมีความสุข 
อยากมีสติปญญา ฯลฯ ทําอยางไรจะสําเร็จละ ก็ตองปฏิบัติตัว ตองดําเนิน
ชีวิตใหถูกตองตามความเปนจริงของธรรมชาติน้ัน ตามธรรมดาน้ัน ปฏิบัติให
ถูกตองตามเหตุปจจัยท่ีจะทําใหเกิดผลท่ีดีน้ันๆ จึงจะไดผลอยางท่ีตองการ 
 ถาทําไมถูกตองตามธรรมดา ตามความเปนจริงของมัน ตามกฎของ
ธรรมชาติน้ัน ท่ีเรียกวาเปนไปตามเหตุปจจัย เราไปทําผิดเหตุปจจัย มันก็ไม
เกิดผลดีท่ีตองการ แตเกิดผลราย เสียหายแกตัวเอง  
 เชนอยางรางกายของเราน้ี ซ่ึงเปนธรรมชาติ ถาเรารูวามันเจริญเพราะ
อะไร มันแข็งแรงเพราะอะไร มันตองการอาหาร เราก็ตองกินอาหาร มัน
ตองการอาหารอยางไหนมาบํารุงท่ีจะเปนเหตุปจจัยชวยใหรางกายดีในดาน
น้ีดานน้ัน เราก็เลือกหากินอาหารอยางน้ันๆ รูกระท่ังวาจะกินปริมาณแคไหน
ใหตรงตามที่มันตองการ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๕๙ 

 รวมความวา ย่ิงรูธรรมดาของส่ิงน้ันตรงชัด รูเต็มตามกฎธรรมชาติ รูถูกรู
ตรงเหตุปจจัยจริงๆ ก็ย่ิงปฏิบัติไดถูกตองใหเกิดผลท่ีดีน้ันๆ น่ีคือการปฏิบัติท่ี
ถูกตองตามความเปนจริงของกฎธรรมชาติ เพื่อใหเกิดผลดีแกเรา  
 ขอท่ีเราจะตองประพฤติปฏิบัติ ใหเปนไปโดยสอดคลองกับความเปน
จริงของธรรมชาติ ท่ีเปนธรรมดาหรือกฎธรรมชาติ เพ่ือใหเกิดผลดีแกตัวเราน่ี
แหละ เรียกวา “ธรรม” ในความหมายท่ี ๓  
 “ธรรม” ในความหมายท่ี ๓ น้ี เรานิยมเรียกใหงายใหสะดวกวา ความ
ประพฤติดีงาม หรือขอปฏิบัติท่ีดีงามของมนุษย แตท่ีจริงก็คือ ขอท่ีมนุษย
จะตองประพฤติปฏิบัติ เชน ดําเนินชีวิต ใหสอดคลองกับความจริง หรือ
ธรรมดาของธรรมชาติ ในทางท่ีจะใหเกิดผลดีตามความประสงค (หรือจะไม
ประสงค ก็ตาม) ของมนุษย ใหชีวิตเขาถึงภาวะดีงามท่ีพึงตองการ  
 “ธรรม” ในความหมายท่ี ๓ คือ การปฏิบัติใหถูกตองตรงตามธรรมดาท่ี
มนุษยจะตองทําตองดําเนินเพื่อใหเกิดผลดีแกตนน้ี เรียกช่ือไดตางๆ ถาจะ
เลียนศัพทใหคลายๆ เขาชุดกับ หน่ึง-ธรรมชาติ สอง-ธรรมดา ขอ ๓ น้ีก็ใชคําวา 
ธรรมจริยา  

ในการสัมพันธกับความเปนจริงของธรรมชาติท่ีมันเปนไปตามธรรมดานั้น ก็เปน
ธรรมดาท่ีวามนุษยจะตองการใหตนเองไดรับผลดี หรือเกิดผลท่ีดีแกตน คือตองการมีชีวิต
ท่ีดีมีความสุข เราตองการแตสวนท่ีดี ท่ีตรงกับความปรารถนาของเรา เราไมอยากไดสวน
ท่ีไมดี ท่ีจะเกิดผลรายแกตน เม่ือมนุษยตองปฏิบัติใหถูกใหตรงตามความเปนจริงของ
ธรรมชาติท่ีจะใหเกิดผลดี คือธรรมจริยา และตองละเวนการปฏิบัติท่ีจะใหเกิดผลราย คือ
ท่ีผิดธรรมจริยา “ธรรม” ในความหมายท่ี ๓ คือธรรมจริยาน้ี จึงเก่ียวของใกลชิดติดตัว
มนุษยมากท่ีสุด  

จะเห็นวา “ธรรม” ในตอนที่เปนความหมายท่ี ๓ คือธรรมจริยาน้ี เปนขอท่ีมนุษย
จะตองประพฤติปฏิบัติ และมีขอท่ีตรงขามกับมัน ท่ีจะตองละตองเวนตองไมปฏิบัติ พอ
ถึงตอนน้ีแหละ ก็มีดี กับไมดี มีเรื่องของความดี กับความช่ัว ข้ึนมาละ คือ สวนหรือขางท่ี
จะปฏิบัติใหเกิดคุณเกิดประโยชนแกมนุษย ก็เปนขอปฏิบัติท่ีเราเรียกวาดี คือขอท่ีจะทํา
ใหเกิดผลดีท่ีเราตองการ แลวตรงขาม สวนหรือขางท่ีวาถาเราปฏิบัติ ก็จะใหเกิดโทษเกิด
ผลรายแกมนุษย จัดเปนขอปฏิบัติท่ีเราเรียกวาช่ัวราย ไมดี ซ่ึงเราก็จึงไมควรปฏิบัติ ควร
ละ ควรเวน 



 

๓๖๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เพราะฉะน้ัน ถึงตอนน้ี คือในความหมายที่ ๓ ก็มีเรื่องความดี-ความช่ัว โดยท่ี 
“ธรรม” ก็มีความหมายเปนความดี แลวก็เรียกภาวะท่ีตรงขาม หรือตัวไมดี เปน “อธรรม”  

แตท่ีจริง ในความหมายท่ีหน่ึง ไดบอกแลววา ทุกส่ิงทุกอยางเปนธรรมหมดท้ังน้ัน 
ดังไดบอกตอนน้ันแลววา “ธรรม” จําแนกออกไปเปน กุศลธรรม ก็ธรรมน่ันแหละท่ีเปน
กุศล และอกุศลธรรม ก็ธรรมที่เปนอกุศล แลวยังมีอัพยากตธรรม คือธรรมที่ไมเปนกุศลไม
เปนอกุศล น่ันคือ “ธรรม” ในความหมายที่ ๑ ซ่ึงกวางท่ีสุด ดีก็เปนธรรม ช่ัวก็เปนธรรม ไม
ดีไมช่ัวก็เปนธรรม เพราะฉะน้ัน ก็มีธรรมท่ีดี ธรรมท่ีเลว ธรรมท่ีเปนบุญ ธรรมท่ีเปนบาป มี
บุญธรรม มีบาปธรรม มีกุศลธรรม มีอกุศลธรรม มีอัพยากฤตธรรม 

พอมาเปนเรื่องของมนุษย มนุษยเขามาเก่ียวของ ธรรมก็มีความหมายท่ี ๓ ข้ึน 
โดยเอาเฉพาะดีเทาน้ันเปนธรรม ถาไมดี ก็ไมเรียกวาธรรม แตเปนอธรรม  

ถึงตอนน้ี เม่ือเราเขาใจหลักการอยางน้ีแลว เราก็แยกไดวา ทําไมบางครั้ง แมแตท่ี
ไมดี เราก็พูดวาธรรม  

เราเรียนมาตั้งแตเปนเด็กๆ พอแมสอน ครูอาจารยสอนใหเรารูจักธรรม เราก็รูเราก็
เขาใจธรรมวาเปนเรื่องดีๆ ท้ังน้ัน อยูมาๆ เรามาฟงพระ ทานวามีธรรมอันเปนบาป เอ... 
อยางไรกัน ธรรมอันเปนบาป ธรรมเปนเรื่องดี มิใชหรือ ธรรมจะเปนบาปไดอยางไร แตพอ
เขาใจหลักน้ีแลว เราก็ไมสับสน ท้ังความหมายท่ี ๑ ท่ี ๒ และท่ี ๓ แสดงตัวของมันเองให
เราเห็นความหมายชัด พอรูหลักแลว ก็ชัดไปถึงความหมายท่ี ๔ ตอไปดวย 

๔. มาถึง “ธรรม” ในความหมายที่ส่ี ซ่ึงไมมีอยูดวยตัวของมันเอง แตกลับมา
ครอบคลุม “ธรรม” ทั้งในความหมายที่ ๑ ที่ ๒ และท่ี ๓ ที่เปนของมันอยางนั้น 

 ในความหมายท่ี ๑ ส่ิงท้ังหลายท่ีมีอยูเปนธรรมชาติ มันก็เปนของมัน
อยางน้ัน มนุษยจะรู จะไมรู จะหลับตา จะลืมตา มันก็เปนของมันอยางน้ัน ที
น้ี ในความหมายท่ี ๒ ความเปนจริงของมันท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยเปนตน ท่ี
เรียกวาธรรมดา ก็อีกน่ันแหละ มนุษยจะรูหรือไมรู จะเกิดหรือไมเกิด มันก็
เปนของมันอยางน้ัน แลวในความหมายท่ี ๓ ส่ิงท่ีมนุษยจะพึงปฏิบัติเพ่ือให
เกิดผลดีแกชีวิตของตนเอง สอดคลองกับความเปนจริงท่ีเปนธรรมดาของ
ธรรมชาติ มนุษยจะปฏิบัติหรือไมปฏิบัติ มันก็เปนของมันอยางน้ัน ถามนุษยรู
แลวปฏิบัติตาม ก็ไดผลดีแกตนเอง ถาไมปฏิบัติตาม ก็เกิดผลรายเสียหายไป
เอง โดยท่ีวามันก็มีอยูเปนอยูของมันอยางน้ัน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๖๑ 

  ในเม่ือ “ธรรม” ในความหมายทั้ง ๓ อยางน้ัน มันมีอยูของมันอยางน้ัน ถา
มนุษยไมรู ตัวมนุษยเองก็ไมไดประโยชนจากมัน ถามนุษยรูเขาใจปฏิบัติได
สอดคลอง ก็เกิดประโยชนแกตนเอง แตอยูๆ จะใหมนุษยท่ัวท้ังหมดรูเขาใจ
ธรรมอยางท่ีวาน้ัน ก็เปนไปไมได จึงตองมีผู ท่ีทรงปญญา ท่ีเราเรียกวา
พระพุทธเจา มารูเขาใจรูแจงชัดธรรม ท้ังในความหมายท่ี ๑ ท่ี ๒ และท่ี ๓ 
แลวทรงนําเอาความจริงท่ีรูแจงชัดน้ี มาบอกเลา มากลาว มาส่ังสอน ช้ีใหดู ให
มนุษยท้ังหลายรูเขาใจและรูจักใชรูจักปฏิบัติธรรมในความหมายท้ังสามน้ัน    

  คําสอน คําบอกเลา ของทานท่ีเรียกวาพระพุทธเจาน้ี เปนส่ือใหพวกเรา
เหลามนุษยรูเขาใจรูจักใชรูจักปฏิบัติธรรมในความหมายท้ังสามอยางแรก คํา
บอกเลากลาวสอนของทาน ก็เปนส่ือ เปนตัวแทน เปนคําท่ีแสดงออกมาของ
ธรรมท้ังสามความหมายนั้น บอกเลากลาวแสดงครอบคลุมท้ังหมด   

  ในเม่ือคําสอนของทานเปนส่ือเปนตัวแทนที่แสดงธรรมใน ๓ ความหมาย
แรก เม่ือเราเลาเรียนสดับฟงคําสอนน้ัน เราก็รูเขาใจเขาถึงธรรมในท้ังสาม
ความหมายน้ันเอง คําสอนของพระพุทธเจาก็เลยเรียกวา “ธรรม” ดวย โดยเปน
ธรรมในความหมายที่ ๔ ซ่ึงเม่ือเรียกใหเปนศัพทท่ีเรียงเขาชุด ตอจาก ๓ คํา
แรก หน่ึง-ธรรมชาติ สอง-ธรรมดา สาม-ธรรมจริยา ขอ ๔ น้ี ก็เรียกวา ธรรมเทศนา 

เปนอันวา “ธรรม” ก็เกิดมีความหมายท่ี ๔ ขึ้นมา คือหมายถึง คําสอนท่ีแสดง
ธรรมใน ๓ ความหมายกอนขางตนใหเรารูจักเขาใจ  

เม่ือเปนอยางน้ี “ธรรม” ในความหมายท่ี ๔ น้ีก็เลยกลายเปนจุดเริ่ม เหมือนกับวา
เราพบกับธรรมในความหมายท่ี ๔ น้ีกอนความหมายอ่ืนๆ ดังท่ีเม่ือมีใครถามวา “ธรรมคือ
อะไร?” เราก็ตอบวา “ธรรม คือคําสอนของพระพุทธเจา” นี่คือ เรารูธรรมในความหมายท่ี
๔ คือคําสอนของพระพุทธเจาน้ี ท่ีจะส่ือแสดงธรรมท่ีเปนตัวยืนในสามขอแรก เหมือนเปน
ตัวแทนของธรรมตัวยืนในสามความหมายแรกน้ัน  

ยํ้าวา มนุษยมารูเขาใจเขาถึงธรรมในสามความหมายแรกซ่ึงเปนตัวยืนได ดวย
อาศัยธรรมคือคําสอน ซ่ึงจําเพาะวาเปนคําสอนของพระพุทธเจา ผูไดตรัสรูธรรมในสาม
ความหมายน้ันแลว และมิใชแสดงอะไรอ่ืน แตหยิบยกธรรมในความหมายสามอยางแรก
น้ันมาแสดง มาส่ังสอน แนะนํา ช้ีแจง ใหคนท้ังหลายรูเขาใจไดประโยชน  

รวมความวา ไดความหมายของ “ธรรม” ท่ีสําคัญ ๔ อยาง เรียงศัพทเขากันเปน
ชุดวา ธรรมชาติ ธรรมดา ธรรมจริยา และ ธรรมเทศนา  
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ปุจฉา: [ขอสรุป และโยงใหชัดอีกที – ไมสามารถไดยินคําถาม จับความตามคําตอบ] 
พระพรหมคุณาภรณ: ทวนอีกทีหน่ึงวา “ธรรม” มีความหมายมากมาย ในท่ีน้ี เราจับ
เฉพาะความหมายท่ีเปนหลัก ๔ อยาง คือ  

๑. ธรรมชาติ  คือ ส่ิงท้ังหลายบรรดามี ท่ีเกิดท่ีมีตามธรรมดาของมัน  
๒. ธรรมดา  คือ ภาวะความเปนไปของธรรมชาติ หรือความจริงของธรรมชาติ 

หรือกฎธรรมชาติ  
๓. ธรรมจริยา  คือ ขอท่ีมนุษยตองประพฤติปฏิบัติใหสอดคลองกับธรรมดา คือ

สอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติน้ัน เพื่อใหเกิดผลดีท่ีพึงประสงค  
๔. ธรรมเทศนา คือ คําสอนที่แสดงธรรม คือธรรมชาติ ธรรมดา และธรรมจริยานั้น  

ตามท่ีวาน้ี จะเห็นวา ผูท่ีเขาถึงธรรมท่ีเปนธรรมดาในความหมายท่ี ๒ ก็คือเขาถึง
ความจริงท่ีเปนแกนแทของธรรมชาติในความหมายที่ ๑ แลวจากการที่เขาถึงธรรมใน
ความหมายท่ี ๒ น้ัน ธรรมจริยาซ่ึงเปนความหมายท่ี ๓ ก็จะตามมาดวย และเม่ือรูแจงชัด
ธรรมในความหมายทั้ง ๓ น้ันโยงรวมเปนอันเดียวกัน จึงจะสามารถแสดงธรรมเทศนา ใน
ความหมายท่ี ๔ ท่ีจะส่ือถึงธรรมใน ๓ ความหมายแรกน้ันได  

เม่ือเขาใจความหมายของธรรมอยางท่ีพูดมานี้แลว ตอไปก็จะไมตองงง ถาใครมา
พูดถึงธรรมท่ีดี ธรรมท่ีไมดี หรือพูดวา จงประพฤติธรรม อยาประพฤติส่ิงท่ีไมใชธรรม ก็ไม
ตองเถียงวา ไหนวาทุกอยางเปนธรรม ไมมีส่ิงท่ีไมใชธรรม แลวทานมาพูดทําไมวา จงอยา
ประพฤติส่ิงท่ีไมใชธรรม ส่ิงท่ีไมใชธรรม ก็เปนอธรรม ทานพูดอยางไรกัน มันขัดกันน่ี เม่ือ
รูความหมายอยางน้ีแลว ก็ไมขัดกัน หมดปญหาไป  

ธรรมดี ธรรมเลว หรือธรรม และอธรรม อะไรตางๆ เราแยกไดถูก พอเขาพูดมา ใน
ใจของเราก็รูทันวา ออ น่ีเขากําลังพูดถึงธรรมในความหมายท่ี ๑  น่ี...ธรรมในความหมาย
ท่ี ๒  น่ี...ธรรมในความหมายท่ี ๓  น่ี...ธรรมในความหมายที่ ๔    

ผูเรียนพุทธศาสนา ตามปกติก็เจอธรรมในความหมายท่ี ๔ กอน พอเร่ิมก็เจอวา 
ธรรมคืออะไร? ธรรมคือคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ความหมายน้ีอยูทายสุด แตเปนจุด
เร่ิมของผูเรียน เพราะเปนธรรมตัวส่ือตัวแทนตัวแสดง ท่ีจะนําผูเรียนไปเขาถึงธรรมตัวยืน
ในความหมายท่ี ๑-๒-๓ เพราะอยางท่ีบอกเม่ือก้ีวา ธรรมก็เปนอยูมีอยูตามปกติธรรมดา
ของมัน แตมนุษยท่ัวไปไมรูไมเขาใจ จนกระท่ังมีทานผูรูเขาถึงความจริงน้ัน แลวนํามา
บอกมาสอนมาแนะนํามาอธิบาย  คนอ่ืนจึงเขาใจ  คนอ่ืนตองอาศัยคําสอนของ
พระพุทธเจาเปนส่ือท่ีจะพาตัวเองไปเขาถึงธรรมที่แทจริง เพราะฉะน้ัน เราก็ตองมาเจอกับ
ธรรม ท่ีหมายถึงคําสอนของพระพุทธเจากอน เพื่อชวยส่ือนําเราไปเขาถึงธรรมตัวจริง 



ตอนที่ 

๑๗ 

การศกึษาเริ่มท่ีตาหู  
จะดูฟงไดแคตัณหา หรือไปถึงปญญา ก็มาลุนกัน  

เกิดมากับอวิชชา ก็เปนธรรมดาจะเจอหนากับทุกข   
เร่ืองของการเรียนรู ก็หมายถึงการศึกษา แลวก็หมายถึงการท่ีจะไดเจริญงอกงาม 

หรือพัฒนาชีวิต จับท่ีจุดสําคัญวาจะเกิดมีสติปญญาที่จะนําพาชีวิตใหเจริญงอกงามไป
ไดดวยดี  

การศึกษาเริ่มมาตั้งแตเกิด ไมตองพูดถึงเร่ืองของชีวิตใหยืดยาว ไมตองไปสืบ
จนกระท่ังถึงชาติกอนชาติหนา เอาแคในชาติปจจุบันน้ี โดยพิจารณาความเปนจริงท่ี
งายๆ เร่ิมตั้งแตเกิดมานี้ พอเกิดปุบ เราก็ตองดํารงชีวิตท่ีเรียกวาอยูใหรอด อยูรอดแลวก็
ดําเนินชีวิตท่ีจะอยูใหดี  

มนุษยจะมีชีวิตเปนอยูไดอยางไร แคจะมีชีวิตอยูรอดไปได ก็ตองมีวิธีท่ีจะทําให
เปนอยูได มนุษยเกิดมา มีแตตัว ก็ออกมาอยูทามกลางโลกน้ีท่ียังไมรูเรื่องอะไรเลย แมจะ
มีตาและลืมตา ก็เห็นอะไรยังไมชัด แลวก็ไมรูวาอะไรเปนอะไร แลวจะอยูไดอยางไร ก็
อยางท่ีวาแลว คือตองอาศัยผูอ่ืนเล้ียงดู  

ทีน้ีขอตัดผานเร่ืองผูอ่ืนเล้ียงดู ท่ีพูดไปแลว รวมความก็เปนอันวา ผูอ่ืนชวย เชน
พอแมชวยเล้ียงดู และในระหวางน้ันก็เรียนรูไป ฝกตัวเองไป จึงเปนอยูได  

ทีน้ีเรามาดูเรื่องการเรียนรูของมนุษยน่ี เม่ือมนุษยเกิดมา ยังไมรูจักอะไร จากการ
ท่ีไมรูน้ี ก็มีผล คือ เม่ือไมรูอะไร ก็ทําอะไรไมถูก เม่ือไมรูวาอะไรเปนอะไร มีความสัมพันธ
กับตัวเองอยางไร เปนคุณเปนโทษอยางไร ก็ติดขัดไปหมด เพราะไมรูวาจะวางตัว และจะ
ปฏิบัติตอส่ิงเหลาน้ันอยางไร  
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พอเกิด มนุษยก็ออกมาอยูทามกลางส่ิงแวดลอมรอบตัวเต็มท่ัวไปหมด การท่ีจะมี
ชีวิตเปนอยูได อยูใหรอด ก็คือตองเอาชีวิตของตัวน้ีดําเนินเดินหนาไปในทามกลาง
ส่ิงแวดลอมน้ัน ชีวิตของเราจะเปนอยูไปไดอยางไร คือเราจะดําเนินชีวิตไปไดอยางไร 
ทามกลางส่ิงแวดลอมน้ัน  

ทีน้ี ส่ิงแวดลอมเหลาน้ันตัวก็ไมรูจักเลย เม่ือไมรูจัก ก็ติดขัดไปหมด บีบค้ันขัดของ
ไปทุกอยางทุกทาง อยางท่ีเราเรียกในภาษาไทยวาเปนปญหา ก็เกิดเปนปญหาข้ึนมา  

ท่ีจริง “ปญหา” ท่ีแปลวาขอขัดของน้ี เปนความหมายท่ีพัฒนาข้ึนมาจนชักจะแปร
ไปกลายเปนเร่ืองของความบีบค้ันติดขัด ซ่ึงเปนความหมายใหม  

แตเดิมน้ัน ในภาษาพระ คําวา “ปญหา” แปลวา “คําถาม” ทีน้ี พอเปนคําถามท่ี
ตอบยาก ตองขบคิดมาก ก็ของจิตคาใจติดคางอยูในความคิด เรียกวาคิดไมออก ขบไม
แตก ไปๆ มาๆ ถึงแมไมเปนคําถาม อะไรๆ ท่ีของขัด ก็เรียกวาปญหา แตท่ีจริงก็คือไมใช
เปนคําเดิม ท่ีเปนเจาของความหมายนี้ 

ท่ีแทน้ัน ภาวะท่ีเกิดข้ึนมา เปนความติดขัด บีบค้ัน กดดัน ขัดของ เพราะไมรูจะ
ทําอยางไรน้ี เรียกวา “ทุกข” น่ีคือตัวศัพทท่ีแท  

แตสมัยน้ีมาเรียกวาเปนปญหา โดยที่วาเรื่องราวขอติดขัดน้ัน เกิดเปนคําถาม
ข้ึนมาแกตัวเอง ไมตองมีคนอ่ืนมาถาม แลวบางทีบางแงก็เลยทําใหเกิดความสับสน ทํา
ใหคนไมคอยเขาใจหรือเขาใจผิดพลาดไปในความหมายของคําวาทุกข  

เปนอันวา ชีวิตท่ีเปนอยูกันน้ี พอเกิดปุบ ก็โผลออกมาอยูทามกลางโลกของ
ส่ิงแวดลอมรอบตัว แลวก็เริ่มติดขัดทีเดียววา จะเปนจะอยูไดอยางไร การท่ีจะเปนจะอยู
ได อยางท่ีวาแลว ก็ตองรูจักส่ิงตางๆ เพราะชีวิตจะดําเนินไปได ก็ตองรูวาส่ิงน้ันๆ เปน
อะไร และรูวาจะปฏิบัติตอส่ิงเหลาน้ันอยางไร เม่ือไมรูอะไร ก็ไมรูวาจะทําตัว จะปฏิบัติตัว
อยางไร จะสัมพันธกับส่ิงเหลาน้ันอยางไร ก็ติดขัดคับของ น่ีคือเกิด “ทุกข”  

ถึงตอนน้ีก็ไดความวา หนึ่ง ไมรู เกิดมากับความไมรู หรือเกิดมาโดยมีความไมรู 
มีส่ิงมีภาวะท่ีเรียกวา “อวิชชา” สอง เม่ือไมรู ก็ทําอะไรไมถูก สัมพันธกับอะไรไมถูกไป
หมด จึงเกิดความติดขัด บีบค้ัน ขัดของ กับตัวเอง เปนภาวะท่ีเรียกวา “ทุกข”  

ไมวาจะรูสึกทุกข หรือไมรูสึกวาทุกข มันก็คือทุกข ซ่ึงเปนภาวะตามธรรมดา
ธรรมชาติของมัน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๖๕ 

ไดตัณหามานําพาชีวิต ก็ตองติดเอาตาสันไปดวย   
ตกลงวา มีอวิชชาเกิดมา ก็มีทุกข ไดคูละ คือ อวิชชา กับ ทุกข์ เพราะไมรู จะเปน

จะอยู จึงติดจึงขัด ทีน้ีทําอยางไรจึงจะดําเนินชีวิตไปได  
มนุษยเกิดมา มีแตตัว ก็จริง แตตัวน้ีมีอะไรติดมาดวย ไมใชตัวเปลาๆ แตตัวน้ันมี

เครื่องมือท่ีจะเอามาติดตอกับส่ิงแวดลอมน่ันแหละ  
ตรงนี้สําคัญนัก ย้ําวา เกิดมาไมรู จึงติดขัด ก็ตองหาทางรู ทําอยางไรจะรูไดละ ออ 

ส่ิงท่ีจะชวยใหรูก็ติดตัวมาแลว คือคนเกิดมามีเครื่องมือท่ีจะรูและติดตอกับส่ิงแวดลอมติด
ตัวมาดวยแลว การรูจักโลกรูจักส่ิงแวดลอมก็เริ่มท่ีน่ีแหละ เครื่องมือท่ีติดตัวมาดวยน้ี ก็
คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย แลวลึกเขาไปในตัวก็คือ ใจ ท่ีจะประมวล ท่ีจะปรุง ท่ีจะจัดสรรส่ิง
ที่รูเขามาทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน และทางกายนั้น ใหไดใหเปนไปอยางที่ตัวตองการ 

เครื่องมือสําหรับรูและติดตอกับส่ิงแวดลอมท่ีติดตัวมาน้ี เรียกวา “อายตนะ” 
แปลวา แดน คือแดนท่ีติดตอน่ันเอง ตาของเราเปนแดนติดตอกับโลก โดยดู-เห็น หูของ
เราก็เปนแดนติดตอกับโลก โดยฟง-ไดยิน ฯลฯ เปนอันวา เรามีเครื่องมือติดตอส่ือสารกับ
โลกหรือส่ิงแวดลอมติดตัวมาดวย ตรงนี้แหละท่ีสําคัญ มันจะเปนตัวไขปญหา ท่ีจะมาแก
ทุกข ทําลายความติดขัดข้ันตน เพ่ือจะใหดําเนินชีวิตไปได  

“อายตนะ” น้ี ท่ีวาเปนแดนติดตอ คือเปนแดนรับแดนสงแดนส่ือสารติดตอ เปน
ทางผานของการติดตอส่ือสาร เปนคําท่ีมีความหมายอยางท่ีเรียกวาเปนเชิง passive ไม
คอยนิยมใช แตมีคําเรียกอีกอยางหน่ึง ซ่ึงนิยมใชท่ัวไป มีความหมายเชิง active คือคําวา 
“อินทรีย์” แปลวา เจาการ หรือเจาหนาท่ี คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เรียกวา อินทรีย ใน
ฐานะเปนอวัยวะท่ีเปนเจาหนาท่ี เปนเจาการ เปนใหญในการทําหนาท่ีติดตอรูจักโลก ๖ 
ตัว อยูขางนอก ๕ ตัว คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และขางใน ๑ ตัว คือ ใจ 

ตา เปนเจาหนาท่ีติดตอในงานดู-เห็น หู เปนเจาการเจาหนาท่ีในงานฟง-ไดยิน 
เปนตน เปนอันวาเรามี อายตนะ เครื่องมือส่ือสาร หรืออินทรีย เจาหนาท่ีติดตอกับโลก 
ติดตัวมา ๖ อยาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ น่ีแหละจะทําใหเราไดความรูเก่ียวกับโลก รูจัก
ส่ิงแวดลอมรอบตัว เม่ือรูจักแลว เราก็จะปฏิบัติตอส่ิงน้ันได เรากจ็ะดําเนินชีวิตไปได  

แตตองเขาใจใหชัดอีกหนอยวา พอเกิดมาใหมๆ ทันทีท่ีรู แคเห็น แคไดยิน ฯลฯ 
น่ันยังไมพอ แคเห็น แคไดยิน คนยังไมรูข้ึนมาทันทีวามันคืออะไร เปนอยางไร มันมีคุณมี
โทษอยางไร แคดูใหเห็นวา อันน้ีสีเขียว น่ีเปนอะไร ก็ตองใชเวลาบางแลว เพราะฉะน้ัน
การรูจัก การรูเขาใจน้ี ไมใชไดปุบปบทันที ตองรูดวยการเรียนรู ตองมีการเรียนรู้  



 

๓๖๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี การท่ีจะอยูรอดเปนอยูไดน้ัน มันรอชาไมได การท่ีจะรูไปถึงข้ันท่ีวาเปนอะไร 
เปนอยางไร มีคุณมีโทษอยางไร แลวจะปฏิบัติอยางไร ทําอยางไร ท่ีตองรูโดยเรียน หรือ
ตองมีการเรียนรูน้ัน ตองใชเวลาบาง แตถาไดเรียนรูแลว ก็จะคอนขางแนนอน คือรูวา จะ
ทําตัวอยางไร จะปฏิบัติตอมันอยางไร น่ีคือจะปฏิบัติไดตองอาศัยความรู แมวาบางทีรู
นอย รูไมพอ หรอืรูผิด แลวก็อาจจะปฏิบัติไปถูก แตในท่ีสุดก็จําเปนตองอาศัยรู จนกระท่ัง
ตองรูจริง รูเพียงพอ และท้ังหมดในการท่ีจะรูอยางท่ีวาน้ี  ตองอาศัยเวลา  

ทีน้ีบางทีจะอาศัยเวลา จะรอใหรู จะรูใหพอ ก็ไมได บางกรณีเปนเร่ืองเฉพาะหนา 
ฉับพลันทันใด แลวจะทําอยางไร  

ตอนน้ีก็มาถึงอีกดานหนึ่ง คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย น้ันมันไมใชส่ือให “รู” อยาง
เดียว ไมใชแคน้ัน ตาน้ีไมใชดูแลวก็รูเขียวรูแดงรูเหลือง รูกลมรูแบนรูเหล่ียม อะไรเทาน้ัน 
มันมีอีกอยางหนึ่ง คือ “รูสึก” ดวย ตรงน้ีแหละสําคัญมาก   

อินทรีย – ตา หู จมูก ล้ิน กาย – ทําหนาท่ีนอกจากส่ือใหรู ก็ส่ือใหรูสึกดวย พอ
เห็น พอไดยินอะไรตางๆ ก็มีความรูสึก คือสบาย ถูกหูถูกตา นาชอบใจ หรือไมสบาย ขัด
ตาแสลงหู นาเกลียดนากลัว ซ่ึงมีผลเปนปฏิกิริยาออกไปไดฉับไวทันที เม่ือยังไมมีความรู 
หรือกอนจะรู ความรูสึกจึงชวยมนุษยไดมาก หรืออาศัยความรูสึกชวยตัวเองไวกอน เชน 
ไดยินเสียงดังสน่ันหว่ันไหว อยางฟาผา หรือเห็นอะไรใหญโตดําทะมึนเคล่ือนเขามา รูสึก
หวาดกลัว ท้ังท่ียังไมรูวาเปนอะไร มีภัยหรือไม ก็หลบ หรือหนีไปกอน ชวยใหปลอดภัยได  

แตถาอยูแคอาศัยหรือใชความรูสึก ก็มีชีวิตอยูแคในระดับของสัญชาตญาณ 
เหมือนบรรดาสัตวช้ันตํ่าท้ังหลาย (และในระดับน้ี ก็ท่ือก็อืดอาดชากวาสัตวพวกนั้น แพ
มันดวย) ไมพัฒนาปญญาท่ีเปนความรูอันประเสริฐอยางวิเศษของมนุษยข้ึนมา ซ่ึงจะให
แกปญหา ดับทุกขภัย ทําการท้ังหลายอีกมากมายใหสําเร็จไดอยางกระจางแจงแทจริง 
แถมรายกวาน้ัน บางทียังไมไดความรูชัด เอาความรูสึกไปเปนเช้ือของความคิด เลยปรุง
แตงเตลิดเปดเปงไปเหมือนอยางกระตายตื่นตูม กลายเปนอันตรายไดมากมายใหญหลวง   

เปนอันวา ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของเรานี้ ทําหนาท่ีสองดาน เหมือนกับทางแยก
สองทาง ดานรูเปนของจริงของแท เปนงานสําคัญท่ีจะทําใหเราดําเนินชีวิตไดดี แตมันไม
คอยไดมางายๆ ตองเรียน ตองใชเรี่ยวแรง ใชเวลา ตางจากดานความรูสึกท่ีเหมือนวา
งายๆ ไว เกิดทันที อันไหนไดยินไดเห็นแลวไมสบายตา ไมสบายหู ไมถูกกัน ก็รูสึกในทาง
ผละผลักขัดแยง แลวก็เกิดปฏิกิริยาชิงชังไมชอบใจ พอไมชอบใจชิงชัง ก็ไมเอา ก็หนี หรือ
ถาตัวใหญกวาเหนือกวา จัดการกับมันได ก็อาจจะทําลายมันเสีย แตถาไดยินไดเห็นแลว
รูสึกสบาย ก็อยากไดอยากเอา ก็เขาไปหา เขาไปเอา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๖๗ 

ดวยเหตุท่ีวา ดานรูสึกน้ีมันไว มันมีปฏิกิริยาออกมาในใจตัวเอง กําหนดการ
ตัดสินใจไดทันที คนก็จึงอยูใตอิทธิพลของความรูสึกกันมาก ดานรูสึกก็จึงมักข้ึนหนามา
เปนตัวชักนําหรือนําพาการดําเนินชีวิตกอน ตั้งตนแตวา จะมีปฏิกิริยาตอส่ิงน้ันๆ อยางไร 
จะเอาหรือไมเอา จะไปทางไหน อยางไร ก็ข้ึนตอความรูสึก เอาความรูสึกเปนตัวกําหนดกอน  

ความรูสึกน้ัน ท่ีเปนพ้ืนเบ้ืองตน ศัพททางการเรียกวา “เวทนา” ซ่ึงก็อยางท่ีวา
แลว รวมท้ังหมดมี ๓ อยาง คือ  

๑. รูสึกสบาย เรียกงายๆ วา สุข  
๒. รูสึกไมสบาย เรียกวา ทุกข์ หรือถาไมใชท้ังสองอยางน้ัน ก็คือ 
๓. รูสึกเฉยๆ (อุเบกขา) จะวาทุกข ก็ไมใช สุข ก็ไมใช (อทุกขมสุข) 
แตทางพระบอกลึกลงไปอีก ท่ีวาไมสุขไมทุกข หรือเฉยๆ น้ี ทานวาท่ีจริงมันเปน

สุขออนๆ คือเพลินๆ  

พูดกันงายๆ วา ความรูสึก คือเวทนา มี ๓ อยางน้ี เปนความรูสึก สุข ทุกข และ
เฉยๆ คืออุเบกขา หรืออทุกขมสุข คือไมทุกขไมสุข เรียกส้ันๆ งายๆ วา สุข ทุกข อุเบกขา  

พอรับรูปบ ก็มีความรูสึก คือ สุข หรือทุกข หรือเฉยๆ ทีน้ี ถาอยูใตอิทธิพลของ
ความรูสึก เปนไปตามความรูสึกอยางท่ีวาเม่ือก้ี ถารูสึกสุข ก็เกิดมีปฏิกิริยา คือชอบใจ ถา
รูสึกทุกข ก็เกิดมีปฏิกิริยาไมชอบใจ ถารูสึกอุเบกขา เฉยๆ ก็เรื่อยๆ เฉ่ือยๆ เพลินๆ  

ปฏิกิริยาตอจากความรูสึกสุขหรือทุกข ท่ีเปนการชอบใจ หรือไมชอบใจน้ี เรียกวา 
“ตัณหา” น่ีคือ ตอจากเวทนา ท่ีเปนความรูสึก ก็ตามมาดวยตัณหา ซ่ึงเปนการสําแดง
ปฏิกิริยาหรืออาการตอบสนอง วาชอบใจ หรือไมชอบใจ พูดตามภาษาเกา ท่ีวาชอบใจ-
ไมชอบใจ หรือชอบ-ชังน้ี เขาใชคําวา ยินดียินราย  

เปนอันวา คนเราน้ี โดยพ้ืนของมนุษยปุถุชน ท่ียังไมมีการศึกษา ไมไดเรียนรู 
ไมไดฝก ไมไดพัฒนา ก็จะอยูกับความรูสึก และปฏิกิริยาตอความรูสึกน้ัน ดังไดพูดไปแลว
ท่ีวา ถาเวทนาเปนสุข ก็ชอบใจ อยากไดอยากเอา ถาเวทนาเปนทุกข ก็ไมชอบใจ เกลียด
ชัง อยากจะหนี อยากจะพนไป หรือแมกระทั่งอยากทําลาย น่ีคือ ความชอบใจหรือไมชอบ
ใจนั้นเปนตัวกําหนด วาจะเอาหรือไมเอา จะเขาหาหรือหลีกหนี อยางท่ีวาแลว  

พอชอบใจ ตกลงวาจะเอา ทีน้ีก็คิด เริ่มตั้งแตคิดวาทําอยางไรจะไดส่ิงน้ี เม่ือตกลง
แลว ก็ลงมือทํา ต้ังแตเคล่ือนไหว หาทางใหไดมา ถาเกิดกรณีวาคนอ่ืนก็อยากได ก็แยงชิง
กัน กลายเปนเรื่องราวขยายกวางขวางยืดยาวออกไปๆ  



 

๓๖๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

อยางท่ีวาน้ีก็หมายความวา คนท่ีเกิดมาในความไมรูคืออวิชชาน้ัน ปลอยตัวจม
อยูในความไมรู การเปนอยู การดําเนินชีวิต การทํากิจทําการอะไรๆ ท้ังหลายของเขา 
เปนไปตามกระแสของความรูสึกแหงเวทนา แลวก็ถูกนําพาไปใตอํานาจของความชอบใจ
หรือไมชอบใจแหงตัณหา เม่ือเปนอยางน้ีก็หมายความวา ตัณหาเปนตัวการท่ีครอบงํา
ชีวิต โดยท่ีวาตัณหานั้นดําเนินไป โดยไมตองมีความรู คืออยูกับอวิชชา  

เพราะฉะน้ันก็จึงเขาชุดกัน คือ เม่ือไมมีความรู อยูกับอวิชชา ตัณหาก็เขามา
กํากับบงการ เม่ือความรูไมมี ก็อาศัยตัณหานําพาไป เอาแคปฏิกิริยาตอความรูสึกท่ีชอบ
ใจหรือไมชอบใจ เปนตัวกําหนดวาจะเอาอยางไร แลวก็ดําเนินชีวิตไปในความมืดๆ มัวๆ 
น่ีคือสภาพพ้ืนฐานของชีวิตมนุษยปุถุชน ซ่ึงดําเนินไปตามตัณหา ท่ีวาชอบใจ ไมชอบใจ 
ซ่ึงเปนไปตามความรูสึก คือเวทนา ท่ีเปนสุข เปนทุกข หรือไมก็เฉยๆ เซ่ืองๆ ซึมๆ เปนอยู
กันแควา พอมีเวทนากระตุนไหว ก็ว่ิงแลนโลดไปตามแรงขับของตัณหา 

การมีชีวิตท่ีดําเนินไปตามความรูสึก ไมเปนไปดวยความรูน้ัน มันไมแนไมนอนวา
ส่ิงน้ัน การท่ีทําน้ัน ดีหรือไม จะเกิดประโยชนแกชีวิตหรือไม เอาแนไมได แตจะทําอยางไร
ไดละ เม่ือยังไมรู แตจะใหชีวิตอยูไปได ก็อาศัยตัณหาไปกอน น่ีคือชีวิตของมนุษยปุถุชน 

แตท่ีจริง ไมใชตัณหาอยางเดียว ตัณหาเปนแรงขับเคล่ือน และตัณหานั้นก็มากับ
กิเลสอ่ืนๆ เยอะแยะไปหมด ซ่ึงไมตองสาธยาย แตท่ีเปนจุดสังเกตอยางสําคัญ ซ่ึงควรพูด
ไวในท่ีน้ี คือ บนพ้ืนของความไมรู ท่ีอาศัยความอยากตามชอบใจไมชอบใจของตัณหา
เปนตัวขับเคล่ือนช้ีนําตัดสินน้ัน อวิชชาก็ใหกําเนิด “ความกลัว” ข้ึนมาเปนตัวย้ังแรงขับ
ของตัณหา เปนคูกันดวย ความกลัว มิใชเปนตัวย้ังแรงขับเคล่ือน ไปเอา ไปหาเทาน้ัน แต
เปนตัวโหมการทําลายดวย 

“ความกลัว” น้ี ภาษาบาลีวา “ภย” คือ ภัย น่ันเอง แตในภาษาไทย พอพูดวาภัย 
แทนท่ีจะนึกถึงความกลัวในใจ คนก็มองไปท่ีอันตรายขางนอก ดังน้ัน สําหรับความกลัว
ในท่ีน้ี ถาใชคําวา “ภัย” คนไทยก็จะสับสน อยางนอยก็ไมชัด จึงหาคําอ่ืนมาแทน ในท่ีน้ี 
ขอใชคําวา “ตาสะ” (“ตาสนะ” หรือ “ตาสัน” ก็ได, = ความเสียวสะดุง หวาดสยอง) ซ่ึงใช
ประกอบกันบางแทนกันบาง กับภยะ เปนอันวา ตัณหา (ความอยากตามท่ีชอบไมชอบ) 
มาคูกับ ตาสะ (= ตาสัน, ความหวาดกลัว) 

เม่ือไมรูวาท่ีจะเจอ จะดีหรือจะราย ถาเจอท่ีชอบใจ ก็ไมเปนไร ถาเจอท่ีไมชอบใจ 
ท่ีราย เปนอันตราย เราก็จะแย เห็นไดยินส่ิงท่ีคุกคาม มันจะทําราย แตไมรูวาจะกัน จะแก
ไดอยางไร เม่ือไมรู ก็กลัว ก็หวาดหว่ัน ความกลัวที่พวงมากับความไมรูนี้ จึงครอบงําจิตใจ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๖๙ 

ความอยากสนองชอบใจไมชอบใจ และความกลัวน้ี เขามาครอบงําชีวิตของ
ปุถุชน เม่ือไมรู ก็อยูก็ไปดวยแรงขับของตัณหา ทําไปตามความอยากอยางท่ีชอบใจ
หรือไมชอบใจ ถาชอบใจ อยากได ก็ดิ้นรนไปหาไปเอา ถาไมชอบใจ อยากพนไป ก็หนี 
หรือทําลายมันเสีย แตพรอมกันน้ัน เพราะไมรู ก็หวาดก็กลัวอยางน้ันอยางน้ี ทําใหตองย้ัง 
ตองระวังตัว เม่ือไมรูวาเปนอยางไร ถาเขาไป อาจจะเกิดอันตรายตอชีวิต ก็ไมยอมเขาไปหา 
หรือไมก็หลีกหลบหนีไปเสีย  

เปนอันวา สําหรับมนุษยปุถุชน ผูยังไมมีความรู ยังไมไดพัฒนาปญญา ตัณหา 
กับ ตาสัน ไดเปนเครื่องชวยนําพาและคุมกันชีวิตของเขา  

ชีวิตที่ดี ในวิถีแหงปญญา มีสติใหไมประมาท   
อยางไรก็ดี ก็เปนอันตองรูตระหนักไววา วิถีทางของตัณหา กับ ตาสัน น้ีไมใชของ

ดีจริง ไมปลอดภัย เพราะวาของชอบใจ เปนโทษก็มี ของไมชอบใจ เปนคุณก็มี  

ยกตัวอยางไดไหมครับวาอะไรท่ีชอบใจน้ันไมแน บางทีเปนโทษแกชีวิตของตัวเอง  

ปุจฉา-สนทนา: [ไมสามารถไดยินคําถาม-ตอบ] 
วิสัชนา-ตอ: ของอรอย ชอบกิน เปนอันตราย มีเยอะ ถาคนเอาแตชอบใจไมชอบใจ ก็
โดนหลอกงาย พอรูสึกสบาย ชอบใจ ก็เอา เขาก็หลอกได เพราะไมมีปญญาท่ีจะรูความ
จริง รวมแลวก็คือเส่ียง เม่ืออยูดวยตัณหา เอาความชอบใจไมชอบใจเขาวา ก็มีความ
เส่ียงในการดําเนินชีวิต ถาไปเจอของชอบใจท่ีเปนคุณ ก็ดีไป แตถาไปเจอของชอบใจ แต
เปนโทษ ก็แยไปเลย แลวบางทีของท่ีชอบใจเปนโทษรายถึงข้ันเสียหายไปท้ังชีวิตก็มี หรือ
อาจจะถึงกับตายไปเลยก็ได ตกลงวา ในการจะมีชีวิตท่ีดี ถาอยูดวยความอยากตามท่ี
ชอบใจไมชอบใจน้ี ไมปลอดภัย  

ท่ีวาน้ีก็รวมไปถึงเรื่องความกลัวดวย ฐานของความกลัวน้ันก็คือความไมรู
เชนเดียวกัน คือ ท้ังความอยากตามท่ีชอบใจไมชอบใจ และท้ังความกลัวน้ัน มันตั้งอยูบน
ฐานของอวิชชา คือความไมรู มีอวิชชาเปนตัวเอ้ือ เปนวิถีที่ไมพนทุกข ไมปลอดภัย  

เอาละ ทีน้ีทําอยางไรจึงจะมีชีวิตท่ีดีได ก็ตองใชดานรู อยางท่ีพูดกันมาแลว เรามี 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ติดตัวมา แตเม่ือก้ีน้ี คนอยูแคความรูสึก ยังไมทันรูอะไร ก็ไปตาม
ความรูสึก แลวโลดแลนไปในกระแสตัณหา จึงเปนวิถีของอวิชชา-ตัณหา แลวก็คลุกเคลา
มอมแมมอยูกับทุกข พนทุกขไปไมได  



 

๓๗๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ดังท่ีพูดเม่ือก้ีแลววา เม่ือไมรู ก็ติดขัดอึดอัด คืออวิชชากับทุกขน้ัน คูกัน เม่ือติดขัด 
ไมรูวาจะทําอะไรอยางไหน ตัณหาก็มาบอกให มานํามาพาไป ตัณหาก็อาศัยอวิชชาน่ัน
แหละเปนชองวางใหเขามา ก็เลยเปนพวกเดียวกัน ไปดวยกัน เพราะไมมีความรู ก็ไปตาม
ความรูสึก แตจะไปอยางไรๆ ก็ไมสามารถพนจากทุกขได อวิชชา-ตัณหาก็จึงอยูในวิถีของ
ทุกข  

ทีน้ี นอกจากดานรูสึก ก็มีดานรู เราหันไปใช ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ในดานรูดวย 
ดานรู น้ี มีการเรียนดวย การเรียนมาชวยพัฒนาความรู ทําใหรูมากมายกวางขวาง
ละเอียดลึกซ้ึงซับซอนแยกแงแตกมุมออกไป เขาถึงความจริงของโลกแหงส่ิงแวดลอม
ท้ังหลายรวมเขามาทั้งตัวเราเองดวย ต้ังตนแตวา ออ น่ีสีเขียวสีแดง รูปรางยาวส้ันกลม
แบน เรียนรูวาอันน้ีเปนตนไมนะ ตนไมชนิดน้ีมีลักษณะอยางน้ีๆ เรียกวาอะไร มีคุณมีโทษ
อยางไร มีผลกินไดหรือกินไมได ฯลฯ  

การเรียนรู ทําใหเราปลอดภัยไดจริง เพราะวาเม่ือรูแลว ก็ตอบปญหาไดตรง 
ปฏิบัติไดถูกตอง ก็หายติดขัด หายอึดอัด พนทุกขโลงไปได ดังน้ัน การจะมีชีวิตอยูไดดี
อยางแทจริง จึงตองอาศัยตองใชความรู และความรูท่ีโยงจิตใจของเราออกไปเขาถึงเน้ือ
ตัวท่ีเปนความจริงของส่ิงท้ังหลายน้ี เรียกวา “ปญญา” 

เพียงแครูวา มันคืออะไร มันเปนคุณหรือเปนโทษ เราก็เริ่มปฏิบัติตอมันไดถูกตอง 
เราก็พนจากความติดขัด บีบคั้น ขัดของ คือพนจากทุกข ในท่ีน้ี เพ่ือใหกลมกลืนกับการใช
ภาษาของคนไทยปจจุบัน ก็จะยอมใหคําวา “ทุกข” กับคําวา “ปญหา” ใชแทนกันได เม่ือ
เรามีความรูคือปญญา เราปฏิบัติตอส่ิงน้ันๆ ไดถูกตอง ทุกขท่ีเราเรียกวาปญหา ก็ไมเกิด 
คือหมดความติดขัดอึดอัดบีบคั้น น่ีคือ ปัญญามา ปัญหาหมด เราก็ดําเนินชีวิตไปไดดวยดี  

เพราะฉะน้ัน เราจึงตองการดานตรงขามกับไมรู คือตองการรู อะไรคือส่ิงท่ีตรง
ขามกับความไมรู ก็คือความรู ท่ีเม่ือก้ีบอกไวเรียกวาปญญา น่ันคือคําเรียกอยางท่ัวไป 
เปนคํากวาง แตทีน้ี เราไดบอกกันไววา ความไมรู เรียกวา “อวิชชา” ก็มีคําจําเพาะท่ีใช
เรียกใหเปนคูตรงขามกัน คือเรียกความรูวาเปน “วิชชา”  

มาถึงน่ีแลว ก็เปนอันสรุปรวบยอดวา เราตองการ “วิชชา” ท่ีจะทําใหเราพนไป
จากทุกข ความพนไปจากทุกข ซ่ึงเปนดานตรงขามกับทุกขน้ี เรียกวา “วิมุตติ” แปลวา 
ความหลุดพน จะแปลอยางไทยๆ วาเปนอิสระ ก็ได พอรู-เกิดวิชชา ก็หลุดพนจากทุกข-
เปนวิมุตติ เปนอันวาไดอีกสายหน่ึง คือ วิชชารู วิมุตติก็พนทุกข ไมมีทุกขเกิดข้ึนอีก วิชชา
แลวก็วิมุตติ เปนอันวาได ๒ สาย คือ อวิชชา-ทุกข์ กับ วิชชา-วิมุตติ  
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ทีน้ี วิชชาน้ันหมายถึงรูจริงแจมแจง มนุษยน่ีกวาจะเรียนรูไปถึงรูจริงๆ รูแจงเลยน้ี 
ไมใชงายๆ ทานก็เลยสงวนคําวาวิชชาไวใชสําหรับความรูแจงจริงจบเด็ดขาดไปเลย สวน
ความรูชัดเจนในระหวางน้ี ตั้งแตเล็กๆ นอยๆ เพ่ิมเติมไปเรื่อยๆ จนกระท่ังจบสิ้น ทานให
ศัพทท่ีใชไดกวางๆ มาคําหน่ึงวา “ปญญา” ดังท่ีไดบอกเม่ือก้ีทีหน่ึงแลว 

ทวนความวา ปญญาเปนความรูเขาใจท่ีพูดกันไดท่ัวไป ในระหวางท่ียังไมถึง
วิชชา-ความรูแจง ก็เปนปญญาไปเร่ือยๆ จึงเปนอันวา ในระดับท่ัวไปนั้น เราตองการ
ปญญา เม่ือมีปญญาเกิดข้ึน ก็จะทําใหความบีบคั้นติดขัดคับของเบาบางลงไปๆ คือทุกข
เบาบางลดนอยลง เม่ือเปนวิชชา คือปญญาน้ันเปนวิชชาเต็มท่ี ก็จะถึงวิมุตติโดยสมบูรณ 
ในระหวางน้ีก็เทากับวา ปญญามาทําใหหลุดพนจากทุกขท่ีนอยลงไปเรื่อยๆ บรรเทาเบา
บางลงไป   

ขอสรุปตอนน้ีนะ เปนอันวา เราเกิดในโลก ก็มาอยูทามกลางสภาพแวดลอม ท่ี
ชีวิตจะตองดําเนินไป เรามาแตตัว แตการท่ีชีวิตจะดําเนินไปได จะตองปฏิบัติตอ
ส่ิงแวดลอมไดถูกตอง โดยที่ตองรูจักมัน ตองมีความรู ถึงแมวาตัวเองยังไมมีความรู แตก็
มีเคร่ืองมือติดตัวมา ท่ีจะติดตอกับโลก ท่ีจะเรียนรูบรรดาส่ิงแวดลอมได คือ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ตอเขามาถึงใจ เรียกวา อายตนะ หรือ อินทรีย  

แตทีน้ี การเรียนรูน้ัน งอกงามเพิ่มพูนพัฒนาคืบหนาไปโดยตองผานกาลเวลา เร็ว
บาง ชาบาง ในระหวางน้ัน เม่ือยังขาดแคลนความรู มีความรูนอย รูไมพอ อายตนะ หรือ 
อินทรียก็ชวยส่ือใหแกชีวิตอีกดานหนึ่งดวย ซ่ึงก็มาชวยเหลือเก้ือกูลแกชีวิตในการท่ีจะ
ดําเนินไปในโลกน้ัน คือ นอกจากใหไดความรูแลว ก็ใหมีความรูสึกดวย ความรูสึกน้ีก็มี
บทบาทชักนําชีวิต โดยที่มันเรียกรองใหชีวิตมีปฏิกิริยาตอส่ิงท่ีไดพบในส่ิงแวดลอมตางๆ
น้ัน ในอาการของความชอบใจ-ไมชอบใจ ไปตามความรูสึกน้ันๆ  

ถามนุษยไมมีความรู หรือไมใชความรู แตเปนทาสของความรูสึก แลวดําเนินชีวิต
ไปตามแรงของความชอบใจ-ไมชอบใจนั้น ก็เปนสายหรือวิถีท่ีเรียกวา อวิชชา-ตัณหา-
ทุกข หรือส้ันๆ วา อวิชชา-ทุกข แลวก็จะพบประสบทุกขร่ําไป ไมพนจากทุกขไปได  

ทีน้ี อีกสายหน่ึงก็คือ ใช ตา หู จมูก ล้ิน กาย ตอถึงใจน้ัน ในดานรู ไดแกเรียนรู 
เม่ือเรียนรูไปๆ มีความรูเขาใจจริง ก็จะปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายไดถูกตอง แมแตเอาความรูมา
ปรับแปรแกไขความรูสึกใหพัฒนาข้ึนดวย เชนเปล่ียนความรูสึกโกรธเปนรูสึกเห็นใจ ทํา
ใหดําเนินชีวิตไปไดดวยดี ก็เปนสายหรือวิถีท่ีเรียกวา วิชชา-วิมุตติ คือ มีวิชชา รูแจงความ
จริงแลว ก็วิมุตติ หลุดพนจากทุกข ไมมีทุกขเกิดข้ึนมาบีบค้ันของขัด ไดเปนอิสระแทจริง   



 

๓๗๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

แถมทายนิดหน่ึง เม่ือก้ีน้ี ในวิถีของอวิชชา-ตัณหา-ทุกข ไดบอกไววา บนฐานของ
อวิชชาความไมรูน้ัน ตัณหา ซ่ึงนําพาบงการใหเอาใหทําอะไรตางๆ ดวยความอยากตาม
ชอบใจและไมชอบใจ มีตัวทํางานควบคูพวงกันมา คือภยะ หรือตาสัน ไดแกความกลัว ซ่ึง
ตามปกติมาทําหนาท่ีเปนตัวยับย้ังหรือหามตัณหา และบางครั้งก็เปนตัวโหม (เชน เพราะ
กลัววาคนอ่ืนพวกอ่ืนจะมีกําลังใหญข้ึนมากดขมตัว จึงรีบกําจัดหรือทําการรุนแรงตางๆ)     

ทีน้ี ในวิถีของวิชชา-วิมุตติ หรือพูดงายๆ วาวิถีของปญญา มนุษยท่ีมีความรู
เปนอยูดวยปญญา นอกจากทําการท้ังหลายใหสําเร็จอยางดีดวยปัญญาแลว ก็มีสติท่ีทํา
ใหเปนอยูดําเนินชีวิตกิจการท้ังปวงดวยความไม่ประมาท ซ่ึงเปนท้ังความต่ืนตัวระวัง
ปองกัน ไมใหเผลอ ไมใหปลอยปละละเลย และเปนตัวเรงรัดใหทํากิจและใหทันการ 
เหมือนเปนตัวเรียกปญญาใหมาทํางาน โดยเปนไปในวิถีของการดับปญหา ขามพนทุกข 
ตรงขามกับวิถีเพิ่มทุกขกอปญหาของตัณหา 

เปนอันวา ตอนนี้ไดหลักท่ัวไปแลว ก็คิดวาจบเทาน้ีกอน แลวคอยมาขยายความ
ใหละเอียดตอไป มีอะไรสงสัยไหม?  

ปุจฉา: [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: ก็น่ีแหละ จากขั้นไมรู ก็มาถึงตอนรูครึ่งไมรูครึ่ง ในข้ันน้ีก็จะมีความไมชัดเจนวา
มันเปนอยางไรกันแน แลวถาไมระวังใหดี ก็จะเกิดมีภาวะท่ีเรียกวาการปรุงแตงข้ึนมา แต
อันน้ันเปนเรื่องท่ีลงไปในรายละเอียด ตอนนี้เราเอาแคหลักการท่ัวไปกอน  

ปุจฉา: [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: ในการรับรูทางอายตนะ หรือเม่ืออินทรียรับรูน้ัน มีความรูสึกทันที เชน ทันทีท่ีตา
เห็น ก็รูสึกสบายตา หรือไมสบายตา หรือเรื่อยๆ เฉยๆ ทันที สวนดานรู ก็ไดแคเห็น แตยัง
ไมรูจักวาเปนอะไร เอาละวา ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ทํางานรับรู เห็น ไดยิน เปนตนน้ัน 
ดานรูสึกมาทันที แลวการปรุงแตงก็ตองอาศัยความรูสึกน้ีดวย  

ปุจฉา: [ไมสามารถไดยินคําถาม]  
วิสัชนา: ตัณหาก็เปนสวนหน่ึงอยูในกลุมสังขาร จะพูดวาตัณหาเปนสังขารตัวหน่ึง ก็
ถูกตอง คือสังขารเปนช่ือรวม ดังท่ีเรียกวาสังขารขันธ ไดแกเจตสิก ๕๐ ตัว ตัณหาก็เปน
เจตสิกตัวหน่ึงในน้ัน คือไดแก โลภเจตสิก เอาละพูดไวแคน้ี เปนเรื่องนอกขอบเขตที่ควรรู
ในตอนนี้ เดี๋ยวจะงง  
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ปุจฉา: [ไมสามารถไดยินคําถาม]   

วิสัชนา: ออ สงสัยเรื่องสังขาร คําวา “สังขาร” น้ีเจอบอย  

ในไตรลักษณ์ ก็เจอ “สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา, สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา” บอกวา สังขาร
ท้ังปวงไมเท่ียง สังขารท้ังปวงคงทนอยูไมได  

ในขันธ์ ๕ ก็เจอ คือ บรรดาสังขารท่ีจัดรวมเปนหมวดเรียกวา สังขารขันธ  
ในปฏิจสมุปบาท หรือ ปัจจยาการ ๑๒ ก็เจอ ในทอนท่ีวา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 

(เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี)  

นักเรียนเขาใจเร่ืองน้ีใหชัดไวแตแรก จะไดพ้ืนฐานท่ีเปนประโยชนอยางมากใน
การศึกษาธรรมตอๆ ไป 

สังขารในหมวดธรรม ๓ อยางน้ี มีความหมายท่ีตางกันแยกไดเปน ๒ พวก คือ
สังขารในไตรลักษณ์ มีความหมายตางหากแยกออกไปเปนพวกหนึ่ง คือหมายถึง ส่ิง
ท้ังหลายท้ังปวง ไมวารูปธรรมหรือนามธรรม ท่ีเกิดจากปจจัยปรุงแตงประกอบกันข้ึนมา 

สวนสังขาร ในขันธ์ ๕ กับ สังขาร ในปฏิจสมุปบาท เปนสังขารชุดเดียวกัน ไดแก
ประดานามธรรม ท่ีเปนคุณสมบัติ เปนเจตสิก อันมีเจตนาเปนหัวหนา หรือเปนตัวนํา ซ่ึง
ปรุงแตงจิตใจใหเปนไปตางๆ  

ความแตกตางระหวาง สังขาร ในขันธ์ ๕ กับ สังขาร ในปฏิจสมุปบาท เปนเพียง
รูปแบบของการนําเสนอ คือ  

ในขันธ์ ๕ สังขารถูกเอามานําเสนอหรืออธิบายในความหมายท่ีมองแบบหยุดน่ิง 
โดยแยกใหเห็นองคประกอบ เหมือนอยางเอารถยนตมาจอดหรือมาตั้งใหอยูน่ิงๆ แลว
จัดแยกจับวางใหดูสวนประกอบ เปนช้ินๆ เปนพวกๆ วามีอะไรๆ บาง มีลักษณะหนาท่ี
ตางกันไปอยางไรๆ 

สวนในปฏิจสมุปบาท เปนเร่ืองของปฏิบัติการ คือใหดูสังขารเหลาน้ัน ในขณะท่ี
กําลังทําหนาท่ีอยูในกระบวนการวา ทํางานสัมพันธ ตอเน่ือง รับชวง สงผลตอองค  
ประกอบอ่ืนๆ อยางไรๆ เปนการพูดในเชิง function คือการทําหนาท่ี ตางจากในขันธ์ ๕ 
ท่ีมองในแงองคประกอบวามีสวนยอยอะไรบาง เปนการพูดคนละแบบเทาน้ันเอง คือ 
สังขารในขันธ์ ๕ นี่แหละ ขณะทํางานอยูในกระบวนการ ก็เปนสังขารในปฏิจสมุปบาท  



 

๓๗๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ปุจฉา: [ไมสามารถไดยินคําถาม]   

วิสัชนา: ออ วิญญาณเกิดมีในการรู ไดเห็น ไดยิน ไดกล่ิน ท่ีอายตนะทุกครั้ง คือเม่ือ
อินทรียทําหนาท่ีทุกครั้ง ก็มีวิญญาณเกิดข้ึนทุกคร้ัง พูดอีกอยางหน่ึงวา เม่ืออินทรีย
ทํางานรับรูน้ัน การรูน่ันแหละคือวิญญาณ ถาพูดเปนภาษารูปธรรมก็คือ วิญญาณมีอยู
เปนแกนของการรับรูน้ันตลอดเวลา วิญญาณอยูในการรับรู ในการทําหนาท่ีของอายตนะ
ท้ัง ๖ ทุกคร้ังไป มันเปนการรู โดยท่ีวาตัวมันเองก็เปนกลางๆ แลวแตตัวประกอบท่ีจะมี
คุณสมบัติอยางไร พวกตัวดีตัวราย อยางเชน ตัณหา และปญญา อะไรน้ัน อยูในจําพวก
สังขาร  

เรื่องพวกน้ีคอยไปดูรายละเอียดกันอีกที ตอนน้ีเอาหลักการใหญแคน้ีกอน จับเอา
ตรงที่วา เม่ือชีวิตเริ่มตน คนเกิดมาแลว จะมีชีวิตเปนอยูรอดไปไดอยางไร มนุษยท่ีดําเนิน
ชีวิตกันอยูน้ี ก็ไปจากจุดเริ่มท่ี ตา หู จมูก ล้ิน... แลวก็แยกเปน ๒ สาย เปน สายอวิชชา-
ตัณหา-ทุกข กับ สายวิชชา-วิมุตติ ท่ีเรียกงายๆ วา วิถีแห่งปัญญา  

ถาไมมีอะไร ก็เทาน้ีกอน  
 



ตอนที่ 

๑๘ 

ถาอยูแครูสึก ก็เปนคนพาล  
เอารูมาประสานสูปญญา บัณฑติจงึมา อารยธรรมจึงมี  

ทบทวน เร่ืองรูสึกสูตัณหา กับรูสูปญญา 
มาคุยกันตอในเรื่องเกา เรื่องน้ีสําคัญ เม่ือจะพูดคุย ก็ทบทวนกันหนอย ถาเปน

การอานหนังสือ ถือวาผานมาแลว จะขามไปเลยก็ไมวา แตถาทนซํ้าไหว ก็ไดประโยชนเพิ่ม 

ไดพูดไปถึงเรื่องธรรมชาติของคนเรา เร่ิมตั้งแตวาเกิดมาอยูในโลกตองดําเนินชีวิต
ไปทามกลางส่ิงแวดลอม ทําอยางไรจะเปนอยูได แลวก็เปนอยูใหดีดวย  

ในเม่ือเกิดมายังไมรูจักอะไร ก็ปฏิบัติตอชีวิตของตนเอง และตอส่ิงแวดลอมไมถูก 
เม่ือไมรูวาจะทําจะปฏิบัติอยางไร ก็เกิดความติดขัดกดดันบีบค้ันในตัวเอง เรียกส้ันๆ วา
เกิดทุกขหรือเกิดปญหา จึงไดบอกวา เพราะไมรู จึงทําใหเกิดส่ิงท่ีเรียกวาทุกขหรือปญหา 
ฉะน้ันความไมรูหรืออวิชชา จึงเปนตัวเหตุตนตอของทุกข  

พรอมกันน้ัน มันก็เปนเหตุผลท่ีบอกวามนุษยตองการความรู เพราะวา เม่ือรูแลว 
ก็ดําเนินชีวิตไปได เพราะรูวาจะทําอะไรอยางไร จะปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายอยางไร ความรู
จึงเปนตัวสําคัญท่ีทําใหพนทุกข พนปญหา เปนอันวา เราตองการส่ิงท่ีตรงขามกับความ
ไมรู คือตองการความรู เม่ือมีความรู ก็พนหายความไมรู แลวก็พนจากปญหา พนทุกข 

ความไมรูเรียกวา “อวิชชา” ความรูก็เรียกวา “วิชชา” แตคําวาวิชชานี้ สงวนไว
สําหรับความรูแจงธรรมดาของธรรมชาติเด็ดขาดจริงๆ สวนความรูเขาใจชัดมากข้ึนมาๆ 
ระหวางนี้ ต้ังแตยังรูไมแจงจริงเต็มที่ ชวยใหเปนอยูไดดีข้ึนๆ ใหใชศัพทกวางๆ วา “ปญญา” 
เม่ือรูแลว พนปญหา ปลอดทุกข เรียกวา “วิมุตติ” เปนอันวาไมเกิดปญหา ไมเกิดทุกข  

ทีน้ีก็จับคูไดแลว อวิชชา คูกับ ทุกข์ สวน วิชชา ท่ีในระดับท่ัวไปเรียกวาปัญญา ก็คู
กับ วิมุตติ พูดส้ันๆ ในขั้นเด็ดขาดสูงสุดทีเดียววา วิชชา คูกับ วิมุตติ    



 

๓๗๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ระหวางท่ีความรูยังไมแจงเด็ดขาดเปนวิชชา แตยังอยูในข้ันของการพัฒนา ท่ี
เรียกวาปญญา ก็ทําใหเราลดทุกขลงไปๆ เหลือทุกขนอยลงๆ เปนระดับท่ีเรียกวาสัมพัทธ 
โดยมีทุกขนอยลง มีสุขมากข้ึน อันน้ีเปนหลักการท่ัวไป  

ทีน้ียอนหลังลงไป ในการที่จะมีความรู เพื่อใหเปนอยูดําเนินชีวิตไปไดน้ี เรามี
เครื่องมือท่ีจะส่ือหาความรูติดมากับตัวต้ังแตเกิดแลว ดังน้ัน ท่ีพูดกันวาคนเราเกิดมามีแต
ตัวน้ัน ท่ีจริง ไมใชมีแคตัวเปลาๆ แตตัวน้ันมันไมเปลา มันมีเคร่ืองมือวิเศษสําหรับใช
ส่ือสารกับโลกแหงส่ิงแวดลอม คือมี ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ท่ีเรียกวา อายตนะ (แดน
ติดตอเช่ือมตอกับโลก) หรือ อินทรีย (อวัยวะท่ีเปนเจาหนาท่ีทําการน้ันๆ เชน ทําการเห็น 
ทําการไดยิน ฯลฯ) ติดตัวเตรียมพรอมมาแลว 

ทีนี้ อายตนะ หรืออินทรียน้ี เมื่อส่ือสารกับโลก มันทําหนาท่ี ๒ อยาง หรือ ๒ ดาน คือ  
๑. “รู” วาอะไรเปนอะไร สีเขียว สีแดง สีเหลือง เสียงสัตว เสียงแมว เสียงคน ฯลฯ 

๒. “รูสึก” วาสุข สบาย หรือทุกข ไมสบาย หรือไมก็เฉยๆ ไมสุข ไมทุกข  

ดานรูน้ัน อยางท่ีวาแลว คือเปนเรื่องของการดับทุกขแกปญหาโดยตรง ท่ีจะทําให
มนุษยเปนอยูดําเนินชีวิตไปได แตการท่ีจะรู แลวก็รูใหมาก ใหพอ ใหแนใหจริงใหตรงแท
น้ัน มักไมไดทันทีทันใด แตตองใชเวลา กวาจะมีความรูมาได ชีวิตตองทํางานตอกันใน
ระบบการรับรู-เรียนรูหลายช้ัน และในระหวางน้ัน แมแตเม่ืออินทรียรับรูเขามาทางตาเปน
ตนและเขาไปในใจแลว ก็ตองรูจักคิดเช่ือมโยงสืบคนตรวจสอบความรูอีก จึงจะไดจึงจะ
เกิดเปนปญญา ท่ีจะเอามาใชประโยชน สําหรับดําเนินชีวิต หรือทําอะไรตางๆ ได 
เพราะฉะน้ัน กระบวนการที่จะเกิดความรูชัดเปนปญญาน้ี จึงมีความซับซอนพอสมควร
พูดงายๆ วาตองมีสติจับ มีความเพียรเรงรุด ตองใชเวลา น่ีนะดานความรู (ท่ีจะศึกษา)   

สวนอีกดานหนึ่ง คือความรูสึกนั้น เกิดข้ึนทันที และมีผลตอการดําเนินชีวิตในทันใด 
เชน พอเห็นพอไดยิน ก็รูสึกวาสุขสบายหรือทุกขไมสบาย แลวถารูสึกสุขสบาย ก็ชอบใจ 
ตอดวยอยากไดอยากเอา ถารูสึกท ุกขไมสบาย ก็ขัดใจไมชอบใจ ตอดวยเกลียดชัง อยาก
หลบ อยากหนี อยากทําลาย เปนปฏิกิริยาข้ึนมาในทันที (ถารูสึกเฉยๆ ก็เพลินๆ ไป ไมเอา
เร่ืองดวย) ในข้ันพ้ืนฐาน คนก็ดําเนินชีวิตกันไปอยางน้ี อยูกับการหาความรูสึก (ท่ีจะเสพ) 

ดังท่ีวาน้ี ดานความรูสึกเขามาชักนําการดําเนินชีวิตของเรากอน เปนตัวเดนตัว
นําหนาในการดําเนินชีวิตของมนุษยข้ันตน คือเม่ือยังไมไดเรียนรู ยังไมมีหรือไมใชปญญา 
ก็วาตามความรูสึกกันไป 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๗๗ 

ขอบอกแทรกไวกอนวา ตอจากความรูสึกข้ันตนท่ีเปนภาครับ (passive) คือรูสึก
สุขสบาย หรือทุกขไมสบายแลว ความรูสึกตอบสนองเปนปฏิกิริยา ซ่ึงเปนภาคแสดงหรือ
ภาคทําการ (active) เชน ชอบใจ-ไมชอบใจ อยากเอา-อยากทําราย ข้ันน้ีเม่ือมีความรู
ข้ึนมาเปนปญญาและรูจักใชปญญา ก็สามารถปรับแกแปรผันพัฒนาใหเปนความรูสึกท่ี
สรางสรรคเก้ือกูล หรือพูดส้ันๆ วาใหเปนกุศลได คือดานรูจะมาพัฒนาดานรูสึก ซ่ึงก็เปน
เร่ืองสําคัญ แตในข้ันน้ีขอขามไปกอน ตอไปขางหนา ถามีเวลา คอยเอามาวากัน 

ทีน้ี ความรูสึกข้ันตน ซ่ึงเปนภาครับ ท่ีรูสึกสบาย หรือไมสบาย หรือเฉยๆ น้ัน ศัพท
พระเรียกวา เวทนา (แปลกันวา การเสพอารมณ หรือเสวยอารมณ) ถาเปนเวทนาท่ีรูสึก
สบายเปนสุข เรียกวาสุขเวทนา ถาเปนเวทนาท่ีรูสึกไมสบายเปนทุกข เรียกวา ทุกขเวทนา 
ถาเปนเวทนาท่ีรูสึกเฉยๆ เรื่อยๆ หรือพอเพลินๆ คือ จะวาทุกขก็ไมใช จะวาสุขก็ไมใช 
เรียกวา อทุกขมสุขเวทนา หรือเรียกใหส้ันวา อุเบกขา  

ท่ีจริง เวทนา ความรูสึกภาครับน้ี ท่ีแบงเปน ๓ วา สุข ทุกข เฉยๆ น้ัน เปนการแบง
อยางงายๆ ถาแยกละเอียด ก็แบงเปน ๕ คือ แบงเปน สุขกาย ทุกขกาย แลวก็ สุขใจ ดีใจ 
เรียกวา โสมนัส แลวก็ ทุกขใจ ไมสบายทางใจ เรียกวา โทมนัส แลวจึงถึงเฉยๆ ท่ีเรียกวา
อุเบกขา การท่ีแบงละเอียดเปน ๕ น้ัน ก็แคเอากายกับใจมานับแยกออกไป ถาเราไมแยก
กายแยกใจ ก็เรียกรวมๆ วา สุข ทุกข แลวก็เฉยๆ เปน ๓ ก็มีแคน้ี   

มีแคสุข แลวก็ทุกข (เฉยไมตองพูดถึง) เทาน้ีแหละ มันมีอิทธิพลย่ิงใหญเหลือเกิน 
อยางท่ีเห็นกันอยูวา มนุษยท่ีเปนอยูดําเนินชีวิตกันไปตลอดวัน-เดือน-ป สิบป รอยปน่ี ก็
แคจะหาความสุข แลวก็หลีกหนีความทุกขเทาน้ันเอง เร่ืองเวทนาน้ี มองงายๆ ผานๆ ไป  
เหมือนกับวามันนิดหนอย มีแคสามหรือหาเทาน้ีแหละ แตมันมีอิทธิพลตอชีวิตของแตละ
คน ตอโลกท้ังหมด ตอสังคมของมวลมนุษย มากมายเหลือลน  

ท่ีจริง เวทนาน้ันเปนเพียงฝายรับ คือ มันเปนเรื่องท่ีเกิดแคตามธรรมชาติ เม่ือเรา
ไปพบปะเจอะเจอสัมผัสส่ิงตางๆ ตั้งแตเห็นดวยตา ไดยินดวยหู เปนตน ก็เกิดความรูสึก
ข้ึนมา ไมสุข ก็ทุกข หรือเฉยๆ ทีน้ี เร่ิมจากเวทนาน่ีแหละ เม่ือมนุษยตองการจะเอาแตท่ี
สุขสบาย หลีกหนีทุกขท่ีไมสบาย เขาก็วุนวายอยูกับปฏิกิริยาตอบสนองท่ีวา มีความชอบ
ใจ หรือไมชอบใจ แลวก็อยากไดอยากเอา หรืออยากหนีอยากทําลาย ตรงนี้แหละ คือเจา
ตัวสําคัญท่ีเรียกคําเดียวใหส้ันวา “ตัณหา”  ซ่ึงโดยไมตองมีความรูเลย เอาแคชอบใจ-ไม
ชอบใจ อยากไดอยากเอา-อยากหนีอยากทําลาย ก็มาทํางานรับกันกับเวทนา แลว
ขับเคล่ือน บงการ บัญชา นําพาชีวิตและสังคมมนุษยไป 



 

๓๗๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

บอกเม่ือก้ีแลววา เวทนาซ่ึงเปนฝายรับ เปนเร่ืองท่ีเปนไปตามกระบวนของ
ธรรมชาติ สวนท่ีจะเปนเร่ืองของเราเอง ก็ตอนมีปฏิกิริยาชอบใจ-ไมชอบใจ ท่ีเรียกวา
ตัณหาข้ึนมาชักพาบงการบัญชาชีวิต เวทนาน้ันถึงจะมีอิทธิพลมาก แตคนก็ไมจําเปนตอง
ยอมหรือตองปลอยตัวใหไหลไปตามกระแสของมัน ย่ิงเม่ือดานรูพัฒนาไปดีมีปญญามาก
ข้ึน คนก็ย่ิงสามารถปกครองตัวเอง เปนอิสระ และกลับเปนนายท่ีจะนําพาบังคับบัญชา
ชีวิตของตนไปดวยปญญาท่ีมองเห็นธรรม และใชธรรมใหเปนประโยชนสูงสุด   

จับจุดสําคัญไววา ตอนท่ีเรามีปฏิกิริยาตอเวทนา คือปฏิกิริยาตอความรูสึกน่ี
แหละท่ีสําคัญ เพราะอะไร เพราะวาเวทนาความรูสึกน้ันยังไมเปนการกระทําของเรา มัน
เปนเพียงกระบวนการของธรรมชาติ เชน เม่ือเราไปสัมผัสกับแสงสวางท่ีจาเกินไป เราก็
รูสึกไมสบายตา มันเปนเรื่องท่ีเปนไปตามธรรมชาติ แตพอเรามีปฏิกิริยาข้ึนมาวาชอบใจ-
ไมชอบใจ น่ีคือเกิดตัณหาข้ึนมา วาชอบใจ-ไมชอบใจ แลวอยากเอา-อยากไมเอา ก็คือเริ่ม
เปนการกระทําของเราเอง การกระทําของเราน้ีเร่ิมตนตอนท่ีชอบใจ-ไมชอบใจ แลวก็
อยากเอาอยากไล ท่ีเปนตัณหา ไมใชตอนรูสึก ซ่ึงเปนเวทนา 

ลําดับเรื่องวา พอตา-หู กระทบอะไร-ถูกอะไรกระทบ รูสึกสบาย-ไมสบาย น่ีเปน
ภาครับ ตามกระบวนการของธรรมชาติ เรายังไมไดทํา ยังไมเปนการกระทําของเรา ทีน้ี 
พอรูสึกสบายแลว เราชอบ เราเอา หรือพอรูสึกไมสบายแลว เราไมชอบ เราไมเอา น่ีคือ
เปนการกระทําของเราละ เปนข้ันของการกระทําทางใจ ตอจากชอบใจ-ไมชอบใจ ท่ีเปน
การกระทําทางใจแลว ก็อาจตามมาดวยการทําตอๆ ไป ทางกายและทางวาจา ถาชอบใจ 
ก็จะเอา ถาไมชอบใจ ก็จะเล่ียงจะไลจะหนีจะทําลาย  

ถาเรามีชีวิตอยูแคมีปฏิกิริยาชอบใจ-ไมชอบใจไปตามเวทนา ยอมใหความชอบ
ใจไมชอบใจเขามานําทางชีวิต แลวทําไปตามความอยาก เราก็วุนอยูกับความคิดท่ีวาทํา
อยางไรจะไดส่ิงน้ี ทําอยางไรจะหนีส่ิงน้ันไป หรือทําลายมันได จากการคิดก็ออกมาสูการ
เคล่ือนไหว ใชเทาเดินไปหาไปเอา หรือพาเราว่ิงหนี ใชมือหยิบจับเอา หรือผลักไสทําลาย 
แลวแตชอบใจหรือไมชอบใจ น่ีคือตอจากเวทนา ท่ีรูสึกสุขสบายหรือทุกขไมสบาย ก็ตอ
ดวยตัณหา ท่ีชอบใจหรือไมชอบใจ อยากไดอยากเอาหรืออยากหนีอยากทําลาย  

ถึงตอนนี้ก็คือ แทนท่ีจะหาจะเอาความรูความเขาใจซ่ึงจําเปนสําหรับการเปนอยู
ท่ีดีมาใชดําเนินชีวิต ก็กลับปลอยใหตัณหานําพาชีวิตไป ท้ังหมดน้ีเปนเรื่องราวความ
เปนไปในดานความรูสึก โดยไมตองใชความรู จึงบอกวาอยูดวยอวิชชา เม่ืออยูกับอวิชชา 
ก็เปนชองวางใหตัณหาเขามาเปนตัวนําทางชีวิต จึงบอกวาอวิชชาน้ีเปนปจจัยแกตัณหา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๗๙ 

คําวาเปนปจจัยน้ี มิใชมีความหมายเจาะตรงอยางคําวา  “เหตุ” คือมิใช
หมายความวาจะตองเปนตัวการท่ีทําใหอันน้ันอันน้ีเกิดข้ึน แตมีความหมายกวาง แม
เพียงเปนตัวเปดชองให ก็เปนปจจัย หรือเปนตัวเก้ือหนุน เปนตัวใหโอกาส เปนตัว
เช่ือมตอสงตอสืบเน่ือง เปนตน ก็เปนปจจัย  

ทีน้ี เม่ือมีเวทนารูสึกสุขหรือทุกขแลว ถาไมกาวไปหารู ก็คือมีอวิชชาเปนชองวาง
โหวท่ีเปดโอกาสใหตัณหาซ่ึงรูสึกชอบใจหรือไมชอบใจ อยากไดอยากเอาหรืออยากหนี
อยากทําลาย เขามาเกาะกุมใจ พรอมที่จะบงการบัญชานําพาชีวิตไป   

เม่ือตัณหาซ่ึงชอบใจอยากไดอยากเอาหรือเกลียดชังอยากหนีอยากทําลายเขามา
เกาะกุมใจแลว ถายังไมมีสติท่ีจะเอาปญญามามองดูรูเขาใจเห็นความจริงใหรอบดาน 
หรือมีใจมืดมัวจับเอาความรูแคท่ีจะรับใชสนองงานตามบัญชาของตัณหา ก็คือปลอยให
ตัณหาเขามาบงการนําพาชีวิตน้ี ถาตัณหาเขามาเปนตัวบงการนําทางชีวิตของเรา เราก็
จะทําอะไรๆ ลงไปบนพื้นฐานของอวิชชา โดยไมมีความรูชัดพอ ก็ไมปลอดภัย เพราะ
ตัณหาจะพาไปไหนจะเอาอยางไร ก็แลวแตชอบใจหรือไมชอบใจ โดยข้ึนตอเวทนาท่ีได
รับเขามาวาเปนสุขหรือเปนทุกข ก็จะพาใหเกิดปญหาท้ังหลายอยางท่ีไดวาแลว  

น่ีก็คือท่ีไดบอกแลววา อวิชชาเปดชองแกตัณหา แลวปญหาก็ตามมา เปนความ
ติดขัดบีบค้ันเรียกวาทุกข อวิชชากับทุกข ก็เขาคูตามกันมา  

ท่ีวามาน้ีเปนดานท่ีวาตัณหาเปนตัวบงการ ตัณหาน้ันมุงไปท่ีเวทนาความรูสึก 
โดยจองจะเอาเวทนาท่ีเปนสุข แลวก็หลีกเล่ียงเวทนาท่ีเปนทุกข เปาหมายของตัณหามุง
ไปท่ีเวทนาท่ีจะหนี ท่ีจะเอา ทีน้ีอยางท่ีวาแลว เวทนาน้ันก็คือความรูสึกทางตาหูจมูกล้ิน
กาย ตัณหาก็มุงจะใหตาไดเห็นส่ิงท่ีสวยงาม หูไดฟงเสียงท่ีไพเราะ จมูกไดดมกล่ินท่ี
หอมๆ ล้ินไดล้ิมรสท่ีอรอย กายไดสัมผัสส่ิงท่ีนุมน่ิมซูซา อะไรตางๆ จําพวกน้ี เรื่องจึง
กลายเปนวาไอเจาตัณหาน้ันก็จะมาบงการใหเราใชตาหูจมูกล้ินกาย เพ่ือจะหาเพื่อจะได
เวทนาท่ีมันชอบใจ  

สําหรับการกระทําอยางน้ี เราใชคําวา “เสพ” เพราะฉะน้ันจึงพูดไดวา ตัณหามุง
ใชตาหูจมูกล้ินกายเพื่อการเสพ และน่ีก็จึงเปนลักษณะการดําเนินชีวิตของคน ท่ีเรียกวา
เปนปุถุชน ท่ีใชตาหูจมูกล้ินกายโดยมุงไปท่ีการเสพ มุงท่ีจะบํารุงบําเรอตาหูจมูกล้ินกาย
ของตนใหไดเสพส่ิงท่ีหวานช่ืนเปนสุขแบบสนุกสนานเอร็ดอรอย มีชีวิตท่ีกระเสือกกระสน
รานรนกันไปเหมือนอยางสัตวโลกอ่ืนๆ ท้ังหลายท่ีไดดูไดเห็นกันอยูน่ันแล 



 

๓๘๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

นักเสพ เปนนักลาสุข-หลบทุกข แตนักศึกษาสุขทุกเมื่อทุกเวลา    
ทีน้ีหันไปดูอีกดานหน่ึง ท่ีพูดไวแลวแตตน คือดานความรู ท่ีมากับความหลุดพน 

เปนอิสระ จากทุกข จากปญหา  

ดานรูน้ันก็ใชตาหูจมูกล้ินเหมือนกัน แตรูเห็นไดยินในแงท่ีวาอะไรเปนอะไร ตาก็ดู
ก็เห็น เริ่มตั้งแตเขียวแดงขาวเหลือง รูปรางกลมแบนยาวเหล่ียม ใหญเล็ก รูทรวดทรง 
สัณฐาน หูก็ไดยินเสียง เสียงทุมเสียงแหลม เสียงเบาเสียงดัง เสียงนกเสียงกาเสียงเสือ 
เสียงกระทิงเสียงแรด เสียงฟารองเสียงฟาผา อะไรตางๆ ก็วาไป  

ถาเอาความรู เราก็จะตอบสนองไดถูกตอง โดยไมใชแคมีปฏิกิริยาชอบใจ-ไมชอบ
ใจไปตามเวทนา แลวทําไปตามความอยาก แตในดานความรูน้ี เม่ือรูแลว มันจะเช่ือมโยง
ตอเน่ืองไป คือพอรูวาอะไรเปนอะไรแลว มันก็จะโยงตอไปหาส่ิงท่ีเรียกวาขอมูลอ่ืนๆ พอ
ขอมูลเช่ือมตอกัน ก็เกิดความรูมากข้ึน และน่ีก็คือความรูจากความสัมพันธ์ ของส่ิงตางๆ  

พอเราตระหนักวาส่ิงท้ังหลายสัมพันธกัน ก็รูวาอะไรเปนอะไรเพิ่มข้ึนไปทุกที จาก
เห็นใบไม ก็เห็นตอไปท่ีก่ิงไม มันมีกาน อยูกับก่ิงไม แตกออกมาจากตนไม ฯลฯ แลว
ตนไมน่ีมาอยางไร ตอมาก็รูวา ออ.. มันมาจากเม็ด อยูในดิน แลวงอกข้ึนมา โตข้ึนไปๆ ใน
ทองฟา ฯลฯ เร่ิมจากรูจักส่ิงเหลาน้ัน ตอมาก็รูเห็นความเปนไปในความสัมพันธของมัน
กับส่ิงท้ังหลายขยายกวางออกไป ตอนแรกเรียกวาเห็นธรรมชาติ หรือส่ิงท่ีเปนธรรมชาติ 
เสร็จแลวก็เห็นความจริงของธรรมชาติ คือเห็นตัวธรรม คือธรรมดาของมัน แตในข้ันตน
ท่ัวๆ ไปน้ี มนุษยเราจะรูความจริงแคในระดับท่ีผิวเผิน พอใชในการดําเนินชีวิตงายๆ 
เทาน้ัน ยังไมไดรูลึกซ้ึงอะไร ถารูลึกซ้ึง ก็ย่ิงไดประโยชนมาก  

คนท่ีแมจะมีปญญาความรูในระดับของการเปนอยูประจําวัน ท่ีไมลึกซ้ึงเทาไรน้ี ก็
ยังพ่ึงพาตัวเองใหอยูดี ชวยผูอ่ืนไดเยอะ และชวยสรางสรรคใหเกิดความเจริญไดมาก  

วิทยาการตางๆ ก็มาจากการสังเกตปรากฏการณ และรูความสัมพันธ เห็นเมฆมา 
แลวมีฝนตก ตอมาก็รูวา เม่ือเมฆมาแลว ก็มีหวังวาฝนอาจจะตก บางทีตกบางทีไมตก 
อยางนอยก็ไดรูวาอาจจะตก ตอมาก็เห็นปรากฎการณอ่ืนท่ีแทรกเขามา ออ.. กอนฝนจะ
ตก พอเมฆมา มักจะมีลมมาดวย หรือลมมา แลวเมฆก็มา ฯลฯ การท่ีไดรูไดเห็น
ปรากฎการณเหลาน้ีแลวเช่ือมโยงความสัมพันธได ก็ทําใหมนุษยเกิดปญญา แลวก็รูวาจะ
ปฏิบัติตออะไรๆ ไดอยางถูกตอง ทําใหดําเนินชีวิตไดดีข้ึน น่ีคืออีกดานหน่ึงท่ีสําคัญ คือ
การใชตาหูจมูกล้ินกายของเรา สําหรับรู รับรู แลวก็เรียนรู เม่ือรูก็เปนทางมาของปญญา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๘๑ 

ท่ีวามาน้ีก็อยูท่ีวิธีปฏิบัติในการรับรู และในการเรียนรูเปนสําคัญ ตั้งตนแตท่ีวา
เม่ือรับรูก็ไมไหลไปตามเวทนาท่ีรูสึกสุขสบายหรือทุกขไมสบาย แลวเฉออกไปอยูกับ
ความชอบใจไมชอบใจอยากไดอยากเอาหรืออยากทําลาย แตใหความรูสึกเปนตัวกระตุน
ในการหาความรู เชนชวยใหจับจุดจับแงของความรูไดถนัด แลวก็เรียนรูโดยใชวิธี
เช่ือมโยงในระบบความสัมพันธ ซ่ึงอาศัยการทํางานของอายตนะหรืออินทรียท่ีสําคัญคือ
จิต วาจะสามารถเช่ือมโยงขอมูลความรูอยางไร ซ่ึงอันน้ีก็คือการคดิน่ันเอง  

ถามีวิธีคิดดีท่ีแยบคาย ก็สามารถเอาขอมูลความรูตางๆ มาเช่ือมโยงกันใน
ลักษณะของการสืบสาวเหตุปจจัย ดวยการวิเคราะหแยกแยะส่ิงท่ีไดเห็นไดยินเปนตน 
ออกเปนองคประกอบตางๆ แลวสืบสาวใหเห็นความสัมพันธในความเปนเหตุปจจัยแงน้ัน
แงน้ี เปนตน เปนวิธีคิดท่ีทําใหคนไดปญญาและพัฒนาปญญาย่ิงข้ึนไปๆ  

ก็เปนอันไดบอกวา การใชอายตนะหรืออินทรียในดานสําคัญ ก็คือดานความรู 
เม่ือใชตาหูจมูกล้ินกายจนถึงใจมารับรูเรียนรูใหไดความรูขอมูลและความสัมพันธมา ก็
เกิดปญญา ทําใหมนุษยสามารถดําเนินชีวิตไดดี อันน้ีแหละท่ีเปนตัวแกปญหา ถาพูดโดย
ใชถอยคําไทย ก็เทากับบอกวา ปญญาเปนตัวแกปญหา เม่ือปญญามา ปญหาก็หมดไป  

ตอนแรกเรายังขาดไรความรู ไมมีปญญา ก็คือ มีอวิชชา ปญหาก็มาครอบงําเรา 
และเม่ือถูกปญหาครอบงํา ก็คือเปนทุกขน่ันเอง น่ีคือเราตองการปญญา เม่ือปญญามา ก็
แกปญหาได หรือวา ปัญญามา ปัญหาหมด ถาใชศัพทพระก็บอกวา เม่ือปญญามา ก็พน
ทุกขได ในท่ีน้ีเราพูดกันงายๆ วา ทุกขก็คือปญหานั่นแหละ ปญญาก็คูกับปญหาหรือทุกข 
เราไดปญญามา ก็แกปญหาไป แกทุกขไป จนกระท่ังเปนอิสระ ปลอดพนจากทุกขได  

ในดานความรูน้ี พอเรารูข้ึนมา ก็ไดประโยชนทันที ย่ิงถาสามารถเช่ือมตอโยง
ความรู หรือจับความสัมพันธได มองเห็นระบบปจจัยสัมพันธ ก็ทําใหเราเห็นทางท่ีจะทํา
โนนทําน่ี ท้ังในการแกไขปญหา และในการสรางสรรคมากมาย เรามองเห็นประโยชน 
และก็จะมีความสุขจากการไดการมีความรูน้ัน  

เพราะฉะน้ัน คนท่ีรูจักใชอินทรีย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ในการท่ีจะรู ก็ไดการ
เรียนรู การรับรูก็เปนการเรียนรูไปดวย หรือรูไปก็เรียนไป แลวมันก็มาเปนประโยชนแก
ชีวิตของเรานั่นเอง โดยมองเห็นประโยชนของความรู ท่ีจะมาเก้ือกูลอุดหนุนการดําเนิน
ชีวิต เอาความรูมาใชประโยชนกับชีวิต ดวยการท่ีวาจะทําอะไรอยางไร  



 

๓๘๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ท้ังน้ีก็ตั้งตนแตวา พอเรียนรูวามันเปนอยางน้ันอยางน้ีแลว เราก็จะทําอยางน้ัน
อยางน้ีได และเม่ือเราทําไป เราก็ทําไดทําเปน โดยทําส่ิงน้ันไดถูกตองและเกิดผลเปนจริง 
เชนเรารูวา ตนไมนี้เกิดมาจากเม็ด เราก็หาเม็ดมา เม็ดอยูในลูก อยูในผลไม ซ่ึงอยูบนตนไม 
เม่ือผลไมแก มันหลนลงมา เราก็เอาเม็ดของมันไปปลูกท่ีบานของเรา แลวตนไมก็ข้ึนมา น้ี
คือเราไดเรียนรูแลว และเราก็ทําไดแลว ปญหาความทุกขความติดขัดก็ไมมี 

ตอไปอีก การปลูกตนไมน้ัน มันข้ึนบางไมข้ึนบาง เราก็อยากรูวามันเปนเพราะ
อะไร ก็เลยไดเรียนตลอดเวลาวา ทําไมจึงเปนอยางน้ันอยางน้ี ออ มองดูสวนประกอบท่ี
เก่ียวของสิ ดิน อาจจะไมดี หรือเอาลงดินลึกเกินไป ตื้นเกินไป หรือวาขาดนํ้า เราเอาไป
ปลูกเฉยๆ มีแตเม็ดใสลงไปในดิน นึกวามันจะข้ึน เปลา มันไมข้ึนหรอก มีแตดินเฉยๆ แลว
ก็ถูกแดดท้ังวัน รอน ดินมันแหง ไมมีนํ้าเลย มันจึงข้ึนไมได ก็เลยรูวาตองมีนํ้าดวย อะไร
ตางๆ ทํานองน้ี ก็เรียนรูไปๆ แลวก็ไดฝกฝน ตอมาก็ชํานาญ  

ไมวาจะปลูกตนไมเปน ทําอะไรๆ ไดเกง หรือดําเนินชีวิตไปดวยดี ก็มาจากการ
เรียนรูฝกฝน การท่ีไดเรียนรูไดฝกไดหัด ก็ทําใหพัฒนา ดีเกงชํานาญข้ึนเร่ือยๆ การเรียนรู
ฝกหัดพัฒนานี้ เรียกวา “ศึกษา” ตอนนี้จึงเปนอันวา เราใชตาหูจมูกล้ินกายใจใน
ความหมายและเพ่ือวัตถุประสงคอีกอยางหนึ่ง คือใชเพื่อศึกษา หรือเรียนรูฝกหัดพัฒนา 
และเพราะวาเรามองเห็นประโยชนจากการท่ีไดรู เราก็จึงมีความสุขจากการไดรูไดเรียน 
เราก็ชอบที่จะเรียนรู และเกิดความใฝรู  

ย่ิงอยากรูแรงเขมข้ึน ในเวลาที่เรียนรู ก็ย่ิงมีความสุขมากข้ึน และความใฝรูน้ันก็
จะม่ันลึกมากข้ึน จนทําใหเปนคนท่ีมุงจะรูความจริงของส่ิงตางๆ เจออะไรก็ไมสนใจในแง
ท่ีจะเสพ สนใจแตในแงท่ีจะหาความรู แลวก็มีความสุขจากการสนองความใฝรู ก็เลยไม
ติดใครใสใจท่ีจะหาความสุขจากการเสพ ไมลุมหลงมัวเมาในวัตถุ ทําใหมีจิตใจท่ีมี
คุณภาพ มีสภาพชีวิตและวิถีการดําเนินชีวิตท่ีประณีต อยางนอยก็มีวิถีชีวิตสองดานท่ีดุล
กัน ดานหน่ึงก็ใชตาหูจมูกล้ินกายในการเสพ แตไมหมกมุน สวนอีกดานหนึ่งก็ใชตาหูจมูก
ล้ินกายใจเพื่อเรียนรู โดยมีความใฝรูมากข้ึน และมีความสุขจากการไดสนองความใฝรูน้ัน  

บอกแลววา เม่ือเราใชตาหูจมูกล้ินกายใจเพ่ือเรียนรู แลวฝกฝนพัฒนาไป ก็พูด
งายๆ วา ใชตาหูจมูกล้ินกายใจเพ่ือศึกษา ตอนนี้จึงเทากับมีทางแยกสองทาง ทางหน่ึงน้ัน
ใชตาหูจมูกล้ินกายใจเพื่อเสพ สวนอีกดานหน่ึงใชเพื่อศึกษา พวกนักเสพก็จะมีความ
ตองการเสพมากข้ึนๆ แลวก็สนองความตองการเสพ เขาก็สุขจากการเสพ สวนพวกศึกษา 
ก็พัฒนาความใฝรูมากข้ัน แลวก็มีความสุขจากการศึกษา คือการท่ีไดสนองความใฝรู  
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ท่ีวาน้ีก็เปนลักษณะท่ีตางกันสองดานของคน ๒ พวก คือ พวกนักเสพ กับ พวก
นักศึกษา 

พวกนักเสพ น้ันมีความสุขท่ีข้ึนตอส่ิงท่ีชอบใจ ถาไปเจอส่ิงท่ีไมชอบใจ ก็ทุกข 
เพราะเขามุงเอาเวทนาท่ีสุขสบาย จึงเอา เสพแลวก็สุข ทีน้ีถาเจอเวทนาท่ีไมสบาย ไม
ชอบใจ ก็ทุกข ยังไมทันไดเสพเลย ก็ทุกขแลว เพราะพอเจอมันเขา อาศัยความจําเดิมท่ีไม
ชอบใจ ก็ทุกขทันที น่ีคือความสุขความทุกขของเขาข้ึนตอส่ิงท่ีชอบใจหรือไมชอบใจ เจอ
ส่ิงชอบใจก็สุข เจอส่ิงไมชอบใจก็ทุกข  

ทีน้ีคนเราน้ัน เม่ือมีชีวิตอยูดําเนินชีวิตไป ก็เปนธรรมดาวาตองเจอแน ท้ังส่ิงชอบ
ใจไมชอบใจ เพราะฉะน้ันคนพวกนักเสพท่ีใชตาหูจมูกล้ินกายใจเพ่ือเสพ ก็จะมีสุขทุกข
วนเวียนอยูกับส่ิงชอบใจไมชอบใจ วันหน่ึงๆ ก็อยูกับความชอบใจไมชอบใจ ไดเห็นส่ิงท่ี
สบาย ชอบใจ ก็สุข เจอส่ิงไมชอบใจ ก็ทุกข มีความสุขเปนเพียงซีกหน่ึงของชีวิต แลวก็มี
ชีวิตท่ีวนเวียนอยูกับ ๒ ซีกของสุขและทุกข เปนสังสารวัฏอยูอยางน้ีแคน้ี   

หันไปดูฝายพวกนักศึกษา (แท) ท่ีใชตาหูจมูกล้ินกายใจเพ่ือเรียนรู เพื่อศึกษา การ
เรียนรูน่ีใชไดกับทุกอยาง อะไรก็ตามท่ีเขามากระทบอินทรีย ตั้งแตตาหูเปนตนไป ท่ีเรา
เรียกวาประสบการณน้ัน เราเรียนรูไดหมด ไมเก่ียวกับความชอบใจหรือไมชอบใจ  

หมายความวา การเรียนรูไมขึ้นตอความชอบใจ-ไมชอบใจ เราเจอของชอบใจ ก็
ไดเรียนรู เจอของไมชอบใจ ก็ไดเรียนรู (ในมากหลายกรณี ของไมชอบใจ เราเรียนรูได
มากกวา หรือไดประโยชนในการเรียนรูมากกวา) น่ีก็เพราะวา เราไดความสุขจากการ
เรียนรู ความสุขของเราจึงไมข้ึนตอเวทนา ไมข้ึนตอตัณหา ไมวาชอบใจหรือไมชอบใจ เรา
เรียนรูไดจากทุกอยางท่ีเขามาทั้งหมด ดังน้ัน ในเม่ือเรามีความสุขจากความใฝรู จาก
การศึกษา เราก็เลยสามารถมีความสุขจากทุกส่ิงทุกอยางท่ีเราไดประสบ ซ่ึงเราไดเรียนรู
หมดท้ังน้ัน พูดเปนสํานวนวาพนจากสังสารวัฏของการเวียนวายไปในสุขทุกขของการ
เจอะเจอประสบสิ่งท่ีชอบใจและไมชอบใจ น่ีเปนจุดตางท่ีสําคัญอยางย่ิง  

เปนอันวา พวกใชตาหูจมูกล้ินเพื่อเสพ เปนนักเสพ ก็สุขทุกขหมุนเวียนอยูกับเรื่อง
ชอบใจไมชอบใจ ฝายผูใชตาหูจมูกล้ินกายใจเพ่ือศึกษา เปนสุขทุกสถานการณ เรียกวา
พนสังสารวัฏไปไดระดับหนึ่ง แลวตอจากนั้นเขาก็พัฒนามากขึ้นไปอีก เม่ือความใฝรูมากขึ้น 
เขาก็เปนอิสระจากการเสพมากข้ึนทุกที ไมวาจะเจอปญหา หรือเจออะไร ถาเปนเรื่องท่ีจะ
ไดเรียนรูมาก ความใฝรูก็ย่ิงมาก ก็จึงทําใหปญหากลายเปนส่ิงท่ีชวยใหไดสนองความ
ตองการในความใฝรูย่ิงข้ึน เพราะวาย่ิงเปนปญหา ก็ย่ิงไดฝกไดคิดพิจารณา แลวก็ย่ิงได
เรียนรูมาก เพราะฉะน้ันก็เลยกลายเปนวาเขาไปชอบและไดสุขจากส่ิงท่ีคนไมชอบใจ  



 

๓๘๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

น่ีแหละก็ไดเห็นกันแลววา อะไรที่พวกนักเสพไมชอบใจ แตพวกนักใฝศึกษากลับ
ชอบ เพราะจะไดเรียนรูเยอะ เชนชอบส่ิงท่ียาก หรือชอบเรื่องท่ีเปนปญหา พูดใหถึง
สํานวนภาษาก็วา เขาพนจากสังสารวัฏข้ันท่ีหน่ึง คือ พนจากสุขทุกขท่ีข้ึนตอส่ิงชอบใจไม
ชอบใจ โดยสามารถมีความสุขไดจากการเรียนรูในทุกสถานการณ 

เอาละนะ เราไดวิถีชีวิตสองอยาง และคนสองพวกแลว ฝายหนึ่งดําเนินชีวิตไป 
โดยใชตาหูจมูกล้ินกายใจเพื่อเสพ เปนนักเสพ แลวก็สุขทุกขอยูท่ีชอบใจไมชอบใจ พวกน้ี 
เม่ือสาละวนอยูกับการหาเสพ ก็ขาดการพัฒนาปญญา วิถีชีวิตของเขาก็เขาทางที่จะเปน
คนท่ีคําพระเรียกวา “พาล” (คนออนปญญา) กับอีกฝายหน่ึงท่ีใชตาหูจมูกล้ินกายใจเพ่ือ
ศึกษา แลวก็มีความสุขจากการศึกษาที่ไดเรียนรู โดยมีความสุขไดจากทุกส่ิงท่ีประสบ ใน
ทุกสถานการณ คนพวกน้ีแหละเม่ือพัฒนาไปๆ ก็เปน “บัณฑิต” (ผูดําเนินชีวิตดวยปญญา) 

จากเสพ พัฒนาไปเปนศึกษา แลวมาถึงสรางสรรค   
ตามท่ีวามานี้ สําหรับพวกนักเสพ เร่ืองจบ วนเปนสังสารวัฏอยูอยางนั้น แตสําหรับ

พวกนักศึกษา ยังไมจบ ไมหยุดแคนั้น เพราะวาความรูนั้นพัฒนาได มันยังพัฒนาตอไป 
หมายความวา ในเร่ืองของความรูนี้ เราเห็นอะไร ไดยินอะไร ก็รูวาอันนี้เปนอยางนี้ อันนั้น
เปนอยางน้ัน น่ีคือรูแลว แตมันไมจบแคนั้น พอมองอีกที เชน ดูส่ิงน้ันเทียบกับสภาวะท่ีจริง
แทหรือท่ีสมบูรณของมัน หรือเทียบกับส่ิงอ่ืนในสภาวะน้ัน ก็เห็นไดวาในขณะน้ี มันอยูใน
ภาวะท่ีดีท่ีถูกตองท่ีเต็มสมบูรณ มีภาวะท่ีควรจะเปนตามสภาวะท่ีจริงแทของมันหรือไม   

ยกตัวอยาง เชนมองเห็นตนไม ก็รูวาน่ันเปนตนไมตนหน่ึง เห็นตนไหนๆ ก็รูอยาง
น้ันท้ังหมด แตดูอีกที เอ.. ตนไมตนน้ันสดช่ืนแข็งแรงดี แตตนน้ีมันแหงมันเห่ียวไม
สมบูรณ พอรูอยางน้ีแลว ความรูก็กาวไปในความคิดวา ตามภาวะที่มันควรจะเปน มัน
ควรจะมีสภาวะท่ีสดช่ืน มันควรจะสมบูรณอยางน้ีๆ การท่ีมันเห่ียวแหงน้ันไมถูกตอง พอรู
พอเห็นอยางน้ัน ปญญาก็รูก็บอกวาตนไมน้ีควรจะเปนอยางโนน มันไมควรจะเปนอยางน้ี 
แลวถึงตอนน้ี ก็จะเกิดความอยากข้ึนมาอีกอยางหน่ึงวา อยากใหมันเปนอยางน้ันๆ ตอ
ดวยอยากทําใหมันเปนอยางน้ันๆ ตนไมท่ีหอเห่ียวโทรมนี้ อยากจะใหมันสมบูรณแข็งแรง  

ท่ีวาอยากใหมันสมบูรณ ใหมันแข็งแรง ก็คืออยากใหมันมีภาวะท่ีเต็มสมบูรณ
ตามสภาวะท่ีแทของมัน พูดใหเปนภาษางายๆ วา “อยากให้มันดี” เม่ือมันยังไมดี ทีน้ีพอ
อยากใหมันดี แลวจะวาอยางไร ก็ตองทําใหมันดีสิ ถึงตรงน้ีก็เกิดความ “อยากทําให้มันดี” 
คืออยากทําใหมันอยูในภาวะท่ีดีท่ีสมบูรณเต็มตามสภาวะท่ีแทจริงของมัน ความอยาก
ทําท่ีวาน้ีก็คือความตองการอยางหน่ึง พอมีความอยากทําน้ีข้ึนมา เม่ือไดทําก็เปนการ
สนองความตองการน้ัน แลวก็ทําใหเกิดความสุข 
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ทวนอีกทีวา ตอนแรกเรารูวาอันน้ันคืออะไร เปนอยางไร พอรูแลว ก็อยากใหมันดี 
ใหมันอยูในภาวะท่ีดีท่ีสมบูรณเต็มตามสภาวะท่ีแทของมัน เม่ือมันยังไมเปนอยางน้ัน ก็
อยากทําใหมันดีอยางน้ัน พอทําใหมันดี ไดสนองความอยากทําใหมันดีน้ัน ก็มีความสุข  

ความอยากทําใหมันดี อยากทําใหส่ิงน้ันๆ สมบูรณเต็มสภาวะของมันน้ี เรียก
ตามคําพระวา “ฉันทะ”  ดังท่ีวาแลว เม่ือตองการใหมันดี อยากทําใหมันดี คือมีฉันทะ
แลว พอทําตามน้ันคือ ได้สนองฉันทะ ก็มีความสุข โดยที่วาตลอดเวลาท่ีทําอยูน้ัน เปน
การคอยๆ กาวไปสูภาวะท่ีตองการมากข้ึนทุกทีๆ คนจึงมีความสุขในการกระทําน้ัน
เร่ือยไป จนกระท่ังทําเสร็จ ก็มีความสุขเต็มเปยม ในการที่ไดสนองความตองการโดย
สมบูรณ จนลุถึงจุดหมาย  

การทําใหมันดีน้ี เรามาใชศัพทสมัยใหม เรียกวา การสร้างสรรค์ คือเปนการทําท่ี 
ไมใชทําลอยๆ แตเปนการทําเพื่อใหมันดี ทีน้ี ถาคนมีความอยากทําการสรางสรรคอยูใน
ใจ เวลาเขาทําการสรางสรรคน้ัน เขาก็มีความสุข  

ถึงตอนน้ี คนท่ีเปนนักเรียนรู เปนนักศึกษา ก็กาวตอไป โดยมีคุณสมบัติเพิ่ม
ข้ึนมาอีก ๒ ข้ัน คือ หนึ่ง ความอยากสรางสรรค หรือความใฝสรางสรรค หรือพูดส้ันๆ 
อยางท่ีทางพระเรียกวา “ฉันทะ” ท่ีแปลงายๆ วา อยากทํา คืออยากทําใหมันดี แลวก็ 
สอง มี “ความสุข” จากการทําใหมันดีหรือการสรางสรรคน้ัน น่ีเปนการกาวไปอีกข้ันหน่ึง  

ตามท่ีวามาน้ี การศึกษาจึงสัมพันธกับการสรางสรรค จากการศึกษา ก็กาวมาสู
การสรางสรรค จากความใฝรู ก็กาวสูความใฝทํา หรือใฝสรางสรรค ท่ีวาน้ี  

จุดน้ีตรงขามกับฝายนักเสพ พวกนักเสพน้ันมีสุขมีทุกขวนเวียนอยูกับส่ิงท่ีชอบใจ
ไมชอบใจ ในการที่จะบํารุงบําเรอตาหูจมูกล้ินกายของเขา เม่ือส่ิงเสพมาบําเรอตาหูจมูก
ล้ินกายของเขา เขาก็ชอบใจสบายเปนสุข เขาตองการแคเอามันมาบําเรอตาหูจมูกล้ินกาย
น้ันใหสุขสบาย แลวก็ไมตองทําอะไร พวกนักเสพน้ีจะมีความสุขจากการเสพโดยไดรับ
การบํารุงบําเรอ ท่ีจะไมตองทําอะไร ทีน้ี ถาตองทําอะไร ก็คือทุกข เพราะฉะน้ัน สําหรับ
พวกนักเสพนี้ การทําคือการทําการสรางสรรคอยางท่ีพูดมานั้น กลายเปนความทุกข  

แยกอีกทีวา ฝายพวกนักศึกษา ซ่ึงเดินหนามาสูการสรางสรรคน้ี การกระทําเปน
การสนองความตองการท่ีจะใหลุถึงจุดหมาย เพราะฉะน้ัน การกระทําจึงเป็นความสุข เขา
จึงมีความสุขจากการกระทํา แตฝายนักเสพน้ันตรงกันขาม คนพวกน้ีมีความทุกข์จากการ
กระทํา น้ีคือจุดแยกของการเสพความรูสึก กับการศึกษาเรียนรู ซ่ึงเริ่มท่ีตาหูจมูกล้ินกาย
ใจของเรา  



 

๓๘๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

น่ีคือการศึกษาท่ีตั้งตนแลว และชีวิตก็ไดเร่ิมพัฒนา ในขณะท่ีพวกนักเสพไม
พัฒนา มัววายวนอยูในสังสารวัฏน้ัน ผูท่ีใชตาหูจมูกล้ินเพ่ือศึกษาและสรางสรรค มีความ
ใฝรูและใฝสรางสรรค และมีความสุขจากการไดศึกษาและสรางสรรคน้ัน ก็พัฒนาตอไป 
โดยพนจากสังสารวัฏแหงความสุขทุกขจากชอบใจไมชอบใจ สามารถมีความสุขในการ
ดําเนินชีวิตไดจริง เพราะวาในการดําเนินชีวิตน้ัน คนจะเอาแตเสพอยูไมได แตเขาตองทํา
การตางๆ ตองรูจักเรียนรู ตองสูปญหาได ตองมีความสุขในบรรดากิจกรรมทั้งหลายของ
ชีวิต ไม่ใช่ว่าทํากิจทําการอะไรก็ทุกข์ มีสุขอยู่แค่เสพ   

ตามท่ีไดพูดมาเพื่อใหเห็นจุดเริ่มของการศึกษาในชีวิตของคนเราน้ี โยงไปถึงธรรม
ท้ังหลายในพระพุทธศาสนา แมแตในข้ันสูงสุดไดท้ังหมด วาเริ่มท่ีตาหูจมูกล้ินกายใจ 
เพราะฉะน้ันพระพุทธเจาจึงทรงเนนเรื่องน้ีมาก ในพระไตรปฏก เดี๋ยวก็เจอๆ พุทธพจนวา 
ภิกษุหรือบุคคลรับรูดวยตา ดวยหู ดวยจมูก ฯลฯ แลวเกิดความยินดียินราย... ถามาใน
กระแสนี้ ก็คือเดินหนาไปหาทุกข วงจรหรือสังสารวัฏแหงทุกขก็เกิดข้ึนมา  

ในทางตรงขาม พอรับรูเขามาแลวเกิดเวทนารูสึกสุขทุกข แตไมตกอยูใตอํานาจ
ความชอบใจ-ไมชอบใจ ตัณหาไมมา หันไปทางปญญา พนอํานาจของความรูสึกได 
ตอนน้ีก็เกิดการเรียนรู กลายเปนวาพนสังสารวัฏไปแลว  

ตัณหาตองพ่ึงปญญามาแกปญหา พานักเสพใหทุกข ท่ีตองศึกษา  
อยางไรก็ตาม เม่ือวากันโดยท่ัวไป ชีวิตของคนเราน้ีก็ดังท่ีวาแลว เหลามนุษย

ปุถุชนน้ันหนักไปในทางที่มุงหนาจะหาเสพ แตมันก็เปนธรรมดาท่ีขัดกันอยูในตัวเองน่ัน
แหละวา การท่ีเขาจะอยูกับการเสพอยางเดียว ก็เปนไปไมได เพราะการดําเนินชีวิตท่ีดี 
แมแตแคจะอยูรอดนั้น จะใชความชอบใจ-ไมชอบใจเทานั้น ไมอาจเปนไปได เขาจําเปนตอง
อาศัยปญญาดวย  

ถึงตอนน้ีแหละท่ีจะเกิดความไมพรอมและปญหาสารพัน ในเม่ือมนุษยท่ีมุงหนา
จะหาเสพ แตจําเปนจะตองเรียนรูบาง แลวการเรียนรูก็เปนเรื่องจําใจของเขา ท่ีจะตองทน
ทุกข สุขท่ีหวังจะไดจากเสพไมคอยจะมา แตทุกขท่ีจําเปนกลับตองผจญมากมาย 

ย่ิงกวาน้ัน ในชีวิตท่ีจะอยูไปไดน้ัน ไมใชแคตองเรียนรู เขาตองทํางานทําการตางๆ 
ดวย เพราะวาเม่ือเขาอยากจะเสพ ส่ิงท่ีอยากเสพมิใชจะมีใหเสพตลอดเวลา เขาตองหา
มาหรือตองทําใหมี ถึงตรงน้ีมันก็เลยกลายเปนการบังคับใหจําเปนตองเรียนรู และ
จําเปนตองทํา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๘๗ 

แตก็อยางท่ีวาแลว การท่ีจะตองเรียนรู และการที่จะตองทําน้ี เปนความจําใจของ
พวกเขาเหลานักเสพ เน่ืองจากวาการท่ีเขาตองทําน้ัน เปนเง่ือนไขเพ่ือใหเขาไดส่ิงเสพ เขา
ไมไดทําดวยความพอใจใฝรัก เขาไมไดคิดมุงหมายวา เขาจะทําเพ่ือใหส่ิงน้ันไดไปอยูใน
ภาวะท่ีดีของมัน ไปเขาถึงสภาวะท่ีสมบูรณของมัน เขาไมไดนึกอยางน้ัน เขานึกแคในแง
ท่ีวาเขาจะไดมันมาเสพ เปาหมายอะไรตออะไรจึงขัดขืนฝนกันไปหมด ไมสอดคลองไม
ประสานกันเลย แตมันมีการท่ีวาเขาจะตองเรียนรูบาง เขาจะตองศึกษาบาง เพื่อใหได
ปญญามาใชงาน มาทําการใหสําเร็จท่ีจะไดส่ิงเสพน้ันมา รวมแลวก็เปนอันวา เขาจําใจ
เหมือนถูกบังคับใหตองทํา เพราะถาเขาไมทํา ก็จะไมไดส่ิงเสพ เม่ือเขาจําใจทํา เขาก็
ไมไดไมมีความสุขในการกระทําน้ัน มีแตความฝนใจ ไดความทุกข 

พรอมกันน้ัน อีกดานหน่ึง ปญญาท่ีเขาพัฒนาข้ึนเพ่ือเอามาใชน้ัน ก็ไมเปน
ปญญาแทท่ีเต็มตัวของมัน แตเปนแคเส้ียวปญญาท่ีเขาจะเอามาสนองงานรับใชเจตนา
ในฝายของความชอบใจ-ไมชอบใจ พูดงายๆ วาจะเอามาสนองตัณหา โดยท่ีวาตัณหา
เปนแรงขับดันอยูขางหลัง ตัณหาเปนตัวเจาอิทธิพล เปนผูนํา และปญญากลายเปนตัวรับ
ใช เพียงแควาหาความรูมาเพ่ือจะสนองความตองการใหไดส่ิงน้ันมาเสพ ก็จบ ปญญาน้ี
มาแกปญหาดับทุกขไปช่ัวคราวชั่วกรณีเสร็จไปทีหน่ึงๆ แตไมใชปญญาแทท่ีจะแกปญหา
ดับทุกขไดอยางย่ังยืน อันน้ีเปนความซับซอนอีกช้ันหน่ึง ท่ีเราควรรูเขาใจเทาทันไวดวย  

เม่ือมนุษยรูเขาใจจริง ก็จะเห็นวา เราจะตองไมไปตกอยูใตอํานาจของตัณหาที่มุง
จะเสพ เราตองมีการเรียนรูมีการศึกษาที่เปนอิสระ ท่ีจะพัฒนาปญญาอันแทขึ้นมา ซ่ึงพน
จากสุขทุกขของความชอบใจ-ไมชอบใจ รู จักไดรู จักมีความสุขจากการศึกษาและ
สรางสรรคใหมากข้ึน การศึกษาก็จะชวยใหเราพัฒนาชีวิตท่ีดีไดถูกวิถีถูกทาง  

ถาเราไมเขาใจหลักการท่ีวาน้ี เจาตัวใฝเสพคือตัณหา ก็จะเขามาเปนเจาอิทธิพล 
เปนตัวนําพาบัญชากํากับ แลวโดยไมรูตัว เราก็จะเรียนรูก็จะศึกษา ตลอดจนทําการตางๆ 
เพียงเพื่อจะรับใชตัณหาท่ีตองการเสพเทาน้ันเอง แลวดังท่ีวาแลว ชีวิตก็ไมพัฒนา 
เพราะวาชีวิตน้ันก็จะวนจมเวียนวายอยูในดานเสพ วุนกับการหาทางที่จะทําใหไดเสพ
มากๆ ยุงกับการปรนเปรอบํารุงบําเรอตัวตน ท้ังจิตใจท้ังปญญาก็ไมพัฒนา  

ย่ิงกวาน้ัน ในการท่ีมุงจะเสพน้ี ก็ตองหาตองไดมาเพ่ือตนใหมาก ทําใหย่ิงตอง
แสวงหามาก ทําใหเกิดการแยงชิงเบียดเบียนกันมากในสังคม ตัวเองก็มีชีวิตท่ีกระวน
กระวายมาก ทุกขในตัวเองก็แผขยายออกไปใหสังคมเดือดรอนวุนวายดวย ก็เลยเปน
ความเดือดรอนเกิดทุกขภัยท้ังในตัวเอง และแกสังคม  



 

๓๘๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ชีวิตตัวเองท่ีไมดีข้ึนน้ัน ท่ีจริงทรุดลงดวย นอกจากความทุรนทุรายกระวนกระวาย
ในการหาเสพจะมากแลว ความเบ่ือหนายตอส่ิงท่ีไดท่ีมีอยูแลวก็จะมารังควานตัวเอง หรือ
ไมอยางน้ันมันก็ไมพอ เพราะวาส่ิงท่ีไดมาเสพเดิมเกากอน ก็ลดดีกรีของแรงกระตุน
ความรูสึกเบาลงไป ทําใหเกิดความเบ่ือหนาย จะหาส่ิงท่ีรุนเราแรงย่ิงข้ึน และท่ีไมพอ ก็
จะหาจะเอามาใหมากข้ึน ซํ้าปญหาเติมทุกขภัยใหบานขยายซับซอนนัวเนียนุงนัง 

ถามีปญญาสวางขึ้นมาสองใหเขาใจเรื่องชีวิตวาดําเนินไปอยางไรจึงจะถูกตอง รู
วาอยางไรผิดอยางไรถูกแลว ก็จะพัฒนาชีวิตของตนไปในวิถีของการศึกษาและ
สรางสรรคมากข้ึน ทําใหมีความสุขในการศึกษาและในการสรางสรรคมากข้ึน พรอมกับ
เปนทาสของกระแสอวิชชา-ตัณหา-ปญหา/ทุกข นอยลง ไมเปนทาสของการเสพ ไม
จําเปนตองหาสุขจากเสพมากนัก ความสุขข้ึนตอวัตถุภายนอกนอยลง เพราะวาสุขจาก
เสพน้ันเปนสุขท่ีตองข้ึนตอส่ิงนอกตัว ท่ีจะมาสนองความรูสึกทางตาหูจมูกล้ินกายน้ัน อัน
มาจากภายนอก ตองไปเอา ความสุขท่ีจะมีตองข้ึนตอส่ิงอ่ืน ความสุขอยูขางนอก ไมอยู
ในตัวเอง แตพอเรามีการศึกษาและสรางสรรค ความสุขก็มาอยูในตัวเอง มีอยูภายใน ไม
ตองข้ึนตอส่ิงภายนอก ฉะน้ันจึงเปนอิสระมากข้ึน น่ีก็เปนวิถีชีวิต ๒ แบบ  

เวลานี้ ปญหาของโลกอยูท่ีวา มนุษยไมเขาใจชีวิตของตนเอง ไมรูจักการศึกษา 
แลวก็เลยไปเปนทาสของการเสพ ปลอยใหความสุขข้ึนตอการเสพวัตถุ ทําใหมุงไปในการ
แสวงหาใหมากท่ีสุด จนกลายเปนอารยธรรมไปเลย เขานึกวาน่ีคือความเจริญ  

ในความเจริญแบบน้ี จึงเห็นไดชัดวา มนุษยมิไดมีชีวิตท่ีมีความสุขจริง แลวก็มี
การเบียดเบียนกันในสังคมมาก กับท้ังตองทําลายธรรมชาติส่ิงแวดลอม มีแตผลเสียท่ีทํา
ใหเดือดรอนกันไปทั่ว แลวบอกวาน่ีคือเจริญ แตหาทางแกปญหาไมได เพราะจับจุดไมถูก  

ฉะน้ัน จึงเปนหนาท่ีของผูท่ีรูเขาใจธรรม ซ่ึงมองเห็นความเปนจริงของชีวิตใน
ธรรมชาติ เม่ือเขาใจความจริงแหงธรรมชาติของชีวิตแลว ก็ดําเนินชีวิตใหถูกตอง คนย่ิง
พัฒนา ชีวิตและความสุขก็ย่ิงข้ึนตอวัตถุส่ิงเสพภายนอกนอยลง โดยมีความเปนอิสระท่ี
ความสุขเกิดมีภายในไดมากข้ึนๆ เม่ือความสุขเปนของภายในตนเอง ไมตองข้ึนตอวัตถุ
ภายนอกมากนัก ก็ไมจําเปนตองไปแสวงแยงชิงกันมาก แลวก็กลับมาเก้ือกูลกันไดดวย 
เพราะวาการสรางสรรคน้ันหมายถึงการทําใหส่ิงตางๆ ดีข้ึน ซ่ึงกลับมาเก้ือกูลตอสังคม 
ชีวิตของตัวเองก็เปนอิสระมีความสุขภายในปลอดโปรงมากข้ึนดวย ความเก้ือกูลกันใน
สังคมก็ดีข้ึน การท่ีจะทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมก็นอยลง ดีไปทุกดาน 
อยางน้ีจึงจะเปนอารยธรรมที่สมจริง ไมใชอารยธรรมแคสักวา 

เปนอันวาพูดไปเทาท่ีจะนึกได คิดวาเทาน้ีก็นาจะเพียงพอสําหรับเชาน้ี  



ตอนที่ 

๑๙ 

อารยธรรมมนุษยหนีวงจรเจริญแลวเส่ือมไมได  
เพราะวายวนอยูแคในกระแสตัณหา  

ถึงแนวคิดพิชิตธรรมชาติผิดไป ฝร่ังก็ไดจิตใจใฝรู-สูงานยาก 
อารยธรรมมนุษยท่ีสรางกันข้ึนมาน้ี เกิดจากมนุษยผูใฝศึกษา มีปญญา สวนสัตว

ท้ังหลายอ่ืนมีความใฝเสพ และอยูดวยการเสพเปนปกติ แตสัตวอ่ืนเหลาน้ันไมสามารถมี
อารยธรรม เพราะขาดศักยภาพทางปญญา แตอารยธรรมมนุษยท่ีวาน้ันก็ยังไมใชเปน
อารยธรรมท่ีแท ยังเปนอารยธรรมแคสักวา เพราะยังติดจมอยูใตปญหาในเร่ืองการสนอง
ความอยากของตัณหาท่ีจะเสพ  ซ่ึ ง ทําให เปนอารยธรรมแค มี ช่ือหรู  แต ท่ีจ ริง
กะพรองกะแพรง มีการเบียดเบียนกันนักหนา หาสันติภาพไมได แมแตกับธรรมชาติ จึงไม
อาจเปนอารยธรรมที่ย่ังยืน เร่ืองน้ีพูดกันไปแลว 

แตมีเร่ืองท่ีนาจะคุยกันอีก มีขอนาสังเกต ๒ อยาง คือ หนึ่ง ท่ีเราพูดกันไปแลววา
สัตวอ่ืนท้ังหลายไมมีความสามารถในการที่จะเรียนรู ท่ีเรียกวาศึกษา และในการท่ีจะ
สรางสรรค คือมันฝกตนไมไดน่ันเอง หมายความวาฝกไดในขอบเขตจํากัดนัก และตองรอ
ใหคนฝกให จนกระท่ังเราเรียกวาฝกไมได สวนมนุษยมีศักยภาพพิเศษตรงน้ี คือตรงท่ีวา
เปนสัตวท่ีฝกได เรียกวาศึกษาและสรางสรรคได เปนเหตุปจจัยอํานวยใหมนุษยสามารถ
สรางอารยธรรม แตมีปมปญหาตรงท่ีวา มนุษยน้ันมีความตองการเสพ คือตัณหาเปนพื้น
อยู และเจาตัณหาน้ันมันแรง ถึงกับครอบงําคนและขมปญญามนุษยได  

อิทธิพลของตัณหาท่ีเขามาอยูเบ้ืองหลัง ซ่ึงทําใหการศึกษาและการสรางสรรค
ของมนุษยหันกลับไปสนองดานเสพหรือดานตองการเสพซอนเขาไปอีกน่ีแหละ ทําให
มนุษยไมสามารถพัฒนาอารยธรรมไปในทางท่ีจะดีงามเปนของแทจริงได และอารยธรรม
แบบสักวาน้ัน ก็เลยกลายเปนตัวกอปญหาเสียเอง  



 

๓๙๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

อีกอยางหน่ึงคือสอง ท่ีนาสังเกตก็คือ ดูสัตวชนิดอ่ืนท่ีวามันอยูกับการเสพน้ัน มัน
เสพแคตามสัญชาตญาณท่ีจํากัดมาก ในการเสพของมันน้ัน อยางเร่ืองอาหาร มันก็แคหา
มากินเพ่ือใหแข็งแรงมีชีวิตอยูรอด ก็พอเทาน้ัน ไมมีเรื่องของการทําใหวิจิตรพิสดารอยาง
คน มนุษยน่ีสิ อยากจะเสพ ไมใชแคเสพแลว ก็เสร็จ แตพัฒนาการเสพและพัฒนาส่ิงเสพ
กันไปนักหนาไมรูจบ ท่ีจริงไมใชพัฒนาหรอก แตเราตองเอาศัพทน้ีมาใช ในท่ีน้ีท่ีเรียกวา 
“พัฒนา” ก็คือขยายน่ันเอง ขยายท้ังปริมาณและดีกรีของการเสพน้ันใหมันหนักหนา 
มโหฬาร อยางท่ีสัตวอ่ืนเทียบอะไรไมไดเลย ในเร่ืองน้ี มนุษยน้ันเหลือเกินนัก ใชไหม   

ดังน้ัน ท่ีวาสัตวท้ังหลายเปนนักเสพน้ี มันไมไดเปนนักเสพมากมายอยางมนุษย
เลย มันเสพแคตามสัญชาตญาณ แลวก็จบ อันน้ีเห็นชัด แตการเสพของมนุษยน้ี
เหลือหลาย ย่ิงมนุษยมาเขาใจผิดนึกวาความสุขของตนอยูท่ีการเสพดวยแลว เขาก็ย่ิงมา
เนนกันในดานน้ี ดังจะเห็นไดวาปจจุบันน้ี เรื่องของอารยธรรมเปนการมุงมาสนองในดาน
น้ี การพัฒนาท่ีเรียกวาดานวัตถุ ก็เพ่ือจะสนองตัณหาในการเสพของมนุษย จนกระท่ัง
สังคมมนุษยกลายเปนสังคมบริโภคนิยม อยางท่ีพูดกันอยูแลว  

เอาละ หันกลับมาพูดในเรื่องอารยธรรมของมนุษยอยางเดียว ไมตองพูดถึงสัตว
อ่ืนแลว อารยธรรมมนุษยท่ีเปนมาน้ีมีขอสังเกตเพ่ิมอีกอยางหน่ึงดวย คือวา การท่ีมนุษย
มีการศึกษาและสรางสรรคน้ี มักไมไดเกิดจากปญญาท่ีแทจริง แตมักเกิดจากเหตุบีบคั้น 
โดยเฉพาะความจําเปน เชนในการอยูรอด อยางอารยธรรมตะวันตกท่ีเจริญมาไดอยางน้ี 
แลวเอามาเทียบกับตะวันออกของเรา เขาภูมิใจวาเขาไดสรางสรรคอารยธรรมเจริญกาว
ลํ้าหนามามาก ทีน้ีเบื้องหลังการสรางสรรคอารยธรรมน้ัน ปจจัยตัวสําคัญก็คือ การศึกษา 
และการสรางสรรค คือตองเรียนรู ตองใฝรูและแสวงปญญา มีความใฝรูและมีความ
พากเพียรในการทํางาน เหน็ดเหนื่อยแคไหนก็ไมถอย พยายามสรางสรรคใหสําเร็จจนได  

ทีน้ี คุณสมบัติท่ีวาน้ันเกิดข้ึนมาไดอยางไร ก็เกิดจากแรงบีบคั้นในความเปนอยู 
เปนสําคัญ มนุษยในฐานะท่ีเปนปุถุชนน้ี มีความโนมเอียงไปทางดานความรูสึกอยางท่ีได
พูดกันแลววา ถาไดเสพแลว สุขสม ก็จบ ทีน้ีถาไมมีเหตุจําเปนบีบคั้น เขาเท่ียวหาส่ิงเสพ 
พบส่ิงเสพ ไดเสพ แลวก็สบาย ก็หยุด ก็นอนเสวยสุข  

ทีน้ีเอามาเทียบกัน สังคมตะวันตกกับสังคมตะวันออก จะเห็นชัดวาสังคม
ตะวันออก โดยเฉพาะเมืองไทยน้ี มีความอุดมสมบูรณในเร่ืองพืชพันธุธัญญาหาร อยาง
คําเกาท่ีพูดกันมาวา “ในน้ํามีปลา ในนามีข้าว” และธรรมชาติ เชน หนาว-รอน ลมพายุ
ใหญ ภูเขาไฟ แผนดินไหว เปนตน ก็ไมบีบค้ัน อยูกันสบาย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๙๑ 

อยางฝรั่งท่ีมาเมืองไทยบอกวา ธรรมชาติในเมืองไทยน้ี friendly มันเปนมิตร ไม
เหมือนในเมืองเขา ท่ีแสนจะบีบคั้น ทําใหเขารูสึกเปนศัตรูท่ีตองตอสู ตั้งตนแตความขาด
แคลนในเร่ืองพืชพันธุธัญญาหาร ไมอุดมสมบูรณ แลวสภาพของธรรมชาติก็บีบค้ัน เชน
วา อากาศแสนจะหนาว แลวในฤดูหนาวนี้ ก็ขาดแคลนอาหารนักหนา อยางท่ีเลากันแลว  

ทีน้ี ความบีบคั้นท่ีวาน้ันก็ทําใหคนตะวันตกตองพยายามดิ้นรนเพื่อใหอยูรอด คือ
สภาพความเปนอยูท่ีเปนทุกขภัยทําใหเขาตองด้ินรนขวนขวายเพ่ือใหพนจากความบีบคั้น
น้ัน การด้ินรนก็คือการหาทางอยูรอด จากความจําเปนในการดิ้นรนใหพนจากทุกขภัยท่ี
บีบคั้นน้ี ก็ทําใหเขาตองแสวงหาความรู ตองดิ้นรนขวนขวายในการเรียนรู เม่ือไดความรู
แลวก็ถึงข้ันตอนท่ีจะทําใหสําเร็จ เพ่ือจะไดมีกินมีใช เปนตน ก็ตองเพียรพยายามทําการท่ี
เรียกวาสรางสรรค เม่ืออยูกันมาทํากันมาอยางน้ียาวนานเปนรอยๆ ป หรือแมกระท่ังเปน
พันป มันก็เปนวิถีชีวิตของเขา และกลายเปนอารยธรรม  

อารยธรรมตะวันตกท่ีเปนมาอยางน้ี ท่ีคนตองดิ้นรนตอสูกับธรรมชาติเพ่ือใหพน
จากอํานาจครอบงําของมัน และสามารถจัดการกับธรรมชาติใหเปนประโยชนแกพวกตน 
อันน้ีแหละ พูดไดวาไดสรางคนท่ีมีจิตใจใฝรู และใฝสรางสรรคข้ึนมามากมาย แลวคน
พวกน้ีแหละก็เปนแกนในการสรางสรรคอารยธรรม ท่ีมีแนวคิดสําคัญเดนนําในการท่ีจะ
เอาชนะธรรมชาติ หรือพิชิตธรรมชาติ เขามุงคนหาความจริงของธรรมชาติ โดยถือเปนการ
ลวงความลับของมัน เพื่อจะเอามาใชจัดการมันใหอยูใตอํานาจของมนุษย และเอา
ประโยชนจากมันใหไดตามปรารถนา (ดูเชิงอรรถถัดจากนี้ ๒ หน้า พอได้เค้าความรู้เร่ืองนี้) 

แมวาเวลาน้ี คนตะวันตกเองจะสํานึกตระหนักเห็นโทษของแนวคิดพิชิตธรรมชาติ 
แลว และหันมายํ้าเตือนใหคนหันมาอยูรวมกับธรรมชาติอยางเปนมิตร แตความมีจิตใจ
ใฝรูของเขาก็เปนคุณสมบัติท่ีเปนแบบอยางอันดี ซ่ึงควรพัฒนาข้ึนมา  

ความมีจิตใจใฝรู น้ีมีลักษณะสําคัญท่ีอยากรูความจริงของธรรมชาติและส่ิง
ท้ังหลาย วาเปนอยางไร จะสืบคนหาความจริงใหได ถาไมถึงความจริง จะไมยอมหยุด 
คนอยางน้ีจะไมเห็นแกการเสพ ดังท่ีเราเห็นไดชัดในชีวิตของคนพวกน้ี ท่ีเขามีความสุขใน
การแสวงหาความรู เขายอมทนยอมสละทุกอยางเพ่ือจะเขาถึงความจริงใหได  

ความมีจิตใจใฝสรางสรรคก็เชนเดียวกัน คนท่ีมีจิตใจอยางน้ีจะเพียรทําการเพ่ือ
จุดหมายท่ีไดพิจารณาแลววาดีแนใหสําเร็จจนได ไมวาจะยากอยางไร ก็สูท้ังน้ัน พูดรวมๆ 
วา ในตะวันตก มีคนท่ีมีลักษณะจิตใจท่ีเรียกวา ใฝ่รู้-สู้ความยาก อยางน้ีมาก  



 

๓๙๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

วัฒนธรรมของชาวตะวันตก ท่ีเรียกวาวัฒนธรรมวิทยาศาสตร และวัฒนธรรม
อุตสาหกรรม เปนตน ก็สัมพันธมากับสภาพจิตหรือคุณสมบัติของจิตใจน้ีดวย ท้ังในแงท่ี
สภาพจิตน้ีเปนเหตุ เชนวา ความใฝรูเปนเหตุใหเขาพัฒนาวิทยาศาสตรกาวหนามามาก 
แลววิทยาศาสตรเอง ในกระบวนการคนหาความรู ก็ทําใหคนของเขาพัฒนาจิตนิสัยท่ีใฝรู
ไดเขมขนดวย น่ีคือเปนเหตุปจจัยแกกันและกัน  

อีกดานหน่ึง ความเพียรพยายามที่จะสรางสรรควัตถุผลิตสินคาอุตสาหภัณฑ
ข้ึนมาใหคนมีกินมีใช ใหสังคมมีความพร่ังพรอมทางวัตถุ เจริญทางเศรษฐกิจ ก็ทําใหเกิด
อุตสาหกรรม ซ่ึงกลายเปนวิถี ชีวิต  ท่ีเรียกวาวัฒนธรรมอุตสาหกรรม ท่ี ทําใหคน
ขยันหม่ันเพียร สูความลําบากเหน่ือยยากไมถอย แลวการท่ีเขาสูความยากได เหน่ือยไม
ถอยน้ัน ก็กลายเปนปจจัยใหเขาพัฒนาอุตสาหกรรมสําเร็จ  

วัฒนธรรมอุตสาหกรรมสรางคนท่ีเขมแข็ง เปนนักผลิต แลวคนท่ีมีนิสัยของนัก
ผลิต ก็มาพัฒนาอุตสาหกรรมย่ิงข้ึนไป  เปนปจจัยแกกันและกัน และก็เปนปจจัยท่ีทําให
สังคมของเขาเจริญงอกงามมาในแบบน้ัน  

อารยธรรมพิชิตธรรมชาติ-คิดแยกสวน เจอบริโภคนิยม จะจบไหม? 
ในสมัยกอนโนน ตามคัมภีรท้ังหลาย ท้ังในพระไตรปฏก และอรรถกถาเปนตน 

เราไดเรียนรูวา พระพุทธเจาประทับอยูในปาใหญๆ อยางปามหาวันน่ี กินเขตแควนตางๆ 
ท้ังแควนศากยะ แควนวัชชี แควนมัลละ แสดงวาปาพวกน้ีใหญโตเหลือเกิน แตเดี๋ยวน้ี ปา
เหลาน้ัน หรือปาอยางน้ัน มีท่ีไหน หรืออยางลุมพินีท่ีพระพุทธเจาประสูติ ก็เปนปาเปน
สวนใหญ แตเด๋ียวน้ีมีเพียงทุงนา  

ในประเทศอินเดียเด๋ียวน้ิ ตนไมเหลือแตตนเล็กๆ ภูเขาก็มักเปนเขาหัวโลน ภูเขาท่ี
ไมมีตนไมเลยน้ันเยอะแยะไปหมด สภาพธรรมชาติเปล่ียนแปลงไปมาก การท่ีเปนอยางน้ี
ก็เกิดจากอารยธรรมมนุษยดวย  

จะเห็นวา อารยธรรมเกิดท่ีไหน ก็ทําลายธรรมชาติท่ีน่ัน แลวการที่ธรรมชาติ
พินาศ ก็ทําใหมนุษยอยูไมได อารยธรรมก็เส่ือมสลาย เปนกันมาอยางน้ีท่ัวไป เหมือนเปน
วงจร แถมตอนท่ีอังกฤษเขามาปกครองอินเดีย อังกฤษก็เอาทรัพยากรธรรมชาติไปมาก 
เชนขนเอาไมเอาซุงไปไมรูเทาไร น่ีก็เปนเหตุปจจัยอันหน่ึงดวย อินเดียเองก็เปน
กระบวนการของอารยธรรมท่ีทําใหธรรมชาติเส่ือมโทรมมายาวนาน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๙๓ 

อินเดียเคยเจริญดวยอารยธรรมมาก  ฝรั่งก็ยอมรับวาวิทยาศาสตร  และ
คณิตศาสตร เจริญในอินเดียกอนตะวันตก จีนก็เจริญกอนฝรั่ง ตะวันตกน้ัน ยอนหลังไป
สักพันป เขาลาหลังจีนและอินเดียในทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีหางไกล แตแลวใน
ยุคหลังตอมา เขาไดพัฒนาจนลํ้าหนาไปไกล∗  

หันกลับมาพูดเร่ืองของฝรั่งอีกทีหน่ึง ตะวันตกน้ัน นอกจากถูกแรงบีบคั้นของ
สภาพความเปนอยูทางธรรมชาติแลว ก็มีความบีบคั้นทางดานสังคมมาก ไมเพียงวา
มนุษยเบียดเบียนเชนทําสงครามกัน แคเรื่องความเช่ือทางศาสนาก็มีการบีบคั้น
ปราบปรามกันอยางรุนแรง เพราะวาศาสนาคริสตใชศรัทธาเปนหลัก แลวกอนศาสนา
คริสต ศาสนาสมัยเกาก็บีบค้ันพวกศาสนาคริสตมากอน อยางท่ีพวกโรมันเอาพวกคริสต
ไปฆา จับเอาไปสูกับสิงโต อะไรอยางน้ี ในอาณาจักรโรมันน้ัน ชาวคริสตตายไปไมรูเทาไร  

ทีน้ี ตอมา ถึงทีพวกคริสตใหญข้ึน ก็บีบคั้นพวกอ่ืน ตั้งแตยุคโรมันน่ันแหละ ย่ิง
ตอมา ศาสนจักรคริสตย่ิงใหญข้ึนจนครอบครองยุโรปท้ังหมด โปปเปนผูสวมมงกุฏใหแก
บรรดากษัตริยยุโรป ก็มีอํานาจบังคับไดท่ัว อยางพระเจาเฮนรี ท่ี ๔ ราชาแหงเยอรมัน 
และเปนจักรพรรดิแหงจักรวรรดิโรมันอันศักดิ์สิทธิ์ (Henry IV, King of Germany and 
Holy Roman Emperor) แสดงอาการแข็งขอจะขัดขืนฝนอํานาจขององคพระสันตะปาปา 
ก็ถูกโปปเกรกอรี ท่ี ๗ (Pope Gregory VII) ทรงลงโทษถอดถอนตําแหนง และควํ่าบาตร 
พระเจาเฮนรี ท่ี ๔ ตองทรงเดินทางขามเทือกเขาแอลป/Alps ไปเฝาโปป เม่ือเดือน
กุมภาพันธ ค.ศ. 1077 (พ.ศ. ๑๖๒๐)  และรับโทษยืนพระบาทเปลากลางหิมะขางวังของ
โปป ๓ วัน โปปจึงทรงยกโทษให และไดรับศีลมหาสนิทกลับเขาศาสนา ดังน้ีเปนตน  
                                                 
∗  ดูความคิดความเข้าใจของตะวันตก ในเรื่องแนวคิดพิชิตธรรมชาติ และความเจริญของวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ พอได้เค้า 

“Man could imitate God by creating. To do so, he must learn nature's secrets,…The reward for 
success would be eternal life and youth, as well as freedom from want and disease. It was a heady 
vision, and it gave rise to the notion that, through science and technology, man could bend nature to 
his wishes. This is essentially the modern view of science, and it should be emphasized that it occurs 
only in Western civilization. It is probably this attitude that permitted the West to surpass the East, 
after centuries of inferiority, in the exploitation of the physical world.”  
(“The History of Science: The rise of modern science”, Encyclopædia Britannica, 1997) 

แปลไวพอรูวา: “มนุษย์สามารถเลียนแบบพระผู้เป็นเจ้าได้ด้วยการสรรค์สร้าง การที่จะทําอย่างน้ันได้ มนุษย์จะต้อง
เรียนรู้ความลับของธรรมชาติ...รางวัลสําหรับความสําเร็จน้ี ก็คือชีวิตและวัยงามชั่วนิรันดร์ พร้อมทั้งความหลุดพ้นจาก
ความขาดแคลนและโรคภัยไข้เจ็บ ความคิดน้ีเป็นวิสัยทัศน์ท่ีกําแหงหาญ และทําให้เกิดแนวคิดความเชื่อข้ึนมาว่า ด้วย
อาศัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มนุษย์จะสามารถบิดเบนดัดแปลงธรรมชาติไปได้ตามใจปรารถนา ทัศนะสมัยใหม่
เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ ว่าโดยสาระสําคัญเป็นอย่างท่ีว่ามาน้ี และควรจะต้องยํ้าไว้ด้วยว่า ทัศนะน้ีปรากฏมีเฉพาะแต่ใน
อารยธรรมตะวันตกเท่าน้ัน และก็คงเป็นด้วยทัศนคติอย่างน้ีน่ีแหละ ที่ช่วยให้ตะวันตก หลังจากท่ีต่ําต้อยด้อยกว่า
ตะวันออกมานานหลายศตวรรษ กลับสามารถเลยล้ําหน้าตะวันออกไปได้ในการจัดการเอาประโยชน์จากโลกแห่งวัตถุ” 



 

๓๙๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

อํานาจย่ิงใหญของคริสตจักรอยางหน่ึงจะเห็นชัดจากการต้ังศาลตัดสินศรัทธา ท่ี
เรียกวา Inquisition ใครไมเช่ือ Bible ใครพูดอะไรผิดจากคัมภีร ใครพูดจาลบหลู แสดง
ความไมเช่ือ แมแตสงสัย ไมไดท้ังน้ัน ถูกจับขึ้นศาลน้ี ถาไมยอมถอนความเช่ือ ก็มีหวังถูก
เผาท้ังเปน หรือใหดื่มยาพิษ โดยเฉพาะในสเปน คนถูกเผาท้ังเปน ตายเปนหม่ืนๆ  

การบีบคั้นทางความคิดท่ีรุนแรงมากอยางน้ี ไดเปนแรงบีบค้ันใหฝร่ังด้ินรนทาง
ปญญา กลายเปนเคร่ืองปะทะใหวิทยาศาสตรเจริญข้ึนดวย เร่ิมต้ังแตเร่ืองดาราศาสตร 
เวลาน้ัน ทางคริสตถือวาโลกเปนศูนยกลางของจักรวาล ทีน้ี พอพวกนักคิดนักหาความรู
มาสอนวา โลกไมใชเปนศูนยกลางจักรวาล ดวงอาทิตยตางหากเปนศูนยกลางจักรวาล ก็
ถูกศาสนจักรคริสตจับข้ึนศาลท่ีวาน้ี และลงโทษ  

ยกตัวอยาง เชน กาลิเลโอ (Galileo Galilei) ท่ีถูกจับข้ึนศาล แตทานกาลิเลโอเม่ือ
ถูกบังคับใหเลิกละความคิด ก็ยอม จึงไมถูกประหารชีวิต โดนลงโทษ (ป 1633/๒๑๗๖) 
เพียงกักบริเวณใหอยูในบานจนตาย (เรื่องท่ีเขียนถูกส่ังเผา) ตางจากนักปรัชญาช่ือ  บรูโน 
(Giordano Bruno) ท่ีสอนวาเอกภพเปนอนันต คือไมมีท่ีสุด (infinite universe, แปลกัน
แบบชาวบานวาจักรวาลไมมีท่ีจบส้ิน) ถูกศาล Inquisition ตัดสินใหเลิกละความคิด ก็ไม
ยอม เลยถูกตัดสินลงโทษเผาทั้งเปน (17 ก.พ. 1600/๒๑๔๓) 

แตน่ีแหละ คนย่ิงถูกบีบ ก็ย่ิงดิ้น อยางคนท่ีถูกธรรมชาติบีบคั้นในความเปนอยู ไม
มีจะกิน ก็ด้ินรนหาทางรอดเพื่อจะมีกิน สวนในเร่ืองน้ีเปนการบีบค้ันทางปญญา เม่ือถูก
บีบคั้น คนก็ย่ิงดิ้นรนหาทางรู ในยุคน้ัน เม่ือโทษแรงนัก ผูท่ีใฝรูก็มาจับกลุมหาความรูกัน
ลับๆ เปนพ้ืนฐานอันหน่ึงท่ีทําใหตะวันตกมีการแสวงหาความรูจริงจังและเปนทางมาของ
ความเจริญของวิทยาศาสตร  

เอาละ จากแรงบีบคั้นของชีวิตทามกลางธรรมชาติก็ตาม สังคมก็ตามนี้ ก็ทําให
ฝ ร่ังได พัฒนาจิตนิสัยหรือคุณสมบัติแหงความใฝ่ รู้-สู้ยาก  ข้ึนมา  ในวัฒนธรรม
วิทยาศาสตร และวัฒนธรรมอุตสาหกรรม เปนตน และทําใหเกิดคนเกงคนดีจํานวนมาก  

อยางไรก็ตาม จุดสําคัญอยูท่ีวา มองในระยะยาว อารยธรรมสมัยใหมน้ีไดมี
จุดหมายท่ีมุงไปตามความคิดความเช่ือท่ีวา การมีวัตถุเสพพร่ังพรอมน่ันแหละคือ
ความสุขสมบูรณ ดังท่ีวาชาวตะวันตกเหลาน้ี แมวาเวลาน้ันยังสรางตัวอยู ตัวเองยังไมได
เห็นส่ิงเสพฟุงเฟอฟุมเฟอยเหลาน้ัน แตก็คิดฝนเปนเปาหมายของสังคมในระยะยาวท่ีหวัง
วาการท่ีเขาขยันหม่ันเพียรสรางสรรคกันอยางน้ัน ตอไปขางหนาโนนจะไดมีวัตถุเสพพรั่ง
พรอมและมีความสุข ดังน้ัน เปาหมายจึงกลับไปอยูท่ีวัตถุเสพอีก เขาแทบไมรูจักคําวา 
“พอดี” อันน้ีจะวาเปนจุดพลาดก็ได  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๙๕ 

ฝร่ังถือวาตนเขายุคปฏิวัติอุตสาหกรรม (Industrial Revolution) นับโดยเอา
อังกฤษเปนหลัก ก็คือในชวงป 1750/๒๒๙๓ ถึง 1850/๒๓๙๓ ตั้งแตน้ัน วิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี และอุตสาหกรรม ก็พาชาวตะวันตกกาวมาสูภาวะท่ีจะม่ังคั่งพร่ังพรอม  

แตอีกนานผลจึงไปออกชัดท่ีอเมริกา หลังสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ ประเทศอเมริกาซ่ึง
ชนะสงครามโดยไมชํ้าเลย เพราะสนามรบอยูนอกดินแดนออกไปหางไกล ตั้งแตทศวรรษ 
1950s มา ก็เจริญรุงเรืองย่ิงใหญม่ังค่ังพรั่งพรอมอยางย่ิง จนเกิดคําศัพทท่ีคนอเมริกัน
เรียกสังคมของตนวาเปน “affluent society” (คําน้ีเกิดเม่ือป 1958/๒๕๐๑) ทําทาวาจะ
ไดสัมฤทธ์ิฝนอเมริกัน (American dream) ซ่ึงมีความหมายแบบชาวบานมุงไปท่ีความสุข
สนุกสะดวกสบายทางวัตถุ แลวอเมริกาก็นํามนุษยสมัยใหมเขาสู ยุคบริโภคนิยม 
(consumerism) เรียกสังคมของตัววาเปน consumer society 

เม่ือสัก ๕๐ ปมาน้ีเอง ผลดานลบของความเจริญทางอุตสาหกรรม การผลิตซ่ึงมี
การผลาญ-ทําลายซอนพวงอยูในตัว ความพร่ังพรอมทางวัตถุ และการเสพบํารุงบําเรอไม
รูจักประมาณของนักบริโภค ก็เริ่มปรากฏชัดออกมาในอเมริกาน่ันเอง นํ้าเสีย ดินเสีย 
อากาศเปนพิษ ขยะเกล่ือนลน คนเปนโรคมากมาย จากส่ิงแวดลอมท่ีเสียหายเส่ือมโทรม 
จากนํ้า จากอาหารท่ีกินดื่มเขาไป จากอากาศท่ีหายใจ แมกระท่ังเปนโรคอวน (obesity)  

เร่ืองก็ดําเนินไปตามเหตุของมัน เชน ชาวบานในถ่ินใกลโรงงานอุตสาหกรรม อยูมา 
ลูกหลานเจ็บปวยแปลกๆ งงกันอยู แลววันหน่ึงไปพบนํ้าเนาเสียเปนพิษ ในถิ่นน้ันเอง จับได
วามาจากโรงงาน จึงรูวาน่ีเองคือแหลงโรคของลูกหลาน ก็พากันตระหนก ตื่นกลัว แลวคนก็
ตื่นตัวกวางออกไป พากันเรียกรองรบเราทางการบานเมืองใหแกไข ปญหาส่ิงแวดลอมก็
ข้ึนมาเปนงานรับผิดชอบระดับชาติ เริ่มมีรัฐบัญญัติ Clean Air Act คือรัฐบัญญัติอากาศ
สะอาด ออกมาเปนฉบับแรก ในป 1963/๒๕๐๖ ตอดวย Wilderness Act คือรัฐบัญญัติ
พิทักษปา ในป 1964/๒๕๐๗ และ Water Quality Act คือรัฐบัญญัติคุณภาพนํ้า ในป 
1965/๒๕๐๘ เรียง ๓ ป ติดกัน ๓ ฉบับ (อังกฤษมี Clean Air Act กอนแลวแตป 1955/๒๔๙๘)   

พอถึงป 1969/๒๕๑๒ รัฐบาลอเมริกันก็ตั้งหนวยราชการหนวยแรกเก่ียวกับการ
รักษาส่ิงแวดลอม คือ Council on Environmental Quality แลวปตอมา 1970/๒๕๑๓ ใน
ระดับสากลก็มีการฉลองวันโลก (Earth Day) เปนครั้งแรก ฝายรัฐบาลอเมริกันก็ออกรัฐ
บัญญัติใหมช่ือวา National Environmental Policy Act (รัฐบัญญัตินโยบายส่ิงแวดลอม
แหงชาติ) แลวก็ตั้งหนวยราชการท่ีเรียกช่ือวา Environmental Protection Agency 
(หนวยงานพิเศษเพ่ือพิทักษส่ิงแวดลอม) ข้ึนมา ซ่ึงเปนคูกับ Council on Environmental 
Quality ที่วาเมื่อกี้  ทั้งมีสภาปองกันทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resource Defense 
Council) อีกดวย ในระดับสากลก็เกิดองคการกรีนพีซ (Greenpeace) ในป 1971/๒๕๑๔   



 

๓๙๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

น้ีคือความตื่นตัว ตื่นกลัว และการเคล่ือนไหวในเร่ืองการพิทักษและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม ท่ีมองแคในประเทศอเมริกา ถานับจากป1963 ถึงป ๒๕๑๓ (1970) ก็ไมถึง
ทศวรรษ นับวาเปนไปอยางรวดเร็ว ถึงตอนน้ี วิชา Ecology – นิเวศวิทยา ก็เดนข้ึนมา มี
การศึกษาเร่ืองระบบนิเวศ – ecosystems เปนการใหญ  

มีการพูดถึงเรื่ององครวม – holism, holistic มีการเนนเรื่องภาวะสมดุล – 
balance หรือดุลยภาพ โยงไปยัง harmony คนพูดกันถึงเรื่องส่ิงแวดลอม เนนเรื่อง
ผลิตภัณฑ เรื่องสินคา ใหเปน environment-friendly (environmentally friendly) เรื่อง
อาหารการกิน เรื่องการดูแลสุขภาพ เรื่องการบําบัดโรคาพาธ การรูจักกินอาหารซึ่งเปน
การกัน-แกโรคไปในตัว โดยอางอิงแนวคิดแบบองครวม เนนกันวาใหพอดี ใหมีดุลยภาพ 
ใหสมดุล  กลมกลืนกับธรรมชาติ  คนรังเ กียจหรือหว่ันกลัวพวกสารเคมีท่ีมากับ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหม หันไปหาระบบวิธีท่ีเปนธรรมชาติ เชน organic 
farming หรือ organic gardening วิชาความรูเกาๆ ของตะวันออก ก็ชักจะฟนตัว บางก็
เดนข้ึนมา คนตะวันตกสมัยใหมหันมาสนใจ หรือพูดถึงมากข้ึนในเรื่องวิธีปฏิบัติจัดการ
ปจจัยส่ี และการดําเนินชีวิต ในแบบที่สืบมาในดินแดนตะวันออก มีศาสตรวิทยาอยาง 
macrobiotics ( เขามาอเมริกาจากญ่ีปุนหลังสงครามโลกครั้ ง ท่ี  ๒)  และ  holistic 
medicine (ในอเมริกาเฟองมากในระยะใกล พ.ศ. ๒๕๑๓ สืบตอมา) เปนตน 

พูดรวมๆ กวางๆ คงตองบอกวา อารยธรรมย่ิงใหญท่ีเจริญมากับแนวคิดพิชิต
ธรรมชาติ และความคิดแยกสวนน้ี  ไดมาถึงจุดถูกกระทบใหรูตัววายังกะพรองกะแพรง
งอนแงน อยางนอยก็สูญเสียความม่ันใจ ถูกคอนแคะลอเลนไดวาไมเปน holistic 
civilization จะตองจัดปรับใหมท้ังระบบครบมวลองคาพยพ ใหพอดีเปนมัชฌิมา 

สันโดษมี Work Ethic จึงมา  
พูดเรื่อยๆ เลยมาไกลจนถึงปจจุบัน ท่ีมีคําเรียกวาเปนยุคบริโภคนิยม ตอนนี้ผลิต

กันเกง ผลิตไดมากมาย ก็เสพกันใหญ แตแยกวาน้ันดูเหมือนแทบจะกลายเปนวาเอาแต
เสพ ธุรกิจข้ึนมาเปนใหญ ดูรวมๆ เหมือนวาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และอุตสาหกรรม 
พากันไปสนองธุรกิจท่ีหากําไรจากนักบริโภคกันแทบหมด 

ทีน้ี ยอนกลับไปท่ีเกาตอนเร่ิมเปนนักผลิต เพ่ิงเขายุคอุตสาหกรรม วิทยาศาตร 
เทคโนโลยี และอุตสาหกรรมกําลังกระปรี้กระเปรา มีพวกคนนํายุคท่ีกําลังกระตือรือรนมี
ใจมุงม่ันในการคนควาหาความจริงของธรรมชาติ หรือจะวาหาทางลวงความลับของ
ธรรมชาติก็แลวแต  มีนักประดิษฐท่ีขยันขันแข็งใจจดใจจออยูกับการสรางงาน และนัก
ผลิตท่ีมุงหนาพัฒนางานและระบบงานในการผลิตกันอยางเอาจริงเอาจัง 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๙๗ 

ตนยุคอุตสาหกรรม หรือระยะแรกของยุคน้ัน ถือไดวาคนมีจิตใจใฝสรางสรรค 
แมวาเขาจะมีจุดหมายในระยะยาวมุงไปท่ีการเสพ ซ่ึงมากอปญหาบริโภคนิยมท่ีเต็มไป
ดวยนักเสพในปจจุบัน แตในยุคแรกน้ัน คนมีจิตใจมุงม่ันพากเพียรกาวไปในการทํางาน
ของตน พูดไดวาพวกเขามีจิตใจใฝรู-ใฝสรางสรรค เปนนักคนควาทดลองหาความจริง ท่ี
มุงม่ันเด็ดเดี่ยว อุทิศตัวอุทิศใจ ยอมอุทิศท้ังชีวิตใหแกการคนหาความจริงเฉพาะเร่ือง
น้ันๆ แลวก็สรางวัฒนธรรมวิทยาศาสตรขึ้นมา สวนคนพวกท่ีอุตสาหะในการประดิษฐ
และงานผลิต ก็ทําใหเกิดวัฒนธรรมอุตสาหกรรม  พวกน้ีไมใชคนใฝเสพ แตเปนผูมีความ
ขยันหม่ันเพียร พัฒนามากับจริยธรรมในการทํางาน ดังท่ีสังคมฝรั่งอยางอเมริกันน้ี แมใน
ปจจุบันก็มีความภูมิใจวา สังคมของเขาเจริญมาได สรางอุตสาหกรรมมาสําเร็จ เพราะ
เขามี work ethic คือจริยธรรมในการทํางาน อาจเรียกใหส้ันวา จริยธรรมเอางาน 

work ethic ท่ีฝร่ังวาเขามีและเขาภูมิใจน้ีเปนอยางไร ขอใหไปคนหาความรูกันดู 
ในท่ีน้ีเอามาพูดหนอยหน่ึง จริยธรรมเอางานของฝรั่งคืออะไร ตามท่ีเขาอธิบายกันไว คือ
การสูยอมท่ีจะเปนอยูอยางงายๆ กระเหม็ดกระแหม ไมเห็นแกการเสพการบํารุงบําเรอ 
ตั้งหนาตั้งตาทําการทํางานไป โดยไมเอาความสุขสวนตัว เม่ือทํางานไปๆ ไดผลตอบแทน
มา มีกําไร ก็สะสมเปนทุนไว ไมเอาไปบํารุงบําเรอหาความสุข แตเอามาลงทุนทําการงาน
ตอไป น่ีละคือจริยธรรมในการทํางานของฝร่ัง เรียกวา work ethic ท่ีฝรั่งอธิบายของเขาไว 

ฉะน้ัน ในชวงของการสรางสรรคอารยธรรมของเขานี้ ฝรั่งจึงเปนคนท่ีไมไดเห็นแก
การเสพ รวมแลวก็คือมีความใฝรู-สูงานยาก อยางท่ีวา มีความขยันหม่ันเพียรน้ีตลอดมา 
และเปนอยูอยางงายๆ พูดดวยภาษาของเรา เรียกวามี “สันโดษ”  

สันโดษของพวกนักสรางสรรค ท้ังสายวิทยาศาสตร และสายอุตสาหกรรมน้ัน 
ชัดเจนมาก เพราะความไมเห็นแกการบํารุงบําเรอปรนเปรอหาเสพความสุขน้ี จึงมีบุคคล
สําคัญๆ ท่ีเปนแกนในการสรางสรรคอารยธรรมของเขา เห็นไดชัดเจนอยางท่ีวาแลว 
นักวิทยาศาสตรเย่ียมยอดของเขา ก็มาจากการท่ีมีความใฝรูอยางสูงสุด แลวก็มีนัก
ประดิษฐ มีนักผลิต ท่ีใฝสรางสรรค มุงม่ันทําใหดยีอดเย่ียม  

คนเหลาน้ีไมเอาใจใสกับเร่ืองความสะดวกสบายและการหาเสพอะไร ไมคิดจะ
ปรนเปรอรางกายของตัว เอางายๆ ลองไปอานประวัติ ดูวิธีดําเนินชีวิตของไอนสไตน 
(Albert Einstein, 1879-1955/๒๔๒๒-๒๔๙๘) เปนสักตัวอยางหน่ึง ก็ได และก็จะดีดวย 
คนเหลาน้ีคิดมุงเอาแตวาจะคนหาความรูใหถึงความจริง และทําการในมือใหสําเร็จ แลว
ก็มีความสุขในการหาความรูและทํางานสรางสรรคเหลาน้ัน  



 

๓๙๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

แตทีน้ี มองไปขางหนายาวไกล เปาหมายมันผิด เม่ือดูรวมแลว การท่ีเขามีความ
ใฝรูสูส่ิงยาก มุงม่ันหม่ันเพียรคนหาความรูและทําการผลิตกันจริงจังนักหนาน้ัน เขาไปคิด
หมายในแงท่ีวา เม่ือพวกเขาพัฒนาศาสตร พัฒนาศิลป พัฒนาฝมือไดเช่ียวชาญชํ่าชองดี
แลว ก็จะสามารถผลิตสามารถสรางใหคนมีวัตถุเสพบริโภคกันพร่ังพรอมเปนอยู
สะดวกสบาย สังคมจะเจริญม่ังคั่ง แลวน่ันก็คือสังคมจะดี คนจะมีความสุข  

แตครั้นเจริญอยางน้ันจริง อยางท่ีมันมาออกผลใหแกคนยุคน้ี ท่ีวาไดเปนสังคมท่ี
พร่ังพรอม เหมือนกับไดบรรลุจุดหมาย แตพอถึงจุดหมาย ไดม่ังคั่ง มีใหเสพบริโภคพรั่ง
พรอม เลยกลายเปนบริโภคนิยม ดังท่ีวา นอกจากเกิดปญหาดานธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม 
ท่ีสงผลกลับมาทําลายสุขภาพและคุณภาพชีวิตของคนแลว คุณภาพของตัวคนเองก็ผัน
แปรไปดวย เกิดภาวะผกผัน คนรุนใหมเปล่ียนไปในทางพลิกกลับ  

คนรุนใหมพลิกผันอยางไร คนรุนเกาโนนคิดคนสรางสรรคทํางานกันมาดวยใจใฝ
ปรารถนาจุดหมายในระยะยาว โดยท่ีตัวเขาเองมีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรคใฝทําการเปนเลิศ
ใหสัมฤทธิ์อยางเต็มท่ี แลวก็ใฝดีเห็นแกสังคม เห็นแกลูกหลานตอไป มีคุณธรรม และอยางท่ี
ฝรั่งเองย้ําวาเขามีจริยธรรมเอางาน เปน work ethic แตเพราะมีจุดหมายท่ีผิดชนิดปลาย
ปดติดตัน เน่ืองจากมีทิฏฐิคือความคิดเห็นเช่ือถือท่ีผิดพลาดไปวา การมีวัตถุเสพพรั่ง
พรอมน่ันแหละเปนความสุขท่ีแทจริง ทีน้ี พอถึงจุดหมายท่ีวาน้ันแลว มาถึงยุคน้ี พวกฝรั่ง
ปจจุบันก็กลายเปนคนที่เสียฐาน หมดทุน กินบุญเกา คือ ปจจัยท่ีจะทําใหเขามีนิสัยใฝรู-
สูยากเปนนักศึกษาและสรางสรรคน้ัน มันหมดไปแลว พรอมกันน้ัน ความขาดแคลนแบบ
ท่ีเปนแรงบีบคั้นใหคนรุนเกาดิ้นรนสรางสรรคขยันมุงม่ันทํางาน ก็ไมมี เม่ือไมถูกแรงบีบ
คั้น แถมไดมาอยู ณ จุดท่ีหมายไว ซ่ึงมีวัตถุเสพบริโภคสมบูรณอีกดวย อยางท่ีวา
กลายเปนสังคมบริโภค คนรุนใหมก็เปล่ียนไป คนพวกน้ีก็กลายเปนนักเสพผูนิยมบริโภค   

ถึงตอนน้ี จึงเกิดภาวะที่วา ฝรั่งรุนใหมในยุคน้ีไมคอยมีความใฝรู ไมขยันอดทน 
จริยธรรมเอางานเสื่อมลง อยางท่ีเคยเลา เวลาน้ี (ในชวงใกลป 1990≠๒๕๓๐) ในอเมริกา
มีหนังสือออกมา ท้ังแบบผลงานวิจัย และแบบวิเคราะหวิจารณวา ทําไมในอเมริกาบัดน้ี 
คนจึงไมคอยมี work ethic หนังสือมากเลมโอดครวญถึงการท่ีคนอเมริกันรุนใหมไมขยัน
อดทน เอาแตจะหาความสะดวกสบาย หนักไมเอาเบาไมสู เห็นแกส่ิงเสพบํารุงบําเรอ 
ออนแอเส่ือมลงไป พาใหสังคมเส่ือมโทรม สินคาผลิตภัณฑก็ดอยคุณภาพลง ฯลฯ สูญ
เสียสัมฤทธิภาพในการแขงขัน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๙๙ 

น่ีฝรั่งรุนเกาหนอย เขาร่ํารองโอดครวญหวนหา เราก็ฟงเขา แตเรามองดูอยางคน
นอก ก็เห็นวา คนรุนใหมของเขาท่ีเขมในการคิดคนประดิษฐทํางานสรางสรรคมุงม่ัน
จริงจัง ซึ่งกาวหนาเดนนํา ก็ยังมี น่ีก็มองไดวา บุญเกาท่ีพวกเขาทําไว อยางความเปนคน
ใฝรู-สูงานยาก นิสัยนักผลิต นิสัยนักคิดคน ท่ีสะสมกันมาในภูมิหลังนานเปนรอยๆ ป มิใช
จะหายหมดไปงายๆ ในทันใด คนรุนใหมของเขา ท่ีดีเด็ด ถึงจะลดนอย แตจํานวนหนึ่งก็
ยังเปนตราชู ชวยเชิดสังคมของเขาไว แตถาประมาทตอๆ ไป ความเส่ือมแทก็ตองมาถึง 
เหมือนอารยธรรมใหญๆ ในอดีต ท่ีทยอยรุงโรจนข้ึนมา แลวก็ลมสลายลงไป  

ฝร่ังสันโดษแลวขยัน คนไทยสันโดษแลวพากันขี้เกียจ?  
พูดถึงฝรั่ง โดยจองจับท่ีอเมริกันแลว ก็มาดูเทียบกับสังคมไทย สังคมของเราน้ี ดู

ข้ันแรก เอางายๆ ก็อยางท่ีวาแลว อยูกันมาในสภาพแวดลอมดินฟาอากาศท่ีสุขสบาย 
“ในนํ้ามีปลา ในนามีขาว” ไมมีแรงบีบคั้นอะไรท่ีจะทําใหคนดิ้นรนขวนขวาย ใชไหม 
เพราะฉะน้ัน การท่ีจะใฝรูสูส่ิงยากจึงไมคอยมี เพราะวาส่ิงท่ีจะเสพบํารุงบําเรอมีอยูมาก 
มันพรอมอยูตอหนาแลว จะไปทําอะไร จะตองไปหาท่ีไหน จะรอทําไม ฉะน้ันก็เสพมันเลย  

เอาละ ถึงสมัยหน่ึง เราก็อยากจะพัฒนา คือ เม่ือ พ.ศ. ๒๕๐๐ กวานิดๆ จับเรื่อง
วา คนไทยไมมีภูมิตานทานท่ีจะรอชาในการเสพอยูแลว เวลาเจอกับส่ิงเสพสมัยใหม คือ
เทคโนโลยีจากตะวันตก ก็ย่ิงชอบ  

จําเพาะวา คนไทยชอบมองเทคโนโลยีในแง่ของส่ิงเสพ ไม่ได้มองในแง่เป็น
เคร่ืองมือผลิต คือมองในแงท่ีวาจะเอามาบํารุงบําเรอปรนเปรอความสุขสะดวกสบายของ
ตัวเอง จึงมีความโนมเอียงในทางที่จะบริโภคหรือเสพอยูแลว ทีน้ีพอเร่ิมยุคพัฒนา
ประมาณ พ.ศ. ๒๕๐๓ บานเมืองอยากจะสรางความกาวหนาแบบตะวันตก ซ่ึงท่ีจริงเราก็
มีความคิดอยางน้ีอยูนานแลว แตคลายๆ วา ยังไมตั้งจุดพุงใหแรง ตอนน้ีพอถึงป ๒๕๐๐ 
เศษน่ี คราวน้ีต้ังเปาอยางแรงเลยวา จะตองพัฒนาประเทศใหเจริญทางเศรษฐกิจ ใหมี
วัตถุพรั่งพรอม ก็ฝนไวเลยวา บานเมืองจะตองเต็มไปดวยคอนกรีต ถนนหนทาง ตึกราม
บานชอง จะตองข้ึนกันหราเดนฟาดารดาษ คือจะตองใหอิฐปูนเต็มบานเต็มเมือง  

ตอนน้ัน แมแตวัดตางๆ ก็รังเกียจตนไม ถอยหลังไป ๓๐ กวาป (ถึงป ๒๕๕๙ คือ +
๒๐ = ๕๐ ป) วัดท้ังหลายรังเกียจตนไมมาก เพราะถือวาเปนเคร่ืองหมายของความปา
เถ่ือน ลาหลัง วัดจึงตัดตนไมกันเปนการใหญ แลวก็สรางอาคารอิฐปูนข้ึนมา บานเมืองก็
สรางถนนหนทาง และอาคารตางๆ ส่ิงกอสรางข้ึนกันใหญ เปนยุคคอนกรีตพัฒนา ก็วาได 



 

๔๐๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

อาการของการพัฒนาท่ีเขามาในวัด มองเห็นเดนตรงท่ีวา หนึ่ง ตัดตนไม สอง 
ของเกาๆ อยางคัมภีรใบลาน บางวัดเอาออกมาเผาทิ้ง โดยเห็นวาเปนของเกาเขลอะแลว 
ไมสวยสดงดงามอะไร แลวยังรกรุงรัง เกะกะ ก็เผาทิ้งเสียเยอะ  

ความเคล่ือนไหวและกระแสการแนะนําสงเสริมน้ี ทําใหคานิยมทางวัตถุเฟอง
ย่ิงขึ้น พูดไดวา ทางการบานเมืองเวลาน้ันจับจุดเหตุปจจัยของฝร่ังผิด นึกวาฝรั่งสราง
ความเจริญข้ึนมาดวยการสงเสริมใหคนอยากมีวัตถุฟุมเฟอย อยากมีทรัพยสินเงินทอง มี
สมบัติวัตถุหรูหราโออา เสพบริโภคกันใหเยอะๆ แลวก็คิดวา ดวยการกระตุนเราใหคน
อยากมีวัตถุเสพกันมากๆ น้ี จะทําใหคนขยันหม่ันเพียรทํางานกันใหญ แลวทางการ
บานเมืองก็เลยบอกพระวาขออยาใหสอนเรื่องสันโดษ  

ตอนนั้น พระสงฆมีการประชุม “สัมมันตนา” ในชวงท่ีจะเกิดคําวา “สัมมนา” 
นายกรัฐมนตรีไดมีหนังสือหรือสาสนหรือสารมาถึงท่ีประชุมพระคณาธิการ ตอนนั้น พ.ศ. 
๒๕๐๓ ยังเรียกวาพระคณาธิการ ยังไมไดออก พ.ร.บ. คณะสงฆ ๒๕๐๕ ท่ีจะใหเปนพระ
สังฆาธิการ พระคณาธิการท่ัวประเทศไดมาประชุมใหญท่ีวัดมหาธาตุ นายกรัฐมนตรีก็มี
สารมาถึงท่ีประชุม พูดถึงเร่ืองการพัฒนาประเทศ แลวตอนหน่ึงท่ีพูดถึงเรื่องน้ี ก็ขอรองวา
ไม่ให้พระสอนหลักธรรมเร่ืองสันโดษ หลักธรรมอ่ืนมีเยอะแยะ เวลาน้ีประเทศชาติตองการ
พัฒนา หลักธรรมขอสันโดษน่ีจะทําใหคนไมขวนขวาย ไมขยัน ไมสรางสรรค ไมพัฒนา
ประเทศ เพราะฉะน้ัน ก็ขอใหงดสอนสันโดษเสีย 

นี่ คือที่วาทางการบานเมืองไทยมีความเขาใจผิด เขาเขาใจวาคนตะวันตก 
ขยันหม่ันเพียรสรางอารยธรรม สรางความเจริญทางวัตถุมาได ดวยการท่ีแตละคนนั้นใฝเสพ 
อยากมีวัตถุพรั่งพรอม แตท่ีจริงน้ัน ฝร่ังเขาหวังเสพในระยะยาว ขางหนาอีกรอยปโนน รอ
ไปจะไดเสพ แตอีกนาน ตอนนี้อดๆ ทนๆ เอาแตทํางาน สันโดษกันไปกอนนะ สังคมฝรั่ง
เม่ือรอยกวาปมาน้ี เขาอยูกับงานดวยความสันโดษ มี work ethic อยางท่ีวาแลว   

ขอย้ําอีกนิด ถาจะเปนอยางอเมริกาท่ีเขาทํามาน้ัน เม่ือจะพัฒนา สมมุติวาเวลาน้ี
มีความลาหลังขาดแคลนกันอยู ก็ต้ังจุดหมายมองไปท่ีรอยปหรือนานปขางหนา บอกให
หวังกันวา ในอนาคตศตวรรษหนึ่งขางหนาโนนนะ ดวยการท่ีเราพยายามสรางสรรค ขยัน
อดทนทํางานดวยความเหนื่อยยากกันน้ี ก็จะทําใหสังคมของเรามีความม่ังคั่งพร่ังพรอม 
น่ีคือตั้งจุดหมายในระยะยาวอยางเขา วากันเปนรอยๆ ป ถาเราไมไหว ก็เอาเปนสิบๆ ป 
เวลาน้ีมองยังไมเห็นเลย แตเพื่อบรรลุจุดหมายในระยะยาวน้ัน จึงตองสันโดษ ไมเห็นแก
การบํารุงบําเรอ ทนสูเหน่ือยยากในขณะปจจุบันไปกอน เพ่ือจะสมหวังในวันขางหนา แต
คนไทยจะพัฒนาคราวนี้ มาตั้งจุดหมายจะเอาเฉพาะหนา ก็เลยจบกัน ไมตองไปไหน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๐๑ 

ไมใชแคน้ัน ของฝร่ังเกาท่ีเขาหวังน้ัน เขามองหรือต้ังเปนจุดหมายสวนรวมของ
สังคม มุงหมายวาแตละคนทํากันไป ทนเอาหนอย ไปขางหนาสังคมจะไดมีความพรั่ง
พรอม แลวก็จะมีกินมีใชสุขสบายท่ัวกัน แตของเรายุใหแตละคนแตละครัวอยากมีวัตถุกิน
ใชใหพรั่งพรอม มีส่ิงฟุมเฟอยเสพกัน ใหแตละบานอยากมีทีวี อยากมีตูเย็น ฯลฯ ทาน
ผูปกครองอาจจะไมไดมุงใหถึงกับเปนอยางน้ัน แตชาวบานไมรูดวย แลวอะไรละเกิดข้ึน 
ก็กูยืมเงิน เกิดการซ้ือขายแบบผอนสงกันไปท่ัว แตไมไดเลยนิสัยท่ีจะสูงานสูการ ก็เพราะ
จับจุดผิด ไปสนับสนุนตัณหาชนิดท่ีเอาแคไดเสพเฉพาะหนาในระยะส้ันๆ   

เรื่องเปนอยางไร ขอไขความสักนิด คือ ดวยการกระตุนเราแบบท่ีวาน้ัน คนไทยก็
อยากไดส่ิงเสพฟุมเฟอยกันใหญ แตเขาอยากทํางานหรือเปลา เขาอยากได แตเขาไม
อยากทํางาน ส่ิงท่ีรัฐทําได และหวังวาจะไดก็คือ ใหการทํางานมาเปนเง่ือนไข ถาคุณจะ
ไดส่ิงเสพ คุณตองทํางาน ดวยการทํางาน คุณจะไดส่ิงเสพ แตในเม่ือคนเขาไมอยาก
ทํางาน การทํางานก็เลยกลายเปนเรื่องจําใจ ซ่ึงเขาพยายามหลีกเล่ียง และคนยอมอยาก
ไดส่ิงเสพใหเร็วท่ีสุด จะรอทํางานกอน มันก็ชา เพราะฉะน้ันทางท่ีดีท่ีสุดทําอยางไร ก็ตอง
กูหน้ียืมสิน ใหมีไวกอน คอยทํางานใชตามหลัง กูเงินมายืมเงินมา เพื่อใหไดส่ิงเสพกอน 
และมีใหมาก แลวก็มาอวดโกกันอีก จะตองมีรถเครื่อง จะตองมีรถพิคอัพมาแขงกัน บาน
ไหนไมมีก็แย บางทีมีโดยไมมีความจําเปน มุงแตวาจะสนองคานิยมท่ีจะเสพบํารุงบําเรอ
ความสุข และเพื่ออวดโกกัน ก็คือคานิยมในทางตัณหา และมานะน่ันเอง  

นอกจากน้ัน ถาเปนขาราชการละ เพ่ือจะใหมีเสพเร็วๆ มัวทํางานอยูก็ชา ยอม
ทุจริตเลย น่ีคือหาทางลัดเพ่ือใหไดส่ิงเสพเร็วๆ ตอมาก็มีระบบผอนสง ผอนสงน้ีดีนัก ทํา
ใหมีส่ิงเสพไดเร็ว ตอนน้ีก็ยอมเปนหน้ีเอาหนอย ไมตองบังคับตัวเองทนรอใหลําบาก การ
ท่ีจะคิดเพียรพยายามสรางสรรคดวยจิตใจ อยางลงลึกเปนนิสัยใจคอ ก็ไมมี ความใฝรู-สู
ยากอยางในสังคมฝรั่ง ก็ไมเกิด  

ความใฝรู-สูความยาก และใฝสรางสรรคน้ี มีภาวะจิตท่ีเปนแกนลึกอยูขางใน คือ 
หนึ่ง อยากรูความจริง สอง อยากทําอะไรๆ ใหมันดี ระบบของเราไมไดสรางภาวะจิตท่ี
เปนแกน คือฉันทะน้ี เพราะฉะน้ันการพัฒนาจึงกาวไปไมได แตกลายเปนวังวน คือคน
อยากมีวัตถุเสพ แลวทํางานเพราะเปนเง่ือนไขใหไดวัตถุเสพน้ัน แลวถาหลีกเล่ียงได ก็หัน
มาใชวิธีลัด เชนกูยืมหรือทุจริต เปนอันวา เม่ือทํางานโดยไมมีฉันทะท่ีอยากทําใหมันดี 
หนึ่ง งานก็ไมมีคุณภาพ จะดีไมดี ก็ไมใสใจ เพราะทําแคพอเปนเง่ือนไขใหไดเงินหรือ
ผลตอบแทน สอง ถาเจอทางลัดท่ีจะไดจะมีเงินมาซ้ือส่ิงเสพเร็วไว ถึงจะทุจริต ก็เอา 



 

๔๐๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

สังคมแบบน้ีจะแยเพราะขาดฐาน ในขณะท่ีท้ังโลกกําลังมีปญหากับความเส่ือม
น้ัน ถาสังคมไทยเปนอยางน้ี ก็จะตองเส่ือมไวกวาสังคมฝร่ัง เพราะสังคมฝรั่งไดสรางทุน
ในเร่ืองนิสัยใจคอมานาน ไดท้ังความใฝรู-สูยาก ใฝรู-ใฝสรางสรรค เขามีทุนทางจิตใจ 
เรียกงายๆ วาทุนธรรม ท่ีไดสรางไวมาก  

อยางวันน้ี มีรองเจาคณะอําเภอมาจากตางจังหวัด มีมรรคนายกและญาติโยม
ดวย ก็เลยคุยกัน ทานรองเจาคณะอําเภอพูดถึงสภาพปญหายาเสพติด เร่ืองยามาท่ี
ระบาดมาก และรัฐก็จะใหปราบจริงจัง แตนาสงสัยวาทางสําเร็จมีแคไหน ทานยก  
ตัวอยางวาตําราจไปจับยามาได มากมายเทากับลังเบียร คือมากเหลือเกิน พอเขาใหเงิน
สองแสนปบ ก็จับไดเหมือนกัน แตไดสองรอยเม็ด แลวท่ีเหลือไปไหน ก็เขาตลาดตอไป 
แตตํารวจไดไปสองแสน แลวเจาคนพวกน้ันก็ดําเนินกิจการตอไปได หรือวาชาวบานมียา
มาเยอะ ก็ไปจับได แตพอเขาใหเงินมา ก็วาจับไดส่ีเม็ด น้ีเปนตัวอยาง และผูมีอิทธิพลก็
เปนผูผลิตเสียเอง ซ่ึงทําใหการปราบปรามเปนไปไดยาก  

ทําไมจึงเปนอยางน้ี ก็เพราะคนไมมีการเห็นแกความดีงาม ไมมีความใฝท่ีจะให
สังคมดีงาม คิดเอาแตประโยชนสวนตัว ตองการแตจะเสพ พูดส้ันๆ วา ฉันทะไม่มี มีแต่
ตัณหา หรือ ฉันทะไม่มี แต่ตัณหาเต็มท่ี ถาอยางน้ีสังคมก็ตองทรุดแนๆ   

แลวทานรองเจาคณะอําเภอก็แสดงความวิตก บอกวาขณะน้ีในวัดก็ระบาด 
เพราะมีพวกที่มาบวช ติดยามาเขามา แลวเม่ือมีพระติดยามา ก็เกิดความกลัวกันอีก บาง
ทีพระเจาคณะก็ไมกลาจัดการ อยางตัวทานเองก็เคยถูกลอบยิง เพราะมีพระเจาอาวาส
ติดฝนแลวก็ม่ัวสุม มีคนอ่ืนๆ มาสูบดวย พอไปส่ังพักตําแหนงเจาอาวาส เขาก็โกรธจะทํา
ราย การท่ียาเสพติดเขามาก็เปนเรื่องของความใฝเสพ ขอสําคัญในการท่ีจะปราบ ถาใน
สังคมน้ีคนมีฉันทะ ก็ใฝดี อยากใหสังคมดี อยากแกปญหาใหสําเร็จจริงๆ ก็แกปญหางาย
ข้ึน แตในเม่ือตัณหา วากันเละ แตละคนก็เอาแตผลประโยชนสวนตัว จะแกไดอยางไร  

สังคมฝรั่งก็ประสบปญหาอยางเดียวกับเรา มียาเสพติดแพรระบาดมาก แตทุน
ของเขาดีกวาเรา หมายความวาคนจํานวนขางใหญของเขายังมีตัวความใฝท่ีจะทําสังคมให
ดี จึงทําการดวยความสุจริตใจกวา ต้ังใจทําจริงจังกวา ปราบปรามอยางเอาจริงเอาจังกวา  

แตของเราท่ีเลามาน้ี มันไมใชการปราบแลว เปนแควาไปหาเงินจากส่ิงเสพติด ได
แตทําเปนปราบ มันไมไดคิดปราบเลย แตไปหาเงิน ไปหาผลประโยชน ไปฉวยโอกาสจาก
การท่ีสังคมมีปญหาน้ี หาผลประโยชนซอนใหแกตัวเอง เพราะฉะน้ัน ในแงน้ี สังคมไทยน่ี
จะลําบาก เพราะขาดการศึกษาพื้นฐานในการที่จะสรางคน ใหมีนิสัยใฝ่รู้-ใฝ่สร้างสรรค์ 
อยากทําการให้มันดี ในขณะท่ีสังคมฝรั่งยังมีทุนน้ีเยอะ ท่ีจะพัฒนาสังคมของเขาได  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๐๓ 

พวกเจริญก็เสื่อมลง พวกจะเจริญก็ยันไมขึ้น ดูพอเห็นเปนเพราะอะไร  
ถามีฉันทะ เราทําอะไร เราก็อยากใหส่ิงท่ีเราทําน้ันดี สําเร็จเรียบรอยอยางดีท่ีสุด 

เราไปกวาดถนน ถาเรามีความใฝดีอยากใหมันดีน้ี เราก็ทําดวยใจรัก อยากจะใหถนนน้ัน
สะอาดอยางดี  

ตองยํ้ากันวา ความใฝรู-ใฝสรางสรรค อยากทําการใหมันดีน้ี สําคัญนัก จําเปน
อยางย่ิง ถาตองการมีชีวิตท่ีงาม มีสังคมท่ีดี ก็ตองสรางมัน คือสรางฉันทะน้ีข้ึนมา 
พระพุทธเจาตรัสวา ฉันทะเปนรากเหงาหรือตนตอของสรรพธรรม ทุกความดีมีฉันทะเปน
มูล (ฉนฺทมูลกา สพฺเพ ธมฺมา, องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๔)  

แตถาในตัวไมมีคุณสมบัติน้ี คนก็กลายเปนลูกไลของตัณหา คิดจะเอาจะหา
ผลประโยชนตอบแทนอยางเดียว แลวอะไรจะเกิดข้ึน ไมวาไปทํางานอะไร แมแตงาน
เล็กๆ นอยๆ ก็สักแตวาทํา สมมุติวาไปทําทางระบายนํ้า แมแตคนท่ีไปทํางานสวน
ปลีกยอยเล็กๆ เชนไปเทปูน ไปวางทอนํ้า หรือทําอะไรก็ตาม ถาเขามีตัวความใฝ
สรางสรรค-อยากทําการใหมันดีน้ี ก็จะทําใหมันดีท่ีสุดอยางเต็มฝมือของเขา เขาไป
เก่ียวของกับอะไร ก็อยากทําใหมันดีหมดทั้งน้ัน สวนผลประโยชนก็วากันอีกเร่ืองหนึ่งตาม
เง่ือนไข ตามขอตกลง  

แตถาไมมีตัวฉันทะน้ี เขาก็สักวาทํา หรือทําอยางจําใจเพราะมันเปนเง่ือนไขที่จะ
ใหไดเงินเทาน้ัน คือแคหวังจะไดผลตอบแทน ก็คิดถึงแตท่ีจะไดเงิน รอเอาเงิน แตเรื่องเท
ปูน วางทอ จะทําใหดีอยางไร อันน้ีไมคิด ถาไมมีคนคุม ไดโอกาส ก็ย่ิงทําไปลวกๆ  

อยางน้ีก็ทําใหสังคมยิ่งยุงยาก ตองตั้งคนมาคุม ตั้งคนคุมมาแลว คนคุมก็ไมมี
ความใฝดี เอาแคสักวาทําอีก ก็ย่ิงแย กลายเปนระบบจางคนเล้ียงเสือ ท่ีวาบาทส้ินเสือ
ตายนั่นแหละ คือเปนระบบท่ีเนาเละไปหมด ขอใหมองดู สังคมไทยขณะน้ีกําลังเสวยผล
อันน้ีหรือเปลา จะแกปญหาอะไร ก็แกไมได เพราะวามันเละเทะไปหมดแลว  

หันไปดูแงน้ีในสังคมตะวันตก ทุนท่ีเขาสรางมาเปนรอยๆ ป เขมดีกวาเรา เขายังมี
ทุนน้ีพอจะเขมแข็งอยู แตกระน้ัน ขนาดมาเปนสังคมที่หมดแรงบีบคั้นใหใฝรูใฝสรางสรรค
แลว เขาก็ยังกลับเส่ือมลงอยางรวดเร็วพอสมควร เวลาน้ีก็เริ่มมีความวิปริตในระบบตางๆ  

ฝร่ังรักความเปนธรรมมาก เพราะแรงบีบคั้นของการเบียดเบียนกันทางสังคมใน
อดีต ใชไหม เขาสรางจิตใจท่ีรักความเปนธรรมมาไดอยางดี ก็ถือวาใฝดีน่ีแหละ เม่ือรัก
ความเปนธรรมมาก ก็สรางกฎกติกาขึ้นมาเพ่ือเปนหลักในการปฏิบัติตอกัน และเพ่ือจะ
รักษาความเปนธรรม ก็มีเครื่องมือคือกฎหมายข้ึนมา  



 

๔๐๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี เม่ือคนยังรักความเปนธรรม กฎหมายก็เปนเครื่องมือท่ีจะรักษาความเปน
ธรรมน้ัน แตมาตอนน้ี ในสังคมอเมริกันเปนตน เริ่มมีคนท่ีอยากไดผลประโยชนมาก และ
มีใจที่รักความเปนธรรมลดนอยลง กฎหมายท่ีเคยเปนเครื่องมือในการท่ีจะรักษาความ
เปนธรรม ก็เร่ิมกลับมาเปนเคร่ืองมือหาผลประโยชน เพราะจิตใจท่ีรักความเปนธรรมหรือ
ใฝดีน้ันเบาบางหรือจะหมดไป ถึงตอนน้ีจุดประสงคก็เปล่ียน  

เม่ือคนเริ่มอยากไดผลประโยชนมาก อะไรจะเกิดข้ึน ระบบเดิมท่ีชวยรักษาความ
เปนธรรมในสังคม ก็กลับจะมาเปนระบบสนองการหาผลประโยชน  

ดูเหมือนผมเคยเลาใหฟงแลววา เวลาน้ีในสังคมอเมริกันมีปญหาจากนัก
กฎหมาย นักกฎหมายน้ีถือเปนอาชีพอันดับหน่ึงของอเมริกา ในเมืองไทยน้ีแพทยอันดับ
หน่ึง แตในอเมริกาน้ัน ทนายความ นักกฎหมายเปนอันดับหน่ึง ใครก็อยากไปเรียน 
รายไดดีมาก ตอนหลังๆ น้ี เม่ือเรียนกันมากมาย ก็มีผูจบกฎหมายเยอะ แลวมาในระยะ
๖-๗ ปน้ี นักกฎหมายกําลังถูกประณามจากสังคมมาก ถูกดา ถูกดูถูก ท่ีเปนอยางน้ันก็
เน่ืองจากสภาพท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันอยางหน่ึง คือการใชกฎหมายหาผลประโยชน  

เรื่องก็มีวา ทนายความนักกฎหมายบางที่ ข้ึนปายรับบริการทางกฎหมายฟรี 
ทํานองวาเปนการบําเพ็ญประโยชนแกสังคม มองในแงน้ี ชาวบานมีเร่ืองเดือดรอน ก็มา
ปรึกษาความกับทนายความได ไมเอาเงิน น่ีแสดงวามีนํ้าใจดีเหลือเกิน ท่ีจริง ฝร่ังน่ี
เปนไปไดยากนะ ตามปกติตองคิดเงินกันหนัก ช่ัวโมงหน่ึงเทาไร คาปรึกษาความน้ันใน
เมืองฝร่ังแพงมาก  

ทีน้ี เขาข้ึนปายวาใหบริการปรึกษากฎหมายฟรี ท่ีวาฟรีน้ีคืออยางไร คือวา คุณมี
เร่ืองกระทบกระท่ังอะไรกับเพ่ือนบาน ก็มาปรึกษาได จะไดชวยตั้งคดีให พอต้ังคดีแลวก็
เอาข้ึนศาล ฉันก็จะไปวาความให บริการท้ังหมดน้ีไมเอาเงิน ปรึกษาความ วาความ ไม
เอาเงินท้ังน้ัน แตถาชนะ ไดเงินมา แบงคนละครึ่งนะ  

อยางน้ีก็เปนแรงจูงใจแกชาวบานสิ ชาวบานก็อยากจะตั้งคดีข้ึนมา เพราะวาจะ
ไดผลประโยชน ถาชนะก็ได ถาแพก็ไมเสียอะไรเลย ชาวบานก็ชอบ ทีน้ีก็คอยจองเพื่อน
บาน  มีอะไรกระทบกระท่ังกัน  พอจะตั้งคดีได  ก็ไปหาทนายความ  ไปเลาใหฟง 
ทนายความก็ตั้งคดีขึ้นศาล วาความให ถาชนะ ก็แบงคนละคร่ึง ถาแพ ก็แลวไป คราวน้ี
สังคมเปนอยางไร ชาวบานมุงจะหาผลประโยชน ก็เพงกัน ระแวงกัน อยูกันไมเปนสุข  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๐๕ 

แมแตอาชีพแพทยก็เจอปญหาจากระบบน้ี ในอเมริกามีแพทยไทยเราไปอยูไม
นอยเลย ปญหาท่ีวามาก็เปนเหตุหน่ึงท่ีทําใหแพทยไทยเราเดินทางกลับเมืองไทยมาก
ดวย นอกจากเร่ืองนโยบายของรัฐท่ีเปล่ียนแปลงเกี่ยวกับระบบการรักษาสุขภาพแลว 
ปญหาอยางหนึ่งก็คือ การท่ีคนไขคอยจองหาชองจากคุณหมอตลอดเวลา คุณหมอพลาด
นิดเดียว ก็ตั้งคดีฟองเลย ทนายความก็รวมคิดดวย เพื่อจะหาเงิน อยางน้ีไมใชเพื่อความ
เปนธรรมแลว แตเพ่ือผลประโยชน  

สังคมที่จะอยูไดน้ัน คนตองมีความใฝดี มีฉันทะ รักความเปนธรรม เปนตน เม่ือ
สภาพจิตน้ี หรือคุณธรรมน้ีหมดไป และความตองการผลประโยชนเขามาเต็มท่ีแลว 
ตัณหาครอบงําได มันก็ตองเละเทะอยางท่ีวาน้ัน มันก็คือเนา เพราะฉะน้ันสังคมอเมริกันก็
ตองเส่ือม ท่ีวามาน้ีเปนตัวอยางอันหน่ึง แลวสังคมของเราละ ตามที่พูดกันมาน้ัน เห็นได
แลววา สังคมของเราน้ีขาดพื้นฐานในการสรางความใฝรู-ใฝสรางสรรค อยากทําการให
มันดี อยางท่ีวามา เพราะฉะน้ันจึงนากลัวอันตรายมาก  

แลวซํ้าราย เราก็จับจุดไมถูกดวย โดยเขาใจวาสังคมตะวันตกน้ัน พัฒนา
อุตสาหกรรมเปนตน สรางความเจริญแมแตดานวัตถุมาไดดวยการที่อยากจะมีวัตถุเสพ
พร่ังพรอม คนไทยเขาใจผิดอยางน้ัน ท่ีจริง เขาก็ตองการเหมือนกัน แตเขาตองการใน
ระยะยาว และตองการสําหรับสังคมเปนสวนรวม ซ่ึงหมายถึงเปนรอยปหรือหลายรอยป 
แตในระหวางน้ัน สภาวการณท่ีเปนจริง ก็คือการท่ีแตละคนตองขยันอดทน ยอมอดออม
อยูอยางงายๆ ไมบํารุงบําเรอ ไมหาความสุข ไมเห็นแกการเสพ คืออยูอยางสันโดษ จึงทํา
ใหเขาสามารถพัฒนาประเทศชาติ สืบสานอารยธรรมมาได  

แตเราเขาใจผิด ไปจับเอาความมุงหมายของแตละคนในระยะส้ัน เฉพาะหนา ให
แตละคน แตละครอบครัวอยากมีวัตถุเสพพร่ังพรอม ผลก็คือความวิปริต การพัฒนาก็ไม
สําเร็จดวยดี สังคมก็โทรม มีส่ิงเลวรายตางๆ ในสังคมนี้เต็มไปหมด ถาเราไมรีบแกไข
ปญหานี้ จะลําบาก น่ีเปนปญหาของสังคมไทย มีทางแกไหม และจะแกทันหรือเปลา  

ลงทายวา เวลาน้ี ท้ังไทย ท้ังฝรั่ง ก็เริ่มเขาสูวิถีเดียวกัน อยางท่ีวาแลว สังคม
ตะวันตกก็หมดยุคของแรงบีบคั้นท่ีจะทําใหเขามีความใฝรู-สูส่ิงยาก ไมเปนอยางแตกอน 
ในภาวะสังคมท่ีพรั่งพรอมแลวคนเปนนักเสพ นิยมบริโภค ปญหาตางๆ ก็จะเขามาบั่น
ทอนสังคมของเขาเชนเดียวกัน แมวาฐานเกาจะชวยเขาไปไดอีกนาน ในแงของภูมิ
ตานทาน และความเขมแข็ง ท่ีมีมาแตเดิม  



 

๔๐๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

จะใหใฝรู ใฝสรางสรรค ใฝสัมฤทธ์ิ สูความเปนเลิศ ฝกงายท้ังนั้น 
หันกลับมาดูหลักกันอีก ทบทวนวา ในการใชตาหูจมูกล้ินกายใจน้ัน เม่ือเรายังไม

พัฒนา อยูในสภาพพ้ืนฐาน ในระดับของสัญชาตญาณ เราก็ใชตาหูน้ันไปในดาน
ความรูสึกมาก เม่ือเอาความรูสึก เราก็อยูกับความชอบใจ-ไมชอบใจ ซ่ึงเปนเรื่องของ
ตัณหา แลวตัณหาก็ทําใหเราใฝเสพ แลวก็มุงหวังใฝหาหมกมุนวุนวายไปกับการท่ีจะหา
ส่ิงเสพมาบํารุงบําเรอตน คือ บํารุงบําเรอตาหูจมูกล้ินกายใจของตน ยุงอยูกับความรูสึก 
คือ เวทนา ท่ีจะหาความสุขหลีกหนีความทุกข น่ีคือเร่ืองของตัณหา ท่ีวาใฝเสพ 

ทีน้ีอีกดานหนึ่ง เราใชตาหูจมูกล้ินกายใจ เพ่ือเรียนรู ตอมา จากการเรียนรู ไดรูวา
อะไรเปนอะไร เปนอยางไร มันเสีย มันแย หรือวามันเต็ม มันดี เม่ือรูแลว ก็อยากใหมันดี 
และอยากทําใหมันดี ก็ไดคําท่ีมาคูกับตัณหา คืออยากรู-อยากสรางสรรค หรือใฝรู-ใฝ
สรางสรรค เรียกเปนศัพทวา ฉันทะ  

เปนอันวาไดคูแลว ตัณหา คือความอยากที่เปนอกุศล สวนฉันทะ คือความอยากท่ี
เปนกุศล เปนธรรมสําคัญอยางย่ิง เปนมูลของกุศลธรรมท้ังหมด พาใหเจริญกาวหนาใน
บรรดากุศลธรรม จึงตองแมนใจวา เราจะมีฉันทะ อยากรู-อยากใหมันดี-อยากทําใหมันดี 
หรือใฝรู-ใฝสรางสรรค แลวก็จะพัฒนาได ใหชีวิตดีงาม เปนตน  

ไดพูดแลววา การใฝสรางสรรคน้ี ตามมากับความใฝรู คือ เม่ือเรียนรู ก็จะเห็นวา
คืออะไร เปนอะไร  แลวก็รูวาเปนอยางไร แลวก็รูวามันควรจะเปนอยางไร แลวก็อยากให
มันเปนอยางท่ีมันควรจะเปน คืออยากใหมันดี แลวก็อยากทําใหมันดี ถึงตรงน้ีก็เลยใชคํา
ใหส้ันวา ใฝสรางสรรค  

วิธีงายๆ ในการกระตุนหรือพัฒนาฉันทะ เริ่มท่ีสภาพตามธรรมชาติของตัวเราก็ได 
ตั้งแตรางกายไปเลย ท่ีจริง คนเราน้ีมีพ้ืนอยูแลวท่ีจะพัฒนาตน คนมีฉันทะ อยากใหมันดี 
เปนทุนอยูแลว อยางเด็กๆ มองดูตัวเอง ก็อยากใหอยูในสภาพที่ดี เชน มีมือ ก็อยากใหมือ
น้ันหมดจดสดใสสมสวนแข็งแรง ใชงานไดคลองแคลว ไมผอมซีดสกปรก อยากใหน้ิวท้ัง
หางามสะอาด หนาตา หู จมูก ก็อยากใหงามหมดจดเรียบรอย หมดท้ังรางกาย ก็อยาก
ใหงามสงาเปลงปล่ังมีสุขภาพแข็งแรง อยางน้ีเปนตน เม่ือใจมีฉันทะอยูแลว นอกจาก
เรียนรูวารางกายและอวัยวะน้ันๆ ควรเปนอยางไร ควรมีรูปลักษณอยางไรจึงจะดีแลว ก็
ดูแลรักษาบริหารใหมันสะอาดแข็งแรงสดใสอยูในสภาพและสุขภาพท่ีดีท่ีสุดของมัน น่ีคือ
เรามีทุนฉันทะ อยูแลว ก็ปฏิบัติพัฒนาไดทันที โดยเริ่มจากเร่ืองของตัวเองนี้แหละ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๐๗ 

ทีน้ีก็ขยายออกไป ไมใชติดตันอยูแครางกายของตัว เราไปสัมพันธกับอะไร ไมวา
จะไปเก่ียวของกับอะไร ก็อยากใหมันดีงาม ใหมันผองแผวสมบูรณไปทุกอยาง เครื่อง
เรียน เคร่ืองใช อยางกระเปา สมุด ปากกา หนังสือ จนกระทั่งท่ีนอน หองนอน หองนํ้า 
ฯลฯ ดูแลรักษาใหสะอาดเรียบรอย อยูในสภาพท่ีใชงานไดอยางดี ไปใชแกวนํ้า ก็อยากให
แกวนํ้าสะอาด อยูในท่ีท่ีมันควรจะอยู ไปน่ัง ไปยืน ไปเดินท่ีไหน ก็อยากใหท่ีน่ันเรียบรอย 
สะอาดตา อยูในสภาพท่ีสมบูรณ ขยายกวางออกไป ถึงบริเวณบาน สนาม ถนนหนทาง 
กระท่ังท่ีโรงเรียน ฯลฯ ไมวาไปเก่ียวของกับอะไร ก็อยากใหส่ิงน้ัน ท่ีน้ัน ดีงามสมบูรณ  

เม่ือเราพัฒนาฉันทะอยางน้ี นอกจากจะเกิดความดีงามตางๆ แลว กระแสเสพของตัณหา
ก็จะไมคอยไดโอกาส มันก็จะเบาลงไป ไดแคใหฉันทะมาชวยถวงดุลตัณหา ก็ดีเยอะแลว 

 เปนอันวา ใหเด็กใชฉันทะพัฒนาตนใหกาวไปในการทําความดีงามตางๆ เริ่ม
จากตัวเอง แลวขยายไปสูส่ิงท้ังหลายท่ีเขาเก่ียวของ อยางท่ีวามานั้น น่ีแหละการศึกษาก็
เริ่มท่ีบานเกิดของเรานี่เอง กวาจะไปโรงเรียน เด็กก็พัฒนาไปเยอะแลว ไมตองรอ
จนกระท่ังไปบวชเณรบวชพระจึงไดฝกพัฒนาฉันทะท่ีจะไปทํากิจวัตร ไปลางถาน ไป
กวาดลานวัด ฯลฯ (พระมีวินัยซึ่งกําหนดขอวัตรมากมาย ใหพระไดฝกใชฉันทะทําการตางๆ) 

ฉันทะ ท่ีอยากใหมันดี-อยากทําใหมันดี ในเรื่องเล็กๆ นอยๆ บอยๆ เสมอๆ น่ี
แหละ ก็จะพัฒนาเปนความใฝดีติดตัวไป เม่ือเด็กเติบโตข้ึน จะไปทํางานทําการอะไร  ก็มี
ตนทุนฉันทะอยูในตัว ท่ีจะทํางานทําการสรางสรรคอะไรท้ังหลาย ดวยแรงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
สรางสรรคทุกส่ิงสรรพใหมีความเปนเลิศอยางเปนไปเอง โดยไมตองไปร่ํารองโหยหาอยาง
ท่ีตองบนวากัน และท่ีสําคัญย่ิงก็คือ ความใฝ่สัมฤทธิ์ มีความเป็นเลิศ อยางน้ี เปน
คุณสมบัติในตัวของเขา ท่ีเปนไปของมันเอง โดยไมตองไปคิดท่ีจะแขงขันกับใคร 

คนมีฉันทะดีแลวน้ี นอกจากในแงบวกท่ีวา ไมวาจะไปทําอะไร ก็ทําส่ิงน้ันใหดี ให
สมบูรณแลว ในทางตรงขาม เขาก็ยอมไมไดท่ีจะใหส่ิงน้ัน เปนส่ิงท่ีสักวาทํา หรือทําแคพอ
ใหเสร็จ ผานๆ ไป เลอะเทอะ หรือไมเรียบรอย เขาไมยอมปลอย คนท่ีมีฉันทะ ไป
เก่ียวของกับอะไร จึง ไม่ใช่แค่อยากให้สิ่งน้ันดี แต่จะทําให้ดีท่ีสุด 

ทีน้ี หันมาดูในสังคมไทย อยางนอยเอาตอหนาเวลาน้ี ดูเหมือนวา ฉันทะเปนของ
หาไดยากย่ิง มีแตความใฝเสพเต็มไปหมด แถมรายกวานั้น คนไทยแทบไมมีใครรูจักฉันทะ
แลว พอพูดถึงคําวา “ความอยาก” คนไทยบอกวาคือตัณหา คือรูจักแคตัณหาอยางเดียว 
อยางน้ีก็แทบจบกัน แคจะเอาฉันทะมาถวงดุลตัณหาสักหนอย ก็ไมรูวาจะไดจากท่ีไหน  



 

๔๐๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ถาไมมีฉันทะมาดุล คนก็มีความอยากดานเดียวเลย คือฝายตัณหา อยากเสพ ถา
เปนอยางน้ี ก็แทบจะลมละลาย เราไมไดหวังวาจะตองใหคนมีแตใฝรู-ใฝดีอยางเดียว เขา
ยังเปนปุถุชนอยู เรายอมใหเขาใฝเสพ แตเอาแคพอประมาณ ใหใฝรู-ใฝดีมาชวยถวงดุล
ไวบาง จะไดไมหนักหนานัก ไมเนาเละเกินไป และเขาก็จะไดมีทางพัฒนาข้ึนตอไปโดย
รูจักมีความเปนอิสระบาง ข้ึนตอส่ิงเสพนอยลง หาความสุขจากเสพนอยลง  หันไปอยูกับ
ความใฝรู-ใฝสรางสรรค ท่ีพัฒนามากข้ึนๆ  

เลิกอุบอิบออมแอม หันมาอยูกับความชัดเจน ท่ีมีความมั่นใจ 
แตนาสังเกตวา ในสังคมไทยเรานี้ ในหมูชาวพุทธเอง ความอยากท่ีแยกเปน ๒ 

ประเภทน่ี แทบไมรูจัก ไมเขาใจกันเลย มันหายไปไหน พอพูดข้ึนมาถึงความอยาก คนถือ
พุทธบอกวา อยากไมไดนะ ผิด เอาความอยากเปนผิดหมด เพราะเขาใจวาความอยาก
เปนตัณหาท้ังน้ัน คนโดยมากเขาใจอยางน้ี ใชไหม บอกกันวา อยากไมไดนะ ตองไม
อยากอะไรท้ังน้ัน เลยกลายเปนวา ถาเปนชาวพุทธละก็ ตองทําเปนไมอยากไดอยากดี
อะไร น่ีคือพลาดแลว พลาดอย่างสาหัสเลย อยู่กันในความมืดมัวสลัวคลุมเครือ เม่ือนับถือ
ธรรมกันมัวๆ สลัวๆ ออมแอมๆ เลือนราง ไมมีความชัดเจน ก็งอนแงนโซเซแนนอน  

เรื่องก็กลายเปนวา ชาวพุทธไทยพากันเขาใจไปวาความอยากมีอยูอยางเดียว คือ
ตัณหา แยกไมออก ไปอยากอะไรๆ ท่ีดีงาม ก็เขาใจเปนอยากตัณหาหมด เพราะฉะน้ันมี
ความอยากไมได ตองลด ตองละ ตองเลิกอยางเดียว ใหดับ ใหละหมด อยางนอยก็ตอง
แสดงตัววาเปนคนไมมีตัณหา ไมมีความอยาก อยางน้ีก็จบเลย มันก็ดวนนะสิ เม่ือก้ีบอก
แลววา พระพุทธเจาตรัสวาฉันทะความอยากท่ีเปนกุศลน่ี เปนมูลของกุศลธรรม เราจะ
พัฒนาในธรรมได ปฏิบัติธรรมกาวหนาไปได ก็ตองมีความอยาก ท่ีวาใฝรู-ใฝดี คือฉันทะ  

ทีน้ีสังคมไทย เม่ือจับหลักไมได ไมมีหลัก แยกไมถูกอยางน้ี ก็พลาด แลวเราจะให
คนรํ่าเรียนศึกษา ทําการทํางานอะไรตางๆ อยูในสังคมนี้ โดยมีแรงกระตุนอะไรละ ถาไม
เรียนดวยตัณหา อยากรวย อยากม่ังมี ก็เควงควาง ไมมีทิศมีทาง  

จะปฏิบัติธรรมก็ตองไมอยาก ก็กลายเปนวา คนปฏิบัติธรรมตองไปเปนมนุษยอีก
พวกหนึ่ง ตองไปมีชีวิตอีกแบบหน่ึง อยามายุงกับชาวบาน จะมาอยูกับชาวโลกไมได น่ี
เปนเรื่องทางโลก พวกปฏิบัติธรรมก็ไมเอาดวยกับโลก พวกทางโลกก็เลยไมตองยุง
เก่ียวกับธรรม แทนที่จะเปนพวกเดียวกัน ท่ีพัฒนาอยูหนาอยูหลังตามกันไป กาวหนาไป
ดวยกัน ก็กลายเปนแยกเปนคนละพวก อยูตางหากกัน แลวก็เลยหมดไปดวยกัน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๐๙ 

เพื่อรวบรัด ขอใหดูหลักท่ีทานแสดงไว ทานวาไวแลว ความอยากความปรารถนา
มี ๒ อยาง (ม.อ.๑/๔๕) คือ 

๑. ตณฺหาปตฺถนา ความปรารถนาท่ีเปนตัณหา (อยากเอา, ตองการเสพ) 
๒. ฉนฺทปตฺถนา ความปรารถนาท่ีเปนฉันทะ (อยากดี, ตองการทําดี-ทําใหดี) 

ความปรารถนาหรืออยากแบบตัณหานั้น ไมตองพูดถึงละ รูกันอยูแลววาทานไม
หนุน แตปรารถนาหรืออยากแบบฉันทะ พระพุทธเจาตรัสใหเราเอาจริงเอาจัง ใหอยากทํา
ความดีงาม จนกระท่ังปรารถนานิพพาน ดูพุทธพจนสักแหง (ม.มู.๑๒/๓๙๑/๔๒๑) ท่ีตรัสวา 

ปามุชฺชพหุลา โหถ      เขมํ ปตฺเถถ ภิกฺขโว 
แปลว่า: เธอท้ังหลายจงเปนผูมากดวยปราโมทย พึงปรารถนาความเกษมเถิด 

ภิกษุท้ังหลาย  

ตัณหาเกิดท่ีไหน ควรละเสียท่ีน่ัน สวนฉันทะ ทานก็ใหละ แตละดวยการทําให
สําเร็จตามฉันทะน้ัน คือ ละดวยการทําตามฉันทะน้ันจนสําเร็จผล ทําใหฉันทะน้ันหมดไป
เอง หรือไมตองมีฉันทะนั้นอีกตอไป  

พูดอีกอยางหนึ่งวา ตัณหา เปนความตองการชนิดท่ีวา เม่ือมันเกิดข้ึนมา เราก็ละ
ดวยการสลัดท้ิงไปเสียเลย ไมตองเก็บเอาไวใชอะไรตอไป สวนฉันทะ เปนความตองการ
ชนิดท่ีควรทําตาม จนสําเร็จ หมดความตองการน้ันไปเอง อยางในเร่ืองท่ีพระอานนท
อธิบายแกพราหมณคนหน่ึงวา (สํ.ม.๑๙/๑๑๖๓-๘/๓๔๙) 

พระอานนท:  น่ีแนะพราหมณ ทานเขาใจวาอยางไร กอนน้ี ทานไดมีฉันทะ (ในเร่ือง) วา เรา
จักไปวัด, เม่ือทานไปถึงวัดแลว ฉันทะเพื่อการน้ัน ก็สงบระงับไป ใชไหม? 

พราหมณ:  ใชอยางน้ัน ทาน... 

พระอานนท:  ฉันน้ันเหมือนกันแล ทานพราหมณ ภิกษุใดเปนพระอรหันตขีณาสพ...ฉันทะ 
เพ่ือการบรรลุอรหัตต ท่ีภิกษุน้ันเคยมีในกาลกอน เม่ือเธอบรรลุอรหัตตแลว 
ฉันทะเพื่อการน้ัน ก็สงบระงับไป, 

เรื่องความอยาก ๒ อยาง คือ อยากแบบตัณหา กับอยางแบบฉันทะน้ี พูดซํ้าแลว
ซํ้าอีก ขอใหอยาถือกัน เพราะเปนเร่ืองสําคัญมาก ท่ีซํ้า ก็ใหถือเปนยํ้า แลวก็ขอยํ้าซํ้าอีกที 
โดยคัดขอความจากหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย (พ.ศ. ๒๕๕๕, หนา ๑๐๗๔) มาขนาบไว
ท่ีน่ี  



 

๔๑๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

มีข้อสังเกตว่า คนไทยท่ัวไป โดยเฉพาะชาวพุทธไทยน้ีเอง พอพูดถึงความ
อยาก ก็มักจะบอกว่าไม่ดี ไม่ถูก ใช้ไม่ได้ แล้วก็ชอบบอกกัน สอนกัน ไม่ให้อยาก ซึ่ง
นับว่าเป็นอันตราย อาจกลายเป็นการทําร้าย ทั้งตัดรอนการพัฒนาคน และขัดขวาง
การพัฒนาสังคมประเทศชาติ 

ส่วนคนอีกพวกหน่ึงก็เลยเถิดไปในทางตรงข้าม ชอบพูดชอบสอนว่าให้อยากได้
อยากเอา อยากมั่งอยากมี บางทีถึงกับสอนให้โลภ ให้อยากเด่นอยากดัง อยากเป็น
ใหญ่เป็นโต บอกว่าต้องอย่างน้ี ประเทศชาติสังคมจึงจะพัฒนา แต่ไม่ได้พัฒนาจริง
เลย มีแต่พัฒนาไปสู่ความพินาศ อย่างน้อยก็ทําให้เกิดการพัฒนาท่ีไม่ยั่งยืน ทั้ง
การเมืองและเศรษฐกิจ พาคนพาโลกออกไปจากสันติภาพ 

ในการสอนคน ปลุกเราใจเด็กใหอยากเจริญกาวหนา อยากศึกษา ตั้งใจเลาเรียน 
ยอนไปเม่ือ ๔๐-๕๐ ปกอน คนโตๆ ชอบพูดวา “เออ.. ตั้งหนาต้ังตามานะพากเพียรเรียน
ไปนะ ตอไปจะไดเปนใหญเปนโต เปนเจาคนนายคน” น่ีเปนความคิดในเชิงสนองระบบ
ราชการบานเมืองเวลานั้น ก็กระตุนกันโดยไมรูตัว ไมไดคิดอะไรมาก มักจะวาตามๆ กันไป  

เวลาน้ัน การเลาเรียนเพ่ือมุงไปเขารับราชการ เปนจุดหมายเดนนําหนาเปาหมาย
อยางอ่ืน ทางราชการจะไดคนเขาไปเปนกําลังของราชการมากๆ เขากับยุคสมัยของการ
พัฒนาประเทศ การท่ีจะเปนขาราชการ ก็ตองเรียนตองศึกษา เม่ือชาวบานไมมีแรงจูงใจ
จะใหเรียน จะทําอยางไร ก็เอาไปโยงกับแนวคิดเกาท่ีสืบกันมาแบบเจานายขุนนางวา 
ตองใหเห็นวาคนเปนขาราชการน้ันใหญโต เพราะฉะน้ัน ถาอยากเปนใหญเปนโต เปน
เจานาย ก็ตองไปเรียนสิ ก็เลยกลายเปนวา เอาความเปนใหญเปนโต เปนเจาคนนายคน
น้ัน มาเปนแรงจูงใจใหคนมาเรียน  

น่ีก็อีกน่ันแหละ มันแสดงดวยวาคนไทยลืมหลักฉันทะกันมานานแลว ในกรณีน้ี 
ไมเอาตัณหามาเรา ไมตรงไปท่ีตัณหา และก็ไมใชฉันทะ แตไปเอาตัวรายอีกอยางหน่ึงมา
ใช ความความอยากใหญอยากโตน้ี คําพระเรียกวา “มานะ”  

มานะ เปนกิเลสสําคัญอยางหน่ึง แปลวา ความถือตัวอยากเหนือคนอ่ืน ความ
อยากใหญ อยากโต อยากเดน อยากมีอํานาจ สมัยน้ัน คนเอามานะ คือความอยาก
ใหญโตน่ี มากระตุนคนใหเรียนหนังสือ ไปๆ มาๆ คําวามานะน้ัน กลายเปนดีไปเลย แถม
ไดความหมายใหมวาเพียรพยายาม ดังท่ีเขาใจกันในภาษาไทยเวลาน้ี มานะไดเปนศัพท
ท่ีมีความหมายวา “เพียรพยายาม” ไปแลว และในท่ีน้ี มันก็เปนการเราใจคนใหเขามา
ศึกษาเลาเรียนดวยกิเลส คือ มานะ โดยกระตุนใหอยากใหญอยากโต เปนเจาคนนายคน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๑๑ 

การท่ีมานะมีความหมายเพี้ยนมาเปนความเพียรพยายามน้ี ก็คงเกิดจากเอา
มานะ ท่ีอยากใหญโต มากระตุนใหพากเพียร แลวไปๆ มาๆ คนเลยเขาใจเขวเอามานะ
เปนความเพียรไปเสียเลย 

ยุคสมัยผานมาถึงเวลานี้  ระบบราชการไมคอยมีความสําคัญแลว  เรื่อง
ผลประโยชนและระบบธุรกิจสําคัญกวา ตอนน้ี คนไมใชเลาเรียนศึกษาเพราะอยากใหญ
อยากโตเปนเจาคนนายคนแลว เขาอยากมีเงินมีทองมากๆ มีรายไดดีๆ มากกวา น่ีคือมา
เขาทางของตัณหา มาเขายุคของการพัฒนาที่กระตุนใหคนอยากมีทรัพยสินเงินทอง มี
วัตถุฟุมเฟอย ส่ิงเสพมากๆ เพราะฉะน้ัน ในยุคน้ี ตัณหาก็ข้ึนมาเดน  

สังคมไทยในชวงรอยปท่ีผานมาน้ี ก็เปนอันวาใชตัณหากับมานะเปนแรงจูงใจ
กระตุนเราคนแมแตในการเลาเรียนศึกษา  สวนฉันทะน้ัน คนไมรูจัก ไมรูเรื่องเลย แลวก็
นึกไปวา คนท่ีไมอยากไดอยากดี ก็เขาวัดไป อยามายุงกับชาวบาน ถาเขามาทางธรรม ก็
อยากอะไรไมได มีความอยากไมได ความอยากเปนตัณหา เปนกิเลส ผิด ตองดับตองละ
ใหหมด น่ีคือความสับสนปนเปคลาดเคลื่อนคลุมเครือตางๆ ท่ีพาใหโทรมเปล้ียเสียหมด  

เม่ือมาเขายุคของแรงจูงใจแบบตัณหา คนก็จะอยากเขามาเลาเรียนศึกษาโดยดู
วาอาชีพไหนจะใหรายไดดีท่ีสุด เรียนไปโดยมุงหวังไดผลตอบแทนรายได มิใชเรียนเพราะ
ชอบวิชาการน้ัน แตติดอยูใตระบบผลประโยชน เขามองไมเห็น ไมตระหนัก ไมสํานึกวา 
แรงจูงใจตัวจริงในการศึกษา ท่ีจะทําใหเกิดการพัฒนาที่แทน้ัน มันอยูท่ีไหน  

ดูงายๆ ในระยะท่ีผานมาไมนานน้ี เม่ือคนจะเรียนวิชาชีพ และมองหาวาอาชีพ
ไหนมีรายไดดีท่ีสุด อาชีพแพทยก็เดนท่ีสุด ถือวาเปนแหลงรายไดท่ีดีท่ีสุด คนเกงๆ ก็เลือก
และแขงกันเขาเรียน โดยไมคํานึงวาตัวเองชอบความเปนแพทยหรือเปลา อยากรักษาคน
หรือเปลา อยากใหคนมีสุขภาพดีหรือเปลา  

ถึงตอนน้ี ตองจับจุดใหไดวา แรงจูงใจแบบฉันทะคืออะไร ขอใหดูใหดี ตรงน้ีแหละ
เจอละ หันหลังไปดูแรงจูงใจแบบตัณหา บอกแลววาคืออยากมีรายไดสูง อยากได
ผลประโยชนตอบแทนมากๆ ทีน้ี ดังท่ีวาแลว ฉันทะ เปนตัวแทท่ีจะสรางสรรค ฉันทะ คือ
ความอยากใหมันดี-อยากทําใหมันดี ดังน้ัน ฉันทะจึงอยากไดผลท่ีตรงกับเหตุของการ
กระทําน้ันๆ เม่ือเห็นวาการกระทําน้ันจะทําใหเกิดผลดีท่ีมันตองการ ฉันทะก็อยากทําส่ิง
น้ัน อาชีพแพทยเปนงานท่ีดีเพราะอะไร ก็เพราะวาวิชาแพทยชวยใหคนหายจากโรคภัยไข
เจ็บ ทําใหคนมีสุขภาพดี ในกรณีน้ี ฉันทะอยากใหมันดี-อยากทําใหมันดี ก็คืออยากใหคน
หายจากโรคภัยไขเจ็บ อยากทําใหคนมีสุขภาพดี ฉันทะจึงอยากเรียนแพทย  



 

๔๑๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี ถาใครมาเรียนแพทย เพราะอยากชวยรักษาคน อยากใหคนหายเจ็บหายปวย 
อยากใหคนไทยมีสุขภาพดี อยากใหสังคมไทยมีภาวะของสุขภาพท่ีดี อยางน้ีเรียกวาเรียน
ดวยแรงจูงใจแบบฉันทะ แตพอมองถึงตรงน้ีก็ชัดวา ในสังคมไทยนานมาแลวน้ี การเรียน
ดวยแรงจูงใจฉันทะ แทบหาไมได หรือหายไปเลย ไมเฉพาะอาชีพแพทย ไมวาจะเรียน
อะไร คนก็มุงแตเรื่องรายได ยังดีวามีคนท่ีเรียนดวยฉันทะติดมาบาง แมจะนอยนิด ก็ชวย
พยุงสังคมไว ถาไมมีคนประเภทน้ีเลย สังคมไปไมรอด  

คนท่ีมีฉันทะ ถาจะมาเรียนแพทย ก็เพราะเขามีใจรักเพ่ือนมนุษย อยากจะ
ชวยเหลือเพ่ือนมนุษยใหมีสุขภาพดี อยากใหสังคมปลอดพนโรคภัย ฉันทะน่ีแหละท่ีจะทํา
ใหสังคมพัฒนาไปถูกทางท่ีจะมีสันติสุขได แตในเม่ือคนสวนใหญถูกครอบงําดวยตัณหา
และมานะ สังคมก็ตองเส่ือม  

เวลาน้ี กระแสตัณหาย่ิงแรงใหญ กระแสฉันทะออนเหลือเกิน แมแตคนท่ีรูจัก
ฉันทะก็แทบไมมี เพราะฉะน้ัน ในการทํางานประกอบการอาชีพท่ัวไป มีคนนอยท่ีจะใสใจ
ในตัวงานวา มันดีงามเปนคุณประโยชนหรือไม คนมองแตท่ีผลประโยชน คนท่ีไปเรียนไป
ศึกษา ก็มองแตผลตอบแทน รายได ไมไดนึกถึงสาระตัวแทของงานท่ีเปนการกระทําแทๆ 
วา ท่ีจริง การงานอาชีพท่ีตัวทําน้ัน มันเพื่อผลอะไรแทๆ ท่ีตรงตามธรรมชาติของมัน เชน
วางานแพทยก็เพ่ือแกไขบําบัดโรค รักษาคนใหหายเจ็บไขหายทุกข ใหแข็งแรงมีสุขภาพดี 

ตองใชกฎมนุษยใหหนุนกฎธรรมชาติ มิใชอยูแคระบบเง่ือนไข  
ตรงน้ี มาแยกกันใหชัดถึงความแตกตางในการตองการผล ระหวางฉันทะ กับตัณหา 

ตัณหาตองการส่ิงเสพ ส่ิงเสพเปนเร่ืองของการไดมา คนอยากไดอยากเอามัน โดยไม
เก่ียวกับการทําเหตุ คนมิใชตองการทําเหตุเพื่อใหเกิดส่ิงเสพน้ัน ส่ิงเสพมิใชเปนผลจาก
การทําเหตุของเขา ไมวามันจะมีอยูแลว หรือวาใครจะทําเหตุใหเกิดส่ิงเสพน้ันข้ึนมา ก็ไมใช
เร่ืองของเขา อาจเปนของสําเร็จรูปก็ได ใหมันตรงกับความอยากเสพของเขาก็แลวกัน เขา
ตองการแตจะไดส่ิงนั้นมาเสพเพ่ือปรนเปรอตัวเอง จึงวาเขาอยากไดอยากเอา ไมไดอยากทํา   

ทีน้ีมาดูฉันทะบาง คนท่ีตองการใหอะไรมันดีน้ัน จะตองอยากรูและอยากทําเหตุ
ท่ีจะใหมันดี ดังน้ันมันจึงไปเก่ียวของกับการกระทําของเขา ตองมาจากการกระทําของเขา 
น่ีก็ตางกันแลว พวกตัณหานั้นอยากไดอยากเอา เพราะเขาตองการเสพ แตพวกฉันทะน่ี
อยากทํา คือทําเหตุเพ่ือใหเกิดผลดีท่ีตองการ เชนวา ความสะอาดเปนส่ิงท่ีดี คนมีฉันทะก็
ตองการใหมีความสะอาด ฉันทะอยากใหสะอาด การกวาดเปนเหตุใหสะอาด เขาจึง
อยากทําการกวาด ท่ีเปนเหตุของความสะอาด  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๑๓ 

ไมใชแคน้ัน คนมีฉันทะอยากใหสะอาด และอยากทําใหสะอาด ก็จะเต็มใจทํา
การกวาด และจะมีความสุขในการกวาดน้ันดวย ตรงนี้สําคัญนะ คนอยากใหสะอาด-
อยากทําใหมันสะอาด ก็ตั้งใจจะกวาดจะเช็ด เปนความต้ังใจเต็มใจทําของเขาเอง และ
เขาก็จะทําไปจนกวามันจะสะอาด ถาไมสะอาด ก็ไมยอมหยุด น่ีคือเหตุกับผลตรงกัน การ
ทําเหตุคือทําการกวาดมาจากใจของเขาเอง เขาจึงมีความสุขในการกวาด ความสะอาดท่ี
เกิดข้ึนก็คือส่ิงท่ีเขาตองการและเปนผลจากการทําการกวาดของเขา เม่ือความสะอาด
เกิดข้ึน เขาก็มีความสุขสมอยาก โดยไมตองเสพของอะไรเลย ความอยากแบบนี้เปนฉันทะ  

หันไปดูตัณหาบาง ตัณหาอยากไดส่ิงเสพ แตส่ิงเสพน้ันยังไมมา ยังไมมี ทํา
อยางไรจะไดมันมาเสพละ ก็อาจจะตองเอาการกระทําอะไรอยางใดอยางหนึ่งมาเปน
เง่ือนไข  

อยางในกรณีของการกวาดบานน้ัน ถาเด็กไมไดตองการความสะอาด ไมไดอยาก
ใหบานสะอาด และก็ไมไดอยากทําใหบานสะอาด เด็กก็ไมมีฉันทะคือไมมีความอยากท่ี
จะทําการกวาด แตเด็กอยากไดขนมมาเสพคือมากิน น่ีคือมีตัณหาอยากเสพ แตขนมยัง
ไมมี ผูใหญก็เอาการทําบานใหสะอาดคือการกวาดมาเปนเง่ือนไข โดยเอาการไดขนมเสพ
มาตั้งเปนรางวัล จึงบอกเด็กวา น่ีนะเธอ ถาเธอกวาดบานใหสะอาด ฉันจะใหขนม เธอจะ
ไดขนมมากิน น่ีคือเอาการไดวัตถุเสพมาเปนเง่ือนไขใหเด็กตองทําการกวาด  

แตการกระทําน้ีเปนเพียงเง่ือนไข การทําการกวาดทําใหเกิดความสะอาดซึ่งมิใช
เปนส่ิงท่ีเด็กตองการ มันไมตรงกับผลที่เด็กตองการ การกวาดเปนเหตุ แตผลของการ
กวาดท่ีแทคืออะไร ผลท่ีแทตามธรรมชาติ คือความสะอาด การกวาดเปนเหตุ ความ
สะอาดเปนผล แตเด็กไมไดตองการความสะอาดท่ีเปนผลของการทําการกวาดน้ัน เด็กทํา
การกวาดเพราะมันเปนเง่ือนไขท่ีจะใหเขาไดส่ิงท่ีเขาตองการ คือส่ิงเสพอันไดแกขนม น่ี
คือ เหตุกับผลไมไดตรงกันเลย  

ในเม่ือการไดผลคือส่ิงเสพน้ี เปนเพียงเง่ือนไขใหเด็กตองทํา เม่ือเปนเง่ือนไขให
ตองทํา เด็กไมไดอยากทํา แตเด็กตองทํา ก็จําใจทํา เม่ือเด็กจําใจ ไมไดเต็มใจทําการ
กวาด เด็กก็ไมมีความสุขในการกวาด ใจก็รอแตวาเม่ือไรจะไดขนมสักที ก็จําใจกวาด
ตลอดเวลา เม่ือจําใจกวาด การทํางานคือการกวาด ก็เปนความทุกข  

ย่ิงกวาน้ัน เม่ือเด็กจําใจทํา ไมตั้งใจไมเต็มใจทําการกวาด เขาก็หาทางเล่ียง ถา
ไมมีคนคุม หรือคนคุมไมอยู ก็ไมเอาเรื่องแลว ทําแคพอใหไดเงินไดขนม ถาหลีกเล่ียง 
หรือหลอกใหไมตองทําการกวาดได  ก็เอาเลย  



 

๔๑๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เปนอันวา ในระบบเง่ือนไข ไปดวยรางวัลน้ี หน่ึง เม่ือตองกวาด ก็จําใจสักวากวาด 
ไมตั้งใจ ไมเต็มใจ มีสภาพจิตท่ีไมดี และมีโอกาสมากท่ีจะกวาดไมสะอาด สอง เด็กเองไมมี
ความสุขในการกระทําคือการกวาด แตกลายเปนมีทุกข สาม เกิดปมในการหาทางหลบ
เล่ียง หรือทํางานหลอกๆ สี่ ก็เลยตองคอยคุม ยุงกับการจัดตั้งระบบควบคุม หา ผลเสียแก
สังคม เชน ยากท่ีจะไดผลงานท่ีมีคุณภาพเย่ียมยอด อยางการกวาดท่ีไมสะอาดเรียบรอย 
ไมดีเทาท่ีควรนั้น เปนตัวอยาง  

น่ีเปนขอบงช้ีใหเห็นจุดแยกท่ีจะตองหาทางใหม เน่ืองจากปญหาวา ถาใชตัณหา
เปนเคร่ืองกระตุนใหคนทํางาน ดวยวิธีการแบบใหรางวัลเด็ก โดยใหขนมเพื่อใหเด็กตอง
กวาดบาน แลวเกิดปมวา ถาไมมีรางวัล เด็กก็คงไมกวาด เม่ือสังคมไมมีคนท่ีตองการทํา
ใหมันดี ก็ตองมีแตรางวัลลอ โดยเส่ียงตอการทุจริตไมซ่ือเรื่อยไป สังคมก็จะอยูดีจริงไมได  

หันไปดูเด็กท่ีชอบความสะอาด อยากใหสะอาด อยากทําใหสะอาด พูดส้ันๆ วา 
ใฝดี มีฉันทะ เด็กคนนี้ไมตองมีใครคุม เขาไปอยูท่ีไหน ไมตองมีคนอ่ืนอยู ไมตองมีใครใช 
เด็กเห็นอะไรไมสะอาด เขาทนน่ิงเฉยไมได ก็ไปควาไมกวาด มากวาด ไปเอาผาข้ีริ้ว มา
เช็ดถูเอง และเขาจะทําจนกระท่ังสะอาดจริง จนเปนท่ีพอใจของตัวเอง น่ีคือจุดแยกออก
จากตัณหา ไปสูฉันทะ  

เปนอันวา ถาเด็กกวาดบาน เพราะตองการขนมหรือรางวัลตอบแทน น้ันคือทํา
ดวยตัณหา ในระบบเง่ือนไข ซ่ึงจะมีผลราย ท้ังแกตัวเด็กเอง ท่ีทําดวยความจําใจ เปน
ทุกข ไมมีความสุข พรอมท้ังไมมีหลักประกันดวยวาเขาจะทําการกวาดน้ันตอไป และผล
ตอสังคมก็ไมดี ไมจริงจัง ไมย่ังยืนดวย  

สวนคนท่ีมีความอยากแบบฉันทะ คือใฝดี เชน ตองการความสะอาด หรืออยาก
ใหมีความสะอาด ซ่ึงเปนส่ิงท่ีดีงาม ก็คือตองการผลตรงกับเหตุท่ีเขาอยากทํา คือ ทําการ
กวาด ใหเกิดความสะอาด ซ่ึงจะเกิดผลดีแกชีวิตของเขาเอง ทําใหเขามีความสุขในการ
กระทําน้ัน ในการทํางานคือการกวาดน้ัน และทําใหเกิดผลดีแกสังคม ท่ีเขาทําดวยความ
ตั้งใจเต็มใจใหผลงานสําเร็จออกมาเต็มท่ี เขาอาจทําไดดีกวาคนท่ีไปเรียกรองเขาดวยซํ้า 
เชนวา คนท่ีไปเรียกรองจะเอาแคน้ี แตเขาทําดีกวาน้ันอีก เพราะวาใจเขาชอบเขาอยาก  

สังคมของเรานี้ ท่ีแทน้ัน ก็ตองการผลที่ตรงตามธรรมชาติน้ี คือตองการผลของ
ฉันทะ แตเราไมรูจักฉันทะ น่ีก็คือ หน่ึง ในแงของปญญาความเขาใจ ก็ไมรูจัก ไมมีหลักท่ีจะ
มาใชแกปญหา สอง แถมยังปฏิบัติการผิด ไปกระตุนคนดวยตัณหา-มานะใหสรางปญหา 
จึงยิ่งแยใหญ รวมแลวก็เพราะไมเขาสูการศึกษาที่ตรงตามความจริงแหงธรรมชาติของชีวิต  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๑๕ 

สังคมสรางอารยธรรมข้ึนมาได เพราะมนุษยเปนสัตวท่ีฉลาด สามารถจัดระบบ
สังคม การท่ีเราจัดระบบสังคมนั้นเพ่ืออะไร วัตถุประสงคท่ีแทก็เพ่ือใหมนุษยมีชีวิตท่ีดีขึ้น 
โดยมุงใหการจัดระบบสังคมเปนเคร่ืองสนับสนุนใหกิจกรรมกิจการท้ังหลายเปนไปดวยดี 
และไดผลดีจริงจัง อยางเราจัดระบบจางงานขึ้นมา ก็เปนการแบงงานกันทํา โดยมุงใหแต
ละคนทํางานท่ีตนถนัดชํานาญไดเต็มท่ีและไดผลสําเร็จอยางดี  

เราต้ังระบบงานข้ึน จางคนมาทํางาน ใหคนมีเงินเดือนกิน คนทํางาน แลวได
เงินเดือน การทํางานน้ันเปนเหตุ แลวเงินเดือนท่ีไดเปนผล เห็นชัดวาเกิดเปนกฎข้ึนมา คือ 
การทํางานเปนเหตุ การไดเงินเดือนเปนผล เชน ยกตัวอยางน้ีบอยท่ีสุดวา จางคนทําสวน 
การทําสวน เปนเหตุ เงินเดือน ๕,๐๐๐.๐๐ บาท เปนผล  

กฎน้ีเปนกฎท่ีมนุษยสรางข้ึน มองเห็นความเปนเหตุเปนผลชัดเจน เปนความจริง
นะ ทําไมจะไมจริงละ ก็ทําสวนเปนเหตุ จึงไดเงินเดือน ๕,๐๐๐.๐๐ บาท เปนผลจริงๆ  

แตจริงแน จริงแทไหม ตอบไดวา จริงไมแน จริงไมแท เพราะวาการทําสวนน้ัน 
ไมไดทําใหเงินเกิดข้ึนมา เงินน้ัน ตองมีคนเอามาให แตอะไรทําใหเกิดเปนกฎข้ึนมาได
สําเร็จ ก็คือการยอมรับรวมกัน หรือขอตกลง ท่ีภาษาพระเรียกวา สมมุติ มาจาก สํ+มติ, 
มติ แปลวา ความรู การยอมรับ กับ สํ แปลวา รวมกัน พรอมดวยกัน จึงแปลรวมวา การ
รับรูดวยกัน การยอมรับรวมกัน หรือขอตกลง แลวดวยสมมุติ คือการยอมรับรวมกันน่ี
แหละ กฎมนุษยจึงมีอยูเปนอยูไดวา การทําสวนเปนเหตุ การไดเงินเดือนหาพันบาทเปน
ผล เปนตน แตถาไมมีสมมุติคือการยอมรับน้ี กฎมนุษยขอน้ีก็หายไป ใชไหม  

กฎน้ีไมมีจริง ถาไมมีการยอมรับ คุณมาทําสวนเดือนหน่ึงแลว ฝายนายจางไม
ยอมรับดวย เงินเดือนก็ไมมา ตกลงวากฎของมนุษย ท่ีสรางกันข้ึนในสังคมนี้ เกิดจาก
ความฉลาดของมนุษย แตมันเปนเพียงกฎสมมุติ คือตั้งอยูบนฐานของการยอมรับรวมกัน
ของมนุษยเหลาน้ัน มิใชมีจริงในธรรมชาติ แตมนุษยจํานวนมากในปจจุบันน้ี หลอก
ตัวเอง นึกวากฎนี้เปนความจริง  

ถาเขาไมหลอกตัวเอง เขาจะตองถามตอวา การท่ีเราสรางกฎมนุษยข้ึนมา ท้ังท่ี
มันไมมีความจริงแทในธรรมชาติเลยน้ี เราตั้งมันข้ึนมาเพ่ืออะไร ตอบวา ตั้งข้ึนมาเพราะ 
เราตองการผลอะไรอยางหนึ่งท่ีซอนอยู เราตองการผลที่ เปนความจริงแทตามกฎ
ธรรมชาติ ท่ีซอนอยูเบื้องหลังกฎมนุษยน้ี ผลอะไรท่ีเราตองการแทจริง ก็งายๆ จากการทํา
สวนเปนเหตุน้ัน ก็มีผลท่ีเปนความจริงตามกฎของธรรมชาติ แตผลน้ันไมใชเงินเดือนตาม
กฎของมนุษย 



 

๔๑๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ผลตามกฎธรรมชาติของการทําสวนคืออะไร การทําสวนเปนเหตุ อาว.. อะไรเปน
ผล (ไมสามารถไดยินคําตอบ) ตนไมเจริญงอกงาม ถูกไหม การทําสวนเปนเหตุ ตนไม
เจริญงอกงามเปนผล อันน้ีเปนกฎธรรมชาติ ไมมีทางคัดคานได ทีน้ี เม่ือสังคมตองการผล
น้ี คนตองการใหสวนดี ใหตนไมเจริญงอกงาม ท่ีเปนผลตามกฎธรรมชาติ ก็ตองมีการทํา
สวนเปนเหตุ แตทําอยางไรจะใหมีการทําสวนอยางจริงจัง มนุษยท่ีฉลาดจึงจัดระบบใน
สังคมข้ึน โดยตั้งกฎมนุษยวา คุณมาทําสวนน่ีนะ คุณไมตองไปหวงกังวลเรื่องการทํามา
หากินอะไร คุณตั้งใจทํางานในสวนน้ีไป คุณก็จะมีเงินใช ฉันใหเงินเดือนคุณหาพันบาท  

ถาสองกฎนี้สอดคลองกันดี ก็หนุนกัน กฎมนุษยคือการทําสวนหนึ่งเดือนได
เงินเดือนหาพันบาท ก็มาชวยหนุนใหกฎธรรมชาติท่ีวา การทําสวนเปนเหตุ ตนไมเจริญ
งอกงามเปนผล ไดผลสําเร็จอยางดี เพราะวาคนทําสวนน้ัน เม่ือไมตองกังวลเร่ืองการ
เปนอยู และไมตองยุงกับงานการอะไรอ่ืน ก็ตั้งใจทําสวนเต็มแรง เต็มเวลา เต็มฝมือ เต็มท่ี  

แตทีน้ีปมก็มาอยูท่ีตัวท่ีในใจท่ีคุณภาพคุณธรรมของคนทําสวนน้ันเอง อยูท่ีวาคน
ทําสวนจะมีตัณหา หรือมีฉันทะ ถาคนทําสวนมีแตตัณหา ก็ตองการเงินเดือนหาพันบาท
อยางเดียว เขาตองการผลประโยชนตามกฎมนุษยเทาน้ัน เขาไมไดตองการความเจริญ
งอกงามของตนไม ท่ีเปนผลของการทําสวนตามกฎธรรมชาติ ทีน้ีละ การทําสวนก็จะเปน
งานท่ีฝนใจเขา หน่ึง เขาจะทําสวนดวยความทุกข สอง เขาจะไมเต็มใจทํา จะพยายามเล่ียง
งาน หลบงาน ทําแคนอยๆ พอใหเห็นวาไดทําแลว ฯลฯ แลวผลท่ีสุดก็คือ การทําสวน
ไมไดผลดีเทาท่ีควร ตัวเองก็ไมมีความสุขจริง และผลแกสังคมก็ไมได  

แตถาคนทําสวนน้ันยังอยูกับความเปนจริงของกฎธรรมชาติ เขาก็มีฉันทะ คือรัก
ตนไม อยากใหตนไมเจริญเติบโตงอกงาม แลวก็อยากทําใหมันเจริญงอกงามอยางดีท่ีสุด 
เม่ือเขาทําสวนดวยฉันทะ การทําสวนก็เปนเหตุ และตนไมเจริญงอกงามก็เปนผล ตรงกัน  

คนสวนท่ีมีฉันทะ อยากใหตนไมเจริญงอกงาม ก็อยากทําสวนแน แกก็อยากไป
ขุดดิน อยากไปพรวนดิน อยากรดนํ้า คอยดูแลวา มันงามดีหรือวามันเห่ียวเฉา ใบมันผลิ
แตกเขียวดีไหม มีผลดกผลงามดีไหม ฯลฯ แกจะเอาใจใส แลวก็ต้ังใจทําไปทุกอยางท่ีจะให
มันดี เม่ือมีฉันทะตัวอยากใหมันดีนี้ ก็เปนอันม่ันใจวา งานทําสวนจะไดผลดี แลวกฎมนุษย
คือไดเงินเดือนหาพันบาท ก็จะมาเปนตัวหนุนชวยใหเขาทํางานดวยฉันทะมุงไปไดเต็มที่ ไม
ตองละลาละลังหวงกังวล แตถาคนไมมีฉันทะ มีแตตัณหา ก็ยุงอยางท่ีวาแลว คนก็ไมต้ังใจ
ทํางาน ตัวเองก็ฝนทํางาน ใจไมสบายมีความทุกข และผลแกสังคมก็เต็มที อะไรๆ ก็รวน
ไปหมด อาจตองจางคนมาคุม ถาคนคุมก็ไมมีฉันทะ ก็หนักเขาไปอีก ไปกันใหญ หมดกัน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๑๗ 

ตกลงวา ท่ีเราวางกฎมนุษยข้ึนมาน้ี ก็เพ่ือสนับสนุนการทําเหตุท่ีจะใหเกิดผลตาม
กฎธรรมชาติ มนุษยฉลาดอยางน้ี แตแลวมนุษยกลับมาแปลกแยกจากธรรมชาติเสียเอง 
ก็เลยเอาแตตัณหา ไมมีฉันทะ พอมนุษยเอาแตตัณหา อารยธรรมก็เริ่มเส่ือม มนุษยท่ี
สรางสรรคอารยธรรมมาน้ัน แมแตอารยธรรมท่ีผิด ก็สรางมาไดดวยฉันทะ เชนมีความใฝรู
ใฝสรางสรรค ฉะน้ัน สังคมตะวันตกน่ี เราก็ตองยอมรับความดีของเขาในบางแงบางระดับ 
แมวาเขาจะพลาดในแงจุดหมายระยะยาว และมีทิฏฐิพ้ืนฐานท่ีผิดไป แตสวนภายใน
ระหวางน้ี เขาไดสรางพื้นเพสะสมทุนแมแตนิสัยใจคอท่ีดีมาไมนอย  

น่ีคือเร่ืองของฉันทะและตัณหา คิดวาคงแยกไดชัด ทานจักรพันธชัดไหม ชัดนะ  

เปนอันวา แมแตทําสวน เราก็ตองการใหคนมีฉันทะ แลวฉันทะน้ันจะเปนฐานท่ี
ม่ันคงท่ีสุด โดยมีกฎมนุษยมาเปนตัวหนุนดังวาแลว  

สังคมมนุษยท่ีฉลาดมีอารยธรรมน้ัน เกงในการจัดตั้งวางระบบ และสรางกฎ
มนุษยขึ้นมา แตตองมีปญญาท่ีจะเขาถึงตัวสาระแทท่ีวา การท่ีเราวางกฎมนุษยไดอารย
ธรรมข้ึนมานี้ ก็เพื่อไปหนุนความจริงความดีงามในธรรมดาของธรรมชาติท่ีตองการ ถา
กฎมนุษย เชนการทําสวนเปนเหตุ ไดเงินเดือนหาพันบาทเปนผลน้ี ไปชวยหนุนฉันทะให
ทํางานเต็มท่ี มันก็ดีแนๆ แตเวลาน้ี มันขาดตอน เหลือแตข้ันของตัณหา จะเอาแคกฎ
มนุษย ละท้ิงหรือละเลยกฎธรรมชาติ จึงทําทาจะพัง จะลมสลาย  

ถาเรียนแพทยมาโดยไมมีฉันทะ ไมมีความตั้งใจดีตอคนไข ไมมุงหมายจะรักษา
คนไขใหหายโรค คิดเอาแตผลประโยชน คนจะเปนจะตายอยางไร ก็ชางมัน ชีวิตและ
สังคมก็แย แตเรายังมีแพทยดีๆ มีฉันทะอยูเยอะ จึงพยุงกันมาได แตตอไปน้ีจะนากลัว
มากย่ิงข้ึน เพราะตัณหาทําทาจะมาครอบงําสังคมไทย และฉันทะก็หมดไปๆ ทุกทีๆ  

อรุณรุงแลว แสงเงินแสงทองมา ดวงตะวันข้ึนฟา มิหาใครวอน   
กลับมาท่ีหลัก เม่ือแยกไดแลววา อยากที่ผิดคืออยากดวยตัณหา และอยากที่ถูก

คืออยากดวยฉันทะ รูวาฉันทะสําคัญมาก ก็ตองระวัง  

อยาไปหาม อยาไปตัดทางไมใหคนอยาก ตองบอกวา อยากดวยฉันทะ คืออยากรู 
อยากเขาถึงความจริง เรียกวาใฝรู และอยากใหมันดี-อยากทําใหมันดี เรียกวาใฝ
สรางสรรค ดานน้ีเราตองการ เพ่ือใหมนุษยมีชีวิตท่ีดีงาม และสรางสังคมท่ีมีสันติสุข
ข้ึนมาได   



 

๔๑๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

มีพุทธพจนวา ฉันทะ ความอยากรู-อยากใหมันดี-อยากทําใหมันดี ใฝรู-ใฝสรรค
น้ี เปนแสงเงินแสงทองของอริยมรรคา (สํ.ม.๑๙/๑๓๒/๓๗)  จึงเปน รุ่งอรุณของการศึกษา  

พอแสงเงินแสงทองสองฟา อรุณรุงมา ไมตองหาใครไหววอน อาทิตยก็จะอุทัย
เดินหนาทอแสงแจมจาแนนอน ถาฉันทะต้ังตนข้ึนมาเม่ือไร ก็ม่ันใจไดวาคนจะมีชีวิตท่ีดี
งาม จะเจริญกาวหนาไปในทางของอารยชน แลวก็จะพัฒนาได มันเปนแรงนํา พอมี
ฉันทะ อยากใหมันดีแลว ก็ทําเต็มท่ี ฉันทะน้ันจึงเปนขอแรกของอิทธิบาท ๔  

อิทธิบาท ๔ ขอแรกคือ ฉันทะ เม่ือมีความอยากใหมันดี-อยากทําใหมันดีน้ีข้ึน
แลว ก็จะมี วิริยะ คือความเพียรพยายามตามมา และก็จะเอาใจจดใจจออยูกับการท่ีจะ
ทําน้ัน เปน จิตตะ ชวยใหปญญามาทํางานจริงจัง ท้ังพิจารณา ตรวจสอบ ไตรตรอง 
คนควา ทดลอง เปน วิมังสา 

คนท่ีมีฉันทะน้ี ไมวาจะไปเก่ียวของกับอะไร ก็อยากใหมันดีหมด เพราะฉะน้ันจึง
ปลอดภัยสบายใจได ไมตองมีใครไปคอยจํ้าจ้ีจํ้าไช การเลาเรียนงานการดําเนินไปดวยตัว
เขาเอง อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสวา เม่ืออาทิตยจะอุทัยน้ัน แสงเงินแสงทองขึ้นมากอน ฉัน
ใด เม่ือจะมีชีวิตท่ีดีงาม คือดําเนินตามมรรคมีองค ๘ น้ัน ฉันทะก็ข้ึนมากอน ฉันน้ัน 

เม่ือแสงเงินแสงทองข้ึนมาแลว ตะวันก็ทอแสงแจมจาตอไปเอง ไมตองรอใหใคร
มาเรงเรา พอฉันทะความใฝดี อยากใหมันดีมาแลว ก็เริ่มไดเลย ตอนน้ีเดินหนาแลว  

วันน้ีพูดมาพอสมควรแลว ไดขยายไปในเร่ืองของชีวิต และอารยธรรม เรื่องของ
สังคมมนุษย ท้ังตะวันตก และตะวันออก แตแทรกอีกนิดหน่ึง  

ยอนกลับไปตรงที่วา ฝร่ังมีแรงบีบค้ัน ทําใหเขาตองดิ้นรน แลวโดยไมรูตัวก็ทําให
เขาสรางภูมิธรรม สรางสะสมนิสัยใจคอท่ีดี เชนความใฝรูใฝสรางสรรค ขึ้นมา แตทีน้ี ใน
บางสังคมก็มีแรงบีบค้ัน เน่ืองจากธรรมชาติไมเอ้ืออํานวย แตทําไมไมพัฒนา ตรงน้ีจึงตอง
แทรกวา ถาคนไปหวังพึ่งอํานาจดลบันดาลภายนอกได ก็จบแคน้ัน ก็หยุด ลงนอนรอไป 

อยางในสังคมอินเดีย ท่ีคนมุงไปพ่ึงอํานาจดลบันดาล เขาหวังพ่ึงเทพเจา จึงบูชา
ยัญ แลวรอใหเทพเจาชวย ก็รอการชวยไปเถิด ไมดิ้นรนขวนขวาย จึงมิใชวามีแรงบีบคั้น
แลวมนุษยจะดิ้นเสมอไป ถามีแรงบีบคั้นแลว หวังไมไดวาจะมีใครชวย ตองตายแน คนจึง
จะด้ินเต็มท่ี  

จึงตองมีเง่ือนไขเติมเขามาอีก อยางทางคริสตก็สอนวา พระเจาจะชวยเฉพาะคน
ท่ีชวยตัวเอง พอบอกอยางน้ี ใครก็มัวรอหวังพ่ึงพระเจาไมได ก็ตองดิ้นรนขวนขวายเอง  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๑๙ 

อยางเร่ืองของยิว เขาก็มีสัญญาระยะยาววา โนนแผนดินแหงสัญญาไกลโพน อีก
เปนพันๆ ปขางหนา พวกเธอจะได แตตอนน้ี พวกเธอชวยตัวเองไปกอนนะ ตอนน้ีเรรอน
กันไปในทะเลทราย พวกเธอก็ดิ้นรนสูไปเถอะ อยางน้ีก็รอหวังพ่ึงอยูไมได  

ยังมีอีกอยางหน่ึง คือตัวกลอม ถามีอะไรมากลอมใหสบายใจ ชวยใหลืมทุกขหลบ
ปญหาไปได คนก็ไมดิ้นอีกเหมือนกัน ตัวกลอมอะไรละ งายๆ ก็ส่ิงเสพติด และแมแตการ
บันเทิงตางๆ ทําใหคนลุมหลงเพลิดเพลิน สนุก ลืมความทุกขเฉพาะหนาไปได อยางน้ีก็
หยุดด้ินรนขวนขวาย ไมไปเหมือนกัน  

ตัวกลอมอยางประณีตก็มี แมแตสมาธิ ถาใชไมเปน ใชผิด ก็เปนตัวกลอมไดโดย
ไมรูตัว สมาธิท่ีใชผิดน้ัน แทนท่ีจะมาเปนองคธรรมหนุนการปฏิบัติในไตรสิกขา แทนที่ชวย
ใหกาวข้ึนไปในปญญา ก็กลับมาเปนตัวกลอมใหเพลินเสียอีก เวลามีทุกขมีปญหา ก็มา
น่ังสมาธิหลบทุกขหลบปญหาน้ัน อยางพวกเขาปา เปนฤาษีชีไพร เจริญสมาธิ ไดฌาน
แลว ก็เพลินเลนฌานกีฬา น่ีก็กลอมใหสบาย ก็หยุดอีก ไปไมรอดเหมือนกัน  

สภาพพื้นฐานก็คือ มนุษยปุถุชนน้ัน เม่ือถูกทุกขบีบคั้น ถูกภัยคุกคาม จึงลุกข้ึน
ดิ้นรนขวนขวาย แตถาหวังพ่ึงอะไรได หรือมีอะไรกลอมใหเพลินลืมทุกขไปเสีย ก็รอ ก็
หยุด ดังน้ัน จึงตองมองหลายแง ดังท่ีสังคมตางๆ มีความแตกตางกันดังท่ีวามา  

สําหรับสังคมไทย ก็วิเคราะหเอาเองก็แลวกัน วาเราน้ีเปนอยางไร เทาท่ีมองเห็น
งายๆ ในแงทุกขบีบค้ัน ภัยคุกคาม เราก็ผจญนอย แลวเรายังมีลัทธิหวังพ่ึงเขามาซํ้าดวย 
และส่ิงกลอมเราก็มีมากมาย คนไทยก็เลยไมคอยจะดิ้นรนขวนขวาย และก็ออนแออีก
ดวย เปนอยางน้ีหรือเปลา? 



ตอนที่ 

๒๐ 

อะไรกนัคนไทย   
ยังแยกไมไดวา สันโดษไหนราย สันโดษไหนดี  

จะไปถึงสันโดษได ตองใหคนไทยมีการศึกษา 
บอกไววาจะพูดเรื่องสันโดษ เพราะเก่ียวของกับเรื่องตัณหา-ฉันทะ ท่ีพูดไปแลว 

แตเรื่องสันโดษเคยพูดแทรกมาบาง ตอนวาดวยชีวิตพระ เพราะวาสันโดษน้ันเปนธรรมท่ี
พระพุทธเจาตรัสเปนพิเศษสําหรับพระสงฆ ซ่ึงมีชีวิตท่ีเนนในภาคจิตใจ ในเร่ืองนามธรรม 
และชีวิตดานวัตถุของพระสงฆก็เอาไปฝากไวแลวกับชาวบาน  

ทีน้ีเรามาดูเรื่องสันโดษในแงท่ีสัมพันธกับยุคสมัย เม่ือคืนน้ีไดปรารภเร่ืองท่ีวา 
เม่ือเริ่มยุคพัฒนาในประเทศไทย ประมาณ พ.ศ. ๒๕๐๓ ทางรัฐบาล โดยนายกรัฐมนตรี
ไดมีสารไปถึงท่ีประชุมพระคณาธิการท่ัวประเทศวา ประเทศชาติกําลังพัฒนา ขอใหงด
สอนหลักธรรมอยางเร่ืองสันโดษน้ี เพราะจะทําใหคนเปนทํานองวาไมอยากไดอยากดี
อะไร แลวก็อยูกันไปๆ เปนอยางไรก็อยูอยางน้ัน ไมขยันทําการทํางาน ไมชวยกันสราง
อะไรๆ ใหเพ่ิมพูน ประเทศชาติก็จะไมเจริญ  

ก็มาดูกันวาปญหาเปนอยางไร ท่ีจริง เรื่องน้ี จะไปวาทางบานเมืองอยางเดียวก็ไม
ถูก บานเมืองเขาก็วาไปตามที่เขาเขาใจ คนในสังคมไทยนี้มากมายก็มีความเขาใจอยางนั้น 
แคน้ัน คือเขาใจไปวา ถาคนสันโดษแลว ก็ไมอยากไดอยากดีอะไร สันโดษมีความหมาย
วาพอใจในส่ิงท่ีมีอยู มีอยางไรก็พอใจอยางน้ัน ทีน้ีถาคนไทย ซ่ึงรวมท้ังผูปกครองบาน
เมืองไทย มีความรูความเขาใจดวนแคน้ัน เขาก็ยอมตีความผิด คิดเฉพลาดไปได  

ย่ิงกวาน้ัน ทางฝายบานเมืองยังมองเฉไปอีกขางหน่ึงดวยวา ถาจะใหคนขยัน  
หม่ันเพียร หาเงินหาทองใหมาก เพ่ือใหประเทศชาติเจริญ ก็ตองใหคนโลภเยอะๆ อยากมี
กินมีใชเยอะๆ มีของฟุมเฟอยมากๆ ทีน้ี ถาไปพอใจตามท่ีมีท่ีเปนอยู คนก็จะไมอยากได
วัตถุเหลาน้ี แลวก็จะไมทําการทํางาน ไมหาเงินหาทอง ประเทศก็พัฒนาไมได  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๒๑ 

คนสวนใหญในสังคมไทย ซ่ึงรวมท้ังผูปกครองบานเมือง ถาไมเรียกวามองตื้นๆ ก็
ตองวาเขาคิดเขาใจเอางายๆ อยางน้ี พากันนึกวาธรรมขอสันโดษน้ีขัดขวางความเจริญ 
ทําใหประเทศชาติไมพัฒนา  

นอกจากน้ัน ท้ังพฤติกรรมและความคิดความเขาใจของชาวพุทธเอง ก็พราๆ เขวๆ 
ดวย คือคนไทยชาวพุทธจํานวนมาก ก็เขาใจอยางท่ีเขาวาน่ันแหละ คือบอกวาสันโดษก็
อยางน้ันแหละ ไดแกพอใจตามที่มีท่ีเปน ก็ไมอยากไดอะไร แลวยังแถมเขาใจไปวา คนมี
สันโดษแลว จะไดมีความสุข คือมีความสุขกับของท่ีมี เม่ือมีความสุขแลว ก็ไมดิ้นรน
ขวนขวาย พฤติกรรมก็ชวนใหมองไปในทางท่ีวา มีสันโดษมีวัตถุอยางไร ก็อยูเทาน้ัน เม่ือ
สบายมีความสุขแลว ก็กลอมใจตัวเองใหไมขยันขวนขวาย ลักษณะอยางน้ีก็ชวนให
มองเห็นเปนคลายกับคนขี้เกียจเหมือนกัน เพราะฉะน้ันมันก็ไมสรางสรรคอีกน่ันเอง  

เม่ือคนไทยชาวพุทธเองนี้เขาใจความหมายของสันโดษไมถูกตอง ก็ทําใหคน
ภายนอก ท่ีไมคอยใกลชิด หรือเพงมองชาวพุทธอยูแลว ก็เลยมองเปนวา สันโดษน่ีทําให
ชาวพุทธเปนคนท่ีไมขวนขวาย ไมสรางสรรค ไมเพียรพยายาม ไปจนกระท่ังถึงเปนคน
เฉ่ือยชา ข้ีเกียจ งอมืองอเทา น่ีก็คือตัวเองมีแงมุมท่ีทําใหเขามองไดอยางน้ันดวย  

รวมแล้วก็ต้องโทษทั้งสองฝ่าย และทุกฝ่าย ต้องมองให้ชัดว่า เป็นความผิดพลาดถึง 
๓ ช้ัน คนไทยท่ัวไปเข้าใจผิด ๒ ด้าน แล้วคนพุทธก็เฉอีกด้านหน่ึง ซ้ําเติมกันเข้าไป เมืองไทย
ก็รับเคราะห์เอา รวมแล้วก็คือ ขาดการศึกษา 

โดยเฉพาะทางการบ้านเมืองนั้น ในฐานะเป็นผู้ใหญ่ เป็นผู้รับผิดชอบกิจการของ
ประเทศชาติ ที่จริงต้องมีความรับผิดชอบท่ีจะศึกษาเร่ืองสันโดษให้เข้าใจให้ชัด ในขณะท่ี
ประชาชนไม่เข้าใจ  ไม่รู้จริง ผู้นําจะต้องศึกษาให้ชดั แล้วนําเอาสันโดษในความหมายที่ถูกต้อง
มาสอนประชาชนด้วย เพราะพระพุทธศาสนาไม่ใช่เป็นศาสนาท่ีขึ้นต่อศรัทธา แตเ่ป็นศาสนาท่ี
ตัดสินด้วยปัญญา ต้องมีการศึกษาเป็นฐาน 

อยางพระมหากษัตริยในอดีตของไทยน้ี เม่ือทรงสงสัยความหมายของหลักธรรม
หรือเรื่องอะไรในพระศาสนา ก็ทรงมีพระราชปุจฉาไปใหคณะสงฆตอบหรือช้ีแจง แตน่ี
กลายเปนวา ผูนําชาติบานเมืองก็ไมเขาใจ เปนไดแคเหมือนชาวบาน มีความเขาใจแคคือกัน  

แมทางฝายวิชาการก็เชนกัน ก็ตองติเตียนทางดานการศึกษาสังคมวิทยาดวย 
สังคมวิทยาในเมืองไทยเราก็ตามแบบตะวันตก ในหมูนักสังคมวิทยาก็เขาใจคําสอนทาง
พุทธศาสนาโดยแยกไมออกระหวาง ความเขาใจและความเช่ือท่ีช่ือวาเปนพุทธศาสนา 
ตามความประพฤติปฏิบัติและความเขาใจของชาวบาน กับพุทธศาสนาที่เปนหลักการแท  



 

๔๒๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

นักสังคมวิทยาของเรา เวลาศึกษาพุทธศาสนา เขาแยกไมออก ท่ีจริงคือไมคิด 
หรือไมตระหนักรูท่ีจะแยก เขาก็เอาพุทธศาสนาตามท่ีชาวบานเช่ือถือปฏิบัติ คือนึกวา ส่ิง
ท่ีชาวบานเช่ือถือปฏิบัติน้ันคือพุทธศาสนา หรือวาชาวบานซ่ึงมีช่ือวาชาวพุทธเช่ือถือ
ปฏิบัติอยางไร น้ันคือพุทธศาสนา เม่ือเขาเขาใจอยางน้ี เขาไดแคน้ี นอกจากตัวเขาเองเขว
ไปตามชาวบานแลว เขาก็ชวยสังคมไทยไมได  

ดังท่ีวาแลว พุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีไมข้ึนตอศรัทธา จึงตองศึกษาใหรูเขาใจให
ถูกตองดวยปญญา เม่ือนักวิชาการทําไดแคฟงและเช่ือตามชาวบาน ถาชาวบานเพ้ียน 
นักวิชาการก็เพ้ียนตามไป แทนท่ีนักวิชาการจะบริการชวยใหการศึกษาสรางปญญาใหแก
สังคม ชาวบานเขาใจพุทธศาสนาไมถูก ปฏิบัติไมแท นักวิชาการจะไดชวยแยกใหเห็นวา 
ท่ีชาวบานเชื่อถือปฏิบัติน้ันผิดพลาดอยางไร หลักการที่แทของพระพุทธศาสนาวาอยางไร 
ก็จะชวยเหลือสังคมไทยในการที่จะพัฒนาใหดีข้ึน ก็เลยทําไมได ก็ไปไดแคอยางฝร่ัง  

ฝรั่งก็มาศึกษาสังคมท่ีนับถือพระพุทธศาสนา มีบางคนที่พยายามเขาถึงตัว
หลักการ แตโดยมากก็ไดแคแบบเดียวกัน คือคําวาพุทธศาสนาของเขา ก็คือพุทธศาสนา
ตามความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติของชาวบาน ซ่ึงเขารูเขาใจช้ันเดียวตามชาวบาน 
ไปไมถึงพระพุทธศาสนาในความหมายที่แทจริง  

ดังท่ีพูดไปแลววา พระพุทธศาสนาน้ันเปนศาสนาแหงปญญา ไมใชศาสนาแหง
ศรัทธา ฝรั่งรูจักมาแตศาสนาแหงศรัทธา คือหลักคําสอนของศาสนาเปนส่ิงท่ีเรียกวา 
dogma คือขอกําหนดศรัทธา เปนความเช่ือตายตัว ขอปฏิบัติตายตัว ตองถือตามแบบ
เด็ดขาด ตองเช่ือตองทําไปตามน้ัน เชน วันหน่ึงตองไหวตองกราบเทาน้ันหน ตองเช่ือพระ
เจาองคน้ันๆ เด็ดขาด ถาไมเช่ือไมทําอยางน้ัน ก็เปนความผิด ตองถูกลงโทษอยางน้ีๆ 
และก็อยางท่ีวาแลว dogma น้ันก็ชวยใหศาสนาประเภทน้ีดํารงรักษาตัวไดม่ันคง เพราะ
ไมตองถาม และก็ไมตองศึกษา มาถึงก็บอกปบเลยวาใหเช่ือวาดังน้ี ใหทําอยางน้ี ก็จบ  

แตในพระพุทธศาสนาน้ี ไมมี dogma ไมมีขอกําหนดใหตองเช่ือ ไมบังคับศรัทธา 
แตใหมีอิสรภาพทางปญญา เปนเสรีทางความคิด จึงตองศึกษาใหรูเขาใจ แลวทีน้ี เม่ือ
คุณเขาใจแลว ก็ใชวิจารณญาณในการที่จะปฏิบัติ พระพุทธศาสนาจึงตองข้ึนตอ
การศึกษา ถาไมมีการศึกษา ตอไปก็เคล่ือนคลาดหมด  

หลักธรรมในพุทธศาสนาน้ันเห็นไดชัดเลยวา เม่ือคนขาดการศึกษาแลว เขาก็วา
ตามๆ กันไป พูดตอๆ กันไป แลวมันก็ขาดก็แหวงวิ่น ก็เพี้ยนไปเรื่อยๆ ทีละหนอยๆ ใน
ท่ีสุดแทบจะไมเหลือตัวเดิม บางทีเปล่ียนตรงขามไปเลย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๒๓ 

เหมือนอยางประชาธิปไตยในสังคมไทยนี้ ประชาธิปไตยน้ันจะไดหลักการท่ีแท
เปนประโยชนจริง ก็ตองมีการศึกษา ถาไมมีการศึกษา ก็เคล่ือนคลาดหมด  

อยางสมัยกอน หลายสิบปโนน ไปถามชาวบานวา ประชาธิปไตยคืออะไร? 
ชาวบานก็ไมรูเรื่อง บางคนบอกไดวา โนนไง ท่ีอยูในพานรัฐธรรมนูญท่ีอนุสาวรีย ถนนราช
ดําเนิน น่ันคือประชาธิปไตย น่ีแสดงวาแกไมรูเรื่องอะไรเลย ใชไหม ทีน้ีประชาธิปไตยใน
ความหมายของชาวบานไมนอยเลย ไดแควาปฏิวัติทําใหเกิดประชาธิปไตย จึงไดโนน ใน
พานรัฐธรรมนูญท่ีอนุสาวรีย ซ่ึงสําคัญมาก จึงเอาไปใสพานตั้งเชิดชูบูชาไวท่ีน่ัน  

ถึงเด๋ียวน้ีก็เถอะ มีชาวบานเทาไรเขาใจประชาธิปไตย ชาวบานมากทีเดียวมองวา
การเลือกต้ัง คือประชาธิปไตย สวนท่ีวาการเลือกต้ังเพื่ออะไร มันมีสวนสําคัญในระบบการ
ปกครองประชาธิปไตยอยางไร ก็ไมชัด ประชาธิปไตยท่ีแทจริง ตองอาศัยคนมีการศึกษา  

พระพุทธศาสนาเปนระบบคําสอนและหลักความประพฤติปฏิบัติท่ีใหคนใช
ปญญา ใหมีเสรีภาพทางความคิด ในเม่ือไมมีขอกําหนดความเช่ือและขอปฏิบัติแบบ
ตายตัวเหมือนศาสนาทั่วๆ ไป ถาคนไมมีการศึกษา มันก็จะเคล่ือนคลาดเพ้ียนไปเรื่อยๆ 
จึงเปนความจําเปนท่ีวา สําหรับศาสนาแบบน้ี ผูศึกษาจะตองแยกได ระหวางตัว หลักการ
ที่แท้ของพระพุทธศาสนา ซ่ึงเราอาศัยพุทธพจนเทาท่ีมีในพระไตรปฏกเปนแหลงใหญ 
สําหรับตรวจสอบวินิจฉัย เปนมาตรฐาน กับ อีกดานหนึ่งคือ พุทธศาสนาตามความเช่ือ
ความเข้าใจของประชาชาวบ้าน ซ่ึงตองคอยปรับใหเขากับหลักการท่ีแทอยูเสมอ  

ลักษณะของพระพุทธศาสนาตองเปนอยางท่ีวาน้ี เราจึงตองใหการศึกษาแก
ประชาชนอยูตลอดเวลา เพ่ือปรับความเช่ือและการปฏิบัติของคนใหเขาหลักอยูเร่ือยไป 
ถาขาดการศึกษาน้ี ก็มีแตการท่ีจะเคล่ือนคลาดผิดเพี้ยนไป  

เรื่องสันโดษก็เชนเดียวกัน มันเปนเรื่องท่ีวา ไดมีความเขาใจเปนพ้ืนท่ีพูดตอๆ กัน
มา ซ่ึงไดบางสวน แตการท่ีไดบางสวนก็คือความไมสมบูรณ และความไมสมบูรณก็เปน
ความผิดพลาดในแงหน่ึง  

ทีน้ีสันโดษเปนอยางไร สันโดษน้ัน เม่ือคนไทยเขาใจกันวา ความอยากนี้ไม
ถูกตอง ดังท่ีพูดไปแลว คนไทยมองวา สําหรับชาวพุทธ ความอยากน้ีใชไมได ผิด เพราะ
คนไทยยุคนี้เอาความอยากเป็นตัณหาไปหมด เม่ือเขาใจความอยากเปนตัณหาไปหมด ก็
ทําใหเขาใจสันโดษผิดดวย เพราะวาสันโดษน้ีมุงมาคุมตัณหา แลวเสริมฉันทะ เม่ือคนไม
เขาใจเรื่องฉันทะ ก็นึกไดแควา มีสันโดษมาคุม มาละ มาลดตัณหาแลว ไมตอไปยังฉันทะ 
ก็เลยขาดดวน คนมีความเขาใจท่ีพิกลพิการ ก็จบกัน  



 

๔๒๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

สันโดษลดตัณหา เปดทางโลงใหฉันทะ ที่จะไมสันโดษไดเต็มท่ี  
ทีน้ี สันโดษแท ท่ีวามาคุมตัณหา แลวเสริมฉันทะ เปนอยางไร มาดูกันเริ่มตั้งแต

วา โดยท่ัวไป พระพุทธเจาตรัสสันโดษน้ีแกพระ ตามปกติไมมีตรัสแกคฤหัสถหรือชาวบาน 
ท่ีวาตรัสแกพระน้ัน ทรงสอนใหภิกษุสันโดษดวยจีวร ดวยบิณฑบาต ดวยเสนาสนะ ตามมี
ตามได หรือตามท่ีเปนของตน หรือตามที่ตนไดมา หมายความวา ภิกษุไดอาหาร
บิณฑบาตมาอยางไร ก็พอใจอยางน้ัน ไดจีวรท่ีเปนอยางไร ก็ยินดีตามนั้น น้ีขั้นตน  

จุดสังเกตอยูท่ีวา พระพุทธเจาทรงสอนใหภิกษุสันโดษกับพวกปจจัยส่ี ซ่ึงเปน
วัตถุสําหรับอาศัยบริโภคเล้ียงชีพ ไมเคยตรัสเลยวาใหสันโดษในเร่ืองการทํากิจหนาท่ี ใน
การบําเพ็ญศีล สมาธิ ปญญา น่ีหน่ึงแลวนะ ขอสําคัญวาใหสันโดษในปจจัยส่ี  

จุดสังเกตตอไป เม่ือสันโดษในปจจัยส่ีแลว ในธรรมชุดเดียวกันน้ัน ตรัสอะไรตอไป
อีก ก็จะเห็นวา พระพุทธเจาตรัสตอไปวา เม่ือสันโดษแลว ก็ใหมีธรรมตางๆ ตามมา ใน
บรรดาธรรมท่ีตามมาตอจากสันโดษ คือความเพียร ทําไมในชุดเดียวกัน ตอจากสันโดษ
จึงใหมีความเพียร คือใหเพียรในการทํากิจหนาท่ีของตน ในดานกิจหนาท่ีน้ันไมใหสันโดษ 
เร่ืองน้ีขอใหดูในหลักธรรมท่ีมาจําเพาะเลย ชัดๆ เรียกวา อริยวงศ์ ๔ คือ  

๑. สันโดษด้วยจีวร 
๒. สันโดษด้วยบิณฑบาต  
๓. สันโดษด้วยเสนาสนะ ที่อยู่อาศัย 
๔. ยินดีพอใจ ในการละอกุศลธรรม และยินดีพอใจ ในการเจริญกุศลธรรม 

ตองดูท้ังชุด จึงจะเห็นเปาหมาย หรือสาระท่ีตองการ การท่ีใหสันโดษใน ๓ ขอตน 
ก็เพื่อจะไดมุงมาทําขอท่ี ๔ ไดจริงจัง หรือเต็มท่ี น่ีเปนความตอเน่ืองสัมพันธ โดยมีจุด
สังเกตอยูท่ีวา การปฏิบัติไมจบท่ีสันโดษ ไมอยูแคสันโดษ แตไปลงทายท่ีความเพียรใน
การทําหนาท่ี และใหเห็นความสัมพันธในแงท่ีวา สันโดษน้ันมาเปนตัวหนุน มาเปนตัว
ชวยใหเกิดมีโอกาสในการท่ีจะมาทําขอสุดทาย คือในการเพียรพยายามทํากิจหนาท่ีให 
ไดผล คือการทํางานกําจัดละส่ิงรายอกุศล และในการสรางสรรคพัฒนากุศลส่ิงดีงาม  

เหตุผลในลําดับความสัมพันธของหลักธรรมชุดน้ีชัดเจนวา ถาภิกษุไมสันโดษ 
ความไมสันโดษก็จะมาขัดขวางการทําหนาท่ีของเธอ อันไดแกการพัฒนาชีวิตใน
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ถาภิกษุไมสันโดษในวัตถุในปจจัยส่ี เธอก็จะมัววุนวาย
กับการหาจีวรสวยๆ มาหม หาอาหารอรอยมาฉัน อยากมีท่ีอยูโออาหรูหรา ขวนขวายแต
เร่ืองวัตถุปจจัย ใจก็ไมอยูกับกิจหนาท่ีของตัว คือการท่ีจะศึกษาในไตรสิกขาน้ัน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๒๕ 

ถาแยกแยะออกไป เม่ือพระไมสันโดษในปจจัยส่ี จะขัดขวางการทํากิจหนาท่ี
หลายข้ัน หน่ึง คอยครุนคิดวา ทําอยางไรจะไดจีวรสวยๆ ชนิดเน้ือดีท่ีสุด ราคาแพงๆ มาใช 
หรือหาอาหารรสเลิศมาฉัน ฯลฯ คิดแตเรื่องน้ี ใจไปอยูกับเร่ืองการหาวัตถุเสพ ไมมีใจท่ีจะ
มาคิดเรื่องการพัฒนาในไตรสิกขา วาจะเจริญศีล สมาธิ ปญญา อยางไร สอง ตอจาก
ครุนคิดอยางน้ัน ก็ใชเวลาแสวงหาส่ิงเหลาน้ัน สาม แลวก็ใชแรงงานวุนไปกับการหาส่ิง
เหลาน้ัน เปนอันวา เวลาก็หมดไป แรงงานก็หมดไป ความคิดก็วุนวายอยูกับเร่ืองการหา
เสพ หาวัตถุ กิจหนาท่ีของตัวเสียหมด ไมเจริญศีล สมาธิ ปญญา ไมใสใจเลาเรียนปริยัติ 
ปฏิบัตติามคําสอน และนําธรรมไปเผยแผ สมณกิจของพระท้ังสามอยางน้ันเส่ือมเสียไป  

รวมความวา เม่ือไมสันโดษแลว เวลา แรงงาน และความคิด ก็จะหมดไปกับการ
หาวัตถุเสพ ก็เลยไมมีเวลา แรงงาน และความคิดท่ีจะมาใชในการทําศาสนกิจ เจริญ
สมณธรรม บําเพ็ญไตรสิกขา เสียหมด  

นอกจากน้ัน ชีวิตของพระอยูในทางท่ีไมยุงกับเรื่องวัตถุ พยายามสละวัตถุอยูแลว 
ถายังไปวุนวายหาส่ิงเหลาน้ัน ก็ตรงขามกับแนวทางของตน วาโดยหลักการ ชีวิตของพระ
ในดานวัตถุทานฝากไวกับชาวบาน โดยวินัยใหอาศัยชาวบาน เม่ือพระไมสันโดษ มุงจะ
หาวัตถุ ก็เบียดเบียนชาวบาน ซํ้ารายก็จะไปแสวงหาในทางท่ีไมสมควร ไปหลอกลวง
ชาวบาน หรือหาทางลอชาวบานใหตนไดลาภสักการะ ซ่ึงเปนมิจฉาชีพของพระ พรอมกับ
กอความเดือดรอนแกชาวบาน ทําตัวใหเล้ียงยาก ในเม่ือชีวิตของพระดานวัตถุฝากไวกับ
ชาวบาน ก็ตองทําตัวใหเขาเล้ียงงาย ความสันโดษก็ชวยใหไมไปเบียดเบียน ไมไปทําให
ชาวบานเดือดรอน เขาศรัทธาถวายมา พระก็ฉันพอใหมีชีวิตท่ีจะทํากิจหนาท่ีของตน  

ท่ีวาน้ีพูดในดานของพระ โดยสาระสําคัญก็คือวา สันโดษเปนตัวเอ้ือ ชวยใหเรา
สงวนเวลา เรี่ยวแรง และความคิดเอาไว เพ่ือจะไดเอาเวลา เรี่ยวแรงกําลัง และความคิด
น้ัน มาทุมเทใหแกการทํากิจหนาท่ีของตน พอพระสันโดษ ก็มีเวลา เรี่ยวแรงกําลัง และ
ความคิดมากมายที่จะทํางานของตน ท่ีจะเลาเรียน จะปฏิบัติ จะเผยแผธรรมไดอยาง
เต็มท่ี ไมตองกังวลอะไร จิตใจก็ไมฟุงซาน มีสมาธิมากข้ึน ใจแนวแนในการทํากิจ บําเพ็ญ
ไตรสิกขามุงหนาไป น้ีคือวัตถุประสงคของสันโดษ  

จะเห็นวา สันโดษน้ีมาคุมตัณหา ท่ีอยากเสพวัตถุ ท่ีจะหาความสะดวกสบาย
ปรนเปรอตัว แลวก็หนุนฉันทะ คือความอยากใหมันดี ท่ีอยากรู อยากสรางสรรค อยาก
ทําใหชีวิตเจริญงอกงามในไตรสิกขา และอยากทําอะไรๆ ใหบรรลุผลดีงาม จนกระท่ังถึง
นิพพาน และทํางานของพระใหชาวโลกเปนสุข สมดังพระพุทธวาจาท่ีตรัสวา “เขมํ ปตฺเถถ 
ภิกฺขโว” ขางตน และ “จรถ  ภิกฺขเว  จาริกํ  พหุชนหิตาย  พหุชนสุขาย  โลกานุกมฺปาย” ท่ีรูกันดี 



 

๔๒๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

น่ีแหละท่ีวา สันโดษมาคุมมาทอนความอยากในวัตถุเสพใหลดลงไป แลวก็มา 
เก้ือหนุนสงเสริมความอยากในกุศลธรรม แลวในแงของกุศลธรรม ทานใหเอาเต็มท่ี คราว
น้ีทานไมใหสันโดษ ท่ีวาฉันทะอยากทําใหมันดี ก็คืออยากทําใหเจริญงอกงามในธรรม
น่ันเอง  ธรรมในท่ีน้ีหมายถึงกุศลธรรม จึงเปนความอยากในกุศลธรรม เม่ืออยากในกุศล
ธรรม ก็เปนฉันทะ ตรงขามกับอยากในวัตถุเสพท่ีเปนตัณหา  

ณ ตรงนี้ก็มาถึงจุดท่ีบรรจบกันของหลักสันโดษ-ไมสันโดษสําคัญ ๒ อยางท่ี
พระพุทธเจาตรัสไว ซ่ึงดานหน่ึงวา ให้สันโดษในวัตถุเสพหรือปัจจัยส่ี (เชน “ฆาสจฺฉาทน-
ปรมตาย สนฺตุฏฺโฐ”, ที.สี.๙/๑๐๐/๗๙) และพรอมกันน้ัน อีกดานหน่ึงพระองคตรัสวา ให้ไม่
สันโดษในกุศลธรรม (เชน “อสนฺตุฏฺฐ ิตา  กุสเลสุ  ธมฺเมสุ”, องฺ.ทุก.๒๐/๒๕๑/๖๔) 

น้ีคือความประสานบรรจบของหลักธรรมท่ีชาวพุทธท่ัวๆ ไปไมคอยนึกถึง (ไมรูจัก
ดวยซํ้า?) พอสันโดษก็ม่ัว แลวจบแคน้ัน ท่ีจริงทานใหไมสันโดษดวย คูกัน เพราะฉะน้ันจึง
ตองพูดใหมีตัวตอวา สันโดษในอะไร ไมสันโดษในอะไร ไมใชพูดท้ิงไวดวนๆ วา สันโดษ 
บอกเขาใหชัดวา สันโดษในปัจจัยสี่หรือในวัตถุเสพ แลวตอดวย ไมสันโดษในกุศลธรรม   

ถาเปนเรื่องของกุศลธรรม การสรางสรรคความดีละก็ ทานไมใหสันโดษ ถาใคร
สันโดษในกุศลธรรม ใจพอในส่ิงท่ีดีงาม ทํากิจหนาท่ีของตัวไดดีบอกวาแคน้ีพอแลว ถา
อยางน้ี ทานเรียกวาเปนคนประมาท ขอใหจําไวเลยนะ ถาใครใจพอวาฉันมีสันโดษในกุศล
ธรรม ทานเรียกวาเปนผูประมาท ผิดทันที อางพุทธพจนมาตําหนิคนน้ันไดเลยวา:  

“ดูกรนันทิยะ ก็อริยสาวกเป็นผู้อยู่ด้วยความประมาทอย่างไร?...อริยสาวกนั้น
สันโดษแล้วด้วยอริยกันตศีล ไม่พยายามให้ยิ่งขึ้นไป...เมื่อเธอเป็นผู้ประมาทอยู่
อย่างน้ี ย่อมไม่มีปราโมทย์ เมื่อไม่มีปราโมทย์ ก็ไม่มีปีติ...ก็ไม่มีปัสสัทธิ...ย่อมอยู่
เป็นทุกข์...ย่อมไม่มีสมาธิ...ธรรมท้ังหลายย่อมไม่ปรากฏ...อริยสาวกน้ันย่อมถึง
ความนับว่า อยู่ด้วยความประมาท”  (สํ.ม.๑๙/๑๖๐๑/๕๐๐) 

เปนอันวา ในเรื่องกุศลธรรม การทําความดี การสรางสรรคส่ิงดีงาม ทานไมให
สันโดษ แตจะตองกาวหนาตอไปใหตลอด ตราบใดยังไมบรรลุจุดหมายสูงสุด ทานไมให
หยุด เพราะฉะน้ันจะยกพุทธพจนท่ีตรัสไวมาสนับสนุนอีก   

ภิกษุทั้งหลาย เราไม่สรรเสริญแม้แต่ความต้ังอยู่คงอยู่ได้ในกุศลธรรม
ทั้งหลาย ไม่ต้องพูดถึงความเส่ือมถอยในกุศลธรรม เราสรรเสริญอย่างเดียวแต่
ความเจริญงอกงามในกุศลธรรมท้ังหลาย...  (องฺ.ทสก.๒๔/๕๓/๑๐๑)  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๒๗ 

แลวอยางในธรรมบท ก็มีคาถาบอกไว เปนพุทธพจน ซึ่งตรัสวา  

จะด้วยการมีเพียงศีลพรต จะด้วยความเป็นพหูสูต ด้วยการได้สมาธิ ด้วยการ
มีที่พักนอนอย่างวิเวก หรือด้วยมองเห็นว่า เราสัมผัสได้ถึงสุขจากเนกขัมมะ ท่ี
พวกปุถุชนไม่ได้เสพ ก็ตาม ตราบใดยังไม่ถึงความส้ินอาสวะ ภิกษุอย่าได้ถึงความ
นอนใจ – (วิสฺสาสมาปาทิ อปฺปตฺโต อาสวกฺขยํ) (ขุ.ธ.๒๕/๒๙/๕๑) 

น่ีคือ ถายังไมถึงจุดหมาย ไมใหหยุด ไมใหนอนใจ ไมใหไมสันโดษ ในพระสูตรท่ี
คัดทอนหนึ่งมาใหดูแลวขางบน (ท่ีตรัสแกเจานันทิยะ) ก็บอกวา แมแตเปนอริยสาวก ถา
เกิดความพอใจ สันโดษ ใจพอวา เราไดบรรลุธรรมวิเศษแลว พอสันโดษเทาน้ัน ก็ผอน ก็
ชะลอ พระพุทธเจาตรัสวา เธอนี้เปนปมาทวิหารี เปนผูอยูดวยความประมาท จึงตองยํ้า
กันไววา ถาสันโดษในกุศลธรรมเม่ือไร ก็เปนอันวาประมาท ผิดทันที จับจุดน้ีใหได  

ตองยํ้าวา ความสันโดษในวัตถุเสพ มาหนุนความไม่สันโดษในกุศลธรรม อยาง
ท่ีวาไปแลว ความสันโดษในวัตถุเสพเปนตัวหนุนเปนตัวเช่ือมโดยท่ีมันชวยสงวนเวลา 
ออมแรงงาน และเก็บเวลาคิดเอาไวให ก็เลยกลายเปนตัวเอ้ือโอกาสในการท่ีจะทํากิจ
หนาท่ีของตน เปนอันวาไดหลักแลว  

คนสันโดษมีความสุข แตไมใชสันโดษเพื่อจะมีความสุข   
มีขอสังเกตอีกอยางหนึ่ง คือ คนจํานวนมากทีเดียวไปเขาใจวา สันโดษแลวจะได

มีความสุข หรือวาใหมีสันโดษเถิด จะไดมีความสุข อันน้ีเปนการจับจุดท่ีผิด เขานึกวาเม่ือ
สันโดษ ก็จะไดมีความสุข มันก็ถูกอยูในแงท่ีวา ความสันโดษน้ันทําใหเปนคนมีความสุข
ไดงาย เปนคนสุขงายดวยวัตถุนอย เพราะวา เม่ือไดอะไรมาเปนของตน มีแคไหน ก็พอใจ
เทาน้ัน เม่ือพอใจก็มีความสุข แตความสุขไมใชเปนวัตถุประสงคของสันโดษ มันเปนผล
พลอยไดในการปฏิบัติ  

จุดพลาดคือไปเขาใจวา สันโดษเพ่ือความสุข แลวเอาความสุขเปนวัตถุประสงค
ของสันโดษไป ควรยํ้าวา ความสุขเปนผลพลอยไดของสันโดษ คุณคาหรือประโยชนท่ีแท
ของสันโดษน้ันอยูท่ีวา มันเปนตัวหนุน เปนตัวสรางโอกาส ท่ีทําใหเราสามารถระดมเวลา
กําลังแรงงานความคิดมาใชในการทํากิจหนาท่ีไดเต็มท่ีหรือมากย่ิงข้ึน และในระหวางน้ัน 
สันโดษก็ทําใหเรามีความสุขดวย และความสุขก็ย่ิงมาชวยเสริมกําลังของเรา เพราะวาถา
เราไมมีความสุขท่ีใจพอกับวัตถุท่ีมี จิตใจของเราก็จะวาวุนรอนรน ทําใหไมเปนอันทํากิจ
หนาท่ีในการบําเพ็ญไตรสิกขา  



 

๔๒๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ขอยํ้าใหจับจุดใหถูก สันโดษไมใชเพื่อความสุข แตสันโดษเพ่ือใหตัวโลงตัวเบาท่ี
จะกาวไปขางหนาไดเต็มท่ี แตสันโดษก็ทําใหมีความสุข ซ่ึงชวยใหปฏิบัติกาวไปอยางดี
ดวย เพราะวา ถาไมสันโดษ ก็ไมมีความสุข เพราะใจไปวุนวายรอนรนหวงกังวลกับเรื่อง
ของเสพท่ีตัวเองไมมี เม่ือรอนรนกระวนการวาย ใจไมสงบ ก็ไมเปนสมาธิท่ีจะม่ันแนมุง
แนวไป ก็ปฏิบัติไมไดผล แตพอมีความสุขดวยพอใจ-ใจพอกับวัตถุแลว มันสุข มันก็สงบ  
มันก็มาชวยหนุนใหมุงไปในการปฏิบัติกิจหนาท่ีดวยดีย่ิงข้ึน ใจก็จะมาอยูกับการกับงาน 
แลวก็มีความสุขจากงานอีกดวย  

ขอใหชัดเจนวา สันโดษทําให้สุข แต่ไม่ใช่สันโดษเพื่อสุข ความจริงเปนอยางน้ัน 
ไดวัตถุมา ก็พอใจกับวัตถุท่ีได พอสันโดษปบ ก็มีความสุข แตถาคิดวาสุขแลว ก็พอ มันก็
ดวน เพราะมันจะหยุด ไมสงตอวามันจะชวยใหกาวหนาไปในการปฏิบัติธรรมสรางสรรค
ความดีท่ีมุงหมายไดอยางไร พอมันดวนอยางน้ี สันโดษก็เล่ือนลอย กลายเปนวามี
วัตถุประสงคอยูแคความสุข เอาความสุขเปนวัตถุประสงคของสันโดษ พอสันโดษ ไดสุข
แลว ก็นอนเลย ถาอยางน้ี สันโดษก็สงเสริมความข้ีเกียจ ตรงกับท่ีเขาวา  

แลวสันโดษอยางน้ีก็ไปสงเสริมตัณหา เพราะวาสันโดษแลว จะไดสุข ก็สันโดษ
เพ่ือความสุข อยากไดเสพความสุข แลวก็ข้ีเกียจ ไมตองทําอะไร เลยกลายเปนตัณหาไป 
น่ีไมใชดีนะ ข้ีเกียจก็เข้าตัณหาน่ันแหละ คืออยากเสพการบําเรอปรนเปรอตนอีกแบบหน่ึง 

 ตัณหานั้น ทําใหรอนรนกระวนกระวายวิ่งทะยานพลานไป มันยังไมได ก็พลาน
หาเสพ เม่ือตองทําอะไร มันก็ทุกข น่ันอยางหน่ึง แลวอีกอยางหน่ึง ก็ทําใหข้ีเกียจ มัน
สบายก็ติดในความสุข ไมอยากทําอะไร และไมตองทําอะไร มันมีเสพ มันอยากเสพ แลว
มันก็นอนเสพสุขสบายกับความขี้เกียจ กลายเปนวา ข้ีเกียจก็ตัณหา พล่านไปก็ตัณหา
เหมือนกัน ตัณหาท้ังคู เปนตัณหาแบบพลาน กับตัณหาแบบเกียจคราน 

เพราะฉะน้ัน คนท่ีสันโดษเพื่อความสุข ก็เปนสันโดษแบบตัณหา ไมใชเปนธรรมท่ี
แท ไมถูกตอง ทีน้ี คนไทยเม่ือไมเขาใจเรื่องฉันทะ ก็ตอไมได นึกวาเอาสันโดษมา ไมเอา
ตัณหา ไมอยากไดวัตถุมากมาย แตกลายเปนวาจะอยูสบาย จะไดสุขดี แลวก็ติดสุข ก็เลย
ลุมหลงเสพความสุขน้ัน เพลินๆ ไป เลยกลายเปนโมหะ ก็เปนอันวาไมดี คือผิดน่ันแหละ 

น่ีก็วาเสียรุนแรง สันโดษท่ีเขาใจผิด ปฏิบัติผิดอยางน้ี ก็เลยเปนเหตุใหเขาวาได 
ชาวพุทธก็ตองยอมรับตัวเองเหมือนกันวา รูเขาใจปฏิบัติไมถูกตอง อีกหน่ึงแลวนะ ไป
เขาใจวาสันโดษเพ่ือความสุข เอาสุขเปนวัตถุประสงคของสันโดษ ก็เฉ แลวก็ตันอีก 
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ทวนกันอีกที ตองเขาใจสันโดษวามีความสุขเปนเพียงผลพวงมา เม่ือสันโดษแลว
มันก็สุขมาเอง ไมตองไปคิด ไมตองไปพยายาม มันมาเองเลย พอสันโดษ สุขก็มาดวย 
หมายความวา สุขจากวัตถุน้ันไดทันทีเม่ือเราสันโดษ เราพอใจกับมัน อันท่ีไดท่ีมี แลวเจา
ความสุขตัวน้ีก็ทําใหตัดความกระวนกระวายดานวัตถุ แตไมใชหยุดอยูกับมัน คือไมใช
หยุดอยูกับความสุขน้ัน แตมันตองทําตัวเปนโอกาส เพื่อเอาฉันทะเดินหนาพาไปทํากิจ
หนาท่ี โดยปรารถนาจะทําส่ิงดีงามท้ังหลายท่ีจะใหบรรลุจุดหมายท่ีปญญาบอกไวตอไป 
อยางน้ีมันจึงจะรับกัน แลวสันโดษก็มาตอดวยไมสันโดษ พอไมสันโดษในกุศลธรรม ก็คือ
ฉันทะมาบอกใหกาวหนาตอไป  

สันโดษในวัตถุเสพ ก็มารับกันกับไมสันโดษในกุศลธรรม พอคุมตัณหาปบ ฉันทะ
ก็มาตอปุบ สันโดษก็สําเร็จความมุงหมาย เปนไปตามหลักการใหญของพระพุทธศาสนา  

ที่วานี้หมายความวา ธรรมทั้งหลายที่เราใชเราปฏิบัติทั้งหมด อยูในระบบไตรสิกขา 
น่ันก็คืออยูในระบบของการฝกฝนพัฒนามนุษยใหกาวตอไปสูจุดหมายสูงสุด เพ่ือมีชีวิตท่ี
ดีงาม พนปญหา ปลอดทุกข ตราบใดท่ียังไมถึงจุดหมายน้ี หยุดไมได ดังท่ีวาไปแลว  

เม่ือธรรมทุกขออยูในระบบไตรสิกขา ก็คืออยูในกระบวนการกาวไปขางหนาสู
จุดหมายใหญ ในเม่ือมันอยูในกระบวนการท่ีจะกาวไปในไตรสิกขา คือในการฝกฝน
พัฒนาตัวของคน ธรรมอันเปนขอปฏิบัติแตละขอ ก็ตองมีความสัมพันธกับขออ่ืน โดย
สงผลตอกันตอๆ ไป ไมใชดวนๆ ไมใชมีความหมายเฉพาะตัวมัน แลวก็จบ  

ถาธรรมมีความหมายเฉพาะตัว ขอไหนขอน้ัน ก็แสดงวา มันไมสัมพันธในระบบ 
ก็ไมอยูในกระบวนการของไตรสิกขา แสดงวาไมถูก ไมครบ หรือเขาใจไมพอ เพราะฉะน้ัน
จะตองเช่ือมโยงตอไดวา ขอปฏิบัติน้ี ธรรมขอน้ี สงผลตอไปอยางไรท่ีจะใหเรากาวคืบหนา
ไปในไตรสิกขา  

โดยนัยน้ี เราจึงตองดูวาสันโดษสงผลตอไปอยางไร ตามที่วามาน้ัน ชัดแลวใชไหม 
พอสันโดษปบ ออ.. ก็ไดออมสงวนเวลา แรงงาน และความคิดไว แลวเอาเวลา แรงงาน 
และความคิดน้ันไปใชในการบําเพ็ญพัฒนากุศลธรรม กาวไปในกระบวนการของการทํา
ส่ิงดีงามสรางสรรคสัมฤทธิ์จุดหมายตอไป อยางน้ีก็คือตอเขาในไตรสิกขาได มันก็หนุนๆ 
กันไป ดังท่ีวาตอกับไมสันโดษในกุศลธรรมก็ได ตอกับความเพียรพยายามก็ได ตอกับ
สมาธิ ตอกับปญญา ไปไดหมด โดยเปนตัวเอ้ือโอกาสน่ันเอง จึงบอกวาเปนธรรมเบ้ืองตน
ในระดับของการสรางโอกาสในการท่ีจะเจริญกาวหนาในการปฏิบัติ หรือในการดําเนิน
ชีวิตท่ีดี หรือในการศึกษานั่นเอง น่ีก็คือหลักการของไตรสิกขา ซ่ึงใชไดท่ัวไป  



 

๔๓๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เรื่องสมาธิก็เปนตัวอยาง ทําไมจึงเปนสมาธิท่ีผิด สมาธิผิดเพราะอะไร เพราะวา
ไปเปนตัวกลอม พอเอาสมาธิไปใชกลอม มันก็จบในตัวมันเอง พอไดความสุขก็หยุด ทีน้ี 
สมาธิท่ีถูกตอง มันอยูในไตรสิกขา มันตองสงผลตอไป สมาธิเปนตัวเอ้ือใหแกอะไร มันทํา
ใหจิตเหมาะพรอมท่ีจะใชงาน แลวเอาจิตน้ีไปทํางานในการใชปญญา พัฒนาปญญา 
สมาธิก็สงผลตอปญญา อยางน้ีเรียกวาปฏิบัติถูก เพราะมีการสงผลตอกันในระบบ
ไตรสิกขาใหกาวหนาไปได ไมใชทําใหหยุด ถาธรรมขอไหนท่ียังอยูในระหวางปฏิบัติน้ีทํา
ใหหยุด ก็ดวนไป แสดงวาพลาดแลว น่ีเปนหลักวินิจฉัยท่ัวไป ท่ีใชไดในขออ่ืนๆ ดวย  

พูดคุยแถมทาย: สันโดษ-ไมสันโดษ ในสังคมของชาวบาน   
เอาละ คิดวาไดหลักการแลวนะ เม่ือคนมีฉันทะ อยากทําส่ิงท่ีดีงาม ทําใหมันดี  

อยางท่ีพูดไปแลว ก็เปนอันวาไมมีปญหา การพัฒนาสรางสรรคก็อาศัยฉันทะน้ีแหละ แต
ถาไปอาศัยตัณหา ก็พลาด คนอยากไดวัตถุเสพ เห็นแกตัว แยงชิงกัน และไมอยากทําการ
ทํางาน เละเทะในระบบเง่ือนไข สังคมก็ปนปวน รวนเร ผุโทรมไปหมด   

เรื่องจบแลว ก็พูดคุยกันสบายๆ แถมอีกหนอย มาดูในแงของชาวบาน แมวาหลัก
สันโดษน้ี ตามปกติ หรือโดยท่ัวไป พระพุทธเจาตรัสมุงสําหรับพระสงฆ โดยเปนขอธรรมท่ี
เนนมาก แตคฤหัสถก็เอาสาระของสันโดษมาใชได เฉพาะอยางย่ิงท่ีหนีไมได คือหลัก
ความไมสันโดษท่ีถูกตอง คือไมสันโดษในกุศลธรรม ท้ังน้ีสาระสําคัญอยูท่ีวา  

๑.  สันโดษดวยวัตถุเสพ ตองมากับไมสันโดษในกุศลธรรม การที่เราสันโดษ ก็เพ่ือ
ออมสงวนเวลา แรงงาน และความคิดไว จะไดเอาเวลา แรงงาน และความคิดนั้นไป
ใชไปทุมเทใหกับการทํางาน ทํากิจหนาที่ ทําส่ิงที่ดีงามทั้งหลาย แคนี้ก็ใชไดแลว  

ทีน้ี ผลพลอยไดก็คือ คนสันโดษมีความสุขงายดวยวัตถุนอย เม่ือสุขงายดวย
วัตถุนอย ก็ไมฟุงซานวุนวาย จิตใจไมกระวนกระวายกับเร่ืองการหาความสุขทาง
วัตถุ ทําใหมีความตั้งใจและมีความสุขในการทํางาน  

สวนคนไมสันโดษ ไมพอใจกับส่ิงท่ีตนมีอยูแลว ความสุขไปอยูกับส่ิงท่ียังไมมี
ยังไมได พอไดของใหมมาหรือไดมาใหมๆ มีสุขสมใจมาก แตสุขไมยืนยาว เดี๋ยว
ใจก็ไปอยูกับส่ิงท่ียังไมมีอีก ใจวาวุนพลุงพลานอยูเรื่อย แถมส่ิงท่ีมีอยูแลว ก็ไมทํา
ใหมีความสุข ย่ิงถาตัณหาแรงมาก ความสุขกับส่ิงท่ีไดมาก็มักส้ันลง บางทีก็ถูก
ซํ้าดวยความเบ่ือหนาย เพิ่มทุกขข้ึนมาอีก และเม่ือไมสามารถมีความสุขกับส่ิงท่ี
มี แตเอาความสุขไปฝากไวกับส่ิงท่ียังไมไดไมมี ก็ไปไมถึงความสุขสักที คนไม
สันโดษ ท้ังท่ีหวังความสุขจากการเสพวัตถุ แตความสุขไปอยูกับส่ิงท่ียังไมมีไมได 
จึงไมไดไมมีแมแตความสุขจริงจังยืนยาวจากส่ิงท่ีอยากเสพ 
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๒. คนไมสันโดษตองเอาเวลา แรงงาน และความคิด ไปทุมเทใหแกการหาส่ิงเสพ 
เม่ือเปนอยางน้ี เขาก็อาจจะเบียดบังเวลา ถามีกิจมีหนาท่ีท่ีจะตองทําอะไร ก็ไม
เปนอันทํา เพราะใจไมอยูกับงานการหนาท่ีแลว แตไปอยูกับความคิดวาจะหาส่ิง
เสพอยางไร บางทีไมเบียดบังแคเวลาและแรงงาน ส่ิงเสพน้ันตองซื้อหามาดวย
เงิน ถาเงินไมพอหรือไมทัน ก็อาจทําการทุจริต เพ่ือเอาทรัพยไปซ้ือหาส่ิงเสพน้ัน  

๓. คนไมสันโดษน้ัน ในเม่ือความสุขของเขาอยูกับวัตถุท่ียังไมได การทํางานก็ทําให
เขาตองขาดความสุขท่ีตองการ เพราะฉะน้ันการทํางานจึงเปนความฝนใจเปน
ทุกข เวลาทํางาน นอกจากทรมานใจแลว ก็ไมตั้งใจทํางาน ทําใหงานเสียหรือ
ดอยคุณภาพ เลยเสียไปหมดทุกดาน ชีวิตของตัวก็ไมมีความสุข ทํางานก็ฝนใจได
ทุกข บรรยากาศในท่ีทํางานก็ไมราเริงสดช่ืน พาใหผูรวมงานสุขภาพจิตไมดี งาน
ดอยคุณภาพ เกิดผลเสียออกไปถึงสังคม  

สวนคนสันโดษนั้นตรงขาม หน่ึง ความสุขจากวัตถุก็ไดแลว เพราะไดอะไร
เทาไรมาตามท่ีตกลง ก็ยินดีพอใจกับส่ิงท่ีไดท่ีมีน้ัน สอง มีความสุจริตไดงาย รักษา
ความสุจริตไดงาย ไมตองเบียดบังเวลา แรงงาน และเงินทองท่ีจะเอาไปหาส่ิงเสพ 
สาม ก็ตั้งใจทํางาน เม่ือไมมีความหวงเร่ืองวัตถุเสพเขามาแยงความคิดจิตใจ ใจก็
อยูกับงาน อยากทําใหงานสําเร็จ อยากทํางานใหไดผล เกิดความรักงาน พอรัก
งาน ก็คือรักในกุศลธรรม รักในความดีงาม มีฉันทะ ก็ทํางานดวยความสุข ได
ความสุขจากการทํางานอีก  

๔. ผลดีก็ไปออกที่สังคม ใหสังคมไดประโยชนดวย ไดท้ังในแงท่ีมีการเบียดเบียนกัน
นอยลง ท้ังในแงงานท่ีสรางสรรคสังคมนั้นตามกิจหนาท่ี ไดพัฒนาสังคมไปดวย  

เปนอันวาไดผลดี ๔ อยางเลย สุขของตัวเองก็ได ท้ังสุขจากวัตถุก็ไดแลว สุขจาก
การทํางานก็ไดอีก ไดซํ้าสอง สวนคนไมสันโดษน้ัน สุขจากวัตถุก็ไมไดจริง แถมยังทุกข
จากการทํางานอีก เสียท้ังคู รวมความวา สันโดษน้ี ถาใชถูกตองแลวเปนประโยชนอยาง
ย่ิง เปนฐานสําคัญของการพัฒนา ก็เห็นจะพอสมควร  

ขอท่ีควรจับไวเปนหลัก ซ่ึงจะใชไดกับทุกเรื่องตอไป คือ ตองมอง ตองเขาใจธรรม
ใหเห็นความสัมพันธในระบบการบําเพ็ญไตรสิกขาอยางถูกตอง มิฉะน้ันก็จะผิดพลาด
สับสน อยางท่ีไดพูดแลววา ในเร่ืองสันโดษน้ี เปนความผิดพลาดท้ังสองฝาย ท้ังผูบริหาร
ประเทศก็ไมรูไมเขาใจ ไดแควาไปตามที่ชาวบานถือสืบกันมาแคบๆ เขวๆ ฝายชาวพุทธ
เองก็ไมเขาใจชัดเจน จับไดคร่ึงๆ กลางๆ และพาใหคนอ่ืนมองผิดพลาดเตลิดกันไป  



 

๔๓๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เพราะฉะน้ัน จะตองรูเขาใจธรรมท้ังหลายใหถูกตองชัดเจน และปฏิบัติใหตรงเขา
ในทาง และใหครบแงมุมของมัน ตองตอตองเช่ือมตองโยงใหได วาธรรมแตละขอน้ันๆ รับ
กันและสงตอกับขออ่ืนอันไหนอยางไร ในระบบและกระบวนใหญท่ีรวมดวยกันท้ังหมด 
จนถึงจุดหมายสุดทาย  

อยาไปมองแบบคิดเอาเขาใจเองในความหมายของธรรมขอน้ันๆ อยางเดียวจบใน
ตัว ความหมายของขอธรรมน้ันๆ จะชัดตอเม่ือไปโยงกันในระบบ วาธรรมขอน้ีๆ อยูท่ี
ตําแหนงไหนในระบบไตรสิกขา แลวมันมีความสัมพันธสงผลตอกันกับขออ่ืนอยางอ่ืน
อยางไร ถาจับอันน้ีไมได ก็ยังไมช่ือวาเขาใจธรรม น่ันคือตองถือการศึกษาเปนสําคัญ 
พระพุทธศาสนาอยู่ได้กับพุทธศาสนิกชนที่ไม่ขาดการศึกษา  

ดูงายๆ อยางคนในสังคมท่ีอยูในระบบประชาธิปไตย หรือจะระบบอะไรก็ตาม  ก็
ตองรูเขาใจความสัมพันธของเรื่องยอยๆ ในระบบนั้นดวย เม่ือมีความชัดเจน จึงจะใชจึง
จะรักษาสังคมและระบบน้ันได จุดน้ีสําคัญนะ 

  



ตอนที่ 

๒๑ 

ทุกราย-ดี มีความอยากเปนรากเหงา  
มาพวกเราชวนกันอยากทําใหมันดี  

ฉันทะมา การศึกษาก็มี 
เรื่องตัณหากับฉันทะน้ี ไดพูดมามากมายแลว ถึงตอนน้ี ดูความท่ีพูดไวบอกวา 

“คิดวาคงจะสรุป...สักที” แตท่ีตรวจชําระมาเพื่อจะพิมพเปนเลมหนังสือน้ี นึกวานาจะได
สรุปมาเรื่อยๆ ถาอยางน้ันก็จะเปนการสรุปซํ้าอีก แตเม่ือมีเน้ือหาซ่ึงพูดไวแลว ก็พิมพไว
ดวยเพ่ือใหครบตามที่ไดพูดไปแลว  

ทีน้ี กะจะบอกวา ผูท่ีไมตองการอานเรื่องราวซํ้าๆ อาจจะขามผานตอนน้ีไปเสีย 
แตพอตรวจดูไป ก็พบวามีอะไรบางอยางมาในแงมุมแตกออกไปท่ีเพ่ิมประโยชนนา
นําไปใช 

เม่ือพูดคราวนั้น ไดบอกวา “คิดวาคงจะสรุปเรื่องตัณหากับฉันทะสักที เพราะพูด
กันมาเยอะแลว” จับเอาท่ีลักษณะสําคัญของความอยาก ๒ ประเภทน้ี  

ไดบอกแลววา ความอยากในทางธรรมมี ๒ อยาง คือ  

๑. ความอยากท่ีเปนอกุศล เรียกวา ตัณหา  
๒. ความอยากท่ีเปนกุศล เรียกวา ฉันทะ  

ตัณหา คือ ความอยากในเวทนาท่ีเปนสุข และเล่ียงหนีเวทนาที่เปนทุกข มี
ลักษณะท่ีเปนความชอบใจ ไมชอบใจ ไดแกความอยากในรูปเสียงกล่ินรสสัมผัสและ 
อารมณในใจ ท่ีนาใคร นาพอใจ ขอแปลงายๆ ใหเขากับภาษาไทยวา ความใฝ่เสพ 

สวน ฉันทะ หมายถึง ความอยากรูความจริงของส่ิงตางๆ แลวกาวไปสูความ
อยากใหมันดี แลวก็อยากทําใหมันดี ขอแปลงายๆ วา อยากรู-อยากทํา หรือ ใฝ่รู้-ใฝ่
สร้างสรรค์  



 

๔๓๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ีมาดูลักษณะท่ีตางกัน ตัณหาน้ัน บอกแลววา มากับอวิชชา คืออาศัยอวิชชา
เปนตัวเอ้ือโอกาส ไมตองมีความรูอะไรเลย ไมตองมีการเรียนรูอะไรท้ังส้ิน สักแตวามี
ความรูสึก คือ เม่ืออายตนะ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไดกระทบส่ิงซ่ึงใหเกิดเวทนาคือ
ความรูสึกท่ีเปนสุข ก็ชอบใจ แลวใครอยากในเวทนานั้น เม่ืออายตนะกระทบส่ิงซ่ึงใหเกิด
เวทนาคือความรูสึกท่ีเปนทุกข ก็ไมชอบใจ แลวอยากหลีกหนีเวทนาน้ัน ถาไมมีความรู 
คนก็มีชีวิตอยูกับปฏิกิริยาของตัณหาตอเวทนาคือความรูสึกอยางเต็มท่ี  

ทีน้ี ถามีปญญา เกิดรู ข้ึนมาเม่ือไร อวิชชาลดลงไป ตัณหาก็จะถูกทอนกําลัง 
เพราะฉะน้ันตัณหาจึงตองอาศัยอวิชชา เม่ือมีความรูข้ึนมา ตัณหาก็จะถูกทําใหไมม่ันคง 
หรือไมแรงกลา ถาเกิดมีความรูข้ึน ตัณหาก็ถูกบ่ันรอน หรือบางทีถูกทําลายอํานาจไปเลย 
เชน รูวาส่ิงท่ีจะเสพ ส่ิงท่ีใหสุขเวทนาน้ี เปนโทษแกชีวิต พอความรูน้ีเกิดข้ึน ถาความรูน้ัน
ชัดเจนแรงพอ ตัณหาอาจจะหายไปเลย ข้ึนตอการท่ีวา ปญญาเพ่ิมข้ึน หรืออวิชชาลดลง
ไปมากนอยแคไหน ดังท่ีวาถาปญญาความรูชัดเจนแจมแจง ก็จะทําลายกําลังตัณหา
หมดไปได แตคนท่ียังไมมีปญญา อยูกับดานความรูสึก ก็ตองใหตัณหาชักนําพาชีวิตไป  

เพราะฉะน้ัน อวิชชาจึงคูกับตัณหา เปนตัวกอปญหา ใหเกิดทุกข พูดเขาชุดกันวา 
อวิชชา ตัณหา ปัญหา หรือ อวิชชา ตัณหา ทุกข์ น่ีคือวงจรของมัน   

สวนอีกดานหนึ่ง คือ ฉันทะ ซ่ึงมากับปญญา คือ เม่ือเร่ิมมีความรูความเขาใจ
ข้ึนมา ก็จะเห็นวาอะไรเปนส่ิงท่ีดี เปนคุณแกชีวิตของตน เปนตน พอรูวาอันน้ันมีคุณเปน
ประโยชน ก็เกิดฉันทะ มีความอยากตอส่ิงน้ัน ซ่ึงกอนน้ันอาจจะไมเคยอยาก  

เคยยกตัวอยางบอยๆ เชนเรื่องอาหาร ท่ีเคยพูดแลววา การกินอาหารมี ๒ อยาง 
คือ หน่ึง กินดวยตัณหา เพื่อเสพรสอรอย เปนการสนองความอยากตอความรูสึกเปนสุข 
กับ สอง กินดวยปญญา เพ่ือทําใหเกิดคุณภาพชีวิต หรือทําใหสุขภาพดี เปนการสนอง
ความอยากความตองการคุณคาท่ีจะทําใหชีวิตดีงาม หมายความวา กินดวยรูวาเพ่ือให
เกิดสภาวะดีงามสมบูรณของชีวิต ท่ีเรียกวาสุขภาพ แลวเกิดความอยากในอาหารท่ีทําให
มีสุขภาพดีน้ัน จึงกินเพื่อสนองความอยากใหมันดี คือฉันทะน้ัน  

อาหารท่ีรูสึกอรอยแตเปนโทษ ก็สนองความตองการของตัณหา แตพอปญญา
เกิดข้ึน รูวาอาหารน้ันเปนโทษตอชีวิต ก็ทําลายกําลังตัณหา ทําใหตัณหาเบาลง หรือ
อาจจะหายไปเลย เสร็จแลวก็เปล่ียน หันไปกินอาหารที่รูวามีคุณคา เพ่ือสนองความ
ตองการของฉันทะ ท่ีอยากทําชีวิตใหเขาสูสภาวะท่ีดีงามสมบูรณของมัน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๓๕ 

ทํานองเดียวกันในทางตรงขาม บางทีแมวามองดูอาหารไมคอยจะรูสึกอรอย แต
พอปญญารูวาอาหารน้ันมีคุณคา ดีตอชีวิต ก็สามารถเกิดความอยากข้ึนได คืออยากใน
อาหารท่ีมีคุณคาเปนประโยชน ชวยใหมีสุขภาพแข็งแรง เพราะการบอกของปญญา มา
นําทางแกจิตใจ ทําใหมีความอยากท่ีเกิดจากความรูข้ึนมาวาดีวาควร ไมใชความอยาก
แคตามความรูสึก  

คราวน้ีก็จะกินอาหารน้ัน ไมใชดวยความอยากเสพเพื่อไดความรูสึกอรอย แตกิน
ดวยความอยากทําใหชีวิตรางกายอยูในสภาวะท่ีดีงามสมบูรณของมัน เปนความอยาก
ความตองการที่เกิดจากปญญา เปนกุศล เรียกวา ฉันทะ  

คิดวาแยกไดแนแลวนะ ระหวางการกินดวยตัณหา หรือสนองตัณหา ท่ีอยากเสพ
เวทนา ใหไดความรูสึกอรอย กับกินดวยฉันทะ หรือสนองฉันทะ ท่ีอยากทําใหรางกายอยู
ในสุขภาพมีชีวิตท่ีดี เกิดจากปญญา สัมพันธกับความรู  

การกินสนองตัณหา เพื่อเสพรสอรอย วาไปตามความรูสึก ไมเอาความรู เปนเรื่อง
ของอวิชชา ไมตองฟงปญญา เพราะฉะน้ัน อะไรอรอย อะไรโก ก็กินเขาไป ไมตองพูดถึง
ประเภทอาหาร และจะกินมาก หรือกินนอย กินเทาไร ก็แลวแตวาอรอยหรือไม ถาไม
อรอย ก็ไมกิน ถายังอรอย จะมากเทาไร ก็กินเขาไป ไมตองคํานึงถึงปริมาณ 

แตถากินสนองฉันทะ เพื่อทําใหชีวิตรางกายอยูในสภาวะท่ีดีงามสมบูรณ ก็กิน
ดวยความรูเทาทัน โดยใหความรูสึกเปนแคตัวประกอบ แตถือความรูเปนหลัก จะกินอะไร 
กินอาหารประเภทหรือจําพวกไหน จะกินมาก กินนอย กินในปริมาณเทาไร ก็วาไปเทาท่ี
ตระหนักรูวาจะทําใหชีวิตรางกายอยูในสุขภาวะดังท่ีวา 

การกินดวยปญญาสนองฉันทะน้ี ถาพูดใหจํางาย ก็คือกินแบบปฏิสังขาโย ซ่ึงเปน
การกินอาหารอยางมีโยนิโสมนสิการ ท่ีทรงสอนใหพระปฏิบัติเปนประจํา จนพระสงฆถือ
เปนแบบแผน มีการพิจารณาอาหาร ทํากันกระท่ังบางทีกลายเปนพิธี เอาแครูปแบบไป 
แตท่ีจริง พระควรปฏิบัติเปนตัวอยาง ทุกคน จะเปนพระหรือโยม ไมวาใคร ก็ควรใช
หลักการกินอยางน้ีท้ังน้ัน 

ท่ีเรียกวาปฏิสังขาโย น้ัน คือเรียกตามคําภาษาบาลีท่ีขึ้นตนขอความสําหรับ
พิจารณา ซ่ึงบอกความตระหนักรูถึงเหตุผลและการปฏิบัติท่ีถูกตองในการกินอาหาร ท่ี
จริง หลักน้ีจัดเปนศีลอยางหน่ึงของพระ ใชกับปจจัยส่ีทุกอยาง และไดพูดไดอธิบายได
แปลคําพิจารณาเต็มท้ังบทไปแลวในตอนตนๆ โนน ในท่ีน้ี พูดอีกก็เอาเพียงจับสาระไปใช
กัน และเนนเฉพาะการรับประทานอาหาร 



 

๔๓๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

คําพิจารณาน้ี ข้ึนตนวา ปฏิสงฺขา โยนิโส... ตามดวยขอความท่ีจัดแยกไดเปน ๓ 
ทอน หรือ ๓ ชวง ไดบอกคําแปลไวในตอนตนๆ แลว ท่ีน่ีจับเอาแตใจความ ดังน้ี  

เรารับประทานอาหาร ดวยปญญารูตระหนักวา  
ก) ข้อระวัง: มิใช่เพื่อสนุกเล่น เห็นแก่เอร็ดอร่อยหลงมัวเมา เอาโก้โอ่อ่า 
ข) วัตถุประสงค์: แต่เพื่อดํารงร่างกาย หายหิวหายไม่สบาย เก้ือหนุนการดําเนินชีวิตท่ี

ประเสริฐ (พรหมจริยะ คือ การดําเนินอริยมรรค เจริญไตรสิกขา การศึกษา ชีวิตท่ีดี)  
ค) อานิสงส์: ระงับเวทนาเก่า (แกทุกขรอนรนกระวนกระวายเนื่องจากความหิว) กับท้ัง

ไม่ให้เกิดเวทนาใหม่ (เชน ไมอึดอัด ไมทองเสีย เนื่องจากรับประทานมากเกินไป หรือ
กินของไมดีมีพิษ) มีชีวิตดําเนินไปได้ พร้อมท้ังเป็นการบริโภคท่ีบริสุทธิ์ ไร้โทษ ไม่ก่อ
ความเสียหาย แล้วก็เป็นอยู่ผาสุก 

แคในเร่ืองจะกินอาหาร ก็เห็นไดวามีจุดแยกชัด ระหวางกินดวยตัณหา กับกิน
ดวยฉันทะ จุดสําคัญก็คือตัณหาน้ันอาศัยอวิชชา สวนฉันทะอาศัยปญญา มากับปญญา 
เม่ือหม่ันใชฉันทะในชีวิตประจําวัน เชนในการกินอาหารอยางน้ี ก็ไดพัฒนาปญญา มี
การศึกษาไปดวย น้ีก็เปนลักษณะหน่ึงท่ีสําคัญ  

ฉันทะมา ภาวนาจึงมี ตัณหามา ตัวกูจึงมี 
ทีน้ีตอไป ตัณหาน้ันวนเวียนอยู กับส่ิงท่ีชอบ-ไมชอบ มุงจะไดรับการสนอง

ความรูสึกท่ีมีความสุข จากการท่ีอายตนะกระทบกับส่ิงท่ีเขามากระทบสัมผัสแลวเกิด
ความรูสึกเปนเวทนา ก็จบเทาน้ัน เกิดการกระทบแลว ไดความรูสึกคือเวทนา แลวก็ไมได
อะไรเปนสาระข้ึนมา ไมไดอะไรเขามาในเน้ือตัวของชีวิตเลย เพียงเปนความรูสึกเกิดข้ึน
จากการกระทบ แลวก็ผานไปๆ  

แตถาเปนฉันทะ ใฝรู-ใฝดี อยากทําใหมันดี ก็จะไดอะไรบางอยางท่ีเปนสาระเขา
มาในชีวิต ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง เชนอยางไดความรู ก็เกิดการเปล่ียนแปลงขึ้นใน
เน้ือตัวของชีวิต เราไดความรู ก็ไดการเปล่ียนแปลง ไดจิตใจที่เปล่ียนแปลง มีการ
พัฒนาข้ึน ลักษณะน้ีภาษาพระเรียกวาเปน “ภาวนา”  

ภาวนา แปลวา การทําใหเปนใหมีข้ึน คือ เกิดความเปล่ียนแปลงในทางท่ีทําใหมี
คุณภาพใหมๆ ท่ีเรียกกันวา เกิดการเปล่ียนแปลงเชิงคุณภาพ ซ่ึงในภาษาไทยปจจุบัน
กลับไปใชคําสามัญวา “พัฒนา” แตในภาษาเดิม ทานใช “ภาวนา” จึงจะเปนการ
เปล่ียนแปลงเชิงคุณภาพ หรือพัฒนาเชิงคุณภาพ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๓๗ 

ในภาษาไทย ท่ีเรามาใชพัฒนาเปนการเปล่ียนแปลงเชิงคุณภาพน้ัน วากันไปก็
เปนการทําใหสับสนอยูบาง เพราะวาในภาษาเดิม พัฒนาเปนคําสามัญ หมายถึงการ
ขยายตัวเติบโตข้ึนอยางท่ัวๆ ไป ไมจําเปนตองเปล่ียนแปลงคุณภาพ อยางท่ีเคย
ยกตัวอยางวา กองขยะใหญข้ึนๆ ก็เรียกวา กองขยะน้ันพัฒนา  

ยํ้าวา “ภาวนา” น้ี ใชสําหรับการเปล่ียนแปลงในทางเพ่ิมขยายเชิงคุณภาพ เม่ือ
ตัณหาเกิดข้ึน ชีวิตก็อยูอยางน้ัน ก็แคไดเสพรสอรอย ทางตา หู จมูก ล้ิน ฯลฯ เพ่ิมแต
ปริมาณ ดีกรี ขีดข้ันของความกระตุนเราในการเสพ แลวก็วนเวียนอยูเทาเดิม  

แตฉันทะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงเชิงคุณภาพ โดยสัมพันธกับการพัฒนา
ปญญา ปญญารู เทาน้ี ฉันทะก็พัฒนาไปตามเทาน้ัน กอนน้ี ไมเห็นคุณคาไมเห็น
ประโยชน ฉันทะก็ยังไมมี พอมีปญญารูวาดี มีคุณคา มันควรจะเปนอยางน้ัน มันควรจะดี
อยางน้ี ฉันทะก็เกิดตามไป คือเกิดความอยากทําใหมันเปนไปอยางน้ัน  

ทีน้ี ปญญาน้ันมีการพัฒนา พอปญญารูดีข้ึน อันท่ีเคยวาดีน้ัน ยังไมดีจริง ตอง
อยางน้ันจะดีกวาน้ี ฉันทะก็พัฒนาตามปญญาข้ึนไป มีการเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพ ท่ีวา
เปนภาวนา  

วากันตอไป จะเห็นลักษณะของตัณหาอีกอยางหนึ่งวา พอตัณหามา ก็เกิดมี 
“ตัวตน” ข้ึนรับ เปนตัวตนในความคิดปรุงแตง ท่ียึดติดถือม่ันดวยอํานาจความรูสึก ซ่ึง
มิไดมีจริง คือในเวลาที่จะเสพ ก็จะมีตัวตนข้ึนมารับเปนผูเสพ  

แตในฝายฉันทะน้ัน ไมมีตัวตนขึ้นมารับสมอาง เปนเรื่องของสภาวธรรม ความ
อยากในสภาวะท่ีดี ก็มุงไปท่ีสภาวะน้ัน อยากใหสภาวะน้ันเกิดข้ึน แลวเกิดความอยากทํา
ใหเปนอยางน้ัน ตอดวยการทําใหมันเปนอยางน้ัน เปนกระบวนการท่ีดําเนินไปของเหตุ
ปจจัยตามธรรมชาติ เรียกส้ันๆ วากระบวนธรรม  

ในฝายตัณหา พออยากเสพ ก็เกิดมีตัวตนข้ึนมาเปนผูเสพ สวนในฝายฉันทะ ตาม
คําพูดวาเราอยากในภาวะน้ัน อยากใหส่ิงน้ันดี อยากทําใหส่ิงน้ันดี อยากรู อยากเขาถึง
ความจริงของส่ิงน้ัน อันน้ีไมตองมีตัวตนขึ้นมา มีเพียงสภาวะและองคประกอบของสิ่ง
น้ันๆ เชน เม่ือเรากินอาหารดวยฉันทะ ก็คือเราอยากใหรางกายแข็งแรงมีสุขภาพดี ก็เปน
สภาวะ คือเห็นวาสภาวะรางกายแข็งแรงอยางน้ี จึงจะดี หรือวาเจาะไปท่ีสวนน้ันๆ ให
องคประกอบสวนน้ันๆ มันดี ซ่ึงเปนเรื่องของความเปนไปในสภาวะของส่ิงน้ันๆ  



 

๔๓๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ตรงนี้แหละ มีจุดมีปมท่ีซับซอนเขามา ถาเกิดมีตัวตนขึ้นมา (ท่ีจริงคือเกิดมี
ความรูสึกยึดถือเปนตัวตนข้ึนมา) ตัณหาก็เขาอาศัยทันที  

เชนท่ีวาเรากินเพื่อใหรางกายแข็งแรงสุขภาพดีน่ี ตอนแรกเปนความรูเขาใจของ
ปญญา วารางกายควรจะแข็งแรงมีสุขภาพดี แลวการกินอาหารน่ีก็เพื่อใหมีสภาวะนี้ คือ
เพ่ือใหรางกายมีสภาวะแข็งแรงสุขภาพดี แลวก็เกิดมีความอยากความตองการที่จะกิน
อาหารน้ันเพ่ือทําใหรางกายมีสภาวะแข็งแรงสุขภาพดี อันน้ีโดยสภาวะแทๆ เปนฉันทะ 
คือความอยากใหสภาวะท่ีดีน้ันเกิดข้ึน แตพอวาอยากใหรางกายแข็งแรงมีสุขภาพดี (ฉัน) 
จะไดสวยข้ึนมาปบ ก็มีตัวตนข้ึนมาเลย วาเออ เราจะไดสวย ใชไหม น่ีคือตัณหามาแลว  

ปุจฉา:  [ในการถอดความจากเสียงบันทึก - ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: ตัวสภาวะเปนเชิงจุดหมาย เหตุปจจัยเปนตัวเหตุท่ีกระทํา คือจุดหมายที่วา
ตองการใหส่ิงน้ันอยูในภาวะท่ีดี ขณะน้ีมันยังไมสมบูรณ ยังพรอง ยังโทรม ยังออนแอ 
ปญญาความรูวาอะไรเปนอะไร รูวามันควรจะเปนอยางไร ก็ทําเกิดมีฉันทะคือความอยาก
ใหมันแข็งแรง ใหมันแจมใส ใหมันดี ใหมันสมบูรณ ฯลฯ อยากใหเกิดใหมีภาวะนั้น เปนการ
มองเห็นการรูไปท่ีส่ิงน้ันๆ แตละอยางๆ แตละสวนๆ มันเปนสภาวะ ไมไดเก่ียวกับตัวตน 

ทีน้ี พอเกิดตัวตนเขามารับ เขาสนองตัณหา ตอนนี้แหละ ในภาวะปุถุชน ตัณหา
กับฉันทะก็จะมีการเกิดสลับกัน แลวเอาประโยชนจากกันและกันได พอฉันทะเกิดข้ึนมา 
อยากทําใหดีงามแข็งแรงสมบูรณ ตัณหาก็เขาไปยึดเลย เออ ตัวเราจะไดสวย คนน้ันจะได
รักเรา คนน้ีจะไดชอบเรา การท่ีอยากอยางน้ีก็จะนําไปสูการเสพ ดังน้ัน ตัวตนก็เขามา  

เพราะเหตุน้ีแหละ ตัณหาจึงมีลักษณะที่วา หน่ึง กามตัณหา คืออยากเสพ เสพรูป
เสียงกล่ินรส เปนตน ท่ีไดพูดไปแลว ทีน้ี สอง กระบวนก็ขยายออกไปเปนวา มีตัวตนท่ีจะ
เสพ แลวก็อยากใหตัวตนน้ันย่ิงใหญ ใหตัวตนนั้นสวยงาม ใหตัวตนน้ันอยูย่ังยืนตลอดไป 
จะไดมีโอกาสเสพมากๆ และเรื่อยๆ แลวความอยากในอํานาจ ในอะไรตออะไรก็มา น่ี
แหละ จากกามตัณหา อยากในส่ิงเสพ แลวเพื่อจะไดเสพๆๆๆ จึงตองมีตัวมีตนอยูเรื่อยไป
ท่ีจะไดเสพ ก็มี ภวตัณหา เพราะฉะน้ัน ภวตัณหา ก็เกิดข้ึน คือความอยากในภาวะท่ี
ตัวตนจะคงอยูตลอดไป มันก็สัมพันธกับตัวตนตอเน่ืองไป พอมีตัวตนผูเสพ ก็อยากให
ตัวตนน้ันย่ังยืนอยูในภาวะท่ีจะไดเสพอยูเรื่อยๆ เพราะฉะน้ัน จากกามตัณหา ก็ออกมามี
ภวตัณหา แลวก็ออกไปสูวิภวตัณหา อยากพนไปจากภาวะท่ีไมสนองความอยากเสพน้ัน 
เปนอันวา มีตัวตนยํ้าขยายตลอดกระบวน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๓๙ 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา:  ภวตัณหา คืออาการท่ีตองการใหตัวตนท่ียึดไวน้ี ไดเปนอยางน้ันอยางน้ี เปน
ตัวตนท่ีย่ิงใหญ เปนตัวตนที่คงอยูย่ังยืนตลอดไป ใหตัวเราท่ียึดถืออยูในจิต ท่ีสรางข้ึนมา
น้ี อยูในภาวะท่ีจะเสพไดมากๆ เสพไดเร่ือยๆ อยากในภาวะของตัวตน ท่ีจะไดจะเปน
อยางน้ันอยางน้ี  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: ตัณหาเปนสังขารอยูแลว ตัณหา ความชอบใจไมชอบใจ อยากได อยากเอา 
อยากหนี อยากทําลาย เปนสวนหน่ึงของสังขาร เปนตัวตามตัวแรกตอจากเวทนา เปน
ปฏิกิริยาตอเวทนา คือตอความรูสึก  

ทีน้ี อยางท่ีวาแลว ลักษณะสําคัญของตัณหานั้นอยางหน่ึงก็คือ การมีตัวตน พอ
อยากเสพอะไร ก็เกิดมีตัวตนผูเสพ แลวก็จะมีอาการขัดแยง ท่ีจะไดตามปรารถนาหรือ
ไมได ตอนน้ี ทุกขก็เกิดข้ึนมา เพราะมันมีตัวตนท่ีรับกระทบ สวนฉันทะน้ี มันไปท่ีสภาวะ 
อยากในสภาวะท่ีดี เปนเร่ืองของสภาวธรรมท่ีเกิดตามปญญา ไมมีตัวตนเกิดข้ึน แตตอง
ระวังในตอนท่ีวาแลว คือ พอฉันทะมุงไปท่ีอะไรซ่ึงตรงกับความตองการของตัณหา เจา
ตัณหานั้นก็แทรกเขามารับ พอตัณหาเขามารับ ก็มีตัวตนข้ึนมา ถึงตอนน้ีก็จะกลายเปน
ตัณหาเขามาแทนที่ฉันทะ ซ่ึงก็จะดับหายไป เพราะฉะน้ันจึงตองระวัง สําหรับมนุษย
ปุถุชนน้ัน ยังมีกิเลสหนา ตัณหาก็จะไดโอกาสอยูเร่ือย พอไดชอง มันก็เขามาละ  

เพราะฉะน้ันจึงตองระวัง ชีวิตปุถุชนจะใหบริสุทธิ์ปลอดโลงไป ยังไมไหว เอาแควา 
ทําอยางไรจะใหฉันทะมาเปนตัวนํา มาเปนเจาประจํา แลวก็มีสติคอยย้ังคอยคุมตัณหาไว  

ก็เลยพูดตอไปอีกขอหน่ึงวา ท้ังสองอยาง ท้ังตัณหาและฉันทะน่ี จะตองละ
ดวยกันท้ังคู แตละคนละแบบ เรื่องน้ี พูดไปครั้งหน่ึงแลว แตซํ้าอีกทีใหแมนก็ดี ตัณหาน้ัน 
ละ ท้ิงไปเลย ไมตองไปคํานึงอะไรกับมัน วาจะสนองความตองการหรือไม คือวา ถาเรา
รูเทาทัน เขาใจ เห็นโทษของมัน ก็ลด ก็ละ ก็เลิก แลวก็คุมมัน แลวแตความสามารถของ
เรา เม่ือยังเปนปุถุชน ก็อาจจะยังยอมมันบาง แตก็ใหฉันทะมาชวยแทรก ชวยแทนบอยๆ  

สวนฉันทะน่ี ก็ละเหมือนกัน แตทานใหละดวยการทําใหสําเร็จ ใหถึงจุดหมายของ
มัน หมายความวา ฉันทะคืออยากใหเกิดภาวะท่ีดีอันน้ีๆ ก็ทําใหสําเร็จตามน้ัน หรือละ 
ดวยการทําใหบรรลุจุดหมายของมัน แตตัณหาน่ัน มันเกิดข้ึนมา ก็ละไปเลย ถายังไม
สามารถพอ ก็ลด ก็คุม อยางท่ีวา คงเห็นการปฏิบัติท่ีตางกันแลวนะ  



 

๔๔๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ขอแทรกนิดหน่ึงวา การละตัณหา การพัฒนาฉันทะ เปนตนน้ี เปนเรื่องในทาง
ปฏิบัติ ซ่ึงก็อยูในระบบของเหตุปจจัย ท่ีมีความซับซอนไดมาก จึงเปนเร่ืองของการศึกษา 
การพัฒนาปญญา แลวก็ใชประโยชนจากความซับซอนน้ันไดดวย อยางในการละตัณหา 
ทานก็บอกไววา อาจอาศัยตัณหามาละตัณหาก็ได ดังท่ีพระอานนทกลาวไว (องฺ.จตุกฺก.๒๑/
๑๕๙/๑๙๕) ขอคัดมาใหดูวา “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ได้ยินว่า ภิกษุชื่อน้ี กระทําให้แจ้งซ่ึงเจโตวิมุตติ 
ปัญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได้ ฯลฯ เธอจึงมีความดําริว่า เมื่อไรหนอ เราจักกระทําให้แจ้งซ่ึงเจโต
วิมตุติ ปัญญาวิมุตติ ฯลฯ บ้าง สมัยต่อมา เธออาศัยตัณหาแล้วละตัณหาเสียได้” 

ในกรณีน้ี มีการอาศัยความถือตัว เทียบตัวเทียบตน เห็นผูอ่ืนทําผลสําเร็จท่ีดี ก็
อยากทําไดอยางเขา จากตัณหานั้น ก็เปนปจจัยใหเกิดมีฉันทะและเพียรพยายามจนสําเร็จ 

ในเรื่องท่ีพูดไปแลว เก่ียวกับตัณหา อยางในระบบเง่ือนไขซ่ึงบอกเด็กวากวาด
บานแลวจะใหรางวัล หรือคนทําสวนแลวไดเงินเดือน ในกรณีอยางน้ี ใชตัณหาเปน
แรงจูงใจ ซ่ึงไมใชวิธีท่ีดีแทก็จริง แตตามหลักความจริงวาคนเปนสัตวท่ีฝกได และใน
สภาพชีวิตสภาพสังคมมากมาย ก็ยังตองใหเร่ืองราวกิจการดําเนินไปโดยมีคนสวนมาก ก็
คือปุถุชนน่ีแหละ ซ่ึงยังหนักในตัณหา  

ในสภาพเชนน้ี ก็ควรใชความซับซอนของระบบเหตุปจจัยใหเปนประโยชน เอา
ตัณหามาเปนตัวเร่ิมสําหรับคนสวนมาก แลวจัดระบบและวิธีการที่จะชวยใหคนเหลาน้ัน
พัฒนาฉันทะขึ้นมา สําหรับคนสวนใหญ สังคมทั่วไป เม่ือเราปรารถนาดีตอชีวิตของเขา 
และตอสังคม เราเองก็ตองมีฉันทะท่ีจะปรับแกและพัฒนา ท้ังน้ีก็อาศัยความรูเขาใจหลัก
ฉันทะท่ีวามา และไมประมาท จะวาไป น่ีก็คือสภาพท่ีทาทายในการพัฒนาอารยธรรม 

ทีน้ีในแงของสุขและทุกข ตัณหาน้ันทําใหเปนสุข คือมีสุขเวทนาได เจอส่ิงท่ีชอบ
ใจ ไดสุขเวทนา ไดเสพ ก็เปนสุข แตพอเจอสิ่งท่ีไมชอบใจ ก็ทุกข ตัณหาจึงทําใหคนมี
ความสุขความทุกขวนเวียนอยูกับส่ิงชอบใจ-ไมชอบใจ แตฝายฉันทะน่ีทําใหคนสามารถมี
สุขไดท้ังจากส่ิงชอบใจและส่ิงไมชอบใจ ดังท่ีวาไปแลว เชน บอยทีเดียว เขาสุขจากความ
พอใจท่ีจะไดเรียนรูจากส่ิงท่ีไมนาชอบใจ มากกวาไดจากส่ิงท่ีชอบใจ  

ตอไปอีก ตัณหาใหสุขจากการเสพ จากการไดรับการบํารุงบําเรอ ใหตัวสบาย คือ
ไมตองทําอะไร ชอบท่ีจะคอยเสวยผล แตถาตองทําอะไร ก็คือทุกข  

สวนในฝายฉันทะ เพราะอยากทําใหมันดี เม่ือทํา ก็จึงมีความสุข การทํางานจึงเป็น
ความสุข หรือ มีความสุขในการทํางาน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๔๑ 

อยางไรก็ดี ฉันทะประกันไมไดวาจะพนทุกข เพราะคนยังอยูในระหวางพัฒนา 
ความอยากใหมันดี เม่ือมีแรงกลานัก บางทีก็อาจจะไมไดอยางใจ ทําใหเกิดมีตัวตนข้ึนมา
ใหถูกบีบค้ันกดดันตามแรงขับแหงตัณหาของมนุษยปุถุชน ก็เกิดอาการเครียดข้ึนมาได    

ขอใหสังเกตวา ท่ีเกิดเครียดเปนทุกขข้ึนมาน้ัน เปนเรื่องท่ีสัมพันธกับตัณหา คือใจ
คนน้ันยังมีชองวาง เม่ืออยากใหมันดี ความอยากในสภาวะนั้นเปนฉันทะก็จริง แต
ระหวางน้ี อาจจะเกิดความยึดตัวตนขึ้นมา แลวก็กลายเปนความอยากของตัวตนวา 
ทําไมเราอยากใหมันดี แตมันไมดีสักที พอตัวตนเกิดข้ึนมา ทําไมมันยังไมดี มันไมทันใจ 
ไมสมใจท่ีอยากใหมันดี ปญญารูเหตุปจจัยยังมีไมพอท่ีจะเขาใจใหวางใจยอมรับความ
จริงได ตัณหาก็ไดชองอยากใหไดอยางใจตัว มีตัวตนข้ึนมาอีก ก็เกิดทุกขข้ึนมา เปนอันวา 
ยังพนไปจากทุกขไมส้ินเชิง เพราะยังอยูในภาวะของการพัฒนาในไตรสิกขา  

พูดกันงายๆ วา ตัณหาตองการเพื่อตัวตน สวนฉันทะตองการเพื่อสภาวะท่ีดีน้ันๆ
ของส่ิงน้ันๆ เปนเรื่องของส่ิงน้ันๆ ก็ไมเก่ียวกับตัวตน ถาเราปรารถนาแบบตัณหา เราก็มี
ตัวตน ปรารถนาเพ่ือตัวตน ตัวตนจะไดเสพรสอรอย จะไดเปน จะไดไมเปนอยางน้ันอยาง
น้ี แตถาปรารถนาแบบฉันทะ ก็จะสนองความตองการของชีวิต ท่ีเปนสภาวธรรม จะเห็น
วา ความอยากเสพรสอรอยของอาหาร เปนความตองการของตัวตน แตความอยากให
รางกายมีสุขภาพดี เปนความตองการเพื่อสภาวะท่ีดีท่ีสมบูรณของชีวิต อันเปนเร่ืองของ
ธรรมชาติ ซ่ึงไมเก่ียวกับตัวตน  

ในชีวิตของปุถุชนน้ี เปนธรรมดาวา ความตองการของชีวิต กับความตองการของ
ตัวตน มักจะขัดกัน ตัวตนอยากเสพรสอรอย อยากกินอาหารท่ีชอบ แตถาจะเสพรสอรอย
ใหมาก ก็ตองกินใหมาก แลวก็ทําใหกินในปริมาณท่ีมากเกินไป บางทีก็กินอาหารผิด
ประเภท กินอาหารท่ีเปนโทษตอรางกาย กลายเปนการเบียดเบียนทําลายชีวิตของตัวเอง  

ท่ีจริง ชีวิตเองไมไดตองการอาหารท่ีมากมาย ท่ีอรอยอยางน้ัน แตมันตองการ
อาหารที่มีคุณคา ในปริมาณท่ีเปนประโยชนแกมัน ท่ีจะใหมันมีสุขภาพดี ชีวิตตองการ
อยางน้ี แตเจาตัวตนตองการเสพรสอรอย เม่ือสนองความอยากความตองการของตัวตน 
ก็กลับไปทําลายชีวิต ทีน้ีถาตองการสนองความตองการของชีวิตใหมีสุขภาพดี ก็กลับ
ขัดแยงบีบค้ันความตองการของตัวตน เจาตัวตนน้ันไมไดสมความปรารถนา ไมไดเสพรส
อรอย เพราะวาเม่ือจะสนองความตองการของชีวิตใหมีสุขภาพดี ก็ตองกินอาหารจํากัด
ประเภทและปริมาณ จะกินเกินไปไมได หรือจะกินอาหารท่ีมีคุณคา ก็ไมคอยอรอย ถาจะ
สนองความตองการของชีวิต ตัวตนก็อด เจาตัวตนก็ขัดใจ อันที่ดีแก่ชีวิต กลายเป็นความ
ทุกข์ของคน ผู้ถูกตัณหาเอาตัวตนมาทําให้เขาแปลกแยกจากชีวิตของตน 



 

๔๔๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เพราะฉะน้ัน ปุถุชนท่ีอยูดวยอวิชชา-ตัณหา ก็จะตองมีความตองการของตัวตน ท่ี
ขัดกับความตองการของชีวิตของตัวเอง คือตองการเพ่ือตัวตน ขัดกับความตองการของ
ชีวิต ซ่ึงบางทีกลายเปนการทําลายชีวิตของตัวเองไปเลย  

ทีน้ี ถาคนมีปญญามากข้ึน เขาก็จะเรียนรูวา เราตองสนองความตองการของชีวิต
สิ จึงจะถูกตอง เราจะกินเพ่ือใหรางกายแข็งแรงมีสุขภาพดี กินอาหารในปริมาณท่ีพอดี 
และกินอาหารท่ีมีคุณคา มันจะอรอยหรือไมอรอย ก็เปนเร่ืองรองลงไป เอาการสนอง
ความตองการของชีวิตเปนหลัก น่ีคือฉันทะท่ีตองการความดีความงามของชีวิต จึงไดพูด
วา ฉันทะตองการคุณภาพชีวิต ตองการใหชีวิตดีงาม โดยท่ีมันเกิดจากปญญาซ่ึงรูไป
จนถึงวัตถุประสงควา ท่ีกินน้ีก็เพื่อสุขภาพ เพื่อคุณภาพชีวิตนะ เราจะกินอะไรก็ใหได
คุณภาพชีวิต ใหมีสุขภาพดีแข็งแรง ปญญามาบอกใหท้ังน้ัน แลวฉันทะก็อยากไปตามน้ัน    

สวนตัณหา อยูกับตัวตนท่ีมันไมรูวาอยูท่ีไหน เจาตัวตนน้ีอยูท่ีไหน ไมชัดออกมา 
แตเราเห็นไดชัดวา พอปญญามา ปญญาจะตรงไปที่สภาวะเลย ไมตองยุงเก่ียวไมตองมี
ตัวตน ตอนน้ี ในชีวิตของเรานี่ ก็เห็นไดชัดวา ในสายอวิชชา-ตัณหาน่ี จะมีตัวตนข้ึนมา 
แตในสายปญญา-ฉันทะ มีแตภาวะนั้นๆ ของชีวิต  

แมแตในคนเดียวกันน้ี ก็เกิดความขัดแยงระหวางกระแสอวิชชา-ตัณหา ท่ีมีตัวตน
เกิดข้ึนมา ขัดแยงกับกระบวนการของสภาวธรรมท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย ตัวตนจะเอา
อยางใจ ก็ขัดแยงทําใหชีวิตท่ีเปนสภาวธรรมเสียหาย ถาจะใหชีวิตตามสภาวธรรมอยูดี 
ตัวตนก็ไมไดอยางใจ ก็เกิดเปนทุกขขึ้นมา สวนทางดานปญญา-ฉันทะ ก็วาไปตาม
สภาวธรรม ตามเหตุปจจัย รูไปตามน้ัน ทําไปตามน้ัน ก็จบ น่ีแหละ แมแตในการดําเนิน
ชีวิตข้ันพื้นฐานน้ี ตั้งแตในชีวิตประจําวัน สองสายน้ันก็ตางกันอยูแลว  

ไดเห็นแลววา ในการเสพน้ัน เม่ือคนตองการสนองความตองการของตัวตนใต
บังคับของตัณหา บอยคร้ังก็จะขัดแยงกับความตองการของชีวิต ดังเชนในเร่ืองการกิน
อาหารที่วาแลว ทีนี้ ในเร่ืองเพศก็เหมือนกัน ในสภาวะความเปนจริง ก็เห็นไดชัดวา ในกรณี
มากมาย คนตองการเสพรสสัมผัสทางเพศ แตเขาขัดขวางความตองการของชีวิตในการที่จะ
สืบพันธุ ทั้งๆ ที่ความตองการที่แทคือความตองการของชีวิต ชีวิตตองการสืบตอ ตองการ
เปนอยูตอไป ตองการท่ีจะแพรพันธุ จึงเรียกวาสืบพันธุ ชีวิตมันบอกชัดๆ วามันตองการ
สืบพันธุ แตเจาตัวตนน้ีมันไมยอมให มันตองการเสพรสอยางเดียว เพ่ือสนองตัณหาของ
ตัวตนเทาน้ัน เพราะฉะน้ันมันจึงหาทางและทําการปองกันดวยวิธีตางๆ มากมาย ใหไม
ตองสนองความตองการของชีวิต แลวก็เกิดความขัดกันข้ึนมา ระหวางความปรารถนา
ของอัตตา กับความตองการของชีวิตตามสภาวะ น่ีก็เห็นไดชัดถึงความขัดแยงกัน  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๔๓ 

ตอไปอาจเปนไดวา ทางดานล้ิน มนุษยอาจจะหาทางเสพรสอรอย สนองความ
ตองการแหงตัณหาของตัวตน โดยใหตัวตนได แตไมใหชีวิตได เพราะวาเวลาน้ีรูกันมาก
ข้ึนวา การกินอาหารอรอยท่ีตัวตนชอบในปริมาณมาก เปนการทําลายสุขภาพ อาจ
เปนไปไดวา คนสมัยตอไปจะคิดหาวิธีท่ีจะไดเสพใหล้ินอรอย โดยไมใหอาหารเขาไปใน
รางกาย โดยใชหลักวา “ใหล้ินได – ใหทองอด” ความขัดแยงระหวางตัณหาท่ีบังคับ
บัญชาตัวตน กับความตองการสภาวะดีงามของชีวิต จะซับซอนและรุนแรงยิ่งข้ึน 

ท่ีพูดกันมาน้ีแสดงวา เรื่องของมนุษยน่ียุงนัก มนุษยยุคน้ีอยูกับคานิยมเสพ
บริโภค เขาพยายามสนองความตองการของตัณหาซ่ึงเสพเพื่อตัวตน เพราะฉะน้ันก็
จะตองมีปญหาซับซอนข้ึนมาอยางน้ี ซ่ึงลวนเปนเรื่องท่ีทําใหตองพิจารณาตอไป รวมท้ัง
เร่ืองเกย และเร่ืองอะไรตางๆ มากมาย  

ในแงของความสัมพันธระหวางความตองการของตัวตน กับความตองการของ
ชีวิตท่ีเปนธรรมชาติตามสภาวะ ซ่ึงขัดแยงกัน ก็คงจะเห็นไดแลววามันตางกันอยางไร 
อะไรเปนของแทจริงตามสภาวะท่ีควรจะเปนของธรรมชาติ อะไรเปนเรื่องความตองการ
ของตัวตนภายใตแรงขับดันของตัณหา  

แมวาจะควรเขาใจ ยอมรับและยอมใหแกภาวะของปุถุชน ใหเขาไดสมตามสภาพ
บาง แตก็ควรใหเปนไปอยางมีหลัก โดยคํานึงถึงความถูกตอง ความสมเหตุผล ความรูจัก
ประมาณ และไมละเลยความไมประมาทในการพัฒนาชีวิตหรือพัฒนาความเปนมนุษย 
พรอมทั้งมีสติเตือนสํานึกวา การทําอะไรๆ โดยไมคํานึงถึงความตองการตามสภาวะเสียเลย 
เปนความถูกตองหรือไม ถาหนักหนานักมันจะกลายเปนความวิปริตไปไหม หรือวาอันน้ี
เปนพัฒนาการตามแนวคิดพิชิตธรรมชาติ (ซ่ึงก็ยอมรับกันแลววาเปนความผิดพลาด
อยางหน่ึง) ท้ังน้ีลวนเปนขอสําหรับยกข้ึนมาพิจารณากัน แตจะท้ิงไวแคน้ีกอน  

คิดวาวันน้ีจะพูดส้ันๆ ใหเห็นลักษณะท่ัวไปของความแตกตางระหวางความอยาก 
๒ ประเภทท่ีเรียกวา ตัณหา กับ ฉันทะ เทาท่ีวามาน้ี แยกกันไดชัดแลวนะ  

เรื่องน้ีชวยกันบอกดวยวาเปนเร่ืองสําคัญ ถาชาวพุทธแยกไมออกระหวางความ
อยากสองอยางน้ี ก็ถือวาฐานเสียแลว เพราะวาการปฏิบัติธรรม ความกาวหนาในธรรม 
ในไตรสิกขา ตองอาศัยฉันทะ การท่ีฉันทะทําใหเกิดความเปล่ียนแปลงเชิงคุณภาพ จึง
เปนภาวนา คือเจริญในไตรสิกขา เพราะสิกขา ก็คือการเรียนรูศึกษาฝกหัดพัฒนา การ
สนองฉันทะน้ัน เปนการเกิดความเปล่ียนแปลงเขามาในเน้ือตัวของชีวิต ในพฤติกรรม 
จิตใจ ปญญา เปล่ียนแปลงหมด แตตัณหาไมไปไหน อยูแคกระทบ ไดความรูสึก ก็จบ 
กระทบผาน กระทบผาน ไมมีอะไรเปนสาระเขามาในเน้ือตัวเลย  



 

๔๔๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: เม่ือก้ีบอกแลววา ฉันทะ ละดวยการทําใหสําเร็จถึงจุดหมายของมัน หมายความ
วา จุดหมายของมันในกรณีน้ันคืออะไร ก็ทําใหสําเร็จตามน้ัน พอถึงจุดหมาย ก็คือจบแลว 
ท่ีวาละ ก็คือมันหมดหนาท่ีไปเอง เปนการละเฉพาะกรณี ละในกรณีน้ันๆ ไมใชเลิกไปเลย  

 ฉันทะท่ีเกิดข้ึนแตละคร้ัง ตองทําใหสําเร็จถึงจุดหมายของมัน จึงบอกวา ละดวย
การทําใหสําเร็จตามน้ัน เม่ือจุดหมายสําเร็จแลว มันก็ละ คือหมดหนาท่ีของมันไปเอง 
สวนทางฝายตัณหา ก็ละดวยการท่ีวา มันเกิดเม่ือไร ก็ละมันไปเลย แตสําหรับปุถุชน ก็
อาจจะไดแควาคุมมัน หรือบรรเทามัน ทําใหเบาบางลง หรือเอาฉันทะมาดุลมาคาน  

 เปนอันวา ท่ีพูดมามากมาย ก็มุงเพ่ือใหเห็นจุดแยก และความแตกตาง ระหวาง
ตัณหา กับฉันทะ เปนสองดาน ไดเนนวาฉันทะเปนองคธรรมสําคัญในกระบวนการของ
ไตรสิกขา เพราะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพัฒนาข้ึนในเน้ือตัวชีวิตของเรา สวนตัณหา
น้ันไมไดอะไรเขามาจริงจัง แคกระทบ-ผาน กระทบ-ผาน เขามาพบมาผูกมัดรัดพันติดกัน 
แลวก็แยกแตกหลุดพลัดพรากจากกันไป 

ทบทวนกันส้ันๆ อีกที ยํ้าแลวยํ้าเลา ใหสมกับท่ีอยูกันมาอยางพรามัวเลือนราง 

๑. ฉันทะ เปนความอยากเพ่ือสภาวะ คือ อยากใหมันดีใหมันงามเต็มสภาวะของ
มัน แลวก็อยากทําใหมันดีใหมันงามใหมันถึงใหมันเต็มสภาวะน้ัน 

๒. ตัณหา เปนความอยากเพ่ือตัวตนเพื่ออัตตา คือ มีตัวตนข้ึนมาท่ีจะได จะเอา 
จะเปนน่ันเปนน่ี จะไมเปนน่ันไมเปนน่ี  

คงจํากันไดไมลืมวา พระพุทธเจาตรัสไว “ฉนฺทมูลกา สพฺเพ ธมฺมา” (องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/

๑๑๔) ธรรมทั้งปวงมีความอยากเปนมูล ทุกราย-ดี มีความอยากเปนรากเหงา ความดีมี
ฉันทะเปนตนเคา มาพวกเราชวนกันอยากทําใหมันดี  

   



ตอนที่ 

๒๒ 

อยากเรียนเก่ง อยากมีสมาธิ อยากพบความสําเร็จ   
แมแตอยากอายุยืน ไมยาก หากใชอิทธบิาท ๔  

ฉันทะ มาเขาชุดอิทธิบาท ๔ นําสมาธิมากับความสําเร็จ     
คุยกันตอ วันน้ีจะพูดธรรมะงายๆ ท่ีไดยินไดฟงกันบอย คิดวาทุกทานรูจัก แลวก็

คงไดอานพบ คือเร่ือง อิทธิบาท ๔  

ท่ีเอาอิทธิบาท ๔ มาพูดในวันน้ี ก็เพราะไปเก่ียวของกับเรื่องท่ีเราพูดกันมาแลว 
คือเรื่องตัณหา และ ฉันทะ ก็เลยยกเอามาตอ ถือเปนเร่ืองสืบเน่ือง อยางท่ีพูดเม่ือก้ีวา
ทุกทานคงเคยไดยินหรือรูจักอิทธิบาท ๔ น้ี ดังน้ัน ถาเห็นวาเปนเร่ืองงาย ก็ถือเปนการ
ทบทวน ก็มาไลกันตั้งแตความหมายของคําวา อิทธิบาท ๔ แลวก็มาดูหัวขอท้ังส่ี  

อิทธิบาทน้ีทุกทานคงแปลไดวา ธรรมท่ีพาใหถึงความสําเร็จ หรือธรรมท่ีทําให
ประสบความสําเร็จ มาจาก “อิทธิ” คือความสําเร็จ บวกกับ “บาท” ท่ีแปลวาเทาน่ีแหละ 
ถาแปลใหถึงรากศัพท “บาท” ก็แปลวาใหถึง เทาเปนอวัยวะตัวการซ่ึงพาเราใหไปถึงท่ี
หมาย เพราะฉะน้ัน ศัพทบาลีตัวน้ี ท่ีเราแปลวาเทาน้ัน ก็มีความหมายในตัวเองวาเปน
เครื่องทําใหเราไปถึง ทีน้ี ในท่ีน้ีมีคําวา “อิทธิ” นําหนา จึงแปลวาเคร่ืองใหถึงความสําเร็จ 
คือใหบรรลุความสําเร็จ หรือทางแหงความสําเร็จ  

คําวาความสําเร็จ ไดแกคําวา “อิทธิ” ซ่ึงมักแปลกันวาฤทธิ์ อิทธิน้ันเปนคําบาลี 
ตรงกับสันสกฤตวาฤทธิ์ แตพอใชเปนภาษาไทย คําวาฤทธิ์ทําใหนึกไปถึงเร่ืองเหาะเหิน
เดินอากาศ ท่ีจริง ในภาษาบาลี หรือในภาษาสันสกฤตเอง ฤทธิ์ก็คือความสําเร็จ ทีน้ี 
ความสําเร็จท่ีถือวาเกงจริงๆ ก็คือเหาะเหินเดินอากาศได ถือวาเปนความสําเร็จท่ีสูงมาก 
ก็เลยเอาไปใชในแงของการท่ีมีความสามารถทําอะไรสําเร็จไดเปนอัศจรรย แตเอาความ
กวางๆ วาความสําเร็จ  



 

๔๔๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เปนอันวา อิทธิบาท ก็แปลวา ทางแหงความสําเร็จ หรือเคร่ืองใหถึงความสําเร็จ 
จะแปลเปนฤทธิ์ดวย ก็รวมอยูในน้ีเสร็จ และความสําเร็จน้ีก็อาจหมายไปถึงความสําเร็จ 
ในการบรรลุธรรมก็ได และอิทธิบาทน้ันก็มี ๔ ขอ ไหนทานลองวาสิ 

1. ฉันทะ  ความชื่นชม ยินดี พอใจ อยากทํา  “ใจรัก” 
2. วิริยะ  ความเพียรทําการ พยายาม มุงหนากาวไป  “พากเพียร” 
3. จิตตะ  ความใฝใจ เอาใจจดจอ ใจอยูกับงาน  “ใส่ใจ” 
4. วิมังสา  ความไตรตรองพิจารณา ตรวจสอบ คนควา ทดลอง  “ใช้ปัญญา” 
น่ีก็งายๆ แตเสริมความรูไวนิดหนอย วิริยะน่ี ในภาษาบาลีปรกติใชวา วีริยะ แต

ในคัมภีรภาษาบาลีก็มีใชเปนวิริยะบาง เม่ือนํามาใชเปนคําไทย นิยมเขียนเปนวิริยะ แลว
ก็วิมังสา คําบาลีตามปกติเปน วีมังสา ไมคอยใชวิมังสา แตคนไทยพูดใหเหมาะกับล้ิน
ไทย เปนวิมังสา ทีน้ีก็มาดูในแตละขอ 

๑. ฉันทะ คําน้ี ไดพูดกันมามากเหลือเกินแลว แปลวา ความใฝดี หรืออยากให
มันดี และอยากทําใหมันดี แปลกันงายๆ วา ความรัก ความชอบ พอใจ เชนวา งานน้ันเรา
ชอบ เรารักงานน้ัน โดยท่ีวาพระทานมุงใหเปนความอยากท่ีกาวไปถึงการกระทํา ท่ีวา
อยากดี อยากใหมันดีน้ัน ก็ตองอยากทําใหมันดี  

เชนวา เราอยากเห็นท่ีน้ันสะอาด แลวเราอยากทําใหมันสะอาด เราก็กวาดมัน เรา
เห็นตนไมเห่ียวแหง เราอยากใหมันดี คืออยากใหตนไมน้ันงาม เราก็อยากทําใหมันดี คือ
ไปรดนํ้าใหมัน หมอเห็นคนไขเจ็บปวยไมสบาย รางกายออนแอ ก็อยากใหคนไขน้ัน
รางกายแข็งแรงมีสุขภาพดี ก็อยากไปแกไขบําบัดโรค อยากไปทําใหคนไขมีสุขภาพดี ครู 
เห็นเด็กกระงองกระแงง เห็นนักเรียนกระโดกกระเดก และไมมีความรู ก็อยากใหเขา
แข็งแรงเติบโต มีกิริยาทาทางนาดู เปนเด็กเกง เปนเด็กดี มีสติปญญา เม่ืออยากใหดี
อยางน้ีแลว ก็อยากทําใหดี คือ อยากสอน อยากแนะนําตางๆ  

ความอยากทําใหมันดีท่ีวามาน้ี คือฉันทะ ในภาษาพระเรียกเต็มวา กัตตุกัมยตา-
ฉันทะ แปลวา ฉันทะคือความปรารถนาจะทํา หมายถึงทําใหมันดี ถาแปลเปนภาษาไทย
ปจจุบันก็คือใฝสรางสรรคน่ันเอง เปนตัวต้ังตน ถามีตัวน้ีอยูละก็ จะเกิดกําลังข้ึนมาใหทํา
อะไรตางๆ ไดสําเร็จ น้ีเปนขอท่ีหน่ึง คือ ฉันทะ  

๒. วิริยะ คําน้ีบาลีนิยมเขียน “วีริยะ” เพราะมาจากวีระ ท่ีแปลวากลาหาญ วีริยะ
เราแปลวา ความเพียร ก็คือไมไดแปล ตองแปลวาความเปนวีระ คือแกลวกลา ใจสู  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๔๗ 

ทําไมจึงบอกวา “เพียร” น้ันคือไมไดแปล เพราะเพียรก็คือตัวเดิม แคแปลง อี เปน 
เอีย แปลง ว เปน พ วีระ ก็กลายเปนเพียร จึงบอกวาไมไดแปล ที่จริง เพียร หรือวีระแปลวา
กลา คือ แกลวกลา ใจสู หมายความวา ไมทอ ไมถอย ไมออนแอ แตมุงฝาไปขางหนา 

คนเราน้ีมักมีปญหาอยางหนึ่ง คือ เวลาเจออะไรตองทํา ก็ไมอยากทํา น่ีคือใจไมสู 
หรือแมแตเริ่มทําไปแลว ก็ทอถอย น่ีแหละขาดวิริยะ ทีน้ี ถามีวีริยะ มีวิริยะ มีความเพียร 
ก็กลาเขาไปเผชิญกับมัน ใจสู เจอส่ิงท่ียาก ก็เหมือนกับมันทาทาย เราจะเห็นวาบางคน
น้ัน พอเจออะไรท่ียากหรือจะตองทํา ก็จะรูสึกเปนเร่ืองทาทาย แลวก็ใจสูข้ึนมาทันที ทํา
ใหเกิดกําลัง เพราะฉะน้ัน วิริยะจึงเปนตัวกําลัง พอใจสู ก็เกิดกําลังขึ้นมา แตถาทอถอย ก็
หมดกําลัง ก็ปวกเปยกปอแป เพราะฉะน้ันคนเราน่ี ก็อยูท่ีวาจะมีใจสูหรือไม  

เปนอันวา วิริยะ แปลวาความเปนคนมีใจสู แกลวกลา พยายามเอาชนะงาน มุง
หนาจะทําใหสําเร็จ ขอยํ้าวา จะเอาชนะงานนะ ไมใชเอาชนะคน เห็นงานเปนส่ิงทาทาย 
เห็นอะไรท่ีจะตองทํา มันทาทายความสามารถ ตองทําใหสําเร็จใหได 

๓. จิตตะ คือความมีใจจดจอ ท่ีจริง จิตตะ ก็จิตน่ีแหละ ก็เอาจิตเอาใจไปอยูกับ
ส่ิงน้ัน จึงบอกวามีใจจดจอ เหมือนคนซ่ึงเห็นความสําคัญของส่ิงน้ันๆ จนกระท่ังใจจดใจ
จออยูท่ีน่ัน ไมคิดถึงเรื่องอ่ืนเลย ยกตัวอยางงายๆ ขอใหนึกถึงคนกูลูกระเบิด เขาจะเห็น
ความสําคัญของงานกูระเบิดน่ันชนิดท่ีวาใจไมยอมไปนึกถึงเร่ืองอ่ืนเลย ใจมุงใจจอใจจ้ี
อยูกับเร่ืองของการท่ีจะแกไขใหลูกระเบิดน้ันไมระเบิด การมีจิตใจเห็นความสําคัญอยาง
ย่ิง จับจองจดจออยางน้ีแหละ เรียกวา จิตตะ 

๔. วิมังสา (วีมังสา) แปลวาการทดลอง ทดสอบ เจออะไรก็อยากทดสอบ อยากรู
ความจริงของมัน วามันเปนมา และมันจะเปนอยางไร ทําอยางน้ีจะเกิดผลอยางไร ทํา
อยางน้ันจะเกิดผลอยางไร ทําใหเปนนักทดลอง ซ่ึงก็ทําใหกระทํา และเปนเรื่องของการใช
ปญญา โยงไปหาและเรียกรองปญญา เพราะจะตองใชความคิดพิจารณาสอบสวน
ไตรตรอง เพราะเม่ือจะทดลอง ก็คิดโยงขยายออกไปวา ทําอยางน้ันทําอยางน้ี จะเกิดผล
อยางไร ถาทําอยางน้ีไมไดผลหรือถาไมทําอยางน้ี จะทําอยางไรดี เม่ือตองการผลอยางน้ี
จะทําแบบไหนไดบาง หรือถาทําอันน้ี ทําเหตุน้ีแลว ผลอะไรจะเกิดข้ึนมาบาง แลวก็
ทดสอบทดลองไป  

น่ีครบส่ีขอแลวนะ ท้ังส่ีขอน้ีเปนการทําใหเกิดผลสําเร็จไดอยางไร จุดสําคัญอยู
ท่ีวามันทําใหเกิดสมาธิ ใจแนวแน เพราะฉะน้ันพระพุทธเจาจึงตรัสเร่ืองอิทธิบาทควบคู
กับเรื่องสมาธิ โดยตรสัแสดงสมาธิ ๔ ประเภท ซ่ึงเรียกชื่อตามอิทธิบาท ๔  



 

๔๔๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เพราะฉะน้ัน จึงมี  

๑. ฉันทสมาธิ  สมาธิท่ีเกิดจากฉันทะ  

๒. วิริยสมาธิ  สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะ หรือจากความเพียร  

๓. จิตตสมาธิ  สมาธิท่ีเกิดจากจิตตะ แลวก็  

๔. วิมังสาสมาธิ  สมาธิท่ีเกิดจากวิมังสา  

การท่ีจะสําเร็จน้ัน จุดสําคัญอยูท่ีวามันทําใหเกิดสมาธิ เม่ือใจแนวแน ต้ังม่ัน อยู
ตัว ไดท่ีแลว มันไมพรา ไมกระจัดกระจาย มันรวมอัดตัว ก็เกิดกําลัง จึงเปนตัวการสําคัญ
ซ่ึงทําใหสําเร็จ เทากับวา อิทธิบาท ๔ น้ี สรางความสําเร็จโดยผานสมาธิ จึงเปนอันวา
เร่ืองอิทธิบาทนี้สัมพันธกับเร่ืองสมาธิ  

รูเคล็ดแลว เร่ิมตนตางกัน ก็สําเร็จท้ังนั้น อยากอายุยืน ก็ยังได       
ทีน้ี อิทธิบาทท้ังส่ีขอน้ันสัมพันธกัน ท้ังในแงท่ีแตละขอสามารถสงผลของมันเอง

ได ท้ังในแงท่ีตางขอสงผลสืบเน่ืองตอกัน  

มองดูงายๆ คนเรานี้ จะทําอะไร ถาใจชอบส่ิงท่ีจะทําน้ัน ใจเอา ใจก็เขามา ก็มี
ความสนใจ ใสใจ และอยูกับส่ิงน้ันได สมาธิก็เกิดข้ึน แตถาไปทําส่ิงท่ีไมชอบ ใจก็ด้ิน ใจก็
คอยจะหนี จะออกไปหาเรื่องอ่ืนอยูเร่ือย สมาธิก็เกิดยาก เพราะฉะน้ัน คนท่ีทําส่ิงท่ีตัวรัก
ตัวชอบ จึงเกิดสมาธิงาย ตามที่วาน้ี ฉันทะจึงเปนธรรมขอเริ่มแรก เปนปจจัยตัวสามัญ ท่ี
ทําใหเกิดสมาธิ เพราะฉะน้ัน วิธีทําใหเกิดสมาธิโดยวิธีธรรมชาติ ซ่ึงอาศัยอิทธิบาท ๔ น้ี 
วิธีแรกอันงายท่ีสุด ก็คือ ใหเขาทําในส่ิงที่เขาชอบ ที่เขามีใจรัก อยากจะทํา แตเราคอยกํากับ
ใหเปนส่ิงที่ดี ไมใชแคชอบ แตถาเขาพอใจ เห็นคุณคา เห็นประโยชนของส่ิงที่ทํานั้น อยากไป
ใหถึงจุดหมาย ตองการใหเกิดผลขึ้นมา ก็จะทําใหเกิดสมาธิ ท่ีจะนําไปถึงความสําเร็จได 

คุณหมอมองเห็นคนไขแลว เกิดมีใจอยากใหคนไขมีสุขภาพดี น้ีคือคุณหมอมี
ฉันทะท่ีโยงไปถึงจุดหมายแลว น่ีคืออยากใหถึงจุดหมายท่ีดีงาม พูดงายๆ วาอยากให
มันดี ถึงตรงน้ีคุณหมอก็อยากรักษาคนไข อันน้ีมาเอง เพราะมีความอยากในจุดหมายท่ีดี
งาม เปนอันวาเขาขอฉันทะ ใจก็จะมุงแนวไป ก็ทําใหเกิดสมาธิ น้ีคือหน่ึงแลว  

ตอไปขอสอง คือ วิริยะ ถาเราไปทําอะไร ถึงแมเราไมชอบ แตถาเกิดความรูสึก
ข้ึนมาวามันทาทายเรา มันทาทายความสามารถ เราอยากจะเอาชนะ อยากจะทําให
สําเร็จข้ึนมาใหจงได ใจสู เม่ือใจสูแลว ใจก็จะอยูกับส่ิงน้ันได ทําใหเกิดสมาธิข้ึนมาอีก 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๔๙ 

ในขอวิริยะเม่ือก้ีน้ี ท่ีวาใจสูน้ัน ท้ังๆ ส่ิงน้ัน เราไมไดชอบ ไมไดรักมัน แตถาเกิดมี
ใจสูข้ึนมา โดยมองเห็นมันทาทายความสามารถ ก็เกิดสมาธิข้ึนมาใหทําจนสําเร็จได ทีน้ี
มาถึงขอ ๓ คือจิตตะ ก็เหมือนกัน บางทีท้ังๆ ท่ีเราไมไดชอบเลย แตมันมีความสําคัญ
จริงจัง เปนเร่ืองฉกาจฉกรรจ ใจเราก็อยูกับส่ิงน้ัน อยางท่ีวาเม่ือก้ี ท่ียกตัวอยางคนไปกู
ระเบิดน่ันนะ ใครจะไปชอบลูกระเบิดละ ไมมีใครชอบหรอก แตแลวเปนอยางไร ใจก็เปน
สมาธิได ไชไหม เพราะอะไร ก็เพราะเห็นความสําคัญของมัน น่ีคือจิตตะ ก็เปนเรื่องใหญ  

สวนขอท่ีส่ี คือวิมังสา เปนเร่ืองทางปญญา เปนเร่ืองของการทดสอบ เม่ืออยาก
ทดลอง อยากรูวา เม่ือทําอยางน้ี เม่ือทําอยางน้ัน มันจะเปนอยางไรๆ ความอยากรูอยาก
เห็นวามันจะเปนอยางไรๆ อยากทดลอง ทดสอบ ก็ทําใหใจแนวแน เปนสมาธิ  

เปนอันวา อิทธิบาทแตละขอน้ี เปนตัวการท่ีทําใหเกิดสมาธิไดท้ังน้ัน สมาธิเกิด
จากตัวการไหน ก็เรียกช่ือตามตัวการน้ัน สมาธิเกิดจากฉันทะ ก็เรียกวา ฉันทสมาธิ สมาธิ
เกิดจากวิริยะ ก็เรียกวา วิริยสมาธิ สมาธิเกิดจากจิตตะ ก็เรียกวาจิตตสมาธิ สมาธิเกิด
จากวิมังสา ก็เรียกวาวิมังสาสมาธิ  

ย่ิงกวาน้ัน อิทธิบาทส่ีขอน้ันยังสงผลตอกันอีกดวย เม่ือเริ่มจากขอใดขอหน่ึง ก็มี
ทางทําใหขออ่ืนตามมา แตโดยทั่วไป เราจะเร่ิมจากขอแรก คือฉันทะ ซ่ึงเปนสภาพจิต
งายๆ พ้ืนๆ เราอยากใหใครทําอะไร ก็ควรใหเขาทําส่ิงท่ีเขาชอบ ถาเขายังไมชอบ เราก็จูง
ใจหรือหาทางปลุกใจ เชนพูดจาชื่นชมหวานลอม ตามปกติ คนจะรักใครพอใจอยากทําส่ิง
ท่ีเขาเห็นคุณคาเห็นประโยชน วาส่ิงน้ีดีอยางน้ันอยางน้ี เหมือนอยางเด็กๆ ถาแกไมอยาก
กวาดบาน เราก็หาทางใหแกเห็นคุณคาของความสะอาด ใหรักความสะอาดข้ึนมา  

พอแมครูอาจารยอาจจะตองพูดจาพรรณนาใหเห็นวาความสะอาดน้ีดีอยางไรๆ 
บางทีพอแมไมใชพูดอยางเดียว แตกวาดบานใหเด็กเห็น ทําความสะอาดใหเด็กดูวา น่ี
เห็นไหม สะอาดแลวมันดีอยางไร  

ท่ีจริงน้ัน ความใฝดีน่ีเด็กมีอยูแลว อยางท่ีเคยยกตัวอยางวา เด็กมีมือ เขาก็อยาก
ใหมือของเขาสะอาดเรียบรอย สวยงาม นาช่ืนชม เน้ือตัว หนาตา รางกายของเขาเอง เขา
ก็อยากใหเรียบรอย สมบูรณ งดงามสดใส ความใฝดี ความอยากใหมันดี ความปรารถนา
สภาวะท่ีสมบูรณอยางน้ี เขามีอยู ก็อยาใหเด็กบิดเบนมันออกนอกทางไปในเร่ืองอ่ืนเสีย 
แตเรารูจักใชมันใหเปนประโยชน โดยขยายความใฝดีน้ีออกไปสูส่ิงตางๆ อยางท่ีเคยพูด
วา ไปน่ังท่ีไหน ก็อยากใหท่ีน่ันเรียบรอย สะอาด จะเจออะไร จะไปสัมพันธเก่ียวของกับ
อะไร ก็อยากใหมันดี ใหมันงาม ใหมันเรียบรอยหมดจดสมบูรณเต็มสภาวะของมัน  



 

๔๕๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ถาเม่ือไรเด็กเห็นคุณคา เห็นประโยชนของความสะอาด เกิดรักความสะอาด
ข้ึนมา ก็คือเขาเกิดมีฉันทะข้ึนมาแลว ทีน้ีไมตองหวงละ เขาจะกวาดเองเลย เราก็ชวยให
เขาขยายความใฝดี ความอยากทําใหมันดีน้ีออกไป เพิ่มแรงฉันทะข้ึนๆ พอเด็กเขาทางน้ี
แลว คณุครูคุณพอคุณแมก็จะม่ันใจได โลงใจกันที  

เรื่องน้ีตรงขามกับฝายตัณหาที่วา เจออะไรก็อยากไดอยากเสพ มุงแตจะกินของ
อรอย แตคุณประโยชนหรือโทษของอาหารนั้น และความสะอาด ไมมองเลย น่ีคือดาน
ตัณหามาบังดานฉันทะไปหมด ถาเด็กอยากกินอาหารอรอย และอีกดานหน่ึงก็อยากให
จานสะอาด ก็คือมีฉันทะดวย ไมวาจะเจออะไร ก็อยากใหมันดี ใหมันเรียบรอย อยากลาง
จานใหสะอาด ฉันทะน้ีตองสรางดวย ไมใชเอาแตกระตุนตัณหา จนกลายเปนวาพอแมน่ี
แหละทําใหเด็กไมพัฒนา ควรจับจุดน้ีใหชัด โดยพัฒนาเด็กจากฐานที่เขามีอยูแลวในตัว 
ใหฉันทะขยายออกไปๆ ใหเขามองหาคุณคามองเห็นคุณประโยชน แลวเกิดมีฉันทะ 
อยากทําอะไรๆ ใหมันดี พอเกิดฉันทะแลว ก็งายท่ีอิทธิบาทขออ่ืนๆ จะเกิดตามมา  

อยางท่ีวาแลว ฉันทะน้ีมาตั้งตนนําใหแลว ขออ่ืนก็ตามเขามา พอมีฉันทะแลว ก็
ใจเอาใจสู ความเพียรก็มางาย หรือมาเอง พอมีความเพียร ความใสใจเอาใจจดจอก็เขา
มา และถาเรากระตุนเชิงแนะนิดหนอย เขาก็เกิดมีวิมังสา พอเขาอยากรูอยากลองวา เรา
ทําวิธีน้ี มันสะอาดเทาน้ี ถาเราทดลองใชวิธีโนน มันจะสะอาดงายกวามากกวาไหม ทํา
บอยเขา อิทธิบาทก็กลายเปนเน้ือเปนตัวของเขา เขากลายเปนคนมีสมาธิดี เปนอันวาส่ี
ขอมาหนุนกัน โดยขอท่ีหน่ึงมักนําข้ึนมา ตามดวยขอสอง ขอสาม ขอส่ี  

แตยํ้าวาไมจําเปน บางทีก็ข้ึนตอพ้ืนนิสัยของแตละคน อยางท่ีบอกแลววา จะเริ่ม
จากขอไหนก็ได แมวาโดยท่ัวไป ตองปลุกหรือชักนําดวยฉันทะ ใหใจชอบใจรักแลวก็ทํา 
แตเด็กบางคน ไมวาจะพูดอยางไร ก็ไมชอบ ไมเอา ตองเจอเรื่องน้ันๆ ในลักษณะที่ใหเกิด
ความรูสึกทาทาย น่ีคือใชวิธีท่ีสอง ถาเด็กมีพื้นนิสัยอยางน้ี เราก็ตองพูดจาใชวิธีทําใหส่ิง
น้ันๆ เปนเรื่องทาทายความสามารถของเขา พอเขารูสึกวามันทาทาย ก็อยากเอาชนะงาน
น้ัน ก็ตองทําใหสําเร็จ เกิดความเอาจริงเอาจังข้ึนมา น่ีคือเกิดวิริยะขึ้นมาแลว   

บางคนปลุกวิริยะก็ไมข้ึน ตองไปขอสาม คือทําใหเห็นความสําคัญ ช้ีหรือจ้ีจุดให
เห็นวาเรื่องน้ีมีความสําคัญตอชีวิต ถาไมรูไมทํา จะเปนอันตราย จะไมปลอดภัย อยาง
การกูระเบิดท่ีวาแลว หรือจะประสบความลําบากยากเข็ญ อยางพอแมจะใหเด็กเรียน
หนังสือ เราจะเห็นไดวา เด็กบางคนก็เรียนดวยความรักความชอบ เห็นคุณคาประโยชน มี
ใจรัก แตบางคนไมเอาในดานความรักความชอบ ตองใหทาทาย แตบางคนถึงทาทาย
ความสามารถ ก็ยังไมเอา ก็ตองไปถึงความสําคัญของมันตอชีวิตของเขา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๕๑ 

เด็กบางคนเหมือนวาตองขู บอกวา ดูสิ คนพวกนั้นยากจนแรนแคน มีชีวิต
ระหกระเหิน กอนโนนเขาไดแตอาศัยพอแมเล้ียง ตอมาพอแมแกเฒา เพราะวาเขาไมได
ศึกษาเลาเรียน ก็ทํามาหากินไมเปน และก็ไมมีใครมาเล้ียงเขา จึงตองทุกขยากอยางน้ัน 
เม่ือเด็กรูสึกวาชีวิตถูกคุกคาม จะเสียความม่ันคงปลอดภัย แลวเห็นความสําคัญ ก็จะเกิด
อาการใสใจ เปนจิตตะข้ึนมา แตน่ีก็อยูท่ีวาจะพูดอยางไรใหเขาเห็นความสําคัญ ถาพูดให
เห็นความสําคัญไดชัดอยางเรื่องลูกบอมบท่ีจะระเบิด ก็ไดคงผลแน  

ตอไปก็วิมังสา บางคนมีนิสัยอยากทดลอง ชอบทดสอบ อยากเห็นวาถาทําอยาง
น้ัน ทําอยางน้ี อะไรจะเปนอยางไร ซ่ึงทําใหเด็กบางคนถูกจูงไปแมแตในทางเสีย เม่ือเด็ก
มีพ้ืนอยางน้ี ก็เอามาใชในทางท่ีดี ใหเปนเร่ืองของการใชปญญา ท่ีเรียกวาวิมังสา  

รวมความวา ใชอิทธิบาท ๔ เชิงสัมพันธ คือ ใชอันหน่ึงเปนตัวเริ่มใหสงผลตอไป
ขออ่ืน ถาหนุนใหพวงกันมาพรอมท้ังส่ีขอ ก็ทําใหมีความเขมแข็งม่ันใจย่ิงขึ้น พรอมย่ิงขึ้น
ท่ีจะสําเร็จ แตจะใชแยกอยางท่ีวาใหเหมาะกับพ้ืนนิสัยของแตละคน ก็ไดท้ังน้ัน  

เพราะฉะน้ัน ผูสอนหรือผูท่ีเก่ียวของดูแลคนอ่ืน จะเปนผูบริหาร เปนหัวหนา หรือ
แมแตเปนพอแม ก็ตองมองดูรูเขาใจคนของตัว เชน จะใหเด็กเรียน ถาใชวิธีน้ีไมไดผล เด็ก
อาจจะเหมาะกับวิธีน้ัน เม่ือกระตุนตัวไหนข้ึนมาได แลวนําไปสูสมาธิ ก็คือสําเร็จ เม่ือ
สมาธิเกิดข้ึน ก็เปนการรวมพลังมาใชในปฏิบัติการ ใหนําไปสูความสําเร็จ  

ขอบอกแทรกไวหนอยกันไมใหมองขามไปเสีย คือ ท่ีวา ในอิทธิบาท ๔ จะเร่ิมท่ีตัว
ไหนก็ได ใหตรงกับพื้นจิตพ้ืนนิสัยของบุคคลน้ัน จะตองเขาใจวา ไมวาจะเร่ิมท่ีอิทธิบาท
ขอไหน เม่ือจะลงมือทําการ ก็ตองมีฉันทะ คือความอยากทําอยูดวยท้ังน้ัน คือฉันทะเคียง
คลออยูดวย แตไมเดน สวนอิทธิบาทตัวท่ีเดนในกรณีน้ันๆ ก็คือขอท่ีเปนแรงรวมพลังให
เกิดสมาธิ อยางท่ีพูดแลวขางตนวา ถาไมเปนฉันทสมาธิ ก็เปนวิริยสมาธิ เปนจิตตสมาธิ 
หรือเปนวิมังสาสมาธิ  

ทีน้ี บรรดาเรื่องฤทธิ์ท่ีวา เดินนํ้า ดําดิน เหาะเหินเดินอากาศ อะไรตางๆ ท่ีเหนือ
สามัญวิสัยน้ัน ก็มาจากสมาธิน่ีแหละ คือเปนเร่ืองของอิทธิบาท ท่ีทําใหเกิดสมาธิ แลวก็
เปนทางแหงความสําเร็จ ตลอดไปจนถึงการบําเพ็ญเพียรในการกําจัดกิเลส รวมท้ังแมแต
การทําใหอายุยืน พระพุทธเจาก็ตรัสวา ถามีอิทธิบาท ๔ ก็สําเร็จได 

พระพุทธเจาตรัสวา ถาพระองคจะอยูตลอดกัป ก็สามารถอยูไดดวยการเจริญ
อิทธิบาท กัปในท่ีน้ีหมายถึงอายุกัป ไมใชหมายความวา กัปส้ินโลก ไมใชวาตองหลาย
พันลานป เด๋ียวจะวาพระพุทธเจาจะอยูตั้งเปนหม่ืนเปนพันเปนแสนลานป ไมใชอยางน้ัน  



 

๔๕๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

อายุกัป หมายความวากําหนดชวงอายุของมนุษยในยุคน้ันๆ อยางในสมัย
พุทธกาลก็ถือวา อายุคนน่ี ถาเต็มตลอดอายุกัป ก็ประมาณ ๑๐๐ ป ถาพระพุทธเจาทรง
พระประสงคจะดํารงพระชนมใหถึงรอยป ใหเต็มอายุกัป ก็ทําไดดวยการบําเพ็ญอิทธิบาท 
แตพระองคไดตกลงพระทัยปลงพระชนมายุสังขารวา เอาละ แคน้ีพอ เพราะไดทรง
บําเพ็ญพุทธกิจ ใชงานพระวรกายมาพอแลว และพระพุทธศาสนาก็พูดไดวาตั้งม่ันแลว 
โดยท่ีพุทธบริษัทท้ัง ๔ มีความสามารถพรอมท่ีจะสืบตองานของพระองคไดแลว  

ดังท่ีในคราวเม่ือจะทรงปลงพระชนมายุสังขาร พระองคไดตรัสเง่ือนไขท่ีวาเม่ือ
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เปนผูมีความรูเขาใจ ปฏิบัติไดถูกตอง สามารถส่ังสอน
แนะนําผูอ่ืนได ตอบแกช้ีแจงผูท่ีบอกกลาวพูดสอนส่ิงท่ีผิด ใหคนรูทันส่ิงท่ีผิด และบอก
แจงส่ิงท่ีถูกตองได ถาเม่ือใด พุทธบริษัท ๔ มีความพรอมอยางน้ีแลว พระองคก็
ปรินิพพานได แตถายังไมพรอม คือพุทธบริษัท ๔ ยังไมมีคุณสมบัติน้ี พระองคก็ยังไม
ปรินิพพาน และพระองคก็คงจะตองเจริญอิทธิบาท ๔ เพื่อจะทรงอยูไดตลอดกัป แตน่ี
พระองคทรงเห็นวาเวลาน้ันพรอมแลว พุทธบริษัท ๔ ทําหนาท่ีได ก็จึงปลงพระชนมายุ
สังขารวา เอาละ อีกสามเดือน จะปรินิพพาน  

ทีน้ี ทําไม “อิทธิบาท ๔” น้ี จึงทําใหอายุยืน จนอยูไดตลอดกัป? ขอตอบอยางงาย
วา เพราะมันเปนกําลังของชีวิต เรียกวาเปนตัวปรุงแตงอายุ หรือเครื่องปรุงของอายุ  

อายุ ก็คือพลังสืบตอชีวิต ถาใครมี ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เขาก็มีพลังท่ีเปน
ตัวปรุงแตงเสริมตอชีวิต ทําใหเกิดความมีชีวิตชีวาที่จะอยู ทําใหชีวิตมีกําลังที่จะอยูสืบตอไป 
ถาไมมีฉันทะเปนตน ก็หมดพลังชีวิต แลวชีวิตน้ันก็เหือดแหงเห่ียวเฉาโรยราลับหาย 

ดูงายๆ คนที่มีแรงของฉันทะ จะชวยใหเปนคนมีชีวิตชีวา คือใจมีความใฝปรารถนา
จะอยู โดยอยากทําโนน อยากทํานั่น มีส่ิงที่หมายใจจะทํา เชนเปนพอแม อยากทํานั่นทําน่ี
เพ่ือใหลูกเติบโตตั้งตัวไดเปนฝงเปนฝา อะไรทํานองน้ี ทําใหชีวิตมีพลังท่ีจะอยูตอไป  

บางคนมีใจตั้งเอาไววา อยากทําส่ิงน้ันๆ ใหสําเร็จ โดยตัวเองมองเห็นวา อันน้ัน
เปนส่ิงท่ีดีงามอยางย่ิง ขอยกขอยึดเอาเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต เราจะตองทําใหได 
เราจะอยูทําเรื่องน้ีใหสําเร็จ พอมีฉันทะใฝปรารถนาท่ีจะทําใหสําเร็จน้ี มันก็เปนแรงเปน
พลังท่ีปรุงแตงอายุ มาสืบตอชีวิต ทําใหเกิดพลังท่ีจะมีชีวิตอยูตอไป  

ในทางตรงขาม คนท่ีเกิดความทอแท มองตัวเองวาไมรูจะมีชีวิตอยูไปทําไม เกิด
ความเห่ียวเฉา มักจะอยูไมไดยืนยาว เพราะชีวิตหมดพลังท่ีจะสืบตอ ก็โรยราส้ินสลาย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๕๓ 

ยกตัวอยางงายๆ อยางคนท่ีเกษียณอายุ ตอนท่ียังทํางาน เพราะเปนคนเอาใจใส 
รับผิดชอบตองาน มีเรื่องโนนมีเร่ืองน้ีจะทําอยูเร่ือย มีเร่ืองตองทํา อยากจะทํา คิดจะทํา ก็
มีพลังแข็งแรง แตพอเกษียณอายุแลว ทีน้ีไมรูจะทําอะไร ส่ิงท่ีอยากจะทํา ก็ไมอยูใน
อํานาจของตัวท่ีจะทํา ตัวเองหมดหนาท่ี หมดความรับผิดชอบ พอเปนอยางน้ี ไมรูจะทํา
อะไร ใจก็เควงควาง แลวก็อางวาง ขาดเปาหมายของการท่ีจะเปนอยูวาเพ่ือจะทําอะไร ก็
เฉาเลย ดีไมดี เด๋ียวก็เลยเปนโรคโนน เปนโรคนี้ แลวก็จะหมดอายุลงไปไดงายๆ  

เพราะฉะน้ัน ถาจะเกษียณอายุ ควรตองหาส่ิงท่ีเปนเปาหมายดีงามมายึดตอ 
ตองหาอะไรท่ีดีงาม ท่ีมีฉันทะอยากจะทํา มาเตรียมมาตั้งไว สําหรับใหจิตใจมุงหมายใฝ
ปรารถนา ท่ีจะเปนจุดหมายดีงามซ่ึงจะอยูไปจนกวาจะไดเห็นความสําเร็จ เปนเรื่อง
เก่ียวกับลูกบาง เปนเร่ืองเก่ียวกับตัวเองบาง เปนเรื่องงานสรางสรรค ทํากุศล บําเพ็ญ
ประโยชน ใหเปนเรื่องท่ีดีงาม ท่ีใจใฝจะทํา ท่ีจะใหใจนึกถึงส่ิงน้ัน แลวอยากทําใหสําเร็จ  

ส่ิงท่ีใฝใจอยากทําใหสําเร็จน้ี ถามีแมแตอันเดียว ขอใหเปนจุดหมายท่ีดีงาม
ชัดเจน มองเห็นดวยปญญา และใจใฝปรารถนาจริงจัง อยางท่ีพูดวา “ถ้าอันน้ีไม่สําเร็จ ฉัน
ตายไม่ได้” บางคนจะพูดถึงอยางน้ี ก็จะทําใหมีพลังชีวิตแรงเขม ซ่ึงจะปรุงแตงสืบตออายุ 
ทําใหมีชีวิตอยูตอไป เพราะฉะน้ัน ฉันทะจึงเปนปจจัยขอท่ีสําคัญมาก พอมีฉันทะ ชีวิตก็มี
พลัง จะเกิดความมีชีวิตชีวาขึ้นมาทันที ไมใชอยูไปเรื่อยๆ เปอยๆ เฉ่ือยเฉา หรือวาไมรูจะ
อยูไปทําไม เปนคนท่ีขาดกําลังใจ ดังจะเห็นได อยางคนท่ีเจ็บปวย พอหมดกําลังใจ ก็ทรุด
อยางรวดเร็ว แตถามีกําลังใจดี แมถึงวารางกายจะยํ่าแย ก็ยังชูพยุงชีวิตไปได  

เปนอันวา ฉันทะน้ีสําคัญมาก เปนตัวเริ่ม แลวก็เกิดวิริยะ เปนแรงเรง ใจสู จะทํา
น้ันทําน้ีใหสําเร็จ ถาเจอเร่ืองท่ีย่ิงยาก ก็ย่ิงสู มองวา ย่ิงยาก ก็ย่ิงไดพัฒนาตัวเองมาก ใจ
เอา สูจริงจังเต็มท่ี ก็ย่ิงเกิดพลังกันใหญ ใจก็จดจอ มีพลังพุงสูเปาหมาย แลวก็คิด
พิจารณาวาจะทําอยางน้ันอยางน้ี จะปรับปรุง จะแกไขอยางไรๆ ใจก็อยูกับเรื่องน้ัน ไม
ฟุงซาน ไมพรา สมาธิก็เกิด สุขภาพจิตก็ดี แลวก็เกิดพลัง ไดผลดีทุกอยาง  

ตามท่ีวาน้ี อิทธิบาท ๔ จึงเปนตัวท่ีมาปรุงแตงสืบตอส่ิงท่ีเรียกวาอายุ ทําใหชีวิตมี
พลังท่ีจะอยูตอไป ทําใหอายุยืน  

ไดพูดเร่ืองอิทธิบาท ๔ มาพอสมควร เปนหลักธรรมท่ีงายๆ ไดยินมาเปนพ้ืนๆ ก็
มาทบทวนกัน มีขอสงสัยอะไร ก็มาคุยกัน นิดๆ หนอยๆ  
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ภาค ๔ 

สังคมไทย จะกาวไปดี  
คนไทยตองชวยกันดัน 



 

 

 

 

หนาวาง 
 



ตอนที่ 

๒๓ 

แค่เมตตากรุณา คนไทยก็หลงป่า   
มุทิตา-อุเบกขา จึงไปไมถึง 

แปลกใจไหมวา ฉันทะออกมาอยางไร จึงไปเปนอุเบกขา     
คุยกันตอ วันน้ีก็เรื่องงายๆ อีก คิดวาเรื่องท่ีพูดคร้ังน้ี งายกวาเม่ือเชา เม่ือเชาเรื่อง

อิทธิบาท ๔ ก็เปนเรื่องท่ีงาย แตก็ยังพูดนอยกวาเรื่องท่ีจะพูดตอนค่ําน้ี และท่ีเอามาพูดก็
เพราะเปนเรื่องสืบเน่ือง เก่ียวกับ “ฉันทะ” อีกเหมือนกัน คือเร่ือง พรหมวิหาร ๔  

พรหมวิหาร ๔ น้ี ทุกทานรูจักดีมาแตเดิม และท่ีน่ีก็ไดฟงพูดกันบอย เรียกวา
แทบไมจําเปนตองพูดกันอีกแลว แตถึงอยางน้ัน ก็ควรนํามาถกเหมือนกับทบทวนกัน  

เม่ือก้ีบอกวาเรื่องพรหมวิหาร ๔ สืบเน่ืองมาจาก “ฉันทะ” เรื่องก็คือวา ฉันทะน้ัน 
บอกแลววาเปนความปรารถนาดี ใฝดี อยากใหมันดี ตอส่ิงตางๆ ท่ีเราเขาไปเกี่ยวของ เรา
ไปเจออะไร ไปเก่ียวของกับอะไร ก็อยากใหมันดี และอยากทําใหมันดีไปหมด  

ทีน้ี ส่ิงท่ีเราไปเก่ียวของน้ัน ก็มีท้ังวัตถุส่ิงของ กิจการงาน แลวก็คน ตรงน้ีแหละ 
คือ ในกรณีท่ีความใฝดี หรืออยากใหมันดีน้ัน ไปเก่ียวของกับคน มันก็กลายเปนความหวัง
ดี ความปรารถนาดี คืออยากใหเขาอยูในภาวะท่ีดี เชน อยากใหเขามีรางกายแข็งแรง
สมบูรณ อยากใหเขามีความสุข ความอยากใหมันดี ท่ีมีตอคนตอสัตวท้ังหลายน้ี มีช่ือ
พิเศษเรียกวา เมตตา  

ยํ้าวา เมตตาน้ีเปนอาการของฉันทะน่ีแหละที่แสดงออกตอเพื่อนมนุษย ตลอดจน
สัตวท้ังหลายอ่ืนๆ จึงเปนเร่ืองตอเน่ืองจากเรื่องฉันทะท่ีพูดไปแลว ก็เลยถือโอกาสทบทวน
หลักท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา ฉันทะเปนรากเหงาหรือตนตอของสรรพธรรม ทุกความดีมี
ฉันทะเปนมูล (ฉนฺทมูลกา สพฺเพ ธมฺมา, องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๔)  



 

๔๕๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

คัมภีรบางแหงเม่ืออธิบายเร่ืองพรหมวิหาร ๔ มีเมตตาเปนตนน้ี ก็บอกไวดวยวา 
ฉันทะ คือความปรารถนาดี อยากทําใหมันดีน้ี เปนจุดตั้งตนของเมตตา และของพรหม
วิหารขออ่ืนท้ังหมด (สพฺเพสมฺปิ จ เอเตสํ กตฺตุกมฺยตาฉนฺโท อาทิ, เช่น วิสุทฺธิ.๒/๑๒๕; สงฺคณี อ.๒๔๙)  

เมตตาเปนขอแรก คือมีฉันทะท่ีออกมาอยากใหคนสัตวท้ังหลายอยูในภาวะท่ีดี
งาม เชน อยากใหเขามีรางกายแข็งแรงมีสุขภาพดี พูดรวมๆ วาอยากใหเขามีความสุข  

ทีน้ี ถาเขาไมอยูในภาวะท่ีดี ท่ีมีความสุข ฉันทะท่ีอยากใหมันดี อยากทําใหมันดี 
ก็กาวหรือยืดขยายออกไปอีก คือวา ถาเขาไมเปนปกติสุข เขาเดือดรอน ตกต่ํา มีความ
ทุกข ฉันทะก็แสดงออกมาเปนความอยากใหเขาหลุดพนจากความทุกขน้ัน ข้ึนมาสูภาวะ
ท่ีเปนสุข ภาวะจิตใจที่ปรารถนาดีตอคนท่ีมีความทุกข อยากใหเขาพนจากความทุกขน้ัน 
ก็มีช่ือเรียกใหตางออกไปวา กรุณา  

จะเห็นวา กรุณาน่ีเปนตัวท่ีมาเสริมมาเติมตอ คือ พอเห็นคนมีทุกข ก็พลอยหวั่น
ใจหรือพลอยมีใจไหวหว่ันไปกับทุกขของเขา เรียกกันวาเกิดความสงสาร  

ท่ีจริง คําวา “สงสาร” น้ี เปนคําเพี้ยน เพราะวาสงสารในภาษาบาลีน้ัน ถาจะเอา
กันจริงๆ ก็มาจากคําวา “สังสาร” แปลวา เท่ียวรอนไป โดยเฉพาะก็คือวัฏสงสาร ท่ี
เรียกวาเวียนวายตายเกิด แตไปๆ มาๆ สงสารกลายมามีความหมายวา หว่ันใจไปดวยกับ
ทุกขของคนอ่ืน และอยากใหเขาพนจากทุกขน้ัน อันน้ีก็เปนเรื่องท่ีนาศึกษาวามันเพี้ยนมา
ไดอยางไร แตก็จับเอาสาระวา ความหมายตามภาษาบาลี คือคําวา “กรุณา” แปลวา 
พลอยหว่ันใจในทุกขของผูอ่ืน อยากใหเขาพนจากทุกขน้ัน ท่ีวาอยากใหเขาพนทุกข ก็คือ
อยากใหเขากลับคืนข้ึนมาสูสภาพปกติท่ีมีความสุขน่ันเอง  

ทีน้ีตอไป ท่ีเราอยากใหเขาเปนสุข หรืออยากใหเขาพนทุกขพนภัยข้ึนมาน้ัน ถา
เขาเกิดพนทุกข หรือประสบความสําเร็จ มีความสุขมากข้ึน อยางน้ีก็สมใจเรา ใจของเราก็
พลอยยินดีไปกับเขาดวย น่ีคือเกิดภาวะจิตข้ึนมาอีกอยางหนึ่ง เปนทาทีหรืออาการของ
จิตใจน้ัน เรียกวา มุทิตา แปลวาพลอยยินดีดวยชวยเสริมสง ในการท่ีเขาเจริญงอกงาม 
ประสบความสําเร็จ มีความสุขมากข้ึน เกิดเปนพรหมวิหารขอท่ี ๓  

อยางไรก็ตาม ก็ตองรูเทาทันความจริงวา ความปรารถนาดีหวังดีของคนเรานี้ ไม
อาจและไมควรเกินเลยขอบเขตของความเปนจริงท่ีเปนกฎธรรมชาติ และกฎกติกาท่ีเปน
ธรรมของสังคม คือเรื่องของความจริง ความถูกตอง ความดีความช่ัว ความเปนไปตาม
เหตุปจจัย ไมวาเราจะปรารถนาดีอยางไรก็ตาม มันก็เปนไปไดในขอบเขตของกฎแหง
ธรรม และความเปนไปตามเหตุปจจัย คนเราจะตองตระหนักรูและยอมรับความจริงน้ี  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๕๙ 

ถาคนทําอะไรเกินเลยหรือละเมิดความจริง ผิดกฎกติกาแหงความดีงาม ความ
ถูกตองชอบธรรม ความเปนเหตุเปนผล ความเปนไปตามเหตุปจจัย พูดส้ันๆ วา ผิดธรรม 
เราก็ตองมีทาทีอีกอยางหนึ่งมาสรางดุลยภาพ หรือมาคุมไว จึงมีหลักขอ ๔ เรียกวา 
อุเบกขา มาคุมใหความปรารถนาดีตอกัน ซ่ึงเริ่มตนจากเมตตาท่ีมีฉันทะอยากใหเขาอยู
ในภาวะที่ดีมีความสุข ตลอดจนกรุณา และมุทิตาน้ัน ไมละเมิดธรรม ไมเกินขอบเขตแหง
ความสมเหตุสมผล  

ถาเราไมมีภาวะจิตน้ี ก็จะเกิดผลเสียแกตัวเราเองดวย โดยเฉพาะในการที่ส่ิง
เหลาน้ันตองเปนไปตามเหตุปจจัย เม่ือมันไมเปนไปตามความปรารถนาของเรา ผลเสียก็
เกิดแกเราเอง เชนกลายเปนทุกข เพราะเราอยากใหเขาดีมีความสุข แตเขาเปนไปอยาง
อ่ืนตามเหตุปจจัยท่ีเปนเร่ืองของกฎธรรมชาติ  

เม่ือเขาปฏิบัติผิดธรรม แลวมีอันเปนไปตามเหตุปจจัยของกรรมในกฎแหงธรรม 
ถาเรามีความปรารถนาดีในทางที่ขัดขืนฝนธรรม คิดจะชวยเหลือเขาอยางเดียว นอกจาก
เราเองจะเกิดทุกข จิตใจเสียหาย เปนผลเสียตอตนเองแลว ก็ทําใหเกิดผลเสียตอสังคม 
แกผูอ่ืนดวย อยางนอยความดีงาม กฎแหงความเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีจะสงผลใหเกิด
ความดีงามในหมูมนุษย ในความสัมพันธระหวางกัน อยางเชนการรักษาความเปนธรรม 
ความยุติธรรม ความถูกตอง ความดีงามตางๆ ก็ถูกละเมิด ทําใหเสียความชอบธรรม 
ความเปนธรรม นอกจากเรากลายเปนผูทําลายหลักแหงความถูกตองดีงามแลว สังคมก็
ฟนเฟอน เส่ือมจากธรรม เกิดผลเสียยืดยาวกวางไกล  

เพราะฉะน้ันจึงตองมีขอท่ี ๔ มาคุมไวดังท่ีวา คือขอ “อุเบกขา” ท่ีวางใจเปนกลาง 
ไมเขาใครออกใคร โดยใชปญญาดูตามท่ีมันควรจะเปนของมัน ตามเหตุปจจัยน้ัน หรือ
ตามความถูกตอง ตามกฎเกณฑกติกา ท่ีวางกันไว เปนอันวาเรามี อุเบกขา เพื่อรักษา
ธรรม และรักษากฎกติกาไวตามธรรม  

ไดบอกแลววา พรหมวิหารท้ัง ๔ มีท่ีมาออกจาก “ฉันทะ” เปนท่ีตั้งตน ก็ขอ
ทบทวนอีกคร้ัง สําหรับ ๓ ขอแรกน้ันงาย  

เมตตา ขยายออกจากฉันทะ ความอยากใหมันดี อยากทําใหมันดี ท่ีปรารถนาดี
ใหเขาอยูดีเปนปกติสุข   

กรุณา ขยายออกจากฉันทะ ความอยากใหมันดี อยากทําใหมันดี ท่ีปรารถนาดีให
เขารอดภัยพนจากทุกข   

มุทิตา ขยายออกจากฉันทะ ความอยากใหมันดี อยากทําใหมันดี ท่ีปรารถนาดีให
เขาเจริญงอกงาม มีความสุขความสําเร็จย่ิงข้ึนไป   



 

๔๖๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ีก็มาถึงขอท่ี ๔ คืออุเบกขา ท่ีชอบแปลกันวาวางเฉย จะมาจากฉันทะในทา
ไหน ไดอยางไร อันน้ีก็ไมยาก ขอใหดูกันหนอย 

อุเบกขา ขยายออกจากฉันทะ ความอยากใหมันดี อยากทําใหมันดี ท่ีปรารถนาดี
ใหเขาอยูในธรรม อยูในความจริงความถูกตองดีงาม ไมทําอะไรที่ผิดพลาดเสียหาย   

เม่ือรูเขาใจหลักน้ีชัดเจนดี จะเห็นวา ขอท่ี ๔ คืออุเบกขาน้ีแหละ เปนพัฒนาการ
ของจิตใจอยางสูงสุด สามขอแรกอยูในขอบเขตของจิตใจดีงามท่ีมุงดูแลรักษาคน แตขอท่ี
ส่ีพาจิตใจท่ีดีงาม กาวข้ึนไปในแดนของปญญา ท่ีเอาธรรมมาดูแลรักษาคนไดดีท่ีสุด   

เม่ือเจริญพรหมวิหาร ๔ ครบชุด ขอ ๑ เมตตา ขอ ๒ กรุณา และขอ ๓ มุทิตา ก็
เทากับถูกคุมไวใหอยูในขอบเขตของธรรม ไมเกินเลยละเมิดธรรม โดยมีขอท่ี ๔ คือ
อุเบกขามารักษาดุล และคุมแดน  

พระพุทธศาสนามา คนก็เปนผูสรางสรรคโลก เปนพระพรหมไดท่ัวหนา     
ธรรมส่ีขอ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา น้ี เปนหลักธรรมชุด หรือหมวดธรรม 

ท่ีเรียกวา พรหมวิหาร ๔ เปนเรื่องทาทีของจิตใจในการเก่ียวของกันและปฏิบัติตอเพื่อน
มนุษย จึงเปนหลักธรรมสําหรับใชในความสัมพันธกันในสังคม ในหมูมนุษย เพื่อรักษา
สังคมใหอยูในความดีงามความสุขความม่ันคง ท้ังน้ีเพราะวาความเปนสังคมก็คือการท่ี
บรรดามนุษยมามีความสัมพันธกัน และมนุษยจะสัมพันธกันดี ก็ตองเปนไปตามหลัก ๔ 
ประการน้ี ถามนุษยสัมพันธกันไมดี ก็จะทําใหเกิดโทษ สังคมก็จะไมมีความม่ันคง จะ
ตั้งอยูดีไมได เชนวาไมมีเอกภาพ เกิดความเส่ือมเสียดวยประการตางๆ เพราะฉะน้ันจึง
ตองมีธรรมส่ีประการน้ี เพ่ือรักษาสังคมใหอยูในภาวะท่ีดีงาม เจริญม่ันคง มีความสงบสุข  

“สังคม” น้ี แตเดิมมา ในศัพททางพระพุทธศาสนา ทานใชคําวา “โลก” หมูมนุษย
ท่ีอยูรวมกันท้ังหมดน้ี เรียกวาโลก สวนคําวาสังคม เปนศัพทสมัยใหม ไมตรงกับคําวา
สังคม คือ “สงฺคโม” ในภาษาบาลีเดิม ซ่ึงมีความหมายเพียงแควา คนน้ันคนน้ีมา
เก่ียวของสัมพันธเจอะเจอกันในภาวะปกติธรรมดาน้ี ไปเจอกัน ไปดวยกัน ไปพบปะกัน 
ในท่ีใดท่ีหน่ึง ก็เรียกวา สังคโม ไมไดมีความหมายเปนสังคมอยางท่ีเราใชกันในปจจุบัน  

ท่ีวาน้ีก็ไมไดหมายความวาสมัยกอนไมมีสังคม แตทานใชคําวา “โลก” น้ันเอง 
อยางท่ีพระพุทธศาสนาสอนใหเราประพฤติปฏิบัติเพื่อประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพื่อ
อนุเคราะหโลก ก็หมายความวาใหประพฤติเก้ือกูล ใหบําเพ็ญประโยชนแกโลก เพื่อใหหมู
ชน ใหสังคมมนุษยอยูกันดวยดี เจริญงอกงาม มีความสงบสุข 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๖๑ 

โลกคือสังคมมนุษยน้ี จะอยูดีไดก็ดวยการท่ีบรรดามนุษยมีชีวิตจิตใจม่ันอยูใน
หลักธรรม ๔ อยาง ท่ีเรียกวาพรหมวิหารชุดน้ี เม่ือเราปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ ก็เทากับวา
เราไดชวยกันดํารงรักษาโลกคือสังคมน้ี ใหอยูในปกติสุข  

นานมาแลวกอนพุทธกาล ศาสนาพราหมณสอนวา พระพรหมเปนเจาทรงสราง
โลกข้ึนมา และทรงดูแลรักษาอภิบาลใหโลกน้ีดํารงอยูเปนไป น่ีเปนความเช่ือในเรื่องเทพ
เจา พระพุทธเจาไมทรงยอมรับตามน้ัน แตทรงสอนวาคนแตละคนน่ีแหละ จะชวยกัน 
ดูแลรักษาใหโลกนี้เปนปกติสุข คือมนุษยน่ีเองสามารถชวยกันสรางสรรคโลกน้ีใหเปนโลก
สันนิวาสที่ดี เปนสังคมของมวลมนุษยท่ีอยูรวมกันรมเย็นเปนสุข  

ท่ีวาน้ีคือ พระพุทธศาสนาบอกวา มนุษยแตละคนน้ีแหละ เม่ือปฏิบัติตามหลัก
พรหมวิหารชุดน้ี โดยมีธรรม ๔ อยางน้ันอยูประจําใจ ก็เปน “พระพรหม” จึงใชคําวา
พรหมหมายถึงคนท่ีประพฤติตามหลักธรรมชุดน้ี หรือมีคุณธรรมส่ีประการนี้อยูในใจ และ
จึงเรียกธรรมส่ีประการน้ีวา “พรหมวิหาร” แปลวา ธรรมเคร่ืองอยูของพรหม หรือธรรม
ประจําใจของพระพรหม คือคนน่ีเองกลายเปนพระพรหม ผูประเสริฐ เลิศ สูงสุด  

เปนอันวายายจากความเชื่อเรื่องเทพเจา หรือการรอใหเทพเจามาใชอํานาจดล
บันดาล เปล่ียนมาใหบรรดามนุษยมีความสํานึกรับผิดชอบ ท่ีจะชวยกันสรางสรรคดูแล
โลกน้ีใหอยูดีมีความเจริญงอกงามดํารงในสันติสุข ดวยฝมือของมนุษยเอง  

เรื่องจึงกลายเปนวา พวกเราเหลามนุษยไมอยูกันอยางเร่ือยเปอยโดยไมมีความ
รับผิดชอบ ยกภาระใหเปนเรื่องของเทพเจาท่ีจะมาสรางสรรคจัดการดูแลโลก เกิดปญหา
อะไร ก็ไดรอ ไดแตหวัง ไดแตไหววอนนอนคอยใหเทพเทวามาชวยจัดการดลบันดาลให 
อยางน้ันพระพุทธศาสนาไมเอาดวย แตทานใหมนุษยทุกคนมีสวนรวมและรวมกัน
รับผิดชอบ โดยปฏิบัติใน ๔ สถานการณ ตามหลักท่ีไดพูดไปแลว  

รวมความวา พระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยน้ี หนึ่ง เอาใจใสดูแลจัดการกับกรรม
คือการกระทําของตนเอง ใหเปนการกระทําท่ีดีงาม ถูกตอง และทําการน้ันใหสําเร็จผลท่ีดี
ดวยความพากเพียรของตน ดวยเร่ียวแรงของมนุษย โดย สอง รูจักเอาใจใสในหมูมนุษย
เอง ใหมาชวยเหลือกัน รวมมือรวมแรงกัน ท่ีจะสรางสรรคสังคมใหอยูใหเปนไปดวยดี 
เปนการยายจุดสัมพันธจากเทพเจาท่ีมองไมเห็น ท่ีเราจะตองไปขอความชวยเหลือ มา
เปนเพื่อนมนุษยท่ีจะรวมมือกัน มาทําการสรางสรรคดวยกัน พูดใหเขาใจงายๆ วา นําเอา
ธรรม ๔ ขอน้ีมาใชกับเพื่อนมนุษยท่ีอยูใน ๔ สถานการณท่ีตางกันไป  
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สรุปทวนอีกทีหน่ึงวา  

๑. ในสถานการณท่ีเพ่ือนมนุษยอยูเปนปกติ เรามี “เมตตา” คือ เปนมิตร มีความ
ปรารถนาดี ขอยํ้าอีกทีวา เมตตาเปนศัพทท่ีมีรากเดียวกันกับคําวา มิตตะ ท่ีแปลวา 
“มิตร” คือเพ่ือน ซ่ึงเม่ือแปลง อิ เปน เอ ก็เปน เมตตะ แลวทําตามหลักไวยากรณ เปน
ภาวนาม ก็เปนเมตตา มิตตะ/มิตรเปนคน เมตตาเปนคุณธรรม เปนภาวะของมิตร คือ
ความเปนมิตร หรือนํ้าใจมิตร หรือคุณธรรมของมิตร ไดแกความรัก ความปรารถนาดี 
อยากใหเขามีความสุข ขอน้ีใชในสถานการณท่ีหน่ึง คือเม่ือเพ่ือนมนุษยน้ันอยูเปนปกติ  

๒. ตอไป ในสถานการณท่ีสอง เม่ือเพ่ือนมนุษยน้ันพลาดหลนจากสถานะเดิมท่ี
เปนปกติ ตกลงไปสูภาวะท่ีเดือดรอนเปนทุกข เราก็ใชคุณธรรมขอท่ีสอง คือ “กรุณา” ท่ี
แปลวาความหว่ันใจในทุกขของผูอ่ืน แลวก็หาทางท่ีจะชวยเหลือ แกไขปญหา อยากจะ
ทําใหเขาพนไปจากทุกขภัยน้ัน  

๓. ทีน้ี ในสถานการณท่ีเขาข้ึนสูง คือเล่ือนจากปกติสูภาวะหรือสถานะท่ีดีงาม 
เจริญ มีความสุขย่ิงข้ึนไป หรือประสบความสําเร็จ เราก็ยายไปสูคุณธรรมขอท่ีสาม คือ 
“มุทิตา” โดยพลอยยินดีดวยในความสุขของเขา เรียกวา พลอยโมทนา หรืออนุโมทนา 
แลวก็พรอมที่จะสงเสริมสนับสนุน น่ีไดสามแลว 

๔. จากน้ีก็ไปสถานการณท่ีส่ี อยางท่ีบอกแลววา มนุษยเราน้ี ถึงอยางไรก็ตองอยู
ภายใตความจริงของกฎธรรมชาติ ท่ีวาส่ิงท้ังหลายท้ังปวงเปนไปตามเหตุปจจัย ถึงแมวา
คนจะมีความปรารถนาดีตอกันอยางไรก็ตาม จะชวยเหลือกันแคไหน ก็มีวาระท่ีพนไป
ไมไดจากสถานการณน้ี ท้ัง หนึ่ง ในแงความเปนไปได ก็ตองอยูในขอบเขตของธรรม คือ
กฎธรรมชาติแหงความเปนไปตามเหตุปจจัยน้ัน และ สอง ในแงความควรจะเปน ก็มี
ธรรมในอีกความหมายหน่ึง คือหลักแหงความดีงาม ความถูกตอง ท่ีสังคมจะตองอาศัย
อางอิง ท่ีวาถาสังคมไมประพฤติปฏิบัติตามความดีงามความถูกตองน้ัน สังคมก็จะ
วิปลาสหรือถึงกับพินาศไปเอง  

เปนอันวา มนุษยและสังคมของเขา จะตองรูเขาใจและทําการใหเปนไปตามธรรม 
ทั้งในแงของความเปนไปได และในแงของความควรจะเปนที่วานั้น  

โดยนัยน้ี เม่ือมนุษยชวยเหลือเก้ือหนุนกัน ดวย เมตตา กรุณา หรือมุทิตา ก็ตาม 
จะตองไมใหเกินขอบเขตของธรรม ไมใหเสียธรรม ไมใหละเมิดธรรม ภาวะจิตท่ีวางใจให
อยูในธรรมน้ี คือทาทีอาการท่ีรักษาธรรมไว ดวยใจท่ีเปนกลางตอบุคคล เพื่อจะปฏิบัติไป
ตามธรรม อันน้ีคือทาทีอาการของจิตใจขอส่ี ท่ีเรียกวา “อุเบกขา” 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๖๓ 

ขยายความอีกหนอย เม่ือเรามองท่ีธรรม ความจริง ความถูกตอง ความดีงามแลว 
ใจจะเปนกลางตอบุคคล โดยแสดงออกมาในการปฏิบัติเปนความไมขวนขวายในทางท่ี
จะชวยเหลือบุคคลนั้น ดวยมุงหมายใหตองเปนไปตามธรรม โดยเปนไปตามกฎธรรมชาติ
ก็ตาม โดยเปนไปตามกฎเกณฑแหงความดีงามถูกตองชอบธรรมก็ตาม เม่ือพิจารณาเห็น
อยางน้ี ก็จะตองใหเปนไปตามธรรม จึงไมขวนขวายในการชวยเหลือ ท่ีจะเปนการกาว
กายแทรกแซงขัดขวางธรรม ภาวะน้ีเรียกวา “อุเบกขา” ท่ีเรานิยมแปลวาเฉย  

แตการแปลอุเบกขาวาเฉยน้ี ตองระวัง คือตองรูวาท่ีเฉยน้ันเพราะอะไร เฉยก็คือ
ไมขวนขวายเขาไปชวยเหลือใหเสียตอการรักษาธรรม ดวยการท่ีมีปญญาพิจารณาเห็น
ความจริงความถูกตองดีงามแลว จะตองใหเปนไปตามธรรม อยางน้ีคือเฉยท่ีเปนข้ันตอน
ของการรักษาธรรม แตถาเฉยโดยมิไดมีมิไดใชปญญามองเห็นธรรมหรือมองเห็นเหตุผล
อยางน้ัน ก็จะกลายเปน “เฉยโง” ท่ีภาษาพระเรียกวา “อัญญาณุเบกขา” กลายเปนความ
ช่ัวเสียหายไปเลย หรือในสถานการณท่ีพึงมีเมตตา มีกรุณา หรือมีมุทิตา กลับเฉยเสีย 
กลายเปนเฉยเมย หรือเฉยเมิน ก็เสียหาย ไมใชอุเบกขาที่เปนธรรมขอน้ี 

อุเบกขานี้ ถาเขาใจดีแลวรูจักใชแมแตในสถานการณงายๆ ในชีวิตประจําวัน ก็จะ
เปนประโยชนอยางย่ิง เพราะเปนธรรมในระดับปญญา มาดวยกันกับปญญา ซ่ึงเปนธรรม
เย่ียมยอด เชน เม่ือเห็นวาคนอื่นควรตองชวยตัวเอง จึงจะสมเหตุสมผล ในกรณีอยางน้ี 
เรามองดวยปญญาโดยคํานึงเหตุผล การไมเขาไปชวยเหลือ ก็เปนการรักษาธรรม หรือ
ปฏิบัติตามธรรม ในทางตรงขาม ถาเราไมวางตัววางทาทีตามท่ีควรจะเปนตามเหตุผล 
เอาแตจะชวยทําใหเขา ก็ทําใหชวยเหลือกันเกินขอบเขต กลายเปนเสียหาย กอผลราย 
อยาวาแตคนอ่ืนไกล แมแตลูก ถาพอแมชวยเหลือเกินความสมเหตุสมผล ก็เสีย ไชไหม  

ตรงน้ีวากันงายๆ กอน การชวยเหลือน้ัน หนึ่ง ไมใหเสียความสมเหตุสมผล สอง 
ไมใหเสียความถูกตองความเปนธรรมชอบธรรม เชน เร่ืองท่ีเขาทําน้ัน เปนการละเมิดหลัก
แหงความดีงาม หรือละเมิดกฎเกณฑกติกาสังคม แลวเราไปชวยเหลือ ไปสงเสริมเขา น่ี
คือผิดหลักขอท่ีส่ี ไมรูจักท่ีจะมีอุเบกขา ดังน้ัน อุเบกขาจึงเปนธรรมขอสําคัญท่ีมาคุมให
เมตตา กรุณา มุทิตา อยูในขอบเขตที่ถูกตอง ขอท่ีส่ีคืออุเบกขานี้ จึงรักษาธรรม  

รวมแลว ธรรมส่ีขอน้ี เปนระบบแหงดุลยภาพ ท่ีทําใหเกิดความพอดี ถามีไมครบสี่ 
ก็ไมพอดี เร่ิมดวยมันเปนการปฏิบัติถูกตองตามสถานการณ เม่ือถูกตองตามสถานการณ 
ก็ดุลกัน เกิดความพอดีข้ึนมา หรือจะมองเปนสมดุลของสองดานก็ได คือ สามขอตน 
เมตตา กรุณา มุทิตา เปนเร่ืองความสัมพันธกับบุคคล เปนการรักษาคน สวนขอส่ี อุเบกขา 
ความสัมพันธขยายไปถึงธรรม เปนการรักษาธรรม ท่ีจริงคือรักษาคนไวใหอยูในธรรม 



 

๔๖๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ดังท่ีวาน้ัน ท้ังส่ีขอก็เปนความสัมพันธกับคนน่ันแหละ โดยเฉพาะในขอท่ี ๔ คือ
อุเบกขา เปนสถานการณท่ีคนไปกระทบกับธรรมเขา จึงตองเอาธรรมเปนหลัก โดยรักษา
คนใหอยูในธรรม ซ่ึงโดยสํานวนพูด ก็เปนการรักษาธรรมท่ีเปนตัวหลักการเปนมาตรฐาน 
ท่ีจะสรางภาวะสมดุลในการชวยเหลือกันระหวางมนุษย ไมใหเกินพอดี ไมใหเสียธรรม 

ในเรื่องน้ี ถาเรามองดูอยางท่ีวาน้ัน ก็มองกวางออกไปไดอีก คนเราแตละคนท่ีมี
ชีวิตเปนอยูน้ี เราอยูในสภาพแวดลอม ชีวิตของเราดําเนินไปทุกวันทุกเวลาโดยเก่ียวของ
กับส่ิงแวดลอมถึง ๒ ช้ัน คือ เราเก่ียวของกับเพ่ือนมนุษย (ทางพระเรียกวาสัตวท้ังหลาย) 
มีความสัมพันธกัน และเพ่ือจะใหเปนอยูดวยดี ก็ตองมีความสัมพันธใหถูกตอง โดยท่ีวา
ในเวลาเดียวกันน้ี อีกช้ันหน่ึง ชีวิตมนุษยน้ันตองอยูกับความเปนจริง อยูกับกฎธรรมชาติ 
หรือความเปนไปตามเหตุปจจัย ซ่ึงเปนตัวสัมพันธท่ีใหญย่ิงข้ึนไปอีก คือความสัมพันธกับ
ความเปนจริงของกฎธรรมชาติ หรือความเปนไปตามเหตุปจจัยน้ีย่ิงใหญท่ีสุด ครอบคลุม
หมด โดยท่ีความสัมพันธกับมนุษยก็ยังเปนรองอยูใตความสัมพันธกับกฎธรรมชาติน้ัน 

แมแตสังคมมนุษยก็ตองอยูภายใตกฎเกณฑแหงธรรม หรือกฎธรรมชาติน้ี ไมวา
มนุษยในสังคมจะทําอะไร ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสังคมก็เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ถาสังคม
มนุษยดําเนินไปในทางท่ีผิด เหตุปจจัยก็นําสังคมไปในทางของความเส่ือม ถาทําเหตุ
ปจจัยดี ก็นําสังคมไปในทางของความเจริญ  

เปนอันวา ชีวิตของมนุษยแตละคนน้ี มีความสัมพันธออกไปสองดานหรือสองช้ัน 
หน่ึง สัมพันธกับเพื่อนมนุษยและส่ิงท่ีแวดลอม สอง สัมพันธกับความเปนจริงของโลกและ
ชีวิต หรือพูดอีกสํานวนหนึ่งวา เราสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยและส่ิงแวดลอม ภายใตความ
จริงของกฎธรรมชาติ 

ในเม่ือเราสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย เราก็สัมพันธใหดี ตามหลักการท่ีวา เร่ิมดวยมี
เมตตาเปนพ้ืนฐานอยูโดยปกติ แลวก็มีกรุณา มีมุทิตา ตามสถานการณ น่ีคือมีการ
ชวยเหลือกันอยางดี ก็เปนอันใชได  

แตอีกดานหน่ึงหรืออีกช้ันหน่ึง มนุษยก็ตองอยูกับความเปนจริงท่ีวา ชีวิตตัวเอง
ของแตละคนเปนไปตามกฎธรรมชาติ ตองรับผิดชอบตอเหตุปจจัย แมแตรางกายของตน 
จะมีสุขภาพดีแข็งแรง หรือมีโรคภัยไขเจ็บ ก็ตองเปนไปตามเหตุปจจัย ซ่ึงความปรารถนา
ดีของมนุษยอยางเดียวไมพอท่ีจะชวยใหเปนไปได มนุษยจะมีความปรารถนาดีตอกัน
อยางไร ก็ตองปฏิบัติใหเหตุปจจัยเปนไปตามกฎธรรมชาติน้ัน ชีวิตท่ีมีความสัมพันธสอง
ดานสองชั้นน้ีแหละ ตองปฏิบัติใหถูก  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๖๕ 

สองดานสองช้ันอยางไร คือ ปฏิบัติตอเพ่ือนมนุษยในความสัมพันธตอกัน ให
เปนไปดวยเมตตา กรุณา มุทิตา และเม่ือปฏิบัติตอเพ่ือนมนุษยในความสัมพันธท่ีขยายไป
ถึงความเปนจริงของโลกและชีวิต อุเบกขา จะตองมา  

พอแมมีปญญา รูจักใชอุเบกขา ไดลูกท่ีพัฒนาเลิศล้ํา     
หลักการท่ีวามาน้ี พึงนํามาใชในการพัฒนามนุษยดวย ในขั้นงายๆ เบ้ืองตน เม่ือ

พูดท่ัวไปในระดับพ้ืนฐาน เราบอกวา พรหมวิหารเปนคุณธรรมสําหรับมนุษยผูจะเปนสวน
รวม ท่ีมีความรับผิดชอบ ในการสรางสรรคและรักษาสังคมนี้ไว และพูดคราวๆ วาใหคนมี
พรหมวิหารตอกัน เรามี เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ตอทุกคน  

น่ันเปนการปฏิบัติในความสัมพันธอยางพ้ืนๆ แตถาตั้งใจนํามาใชปฏิบัติจริงจัง ก็
จะชวยใหมนุษยมีการพัฒนาอยางดี เฉพาะอยางย่ิงไมควรขาดไปในการเลี้ยงดูลูก  

หลายคนจําแมนและอางพุทธพจนท่ีวา “พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร” ทานเรียกพอแม วา
เปนพระพรหม โดยที่วาพอแมไมใชแคใหกําเนิด แตพอแมสรางชีวิตของลูก โดยเล้ียงดูลูก
ใหเติบโตเจริญงอกงามเปนมนุษยท่ีประเสริฐ ใหพัฒนาข้ึนไปเปนสวนรวมท่ีสรางสรรค
สังคม พอแมจะทําหนาท่ีของพระพรหมใหสําเร็จอยางน้ันได ก็เพราะเจริญพรหมวิหาร ๔ 
ประการน้ันตอลูก ตั้งแตลูกเกิดมาในโลก 

มองในข้ันพ้ืนฐาน ลูกเปนคนหน่ึงๆ ท่ีอยูในโลกในสังคม พอแมก็ตองมีธรรมส่ี
ประการน้ีตอเขาอยูแลว ทีน้ี ในฐานะของพอแมกับลูกท่ีมีความสัมพันธในข้ันเขมจําเพาะ
คือการเล้ียงดู พอแมมีความรับผิดชอบท่ีจะเล้ียงดูอบรมลูกใหพัฒนาข้ึนไปเปนสวนรวมท่ี
สรางสรรคสังคม จนกระทั่งเขาเปนพรหมดวย พอแมจึงตองใชหลักพรหมวิหาร ๔ ได
อยางเต็มหลักเต็มความหมาย อยางนอยตองคํานึงอยางชัดเจนถึงความสัมพันธสองช้ัน 
สองดานท่ีพูดไวขางตน  

ยํ้าอีกทีวา ลูกในฐานะเปนมนุษย ชีวิตของเขามีความสัมพันธสองชั้นสองดาน คือ 
หน่ึง เขามีความสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยดวยกัน ตั้งแตพอแมเปนตนไป และ สอง ท้ังชีวิต
ของตัวเขาเอง และความสัมพันธของเขากับเพ่ือนมนุษยดวยกันต้ังแตพอแมเปนตนไปน้ัน 
อยูภายใตความสัมพันธกับความเปนจริงของโลกและชีวิต คือกฎธรรมชาติแหงความ
เปนไปตามเหตุปจจัยอีกช้ันหน่ึง น่ียํ้าไว 

ทีน้ี ในแงดานช้ันตนท่ีสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย พอแมก็เปนตัวอยางในการสราง
ความสัมพันธท่ีดีดวยพรหมวิหาร ๓ ขอตน โดยสอดคลองกับสถานการณท้ัง ๓ 



 

๔๖๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

สามสถานการณน้ันคือ ยามลูกเปนปรกติ ก็เล้ียงดูใหความอบอุนรมเย็น มี
ความสุข (เมตตา) ยามลูกเจ็บไขมีทุกขภัย ก็บําบัดแกไขใหพนปญหา (กรุณา) ยามลูก
เจริญเติบโตสวยสงาสดใสงดงาม มีความสําเร็จกาวหนา ก็พลอยช่ืนบานสงเสริม (มุทิตา)   

เม่ือลูกไดรับการบมเล้ียงดูแลอยางน้ี คุณธรรมเหลาน้ันก็ถูกเสพคุนชินกลายเปน
คุณสมบัติติดตัวเขาไป เชนวา เม่ือพอแมรักเขา เขาก็รักพอแม แลวก็ขยายไปรักคนอ่ืนๆ 
เร่ิมตั้งแตพ่ีนองรวมครอบครัว แลวก็ขยายไปยังเพ่ือนมนุษยท่ัวไป ทําใหรูจักท่ีจะรักผูอ่ืน 
ความรักคือเมตตาก็แผขยายออกไป กรุณาก็แผขยายออกไป มุทิตาแผก็ขยายออกไป น้ี
คือพอแมเปนแบบอยางแกลูก แลวก็พัฒนาคุณธรรมเหลาน้ีข้ึนมาในลูก ใหเขามีคุณธรรม
เหลาน้ีพรอมไวท่ีจะไปมีไปแสดงตอเพ่ือนมนุษย 

พรหมวิหาร ๓ ขอตน คือ เมตตา กรุณา มุทิตา น้ี โดยท่ัวไปแคเปนเรื่องของ
ความรูสึกท่ีดีงาม ในความสัมพันธของคนกับคน โดยที่เรามุงจะชวยจะทําใหเขา 

 สวนในขอ อุเบกขา มีความรูสึกท่ีดีเทาน้ันไมพอ แตความรูสึกตองข้ึนตอความรู 
หรือสืบตอจากความรูความเขาใจความจริง ในความสัมพันธระหวางคนกับธรรม 
ภายใตหลักความจริงของกฎแหงธรรม ไมวาจะเปนกฎธรรมชาติ หรือกฎแหงยุติธรรมของ
สังคมมนุษย น่ีคือ แคมีความรูสึกท่ีดีเทาน้ัน ไมพอ และไมใชแคคนกับคน แตตองถึง
ความรู และถูกตามความจริง และน่ีคือตองใหคนรูจักรับผิดชอบ โดยที่มิใชแคเราจะชวย
จะทําใหเขา แตมีเรื่องท่ีจะใหเขารับผิดชอบ ท่ีเขาตองทํา ซ่ึงเราดูใหเขาทํา 

ทบทวนความขางตนวา คนไมใชแคสัมพันธกับคน แตชีวิตของเขาเปนไปตาม
ความเปนจริงของกฎธรรมชาติ และเขาตองรับผิดชอบตอกฎกติกาของสังคมอีกช้ันหนึ่งดวย  

ในข้ันน้ีแหละท่ีแคมีและแสดงความรูสึกท่ีดีตอกันเทาน้ันไมพอ แตพอแมจะตองมี
และใชความรูดวย ท้ังรูความจริงของกฎแหงธรรมนั้น และใชปญญาปฏิบัติจัดการให
ความสัมพันธน้ันถูกตองเกิดผลดีท่ีสุด  

พูดอยางกวางๆ “อุเบกขา” คือการมีทาทีเฉยดูอยู (“อุเบกขา” แปลวา ดูอยูใกลๆ 
คอยดู เฝาดู) ไมเขาไปกาวกายแทรกแซงใหเสียธรรมหรือความสมควรจะเปนไปตามธรรม  

โดยเร่ิมจากฉันทะท่ีปรารถนาใหเขาอยูในธรรม ในความจริงความถูกตองดีงาม 
ไมทําอะไรผิดพลาดเสียหาย พอแมมีอุเบกขา วางตัวเปนกลางได ในสถานการณท่ีลูก
จะตองรับผิดชอบตัวเขา หรือเขารับผิดชอบตัวเองไดแลว โดยเฉพาะเม่ือเขาโตเปนผูใหญ
มีครอบครัวของเขาเองแลว พอแมก็ดูอยู แตไมเขาไปแทรกแซงวุนวายในชีวิตครอบครัว
ของเขา ไดแตเปนท่ีปรึกษา และพรอมที่จะชวยเหลือแกไขในคราวจําเปนหรือสมควร  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๖๗ 

ขอรวบรัดวา ในการเล้ียงลูก พอแมพึงใชอุเบกขาใหถูกตอง ใหเกิดประโยชนมาก
ท่ีสุดตอพัฒนาการของเด็ก โดยปฏิบัติดังน้ี  

ก) ฝึกความรับผิดชอบทั่วไป: เชน 
- ใหเขารูเขาใจวาชีวิตของเขาตองอยูกับความเปนจริงของกฎธรรมชาติ ท่ีไมข้ึน

ตอความปรารถนาดีรายของคน แตเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ต้ังแตระบบการทํางาน
ของอวัยวะตางๆ ในรางกายของเขาเอง ซ่ึงพอแมแมรักใครปรารถนาดีท่ีสุด ก็บันดาลให
ไมได เขาจึงตองรูเขาใจ และรูจักรับผิดชอบที่จะเปนอยูปฏิบัติตัวใหถูกตองไดผลดีท่ีสุด
ตอชีวิตรางกายและสุขภาพเปนตน จากความเปนจริงของกฎธรรมชาติน้ัน 

- มิใชเพียงความเปนจริงของกฎธรรมชาติเทาน้ัน ทุกชีวิตทุกบุคคลตองเปนอยู
เปนไปโดยข้ึนตอกฎเกณฑกติกาในสังคมมนุษยดวย ครอบครัวเปนแบบอยางตนทางของ
สังคมใหญ ก็ตองมีกฎกติกา ซ่ึงไมเขาใครออกใคร พอแมก็เขาขางใครไมได ทุกคนตองฝก
ท่ีจะรับผิดชอบตอกฎกติกาน้ัน เชน พี่นองรังแก หรือทะเลาะกัน ก็ตองรับผิดชอบตอระบบ
หรือกระบวนการยุติธรรมในครอบครัว 

- ภายใตกฎธรรมชาติ และกฎเกณฑกติกาในสังคมมนุษยนั้น พอแมแมจะปรารถนา
ดีตอลูกสุดหัวใจ ก็ทําใหแกลูกทุกอยางไมได ในปจจุบันตอหนาน้ี พอแมก็มิใชอยูดวย
ตลอดเวลา ท่ีจะทําใหหรือทําแทนได ย่ิงในกาลขางหนา พอแมอยูกับลูกตลอดไปไมได 
หรืออยูดวยไดไมนานนัก จึงตองใหลูกฝกลูกหัดใหทําเองได ทําใหเปนใหดีใหเกงใหพรอม
ท่ีจะไปรับผิดชอบชีวิตของตนเอง ใหพ่ึงตัวได เปนอยูอยางดีมีความเจริญงอกงาม  

ข) เพ่ิมกําไรจากปัญญาที่นําอุเบกขามาใช้: ดวยความตระหนักรูตอความเปน
จริงของกฎธรรมชาติ และกฎเกณฑกติกาในสังคมมนุษย กับท้ังคํานึงถึงกาลขางหนา
ยาวนาน ท่ีพอแมจะไมอยูกับลูกตลอดไป ซ่ึงลูกจะตองรูจักรับผิดชอบในการดําเนินชีวิต
ดวยตนเอง พอแมท่ีฉลาดและมองเห็นการณไกล ก็จะจัดเตรียมดําเนินการใหลูกมีโอกาส
ฝกหัดพัฒนาตนอยางมากที่สุด และดีท่ีสุด 

พอแมท่ีฉลาดน้ัน โดยใชปญญามองวา ลูกของเราควรตองทําได ทําเปน ทําเกง
ในเรื่องอะไรๆ บาง เม่ือคิดไดอยางดีแลว ก็จัดเตรียมการใหลูกฝกใหเปนใหเกงพรอมไว 
โดยแทนท่ีจะเอาแตทําให้เขา ด้วยเมตตา-กรุณา-มุทิตา ก็ทําให้เขาดู และดูให้เขาทํา ด้วยอุเบกขา 
โดยตนเองทําหนาท่ีแนะนําและเปนท่ีปรึกษา ลูกก็จะพัฒนากาวไปอยางดีย่ิง ตอหนาพอ
แมผูปรารถนาดีตอเขาอยางจริงใจ และพัฒนาไดเต็มที่ลวงหนาอยางทันเห็นกับตาในบัดนี ้ 

เอาละ เดี๋ยวจะละเอียดซับซอนเกินไป วากันคราวนี้ แคน้ีกอน 



ตอนที่ 

๒๔ 

คนด้อยพัฒนา นอนรอเทวดามาช่วย   
อารยชนเพียรพึ่งตนและชวนคนใหชวยกัน 

เลิกเอาชีวิตเขาสังเวยเทวาบูชายัญ หันมาทํายัญพลีตัวชวยเหลือกัน     
ตอนแรกก็วาจะพูดตอเน่ืองจากเรื่องเกา พอดีเม่ือเชาน้ีมีคุณท่ีใกลวัดคุนธรรมมา 

ไดปรารภกันเก่ียวกับเร่ืองครอบครัว แลวก็โยงไปหาเร่ืองศาสนาพราหมณ ก็เลยอยากจะ
พูดอะไรเกี่ยวกับเร่ืองเม่ือเชาน้ันอีกสักนิด   

เรื่องก็คือวา ฝรั่งเวลามาทําความรูจักกับพระพุทธศาสนา มักจะไปพูดวาพุทธ
ศาสนานี่ เอาแตเรื่องบุคคล เอาแตเร่ืองจิตใจ ไมคอยสนใจเร่ืองสังคม  

การท่ีฝรั่งพูดอยางน้ี ก็เพราะเขาสัมผัสคําสอนท่ีออกไปทางตะวันตก ซ่ึงสวนมาก
เนนดานจิตใจ อยางเร่ืองสมาธิ เพราะฉะนั้นเขาก็จึงเห็นแตในแงน้ัน ความจริง พุทธ
ศาสนามีคําสอนที่ครอบคลุมดานสังคม เรื่องราวปญหาดานสังคมน้ัน พระพุทธศาสนาให
ความสําคัญมาก แตฝรั่งไปเจอจําเพาะคําสอนและการปฏิบัติของพระพุทธศาสนาดานท่ี
ไปถึงเขาโดยสัมพันธกับสภาพของสังคมตะวันตกเอง ท่ีมีปญหาดานจิตใจหนักหนามา
นานแลว ก็ไปสนองความตองการดานน้ันของเขา โดยผูท่ีเขาไป ไดนําเสนอคําสอนท่ีจะ
สนองความตองการของฝรั่ง ก็เลยเอาแตคําสอนดานน้ันไป ฝรั่งไดเจอพุทธศาสนาดาน
น้ันแบบน้ัน ตามท่ีมีผูเขาไปสอนอยางน้ัน ก็นึกวา พระพุทธศาสนาเปนอยางท่ีเขาไดเห็น
ไดพบ ก็เลยไปสรุปเอาวา พุทธศาสนามีแคน้ัน  

วาถึงเรื่องดานสังคม เราดูไดจากสภาพแวดลอมของอินเดียในสมัยพุทธกาลดวย 
ไมเฉพาะแตเรื่องวรรณะ ท่ีคนถูกแบงเปนชนช้ัน ๔ วรรณะ แลวพระพุทธเจามาสอนให
เลิกถือวรรณะ และต้ังสังฆะท่ีลมเลิกวรรณะเทาน้ัน ดูกวางออกไป ในเรื่องความเช่ือถือ
เก่ียวกับเทพเจา ก็มีดานของสังคม 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๖๙ 

อยางท่ีพูดกันไปแลว มนุษยมีความสัมพันธกับเทพเจาในแบบท่ีวา ตองการความ
ชวยเหลือ ใหเทพเจามาใชอํานาจดลบันดาล ทําใหเกิดผลที่ตนตองการ หรือมาชวยใหพน
ภัยอันตราย แลวความสัมพันธแบบออนวอนขอผลอยางน้ี ก็ไดกลายเปนสภาพสังคมท่ี
ปรากฎอยูท่ัวไป ที่ชัดเจนก็คือพิธีบูชายัญ  

การบูชายัญคือการเซนสรวงบูชาออนวอนเทพเจาใหบันดาลทรัพยสมบัติและ
อํานาจความย่ิงใหญใหแกตน ถาเปนการบูชายัญใหญโตอยางท่ีเรียกวามหายัญ ก็จะเอา
สัตวตางๆ มากมาย แมกระท่ังมนุษยมาฆาสังเวยเทพเจา  

เม่ือพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น พระพุทธเจาทรงสอนใหเลิกบูชายัญ หรือบางครั้งก็
ทรงสอนใหเปล่ียนวิธีบูชายัญมาเปนการเสียสละ จัดสรรปนทรัพยออกชวยเหลือสงเสริม
บํารุงหมูชนใหอยูกันดี มีความรมเย็นเปนสุข และบําเพ็ญทานเปนประจํา 

ตัวอยางคําสอนแกการบูชายัญคร้ังใหญ ก็เชนในกูฏทันตสูตร (ที.สี.๙/๑๙๙-๒๓๘/
๑๖๒-๑๙๐) พราหมณช่ือวากูฏทันต เปนผูปกครองดินแดนเขตหนึ่งท่ีไดรับพระราชทาน
อํานาจในมคธรัฐ คราวหน่ึง พราหมณกูฏทันตน้ีเตรียมพิธีบูชายัญ ซ่ึงจะมีการฆาโคผู 
๗๐๐ ลูกโคผู ๗๐๐ ลูกโคเมีย ๗๐๐ แพะ ๗๐๐ และแกะ ๗๐๐ สังเวยเทพเจา พอดีเวลา
น้ัน พระพุทธเจาเสด็จมาประทับในถ่ินใกลเคียง พราหมณกูฏทันตไดเฝาและซักถาม
พระพุทธเจาในเร่ืองพิธีบูชายัญ  

พระพุทธเจาจึงไดตรัสเลาและทรงสอนวิธีบูชามหายัญ ชนิดท่ีไมตองฆาโค แพะ 
แกะ ไก สุกร และสัตวนานา ไมตองตัดตนไมมาทําเปนเสายัญ ไมตองเบียดเบียนชีวิตใดๆ 
เบ้ืองตน ในข้ันเตรียมการใหพรอมท่ีจะทําพิธี ตองจัดการบานเมืองใหสงบเรียบรอย ให
ประชาชนอยูกันดี ไมมีเส้ียนหนาม แตมิใชดวยการกําจัดเขนฆา หากดวยการบํารุง
สงเสริมพลเมืองท่ีพากเพียรอุตสาหะในกสิกรรมและการเล้ียงสัตว บํารุงสงเสริมพลเมือง
ท่ีพากเพียรอุตสาหะในพาณิชยกรรม และบํารุงสงเสริมขาราชการท่ีพากเพียรอุตสาหะใน
งาน ใหคนเหลาน้ันเอาใจใสอยูกับหนาท่ีการงานของตนๆ ไมตองเบียดเบียนบานเมือง 
จนกระท่ังบานเมืองม่ังคั่ง ม่ันคงปลอดภัย ไมมีการเบียดเบียนกัน ใหถึงข้ันท่ีพลเมืองช่ืน
ชมยินดี ราเริงบันเทิงใจ ใหลูกโลดเตนบนอกได อยูกันอยางไมตองปดประตูบานเรือน 

เม่ือบานเมืองสงบเรียบรอยดีแลว จะบูชายัญ ก็เรียกประชุมเชิญชวนนัดหมาย
เหลาผูปกครองดินแดนใหญนอยยอยลงไปมารวมบูชายัญดวย และใหเหลาอํามาตย ราช
บริพาร บรรดาชาวนิคมชาวชนบท เห็นชอบดวยรวมมือในการบูชายัญ  



 

๔๗๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

แลวก็เตรียมตัวใหพรอมท่ีจะทําพิธี โดยตรวจสอบพัฒนาตนใหมีคุณสมบัติ
เหมาะสมกับฐานะผูนํา ท้ังรางกาย จิตใจ ทรัพยสิน บริวาร และปรีชาสามารถ แลวทํา
การบูชายัญดวยจิตใจท่ีผองใสมุงวาทําการน้ันเพื่อประโยชนแกเหลาชนที่เปนคนดี ท้ัง
พฤติกรรม จิตใจ และความรูคิด แลวก็พากันบําเพ็ญทาน ดวยยัญท่ีใชเพียงเนยใส นํ้ามัน 
เนยขน เปรียง นํ้าผ้ึง นํ้าออย ไมตองเอาชีวิตสัตวท้ังหลาย ไมตองทําใหใครเดือดรอน แค
น้ีก็เปนอันเสร็จการบูชายัญ 

ตอจากน้ัน ยังไดตรัสวิธีบูชายัญท่ีลงทุนลงแรงเตรียมการนอยกวา แตมีผลดีกวา
ยัญท่ีสมบูรณพรอมท่ีวามาน้ัน ไดแก นิจทาน อันเปนอนุกูลยัญ ท่ีมุงใหแกบรรพชิต
พระสงฆท่ีมีศีล และถาจะทําใหย่ิงกวาน้ัน ก็สรางวัดท่ีอยูอาศัยเพื่อพระสงฆจากจาตุรทิศ  
(ผูมีธรรมท่ีจะมาส่ังสอนประชาชนไดเปนประจํา) 

ตอจากน้ัน ยัญก็ขยายความหมายเปนการกาวตอไปในการพัฒนาชีวิต โดยถึง
ไตรสรณคมน สมาทานเบญจศีล ไปจนถึงบรรพชาในพระธรรมวินัย เจริญศีล สมาธิ ปญญา 
จนบําเพ็ญชีวิตประเสริฐไดสมบูรณจบอริยมรรคา เปนยัญอยางยอดย่ิงประณีตท่ีสุด  

เม่ือพระพุทธเจาตรัสแสดงวิธีบูชายัญแบบท่ีวาน้ีจบลง พราหมณกูฏทันตเล่ือมใส 
ใหแกมัดปลอยโคผู ๗๐๐ ลูกโคผู ๗๐๐ ลูกโคเมีย ๗๐๐ แพะ ๗๐๐ และแกะ ๗๐๐ เปน
อิสระ ลมเลิกพิธีบูชายัญสังเวยเทพเจา ประกาศตนเปนอุบาสก และเปนโสดาบัน  

มีความเปล่ียนแปลงท่ีชัดในเรื่องน้ี คือ แทนท่ีจะใหมนุษยไปสัมพันธกับเทพเจา 
โดยหวังใหอํานาจดลบันดาลขางนอกท่ีเรนลับมองไมเห็น มาชวยบันดาลผลให แตมอง
ลึกลงไป ทานใหคนหันมาดูการกระทําของตัวเอง ซ่ึงอยูบนฐานแหงความเปนจริงของกฎ
ธรรมชาติท่ีวา ผลเกิดจากเหตุ เม่ือเราตองการผล ก็ตองใหมีเหตุ เม่ือเหตุยังไมมี เราก็ตอง 
ทําเหตุใหเกิดข้ึน ตรงน้ีแหละท่ีทานสอนเร่ืองกรรม ซ่ึงเนนมาท่ีตัวบุคคล น้ีดานหน่ึง   

แตไมใชแคน้ัน ไมใชเฉพาะวา ใหเปล่ียนจากการยุงเก่ียววุนวายกับเทพเจา โดย
หันมาดูท่ีตัวเอง วาจะตองทําอะไร แตยังมีอีกดานหน่ึง คือ การท่ีมนุษยไปออนวอนเทพ
เจา รอพ่ึงอํานาจดลบันดาลน้ัน นอกจากเขามองไปนอกตัวเอง ไปหวังพึ่งอํานาจดล
บันดาลชวยเหลือจากภายนอก ไมมองดูตัววาตองทําอะไรแลว ยังมีความหมายอีกอยาง
หน่ึงดวยวา มนุษยมองออกไปหาความชวยเหลือจากอํานาจนอกเหนือธรรมชาติ จน
มองขามความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกันเอง เขามองหาเทวดา โดยมองขามผูคนท่ี
เก่ียวของไปเสีย คือ จุดสัมพันธของเขาไมอยูท่ีคนดวยกัน แตไปอยูท่ีเทวดา เขาตองการ
อะไร เขาก็นึกวา เราจะไปหาเทพเจาองคไหน มองขามหัวคนดวยกันไปเลย 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๗๑ 

ทีน้ี ถามนุษยไมนึกถึงเทพเจาท่ีจะขอใหมาชวย หน่ึง เขาก็นึกถึงตัวเองวาเรา
จะตองทําอะไร สอง เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนน้ัน อาจจะสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย ทําใหเขาคิดวา 
เราคนเดียวกําลังไมพอ เราอาจจะตองแสวงหาความรวมมือ หรือเปนปญหาใหญท่ี
บรรดามนุษยจะตองมาชวยกัน ถึงตอนน้ี แทนท่ีจะไปหวังพ่ึงเทพเจา เขาก็หันมามองดู
มนุษยดวยกัน ก็ทําใหเกิดการแสวงหาความรวมมือจากเพื่อนมนุษย แลวการรวมกัน
แกปญหาในชุมชน เปนตน ก็เกิดข้ึน ทําใหเกิดความสัมพันธในชุมชนน้ัน และการรวมกัน
แกปญหา มนุษยก็พัฒนาสังคมหรือชุมชนน้ันใหเดินหนาไปได  

ถาคนไปมัวสนใจกับเทพเจา เขาก็ไมเอาใจใสวาเพื่อนมนุษยเปนอยางไร 
เพราะวาความสนใจของเขาอยูท่ีผลประโยชนของตัว หรือในทางลบก็คือภัยอันตรายแก
ตัวเอง ทําอยางไรฉันจะได ฉันจะพนภัย ก็มองไปหาเทพเจา โดยจุดเนนอยูท่ีผลประโยชน
ของตัวเอง ตอไปก็คิดถึงแตเรื่องของตัวเอง และอํานาจขางนอกที่จะมาชวย เลยไมเอาใจ
ใสเพื่อนมนุษยดวยกัน  

เม่ือคนใสใจดูแลกัน สังคมก็ม่ันคงดี  
แตถาคนรอพึ่งเทวดา สังคมจะงอนแงนทันที     

เปนอันวา ท่ีเราพูดกันไปแลวในแงท่ีวา พระพุทธเจาไดดึงคนจากเทพมาสูธรรม 
ใหหันมามองความจริงในเร่ืองของเหตุปจจัยตามกฎธรรมชาติ และการทําเหตุใหเกิดผล
จากการกระทําดวยตัวเองน้ัน อันน้ันเปนดานหน่ึง แตยังมีอีกดานหน่ึงคือ พระพุทธเจา
ทรงสอนใหคนสนใจเพ่ือนมนุษยดวยกัน ซ่ึงก็เปนการแกปญหาของพราหมณอันเดียวกัน 
รวมอยูในคําวา “ดึงจากเทพมาสู่ธรรม” คือ ดานหน่ึง ดึงคนใหหันมาสนใจการกระทําของ
ตัวเอง ใหมองดูส่ิงท่ีตัวเองจะตองทํา ใหรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง และอีกดาน
หน่ึง ดึงคนใหหันมาสนใจที่จะรวมมือกันในหมูมนุษย ใหหันมามองดูวาเราจะตองรวมกัน
ชวยกันอยางไรในการท่ีจะแกไขปญหา  

จะเห็นวา เริ่มตน พระพุทธเจาก็ทรงใหคนสนใจการมาอยูรวมกันระหวางมนุษยท่ี
จุดแรกคือครอบครัว หลักธรรมในพระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกเรื่องครอบครัวมาก 
ตรงนี้เปนจุดตัดแยกกับศาสนาพราหมณท่ีตนทางเลยทีเดียว  

พราหมณสอนวาพระพรหมเปนเทพย่ิงใหญสูงสุด เปนผูสรางโลก สรางมนุษย 
อะไรๆ ก็มาจากพระพรหม อะไรๆ จะเปนอยางไร ก็แลวแตพระพรหม แตพระพุทธเจาตรัสวา 
“พรฺหฺมาติ มาตาปิตโร” มารดาบิดาเปนพระพรหม (เปนผูสรางลูก สรางคน สรางโลกมนุษย) 



 

๔๗๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พุทธพจนน้ีมาในพระไตรปฎกบอยทีเดียว (องฺ.ติก.๒๐/๔๗๐/๑๖๘; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๖๓/๙๒; 
ขุ.อิติ.๒๕/๒๘๖/๓๑๔; ขุ.ชา.๒๘/๑๖๒/๖๖) ตรัสวาพอแมเปนพระพรหมของลูก เปนบูรพาจารยคือ
อาจารยคนแรก แลวก็เปนอาหุไนยบุคคล เปนผูท่ีควรแกของคํานับ คําน้ีท่ีจริงเปนภาษา
ของพราหมณ แปลวาเปนผูควรแกเครื่องเซน แตเดิมน้ัน เขาใหเซนเทวดา แตพระพุทธเจา
ตรัสวาพอแมน่ีแหละเปนผูควรรับเคร่ืองเซนของลูก น่ีคือ พระพุทธเจาตรัสเรียกพอแมใน 
๓ สถานะ แลวก็ตรัสสรุปวา ในบานเรือนครอบครัวใด พอแมไดรับการบูชา บานน้ัน
ครอบครัวน้ัน ก็ช่ือวามีพระพรหมอยูในบาน ในครอบครัวใดบานใด พอแมไดรับการบูชา 
ก็ช่ือวามีบูรพาจารยอยูในบาน ในบานเรือนครอบครัวใด พอแมไดรับการเคารพยกยอง ก็
ช่ือวามีอาหุไนยบุคคลอยูในบาน คือมีเทวดาอยูในบานแลว  

ในพระพุทธศาสนา อาหุไนยบุคคลหมายถึงพระอรหันตก็ได น่ีคือทานให
ความสําคัญกับเรื่องพอแมมาก ใหถือพอแมเปนพระอรหันตของลูก อาจเปนไดวา สมัย
น้ันคนมักหรือมัวแตสนใจเทวดา เอาแตคิดวาจะเอาอะไรไปเซนเทวดา จะเซนเทวดา
อยางไร จนกระท่ังไมไดดูแลคนท่ีเก่ียวของใกลชิดวาเปนอยางไร พอแมจะเปนอยางไร 
ลูกเตาจะเปนอยางไร ไมเอาใจใส เพราะฉะน้ัน ถึงตรงน้ี พระพุทธเจาก็ทรงดึงมา ดึงคน
ออกจากฐานความเช่ือของเขาเลย จุดท่ีทรงเนน หลักท่ีทรงสอนจึงตั้งตนจากเร่ืองของสิ่งท่ี
เขาเคารพนับถือเดิม คือเรื่องของพระพรหม เร่ืองของเทวดา โดยดึงโยงมาหาเรื่องของ
มนุษยดวยกันวา แทนท่ีจะไปสนใจเทวดา มัวไปเอาใจใสเทวดาอยางน้ัน ก็หันมาเอาใจใส
เพ่ือนมนุษยดวยกัน การท่ีเรามาสนใจเพ่ือนมนุษยน่ีแหละ จะทําใหเกิดสังคมท่ีดีงาม  

การท่ีมนุษยพัฒนาตัวเอง ไมเห็นแกตัว มีการเอาใจใส มีเมตตากรุณาตอกัน 
ชวยเหลือกันน้ี จะเปนการชวยเหลือท่ีดีกวาไปรอเทวดามาชวย ถามนุษยในสังคมนี้ หัน
มาเอาใจใสดูแลกัน หันมาชวยเหลือกัน จะแกปญหาไดดีกวาไปรอเทวดามาแก  

เริ่มตนก็ต้ังแตในครอบครัว คือพอแม ใหมีความสัมพันธและการปฏิบัติตอกัน
อยางถูกตองดีงามระหวางพอแม กับลูก ดวยความรัก ตั้งแตเมตตา จนถึงอุเบกขา เม่ือ
มองกวางออกไปในเร่ืองความสัมพันธทางสังคมท้ังหมด จะเห็นชัดในหลักทิศหก ท่ีพอแม
มาเปนอันดับ ๑ เปนทิศแรก เรียกวา “ทิศเบื้องหนา” 

เรื่องก็เปนการหักแยกออกมาจากพราหมณอีกน่ันแหละ คือพราหมณสอนใหไหว
ทิศ แตพระพุทธเจาตรัสวา แทนท่ีจะไปไหวทิศเหนือ ใต หนา หลัง ก็มาดูวา ทิศก็คือเพื่อน
มนุษยท่ีอยูในสถานะตางๆ ในสังคมน้ี ไหวทิศ ก็คือการปฏิบัติหนาท่ีตอคนเหลาน้ันให
ถูกตอง เริ่มตั้งแตพอแม พรอมกับไหวพอแม ก็คือตองมีหลักอยูแลววาพอแมจะทําหนาท่ี
ตอลูกอยางไร จึงเทากับบอกไวดวยวา พอแมมีหนาท่ีอยางน้ีๆ ดังท่ีเคยพูดไปแลว  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๗๓ 

นอกจากน้ัน เม่ือมนุษยชวยเหลือกันดี คนก็จะไมอางวางวาเหว คนจํานวนไม
นอยท่ีตองไปหาท่ีพึ่ง ขอความชวยเหลือจากภายนอก เชนจากเทวดา ก็เพราะวาเขาไมมี
ท่ีพ่ึงท่ีหวังในสังคม ขาดผูชวยเหลือ จนถึงข้ันอับจน เหมือนถูกบีบใหตองไปหาอํานาจ
ภายนอกเปนท่ีพ่ึง ก็จึงไปหาส่ิงลึกลับ ไสยศาสตร ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ เทพเจา อยางนอยก็ชวย
ในทางจิตใจ ดังน้ัน ถามนุษยชวยเหลือกันดี หน่ึง ก็จะชวยเหลือกันไดดีมาก เปนการ
ชวยเหลือท่ีตรงเรื่อง ชวยกันไดจริง ปรากฎชัดออกมา วาไปตามเหตุตามผล อยูกันเปน
สังคมที่รมเย็นสงบสุข แลว สอง ก็ทําใหคนในสังคมน้ัน ไมตองอางวาง ไมตองเท่ียวไปหาท่ี
พึ่งภายนอก อยูกับความมืดมัวสลัวเลือนราง เปนอันวา พระพุทธเจาทรงเนนเรื่องน้ี  

แลวก็อยางท่ีไดเคยพูดไว พระพุทธเจาไมไดทรงใหไปลบหลูดูหม่ินพวกเทวดา
อะไร เพียงแตทรงใหมีความสัมพันธท่ีดีตอกันกับเทวดา เชน ใหมีเมตตาตอเทวดา เวลา
ทําบุญ ก็อุทิศสวนกุศลไปใหทาน ไมไดปฏิเสธทาน และก็ไมไดลบหลู แตใหมีความ  
สัมพันธท่ีถูกตอง ตางคนตางอยูใหดีอยางเปนมิตรมีไมตรีตอกัน แตไมไปหวังพึ่ง ไมรอ
ความชวยเหลือ โดยถือหลักตามธรรมดาวา เทวดาดีท่ีมีคุณธรรม ควรมาชวยเหลือมนุษย
ดวยคุณธรรมของทานเอง โดยไมตองรอใหใครไปเซนไหวออนวอน   

อยางท่ีเคยพูดไปแลว ถาคนไปถวายเครื่องเซน ออนวอน เทวดาจึงจะชวย ก็
กลายเปนวา คนออนวอน ก็ชวย คนไมออนวอน ก็ไมชวย โดยไมคํานึงถึงความดีความชั่ว 
แทนท่ีวาคนดีมีความเดือดรอน ควรจะชวย ก็ไมชวย แตรอเครื่องเซน คนทําความช่ัวมา
เซนไหว ก็ไปชวย อยางน้ีก็วิปลาสหมด เสียหลักจริยธรรม ศีลธรรมเคล่ือนคลาด จะเปน
เทวดาท่ีดีไดอยางไร  

อยางท่ีเลาเม่ือเชาน้ีวา เทวดาโดยท่ัวไปนับวาดี มีมาตรฐาน พวกเทวดาชั้น
ดาวดึงส ซ่ึงมีพระอินทรเปนจอมเทพ มีการประชุมกันในเทวสภา ในวันพระ ๑๕ ค่ํา ใน
ระหวางน้ัน พวกเทวดาช้ันจาตุมหาราช ซ่ึงเปนบริวารของเทวดาช้ันดาวดึงส ก็จะไป
สํารวจดูวา คนประพฤติดี อยูในศีลในธรรมกันไหม แลวก็มารายงานตอเทวสภา น่ีก็เปน
เรื่องของการที่เทวดาเอาใจใสเรื่องความดีความช่ัว ไมใชไปเอาใจใสวุนวายอยูกับ
เครื่องเซน หรือการออนวอน  

สวนในฝายของมนุษย ก็อยางท่ีวาแลว เทวดาท่ีมีความดี ก็จะมาชวยโดยไมตอง
ไปขอรอง เหมือนอยางนางมณีเมขลาในเรื่องมหาชนก หรืออยางในเร่ืองพระอินทร ตาม
หลักพุทธศาสนา เม่ือใดมนุษยท่ีดีมีความเดือดรอน อาสนของพระอินทรจะกระดางดั่ง
ศิลา ทําใหพระอินทรประหลาดใจวาอะไรกัน เกิดเหตุอะไรข้ึน ก็สอดสองทิพยเนตรดูเหตุ
ภัย ดังตัวอยางเร่ืองท่ีวาทรงแจงใจในนางรจนา จะตองมาชวย  



 

๔๗๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

น้ีเปนความสัมพันธกันระหวางมนุษยกับเทวดาดวยความดี แตคนอานวรรณคดี 
มักไมไดแยกวาความสัมพันธแนวพุทธกับแนวพราหมณตางกันอยางไร ยํ้าวา ตามแนว
พุทธ มนุษยไมไดไปขอ แตมนุษยทําความดีตามหนาท่ีของตัวเอง เทวดาเม่ือเห็นคุณคา
ความดีของมนุษย จะชวย ก็มาชวยดวยคุณธรรมของตัวเทวดาเอง  

เลิกยุงกับไฟบูชายัญ หันมาดูแลคนที่อยูรวมกันในสังคม เร่ิมที่ครอบครัว    
มนุษยท่ีเอาใจใสดูแลหมูมนุษยดวยกันเอง เอาใจใสแกไขปญหาสังคมของตน 

และอยูกันดี ไมวิบัติคลาดเคล่ือนไปน้ัน ก็เอาใจใสกันตั้งแตในครอบครัว เริ่มท่ีพอแมกับ
ลูก ตามหลักน้ีก็จะเลาเรื่องในพระสูตรใหฟงสักตัวอยางหน่ึง ใหเห็นสภาพภูมิหลังของ
สังคมอินเดีย แลวก็มาดูวา จากภูมิหลังน้ัน พระพุทธเจาไดทรงสอนใหคนประพฤติปฏิบัติ
อยางไร เปนเรื่องของขอปฏิบัติทางสังคม  

อยางท่ีวาแลว ในสังคมอินเดีย เขานับถือเทวดา โดยมีความสัมพันธแบบเซนสรวง 
ออนวอน ขอความชวยเหลือ จึงมีพิธีบูชายัญเกิดข้ึน ตรงนี้ก็จะเลาเร่ืองการบูชายัญอีกคร้ัง  

คร้ังหน่ึง พระพุทธเจาประทับอยูท่ีพระเชตวัน เมืองสาวัตถี คราวนั้น พราหมณคน
หน่ึง ช่ืออุคคตสรีรพราหมณ จะประกอบพิธีบูชายัญ ก็ใหจับเอาโคผูหารอย ลูกโคผูหา
รอย ลูกโคเมียหารอย (โคเมียไมถูกจับมา แสดงวา โคเมียสําคัญ เพราะเมืองอินเดียน้ีกิน
นมวัว ตองเวนโคเมีย กลัววาเด๋ียวจะไมมีกิน) แลวก็แพะหารอย แกะหารอย ใหจับมาผูก
หลักไว  เสร็จแลวแกนึกอยางไรไมรู  ก็ไปเฝาพระพุทธเจา  คงได ยินกิตติ ศัพทวา
พระพุทธเจาเปนท่ีนับถือแมแตของพระเจาแผนดิน คือพระเจาปเสนทิโกศล และแกก็
ทราบวาพระพุทธเจาทรงรูเรื่องของพราหมณดวย ก็เปนอันวาไปเฝาพระพุทธเจา  

ขอแทรกนิดหน่ึงวา พระพุทธเจาทรงออกบวชจากวรรณะกษัตริย อันน้ีก็เปนขอดี
อยางหน่ึง เพราะวาเปนคนตระกูลสูง พวกพราหมณน่ีถือตัววาเกิดในตระกูลสูง ถาใครมา
จากวรรณะต่ํา ตามปกติเขาตองดูถูก ถาพระพุทธเจามาจากตระกูลต่ํา จะประกาศพระ
ศาสนาไดยาก แตพระพุทธเจาทรงมาจากตระกูลสูง พระองคมีความรูในเรื่องของ
พราหมณเปนอยางดี เพราะฉะน้ันพราหมณก็ยอมรับสถานะของพระพุทธเจา เขาก็ไปเฝา  

พอไปเฝา ทักทายปราศรัยกันแลว อุคคตสรีรพราหมณก็ทูลวา ขาพเจาไดสดับมา
วา การกอไฟบูชายัญและการยกเสาบูชายัญข้ึนต้ังน้ี มีผลมีอานิสงสมาก คือพราหมณ
เขาถือเปนเร่ืองสําคัญ การบูชายัญก็ตองมีการกอไฟ แลวก็ตองยกเสาบูชายัญข้ึนต้ังสําหรับ
ผูกสัตวท่ีจะฆา เสาหลักบูชายัญจึงสําคัญมาก ถือวาเปนสวนสําคัญของการบูชายัญ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๗๕ 

พระพุทธเจาก็ตรัสรับวา เราก็ไดฟงมาวา การกอไฟบูชายัญ และการยกเสาบูชา
ยัญข้ึนต้ังน้ี มีอานิสงสมาก พราหมณก็เอาอีก ขาพเจาไดสดับมาวา การกอไฟบูชายัญ 
และการยกเสาบูชายัญข้ึนต้ัง มีผลมีอานิสงสมาก พระพุทธเจาก็ตรัสวา เราก็ไดยินมา
เหมือนกันวา การกอไฟบูชายัญ และการยกเสาบูชายัญข้ึนตั้ง มีผลมากมีอานิสงสมาก 
เอาอีกแลว พระพุทธเจาก็ตรัสอยูแคเทากัน พราหมณก็เอาอีก เราไดสดับมาวา การกอไฟ
บูชายัญ และการยกเสาบูชายัญข้ึนตั้ง มีผลมีอานิสงสมาก พระพุทธเจาก็ตรัสครั้งท่ีสาม
อีก เราก็ไดยินมาเหมือนกันวา การกอไฟบูชายัญ ยกเสาบูชายัญข้ึนต้ัง มีผลมีอานิสงสมาก  

สามครั้งแลวนะ ถึงตอนน้ี พระอานนทซ่ึงอยูใกลๆ ก็แทรกเขามาบอกพราหมณวา 
ทานอยาถามพระพุทธเจาอยางน้ีสิ ทานควรจะถามวา ขาพเจากําลังกอไฟบูชายัญ ยก
เสาบูชายัญข้ึนตั้ง ทานมีอะไรแนะนําขาพเจาบาง ทานควรจะพูดอยางน้ี พระอานนท
คลายจะบอกวา พราหมณไมไดใหโอกาสโดยแสดงวาอยากจะฟงพระพุทธเจา วามีความ
คิดเห็นอยางไร มีขอแนะนําอยางไร คลายๆ วา ตามธรรมดาของพราหมณ ยอมถือตัววา
เปนผูรูดีในเร่ืองการบูชายัญ ใครจะมาสอน ทีน้ีถาไมถวายโอกาสแกพระพุทธเจา 
พระองคก็ทรงใหเกียรติวาเขาเปนพราหมณ เพราะฉะน้ัน พอเขาพูดมาวา ขาพเจาไดสดับ
มาอยางน้ี พระพุทธเจาก็ตรัสรับแควาเราก็ไดสดับมาวาอยางน้ันเหมือนกัน  

ทีน้ี เม่ือพระอานนทบอกวา ทานควรจะพูดอยางน้ีสิวา ขาพเจากําลังจะกอไฟ
บูชายัญ ยกเสาบูชายัญขึ้นตั้งแลว ทานมีอะไรแนะนําขาพเจาบางละ พราหมณก็เลยเอา
ตามพระอานนท พอพราหมณกราบทูลวาอยางน้ัน พระพุทธเจาก็ตรัสบอกวา คนท่ีกอไฟ
บูชายัญ ยกเสาบูชายัญข้ึนตั้งน้ัน เขายกศาสตราข้ึนเง้ือ ๓ ศาสตราแลว อะไรบาง หน่ึง 
ศาสตราทางใจ สอง ศาสตราทางวาจา สาม ศาสตราทางกาย  

ศาสตราคืออะไร ก็คือมีดท่ีจะใชฆา แลวก็ตรัสขยายความวา ท่ีวายกมีดหรือ
ศาสตราทางใจข้ึนเง้ือแลว ก็คือ เขาคิดแลววาเราจะตองฆาวัวเทาน้ี ฆาแพะเทาน้ี ฆาแกะ
เทาน้ี ตั้งใจแลว พอตั้งใจอยางน้ัน มันก็เปนบาปแลว เปนอกุศลแลว ตัวบอกวาจะทํากุศล 
จะไดบุญ แตน่ีมันไดอกุศลท้ังน้ัน บอกวาจะไดสุข แตน่ีมันทุกขเกิดข้ึนแลว หน่ึง แลวนะ  

สอง ก็ยกศาสตราทางวาจาขึ้นเง้ือ ศาสตราทางวาจาคืออะไร คือ พอกอไฟบูชา
ยัญ ยกเสาบูชายัญข้ึนต้ัง ก็ตองใชวาจาออกคําส่ังวา เจาจงไปเอาสัตวน้ันมามัด จะฆา
สัตวพวกน้ีเทาน้ีๆ น่ีคือเง้ือศาสตราทางวาจาข้ึนแลว บอกวาจะทํากุศล แตน่ีคือทําอกุศล
แลว บอกวาจะสรางความสุข แตน่ีมันสรางทุกขชัดๆ แลวสาม เง้ือศาสตราทางกาย คือ
อะไร ก็คือทานตองลงมือ ผูท่ีประกอบพิธีบูชายัญ เขาคงบัญญัติวาตองลงมือเองกอน 
แลวคนอ่ืนจึงทํา ทานไดลงมือฆาสัตว ฆาแพะ ฆาแกะ ฆาโค น้ีคือ บอกวาจะทํากุศล แต
ทําอกุศลชัดๆ แลวบอกวาจะสรางความสุข ก็มีแตความทุกขข้ึนมาท้ังน้ัน  



 

๔๗๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

น่ีแหละ พระพุทธเจาตรัสถึงศาสตราคือมีดพิธีบูชายัญแลว ทีน้ี การบูชายัญน้ัน
สําคัญท่ีไฟ ซ่ึงนับวาเปนหัวใจของพิธีบูชายัญเลยทีเดียว ในฐานะเปนเทพเจาผูรับสังเวย 
มีนามวา พระอัคนี เรียกเปนภาษาบาลีวา อัคคิ เรียกใหสะดวกปากไทยวา “อัคคี” 

เขาพูดถึงไฟ โดยใจมุงไปท่ีไฟบูชายัญ แตพระพุทธเจาตรัสบอกวาไฟ คืออัคนี 
หรืออัคคีน้ัน มีอยูในใจของคนที่บูชายัญกอนแลว มี ๓ กอง ทีน้ี ถามีไฟ ๓ กองน้ันอยูใน
ใจ มันก็มีผลท่ีเปนทุกข มันจะมีผลดีไปไดอยางไร แลวคนจะไปเกิดในสวรรคไดอยางไร ก็
ตองไปนรกสิ  

ไฟท่ีกอโทษทุกขความเดือดรอน มากับความทุจริต มีอะไรบาง หน่ึง ไฟราคะ/
ราคัคคิ สอง ไฟโทสะ/โทสัคคิ สาม ไฟโมหะ/โมหัคคิ น่ีพระพุทธเจายกเอาเร่ืองไฟมาตรัสแลว 
เขาบอกวากอไฟบูชายัญ มันก็คือในใจของเขาน้ัน กอไฟราคะ โทสะ โมหะ เขาตองการ
ผลประโยชน น่ีคือไฟราคะ/โลภะ อยากไดผลประโยชนเพื่อตัวเอง ไฟโทสะ มีใจคิด
ประทุษราย เชนจะฆาจะทําลายชีวิตสัตว แลวก็ไฟโมหะ ลุมหลงอยูกับความเช่ือและ
ความยึดถือมีทิฐิท่ีผิด หลงพลาน น่ีคือกอไฟราคะ โทสะ โมหะ ท่ีเปนเหตุใหประกอบการ
ทุจริต ไมใชประกอบการสุจริต  

ไฟบูชายัญของพราหมณน้ัน มี ๓ อยาง คือ 

๑. คารหปตยัคนี เปนคําสันสกฤต เทียบเปนคําบาลีวา คหปตัคคิ แปลวาไฟ
คฤหบดี หรือไฟเจาบาน คือ พวกพราหมณถือกันมาวา ในตระกูล ในแตละครอบครัว 
ตองมีไฟประจําบานไว ซ่ึงเจาบานตองรับผิดชอบ ตองจุดไฟน้ีบูชาและเล้ียงไวไมใหดับ
เลย จากพอ สงตอใหลูก ลูกก็ตองเก็บรักษาไว เพราะตัวเองสืบตระกูล แลวพอถึงลูกของ
ตัวเองบาง ก็สงตอใหลูก ไฟน้ีเขาถือเปนสําคัญนัก ตองเก็บรักษาไว บูชาตอเน่ืองไปตลอด  

๒. อาหวนียัคนี ไฟรับเครื่องเซน คือ ตอนน้ีจะบูชายัญ ก็ตองตอไฟจากไฟท่ีหน่ึง 
(คารหปตยัคนี) ท่ีจุดประจําบานน้ัน ตอออกไปเปนไฟรับเครื่องเซน ตั้งไวทางขวาของ
คารหปตยัคนี 

ในพิธีบูชายัญใหญๆ ก็ตองจัดท่ีเปนบริเวณกวางขวางขนาดที่วาจะผูกสัตวตั้งก่ี
รอยๆ อยางท่ีวาเม่ือก้ี ลองคิดดูเอง วัวผูหารอย ลูกวัวผูหารอย ลูกวัวเมียหารอย แพะหา
รอย แกะหารอย น่ีสองพันหารอยตัวแลว ลองคิดดูสิ ตองใชบริเวณเทาไร แลวยังมีของ
ตกแตงอะไรตางๆ ใชบริเวณอีกเยอะแยะ ก็ตองมีแทนบูชายัญ  
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๓. ทักษิณาคนี ไฟกองทิศใต อันน้ีถือวาเปนกองสําคัญ ทักษิณ แปลวาใต หรือ
ดานขวา คําวาใตของอินเดียน่ี ใชคําวาทักษิณ ซ่ึงแปลวาขวา คือ เวลาเทียบทิศน่ี เขาหัน
หนาไปทางทิศตะวันออก มือขวาก็กางไปทิศใต อินเดียนับถือขางขวา เอาขวาเปนสําคัญ 
แสดงถึงความเคารพ คําวา “ประทักษิณ” เคยไดยินใชไหม ประทักษิณคือเอาขวาให ขวา
น่ีสําคัญ หมายความวาแสดงความเคารพ   

เอาละ ขวาก็อยูทิศใต ก็เอาไฟบูชายัญสําคัญ สําหรับรับเครื่องสังเวยที่อุทิศใหแก
ผีปศาจและบุรพบิดา จัดตั้งไวทางทิศใตของแทนบูชายัญ เรียกวา ทักษิณาคนี รวมเปน
ไฟสําคัญของพราหมณ ๓ กองน้ี คือ หน่ึง คารหปตยัคนี สอง อาหวนียัคนี สาม ทักษิณาคนี  

เปนอันวา พระพุทธเจาไดตรัสเร่ือง “ไฟสาม” ๒ ชุด แลวพระองคก็ตรัสตอไปวา  

ไฟสามกอง ชุดท่ี ๑ ตองกําจัด ตองดับเสีย ไดแก หน่ึง ราคัคคิ ไฟราคะ สอง       
โทสัคคิ ไฟโทสะ และสาม โมหัคคิ ไฟโมหะ  

สวน ไฟสามกอง ชุดท่ี ๒ พึงบริหาร พึงบํารุง พึงบูชาใหดี ไฟสามกองชุดหลังน้ี 
พระพุทธเจาทรงใชศัพทของพราหมณ ซ่ึงเราเขียนเปนภาษาบาลีวา หน่ึง อาหุไนยัคคิ 
(เทียบ อาหวนียัคนี) สอง คหปตัคคิ (เทียบ คารหปตัคยัคนี) สาม ทักขิไณยัคคิ (เทียบ ทักษิณาคนี) 
ศัพทเกือบเหมือนกันเลย เปล่ียนภาษา โดยตัวศัพทเกือบตรงกัน แตตองเขาใจวา เปนการ
เลียนศัพทหรือเลียนคําเลียนเสียงเทาน้ัน สวนความหมายน้ันไปคนละเร่ืองเลย คือ 
พระพุทธเจาทรงนําเอาศัพทของพราหมณมาตั้งเทียบ แตทรงนําความหมายใหมมาให  

ทรงนําความหมายใหมมาให เปล่ียนไปอยางไร? พระพุทธเจาตรัสวา ไฟสามกอง
น้ีพึงบํารุงรักษาดูแลใหดี  

ของพราหมณเขาวา คารหปตัคยัคนี ไฟเจาบาน ประจําเรือน เปนอันท่ีหน่ึง 
เพราะเปนไฟท่ีอยูประจํา เปนตัวตั้ง แลวก็มาจุดไปเปนสอง อาหวนียัคนี ไฟรับเครื่องเซน 
แลวก็จุดกองสําคัญทางทิศใตของแทนบูชายัญ เปนท่ีสาม คือ ทักษิณาคนี   

แตของพระพุทธเจาวา หน่ึง อาหุไนยัคคิ ไฟท่ีควรรับเคร่ืองเซน เอาละนะ ไฟท่ี
ควรรับของบูชา ไดแก พอแม ซ่ึงเราควรจะบํารุงรักษาใหดี พอแมเปนไฟ ถาเราไมดูแล
รักษาใหดี ก็เปนเหมือนไฟเผาลนตัวเรา ทําใหเดือดรอน หมายถึงวา ถาไมบํารุงดูแลใหดี 
ก็เหมือนไฟท่ีเปนโทษแกตัวเอง แตเม่ือบํารุงดูแลใหดี ก็เปนคุณแกตนเอง เปนบุญใหเกิด
อานิสงสมาก หน่ึงแลวนะ อาหุไนยัคคิ ไดแก พอแม  



 

๔๗๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

สอง คหปตัคคิ ไฟของพอบานแมเรือน ไดแก คนในครอบครัวท่ีเจาบาน
รับผิดชอบ คือ หน่ึง บุตร สอง ภรรยา แลวก็สาม คนรับใช คนงาน ซ่ึงพอบานจะตองเอา
ใจใสบํารุงรักษาใหเขาอยูดีมีความสุข น่ีเห็นไหม ตองเริ่มในครอบครัวน่ีแหละ ตั้งแตพอ
แม ไปถึงลูกเมีย และคนในครอบครัว ตองดูแลใหดี สองแลวนะ  

สาม ทักขิไณยัคคิ แปลวา ไฟท่ีควรแกทักษิณา แตในขอน้ี อันเดิมของพราหมณ 
ใชภาษาสันสกฤตเปน ทักษิณาคนี คือไฟดานทักษิณ ถาตรงกับบาลีตามน้ัน ก็คือ ทักขิณ 
+ อัคคิ = ทักขิณัคคิ ท่ีแปลวา ไฟดานขวา แตคราวนี้ ของบาลีเปล่ียนไปเปน ทักขิไณย + 
อัคคิ = ทักขิไณยัคคิ แปลวา ไฟท่ีควรแกทักษิณา ไมใชแปลวาไฟทางทิศใตเสียแลว แต
แปลวา ไฟท่ีควรแกทักษิณา คําวา “ทักษิณา” น้ี หมายถึงส่ิงท่ีถวายหรือมอบใหเพื่อบูชา
คุณความดี ดวยความเช่ือเหตุปจจัยในเรื่องเจตนาเกี่ยวกับการทํากรรม  

ทักขิไณย ผูท่ีควรรับทักษิณาน้ี คือใคร ก็คือสมณพราหมณ หมายถึงพระสงฆท่ี
ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ไมประมาทไมมัวเมา คือทานผูดํารงศีลดํารงธรรมของสังคมน่ันเอง 
ซ่ึงทุกคนจะตองชวยกันรับผิดชอบ ท่ีจะใหมีคนประเภทน้ีอยูในสังคม เม่ือเราจะชวยกัน
ทําใหธรรมดํารงอยูในสังคม ก็ตองไปบํารุงรักษาคนท่ีดํารงธรรมของสังคมไว  

เปนอันวา ไฟสามกองท่ีจะตองบํารุงรักษานี้ พระพุทธเจาตรัสใหม ทรงเปล่ียนไป
หมด คําพูดดูเหมือนคลายๆ กัน แตพนออกไปเลยจากไฟบูชายัญ   

แคเร่ืองไฟ เรื่องอัคนี เร่ืองอัคคีน่ี ก็เห็นชัดแลววา พระพุทธเจาทรงเปล่ียนตางไป
จากของพราหมณอยางไร พวกพราหมณน้ันเขาเตรียมตัวกอไฟ เพ่ือจะไปสังเวยเทพเจา 
แตพระพุทธเจาตรัสบอกวา น่ีคุณมาดูนะ ในตัวคุณเองมีไฟอะไรท่ีควรจะตองดับไป
เสียกอน สวนขางนอกก็มีไฟท่ีควรจะบํารุงรักษาดูแลไวไมใหดับ น่ีก็คือคนท่ีจะตองเอาใจ
ใสกันใหดี เปนเร่ืองของคนที่อยูรวมกันในสังคมนี้ ท่ีจะดูแลเอาใจใสรับผิดชอบคนท่ีอยู
รวมกันน้ันใหดี ไมตองไปมัวคิดวุนวายเอาแตจะถวายเครื่องเซนสังเวยเทพเจาอัคนี หรือ
เทวดาองคไหนๆ 

ครบหมดน่ันแลว ก็ถึงไฟสุดทาย ทานเรียกวา ไฟท่ี ๗ คือ ไฟใชงาน สมัยกอนน้ี
เรียกวา กัฏฐัคคิ แปลวา ไฟเกิดจากไม พูดงายๆ วา ไฟไม ไฟถาน เพราะแตกอนนี้กอไฟใช
ไม ไฟท่ี ๗ น่ีเอาไวใชประโยชน เชน หุงขาว ตมแกง ตองจุด ตองดับ ตองระวัง เก็บงําใหดี  

เปนอันวา ไฟสามอยาง ชุดแรกควรดับเสีย ไมควรของแวะ ไฟสามอยาง ชุดท่ีสอง
ควรบํารุงใหดี ควรเคารพ นับถือ บูชา บริหารใหเปนสุข สวนไฟท่ี ๗ พึงกอ-ดู-ดับ-เก็บ 
ตามกาลอันควร 
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ชาวพุทธตื่นรูดวยปญญา เลิกกวนเทวดา ชวนคนใชปญญามาชวยกัน    
ท่ีวามาน้ัน คือคําสอนท่ีทําใหมองเห็นถึงการท่ีพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนแลว ไดทํา

ใหมีการเปล่ียนแปลงอยางไร พระพุทธศาสนามีทาทีตอเรื่องราวความเช่ือถือการ
ประพฤติปฏิบัติของคนในสังคมยุคน้ันอยางไร และเราก็จะไดเห็นคําสอนอยางน้ี ท่ี
กระจายอยูในพระไตรปฎก ซ่ึงถาไมสังเกต ก็จะผานไปเสียเฉยๆ ผมจึงยกมาเปนตัวอยาง
ใหเห็นวา น่ีแหละ พระพุทธเจาไดทรงสอนไวนะ  

ฉะน้ัน ในปจจุบันน้ี ถาเราตั้งใจเอาธรรมของพระพุทธเจามาใช ก็จะชวยชีวิตและ
แกไขปญหาสังคมได แตในสังคมไทยปจจุบันน้ี คนบอกวานับถือพระพุทธศาสนา แตจะ
เห็นวาเขาไมไดจับหลักการเหลาน้ีเลย เขามัวแตมองออกไปขางนอก ออกไปควานหา
ความชวยเหลือ หาท่ีพึ่งอะไรตางๆ ภายนอก จนกระท่ังเปนอยางท่ีวาเม่ือก้ี คือ มนุษยก็
เลยไมเอาใจใสกัน ไมแสวงหาความรวมมือกัน ไมรวมกันแกปญหา ในแงของตนเอง ก็
ไมไดคิดวาตัวจะตองทําอะไร จะตองพัฒนาตัวเองอยางไร และในแงสังคม ก็ไมมารวมมือ
กันแกปญหา มัวแตไปแสวงหาความชวยเหลือจากอํานาจเรนลับดลบันดาล กลายเปน
แบบเดียวกับศาสนาพราหมณในสมัยกอน ออกจากพุทธ กลับไปเขาทางของพราหมณ 

ท้ังท่ีพระพุทธเจาทรงพยายามสอนนักสอนหนา ชาวพุทธไทยก็ทําทาจะไปเปน
แบบเมืองอินเดียโบราณ ท่ีคิดแตวาจะเซนสรวงออนวอนเทพเทวาใหมาชวย  

ท่ีจริง ในเร่ืองน้ี พระพุทธศาสนาไดชวยอินเดียมามาก อยางท่ีเลาเม่ือเชาน้ี คนหัน
ออกมา เลิกเซนสรวงเทวดา เลิกบูชายัญ พระเจาอโศกน้ัน ถึงกับประกาศไวในศิลาจารึก 
หามฆาสัตวบูชายัญ จนกระท่ังทําใหพวกพราหมณพากันเดือดรอนนักหนา แลวก็สราง
เปนเรื่องเปนราวข้ึนมา ดังท่ีเราไดเห็นเรื่องราวท่ีเขาเลาฟองตัวเองไว ในตํานานท่ีเขาเอา
พระพุทธเจาไปเปนนารายณอวตารบาง เอาคนของเขามาเปนศิวอวตารบาง  

พวกพราหมณทําเรื่องเลาไว ซ่ึงแสดงวาพระพุทธศาสนาไดรุงเรืองมากในอินเดีย 
แลวเกิดการเปล่ียนแปลงในสังคมอยางขนานใหญ ดังเร่ืองที่เขาบอกวา เทวดาทั้งหลายพา
กันเดือดรอน ไปหาพระศิวะ ไปหาพระนารายณกัน ตํานานท่ีเลาวาไปหาพระศิวะก็บอก
วา เหลาเทวดารองทุกขวา เวลานี้ มนุษยท้ังหลายพากันไปเชื่อพวกคนนอก ถูกหลอกลวง
เอาไป ใหเลิกนับถือพระเวท ไมมีคนบูชายัญ เทวดาไมไดรับเคร่ืองเซน ไมไดรับของสังเวย 
พากันอดอยาก เดือดรอนไปตามๆ กัน แยแลว ขอใหพระศิวะคือพระอิศวรชวยดวย พระ
ศิวะก็เลยตองอวตารลงมาเพ่ือกําจัดพระพุทธศาสนา คติศิวอวตารก็มีดวยในฝายของ
ฮินดูนิกายไศวะ (พวกนับถือพระศิวะ) แตเราไดยินคตินารายณอวตาร ซ่ึงมีมากอน  



 

๔๘๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ฝายพวกไวษณพ  คือพวกท่ีนับถือพระนารายณ  หรือวิษณุ  ก็อยากกําจัด
พระพุทธศาสนา  และไดลงมือกอน  โดยพัฒนาแนวคิดแตงเปนเ ร่ือง ข้ึนมา  เอา
พระพุทธเจาเปนนารายณอวตาร  

เรื่องก็มีมาวา พระวิษณุน้ันจะชวยเทวดาท้ังหลาย เพราะวาเทวดาเดือดรอนกัน
นัก เน่ืองจากพวกอสูรมีฤทธิ์ข้ึนมามากแลว ปราบไมไหว โดยท่ีวาพวกอสูรน้ันมารูพระเวท
ดวย แลวก็บูชายัญได น่ีเปนเรื่องของฝายนับถือพระวิษณุหรือนารายณวานะ ทีน้ี เพ่ือจะ
ใหเทวดาปราบอสูรได ก็ตองไปทําลายฤทธานุภาพของอสูร แลวจะทําไดอยางไรละ พระ
วิษณุซ่ึงเปนเทพเจาใหญ ก็เลยตองลงมาเกิดในโลกมนุษย โดยอวตารลงมาเปน
พระพุทธเจา แลวไปสอนหลอกพวกอสูร ใหเลิกนับถือพระเวท ใหเลิกบูชายัญ แลวอสูรก็
จะหมดฤทธ์ิ ทีน้ีเทวดาก็จะปราบอสูรได  

น้ีคือเร่ืองพระพุทธเจาเปนนารายณอวตารลงมาเกิด แลวก็จะมีอวตารปางสุดทาย
ตามมาอีก พระพุทธเจาเปนอวตารปางท่ี ๙ ตามลัทธิของพราหมณ เรียกวาพุทธาวตาร 
แลวก็จะมีอวตารปางท่ี ๑๐ เรียกวา กัลกยาวตาร โดยพระนารายณจะลงมาอุบัติเปนนาย
กัลกี แลวกัลกีน่ีก็จะมาปราบบรรดาเหลามนุษยท่ีพระพุทธเจามาหลอกไว ซ่ึงไปเปนอสูร
แลว กัลกีจะมาจัดการฆาใหหมดส้ิน น้ีอาจจะใชเปนขออางของพวกพราหมณระยะหลังก็
ได ในการท่ีจะกําจัดพระพุทธศาสนา ก็ตองคนเร่ืองประวัติศาสตรกันตอไป  

เรื่องท่ีวาน้ีมาในคัมภีรปุราณะ ซ่ึงเกิดขึ้นหลังพุทธกาลประมาณพันป เปนตนมา 
คัมภีรปุราณะมีท้ังหมด ๑๘ คัมภีรดวยกัน เปนของนิกายนับถือพระวิษณุ ๖ คัมภีร ของ
นิกายนับถือพระศิวะ ๖ คัมภีร ของนิกายนับถือพระพรหม ๖ คัมภีร คือพราหมณในยุค
ฮินดูน้ี มีเทพเจาใหญอยู ๓ องค (พระวิษณุ/นารายณ พระศิวะ/อิศวร และพระพรหม ท่ี
ตกอันดับลงมาเปนท่ี ๓) พวกท่ีนับถือก็แยกกันไปเปนนิกายน้ันๆ  

วิษณุปุราณะน้ี เปนคัมภีรแรกท่ีกลาวถึงพระพุทธเจาเปนอวตาร แลวก็เลาอยาง
ท่ีวาเม่ือก้ี แลวก็มีปุราณะอ่ืน อยางภาควตปุราณะ ก็วาไวย่ิงชัดข้ึนไปอีก ทีน้ี ตอมาตอน
หลัง พวกนับถือพระศิวะ ก็เลยสรางเร่ืองข้ึนมาบาง พวกน้ีก็จะตีพระวิษณุดวย เพราะวา
เปนพราหมณดวยกัน แตไมถูกกัน ก็แตงเรื่องเอามาลงไวในคัมภีรน้ีช่ือวา ศังกรทิควิชยะ 
บอกวา พระวิษณุน่ีไปหลอกคนไว น่ีคือเขาจะกําจัดพุทธดวย และตีพวกวิษณุดวย ก็บอก
วา วิษณุน่ีอวตารลงมาเปนพระพุทธเจา แลวไปเท่ียวหลอกคนไว ไปสอนใหคนเลิกนับถือ
พระเวท และเลิกบูชายัญ เวลาน้ี พวกนับถือผิดอยางน้ีเต็มท่ัวแผนดินหมด เทวดาแยแลว 
ก็มารองทุกขกับพระศิวะ อยางท่ีไดเลาแลวเม่ือก้ี 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๘๑ 

เม่ือเหลาเทวดารองทุกขอยางน้ี จะทําอยางไร เทวดาเปนลูกนอง พระศิวะก็ตอง
ชวยเทวดา เม่ือพวกมนุษยไปเช่ือพระพุทธเจาแลว พากันนับถือผิดกันหมดท่ัวเต็มแผนดิน 
แทบไมมีคนบูชายัญแลว เทวดาไมไดรับเครื่องเซนสังเวย พระศิวะจะชวยเทวดา ก็เลย
ตองอวตารลงมาเปนศังกราจารย์  เพื่อกําจัดพระพุทธศาสนา เม่ือ พ.ศ. ประมาณ ๑๓๐๐ 
น่ีเปนเรื่องของฝายไศวะ  

เรื่องอวตารท่ีเขาแตงกันข้ึนมาน้ี ไมวาจะของพราหมณของฮินดูพวกไหน จะเปน
ฝายศิวะ หรือฝายวิษณุ ก็จะกําจัดพระพุทธศาสนาท้ังน้ัน น่ีคือเราตองทราบความเปนมา
ท่ีเปนภูมิหลัง เรื่องท่ีเขาแตงข้ึนมาอยางน้ัน มองในแงหน่ึง ก็ชวยใหเรารูความเปนมาใน
ประวัติศาสตร ซ่ึงแสดงวา ถึงยุคน้ัน ผูคนไดหันมานับถือพระพุทธศาสนากันท่ัวไปหมด 
จนศาสนาพราหมณแยแลว พวกพราหมณจึงตองดิ้นรนหาทางโคนลมพระพุทธศาสนา 

ทีน้ี พอพวกพราหมณสรางทฤษฏีข้ึนอยางน้ีแลว  ตอมาก็ปรากฎวาไดผล 
พระพุทธศาสนาไดเส่ือมลง เปนเรื่องท่ีนาวิจัยวาเปนเพราะอะไร ตองยอมรับวา ในหมู
ชาวพุทธเอง พระสงฆเองก็อาจจะเสียหลัก มีพวกพระท่ีไมเขมแข็งไมม่ันคงในหลัก ไป
กลมกลืนเขากับศาสนาฮินดู แลวก็พาพระพุทธศาสนาใหเส่ือมลงๆ แลวก็ตองรูเขาใจ
เรื่องราวในประวัติศาสตรดวย  ท่ีพวกพราหมณ กํา จัดชาวพุทธและกวาดลาง
พระพุทธศาสนาดวยวิธีรุนแรง ถึงข้ันยกทัพเขนฆา และใชอํานาจรัฐสังหาร 

ยํ้าวา จากเร่ืองท่ีพวกพราหมณเขียนไวในคัมภีรปุราณะ ของฝายวิษณุ ผูนับถือ
พระนารายณ ท่ีสรางเร่ืองนารายณอวตารเปนพระพุทธเจา ก็ตาม และจากเรื่องของไศวะ
ท่ีสรางเร่ืองศิวอวตาร ก็ตามน้ี แสดงวาพระพุทธศาสนาไดเคยเจริญรุงเรืองมากอยางท่ีวา 
จนเขาตองหาทางลิดรอนกวาดลางพระพุทธศาสนา เพ่ือจะใหศาสนาพราหมณ ซ่ึง
พัฒนาเปนฮินดูแลว ไดฟนฟูกลับมีกําลังขึ้นมา  

แตจุดหรือแงท่ีควรรูทันอยางย่ิง อยูตรงท่ีวา การที่พราหมณตองเอาจริงเอาจัง
เต็มท่ีในการกําจัดพระพุทธศาสนาน้ัน ก็เพราะเร่ืองผลประโยชน คือ การดํารงอยูของ
ศาสนาพราหมณน้ัน หมายถึงผลประโยชนของพราหมณชัดๆ อยางท่ีเขาวาเทวดาไมได
รับเคร่ืองเซนนั้น ความหมายแทที่ซอนอยูก็คือ พวกพราหมณน่ันเองอดแลว พวกพราหมณ
ไมไดประกอบพิธี ไมมีคนใหคาจางประกอบพิธีบูชายัญ พราหมณจึงตกอยูในสภาพคับ
แคนยากลําบาก อันน้ี พูดอีกสํานวนหน่ึงก็คือ ศาสนาพราหมณน้ัน มีหมูคนท่ีคอยเอาใจ
ใสรับผิดชอบ ในการท่ีจะไดรับผลประโยชน เขาจึงแสดงอาการเดือดรอนเม่ือศาสนาของ
เขาเส่ือมทรุด (คลายจะตรงขามกับพระพุทธศาสนาที่วา ย่ิงทรุด ย่ิงมีคนไดผลประโยชนมาก!)  



 

๔๘๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

เปนอันวา เม่ือศาสนาของเขาเกิดความเส่ือม พราหมณตองเอาใจใส เอาจริงเอา
จัง เพราะมันหมายถึงการท่ีเขาจะรักษาผลประโยชนของตัวเขาไวไดหรือไมไดดวย  

ทีน้ีก็มีคําถามวา ทําไมในสังคมศาสนาพราหมณน้ี พวกคนวรรณะตํ่าจึงไมลุกฮือ
ข้ึนมา ท้ังๆ ท่ีคนพวกน้ีเสียผลประโยชนท่ีพึงได ไมมีสิทธิ์ ไมมีเสียง และมีความเปนอยู
ยํ่าแยท่ีสุด อยางท่ีพระไทยเราไปเห็นมาเลาวาคนอินเดียวรรณะศูทรมีความเปนอยู
เหมือนกับสัตวเดรัจฉาน แตถึงอยางน้ัน พวกเขาก็ยอมรับสภาพ ไมดิ้นรน ไมเรียกรอง
สิทธิ์ ไมลุกฮือข้ึนมา อันน้ีก็มีคําตอบวา พวกศูทรเหลาน้ีไมกลาทําอะไรผิดไปจากท่ีเขาถูก
พระพรหมกําหนดไว ส่ังไว เพราะเขากลัวบาป  

มีตัวอยางใหเขาใจเร่ืองน้ี อยางท่ีวา คนวรรณะศูทรทํางานในโฮเตล ไปคอยรอ
เอานํ้าท่ีคนชั้นสูงอาบแลว เพ่ือมาอาบตัวเอง โดยที่ตัวเองตั้งใจทํา คือ ท้ังๆ ท่ีมีนํ้าดี ก็ไม
ใช ทําไมจึงเปนอยางน้ี ก็เพราะความเช่ือ ซ่ึงทําใหเขากลัว เขาไมกลาท่ีจะทําอะไรผิดจาก
ท่ีพราหมณบอกวาพระพรหมไดจัดไว ส่ังไว กําหนดไว เม่ือเปนอยางน้ี มันก็ไมมีเร่ืองท่ีเขา
จะคิดเรียกรองสิทธิ์อะไรท้ังน้ัน เพราะถาเขาทําอยางน้ัน ก็คือเขาทําบาป เขาละเมิดธรรม
ของวรรณะ เรื่องยึดถือน่ีฝงลึกมาก อยูสนิทเลย สยบยอม ท้ังกาย ท้ังใจ และความคิด 

ปญหาเกิดขึ้นวา เม่ือคนอยูในระบบวรรณะอยางน้ี สังคมจะพัฒนาไดอยางไร 
เพราะฉะน้ัน พวกผูนําอินเดีย อยางเนหรู หรืออินทิรา จะมาแกปญหา ก็แกไมตก เพราะ
ประชาชนยึดม่ันอยูอยางน้ี ตัวคนเปนเสียเอง 

มองรวมๆ แลว เรื่องราวใหญๆ ท้ังหลาย ท่ีไดเลามา อยางเรื่องนารายณอวตาร 
ของไวษณพบาง ของไศวะบาง น้ี บอกชัดๆ วา เร่ืองราวของเทวดา เรื่องวาเทพเจาเปน
อยางไร จะเปนไปอยางไร ก็เปนไปตามท่ีพวกพราหมณซ่ึงเปนคน เปนมนุษย วาดให 
กําหนดใหท้ังน้ัน  

เม่ือรูเห็นอยางน้ีแลว คนไทย เฉพาะอยางย่ิงชาวพุทธ ไมนาจะมัวไปรบกวน
เทวดา ไปพร่ําเพอกับทาน ไปรอขอรอผลดลบันดาลจากทาน ควรปลอยใหทานอยูของ
ทานสบายๆ ไปตามท่ีพราหมณจะวา เหลาชนชาวมนุษยไมควรจะเอาใจไปวุนวายอยูกับ
เทวดา แลวหันมาแกงแยงทะเลาะกับมนุษยดวยกัน ทอดท้ิงกัน แตควรจะเอาใจใสดูแล
ชวยกันแกปญหาและเก้ือกูลกัน ในหมูมนุษยน้ีเอง ดวยเร่ียวแรงกําลัง ดวยคุณธรรมเชน
เมตตา และดวยการรูจักใชปญญา ใหเกิดผลดีตามเหตุปจจัยในกฎธรรมดาน้ีเอง   



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๘๓ 

ปุจฉา – วิสัชนา    
ปุจฉา:  [ในการถอดความจากเสียงบันทึก - ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: (นับแตพูดกับพระใหมรุนนี้มา ๒๑ ตอนแลว คร้ังนี้มีคําถามมากท่ีสุด นับได ๓๗ ปุจฉา 
แตไมมีคําถามใด ท่ีเคร่ืองบันทึกเสียงรุนเกาท่ีใชคร้ังนั้น จับเสียงไวใหฟงรูเขาใจไดเลยแมแตคําถาม
เดยีว จึงมีแตคําตอบ ซึ่งสวนมาก เมื่อไมมีคําถามอยูดวย ก็ฟงหรืออานไมคอยเขาใจ ดังนั้น ในการ
ทําเลมหนังสือซึ่งหางเวลาจากการพูดมา ๒๐ ปเศษแลว จึงตัดคําตอบท้ิงไปบาง จับหลายๆ คําตอบ
มาปะติดปะตอรวมกันบาง ตามแตจะทําได และเทาท่ีสมควร) 

เรื่องความเช่ือท่ีเขวท่ีเฉออกไป ถาพระเรามีหลัก โดยรูหลักและต้ังอยูในหลัก แลว
เปนหลักใหแกญาติโยม ก็ยังมีทางแก หรือหักรายใหกลายเปนดี เพราะเราสามารถเอา
ความเช่ือเหลาน้ันมาเปนส่ือ เปนจุดเร่ิมตน เอามาโยงตัวเขาเขามาหาหลัก เชน เม่ือเขา
ยังเช่ือส่ิงเหลาน้ี ก็ใชมันพอใหเปนเครื่องปดชองความหว่ันใจ ดังท่ีเคยพูดมาแลว แลวก็
แนะนําส่ังสอนใหเขาพัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญาข้ึนไป 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: ในโลกฟากตะวันตกน้ัน เร่ืองเช่ือเทพเจา เรื่องการบูชายัญ เขาก็มี แลวก็มีกันมา
ในรูปลักษณตางๆ แตมันไมมีความเช่ือฝงลึกลงตัวเหมือนในอินเดีย ระบบวรรณะของ
อินเดียน่ีไดผลมาก ใจคนยอมเสียเอง แตทางฝายฝร่ัง คนของเขาไมยอม เขามุงท่ีจะ
เรียกรองสิทธิ์ ฝรั่งก็เคยตกอยูใตปญหามาแลว แตเขาไมมีความยอมสยบแบบน้ี จึงทําให
มีการเรียกรอง มีการตอสู แลวก็มีการเปล่ียนแปลงทางสังคม สวนการบูชายัญอะไรตอ
อะไรน่ี พวกศาสนาโบราณมีกันท้ังตะวันตก และตะวันออก แตเดี๋ยวน้ีแทบหมดไปแลว 
แมแตอินเดียเดี๋ยวน้ีก็เบาลงเยอะแลว เทาท่ีทราบ ก็เพราะวา เม่ืออังกฤษเขามาปกครอง 
ไดหามถึงกับออกกฎหมายลงโทษ แตก็ไดยินพระไทยท่ีไปเรียนอยูนานๆ ในอินเดีย เลาวา 
ถึงจะลงโทษรุนแรง ก็ยังมีการลักลอบแมแตฆาคนบูชายัญเปนบางคราว  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: ช่ือเรียกศาสนาเองน้ี คงไมมีหรอก แตคนก็ตองหาคํามาเรียก เหมือนอยาง
พระพุทธศาสนาน้ี ก็เปนคําท่ีตกลงใชกันทีหลัง คําวา “พุทธศาสนา” ก็คือคําสอนของ
พระพุทธเจา เทาน้ันเอง ความหมายเดิมมีแคน้ัน แตทีน้ี พออยูไปๆ นานมา ก็เกิดเปน
ระบบความเช่ือ มีกลุมชน มีขอปฏิบัติเฉพาะ ก็ตองการหาศัพทรวมท่ีจะเรียกคลุมทีเดียว
ท้ังหมด แลวก็มีคําบัญญัติเ รียกวา “ศาสนา” ข้ึนมา ซ่ึงบางทีก็ตองมาเถียงกันวา 
พระพุทธศาสนาเปน “ศาสนา” ตามความหมายที่เขาบัญญัติใชกันหรือเปลา  



 

๔๘๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

 แตกอนโนน คนพวกที่นับถืออะไรอยางไร ก็เรียกกันวาอยางน้ัน อยางนิครนถ
ท้ังหลาย เราก็เรียกวาพวกนิครนถ แลวพวกนิครนถมาเรียกพวกเรา ก็อาจจะเรียกวาพวก
พระสมณโคดม พวกพระศากยบุตร แตตอมาก็ตองหาศัพทเรียก เพื่อจะเปนคําส่ือแทน
ระบบน้ันๆ ท้ังหมด  

 อยางศาสนาพราหมณ บางทีฝร่ังก็แยกยุคแยกสมัย เรียกของเดิมวาศาสนาพระ
เวท โดยเรียกตามส่ิงท่ีเปนหลักใหญของการนับถือในยุคน้ันเวลานั้น และช่ือเรียกน้ันก็
เปนคําท่ีหมายรูกันภายหลัง พระพุทธเจา เม่ือเร่ิมประกาศพระพุทธศาสนา ก็เรียกเฉพาะ
ส่ิงท่ีพระองคตรัสท่ีพระองคทรงปฏิบัติ ก็มีเปนเรื่องๆ เปนช่ือๆ ไป เม่ือคําสอนและระบบ
การตางๆ แผขยายออกไปแลว คําเรียกรวมยังไมมี ก็ตองคิดเรียกคิดตั้งกันข้ึนมา  

 ทีน้ี ศาสนาพราหมณน้ัน ฝรั่งเรียกวา Brahmanism หรือบางทีก็เขียนเปน 
Brahminism เขาเรียกอยางน้ันเพราะอะไร ก็เพราะในความเปนศาสนาน้ัน เขานับถือ
พราหมณ มีพราหมณเปนหลัก ก็เปนศาสนาของพราหมณ คือเรียกตามท่ีพราหมณเปน
หลักของศาสนาน้ี เพราะพราหมณเปนผูนําท้ังหมด ทีน้ี ตอมา ศาสนาพราหมณน้ี ก็มีการ
พัฒนาหรือมีการผันแปร มีการปรับปรุงใหม มีการเปล่ียนแปลงไป เชน รับเอาคติพุทธ
ศาสนา เอาธรรมในพระพุทธศาสนาไปใช มีคติความเช่ือใหมๆ แตกรูปแตกรางออกไป 
ศาสนาพราหมณยุคหลังพุทธกาลเปล่ียนแปลงไปมาก ไมเหมือนกับศาสนาพราหมณเดิม 
ก็มีการเรียกช่ือใหม อยางท่ีฝรั่งเรียกวา Hinduism และเราก็เรียกตามเขาเปนศาสนาฮินดู 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 

วิสัชนา: ทางฟากตะวันตก ไมมีระบบวรรณะท่ีเขมเหมือนกับของพราหมณ พวกกรีกมี
แค ๒ วรรณะ คือ เจาหรือเสรีชน กับทาส พระพุทธเจาเคยตรัสเร่ืองท่ีวา พวกโยนกไมไดมี
วรรณะส่ี แตเขามีวรรณะสอง พวกน้ันไมไดสยบยอมยึดติดในความเช่ือแบบของ
พราหมณ แตมีการด้ินรนเพ่ือความเปนอิสระ เม่ือถูกกดข่ีก็ตอสู อะไรอยางน้ี ในตะวันตก
จึงมีประวัติการตอสูระหวางชนช้ัน  การแยงอํานาจทางสังคม  ซ่ึงทําให เ กิดการ
เปล่ียนแปลงอยางรุนแรง 

ในระบบวรรณะ มีการกีดกันการแตงงานเปนเรื่องสําคัญทีเดียว ทุกวรรณะ
โดยเฉพาะอยางพราหมณน่ี จะตองบริสุทธิ์เจ็ดช่ัวคน ไมใหมีปะปน เพราะฉะน้ัน คนไหน
ท่ีบริสุทธิ์มาตลอด เทาท่ีนับไดเจ็ดช่ัวคนไมมีปะปนเลย ก็จะมีเกียรติมาก แตถาไป
แตงงานขามวรรณะ ลูกออกมา กลายเปนจัณฑาล ถูกดูถูก  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๘๕ 

อยางเจาศากยะนี่ไง พระเจาแผนดินโกศลขอลูกสาวยังไมใหเลย ขนาดเขาเปน
ราชาท่ีย่ิงใหญ ก็ไมให ถือชาติถือวรรณะขนาดน้ัน แตเพราะเกรงอํานาจ ก็เลยตองมุบมิบ
เอาลูกทาสใหไป แลวก็เลยเกิดเรื่องกลับมาเปนการทําลายตัวเอง แสดงวาการยึดถือน่ีฝง
ลึกมาก ม่ันสนิท เพราะฉะน้ัน อินเดียแตโบราณมาจนกระท่ังปจจุบันน้ี ก็จึงรักษาของเกา
ไวแทบไมมีการเปล่ียนไป อยางการบําเพ็ญตบะ อะไรตออะไร ก็ยังมีอยูในอินเดีย
จนกระท่ังปจจุบันน้ี ถาอยากดูของเกาๆ ในสมัยพุทธกาล ยังไปดูไดท่ีอินเดีย ซ่ึงเหมือนจะ
มีความสามารถพิเศษในการรักษาของเกาไดดีท่ีสุด  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 

วิสัชนา: ออ ขาวเร่ืองศังกราจารยจะเดินเทาเปลาจากอินเดียมาประชุมท่ีเมืองไทย 

 ศังกราจารยก็เปนพราหมณใหญสิ ในสมัยท่ีเรียกวาเปนศาสนาฮินดู อยูใน
นิกายไศวะ อยางท่ีไดเลาใหฟงแลววา เขาถือวาเปนอวตารของพระศิวะท่ีลงมาจะกําจัด
พระพุทธศาสนา เม่ือราว พ.ศ. ๑๓๐๐ ทีน้ี ศังกราจารยไดกลายเปนตําแหนงท่ีสืบตอกัน
มา จนถึงศังกราจารยคนปจจุบัน ท่ีบอกวาจะเดินทางจากอินเดีย เพ่ือมาประชุมท่ี
เมืองไทย ตามกําหนดการน้ัน เขาใชคําวา ธรรมยาตรา ก็จะเดินทางมาดวยเทาเปลา 

 ทีน้ี ในการเดินทางมาแบบน้ี ก็จะตองผานแดนพมา แตพอเขาขออนุญาตผาน
แดน พมาก็ไมยอม พมาคงรูทัน เพราะวาพมาเปนชาวพุทธชนิดท่ีเอาเร่ืองอยู แลวก็มีชาว
พุทธท่ีรูทัน ซ่ึงคงจะไปส่ือสารใหรัฐบาลพมารู ก็เปนอันวา ศังกราจารยมาไมได แตก็จะมี
คนอ่ืนมาทางเครื่องบิน ซ่ึงจะมาจัดการประชุมท่ีน่ี ทีน้ีก็มีชาวพุทธท่ีรูเรื่อง เพราะใน
อินเดียเขาลงขาว แลวในอินเดียน้ัน ก็มีคนท่ีไมใชวาจะยอมรับพราหมณไปท้ังหมด 
ปรากฏวามีหนังสือพิมพฉบับหน่ึงลงขาววาการประชุมน้ีคงจะมีเง่ือนงํา เขารูทัน 

 ทีน้ี คนไทยเมืองน้ี ไมคอยมีใครรูทัน แมแตเรื่องนารายณอวตาร ก็ยังไมเขาใจ 
ไดแตนึกไปวาเขานับถือ คิดวา โอโฮ... เขายกยองพระพุทธเจาใหเปนพระนารายณเชียว
นะ  คราวน้ีก็ไดแครูเรื่องวาฮินดูจะมา แตไมรูความประสงค คือเขาบอกมาดีวาจะมารวม
ประชุมกับชาวพุทธ เปนความสัมพันธระหวางศาสนา จะไดมีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  

ทีน้ี เขาก็โฆษณาวาการประชุมครั้งน้ีเปนครั้งท่ี ๒ ตอจากไดประชุมท่ีอินเดียแลว 
ในปกอน แลวท่ีอินเดียน้ัน ในฝายพุทธก็มีพระเขาประชุมดวย เขาก็เอารูปมาลง วาน่ีไง มี
พระไปเขาประชุม แลวก็เห็นรวมกับเขา มีมติรวมกันระหวางพุทธกับฮินดูวา ไปกันได ใน
หลัก ๘ ประการ  



 

๔๘๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

แลวเขาก็เขียนสาธยายมาวาพุทธกับฮินดูเขากันไดใน ๘ ประการน้ันๆ แลวพระ
ฝายพุทธท่ีเขาประชุมดวย ก็ยอมรับมติน้ี โดยเปนมติรวมกัน น่ีแหละ ก็จึงจะมาประชุม
อยางน้ีเปนครั้งท่ี ๒ น่ีคือเขาหวานมาเสร็จ หวานลอมมาใหเห็นวามีเรื่องท่ีเปนไปดวยดี 
โดยสามัคคีกันมาดี  

ทีน้ี ตอมา พระไทยท่ีอินเดียก็สงขาว แจงกันมาวา พระไทยไดหลงกล ท่ีจริง ไมได
รูเรื่องหรอก ไปประชุมโดยไมรูอิโหนอิเหนอะไรหรอก เม่ือไปประชุม ก็น่ัง แตไมไดไปรวม
ใหมติใหความคิดอะไร แคถูกถายรูปเอามาอาง  

ทีน้ี มติท่ีเขาอางวาพระพุทธศาสนากับฮินดู เหมือนกัน ๘ ประการน้ี ก็มีอยูขอ
หน่ึงวา พระพุทธเจาเปนพระนารายณอวตารลงมา พอรูเรื่องอยางน้ี ชาวพุทธก็เลยเริ่ม
เคล่ือนไหว ในท่ีสุดก็เลยตองงดประชุม  

คนอินเดียผูจะจัดประชุมน้ีมีอิทธิพลมาก เพราะวาเขาเปนเศรษฐีใหญของอินเดีย 
พอเร่ืองชะงัก คราวน้ีจัดไมได ตอนหลังก็มีเรื่องตอมา ทําใหเปนขอสังเกตอยางหน่ึงวา 
พระพุทธศาสนาเร่ิมกลับเขาอินเดีย กําลังเริ่มฟนฟูขึ้นมา มีคนหันมานับถือมาปฏิบัติ มี
สํานักกรรมฐานอะไรตางๆ เพิ่มขึ้น เรื่องน้ี พวกฮินดูคนใหญๆ อยางคนท่ีวาน้ี ซ่ึงช่ือวาโมดี้ 
คงจะกลัววาพระพุทธศาสนาจะฟนข้ึนมาอีก ก็จึงตองหาทางกั้น  

เปนอันวาการมาประชุมเมืองไทยไมสําเร็จ ตอนนี้ คุณโมดี้น้ีก็ไดทําภาพยนต
สําหรับออกทีวีเปนชุดเลย ไมรูก่ีตอนจบ ฉายเปนประจําในประเทศอินเดีย ทําในอินเดีย 
ออกเปนเรื่องพระพุทธเจา แตพุทธประวัติฉบับน้ีก็คือเปนนารายณอวตาร  

ทีน้ีเขาก็เลาโดยบอกวา เรื่องท่ีออกโทรทัศนไปแลวเปนตอนน้ีๆ อยางตอนเปน
กุมาร บอกวาพระพุทธเจาตอนเปนเจาชายน้ัน เสเพลกินเหลาเมายา บางทีไปกินเหลา
แลวไปนอนอยูขางถนนไมรูตัว อะไรอยางน้ี ทํานองจะใหเห็นวาประวัติของพระพุทธเจาน้ี
เดิมประพฤติไมดี แลวก็มาเปนฮินดู เขาจะออกเปนตอนๆ อยางน้ี แลวก็ใหคนอินเดีย
สรางภาพพระพุทธเจาในแนวท่ีเขาตองการ ก็คือเปนพระนารายณอวตาร เปนการเตรียม
กันคนอินเดียไวไมใหรับพระพุทธศาสนา  

ทางดานคนในเมืองไทย ถึงจะเรียกวาชาวพุทธ แตจํานวนมากไมคอยรูเขาใจ อยู
กันแบบงงๆ ซึมๆ อยางท่ีวาแลว เชนเรื่องนารายณอวตาร ก็ไมรูวาวาคืออะไรแน มีข้ึนมา
อยางไร เพื่อวัตถุประสงคอะไร เขาวาดี ก็นึกวาดีไปตามเขา เปนความขาดแคลนของเรา 
ขาดแคลนความรู ขาดแคลนทางปญญา สังคมพุทธของเราจึงออนมาก ถูกชักจูงไปงายๆ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๘๗ 

อยางท่ีพูดไปแลว เรื่องของพราหมณน้ันเก่ียวกับผลประโยชนดวย เพราะความ
เปนวรรณะสูง  วรรณะพราหมณมีความย่ิงใหญ  มีฐานะสําคัญในสังคม  โดยมี
ผลประโยชนเขาไปเกี่ยวของ  

ตอนน้ัน ผมไดรับนิมนตไปพูดท่ี พสล. เรื่องการฟนฟูพุทธศาสนาในอินเดีย ก็เลย
ไดพูดเร่ืองนารายณอวตาร และเรื่องตางๆ ท่ีควรรูเขาใจ พอพูดเสร็จ ก็มีคนท่ีทํางาน
เก่ียวกับการศึกษาดานสังคมสงเคราะหเขามาหา บอกวา โอโฮ ไดมาฟง ทําใหคิดโยงไป
หาส่ิงท่ีไดพบไดเห็น คือ ในเมืองไทยน้ี ท่ีสลัมและในบางโรงเรียน มีการแจกภาพ
พระพุทธเจาเปนนารายณอวตาร สวยงามมาก ตัวเขาไมรูเร่ือง ไมเขาใจ ก็มองเปนเรื่องดี 
พอไดฟงวันน้ัน ก็เลยนึกข้ึนมาวา ออ... น่ีมีทาวาจะเปนอยางน้ีเอง แสดงวาเขาเดินแผน
แลว ขณะน้ี ประชุมครั้งน้ีไมสําเร็จ แตเพราะกําลังเงินมหาศาล เขาอาจจะใหคนไทยหรือ
คนอะไรก็แลวแต มาดําเนินการโดยใชทุนเพ่ือจะแทรกซึมตอไป  

เม่ือสองวันน้ี ยังไดยินวา เวลาน้ีท่ีวัดอะไรนะ มีผูไปขอใหสรางรูป รูปท่ีจะสราง
มากท่ีสุด ก็คือเจาแมกวนอิน กับเจาแมอุมา แสดงวาเจาแมอุมากําลังจะเขามา น่ีเห็น
ไหม ขนาดพระเรายังไมรูทัน ไมรูเขาใจวาอะไรคืออะไร เปนมาอยางไร เพื่ออะไร ไมมีหลัก
เลย พระเราบางวัดไปสรางรูปพระพิฆเนศ อยาไปวาถึงคนขางนอก ไมตองไปพูดถึง
ผูใหญๆ ในแผนดินเลย พระเองก็ไมมีหลัก ไมรูเร่ือง ก็ไปเปนเคร่ืองมือใหเขาเลย  

ผมอยูท่ีภูเขา มีคนเอาหนังสือเลมหน่ึงไปให เปนเร่ืองเทพเจาฮินดู พอเปดปกเขา
ไป ขางในมีภาพพระครูองคหน่ึง ขางลางเขียนวาพระครูช่ือน้ัน ชํานาญเร่ืองเทพเจา พระ
เราเปนอยางน้ี เปนเครื่องมือใหเขาเลย ฉะน้ันจึงมีโอกาสมากมายท่ีเมืองไทยน่ีจะไหลลง 
ปะรายไหลไปในโมหะ อาจจะกลายเปนดินแดนฮินดูไปก็ได จะไดอยูอยางอินเดีย  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 

วิสัชนา: น่ันสิ ก็ดูสิ ตามขางถนนจะเห็นวามีศาลใหมๆ ข้ึนมาๆ ใชไหม แตกอนน้ีมีศาล
พระภูมิอยางเดียว มาถึงสมัยท่ีเจริญทางวัตถุน้ี ก็มีศาลพระพรหมข้ึนดวย น่ีก็ฮินดูแลว ใช
ไหม ตอจากศาลพระพรหม เดี๋ยวน้ีข้ึนศาลพระศิวะแลว ตามดวยศาลพระยม ศาลเทพ
เจาอะไรตางๆ ท่ีคนต้ังศาลก็ไมไดมีความรูวาคืออะไรแน เอาแคเขาบอกเลา จะเอา
ศักดิ์สิทธิ์ เห็นไหม ข้ึนกันใหญ แยกวาอินเดียท่ีเขาเปนตนแหลง ท่ีคนของเขายังมีความรู
ตามตํานานบาง  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 



 

๔๘๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

วิสัชนา: อภินิหารนะหรือ อภินิหารก็ตองใหไดหลักท่ีพูดกันมาแลว ใชไหม ตองใหอยูใน
หลัก แตน่ีมันจับหลักไมได น่ีแหละ มันก็จะกลายเปนวา ในเมืองไทยขณะน้ี คนท่ีเรียกกัน
วาชาวพุทธเ สียหลัก  อาจจะเปน เหมือนอินเดียในยุค เ ส่ือม  พูดถึงสภาพของ
พระพุทธศาสนาในอินเดียตอนจะเส่ือม ชาวพุทธก็แยกไมออกวาอะไรเปนพุทธ อะไรเปน
พราหมณ ฉะน้ันก็จึงถูกเขาดึงไปไดงาย น่ีแหละจึงตองพยายามสรางความรูความเขาใจ
ท่ีถูกตอง ใหคนอยูในสัมมาทิฏฐิ 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: ในเมืองฝรั่ง ท่ีอเมริกา ตอนน้ีคนก็สนใจมากข้ึน ก็เลาซํ้าอีก แตเลาหรือยังก็ไมรู 
ท่ีผมไดไปแตละเท่ียวๆ น่ี ก็สดับตรับฟงวาเปนอยางไรในเร่ืองความเคล่ือนไหวเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนา ทุกคร้ังก็จะไดยินวามีความสนใจเพิ่มข้ึน  

 แตคราวท่ีแลว เพ่ิมข้ึนในแงสถาบันการศึกษา เวลาน้ีมหาวิทยาลัยและวิทยาลัย
ตางๆ จัดสอนวิชาพุทธศาสนาเปนวิชาเลือกกันท่ัวไปหมด นอกจากวาจัดท่ัวไปแลว ก็มี
ผูสมัครเขาเรียนกันมาก อยางเม่ือผมไปที่ Indiana คุณหมอท่ีเปนพอของเด็กๆ แลวก็
ครอบครัว ตั้งแตภรรยา ก็คุยกัน ครอบครัวหน่ึงพูดถึงวาลูกไปสมัครเรียนวิชาพุทธศาสนา 
แลวตอมา ลูกอีกคนหน่ึงก็ไปสมัครเรียนบาง คนหน่ึงเปนคนพ่ี อยูชั้นสูง ไดเรียนอยูแลว 
แตอีกคนหน่ึงยังไมได เพราะวาคนสมัครมากเกินไป เขาก็เลยตองคัดวาใหเด็กท่ีอยูช้ันสูง
ไดเรียนกอน ตองเอา senior กอน แลวจึงมา junior แลวถัดมา sophomore แลวจึงถึง 
freshpeople เขาใหพวกช้ันสูงไดเรียนกอน เพราะวา course น้ีมีผูสมัครมากเกินไป เต็ม  

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 

วิสัชนา: เฉพาะเด็กท่ีเจอน่ี เปนฝรั่ง เปนแหมม พุทธศาสนาเขาไปชวงน้ีหลายปแลว มี
สํานักของเซน สํานักของทิเบต เขาไปเยอะ ฝรั่งก็มีโอกาสไปเรียนตามสํานักเหลาน้ี แลวก็
คนควาเองบาง เลยตอนนี้ มีอาจารยฝรั่งเองสอนพุทธเยอะ  

 พระท่ีคัดเลือกไปถูกตองก็มี แตท่ีไปหาลาภผลก็เยอะ ไปโดยอิทธิพลก็มี เพราะ
เหตุท่ีชาวพุทธเรานับถือกันไมถูกหลักถูกแนว ก็เลยเกิดปญหา พระท่ีไปทํางานในอเมริกา 
ท่ีทานปฏิบัติดี ทานก็หนักใจเหมือนกัน เพราะมีพระท่ีไปหาลาภผล พระตองคุมตัวเองให
ดี เพราะไปอยูในสภาพแวดลอมของสังคมอยางน้ัน ก็เหมือนกับเอ้ือโอกาสใหเขวไดงาย 
พระน่ี ตามปกติก็อาศัยชาวบานคุม คือคุมดวยความเคารพศรัทธา ชุมชนไทยบางแหงก็
ใหญ ถาชาวบานมีความรูเขาใจ รูจักนับถือไดถูกตอง ก็จะเปนการคุมพระไปดวยในตัว  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๘๙ 

 รวมความวา ในอเมริกาก็เปนอันวาพระพุทธศาสนาเจริญข้ึน มีการเรียนรูมี
การศึกษา อันน้ีก็เปนนิมิตดีท่ีวาเขาสนใจในแงของการศึกษา ถาเขาจับจุดน้ีอยู มันก็เขา
เร่ือง เขาก็จะตั้งใจหาความรูวา พระพุทธศาสนาคืออะไร สอนวาอยางไร หลักปฏิบัติเปน
อยางไร ศึกษานั้นก็ตอก็คลุมถึงการปฏิบัติ หมายถึงเลาเรียนแลวก็ปฏิบัติ ไดอยางน้ี ก็ดี  

 แตทีน้ีในฝายของเมืองไทยน่ี ศึกษาปฏิบัติไมเอาเรื่อง ไมรูเลย บอกวานับถือพุทธ
ศาสนา แตตัวไปหาผลประโยชน ไปออนวอน จะเอาลาภยศใหแกตนเองทาเดียว ท่ีวามี
ศรัทธา มากทีเดียวกลายเปนวามีความเช่ือคลายๆ เช่ือแบบพราหมณ ถาอยางน้ีก็
กลายเปนวา ฝรั่งไดเปรียบกวา คือเขามาเขาทาง ขณะท่ีคนไทยกําลังจะไถลออกไป 

 เปนอันวา สภาพสังคมไทยเราขณะน้ีเอ้ือตอการท่ีฮินดูจะแทรกซึมหรือถึงกับไหล
เขามา ถาเขามีนโยบายท่ีตองการเขามา โอกาสก็เปดให ย่ิงเม่ือเขามีทุนดี เขาไดนักธุรกิจ
ใหญทํางานให โดยมีอิทธิพลในเชิงธุรกิจ ในขณะท่ีนักธุรกิจของเราไมมีฐานทางพุทธ
ศาสนาเลย เห็นแตผลประโยชน พวกน้ันก็ต้ังเง่ือนไข หรือแมไมตั้งเง่ือนไข เปนแตเพียงทํา
ใหเกรงใจวาตองเอ้ือแกเขาในเร่ืองศาสนา เราก็เปดทางให 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: ไมรูเทาทันแลวก็เห็นแกผลประโยชน อันตรายก็จะมาก ฉะน้ัน ของเราน่ี พลัง
ในทางปองกัน หรือภูมิตานทาน จึงแทบไมมีเลย กลับเปดชองใหดวย  

ท่ีวาไมรูเทาทัน ก็รวมทั้งขาดความเอาใจใส การที่จะคิดวาเปนอันตรายตอศาสนา
ของเราหรือเปลา ก็ไมคิด มีความรูสึกแควา เขามา ก็รวมมือกับเขา เปดใจกวาง อะไร
อยางน้ี โดยไมรูทันวาเขามาดวยความคิดอะไร เขามีแรงจูงใจอะไร ก็หลายอยางละ ลวน
แตเปดชองท้ังน้ัน 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 
วิสัชนา: ดานเมืองจีน ตอนน้ีก็เปดใหบางแลว แตของเขาขาดตอนไปนาน คนรุนใหมไม
รู จักพุทธศาสนา เพราะชวงตั้งแตเหมาเจอตุงขึ้นน้ี มากมายหลายปแลว ฉะน้ัน ก็
กลายเปนวาตองเร่ิมตนกันใหม ทีน้ีพอเปดให ก็อันตรายเหมือนกัน เพราะวา พอเขาไป
อยางเมืองไทยไป เอาอะไรไป เอาพุทธศาสนาแทไป หรือเอาอะไรไป  

ขอสําคัญอยาใหพลาดจากหลัก หรือลมหลักไปเสีย ถายังมีหลัก ก็จะยึดตรึง
ตัวเองไวใหอยูได ปองกันอันตรายได แลวก็เดินหนาไดถูกตอง คือ หลักตองทําหนาท่ี ๓ 
อยาง ตรึงใหอยูได ปองกันอันตราย และทําใหเดินไดถูกตอง ขาดหลัก ก็สูญหมด  



 

๔๙๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ปุจฉา:  [ไมสามารถไดยินคําถาม] 

วิสัชนา: ก็ยังพูดยากอยู คนเราน้ัน จํานวนมากยังมีจิตใจท่ีจะออกไปทางความรุนแรง 
ดังท่ีปญหาความรุนแรงยังมีท่ัวไป ในประวัติศาสตรมนุษยหลายถ่ินหลายเหลารบกัน
เพราะเร่ืองศาสนา ถึงแมเด๋ียวนี้ ก็ยังมีทั่วไป ฆากันงายๆ ไมใชแกไดงายๆ อยางในเมืองฝร่ัง 
ความยึดม่ันรุนแรงยังมีมากอยู แมแตกรณีท่ีแอริโซนา พระไทยถูกฆาทีเดียวหมดวัด ก็ยัง
เปนปมอยูเหมือนกันวา มันมีสวนในเร่ืองของการชิงชังเช้ือชาติ ชิงชังศาสนาหรือเปลา  

 ทางดานคริสตน้ัน เขามีปมประวัติการสูรบสงครามใหญอยางยืดยาวกับฝาย
อิสลาม ฆากันรุนแรง เชนสงคราม Crusades ๒๐๐ ป และในเร่ืองการแบงแยกเหยียดผิว 
บางชวงระยะก็มีการฟนฟูของพวก Ku Klux Klan ท่ีมีไวฆาคนดํา ทีน้ี Ku Klux Klan ก็ยัง
ไมหมดไป ยังมีเช้ืออยู และก็อาจจะขยายขอบเขตวานอกจากกําจัดคนดําแลว ก็จะกําจัด
พวกผิวเหลืองเอเชียนดวย แตพรอมกันน้ีก็มีแนวโนมสวนทางที่วา ในอเมริกา คนผิวขาว
จะมีอัตราสวนของประชากรลดลงเล็กลง อยางท่ีมีผูคํานวณไววาอีกไมชาไมนานนัก คน
ผิวขาวจะกลับกลายเปนชนสวนนอย เปน minority  

บางทีพูดกันวามนุษยเปนสัตวพิเศษ มีปญญาเหนือกวาสัตวอ่ืนๆ แตคนก็ไมได
อยูกับการใชปญญาเทาไรนัก คนอยูดวยความยึดม่ันเยอะ และคนก็ไมไดมีการศึกษา
เสมอกันหมด การพัฒนาปญญา การฝกการหัดท่ีจะใชปญญา ยังตองกาวกันอีกไกล 

แตมันก็มีแนวทางอยูบาง ก็ตองดูตอไป ขณะนี้แนวโนมไปทางดีมีข้ึนบาง 
เพราะฉะน้ัน ความเปนไปไดท่ีจะตีตื้นข้ึนมา ก็มีอยู อยางในอเมริกา ท่ีวาในมหาวิทยาลัย 
ในสถาบันการศึกษา มีการเรียนวิชาพุทธศาสนากันมาก ถึงกับกลายเปนวิชาท่ีนิยม 
ในขณะน้ีกลายเปนวา เด็กเมืองไทยอยากแขวนหอยไมกางเขน (แฟชั่นช่วงปี ๓๙) แตเด็ก
อเมริกันอยากเรียนวิชาพุทธศาสนา ก็ชอบกลนะ  

เอาละม้ัง วันน้ีคุยกันพักใหญแลว  

 



ตอนที่ 

๒๕ 

เขารู้เขารู้เรา   

แตเรา ไมรูทัง้เราทั้งเขา 

ที่วาเมืองไทยเส่ือมนั้น เส่ือมเพราะนับถือพุทธ  
หรือเส่ือมเพราะออกไปจากพุทธ     

(เสียงท่ีบันทึกไว้ ฟังไม่ได้ยิน) ฟงคําถามมานี่ เอาละ ไดความแลว ท่ีพูดมาน้ันคือ
บอกวา ประเทศท่ีนับถือศาสนาสายพุทธน้ี มีแตยุงท้ังน้ัน ไมเจริญกาวหนา วาง้ันเถอะ 

ในเรื่องน้ี ก็มีขอพิจารณาหลายอยาง รวมท้ังเรื่องของยุคสมัยดวย ตองดูวา หน่ึง 
ประเทศน้ันโดยตัวของตัวเอง สอง ประเทศน้ันกับปจจัยอ่ืนท่ีเขามาในยุคสมัย เชนอิทธิพล
ของตางประเทศ แลวก็ สาม ประเทศน้ันในความสัมพันธกับศาสนาของตนเอง ท้ังหมดน้ี
เปนอยางไรบาง  

สําหรับพระพุทธศาสนา ถามองสืบจากปจจุบัน ก็เปนยุคท่ีอิทธิพลของตะวันตก
เขามา เริ่มตนอิทธิพลของตะวันตกก็เขามากับการกอใหเกิดความวุนวายเดือดรอน คือ
ฝรั่งเขามาขมเหงในการหาอาณานิคม เขายอมรับวาประเทศเราน้ีสมัยกอนมีความสุข
สบายพอสมควร ใชไหม อยางในสมัยอยุธยา เม่ือฝรั่งเขามาไดบันทึกไว ถึงแมจะไมได
เจริญมากมายทางวัตถุ แตประชาราษฎรท่ัวไปก็อยูดีมีสุข 

อารยธรรมโบราณน้ี อยางท่ีรูกันดี ตะวันออกเริ่มกอนเขา ในสมัยท่ีอารยธรรม
ตะวันออก เชนอินเดียเจริญแลวน้ัน ฝร่ังยังเปนอนารยะอยู ยังเปนพวกเรรอน แต
ตะวันออกท่ีเจริญรุงเรืองมากอนน้ัน คร้ันมีความเจริญข้ึนแลว ตอมาก็เส่ือมลง  

มีวงจรอยางหน่ึงวา คนน้ันพอเจริญข้ึนมาแลว ก็จะมัวเมา ลุมหลง ประมาท แลว
ก็เส่ือม ในความเจริญและความเส่ือมน้ัน เหตุปจจัยตัวสําคัญคือเรื่องกิเลสของคน  



 

๔๙๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

สําหรับเมืองไทยน้ี ปญหาอยางหน่ึงท่ีหนักมาก คือเรื่องการแยงชิงอํานาจของ
ผูปกครอง อันน้ีเปนลักษณะสําคัญของสมัยอยุธยาเลยก็วาได การผลัดเปลี่ยนอํานาจไม
คอยเปนไปโดยสงบ เวลาเปล่ียนแผนดินทีหน่ึงก็มักตองตายกันแยไปเลย ไมมีระบบวิธีท่ี
จะทําใหการเปล่ียนแผนดินเปนไปดวยความสงบเรียบรอย ดังน้ัน พอเปล่ียนแผนดินที
หน่ึง ก็ทําใหสังคมเส่ือมถอยมาก  

อยางเม่ือพระเจาปราสาททองข้ึนมา ฝายตรงขามถูกฆาแทบไมเหลือ ทําใหคนท่ี
มีฝมือ คนมีความรูความสามารถ ตายกันไปแทบเรียบ ประเทศก็ออนแอลง เหมือน
เร่ิมตนกันใหม น่ีก็เปนปญหาในเรื่องการปกครองที่ขาดระบบสืบทอดอํานาจโดยสันติ แต
เม่ือวาโดยท่ัวไป อยางท่ีวาเม่ือฝร่ังเขามาในสมัยอยุธยาไดดูรูเห็นรวมเปนอยูและบันทึกไว
ในสายตาของเขาวา ประชาชนก็อยูกันสุขสบาย  

ทีน้ี ท่ีวาประชาราษฎรสุขสบายอยูดีน้ัน มองดูไป ก็เปนดานท่ีอยูบนฐานของ
ธรรมชาติ คนยังอยูใกลธรรมชาติท่ียังดีอยู มีแผนดินท่ีอุดมสมบูรณ “ในนํ้ามีปลา ในนามี
ขาว” น่ีคือแผนดินก็เอ้ือ ธรรมชาติแวดลอมก็อํานวย ก็กินดีอยูสุขสบาย  

มองตอไปอีก ในดานหนึ่ง พรอมกับท่ีมีดานดีคือธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ
เอ้ืออํานวยน้ัน มันก็เปนปจจัยดานสภาพแวดลอม ท่ีทําใหประชาชนไมคอยเขมแข็ง คือ
วา คนท่ีไมไดเผชิญกับความทุกขยาก จะไมคอยมีนิสัยในการด้ินรนขวนขวาย แตจะมี
ความโนมเอียงในการท่ีจะเสวยความสุข แลวตอไปก็เห็นแกความงาย ถาไมระวังใหดี ก็
กลายเปนคนมักงาย ไมมีวินัย เพราะเปนอยูงายไดทันใด ไมตองทําตามระเบียบข้ันตอน  

ทีน้ี ความท่ีไมตองดิ้นรนตอสู แลวก็ไมเขมแข็งน้ี ก็เปนปจจัยสําคัญอันหน่ึงท่ีจะ
ทําใหเจริญกาวหนาในการสรางสรรคไดยาก พอวาไมมีอะไรบีบคั้นใหตองดิ้นรน อยูไปๆ 
ก็ชักจะเร่ือยๆ เฉ่ือยๆ จนเคยชิน คลายๆ วาอยูอยางไรก็พอใจอยางน้ัน  

ทีน้ีหันไปดูการท่ีคนไทยมานับถือพระพุทธศาสนา ก็เหมือนอยางท่ีพูดแลวในวัน
กอนโนน พอเรานับถือพระพุทธศาสนา เราจะเอาหลักธรรมมาใช เราก็อาจจะมุงเอาแควา
เพ่ืออยูเปนสุขแลวก็พอละ พอไปเจอหลักสันโดษ ก็รูสึกวาเขากันไดไปกันดี และเราก็มอง
สันโดษแควาพอใจในสิ่งท่ีมีแลว ไมทะเยอทะยาน ไมดิ้นรน ก็ไมเดือดรอน ก็สบายดี มี
ความสุข ท้ังตัวเองก็มีความสุข แลวก็ไมเบียดเบียนกันดวย ก็ดีละน่ี  

แตเม่ือมองแคน้ี ก็กลายเปนวาเรามองการปฏิบัติพุทธศาสนาแบบหยุดน่ิง เอาวา
สันโดษตัวสุขสบาย และไมวุนวายกับใคร เปนอันวาพอใจแลว ไมมองไมนึกถึงท่ีทานสอน
สูงตอข้ึนไปจากน้ันวา “ให้ไม่สันโดษในกุศลธรรม” เราจะตองกาวตองทําตอไปย่ิงข้ึนไป
ในการสรางสรรคพัฒนาความดีงามจนกวาจะถึงความสมบูรณ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๙๓ 

อันน้ันก็มาโยงกับความสันโดษในวัตถุส่ิงเสพบริโภค ท่ีวาสันโดษก็มีความสุข 
แลวก็พอก็หยุดก็จบน้ัน ท่ีจริงกลายเปนหยุดความเจริญพัฒนา คือหยุดเลิกการปฏิบัติให
กาวไปในธรรมนั่นเอง มันไมใชสันโดษท่ีถูกตองตามความมุงหมายของพระพุทธศาสนา 

ทีน้ี ถามองใหถูกใหครบ สันโดษในวัตถุส่ิงเสพรูจักพอน้ัน ก็ไปประสานกับท่ีทาน
ใหไมสันโดษในกุศลธรรม ตรงน้ีก็เชื่อมตอใหเดินหนาตอไปไดเลย คือท่ีทานใหสันโดษใน
วัตถุส่ิงเสพนั้น คร้ันเราพอในดานเน้ือตัวของเราไดแลว ไมตองทะยานหาเสพบําเรอตัวแลว 
ก็เปนการท่ีเราไดเตรียมตัวพรอมเพ่ือจะกาวไปในกุศลธรรมไดเต็มท่ี เชนวาจะศึกษา จะ
เจริญศีลพัฒนาวินัย จะพัฒนาจิตใจ จะพัฒนาปญญา ก็มุงหนาแนวไปไดเต็มท่ี น่ีคือตรง
น้ีคนไทยขาด อยูกันไปอยูกันมา ธรรมแทบทุกขอเราเอามาใชเพ่ือหยุดน่ิง เพื่อจะไดสบาย  

ไมเฉพาะคนไทยหรอก คนประเทศพมาอะไรตออะไร ก็แบบเดียวกันหรือคลายกัน
แหละ  ฉะน้ันก็ตองมาดูปจจัยตางๆ  แค ท่ีไดพูดมาก็ตั้ ง  ๓  อยางแลว  หน่ึง  ดาน
สภาพแวดลอมท่ีวาดี ท่ีแงหน่ึงกลายเปนปจจัยตัวเอ้ือ ท่ีทําใหคนขาดความเขมแข็ง ไม
กาวหนา สอง การนําธรรมในพระพุทธศาสนามาใช ก็ใชในเชิงท่ีทําใหหยุดน่ิงเสียอีก สาม 
ปจจัยฝายอิทธิพลภายนอกเขามา คนชาติตะวันตกเขามาคุกคามครอบงํา เปนปมที่โยง
กับปญหาท่ีตอเน่ืองมายืดเย้ือและมากมาย 

ดูกันคราวๆ เม่ือคนชาติตะวันตกเขามากับลัทธิอาณานิคมน้ัน เขามาในลักษณะ
และอาการท่ีคุกคาม แตแยกยอยเปน ๒ แบบ คือ  

แบบที่หนึ่ง คุกคามแลวครอบครองเอาไวใตอํานาจ เชนอยางประเทศพมาท่ีตก
เปนอาณานิคมไปเลย แลวเขาก็กดขี่ขมเหง ถาใชคําแรง ก็เอาคนเปนทาสท้ังชาติ สูญเสีย
อิสรภาพ หมดภาวะแหงความเปนตัวของตัวเอง แบบน้ีทําใหชาวพมาเปนตนน้ัน มีทาที
ทัศนคติตอชาติตะวันตกแบบเกลียดชัง เปนปฏิปกษ ปฏิเสธ เชน ตอตานวัฒนธรรมและ
ความเจริญอยางตะวันตก พรอมกับหันเขามาปกปองรักษาวัฒนธรรม และอะไรๆ ท่ีถือวา
เปนแบบแผน เปนเอกลักษณ เปนมรดกแหงชาติของตน น่ีแนละ รวมทั้งพระพุทธศาสนา   

แบบท่ีสอง สําหรับเมืองไทย ตอนแรกถูกอิทธิพลคุกคาม คนไทยเริ่มเปนปฏิปกษ
ตอตะวันตก แตตอมาไทยรอดพนจากความเปนอาณานิคม พอเปนอิสระอยูได ทีน้ีก็หัน
ไปช่ืนชอบชวนกันชมความเจริญของตะวันตก ตื่นเตนท่ีจะรับและลอกเลียนวัฒนธรรม
ของเขา รอหาตามเสพของกินของใช เทคโนโลยีใหมๆ กาวเขาสูทางของการใฝหาส่ิงเสพ
ส่ิงบํารุงบําเรอส่ิงฟุมเฟอยของนอก เขาสูบริโภคนิยม หลงลืม ละเลย ทอดท้ิง ดูถูกตัวเอง
และของของตัว เหินหางจากวัฒนธรรมไทย รวมท้ังชักจะแปลกแยกจากพระพุทธศาสนา 



 

๔๙๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ตอนเริ่มรับฝรั่งน้ัน คนไทยก็พรองยังไมคอยถึงพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะใน
การศึกษา (หลังกรุงเกาถูกเผา บานเมืองระส่ําระสาย ราษฎรยากแคน พระสงฆเปนอยูยาก   
ไสยศาสตรเปนเคร่ืองหาเลี้ยงชีพอยางแพรหลาย พุทธิกศึกษาเลือนราง เวลาลวงมานานก็ยังอยู
เพียงในระยะฟนตัว) พอหันไปหาไปรับตะวันตก ก็ย่ิงหางเหิน บางก็ถึงกับหมางเมิน  

จะเห็นวาแมกระท่ังเวลาน้ี คนสวนใหญรูจักพระพุทธศาสนาแคจากรูปแบบท่ีติด
มากับประเพณี ศัพทธรรมคําพระเปนเพียงคําพูดสืบๆ กันมา ซ่ึงเพ้ียนความหมายคลาด  
เคล่ือนกลายหรือเลือนรางไป แมกระทั่งคําศัพทใหญๆ เดนๆ ที่ชาวบานพูดกันเปนคําสามัญ 
อยาง บุญ กรรม วาสนา บารมี อุเบกขา ก็ใชอยางพราๆ ผิดเพ้ียน หางไกลจากความรู
เขาใจหลักธรรม พอพูดถึงความอยาก ก็บอกวา “ตัณหา” แทบไมมีใครรูจักคําวา “ฉันทะ” 

ที่วามานั้นเปนความสูญเสียทางปญญาที่สําคัญ และในขณะเดียวกัน คนที่ตื่นเตนไป
กับตะวันตก ก็ไมมีหลักไมมีทาทีอะไรท่ีเปนแนวทางแหงปญญาในการรับสิ่งที่เขามาเปนความ
เจริญอยางใหมภายนอกใหถูกตองไดผลดี ก็เลยยิ่งกอยิ่งสะสมหมักหมมปญหากันใหญ  

พูดใหส้ันหนอยก็คือ ท่ีพูดกันวาพัฒนาๆ น้ันอาจจะไมใชเปนการพัฒนาหรอก 
และแทนที่จะทําดวยความรูเขาใจโดยมีปญญาจับจุดจับเรื่องจับเหตุปจจัยท่ีจะเอามา
เสริมเติมดานดี และแกไขสวนท่ีหยอนท่ีพรอง ก็กลายเปนพลิกเปล่ียนพลาดไปเลยเสียไม
นอย เฉพาะอยางย่ิงก็หนักไปในทางสงเสริมใหคนทะเยอทะยานอยากไดวัตถุฟุมเฟอย
เขาทางของบริโภคนิยมสุดโตง ออกนอกทิศทางของการพัฒนา แลวมาเดี๋ยวน้ี ก็บนวากัน
นักวาสังคมเสื่อม เต็มไปดวยปญหา  

ท่ีวามาน้ีก็คือการท่ีสังคมไทยไดออกไปจากหลักพุทธศาสนา และเวลาน้ีเราบน
กันถึงปญหาที่สังคมเสื่อมนักหนา ถาอยางน้ี ก็ตองมาวิเคราะหวา ท่ีวาเส่ือมๆ น้ัน เปน
เพราะนับถือพระพุทธศาสนา แลวก็เส่ือม หรือเปนเพราะออกไปจากพระพุทธศาสนา จึง
ไดเส่ือม 

ท่ีจริง อาจจะหนักกวาน้ันอีก คือ เร่ิมท่ีดานแรก เราก็กาวมายังไมถึงหลักการของ
พระพุทธศาสนา ยังใชธรรมกันไมถูกดวยซํ้า แถมรายกวาน้ัน สวนดีๆ ท่ีมีอยูบาง ก็จะท้ิง
ไปเสียอีก โดยออกไปรับแนวคิดของตะวันตก แตเอาอีก ก็รับของเขาแบบต่ืนๆ เผินๆ เสียอีก 
ไมถึงรากถึงแกนอยางรูทันท่ัวตลอด เลยกลายเปนวาของดีแทของเขา ก็ไมรับไมเอามา  

ลงทายกลายเปนวา ของดีของตัวท่ีมีอยูบาง ก็ท้ิงไป ของดีท่ีเขามีอันพึงได ก็ไม
จับไมรับเอามา กลายเปนวาเอาแตสวนท่ีเสียหมด ท้ังสวนของเกาท่ีเหลืออยู และสวน
ของใหมท่ีรับเอามา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๙๕ 

จริงไหม? คนไทยคิดแคใหตัวอยูสบาย  
แตอยากมีความเจริญท่ีฝร่ังไดมาดวยการดิ้นรน     

ปุจฉา: [ในการคัดลอก ไมสามารถไดยินคําถาม]   
จริงละ ลักษณะท่ีดีๆ ก็มีอยูมีมาบาง แตน่ันคือสวนท่ีเหลือเปนรองรอยอยูใน

วัฒนธรรม ซ่ึงสืบทอดกันมาโดยไมรูตัว เชน การมีจิตใจดี มีเมตตากรุณา ซ่ึงเปนท่ียอมรับ
กันท่ัวไป และของท่ีเขาเน้ือในติดมาโดยไมรูตัวน้ี บางทีก็แทกวาของท่ีรูตัวแตเอาออกมา
ใชโดยไมรูเขาใจ แตอยางไรก็ตาม ถึงจะติดมาดี แตถาติดมาไมเต็ม ก็อาจจะยังตอง
หนักใจ อยางท่ีพูดแลววา เปนการปฏิบัติธรรมไมครบองค เชน คนไทยมีเมตตา มีกรุณาดี
จริง แตมุทิตาออนไป สวนอุเบกขาไมใชแคไมรูไมเขาใจ แตเขาใจผิดใชผิดไปเลย 

ในเม่ือเปนของแคพูดตอๆ ตามๆ กันมา ไมไดศึกษาใหรูเขาใจท่ัวชัดเพียงพอ 
แทนท่ีจะไดธรรมมาครบหมวดท้ังชุด ก็จับเอามาน่ีขอหน่ึง น่ันขอหน่ึง แลวก็เอาหลักธรรม
ขอธรรมมาใชอยางแยกสวน ไมครบวงจร ไมเปนองครวม หลักท่ีมีระบบสมดุล ก็
กลายเปนเสียดุล เอามาเนนใชกันโดดเดี่ยวตางหากกัน  

น่ีแหละ ในแงดี เมตตากรุณาก็ทําใหมีนํ้าใจดี ย้ิมแยมแจมใส ชวยเหลือกันเต็มท่ี 
แตอีกดานหนึ่ง เม่ือตัวดุลไมมาดวย มันก็ทําใหเกิดการหวังพ่ึงพา ทําใหออนแอ แลวก็
ชวยกันจนเสียความเปนธรรม กลายเปนเมตตากรุณาท่ีชวยเหลือกัน เอาแตหมูแตพวก
ของตัวบาง ตางตอบแทนบาง นักสังคมวิทยาบางคนก็บอกวาทําใหเกิดเปนระบบอุปถัมภ 
น่ีก็เพราะไมรูจักอุเบกขา ไปไมถึงอุเบกขา ก็เลยกลายไป จบแคกุศลเปนปจจัยแกอกุศล  

หันไปดูดานฝร่ังบาง เพราะเหตุท่ีในความเปนมาของสังคมหรือบนถ่ินแดนของ
เขา มีความขัดแยงขมเหงกันและมีความบีบคั้นมาก ท้ังระหวางมนุษยดวยกัน และสภาพ
ธรรมชาติแวดลอม ทําใหตองฟนฝาดิ้นรนขวนขวายขยันอดทน คนก็เขมแข็งมีความเพียร 
ตามธรรมดาท่ีวา มนุษยปุถุชนน้ี เม่ือถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคาม นอนเสวยสุขอยูไมได ก็ลุก
ข้ึนดิ้นรนขวนขวาย แตพออยูสบาย หางภัยแลว ก็มีความโนมเอียงท่ีจะนอนเสวยสุข แลว
ก็ประมาท จมอยูในความเกียจคราน เฉ่ือยชา ผัดเพ้ียน จนกวาจะลมจมหรือหายหมดไป  

ทีน้ีของฝร่ังน้ัน อยางท่ีวาแลว เขาถูกบีบคั้น ท้ังโดยภัยธรรมชาติ อยางนอยก็
ธรรมชาติท่ีไมคอยเอ้ือ และศึกสงคราม การฆาฟนกําจัดกัน ทําใหตองดิ้นรน ตองตื่นตัว
ตอภัยอันตราย ตองไมประมาทระวังตัวอยูตลอดเวลา แลวก็ตองรีบเรงทําการตางๆ ให
ทันเวลา  



 

๔๙๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

อยางท่ีเคยยกตัวอยางบอยๆ เอาแคเร่ืองฤดูกาล ในแตละปของเขา คนจะอยู
เฉ่ือยๆ ไปเร่ือยๆ ไมไดเลย พอถึงฤดูหนาว เขารอไมได บานก็ตองซอมใหเรียบรอยมิดชิด 
อาหารการกินตองเตรียมตองตุนไว ผัดเพ้ียนไมได มิฉะน้ันจะอยูไมตลอดฤดูหนาว จะ
ตายเสียกอน แตคนไทยน่ี จะซอมบานสักที ก็ผัดไปเร่ือยๆ รอเดือนหนากอน แลวก็ผัด
ตอไปขออีกเดือน จนกระท่ังอีกป แลวก็อีกป ไมไดซอมสักที เพราะไมมีเหตุจะใหตาย และ
ไมไดเดือดรอนอะไรนักหนา แตถามีเหตุใหตายละก็ คนไทยก็รอไมไดเหมือนกัน   

ทีน้ีฝร่ังเม่ืออยูมาอยางน้ี ก็ติดตัวหรือเคยชินเปนนิสัย เม่ือมีอะไรตองทํา ก็รีบทํา 
จะมัวรอมัวผัดเพี้ยนไมได อยางท่ีวาแลวน่ัน ท้ังธรรมชาติบีบคั้น ท้ังมนุษยแยงท่ีแยงลาภ
แยงความเปนใหญคุกคามกันอยูเรื่อย ฝรั่งจึงมีประวัติการด้ินรนตอสูรุกรานรบราฆาฟน
กันนักหนา ขอใหดูประวัติศาสตรของเขาสิ การคุมคามรุกรานเขนฆากัน การกดข่ีขมเหงมี
อยูเร่ือย เม่ือถูกแรงกดดันมาก ก็มีการดิ้นรนมาก  

ทีน้ีการด้ินรนผจญภัยของฝร่ังน้ัน นอกจากทําใหตองไมประมาท ตองเพียร
พยายามหยุดรอผัดเพี้ยนไมไดแลว ก็นํามาซ่ึงการท่ีตองหม่ันคิดและเอาจริงเอาจังกับการ
ตั้งกฎกติกา การวางแผน การจัดระบบตางๆ แลวก็ทําใหฝรั่งมีความชํานาญในเรื่องราว
ดานน้ี เพราะวาเม่ือคนละเมิดตอกันอยูเร่ือย ในท่ีสุดก็ตองหาทางแกไขดวยการวาง
กฎเกณฑกติกาเปนเครื่องยับย้ังหามกันและตอบโตชดใชทดแทนไดคืน ฝร่ังก็เลยชํานาญ
ในเรื่องอยางน้ีจนกระท่ังทําใหเกิดมีกฎบัตร พันธสัญญาอะไรหลากหลาย อยาง Magna 
Carta อยาง Bill of Rights มีบัญญัติในเร่ืองสิทธิมนุษยชน และเรื่องอะไรตางๆ ทํานอง
น้ัน น่ีก็เพราะฝร่ังมีประวัติการตอสูกับมนุษยเยอะ  

สวนในดานการตอสูกับธรรมชาติ ก็นําไปสูการพัฒนาแนวคิดพิชิตธรรมชาติ ตรง
ขามกับตะวันออก ท่ีไมคอยคิดพิชิตธรรมชาติ ไมคิดเอาชนะธรรมชาติ เพราะธรรมชาติ
คอนขางเอ้ือ พออยูสบายๆ แตฝรั่งน้ี ธรรมชาติปรากฎในลักษณะท่ีคุกคามอยูเปนประจํา  

อยางท่ีวาน้ัน ของฝร่ัง ธรรมชาติมีอาการคุกคามอยูเปนประจํา เขาจึงมอง
ธรรมชาติเปนศัตรู ท่ีตองสูตองเอาชนะ ก็เลยเกิดเปนแนวความคิดข้ึนมาวา ถาเม่ือไรเรา
เอาชนะธรรมชาติได โลกน้ีจะเปนของเรา ท่ีเราจะครอบครองและทําอะไรๆ ไดตาม
ปรารถนา แลวเม่ือน้ันแหละ เราจะมีความสุขสมบูรณ อันน้ีถึงกับกลายเปนแนวคิด
เปนทิฏฐิพื้นฐานของอารยธรรมตะวันตกไปเลย คือแนวคิดพิชิตธรรมชาติ 

ผมเคยเลาแลวน่ี อาจารยฝร่ังชาวเยอรมัน มาสอนท่ีมหิดล วันหน่ึงทานไปกับ
อาจารยไทย ไปท่ีภูเขา (ท่ีสายใจธรรม บนเขาหัวสําโรง-ดงยาง) คุยกันเร่ืองอะไรก็จําไมได  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๙๗ 

ตอนหน่ึงผมวกมาเรื่องน้ี บอกวาเมืองฝรั่งมีความคิดท่ีจะพิชิตธรรมชาติ มอง
ธรรมชาติเปนศัตรู เขาน่ิงอ้ึงไป แลวสักครู เขาช้ีมือไปขางๆ บริเวณภูเขาซ่ึงมีแตตนไม
ท้ังน้ัน แลวก็พูดวา ก็ท่ีบานเมืองของทานน่ี ธรรมชาติมัน friendly แตท่ีบานผมมัน
ไมอยางน้ัน เม่ือคืนน้ี ลูกสาวโทรศัพทมาบอกวาจะแยแลว หนาวเหลือเกิน  

ท่ีเขาบอกน้ัน ก็อยางน้ีแหละ ธรรมชาติในบานเมืองของเรามัน friendly สบายดี
อยู ก็ไมตองไปตอสูอะไร จะเอาชนะไปทําไม แตของเขา ธรรมชาติมันบีบคั้น เม่ือคนถูก
บีบคั้น เขาก็รูสึกตอส่ิงน้ันในทางท่ีเปนปฏิปกษ ทําใหคิดตอสูจะเอาชนะธรรมชาติ
ตลอดเวลา มันคนละแบบ  

เม่ือก้ีน้ีบอกวา นอกจากตอสูกับธรรมชาติแลว เขาตองตอสูกับคนดวยกันมาก จึง
ตองต่ืนตัวอยูเสมอ แลวก็ตองคิดกฎหาเกณฑต้ังเปนกติกาท่ีจะใหไมละเมิดตอกัน จนเกิด
ความจริงจังในเร่ืองกฎหมาย เร่ืองกติกาสังคม รวมทั้งเร่ืองวินัย ถูกความจําเปนบังคับมาก 

ทีนี้ ขอตออีกอยางหนึ่ง คือเร่ืองความบีบค้ันทางปญญา เร่ืองน้ีพวกชาวพุทธเมือง  
ไทยน้ีไมเฉลียวใจนึก เพราะขาดความรูประวัติศาสตร และไมมีประสบการณเทียบเคียง  

คนไทยเคยชินหรือชินชากับบรรยากาศท่ีศาสนาของตน คือพระพุทธศาสนาเปด
เต็มท่ีแกเสรีภาพ โดยเนนใหใชใหพัฒนาปญญา แตคนเรานี้ พอเปดโอกาสให ก็เขา
ลักษณะท่ีพูดมาแลว คือมักเรื่อยเปอย เฉ่ือยชา ผัดเพ้ียน ไมเอาเรื่อง  

การท่ีจะพัฒนาปญญาน้ัน คนตองตั้งใจเรียนรู ตองฝกตัวเองในการคนในการคิด
การตรวจสอบและทดลอง ทานจึงจัดวางระบบและกระบวนการฝกไว แตท้ังท่ีทานเปด
โอกาสไว มีระบบวิธีฝกให แตพออยูสบาย ไมจําเปน ก็ละเลยเร่ือยเปอย ไมใสใจและผัด
เพ้ียนกันไปอยางท่ีวาแลว แมแตแคจะรักษาระบบไว ก็ยังไมไหว การฝกคนใหเรียนรู ดวย
การฝกตัวอยูเสมอ ในระบบปญญาเสรี ก็เลยไดแตแองแมง อยูกันไปอยางน้ันๆ ตามเสรี
ของกิเลส คงตองรอใหถูกกดถูกบีบ จึงจะไดดิ้นอยางฝรั่ง 

 ทีน้ีก็ไปดูในประวัติศาสตรของตะวันตก ศาสนาของเขาเปนศาสนาแหงศรัทธา 
ถึงขั้นบังคับกันเต็มท่ี สมัยน้ีเขาผานเรื่องดิ้นรนรายแรงมามากมายยาวนานจนกระท่ัง
ผอนเบาลงแลว สมัยกอนน้ันเอาตาย มีท้ังเผาทั้งเปน ใหดื่มยาพิษ น่ีแหละจึงทําใหฝร่ังดิ้น
รนหาปญญากันเต็มแรง เปนพลังกดดันใหญที่ทําใหวิทยาศาสตรเจริญข้ึนมา 

เรื่องน้ีเริ่มดวยศาสนาคริสตเอง พอเกิดข้ึนมาก็โดนกําจัด ถูกบังคับ พวกโรมัน
ถึงกับจับพวกคริสตไปฆา ดวยการใหสูกับเสือ สูกับสิงโต เพราะถือวาเปนคนชั่วราย เปน
การบีบคั้นบังคบัในเรื่องความคิดความเช่ือ  



 

๔๙๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ีกลับกัน พอศาสนาคริสตใหญข้ึน ก็บังคับและกําจัดคนพวกอ่ืน ฆาคนนอกรีต 
นอกศาสนา โดยเฉพาะพวกยิว ตอมา ชาวคริสตเองแตกเปน ๒ นิกาย ก็เขนฆากันเอง 
เชนเกิดเปนสงคราม ๓๐ ป ระหวางประเทศ ๒ กลุม ๒ นิกายในทวีปยุโรป คือ คาทอลิก 
กับโปรเตสแตนต และในแตละประเทศ นิกายไหนเปนใหญ ก็กําจัดอีกนิกายหน่ึง เชน 
ฝรั่งเศสและสเปนก็กําจัดพวกโปรเตสแตนต ในอังกฤษ ฝายไหนมีอํานาจ ก็กําจัดอีกฝาย
หน่ึง แมแตนิกายยอยหนึ่งก็กําจัดท้ังนิกายใหญและนิกายยอยอ่ืน เร่ิมตั้งแตนิกายอังกฤษ
กําจัดพวกคาทอลิก  

การกําจัดกวาดลางทางศาสนาเวลานั้นรุนแรงขนาดท่ีวาฆากันท้ังหมูบาน แมแต
เด็กเล็กๆ ก็ไมเวน ฝรั่งยังมีรูปไวใหดูกัน อยางในอังกฤษท่ีวาฝายโปรเตสแตนตฆา
คาทอลิก และคาทอลิกก็ฆาโปรเตสแตนต วากันแบบลางบางลางหมูบาน น่ีเปนเร่ืองของ
คนละนิกายเปนปฏิปกษกัน แตแมในนิกายเดียวน่ันแหละ ถาคนไหนเกิดสงสัยคําส่ังสอน 
เชนสงสัย Bible ข้ึนมา ก็ถูกจับฆา หรือถามวาพระเจามีจริงหรือ เทาน้ี ก็โดนจับขึ้นศาล  

การกําจัดกวาดลางทางศาสนาพวงกับการเมืองน้ี ทําใหฝร่ังมากมายถึงกับตอง
หนีไปอเมริกา ท้ังท่ีการไปอเมริกาครั้งน้ันเปนการผจญภัยเส่ียงตายอยางย่ิง แตอยูไมได 
ถาอยูตายแน แตไปอาจจะรอดบาง เปนสาเหตุใหญท่ีทําใหคนยุโรปตองไปสูโลกใหม 
และสรางประเทศอเมริกาข้ึนมา  

ในยุโรปเวลาน้ัน ศาสนากับการเมือง มีท้ังกําอํานาจการเมืองดวยกัน ท้ังชิง
อํานาจกัน พอศาสนาคริสตมีอํานาจย่ิงใหญ กษัตริยในยุโรปตองรอโปปสวมมงกุฎให อีก
ยุคหน่ึงท่ียาวนาน มีการตั้งศาล Inquisition คือศาลไตสวนศรัทธาข้ึนท่ัวยุโรป โดยเฉพาะ
ของสเปนรุนแรงมาก เผาคนบาปท้ังเปน เกินหม่ืนคน  

ในยุคน้ัน คนไหนสงสัยถามเร่ืองพระเจา ก็โดนจับขึ้นศาล คนไหนสงสัย Bible คน
ไหนสงสัยวาพระเจาไมไดสรางโลก คนไหนวาโลกกลม ไมใชแบน ก็โดนจับข้ึนศาล ถาไม
ละท้ิงความคิดเห็น ไมสละความเช่ือ ก็โดนเผาท้ังเปน หรือใหด่ืมยาพิษ อยางท่ี Galileo 
เกือบตาย ฯลฯ ทีน้ีคนน้ัน ย่ิงถูกบีบ ก็ย่ิงดิ้น คนท่ีแสวงปญญา ก็หลบล้ีไปจับกลุมกันลับๆ 
คิดคนสืบความรูความคิดกันอยางเอาจริงเอาจัง น่ีคือการบีบคั้นทางปญญาที่ทําใหคน
ดิ้นรนคิดคนแสวงปญญา แลวก็ทําใหฝรั่งเจริญข้ึนมาทางวิทยาศาสตร เปนตน ดังท่ีวา 

น่ีเปนตัวอยางใหญระดับโลกท่ีวา คนย่ิงถูกบีบ ก็ย่ิงดิ้น ย่ิงถูกบังคับถูกกําจัด ก็ย่ิง
เบงตัวสูและแหวกไปใหรอดพน ทีน้ี ในการบีบคั้นปดก้ันทางปญญา เริ่มตนก็ทําใหคนย่ิง
เกิดความอยากรู เหมือนย่ิงปดย่ิงถูกบัง ก็ย่ิงอยากดู ฝรั่งโดนมาอยางน้ีรุนแรงและ
ยาวนานมาก ถึงพันป คือ ๑๐ ศตวรรษ ทําใหเขาเอาจริงในการแสวงปญญาเต็มท่ี  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๙๙ 

ทีน้ีของพุทธน่ีเปดเสรี ใครอยากถามอะไร ก็ถาม เปดโอกาสเต็มท่ี แถมหนุนให
ถามอีกดวย ถาไมถาม ก็เรงใหถาม พอเจออยางน้ีกลับกลายเปนวา คนเลยข้ีเกียจถาม 
หรือแมแตตอบใหแลว ก็ข้ีเกียจฟงคําตอบเสียอีก บางทีถามแลว เขาบอกใหเรียนเอา แต
ความใฝรูอยากเรียนไมมี ก็เลยจบแคเฉย พอเปดโอกาสใหเรียน บอกตนเร่ืองตนเคาให ก็
ข้ีเกียจไปคน ตอนท่ีเขาปดน่ันดีนัก อยากรู แตพอเปดให จะตองใชความเพียร ตองเรียน 
ตองไปคนไปควา ก็ข้ีเกียจ ไมเอา เพราะฉะน้ันก็เลยกลายเปนขอเสียของเรา ไมกาว ไมไป  

พระพุทธศาสนานี่ใหเสรีภาพทุกอยาง จะไมเช่ือ ก็ไมวา และก็บอกใหแสวงปญญา 
จึงบอกระบบวิธีฝกในการพัฒนาปญญาใหดวย ทีน้ีคนบอกวาฉันอยูสบายดีแลว จะตอง
ฝกไปทําไม ก็ไมใชระบบวิธีฝกท่ีบอกไวน้ัน ตอไป ถาระบบการฝกหายไปเม่ือไร ก็หมดกัน  

ฉะน้ัน ควรเตือนสติตัวเองกระตุนกันไววา แรงบีบคั้นดานธรรมชาติแวดลอม เราก็
แพเขา แรงบีบค้ันในการดิ้นรนตอสูระหวางมนุษย มีอยูบาง ก็ไมรุนแรงมากนัก ถาเทียบ
กับของฝรั่ง เรานอยกวาเยอะ ของเราน่ีบีบกันอยูแคใกลๆ ไทยสูกับพมา กับลาว กับเขมร 
แตของฝรั่งน้ันขามแดนกันไปไกลๆ มีการแผขยายอาณาจักรท่ีกวางขวางมาก แลวท่ีตาง
จากฝรั่งมาก คือเราสูรบทําสงครามกับใครๆ ไมไดมีเรื่องของการบีบคั้นดิ้นรนทางปญญา 

น่ีแหละ การดิ้นรนมันก็ดีอยางน้ี มันทําใหคนไมประมาท มีการแสวงหา คนควา
กันไป ท้ังแรงบีบคั้นจากคนขมเหงใหตองตอสู ท้ังแรงบีบคั้นจากศาสนาท่ีปดก้ันบีบคั้น
ทางปญญา ฝร่ังมีครบ แตของไทยน้ี ไดแรงบีบคั้นจากคนดวยกันบาง ก็เปนกรณีๆ เปน
ครั้งคราว ไมยืดเย้ือยาวนาน ไมมีการบีบค้ันทางความเช่ือทางปญญาอยางฝรั่ง ท่ีจะทํา
ใหบีบใหดิ้นกันอยางสืบทอดยืดยาว ก็เลยมีความโนมเอียงท่ีจะจมอยูในความประมาท  

นอกจากน้ี การสงครามในขอบเขตท่ีกวางไกลก็มีขอไดอีกอยางหน่ึง คือทําใหมี
การแลกเปล่ียนถายทอดทางวัฒนธรรม ตลอดจนไดวิชาความรู ชนชาติน้ันอยูไกล พอมา
รบท่ีน่ี ก็เอาส่ิงแปลกใหมมา หรือไดของแปลกใหมไป เปนความเจริญอยางใหม ทําให
เกิดความกาวหนาเปล่ียนแปลงไดมากมาย เชน ทัพมุสลิมอาหรับมารบกับจีนท่ีอาเซีย
กลาง ชนะกองทัพจีนแหงราชวงศถัง ในยุทธการแหงแมนํ้าตาลาส (Battle of the Talas 
River, ป 751/๑๒๙๔) ไดเชลยจีนท่ีเปนชางทํากระดาษไป อาหรับก็จึงผลิตกระดาษได 
ตอมา ฝรั่งมารบกับมุสลิมอาหรับในสงครามคริสตกับอิสลาม ที่เรียกวา Crusades ยาว
ราว ๒๐๐ ป (1095-1291/๑๖๓๘-๑๘๓๔) ในชวงปลายสงครามน้ัน ก็ไดวิชาไปผลิตกระดาษ
ตอในยุโรป (บางตําราวาพอคาฝรั่งมาไดวิชาไป) แตไทยกับพมารบกัน ก็อยูแคน้ี เจออะไร 
ก็ไดแตของแบบเกาๆ อยางเดียวกัน หรือคลายกัน แทบไมมีอะไรแปลกใหมขยายออกไป  



 

๕๐๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ไมควรอยูกันในความมืด และท้ิงจิตใจไวดิบๆ  
แตควรมีความจริงใจท่ีจะมาพูดจากันดีดี    

ในเรื่องท่ีพูดมาน้ี มีแงท่ีควรคิด หรือเปนคติหลายอยาง บางอยางก็สําคัญมาก 
อยางเร่ืองทาทีตอความรู โดยเฉพาะในเรื่องศาสนาที่บางทีมีเหตุการณรายๆ หรือเรื่องราว
รุนแรงเขนฆาในประวัติศาสตร แมกระทั่งสงครามระหวางศาสนา หรือไมไดมีความขัดแยง
อะไรกัน แตเปนเรื่องของการแผขยายลัทธิศาสนา พอจะพูดจะเลาเรื่องราวเหลาน้ี บางที
บางทานก็ไมอยากใหพูด อยากใหเล่ียง กลัววาจะเปนการกระทบกระทั่งกัน อะไรทํานองนี ้ 
ก็เลยปลอยใหคนใหประชาชนอยูกับความไมรู ใหความรูเลือนรางจางหาย คือหมดปญญา
ไป แตหมกปญหาไว เปนการบังตาบังปญญาไมใหคนคิดแกปญหาไดถูกตองถูกจุดถูกทาง  

ในเร่ืองน้ี จะตองรูจักแยกระหวางความรู กับความรูสึกหรือทาทีท่ีเปนอาการของ
ความรูสึก รวมท้ังทาทีและวิธีปฏิบัติในการบอกเลาหรือเปดเผยความรูน้ัน 

ความรูเปนความสัมพันธของมนุษยตอความจริง เปนการปฏิบัติตอความจริงดวย
การเขาถึงมัน พูดไดวาเปนหนาท่ีของมนุษยท่ีจะรูเขาใจความจริง   

ความรู ความจริงท่ีรู เปนกลาง ไมเขาใครออกใคร และเปนของกลาง มันไมมี
ความรูสึก ความจริง ก็คือการท่ีเร่ืองราวและส่ิงท้ังหลายเปนของมันอยางน้ันๆ ไมวาคนจะ
รูหรือไม มันก็เปนของมันตามท่ีมันเปนอยางน้ันๆ มันไมข้ึนตอความชอบใจหรือไมชอบใจ
ของคน จึงอยูท่ีคนวาจะตองอยูกับความรู สูปญญา ไมไปกับความรูสึก ถาคนรูมันคือรู
ความจริงของมัน เขาก็จะปฏิบัติจัดการเร่ืองราวไดถูกตองและไดผลดีที่ประสงค ถาเขาไมรู
ความจริง ไมมีความรู ก็เปนความลมเหลว ความไรผล เปนความผิดพลาด ผิดทาง ของเขาเอง  

ย่ิงรูละเอียดชัดเจนโยงสัมพันธเห็นท่ัวระบบตลอดกระบวน ก็ย่ิงปฏิบัติจัดการเชน
แกไขปรับเปล่ียนปรุงแปรจัดสรรและสรางสรรคใหมไดเต็มตามท่ีคิดหมาย แตถาเขาไมรู 
เขาก็ขาดปญญา แลวก็ไมรูวาจะปฏิบัติจัดการอะไรอยางไร จึงเปนหนาท่ีของคนน้ีเองท่ี
จะตองรูมัน คือรูความจริงของมัน เปนอันวาคนตองรูเขาใจ ตองถึงความจริง ตองมี
ปญญา จึงจะแกปญหาและทําการท้ังหลายไดถูกตองสําเร็จผล 

ย่ิงเปนเรื่องใหญๆ เปนการแกปญหา เปนการปฏิบัติจัดการตางๆ ของหมูคน ของ
ชุมชน ของสังคม ของประเทศ ของโลก ก็ตองใหคนจํานวนมากมายเหลาน้ัน หรือถาไหว 
ก็ท้ังหมดน้ัน มีความรูเขาใจ ถึงความจริง จึงตองมีการบอกเลา ท่ีเรียกวาใหความรู 
เผยแพรขาวสาร และเอาความรูมาใชในการพิจารณาปรึกษาหารือในการท่ีจะแกปญหา
และปฏิบัติจัดการตางๆ คือตองเอามาพูดกันไดดวย และพูดใหไดอยางดี 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๐๑ 

อยางท่ีวาแลว ความรู ความจริงท่ีรู ปญญาท่ีรูเขาใจความจริงน้ัน มันไมมี
ความรูสึก ไมมีทาทีอยางใดๆ มันเปนกลาง มันเปนของมันอยางท่ีมันเปน มันไมเขาใคร
ออกใครท้ังน้ัน ปญหาอยูท่ีตัวคนนั้นเอง คือใจของเขา ท่ีมีความรูสึก แลวก็มีทาที แลวก็
ตั้งเจตนาท่ีจะคิดราย คิดดี จะรัก จะโกรธ จะเกลียด จะชิงชัง อยากทําดีทํารายอยางไรๆ  

ในเม่ือความรู การเขาถึงความจริง การมีปญญา เปนของจําเปนสําหรับการ
แกปญหาและการปฏิบัติจัดการใหสําเร็จบรรลุผล จึงตองบอกเลา เปดเผย บรรยาย 
แจกจายใหความรูแกคนท้ังหลาย จนถึงแกมวลประชาชน สวนการท่ีจะไมใหเกิดผลราย 
ก็อยางท่ีวา ตองไปแกท่ีตัวคน คือใจของเขา ไมใหเกิดมีความรูสึกและทาทีท่ีไมดี ท่ีไมเปน
กุศล เชนเม่ือรูเร่ืองราวท่ีเก่ียวของมาถึงตัวหรือพวกของตนในทางลบ ในทางท่ีกระทบ ก็
ไมเกิดความรูสึกในทางราย เชน โกรธเกลียดชิงชังอยากทําลายใครๆ คิดแตจะแกปญหา 

อันน้ีเปนงานของการศึกษา  ท่ีจะฝกคนใหรับรู  หรือเจอสถานการณ  รับ
ประสบการณ พูดงายๆ วารับรู เพ่ือปญญาลวนๆ แทๆ โดยไมเกิดมีความรูสึก หรือทาทีท่ี
เปนไปดวยความรูสึกในทางลบทางราย คือท่ีเปนอกุศล ทางโลภะ โทสะ โมหะ และถาเกง
จริง ก็ใหสามารถมีความรูสึกท่ีดีงาม มีเมตตา มีทาทีท่ีเอ้ือหรือนําไปสูการแกปญหา ตรง
น้ีตางหากที่จะตองเอาใจใสแกไขจัดการ ไมใชมัวไปหวาดกลัวและกีดก้ันความรู  

ก็อยางที่วาแลวอีกนั่นแล คือ นอกจากบอกเลา-หา-ใหความรูกันแลว ในท่ีประชุม
เปนตน แมมีฝายมีพวกที่แตกตางขัดแยง ก็ตองเอาความรูเอาความจริงมาพูดกันไดดวย 
และพูดใหไดอยางดี โดยฝกคนใหรูจักพูดกันและฟงกันอยางเปนมิตร และรวมใจกันในการ
แกปญหา ไมใชพูดอะไรขัดหรือกระทบไมได ตองตีกัน ตองฟาดตองฟดกัน แตใหสามารถ
มีทาทีท่ีดี มุงแกปญหา ปรารถนาความดีงามความสงบสุขรวมกัน เปนมิตรกัน ต้ังแตที่วา
รู ไมใชเพื่อโกรธเกลียดเคียดแคน แตเพื่อเขาใจกัน รูบทเรียน และหาทางแกปญหาไดถูก 
พูดส้ันๆ วา หาความรู ใหความรู พูดความจริงกัน ฟงกัน โดยไมทะเลาะกัน ไมตีกัน 

การหาความรู และพูดความจริงกันได ฟงกันได ในการรวมกันแกปญหาความ
ขัดแยงน้ี เปนการฝกมนุษยในข้ันท่ีสําคัญของอารยธรรม มนุษยท่ีวาพัฒนาตองมาใหถึง
ข้ันน้ี แตเวลาน้ี ในโลกที่วาพัฒนาอยางมากแลวน้ี ท่ีมนุษยผูเจริญเรียกตัววาเปนอารยชน 
พูดกันนักหนาวาจะแกปญหาความขัดแยงและความรุนแรงท้ังหลายใหสําเร็จ เพื่อนําพา
โลกไปสูสันติภาพ ใหมนุษยอยูรวมกันในสันติสุข แตในสภาพท่ีเปนจริง ปรากฏวาแมแต
บรรดาประเทศท่ีวาเจริญนําหนาพัฒนาแลวอยางสูง ก็ยังพูดจาแกปญหากันไมได ยังเอา
ความจริง เอาความรูมาใชในการแกปญหาไมได  



 

๕๐๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

พอมาถึงการใชความรูและการปฏิบัติตอความจริง มนุษยในเวทีโลกปจจุบันก็ยังไม
กาวไปไหน พอเขาที่ประชุม หรือมาพบปะเจรจากัน เร่ิมตนก็ไมมีความจริงใจ ไมไดคิด
แกปญหาระหวางกันหรือปญหาของมนุษยดวยใจจริง อาการแสดงออกก็มักเปนทาทีท่ีซอน
กลอุบาย ทําทีเอาอกเอาใจกัน หรือสงวนทาที หรือทําการแบบแสวงจุดรวมสงวนจุดตาง ไม
พนเปนการหนาไหวหลังหลอก โดยที่วาแทจริงนั้น ในใจก็คือมุงเอาชนะ จะรักษาหรือไมก็จะ
แผขยายอํานาจและผลประโยชนของตัวหรือพวกของตน ประเทศใหญๆ ทําการรายทําการดี
ไดนานัปการเพราะหวาดกลัวตอการสูญเสียอํานาจ และเพ่ือปกปองผลประโยชนของตน  

ดังน้ัน ในการเมืองระหวางประเทศ ท่ีทําอะไรๆ กัน โดยอางวาจะแกปญหาของ
มนุษยชาติ จะรักษาสันติภาพของโลกนั้น แทจริงก็ยังเปนแคกลอุบายเอาชนะศัตรู และ
รักษาผลประโยชนของตัว เม่ือคนยังมองกันเปนศัตรู ก็พูดกันตรงตามจริงไมได เปดเผย
ตัวตนท่ีแทไมได จะมีสันติสุขแทจริงไมได  

ดูๆ ไป การเมืองระหวางประเทศท่ีพัฒนาผานเวลามาแสนนาน ยังไปไมพน
แนวคิดเชิงเลหกลเกาๆ ท้ังของตะวันตกแบบ Niccolò Machiavelli (ป 1469-1527/
๒๐๑๒-๒๐๗๐, เจาของวาทะวา “คนท่ีหลอกลวงจะเจอคนท่ียอมตัวใหเขาหลอกได
เร่ือยไป”, เขาบอกวา ผูครองเมืองตองเอาความเปนเจาพลังอํานาจของราชสีห กับความ
เจาเลหกล้ิงกลอกของสุนัขจ้ิงจอก เขามารวมไวในตัว) และของตะวันออกในแดนภารตะ 
ท่ีเกาย่ิงกวาน้ัน คือแบบจาณักยะ (300 ปกอน ค.ศ./กอน พ.ศ. ๒๐๐) ซ่ึงมิใชมุงใหเปน
การสรางสันติภาพท่ีจะเกิดมีสันติสุขรวมกัน แตเพ่ือใหตัวฉันไดครอบงําและครอบครอง   

พระพุทธศาสนาสอนไวนานแลว ๒ ศตวรรษกอนจาณักยะ หรือกวา ๒ พันปกอน 
Machiavelli ใหมนุษยพัฒนาตนใหมีปญญาที่รูเขาใจเขาถึงความจริง และดวยจิตใจท่ี
ซ่ือตรงมีเมตตาจึงใชปญญาน้ันแกปญหาความขัดแยงความรุนแรง ดวยทาทีของความเปน
มิตร ที่จะใหมนุษยอยูรวมเสมอสมานกันในสันติสุขดวยไมตรี ทานสอนดวยการเลาเร่ืองราว
ใหเปนตัวอยางไว ชาวพุทธท้ังหลาย แมจะอยูในยุคท่ีคงบอกวายากหรือไมไหว ก็ควรรูหลัก
หรือแนวทางไว อยางนอยก็ใหรูวาความเปนไปไดอยางน้ันมีอยู และลองพยายามบาง 

พระพุทธเจาทรงสอนดวยเร่ืองราวในชาดกตางๆ ชาดกสําคัญท่ีนาศึกษา คือเรื่อง
มโหสถ และเรื่องพระเจามหาสีลพ สาระสําคัญของท้ังสองเรื่องน้ันคลายกันวา มโหสถ
และพระเจามหาสีลพ เปนผูมีสติปญญาความสามารถเกงกาจยอดเยี่ยม มุงปกครอง
บริหารกิจการบานเมืองใหประชาชนอยูดีมีสุข  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๐๓ 

ตอมามีรัฐอ่ืน ประเทศอื่น ท่ีราชากระหายอํานาจ ไดยกทัพมารุกรานจะทําลาย
และยึดครอง มโหสถและพระเจามหาสีลพมิไดมีจิตใจเปนศัตรูท่ีจะคิดรายตอผูท่ีตั้งตัว
เปนศัตรูยกมาน้ัน แตไดใชวิธีการทางปญญาโดยทาทีของความเปนมิตร พบปะเจรจา ใช
ความสามารถบนฐานของความรูท่ีเหนือกวา ทําใหผูรุกรานสยบยอมโดยวิธีสันติเหมือน
เซ็นสัญญาสันติภาพ แลวถอนทัพกลับไป  

ลงทาย เรื่องก็เปนอันจบลงดวยดี โดยท่ีรัฐท้ัง ๒ ฝายมีสัมพันธไมตรีอันดีกัน
ตอมา บรรลุจุดหมายของการมีรัฐ ท่ีจะใหประชาชนอยูดีมีสันติสุขสืบไป  

โดยเฉพาะในเร่ืองมโหสถน้ัน มีการสืบขาว การหาความรูในเรื่องของรัฐท่ีตั้งตัว
เปนศัตรูน้ันอยางมากมาย และใชปญญาท่ีรูความจริงน้ันแกปญหาใหเสร็จส้ิน เปน
ตัวอยางของการหาความรู มีความรู บอกเลาความรู และใชความรูเก่ียวกับเรื่องราวรายๆ 
เพ่ือแกปญหา เพ่ือทําการใหสัมฤทธิ์จุดหมายที่ดีงาม มิใชหลับไหลงมงายอยูกับความไมรู 

อารยธรรมท่ีแทจะมีได สันติสุขของมนุษยจะเปนจริง ก็ตองพัฒนามนุษย ดาน
จิตใจใหมีความซ่ือตรงตอธรรม มีความเปนมิตรตอทุกชีวิต มีเจตนาที่มุงหมายแมตอ
เหลาผูคิดรายตั้งตัวเปนศัตรู ท่ีจะใหเกิดประโยชนสุขท่ัวถึงกัน และดานปญญา ใหเขาถึง
ความรู อยูกับความรู และใชปญญาท่ีรูเขาใจถึงความจริง ทําการแกไขปญหาและปฏิบัติ
จัดการใหลุถึงจุดหมายสมตามเจตนาของจิตใจท่ีไดพัฒนาอยางน้ัน   

รวมแลว ในระดับสากล บนเวทีโลก การพัฒนาคนในฐานะเปนสวนรวมของ
มนุษยชาติ ยังไมกาวหนาไปถึงไหน แมจะไดมีการรวมกลุมประเทศต้ังกันเปนสหภาพ 
เปนสมาคมประชาชาติ เปนประชาคม หรือรวมมือกันในรูปขอตกลงตางๆ พอดําเนินงาน
กันไป ก็มีการขัดแยง ระหองระแหง บางทีก็แยกตัวออกไปบาง เพราะตางก็มุงเอา
ผลประโยชนแหงชาติ คือ national interests ของตัว แตก็เปนอันวาไดมีการริเร่ิม และ
อาจถือวายังอยูในข้ันทดลอง  

อย า ง ไ ร ก็ดี  การ ท่ี ในหลายประ เทศ  คน มุ ง รั กษา  national interests – 
ผลประโยชนของชาติ ก็ยังดีกวาในบางประเทศ ท่ีคนมากมายยังอยูแคในข้ันมุงเอา
ผลประโยชนสวนตัว/personal interests เขมนหมายผลประโยชนของตัวหรือพวกตัว
เหนือกวาหรือแมแตไมคํานึงถึงผลประโยชนของชาติ/national interests เสียเลย 

 

 



 

๕๐๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ไมรูภูมิหลังท่ีฝร่ังถูกห้ําห่ันกวาดลางใหด้ินรนหาเสรีภาพ 
ก็หย่ังไมถึงโลกนี้ท่ีมองเห็นอยูตอหนา   

ชาติตะวันตกท่ีวาเจริญกาวหนามาไกล จนเรียกกันวาพัฒนาแลวอยางสูง หรืออยาง
ท่ีเราเรียกเขาวาเปนอารยประเทศน้ัน กวาจะเจริญมาไดอยางท่ีเปนในบัดน้ี เขาตองผาน
การด้ินรนตอสูผจญกับการกดข่ีขมเหงรุกรานรบราฆาฟนสังหารกําจัดกวาดลางหํ้าห่ันบีฑา
ท่ีหนักหนาและยืดเย้ือยาวนานอยางย่ิง ท้ังฆาฟนกันเอง และตอสูรบรากับคนอ่ืนพวกอ่ืน  

ประเทศอเมริกา (หมายถึงสหรัฐอเมริกา) เปนตัวอยางเดนชัดของประวัติศาสตร
อยางท่ีวา ชนชาติน้ีท้ังรบราฆาฟนกับพวกอ่ืนจากขางนอก ท้ังกําจัดกันเอง ตองหลบล้ีหนี
ภัยต้ังแตอยูในยุโรป วากันมาเกินพันปแลว คร้ันผจญภัยมาจนถึงอเมริกาแลว ก็ไปบุกรุก
แยงชิงยึดครองท่ีใหม สูกับเจาถ่ินเดิม กับท้ังขัดแยงแขงขันแยงชิงกันเอง วุนกันอีกเกิน 
๓๐๐ ป กวาจะเขารูปเขาทางท่ีจะเปนอยางน้ี  

การท่ีเขาทํามาน้ันเปนการรายหรือดี และแคไหน อันน้ันก็เร่ืองหนึ่ง แตความเกงท่ี
นานิยมอยางสําคัญของเขา คือการท่ีเขาไมปดบังซอนลบเรื่องราวไมวารายหรือดีในประวัติ 
ศาสตร แตพยายามชวยกันหนุนกันใหคนควาสืบหาความรูความจริงท่ีเปนมาน้ัน เอามา
เปดเผย เอามาบอกกัน แถมเตือนกันใหหาใหศึกษาเอามาบอกกลาวเผยแพรใหรูกัน  

แลวขอสําคัญ ก็มีความพยายามทําใหเปนเรื่องของความรูเพ่ือความรู ใหเปนการ
พัฒนาปญญา ท่ีจะมาใชแกปญหาและสรางสรรคตอไป การจะศึกษาคนควา จะเอามา
บอกมาเลาเผยแพร ก็ไมใหเอาความรูสึกสวนตัวสวนพวก (ท่ีภาษาไทยเรียกวาอารมณ) 
ใสเขาไปผสมเสริมแทรกหรือพอกความรูน้ัน (อยางท่ีพูดกันวาใหเปนวิชาการ) พูดงายๆ 
คือวาไปตามท่ีมันเปน โดยมุงใหเขาถึงความจริงแท ไมเอาความคิดเห็นเขาไปปะปน 

ชนชาติอเมริกันเปนคนท่ีอพยพไปจากยุโรป โดยมีสวนแกนคือชาวอังกฤษ เหตุท่ี
อพยพไป มีหลายอยาง รวมท้ังไปแสวงโชค แตเหตุหลักซึ่งเปนเน้ือแทของประวัติศาสตร 
ท่ีเขาเองย้ํานัก คือความใฝฝนหา freedom ไดแก ความเปนอิสระเสรี เริ่มดวยเสรีภาพ
ทางศาสนา (religious freedom)  

อยางที่รูกันอยูแลว ในโลกซีกตะวันตกนั้น ศาสนาใหญๆ เกิดข้ึนและเจริญมากับการ
รบราฆาฟนและสงคราม ท่ีเปนเรื่องปนเปไปดวยกันกับการเมือง วาเฉพาะในยุโรปถ่ินเดิม
ของชนอเมริกัน ไดมีการห้ําห่ันบีฑาทําสงครามกันอยางกวางขวางรุนแรงตลอดมา โดย
ศาสนาเปนเจาบทบาทใหญในกระบวนการขัดแยงและสงครามน้ัน  มีการใชอํานาจ
การเมืองบังคับคนใหถือลัทธินิกายศาสนาของตน และกําจัดผูคนท่ีไมนับถืออยางตน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๐๕ 

ตั้งแตยุคโรมันเรืองอํานาจ พอศาสนาคริสตเกิดข้ึน ก็ถูกกําจัดกวาดลางอยาง
รุนแรงเร่ิมแต ค.ศ. 64/พ.ศ. ๖๐๗ มาตลอดจนถึงป 313/๘๕๖  ประมาณ ๒๕๐ ป คริสต 
ศาสนิกชนถูกสังหารอยางโหดเห้ียมทารุณ รวมท้ังถูกจับเอาไปโยนใหสูกับเสือสิงหจนถูก
กินใหคนดูในสนามกีฬาโคลีเซียม (Colosseum หรือ Coliseum)  

 ตอมา เม่ือจักรพรรดิโรมัน Constantine I หันมานับถือคริสตศาสนา ในป 313/
๘๕๖ แลว เร่ืองก็กลับตรงขาม กลายเปนประวัติศาสตรอันยืดยาวแหงการท่ีคริสตศาสนา
กําจัดกวาดลางคนนอกรีตหรือศัตรูของพระเจา ตามดวยสงครามระหวางคริสตศาสนา
ตางนิกายกัน ตั้งแตราวป 391/๙๓๔ จนถึงป1834/๒๓๗๗ เปนเวลาเกือบ ๑,๔๕๐ ป  

การกําจัดกวาดลางเหลาน้ี เปนเรื่องท่ีศาสนจักรคริสตรวมกับอาณาจักร
ดําเนินการบาง ใชอิทธิพลชักนําใหอาณาจักรปฏิบัติตามบาง กลุมชนหรือกลุมประเทศท่ี
นับถือคริสตตางนิกายกัน สังหารหรือทําสงครามกันบาง  

ชวงเวลาสําคัญในประวัติศาสตรของตะวันตก คือเวลา ๑ พันป ท่ีเรียกวา Middle 
Ages (สมัยกลาง แหงยุโรป, ค.ศ. 476-1453/พ.ศ. ๑๐๑๙-๑๙๙๖)  ซ่ึงเปนยุคท่ีคริสต
ศาสนามีกําลังและอิทธิพลเปนเอกอันเดียวในยุโรป ครอบคลุมชีวิตทุกดานของสังคม 
รวมท้ังเศรษฐกิจ การเมือง และการทหาร แตก็เปนชวงเวลาอันยาวนาน ท่ีอารยธรรมอัน
อุดมดวยศิลปวิทยาการของกรีกและโรมันโบราณไดเลือนลับไป ทําใหยุโรปตกอยูใน
ความมืดมนอับจนปญญา (เรียกวา “สมัยกลาง” ในความหมายวาเปนชวงเวลา
ทามกลาง ระหวางการเส่ือมสลายของศิลปวิทยาของกรีกและโรมันโบราณ จนกระท่ัง
ศิลปวิทยากรีก-โรมันโบราณนั้นกลับฟนคืนข้ึนมาใหมอีกในยุคท่ีเรียกวา Renaissance) 

อน่ึง เม่ือฝรั่งพนสมัยกลางน้ันออกมาใหมๆ มีความรูสึกไมดี ไดมองสมัยกลางน้ัน
วาเปนพันปแหงความมืดมัวและโมหะ (a thousand-year period of darkness and 
ignorance; บางวาเปน the age of ignorance หรือ a period of intellectual darkness 
and barbarity คือยุคเฉาโฉดโหดเห้ียม) จึงเรียก Middle Ages วาเปน Dark Ages คือ
ยุคมืด (บางทีก็จํากัดชวงเวลาจําเพาะลงไปอีก บางวา Dark Ages เปนชวงตนๆ ของ
สมัยกลางน้ัน ราว ค.ศ. 500-1000 บางก็จํากัดส้ันลงไปอีกเปน ค.ศ. 476-800) 

ในสมัยกลางน้ี ผูใดจะเปนจักรพรรดิ ก็ตองใหองคพระสันตะปาปา (Pope) สวม
มงกุฎให จักรวรรดิโรมันท่ีเจาเยอรมันรื้อฟนต้ังข้ึนใหม ก็มาเรียกโดยเติมคําวา “holy” เขา
ขางหนา เปน the Holy Roman Empire (ชวง ค.ศ. 962-1806) 



 

๕๐๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

การท่ีศาสนาคริสตมีอํานาจย่ิงใหญครอบคลุมอยางน้ี ก็ทําใหเกิดมีความคิดท่ีให
ถือยุโรป (ตะวันตก) เปนศาสนรัฐท่ีกวางใหญอันหน่ึงอันเดียว เรียกวา “Christendom” 
(“คริสตจักร” หรือ “คริสตศาสนจักร”) โดยประกอบดวยราชการ ๒ ฝาย คือ ฝายศาสนาธิ-
การ (sacerdotium) ซ่ึงองคพระสันตะปาปา (Pope) มีอํานาจสูงสุด กับฝายรัฏฐาธิการ 
(imperium) ซ่ึงมีจักรพรรดิ (Emperor) สูงสุด โดยทั้งสองฝายปฏิบัติงานเสริมซ่ึงกันและ
กัน (น้ีเปนเพียงทฤษฎี แตในทางปฏิบัติ สองฝายไดขัดแยงแยงชิงอํานาจกันมาตลอด) 

แมวาสมัยกลางจะเปนยุคมืด แตก็ถือวามีคุณคาอยูบาง คือ ถึงอยางไร ความ
เปนไปในยุคนั้นบางอยางก็เปนฐานชวยใหเกิดการกลับฟนข้ึนใหม ที่เรียกวา Renaissance 
โดยเฉพาะท่ีสําคัญย่ิง คือการท่ีศาสนจักรคริสตไดเผชิญและผจญกับศาสนาอิสลาม 

บอกแลววา ทางดานยุโรปน้ัน สมัยกลาง/Middle Ages เริ่มใน ค.ศ. 476/พ.ศ. 
๑๐๑๙ ทีน้ี ท่ีอาหรับ ราว ค.ศ. 570/พ.ศ. ๑๑๑๓ พระศาสดามะหะหมัดก็ไดประสูติ และ
ศาสนาอิสลามก็ไดเร่ิมศักราชฮิจเราะห ในป 622/๑๑๖๕ หลังจากน้ัน ศาสนาอิสลามได
แผขยายอยางรวดเร็ว ทางตะวันออก ดานเอเชีย ในป 711/๑๒๕๔ กองทัพมุสลิมอาหรับ
ก็เขาถึงชมพูทวีป ตีไดเมืองสินธ/Sindh แถบลุมแมนํ้าสินธุ (ป 751/๑๒๙๔ เขาเอเชีย
กลาง รบชนะกองทัพจีนแหงราชวงศถัง ในยุทธการแหงแมนํ้าตาลาส/Battle of the Talas 
River) และในป 711/๑๒๕๔ น้ันเอง ทางตะวันตก กองทัพมุสลิมอาหรับซ่ึงตีแอฟริกา
เหนือไดหมดแลว ก็เขายุโรป มาตีสเปน/Spain และใน ๓ ป ก็ไดครอบครองหมด  

หันไปดูท่ีแดนศูนยกลาง มุสลิมยึดเยรูซาเลม/Jerusalem ไดในป 637/๑๑๘๐    
เยรูซาเลมเปนเมืองศักด์ิสิทธิ์ เปนศูนยกลางของศาสนาคริสต แตชาวมุสลิมก็ถือวาเปน
เมืองสําคัญ เปนท่ีพระศาสดามะหะหมัดเสด็จสูสวรรค เม่ือฝายมุสลิมยึดไป ฝายคริสตซ่ึง
อยูในยุโรป ก็คิดจะตองเอาคืน เวลาก็ผานมา และทางมุสลิมก็มีกําลังอํานาจมากข้ึน 

พึงทราบดวยวา ต้ังแต ค.ศ. 636/พ.ศ. ๑๑๗๙ เปนตนมา กองทัพมุสลิมไดเริ่ม
โจมตีอาณาจักรโรมันตะวันออก ตอมาศิลปวิทยาการของกรีกและโรมันโบราณก็ถูกชาว
มุสลิมรับถายทอดไป โดยเฉพาะต้ังแต ค.ศ. 750/พ.ศ. ๑๒๙๓  เปนตนมา ตํารับตํารา
ของกรีก-โรมันโบราณถูกแปลเปนภาษาอาหรับ และชาวมุสลิมก็ไดพัฒนาศิลปวิทยา
เหลาน้ันตอมาตลอดคริสตศตวรรษที่ 9-11 โดยเสริมดวยความรูของตนและศิลปศาสตรท่ี
ไดจากอินเดีย ฉะน้ัน เม่ือศิลปวิทยาเส่ือมทรุดลงในยุโรปสมัยกลาง อาณาจักรมุสลิมจึง
เปนแหลงบํารุงรักษาศิลปวิทยาการโบราณน้ันไว 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๐๗ 

ดังท่ีวาแลว เม่ือชนมุสลิมยึดเมืองเยรูซาเลมไปไดในป 637/๑๑๘๐ แลว ทางฝาย
ชาวคริสตซ่ึงอยูในบรรดาประเทศแหงทวีปยุโรป ก็คิดจะตองเอาเยรูซาเลม อันเปน Holy 
Land คือดินแดนศักด์ิสิทธิ์ของตนคืนมา ตั้งเคาวาจะเกิดสงครามศาสนา (religious war)  

คร้ันถึงป 1095/๑๖๓๘ ในท่ีประชุมมหาสมัชชา Council of Clermont องคพระ
สันตะปาปา (Pope Urban II) ก็ไดทรงเราระดมคริสตศาสนจักร (Christendom) ใหทํา
สงคราม โดยรวมพลังกษัตริย ขุนพล และพลเมืองของประเทศท้ังหลายท่ัวยุโรป ทํา 
สงครามศักดิ์สิทธิ์ หรือสงครามเพ่ือพระผูเปนเจา (holy war) เพื่อปลดปลอยดินแดน
ศักดิ์สิทธิ์ (Holy Land คือ เมืองเยรูซาเลม, เดินทัพไปไกลราว ๓,๕๐๐ - ๔,๐๐๐ กม.) จาก
การยึดครองของมุสลิมเตอรกส อันมีช่ือเรียกเฉพาะวา “ครูเสดส” (Crusades, แปลงายๆ 
วาสงครามไมกางเขน คือเรียกตามไมกางเขนที่ไดรับแจกในท่ีประชุมมหาสมัชชาน้ัน)  

ในป 1095/๑๖๓๘ น้ันเอง สงครามครูเสดครั้งแรกก็เริ่มข้ึน กองทัพคริสตจาก
ยุโรปรบชนะตีเอาเยรูซาเลมมาครอบครองไดในป 1099/๑๖๔๒ แต ๔๕ ปตอมา มุสลิม 
เตอรกสก็เร่ิมกลับชนะแลวยึดเยรูซาเลมกลับไปครองในป 1187/๑๗๓๐ ฝายคริสตก็ยกทัพ
ไปตีใหม วากันยืดเย้ือยาวนานดังท่ีวาแลวราว ๒๐๐ ป (1095-1291) นับเปนครูเสดสครั้ง
ใหญท้ังหมด ๘ ครั้ง กับครูเสดสเด็ก ๒ ครั้ง จบลงดวยมุสลิมเตอรกสเปนผูครองตามเดิม 

สงคราม ๒๐๐ ปน้ีมีผลพลอยไดท่ีสําคัญคือ ในหลายแหงท่ีฝายคริสตชนะ ทาง
ยุโรปก็ไดตํารับตําราวิชาการตางๆ ของกรีกและโรมันโบราณ ท่ีชาวมุสลิมนําไปเก็บรักษา 
ถายทอดและพัฒนาสืบมา ตํารับตําราเหลาน้ี นักบวชคริสตไดคัดลอก เก็บรักษา หรือไม
ก็แปลกลับจากภาษาอาหรับเปนภาษาละติน ซ่ึงกลายมาเปนแหลงความรูใหแกยุค 
Renaissance (ยุคคืนชีพ) ตอมา ปราชญชาวตะวันตกยุคหลังๆ จึงเห็นวา ในสมัยกลาง
น้ัน ประทีปแหงวิทยาการยังสองแสงอยูบาง แมจะริบหรี่ แตก็ไมถึงกับดับมืดเสียทีเดียว 

หันกลับไปดูในยุโรป ซ่ึงยังอยูในสมัยกลาง พวกยิว มุสลิม และคนนอกรีต ตลอดจน
เหลาแมมด (ถือวาเปนพวกของซาตาน) ถูกกําจัดกวาดลางโดยทั่วไป ตอมา คนตื่นข้ึนมา
ดิ้นรนหาความรูกัน แลวก็มีนักคิดนักปราชญท่ีเผยแพรความรูความคิดเห็นขัดแยงตอคํา
สอนในคริสตศาสนา คริสตศาสนจักรก็ตองหามตองปราบ แลวก็ไดมีสถาบันใหญเกิด
ข้ึนมาทําหนาท่ีน้ี คือองคพระสันตะปาปา (Pope Gregory IX) ไดรวมกับฝายอาณาจักร 
ตั้งศาล Inquisition (ขอแปลวา “ศาลไตสวนศรัทธา”) ข้ึน ในป 1231/๑๗๗๔ (ศาลนี้มีอยู
ราว ๖๐๐ ป เพ่ิงเลิกหมดในป 1834/๒๓๗๗) คนท่ีศาสนจักรถือวานอกรีต เขากับซาตาน 
หรือทําผิดตอคริสตศาสนา ถูกจับข้ึนศาลลงโทษ รวมท้ังเผาท้ังเปน จํานวนมากมาย  



 

๕๐๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี ดังท่ีวาแลว ชวงสงครามครูเสดส ท่ีไปรบกับมุสลิม ในคริสตศตวรรษที่ 12-13 
เปนยุคแหงการท่ียุโรปแปลศิลปวิทยาการของกรีกและโรมันโบราณ พรอมท้ังวิทยาการ
ของมุสลิมเอง จากภาษาอาหรับ มาเปนภาษาฮิบรูและละติน อันมีผลใหเกิดความตื่นตัว
ทางปญญาท่ีสืบเน่ืองมา ประจวบพอดีกับท่ีในประเทศมุสลิม ศิลปวิทยาการกลับซบเซา
เส่ือมลง ยุโรปก็เขาสูยุคคืนชีพ (Renaissance) และเม่ือถึงตอนน้ีก็พอดีวา ในป 1453/
๑๙๙๖ มุสลิมเตอรกสแหงจักรวรรดิออตโตมาน (Ottoman Empire) ทําสงครามชนะตี
กรุงคอนสแตนติโนเปล (Constantinople) แตก ทําใหจักรวรรดิโรมันตะวันออก (Byzantine 
Empire) ลมสลาย ถือเปนจุดกําหนดวา สมัยกลาง/Middle Ages ไดส้ินสุด จบยุคไป 

คราวท่ีกรุง Constantinople แตกน้ัน นักปราชญและผูทรงความรูจํานวนมากหนี
มาอิตาลี และขนเอาตํารับตําราสําคัญมาดวย เปนการนําความรูท่ีสืบแตกรีกโบราณ
มายังยุโรปอีกระลอกหนึ่ง (ออตโตมานเตอรกสเขาครองกรุง Constantinople และตอมา หลัง
จบสงครามโลกคร้ังท่ี ๑ เมื่อ Ottoman Empire ถูกสลาย และมีสาธารณรัฐตุรกี/เตอรกี/Turkey 
เกิดข้ึนในป 1923/๒๔๖๖ Kemal Atatürk ไดเปลี่ยนไปต้ัง Angora เปนเมืองหลวง และตอมา
ในป 1930/๒๔๗๓ ก็เปลี่ยนชื่อ Constantinople เปน Istanbul และ Angora เปน Ankara) 

ถึงแมจะส้ินสมัยกลางไปแลว แตพวกท่ีตื่นข้ึนมาคิดคนหาและบอกเลาสอน
ความรู ก็ยังตองหลบซอนหนีไมใหถูกจับข้ึนศาล Inquisition ของคริสตศาสนจักร และ
มากหลายคนก็ไมพน เชน บรูโน (Giodarno Bruno) สอนวา ดวงอาทิตยเปนศูนยกลางของ
จักรวาล และมีจักรวาลมากมายเปนอนันต ถูกศาล Inquisiton ตัดสินประหารดวยการเผา
ท้ังเปน ในป 1600/๒๑๔๓ กาลิเลโอ (Galileo Galilei) นักวิทยาศาสตรช่ือดัง ผูสอนวา
ดวงอาทิตยเปนศูนยกลาง โลกหมุนรอบดวงอาทิตย หาใชดวงอาทิตยหมุนรอบโลกไม ก็
ถูกจับข้ึนศาลน้ี แตเพราะกาลิเลโอยอมรับผิด จึงไดรับการลดหยอนผอนโทษใหขังกัก
บริเวณอยูแตในบาน (house arrest) จนตายไปในป 1642/๒๑๘๕  

กอนหนาน้ัน เซอรวีตัส (Michael Servetus) ผูคนพบระบบการไหลเวียนของ
โลหิต ก็ถูกศาล Inquisition ตัดสินใหเผาท้ังเปน ในป 1553/๒๐๙๖ เซอรวีตัสหนีศาลฝาย
คาทอลิกไปได ทางฝายคาทอลิกจึงเผาหุนแทนตัวเขา แตแลวก็ไปถูกฝายโปรเตสแตนต
จับได และศาล Inquisition ของฝายโปรเตสแตนต (เรียกช่ือวา Consistory) ท่ี Geneva 
ในสวิตเซอรแลนด ก็ตัดสินใหจับเขาเผาท้ังเปนไดสําเร็จ ในป 1553 น้ันเอง บุคคลหนึ่งท่ี
ถูกศาล Inquisition ใหเผาท้ังเปน คือ โจนออฟอารค (Joan of Arc) วีรสตรีฝรั่งเศส ซ่ึงถูก
เผาท้ังเปนในป 1431/๑๙๗๔ โดยถูกตัดสินวาเปนแมมด   



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๐๙ 

ในยุโรปยุคน้ัน ผูหญิงถูกศาล Inquisition ตัดสินวาเปนแมมด ถูกประหารชีวิต 
เชนดวยการเผาท้ังเปนอยางน้ี จํานวนมากมาย เชน ในเยอรมันภาคใตแหงเดียว ก็
ประหารไปมากกวา ๓,๐๐๐ คน ศาล Inquisition ในสเปน ก็ดุเดือดมาก เพียงชวงเร่ิมตน
ก็ส่ังประหารชีวิตเผาทั้งเปนคนนอกรีตไปประมาณ ๒,๐๐๐ คน 

เรื่องราวมากมาย เลาแคน้ีก็เกินการพูดคุยกันแลว ก็เปนอันไดความวา เม่ือส้ิน
สมัยกลางของยุโรปแลว มีคนต่ืนตัวและแข็งขืน ถึงจะจับมาลงโทษแรงอยางไร ก็ไมจบ 
ความย่ิงใหญของวาติกันก็เส่ือมลง และตอมา เม่ือทานบาทหลวงมารติน ลูเธอร/Martin 
Luther ท่ีประเทศเยอรมนี แข็งขืนตออํานาจขององคพระสันตะปาปา แลวถูกขับออก
จากศาสนจักร ทําใหเกิดศาสนาคริสตนิกายใหม คือโปรเตสแตนตข้ึนในป 1530/๒๐๗๓ 
ก็เปนการตัดสินความส้ินสุดอํานาจท่ีครอบคลุมท่ัวท้ังยุโรป ของนิกายโรมันคาทอลิก แต
กระน้ัน การฆาฟนกําจัดกวาดลางทางศาสนา (religious persecution) ก็ไมจบและไมลด
ความรุนแรง แลวก็ไดเปนเหตุใหคนในยุโรปมากมายหนีภัยไปตั้งถ่ินฐานใหมในอเมริกา  

ในประเทศท่ีคาทอลิกเปนใหญ พวกโปรเตสแตนตถูกปราบถูกกําจัดอยางรุนแรง 
อยางในฝรั่งเศส พวกฮิวเกนอตส (Huguenots คือพวกโปรเตสแตนตท่ีน่ันในสมัยน้ัน) ถูก
รัฐบาลฝรั่งเศสกําจัดกวาดลาง เกิดเปนสงครามศาสนาถึง ๘ คร้ัง ในชวงป 1562-1598/
๒๑๐๕-๒๑๔๑ โดยเฉพาะเม่ือทาน Cardinal บาทหลวงใหญ Richelieu เปนอัครมหา
เสนาบดี และแมจะสงบศึกไปแลว ตอมาก็กําจัดกันใหม จนพวกฮิวเกนอตสจํานวนมาก
หนีไปอยูประเทศอ่ืน (ตําราฝรั่งวามีจํานวนท่ีหนีไปราว ๔ แสน ถึง ๑ ลานคน) รวมทั้ง
จํานวนหน่ึงที่หนีตอไปยังดินแดนแหงโลกใหม คืออเมริกา (ฝรั่งเศสไดอาณานิคมมากใน
แคนาดา และท่ีน่ัน รัฐบาลฝร่ังเศสออกกฎหมายหามมิใหมีนิกายโปรเตสแตนต) 

นอกจากฝรั่งเศส อังกฤษก็เปนแหลงใหญของผูหนีภัยศาสนา เร่ืองเร่ิมข้ึนเม่ือพระ
เจาเฮนรีท่ี ๘ (Henry VIII) แยกพระองคออกจากโรมันคาทอลิก โดยประกาศไมยอมรับ
อํานาจขององคพระสันตะปาปา (Pope) และใหรัฐสภาสถาปนาพระองคข้ึนเปนประมุข
แหงศาสนจักรนิกายอังกฤษ (Church of England) คือนิกายแองกลิคาน (Anglican 
Church) ในป 1534/๒๐๗๗ (ทําใหอังกฤษกลายเปนประเทศโปรเตสแตนต โดยมีศาสนา
คริสตนิกายอังกฤษเปนศาสนาประจําชาติมาจนบัดน้ี) 

จากน้ัน พระเจาเฮนรีท่ี ๘ ก็ทรงกําราบและยึดทรัพยวัดท้ังหลายของคาทอลิก ใคร
ยอมเช่ือฟงองคสันตะปาปา ถือวาเปนความผิดอาญาแผนดิน ผูนับถือโรมันคาทอลิกคน
ใดไมยอมรับสถานะของพระองควาเปนประมุขของศาสนจักร ก็ถูกประหารชีวิต และ 
อังกฤษกําจัดไมเฉพาะชาวคาทอลิกเทาน้ัน แตกําจัดโปรเตสแตนตนิกายอ่ืนท่ีไมใชนิกาย
อังกฤษดวย ดังท่ีพวกถือนิกายลูเธอแรนก็ถูกจับเผาทั้งเปนเสียเปนจํานวนมาก 



 

๕๑๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ตอมา พระนางแมรีที่ ๑ (Mary I) ผูเปนพระราชธิดาของพระเจาเฮนรีท่ี ๘ น่ันเอง 
ข้ึนครองราชย ใน ค.ศ.1553/๒๐๙๖ สถานการณพลิกตรงขาม พระนางแมรีพยายามกู
นิกายโรมันคาทอลิกกลับข้ึนมาใหเปนศาสนาประจําชาติ และไดกําจัดฝายโปรเตสแตนต 
มีผูถูกเผาทั้งเปนไปประมาณ ๓๐๐ คน บางก็หนีไปอยูประเทศอ่ืน 

คร้ันถึงป 1558/๒๑๐๑ พระกนิฏฐภคินีของพระนางแมรีน้ัน คือพระนางเจาเอลิ
ซาเบธที่ ๑ (Elizabeth I) ข้ึนครองราชย ก็กลับฟนนิกายโปรเตสแตนตข้ึนอีก และ
โดยเฉพาะในปลายรัชกาล ไดประหารชีวิตพวกโรมันคาทอลิกไปเสียจํานวนมาก 

การห้ําหั่นบีฑาทางศาสนาในอังกฤษ ไมจบแคสมัยพระนาง Mary I และ Elizabeth I 
แตมีตอๆ มา และดังวาแลว อังกฤษมิใชกําจัดเฉพาะคาทอลิก แตกําจัดโปรเตสแตนต
พวกอ่ืน ท่ีไมใชนิกายอังกฤษดวย คนมากมายจึงหนีภัยไปอยูถ่ินอ่ืนในประเทศอ่ืน โดย 
เฉพาะท่ีมาอเมริกาน้ัน มากมาย หลายระลอก คณะท่ีเดนในประวัติศาสตรอเมริกัน ไดแก
พวก “Pilgrims” (เคยเรียกวา Pilgrim Fathers) ซ่ึงหนีจากอังกฤษไปอยูใน Holland ต้ังแตป 
1608/๒๑๕๑ จนกระท่ังป 1620/๒๑๖๓ จึงไดมาอเมริกา ข้ึนท่ี Plymouth ในแมสซาชูเซตส 
นอกเขตปกครองของรัฐบาลอังกฤษเวลาน้ัน และจัดตั้งการปกครองของตัวเองข้ึนมา 

รัฐบาลอังกฤษพยายามเอาอเมริกาเปนอาณานิคม และในหลายถ่ินท่ีเปนอาณา
นิคม รัฐบาลอังกฤษก็ตามมาออกกฎหมายใหคริสตศาสนานิกายอังกฤษเปนศาสนา
ราชการ สวนพวกคนอพยพเอง เม่ือมากลายเปนชาวอาณานิคม ท้ังท่ีไดประสบภัย
เบียดเบียนทางศาสนาในยุโรปมาอยางหนักแลว พอไดท่ีพักพิงในอเมริกาดีแลว บางกลุม
ก็ยังกําจัดขมเหงเบียดเบียนกันในอเมริกาตออีก ตัวอยูไหน ก็จะเอาแตพวกของตัว เชน 
ในรัฐแมสซาชูเซตส ก็มีการกําจัดพวกเควกเกอรส และพวกแบพติสต รวมท้ังมีการลาและ
ฆาผูท่ีถูกสงสัยวาเปนแมมด ชาวคาทอลิกท่ีหนีมาอยูในอเมริกา ซ่ึงเปนฝายท่ีมีจํานวน
นอยนัก ก็ประสบความยากเข็ญ เชน ถูกตัดสิทธิทางการเมือง และหามมิใหประกอบพิธี
ทางศาสนาเวนแตในบานของตนเอง พวกยิวซ่ึงเปนชนสวนนอย ก็ถูกจํากัดไมใหมีสิทธิ
ออกเสียง ไมมีสิทธิไดรับตําแหนงราชการ และปฏิบัติกิจศาสนาของตนอยางเปดเผยไมได 

หันไปดูในยุโรปเองอีก ตอมา กลุมประเทศโปรเตสแตนตกับกลุมประเทศคาทอลิก 
ก็ไดทําสงครามศาสนากัน เรียกวา สงคราม ๓๐ ป (Thirty Years' War, 1618-1648/ 
๒๑๖๑-๒๑๙๑) พินาศวอดวายกันอยางหนัก เม่ือสงครามใหญน้ันส้ินสุดลง อํานาจ
การเมืองในยุโรปก็กลายเปนเรื่องของผูปกครองฝายบานเมืองของประเทศน้ันๆ องคกร
ศาสนาคริสตเหมือนกับถอยหางเส่ือมอํานาจไปจากวงการเมืองระหวางประเทศ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๑๑ 

(พึงเขาใจดวยวา การฆาฟนหํ้าห่ันทางศาสนาท่ีเลามาน้ัน มิใชเฉพาะรัฐกระทํา
ตอประชาชนเทาน้ัน ราษฎรก็ทําตอกัน แตถาพูดไป ก็จะยืดยาวกันใหญ) 

พรอมกันน้ัน ความต่ืนตัวทางปญญาที่สืบมาต้ังแตยุคฟนฟูวิทยาการ หรือยุคคืน
ชีพ (Renaissance) เม่ือมาถึงยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม (เร่ิมราวป 1750/๒๒๙๓) ก็เกิด
กระแสนิยมวิทยาศาสตร์ (scientism) เฟองฟูฟาโถมเขามา ประชาชนหันไปรอมองรอ
ฟงเรื่องความเจริญของวิทยาศาสตร ที่มีเทคโนโลยีพวงตามมา จึงยิ่งทําใหเหินหางศาสนา
คริสต ลดเลือนความสนใจลงไปๆ  

อีกท้ังเม่ืออุตสาหกรรมเจริญข้ึน ก็เปนเหตุใหลัทธิอาณานิคมกาวข้ึนสูยุคใหม 
ประเทศเจาอาณานิคมตองเรงหาและระดมกําลังในการจัดการกับประเทศอาณานิคม 
เพ่ือใชเปนแหลงวัตถุดิบปอนโรงงาน ท่ีจะเปนแหลงอาหารใหแกเมืองอุตสาหกรรมใหมๆ 
ที่กําลังขยายตัวอยางรวดเร็ว และเปนตลาดระบายสินคาสนองระบบทุนนิยมอุตสาหกรรม 
คนหันไปสนใจและติดตามผลิตภัณฑอุตสาหกรรม เขาทางของวัตถุนิยม และกาวไปใน
ทิศทางหรือกระแสของบริโภคนิยม ความสนใจใสใจในความเช่ือทางศาสนาก็ย่ิงเลือนราง 

กลับไปดูท่ีอเมริกา จากภูมิหลังแหงประวัติศาสตรอันขมข่ืนท่ียาวนานในยุโรป ทํา
ใหคนอเมริกันมีจิตสํานึกซ่ึงฝงลึกในใจที่สําคัญ คือความใฝปรารถนาและเชิดชูบูชาความ
เปนอิสระเสรี หรือเสรีภาพ (freedom, liberty) เปนอยางย่ิง ตอมาเม่ือไดอิสรภาพท่ีจะ
ปกครองตนเองแลว ก็ไดถือเสรีภาพน้ีเปนหลักการสําคัญย่ิง และกําหนดไวในรัฐธรรมนูญ
ใหประชาชนมีเสรีภาพในดานตางๆ รวมทั้ง เสรีภาพทางศาสนา (freedom of religion) 

ย่ิงกวาน้ัน เม่ือตั้งประเทศไดแลว หันมาจะต้ังหลักดานศาสนา ก็มีหลายนิกาย 
และตกลงกันไมไดวาจะยกนิกายใดเปนหลักกลาง หรือจะถือหลักศาสนารวมกันได
อยางไร (ทําทาจะเปนอยางในยุโรปท่ีหนีมาน้ันอีก) อเมริกาก็เลยยุติดวยการวางหลักการ
แหงการแยกศาสนจักรกับอาณาจักร ออกจากกัน (separation of church and state) 

เม่ือไดฟงไดมองเร่ืองราวและสภาพที่เปนไปเปนมาอยางน้ีแลว กอนจะพูดคุย
อะไรตอไป ขอยกบทสรุปมาใหพิจารณา ๒ อยาง  

 ขอแรก เรื่องราวท่ีเลามา คงจะทําใหเขาใจหรือมองเห็นไดชัดวา ทําไมบาทหลวง   
ฌอง เดอ บูรซ (Jean de Bourges) ชาวฝร่ังเศส ที่มาเมืองไทยในสมัยสมเด็จพระนารายณ
มหาราช (พ.ศ. ๒๑๙๙-๒๒๓๑/ค.ศ. 1656-88) จึงไดพูดถึงเสรีภาพทางศาสนาในเมืองไทย 
โดยเขียนจดหมายเหตุยืนยันไวหนักแนนย่ิงนัก (ดู จดหมายเหตุการเดินทางของพระสังฆราช
แห่งเบริธ สู่อาณาจักรโคจินจีน  [แปลโดย ประทุมรัตน วงศดนตรี; กรมศิลปากร, ๒๕๓๐]) ดังท่ีวา 



 

๕๑๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ข้าพเจ้าไม่เช่ือว่าจะมีประเทศใดในโลกท่ีมีศาสนาอยู่มากมาย 
และแต่ละศาสนาสามารถปฏิบัติพิธีการของตนได้อย่างเสรีเท่ากับ
ประเทศสยาม 

พรอมกันน้ัน สําหรับคนไทย  เ ม่ือไดอานไดฟงเรื่องราวเก่ียวกับ  religious 
intolerance (ความทนฟงทนดูทนอยูดวยกันไมไดทางศาสนา) ของเขาที่เลาเปดเผยไวน้ัน 
ก็จะรูสึกนึกไมถึงวาเรื่องราวอยางน้ีจะไดเคยเกิดมีข้ึนแลวในโลก  

ขอท่ีสอง เคยพูดวา ขอท่ีอเมริกาไดวางหลักการของเขาในการแยกศาสนจักร
กับอาณาจักร ออกจากกัน (separation of church and state) เอาไว ซ่ึงทําใหหลายคน
คิดวาจะเปนแบบอยางท่ีดีหรือเปนมาตรฐานตอไปน้ัน ท่ีจริง หลักการของอเมริกา เปน
การแยกศาสนากับรัฐ ในเชิงลบ เปนแบบ negative เทาน้ัน ตางจากเมืองไทย ท่ีไดมี
ระบบความสัมพันธระหวางรัฐกับศาสนา (คือพระพุทธศาสนา) แบบแยกกันอยูแลว
ตลอดมา และเปนการแยกศาสนจักรกับอาณาจักร ในเชิงบวก เปนแบบ positive 

ขอท่ีวาน้ี ถามีโอกาส นาจะไดมาพูดคุยหาความชัดเจนกัน  

รูรากเหงา เขาใจปจจุบัน  
ไดปญญาท่ีจะคิดแกปญหาและทําการเบ้ืองหนา  

หนังสือหลักวิชาชุดท่ีเดนสําคัญของอเมริกา∗ เม่ือบรรยายเรื่องประเทศของเขา 
คือ คําวา “United States” พอเร่ิมเร่ือง ก็บอกวา สหรัฐน้ันสําแดงถึง หมายถึง เปนท่ี
แสดงออกแหง อุดมคติ (ideals) รวมชุด ๔ ประการ การท่ีจะเขาใจประเทศอเมริกาหรือ
สหรัฐน้ันได จําเปนตองพิจารณาบทบาทท่ีสภาพถ่ินดินแดน และบรรดาอุดมคติของ
สหรัฐ ไดแสดงผลปรากฏออกมาในพัฒนาการของประเทศของเขา 

อุดมคติ (ideals) ๔ ประการน้ัน คือ 
1. ideal of freedom 
2. ideal of the frontier  
3. ideal of progress 
4. ideal of democracy 

                                                 
∗ คําอธิบายคํา “United States” นี้ เดิมอยูใน Compton's Encyclopedia ตอมา เมื่อ Encyclopædia Britannica 
ซื้อสิทธิการพิมพ Compton's Encyclopedia แลว คําอธิบายนี้ ก็มาอยูใน Britannica Student Library ของ 
Encyclopædia Britannica เชนในกรณีนี้ คือ ฉบับป 2014:   
“United States.” Britannica Student Library. Encyclopædia Britannica Ultimate Reference 
Suite.  Chicago: Encyclopædia Britannica, 2014.  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๑๓ 

จะเห็นวา “freedom” คือ ความเปนอิสระเสรี อิสรภาพ เสรีภาพ มาเปนอันดับ 
๑ ซ่ึงมองไดวา ขอน้ีข้ึนมากอนท้ังในแงความสําคัญ และในแงกาลเวลาที่สืบมาจากอดีต 
คือประวัติศาสตรแหงการดิ้นรนใหพนจากการบังคับขมเหงห้ําห่ันบีฑาในถ่ินแดนโลกเกา
คือยุโรป มุงมาหาอิสรภาพในโลกใหม คืออเมริกา และอิสรภาพเสรีภาพท่ีเขายกข้ึนมา
บอกอยางแรกในคําอธิบายขยายความของเขา ก็คือเสรีภาพในการ “worship” คือในการ
นับถือศาสนานั่นเอง น่ีเปนคําแสดงจุดมุงหมายของบรรพชนอเมริกันท่ีอพยพหนีภัยมาตั้ง
ถ่ินฐานตั้ งประเทศใหม น้ี  ท่ีมาเปนสหรัฐอเมริกา  ซ่ึ งคนท่ีจะเขาใจ  ก็คือตอง รู
ประวัติศาสตรแหงการดิ้นรนใหพนภัย ท่ีไดสรุปมาเลาขางตน 

อุดมคติท่ี ๒ “frontier” คือ คติบุกฝาขยายพรมแดน หมายถึงแรงใจหมายมุงท่ี
จะบุกฝาไปขางหนาเพ่ือขยายเขตแดนในครอบครอง  

ขอนี้ก็สืบเน่ืองจากประวัติศาสตรของชาติอเมริกัน ตอจากเร่ืองราวของอุดมคติที่ ๑  
คือ เม่ือหนีภัยยายถ่ินอพยพขามนํ้ามาข้ึนฝงแผนดินอเมริกาแลว ก็เปนยุคของการตั้งตัว
สรางประเทศอเมริกา โดยใชเวลา ๓๐๐ ป ผจญภัยฝาฟนอุปสรรคบุกไปขางหนาขยาย
พรมแดนเปนระยะทาง ๓,๐๐๐ ไมล จากฝงมหาสมุทรแอตแลนติก มุ่งหน้าตะวันตก เฉล่ีย
ปละ ๑๐ ไมล จนจบพรมแดนสุดแผนดินจดฝงมหาสมุทรแปซิฟก ได Washington เปนรัฐที่ 
๔๒ ใน ค.ศ.1889/๒๔๓๒ ปราบอินเดียนแดงเสร็จส้ินในป 1890/๒๔๓๓ ถือเปนวาระท่ี
ประวัติศาสตรชาติอเมริกันมาถึงจุดแหงการ ปดจบพรมแดน (closing of the frontier)  

การท่ี “frontier” คือ ความคิดมุงบุกฝาขยายพรมแดน กลายเปนอุดมคติ
สําคัญของชนชาติอเมริกัน เพราะเขาถือวา ความคิดจิตใจเร่ียวแรงพลังและประสบการณ
มากมายในการพากเพียรฟนฝาบุกไปขางหนาเพื่อขยายพรมแดนสรางประเทศอเมริกาใน
เวลาท่ียาวนานมากน้ี ไดสะสมอัดตัวเปนภาวะจิตท่ีมุงหนาบุกฝาขยายแดนแหง
ความสําเร็จใหสุดกวางสุดไกล (frontier mentality) โดยท่ี frontier ท่ีจะบุกฝาน้ันก็คือ
โอกาส (opportunity, คําหน่ึงท่ีสําคัญมากสําหรับจิตอเมริกัน)  

ดังท่ีเขาเอาคํา “frontier” น้ีมาใชระบุแดนแหงความสําเร็จท่ีเขาลุลวงแลว และท่ี
มุงจะบุกฝาตอๆ ไป รวมท้ังการสํารวจอวกาศ การไปดวงจันทร ไปดาวพระอังคาร ฯลฯ ดู
ไดจากถอยคํามากมาย เชน land frontier (ท่ีวาปดในป 1890/๒๔๓๓), ocean frontier, 
Space Frontier, New Frontier (ของประธานาธิบดี John F. Kennedy), Cyberspace 
Frontier หรืออยาง “the frontiers of science” และ “the frontiers of medicine” เปนตน  



 

๕๑๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

อุดมคติท่ี ๓ “progress” คือ อุดมคติแหงความกาวหนา ขอน้ีก็สอดคลองและ
รับชวงตอกันกับอุดมคติขอกอนๆ และความหมายก็เขาใจไดไมยาก คือ จะตองใหชีวิต
บุคคลก็ตาม สถาบันการเมือง สถาบันเศรษฐกิจ สถาบันสังคมทั้งหลายก็ตาม มีความดี
งามเจริญพัฒนากาวหนาตอไป ดวยความบากบั่นพากเพียรจริงจังในการจัดการ
ดําเนินการอยางซ่ือสัตยสุจริตยุติธรรม – น่ีพูดตามท่ีเขาวา เปนเร่ืองท่ีรูไว ไมใชเรื่องเช่ือ   

อุดมคติท่ี ๔ “democracy” คือ อุดมคติประชาธิปไตย ขอน้ีเปนพ้ืนฐาน เปนวิถี
ชีวิตท่ีมีความเปนตัวบุคคลซ่ึงมีสิทธิมีเสียงท่ีจะไดรับการคํานึง และมีโอกาสที่จะไดจะไป
ถึงผลที่หมายอันพึงไดพึงถึงแกตน ขอน้ีไมตองพูดมาก ควรรูกันดีอยูแลว  

น่ีคือตัวอยางเร่ืองท่ีอเมริกาบอกไววา ถาจะรูจักประเทศชาติของเขา ก็ตองรูเขาใจ
เร่ืองราวเหลาน้ี เคยบอกคนท่ีจะไปเรียนตอในอเมริกาวาควรหาความรูในเร่ืองเหลาน้ีไว 
ถาตอนไปยังไมรู เม่ือไปอยูท่ีน่ัน ก็ใหรูกอนกลับมา  

อยางนอย ถาจะรูจักอเมริกา ก็ไมใชแครูท่ีจะไปหา McDonald's หรือ KFC แต
ตองรูใหถึงอุดมคติใหถึงความคิดหมายใฝฝนของประเทศของเขา ตองรูวิถีของชาติของ
สังคม รูรากเหงาภูมิหลังประวัติศาสตรแหงการดิ้นรนตอสูของเขา อยางนอยดังท่ีไดเลา
มาน้ัน ซ่ึงก็อยางท่ีวาแลว เขาก็ไมไดปดบัง แตเขาพยายามคนควาสืบสาวเอามาบอกมา
เลาใหรูกัน ไมวาจะเปนการรบราฆาฟนแยงชิงกันเอง การขมเหงแยงชิงดินแดนจาก
อินเดียนแดง การจับคนดํามาขายเอามาใชเปนทาส ความโหดรายทารุณตอทาส เขาก็
พยายามคนความรูหาความจริงมาเปดเผย เปนเรื่องของความรู ซ่ึงจําเปนสําหรับปญญา 
ท่ีจะแกปญหา และไมวาจะจัดทําดําเนินการใดๆ 

ในอเมริกาน้ัน ดังท่ีวา เขาถือความรูเปนเรื่องสําคัญ เม่ือในหมูคนของเขาเองมี
พวกท่ีละเลยลืมเลือนเร่ืองราวรายๆ เกาๆ ของสังคม เขาก็เตือนคนเหลาน้ัน เตือนสติ
ประชาชน ใหระลึกรูจําได ไมใหลืมเร่ืองราวท่ีเปนเหตุปจจัยของชาติของสังคม  

เพ่ือใหเห็นตัวอยางการท่ีฝร่ังเตือนคนของเขาใหระลึกรูถึงภูมิหลังรากเหงาของชาติ
ของเขาเอง จะยกมติของศาลสูงสุด (Supreme Court) ของสหรัฐอเมริกา ท่ีเลาเรื่องราว
เลวราย อธิบายปญหาเกาทางศาสนาของชนชาติของเขาแกคนอเมริกัน ซ่ึงแปลไวนานมาก
แลว ขอยกมาเลาซํ้าไวท่ีน่ีอีกคร้ังหน่ึง (แปลลงไวในหนังสือ ปฏิรูปการศึกษา พระพุทธศาสนา
จะไปอยู่ไหน?, พ.ศ. ๒๕๔๔; การทําตัวอักษรเนนหนาเปนของผูเขียนน้ีเอง) ดังน้ี 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๑๕ 

Excerpt from the opinion of the US Supreme Court: 
The First Amendment, as 

made applicable to the states by 
the Fourteenth…commands 
that a state "shall make no law 
respecting an establishment of 
religion, or prohibiting the free 
exercise thereof…" These 
words of the First Amendment 
reflected in the minds of early 
Americans a vivid mental 
picture of conditions and 
practices which they fervently 
wished to stamp out in order to 
preserve liberty for themselves 
and for their posterity. 
Doubtless their goal has not 
been entirely reached; but so 
far has the Nation moved 
toward it that the expression 
"law respecting an establish-
ment of religion" probably 
does not so vividly remind 
present-day Americans of the 
evils, fears, and political 
problems that caused that 
expression to be written into 
our Bill of Rights. Whether 
this New Jersey law is one 
respecting an "establishment of 
religion" requires an 
understanding of the meaning 
of that language, particularly 
with respect to the imposition 
of taxes. Once again, therefore, 
it is not inappropriate briefly to 
review the background and 
environment of the period in 
which that constitutional 
language was fashioned and 
adopted. 

A large proportion of the 
early settlers of this country 
came here from Europe to 
escape the bondage of laws 
which compelled them to 

แปลเป็นไทยพอได้รู้กัน ดังน้ี 
อนุบัญญัติข้อ ๑ (the First Amendment ใน

รัฐธรรมนูญอเมริกัน) ซึ่งอาศัยอนุบัญญัตข้ิอ ๑๔ ให้
บังคับใช้แก่บรรดารัฐทั้งหลาย…กําหนดว่า รัฐ “จะ
ไม่ตรากฎหมายขึ้นเชิดชูสถาบันศาสนาหน่ึงใด หรือ
ห้ามการดําเนินการโดยเสรีของศาสนาน้ัน…” 

ถ้อยคําในอนุบัญญัติข้อ ๑ เหล่าน้ี สะท้อน
ข้ึนมาในใจของชาวอเมริกันยุคแรก ให้เห็นมโน
ภาพอัน เด่นชัด  ที่ แสดงถึ งสภาวการณ์และ
ปฏิบัติการต่างๆ ท่ีพวกเขามีความปรารถนาอย่าง
แรงกล้าที่จะขจัดให้หมดสิ้นไป เ พ่ือจะรักษา
เสรีภาพไว้ให้แก่ตนและคนรุ่นหลัง 

แนนอนวา จุดหมายของเขายังไมลุลวงโดย
สมบูรณ แตกระนั้น ทั้งที่ชนชาติอเมริกันไดมุง
หนาสูจุดหมายนั้นมาถึงเพียงนี้แลว ขอความวา 
“กฎหมายขึ้นเชิดชูสถาบันศาสนาหน่ึงใด” ก็ดูจะ
มิไดชวยใหคนอเมริกันสมัยปจจุบันระลึกนึกเห็น
ไดชัดเจนนัก ถึงความเลวราย ความนาหวาดกลัว 
และปญหาตางๆ ทางการเมือง ที่เปนเหตุใหตอง
เขียนขอความนั้นไวในสิทธิบรรณของเรา (Bill of 
Rights =อนุบัญญัติ ๑๐ ข้อแรก ในรัฐธรรมนูญ
อเมริกัน)  

กฎหมายของรัฐนิวเจอร์ซีน้ี จะเป็นกฎหมาย
ที่เชิดชูสถาบันศาสนาหรือไม่ จําเป็นจะต้องมีความ
เข้าใจในความหมายของข้อความที่บัญญัติไว้น้ัน 
โดยเฉพาะท่ีเก่ียวกับการเรียกเก็บภาษี 

เพราะฉะน้ัน จึงมิเป็นการไม่เหมาะสมที่จะมา
ทบทวนกันดูอีกวาระหน่ึงโดยสังเขป ให้เห็นภูมิหลัง
และสภาพแวดล้อมของยุคสมัย ที่ ข้อความใน
รัฐธรรมนูญส่วนน้ันได้ถูกสรรแต่งข้ึน และยอมรับให้
ถือปฏิบัติกันมา 

เหล่าชนผู้มาตั้งถ่ินฐานในประเทศน้ียุคแรกๆ 
น้ัน จํานวนมากทีเดียว มาประเทศน้ีจากยุโรป เพ่ือ
หลบหนีจากข้อกําหนดของกฎหมาย ที่บังคับเขา
ให้อุปถัมภ์บํารุงและเข้าร่วมกิจกรรมของนิกาย
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support and attend government-
favored churches. The centuries 
immediately before and 
contemporaneous with the 
colonization of America had 
been filled with turmoil, civil 
strife and persecutions, generated 
in large part by established sects 
determined to maintain their 
absolute political and religious 
supremacy. With the power of 
government supporting them, 
at various times and places, 
Catholics had persecuted 
Protestants, Protestants had 
persecuted Catholics, Protestant 
sects had persecuted other 
Protestant sects, Catholics of one 
shade of belief had persecuted 
Catholics of another shade of 
belief, and all of these had from 
time to time persecuted Jews. 
In efforts to force loyalty to 
whatever religious group 
happened to be on top and in 
league with the government of 
a particular time and place, men 
and women had been fined, 
cast in jail, cruelly tortured, and 
killed. Among the offenses for 
which these punishments had 
been inflicted were such things 
as speaking disrespectfully of 
the views of ministers     
of government-established 
churches, non-attendance at 
those churches, expressions of 
nonbelief in their doctrines, and 
failure to pay taxes and tithes to 
support them. 

These practices of the old 
world were transplanted to, and 
began to thrive in, the soil of 
the new America. The very 
charters granted by the English 
Crown to the individuals and 
companies designated to make 
the laws which would control 
the destinies of the colonials 
authorized these individuals and 

ศาสนาที่รัฐบาลอุปถัมภ์บํารุง 
หลายศตวรรษก่อนหน้าน้ัน รวมทั้งในยุคสมัย

เดียวกับที่อเมริกาเป็นอาณานิคม เต็มไปด้วยความ
ป่ันป่วน การวิวาทขัดแย้งวุ่นวายของประชาชน 
และการห้ําหั่นบีฑากัน ซึ่งโดยส่วนใหญ่เกิดข้ึนจาก
นิกายที่รัฐยกข้ึนสถาปนา ซึ่งมีความมุ่งมั่นที่จะ
รักษาความย่ิงใหญ่ทางศาสนาและการเมืองของตน
ไว้ให้เด็ดขาด  

ด้วยอํานาจของรัฐบาลที่ส่งเสริมสนับสนุน
นิกายศาสนานั้นๆ ในต่างกาละ ต่างเทศะ พวก
คาทอลิกก็ห้ําหั่นบีฑาพวกโปรเตสแตนต์ พวก
โปรเตสแตนต์ก็ห้ําหั่นบีฑาพวกคาทอลิก พวก
โปรเตสแตนต์นิกายโน้นก็ห้ําหั่นโปรเตสแตนต์ท่ี
ต่างนิกายอื่นๆ พวกคาทอลิกสายความเชื่อหน่ึง ก็
หํ้าห่ันบีฑาพวกคาทอลิกอีกสายความเชื่อหน่ึง แล้ว
ทุกนิกายเหล่าน้ี (ทั้งโปรเตสแตนต์ ทั้งคาทอลิก) ก็ได้
ห้ําหั่นบีฑาพวกยิวเป็นคราวๆ  

ด้วยความพยายามที่จะบังคับให้จงรักภักดีต่อ
นิกายศาสนาที่ได้ขึ้นมาเป็นนิกายที่สูงสุดและเข้า
พวกกับรัฐบาลในยุคสมัยน้ันๆ ชายหญิงทั้งหลาย
ได้ถูกปรับสินไหม ได้ถูกจับขังคุก ได้ถูกทรมาน
อย่างโหดร้าย และถูกสังหาร  

ในบรรดาความผิดทั้งหลายที่คนเหล่าน้ีถูก
ลงโทษ ก็เช่นการพูดโดยไม่เคารพต่อความคิดเห็น
ของอาจารย์สอนศาสนาในนิกายท่ีรัฐบาลอุ้มชู 
การไม่ไปร่วมกิจกรรมของนิกายเหล่าน้ัน การ
แสดงความไม่เชื่อในคําสอนของอาจารย์สอน
ศาสนาเหล่าน้ัน และการท่ีมิได้ยอมเสียภาษีรัฐและ
ภาษีศาสนาเพ่ืออุปถัมภ์บํารุงนิกายศาสนานั้น  

ปฏิบัติการเหล่าน้ีที่มีในโลกเก่า คือยุโรป ได้
ถูกนํามาปลูกฝังลงและเริ่มจะแพร่ขยายไปในผืน
แผ่นดินอเมริกาใหม่ กฎบัตรกฎหมายทั้งหลายท่ี
มหากษัตริย์ของอังกฤษได้พระราชทานพระบรม   
ราชานุญาตแก่บุคคลและบริษัททั้งหลาย ซึ่งได้
กําหนดให้เอกชนและบริษัทเหล่าน้ัน ตรากฎหมาย
ข้ึนมาบังคับควบคุมชะตากรรมของชาวอาณานิคม ก็
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companies to erect religious 
establishments which all, 
whether believers or 
nonbelievers, would be required 
to support and attend. An 
exercise of this authority was 
accompanied by a repetition of 
many of the old-world practices 
and persecutions. Catholics 
found themselves hounded and 
proscribed because of their 
faith; Quakers who followed 
their conscience went to jail; 
Baptists were peculiarly 
obnoxious to certain dominant 
Protestant sects; men and 
women of varied faiths who 
happened to be in a minority in 
a particular locality were 
persecuted because they 
steadfastly persisted in 
worshipping God only as their 
own consciences dictated. And 
all of these dissenters were 
compelled to pay tithes and 
taxes to support government-
sponsored churches whose 
ministers preached inflammatory 
sermons designed to strengthen 
and consolidate the established 
faith by generating a burning 
hatred against dissenters. 

These practices became so 
commonplace as to shock the 
freedom-loving colonials into a 
feeling of abhorrence. The 
imposition of taxes to pay 
ministers' salaries and to build 
and maintain churches and 
church property aroused their 
indignation. It was these 
feelings which found 
expression in the First 
Amendment.  

[Excerpt from the opinion of the US 
Supreme Court, Everson v. Board of Education, 
1947. Microsoft Encarta Encyclopedia 2001]

ได้ให้อํานาจแก่เอกชนและบริษัทเหล่าน้ีที่จะสร้าง  
ศาสนสถาน ซึ่งทุกคน ไม่ว่าจะเชื่อถือหรือไม่ จะต้อง
อุปถัมภ์บํารุงและร่วมกิจกรรม  

การดําเนินการให้เป็นไปตามอํานาจน้ี พ่วงมา
ด้วยการนําเอาวิธีปฏิบัติต่างๆ และการห้ําหั่นบีฑา
ของโลกเก่า (ยุโรป) มากมายหลายอย่างมาใช้ซ้ําอีก 
พวกคาทอลิกพบว่าตัวเองถูกตามล่าและถูก
ประณามหยามเหยียดเพราะเหตุแหง่ความเช่ือของ
ตน พวกเควกเกอรส์ผู้ดําเนินตามจิตสํานึกของตน 
ก็ต้องเข้าคุกไป พวกแบบติสต์ก็เสี่ยงอันตรายเป็น
พิเศษจากพวกโปรเตสแตนต์บางนิกายที่เป็นใหญ่ 
ชายหญิงท่ีนับถือศาสนาต่างๆ ซึ่งบังเอิญเป็นชน
ส่วนน้อยในบางถ่ินบางที่ ก็ถูกห้ําห่ันบีฑา เพราะ
เหตุที่ ยืนหยัดในการบูชาพระผู้ เ ป็นเ จ้าตาม
แนวทางที่จิตสํานึกของตนกําหนดนํา  

ผู้ที่มีความคิดเห็นผิดแผกแตกแยกออกไป
เหล่าน้ี ถูกบังคับให้ต้องเสียภาษีศาสนาและภาษี
บ้านเมือง เพ่ือเอามาอุปถัมภ์บํารุงนิกายศาสนาท่ี
รัฐอุ้มชู ซึ่งมีศาสนาจารย์ไปเที่ยวเทศนาคําสอนอัน
แสบร้อน ที่มุ่งจะเสริมสร้างความเข้มแข็งมั่นคง
ให้แก่นิกายของตน ด้วยการก่อให้เกิดความชิงชัง
อย่างร้อนแรงแก่ผู้ที่คิดผิดแผกออกไป  

ปฏิบัติการเหล่าน้ีได้กลายเป็นเรื่องสามัญ
ดาษดื่น ถึงข้ันที่สร้างความหวาดผวาแก่ชาวอาณา
นิคมผู้รักเสรีภาพ จนเกิดเป็นความรู้สึกขยาดแขยง 
การเรียกเก็บภาษีเพ่ือเอามาจ่ายเป็นเงินเดือนของ
อาจารย์สอนศาสนาและมาก่อสร้างดูแลรักษา
โบสถ์ พร้อมทั้งทรัพย์สินของโบสถ์เหล่าน้ี ก่อให้เกิด
ความขุ่นข้องหมองใจแก่ชาวอาณานิคมเหล่าน้ัน 
ความรู้สึกเหล่า น้ีแหละ  ที่แสดงออกมาเป็น
ข้อความใน อนุบัญญัติขอ ๑ (First Amendment) 

[ข้อความตอนหน่ึง จากมติของศาลสูงสุด คดีอีเวอร์สัน
เป็นโจทก์ฟ้องคณะกรรมการการศึกษา ค.ศ. 1947, Microsoft 
Encarta Encyclopedia 2001]
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อ่านมติของศาลสูงสุดน้ีแล้ว ก็จะมองเห็นภาพว่าทําไมรัฐธรรมนูญอเมริกันจึงต้องมี  
อนุบัญญัติข้อ ๑ น้ี ท่ี Thomas Jefferson บอกว่าจะได้เป็นกําแพงก้ันแยกศาสนจักรกับรัฐ
ของเขา 

ท่ีวานั้นก็แงหนึ่ง แตท่ีเลามานี้ จะใหเห็นวา ชาวตะวันตกอยางอเมริกันนั้น ก็มีขอดีท่ีสําคัญ 
คือความนิยมปญญา ใฝหาความรู และเขาก็ปฏิบัติมาไดดีไมนอยนัก ในเร่ืองการคนควาหาความ
จริง พยายามรูเขาใจและบอกไวใหรูกัน ทําใหเจริญดวยศาสตรวิทยา  

แมแตภูมิหลังรากเหงาของพวกตัว เขาก็พยายามจะรูใหไดเต็มทั่วและตรงตามที่มันเปน 
โดยเปดเผยใหรูกัน อยางไมข้ึนตอความรูสึก ไมตองมีอาการของจิตใจท่ีคนไทยเรียกกันวา
อารมณ ไมแลนไปกับความชอบใจหรือไมชอบใจ โดยมุงเพ่ือประโยชนทางปญญา ที่จะรูจุดเห็น
ทางแกปญหา และสรางสรรคพัฒนากันสืบตอไป  

ความรูก็ถึงก็ทัน ปญญาก็มากับเมตตาโดยมีความจริงใจ  
ดวยปญญาในจิตใจท่ีดีนี้ จึงข้ึนเวทีพูดจารวมแกปญหาดวยกัน     

ท่ีเลามาเรื่องอเมริกา ก็เปนเรื่องราวของตะวันตก ตั้งแตในยุโรป เปนเรื่องของตัว
เขาพวกเขาเอง เขาจึงคนหามาไวไดมาก  

สวนเร่ืองทางดานของเราในแดนตะวันออกท่ีเขาหางไกล เทียบกันแลว ยังรูกัน
นอยกวา และแมในสวนท่ีไดรูน้ัน ก็กลายเปนวา ไดจากชาวตะวันตกมาสืบหาคนควาเอา
ไปหรือใหมา นาจะถือเปนการเตือนวา เราควรฝกตนฝกพวกตัวใหเปนคนใฝศึกษา ชอบ
สืบคนหาความรู ใหเขาถึงความจริงท่ีจะเจริญปญญา  

ท่ีจริง เรื่องราวของชาวตะวันออก ก็ถึงกันกับตะวันตกน้ันพัวพันกันมา ฝรั่งจึงได
สนใจศึกษาใหรูเร่ืองราวเหตุปจจัยท่ีโยงกันดวย ลองดูกันหนอย จะไดเห็นอะไรๆ ชัดข้ึน 

หันกลับไปดูในตะวันตกน้ัน บอกแลววา เขาเขาสมัยกลาง (Middle Ages) ต้ังแต 
ป 476/๑๐๑๙ คือนับวาเร่ิมยุคน้ีเม่ือจักรวรรดิโรมันตะวันตก (Western Roman Empire) 
ลมสลาย เม่ือเขาสมัยกลางนี้แลว ยุโรปก็อยูใตอํานาจของคริสต์ศาสนจักร และศิลปวิทยา
ของกรีกและโรมันโบราณก็ลับเลือนไป ฝร่ังจึงเรียกสมัยกลางน้ีวาเปนยุคมืดอยางท่ีไดเลา
แลว และยุโรปก็ยุงกันอยูขางใน ไมมีประเทศในยุโรปที่มีกําลังตั้งอาณานิคมข้ึนได  
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แลวก็อยางท่ีไดเลา ในสมัยกลางน้ัน พอถึงป 622/๑๑๖๕ ศาสนาอิสลามก็
เกิดข้ึน และมีพลังแรงมากในการเผยแพร จึงเขาสูยุคท่ีมุสลิมอาหรับแผขยายไดอาณา
นิคมมากมาย ดังท่ีเลาแลววา แคป 700 เศษ ก็ไดหมดแอฟริกาเหนือ เขายุโรปจนไดสเปน 
ทางตะวันออกก็ไปถึงชมพูทวีป และขึ้นไปชนะจีนท่ีอาเซียกลาง (Central Asia, ชน
สวนมากคือชาวเตอร์ก/Turk กับชาวมงโกล/Mongol) 

ตอมา เตอร์กในอาเซียกลาง ซ่ึงไดเปนมุสลิมแลว ก็ขยายตัวลงมาขางลาง ท้ังท่ี
ชมพูทวีป และไปตะวันออกกลาง ทางอาหรับ บางก็เขารับราชการรับใชกาหลิฟ (Caliph, 
ประมุขของรัฐและศาสนาอิสลาม ซึ่งเปนมุสลิมอาหรับที่สืบสายตรงจากองคพระมะหะหมัด) พวก
มุสลิมเตอรกน้ีเกง บางคนใหญโตขึ้น ไดเปนสุลต่าน (Sultan) มีอํานาจมากจนครอบงํา
มุสลิมอาหรับ พอถึงป 1055/๑๕๙๘ ก็มีสุลตานข้ึนครองกรุงแบกแดด (Bagdad) เสียเอง 
ยกกาหลิฟไวเพียงเปนหุนเชิด มุสลิมอาหรับออนกําลัง เปนอันเขายุคมุสลิมเตอรก   

พวกมุสลิมเตอรกครองอํานาจในแดนอาหรับแลว ก็หันไปรบกับจักรวรรดิโรมัน
ตะวันออก (Byzantine Empire) และในป 1071/๑๖๑๔ ก็ชนะไดดินแดนสวนท่ีเช่ือมตอ
เอเชียกับยุโรป (คือประเทศตุรกี/เตอรกี แถบเอเชีย) ทําใหมุสลิมไดตําราศิลปวิทยาของ
กรีกและโรมันโบราณ แลวก็ตัดเสนทางท่ีชาวคริสตจากยุโรปจะมาไหวในแดนศักดิ์สิทธิ์ 
คือเยรูซาเลม (Jerusalem, the Holy Land) เปนเหตุสําคัญอยางหน่ึงท่ีทําใหประเทศ
คริสตเริ่มทําสงครามครูเสดส (Crusades) รบกับมุสลิม ต้ังแตป 1095/๑๖๓๘ อยาง
ยืดเย้ือยาวนานราว ๒๐๐ ป (จบในป 1291/๑๘๓๔) ดังไดเลาขางตน  

ทีน้ี ระหวางน้ัน เจงกิสขาน (Genghis Khan) ไดนําทัพมงโกลลงมาจากเอเชีย
กลาง เขาบุกจีน ยึดปกก่ิงได ในป 1215 แลวนําทัพไปตะวันตก เขาตะวันออกกลาง ตี
อาณาจักรท่ีผานไปแหลกลาญหมด จนกระท่ังในป 1258/๑๘๐๑ ขานคือกษัตริยมงโกล
ช้ันลูกหลานของเจงกิสขาน ก็เขาทําลายกรุงแบกแดดได จบส้ินจักรวรรดิมุสลิม แต
วัฒนธรรมมุสลิมยังเหลือรอดมาไดโดยมีเจามุสลิมไปหลบภัยอยูท่ีอียิปตในทวีปแอฟริกา  

อยางไรก็ตาม พวกมงโกลครองอํานาจอยูไดเพียง ๑๐๐ ปเศษ อาณาจักรก็แตก
สลายไปเร่ือยๆ จนหมดอํานาจหายไป แลวก็เขายุคมุสลิมเตอรกตออีก โดยในป 1258/
๑๘๐๑ สุลตานอุสมานท่ี ๑ (Osman I) ไดตั้งราชวงศออตโตมาน ซ่ึงย่ิงใหญข้ึนๆ จนเปน
จักรวรรดิออตโตมาน (Ottoman Empire) ครองอํานาจเปนหน่ึงเดียวในตะวันออกกลาง 
สลายการสืบสายกาหลิฟของมุสลิมอาหรับ ท้ังท่ีตนเปนสุลตานมุสลิมเตอรก ก็ตั้งตัวเอง
เปนกาหลิฟ เปนจักรวรรดิย่ิงใหญยืนยงอยูถึง ๖๖๐ ป จนถึงส้ินสงครามโลกคร้ังท่ี ๑ จึง
ถูกสลายไปในป 1918/๒๔๖๑ แลวเกิดสาธารณรัฐตุรกีข้ึนมาในป 1923/๒๔๖๖ 



 

๕๒๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ในยุคของจักรวรรดิออตโตมานน้ีเอง ท่ีมุสลิมเตอรกรบรุกจักรวรรดิบีแซนทีนแยง
ชิงเมืองนอยใหญมาเร่ือยๆ จนถึงป 1453/๑๙๙๖ ก็ทําลายจักรวรรดิโรมันตะวันออกน้ีได 
แลวยึดเอาคอนสแตนติโนเปลมาเปนเมืองหลวงของตน และก็ถือกันวาป 1453 น้ี เปนจุด
กําหนดการส้ินสุดแหงสมัยกลาง (Middle Ages) ดังท่ีเลาขางตน 

จากน้ัน ออตโตมานก็แผอํานาจเขาไปในยุโรป การเรืองอํานาจของออตโตมานน้ี 
กีดขวางการแผขยายดินแดนของประเทศตะวันตก ก้ันฝร่ังใหไปเอเชียทางบกไมได ฝรั่ง
ตองหันไปลาอาณานิคมและแผศาสนาดวยการเดินทัพทางทะเล รวมท้ังเปนเหตุใหไดไป
คนพบโลกใหม คืออเมริกา เปนการเขาสูยุคอาณานิคมสมัยใหม (modern colonialism) 
ไปทางเรือ ไมตองใชมา เปนการแผอํานาจของประเทศตะวันตกท่ีนับถือคริสตศาสนา โดย
ฝรั่งพูดกันมาวา การลาอาณานิคมมีเปาหมายใหญ ๓ อยาง คือ เพ่ือ “…gold, God and 
glory” พูดเปนไทย (ลําดับใหม) วา “แผ่ศาสนา – หาความมั่งคั่ง – ครองความยิ่งใหญ่”  

หลังจบสงครามโลกคร้ังท่ี ๑ เม่ือจักรวรรดิออตโตมาน (Ottoman Empire) ถูก
สลายในป 1918 แลว ในป 1922 ตําแหนงสุลตาน (sultanate) ถูกยกเลิก และ Kemal 
Atatürk (“บิดาของชนชาวเตอรก”) ตั้งสาธารณรัฐตุรกี/เตอรกี/Turkey ข้ึนในป 1923/๒๔๖๖ 
แลวปถัดมา1924 เขาก็เลิกตําแหนงกาหลิฟ (caliphate) ใหราษฎรหันไปแตงกายแบบ
ชาวยุโรป เลิกใชอักษรอาหรับเปล่ียนไปใชอักษรละติน ฯลฯ เม่ือจบส้ินจักรวรรดิออตโตมาน  
เหลาประเทศอาหรับไดคืนชีพ เปนอันส้ินยุคมุสลิมเตอรก และมุสลิมอาหรับฟนข้ึนใหม  

ท่ีเลามาน้ัน เปนดานทิศตะวันตก ทีน้ี หันมาดูทางตะวันออก ท่ีอินเดีย ยอนหลัง
กลับไปในอดีตตั้งแตสมัยกลาง บอกแลววาทัพมุสลิมอาหรับบุกมา แตถูกยันอยูแคลุมน้ํา
สินธุตั้งแตป 711/๑๒๕๔ แลวมีการเดินทางคาขายและการสังสรรคทางวัฒนธรรม 
โดยเฉพาะในคริสตศตวรรษ 9-10 (ในชวง พ.ศ. ๑๓๕๐ – ๑๕๕๐) ท่ีอินเดียมีมหาวิทยาลัย
พุทธศาสนา เชนนาลันทา รุงเรืองอยูแลว ชาวมุสลิมอาหรับท่ีแบกแดดไดรับถายทอด
ความรูดานคณิตศาสตร ดาราศาสตร และศาสตรสาขาอ่ืนๆ จากอินเดีย ดังวาขางตน ใน
ยุคน้ี ปราชญมุสลิมไดท้ังของกรีก-โรมันโบราณและของชมพูทวีป จึงมีศิลปวิทยากาวหนา
กวายุโรปมาก แมแตตัวเลขอาระบิก (1 2 3 . . . 0) ท่ีฝรั่งใชและเวลาน้ีแพรไปท่ัวโลก ก็
เกิดในอินเดียตั้งแตราว ๒๐๐ ปกอน ค.ศ. เวลาผานมานานจนกระท่ัง ค.ศต. ท่ี 7-8 ชาว
มุสลิมอาหรับจึงไดรับตัวเลขอินเดียไปใช จากน้ันชาวยุโรปก็นําไปใชตอ โดยเขาใจวาเปน
ของอาหรับ (จึงเรียกวา “อาระบิก”) เทาท่ีพบใชครั้งแรกในเมืองฝรั่ง เม่ือป 976/๑๕๑๙ 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๒๑ 

ตอมา ในชวง ค.ศ.1001-1027/พ.ศ. ๑๕๔๔-๑๕๗๐ เขายุคมุสลิมเตอรกแลว การ
รุกรานคร้ังใหญเริ่มข้ึน โดยทัพมุสลิมเตอรก จากอัฟกานิสถาน บุกปลนฆาแหลกลาญ 
เอาแควนปญจาบไปผนวกเขาในอาณาจักรของตน ครั้งน้ัน คนฮินดูวรรณะตํ่า และชาว
พุทธไดเปล่ียนไปเปนมุสลิมจํานวนมาก  

จากนั้น ทัพมุสลิมเตอรกไดรุกอินเดียลึกเขามาเรื่อยๆ จนถึงป 1206/๑๗๔๙ ก็
ชนะตลอดจนสุดแดนภาคตะวันออกของอินเดีย ครอบครองปญจาบไปจดแควนพิหาร 
(เทียบปจจุบันถึงบังกลาเทศ) และสถาปนาอาณาจักรสุลตานแหงเดลี (Delhi 
Sultanate) เปนรัฐมุสลิมแรกแหงอินเดีย (อยูในชวงเวลาเดียวกับท่ีเจงกิสขานบุกตะวันตก)  

การรุกรานของทัพมุสลิมเตอรกชวงทายน้ี ไดกวาดลางพระพุทธศาสนาสูญส้ิน
ไปจากชมพูทวีป ดวยการฆา ปลนทรัพย บังคับใหเปล่ียนศาสนา เผาทําลายศูนยกลาง
ใหญๆ คือวัด และมหาวิทยาลัยพุทธศาสนาท้ังหลาย เชน นาลันทา วิกรมศิลา (ตําราฝร่ัง
เลาวาเผาหอสมุดมหาวิทยาลัยนาลันทาเปนเดือนจึงหมด) ในชวงใกล ค.ศ. 1200/พ.ศ. ๑๗๐๐  

อาณาจักรสุลตานแหงเดลีครองอินเดียสืบมา ๓๔ สุลตาน ทามกลางความโหดเหี้ยม
ทารุณ ลางผลาญชีวิตและแยงชิงอํานาจกัน จนถึงป 1526/๒๐๖๙ แมทัพมุสลิมมงโกล 
ก็มาพิชิตและตั้งราชวงศโมกุล (มุขาล ก็วา, Mogul or Mughal) อันย่ิงใหญข้ึนมาปกครอง
อินเดียอยางยาวนาน จนตกเปนเมืองขึน้ของอังกฤษ ส้ินสุดวงศในป1858/๒๔๐๑ 

เอาละ เลาไปเลามา วาเสียยืดยาว จนถึงเร่ืองเจงกิสขาน และเร่ืองมุสลิมเตอรก
บุกอินเดีย จนมาเผานาลันทา พระพุทธศาสนาหมดส้ินจากอินเดีย เปนเร่ืองของความรู 
เม่ือรูจักอะไร ก็รูใหถึงเหตุปจจัย คนหาไปตามความจริง จะไดเขาใจเรื่องราวใหชัด  

เทาท่ีเลามาน้ี เปนเพียงยอๆ คราวๆ มีความรูท่ีเขาคนหามาใหไวละเอียดกวาน้ี
มากมาย และบางจุดท่ีควรสนใจพิเศษ ก็อาจชวยกันวิเคราะหใหลึกใหชัด จะไดขยาย
ประโยชนทางปญญาเพ่ือการปองกันปญหาและสรางสรรคขางหนา เชนเร่ืองในราว พ.ศ. 
๑๗๐๐ ท่ีวาพระพุทธศาสนาถูกทําลายสูญส้ินจากอินเดียน้ัน ก็ยอมนาสงสัยวา เวลาน้ัน 
พระพุทธศาสนาท่ีน่ันเจริญมาก มีพุทธบริษัททวมทน ทําไมหมดไปเหมือนวางายๆ และ
ในเวลาเดียวกันน้ัน ศาสนาอินดูก็ถูกทําลายดวยพรอมๆ กัน แตทําไมฮินดูจึงไมหมดไป 
ถึงวันน้ี ก็มีฮินดูอยูเขมแข็งมากมาย  

คนดูวา ในแงท่ีนาสงสัยน้ี นักวิชาการฝรั่งวาไวอยางไร ผูรูของอินเดียวาไวบาง
ไหม คนนอกอยางในไทยมีพูดไวแนวใด เราลองสืบคนตอ อาจไดรองรอยแงมุมขยาย
ออกไป รวมท้ังท่ีวาชาวพุทธคงตกอยูในความประมาท เรื่องเปนอยางไร  
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แต่อย่างท่ีว่าแล้ว ต้องอยู่กับความรู้ มิใช่ถูกความรู้สึกพาไป เดินหน้าไปกับปัญญา 
ไม่ค้างคาอยู่กับอารมณ์ แล้วด้วยจิตใจท่ีรักษาไว้ดี ต้ังท่าทีให้ถูกต้อง ไม่ใช่ด้วยโกรธแค้นชอบ
ชัง แต่ด้วยเจตนาท่ีจะป้องกันแก้ไขปัญหา มีเมตตาไมตรีปรารถนาดีต่อเพ่ือนมนุษย์ ก็เอา
ความรู้น้ันมาใช้ในทางของปัญญา ด้วยเจตนาท่ีดีงาม ท่ีมุ่งจะแก้ปัญหาและทําการสร้างสรรค์ 

การศึกษาก็คือ และเปนหนาท่ีของมัน ท่ีจะตองฝกตองสอนใหคนคนหาความรู 
โดยใหเปนเรื่องของปญญาท่ีจะเขาถึงความจริง ในขณะท่ีทางดานจิตใจ ก็ไมหวั่นไหว ไม
ถูกชักพาไปดวยความรูสึกท่ีจะมีทาทีแหงความโกรธ เกลียดชัง โลภ หลง เปนปฏิปกษ 
เปนศัตรู เปนตน และเม่ือไดเม่ือมีความรูน้ันแลว ก็มีความเขาใจ เห็นใจ พรอมกับความ
ไมประมาท และคิดท่ีจะใชความรูน้ันในการแกปญหา และสรางเสริมสันติสุข 

ปจจุบัน ในโลกแหงขาวสารขอมูล ถาคนไมมีความรู หรือรูไมถึง ไมหาความจริง 
ก็อยูกับขาวลือ หรือไมก็ขาวลวง อยูแคขาวสาร ความรูไมได ปญญาไมถึง พร่ําแต 
information knowledge ไมได wisdom ไมมี จึงอยาอยูแคขาวสาร “เขาเลาวา” ตองไป
ถึงปญญา ใหรูความจริง อยาอยูกับขอมูลอยางผูถูกกระทํา แตตองสามารถเปนนายผูใช
มัน เปนผูกระทําตอขอมูลขาวสารใหเกิดผลในทางสรางสรรค 

เม่ือศึกษาหาความรูไป ก็เปนธรรมดาวาจะตองพบเร่ืองดีเรื่องราย เรื่องนาชอบใจ
และไมนาชอบใจ ก็จะไดฝกตัวฝกใจฝกปญญาเร่ือยไป นอกจากฝกใจฝกปญญาขางใน
แลว ก็ฝกการท่ีจะแสดงออกมาขางนอกดวย เร่ิมตั้งแตทาที ท่ีจะตองสุภาพเขมแขงม่ันคง 
แลวก็มีอาการแหงไมตรี มีความจริงใจ พูดออกมาดวยความรู หรือพูดจาบนฐานของ
ความรู จะพูดอะไร ก็คนหาความรูในเรื่องน้ันใหเพียงพอ หรือใหชัดเจน และพูดอยางท่ี
ทานสอนเปนหลักใหญไววาใหเปน “ปยวาจา” ท้ังจริง ท้ังนุมนวลชวนใจใหมาพบปะ
พูดจาใชปญญารวมกันคิดการแกปญหา และชวยกันทํากิจทําการ 

มนุษยจะตองเจริญพัฒนาจนถึงขั้นท่ีวา เม่ือมีความขัดแยง หรือเกิดปญหาตอกัน 
ก็มาพูดจากัน สามารถบอกสามารถฟงความจริงกันตอหนา มีความจริงใจและรวมใจ ท่ี
จะใชปญญาชวยกันแกปญหา และทําการที่จะใหลุถึงความดีงามและประโยชนสุขรวมกัน 
ถาพัฒนามนุษยใหถึงข้ันนี้ไมได โลกน้ีก็ไมมีทางลุถึงสันติสุข และจะเรียกวามีอารยธรรม
แทจริงไมได 

 



ตอนที่ 

๒๖ 

ชาวพุทธไทย ปฏิบัติธรรมกันอย่างไร?   
ใหคนขางนอกเขาเอาไปดูถูกได 

ถามใหมวา คนไทยกาวเขาไปในพระพุทธศาสนา ถึงแคไหน     
ก็คุยกันตอ วาจะข้ึนเรื่องสังคหวัตถุ ใหเห็นการปฏิบัติธรรมท่ีออกสูปฏิบัติการทาง

สังคม แตมานึกถึงเรื่องท่ีพูดเม่ือเชา ก็เลยมีอะไรที่ขอพูดแทรกกอนนิดหนอย คือเรื่อง
เก่ียวกับความเจริญและความเส่ือม  

เม่ือจะพูดเรื่องน้ี ก็ทําความเขาใจกันใหชัดกอนวา โดยท่ัวไป ศาสนาเปนเร่ืองของ
ศรัทธา และตามปกติก็มีขอกําหนดในเร่ืองความเช่ือ หรือขอบังคับความเช่ือ บอกวา ตอง
เช่ือวาอยางน้ีๆ นะ ตองทําตามท่ีส่ังท่ีบอกน้ีนะ ๑ – ๒ – ๓ ถาไมเชื่อ ถาไมปฏิบัติตาม ก็
เปนบาป ตองถูกลงโทษ แตพระพุทธศาสนาน้ีแปลก บางทีเรียกวาเปนศาสนาแหงปญญา 
ไมมีขอบังคับความเช่ือ ทานสอนหรือบอกไว คุณก็พิจารณาศึกษาเอา ถาตกลงวาจะฝก 
ก็ปฏิบัติไป เรียกวาเปดใหแกเสรีภาพทางความเช่ือ หรือศรัทธาเสรี คือวาไปตามปญญา  

อยางท่ีฝร่ังมาเจอกาลามสูตร แลวก็เปบปาบคือตื่นเตนกันใหญ บอกวา อะไรกัน 
มีดวยหรือ เปนศาสนา แตบอกวาไมตองเช่ือ หรืออยาเพ่ิงเช่ือ เม่ือครึ่งศตวรรษกอนน้ัน 
ฝรั่งเพ่ิงรูจักพระพุทธศาสนาใหมๆ เขาตื่นเตน พูดเรื่องน้ีมาก คนไทยก็เลยพลอยรูจักและ
ตื่นเตนสนใจแลวก็พูดถึงอางถึงกาลามสูตรไปดวย 

ทีน้ี ศาสนาท่ีบังคับศรัทธา ก็มีความแนนอนคงที่ จะวาเปนขอดีหรืออยางไรก็
แลวแต คือ ขอกําหนดความเช่ือ และขอกําหนดใหปฏิบัติน้ัน ทางศาสนาบอกมาแลว คุณ
จะเขาใจหรือไมเขาใจ ตองทํา ทําไปก็แลวกัน ในศาสนาอยางน้ัน ไมวาใคร จะมีความรู 
ไมมีความรู รูมาก รูนอย ตางกันอยางไร ก็ไมตองกลัว ทุกคนเหลาน้ันเช่ือและทําอยางเดียว  
กันหมด เม่ือแนนอนอยางน้ี จะวาเปนความม่ันคง ก็คงวาได ก่ีรอยก่ีพันป ก็อยูอยางน้ัน 
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แตในพระพุทธศาสนา แมวาในข้ันตนจะใหความสําคัญแกศรัทธาบาง แตก็ไม
บังคับ คือใหศรัทธาโดยมีปญญาประกอบ เพ่ือใหศรัทธาเปนจุดเริ่มกาวไปสูปญญา โดย
ท่ีวา ศรัทธาจะไดจับเร่ืองน้ันไวใหปญญาพิจารณาเพ่ือพัฒนาปญญาตอไป    

ทีน้ี เม่ือไมบังคับใหตองเช่ือตองทํา การทําหรือการปฏิบัติก็ตองอาศัยความรู ทํา
ไปเทาท่ีรู ตามท่ีเขาใจ จึงตองมีการศึกษา ตองพัฒนาปญญาอยูเรื่อย ทีน้ี เม่ือไรคน
หางไกลการศึกษา ความรูเขาใจนอย บางทีปนกับความเช่ือท่ีไมชัด รูบางไมรูบาง หรือรู
เพ้ียนๆ รูคร่ึงๆ กลางๆ ก็กลายเปนเลอะ พระพุทธศาสนานอกจากตองมีคัมภีรรักษาขอมูล
คําสอนที่จะใชศึกษา ท่ีแมนยําแลว ก็จึงมีวินัย เฉพาะอยางย่ิงของพระสงฆ ตลอดจน
ระบบกิจกรรมพิธีการตางๆ ท่ีเปนรูปแบบ มาชวยตรึงสถานะไว โดยท่ีขอสําคัญอันเปน
แกนเปนแกนก็คือ ตองมีระบบการศึกษาที่เขมแข็งม่ันคงยั่งยืน ไมใหขาดสาย  

ดังท่ีวาน้ี สภาพของพระพุทธศาสนาก็จึงข้ึนตอการพัฒนาปญญาของพุทธิกชน 
ทําใหพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏให เ ห็นกันอยู  ไมใช เปนเค ร่ืองแสดงตัวจริงของ
พระพุทธศาสนา แตเปนเพียงเครื่องช้ีบอกวา ศาสนิกชนท่ีน้ันเหลาน้ันเดินทางกาวเขามา
สูพระพุทธศาสนาไดถึงแคไหน เหมือนอยางเมืองไทยนี้ พระพุทธศาสนาท่ีเรามีอยูนับถือ
กันอยู แสดงวาเราไดกาวเขามาสูพระพุทธศาสนาไปไดถึงแคไหน  

พูดถึงสังคมไทยท่ีวา ในการที่เราเดินทางกาวเขาสูหลักการของพระพุทธศาสนา
น้ัน จนถึงบัดน้ี เราก็ยังเอาพระพุทธศาสนา เอาหลักธรรมมาใชยังไมไดเทาท่ีควร แถม
บางทีก็ใชเขวๆ ไปเสียอีกดวย ตัวอยางอันหน่ึงจะเห็นไดจากการท่ีวา เราไดไปอยูในความ
เช่ือและหลักคําสอนในช้ันตํานาน อยางคัมภีรชาดกเปนตนอยูมาก จนมาถึงคัมภีรยุค
หลังๆ ในเมืองไทยน้ีเอง เชนคัมภีรในสมัยสุโขทัย คือไตรภูมิ ท่ีเรียกกันวา ไตรภูมิพระรวง 
คัมภีร น้ีมีอิทธิพลมาก จนกระท่ังวา คนไทยในอดีต ในยุคท่ีผานมานี้ คติเ ก่ียวกับ
พระพุทธศาสนาท่ีเราเช่ือเราปฏิบัติกันน้ี เปนไปในแนวของคัมภีรไตรภูมิแทบท้ังน้ันเลย  

ทีน้ี ไตรภูมิน้ันก็เปนคัมภีรของไทยเราน่ีเอง ซ่ึงเปนการประมวลความจากคัมภีร
รุนหลัง ตั้งแตช้ันอรรถกถา ฎีกา ไมคอยไปถึงคัมภีรดั้งเดิมท่ีเปนหลักแทๆ คือพระไตรปฎก 
พูดอีกอยางหน่ึงวา เปนพระไตรปฎกในรูปลักษณท่ีผานคัมภีรรุนอธิบายมาอีกตอหน่ึง  

ยกตัวอยางงายๆ อยางท่ีนักวิชาการรุนยุคอเมริกันในสงครามเวียดนาม เอามา
วิจารณกัน เรื่องความชอบธรรมของผูปกครองประเทศ ตามไตรภูมิ (ช่ือทางการ เตภูมิกถา) 
น้ี ก็พูดถึงบุญญาธิการวา พระเจาแผนดิน หรือพระมหากษัตริยน้ัน เปนผูท่ีไดทําบุญไวใน
ปางกอน จึงไดมาเกิดมาอยูในฐานะเปนกษัตริย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๒๕ 

ท่ีวาน้ันหมายความวา ความชอบธรรมของพระมหากษัตริย อยูท่ีการไดทําบุญไว
ในชาติกอน แลวมาเกิดเปนกษัตริย ฝร่ังเขาศึกษาไดความอยางนี้ และนักวิชาการไทยสมัย 
ใหมยุคน้ันก็บอกวา น่ีแหละ พุทธศาสนาถือเอาความชอบธรรมของกษัตริยอยูท่ีกรรมดีท่ี
ไดทําไวในชาติกอน แตถาไปดูหลักในพระไตรปฎก ความชอบธรรมของผูปกครองอยูท่ี
ไหน ก็จะเห็นวา อยูท่ีธรรม เอาธรรมเปนตัวตัดสิน ซ่ึงดูไดในปจจุบันบัดน้ีเลย 

ขอใหดูใน อัคคัญญสูตร ซ่ึงชัดมาก ในพระสูตรน้ี พระพุทธเจาตรัสเร่ืองวรรณะ
ตางๆ ท่ีพระองคไมถือตามพราหมณ คือของพราหมณน้ัน เขาถือชาติกําเนิดเปนตัวตัดสิน 
โดยท่ีวาชาติกําเนิดน้ันเปนเรื่องพระประสงคของพระผูเปนเจา คือพระพรหม ท่ีทรงสราง
มาอยางน้ัน เพราะฉะน้ัน ความชอบธรรมจึงอยู ท่ีวรรณะของเขาเองท่ีเกิดมา แต
พระพุทธศาสนาบอกวา ความชอบธรรมไมใชอยูท่ีชาติกําเนิด แตอยูท่ีการกระทํา แลว
การกระทําคือกรรมน้ัน เอาอะไรตัดสิน กรรมท่ีจะถูกตอง ก็คือกรรมท่ีเปนธรรม ธรรมเปน
ตัวตัดสินข้ันสุดทาย (ไมใชพระพรหมเปนเจา, ธมฺโม... เสฏฺโฐ ชเนตสฺมึ, เช่น ที.ปา.๑๑/๖๓/๑๐๒)  

เพราะฉะน้ัน ในอัคคัญญสูตร จึงมีขอความท่ีสรุปไปเร่ือยๆ วา ธรรมสูงสุด ท้ังใน
บัดน้ีและเบ้ืองหนา ขอความนี้มีอยูเร่ือยโดยตลอด คือพระพุทธศาสนาถือธรรมสูงสุด  

ทีน้ี ถาเราเอาตามไตรภูมิ ก็จะไมมีคําสอนถึงระดับน้ี ไตรภูมิจะอยูแคเร่ืองกรรมดี
ท่ีไดทําไวในปางกอน แลวคติท่ีถือแบบน้ีก็ทําใหโนมเอียงไปในทางของลัทธิกรรมเกา  

ขอใหดูสิ จนกระท่ังเวลาน้ี คนไทยกลายเปนคนท่ีนับถือกรรมชนิดเช่ือกรรมแบบ
กรรมเกาไปเสียมาก จนบางทีกลายเปนเช่ือแบบนิครนถไปเลย น่ีก็คือกลายเปนออกไป
นอกพระพุทธศาสนา เพราะวาลัทธิกรรมเกาก็คือลัทธินิครนถ ท่ีพระพุทธศาสนาติเตียน 
ไมใชแคติเตียนหรอก ทานคัดคาน ทานปฏิเสธเลย  

นิครนถเขาถือวา อะไรจะเปนอยางไร คนจะไดสุขไดทุกข หรือไมสุขไมทุกข ยอม
เปนเพราะกรรมท่ีทําไวในชาติปางกอน ลัทธิน้ีเรียกวา “ปุพเพกตเหตุวาท” พระพุทธเจา
ทรงคานไวหลายแหง  

เรื่องก็คือวา มีลัทธิอยู ๓ พวก ท่ีทานแสดงไวใหรูวาเปนลัทธิท่ีไมถูกตองตามหลัก
พระพุทธศาสนา เปนลัทธิท่ีไมสนับสนุนการกระทํา คือ หน่ึง  ลัทธิกรรมเกาท่ีวาน้ี ซ่ึงเปน
ลัทธิของพวกนิครนถ (รอกรรมเกา แกไขไมได เลยไมตองทําอะไร เรียกส้ันๆ วา ปุพเพกต
วาท) แลวก็ สอง  ลัทธิพระผูเปนเจาบันดาล ถือวาอะไรจะเปนอยางไร ก็เปนเพราะเทพเจา
ผูย่ิงใหญบันดาล (อิสสรนิมมานเหตุวาท เรียกใหส้ันวา อิศวรนิรมิตวาท) แลวก็ สาม  
ลัทธิแลวแตโชค ไมมีเหตุไมมีปจจัย (อเหตุอปจจัยวาท เรียกใหสั้นวา อเหตุวาท) 



 

๕๒๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ดูกันเถอะ จะเห็นวา ในเมืองไทยเราน้ี คนไปเนนในเรื่องกรรมท่ีทําไวในชาติกอน 
แลวก็หยุดรอ บางทีถึงกับมีชีวิตอยูกับการชดใชกรรมเกา แทนท่ีจะเอามาโยงกับปจจุบัน
วา เม่ือนึกถึงผลกรรมดีชั่วจากอดีตแลว ก็เตือนตัวเองในบัดน้ีใหพยายามละกรรมช่ัว และ
ทํากรรมดี และพัฒนากรรมดีใหกาวตอไป แตไปๆ มาๆ กลายเปนวาไปรอไปวุนวายอยูกับ
กรรมในชาติกอน  

อีกขอหน่ึง อยางท่ีเคยพูดไปแลววา คนไทยเอาธรรมะมาใชในเชิงของการหยุดน่ิง 
มากกวาในการท่ีจะเดินหนา อยางท่ีวาใหอยูสุขสบาย ใหชีวิตสบาย ใหสังคมอยูกันอยาง
สันติสุขไมเบียดเบียนกันในปจจุบัน มองท่ีจะหยุดแคน้ี ไมมองวาสุขสบายแลวจะไดเปน
โอกาสใหเดินหนาไปไดอยางดี จะเจริญศีล จะพัฒนาจิตใจพัฒนาปญญากันอยางไร
ตอไป ก็จะไดเอ้ือใหทําไดดี ใหไปไดเต็มท่ี จนลุถึงจุดหมายท่ียังตองไปอีกอาจจะไกล 

ท่ีวามาน้ีเปนตัวอยางของการท่ีวา สังคมไทยเรายังกาวหนาไปไมถึงหลักการท่ีแท
ของพระพุทธศาสนา เรามาไดในระดับหน่ึงแลว แตพอมาไดระดับหน่ึง ก็เกิดไปยึดติดคาง
คาอยูท่ีน่ัน การยึดติดน้ันก็เลยกลับมาถวงตัวเองไว ไมใหเดินหนาตอไป  

เปนอันวา ในเวลาท่ีผานมาน่ี ไตรภูมิพระรวง หรือเตภูมิกถา ของพญาลิไท ไดมี
อิทธิพลตอสังคมไทยมาตลอด ความเช่ือทางพระศาสนาก็อยูมาในระดับของไตรภูมิเสีย
มาก และอีกอยางหน่ึงท่ีมีอิทธิพลมาก ก็คือชาดก ไดแกทศชาติ โดยมายึดในเรื่องของ
ชาติท่ีเปนพระเวสสันดร ท่ีเราเรียกวา มหาชาติ ซ่ึงเนนท่ีทานบารมี คือขอแรกในบารมี ๑๐ 

เรามีวรรณคดีท่ีเก่ียวกับเรื่องมหาชาติน้ี ตั้งแตยุคอยุธยา อยางมหาชาติคําหลวง 
ตอมาก็มีกาพยมหาชาติ แลวก็มีประเพณีเทศนมหาชาติ แผไปทุกถ่ิน ท้ังภาคกลาง 
ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในภาคอีสานเรียกวาทําบุญพระเวส ใชไหม? ทางภาค
กลางก็มีเทศนมหาชาติ ทางภาคใตก็มี ทางภาคเหนือเรียกวาอะไร? แตก็มีน่ันแหละ คือมี
อิทธิพลไปท่ัว เราก็ใชหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาในระดับของชาดก โดยมองโดยมุง
ไปท่ีมหาชาติ วาดวยทานบารมี แมจะมีการเทศนชาดกอ่ืนๆ มากทีเดียว ก็ไปอยูกับชาดก
เร่ืองเล็กๆ นอยๆ เราไมกาวไปท่ีชาดกใหญๆ อ่ืน อยางมโหสถท่ีแสดงปญญาบารมี 

พอเห็นไดวา เรากาวไปไดดีไมนอยในเร่ืองศีลธรรม เร่ืองการอยูรวมกันในสังคม
ท่ัวๆ ไป แตมีคนจํานวนนอยท่ีจะเขาถึงหลักธรรมที่เปนเรื่องของปญญาสุขุมลึกซ้ึง ซ่ึง
ไมใชไมมีนะ บางยุคก็มีทีทาเอาจริงเอาจังกัน แตก็เปนคนจํานวนนอย ซ่ึงก็ตองยอมรับใน
เร่ืองสังคมของคนหมูใหญ จะใหเขาถึงคําสอนท้ังหมดเปนไปไดยาก แตวาตามหลักการ
ท่ัวๆ ไป คนสวนใหญมาอยูในระดับแคน้ัน   



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๒๗ 

ทีน้ี ทานท่ีเราเนนกันในเวสสันดรชาดก ในเทศนมหาชาติน่ี ก็ไดผลดีในสังคมไทย 
ทําใหคนไทยมีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผมาก แลวเราเนนเร่ืองเมตตากรุณาเปนพ้ืนอยูแลว พอ
แถมทานเขามา จัดใหเปนคําสอนใหญท่ีเดน ปรากฏวาคนไทยนี้มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ มี
ความพรอมที่จะบริจาคและใหแกกัน เปนคนที่ใหอยางมีจิตใจกวางขวาง ไมวาจะชวยเหลือ
กันท่ัวไป เอ้ือเฟอเผ่ือแผกัน หรือวาจะบํารุงพระศาสนา เวลาทําบุญทํากุศลตางๆ ก็เนนท่ี
ทาน จนเห็นไดวา ในเร่ืองทานนี่ คนไทยเรียกไดวาแทบไมอ้ันเลย เนนทานจนกระท่ังวา 
เวลาเราพูดวา “ทําบุญ” ความหมายก็มุงไปที่ทาน คือไปถวายทาน ไปเล้ียงภัตตาหารพระ 
ท้ังท่ี “ทําบุญ” น้ัน ทําไดต้ัง ๑๐ ทาง เริ่มต้ังแตเอาเรี่ยวแรงไปรับใชไปบําเพ็ญประโยชน 

ในเร่ืองทานท่ีออกมาในลักษณะท่ีพรอมจะใหน่ี ถาไปเทียบกับคนตะวันตกแลว 
จะเห็นชัด เคยยกตัวอยาง อยางวัดไทยไปต้ังในอเมริกา บางวัดมีตูบริจาค คนไทยเราไปอยู
ในอเมริกา ก็มีฐานะดีบาง ไมดีบาง เวลามาวัด จะหยอนในตูบริจาคน้ี คนไทยก็ใสเปน
ธนบัตรอเมริกัน ทีละ ๕ เหรียญ ๑๐ เหรียญ หรือบางคนอาจถึง ๒๐ เหรียญ แตฝร่ังมา จะ
หยอดเหรียญเดียว ก็เปนไปไดยาก ท้ังท่ีวาคนไทยไปอยูท่ีน่ัน ยอมมิไดมีฐานะดีกวาฝรั่ง 
เงินฝร่ังก็แพง เหรียญหนึ่งต้ัง ๒๐-๒๕ บาท แตสําหรับคนไทยนี่ รูสึกวางายเหลือเกิน ฝรั่ง
เรียกดอลลารวา buck คนไทยพูดวา buck หน่ึง เหมือนกับพูดวา บาทหน่ึงเทาน้ันเอง อัน
น้ีเปนเร่ืองใหเห็นวา เปนธรรมดาของคนไทยที่มีจิตใจพรอมท่ีจะให อยางท่ีวาในหมูเพื่อน
ฝูงไปเล้ียงกัน ก็แยงกันเล้ียง แยงกันออกเงิน ซ่ึงไมใชวิธีของฝรั่ง อยางท่ีเราก็ไดยินคําวา
อเมริกันแชร ตางคนตางออก เลยกลายเปนเรื่องของวัฒนธรรมไปดวย  

ท่ีวามาน้ีก็เปนเรื่องของการจะพูดใหเห็นวา เทาท่ีคนไทยเรานําพระพุทธศาสนา
มาใช เอาหลักธรรมมาปฏิบัติ กันจนถึงบัดน้ี เปนเพียงการพยายามกาวเขามาสู
พระพุทธศาสนา ซ่ึงตองพิจารณาวา กาวไปไดแคไหนเพียงไร เรื่องไตรภูมิพระรวง เรื่อง
เทศนมหาชาติ ก็เปนตัวอยางในระดับสังคม  

(การที่ในหลวง ร.๙ ทรงพระราชนิพนธชาดกเร่ือง พระมหาชนก ซึ่งเปนพระชาติแหงวิ
ริยบารมี ก็ทําใหนาคิด โดยอาจเดาวา พระองคทรงมีพระราชประสงคใหคนไทยไมหยุดอยูแค
ทาน แตใหคนไทยกาวตอไปสูการบําเพ็ญวิริยบารมี แหงความพากเพียรพยายาม) 

ทีน้ี อีกอยางหน่ึง การท่ีคนไทยเอาธรรมมาใชในลักษณะท่ีวา พอใหอยูสบาย ใน
เชิงหยุดน่ิงน้ัน อาจเปนดวยอิทธิพลสภาพแวดลอมทางดานการเกษตรดวยก็ได ชีวิตใน
สภาพท่ีมีธรรมชาติแวดลอมอุดมสมบูรณ “ในน้ํามีปลา ในนามีข้าว” น้ี ทําใหคนก็ไมด้ินรน
ขวนขวายอยูแลว (บอกวา “อยูท่ีน่ีดีแลว อยาไปไหนเลย” ตรงขามกับคติ Frontier ของ
อเมริกันท่ีวา “ท่ีน่ีอยูไมได บุกไปยันตะวันตกฟา”, Go West,...) ทีน้ีพอเอาธรรมะขอน้ัน
ขอน้ีมาใช ก็เลยเอาแคเพียงเพ่ือวาใหอยูรวมกันสงบสุข ไมเบียดเบียนกัน ก็พอใจแลว  



 

๕๒๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ยกตัวอยาง เราเอาธรรมขอ “สันโดษ” มาใช ก็มองแควาจะมีความสุข ไดอยู
สบาย น่ีก็พอแลว แตสันโดษในความหมายและความมุงหมายท่ีแทจริงวาจะไดเปน
พื้นฐานใหพรอมท่ีจะกาวไปน้ัน เราไมเอามาใช น่ีก็อาจจะเปนเพราะเขากับลักษณะชีวิต
แบบเกษตรของเรา ท่ีมีธรรมชาติอํานวยใหพืชพันธุธัญญาหารอุดมสมบูรณ ทําใหมี
แนวโนมท่ีเปนวงจรแบบซ้ําเดิมอยูเรื่อยๆ ถึงเวลาหนาทํานา ก็ทํามาหากิน ทําไรไถนาไป 
พอถึงฤดูแลง ก็ไดเสวยผล ก็อยูสบายพักผอน แลวก็สนุกสนานกัน บางทีก็ตีไก หนักไปใน
เร่ืองของความสนุกสนานบันเทิง ดังท่ีเรามีประเพณีในเร่ืองจําพวกสนุกสนานกันน้ีมาก  

มาถึงสมัยปจจุบันน้ี เรื่องสนุกสนานของคนไทยดูจะเส่ือมหนักลงไปหนอย เชนวา 
พอถึงหนาแลง ก็ตั้งวงเหลากัน กินสุรายาเมา เปนกันมากในชนบท ไมกระตือรือรน
ขวนขวายอะไร ถือวามีสภาพชีวิตท่ีสบาย พอถึงฤดูทํามาหากินทํานา ก็ทําไป พอเสร็จ
งานทํานา ก็พักผอน พอถึงหนานา ก็ทํากันใหม เราก็ใชธรรมะแควาเอามาพอใหอยูกัน
สบาย รมเย็นเปนสุข ไมเบียดเบียนกัน ก็พอแลว เปนอันวาไมมีความโนมเอียงในทางที่จะ
ใชธรรมในเชิงเปนฐานท่ีจะกาวไปขางหนา  น้ี ก็อาจเปนเหตุหน่ึง  คือปจจัยดาน
สภาพแวดลอม ท่ีวาชีวิตมีการเกษตรที่อุดมสมบูรณ  

อีกตัวอย่างหน่ึงก็เทคโนโลยี ความจําเป็นทําให้เกิดความต้องการ การพัฒนา
เทคโนโลยีก็อาศัยความจําเป็นในการดําเนินชีวิต ในการดิ้นรนหาทางให้อยู่รอดหรืออยู่ดีข้ึน 
ในการท่ีจะทําการต่างๆ ให้สําเร็จ รวมท้ังการต่อสู้ทําศึกสงคราม ท้ังภายในภายนอก กับรัฐ
ใกล้รายรอบ ไปถึงดินแดนแสนไกล ฝรั่งต้องดิ้นรนผจญต่อสู้ความลําบากยากเข็ญมากมายย่ิง
นัก ต้องพยายามหาทางทําและพัฒนาเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ โดยมีใจท่ีพัฒนาความใฝ่รู้ใฝ่ผจญใฝ่
สัมฤทธิ์ แถมทําได้ก็เกิดรายได้ใหญ่ ทําให้เกิดการประดิษฐ์พัฒนาเทคโนโลยีก้าวหน้าไปได้ไกล  

หันมาดูในแดนไทย คนมีชีวิตเปนอยูสบายๆ จะกินใชเสพบริโภคอะไร ก็หยิบฉวย
เอาไดงายๆ เร็วไว แถมเหลือเฟอ ไมตองหวงแหน ใครจะกินจะใช ก็มาแบงเอาไปเองได 
ความจําเปนบีบคั้นท่ีจะทําใหตองหาตองคิดสรางเครื่องมือเคร่ืองใชเทคโนโลยีก็ไมคอยมี 
แลวถาใครทําอะไรแปลกใหมขึ้นมาไดบาง ก็ไมคอยมีใครสนใจใสใจ ไมตื่นเตนจริงจัง ทํา
ไดแลวก็แลวกัน เห็นแลวอาจจะแตกตื่นกันประเดี๋ยวประดาว ก็เงียบหาย และไมเปนเรื่อง
ท่ีจะมีการซ้ือขายใหไดเงินไดทอง พอรูวาถาจะทําอยางน้ัน จะตองใชความพากเพียร
อดทนมากนัก ก็ไมอยากยุงดวย เพราะฉะน้ันการพัฒนาเทคโนโลยีก็เปนไปไดยาก  

อันน้ีเปนเพียงตัวอยางใหเห็นวา ปจจัยตางๆ เชน สภาพแวดลอม มีอิทธิพลตอ
การสรางความเจริญ แบบท่ีเรียกกันในปจจุบันซ่ึงเนนดานวัตถุ ไดพูดมาเปนเรื่องแทรก
เสริม เห็นจะพอสมควร  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๒๙ 

ฝรั่งวาคนพุทธทําดีแคนอนแผเมตตา จะวาจะดาเขาก็ดูตัวเราใหดีกอน     
ทีน้ีก็มาเขาเร่ืองสังคหวัตถุ ซ่ึงเปนเรื่องตอเน่ืองจากพรหมวิหาร ๔ ท่ีพูดไปแลว 

พรหมวิหาร คือธรรมประจําใจของพระพรหม หมายถึงธรรมที่เปนคุณสมบัติของคนที่จะ
สรางสรรคอภิบาลโลกคือสังคม ซ่ึงมี ๔ อยาง ดังวาไปแลว ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
แตพรหมวิหาร ๔ น้ีเปนธรรมฝายคุณสมบัติในใจ ยังไมไดออกมาในภาคปฏิบัติการจริง  

แตเวลาเราพูดกันอธิบายกัน เราพูดเหมือนกับวาพรหมวิหาร เชนเมตตา ออกมาสู
การปฏิบัติดวย เพราะมันตอเน่ืองกันอยู คือมีอยูในใจแลวก็แสดงออกมา แตท่ีจริงมันเปน
เพียงข้ันคุณสมบัติในใจ ท่ีเปนพ้ืนฐานของการแสดงออกอีกทีหน่ึง การแสดงออกน้ีไมใช
ตัวพรหมวิหารแลว ถาเรามีแคพรหมวิหาร ก็ไดแคทาทีของจิตใจ ซ่ึงเปนคุณธรรมภายใน  

ถาธรรมไมออกสูการปฏิบัติ ก็จะมีผลนอย ไดแคมาแผเมตตากัน ก็อยูแค
ปรารถนาดี อยากใหคนอ่ืนเปนสุข เหมือนเราน่ังสมาธิเสร็จ ก็แผเมตตาวา “สพฺเพ สตฺตา...” 
“ขอสัตวท้ังหลายท้ังปวง ท่ีเปนเพ่ือนรวมทุกข เกิดแกเจ็บตายดวยกันหมดท้ังส้ิน จงเปน
สุขเปนสุขเถิด...”  

มีฝรั่งท่ีมองดูพุทธศาสนาในแงหลักธรรมแคผิวเผิน แตไปมองพุทธศาสนาจาก
พฤติกรรมของมนุษยบางสวน แลวเขียนหนังสือข้ึนมา อยางอัลเบอรต ชไวเซอร (Albert 
Schweitzer) ซ่ึงเปนนักปราชญท่ีมีช่ือเสียงชาวตะวันตก ก็ไปเขียนไดความวา เขาดูคํา
จํากัดความของคําวา “ทําดี” ในพุทธศาสนา ก็คือ เวนช่ัว แลวก็ใหมีเมตตากรุณา ไมเห็น
ออกมาเปนการปฏิบัติ เพราะฉะน้ัน การทําความดีของชาวพุทธไมมีผลอะไร เพราะไมมี
การปฏิบัติในระดับสังคม เหมือนกับวานอนแผเมตตาอยูในมุง ก็เปนการทําความดีแลว  

ทัศนะของทานอัลเบอรต ชไวเซอรน้ี Prof. Robert L. Sutton ท่ีมารวมในการ
กอตั้งคณะรัฐประศาสนศาสตร ท่ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ซ่ึงไดพัฒนาตอมา และตั้ง
เปนสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (NIDA) ในปจจุบัน ไดนําไปอางในหนังสือท่ีทาน
เขียนข้ึนมา ช่ือวา Problems of Politics and Administration in Thailand โดยเอาคําของ     
ชไวเซอร น้ันมาช้ีใหเห็นวา พุทธศาสนาน่ีไมไดชวยใหสังคมพัฒนาเลย เพราะวาการทําดี
ในพุทธศาสนาก็คือแคไมทําช่ัว แลวก็มีเมตตากรุณา ซ่ึงก็แคนอนแผเมตตาอยูในมุงอยาง
ท่ีวา เขาไมไดใชคําน้ีพูดหรอก แตผมจับเอาสาระ สรุปไดวาเขาพูดทํานองน้ี   

เม่ือเอาแคมีเมตตาอยูในใจ แคนอนแผเมตตาอยูในมุง ก็เปนการทําดีแลว ชาวพุทธ
ก็เลยไมตองทําอะไรท่ีเปนปฏิบัติการในสังคม แลวจะทําใหสังคมเจริญพัฒนาไดอยางไร 
เพราะฉะน้ันเขาก็บอกวา พุทธศาสนาเปนเหตุปจจัยหน่ึงท่ีขัดขวางการพัฒนาประเทศ  



 

๕๓๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ทีน้ี ถาจะใหดี ชาวพุทธเองก็ตองตรวจสอบตัวดวย การท่ีเขาเขียนอยางน้ัน ก็เปน
โอกาสใหเราไดสํารวจตัวเอง ตองมีอะไรแปลกตาเขา อาจเปนอยางท่ีพระพุทธเจาตรัสให
มองวาเขาช้ีขุมทรัพยให ทีนี้ ชาวพุทธเราตอนน้ันก็มีไปโกรธตาซัตตัน ดาเขาเยอะเหมือนกัน  

ที่จริง ถาเราไปมัวดาทอเขาอยู ก็ไมไดประโยชน ถาเขาพูดผิดมา เราก็ช้ีแจงให
เปนไปดวยเหตุผล ดวยปญญา แลวตัวเองก็ตองสํารวจตนดวยวาเรามีขอบกพรองอยางไร
หรือเปลา พระพุทธเจาก็ตรัสสอนไววา ถาใครมาติเตียนพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ 
อยาไปโกรธเขา ถาเขาติเตียนไมถูก ก็ช้ีแจงไปตามเปนจริงวา ความจริงเปนอยางไร  

ทีน้ี เราก็สํารวจตัวเอง ท่ีจริง ชาวพุทธจํานวนมากก็อยางท่ีวาเม่ือก้ี คือมีอาการ
ท่ีวา เม่ือนําเอาธรรมมาใช ก็ใชไมครบถวน อยางพรหมวิหาร ๔ ก็ใชไมครบ แลวแถมวา 
เม่ือจะเช่ือมตอจากภาคคุณสมบัติในใจออกมาสูปฏิบัติการ เราก็ไมคอยชัดกัน เรียกวา 
แยท้ัง ๒ ข้ัน วันน้ีจึงมาพูดในเรื่องวา เอาพรหมวิหารท่ีเปนธรรมภาคคุณสมบัติในใจ 
ออกมาทําใหเกิดผลทางปฏิบัตนิอกตัว โดยมีธรรมภาคปฏิบัติการในสังคมมารับช่วงอย่างไร  

กอนจะพูดถึงการรับชวงจากธรรมขางในออกไปแสดงบทบาทขางนอกน้ัน มา
ทบทวนหลักกันกอน ไดบอกแลว มีหลักใหญอยูวา “ธรรมท้ังปวงมีฉันทะเปนมูล เปนราก 
เปนตนตอ” (ฉนฺทมูลกา สพฺเพ ธมฺมา, องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๓)  

ทีน้ีก็มีหลักยอยตอออกไปวา “ฉันทะคือความอยากทําใหมันดี เปนท่ีมาท่ีตั้งตน
ของพรหมวิหารท้ัง ๔ น้ัน” (เอเตสํ กตฺตุกามตาฉนฺโท อาทิ, วิสุทฺธิ.๒/๑๒๕)  

ตามหลักท่ีวาน้ัน พรหมวิหาร (ธรรมเคร่ืองอยูของพรหม - ธรรมประจําตัวของคนที่มี
จิตใจย่ิงใหญ) ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา จึงออกมาจาก “ฉันทะ”  ซ่ึงเปนตนทาง
หรือเปนตนกําเนิด คือ ฉันทะ ความปรารถนาดี ความอยากใหมันดี อยากทําใหมันดีนั้น   

๑. ขยายออกมาเปนความปรารถนาดีอยากใหเขาอยูดีเปนปกติสุข ก็เกิดเปน เมตตา 

๒. ขยายออกมาเปนความปรารถนาดีอยากใหเขารอดพนทุกขภัย ก็เกิดเปน กรุณา  

๓. ขยายออกมาเปนความปรารถนาดีอยากใหเขาเจริญงอกงาม มีความสุขความสําเร็จ
ยิ่งขึ้นไป ก็เกิดเปน มุทิตา   

๔. ขยายออกมาเปนความปรารถนาดีอยากใหเขาอยูในธรรม อยูในความจริง อยูใน
ความถูกตองดีงาม อยากใหเขาไมทําอะไรผิดพลาดเสียหาย ก็เกิดเปน อุเบกขา    

เม่ือมองออกมาจากจุดเร่ิมท่ี ฉันทะ ก็จะมองเห็นความหมายของ เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา (พรหมวิหาร ๔) ไดอยางชัดเจน ดังท่ีวามาน้ี 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๓๑ 

ทีน้ี จากพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ท่ีเปนคุณธรรมในจิตใจ
น้ัน ธรรมท่ีรับชวงออกไปเปนปฏิบัติการในสังคมก็มีเยอะ แตท่ีรับกันกับพรหมวิหาร ๔ น้ัน
โดยตรงอยางเขาชุดกันเลยทีเดียว ก็คือ สังคหวัตถุ ๔ น่ีแหละ (ชื่อก็บอกอยูแลว “วิหาร” = 
ธรรมเปนท่ีอยูของใจ, ธรรมประจําใจ; “สังคห” = ธรรมรวมสังคม) 

“สังคหวัตถุ” แปลวา ธรรมเปนท่ีต้ังแหงการสงเคราะห “สังคห” แปลวา การ
สงเคราะห “วัตถุ” แปลวา ท่ีตั้ง ถาพูดเปนภาษาไทย ธรรมเปนท่ีตั้ง ก็คือหลักน่ันเอง วัตถุ 
ก็คือหลัก แลวสังคหะ ก็คือการสงเคราะห  

ทีน้ี การสงเคราะหแปลวาอะไร ในภาษาไทย เราจะมองวา การสงเคราะหก็คือ
การชวยเหลือ แตท่ีจริงน่ันไมใชความหมายเดิมแทในภาษาบาลี ในภาษาบาลีน้ัน คําวา 
“สังคหะ” หรือ “สงเคราะห” แปลตามตัววา จับรวมเขาดวยกัน เอามารวมไวดวยกัน จับ
มารวมกัน เม่ือเอาคําน้ีมาใชกับคน สังคหะ-สงเคราะห มีความหมายท่ีตองมองตอเน่ือง
เปนช้ันๆ คือ จับคนมารวมกัน คือจับใจคนมารวมกัน (ยึดเหนี่ยวจิตใจ) คือทําใหเขามา
รวมกันเปนสามัคคี หรือทําใหรวมกันเปนอันหน่ึงอันเดียว (เอกีภาพ/เอกภาพ) ดวยการให 
ดวยการพูดดี ดวยการชวยทําประโยชน หรือดวยการเสมอสมานตัว (๔ วิธี) 

ที น้ี  เ ม่ือจะแปลเปนไทย  ดูแลวแปลยาก  ก็ เลยแปลแบบเอาใจความวา 
“ชวยเหลือ” ก็เปนอันวา ในภาษาไทย สังคหะ หรือสงเคราะห เรายอมใหแปลวาชวยเหลือ 
แตขอใหนึกใหมองความหมายแทลึกลงไปอยางท่ีวามาน้ัน 

 มีเรื่องซับซอนอีกหนอยหนึ่งวา “สังคห” น้ี ในภาษาไทย เราเอามาใชตามรูป
สันสกฤต โดยเราแยกใชเปน ๒ รูป ใหตางกันเปน ๒ ความหมาย  

รูปท่ี ๑ เปน “สงเคราะห” หมายถึง จับคนหรือจับใจคนมารวมกัน อยางท่ีวามา 

รูปท่ี ๒ เปน “สังเคราะห” หมายถึง จับสารจับธาตุมาจัดรวมใสกัน แลวก็จํากัด
ความไปตามคําวา synthesise โดยเปนเร่ืองของการบัญญัติศัพท ในที่นี้ เราไมยุงเก่ียวดวย 

ก็เปนอันไดความแลว “สังคหวัตถุ” ก็คือ หลักการจับรวมคน หมายถึงหลักการท่ี
จะยึดเหน่ียวใจคน รวมคนเขามา ประสานคนใหผนึกกัน รวมคนใหมีความสามัคคีเปน
อันหน่ึงอันเดียวกัน รวมมือรวมแรงรวมใจกัน เปนหลักสรางความเปนปกแผน ความ
ม่ันคง ความมีเอกภาพข้ึนในสังคม  

(ขอใหสังเกตวา สังคหวัตถุ ๔ คือ ให้ปัน พูดให้รักกัน ทําประโยชน์ให้เขา เอาตัวสมาน 
น้ี ตามปกติ พระพุทธเจาตรัสสําหรับสังคมท่ัวไป คือสําหรับคฤหัสถ ชุมชนชาวบาน 
ประชาชน เพื่อใหอยูกันดี มีสามัคคีอยางท่ีวา;  



 

๕๓๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

แลวสําหรับสังฆะ พระสงฆ หรือชุมชนพระ พระองคตรัสหลัก สาราณียธรรม/
สารณียธรรม ๖ ไดแก กายกรรมมีเมตตา วจีกรรมมีเมตตา มโนกรรมมีเมตตา แบ่งปันลาภท่ัว
กัน มีสีลสามัญญตา และมีทิฏฐิสามัญญตา ซ่ึงลงทายทุกขอวา อันทําใหระลึกถึงกัน ทําให
เปนท่ีรัก ทําใหเปนท่ีเคารพ สงฺคหาย-เปนไปเพ่ือสังคหะ อวิวาทาย-เพื่อไมวิวาท สามคฺคิยา-
เพื่อความสามัคคี เอกีภาวาย-เพื่อความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน, ท้ังนี้พึงเทียบกันดู) 

ทีน้ีก็มาดูหลักใหชัด สังคหวัตถุ ๔ คือ หลักการสงเคราะห ๔ อยาง ไดแก 

๑. ทาน การให้ แจกจ่ายแบ่งปัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ จัดสรรให้มีกินมีใช้ท่ัวถึงกัน  
๒. ปยวาจา พูดจาน่ารัก พูดด้วยใจปรารถนาดี มีวาจาน่าช่ืนใจชวนให้อยากทําอยาก

ปฏิบัติการน้ันๆ หรือชวนใจให้ร่วมมือ ให้มาพบปะพูดจาใช้ปัญญาร่วมกันคิดการ
แก้ปัญหา ปรึกษาหารือท่ีจะทําการ มีอะไรก็มาพูดจากัน คือใช้วิธีการแห่งปัญญา 

๓. อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชน์ ทําประโยชน์ให้ ช่วยด้วยแรงงานหรือกําลังความรู้
ความสามารถ ดําเนินกิจการเพ่ือประโยชน์แก่คน แก่ชุมชน แก่ประชาชน 

สามข้อแรกนี้ แสดงออกมาจากใจท่ีมีเมตตา หรือมีกรุณา หรือมีมุทิตา เป็นหลัก 

๔.  สมานัตตตา มีตนเสมอสมาน เสมอกันในธรรม และสมานกันโดยธรรม ท้ังเข้าถึง 
และร่วมกันทํา แยกเป็น  
- สมานอัตตา  คือ มีตัวเสมอกัน เท่ากัน และเข้ากัน (เสมอภาค และสมานกัน) 
- สมานกิจจ์  คือ ร่วมงานร่วมการ ทําเท่ากัน (ตามกําลัง) และ ทําเข้ากัน 
- สมานสุขทุกข์  คือ ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน  

ข้อ ๔ นี้ ทําด้วยใจมีอุเบกขาท่ีถือตามธรรม ซ่ึงมาคุมและชุมนุม ๓ ข้อแรกท่ีมุ่งเพ่ือคน 
ตามน้ี ก็เห็นชัดวา สังคหวัตถุ ๔ เปนธรรมภาคปฏิบัติการ และไมใชปฏิบัติลอยๆ 

เร่ือยเปอย หรือแคทําหลอกๆ แคหาเสียงหาคะแนน แตจริงใจออกมาจากใจจริงท่ีมีพรหม
วิหาร ๔ เปนเน้ือแท เปนประกันอยูในใจ เช่ือมโยงตอกันตลอด  

แตคนไทยเวลาน้ี ทั้งท่ีเปนพุทธิกชน ก็มีความรูแคฟงตอพูดตอกันมา จับหลัก
ไมได  แยกความหมายและเอามาใชไมถูก วาไปตามคําท่ียังติดปากอยูนิด อะไรๆ เดี๋ยวๆ 
ก็เมตตากรุณา เด๋ียวๆ ก็มีเมตตา อยูแคน้ี แลวคนขางนอก อยาง Schweitzer หรือ 
Sutton เขาไมไดศึกษาใหรูหลักไปถึงไหน (ก็คนไทยพุทธิกะเองยังไมรู) เขารูจักมาแตศาสนา
แบบความเช่ือ (สําหรับฝร่ัง ศาสนาก็คือ faith อยางท่ีรูกันอยูแลว) เขามาดูมาฟงคนไทย เอา
ตามที่ไดเห็นไดยิน ก็จึงไดพูดอยางท่ีเลาขางตน 



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๓๓ 

ท่ี Schweitzer และ Sutton พูดน้ัน ไดความทํานองวา ทําดีของคนพุทธคนไทย ก็
คือนอนแผเมตตาอยูในมุง∗ (Schweitzer บอกวาพุทธศาสนาเปนแค an ethic of thoughts) 

คนไทยพุทธิกะ เหลาชาวพุทธนี่แหละ ตองทําตามหลักไมประมาท มีอะไรผิดสังเกต 
ก็ตรวจสอบตัวเอง สํารวจจุดออนขอผิดพลาด รีบแกไขตัวใหพรอมใหเต็ม หาความรู ดูให
ชัด จับหลักใหถูก อยางสังคหวัตถุน้ี จะตองฟนข้ึนมา และเอาจริงเอาจังกัน ชุดพรหม
วิหาร เชนเมตตาน้ัน เนนไดสําหรับพระสงฆ เพราะทานอยูกับจิตใจมาก ไมคอยมีกิจกรรม 
และสําหรับผูไปเขากรรมฐาน ทําสมถภาวนา ขอเมตตาภาวนา กรุณาภาวนา เปนตน  

แตสําหรับประชาชน ญาติโยม เหลาคฤหัสถชาวบาน ซ่ึงมีชีวิตอยูกับกิจกรรม
สารพัด ตองยกเอาสังคหวัตถุข้ึนมาเนน ทํากันใหจริงจัง (เดี๋ยวน้ีประดิษฐคําใหมๆ กัน
ข้ึนมา เชนจิตอาสา จิตสาธารณะ อะไร ก็ไมไดพนไปจากสังคหวัตถุ เชนอัตถจริยา) 
เหมือนอยางท่ีทานเนน ในคัมภีรท้ังหลายยกข้ึนมาพูดท่ัวไป ท่ีแยกยกมาเฉพาะขอๆ น้ัน
เกล่ือนไป ท่ีพูดรวมชุดคลุมๆ แบบสรุป ก็มากมาย แตเราไมใสใจ 

สังคหวัตถุ ๔ น้ีสําคัญแคไหน ดูงายๆ ทานถือเปนหลักสําคัญในการปกครอง
ตลอดมา ตั้งแตครองบาน จนถึงครองเมือง บริหารประเทศชาติ จนแมเปนพระเจา
จักรพรรดิ จะดีได ตองไมขาด ๔ ขอน้ี จะเปนการเมืองท่ีดี ก็บริหารสังคหวัตถุ ๔ น้ีแหละ 
ใหเกิดผลดีท่ีหมายแกประชาชน โดยออกมาจากใจที่มีพรหมวิหาร ๔ ครบเมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา จึงจะประสบความสําเร็จจริง ไมอยูแคการเมืองท่ีเลนพอเปนฉากบังการ
หาอํานาจ และลาผลประโยชน   

แมแตคําวา “ราชา” ทานก็วิเคราะหศัพทไว จะเรียกวาเปนคํานิยามก็ไดวา “จตูหิ 
สงฺคหวตฺถูหิ ชนํ รญ ฺเชตีติ ราชา.” (ช่ือวา ‘ราชา’ เพราะทําใหประชาชนชื่นชมยินดีมีสุขเอิบ
อ่ิม ดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการ, เช่น องฺ.อ.๒/๘๗; ชา.อ.๑/๒๐๖) จึงวาน่ีเปนหลักการปกครอง 

ความเสมอภาค เสมอสมาน สําคัญอยางไร จึงเอาไปคุมทาย    
ทีน้ี ท่ีมาพูดวันน้ี ก็ถือวารูหลักน้ีแลว มาทวนกันเทาน้ันก็พอ เพราะตองการเนนให

เห็นวา สังคหวัตถุ ๔ น้ีเปนธรรมภาคปฏิบัติการ แลวก็มาช้ีวามันโยงไปหาคุณสมบัติภาค
ในจิตใจอยางไร ในแงหลักก็เปนอันวาพูดคลุมไปแลว ทีน้ีก็พูดคุยกันแบบเร่ือยๆ สบายๆ 
                                                 
∗ เคยอางไวแลวในหนงัสือ พุทธธรรม เอามาใหดูกนัอีก คือ 

Albert Schweitzer, Indian Thought and Its Development (New York: Henry Holt and Company, 1936), p. 112 อางตอใน 
Joseph L. Sutton, Problems of Politics and Administration in Thailand (Bloomington: Institute of Training for Public 

Service, Department of Government, Indiana University, 1962), p. 3 
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ขอ ๑ ทาน การให การแบงปน ถาพูดในแงของการชวยเหลือ ก็คือชวยเหลือกัน
ในเร่ืองวัตถุส่ิงของ ทรัพยสินเงินทอง เม่ือชวยเหลือดวยส่ิงของ เราพูดส้ันๆ วาให  

ขอ ๒  ปยวาจา วาจาเปนที่รัก หรือวาจามีน้ําใจ ถาจะเอาคําวาชวยเหลือมาใช ก็
คือชวยดวยถอยคํา แนะนํา บอก สอน ปลอบใจ ปลุกใจ จะแกปญหา จะทําการใดๆ ก็
รูจักพูดดีๆ ใหเขารวมมือรวมใจ วาจาเปนตัวแสดงเปนตัวแทนของปญญา น้ําใจเชนเมตตา
ออกมาเปนทาที แตวจีตองออกมาจากปญญา เพราะดวยปญญาจึงไปถึงธรรมถึงความจริง 
เม่ือพูดจากัน ถาอยูแคน้ําใจ ก็ไดแคจอเอาใจกัน ตองไปถึงปญญาท่ีเอาธรรมเอาความจริง 

ขอ ๓ อัตถจริยา การประพฤติประโยชน หรือบําเพ็ญประโยชน คือ ชวยดวย
เร่ียวแรง ต้ังแตกําลังกาย เชนชวยพยุงพาคนแกขามถนน ชวยฝกเด็กวายนํ้า ไปชวยงานที่วัด 
ชวยงานสาธารณะ ฯลฯ ชวยงานที่ใชแรงสมอง ใชความรูใชกําลังความสามารถในดานตางๆ   

สามขอน้ีเปนการชวยเหลือกัน  ชวยเหลือดวยส่ิงของเงินทอง ชวยดวยถอยคํา 
ชวยดวยเรี่ยวแรงกําลัง ทีน้ีตอไป ขอ ๔ สมานัตตตา อันน้ีไมเห็นเปนการชวยเลย สามขอ
แรกมีลักษณะสอดคลองกัน แตพอมาขอส่ีน้ี ไมเหมือนแลว  

น่ีก็ทํานองเดียวกับในพรหมวิหาร ๔ สามขอแรก คือ เมตตา กรุณา มุทิตา ไปใน
แนวเดียวกัน แตมาถึงขอส่ี อุเบกขามีลักษณะพิเศษออกไป อยางท่ีวาแลว สามขอแรก
เอ้ือคน แตขอส่ีเอาธรรม น่ีก็เหมือนกัน ในสังคหวัตถุ ๔ สามขอแรก เปนเร่ืองชวยเหลือกัน 
อยางท่ีวาน้ัน แตมาขอส่ี ไมเห็นเปนการชวยเหลืออะไรเลย สมานัตตตา มีตนเสมอ ใน
สามขอแรก เอ้ืออวยแกคนน้ันคนน้ี แตมาถึงขอส่ี สมานัตตตาวาเทากันตามธรรม  

ศัพทเองก็บอกอยูแลว “สมานัตตตา” มาจาก สมาน + อัตต + ตา สําหรับตัวทาย 
คือ “ตา” ไมตองเอาใจใสมาก เปนคําทางไวยากรณ แคแปลวาความ หรือภาวะ ดูแค ๒ 
คําหลัก คือ “สมาน” ท่ีจะแปลกันตอไป กับ “อัตต/อัตตา” ท่ีแปลวาตน 

 “สมาน” อานแบบบาลีวาสมานะ แปลวา เสมอ แตพออานแบบไทยวา สมาน 
(สะ-หมาน) คนไทยเขาใจความหมายเปนวา เช่ือม ประสาน ทําใหติดกัน ทําใหกลมกลืน 
ก็เลยกลายเปนวา “สมาน” แบบบาลีวา เสมอกัน แต “สมาน” แบบไทยวา ประสานกลมกลืน 

อยางไรก็ดี “สมาน” ตัวน้ี ไมวาจะอานแบบบาลี หรือแบบไทย และไมวาจะแปล
แบบบาลี หรือแบบไทย จะวาเสมอกัน เทากัน หรือวา เช่ือมกัน ประสานกัน ก็ตาม ท่ีจริง
ท้ังหมดน้ันแหละ คิดวาคงไมผิดหรอก ตองมาจากบาลีตัวเดียวกันน้ี คือ “สมาน” น่ันเอง  

ในภาษาไทย ปจจุบันน้ีเราชินกับคําแปล “สมาน” วาประสานเขาดวยกัน หรือ
สมานกลมกลืนกัน จนกระท่ังคนไทยไมเขาใจความหมายที่แทจริงของ “สมาน”  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๓๕ 

พอบอกวา “สมาน” ของบาลีแปลวาเสมอ หรือเสมอกัน คนไทยก็จับความหมาย
เพียงในแงวาเทากัน ซ่ึงเรานิยมใชคําวาเสมอภาค แลวก็ติดอยูกับความหมายในแงวา
เทากัน โดยโนมเอียงไปในทางท่ีจะมองความหมายในเชิงแบงแยก จนลืมไปวาคําวา 
เสมอ หรือเสมอกันน้ี มองไดท้ังเสมอในเชิงประสาน และเสมอในเชิงแยงชิงหรือแตกแยก  

ทีน้ี คนไทยแตเดิมสืบมา ไดมองความหมายของสมาน-เสมอ ในเชิงประสาน
กลมกลืน สอดคลองกับความหมายเดิมในภาษาบาลี ซ่ึงสมานเปนความเสมอในเชิง
ประสาน อันน้ีเปนขอสังเกตใหเห็นวา ตางกับยุคปจจุบันท่ีคนมักมองความเสมอใน
ความหมายเชิงแบงแยก ขอใชคําใหแรงวา แบงแยกและแกงแยง  

คนไทยปจจุบันน้ีมักมองความเสมอภาคในความหมายเชิงแบงแยกและแกงแยง 
คือจะมองดวยความรูสึกแขงกัน หรือวาตางฝายก็จองจะเอา เชน เพงจองวาเขาไดเทาไร 
เราไดเทาเขาไหม คําวาเสมอ ก็คือเทา ถาเขาไดหาสิบ เราก็ตองไดหาสิบ ถาเขาไดหาสิบ 
เราไมไดหาสิบ แสดงวาไมเสมอภาค จะมีการจอง ท่ีวาจอง ก็คือตัวเองก็อยากจะได 
อยากจะเอา ก็ตองไดเทากัน เม่ือตางคนตางจะเอาแลว จะมองความเสมอกัน จะมอง
ความเทากัน ไปในลักษณะท่ีแบงแยกกัน แยกพวกแยกฝาย แลวก็แกงแยงกัน  

ทีน้ี ลองดูความหมายของคําวา “เสมอ” แบบเดิม ซ่ึงมาจากพระพุทธศาสนา ท่ี
ทานใชคําวา “สมาน” แลวอานแบบไทยวา “สะ-หมาน” ท่ีกลายเปนประสานกลมกลืน 
ถามวา ทําไมเสมอจึงมีความหมายเปนเชิงประสานกลมกลืนกันได อันน้ีไมยาก 

ก็ดูความหมายเดิมสิ “สมานัตตตา” แปลวา ความเปนผูมีตนเสมอ แลวทานก็
อธิบายความหมายหน่ึงวา คือ สมานสุขทุกขตา แปลวา ความเปนผูมีสุขและทุกขเสมอ
กัน คือ เสมอกันในสุขและทุกข แลวเสมอกันในสุขและทุกข คืออยางไร ก็อธิบายตอไปสิ 
คือ เขาสุขเราก็สุขดวย เขาทุกขเราก็ทุกขดวย น่ีแหละ พอบอกวาเสมอในสุขและทุกข ก็มี
ลักษณะของความรวมกันทันทีเลย  

เพราะฉะน้ัน ในเวลาแปลเปนไทย ท่ีทานวามีสุขและทุกขเสมอกัน ก็จึงแปลเปน
ไทยวา “รวมสุขรวมทุกข” พอรวมสุขรวมทุกขกัน คนก็เขาถึงกัน ประสานเขาดวยกัน เขา
รวมกันทันที หมายความวา มีสุข ก็สุขดวย มีทุกข ก็ไมท้ิงกัน น่ีเปนความหมายแตเดิมมา 
ซ่ึงนอมใหรูสึกวา เสมอน้ันคือรวม ดังน้ัน ไปๆ มาๆ “สมาน” ท่ีแปลวาเสมอน้ี อานเปนไทย
วา “สะ-หมาน” จึงมีความหมายเปนประสานกลมกลืนไปเลย  

ครั้นมาถึงเวลาน้ี คนไทยมองความเช่ือมโยงไมติด สมานก็เลยมีความหมายตาง
จากเสมอไปแลว ท้ังๆ ท่ีตัวเดิมของมันก็คือเสมอ  
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แตเราแยกเอาคําวา “สมาน” ในภาษาบาลี ท่ีอานเปนไทยวา “สะ-หมาน” ใหมี
ความหมายเปนวาประสานกลมกลืน แยกตางจาก “สมาน” ท่ีแปลวาวาเสมอ ไปเสียแลว  

ก็เปนอันวา คําวาเสมอ คือสมานในภาษาบาลีน้ัน มาในคําวาสมานัตตตา มีตน
เสมอกัน หมายถึงความเสมอภาค แตเปนความเสมอท่ีมีความหมายเชิงกลมกลืนเขากัน 
คือเม่ือเสมอกัน ก็กลมกลืนกัน เขากันได เขาถึงกัน เขารวมเขารวมกันได  เหมือนอยางท่ี
ทานแสดงความหมายเชิงประสานกลมกลืนน้ีไววา “ความมีตนเสมอ (สมานัตตตา) คือความ
มีสุขทุกขเสมอกัน (สมานสุขทุกขตา)” หมายความวารวมสุขรวมทุกขกัน  

พอคนรวมสุขรวมทุกข มันก็ประสานกลมกลืนแลว มันไมมีการแบงแยก ไมมา
จองกันในแงท่ีจะแยงชิงผลประโยชนวาใครไดมากกวากัน ถาหากไปแกงแยงผลประโยชน
แลว มันก็ตองแบงแยกกัน อันน้ีแนนอนใชไหม  

ทีน้ี คนปจจุบันบางทีแทบนึกไมออกวา เสมอภาคจะมีความหมายเชิงประสานได
อยางไร อันน้ีแสดงวาคนเลยเถิดกันไปมากแลว เหตุท่ีเปนอยางน้ัน ก็เพราะคนปจจุบันน้ี 
มองหลักความเสมอภาคใตอิทธิพลของทุนนิยม หรือลัทธิเศรษฐกิจท่ีมุงหาผลประโยชน 
ของปจเจกชน จนทําใหแตละคนมุงแตเพงจองหาผลประโยชนของตน แลวความเสมอ
ภาคก็มีความหมายมาสนองความตองการอันน้ี คือความตองการแยงชิงผลประโยชน จึง
ทําใหแบงแยกกัน แลวก็แกงแยงกัน ก็กลายเปนวา ถาแกไดหาสิบ ขาก็ตองไดหาสิบ ถา
แกไดรอย ขาก็ตองไดรอย อยางน้ีก็คือความหมายเชิงแกงแยงผลประโยชน และแบงแยก  

เปนอันวา ความหมายของ “เสมอภาค” ในแบบของคนปจจุบันที่วามาน้ัน ตางจาก
ความหมายของเสมอภาคแบบสมานัตตตา ท่ีเปนความเสมอกันแบบประสานกลมกลืน
รวมกัน ดังท่ีวาเสมอในสุขและทุกข คือมีสุขและทุกขเสมอกัน ไดแกรวมสุขรวมทุกข  

ตอจากน้ันยังมีความหมายอีกวา ท่ีวาเสมอกัน ก็ไมดูถูกไมดูหม่ินกัน การไมดูถูก
ไมดูหม่ินกัน ก็เปนความเสมอชนิดหน่ึง ท่ีทําใหประสานเขากันได ใชไหม พอไมดูถูกกัน 
ไมดูหม่ินกัน ก็ทําใหเกิดความเสมอภาคเชิงสมาน เชิงประสาน เขากันได รวมกันได 

ตอไปอีก ไมเลือกท่ีรักผลักท่ีชัง (หรือไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง) และตอไป ไมเอารัดเอา
เปรียบกัน ก็เปนความเสมอภาคเชิงประสานอีกเชนกัน ก็ชวยใหคนรวมกันสามัคคีกันได 

คนเราแมจะชวยกันดี มีการให มีการพูดดี แตลองไมมีความเสมอภาคในขอ
สุดทายน้ี ก็รักษาสังคมไวไมอยู มันจะทําใหคนแตกแยกกันไปหมด เชนวา ลองใหหัวหนา
เลือกท่ีรักสิ ท้ังๆ ท่ีทานก็ให วาจาก็พูดดี แตพอเลือกท่ีรักผลักท่ีชัง ก็จบ ไมสามารถรักษา
ความสามัคคีไวได ก็แตกแยกกัน เพราะฉะน้ัน ขอสุดทายคือสมานัตตตาจึงคุมหมดเลย 
และสาระของมันก็คือการรักษาความเปนธรรมน่ันเอง เปนความถูกตองตามหลักการ  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๓๗ 

เพราะฉะนั้น สมานัตตตาน้ีจึงสอดคลองกับอุเบกขา เพราะรักษาธรรม รักษา
ความถูกตอง รักษาความควรจะเปน รักษาความสมเหตุสมผล ความชอบธรรม ความ
ยุติธรรม รวมทั้งความเสมอภาคน่ันแหละไว เปนขอปดทาย วาสมานตัว มีตนเสมอ มาคัด
ทาย คุมหมดท้ังสามขอตน ใหรวมกัน เสมอภาค เปนธรรม ยุติธรรม 

พึงสังเกตวาสังคหวัตถุ ๓ ขอแรกเปนการปฏิบัติต่อกัน แก่กัน เชนใหแกคนน้ัน พูดดี
แกคนน้ี ชวยทําใหแกคนโนน แตขอ ๔ น้ีเปนการปฏิบัติด้วยกัน ร่วมกัน สมเสมอท่ัวกัน  

เม่ือมีสมานัตตตามาทําใหเขาถึงกัน มารวมมารวมกันทํากิจทําการดวยกัน รวมสุข
รวมทุกขกันแลว ก็เปนสถานการณ เปนโอกาสให ๓ ขอตน ท้ังทาน ปยวาจา และอัตถจริยา 
ถูกนํามาใชครบท้ังหมด ขอ ๔ จึงสรางสนามปฏิบัติการใหแก ๓ ขอตนน้ัน และขอ ๔ 
สมานัตตตาน้ีก็ดูแลคุมใหใช ๓ ขอตนน้ันอยางสมเสมอกันอีกดวย เปนความพรอมเพรียง
สามัคคีครบหมดท้ังคนทั้งธรรม 

จึงไดพูดวา หลักสังคหวัตถุ ๔ น้ี สืบเน่ืองสอดคลองกันกับหลักพรหมวิหาร ๔ โดย
ท่ีวาพรหมวิหาร ๔ เปนคุณสมบัติ เปนอาการ เปนทาทีอยูในใจ แลวแสดงออกมาเปน
ภาคปฏิบัติทางสังคหวัตถุ ๔  

ปฏิบัติธรรม ท้ังมีในใจ และทําในสังคม ใหท้ังครบ ท้ังพอดี     
ทีน้ีก็มาดูความสอดคลองกัน เร่ิมตั้งแต 

ขอ ๑ ทาน การให การชวยเหลือกันดวยวัตถุส่ิงของเงินทองทรัพยสิน  

หน่ึง  ในยามเขาเปนปกติ เราใหดวยเมตตา ใหดวยความรัก เปนความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ
กัน โดยท่ีวาเขาไมไดมีทุกขหรือเดือดรอนอะไร ยกตัวอยางบอยๆ เชนวา สมัยกอนน้ี คน
ไทยเรา เวลาทํากับขาวอรอยๆ เปนพิเศษ เราก็จะแบงจะไปแจกใหเพ่ือนบาน วันน้ี บานน้ี
แกงน้ี ก็แบงเอาไปใหบานโนน พอวันพรุงน้ี บานโนนทํากับขาวน้ี อรอยพิเศษ บานโนนก็
มาแบงใหบานน้ี อยางน้ีเรียกวาใหดวยเมตตา ดวยไมตรี โดยท่ีวาเขาก็ไมไดเดือดรอน
อะไร เราก็ไปใหแกเขา เปนสถานการณท่ีอยูกันตามปกติธรรมดาน้ี บางทีก็แบงปนกันไป
ท้ังๆ ท่ีก็ไมมีใครเดือดรอน การใหแกกันอยางน้ี เรียกวาใหดวยเมตตาหรือไมตรี  

สอง  เขาตกทุกขไดยากเดือดรอน คนถูกนํ้าทวมไฟไหม เราก็บริจาคเงินทองส่ิงของ
ไปชวย อยางน้ีเรียกวาใหดวยกรุณา จะเห็นวา เปนการใหในตางสถานการณสอดคลอง
กับคุณธรรมในใจคือพรหมวิหารที่ตางขอออกไป ขอน้ีเปนการใหดวยกรุณา  



 

๕๓๘  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

สาม  เขาทําความดีกาวหนาไป แตขาดเงินทอง เราก็ไปบริจาคเพ่ือสนับสนุนการทําความดี
น้ัน อันนี้เรียกวาเปนการใหดวยมุทิตา แตในสังคมของเรานี้ จะเห็นวา การใหดวยมุทิตา ดูทาจะ
นอยกวาใหดวยเมตตากรุณามาก การใหเพ่ือสงเสริมการทําความดีน้ี เราอาจจะเบาไปหนอย  

แตเดิมมาน้ัน การใหดวยมุทิตาเพื่อสงเสริมการทําความดีน้ี ไดเปนมาในประเพณี
จนเปนวัฒนธรรม ออกมาในรูปของการทําบุญทํากุศล การใหการบริจาคท่ีเรียกวาทําบุญ
สวนมากน่ี เปนการใหดวยมุทิตา  

ตัวอยางสําคัญก็เชนวา วัดเปนแหลงการศึกษา เปนแหลงของการทําความดีงาม
และสรางสรรค กิจกรรมในวัด การศึกษา การใหการอบรมแกพระสงฆ กิจกรรม
สรางสรรคมาอยูท่ีวัดมากมาย เพราะวัดเปนศูนยกลางการศึกษา และเปนศูนยกลางของ
สังคม เราตองการมุทิตา จะสงเสริมการศึกษา สงเสริมการทําความดีงามหรือการ
สรางสรรคในสังคม เราก็เลยนิยมไปบริจาคใหวัด หรือไปทําทานกันท่ีวัด เชนไปสรางกุฏิ 
ก็คือสรางท่ีอยูสําหรับกุลบุตรท่ีจะไปพักอยูอาศัยเพ่ือบวชเรียนในชนบท ในชุมชน ใน
หมูบานน้ันๆ ซ่ึงทุกคนมีสิทธิจะมาอยูท้ังน้ัน หมุนเวียนกันมาอยูตอๆ กันไป ไมรูจบส้ิน  

ในสมัยตอมา ตอนหลังๆ ในยุคปจจุบันน้ี คนมากทีเดียวไมเขาใจ มีการถามหรือ
ตั้งขอสงสัยวา ทําไมสรางวัดสรางกุฏิสวยงาม ทําไมวัดสรางท่ีใหพระอยูดีกวาชาวบาน 
ชาวบานรอบวัดยากจนมีท่ีอยูแยๆ แตท่ีวัดน่ีสรางกุฏิสวยหรูอยูสบาย จริงอยู ปจจุบันน้ี ก็
อาจจะมีบางท่ีเลยเถิดไป อยางท่ีอาจจะกลายเปนการสรางเพ่ือสวนตัว ท่ีพระองคน้ันๆ 
อยากจะอยูอยางสุขสันต แตอยางน้ีไมใชแบบของเดิม เร่ืองเดิมไมใชอยางน้ัน  

ในประเพณีท่ีเปนมาอยางเดิมน้ัน กุฏิเปนสมบัติสวนรวมของชุมชนน้ัน เพราะวัด
ท้ังวัดเปนสมบัติของชุมชนอยูแลว ไมเปนของผูกขาดแกใคร พระท่ีอยูในวัดก็ไมไดเปน
เจาของกุฏิ เวลาสรางกุฏิข้ึนมาแลว ชุมชนเปนเจาของรวมกัน แลวคนในหมูบานน้ันก็
หมุนเวียนกันมาอยู โดยเฉพาะก็มากับประเพณีบวชเรียนน่ันแหละ บวชกันมาตั้งแตปูแต
ทวด มาถึงพอก็ไปบวชท่ีวัดน้ัน มาถึงลูกก็ไปบวช ลูกไปบวช ก็เพ่ือไปเรียนหนังสือ ก็ไปอยู
ท่ีกุฏิน้ัน ไดใชกุฏิน้ัน เพราะกุฏิน้ันเปนสมบัติรวมกันของหมูบาน เปนสมบัติสวนรวม 
เพราะฉะน้ันชาวบานจึงเห็นความสําคัญของสมบัติสวนรวมนี้ สมบัติสวนตัวจะมีบางก็
ระวังเอาเถอะ แตสวนรวมที่เราใชประโยชนรวมกัน และใชเพ่ือความดีงามน้ี ตองเอาใจใส  

เปนอันวา การใหดวยมุทิตานะมีเรื่อยมาแลว ก็คือการทําบุญท่ีวัดน่ันเอง สวน
การใหดวยเมตตากรุณา ก็มีอยูเปนปกติของหมูชาวบานอยูแลว ในชีวิตประจําวันก็มี
นํ้าใจตอกัน เวลาตกทุกขไดยาก ก็ชวยเหลือกันไป แตพอจะสรางสรรคใหทานแบงปน
ดวยมุทิตา ก็ไปสงเสริมกิจกรรมการงานของวัด เชนสรางกุฏิ สรางโบสถ สรางศาลา  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๓๙ 

ศาลาเปนท่ีประชุมของชุมชน ศาลาการเปรียญเปนท่ีชาวบานมาทํากิจกรรมของ
ชุมชนรวมกัน มาฟงธรรม มารักษาศีล มาอยูคางคืน รักษาอุโบสถ เปนท่ีประชุมของ
ชาวบานท้ังหมูบาน แถมเวลามีภัยอันตราย เชนถูกไฟไหม ก็มาพักพิงหลบภัยอยูอาศัย
กันท่ีลานวัด ใชศาลาวัดอีก สมัยกอนน้ี ตอนมีสงคราม บานเมืองถูกขาศึกรุกราน ใน
หลวงจะยกทัพออกไป ก็ตองหาวัดใหญๆ ไปประชุมกันท่ีลานวัด เปนตน เปนอันวาวัดเปน
ศูนยกลางกิจกรรมของชุมชน  

ตอมา เราไมเขาใจความหมายเดิมน้ี ก็ชักจะทําอะไรๆ เพ้ียนไปหมด แมแตพระ
เอง ก็ไมรูวาท่ีตัวเองมีวัดน้ี ก็เพ่ือสนองความตองการของชุมชน เปนประโยชนแกสังคม 
เลยนึกวาวัดน่ีเปนของตัวเอง แลวก็เอาใจใสแตการท่ีตัวเองจะอยูใหสบาย กุฏิกลายเปน
ของสวนตัวไปเลย อยางน้ันก็มีสวนเปนเหตุผลใหชาวบานเขาเอาไปติเตียนไดเหมือนกัน
วา เออ... พระน่ีอยูสบาย สรางกุฏิอยูหรูหราดีกวาชาวบาน  

เปนอันจะตองทําความเขาใจกัน คนไทยจะตองเขาใจใหถูกตองวา ท่ีจริงน้ัน ใน 
ความหมายเดิม หมดท้ังวัดน้ันแหละ ก็คือสมบัติรวมกันของชุมชนหรือสังคม แลววัดก็
เปนท่ีเปนชองทางท่ีจะทําใหสังคมมีความเจริญกาวหนา เปนแหลงของการสรางสรรคทํา
ความดี เราจึงเรียกวาไปทําบุญ เราจึงไปบริจาคใหวัด อันน้ีแหละเขาหลักท่ีเรียกวา ให
ดวยมุทิตา เอาละ เปนอันวา ขอทาน-ให ออกมาจากพรหมวิหารไดท้ังเมตตา-กรุณา-มุทิตา  

ขอ ๒ ปยวาจา พูดหรือชวยเหลือกันดวยถอยคํา ก็เชนเดียวกัน ยามปกติ เขา
ไมไดเดือดรอนเปนทุกขอะไร เราก็พูดจาไพเราะออนหวาน สุภาพออนโยน เจอกันก็
ทักทายปราศรัย เปนมิตรมีไมตรี พูดดีตอกัน น่ีคือปยวาจา พูดดีดวยเมตตา  

ตอมา เขาเดือดรอน หรือตกทุกข หรือประสบปญหา เราก็ชวยดวยวาจา เชนไป
พูดปลอบโยน ใหกําลังใจ ใหไมทอถอย หรือวาเรามีสติปญญาดี ก็พูดแนะนําใหความรูใน
การท่ีจะแกปญหา หรือใหคําปรึกษาบอกวิธีแกปญหา วาควรจะทําอยางน้ีๆ ปยวาจาใน
กรณีน้ีก็เปนปยวาจา พูดดีท่ีเปนการชวยดวยวาจา ซ่ึงเกิดจากกรุณา คือพูดดีดวยกรุณา  

ตอไป เขาทําความดีกาวหนาไป หรือทํางานสรางสรรคเปนประโยชนเพ่ิมข้ึน เราก็
ไปพูดสงเสริมเพ่ิมกําลังใจ สนับสนุนใหเขาทําไดขยายออกไป เขาประสบความสําเร็จใน
ส่ิงท่ีดีงาม เราก็ไปพูดจาแสดงความพลอยยินดีดวย สงเสริมสนับสนุนย่ิงข้ึนไป อยางน้ีก็
คือพูดดีดวยมุทิตา เปนอันวาครบแลว ปยวาจา ออกมาจากเมตตาก็ได ออกมาจาก
กรุณาก็ได ออกมาจากมุทิตาก็ได  



 

๕๔๐  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

ขอ ๓  อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชน ชวยเหลือดวยเรี่ยวแรงกําลังความสามารถ 
อันน้ีก็เชนเดียวกัน เขาอยูเปนปกติ ไมไดเดือดรอนอะไร เรามีแรงดี มีกําลังมาก ก็ชวยเขา 
ยกขาวยกของให ยกเกาอ้ีให อะไรอยางน้ี แมแตท่ีงายๆ เหมือนอยางวาเพ่ือนของเราน้ี 
เขาก็ไมไดเดือดรอนอะไร เดินไปดวยกัน เขาถือของหนักกวาเรา เขาก็ถือไหว แตเราไป
ดวย มือเราวางกวา เราก็บอกวาเด๋ียวๆ แบงมาน่ี เราชวยถือบาง ก็แบงเบาเขาไป เปนการ
สละแรงงานของเราทําประโยชนแกเขา คือชวยเหลือดวยเมตตา  

ในสถานการณอ่ืน มีคนประสบความทุกขเดือดรอน เชนตกนํ้า เขาวายนํ้าไมเปน 
เราแข็งแรงและวายนํ้าเปนดวย เราก็สละเรี่ยวแรงกําลังของเรา โดดน้ําลงไปชวยคนตกนํ้า 
น่ีก็เปนอัตถจริยาดวยกรุณาแลว คือบําเพ็ญประโยชนโดยเอาเรี่ยวแรงชวยดวยกรุณา  

ตอไป เขาทําความดีกัน มีการสรางอะไรท่ีเปนประโยชน เราก็เอาแรงเขาไปชวย
สนับสนุน อยางสมัยโบราณท่ีบอกแลววาวัดเปนศูนยกลางของชุมชน เปนแหลงท่ีทุกคน
ไดใชประโยชนรวมกัน เวลามีการสรางกุฏิ ก็คือสรางท่ีอยูอาศัยของผูคนท่ีจะไดไปบวชไป
เรียน คนละสามเดือนบาง มากหรือนอยกวาน้ันบาง จะไดใชกุฏิน้ันกันไปอีกนาน ทีน้ีพอท่ี
วัดสรางกุฏิ ชาวบานก็ไปสละแรงชวยกัน ในกรณีน้ี การสละแรงงาน เอาแรงงานไปชวย ก็
เปนการสนับสนุนการทําความดี เรียกวาชวยดวยมุทิตา ไมวาจะไปชวยสรางกุฏิ ไปชวย
ขุดบอนํ้า หรืออยางประเพณีประจําปก็ไปชวยขนทรายเขาวัด การที่ชาวบานไปสละ
แรงงาน แมแตชวยขนทรายเขาวัด ก็เปนการปฏิบัติอัตถจริยาดวยมุทิตา ตกลงครบแลวนะ  

สังคหวัตถุ ๔ เปนภาคปฏิบัติการในสังคม ออกมาจากคุณธรรมในใจคือพรหม
วิหาร ก็เอาสังคหวัตถุ ๓ ขอแรก คือ ทาน-ให ปิยวาจา-พูดดี และอัตถจริยา-ทําประโยชน 
ไปคูณกับพรหมวิหาร ๓ ขอแรก คือ เมตตา กรุณา มุทิตา เปน ๙ สถานการณ เปนอันวา 
ทาน ใหดวยเมตตา ก็ได ใหดวยกรุณา ก็ได ใหดวยมุทิตา ก็ได, ปิยวาจา พูดดีดวยเมตตา 
ก็ได พูดดีดวยกรุณา ก็ได พูดดวยมุทิตา ก็ได, อัตถจริยา ทําประโยชนดวยเมตตา ก็ได 
ดวยกรุณา ก็ได ดวยมุทิตา ก็ได ๙ สถานการณ สอดคลองกันหมด  

ตอไป ขอ ๔ สมานัตตตา ความมีตนเสมอ ขอน้ีบอกแลววาตรงออกมาจาก
อุเบกขา สามขอแรกน้ันเปนการปฏิบัติตอกัน แกกัน ให ก็ใหแกกัน ปยวาจา ก็พูดตอกัน 
แลวอัตถจริยา ก็ชวยทําใหแกกัน แตขอส่ี คือสมานัตตตาน้ี ไมใชแคแกกัน ตอกัน แตถึง
ตัว เอาตัวเขารวม เขาคลุกเลย ขอสมานัตตตานี้ จึงมีลักษณะตางออกไป ไมใชแคตอกันแลว 
แตเขาถึงกัน เขารวมกันเลย โดยมีความเทาเทียมกัน เสมอภาคแบบประสาน เสมอสมาน 
โดยมีอุเบกขาเปนฐาน และมีสามขอแรก เมตตา กรุณา มุทิตา เขามาพรอมอยูดวย  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๔๑ 

สมานัตตตาไดพรอมหมด แตตัวท่ีเปนหลักยืนเปนฐาน คืออุเบกขา เพราะเปนตัว
รักษาธรรม รักษาความเปนธรรม ความเสมอภาคเสมอกันน้ีตองอาศัยความเปนธรรม แต
อยางที่บอกแลววาเสมอคือสมาน เสมอแบบประสาน เจอทุกขก็เจอดวยกัน มีสุขก็มีดวยกัน 
แตถาเวลาเจอทุกขแลวท้ิงกัน ก็ไมเปนธรรมแลว เม่ือทุกขก็ทุกขดวยกัน สุขก็สุขดวยกัน 
รวมสุขรวมทุกข ก็มีความเปนธรรม เสมอภาคแบบประสานกัน แลวก็ไมดูถูกไมดูหม่ินกัน 
ไมเลือกท่ีรักผลักท่ีชัง ไมเอารัดเอาเปรียบกัน  

เสมอภาคคุมทายสังคหวัตถุ  
ใหสังคหธรรมคุมทายวินัยของชาวบาน     

จะเห็นวา การปฏิบัติอยางเสมอกันหรือเสมอภาคน้ี รวมความหมายไปถึงวาไม
ลําเอียงดวย น่ีแหละสมานัตตตาจึงตองมาเปนตัวคุมทายเปนดุลของชุดสังคหวัตถุ ๔ น้ี  

เห็นไดงายวา ใน ๓ ขอแรกน้ัน ถาเปนคนตอคน หรือตัวตอตัว ทานก็ใหไป          
ปยวาจาก็พูดดีไป อัตถจริยาก็ทําประโยชนชวยเขาไป  

แตพอมีหลายคน ไปเก่ียวของกับคนมากๆ คราวน้ีสมานัตตตาก็ตองเขามาปรับ
มาคุมละ ตองใหเสมอภาคกัน ใหเสมอสมานกัน ไมใชวา ถาเปนคนโนนละก็ใหพิเศษ แต
ถาเปนคนน้ันก็ใหนิดหนอย ถาเปนคนน้ีละก็ปยวาจาหวานจอย แตถาเปนคนโนนวาจาไม
คอยเปนปยะ ถาเปนคนน้ันอัตถจริยาชวยทําใหเต็มท่ี แตพอมาคนนี้ อัตถจริยาพอขอไปที 
หรือเวลาตัดสินวินิจฉัยอะไร ก็เขาขางคนโนนคนนี้ ก็เสียความเสมอภาค ไมมีสมานัตตตา 
(พูดสั้นๆ วา ไมมีสมานัตต) แตพอมีความเสมอภาคแบบน้ี ก็เขากันไดหมด มีสามัคคีได  

ขอคุมทายคือสมานัตตตาน้ีมีเรื่องพูดมากมาย แตในท่ีน้ีก็แคใหรูเขาใจหลักไว 
ขอใหสังเกตอีกนิดวา คําบาลีสําคัญท่ีแปลวาเสมอกัน เทากัน มี ๒ คํา คือ สมาน (อานวา 
สมานะ) และ สม (อานวา สมะ)  

แตตามท่ีใชในภาษาไทย ๒ คําน้ี วาตามรูปศัพทมีความหมายมากหลายอยาง 
จนมีการแยกวา ถาเปนคําบาลีหมายวาอยางน้ี ถาเปนคําไทยหมายวาอยางน้ัน แตท่ีจริง
นาจะเปนความหมายแยกแงแยกนัยออกไปของคําบาลีเดิมเดียวกันน่ันเอง ถานําความหมาย
ตามแงนัยเหลาน้ันมามองหลักธรรมน้ี ก็จะไดความเขาใจชัดเจนเห็นแงมุมครบถวนข้ึน 
ซ่ึงมีท้ังวา เสมอ สมาน เสมอภาค เทากัน เทาเทียม เช่ือม ประสาน สม สมกัน เหมาะกัน 
เหมาะสม เขากัน รับกัน ตรงกัน พอดี สมดุล ดังน้ีเปนตน ไมใชมองแคเทากันท่ือๆ 



 

๕๔๒  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

วากันในข้ันพ้ืนฐาน บอกวา ทุกคนเสมอกันตอหนากฎธรรมชาติ เชนเกิดมาแลว 
ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย กฎธรรมชาติน้ีแนนอนนัก แตบางคนเกิดแลวตายเลย ไดแคเกิด
กับตาย ไมไดแกไมไดเจ็บ แตถาเขาอยูนานไป ก็ตองแก แตก็อีกแหละ บางคนแกชา บาง
คนแกเร็ว น่ีก็ข้ึนตอเหตุปจจัยท่ีหลากหลาย รวมแลวก็เสมอกันตามธรรม (เชนตองดูเหตุ
ปจจัยเก่ียวของท่ีทําใหมองเห็นเปนตาง) 

บอกวา ทุกคนเสมอกันตอหนากฎหมาย (คือตอหนากฎมนุษย) น่ีก็จริง แตจริง
ตามหลักการท่ีมนุษยตกลงกัน ถือวาจริงตามตัวบท ซ่ึงออกผลไมเด็ดขาด ชักจะไมแนนัก 
เชนข้ึนตอการบังคับใชกฎหมาย เปนตน คือเปนเรื่องของสังคมมนุษย ท่ีมนุษยจะรักษา
ธรรมตามขอแรกน้ันไดหรือไม ยังมีการบิดการเบ้ียวการพล้ิวการแฝงการบังเปนตนได 

บางทีมองความเสมอภาควาเทากันอยางเด็ก เชน เห็นชายสองคนกินขาวไม
เทากัน คนหน่ึงกินจานเดียว อีกคนหน่ึงกิน ๓ จาน ก็บอกวาไมเสมอภาค ไดอาหารไม
เทากัน แตพอดูตามจริงคือ คนท่ีกินจานเดียวน้ันมีโรคตัวเล็กผอม เขากินไดแคน้ัน ถาขืน
กิน ๓ จาน ก็ฝน อาจจะจุกแนนถึงตาย สวนคนท่ีกิน ๓ จานน้ัน รางกายใหญโตแข็งแรง
มาก ทํางานหนัก ถาเขากินจานเดียว ก็ไมหายหิว อาจจะออนเพลียหรือตาลายเปนลมไป
เลย น่ีก็ใหเขามีสิทธิกินไดเทากันแลว และเขาก็เสมอกันตามธรรม คือ ตามเหตุปจจัย 
ตามเหตุผล บางทีก็วาตามความเหมาะควร หรือสมสวนพอดีเทาน้ัน 

หลายคนมาสมัครเขาทํางาน เขาตั้งเกณฑวางมาตรฐานกันไวโดยพิจารณาตาม
ธรรมอยางมีเหตุผลเหมาะควรพอดีลงตัวเปนธรรมแลววา ผูท่ีมีคุณสมบัติเปนความรู
ความสามารถมีประสบการณเทาน้ีอยางน้ี ใหไดตําแหนงน้ีมีเงินเดือนแคน้ี สวนผูท่ีมีคุณ  
สมบัติเทานั้นอยางนั้น ใหไดตําแหนงนั้นมีเงินเดือนแคนั้น ทุกคนมีสิทธิเทากันเสมอกัน สอบ
คัดแลว ก็ไดตําแหนงตางกัน มีเงินเดือนไมเทากัน และน่ีก็เปนความสมเสมอตามธรรม 

บางทีมีมาตรฐานตั้งเกณฑไววา ในอาชีพน้ี งานตําแหนงน้ีๆ เส่ียงอันตรายเกินไป
สําหรับคนเพศน้ีวัยน้ัน ก็ไมใหรับเขาทํางาน ถาเปนจริง ก็เปนความเสมอภาค ท่ีเสมอกัน 
สมกับคนน้ันๆ ตามธรรม ถาตอมา สถานการณและเหตุปจจัยเก่ียวของเปล่ียนไป ท่ีเคย
เส่ียงอันตรายก็หายเส่ียงแลว ก็แกไขกฎกติกาใหเขากันสมกันตามเหตุปจจัย ก็เปนความ
เสมอภาคสมเสมอกันตามธรรม 

ในบานอันเปนชุมชนยอยของครอบครัวซ่ึงเปนสังคมหนวยเล็กท่ีสุด ทุกคนก็ปฏิบัติ
สมานัตตตา ตั้งแตพอแมมีความเสมอภาค เอาตัวเสมอสมานกับลูก  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๔๓ 

พอแมทํางานในการอาชีพของตัว ลูกก็ทํางานในการศึกษาท่ีจะเตรียมตัวใหพรอม
สําหรับการอาชีพท่ีเหมาะแกตน ตางคนทํางานชีวิตตามความเหมาะควรสมพอดีกับ
สภาพชีวิตของตนเสมอกัน พอแมกับลูกนอยรับประทานอาหารตางประเภทตางปริมาณ
กัน ใหเหมาะพอดีตอการท่ีจะมีท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีของตนๆ น่ีก็เปนความ
เสมอภาคท่ีจะใหเสมอสมานกันตามธรรม  

การปฏิบัติตอกัน และการแสดงออกท้ังหลาย ของคนท่ีตางกันตามธรรมดา เชน
เปนเด็กเปนผูใหญ เปนความเสมอภาค เสมอสมานกันได เม่ือตางกันไปตามที่จะเปนความ
เหมาะพอดีตามธรรม ขอสําคัญอยูท่ีตองรูธรรมท่ีเปนเกณฑของความสมเสมอพอดีน้ัน 

พูดรวมๆ ก็คือเปนความเสมอกันตามธรรม อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสในระดับสูง  
สุดวา “พระโสดาบันเป็นสมานัตต์(มีตนเสมอ)กับพระโสดาบัน พระสกทาคามีเป็นสมานัตต์กับพระ
สกทาคามี พระอนาคามีเป็นสมานัตต์กับพระอนาคามี พระอรหันต์เป็นสมานัตต์กับพระอรหันต์” 

สังคหวัตถุระดับสูงสุดนี้ เรียกวา “เอตทัคคะ” พระพุทธเจาตรัสไวครบท้ัง ๔ สังคหวัตถุ 
ถาชวนกันปฏิบัติ ก็จะไดอยูกันในสังคมที่อุดมศีล อุดมธรรม อุดมปญญา เจริญกาวหนา 
พรอมทั้งอามิสไพบูลย และธรรมไพบูลย ดังน้ี (องฺ.นวก.๒๓/๒๐๙/๓๗๗) 

เอตทัคคะแห่งทานไดแก ธรรมทาน (ใหธรรม-ความรู-ปญญา), เอตทัคคะแห่ง
ปิยวาจาไดแก แสดงธรรมบ่อยเนือง แก่ผู้ต้องการ ที่เง่ียโสตลงสดับ (ต้ังใจฟง), 
เอตทัคคะแห่งอัตถจริยาไดแก พาคนไม่มีศรัทธาให้มามั่นในความเป่ียมศรัทธา พา
คนทุศีลให้มามั่นในความเป่ียมศีล พาคนตระหนี่ให้มามั่นในความเป่ียมเสียสละ พา
คนทรามปัญญาให้มามั่นในความเปี่ยมปัญญา, เอตทัคคะแห่งสมานัตตตาไดแก พระ
โสดาบันเป็นสมานัตต์กับพระโสดาบัน...พระอรหันต์เป็นสมานัตต์กับพระอรหันต์ 

ในท่ีสุดก็มาลงทายท่ีสมานัตตตา ความมีตนเสมอสมาน ซ่ึงทําใหเขากันได
กลมกลืน ความเสมอภาคจึงเปนเรื่องของความประสานกลมกลืน อยางท่ีวามาน้ี ก็
สอดคลองกันหมด เปนอันวา น่ีคือสังคหวัตถุ หลักการสงเคราะห ๔ ประการ ซ่ึงเปน
ภาคปฏิบัติการ ออกสูสังคม โดยสืบเน่ืองรับกันกับคุณธรรมในใจ ท่ีเรียกวาพรหมวิหาร ๔  

ถาไมมีสังคหวัตถุ ๔ น้ี พรหมวิหาร ๔ ก็อยูแคในใจ ไมมีผลชัดออกมาตอสังคม 
แตถาไมมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปนพรหมวิหารอยูในใจ สังคหวัตถุ ๔ ท่ีเปน
ภาคปฏิบัติน้ีก็จะ  



 

๕๔๔  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

หน่ึง เกิดข้ึนไดยาก เพราะการท่ีสังคหะจะเกิดข้ึน ตองมีแรงจูงใจ เชนวา ทาน-การ
ให ถาไมมีเมตตาความรัก หรือกรุณาความสงสารอยากชวยเหลือ มาเปนแรงจูงใจ ก็ตอง
มีแรงจูงใจอยางอ่ืน เชน อยากไดหนาไดตา เอาละสิ กลายเปนวาใหเพราะอยากไดหนา
ไดตา หรือมีผลประโยชนตอบแทน หวังผลประโยชนจากเขาในระยะยาว เสียนอยจาย
นอยเพ่ือใหไดมาก หรือวาหวังไดผลตอบแทนเปนยศ เปนเงินตรา เปนเหรียญตรา อะไร
อยางน้ีเปนตน ใชไหม เปนอันวา ถาไมมาจากพรหมวิหารเปนฐานอยูในใจแลว 
ภาคปฏิบัติการทางสังคม ก็เกิดข้ึนไดยาก  

สอง  ถึงแมวาถาปฏิบัติการน้ันเกิดข้ึน ก็ไมจริงใจ เม่ือไมจริงใจ ก็ไมพอดี ไมตรงไม
พอไมเขากับการแกปญหา แตถาเกิดจากคุณธรรม มันก็จะพอดี เขาเจอสถานการณอยางนี้ 
เราก็มีกรุณาใหเขา และมีอุเบกขาไปคุมวาใหอยูในเหตุในผล แตถาใหโดยมีแรงจูงใจอ่ืน  
อยางท่ีวาเม่ือก้ี เชนตองการผลตอบแทน ตองการไดหนาไดตา ก็จะไมเปนการใหท่ีพอดี
ไปได อันน้ี ถาไดหนาไดตา ก็ให ใหจนกระท่ังเกินกวาท่ีควรจะให แลวทีน้ีถาไมไดหนา
ไมไดตา ก็เลยไมยอมให หรือสักวาใหนิดๆ หนอยๆ อยางน้ันสังคมไปไมไหว ในระยะยาว 
สังคมก็พิการเลย แตถามีธรรมอยูในใจ ใหดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ก็พอดเีลย  

ก็เปนอันวา ปฏิบัติการท่ีออกสูสังคม ถาไมมีคุณธรรมในใจเปนฐาน เปนแรงจูงใจ
ขับดัน จะเกิดข้ึนไดยาก ถึงแมเกิดข้ึน ก็จะไมจริงใจ และไมม่ันคง เชนวา เม่ือใดตัวไมได
ผลประโยชนตอบแทน เปนตน ก็ไมชวย ไมมีสังคหวัตถุออกมา อยางน้ีก็จะวิปริตไปหมด 
คนจะไมสามารถดํารงสังคมใหอยูดวยดีได  

รวมความวา ถามีแตคุณธรรมในใจ ไมออกสูปฏิบัติการในสังคม ก็ไมเพียง
พอท่ีจะใหสังคมนี้อยูดี แตถาปฏิบัติการในสังคม ไมมีคุณธรรมอยูในใจ ก็จะไมจริงใจ ไม
ม่ันคงยั่งยืน ไมพอดี แลวแถมก็เกิดข้ึนไดยากดวย น่ีเปนเรื่องของความประสาน
สอดคลองของคุณธรรมที่วา ตองมีท้ังภาคท่ีอยูในใจ เปนคุณสมบัติภายใน แลวแสดง
ออกเปนภาคปฏิบตัิการ ดังน้ัน จึงเปนความจําเปนวาตองประสานกันระหวางคุณธรรมใน
ใจ กับปฏิบัติการในสังคม 

สําหรับคฤหัสถญาติโยมชาวบาน พระพุทธเจาตรัสเนนธรรมดานเศรษฐกิจและ
สังคมไวมาก เราจํากันแมนวา ทานอนาถบิณฑิก (“ผูมีกอนขาวเพ่ือคนอนาถา”) และ
วิสาขามหาอุบาสิกา ไดรับยกยองเปนทายกและทายิกาเอตทัคคะ แตควรระลึกดวยวา 
พระองคทรงยกยองเจาชายหัตถกาฬพก วาเปนเอตทัคคะในการใชสังคหวัตถุ ๔ น้ี 
สงเคราะหหมูชนชุมชน (บริษัท)  



 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๔๕ 

สําหรับองคพระราชา หรือผูปกครองบานเมือง นอกจากตองบําเพ็ญสังคหวัตถุ ๔ 
ชุดน้ี ตามคําจํากัดความท่ีวาขางตนแลว ยังพึงปฏิบัติสังคหวัตถุ ๔ ชุดพิเศษจําเพาะ ท่ี
เรียกวา ราชสังคหวัตถุ ๔ แถมอีกชุดหน่ึงดวย 

เอาละ ที่วามาน้ี เปนตัวอยางที่รับกัน ของธรรม ๒ ชุดสําคัญ ซึ่งมีจํานวนเทากันพอดี 
พรหมวิหาร - ธรรมในใจ คนไทยพูดกันอยูบาง แต สังคหวัตถุ - ธรรมออกสังคม แทบไมไดยิน  

ขอใหมาเร่ิมกันใหม เอาใหจริงจัง สังคหวัตถุ ๔ น้ี ทํากันใหข้ึนตา เอามาพูดจากัน
ใหติดปากข้ึนใจ  

(ถาจํายากพูดยาก จะใสไมทัณฑฆาตการันตไว อยาง “ยานัตถุ” เปน สังคหวัตถ์ุ ก็ได) 
นาจะเตือนกันใหตื่นข้ึนบาง วาคฤหัสถชาวพุทธไทยเราน้ี ออกจะประมาทกันไป

มาก พระพุทธเจาตรัสหลักธรรมสําคัญไวใหปฏิบัติ ก็ไมปฏิบัติกัน มิใชแคไมปฏิบัติ แตไม
รูเสียดวยซํ้า อยางสังคหวัตถุ ๔ น้ี ก็รูกันแคขอแรก คือ ทาน ซ่ึงเกงมาก นาชม แตขอตอๆ 
ไป ไมรูจัก แตท่ีเปนเรื่องใหญ พระพุทธเจาตรัสสอนหลักท่ีถือเปนคิหิวินัย คือวินัยของ
คฤหัสถไว ก็ไมใสใจเลย เม่ือขาดหลักข้ันพื้นฐานน้ี ความเปนชาวพุทธก็ตองถือวาเลือน
ราง เควงควาง เปนชาวพุทธไรหลัก เสียหลัก หลักลอย หลับใหล ควรจะปลุกกัน เตือนกัน
ใหตื่นข้ึนมา ไมประมาท ชวนกันปฏิบัติใหความเปนชาวพุทธมีฐานข้ึนมา 

อยางนอยก็เอาท่ีพรหมวิหาร เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ส่ีขอในใจน้ี ใหรับ
กับสังคหวัตถุ ๔ ท่ีจะทํา ท่ีจะปฏิบัติออกมาในสังคม ท้ัง ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และ
สมานัตตตา ใหสมกับที่พระพุทธเจาตรัสยํ้าไวเปนหลักธรรมคุมท้าย ปดรายการของคิหิวินัย  

คิหิวินัย คือ วินัยของคฤหัสถ์ เปนคําเรียกของพระอรรถกถาจารย ถาวาตามพุทธ
พจนก็เปนคําตรัสสอนวิธีไหวทิศในอริยวินัย คือหลักการดําเนินชีวิตและอยูรวมสังคมของ
ประชาชนในระบบแบบแผนของอารยชน ซ่ึงตรัสสรุปหรือปดทายดวยสังคหวัตถุ ดังน้ี   
(คิหิวินัย=สิงคาลกสูตร, ที.ปา.๑๑/๑๗๒/๑๙๔-๒๐๖/๒๐๗) 

ทาน ๑ ปิยวาจา ๑ อัตถจริยา ๑ ความเสมอสมานกันในธรรมทั้งหลาย
ให้ถูกควรในแต่ละกรณี (สมานัตตตา) ๑ ธรรมส่ีอย่างน้ี เป็นเคร่ืองสงเคราะห์
รวมคน (สังคหะ) ในโลก เป็นเหมือนล่ิมสลักเพลารถที่กําลังแล่นไป  

ถ้าสังคหะเหล่าน้ีไม่มี ถึงเป็นมารดาบิดา ก็จะไม่ได้ความนับถือหรือบูชา
เพราะเขาเป็นบุตร แต่เพราะเหล่าบัณฑิตชนเหลียวแลสังคหธรรมเหล่านี้ จึง
ถึงความเป็นผู้มีคุณความดียิ่งใหญ่ และเป็นผู้ที่ชนท้ังหลายจะพึงสรรเสริญ 



 

๕๔๖  ตามพระใหมไปเรียนธรรม 
 

สังคหวัตถุ ๔ ท่ีตรัสไวน้ี  เปนหลักประกันความม่ันคงของสังคมใหกาวหนาไป
ดวยดี เปนตัวแทนของวินัยของคฤหัสถ์ ในระบบอริยวินัย ซ่ึงยํ้าเตือนชาวพุทธวา ทุกคน
มิใชจะตองดูแลรักษาพัฒนาชีวิตของตัวเทาน้ัน แตมีหนาท่ีดูแลรักษาทําสังคมใหดีดวย 

นาจะมีชาวพุทธท่ีตื่นตัวข้ึนมาเปนผูนํา ปลุกกันชวนกันใหฟนหลักอริยวินัยข้ึนมา
ปฏิบัติอยางจริงจัง ใหคนไทยมีชุมชนมีสังคมของอารยชนตามท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไว 

เรื่องสังคหวัตถุ ก็เห็นจะพอสมควรแคน้ี มีอะไรสงสัยไหมครับ  

 



 
 

 “…คุณพ่อคุณแม่นั้นรักลูกมาก อยากให้ลูกเป็นคนดี มีความสุขความเจริญ ลูกก็ถือว่า
พ่อแม่มีพระคุณมาก จึงมีหลักธรรมสอนให้กตัญญูกตเวที ให้ตอบแทนพระคุณของท่าน  

“ทําไมจึงถือว่าการบวชน้ีเป็นการตอบแทนพระคุณ ก็อย่างที่กล่าวเม่ือก้ีว่า พ่อแม่นั้นฝาก
ความสุขความทุกข์ไว้กับลูกเป็นอย่างมาก ถ้าลูกมีความสุขความเจริญ ประพฤติดี พ่อแม่ก็มี
ความสุขด้วย ถ้าลูกประพฤติไม่ดี เป็นที่หนักใจ พ่อแม่น้ันแหละจะเป็นคนท่ีทุกข์ท่ีสุด  

“ในเม่ือพ่อแม่ฝากสุขและทุกข์ไว้กับลูกอย่างนี้ ลูกท่ีดีก็ต้องพยายามทําให้พ่อแม่มี
ความสุข มีความสบายใจ ไม่หนักใจกับเรา ได้มองเห็นเราด้วยความปล้ืมใจ และมีความหวัง  

“...พ่อแม่จะมีความสุขมีความหวังอย่างนี้ได้ ก็ด้วยเห็น…ลูกเป็นคนดี มีความขยันหม่ัน 
เพียร มีคุณธรรม เจริญงอกงาม มีชีวิตที่ดีงามมีความสุข ถ้าพ่อแม่เห็นลูกดีงามมีความสุขความ
เจริญอย่างนี้ พ่อแม่ก็มีความสุข ลูกไม่ต้องทําอะไร ก็ตอบแทนพระคุณพ่อแม่อยู่แล้วในตัว  

“ทีนี้ ก็เลยจะขอขยายความว่า การตอบแทนพระคุณพ่อแม่ อาจสรุปได้ ๓ อย่าง 
๑. เล้ียงท่านทางกาย เช่นเลี้ยงด้วยอาหาร ด้วยปัจจัย ๔ ยามท่านชราแก่เฒ่าลง เรา

อาจจะดูแลท่านในเร่ืองวัตถุ ส่ิงอํานวยความสะดวกสบายต่างๆ แต่ระหว่างที่ท่านยัง
แข็งแรง ท่านเป็นฝ่ายเล้ียงเรา ท่านเล้ียงเราก่อน ซึ่งกลายเป็นว่า กว่าจะได้ตอบแทน
ท่าน เราต้องรออีกนาน แถมไม่แน่เสียด้วย จึงมี...ข้อต่อไป ซ่ึงทําได้ทันที ไม่ต้องรอ    

๒. เล้ียงทางใจ เลี้ยงใจน้ีเป็นการเล้ียงที่สําคัญ เล้ียงใจก็คือช่วยให้ใจของท่านสบาย มี
ความสุข ให้ท่านเห็นลูกแล้วได้ปล้ืมใจ อย่างน้อยก็ไม่หนักใจ อย่างที่พูดเม่ือกี้ที่ว่า 
ถ้าเราประพฤติตัวดี ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ตั้งใจทําการงาน มีความสุขความเจริญ นั่น
ก็เป็นการเล้ียงใจพ่อแม่ ทําให้พ่อแม่มีความสุข ชื่นใจ ปล้ืมใจ ตลอดเวลา  

๓. ลูกตอบแทนพระคุณอย่างสูงสุดแก่พ่อแม่ ด้วยการให้ส่ิงที่ประเสริฐแก่ชีวิตของท่าน 
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ถึงลูกจะเอาพ่อแม่มาข้ึนบ่าประคบประหงมเล้ียงดูตลอดชีวิต
อย่างดีท่ีสุด ก็ยังไม่ได้ชื่อว่าตอบแทนพระคุณของท่าน แต่ลูกคนใด ถ้าพ่อแม่เป็น
คนไม่มีศรัทธา ทําให้ท่านมีศรัทธาได้ พ่อแม่ไม่มีศีล ทําให้ท่านหันมาประพฤติดี
ปฏิบัติชอบ มีศีลได้ พ่อแม่ไม่มีจาคะ ไม่มีความเสียสละ ไม่ช่วยเหลือบําเพ็ญ
ประโยชน์ ลูกก็ทําให้พ่อแม่มีจาคะเป็นคนเสียสละบําเพ็ญประโยชน์ได้ พ่อแม่ไม่มี
ปัญญา ลูกก็ช่วยหาทางเก้ือหนุนให้ท่านมีปัญญาข้ึนได้ เช่นมีปัญญารู้ธรรมะ เข้าใจ
หลักพระศาสนา รู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิต โดยโน้มนําท่านอย่างใดอย่าง
หนึ่ง ด้วยวิธีท่ีเหมาะสม อย่างนี้ถือว่าเป็นการตอบแทนพระคุณอย่างสูง 




