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อนุโมทนา 

ในมงคลวารท่ีคุณยายทอสี สวัสด์ิ-ชูโต จะมีอายุครบ 
๙๐  ป  ในวั น ท่ี  ๑๒  ธันวาคม  ๒๕๖๐  อาจารย วิ ทิ ต                
รั ชชตาตะ นันท  รอ งประธาน มูล นิ ธิ ปญญาประ ทีป 
ผูอํานวยการโรงเรียนปญญาประทีป ไดแจงบุญเจตนาขอ
อนุญาตพิมพอนุโมทนากถาท่ีอาตมภาพแสดงในโอกาสวัน
ถวายกุฏิ เมื่อวันท่ี ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๐ และสาราณียกถา
วาดวยเรื่อง สัปปายะ ๗ ประการ ท่ีกลาวเมื่อวันท่ี ๑๙ 
กรกฎาคม ๒๕๖๐ เพื่อจัดพิมพแจกเปนธรรมทานเผยแพรใน
วงกวางออกไป  

โยมเจาของมงคลวารไดทําวิหารทานอันเปนสังฆทาน
อยางเลิศ ซึ่งนับวาเปนสรรพทานคือเปนการใหครบทุกสิ่ง
สรรพ ครั้นมาบัดน้ี โดยปรารภธรรมกถาในคราวถวายวิหาร
ทานน้ัน ลูกหลานญาติมิตรก็พรอมใจกันจัดใหมีการบําเพ็ญ
ธรรมทาน อันเปนอัครทาน ในโอกาสมงคลท่ีทานมีอายุ ๙๐ 
ป นับวาเปนกุศลจริยาท่ีเจริญบุญเปนทวีคูณ  



 

 

 

 

 

ข มีวัดเปนรมณีย  มีกุฎีเปนที่สบาย 

ขออนุโมทนาการบําเพ็ญธรรมทานของมูลนิธิปญญา
ประทีป โรงเรียนปญญาประทีป และโรงเรียนทอสี ครั้งน้ี ท่ีได
ปรารภมงคลวารของทานผูเปนบุพการี ใหเปนโอกาสท่ีจะทํา
กุศลเพิ่มพูนย่ิงขึ้นไป ดวยบุญกิริยาท่ีสรางเสริมความเจริญ
งอกงามทางจิตใจและทางปญญาแกมหาชน โดยมีกัลยาณ
ฉันทะในการชวยกันแผขยายความรูเขาใจธรรม อันจะมีผล
เปนการดํารงรักษาพระสัทธรรม พรอมท้ังนํามาซึ่งประโยชน
สุขท่ีย่ังยืนแกชีวิตและสังคม ตามหลักการแหงธรรมไพบูลย   

ขอคุณพระรัตนตรัย  และอํานาจกุศล  อํานวยผล
อภิบาล คุณยายทอสี สวัสด์ิ-ชูโต เจาของอายุวัฒนมงคลวาร 
พรอมท้ังลูกหลาน ตลอดถึงญาติมิตร บุคคลใกลชิด และปวง
ปยชน ใหเจริญดวยปติปราโมทยในธรรม งอกงามในบุญราศี 
สมบูรณดวยจตุรพิธพร พิพัฒนในธรรมและความสุข และ
นํามาซึ่งความเกษมศานตสถาพรแหงสังคมประเทศชาติ 
ตลอดถึงสันติสวัสด์ิของมวลประชาชาวโลก ย่ังยืนนานสืบไป  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๒ กันยายน ๒๕๖๐ 
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มีวัดเป็นรมณีย์ 

มีกุฎีเปนที่สบาย∗
 

เจริญพร โยมญาติมิตรทุกท่าน  

วันน้ี  โยมมี นํ้าใจเปนบุญเปนกุศล  สละเวลาสละ
เรี่ยวแรง เดินทางมา ใกลบาง ไกลบาง เพื่อมารวมในพิธี
ถวายเสนาสนะ ท่ีเรียกกันงายๆ วากุฏิ ซึ่งรวมอยูในคําพระวา 
“วิหาร”   

เมื่อพูดวา “วิหาร” โยมคนไทยโดยทั่วไปก็นึกไปถึง
อาคารสําคัญในวัด ท่ีต้ังอยูเคียงคูกับโบสถ ทีน้ี ในกรณีน้ี 
อาตมาบอกวาเรือนยอมๆ ท่ีโยมถวาย คือกุฏิขางหลังน้ี เปน
วิหาร โยมก็สงสัยวา ไมเห็นเปนรูปวิหารสักนิด ก็จึงขอเลา
เปนความรูไวหนอย   

ท่ีจริง คําวา “วิหาร” แปลตามศัพทวา “ ท่ีอยู” เทา
น้ันเอง เรือนท่ีโยมถวาย คือกุฏิท่ีอยูขางหลังอาตมาน้ี จึง
รวมอยูในคําวาวิหารน้ัน และคําวา “วิหาร” กับ “กุฏิ” หรือ 
“กุฎี” ก็จึงใชแทนกันได  
                                                            
∗  อนุโมทนากถา ของ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ในพิธีถวาย
กุฏิ ท่ีโคราช เม่ือวันท่ี ๑๘ ก.พ. ๒๕๖๐ เวลา ๑๖-๑๗.๓๐ น.  



 

 

 

 

 

๒ มีวัดเปนรมณีย  มีกุฎีเปนที่สบาย 

อยางท่ีประทับของพุทธเจา ในพระไตรปฎกเรียกวา 
“วิหาร” แลวตอมาในสมัยอรรถกถา  เรียกใหพิ เศษวา         
“คันธกุฎี” หรือการท่ีโยมจะถวายกุฏิกันในวันน้ี ก็เรียกเปนคํา
พระวาวิหารทาน 

ทีน้ี โยมก็ตองถามตอไปวา แลวทําไมจึงเรียกอาคารท่ี
มักจะใหญโตสวยงามท่ีเคียงคูกับโบสถ วาเปนวิหาร ไมเห็น
จะเปนท่ีอยูของใครท่ีไหนเลย คําถามน้ีทําใหตองพยายาม
ตอบไปตามที่สืบความหรือสันนิษฐานได 

เรื่องก็คือวา เมื่อเราสรางวัด แมวาพระพุทธเจาจะ
ปรินิพพานแลว แตเราก็อยากใหมีท่ีประทับของพระองคอยู
ในวัดเหมือนกับวาพระพุทธเจายังประทับอยูกับเราดวย เราก็
จึงสรางท่ีประทับของพระพุทธเจา คือวิหารข้ึนมา และเมื่อ
สรางถวายแดพระพุทธเจา เราก็อยากทําใหดีท่ีสุด จึงสราง
เปนอาคารพิเศษขึ้น โดยมีเรื่องของศิลปะเขาไปเสริม ก็จึงได
วิหาร คือท่ีประทับของพระพุทธเจา ท่ีงามสงา  

ทีน้ี ในวัดน่ันแหละ เรามีอาคารสําคัญเปนหลักอยูหลัง
หน่ึงแลว  เรียกวา  “โบสถ”  ( คํ า เ ดิมในภาษาบาลี เ รียกว า                 
อุโปสถาคาร) เปนท่ีพระสงฆ คือบรรดาพระภิกษุมาประชุมกัน
ทําสังฆกรรม (กิจหรือการงานของสังฆะคือสวนรวมท่ีจะตอง
มาประชุมกันทํา) โบสถจึงเปนอาคารหลักท่ีจําเปนสําหรับวัด
ท่ีสมบูรณ เมื่อเรามีวิหารเปนท่ีประทับของพระพุทธเจาดวย 
ก็จึงมีอาคารสําคัญ ๒ หลัง คือ โบสถ กับวิหาร เปนอาคาร
หลักของวัด ต้ังอยูคูเคียงกัน 



 

 

 

 

 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓ 

  ๓

บางที ในบางวัด มีพระพุทธรูปมากมาย หรือมีผูศรัทธา
สรางถวายเพ่ิมขึ้น ไมมีท่ีต้ังท่ีประดิษฐานจําเพาะ ก็นํามาต้ัง
รวมไวในวิหาร ซึ่งเปนท่ีประทับของพระพุทธเจา  

เรื่องท่ีวากุฏิ-กระทอม เปนวิหาร-ท่ีอยู ขอพูดไวแคน้ี
กอน∗ 

เร่ืองเปนมา พาใหเกิดวิหารทานในวันนี้ 
วันน้ีโยมมาถวายกุฏิ∗ เรียกเปนคําพระวาทําวิหารทาน 

กุฏิก็เปนวิหาร ดังท่ีไดอธิบายมา 
โยมมาพรอมใจกันถวายกุฏิในวันน้ี แตที่จริงพระมาอยู

หลายวันแลว อาตมาเปนพระอาพาธ จึงมีพระมาอยูดวย ทาน
เปนผูดูแลพระอาพาธ เรียกตามคําพระวาเปนพระคิลานุปฏฐาก  

พระคิลานุปฏฐากบอกวา ถึงวันน้ี อาตมาไดมาพักท่ีกุฏิ
หลังน้ีครบ ๓ เดือน โดยมาอยูต้ังแตวันท่ี ๑๘ พฤศจิกายน 
๒๕๕๙ ถึงวันน้ี ๑๘ กุมภาพันธ ก็พอดีเปนวันท่ีมีเลขตรงกันโดย
ไมไดต้ังใจ  
                                                            
∗ ผูที่สนใจใครรูเร่ืองกุฏิวิหารใหละเอียดกวานี้ หาความรูไดในภาคผนวกทายเลม 
∗ วิหารทานในการถวายกุฏิ ที่โคราช มีคุณยายทอสี สวัสด์ิ-ชูโต เปน   
ทานบดี พรอมดวยลูกหลาน นําโดย คุณศรีวรา อิสสระ (คุณจุง) คุณ    
บุบผาสวัสด์ิ รัชชตาตะนันท (ครูออน) อาจารยวิทิต รัชชตาตะนันท 
(รองประธานมูลนิธิปญญาประทีป ผูอํานวยการโรงเรียนปญญา
ประทีป ) พรอมดวยญาติ มิตร ที่มารวมกวา ๒๐๐ คน โดยมี 
สพรหมจารี ๙ รูป นําโดยพระอาจารยชยสาโร รวมอนุโมทนา  (พระ
เกตุาโณ เปนพระคิลานุปฏฐาก และนายวิชัย ปะโคทัง เปนไวยาวัจกร) 



 

 

 

 

 

๔ มีวัดเปนรมณีย  มีกุฎีเปนที่สบาย 

ท่ีจริง โยมนิมนตมาพักท่ีน่ีกอนน้ีนานไมนอย โดย
นิมนตจําพรรษา แตตกลงวาพักชั่วระยะส้ันๆ ท่ีเรือนพัก
ชั่วคราวหลังใหญ เปนการทดสอบดูสุขภาพกอน เริ่มแตเดือน
กรกฎาคม แลวทดลองตอ โดยเขาจําพรรษาหลังในเดือน
สิงหาคม แลวมาเขาพักอาศัยท่ีกุฏิน้ีในเดือนพฤศจิกายน 
๒๕๕๙ ดังไดเลามาน้ัน  

การไดมาอยูน้ี สําเร็จดวยธรรมสําคัญคือเมตตา โยม
บางทีนึกวาคําวาเมตตาน้ี เมื่อนํามาใชวาเปนเมตตาของโยม
ตอพระ รูสึกไมคอยเหมาะ แตน่ันเปนความรูสึกท่ีชินกับการ
ใชในภาษาไทย  

ท่ีจริงในภาษาบาลี เมตตาใชตอกันไดหมด ทานสอนให
ทุกคนมีเมตตาตอกัน ไมเฉพาะพระมีเมตตาตอญาติโยม 
โยมก็มีเมตตาตอพระได 

เรื่องน้ีเริ่มจากพุทธบริษัทท้ัง ๒ ฝาย ท้ังพระท้ังโยมท่ีน่ีมี
นํ้าใจเมตตาปรารถนาดี เมื่อไดยินวาญาติโยมท่ีน่ันท่ีโนน 
พยายามหาท่ีใหอาตมาอยู ใหเปนท่ีมีอากาศดีคอนขาง
บริสุทธิ์ และอีกอยางหนึ่งท่ีสําคัญคือมีความกดอากาศไม
หนักนัก ซึ่งควรเปนท่ีสูงสักหนอย ประมาณ ๔๐๐ เมตร ก็มี
โยมท่ีคุนกับถ่ินน้ี มาชวยหาชวยดูสถานท่ี แลวบอกตอรูถึงกัน 

ทางถ่ินน้ี พระอาจารยชยสาโร ซึ่งก็น่ังอยูท่ีน่ีดวย มี
ความปรารถนาดีย่ังยืนมาเปนเวลายาวนานแลว ทานวาท่ีน่ี
เปนถ่ินท่ีอาตมานาจะมาอยู เหมือนวาทานชวนมานาน แลว
ทางฝายโยม คุณยาย พรอมท้ังลูกหลาน ก็สงขาวไปนิมนต 
สงขาวกันไปมา รายละเอียดขอไมเลา  
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เอาเปนวามาจําวัดแลวก็จําพรรษาท่ีน่ี  เมื่อเดือน
กรกฎาคมปท่ีแลว แลวโยมก็สรางกุฏิน้ีขึ้นมา ดังท่ีวาจะทํา
พิธีถวายในบัดน้ี  

ในดานของโยม รวมแลวก็เปนเรื่องของความมีจิต
เมตตา โดยรวมใจกับพระ นิมนตอาตมาจากตางถ่ินใหมาพัก
อาศัย ดวยความปรารถนาดีท่ีจะใหพนหายหรือผอนคลาย
จากโรคภัย สวนในแงของอาตมา ท่ีจะมาอยู ก็เพื่อฟนฟู
สภาพรางกายท่ีมีปอดซึ่งเสื่อมเสียไป ทําใหเกิดปญหาในการ
หายใจและในการพูดจา  

มาถึงขณะน้ีก็เปนเวลาที่ตองพูด พระอาจารยชยสาโร 
บอกวาพูดไมตองเกิน ๙ นาที แตอาตมาคงยากท่ีจะควบคุม
ตัวไวใน ๙ นาที (ญาติโยมหัวเราะ) 

โยมสรางกุฎีถวาย ไมใชแคใหพระมาอยูสบายๆ  
เปนอันวาตัวปญหาคือปอดไมดี วันน้ีก็บอกตรงๆ วาอึด

อัด ในปอด บอกน่ีไมใชเพื่อใหโยมเปนหวง แตเพื่อเปน
ความรู ท่ีน่ังอยูน่ีก็อึดอัดในปอด โดยเฉพาะเสมหะติดคอมาก 
โยมจะสังเกตวาเมื่อก้ีน้ี ต้ังนโม ก็ไมจบประโยค ตองหยุดแค
ครึ่งหน่ึงแลวจึงวาตอ ใหศีล ก็ไมจบทีละขอ ท่ีวาปอดไมไหว 
ก็เปนอยางน้ี  

โยมมีความปรารถนาดี ไดชวยกันเลือกสรรจัดแจง
สถานท่ี จนกระท่ังสรางกุฏิถวาย เปนเมตตาสามัคคีของญาติ
โยม ท่ีเก้ือหนุนตอพระสงฆ จําเพาะมุงมาท่ีพระอาพาธ โดยมี
ความปรารถนาดีจะใหพระมีสุขภาพดีขึ้น แข็งแรงขึ้น  
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แต ท่ี ว า โ ยมปรา รถนา ดีต อพ ระสงฆ น้ี  ท่ี จ ริ ง มี
ความหมายกวางกวาน้ัน ไมใชแคท่ีพูดไปแลว  

การท่ีโยมอุปถัมภบํารุงพระสงฆ ก็คือเปนการชวยให
พระสงฆมีกําลัง แลวพระจะไดทํางานพระศาสนาท่ีเรียกวา
สมณกิจหรือศาสนกิจ เชนการศึกษาปฏิบัติ การเผยแผธรรม 
ใหทําหนาท่ีไดและใหเกิดผลดี โยมถวายไมใชแควาจะใหพระ
มีกําลังใหสุขภาพฟนขึ้นมาเทาน้ัน  

ตกลงวา ท่ีโยมถวาย ในท่ีสุดก็เพื่อพระพุทธศาสนา
น่ันเอง คือใหพระสงฆมีกําลังสามารถปฏิบัติศาสนกิจได 
เพื่อใหพระพุทธศาสนาดํารงมั่นและเจริญรุงเรืองตอไป  

ท่ีวาจะใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองน้ัน ก็คือให
ธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนไวยังปรากฏอยูในโลก  

แตยังตองถามตอไปอีกวา ท่ีวาใหพระพุทธศาสนา
เจริญรุงเรือง ใหธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนไวยังปรากฏอยู
ในโลกนั้น เพื่ออะไร  

ถึงตรงน้ีก็ตอบไปตามหลักท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา เพื่อ
พระและโยมจะไดศึกษาปฏิบัติพัฒนากันไปให พฺรหฺมจริยํ วิถี
ชีวิตท่ีประเสริฐน้ี อทฺธนิยํ คงอยูไดยาวนาน จิรฏฺฐ ิติก  ดํารงอยู
ย่ังยืน พหุชนหิตาย เพื่อประโยชนเก้ือกูลแกพหูชน พหุชนสุขาย 
เพื่อความสุขของชนจํานวนมาก โลกานุกมฺปาย เพื่อเก้ือ
การุณยแกชาวโลก  

ในท่ีสุด ผลท่ีมุงหมายสุดทายอยูท่ีน่ี  
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ก็ไดความชัดแลววา การท่ีโยมอุปถัมภพระสงฆน้ัน ผล
ไมใชแคเพื่อตัวพระสงฆ แตเพื่อความเจริญงอกงามดํารงมั่น
ของพระพุทธศาสนา  

แลวพระพุทธศาสนาดํารงมั่นเพื่ออะไร ก็เพื่อจะไดเปน
ประโยชนแกประชาชน ใหพหูชนไดประโยชนและมีความสุข 
น่ีคือเก้ือการุณยแกประชาชาวโลก เปนวัตถุประสงคท่ีแท 

ก็ตองถามแทรกอีกวา โยมถวายอุปถัมภใหพระสงฆมี
กําลังแลว พระพุทธศาสนาจะเจริญใหประชาชนเขาถึง
ประโยชนสุขไดอยางไร เรื่องน้ีไปตอกันถึงกันไดอยางไร 

ก็ตองขยายความอีกหนอยวา พระไดรับอุปถัมภบํารุงมี
กําลังแลว ก็จะไดศึกษาคือเลาเรียนและปฏิบัติใหตนเอง
เจริญกาวหนาไปในธรรม แลวพระก็จะมีธรรมท้ังท่ีจะนํา
ตัวเองใหกาวตอไป  และท่ีจะไปให ไปสอนไปบอกแก
ประชาชน  

เมื่อคนรูธรรมนําไปปฏิบัติไปใชดําเนินชีวิตทํากิจการ
งานอยูรวมกันไดดี น่ีก็คือพากันเจริญงอกงามดวยประโยชน
สุขอยางท่ีวาน้ัน  

เพื่อใหเขาใจงาย ทานก็วางเปนหลักความสัมพันธ
ระหวางชาวบานกับพระสงฆวา ชาวบานอุปถัมภพระสงฆ
ดวยปจจัยสี่ เรียกวา ถวายอามิสทาน พระสงฆบอกธรรมแก
ชาวบาน เรียกวา ใหธรรมทาน  
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ที่พูดมายืดยาวน้ัน จับหลักได ก็งายนิดเดียว คือ โยม กับ
พระสงฆ ตางก็ใหแกกัน ดวยอามิสทาน กับธรรมทาน เปน
ความสัมพันธแบบพ่ึงพาอาศัยกัน เพื่อพากันไปยังจุดหมาย คือ
ลดใหหมดความชั่วรายและความทุกข ลุถึงประโยชนสุขดวยกัน 

เมื่อโยมอุปถัมภพระสงฆ ไมวาจะถวายอะไร ต้ังแต
ถวายกุฏิใหอยูในวันน้ี จนกระท่ังถวายทานเล็กๆ นอยๆ ถวาย
บิณฑบาต โยมก็เขาใจเลยวา ทุกอยางทุกกรณีน้ัน ก็เพื่อ
วัตถุประสงคท่ีวามาแคน้ีเอง ซึ่งเปนเรื่องท่ีย่ิงใหญมาก  

เม่ือโยมทําดวยความรูความเขาใจแลว โยมก็จะมีใจสวาง
สดใส ราเริงเบิกบาน ใจมีกําลัง เปนการทําบุญอยางมีปญญา เม่ือทํา
ดวยปญญา ก็จะเกิดประโยชนเกิดผลมาก เรียกวามีอานิสงสมาก  

เมื่อทําบุญถวายทานดวยปญญา ใจโยมก็ไมติดคาง
จํากัดอยูแคพระรูปน้ันๆ เทาน้ัน แตพอโยมนึกถึงหรือมองที่
พระองคน้ัน ใจโยมก็เห็นกวางออกไปถึงพระสงฆท่ัวท้ังหมด 
ถึงพระพุทธศาสนาท้ังหมด นึกถึงประโยชนสุขของประชาชน 
มองเห็นความสงบรมเย็นสันติสุขของชาวโลกท่ีจะพึงเกิดพึงมี
ขึ้นมาไดท้ังหมด เปนใจท่ีกวางขวางสวางโลง มีพลัง ดีงาม 
เปนบุญเปนกุศลท่ีแทจริง น่ีคือท่ีเรียกวาเปน สังฆทาน  

วันน้ี โยมมาทําบุญดวยจิตใจเปนกุศลดังท่ีวา โดย
มารวมกันอยางพรอมเพรียง มีโยมซึ่งเคยถวายเสนาสนะในท่ี
อ่ืนมารวมดวย ท้ังโยมผูอุปถัมภท่ีสายใจธรรม ฉะเชิงเทรา ก็
มา โยมท่ีอางเก็บนํ้ากระเสียว ดานชาง สุพรรณบุรี ก็มา โยม
ผูถวายท่ีดงสะเดา เพชรบุรี ก็มา และโยมวัดญาณเวศกวันก็
มาดวย เปนอันวาไดทําบุญโดยรวมสามัคคี ดังท่ีไดกลาวมา 
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สรางกุฏิถวาย ใหถึงข้ันไดอํามฤต  
เทาท่ีพูดมาไดความวา ขางนอกเมื่อจะใหจะถวายทาน

ออกไป ขางในก็ควรมีความพรอม ๒ ดาน คือ ดานจิตใจ ก็มี
นํ้าใจเมตตาปรารถนาดีและมีความพรอมเพรียงสามัคคีมา
ทําบุญทํากุศลรวมกัน กับดานปญญา ก็รู เขาใจมองเห็น
เหตุผลและความมุงหมายของทานนั้น ท่ีจะเปนกําลังหนุน
ของพระศาสนา ใหธรรมปรากฏอยูและแผขยายออกไป เพื่อ
เ ก้ือกูลแกคนจํานวนมาก เพื่อประโยชนสุขของประชา
ชาวโลก  

เมื่อไดหลักใหญเปนตนทุนไวแลว ทีน้ีก็จะบอกเลา
ความรูบางอยางท่ีเก่ียวกับการถวายทานถวายท่ี ใหโยมได
ประโยชนพวงเพิ่มไปอีกหนอย ถาโยมฟงเบ่ือบาง ก็ขอใหทน
ฟงสักนิด  

ในเรื่องทานน้ี ขอยกคาถาของพระพุทธเจามาใหฟง มี
คาถาชุดหน่ึงวาดวยทานแทบจะครบทุกอยาง จนถึงการ
ถวายท่ีอยูอาศัยดวย พระพุทธเจาตรัสไวดังน้ี  

อนฺนโท พลโท โหติ แปลวา ผูใหขาวปลาอาหาร ชื่อวา
ใหกําลัง ขอน้ีชัดแลว ไมตองอธิบาย  

วตฺถโท โหติ วณฺณโท ผูใหผาผอน ชื่อวาใหผิวพรรณ
สงาราศี พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ทําไมใหเสื้อผาจึงชื่อ
วาใหสงาราศี ขอใหดูคนแมแตท่ีรูปรางดีๆ ลองใสเสื้อผา
กะรุงกะร่ิงเกาๆ สกปรก ก็หมดสงาราศี เพราะฉะนั้น เมื่อให
เสื้อผาดีๆ ท่ีดูสุภาพเรียบรอยสะอาดตา ก็เรียกวาใหสงาราศี  
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ยานโท สุขโท โหติ ผูใหยานพาหนะ ชื่อวาใหความ
คลองสะดวก ขอน้ีเห็นชัดอยูแลว  

แตยานพาหนะของพระมีความหมายไมเทากับท่ีโยม
เขาใจ พอบอกวาถวายยานพาหนะ โยมก็นึกวาถวายรถยนต 
หรือรถลาก รถเข็น จนถึงเกวียน แตเปลา ไมใชอยางน้ัน  

ทางพระน้ี ทานอธิบายวา “ยาน” ในภาษาบาลี แปลวา
เครื่องไป และ “วาหน” (=พาหน) แปลวา เครื่องพาไป ดังน้ัน 
ท่ีวาถวายยานพาหนะ ก็คือ ถวายเครื่องไปและเครื่องพาไป 
เชน ถวายรองเทา ก็ชื่อวาถวายยานพาหนะ ไมตองถวายรถ 
(เสียงญาติโยมหัวเราะ) น่ีแหละจึงวาเปนความรู ท่ีตองบอกโยม 

เอาละ ถวายรองเท้า ชื่อวาถวายยานพาหนะ ทีน้ีอะไร
อีก ก็มี ไม้เท้า พออายุมากๆ พระก็ตองใชไมเทาเปนเครื่องพา
ไป ถาไมไดไมเทา พระก็แย แลวอะไรอีก ร่ม แลวก็ บันได 
สะพาน อะไรพวกนี้อยูในจําพวกยานพาหนะท้ังหมด ก็เลย
ยกตัวอยางใหโยมทราบไว น่ีคือ ยานโท สุขโท โหติ ผูถวาย
ยานพาหนะเครื่องพาไป ชื่อวาถวายความคลองสะดวก 
ตอไปก็  

ทีปโท โหติ จกฺขุโท ผูใหดวงประทีป ชื่อวาใหดวงตา 
เชน ใหไฟฉาย ก็ชื่อวาใหตา ขอน้ีงาย ถาไมมีแสงสวาง ตาก็
ไมเห็น   

โส จ สพฺพทโท โหติ, โย ททาติ อุปสฺสยํ ผูใดใหท่ีพักท่ีอยู
อาศัย ผูน้ันชื่อวาใหครบทุกอยาง ท้ังหมดท่ีไดวา มาปดทาย
ท่ีน่ี เมื่อโยมถวายท่ีอยูอาศัย โยมก็ชื่อวาถวายครบทุกอยาง  
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  ๑๑ 

เปนธรรมดาวา โดยปกติ ในท่ีอยูอาศัย ยอมมีนํ้า มี
เครื่องใช มีอุปกรณท่ีจําเปนจัดเตรียมไวใหอยูได พักผอน อยู
กับตัวเองได โยมไปไหนมา พอเขาบานหรือเขาท่ีพักแลว ท้ัง
กายท้ังใจก็มาอยูกับตัว จึงเปนอันวามาจบมาครบท่ีน่ี  

แตยังกอน ทานไมใหจบ มีตออีกหนอย เปนอันวา ผูใด
ถวายท่ีพักอาศัย ชื่อวาใหท้ังหมด ครบทุกอยางแลว  

ทีน้ีก็จบดวย อมตนฺทโท จ โส โหติ, โย ธมฺมมนุสาสติ 
ผูใดสั่งสอนธรรม ผูน้ันชื่อวาใหอํามฤต  

น่ีคือจบจริง คือโยมจบ โดยพระมาตอ ถึงบทของพระ
มาทําหนาท่ี ก็ทําใหแกโยมน่ันแหละ โยมจบการถวายทาน
แลว ก็มาฟงธรรม แลวก็มีธรรมานุศาสนกันตอๆ ไป 

ท่ีจริง โยมก็สอนธรรมใหอํามฤตได และก็มีหลายทานท่ี
สอนเกงสอนดีสอนอยูเรื่อย และถึงจะไมสอนท่ีไหนบอยๆ ก็
สอนในบาน แตพูดในแงเปนกิจประจําตัวหรือวากันถึงขั้นท่ี
เรียกแบบชาวบานวาเปนหนาท่ี พระสงฆก็เหมือนเปน
เจาของงานน้ี  

เรื่องน้ีก็ตอเน่ืองกัน คือ พอโยมถวายทานตางๆ ท่ีเรียก
รวมๆ วาปจจัยสี่แลว พระไดฉันภัต เปนตน มีเรี่ยวแรงกําลัง
แลว ก็ศึกษาปฏิบัติทํากิจวัตรของตนดวย แลวก็สั่งสอนธรรม 
ใหธรรมแกญาติโยมประชาชนไดเต็มท่ีโดยไมมีกังวลดวย น่ี
คือใหอํามฤต  

อํามฤต ก็คืออมฤตๆ ก็คืออมตะ แปลตามพจนานุกรม
วา นํ้าทิพย  
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อมตะ /อมฤต  ก็ คือไมตาย  ธรรมเปนภาวะดีงาม
ประเสริฐสูงสุด เปนสิ่งท่ีไมตาย ไดธรรมจึงถือวาไดนํ้าทิพย 
อํามฤตน้ี ควรไดดวยกันท้ังน้ัน ท้ังพระท้ังโยม  

วันน้ี โยมถวายครบทุกอยางแลว พระก็ขออนุโมทนา
โยมดวยการใหธรรม จึงนําความรูเรื่องทานเรื่องธรรมมาบอก
เลาแกโยม  

ไมเฉพาะเรื่องการถวายกุฏิเทาน้ัน แตควรรูความ
เปนมาของการถวายวัด ถวายกุฏิ ต้ังแตถวายแดพระพุทธเจา
มาเลยทีเดียว เทากับไดรูประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนา
พรอมไปดวย 

สรางวัดใหเปนอาราม สมนามวาเปนอุทยานของใจ  
คราวน้ีจะพูดถึงความเปนมาของการถวายกุฏิ จะ

เรียกวาประวัติของวิหารทานก็ได พอพูดถึงตรงน้ี ก็จะไดเห็น
คาถาท่ีพระพุทธเจาตรัสอนุโมทนาในการถวายกุฏิดวย  

เรื่องมีวา เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลว ตอมาไดเสด็จไป
โปรดเบญจวัคคียท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน อยางท่ีทราบกันดี 
จากนั้นก็เสด็จไปแควนมคธ โดยทรงแวะโปรดพวกนักบวช
ชฎิลกอนเสด็จเขาเมืองราชคฤห  

ตรงนี้เปนจุดสําคัญ พระพุทธเจาจะทรงประดิษฐาน
พระพุทธศาสนาท่ีพระนครราชคฤห พระองคเสด็จไปทรงแวะ
โปรดชฎิลกอน เสร็จแลวจึงเสด็จเขาเมืองราชคฤห  
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ท่ีเมืองราชคฤห น้ัน  พระเจาพิมพิสารทรงตอนรับ 
พระพุทธเจาจึงทรงแสดงธรรมแกท่ีชุมนุมใหญ ท่ีมีราชาแหง
มคธคือพระเจาพิมพิสารเปนประธาน  

เมื่อทรงแสดงธรรมจบแลว พระเจาพิมพิสารเลื่อมใส
มาก ทรงปรารถนาจะใหพระพุทธเจาประทับอยู ท่ีเมือง         
ราชคฤห จึงขอถวายสถานที่กวางใหญท่ีพระพุทธเจาและ
พระสงฆจะไดพักอาศัย ทําใหเกิดวัดแรกในพระพุทธศาสนา 

สถานท่ีกวางใหญ น้ันเปนพระราชอุทยาน  ชื่อวา          
“เวฬุวัน” คือปาไผ พูดงายๆ วาปาไผท่ีเปนสวนหลวง  

เมื่ อถวายแดพระพุทธเจาแลว  อุทยานเวฬุวัน ก็
กลายเปนวัดเวฬุวัน เปนอารามแรก คือเปน วัดแรกใน
พระพทุธศาสนา เรียกงายๆ วาวัดเวฬุวัน 

ตรงนี้ขอแทรกเรื่องถอยคําเรียกขาน หรือเรื่องคําศัพท
นิดหน่ึง เมื่อก้ีน้ีอาตมาพูดวา “เวฬุวัน เป็นอารามแรก คือเป็น
วัดแรก” น่ีก็หมายความวา อารามเปนคําเรียกวัด หรือวาวัด
เปนอาราม  

ทีน้ี “อาราม” ท่ีแปลวาวัดน้ัน ท่ีแทก็คือสวนน่ันเอง โดย
มีคําแปลศัพทวา ถ่ินสถานอันเปนท่ีมายินดี หรือท่ีรื่นรมย 
และอารามคือสวนน้ันก็แยกเปน ๒ อยาง คือ “บุปผาราม” 
สวนดอกไม กับ “ผลาราม” สวนผลไม  

สวนอุทยานก็เปนสวน คือเปนอารามอยางหน่ึง แตพูด
ตามท่ีทานชี้แจงไววาเปนอารามท่ีดกด่ืนดวยดอกไมและ
ผลไมงามสะพรั่ง  
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จะพูดวาอุทยานเปนอารามหรือสวนที่ชวนชมแหลง
ใหญ ก็คงจะพอได ดังท่ีทานอธิบายคําวา “อุทยาน” ไว  

ทําไมจึงเรียกวาอุทยาน ทานมีคําตอบใหโดยวิเคราะห
ศัพทไว (คําบาลีเดิมวา อุยฺยาน = อุ-ขึ้น + ยาน-ไป, สวน
อุทยาน เปนรูปคําท่ีมาจากภาษาสันสกฤต) อุทยาน แปลวา 
“ถ่ินสถานท่ีประชาชนแหงนหนาดูเดินไป”  

ทําไมตองแหงนหนาดูเดินไป ทานอธิบายความวา ใน
อุทยานสวนใหญน้ี มีตนไมนานาพรรณ งามสะพรั่งดวย
ดอกไมสวยๆ หลากสี และมีผลไมตางรูปตางรางตางขนาด
ดกด่ืนมากมาย คนเขาไปแลวก็ต่ืนตาต่ืนใจ ไดแตแหงนมอง
ขึ้นไปบนตนไม แหงนดูผลไม แหงนชมดอกไม แถมมีนกนอย
นกใหญโผผินบินขึ้นลงรองกันไปมา ท้ังกระรอกกระแตโลด
เตนวิ่งไลกันนาทัศนา ก็ไดแตแหงนหนาตามมองตามชมกัน
เพลิน จนกระท่ังวาเดินไปไมไดดูทางดูถนนกันเลย  

น่ีแหละคือคําแปลของอุทยาน โยมก็จําไวงายๆ วา 
อุทยาน คือ ถิ่นสถานท่ีคนแหงนหน้าดูเดินไป  

สมัยน้ี ทานท่ีใจงาม ก็อาจจัดสรางใหมีอุทยานอัน
รื่นรมยสมความหมายดังไดวามา 

เวฬุวัน ท่ีเปนวัดแรกในพระพุทธศาสนาน้ัน เดิมเปน
พระราชอุทยานของพระเจาพิมพิสาร เมื่อพระพุทธเจาไดรับ
ถวายเวฬุวันอุทยานแลว อุทยานน้ันก็กลายเปนวัด และใน
คราวน้ันเอง พระองคก็ทรงอนุญาตใหพระมีวัดอยู เรียกวา
เปนพุทธบัญญัติท่ีทรงอนุญาตใหมีวัด  



 

 

 

 

 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๕ 

  ๑๕

เรื่องก็คือวา เมื่อพระเจาพิมพิสารถวายเวฬุวันเสร็จ 
และเสด็จกลับไปแลว พระพุทธเจาก็ตรัสแกภิกษุท้ังหลายวา 
“อนุชานามิ ภิกฺขเว อารามํ” แปลวา ภิกษุท้ังหลาย เรา
อนุญาตอาราม  

ตรงน้ีเปนจุดสังเกต จะเห็นวาคําแรกคําเดิมท่ีเรียกวัด
คือ “อาราม” หรือวาวัดท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตไวคือ
อาราม หรือวาสถานท่ีท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหเปนวัด
คืออาราม วัดก็เปนอาราม แลวอารามก็คือสวน ซึ่งเปนท่ีอยู
ของตนไม เต็มไปดวยตนไม เปนท่ีรมรื่น   

“อาราม” เปนคํานาม สํานวนเกาแปลมาวาสถานท่ีอัน
เปนท่ีมายินดี คือท่ีรื่นรมย คูกับคุณศัพทวา “รมณีย์” ซึ่งในคํา
ประพันธมักใชใหสั้นวา “รัมม” (รมย์)  

รวมความวา วัดคืออาราม เปนรมยสถาน อันรมณีย ท่ี
นาร่ืนรมย แลวคัมภีรก็อธิบายอีกยืดยาววา รมณีย์เปนอยางไร 
เชนวา มีสายน้ําเย็นใส มีรมไมสดชื่น มีพื้นท่ีชวนเดินชม 
(พรอมดวยสายลมแสงแดดพอดี) เปนท่ีสะอาดปลอดภัย ฯลฯ 

พรอมกันน้ี สถานที่ที่จะเปนอารามยังตองมีคุณลักษณะ
ประกอบอีก ซึ่งทานผูถวาย ไมวาจะเปนพระเจาพิมพิสาร 
หรืออนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนตน ไดพิจารณาใหพรอมกอน 
เชนวา เปนท่ีไมไกลนัก ไมใกลนัก จากหมูบาน สะดวกแก
การคมนาคม ผูคนท่ีประสงคไปเขาถึงได กลางวันไมวุนวาย 
กลางคืนสงัด ปราศเสียงอึกทึก คนไมพลุกพลาน เหมาะแก
การทํากิจหนาท่ีสวนตัว ควรเปนท่ีหลีกเรนได  



 

 

 

 

 

๑๖ มีวัดเปนรมณีย  มีกุฎีเปนที่สบาย 

จากรุกขมูลคือโคนไม พระไดมาอยูในกุฎี  
เมื่อพระเจาพิมพิสารถวายพระราชอุทยานเวฬุวันเปน

วัดแลว พระพุทธศาสนาก็เริ่มประดิษฐานในเมืองราชคฤห ท่ี
เปนเมืองหลวงของแควนมคธ เวลาน้ันพระสงฆมีวัดอยู แต
ยังไมมีกุฏิ ไมมีเสนาสนะท่ีจะอยู  

พระท่ีบวชในสมัยแรก ลวนแตบวชกับพระพุทธเจา
ท้ังน้ัน จึงแนนอนวาเปนผูมีคุณธรรมสูง ต้ังอยูในหลักพระ
ธรรมวินัย และผูท่ีมาขอบวชก็มีจํานวนมากขึ้นๆ แตทานก็อยู
ในวัดในอารามหรือตามปาเขา โดยไมมีกุฎี 

ตอมา เศรษฐีเมืองราชคฤหไดเห็นพระภิกษุท้ังหลายท่ี
เปนพุทธสาวก มีลักษณะอาการนาเลื่อมใส ไมวาจะเดิน จะ
หยุดยืน จะน่ิง จะพูดจา จะเหลียว จะดู จะเคลื่อนไหว จะทํา
อะไร ทุกอิริยาบถ ลวนสงบ งาม ชวนชื่นชม ทานจึงเกิดความ
เลื่อมใสมาก  

แตในเวลาเชา เมื่อทานต่ืนขึ้นมา ทานเห็นพระภิกษุ
เหลาน้ัน บางเดินออกมาจากปา บางเดินออกมาจากถ้ํา บาง
เดินลงมาจากภูเขา บางลุกเดินมาจากโคนตนไม บางออกมา
จากปาชา แมแตอยูกลางแจง หรือมาจากลอมฟางก็มี  

ทานเศรษฐีราชคฤหเห็นพระไมมีท่ีอยู ก็มาคํานึงวา 
พระทานมีความดีงามนาเลื่อมใส ไยจะปลอยใหทานอยูลําบาก 
จึงอยากใหทานมีกุฏิท่ีอยู  



 

 

 

 

 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๗ 

  ๑๗

ทานเศรษฐีคิดดังน้ีแลว วันหน่ึงเมื่อไดโอกาสจึงเขาไป
หาเหลาพระภิกษุ บอกใหทราบวาทานปรารถนาจะถวายท่ี
อยูอาศัย โดยจะสรางวิหาร คือกุฏิถวาย จะไดไหม  

พระภิกษุเหลาน้ันเครงครัดมาก จึงตอบวา พระพุทธเจา
ยังไมไดทรงอนุญาต จะตองใหพระพุทธเจาทรงอนุญาตกอน 
จึงจะมีท่ีอยูอาศัยได  

เศรษฐี ก็บอกวา  ถาอยาง น้ัน  ทานชวยกราบทูล
พระพุทธเจาไดไหมวา ผมมีความประสงคจะสรางกุฏิถวาย
แกบรรดาพระภิกษุ พระภิกษุเหลาน้ันจึงไปกราบทูลคําขอ
ของทานเศรษฐีแดพระพุทธเจา  

เมื่อพระไมไดขวนขวาย แตญาติโยมมีศรัทธาขอถวาย 
ก็ทรงอนุญาต เปนจุดเริ่มตนใหพระมีท่ีอยูอาศัย เรียกวา
เสนาสนะ ๕ อยาง ซึ่งเปนหลักสืบมา โดยถือเปนอดิเรกลาภ 
คือเปนของไดสวนเกิน ของแถม หรือสวนเพิ่มพิเศษ 

“เสนาสนะ” เปนคํากลางกวางๆ ใชเรียกท่ีอยูท่ีพักอาศัย
ไดท่ัวไป ถาแยกศัพทใหดู ก็บอกวามาจาก เสน-ท่ีนอน + 
อาสน-ท่ีน่ัง จึงเปนท่ีนอนท่ีน่ัง แตพูดลําดับแบบไทยวาท่ีน่ังท่ี
นอน  

ทีน้ี เสนาสนะ ๕ อยางท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตตาม
เรื่องขางตนน้ัน ก็ไดแก วิหาร (เรือน, กุฏิ, ท่ีพักอาศัยสามัญ) 
อัฒโยค (เรือนมุงแถบเดียว) ปราสาท (เรือนชั้น, ในภาษาไทย 
ปราสาทมีความหมายขยายไปไกล) หัมมิยะ (เรือนโลน) คุหา 
(คูหา, ถํ้า) 



 

 

 

 

 

๑๘ มีวัดเปนรมณีย  มีกุฎีเปนที่สบาย 

ปจจุบันน้ี เมื่อบวชพระเสร็จ คือจบพิธีอุปสมบท พระ
อุปชฌายจะบอกอนุศาสน เปนคําสอนแรกกอนออกจาก
โบสถ วาพระจะเปนอยูดวยปจจัยสี่ ท่ีจะมีจะไดอะไรบาง
อยางไร  

เฉพาะในขอวาดวยเสนาสนะคือท่ีอยูอาศัย  พระ
อุปชฌายก็จะบอกไปตามลําดับวา เสนาสนะหลักท่ีเปน
พื้นฐานเดิมของพระคือ รุกขมูล แปลวาโคนไม แลวพิเศษ
จากน้ันคืออดิเรกลาภ ก็ไดแกเสนาสนะ ๕ อยางเม่ือกี้ท่ีวา
พระพุทธเจาทรงอนุญาตเพิ่มให  

เลาเรื่องตออีกนิดวา เมื่อพระพุทธเจาทรงอนุญาตแลว 
พระก็แจงใหทานเศรษฐีทราบ ทานเศรษฐีคงดีใจมาก ได
สรางกุฏิ (วิหาร) ถวายพระวันเดียว ๖๐ หลัง แลวเขาเฝา
พระพุทธเจา ขอนิมนตพระองคพรอมท้ังพระสงฆไปฉันท่ี
นิเวศนของตนในวันรุงขึ้น  

ในวันตอมา เมื่อพระพุทธเจาเสวยเสร็จภัตกิจแลว ทาน
เศรษฐีก็กราบทูลเรื่องราวและถามวิธีปฏิบัติในการถวาย แลว
ไดประดิษฐานวิหารเหลาน้ัน เพื่อสงฆในจาตุรทิศ ท้ังท่ีมา
แลวและยังไมมา (วิหาเร  อาคตานาคตสฺส  จาตุทฺทิสสฺส  สงฺฆสฺส 
ปติฏฺฐาเปสิ) ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสบอก 

เปนอันวา เศรษฐีเมืองราชคฤหไดเปนตนกําเนิดของ
การมี กุฏิพระ  ในคราว น้ัน  พระพุทธเจาไดตรัสคาถา
อนุโมทนาวิหารทานของทานเศรษฐีแลว จึงเสด็จกลับ 



 

 

 

 

 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๙ 

  ๑๙

พระพุทธคาถาอนุโมทนาวิหารทานน้ีนาสนใจมาก เปน
คําสอนธรรมใหพระและโยมรูเขาใจและประพฤติปฏิบัติ
วางใจใชประโยชนในเรื่องกุฏิวิหารท่ีอยูอาศัยใหถูกตอง ไมใช
แคอยูไปวันหน่ึงๆ แตใหเปนเครื่องนําชีวิตกาวไปกับความ
เจริญงอกงามในธรรม ลุถึงประโยชนและความสุขจนถึงชั้น
สูงสุด 

คาถาอนุโมทนาวิหารทานน้ี ก็จะแปลใหโยมฟง แตขอ
รอไวใหจบเรื่องอนาถบิณฑิกเศรษฐีสรางวัดพระเชตวันถวาย
แดพระพุทธเจาท่ีเมืองสาวัตถีกอน เพราะในคราวน้ัน คาถา
อนุโมทนาก็คือชุดเดียวกันน้ี จึงรวมไปแปลและอธิบายพรอม
ทีเดียวกัน  

สรางกุฎี ในถ่ินท่ีเปนรมณีย  
เมื่อก้ีน้ีไดเลาวาเรื่องราวเริ่มตนในแควนมคธ ท่ีพระนคร   

ราชคฤห เมื่อพระพุทธเจาเสด็จไปทรงประดิษฐานพระพุทธ  
ศาสนาท่ีน่ัน พระเจาพิมพิสารถวายวัด แลวเศรษฐีชาวเมือง     
ราชคฤหสรางกุฏิวิหารถวายพระ  

น่ีก็เห็นไดวา พระพุทธศาสนาไดต้ังขึ้นเปนหลักเปนฐาน
มีวัตถุสถานปรากฏชัดแลว  

จากราชคฤหในมคธ  พระพุทธศาสนาแผไปอยาง
รวดเร็ว ปตอมาชาวโกศลรัฐก็ตอนรับพระรัตนตรัยเขาสูพระ
นครสาวัตถี ซึ่งเปนนครหลวงของรัฐมหาอํานาจคูกับมคธรัฐ 
และวัดท่ีถือกันวาสําคัญท่ีสุด ก็ไดเกิดขึ้นท่ีสาวัตถีน้ัน 



 

 

 

 

 

๒๐ มีวัดเปนรมณีย  มีกุฎีเปนที่สบาย 

เรื่องดําเนินมาวา เศรษฐีเมืองราชคฤหท่ีสรางท่ีอยู
ถวายพระน้ัน มีนองเขยเปนเศรษฐีอยูท่ีเมืองสาวัตถี เมือง
หลวงของแควนโกศล ชื่อวาอนาถบิณฑิก ซึ่งเดินทางมาท่ี
เมืองราชคฤหตามโอกาส  

คราวน้ี อนาถบิณฑิกเศรษฐีมีกิจธุระบางอยาง จึง
เดินทางมายังเมืองราชคฤห และพักท่ีบานของทานเศรษฐี
เมืองราชคฤหอยางเคย   

ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดฟงเรื่องราวของพระพุทธเจา 
จากเศรษฐีราชคฤหแลว ก็ดีใจและต่ืนเตนมากอยากจะไป
เฝาพระพุทธเจาทันที แตเศรษฐีราชคฤหแนะนําใหรอไปใน
วันรุงขึ้น  

ทานอนาถบิณฑิกคืนน้ันใจเรงนอนรอ ต่ืนแลวต่ืนอีก 
ลุกขึ้นมา ๓ ครั้ง ยังไมทันรุง ก็เดินออกจากนิเวศนไปเฝา
พระพุทธเจาท่ีปาสีตวัน ฟงธรรมไดเปนโสดาบัน และขอเปน
เจาภาพจัดถวายภัตแดพระ   พุทธเจาและพระสงฆท่ีนิเวศน
ของเศรษฐีราชคฤหในวันรุงขึ้น 

รุงขึ้น หลังจากถวายภัตแลว อนาถบิณฑิกเศรษฐีได
กราบทูลขอนิมนตพระพุทธเจาพรอมดวยภิกษุสงฆไปจํา
พรรษาท่ีกรุงสาวัตถี  

จากน้ันก็เดินทางกลับบาน เน่ืองจากเปนผูมีมิตรสหาย
มาก เปนคนท่ีเขาเชื่อถือ ระหวางทางก็บอกขาววาไดนิมนต
พระพุทธเจาแลว จะเสด็จมาทางนี้ ขอใหสรางอารามสราง
กุฏิวิหารถวายทานกันเถิด ก็จึงเปนขาวใหญ ผูคนเตรียมการ
กันมากมาย  



 

 

 

 

 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๑ 

  ๒๑

พอกลับไปถึงเมืองสาวัตถี อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็มอง
หาท่ีเหมาะท่ีจะสรางวัด  

ทานก็ใชหลักการพิจารณาที่ไดบอกเมื่อก้ีท่ีวา ไมไกล
นัก ไมใกลนัก จากหมูบาน สะดวกแกการคมนาคม ผูคนท่ี
ประสงคไปเขาถึงได กลางวันไมวุนวาย กลางคืนสงัด ปราศ
เสียงอึกทึก คนไมพลุกพลาน เหมาะแกการทํากิจหนาท่ี
สวนตัว ควรเปนท่ีหลีกเรนได  

แลวก็ไปเจอเหมาะใจท่ีอุทยานของราชกุมารพระนาม
วา “เชต” เรียกงายๆ วาสวนเจาเชต ก็ไปเจรจาขอซื้อจากเจา
เชต 

ฝายเจาเชตน้ันใจไมยอมขาย แตเพื่อจะบอกแรงๆ วา
ไมขายแน ก็พูดออกมาคําหน่ึงท่ีเปนแงใหเอาไปตีความมัด
ตัวได  ตามท่ีทานบันทึกไวเปนคําบาลี ซึ่งเจาเชตคงมุงให
หมายความวา “ไมไดหรอก ถึงจะเอาเงินโกฏิเหรียญมาปูให
เต็มพื้นท่ี” แตอีกฝายหน่ึงก็แปลความหมายไปไดวา “ไมได
หรอก ตองถึงขั้นเอาเงินโกฏิเหรียญมาปูใหเต็มพื้นท่ี”  

อนาถบิณฑิกเศรษฐีบอกวาท่ีพูดน้ันเปนการตีราคา แต
เจาเชตวาน่ันคือบอกวาไมขาย ตกลงกันไมได จนตองเอา
เรื่องไปใหมหาอํามาตยผูตัดสินคดีชี้ขาด มหาอํามาตยตัดสิน
วาคําพูดของเจาเชตเปนการตีราคาในการซื้อขาย ตองยอม
ขายใหแกผูท่ีสูราคา 

เมื่อตกลงอยางน้ันแลว อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ใหเอา
เกวียนขนเหรียญมาเทลงๆ และเกลี่ยจะใหเต็มพื้นท่ี  



 

 

 

 

 

๒๒ มีวัดเปนรมณีย  มีกุฎีเปนที่สบาย 

พอดีวาเงินท่ีขนมาเที่ยวน้ันยังขาด เหลือท่ีวางอยูหนอย
หน่ึงใกลซุมประตู ทานเศรษฐีก็บอกใหคนไปขนเงินมาอีก  

ฝายเจาเชตคิดวาไหนๆ จะตองขายท่ีไปแลว ก็ขอใหเรา
มีสวนรวมอยูท่ีน่ีดวย ก็เลยขอใหทานอนาถบิณฑิกเวนท่ีตรง
น้ันวางไว โดยถือวาเปนท่ีท่ีเจาเชตยกให ไมตองซื้อ แลวเจา
เชตก็สรางซุมประตูไวตรงนั้น  

เมื่อไดท่ีมาแลว อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็เริ่มงานสรางวัด 
โดยสรางวิหารท้ังหลาย  ( กุฏิ )  สรางบริเวณ  ซุมประตู                
อุปฏฐานศาลา (หอฉัน ซึ่งเปนท่ีประชุมพูดธรรมฟงธรรม
ดวย) โรงไฟ กัปปยกุฎี  วัจกุฎี  ท่ีจงกรม โรงจงกรม บอนํ้า 
ศาลาบอนํ้า เรือนไฟ  ศาลาเรือนไฟ สระโบกขรณี มณฑป  

พระเชตวันน้ีนับวาเปนวัดแรกท่ีต้ังวัดโดยมีเสนาสนะ 
ท้ังท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากิจตางๆ ไวพรอม (ตางจากวัดแรกคือ
เวฬุวัน ซึ่งเปนอุทยาน ไมมีวิหารและบรรดาเสนาสนะ)  

ตอมา จากเมืองราชคฤห พระพุทธเจาก็เสด็จออกจาริก 
ไปประทับท่ีเวสาลี เมืองหลวงของแควนวัชชี จากเวสาลีก็เสด็จ
จาริกตอมาตามลําดับ ในท่ีสุดก็ถึงสาวัตถี เมืองหลวงของ
แควนโกศล และไดประทับท่ีสวนเจาเชต คือเชตวัน อันเปน
อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐีน้ัน และทานเศรษฐีก็มาเฝา 
และนิมนตพระพุทธเจาและพระสงฆไปฉันท่ีนิเวศนของตน 

รุงขึ้น เมื่อถวายภัตเสร็จแลว อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็
กราบทูลถามวิธีปฏิบัติในการถวายพระเชตวัน  และได
ประดิษฐานวิหารเหลาน้ัน เพื่อสงฆในจาตุรทิศ ท้ังท่ีมาแลว
และยังไมมา ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสบอก เหมือนในคราวท่ี
เศรษฐีเมืองราชคฤหถวายกุฏิพระ อยางท่ีเลาขางตน  



 

 

 

 

 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๓ 
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คราวน้ัน พระพุทธเจาก็ไดตรัสคาถาอนุโมทนาวิหาร
ทานเชนเดียวกับเมื่อตรัสท่ีเมืองราชคฤห โดยมีสาระสําคัญท่ี
จะใหรูเขาใจความมุงหมายวาญาติโยมถวายเสนาสนะ เชน
กุฏิวิหาร คือท่ีอยูอาศัยแกพระสงฆ เพื่ออะไร ประโยชนอยูท่ี
ไหน จะไดอะไร ใหโยมลองฟงดูเปนความรู วาไปตามลําดับ 

สีตํ อุณฺหํ ปฏิหนฺติ ตโต วาฬมิคานิ จ  เสนาสนะท่ีอยูอาศัย 
ชวยปองกันหนาวรอน แลวก็ปองกันสัตวราย สิรึสเป จ มกเส และ
เหลางูเง้ียวประดายุง สิสิเร จาปิ วุฏฺฐ ิโย กับท้ังฝนเยือกในฤดู
หนาวสะทาน ตโต วาตาตโป โฆโร สญ ฺชาโต ปฏิหญ ฺญติ ยามเกิด
มีลมแรงแดดจัด ก็คุมกันได  

เลณตฺถญ ฺจ สุขตฺถญ ฺจ  พระจะไดอาศัยเปนท่ีหลีกเรน ให
เปนสุข ฌายิตุญ ฺจ วิปสฺสิตุํ จะไดบําเพ็ญฌาน และเจริญวิปสสนา 
วิหารทานํ สงฺฆสฺส อคฺคํ พุทฺเธหิ วณฺณิตํ พระพุทธเจาทรง
สรรเสริญการถวายท่ีอยูอาศัยแกสงฆวาเปนทานอันเลิศ  

ตสฺมา หิ ปณฺฑิโต โปโส ฉะน้ันแล บัณฑิตชน สมฺปสฺสํ      
อตฺถมตฺตโน เมื่อมองเห็นคุณคาประโยชนแกตน วิหาเร การเย 
รมฺเม จึงควรสรางกุฏิที่อยูอาศัยอันเปนรมณีย วาสเยตฺถ พหุสฺสุเต 
ใหพระพหูสูตทรงความรูธรรมวินัยไดอยูอาศัย เตสํ อนฺนญ ฺจ    
ปานญ ฺจ วตฺถเสนาสนานิ จ และจัดถวายขาวนํ้า ผาผอนคือจีวร 
และเครื่องเสนาสนะท้ังหลาย  

เต ตสฺส ธมฺมํ เทเสนฺติ พระคุณเจาเหลาน้ันก็จะไดแสดง
ธรรมใหเขาไดสดับ สพฺพทุกฺขาปนูทนํ ที่จะเปนเคร่ืองบรรเทาปด
เปาสรรพทุกข ยํ โส ธมฺมํ อิธญ ฺญาย ปรินิพฺพาติ อนาสโว ซึ่งเมื่อเขา
ฟงรูเขาใจ ก็จะไดหายทุกขดับรอนฉ่ําจิตชื่นใจ ต้ังแตในโลกนี้  



 

 

 

 

 

๒๔ มีวัดเปนรมณีย  มีกุฎีเปนที่สบาย 

น่ีแหละ ลงทาย จุดหมายท่ีแทอยูท่ีน่ี คือพระมีท่ีอยู
อาศัยแลว ก็จะไดแสดงธรรม ใหญาติโยมประชาชนรูจัก
เปนอยูและพัฒนาชีวิตใหหมดทุกขโศกโรคภัย รมเย็นเปนสุข  

น่ีคือคาถาท่ีพระพุทธเจาตรัสอนุโมทนา เรียกวาวิหาร
ทานคาถา ซึ่งแสดงวัตถุประสงคท่ีแทลงทายในท่ีสุด สรุปวา
โยมถวายที่อยูอาศัยแกพระ เพื่อเก้ือหนุนโอกาสใหทานได
ต้ังใจศึกษา ท้ังเลาเรียนและปฏิบัติ ใหมีความรูท่ีจะนําธรรมมา
แสดงแกญาติโยม  

ท้ังหมดน้ีก็มาเขาหลักท่ีวา พระสงฆกับโยมมีหนาท่ีตอ
กัน โดยตางก็ใหแกกัน เรียกวาเปนทานคูกัน คือ  

๑. อามิสทาน โยมถวายวัตถุสิ่งของแกพระ คือปจจัยสี่ 
เคร่ืองอาศัยเลี้ยงชีวิต เพื่อใหทานมีกําลังศึกษาส่ัง
สอนธรรม 

๒. ธรรมทาน พระใหธรรมแกโยม คือบอกเลาความรู 
แนะนําสั่ งสอนประชาชนใหมีความจริงความ
ถูกตองความดีงามความสุขความเจริญ 

จะเห็นวา พระคาถามาจบตรงน้ี คือจบดวยการทํา
หนาท่ีของพระ ไมใชพระรับเสนาสนะไปแลวอยูเฉยๆ สบายๆ  

ตองยํ้าตรงน้ี คือเราตองรูเขาใจไวถึงวัตถุประสงคท่ี
แทจริงวา ในท่ีสุดก็เพื่อธรรมน่ันเอง พระอยูแลวจะไดสะดวก
ไมติดขัด พรอมท่ีจะนําเอาธรรมมาใหแกโยม เพื่อใหโยมรู
เขาใจ แลวจะไดบําเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เจริญไตรสิกขา มี
ชีวิตดี สังคมดี อยูกันรมเย็นเปนสุข  



 

 

 

 

 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๕ 
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ถึงตรงน้ี พระพุทธเจาก็ตรัสสอนหลักไวใหพระปฏิบัติ
เพื่อวัตถุประสงคท่ีวาน้ีอีก  

คราวน้ีเปนการปฏิบัติประจําของพระเร่ือยไปตลอดเวลาท่ี
อยูอาศัยใชเสนาสนะน้ัน โดยมีสติและปญญาท่ีต่ืนอยูรูเขาใจ
ตระหนักในคุณคาท่ีแทและวัตถุประสงคของการมีการใช
เสนาสนะน้ันๆ ดังมีหลักนําสติใหอยูโดยใชปญญาตอไปนี้ 

“ปฏิสงฺขา  โยนิโส  เสนาสนํ  ปฏิเสวามิ...”  
“เราพิจารณาโดยแยบคาย จึงเสพเสนาสนะ เพียงเพื่อแก้

กันหนาว เพื่อแก้กันร้อน เพื่อป้องกันสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม 
แดด และสัตว์ เลื้อยคลาน เพียงเพื่อบรรเทาอันตรายจาก
สิ่งแวดล้อมลมฟ้าอากาศแห่งฤดูกาล เพื่อรื่นรมย์ในการหลีกเร้น” 

หลักน้ีบอกใจพระใหตระหนักรูระลึกอยูตลอดเวลาวา
จะใชกุฏิวิหารท่ีอยูอาศัย นอกจากเพ่ือความมั่นคงปลอดภัย
ใหชีวิตเปนอยูผาสุกแลว ก็เพื่อวัตถุประสงคตัวจริง คือ มีท่ี
หลีกเรนอันรื่นรมยใจสําหรับทํากิจหนาท่ีของตนในการฝก
ศึกษาพัฒนาจิตใจพัฒนาปญญา   

ถึงตรงน้ีก็เปนอันบรรจบกับวัตถุประสงคในการสราง
เสนาสนะกุฎีวิหารถวายพระ ท่ีไดอธิบายมาแลวท้ังหมด 

ตามท่ีเลามาน้ี จะสังเกตไดวา ในเรื่องวัดวาอาราม กุฏิ
วิหาร ท่ีพักอาศัยของพระสงฆ ท่ีจะสรางจะถวายกันน้ัน ไมวา
จะเปนพุทธพจนหรือคําบรรยายท่ัวไป มีคําพระที่ปรากฏบอยๆ 
เ ร่ือยๆ  วา  “อาราม” “รมณีย” “รื่นรมย” “รัมม” “รมย” 
“นาชื่นชมยินดี” เรื่องน้ีมีความหมายสําคัญ ควรจะยกมาพูด
ใหเห็นกันเดนชัดสักหนอย  



 

 

 

 

 

๒๖ มีวัดเปนรมณีย  มีกุฎีเปนที่สบาย 

ดังไดบอกแลววา “อาราม” ซึ่งแปลวาสวนน้ัน เปน
คําหลักด้ังเดิมคําแรกในพุทธบัญญัติท่ีทรงอนุญาตใหพระมี
วัดอยู และอารามอันเปนท่ีศึกษาภาวนาน้ัน ก็มีความหมาย
วาเปนท่ีมาแลวรื่นรมย เปนท่ีชื่นชมยินดี เปนรมณีย พูดสั้นๆ 
วา “รัมม” หรือ “รมย” 

ภาวะรมณีย ท่ีรื่นรมยน้ี เปนบรรยากาศท่ีพระพุทธ   
ศาสนาถือเปนสําคัญ อันเก้ือหนุนชีวิตแหงการศึกษาภาวนา 
ปรากฏเดนอยูในคําสอนท่ัวไป แตเวลาน้ีเลือนลืมกันหรือ
มองขามไป จึงควรกลับมาสนใจ และร้ือฟนใหคืนกลับขึ้นมา
มีอยูคูพระพุทธศาสนา 

“รมณีย” คือบรรยากาศของพระพุทธศาสนา  
เร่ืองบรรยากาศ และสภาพแวดลอมอันเปนรมณีย ไดพูด

และเขียนเนนยํ้าบอยในระยะน้ี โดยคิดวาชาวพุทธควรต่ืนตัว
ขึ้นมาใสใจ ในที่น้ีขอรวบรัดโดยยกเอาความที่เคยอธิบายไวแลว
มาเลาเปนตัวอยาง โดยอางคําตรัสของพระพุทธเจา กับเร่ืองราว
ของพระมหาสาวกอันดับตนๆ ๒ รูป มาบอกไวสั้นๆ 

เริ่มแรกบอกวา ถ่ินรมณียเปนท่ีต้ังตนหรือเปนท่ีกําเนิด
ของพระพุทธศาสนา ตามเรื่องราวท่ีวา เมื่อเจาชายสิทธัตถะ
เสด็จออกบรรพชาแลว หลังจากไดทรงเรียนรูลัทธิของฤษี
ดาบสและทดลองปฏิบัติเพียงพอแลว ไดตกลงพระทัยท่ีจะ
ดําเนินในวิถีแหงการคนควาของพระองคเอง และไดเสด็จ
ดําเนินไปจนถึงตําบลอุรุเวลาเสนานิคม จึงทรงพบถ่ินดีอัน
เหมาะที่จะทรงบําเพ็ญเพียร คือดําเนินสิกขา หรือเจริญภาวนา  



 

 

 

 

 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๗ 

  ๒๗ 

ดังไดตรัสเลาไวเองวา 
ภูมิสถานถิ่นนี้ เป็นท่ีรมณีย์หนอ (“รมณีโย วต 

ภูมิภาโค”) มีไพรสณฑ์ร่มรื่น น่าชื่นบาน ท้ังมีแม่น้ํา
ไหลผ่าน น้ําใส เย็นชื่นใจ ชายฝั่งท่าน้ําก็ราบเรียบ 
เป็นรมณีย์ ท้ังโคจรคามก็มีอยู่โดยรอบ เป็นสถานที่
เหมาะจริงหนอท่ีจะบําเพ็ญเพียร สําหรับกุลบุตรผู้
ต้องการทําความเพียร  

ภิกษุท้ังหลาย เรานั้นแล ได้นั่งลงแล้ว ณ ท่ีนั้น 
โดยตกลงใจว่า ‘ท่ีนี่ละ เหมาะที่จะบําเพ็ญเพียร’ 

ท่ีอุรุเวลา ณ ถ่ินอันเปนรมณียน้ี ในท่ีสุด พระพุทธเจาก็
ไดตรัสรู ซึ่งถือวาเปนจุดต้ังตนของพระพุทธศาสนา ดังความ
ท่ีบันทึกไวในพระไตรปฎก เลม ๔ (วินย.๔/๑/๑) วา  

โดยสมัยน้ัน พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า แรกตรัสรู้ 
ประทับอยู่ที่ อุรุ เวลา  ณ  โพธิรุกขมูล ใกล้ ฝ่ังแม่ นํ้า   
เนรัญชรา ครั้งน้ัน พระผู้มีพระภาคประทับน่ังคู้บัลลังก์
เดียว ณ โพธิรุกขมูล เสวยวิมุตติสุข ตลอดสัปดาห์  

น่ีคือเหตุการณสําคัญท่ีพระโพธิสัตวประทับในรมโพธิ
พฤกษา ณ ริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา อันมีบรรยากาศเปนรมณีย 
ในถ่ินนิคมอุรุเวลา ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา และหลังเสวย
วิมุตติสุข ณ ท่ีน้ันแลว การประกาศพระพุทธศาสนาก็เริ่มตน  

จึงไดบอกวาถ่ินรมณียน้ี เปนท่ีเกิดของพระพุทธศาสนา 



 

 

 

 

 

๒๘ มีวัดเปนรมณีย  มีกุฎีเปนที่สบาย 

จากวาระแหงการตรัสรูท่ีเริ่มตนพระพุทธศาสนา ขอ
ผานรวดเดียวไปถึงกอนเสด็จดับขันธปรินิพพานเพียง ๓ 
เดือน คือคราวท่ีทรงปลงพระชนมายุสังขาร ท่ีพระพุทธเจาแม
จะประชวรหนักแลว ก็ไดตรัสใหโอกาสแกพระอานนทท่ีจะทูล
อาราธนาใหดํารงพระชนมตอไป  

เมื่อตรัสแลว พระอานนทเงียบอยู จึงไดตรัสวาทรงปลง
พระทัยแลววา จากนั้นอีก ๓ เดือน จะปรินิพพาน 

พระดํารัสประทานโอกาสน้ัน เริ่มดวยตรัสถึงเมือง ภูเขา 
ถํ้า เง้ือมผา ปา วัด เจดียสถาน (นับได ๑๘ แหง) วาเปนท่ี
รมณีย เชน เขาคิชฌกูฏ วัดท่ีบอนํ้ารอนตโปทาราม เวฬุวัน 
วัดอัมพวันของหมอชีวก แลวตรัสวา บุคคลผูหน่ึงผูใดเจริญ
อิทธิบาท ๔ เปนอยางดีแลว หากประสงค จะอยูตลอดกัป 
(อายุกัป) หรือเกินกวาน้ัน ก็ได  

การท่ีตรัสโดยทรงยกรมณียสถานท้ังหลายเปนขอ
ปรารภ ก็แสดงอยูในตัวถึงความสําคัญของความเปนรมณีย 
ถึงแมพระอานนทจะไมทันนึกท่ีจะอาราธนา ก็เปนการยํ้า
เตือนพระโยม บรรดาผูดําเนินในวิถีพุทธใหคํานึงใสใจใน
ภาวะรมณียน้ี 

ตอจากพระพุทธเจา ขอกลาวถึงพระธรรมเสนาบดีสารี
บุตร อัครสาวก เปนกรณีอันใหเห็นวา ในชีวิตของพระสงฆ
สมัยพุทธกาล  บรรยากาศรมณียมีความหมายและ
ความสําคัญอยางไร  



 

 

 

 

 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๙ 

  ๒๙ 

เ รื่ อง ท่ีจะเล า เปน ตัวอยาง น้ีมี ว า  สมัยห น่ึง  เมื่ อ
พระพุทธเจาประทับท่ีปาไมสาละชื่อวาโคสิงคะ พรอมดวย
พระสาวกผูใหญท่ีสําคัญ ต้ังแตพระสารีบุตรเปนตนไป  

วันหน่ึง ยามสายัณห พระสาวกผูใหญ คือ พระมหา     
โมคคัลลานะ พระมหากัสสปะ และพระอนุรุทธ ออกจากท่ี
พักแลวชวนกันไปหาพระสารีบุตรเพื่อฟงธรรม  

ครั้งน้ัน พระอานนทไดเห็นพระสาวกผูใหญท้ังสามไป
หาพระสารีบุตร ก็ชวนพระอีกรูปหน่ึงชื่อพระเรวัตใหไปหา
พระสารีบุตรเพื่อฟงธรรมดวย  

พระสารีบุตรเห็นพระอานนทมาแตไกล ไดกลาวทักทายวา  
มาเถิด ท่านอานนท์...ท่านมาดีแล้ว ป่าสาละชื่อ

ว่าโคสิงคะน้ี เป็นรมณีย์ ราตรีแจ่มกระจ่าง ต้นสาละ
ผลิดอกบานสะพร่ังเต็มต้นท่ัวท้ังป่า ส่งกลิ่นหอมฟุ้ง
ไปท่ัว ดุจดังกลิ่นทิพย์ก็ปานฉะน้ัน ท่านอานนท์เอย 
ป่าโคสิงคสาลวันจะพึงงามด้วยภิกษุเห็นปานไร?... 
ไดเปนธรรมเนียมอยางหนึ่งสืบมาแตพุทธกาล ในหมู

พระสงฆเมื่อเดินทางไปมาหาสูกัน พระเจาถ่ินจะปฏิสันถาร 
โดยถามถึงความเปนอยู และกลาวตอนรับโดยบอกวาถ่ินท่ี
น้ันเปนรมณีย เหมาะท่ีทานผูมาเยือนจะเขาพักอาศัย  

คําตอนรับน้ี นอกจากแสดงถึงความสําคัญของสภาพ
รมณียตอชีวิตแหงการศึกษาภาวนาของพระแลว ก็เหมือน
เปนการเตือนตัวเองใหพระตองเอาใจใสดูแลรักษาวัดและ
ถ่ินอาศัยใหเปนรมณียท่ีจะกลาวตอนรับอาคันตุกะได 



 

 

 

 

 

๓๐ มีวัดเปนรมณีย  มีกุฎีเปนที่สบาย 

ตอจากพระสารีบุตร ขอยกเรื่องราวถอยคําของพระ
มหากัสสปะมาบอกเลาเปนอีกตัวอยางหน่ึง พระมหากัสสปะ
น้ีก็เปนท่ีรูกันดีวาสําคัญแคไหน นอกจากเปนประธานการ
สังคายนาครั้ ง ท่ี  ๑  แลว  ทานเปนแบบอยางของพระผู
เครงครัดถือธุดงคอยูปาเปนตน ตลอดชีวิต 

 พระมหากัสสปะอยูในปา บนภูเขา ยามเชาเดินลงไป
บิณฑบาต ครั้นกลับมา เดินขึ้นเขา ก็ชื่นชมรมณียท้ังบนท้ัง
ข างริมทางไปตลอด  ดั งมี บัน ทึกคาถาของท านไว ใน
พระไตรปฎก เชนวา  

พระมหากัสสปะ ผู้บําราศอุปาทาน ไร้อาสวกิเลส ทํา
กิจเสร็จแล้ว กลับจากบิณฑบาต ข้ึนสู่ภูเขา เอาจิตพินิจ
ธรรม 

ภาคพ้ืนภูผา เป็นท่ีร่าเริงใจ ต้นกุ่มมากมายเรียง
รายเป็นทิวแถว มีเสียงช้างร้องก้องกังวาน เป็นรมย
สถาน ถิ่นขุนเขาทําใจเราให้รื่นรมย์ 

ขุนเขาสีทะมึนดุจเมฆ งามเด่น มีธารนํ้าเย็นใส
สะอาด ดารดาษด้วยผืนหญ้าแผ่คลุม มีสีเหมือนแมลง
ค่อมทอง ถิ่นขุนเขาทําใจเราให้รื่นรมย์ 

ยอดภูผาสูงตระหง่านเทียมเมฆ เ ขียวทะมึน 
มองเห็นเหมือนเป็นปราสาท กัมปนาทด้วยเสียงช้าง
คํารนร้อง เป็นท่ีร่าเริง ถิ่นขุนเขาทําใจเราให้รื่นรมย์… 

แดนดอยถิ่นไพร ไม่พลุกพล่านด้วยผู้คน มีแต่หมู่
เน้ือเสพอาศัย ด่ืนดาไปด้วยหมู่นกนานาหลากหลาย ถิ่น
ขุนเขาทําใจเราให้รื่นรมย์… 



 

 

 

 

 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๑ 

  ๓๑

คําวา “รมณีย์” (ร่ืนรมย) “รมฺม” (นิยมใชในคาถา, =รมย) 
และ “อาราม” มีท่ัวไปมากมายในพระไตรปฎก และคัมภีร
ท้ังหลาย คิดวายกมาบอกเลาเปนตัวอยางเทาน้ี  นาจะ
พอสมควร 

คนศึกษา มีภาวนา ก็ม่ันใจวายังไดพบรมณีย  
เหตุใดการมาอยูในท่ีสงบสงัดอันเปนรมณียจึงเก้ือหนุน

การศึกษาภาวนา ดูตามนัยท่ีทานอธิบายไว เมื่ออยูในท่ีท่ัวๆ 
ไป สิ่งแวดลอมหรือบรรยากาศ ถาไมพาใหใจฟุงซานวุนวาย 
ก็เลือนราง ไมมีกําลังท่ีจะดึงความสนใจ คนก็คิดเรื่องโนน
เรื่องน้ี ใจวุนหรือพราไปกับอารมณตางๆ  

แตพอมาอยูในที่สงบสงัด ที่มีสิ่งแวดลอมหรือบรรยากาศ
เปนรมณีย ชวนใจใหชื่นชมยินดี ก็ดึงหรือชักพาจิตใหละให
ผละหรือถอนกลับออกมาจากอารมณโนนน่ีนานา มาอยูกับ
สภาพท่ีปลอดโปรงโลงเบาสบาย ซึ่งเปนอารมณท่ีไมมีพิษภัย 
แตเก้ือกูลแกจิตใจ ทําใหสดชื่นเบิกบานแจมใส มีกําลังท่ีจะ
ต้ังจะอยูตัวเปนสมาธิ เหมาะแกงานเชนศึกษาภาวนา 

คนท่ัวไปก็ชอบบรรยากาศรมณียกันมาแตไหนแตไร
นานนักหนา ชาวบานพากันไปเท่ียวในอุทยาน และท่ีหยอนใจ
ตางๆ ใหใจไดพักไดพนไปจากอารมณท่ีสับสนวุนวายกวนใจ 
ดังท่ีแมในพุทธกาลก็กลาวถึงท่ีรมณียของชาวบานชาวเมือง 
แตสภาพรมณียแบบชาวบานและคนเมืองน้ัน มักตางไปจาก
สภาพรมณียของพระ  



 

 

 

 

 

๓๒ มีวัดเปนรมณีย  มีกุฎีเปนที่สบาย 

ท่ีสําคัญคือ ชาวบานชาวเมือง เมื่อไดถ่ินรมณียดีแลว ก็
มักนําเอาเร่ืองสนุกสนานบันเทิงท่ีตัวชอบ บางทีแมแตเรื่อง
อกุศล ไปแทรกเสริมเติมใสหรือปะปนกับสภาพรมณียท่ี
บริสุทธิ์ของธรรมชาติดวย บางทีทําให ท่ีรื่นรมย์ กลายเปน ท่ี
เริงรมย์ และเมื่อเขาไปท่ีน้ันแลว ใจพนไปจากอารมณรบกวน
เกากอนจริง แตแทนท่ีใจน้ันจะไดชื่นชมยินดีกับสภาพรมณีย
จริงๆ กลับไปหมกมุนวุนวายกับอารมณอยางอ่ืนท่ีเอาไป
แทรกไปปนน้ันเสีย 

อีกอยางหน่ึงท่ีสําคัญ ในท่ีรมณียของชาวบาน มักมีการจัดแตง
ตางๆ โดยบางทีไมระวัง กลายเปนการรุกรานเบียดเบียนธรรมชาติ 
และบางทีผลท่ีไดกลายเปนปฏิปกษตอจุดหมายของการมีรมณีย 

หันไปดูรมณียของพระ ท่ีนับไดวาบริสุทธิ์หรือคอนขาง
บริสุทธิ์ ประการแรก ทางพระตองการผลท่ีตรงตามความมุง
หมายของการมีรมณีย ท่ีวาจะใหมีใจชื่นชมยินดี แลวใจน้ันก็
ปลอดโปรงโลงเบาสงบสดชื่นผองใสหางไกลอกุศล และ
เก้ือหนุนกุศลมีสมาธิเปนตน จึงตองระวังท่ีจะไมเอาอะไรๆ ท่ี
เปนปฏิปกษตอจุดหมายน้ัน เขาไปเติมใสแทรกแซงปะปน 
ถาจะนําเขาไป ก็ตองใหเปนของเปนเรื่องท่ีกลมกลืนเขากัน
หรือเก้ือกูลหนุนกัน 

 แลวในขอสําคัญ พระมีวินัยตามพุทธบัญญัติ ท่ีทําให
พระอยูกับธรรมชาติ โดยไมรุกรานเบียดเบียนธรรมชาติ แต
ใหเอ้ือใหเก้ือกูลกัน จะจัดสรรดูแล ก็ใหเปนไปโดยชอบธรรม 
ไมใหผิดวินัย โดยเฉพาะการทําใหสะอาดเรียบรอยรมรื่น เชน
ท่ีมีการกวาดลานวัดเปนกิจวัตรสืบกันมา  



 

 

 

 

 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๓ 

  ๓๓ 

ในชีวิตและการปฏิบัติของพระ ทานใหรูจักพึ่งพาอาศัย
รวมมือกับชาวบานญาติโยมในการจัดการตางๆ ใหไดเรียนรู
ศึกษาไปดวยกัน 

 อีกอยางหนึ่งท่ีควรสังเกตและรู เขาใจ คือลักษณะ
อาการและภาวะจิตใจในการชื่นชมรมณีย ซึ่งเปนเรื่องลึกซึ้ง
ลงไปขางใน ควรบอกไว เพื่อประโยชนทางการศึกษา ในการ
พัฒนาของคน  

ขอใหนึกถึงคํากลาวชื่นชมรมณียของพระมหากัสสปะ 
ท่ียกมาใหดูเมื่อก้ี ขอใหสังเกตวา พระอรหันตชื่นชมความ
งดงามของตนไมดอกไม เปนตน โดยมีใจยินดีดวยกับสภาวะ
ท่ีดีงามเต็มอ่ิมสมบูรณของตนไมดอกไมน้ันๆ โดยไมไดคิด
อยากจะเด็ดจะตัดเอามาใหแกตัวเอง หรือเอามาเปนของตน   

พูดในภาษาธรรมตามสภาวะวา ในใจของพระอรหันตมี
ฉันทะ คือความปรารถนาดีท่ีอยากใหดอกไมตนไมน้ันอยูใน
ภาวะหรือเขาถึงภาวะท่ีดีงามเต็มอ่ิมสมบูรณของมัน เมื่อเห็น
มันงดงามอยูในภาวะท่ีดีท่ีเต็มอ่ิมสมบูรณอยางน้ัน ก็ชื่นชม
ยินดีดวย อยางท่ีพูดกันวาอนุโมทนา เปนภาวะจิตแบบมุทิตา 
คือเมื่อเห็นเขาเจริญงอกงาม ก็พลอยชื่นชมยินดีดวย และใน
กรณีน้ี ก็อยากใหดอกไมตนไมน้ันงดงามสมบูรณตอไป หรือ
ย่ิงขึ้นไป 

แตจะเห็นวา ชาวบานบางคน เม่ือเห็นดอกไมสวยตนไม
งามอยางน้ัน ก็ดีใจชอบใจแลวก็อยากจะเด็ดอยากจะตัดอยาก
เอามาเปนของตัว และเพื่อจะใหไดดอกไมงามนั้น อาจจะตองหัก
ก่ิงไม หรือถึงกับตัดตนไมน้ัน ทําลายตนไมทั้งตนไปเลย 



 

 

 

 

 

๓๔ มีวัดเปนรมณีย  มีกุฎีเปนที่สบาย 

มองดูสภาวะในใจของชาวบานคนน้ี ก็คือเขามีตัณหา 
ความอยากไดอยากเอาเพื่อตัวตน ไมใชมีฉันทะท่ีปรารถนา
เพื่อความดีงามเต็มอ่ิมสมบูรณของดอกไมตนไมน้ันเอง 

คนท่ัวไป แมยังไมเปนพระอรหันต แตก็เดินตามรอย
พระอรหันตได ในกรณีน้ีก็คือฝกใจใหมีฉันทะท่ีปรารถนาดีชื่น
ชมยินดีกับสิ่งท้ังหลายท่ีดีงาม อยากใหคนและส่ิงและของ
ท้ังหลายเจริญงอกงามอยูในภาวะท่ีเต็มอ่ิมสมบูรณ  

ถึงจะยังมีตัณหาอยากไดอยากเอาใหแกตัว แตก็ควร
ฝกใหมีฉันทะขึ้นมาดุลมาคานไว เมื่อตัณหาใหเอาดอกเอา
ผลเอาอะไรบนตนไม ฉันทะก็จะไดใหรักษาตนไมไว ไมตอง
ตัดตนท้ิงทําลายตนไมตามดอกตามผลไปดวย 

หลักมีอยูวาธรรมท้ังปวงมีฉันทะเปนมูล การศึกษาเอา
ฉันทะพัฒนาคนขึ้นไปใหมีชีวิตแหงฉันทะ ตัวบุคคลน้ันก็จะ
เปนสภาพรมณียอยูในตัวเอง ซึ่งทําใหท่ีน้ันถ่ินน้ันเปนรมณีย
ไปดวย 

น่ีคือจะไดผลตามคาถาท่ีวา  
ไม่ว่าบ้าน ไม่ว่าป่า ไม่ว่าท่ีลุ่ม หรือที่ดอน ผู้ไกล

กิเลสอยู่ท่ีไหน ท่ีนั้นไซร้เป็นถ่ินสถานอันรื่นรมย ์   
  (ขุ.ธ.๒๕/๑๘/๒๘) 

เมื่อไดพูดเรื่องรมณียมาแลว ก็ควรบอกหลักท่ัวไปไว
ดวย เพื่อชวยในการจัดสรรดูแลรักษา หรือแมแตจะพิจารณา
ตรวจสอบ 



 

 

 

 

 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๕ 

  ๓๕ 

วาโดยสรุป คุณสมบัติของความเปนรมณียมี ๔ อยาง 
คือ 

๑. ฉายูทกสมบัติ คือ พรอมดวยรมไม และสายนํ้า 
(“ฉายา-รมเงา + อุทก-นํ้า”) เปนคุณสมบัติขอแกนยืนพื้น หรือ
เป น เกณฑจํ า เปน ตํ่ าสุด  อย า ง อุ รุ เ วลา เสนา นิคม  ท่ี
พระพุทธเจาตกลงพระทัยใชเปนท่ีทรงบําเพ็ญเพียร ซึ่งทรง
บรรยายไวเองวา “มีไพรสณฑ์ร่มรื่น น่าชื่นบาน ท้ังมีแม่น้ํา
ไหลผ่าน น้ําใส เย็นชื่นใจ”  

๒. ภูมิภาคสมบัติ พรอมดวยภูมิประเทศ คือ พื้นท่ี 
บริเวณ ผืนแผนดิน สะอาด เรียบรื่น นาเดิน ปลอดภัย สบาย
ตา ควรทอดทัศนา นาชื่นชม  

๓. คมนาคมนสมบัติ พรอมดวยคมนาคม เชนวา ไมใกล
เกินไป ไมไกลเกินไป เดินทางไปถึงไดสะดวก  

๔. บุคคลสมบัติ พรอมดานบุคคล คือ ไมมีคนรายท่ีจะ
กอภัยความเสียหาย คนในถ่ินในท่ีและผูเก่ียวของ เปนคนดี 
สําหรับพระสงฆ ก็ควรเปนท่ีสงบสงัด ไมพลุกพลานจอแจ 
ควรแกการแสวงวิเวก 

ไดแคน้ีก็คงไมมีปญหาสิ่งแวดลอมใหตองแก และใน
ท่ีสุดเรื่องก็มาลงท่ีคน ถึงถ่ินจะมีคุณสมบัติอ่ืนพรอม แตถามี
คนราย ความเปนรมณียก็เสื่อมเสีย และก็เปนงานของ
การศึกษา ท้ังท่ีจะใหคนรูจักสรรคสรางสภาพรมณีย และให
คนพัฒนาตนจนคนน้ันเปนสภาพรมณียในตัวเอง อยางท่ีวา
ในคาถาขางบน 
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โยมถวาย พระไดอยูกุฎี  
ใหคนไดธรรม ใหโลกมีความสุข   

อาตมาไดอธิบายมายืดยาว ก็ดวยนึกวาโยมมารวมพิธี
แลว ก็ควรไดความรูเขาใจวา เรื่องราวไปอยางไรมาอยางไร 
และเราถวายกุฏิเพื่ออะไร  

ขออนุโมทนาโยมทุกทาน ท่ีมีนํ้าใจเปนบุญเปนกุศล 
โดยท่ีในพื้นจิตของแตละทานก็คือรักพระศาสนา ปรารถนาดี
ตอพระสงฆ อยากใหทานอยูสบาย เพื่อจะไดมีกําลังทํางาน
พระศาสนา สามารถศึกษาปฏิบัติเผยแผธรรมไดไมติดขัด  

เพราะฉะน้ัน ในคําถวายที่โยมกลาวเมื่อก้ีน้ี เพื่อจะระบุ
วัตถุประสงคไวใหชัด จึงมีคําบอกความมุงหมายกํากับไววา
ถวายเพื่ออะไร ไดแก  

ปวิเวกายะ เพื่อไดวิเวก น่ีศัพทสําคัญของพระ  
ปฏิสัลลานายะ เพื่อการหลีกเรน ใหพระไดอยูในท่ีมี

ความสงบสงัดท่ีจะปฏิบัติกิจในการฝกศึกษาภาวนาไดจริงจัง  
ผาสุวิหารายะ เพื่ออยูผาสุก ขอน้ีก็เปนธรรมดา ใครจะ

ทําอะไรไดดี ก็ตองอยูผาสุก ไมตองมัวผจญหรือกังวลกับ
ความทุกขยากหรือเรื่องรบกวน ตองหนีโนนหนีน้ี จะทําอะไร
ก็ไมเปนอันทํา  

สมณกิจจสิทธิยา เพื่อความสําเร็จแหงสมณกิจ เพื่อพระ
จะไดทํางานของพระจนสําเร็จผล บรรลุจุดหมาย ไมวาจะ
ศึกษาปฏิบัติหรือเผยแผธรรม ก็ลุลวงตลอด 
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เรื่องท้ังหมดก็มาลงท่ีวา โยมทําให ถวายใหแลว พระก็
เกิดพันธะขึ้นมาเองทันที  

ทีน้ีก็เปนเรื่องของพระเอง ท่ีวาจะตองปฏิบัติหนาท่ีของ
ตนใหถูก คือพระจะตองนึกวาท่ีโยมถวายน้ัน วัตถุประสงคก็
เพื่อพระศาสนา เพื่อความอยูรมเย็นเปนสุขของประชาชน  

น่ี คื อสาระ ท่ีแท  ซึ่ งพระพุทธ เจ าตรั ส เ ตือนพระ
ตลอดเวลา โดยตองรูตระหนักวา ญาติโยมถวายอะไรตางๆ 
เพื่อพระจะไดมีกําลังทํางานพระศาสนาได โดยจะตองศึกษา
ปฏิบัติธรรมและเอาธรรมมาเผื่อแผแจกใหแกญาติโยม ใหคน
มีชีวิตดี มีสังคมดี ใหทุกคนมีความสุข ตองมาจบท่ีน่ี  

พูดเปนภาษาทางการ ตามถอยคําท่ีพระพุทธเจาตรัสไวเองวา 
เพื่อใหพระศาสนา คือ พฺรหฺมจริยํ ไดแกวิถีชีวิตท่ีดีงามประเสริฐน้ี 
อทฺธนิยํ จิรฏฺฐิติกํ คงอยูย่ังยืนยาวนาน พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย 
โลกานุกมฺปาย เพื่อประโยชนเก้ือกูลแกพหูชน เพื่อความสุขของ
ชนจํานวนมาก เพื่อเก้ือการุณยแกชาวโลก ดังท่ีวาแลวแตตน 

พระก็ยํ้า โยมก็จําไววา น่ีคือวัตถุประสงคของการมีพระ  
พุทธศาสนา พระตองทําหนาท่ีน้ี ไมใชวาโยมมาจัดใหแลว 
พระรับถวายไปก็จบ แตน่ีคือเหมือนกับวาโยมผูกมัดพระไว
แลว (เสียงญาติโยมหัวเราะ) บอกวา ตอจากน้ี ทานก็ทําหนาท่ี
ของทานไปนะ ทําโลกใหรมเย็นเปนสุขใหได  

ขอใหนึกไปถึงวา การที่พระพุทธเจาตรัสสอนเราและ
ทรงวางหลักการตางๆ มากมาย ก็เพื่อใหโลกอยูรมเย็นเปน
สุขน่ันเอง ถาเราทําไดอยางน้ี ก็คือปฏิบัติตามพระพุทธเจา  
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ท่ีมาประชุมกันทําบุญทําทานในวันน้ี เรามีวัตถุประสงค
ขยายกวางยาวไกลมาก ดังไดวามา  

ทีน้ี มองเขามาภายในตัวของโยมเอง เมื่อทําดีงาม
ทําบุญเจริญกุศลโดยมีความเขาใจตรงตามธรรมอยางน้ีแลว 
ก็จะไดปราโมทย มีจิตใจราเริงเบิกบานผองใส เกิดปติ มี
ความอ่ิมใจปลื้มใจ แลวก็มีปสสัทธิ ผอนคลายสงบเย็นกาย
ใจ แลวก็มีความสุขแชมชื่นรื่นใจ แลวใจก็มั่นแนวเปนหน่ึง
เดียวอยูตัว เปนสมาธิ  

ขอใหทุกทานไดอานิสงสเหลาน้ี เรียกวาเจริญธรรม ซึ่ง
เปนการปฏิบัติธรรมไปในตัว  

วันน้ี นอกจากโยมไดมาประชุมพรอมเพรียงกันดวยใจ
บุญกุศลดังท่ีวาแลว ฝายพระสงฆ พระอาจารยชยสาโรนํา
คณะสพรหมจารีมารวมในการอนุโมทนาน้ีดวย ๙ รูป ทุก
ทานมารวมอนุโมทนา และรวมถวายกําลังดวย คือสนับสนุน
ใหพระผูมาอยูท่ีน่ีทํากิจพระศาสนาใหเปนไปดวยดีตอไป  

ขอบอกไวนิดหน่ึง พระที่อยูน่ีมี ๒ องค คืออาตมาเอง 
กับทานท่ีเปนพระคิลานุปฏฐาก คือผูดูแลพระอาพาธ ซึ่งอยูท่ี
กุฏิขางหลังโยม รวมเปนกุฏิ ๒ หลัง หลังละองค แลวก็มีลูก
ศิษย เปนไวยาวัจกรอยูอีกหลังหน่ึง ทางทิศตะวันออก รวม
เปน ๓ ชีวิต  

ท้ังหมดน้ีก็เปนไปโดยความอุปถัมภจากโยม ต้ังแตโยม
คุณยาย มีลูกหลานรวมใจ โดยเฉพาะอาจารยวิทิตดูแล
ใกลชิดเต็มท่ีตลอดเวลา  
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กับท้ังไดคนสวนคนครัว ผูทํางานตางๆ ในถ่ินน้ี มีนํ้าใจ
เอ้ือเฟอท่ัวท้ังหมด ก็ถือโอกาสอนุโมทนาท่ัวท้ังมวล 

โยมมาวันน้ี ทุกทานมีใจรวมสามัคคีและสนับสนุน ก็
อนุโมทนา ขอใหทุกทานเจริญสุขเจริญธรรมครบชุดดังท่ีวา 
คือมี ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข และสมาธิ ท่ีคิดวาโยมจะ
นําไปใชประโยชนไดจริงตอไป และเมื่อไดสมาธิแลว ก็ขออยา
ลืมปญญา ท่ีจะพาสูวิโมกข วิมุตติ ตอไป 

เปนอันวาพอสมควรแกเวลา อาตมาก็จะไดกลาว
อนุโมทนาคาถา ยถา...สัพพี ตอไป 
 



มีกุฎีเปนที่สบาย∗ 

ขออนุโมทนาพระอาจารยชยสาโร และสพรหมจารีทุก
รูปท่ีไดมีนํ้าใจเปนบุญเปนกุศลมาทําสามีจิกรรมในโอกาส
เขาพรรษา อันเปนชวงเวลาท่ีคนไทยเรียกกันวาเปนเทศกาล 
ดังท่ีพูดกันวา “เทศกาลเขาพรรษา”  

เทศกาลงานบุญ มาหนุนการศึกษา ใหภาวนาจริงจัง 
คําวาเทศกาล หมายถึงระยะเวลาท่ีมีงาน ซึ่งเรียกวา

งานบุญงานกุศลบาง งานรื่นเริงบาง ตามประเพณีของ
ทองถ่ิน อยางท่ีในเมืองไทยเรียกเวลาชวงน้ีวาเปนเทศกาล
เขาพรรษา ก็คือเปนชวงเวลาท่ีตามประเพณีมีงานท่ีเรียกวา
งานบุญ ท่ีประชาชนจะไดมาทําบุญกัน  

ในชวงเวลาเขาพรรษาน้ี มีงานทําบุญกันท่ัวไป วาตาม
ประเพณี ในตางจังหวัด ชาวบานทําบุญเลี้ยงพระท่ีวัดกัน ๗ 
วัน และประเพณีน้ีก็มีความเขมแข็งเน่ืองมาจากท่ีเมืองไทย
ไดมีประเพณีบวชเรียนดวย คือลูกหลานชาวบานมาบวชอยู
วัดแลวก็จําพรรษา จึงทําใหในพรรษา ท่ีวัดมีพระอยูมาก 
และวัดมีความสัมพันธกับชุมชนทองถ่ินมากเปนพิเศษ  
                                                            
∗  สาราณียกถา ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) ในโอกาสท่ีพระ
อาจารยชยสาโรและคณะ มาทําสามีจิกรรม เน่ืองในวันเขาพรรษา เม่ือวันพุธ
ท่ี ๑๙ ก.ค. ๒๕๖๐ ท่ีกุฏิ ในจังหวัดนครราชสีมา  
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ตามท่ีวาน้ี ระยะเวลาจําพรรษา คือต้ังแตเขาพรรษาใน
วันน้ีเปนตนไป รวม ๓ เดือน ที่เรียกวาไตรมาส เปนระยะเวลาท่ี
มีความจริงจังในเรื่องการทําบุญกันมาก และเมื่อทางฝาย
ประชาชนชาวบานมีความจริงจัง ก็ทําใหทางฝายพระสงฆคือ
ฝายวัดตองเอาจริงเอาจังในศาสนกิจเดนชัดย่ิงขึ้น  

การท่ีในพรรษา วัดมีศาสนกิจเดนชัดมากขึ้นน้ัน มีเหตุ
ประกอบกันหลายอยาง เริ่มดวยมีพระอยูมาก แลวตามพระ
วินัยท่ีใหพระจําพรรษาอยูประจําท่ีตลอดเวลา ๓ เดือน และ
นิยมวาใหรอจนกระท่ังรับกฐินอีกดวย ชวงเวลาน้ีก็จึงเปน
ระยะกาลท่ีพระสงฆไดมาอยูรวมพรอมเพรียงกันนานๆ แถม
ยังทําใหตัดปลิโพธ เชนความคํานึงหวงกังวลในการท่ีจะเดิน
ทางไกลเปนตน หมดไปดวย จิตใจก็จึงมั่นแนวแนนอนวาจะ
อยูประจําท่ีวัดน้ีๆ ตลอดไตรมาสน้ัน 

เมื่อตัวเองก็แนแลววาอยูท่ีน่ีไมไปไหน และมองออกไป
ท่ัวๆ รอบๆ นอกวัด ชาวบานก็จะมาวัดทําบุญกันมากขึ้น 
บอยขึ้น แลวก็มีพระใหมท่ีเปนลูกหลานของญาติโยมมาอยู
ในวัดดวย ญาติโยมก็หวังบุญกุศลแกลูกหลานของเขาและ
แกตัวเขาเองใหมากสักหนอยดวย  

รวมแลวก็เปนเหตุใหพระสงฆตองจริงจังกับศาสนกิจ มี
กิจกรรมตามเหตุท่ีเปนขอเรียกรองเหลาน้ีอยางเต็มท่ี  

ศาสนกิจท่ีจริงจังอยางแรก ก็คือการศึกษาเลาเรียนของ
พระใหม ซึ่งพระเกาก็พลอยดวย แลวชวงเวลาน้ีก็เปนโอกาส
ใหมุงหนาในการปฏิบัติเจริญภาวนากันอยางเต็มท่ี  



 

 

 

 

 

๔๒ มีวัดเปนรมณีย  มีกุฎีเปนที่สบาย 

ฝายชาวบานหวานขาวเสร็จรอฝนรอเวลาเก็บเก่ียว
ขางหนา ก็มาวัดมาทําบุญไปพลาง ลวนเปนปจจัยท่ีทําให
ความรูสึกความนึกความคิดของถ่ินของชุมชน ศาสนกิจและ
กิจกรรม มุงไปท่ีพระ มารวมอยูท่ีวัด   

ดังท่ีวาแลว ในไตรมาสแหงพรรษาน้ัน มีพระใหมบวช
เขามา เปนเหตุการณใหญของแตละป และศาสนกิจสําคัญ
อันดับแรกก็คือการศึกษาของพระใหม เพราะการบวชของลูก
ชาวบานมาเปนพระใหมน้ัน ก็เพื่อการศึกษา อยางท่ีรูกัน
เรียกกันเปนสามัญวา “บวชเรียน”  

พอพระใหมบวชเขามา ก็ทําใหพระเกากระตือรือรน 
เชนเตรียมจัดการศึกษา เตรียมตัวในการสอน เปนตน ทําให
ตองทบทวนและปรึกษาคนควาใหพรอม พระเกาก็ไดศึกษา
ดวย  

แตไมแค น้ัน  ตัวพระเกาเองก็ตองศึกษาสูงขึ้นไป
ย่ิงขึ้นไปอยูแลว และในพรรษา พระเการุนครูอาจารยกอนๆ 
ก็มารวมอยูพรอม จึงเปนโอกาสใหพระเกาๆ ก็ไดเรียน
เพิ่มเติมจากพระรุนกอนๆ 

ฝายพระท่ีกําลังมุงในจิตตภาวนา และปญญาภาวนา 
จะบําเพ็ญสมถะ เจริญวิปสสนา ก็ไดโอกาสอยางท่ีวาแลว 
เชนวาเมื่ออยูท่ีน่ันไมไปท่ีไหนอ่ืนแน ก็ไดปลีกหลีกเรนแนวไป
ในการเรียนทําสมถะ เรียนปฏิบัติวิปสสนา ใหกาวไปใน
การศึกษาแหงอธิจิต และอธิปญญา (อธิจิตตสิกขา และ     
อธิปญญาสิกขา)   



 

 

 

 

 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๓ 

  ๔๓ 

ฝายญาติโยมชาวบาน ตลอดพรรษา ก็ไปทําบุญเลี้ยง
พระท่ีวัดกันทุกวันพระ ถวายทานแลว บายก็มีเทศนใหไดฟง
ธรรม แลวเย็นคํ่า มักจะไดแกผูใหญหรือผูสูงอายุ ผูแกผูเฒา 
ก็ถือศีลรักษาอุโบสถ สวดมนต ฟงธรรม สนทนาธรรมกัน 
คางแรมท่ีศาลาวัด  

ถาทําบุญโดยปฏิบัติถูกตอง ก็ไดศึกษาบุญ ตามท่ี
พระพุทธเจาทรงสอนไววา “ปุญ ฺญเมว โส สิกฺเขยฺย” (เขาพึง
ศึกษาบุญ) คือทําบุญดวยความรูเขาใจ ฝกตัวใหกาวหนาไป
ในบุญ ท้ังทาน ศีล และภาวนา น่ีคือญาติโยมก็ศึกษา อยูใน
สิกขาท้ังหมดท่ัวกัน 

รวมแลว ไตรมาสแหงพรรษาท่ีเปนฤดูบวชเรียน ก็เปน
ฤดูกาลแหงการศึกษาของทุกคน ท้ังพระและโยม  

เริ่มตนปการศึกษา ดวยสามีจิกรรม 
วากันถึงวันเขาพรรษา คือวันเริ่มตนฤดูบวชเรียนหรือ

เริ่มฤดูแหงการศึกษานั้น มีกิจกรรมในการเริ่มตนท่ีนาสังเกต 
คือ หลังจากอธิษฐานพรรษา∗ แลว พระท้ังวัด คือพระท่ีกําลัง
จะจําพรรษาอยูรวมวัดกัน จะทําพิธีซึ่งเปนกิจกรรมในการ
แสดงความเคารพกัน เรียกวา “สามีจิกรรม” โดยพระผูนอย 
แสดงความเคารพแกพระผูใหญ หรือพระท่ีออนกวา (มีพรรษา
นอยกวา หรือบวชทีหลัง) แสดงความเคารพตอพระท่ีแกกวา  
                                                            
∗ อธิษฐาน = ต้ังใจกําหนดแนนอนลงไป, “อธิษฐานพรรษา” จึงหมายความ
วา ตกลงต้ังใจกําหนดแนลงไปวาจําพรรษาท่ีน่ันๆ 



 

 

 

 

 

๔๔ มีวัดเปนรมณีย  มีกุฎีเปนที่สบาย 

การปฏิบัติอยางน้ี ในแงหน่ึงจะเรียกวาเปนการทํา
ความรูจักกัน หรือตอนรับทักทายกัน ก็ได (เปนอาการแหง
ความมีนํ้าใจและสุภาพออนโยน ขอใหนึกถึงพิธีรับนองใหม
ของสถาบันการศึกษาเปนอันมากในสมัยปจจุบัน แลวอาจ
ลองเทียบกันดู) 

ในวัด เก าๆ  บาง วัด  พระผู อ อนกว าแตละรูป ทํา
สามีจิกรรมตอพระที่แกกวาทุกรูป เรียงไปทีละรูปๆ จนครบ
หมดทั้งวัด แตท่ีทํากันอยูท่ัวไปในปจจุบัน ทํารวบรัดเพียงวา 
พระลูกวัดพรอมกันท้ังหมด  ( ท่ีมีพรรษาออนกวา)  ทํา
สามีจิกรรมตอเจาอาวาส พระสัทธิวิหาริกพรอมกันท้ังหมด
ทําสามีจิกรรมตออุปชฌาย พระอันเตวาสิกพรอมกันท้ังหมด
ทําสามีจิกรรมตออาจารย ตอพระคูสวด 

เปนอันวา พระไดทําสามีจิกรรมอยางน้ีในคราวเขาพรรษา 
คือเริ่มตนพรรษาใหมทุกป พระผูนอยตอพระผูใหญ พระลูก
ศิษยตอพระอาจารย ภายในวัดหน่ึงๆ ก็เปนอยางน้ี  

ทีน้ี มองออกไปตางวัด พระเกาๆ มากหลายเคยอยูวัด
เดียวกัน เคยอยูดวยกัน ใกลชิดกัน เคารพนับถือกัน หรือมี
ความสัมพันธ ผูกพันกันในฐานเปนศิษย กับอุปชฌาย หรือ
อาจารย ก็มีความระลึกถึงกัน พอเขาพรรษา แมจะแยกยาย
ไปอยูท่ีอ่ืน หรือไกลกัน ก็มานมัสการ มาทําสามีจิกรรมกัน 
ดังน้ัน ระยะกาลใกลๆ หรือตนๆ ของการเขาพรรษา จึงเปน
ชวงเวลาท่ีนิยมสืบมาของการทําสามีจิกรรมอยางน้ี ซึ่งในครั้ง
เกานิยมเรียกกันมาวาทําวัตรเขาพรรษา 



 

 

 

 

 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๕ 

  ๔๕ 

“สามีจิกรรม” แปลตามตัวหนังสือวา การกระทําท่ี
เหมาะควร หมายถึง การกระทําหรืออาการปฏิบัติท่ีแสดง
ความเคารพนับถือ เอ้ือเฟอ ใหเหมาะสม  

สามีจิกรรมมักมาในชุดคําวา  อภิวาท  (กราบไหว)          
ปัจจุฐาน (ลุกรับ) อัญชลีกรรม (ประนมมือ) แลวก็ สามีจิกรรม 
(การปฏิบัติท่ีเหมาะควร) โดยท่ีวาสามีจิกรรมน้ันเปนคํารวมๆ  

ดังมีคําอธิบายวา สามีจิกรรม คือการปฏิบัติท่ีเหมาะ
ควรอยางอ่ืนๆ นอกเหนือจากการกราบไหว ลุกรับ และ
อัญชลี เชน พัดวี จัดนํ้าถวาย ปูลาดอาสน จัดท่ีน่ัง จัดท่ีนอน 
ลางเทาให (ตามท่ีเหมาะควร) ตามท่ีวาน้ี สามีจิกรรมจึงมัก
เปนสวนหน่ึงของการตอนรับ 

ในชวงเขาพรรษาท่ีวามาน้ี เมื่อไดทําสามีจิกรรมแลว ก็
มีการขอขมาอภัยกัน และอวยชัยใหพร เปนการเริ่มตนเวลา
ในพรรษาตอจากน้ัน ดวยการทําใหจิตใจโปรงโลงเอิบอ่ิมสด
ชื่นเบิกบานผองใสมีความสุข โดยไดแสดงออกซึ่งเมตตา
ธรรม เปนตน ตามหลักสาราณียธรรม ท้ังเมตตากายกรรม 
เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรม เปนการสงเสริมใหเกิด
ความมั่นใจไดกําลังใจ ในการท่ีจะศึกษาปฏิบัติเจริญภาวนา  

ฉะน้ัน เทศกาลเขาพรรษาก็จึงเปนชวงเวลาสําคัญท่ีเอ้ือ
ตอชีวิตของชุมชนแหงการศึกษา  
  



 

 

 

 

 

๔๖ มีวัดเปนรมณีย  มีกุฎีเปนที่สบาย 

จะศึกษา จะภาวนาไดดี ตองมี ๗ สบาย  
ถึงตอนน้ีก็นับวา ตัวสบาย ใจก็พรอมท่ีจะมุงหนาไปใน

การศึกษา ท้ังเลาเรียนและปฏิบัติ แตทานแนะนําไวอีกวา ถา
จะใหดีจริง ควรมีปจจัยเก้ือหนุนตางๆ ใหพรอมดวย จะชวย
ใหการศึกษากาวหนาไปดวยดีท่ีจะใหถึงจุดหมาย ไมติดขัด  

ปจจัยเก้ือหนุนท้ังหลายนั้น เรียกวา “สัปปายะ” พระ
อาจารยปางกอนไดบอกไดสอนสืบกันมาต้ังแตท่ีพระพุทธเจา
ตรัสไว โดยทานประมวลมาบอกแกผูท่ีจะเจริญสมาธิ แตท่ี
จริงก็คือใชไดสําหรับการทํากิจหนาท่ีการงานท่ัวๆ ไป  

(ท่ีจริง การทํากิจหนาท่ีการงาน ความเปนอยูท่ีดี ทุก
อยางตองการสมาธิท้ังน้ัน เพราะสมาธิก็คือการมีจิตใจอยูใน
ภาวะท่ีดีท่ีสุด สงบสุขสดใส ลงตัว ไดท่ี) 

“สัปปายะ” แปลวา เหมาะกัน หนุน เอ้ือ เก้ือกูล เก้ือหนุน 
คนไทยแปลวา “สบาย” ขอใหสังเกตวา สัปปายะ-สบาย 
ของเดิม กับ สบาย แบบไทย มีความหมายไมคอยเหมือนกัน  

“สบาย” เดิมของทาน หมายความวาเอ้ือเก้ือหนุนตอ
การกระทําหรือการปฏิบัติท่ีจะใหไปถึงจุดหมาย เชนวาจะฝก
สมาธิ สัปปายะก็จะชวยเอ้ือเก้ือหนุนใหการฝกน้ันไดผลบรรลุ
จุดหมายไดสมาธิโดยงายหรืองายขึ้น หรือบอกวาอากาศวันน้ี
สบาย จะทํางานหรือทําอะไรๆ ก็เหมาะ ชวยใหทําไดดี สําเร็จ
ผลดีและไดงาย 



 

 

 

 

 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๗ 

  ๔๗ 

แต  “สบาย”  แบบของไทย  (ปจจุ บัน )  กลายเปน
จุดหมายไปเสียเอง บอกวาอากาศวันน้ีสบาย ออ... ดีจัง แลว
ก็ลงนอนหลับปไปเลย บอกวานอนสบาย จะวาสบายคือเอ้ือ
ก็ได คือ เอ้ือแกความ  ขี้เกียจ ตางจากของพระท่ีวาสบายคือ
เอ้ือแกการทํากิจทําการ  

ในตํารา ทานวา คนไขไดเภสัชท่ีเปนสัปปายะ หรือพูด
แบบไทยวา ไดยาท่ีสบาย ก็จะหายจากโรคไดเร็วไว  

คนไทยไดยินเขาบอกวายาสบาย ก็ขอมาลอง กินเขาไป
แลว บอกวา วา... ไหนบอกวายาสบาย ขมป ไมเห็นอรอย 
กินไมสบายสักหนอย 

แตตามความหมายของทาน เภสัชท่ีเปนสัปปายะ หรือ
ยาท่ีสบาย ก็คือยาน้ันเหมาะกันตรงกันกับการบําบัดโรคน้ัน 
เอ้ือตอการท่ีจะทําใหหายโรค 

เมื่อทําความเขาใจในความหมายกันชัดดีแลว ก็มาดู 
สัปปายะ คือ สบาย ท่ีทานรวมมาบอกไวแกนักฝกสมาธิ ซึ่ง
มองกวางออกไป ก็คือเก้ือกูลหนุนเอ้ือตอการมีชีวิตเปนอยู
อยางดี การดําเนินชีวิตท่ีดี ท่ีจะทํากิจหนาท่ีการงาน รวมท้ัง
การศึกษาการภาวนาทุกอยาง (การฝกจิตฝกสมาธิก็เปน
การศึกษาสวนหน่ึง) 

สัปปายะ คือ สบาย ท่ีทานรวมมาบอกไว มี ๗ ประการ 
ในท่ีน้ี จะเรียงลําดับจากวงกวางรอบๆ เขามาหาตัวคนท่ี
เปนอยูหรือผูท่ีจะทํากิจทําการน้ันๆ ดังน้ี 



 

 

 

 

 

๔๘ มีวัดเปนรมณีย  มีกุฎีเปนที่สบาย 

๑. อุตุสบาย (อุตุสัปปายะ) คือ มีสภาพแวดลอม ต้ังแต
ดินฟาอากาศ ภาวะของฤดูกาล ท่ีเอ้ือ เชน ไมรอนเกินไป ไม
หนาวเกินไป ดินนํ้าฟาอากาศสะอาดบริสุทธิ์สดใส พื้นถ่ินภูมิ
มณฑลเปนรมณีย ท่ีนารื่นรมย อยางนอย “ฉายูทก” คือ มีนํ้าดี 
มีรมไมงาม นําจิตใจใหสงบเบิกบานผองใสพรอมท่ีจะปฏิบัติ
กิจทําหนาท่ี   

๒. เสนาสนสบาย (เสนาสนสัปปายะ, อาวาสสัปปายะ ก็
วา) มีเสนาสนะหรืออาวาส คือท่ีน่ังท่ีนอน ท่ีอยูอาศัย เชน 
กุฏิ หรือ บานเรือน ท่ีม่ันคง ปลอดภัย ใชงานดี ไมมีสิ่งรบกวนหรือ
ชวนรําคาญ  

๓. โคจรสบาย (โคจรสัปปายะ) คือ ท่ีโคจร หมายถึง
ทองถ่ินยาน ละแวกที่จะพึงแวะเวียนไปเปนประจําเพื่อหา
ของกินของใช สําหรับพระคือท่ีไปบิณฑบาต หรือสําหรับ
ชาวบาน ไดแก ยานรานคา ท่ีจายตลาด แหลงอาหารและ
เครื่องใชไมสอยตางๆ อยูไมใกลไมไกลเกินไป ไปไดสะดวก 
แตไมทําใหพลุกพลานวุนวาย 

๔. อาหารสบาย (อาหารสัปปายะ, โภชนสัปปายะ ก็วา) 
คือ มีโภชนาหารพรอม มีของกินไมขาดแคลน มีรสชาติตาม
สมควร และเก้ือกูลตอสุขภาพ ไมเปนพิษเปนภัยตอรางกาย
สําหรับผูรูจักประมาณในการบริโภค สัปปายะขอน้ีสําคัญ
มากตามหลักท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “สัตว์ท้ังปวงดํารงอยู่ได้ด้วย
อาหาร” เปนของจําเปนเพื่อใหการศึกษาเลาเรียนปฏิบัติเจริญ
ภาวนาดําเนินไปได  
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๕. บุคคลสบาย (ปุคคลสัปปายะ) คือ ไมมีคนรายภัยพาล 
ไมมีโจรขโมยที่จะตองหวาดระแวง มีแตคนดี คนมีไมตรี คนท่ี
ถูกกันคนเหมาะใจอยูใกลหรืออยูในถ่ินท่ีจะไดคบหาท่ีจะ
ไดมาพูดคุยพึ่งพาอาศัยกัน มีคนท่ีเก้ือกูลเปนกัลยาณมิตร มี
ทานผูทรงคุณธรรม ทรงภูมิปญญาท่ีจะไปพบปะสนทนาไต
ถามขอธรรม หรือเปนครูอาจารยท่ีจะไปซักถามปรึกษาหา
ความรูแกไขประดาขอสงสัย  

๖. ภัสสสบาย (ภัสสสัปปายะ, ธัมมัสสวนสัปปายะ ก็ว่า) คือ 
มี  การพูดคุยท่ีเ ก้ือหนุนการศึกษา  ไดพูดไดฟงสนทนา
สากัจฉากันในเรื่องราวท่ีนําใหเจริญจิตใจเจริญปญญา หรือ
พาใหอกุศลเสื่อมหาย ใหกุศลธรรมงอกงาม ไดบุคคลสบาย
แลวก็ย่ิงมีโอกาสฟงเรื่องราวขาวสารท่ีเอ้ือปญญา ฟงธรรม 
พูดธรรม ซักถาม สนทนาธรรมกัน สําหรับพระก็พูดคุยเลา
ขานกันในเรื่องท่ีเปนกถาวัตถุ ๑๐ และพูดแตพอประมาณ 
ในทางที่จะเก้ือกูลหนุนการศึกษาเลาเรียนปฏิบัติเจริญ
ภาวนาใหกาวหนาไป  

๗. อิริยาบถสบาย (อิริยาปถสัปปายะ) คือ ในการท่ีจะ
ดําเนินชีวิตเปนอยูเปนไปท้ังหมด ท่ีเราจะไดอาศัย ไดใช
ประโยชนจากสัปปายะ หรือสบายทั้ง ๖ ขอที่วามาน้ัน เราก็ตอง
ดําเนินชีวิตคืบเคลื่อนไปดวยอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน น่ัง นอน  

เพราะฉะน้ัน ก็จะตองใหอิริยาบถ ๔ น้ันดําเนินไปดวยดี 
คลองสบาย ไมติดขัด โดยรูจักบริหารอิริยาบถ รูจักจัดปรับ
อิริยาบถเหลาน้ัน เชนวา ใหสม่ําเสมอ ใหสมดุล ใหเก้ือกูลแก
สุขภาพดวย  แลว ก็ใช งานให เหมาะกับปฏิ บั ติการใน
การศึกษาเลาเรียนเจริญภาวนาท่ีไดวามา  



 

 

 

 

 

๕๐ มีวัดเปนรมณีย  มีกุฎีเปนที่สบาย 

ในขอน้ี แตละบุคคลมีความเหมาะพอใจกับอิริยาบถไม
เทากัน ไมตรงกัน บางทานถนัดยืน บางคนชอบเดิน บางคนก็
ถนัดน่ัง ชอบน่ังมาก เปนตน แตรวมแลวก็คือ ใหอิริยาบถ
ดํา เ นิน ไปด วย ดี  โดยรู จั กบริ หา ร  ใช ให สม ดุล  ท่ี จ ะ
ประคับประคองชีวิตใหดําเนินไปดวยดี โดยเก้ือกูลแก
การศึกษาพัฒนาและทํากิจทําการท้ังปวง 

เปนอันวารวมไดเปนสัปปายะ คือ สบาย ๗ ประการ มี
ครบ ต้ังแต ท่ีอ ยู อา ศัยอาหาร เครื่ องมือ เครื่ องใชผู คน
สภาพแวดลอมคลุมไปถึงขาวสารขอมูล ใหมาเอื้อเก้ือหนุน
ชีวิตท่ีดีท่ีเจริญงอกงามไปดวยการศึกษาเลาเรียนปฏิบัติ
ภาวนาอยางท่ีวามา   

เพราะฉะน้ัน ก็ขอใหระลึกไววา พระไดแนะนําสอนกัน
เปนประเพณีปฏิบัติสืบมาแตโบราณ เมื่อจะอยูท่ีไหน มีกุฎี มี
บาน มีโรงเรียน ก็ใหมีสัปปายะ ไดสบายครบทั้ง ๗ ประการ 

โยมสรางกุฏิถวายพระ ก็ใหมี สัปปายะ ทั้ง ๗ ประการ 
โยมสรางบานเรือนอยูอาศัย ก็ใหได สบาย ทั้ง ๗ ประการ 
ไดพูดครบจบสัปปายะท้ัง ๗ แลว หันมามองดูท่ีน่ี ใน

ละแวกท่ีกุฎี น้ี ต้ังอยู  ได ทุกสัปปายะ  นับวาสบายทั้ง  ๗ 
ประการ ต้ังแต อุตุสบาย เสนาสนสบาย แลวโคจรสบาย และ
โภชนหรืออาหารสบาย ก็ไดหมด มาถึงบุคคลสบาย ก็พรอม
อยางดี ภัสสสบาย หรือธรรมสวนสบาย ก็รวมอยูในตัว แลว
มาลงท่ีอิริยาบถสบาย ก็คลองสะดวกทุกอยาง  
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เพราะฉะน้ันก็เปนอันวามีปจจัยเก้ือกูลหนุนแกการท่ีจะ
อยูอาศัยใหปฏิบัติศาสนกิจเจริญจิตเจริญปญญาไดเปน
อยางดี   

วันน้ีก็ถือโอกาสอนุโมทนาพระอาจารยชยสาโร และ
ญาติโยมคุณยาย ลูกหลานและบรรดาศิษย ท่ีไดนิมนตมาอยู
พักอาศัยท่ีน่ี เริ่มตนก็มีอุตุสบาย อยางท่ีญาติโยมผูมาเยือน
บอกวายอดเย่ียม น่ีก็เปนไปดวยนํ้าใจเมตตา สําเร็จดวย
ความปรารถนาดีตอกัน แตในแงท่ีจะเปนปญหาหรือไม ก็อยู
ท่ีตัวของผูมาอยูเอง คือตัวผมน้ี ท่ีมีรางกาย อันหมายถึงปอด 
ซึ่งจะเขากันไดแคไหนกับสภาพแวดลอม แตตัวอุตุเองท่ีน่ีน้ัน
เปนอันวาดีแน อยางท่ีบอกแลววาเย่ียมยอด ซึ่งไมวาใครมาก็
ยอมรับ ฉะน้ันก็เปนท่ีอุตุสบาย  

สวนสัปปายะอ่ืนๆ ก็มีพรั่งพรอม ท้ังปุคคลสัปปายะ ก็มี
บุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตร โคจรสัปปายะ อาหารสัปปายะ
อาวาสสัปปายะ ครบหมด โดยท่ีวาท้ังพระท้ังโยมลวนเก้ือกูล 
ดังท่ีอาจารยวิทิตไดดูแลอยางดีอยางเต็มท่ีตลอดเวลา  

ทานสพรหมจารีท้ังหลายท่ีมาน่ี ก็เขาใจวาอยูกันไมไกล
ท้ังน้ัน คิดวาทุกทานคงไดสัปปายะท่ีจะเกื้อกูลหนุนการท่ีจะ
เจริญภาวนากันอยางดี โดยเฉพาะก็มีกัลยาณมิตรในขอ
ปุคคลสัปปายะ ท่ีไดมาพบปะพูดคุยสนทนาธรรมกันดวย
ไมตรี  

สัปปายะเหลาน้ีมาหนุน โดยมีสาราณียธรรมมานํา ทํา
ใหการเจริญศีล สมาธิ ปญญา โดยเฉพาะในสวนของการ
เจริญสมถวิปสสนา เดินหนาไปไดอยางดี  
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ท้ังน้ีก็เริ่มตนต้ังแตเปนปจจัยเอ้ือแกจิตใจ พอระลึกนึก
ถึงกัน ก็สบายโปรงโลงผองใส มีกําลังใจ ชวยเกื้อหนุนให
เจริญในการปฏิบัติไปไดดวยดี  

ขออนุโมทนาพระอาจารยชยสาโร และสพรหมจารีทุก
ทาน พรอมท้ังโยมท้ังท่ีอยูใกลอยูไกล วันน้ีมากัน ๓ ทาน 
เหมือนเปนตัวแทนของญาติโยมทั้งหลาย ทุกทานมีนํ้าใจ
ประกอบดวย เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตา
มโนกรรม แลวจากน้ัน เมื่อมาอยูดวยกัน ก็มีขอตอไปคือ 
อัปปฏิวิภัตตโภคี-ไดลาภมาก็แบงปนใหไดฉันไดใชโดยท่ัว แลว
ก็มี สีลสามัญญตา-มีศีลรักษาวินัยดีใหมีจิตใจรวมกัน และทิฏฐิ
สามัญญตา-มีความคิดเห็นลงกันไดในหลักการใหญแหงธรรม 
รวมเปน สาราณียธรรม ๖ ประการ อันชวยนําใหเกิดความสบาย
ใจ ทําใหระลึกถึงกัน เคารพนับถือกัน มีความสามัคคี เปน
อันหน่ึงอันเดียวกัน รวมเปนกําลังท้ังภายนอกและภายในท่ี
จะมาเสริมใหเจริญงอกงามในพระธรรมวินัย  

ขอใหทุกทานมีจิตใจพรั่งพรอมดวยปราโมทย ราเริงเบิกบาน
ผองใส มีปติอิ่มใจ เปนตน ที่จะเก้ือหนุนใหจิตเปนสมาธิ เพ่ือจะ
ไดเจริญปญญากาวหนาในการเจริญภาวนาย่ิงข้ึนไป รวมเปนความ
เจริญงอกงามในพระธรรมวินัย แลวก็ชวยใหบําเพ็ญศาสนกิจเพ่ือ
ประโยชนสุขแกญาติโยมประชาชนไดสําเร็จสมหมาย เปนไปเพ่ือ 
พหุชนหิตายะ พหุชนสุขายะ โลกานุกัมปายะ คือเพ่ือประโยชนเพ่ือ
ความสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ือเก้ือการุณยแกชาวโลก  

ขอใหทุกทานเจริญงอกงามตามความที่กลาวมาแลวน้ี    
ทุกประการ เทอญ  



ผนวก 
คัมภีร – ที่อางท่ีมา 

ในหนังสือน้ี มีพุทธพจนแสดงหลักธรรมบาง คําอธิบาย
ในคัมภีร เชนอรรถกถา วาดวยเรื่องตางๆ มากหลายแหง ซึ่ง
คิดวาถาบอกท่ีอางท่ีมาไว ผูท่ีสนใจใฝรูก็จะไดประโยชน แต
ถาบอกไวในท่ีน้ันๆ หลายทานก็จะรูสึกวาเปนเรื่องหนัก จึง
นํามาบอกรวมไวในภาค ผนวก น้ี 
หนา ๑   วิหาร  ในความหมายกวางๆ วาท่ีอยูท่ีพักอาศัย (ทานยก

มาใหดู ๑๔ อยาง เชน ปราสาท ถ้ํา กุฎี จนถึง 
โคนไม), วิภงฺค.อ.๔๖๓  

 วิหาร  ก็คือ เสนาสนะหน่ึงๆ, วินยวินิจฺฉยฏีกา ๑/๒๘๙   
 วิหาร  ก็คือ ท่ีอยูอาศัย ไมวาจะเปนของพระในปา หรือ

ของพรานในหมูบาน, สุตฺต.อ.๑/๓๐๘   
 วิหาร  ของพระพุทธเจา อรรถกถาเรียกวา “คันธกุฎี”, เชน 

องฺ.อ.๓/๓๔๐   
 กุฏิ, กุฎี ก็คือ เรือนท่ีอยู (วสนฆระ), สุตฺต.อ.๑/๒๗   
น. ๖, ๓๗ พุทธดํารัส “พฺรหฺมจริยํ อทฺธนิยํ... จิรฏฺฐ ิติกํ... พหุชนหิตาย   

พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย” (เพื่อใหวิถีชีวิตที่ประเสริฐคงอยู
ยาวนาน เพื่อประโยชนสุขแกพหูชน...), เชน ที.ม.๑๐/๑๐๗/๑๔๐  

หนา ๙   คาถา “อนฺนโท พลโท โหติ, ฯเปฯ” (ใหขาวนํ้า ชื่อวาให
กําลัง ฯลฯ), กินททสูตร, สํ.ส.๑๕/๑๓๘/๔๔  

หนา ๑๕  พุทธานุญาตใหพระมีวัดอยู “อนุชานามิ ภิกฺขเว อารามํ”, 
วินย.๔/๖๓/๗๑  



 

 

 

 

 

๕๔ มีวัดเปนรมณีย  มีกุฎีเปนที่สบาย 

หนา ๑๗  วิหาร เปนอยางแรกหรือเปนขอหลักในเสนาสนะ ๕ ท่ีทรง
อนุญาต (วิหาร อัฒโยค ปราสาท หัมมิยะ และคุหาคือถ้ํา), 
วินย.๗/๒๐๐/๘๖  

 อุปชฌายบอกอนุศาสน: เสนาสนะ ๕ เปนอติเรกลาภ, วินย.๔/
๑๔๓/๑๙๓ 

หนา ๒๓  พระคาถาอนุโมทนาวิหารทาน “สีตํ อุณฺหํ ปฏิหนฺติ ตโต วาฬ-
มิคานิ จ ฯเปฯ”, วินย.๗/๒๐๓/๘๗, ๒๗๑/๑๒๑  

หนา ๒๔  ทาน ๒ คือ อามิสทาน กับ ธรรมทาน, ขุ.อิติ.๒๕/๒๗๘/๓๐๕, 
๒๘๗/๓๑๔  

หนา ๒๕  คําพิจารณาในการใชเสนาสนะ “ปฏิสงฺขา โยนิโส เสนาสนํ 
ปฏิเสวามิ...”, ถือตาม สพฺพาสวสํวรสุตฺต, ม.มู.๑๒/๑๔/๑๗  

หนา ๒๗  พระโพธิสัตวพบถิ่นรมณียท่ีเหมาะเพ่ือการบําเพ็ญเพียร 
“รมณีโย วต ภูมิภาโค...”, เชน ม.มู.๑๒/๓๑๙/๓๒๓  

หนา ๒๗  พระพุทธเจาแรกตรัสรู ในรมโพธิพฤกษ, วินย.๔/๑/๑  
หนา ๒๘  พระพุทธเจาเม่ือจะปลงพระชนมายุสังขาร ตรัสถึงถ่ินสถาน

อันเปนรมณีย ๑๘ แหง, เชน ที.ม.๑๐/๙๔/๑๒๐; ๑๐๔/๑๓๖  
หนา ๒๙  พระสารีบุตรกลาวถึงความเปนรมณียของโคสิงคสาลวัน, 

มหาโคสิงฺคสาลสุตฺต, ม.มู.๑๒/๓๗๐/๓๙๘  
หนา ๒๕   ในวินัยของพระ เมื่อใกลเขาพรรษา พระจะจัดเตรียมวัดให

เรียบรอย และมีภิกษุที่ สังฆะแตงตั้งเปนเจาหนาที่ จัดแจก
เสนาสนะดําเนินการแจกจายเสนาสนะแกพระที่จะจําพรรษาที่
วัดนั้นใหเสร็จทันในวันเขาพรรษา ทีนี้ถาจัดเสร็จแลว มีพระท่ี
คิดไมตกมัวเที่ยวหาที่ จําพรรษา เขามาขอเสนาสนะเพื่อจํา
พรรษาที่นั่น พระเจาหนาที่พึงบอกไปวา “ทานขอรับ เสนาสนะ
จัดกันเสร็จแลว สงฆเขาพรรษาแลว วัดเป็นรมณีย์ บรรดาที่
ตางๆ เชนโคนไม ทานชอบอยูที่ใด ก็จงอยูในที่นั้นเถิด”, วินย.อ.
๓/๓๗๓  



 

 

 

 

 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕๕ 

  ๕๕ 

หนา ๒๕   อุบาสกจะนิมนตพระใหอยูหรือจําพรรษา ไดกลาวกะพระรูป
นั้นวา “ขอพระคุณเจาอิสิทัตตผูเจริญจงยินดีในปามัจฉิกาสณฑ
เถิด อัมพาฏกวันเปนที่รมณีย์ ขาพเจาจักขวนขวายจัดถวาย 
(ดวยปจจัยสี)่”, สํ.สฬ.๑๘/๕๕๒/๓๕๕   
 อีกตัวอยางหน่ึง ภิกษุประมาณ ๑๒ รูป เรียนกรรมฐานใน
สํานักของพระศาสดาแลว คิดหาที่เหมาะจะจําพรรษาจนจวน
เจียนถึงวันเขาพรรษา ไดพบถ่ินป่าอันรมณีย์ ที่พรอมดวยรม
ไมและสายน้ํา และมีโคจรคามไมไกลไมใกลเกินไป จึงพักอาศัย
...เขาพรรษา ณ ที่นั้น, เปต.อ.๔๕  

หนา ๓๐  คาถาของพระมหากัสสปะชื่นชมธรรมชาติอันเปนรมณียใน
ปาเขาถิ่นดงแดนไพร, ขุ.เถร.๒๖/๓๙๘/๔๑๐  

หนา ๓๔  คาถาวาผูไกลกิเลสอยูท่ีไหน ท่ีน่ันก็เปนท่ีรมณีย, เชน สํ.ส.๑๕/
๙๒๑/๓๔๑   

หนา ๓๕  คุณสมบัติ ๔ ของถิ่นรมณีย, เชน อุ.อ.๓๔๖; เถรี.อ.๓๑๖   
หนา ๔๗  สัปปายะ ๗ (๗ สบาย), เชน วิสุทฺธิ.๑/๑๖๑; วินย.อ.๑/๕๒๔; ม.อ.

๔/๑๑๗  
หนา ๕๒  สาราณียธรรม ๖, เชน วินย.๘/๘๕๖/๒๓๗; ที.ปา.๑๑/๓๑๗/๒๕๗; องฺ.ฉกฺก.

๒๒/๒๘๒/๓๒๒ 

 


