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เร่ิมชีวิตคู สูความกาวหนาที่ยาวไกล∗ 

วันน้ี คุณพอคุณแม พรอมทั้งญาติมิตร ทานที่เคารพนับถือ 
ไดมารวมทําบุญกับคูบาวสาว ในโอกาสงานมงคลสมรส 

เปนมงคลแท เม่ือครบท้ังสอง 
การทําบุญวันน้ีเปนการทําบุญในการแตงงาน ซ่ึงเปนการ

เสริมสรางความเปนสิริมงคล พรอมท้ังจะใหบุญ คือความดีน้ี เปน
เคร่ืองสงเสริมเชิดชูชีวิตสมรสสืบตอไป การทําบุญอยางน้ีจัดเปน
ธรรมมงคล ในมงคลท่ีมี ๒ อยาง 

มงคลท่ีเรารูจักกันท่ัวไปน้ัน เรียกวา “พิธีมงคล” คือมงคลใน
ดานกิจกรรม เราจัดกิจกรรมท่ีเรียกวาพิธีมงคลน้ี เพ่ือใหการสมรส
เปนท่ีรับรูกันในทางสังคม เปนรูปธรรมท่ีมองเห็น เมื่อไดทําถูกตอง
แลว เราก็สบายใจวาระเบียบแบบแผน วัฒนธรรม ประเพณีของ
สังคมมีมาอยางไร เราก็ไดปฏิบัติตามน้ันแลว พรอมกันน้ันก็จะ
เปนเหตุการณท่ีเปนเคร่ืองระลึกตอไปภายหนา  

เมื่อเราไดปฏิบัติโดยถูกตองดีแลว ก็จะเปนความประทับใจ
ท่ีย่ังยืน ระลึกถึงเมื่อใด ก็ท้ังสุขใจ และเตือนใจ คือท้ังระลึกถึงดวย
ความสุข มีความปติ อิ่มใจเปนตน และเปนเคร่ืองเตือนใจใหเห็น
ความสําคัญของชีวิตแตงงาน ท่ีเราจะตองพยายามดํารงรักษาใหมี
ความสุข และเจริญมั่นคง น้ีคือดานท่ีเรียกวา พิธีมงคล 
                                                           
∗ ธรรมโอวาท ในการทําบุญเน่ืองในงานมงคลสมรส คุณคริสเตียน โบเรน และคุณพิญญา 

(ลูกสาวคุณหมอกาญจนา และคุณประพัฒน เกษสอาด) ๑๖ ก.พ. ๒๕๔๔ [ไดจัดปรับขัด
เกลาเล็กนอย ในการพิมพใหม ก.ย. ๒๕๕๕ และลาสุด ก.พ. ๒๕๖๐] 



 
 
 
 
 
 
 
 
๔ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

แตยังมีมงคลอีกดานหน่ึง คือ “ธรรมมงคล” แปลวามงคลท่ี
เกิดจากธรรม เปนมงคลดานนามธรรม เปนเร่ืองของความดีงาม 
และความรูความเขาใจ แยกเปน 

๑. ความดี คือคุณสมบัติในจิตใจ คุณธรรม ความรู้สึกต่อกัน และ 
๒. ความรู้ความเข้าใจ เช่น ความเข้าใจต่อความมุ่งหมายของชีวิต

สมรส เป็นต้น 
ท้ังหมดน้ี ถามีและปฏิบัติถูกตองดีแลว ก็จะเปนธรรมมงคล 

จะเปนเคร่ืองชวยใหชีวิตสมรสมีความสุขอยางแทจริง 
มงคลดานธรรมมงคลน้ีสําคัญอยางย่ิง นอกจากประกอบพิธี

มงคลแลวเราจะตองมีธรรมมงคล  
พิธีมงคลน้ัน เราปฏิบัติจบสิ้นในวันน้ีพรุงน้ี แตธรรมมงคล

น้ันอยูคูกับชีวิตเรา เปนเร่ืองท่ีจะตองปฏิบัติตลอดไป 
ธรรมมงคล หรือมงคลเกิดจากธรรม ท้ังดานความรูความ

เขาใจ และความดีงาม คุณสมบัติตางๆ น้ัน เปนเร่ืองท่ีสําคัญ 
สําหรับชีวิตสมรส ธรรมะท่ีพระพุทธเจาตรัสไวเพ่ือใหเราประพฤติ
ปฏิบัติในเร่ืองน้ี ก็มีมากมาย 

แตงงาน คือเริ่มชีวิตใหม  
เปนผูใหญรับผิดชอบครอบครัว 

เร่ิมแรก เร่ืองหนึ่งท่ีสําคัญก็คือ การแตงงานนี้ ในแงหน่ึงเปน
การเร่ิมตน ซ่ึงหมายถึงการท่ีบุคคลสองคนไดมามีชีวิตรวมกัน  

นอกจากมีชีวิตรวมกันแลว ก็มีความรับผิดชอบรวมกันดวย 
โบราณถือวาเปนการเร่ิมตนมีชีวิตเปนผูใหญ เปนหลักเปนฐาน 
กอนน้ีอยูกับคุณพอคุณแม คุณพอคุณแมก็ชวยดูแลรับผิดชอบ แต
ตอไปน้ีจะตองรับผิดชอบตัวเอง 



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕ 

แมแตในดานธรรมะสําคัญสําหรับชีวิตรวมกัน หลักความ
ประพฤติของบิดามารดาท่ีเรียกวา “พรหมวิหาร ๔” ไดแก เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา ก็บอกวิธีปฏิบัติไววา พอลูกแตงงานแลว พอ
แมจะใชหลัก ๓ ขอแรกนอยลง และเปลี่ยนมาเนนในขอท่ี ๔ คือ
อุเบกขา เพราะถือวาลูกจะตองรูจักรับผิดชอบตัวเองแลว และถือ
วามีความสามารถท่ีจะรับผิดชอบชีวิตของตนได  

แตกอนน้ี คุณพอคุณแมตองเลี้ยง คอยเอาใจใสดูแลทุกขสุข
และชวยแกไขปญหาให ตลอดจนตองคอยสงเสริมในการเลาเรียน
ศึกษา เปนตน แตตอไปน้ีจะใหลูกรับผิดชอบตัวเอง พอแมจึงหัน
มาหนักในขออุเบกขา 

อุเบกขา หมายความวา วางใจเปนกลางคอยดูอยู ไมได
ทอดท้ิง แตก็ไมเขามากาวกายแทรกแซง เพราะวาชีวิตของคู
แตงงานตอนน้ีเขาตองรับผิดชอบตัวเองแลว พอแมจะเขามา
แทรกแซงวุนวาย ก็กลายเปนเสีย  

น้ีก็หมายความวา แมแตความสัมพันธกับคุณพอคุณแม ก็
ยังเปลี่ยนไป 

การรับผิดชอบตัวเองน้ีเปนเร่ืองสําคัญ ตองอาศัยความรู
ความเขาใจ เร่ิมตั้งแตความหมายของการสมรส  

ความหมายของชีวิตสมรสน้ัน ก็มองไดหลายอยาง แตสิ่ง
สําคัญท่ีเปนเคร่ืองยึดเหน่ียว ก็คือ ความรัก 



 
 
 
 
 
 
 
 
๖ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

รักแทดูท่ีไหน และเปนอยางไร 
ความรัก น้ีเปนคําท่ีสืบเน่ืองตอมาจากคุณพอคุณแม กอนท่ี

เราจะมีชีวิตครอบครัวน้ัน มีคนท่ีเปนศูนยกลางสําคัญท่ีใหความรัก
แกเรา คือคุณพอคุณแม และความรักของคุณพอคุณแมน่ีแหละท่ี
ทําใหเรามีความสุข  

ถาเราจะมีความสุข ก็จะตองมีความรัก แตความรักน้ันมี
ความหมายอยางไร จะเขาใจความหมายของความรัก ก็ดูท่ีคุณ
พอคุณแม ผูมีความรักท่ีแท 

ความรักของคุณพอคุณแมน้ัน มีความหมายวา อยากใหลูก
เปนสุข และอยากเห็นลูกมีความสุข 

ทีน้ี ความรักแบบน้ี เปนคุณธรรม ซ่ึงชวยผดุงรักษา ทําให
โลกรมเย็นเปนสุข  

ถาคนเรามีความรักแบบน้ี คืออยากใหคนอื่นเปนสุข เราก็
จะตองพยายามทําใหเขาเปนสุข คือ พออยากใหเขาเปนสุข ก็อยาก
เห็นเขาเปนสุข เมื่อเขายังไมเปนสุข ก็อยากทําใหเปนสุข พอเห็น
เขาเปนสุข หรือทําใหเขาเปนสุขไดสมใจเรา เราก็มีความสุขไปดวย  

ความสุขแบบน้ี เรียกวาความสุขรวมกัน คือสุขท้ังสองฝาย 
ลูกก็เปนสุข พอแมก็เปนสุข  

ความสุขของคุณพอคุณแมน้ัน บางทีก็เหมือนกับมาฝากไว
กับลูก ถาลูกไมสุข ยังมีทุกข พอแมก็พลอยเปนทุกขไปดวย อันน้ี
เปนความรักท่ีเรียกวา เมตตา ในระดับของปุถุชน 

แตเราจะตองทําความรูจักวา ท่ีจริงความรักน้ันยังมีอีกแบบ
หน่ึง หมายความวา รวมแลว ความรักมี ๒ ประเภท 



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗ 

ความรักอีกประเภทหน่ึงคือ ความถูกใจ พอใจ อยากไดเขา
มาเพื่อทําใหตัวเราเปนสุข  

เพ่ือใหชัด ก็ตองแยกกับความรักแบบแรกท่ีพูดไปแลว จึงขอ
ยํ้าอีกคร้ังหน่ึงวา  

ความรักแบบที่หนึ่งอย่างของคุณพ่อคุณแม่ คือ รัก-อยากใหเขาเปนสุข  
ส่วนความรักแบบที่สอง คือ รัก-อยากไดเขามาทําใหเราเปนสุข 
ความรักแบบอยากไดเขามาเพ่ือใหเราเปนสุขน้ี เปนความ

รักท่ีตองระวัง  
ถาเราไมพัฒนาตัวเอง พูดงายๆ คือ ถาไมพัฒนาความรัก

แบบท่ีอยากใหเขาเปนสุขข้ึนมาในใจของเราดวย ความรักแบบ
อยากไดเขามาเพ่ือใหเราเปนสุขน่ี จะทําใหเกิดปญหา เพราะเปน
ความรักประเภทท่ีพูดงายๆ วายังมีความเห็นแกตัว  

ถาเรามีความรักประเภทน้ีอยางเดียว ตอไปก็จะเปนทางมา
ของความขัดแยงและปญหา เชนจะมีการเรียกรอง และเอาแตใจตัว 

เพราะฉะน้ัน คนท่ีจะมีชีวิตรับผิดชอบในการสรางสรรคให
เ กิดความเจริญงอกงาม  จะตองพัฒนาความรักแบบท่ีเปน
คุณธรรม คือความอยากใหเขาเปนสุขข้ึนมาใหได  

ถาเปนคนท่ีมีคุณธรรม มีจิตใจดีงาม ความรักประเภทน้ีจะมี
เปนพ้ืนใจอยูเองแลว ทีน้ี พอมีความรักประเภทที่สองแบบถูกใจ
พอใจข้ึนมา ก็จะไปหนุนความรักท่ีอยากใหเขาเปนสุขน้ันใหเกิด
เพ่ิมข้ึน  ทําใหความรักสองอยางน้ันไปดวยกัน  และจะเปน
เคร่ืองชวยดํารงรักษาใหชีวิตท่ีมีความรับผิดชอบรวมกันน้ีอยูย่ังยืน
ไปไดดวยดี 



 
 
 
 
 
 
 
 
๘ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

เม่ือเริ่มชีวิตคู ก็ไดกําลังเพิ่ม  
มาชวยกันสรางสรรค 

เปนอันวา เร่ืองชีวิตสมรสหรือการแตงงานน้ี เราไมมองแค
เพียงวาเปนการท่ีไดมาสนองความใฝปรารถนาความสุขของ
ตนเอง แตตองมองในแงของการท่ีไดมารวมกันทําการสรางสรรค
ความเจริญงอกงามอยางใดอยางหน่ึง  

เชนมองวา เรามาชวยกันสรางสรรคชีวิตท่ีอยูรวมกันน้ีให
เกิดความเจริญงอกงามมั่นคงย่ิงข้ึนไป หรือมองแมกระท่ังวา เรามี
จุดหมายท่ีดีงามของชีวิต เรามีจุดหมายเพ่ือสังคม การแตงงานก็
เทากับวาไดกําลังมาเพ่ิมเปนสองคน  

แตกอนน้ัน เราทําคนเดียว เรามีกําลังนอย ก็ทําไดจํากัด พอ
เรามีสองคน เรารวมแรงรวมกําลังกัน ก็ทําไดมากข้ึน  

ถาอยางน้ี ก็เรียกวา การแตงงานน้ันเปนการรวมกําลังมาทํา
การสรางสรรค แลวก็กาวหนาไปสูจุดหมายท่ีจะทําตอไป 

อีกอยางหน่ึง การแตงงานน้ี เปนโอกาสในการพัฒนาชีวิต
ของตนเองดวย หมายความวา คนเราแตละคนน้ี มีหนาท่ีตองทํา
ชีวิตของตนใหดีงามย่ิง ข้ึน  ในการท่ีจะอยูในโลกใหประสบ
ความสําเร็จ พฤติกรรมกายวาจาของเราก็ตองพัฒนา จิตใจของ
เรา เชน ความเพียร ความอดทน ความรับผิดชอบ ความมีสติ 
ความมีสมาธิ ความเขมแข็งตางๆ เหลาน้ี ก็ตองพัฒนา และ
ปญญา ความรู ความเขาใจ ความสามารถในการคิดพิจารณา 
วิเคราะห แยกแยะ เปนตน ก็ตองพัฒนา 



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙ 

การมามีชีวิตแตงงาน และไดรับผิดชอบครอบครัว โดย
รับผิดชอบตั้งแตชีวิตของตนเอง และรวมกันสรางสรรคตางๆ น้ี ก็
เปนโอกาสท่ีเราจะไดพัฒนาคุณสมบัติท่ีกลาวมาท้ังหมด  

ถาเรามองชีวิตแตงงานอยางน้ี ก็จะมีความหมายมากข้ึน 
คือไมใชมองแควาเราจะไดมีความสุขสมปรารถนาของตน หรือ
อะไรทํานองน้ัน ถามองจํากัดแคน้ัน ก็จะเปนปญหา 

ถาอยูแคสิทธิ ก็แหงแลง  
จะสุขสดใส เม่ือรักแทดวยน้ําใจ 

ยิ่งยุคน้ีเปนยุคท่ีสังคมมีปญหามาก รวมท้ังปญหาในแงความ
สับสนไมลงตัวดวย คือมีความคิดใหมๆ ซ่ึงยังถกเถียงกันมาก  

แมแตเร่ืองงายๆ อยางเร่ืองสิทธิมนุษยชนน่ี ก็เปนเร่ืองท่ีวุน
พอสมควรวาอะไรแคไหน และถาไมตั้งทาทีใหถูก อาจจะแทรกเขา
มาเปนปญหากับคูครองหรือในครอบครัวไดดวย 

สิทธิมนุษยชนน้ี ในแงหน่ึงก็เปนเร่ืองของการมองท่ีเนนใน
เร่ืองของตัวเอง ซ่ึงทําใหเรามีความโนมเอียงท่ีจะคอยระวังไมให
คนอื่นมาลวงล้ําสิทธิของเรา ตรงน้ีตองระวัง จะตองใหหมายถึง
การมองผูอื่นดวยวาเขามีสิทธิอะไร ท่ีเราไมควรไปกาวกาย
แทรกแซง 

แตเร่ืองสิทธิท้ังหมดน้ี มักจะเปนการมองท่ีคอนไปในทางลบ 
คือ คอยดูวาใครมีสิทธิแคไหน ถามองไปท่ีคนอื่น เราก็ดูวาเขามี
สิทธิแคน้ันแลวก็พอ ไดแคน้ันก็จบ เลิก สวนในแงของตัวเอง ก็คอย
ระวังคนอื่นวาอยามารุกล้ําสิทธิของฉัน หรือวาฉันมีสิทธินะ ฉันก็
จะเรียกรองเอาใหไดอยางน้ันๆ  



 
 
 
 
 
 
 
 
๑๐ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

เ ร่ืองนี้  ในแงดีก็ เปนหลักประกันใหมนุษยมีสั งคมท่ีไม
เดือดรอนเกินไป แตคอนขางแหงแลง จะไมคอยมีนํ้าใจ ไมคอยมี
ความสุข 

ถาพอแมเลี้ยงลูกเพียงเพื่อใหเปนไปตามสิทธิ ก็คงยุง คือ 
พอแมก็คอยดูวา เออ ลูกของเรามีสิทธิท่ีจะไดอะไรบาง แลวก็ทํา
ใหแคน้ันตามสิทธิ ถาพอแมทําอยางน้ี ก็คงจะไมไดชีวิตครอบครัว
ท่ีรมเย็นเปนสุขแน  

แตท่ีอยูกันมาในสังคมไทยของเรา พอแมไมไดคํานึงเก่ียง
งอนในเร่ืองสิทธิ แตพอแมทําใหลูกดวยความรัก ท่ีอยากใหลูกเปน
สุข แมตัวเองจะลําบาก จะทุกข พอแมก็ยอม  

ถาย่ิงมีความรักมาก แมแตการท่ีตัวเองตองเสียสละหรือเปน
ทุกขลําบากในการทําเพ่ือลูก พอแมก็เปนสุข เปนสุขเพราะเห็นลูก
เปนสุข หรือเพราะอยากทําใหลูกเปนสุข 

เร่ืองน้ีก็เชนเดียวกับคนมีจิตใจท่ีรักเพ่ือนมนุษย เมื่อมีความ
รักตอคนอื่น อยากเห็นคนอื่นเปนสุข ก็ทําเพ่ือคนอื่นได  

พอแม และคนท่ีรักเพ่ือนมนุษยน้ัน แมวาบางคร้ังจะทําให
ตัวเองลําบาก หรือตองเสียสละมากเหลือเกิน ก็ไมไดรูสึก เพราะ
เขามีความสุขท่ีจะทําอยางน้ัน อันน้ีก็กลายเปนเร่ืองของคุณธรรม 

สิทธิมนุษยชนเปนหลักประกันเบ้ืองตน  
แตไมพอท่ีจะใหบรรลุจุดหมายของมนุษย 

สิทธิมนุษยชนน้ีเปนหลักประกันเบ้ืองตนอยางท่ีวา เพ่ือเปน
เคร่ืองหมายรูรวมกันวา เออ คนเราน้ีทุกคน ถาเขาจะมีชีวิตท่ีดี ก็
อยาทําใหเขาเดือดรอน ตองใหเขามีใหเขาไดตามสิทธิมนุษยชนนั้น  



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๑ 

แตถาทํากันแคตามสิทธิน้ัน ก็อยางท่ีบอกเมื่อก้ีวาจะอยูกัน
ดวยความแหงแลง  

ถาในครอบครัวปฏิบัติตอกันแคคอยทําตามสิทธิ และระวัง
สิทธิ ไมชาความรัก ความสดช่ืน รมเย็น หรืออบอุน ก็จะหมดไป 
อยางท่ีวาอยูกันอยางแหงแลง  

เวลาน้ี ในสังคมท่ีพัฒนามากแบบสมัยใหม โดยเฉพาะใน
อเมริกา แมแตพอแมกับลูกก็เร่ิมจะอยูแบบระวังสิทธิกัน เร่ิมตั้งแต
เร่ืองสิทธิมนุษยชนท่ีเก่ียวกับความเสมอภาคระหวางหญิง-ชาย ซ่ึง
แมจะเปนดานหน่ึงท่ีเราจะตองคํานึงในสังคม แตเราจะอยูแคน้ัน
ไมได 

สมัยท่ีในอเมริกากําลังเร่ิมพูดเร่ืองความเสมอภาคระหวาง
หญิง-ชายกันมากสักสิบกวาปมาน่ี เคยอานหนังสือฝร่ังเลาวา คู
แตงงานคูหน่ึง เขาตกลงกันไดแลว เขามาเขียนอวด เขาบอกวา 
เราไดพิจารณากันวา เรามีลูกน่ี เราสองคนฝายหญิงฝายชายจะ
แบงหนาท่ีกันอยางไรใหเทากันเพ่ือความเสมอภาค ก็ตกลงวาจะ
ผลัดกันซักผาออมใหลูกคนละหาวัน เจ็ดวัน ผลัดกันเลี้ยงคนละหา
วัน เจ็ดวัน หมายความวาทํางานเลี้ยงลูกใหเสมอกัน 

ในเร่ืองน้ี เขาก็พอใจวา เขาทั้งสองไดตกลงกันสําเร็จ เปน
ความเสมอภาค  

เราอานแลวก็มาคิดวา ออ น่ีเขามองเรื่องสิทธิความเสมอ
ภาคจนกระท่ังลืมจุดหมายของการเลี้ยงลูกหรืออยางไร เพราะการ
เลี้ยงลูกน่ีจุดหมายควรจะอยูท่ีลูก คือมุงเพ่ือใหชีวิตของลูกดีงามมี
ความสุข ควรมาพิจารณาตกลงกันในแงท่ีวาเพ่ือใหลูกของเรา
เจริญเติบโตอยางดีนี่ เราควรจะทําอยางไร ควรจะเนนที่นั่นมากกวา  



 
 
 
 
 
 
 
 
๑๒ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

เชนพิจารณาวา เออ ลูกของเราตองการอะไร ตองการแมแค
ไหน ตองการพอแคไหน แลวทําอยางไรจะเลี้ยงใหลูกเปนสุข ให
เขาเจริญเติบโตอยางดี  

ไมใชจะมาตกลงแบงกันวา ฉันเปนฝายชาย ฉันเปนฝาย
หญิง มีสิทธิ เทากัน ก็มาแบงกัน  พอดีเทากัน แลวก็จบ  เลย
มองขามจุดหมายของการเลี้ยงลูก แลวก็มองขามลูกไปดวย คือมัว
แตคิดถึงสิทธิสวนตัวซะ  

เร่ืองน้ี ถามองไปอีกที ก็คือการท่ีคนเร่ิมจะเห็นแกตัวมากข้ึน 
แทนท่ีจะทําเพ่ือจุดหมายท่ีดีงามบางอยาง แลวก็ทําไดโดยตัวเองก็
มีความสุขดวย 

ชีวิตสมรสเร่ิมดวยรัก แลวเดินหนากวางออกไป  
ไมใชถอยหลังลงมาทวงสิทธิกัน 

อยางท่ีพระสอนไวใหมีการศึกษาพัฒนาตัวเองน้ัน ก็เปนการ
พัฒนาไปสูความหมดตัว  

“หมดตัว” น้ันมีความหมาย ๒ อยาง หมดตัวในแงหน่ึงคือ 
หมดทรัพย เงินทองไมมีเหลือ ไมมีจะใช อยางน้ีก็หมดตัว  

แตหมดตัวอีกอยางหน่ึง หมายความวา หมดความยึดถือใน
ตัวตน 

จุดหมายของการพัฒนาชีวิตของคนเราในทางพระศาสนา
น้ัน มุงใหพัฒนาไปจนกระท่ังหมดความเห็นแกตัว และหมดความ
ยึดถือในตัวตน เพราะฉะน้ัน พระอรหันตอยางพระพุทธเจาจึงทํา
เพ่ือผูอื่นไดเต็มท่ี โดยไมมีอะไรจะตองเอาเพ่ือตัวเอง  



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๓ 

แตท่ีจริงก็คือ ตัวเองน้ันมีความสมบูรณ มีความสุข มีชีวิตท่ี
เต็มเปยมแลว จึงไมตองคํานึงถึงตัวเอง ทานเรียกวา ไมมีอะไรตอง
ทําเพ่ือตัวเองตอไป จึงสามารถเดินทางไป จาริกไป นอนกลางดิน
กินกลางทรายอยางไรก็ได  

นึกถึงแตวา เออ คนน้ันมีความทุกขอันน้ี คนน้ันควรจะได
ประโยชนน้ี ควรจะไดรูหลักธรรมน้ี คิดแลวก็เดินทางไปเพื่อชวย
เขา ไปสอนเขา และเมื่อทําอยางน้ัน พระพุทธเจาก็ไมไดรูสึกวาจะ
เสียสิทธิเสียอะไร และก็มีความสุขท่ีจะทําอยางน้ันดวย 

เพราะฉะน้ัน การคํานึงในเร่ืองสิทธิมนุษยชนน้ี ถามากไป 
อาจจะเปนสุดโตงไปขางหน่ึงก็ได ซ่ึงมนุษยจะตองระวัง คือตอง
วางทาทีใหถูกตอง คลายๆ วามันเปนหลักประกันของสังคมในข้ัน
เบ้ืองตนหรือพื้นฐาน แตมันไมใชเปนเคร่ืองหมายของสังคมท่ีดี  

สังคมท่ีดีจะตองเจริญงอกงามสูงข้ึนไปกวาน้ัน คือ อยูกัน
ไมใชเพียงแครักษาสิทธิ แตใหไดเหนือกวาน้ัน คือใหเปนสังคมของ
ความดีงามและคุณธรรม แตไมใชหมายความวาเราจะละท้ิงมัน 
เราก็ตองมีไวดวย  

อยางท่ีวาแลว สิทธิมนุษยชนน้ีมีไวเปนหลักประกันพ้ืนฐาน 
จะไดมีขีดข้ัน เหมือนเปนเกณฑอยางตํ่า เชน เมื่อคนหนึ่งรัก ทําให
ทุกอยาง ยอมเสียสละเต็มท่ี แตอีกฝายหน่ึงมีแตเอารัดเอาเปรียบ 
ไมมีนํ้าใจเลย ไมเห็นอกเห็นใจ ปลอยใหเขาคับแคนทุกขยาก ถา
อยางนี้ สิทธิมนุษยชนก็จะชวย คือเอาไวปองกันคนที่ไมมีอารยธรรม  

แต่คนที่มีอารยธรรม จะก้าวเลยขั้นของการเรียกร้องสิทธิ ไป
ถึงขั้นให้ความสุขแก่กัน 



 
 
 
 
 
 
 
 
๑๔ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ท่ีพูดน้ี ก็เปนเร่ืองหน่ึงท่ีตองมาประสานกับเร่ืองความหมาย
ของความรักอยางท่ีวาเมื่อก้ี ถาเรามีแตความรักประเภทท่ีวาอยาก
ไดเพ่ือใหตัวเองเปนสุข ก็จะตองพูดกันมากในเร่ืองสิทธิ วาการได
ตามสิทธิของเขา กับสิทธิของเรา จะเสมอภาคกันไหม ซ่ึงเมื่อมอง
ในแงหน่ึงก็จะเปนไปเพ่ือการเกี่ยง การแกงแยง การเพงจองระแวง 
แลวก็มีความขัดแยงกันไดงาย  

แตถาเมื่อไรใจเรามีความรักอีกประเภทหน่ึง คือความอยาก
ใหเขาเปนสุข ตอนน้ีเราไมคํานึงถึงตัวเองแลว มีแตคิดวา ทํา
อยางไรเขาจะเปนสุขได เราก็จะพยายามทําเพ่ืออยางน้ัน  

ถาอยางน้ี ก็จะไดความมีนํ้าใจ และความสดชื่น มีชีวิตชีวา 
ไมแหงแลง แตถาเปนเร่ืองของการเรียกรองสิทธิ ก็แหงแลงแนนอน 

การท่ีแตงงาน มาเปนคูครองกันน้ัน แนชัดอยูแลววา ไมใช
เปนความคิดท่ีจะเก่ียงจะแยง แตเปนความตั้งใจ และเปนความ
เต็มใจ ที่จะมารวมกัน รวมแรงกัน รวมมือ รวมใจกัน จะมาใหแกกัน 

ถากาวหนาไปในความรัก  
ชีวิตสมรสก็จะเปนชีวิตแหงการสรางสรรค 

ท่ีวามาน้ีก็เปนเร่ืองของการท่ีจะดําเนินชีวิตใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะในชีวิตสมรส จะตองมีความรักประเภทท่ีเราเรียกวาเปน
คุณธรรมคือเมตตา หรือความรักชนิดท่ีอยากใหเขาเปนสุขน้ี มา
เปนหลักใหญ อยางนอยก็ตองพัฒนาไปสูความรักประเภทน้ี ใหมี
ความรักประเภทน้ีเขามาเปนสวนรวม หรือเปนสวนท่ีใหเกิดดุลย
ภาพ แลวก็กาวไปสูการพัฒนาในคุณธรรมหรือความรักประเภทน้ี
ใหมากย่ิงข้ึน  



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๕ 

ท้ังน้ีเพราะวา เมื่อคนเรามีความรักตอคนใกลชิดชนิดท่ี
อยากใหเขาเปนสุขแลว ตอไปความรักอยางน้ีก็สามารถพัฒนา
ขยายกวางออกไปตอเพ่ือนมนุษยอื่นๆ ดวย คืออยากใหเพ่ือน
มนุษยเปนสุข แลวก็สามารถทําเพ่ือผูอื่นไดมากย่ิงข้ึน  

คนเราไมควรติดอยูแคการทําเพ่ือใหตัวเองเปนสุข แตควรคิด
กวางออกไปวา ทําอยางไรจะใหผูอื่นเปนสุขได คนท่ีคิดดวยความ
รักอยางน้ี ก็จะกลายเปนคนท่ีมีความสุขกวางออกไปดวย  

ถาใครคิดแตเพียงวาจะทําใหตัวเองเปนสุข เขาก็จะไดแควา
เมื่อตัวเองไดตามตองการก็มีความสุข ความสุขก็แคบจํากัดอยูแค
น้ัน เมื่อไรจะตองทําเพ่ือผูอื่น หรือจะตองใหอะไรออกไปจากตัว ก็
จะเปนการสูญเสีย และเปนทุกข  

แตคนท่ีแผขยายความรักนี้กวางออกไป อยากใหคนโนนคนน้ี
เปนสุข พอทําใหคนนั้นคนน้ีเปนสุข แมแตใหแกเขาที่ตามปกติเรา
เรียกวาเปนการสูญเสีย ก็กลายเปนการทําใหตัวเองเปนสุขไปดวย  

เพราะฉะน้ัน ย่ิงความรักขยายกวางออกไป ก็ย่ิงมีความสุข
เพ่ิมมากข้ึน ก็เลยกลายเปนคนท่ีสุขไดงาย สุขไดมาก สุขได
กวางขวางย่ิงข้ึน เปนการพัฒนาความสุขของตัวเองไปดวย 

เปนอันวา เร่ืองของชีวิตสมรสน้ี ตองพัฒนาความรักใหมี
ครบท้ัง ๒ ประเภท  

ขอยํ้าอีกคร้ังวา ความรักประเภทท่ีหน่ึงท่ีเปนพ้ืนฐาน ก็คือ
ความถูกใจพอใจ อยากไดเขามาเพ่ือใหเราเปนสุข  

สวนความรักประเภทท่ีสองท่ีเปนคุณธรรม คือความรักท่ี
อยากใหเขาเปนสุข อยากเห็นเขาเปนสุข และอยากทําใหเขาเปน
สุข ซ่ึงเราเห็นตัวอยางจากคุณพอคุณแม 



 
 
 
 
 
 
 
 
๑๖ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ความรักประเภทน้ี เรียกวาเปนความรักแท ถาพัฒนาขยาย
ออกไป ก็จะชวยใหโลกน้ีรมเย็นเปนสุขย่ิงข้ึน ในชีวิตสมรส ความ
รักท้ังสองประเภทน้ีจะตองกาวตอกันมาใหพรอม  

การเขาสูชีวิตสมรสน้ัน ในความหมายหน่ึงก็คือ การท่ีจะฝก
หรือพัฒนาตัวเราใหกาวหนาไปในความรักท่ีสูงข้ึนดวย  

เมื่อใดเราสามารถทําใหเกิดความรักท่ีเปนคุณธรรมน้ี มันก็
จะมาชวยใหชีวิตสมรสกาวตอไปสูความดีงามท่ีเปนการสรางสรรค
ย่ิงข้ึน  

การแตงงานนี้มิใชเปนเพียงมามีชีวิตคูครองเทาน้ัน แต
หมายถึงการไดมารวมกําลังกันในการทําการสรางสรรค  

อะไรท่ีเปนจุดหมายที่ดีงามของชีวิตของเรา ท่ีเราควรจะ
ตั้งข้ึน แมแตเปนการรวมกําลังกันทําเพ่ือสังคม ตลอดจนเพื่อ
มนุษยชาติท่ีกวางออกไป ตอนน้ีเราก็มีกําลังเพ่ิมข้ึนแลว 

พรอมกันนั้นก็เปนโอกาส หรือเปนเวทีที่จะพัฒนาชีวิตของ
ตัวเองดวย เพราะการอยูรวมกับผูอ่ืนตั้งแตสองคนขึ้นไปน้ัน จะตอง
ฝกตองพัฒนาตัวเอง จึงจะอยูกันไดดี มีความสุขดวยกันทั้งสองฝาย 

ชีวิตคูจะม่ันคง ตองมีสัจจะเปนฐาน 
เพราะฉะน้ัน วันน้ีก็จะขอพูดถึงธรรมที่เปนหลักในการมีชีวิต

ครองเรือนสักชุดหน่ึง เอาชุดท่ีเปนหลักธรรมงายๆ เ รียกวา 
“ฆราวาสธรรม” แปลวาธรรมะสําหรับการครองเรือน หรือการอยูเปน
ชาวบานน่ันเอง ซ่ึงมี ๔ ขอดวยกัน 



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๗ 

ขอท่ี ๑. เปนหลักงายๆ เรียกวา “สัจจะ” สัจจะ ก็คือความ
จริงน่ันเอง ความจริงน่ีเปนรากฐานของชีวิตท่ีอยูรวมกัน คนเราอยู
รวมกัน ตองมีสัจจะตอกัน  

สัจจะเร่ิมท่ีไหน ก็เร่ิมท่ีความจริงใจ คือมีความจริงใจตอกัน 
แลวก็ซ่ือสัตยตอกัน มีความรักท่ีแทตอกัน  

ตอนน้ีเริ่มจากในใจ พอมีความจริงใจตอกันแลว ก็ออกมาทาง
วาจา คือพูดจริง แลวก็ออกมาทางการกระทํา คือทําจริงตามท่ีพูด 

สัจจะน้ีจะทําใหไมตองหวาดระแวงกัน พอเร่ิมตน ถาเสียขอ
น้ีแลว ทุกอยางก็เรรวนงอนแงนหมด เพราะฉะน้ันจึงเปรียบสัจจะ
วาเปนเหมือนรากแกวของชีวิตสมรส เพราะถาไมมีสัจจะเมื่อไร 
หรือเร่ิมระแวงในสัจจะความจริงใจตอกันเมื่อไร ชีวิตคู ก็เ ร่ิม
งอนแงนทันที เสียความมั่นคง  

เพราะฉะน้ัน สัจจะจึงเปนตัวรักษาฐาน ทําใหเกิดความ
มั่นคง ตองมีไวเปนอันดับท่ีหน่ึง คือ สัจจะ ความจริง 

ชีวิตจะกาวไปในโลกไดดี  
ตองมีความสามารถปรับตัว และทําแบบฝกหัดเปน 

ขอท่ี ๒ คนท่ีมาอยูรวมกัน จะตองมีการปรับตัว เพราะวา 
คนเรา เมื่อมาอยูในสภาพแวดลอมใหม เร่ิมตั้งแตอยูกับผูอื่น ยอม
พบความผิดแผกแตกตางเปนธรรมดา  

แมแตสถานท่ี เราข้ึนบานใหม หรือมาอยูในบานใหม ก็ตอง
มีความแปลกท่ี และจะตองปรับตัวเขากับสถานที่น้ัน ถาพบบุคคล
คนใหม ก็ตองมีการปรับตัวเขากับบุคคลน้ัน  



 
 
 
 
 
 
 
 
๑๘ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

แมแตคนท่ีเรียกวาเกา อยูมานานนักหนา บางทีก็ยังมีอะไรท่ี
แปลกตาเราอยู อยาวาแตคนอื่นเลย ตัวเราเองบางทีก็ยังแปลกตัว
เลย เพราะตัวเราเองก็มีความเปลี่ยนแปลง  

เพราะฉะน้ัน เราจะตองคํานึงถึงความเปล่ียนแปลง หรือ
ความแปลกใหมท่ีเราจะตองปรับตัว 

ความสามารถของคนอยางหน่ึง พิสูจนไดดวยการรูจัก
ปรับตัว การปรับตัวเขากับผูอื่นน้ี ไมใชเพียงเพ่ืออยูกันดวยดี
เทาน้ัน แตเปนการทดสอบตัวเองดวยวา เรามีความสามารถแค
ไหนในการท่ีจะอยูดวยดีในโลกน้ี  

การศึกษา คือการพัฒนาตนเอง และการพัฒนาตนเองน้ัน ก็
เปนการปรับตัวอยางหน่ึง เมื่อปรับตัวแลว ก็ปรับปรุงตอไป คนไหน
ปรับตัวไมได ก็ยากท่ีจะอยูไปดวยดีในโลกน้ี เมื่อพัฒนาตนเองได 
ก็มาปรับตัวใหดี 

ในการมาอยูกับคนอื่น ก็ตองปรับตัว แลวก็ปรับใจเขาหากัน 
และการปรับตัวปรับใจน้ัน ตองใชความเขาใจ ไมใชแคอารมณ ไม
ใชเพียงความรูสึก คือตองพยายามเขาใจเขา บวกกับความเห็นใจ 
ถาเขาใจก็ดีแลว ถายังไมเขาใจ ก็พยายามเขาใจโดยใชวิธีการแหง
ปญญา เชน พูดจากัน โดยไมใชอารมณ ไมวูวาม  

ธรรมขอท่ี ๒ น้ี คือหลักท่ีเรียกวา “ทมะ”  
ทมะ น้ัน ปรับตัวแลวก็ปรับปรุงตนดวย หมายความวา อะไร

ท่ีอาจจะบกพรอง ขาดไป เกินไป ก็ปรับจัดทําใหเกิดความพอดี 
โดยใชปญญา หรือวาอะไรถูกตอง อะไรเหมาะสม อะไรพอดี ก็
ปรับตัวใหไดอยางน้ัน ก็จะทําใหอยูกันไดดวยดี  



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๙ 

อันน้ีเปนเร่ืองของการปรับตัว ท้ังปรับตัวเขากับสถานท่ี
สิ่งแวดลอม ปรับตัวเขากับญาติพ่ีนอง ตั้งแตคุณพอคุณแมของท้ัง
สองฝาย ปรับตัวเขากับการงานอะไรตางๆ  

พอปรับตัวไดดี ก็เดินหนาไปในการปรับปรุงตนเอง พัฒนา
ย่ิงข้ึนไป ตอนน้ี ชีวิตก็จะกาวหนาเจริญงอกงาม หลักทมะขอท่ีสอง
น้ี แปลเปนภาษาไทยงายๆ ก็คือ “ฝก” น่ันเอง  

คนเราน้ีจะมีชีวิตเจริญงอกงามได ตองมีการฝกตน คนไหน
ไมฝก ก็เจริญยาก  

เพราะฉะน้ัน คนท่ีเจริญ ก็จะเอาอะไรตออะไรมาเปนเคร่ือง
ฝกตนหมด เจอสถานการณใหม พบอะไรใหมๆ ก็มองวาจะได
โอกาสฝกตน เจอทุกข เจอปญหา ก็คือไดแบบฝกหัดในการฝกตัว
น่ันเอง 

จะเห็นวา คนเราท่ีจะเกง ก็ตองมีแบบฝกหัด นักเรียนท่ีมี
ความสามารถ คือคนท่ีขยันทําแบบฝกหัด ชีวิตคนท่ีเจริญงอกงาม 
ก็เพราะเปนคนท่ีรูจักทําแบบฝกหัด  

คนเกงน้ัน มีลักษณะท่ีวา เจอปญหาไมยอทอ เจอเรื่องท่ีตอง
ทําไมถอย มองเปนแบบฝกหัด เอามาฝกตัวเองใหหมด ซ่ึงจะทําให
มีจิตใจท่ีดีดวย คือมีสุขภาพจิตดี  

ถาใครไมไดเตรียมใจไวในการฝกอยางน้ี พอเจออะไรยาก 
เจออะไรตองทํา เจอปญหา ใจก็ทอ ก็ถอย เลยเปนทุกขไปหมด ใจ
ไมดี เสียสุขภาพจิต แลวก็ทําไมไดผลดวย เพราะมัวแตทุกข ใจยอ
ทอ ก็ตองฝนใจทํา ไมเต็มใจ ใจก็ไมดี งานก็ไมเดิน 



 
 
 
 
 
 
 
 
๒๐ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

แตถามองสถานการณท่ีประสบเปนแบบฝกหัด และเปน
โอกาสในการฝกตน พอเจออะไรยาก ก็ดีใจวา เออ ไดแบบฝกหัด
อีกแลว เจอปญหา เจออะไรตออะไร ใจก็พรอม ก็เลยมีสุขภาพจิต
ดี แลวก็ทําใหไดผลดีแกชีวิต คือมีความเจริญงอกงาม ไดฝกตน
ย่ิงข้ึนไป ก็พัฒนาไปเร่ือย  

เพราะฉะน้ัน ขอท่ีสองน้ีจึงเปนหลักสําคัญ ท้ังสําหรับชีวิต
ระหวางคูครอง และชีวิตท่ีอยูรวมกับผูอื่นกวางขวางออกไป น่ีคือ
ขอท่ีสอง “ทมะ -  การฝกตน”  

เขมแข็งทนทาน จึงจะฝาฟนถึงความสําเร็จ 
ขอท่ี ๓. ในการฝกตนใหเจริญกาวหนาบุกฝาไปในชีวิตน้ี ก็

อยาง ท่ีบอกเมื่ อ ก้ีวายอมตองเจออุปสรรค  เจอความทุกข
ยากลําบาก แมแตมรสุมชีวิต จึงตองมีคุณธรรมอีกอยางหน่ึง คือ 
“ความอดทน” ท่ีพระเรียกวา “ขันติ” 

ความอดทนน่ี หมายถึงความเขมแข็ง ความฮึดอึดสูท่ีจะฟน
ฝาอุปสรรคไปขางหนา  

ความอดทนน้ีมี ๒ แบบ คือ อดทนแบบตั้งรับ กับอดทนแบบ
บุกฝาไปขางหนา 

อดทนแบบต้ังรับ หมายความวา ในโอกาสท่ีสมควร เราตอง
มีความสามารถท่ีจะต้ังรับ เปรียบเหมือนแผนดิน คือแผนดินน้ีใคร
จะท้ิงของดีของเสียลงมา ฉันรับไดหมด ไมรองโอดครวญเลย น้ี
เปนความอดทนแบบท่ีหน่ึง คือตั้งรับไดอยางผืนแผนดิน 



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๑ 

สวนความอดทนอีกแบบหน่ึง ทานเปรียบเหมือนอยางชาง
ศึก คือ ชางศึกน้ันมีจุดหมายท่ีจะรบใหสําเร็จ จึงบุกฝาไปใน
สงคราม เขาจะยิงลูกศร เกาทัณฑ อาวุธอะไรตางๆ มา ก็ไมยอทอ 
ทนตอความเจ็บ เปนตน บุกฝาไปขางหนาใหงานสําเร็จใหได อันน้ี
เรียกวา อดทนแบบชางศึก 

เราตองมีขันติ คือความอดทนท้ังสองแบบน้ี จึงจะเดินไปใน
ชีวิตได  

เหมือนกับของท่ีนํามาใชทําสิ่งตางๆ แมแตบานเรือน เราจะ
ใชไม ก็ใชไมท่ีแข็งแรงทนทาน ทนนํ้า ทนแดด ทนฝน เปนตน 
คนเราน้ีก็ตองมีความเขมแข็ง สามารถอดทนได  

ความอดทนของคนน้ี แสดงในลักษณะ ๓ อยาง คือ  
๑. อดทนต่อความลําบากตรากตรํา เชน ในการงาน เมื่อทํา

การงาน ก็ตองมีความลําบากตรากตรําบาง บางทีจะตองทนแดด 
ทนฝน ทนตองานหนัก หรือในเวลาท่ีงานยังไมเสร็จ จะตองทําให
เสร็จ ก็ตองอดทนพยายามสูทําตอไป เปนความเขมแข็งท่ีจะทําให
งานลุลวงไปได  

๒. อดทนต่อทุกขเวทนา คือ ทนตอความเจ็บปวดเมื่อยลา
ทางรางกาย เชนยามเจ็บไข ก็อดทนไปตามเหตุผล หมายความวา 
ไมวูวาม ไมโวยวาย พยายามรักษาแกไขปญหาไปตามเหตุผล แต
ก็ไมใชปลอยท้ิงไว ถาท้ิงไวทานเรียกวาประมาท ตองทํา แตไมใช
วูวาม โวยวาย ซ่ึงจะกลายเปนวาทําเร่ืองเล็กใหเปนเร่ืองใหญโดย
ไมสมควร  

๓. ทนต่อส่ิงกระทบกระท่ังใจ เชน ทนตอถอยคํา อาการ
กิริยาของผูอื่นท่ีลวงเกิน  



 
 
 
 
 
 
 
 
๒๒ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ไมตองพูดถึงคนอื่นไกล คนอยูใกลชิดกันท่ีสุด คือคูครองกัน 
ก็มีเร่ืองกระทบกระท่ังกันได คนหน่ึงพูดมา อาจจะไมไดตั้งใจเลย 
นึกไมถึงวาจะไปกระทบใจอีกฝายหน่ึง หรือการเคลื่อนไหว กิริยา
อาการก็กระทบใจได  

ในกรณีอยางน้ี ถาเราไมมีความอดทน ก็จะเกิดเร่ือง เรียกวา
วูวามไปตามอารมณ ฉะน้ันจึงตองแกไขโดยมีความอดทน เขมแข็ง 
ตั้งรับไวไดกอน ไมเอาอารมณข้ึนมาเปนใหญ แลวก็ใชปญญาเอา
ขอท่ี ๒ มาใชในการแกไขปรับปรุง เพ่ือใหเร่ืองสงบเรียบรอยลงไป
ดวยดี 

น้ีเปนเร่ืองของขันติ ความอดทน ซ่ึงตองใชมากอยูเสมอ 

เสียสละได มีน้ําใจตอกัน  
ครอบครัวจึงจะสุขสันตยั่งยืน 

ขอท่ี ๔. “จาคะ” แปลวา ความเสียสละ พูดในเชิงบวกวา 
ความมีนํ้าใจ  

ถาพูดวาเสียสละ จะใหความรูสึกเชิงลบ ซ่ึงบางทีรูสึก
เหมือนวาตองเสีย แตถาพูดในทางบวกเปนนํ้าใจ ก็ร่ืนดีหนอย  

สําหรับคูครอง ธรรมขอน้ีเปนอยางไร ก็เชนวา พรอมท่ีจะ
เสียสละความสุขของตนเพ่ืออีกฝายหน่ึงได  

อยางบางทีฝายหน่ึงมีธุระ มีเร่ืองท่ีจะตองขอใหเราชวยเหลือ 
ถาเราตามใจตัวเอง จะเอาแตความสุขของตัว เราก็ไมรวมมือ แต
ถาเรามีนํ้าใจ เราก็พรอมท่ีจะเสียสละความสุขของตัวเองออกไป
ชวยเขา น่ีก็คลายกับอยากเห็นเขาเปนสุขน่ันเอง 
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จาคะน้ีก็มากับความรักท่ีแทน่ันแหละ ไดแกความรักท่ีอยาก
ใหเขาเปนสุข พอนึกวาอยากใหเขาเปนสุข ก็ทําเพ่ือเขาได เพราะ
อยากใหเขาเปนสุข แตถามีเพียงความรักแบบท่ีอยากใหฉันเปนสุข 
ฉันก็ไมอยากทําใหคุณ ก็เสียสละไมได ก็คือไมมีนํ้าใจ 

ถาเรามีนํ้าใจ คือมีจาคะน้ีเปนหลักยืนอยู เมื่อเราอยากให
เขาเปนสุข บางทีก็ทําใหลืมท่ีจะคิดถึงความสุขของตัวเอง เพราะ
ความสุขของตัวเองเหมือนกับวาไปฝากไวกับอีกฝายหน่ึง เมื่อ
อยากใหเขาเปนสุข เราก็ตองรอวาใหเขาเปนสุขแลวเราจึงจะเปน
สุขดวย ก็ตองไปทําใหเขาเปนสุข แลวเราจึงจะเปนสุขดวย แลวก็
พรอมท่ีจะทําเพ่ือเขา  

บางทีเขาอาจจะเจ็บไข แมเพียงเล็กๆ นอยๆ เราก็นอนเฝาดู
แล ตองยอมอดหลับอดนอน ก็เสียความสุขของเรา แตถาเราอยาก
ใหเขาเปนสุข เราก็ทําได เพราะเราอยากเห็นเขาเปนสุข เพราะเรา
ฝากความสุขไวกับเขา รอใหเขาเปนสุขเมื่อไร เราก็สุขดวย 

ขอน้ีเ รียกวาจาคะ  คือความเสียสละ  ไดแกการท่ียอม
เสียสละความสุขของตนเพ่ืออีกฝายหน่ึง หรือเพ่ือความสุขของเขา  

คนท่ีคิดอยางน้ี จะมีนํ้าใจ อีกฝายหน่ึงก็จะมีความซาบซ้ึง 
แลวก็ทําใหเกิดความสดช่ืน ไมแหงแลง ไมมัวแยงความสุขกัน 
เพราะฉะน้ันจึงเรียกวามีนํ้าใจ คือ เมื่ออยากใหเขาเปนสุข ก็ยอม
ทําเพ่ือเขาได  

เหมือนพอแมท่ีเสียสละเพื่อลูก อยางไดขนมมา ลูกตอน
เล็กๆ ขอเอาหมด แมก็ยอมอด เพราะอยากใหลูกเปนสุข ก็ยอมได 
ใหลูกท้ังหมดเลย  



 
 
 
 
 
 
 
 
๒๔ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ถาพอแมไมมีความรักแบบท่ีวาอยากใหลูกเปนสุขน้ี พอแมก็
ทําอยางน้ันไมได ก็ใหแคตามสิทธิของเขา เธอมีสิทธิเทาน้ี ฉันก็ทํา
ใหแคน้ีนะ เกินสิทธิฉันไมให แกไปฟองเอา  

ถาเอาตามสิทธิ ก็ตองคอยจดกันละ ฝายน้ันเขามีสิทธิแค
ไหน เรามีสิทธิแคไหน อยาล้ําเสนกันนะ ชีวิตอยางน้ีแย  

เพราะฉะน้ัน อยาเอาแคน้ันเลย เราตองมองเร่ืองคุณธรรม มี
เมตตา มีความรักความปรารถนาดีอยางท่ีวาไปแลวน้ัน  

คุณธรรม ๔ อยางน้ี ขอทวนอีกคร้ัง คือ  
๑. สัจจะ ความจริง จริงใจ ซ่ือสัตยตอกัน จริงวาจา จริงทํา

ตามท่ีพูด 
๒. ทมะ การรูจักปรับตัว และปรับปรุงตน แลวก็พัฒนา ทํา

ใหเจริญกาวหนา ใหงอกงามย่ิงข้ึน 
๓. ขันติ ความอดทน หมายถึงความเขมแข็งทนทานที่จะรับ

สถานการณตางๆ และท่ีจะบุกฝาไปเพ่ือความเจริญงอกงามใหถึง
จุดหมาย  คือ  คํานึงถึงจุดหมาย  เร่ืองจุกจิก  ไมถือสาเก็บมาเปน
สาระ  

ถาไมมีขันติ ก็จะเท่ียวเก็บเร่ืองเล็กเร่ืองนอยมาคิดวุนวายไป
หมด แตคนท่ีเขามีใจอยูกับจุดหมาย เขาทําแตเร่ืองท่ีเก่ียวกับ
จุดหมายน้ัน อะไรไมเก่ียวกับจุดหมาย เปนเร่ืองจุกๆ จิกๆ เขาไม
ถือเปนอารมณ ก็ทํางานไดสําเร็จ  

๔. จาคะ ความมีนํ้าใจ ยอมเสียสละความสุขของตนเองเพื่อ
อีกฝายหน่ึงได เร่ิมจากคูครอง แลวขยายออกไปจนกระท่ังมีนํ้าใจ
เผื่อแผ ชวยเหลือ บําเพ็ญประโยชนแกเพ่ือนมนุษยท่ัวท้ังหมด 
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ครอบครัว คือชะตาของสังคม  
พอแม คือผูสรางอนาคตของโลก 

คุณธรรม ๔ อยางน้ี เรียกวา ฆราวาสธรรม คือธรรมสําหรับ
การครองเรือน ซ่ึงจะทําใหชีวิตคูครองเจริญมั่นคงและมีความสุข  

นอกจากมีความสุขในครอบครัวแลว ก็จะแผความสุขไป
ใหแกสังคม เปนสวนรวมท่ีสรางสรรค เพราะเรามองวา ครอบครัว
นี้ไมใชแคชีวิตของคนภายในเร่ิมแตสามีภรรยา แลวก็ไมใชรวมทั้งลูก
เทาน้ัน แตครอบครัวน้ีเปนสังคมยอย เปนฐานของสังคมท้ังหมด 

สังคมท้ังหมดมาจากครอบครัว ถาแตละครอบครัวดีแลว 
สังคมของเราก็จะดี เมื่อมองในแงน้ี ครอบครัวจึงสําคัญมาก  

เราตองการใหสังคมประเทศชาติของเราเจริญมั่นคง มีความ
รมเย็นเปนสุข ก็ทําไดโดยทําครอบครัวแตละครอบครัวน้ีใหดี  

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงทรงเนนนักเร่ืองหนาท่ีของ
พอบาน แมบาน โดยเฉพาะเมื่อเปนบิดา มารดา เพราะเปนผูท่ีจะ
สรางโลก คือสังคมมนุษยทุกระดับ ตองมี “พรหมวิหาร” คือ ธรรม
ประจําใจของพระพรหม 

พระพรหมในศาสนาพราหมณน้ัน เขาถือวาเปนผูสรางโลก 
แตพระพุทธเจาทรงสอนวาไมตองไปรอพระพรหม ท่ีเปนเทพเจา
ผูสรางโลก คนน่ีแหละเปนผูสรางโลก แลวโดยเฉพาะคนท่ีสําคัญ 
ก็คือบิดามารดาเปนผูสรางโลก เพราะโลกจะเปนอยางไร ก็อยูท่ีจุด
เร่ิมตั้งแตสรางครอบครัวใหดี ถาสรางครอบครัวดีแลว เราจะได
สังคมท่ีดี แลวโลกน้ีจะรมเย็นเปนสุข 

โลกของมนุษย ก็คือสังคมมนุษยน่ีเอง และโลกคือสังคม
มนุษยน้ัน ก็เกิดจากการสรางของมนุษยเอง  
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มนุษยท่ีดี ก็จะสรางโลกที่ดี สรางสังคมที่ดี สังคมท่ีดีก็มา
จากครอบครัวท่ีดี เพราะฉะน้ัน จึงตองมองใหถึงความหมายน้ีดวย  

การเ ร่ิม ชี วิตสมรส  ก็คือการ เ ร่ิมตน ทําหนา ท่ี ในการ
สรางสรรคโลกน้ี ซ่ึงเปนการเริ่มความรับผิดชอบตอสังคมท่ีสําคัญ 
คือการท่ีจะตองสรางครอบครัวท่ีดีงาม มีความสุขความมั่นคงข้ึน
ใหได เหมือนกับมันทาทายเราอยูในบัดน้ีแลววา ท้ังสองคนน้ี
จะตองทําภารกิจน้ีใหสําเร็จ  

เพราะฉะน้ันจึงไดบอกวา การสมรสน้ีไมใชเปนการมามีชีวิต
คูครองเทาน้ัน แตหมายถึงการไดมารวมกําลังกันในการทําการ
สรางสรรค เชน สรางสังคม เปนตน หรือเราอาจจะมีจุดหมายท่ีดี
งามอื่นๆ เราก็มารวมกําลังรวมกันทํา  

ถามีความเขาใจอยางน้ี จิตใจของเราจะมองกวาง มองไกล 
ไมใชมองกันอยูแคชีวิตของสองคน แลวก็อาจจะมัวเก่ียงกันวา ใคร
จะไดแคไหน ใครจะเสียเทาไร ซ่ึงเปนเร่ืองปลีกยอย อยามัวคิดเลย  

ควรคิดแตวา ทําอยางไรเราสองคนจะมารวมกําลังกันทํา
การสรางสรรคเพ่ือจุดหมายท่ีดี เพ่ือชีวิต เพ่ือสังคม 

ชีวิต คือการศึกษา  
มนุษยฝกฝนพัฒนา จึงประเสริฐ 

ในการมองไปขางหนาแลวมารวมกําลังกันสรางสรรคอยาง
ท่ี ว า น้ั น  ระหว า ง น้ี เ ร า ก็ พัฒนา ชี วิตของ เ รา ไป  เ พ่ื อ ให มี
ความสามารถท่ีจะทําการสรางสรรคน้ัน เพราะชีวิตของมนุษยน้ัน
เปนอยูไดและดําเนินไปดวยดี ตามหลักการท่ีทางพระบอกเราวา 
ชีวิตคือการศึกษา  
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ทําไมชีวิตจึงเปนการศึกษา เร่ืองน้ีเห็นไดงาย การท่ีเราจะมี
ชีวิตอยูไดน้ี เราตองพบเห็นประสบการณใหม ตาเราก็เห็นสิ่งใหม 
หูเราก็ไดยินสิ่งใหม เราเดินไปเจอสิ่งใหม ไปในสถานท่ีใหม พบ
สถานการณใหม ชีวิตของคนเราก็อยางน้ี  

เมื่อเราพบเห็นสิ่งใหม หรือเจอสถานการณใหม เราก็ตองคิด
หาทางปฏิบัติตอสิ่งน้ันและสถานการณน้ัน ใหถูกตอง ใหไดผล 
ไมใหติดขัด ใหผานลุลวงไปได เราจึงตองเรียนรูมัน ตองคิดท่ีจะ
ปฏิบัติตอมัน หาทางแกไขปญหา แลวปฏิบัติใหถูกตอง เพ่ือใหชีวิต
ของเราดําเนินไปดวยดี การทําอยางน้ีเรียกวาการศึกษาท้ังสิ้น  

เพราะฉะน้ัน ชีวิตท่ีเราเปนอยูไดน้ี ตองศึกษาตลอดเวลา 
ตามท่ีวามานี้ ชีวิตของเรา ท่ีจะดีจะประเสริฐได ก็ดวย

การศึกษาหรือการฝกน้ี เพราะฉะน้ัน เราจึงมีคติท่ีพูดกันใน
สังคมไทยตลอดมาวา “มนุษยเปนสัตวประเสริฐ”  

แตคําพูดของเราน้ี เปนคําท่ีพูดรวบรัดงายๆ เราตัดขอความ
อีกตอนหนึ่งท่ีสําคัญท้ิงไป คือ คําเต็มตองพูดวา “มนุษย์เป็นสัตว์
ที่ประเสริฐด้วยการฝึก” ถาไมฝกหาประเสริฐไม 

มนุษยนี้ไมใชอยูดีๆ จะเปนสัตวประเสริฐข้ึนมา ทางพระไมได
ยอมใหเลยวาเปนสัตวประเสริฐ เพราะมนุษยท่ีไมฝก จะแยท่ีสุด 
มนุษยท่ีไมมีการฝกน้ัน เปนสัตวท่ีแยท่ีสุด ดอยกวาสัตวใดๆ ท้ังสิ้น  

มนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐดวยการฝก อันน้ีเปนหลักของ
พระพุทธศาสนา  

เพราะฉะน้ัน จึงมีพุทธพจนวา “ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ” 
แปลวา ในหมูมนุษย ผูท่ีฝกแลวประเสริฐสุด หรือผูท่ีฝกแลว จึง
ประเสริฐ “ฝก” ก็คือ ศึกษา พัฒนาชีวิตใหดีงามย่ิงข้ึน 
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มนุษยเราน้ัน เปนสัตวท่ีวา ถาไมฝก ไมศึกษาแลว อยูไม
รอด ไมเหมือนสัตวชนิดอื่นท่ีอยูไดดวยสัญชาตญาณ แตมนุษยเรา
เอาดีไดดวยการฝก ดวยการศึกษาเรียนรู  

แมแตจะน่ัง จะยืน จะเดิน รับประทานอาหารน่ี มนุษยตอง
เรียนท้ังน้ัน ตองฝกท้ังน้ัน ไมเหมือนสัตวชนิดอื่น ฉะน้ันจึงพูดวา
มนุษยน้ีฝกได และตองฝก 

เมื่อเราอยูในโลกไป ถาเราฝก เราก็สามารถเปนสัตว ท่ี
ประเสริฐจริงๆ เปนมหาบุรุษก็ได เปนนักประดิษฐคนควา เปน
นักการเมือง เปนนายกรัฐมนตรี ตลอดจนเปนพระพุทธเจา ก็ยังได  

เพราะฉะน้ัน มนุษยน้ีจะไดแคไหน ก็อยูท่ีการฝกตัวเอง  

ยิ่งฝกตน คนก็ยิ่งประเสริฐ  
คนยิ่งประเสริฐ ก็ยิ่งสรางสรรคส่ิงดีเลิศ 

การมีชีวิตคูครอง และมีครอบครัวน้ี เปนชีวิตท่ีเรารับผิดชอบ
ตัวเอง จึงเปนเวลาสวนสําคัญท่ีจะฝกฝนพัฒนาชีวิตของตน  

จึงบอกวา ตองมองเร่ืองของการแตงงานน้ี ไมใชแคการมี
ชีวิตคูครอง แตหมายถึงการมารวมกําลังกันทําการสรางสรรค  

เราอาจจะต้ังจุดหมายอะไรก็ตามท่ีดีงามข้ึน แลวก็มารวม
กําลังกันทําสิ่งน้ัน ใจของเราก็จะมองกวาง และมองไกลออกไป 
แลวเราจะไมมัวถือสาเร่ืองเล็กๆ นอยๆ ไมมีใจท่ีจะมาเพงจองต้ัง
แงกัน 

พรอมกันน้ัน เราก็มีคุณธรรม คือความรักท่ีอยากใหกันและ
กันเปนสุข  
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จากน้ันก็ขยายกวางออกไป อยากใหคนอื่นเปนสุข อยากให
เพ่ือนมนุษย อยากใหคนท้ังโลกเปนสุข เราทําไดกระท่ังเพ่ือโลก 
เพ่ือเพ่ือนมนุษยท้ังหมด 

แลวก็ใชครอบครัวน้ันเปนโอกาส หรือจะวาเปนสนามฝกก็
ได ในการท่ีจะพัฒนาตัวเองใหชีวิตของเราดีงาม เมื่อชีวิตของเราดี
งาม ฝกตัวเองข้ึนไป เราก็ย่ิงทําเพ่ือผูอื่น ทําเพ่ือประโยชนสวนรวม 
ทําการสรางสรรคไดดีย่ิงข้ึน หลักการเหลาน้ีเอื้อตอกัน 

ท้ังหมดน้ีเปนเร่ืองของคุณธรรม ซ่ึงรวมแลวก็มาอยูท่ีหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ ประการ ท่ีเปนพ้ืนฐานเบื้องตน อันควรจะ
ประพฤติปฏิบัติใหได 

ชวยกันปลูกและบํารุงรักษาตนไมวิวาหมงคล 
ใหเติบโตมั่นคง มีใบ ดอก และผลบริบูรณ 

ขอลงทายดวยการเปรียบเทียบวา การแตงงานน้ี  เหมือนกับ
สองคนมารวมกันปลูกตนไมข้ึนตนหน่ึง ตนไมน้ี คือ ต้นไม้มงคล
สมรส หรือ ต้นไม้วิวาหมงคล ซ่ึงเราปลูกดวยความมุงหมายท่ีจะให
เจริญเติบโตงอกงาม  

คุณสมบัติของตนไมท่ีดี ท่ีเจริญงอกงามน้ี มี ๔ อยาง 
ขอท่ี ๑ คือ มีรากแกวท่ีแข็งแรง ตนไมจะดํารงอยูไดและ

เจริญได ก็ตองมีรากท่ีแข็งแรง  
ขอท่ีหน่ึงน้ี เปรียบไดกับสัจจะ คือความจริงน่ันเอง เพราะถา

ขาดสัจจะ ขาดความจริง เร่ิมจากความจริงใจแลว ทุกอยางก็จะ
งอนแงนไปหมด อะไรๆ ก็โลเล เดินหนาไปไมได 



 
 
 
 
 
 
 
 
๓๐ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ขอท่ี ๒ คือ ตนไมน้ีมีศักยภาพแหงความเจริญงอกงาม ท่ีจะ
เติบโตข้ึนไปจนกระท่ังเปนตนไมใหญท่ีสมบูรณ  

ขอน้ีไดแก ทมะ เพราะศักยภาพท่ีจะเจริญงอกงาม ก็คือความ
รูจักหรือความสามารถในการปรับตัว แลวก็ปรับปรุงพัฒนาตนเอง  

ขอท่ี ๓ คือ มีความแข็งแรงทนทานท่ีจะดํารงทรงตัวอยูได
ทามกลางสภาพแวดลอมซ่ึงบางทีไมเอื้อ เชน อากาศรอนหนาว 
ลมพายุ ตลอดจนวัชพืช พวกสัตวท่ีมากัดมาแทะ หนอนท่ีมาชอน
ไช หรือเพลี้ยท่ีมาจับตน  

ขอน้ีคือ ตองมี ขันติ ความแข็งแรง ทนทาน ถามีคุณสมบัติขอน้ี 
จะสูไดหมด ไมวามรสุมอะไรมา จะเปนมรสุมสังคม หรือมรสุม
ชีวิตมา ก็สูได  

ขอท่ี ๔ มีนํ้าหลอเลี้ยงบริบูรณ ซ่ึงจะทําใหตนไมสดช่ืน 
แข็งแรง เขียวขจี มีใบพรั่งพรอม มีดอก มีผลดกสะพรั่ง อันเปน
ความสมบูรณของตนไม ซ่ึงนอกจากทําใหเกิดผลดีแกตนไมเอง 
คือตนไมสมบูรณงดงามแลว คนอื่นมาเห็น ก็พลอยสบายใจดวย  

คนท้ังหลายเดินมาเห็นตนไมตนน้ีใบเขียวสะพร่ัง ดอกก็
สวยงาม ผลก็มี เขาก็ช่ืนใจ คนเห็นก็สดช่ืน เหมือนครอบครัวท่ีมี
ความสุข คนอื่นเห็น ก็พลอยสบายใจ มีความสุขไปดวย เปนท่ีเชิด
ชูแกชุมชนและสังคม  

ย่ิงกวาน้ัน คนท่ีไปมาก็ยังไดอาศัย เมื่อตนไมน้ีแข็งแรง ใบ
สะพรั่งดี คนเดินทางมาเหน่ือย รอนแดด ก็ไดเขามาน่ังพักใตรมไม 
แลวยังมีดอกใหช่ืนชม และมีผลซ่ึงถาเขาหิวข้ึนมา ก็ไดอาศัย ได
กินผลไมน้ันอีก ไดเผื่อแผความสุขใหแกผูอื่น และแกสังคม น่ี
แหละคือลักษณะของตนไมท่ีเจริญงอกงามสมบูรณ 



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๑ 

ขอท่ีสี่น้ี ก็คือ จาคะ ความมีนํ้าใจ ความรูจักเสียสละ การ
เห็นแกความสุขของผูอื่น เร่ิมตั้งแตคูครอง ไปจนถึงเพ่ือนมนุษย
ท้ังหมด 

ถาตนไมมีลักษณะครบตามท่ีวาน้ี ก็จะเปนตนไมท่ีดี ท่ี
สมบูรณ เปนอุดมคติ  

การแตงงาน ก็คือการเร่ิมปลูกตนไมตนน้ี ซ่ึงเราจะตอง
รวมกันดูแลรักษาและบํารุงใหเจริญงอกงาม ใหมีคุณสมบัติ ๔ 
ประการน้ีใหได  

แลวตอน้ันไป ตนไมน้ีก็จะเปนสวนรวมของสังคมท่ีดี ซ่ึงจะ
ชวยใหเกิดความสุข ตั้งแตความสุขในครอบครัว และแผความสุข
ออกไปใหแกผูอื่นในสังคมไดเปนอยางดี 

ในโอกาสมงคลวันน้ี ขออวยชัยใหพรแกคูบาวสาว ขอมอบ
ธรรมะของพระพุทธเจาใหเปนธรรมมงคล เพ่ือใหการประกอบพิธี
มงคลน้ีไดมงคลครบท้ังสองประการ ท้ังพิธีมงคล และธรรมมงคล  

บัดน้ี คูสมรสก็จะรูสึกวา วันน้ีเราไดทําการมงคลท่ีครบถวน
สมบูรณแลว  

แตดังไดกลาววา ธรรมมงคลน้ี มิใชแคเฉพาะหนา แตเปนสิ่ง
ท่ีจะตองทําตลอดชีวิต เพราะฉะน้ัน ธรรมมงคลจึงไมจบแควันน้ี  

สวนพิธีมงคล แมจะจบไป ก็อยูในความระลึกแหงความทรง
จํา และจะเปนเคร่ืองกระตุนเตือนใจวาเราจะตองสรางธรรมมงคล
กันสืบตอไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
๓๒ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ในนามของพระสงฆ ขอตั้งจิตประกอบดวยเมตตาธรรม
รวมกับคุณพอคุณแม และทานผูใหญ ญาติมิตร ผูหวังดีปรารถนาดี
ทุกทาน อวยชัยใหพรแกคูบาวสาว   

ขอคุณพระรัตนตรัยอภิบาลรักษาใหท้ังสองเจริญงอกงาม
ดวยจตุรพิธพรชัย มีกําลังกาย กําลังใจ กําลังปญญา กําลังความ
สามัคคี ท่ีจะดําเนินชีวิต ทํากิจการตางๆ ใหกาวหนาบรรลุผล
สําเร็จสมความมุงหมาย  

จงมีชีวิตท่ีอบอุน ผาสุก มั่นคง ย่ังยืน พรอมดวยธรรมท้ัง ๔ 
ประการดังไดกลาวมา และงอกงามกาวหนา สามารถเผื่อแผ
ความสุข ความรมเย็นใหแกสังคมน้ีกวางขวางออกไป  

ขอใหมีความเจริญวัฒนาในสรรพมงคล ยังประโยชนแกชีวิต
ของตน ของครอบครัว ของสังคม และมวลมนุษยใหสําเร็จ และ
งอกงามมีความสุขเพ่ิมพูนภิญโญ ตลอดกาลทุกเมื่อ 



 
 
 
 
 
 
 

ครองเรือน ครองรัก 
จักเลิศแท ดวยครองธรรม 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

หนาวาง 
 



 
 
 
 
 
 
 

ครองเรือน-ครองรัก 

จักเลิศแท ดวยครองธรรม∗ 

ขออํานวยพร ในโอกาสมงคลของคุณท้ังสอง 
วันน้ีถือวาเปนวันมงคล คือเปนวันดีวันงาม มีบรรยากาศแหง

ความสุข สดใส ราเริง เบิกบาน ท้ังเอิบอิ่ม ปลื้มใจ ในขณะน้ี และ
ใหเกิดความหวังวาจะเจริญงอกงามตอไปขางหนา 

ความรักและศรัทธา กลั่นออกมาเปนพร 
มงคลน้ันเกิดจากการทํากุศล คือการทําความดีน่ันเอง 

ความดีน้ันมีท้ังทางกาย ทางวาจา ทางใจ แตท้ังหมดก็เร่ิมท่ีใจ คือ
ใจดี ไดแกใจท่ีมีคุณธรรม ซ่ึงวันน้ีมีหลายอยาง  

คุณธรรมในท่ีน้ี เร่ิมดวยมีความรัก ซ่ึงเห็นไดชัด เพราะการท่ี
จะมาทําบุญ และรับพรพระท่ีหวังวาจะเปนมงคลนี้ ก็เกิดจาก
ความรักของคุณพอคุณแม เปนสําคัญ คือคุณพอคุณแมปรารถนา
จะใหคุณท้ังสองมีความสุขความเจริญ จึงไดเตรียมการตางๆ 
รวมท้ังการท่ีจะใหไดรับพรจากพระสงฆดวย  
                                                           
∗ ธรรมกถา ของ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ในการใหโอวาทอํานวยพรแกคูสมรส คุณณิชยา 
สุขพานิช และคุณพสุ สุนทรพิทักษ เม่ือมานมัสการท่ีวัดญาณเวศกวัน ๑ ส.ค. ๒๕๔๔ 



 
 
 
 
 
 
 
 
๓๖ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

เพราะฉะน้ัน การมารับพรพระน้ีจึงมิใชมาเลื่อนลอย แตมา
ดวยเหตุปจจัยสําคัญ คือเกิดจากกําลังของคุณธรรม เร่ิมดวย
ความรัก ความเมตตา ของคุณพอคุณแม ท่ีอยากใหท้ังสองคนมี
ความสุขความเจริญตอไป  

นอกจากน้ันก็คือความมีศรัทธาในพระศาสนา ในพระ
รัตนตรัย รวมท้ังในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา การท่ีคุณ
พอคุณแมมีความรักแลวจะใหมาหาพระ ก็เพราะมีศรัทธา  

เพราะฉะน้ัน ท้ังศรัทธา และความรักคือเมตตา จึงเปน
คุณธรรมท่ีมาหนุนกัน ซ่ึงออกผลเปนการมารับพรจากพระสงฆ   

ในการรับพรน้ี เมื่อมาดวยใจท่ีเปนกุศล มีศรัทธาและเมตตา
อยางน้ัน จิตใจก็ช่ืนบาน ผองใส มีความสุข ตรงน้ีแหละเปน
จุดสําคัญ เพราะจิตใจท่ีผองใสเบิกบานเปนสุขน้ัน ท้ังเปนกุศลและ
เปนมงคลไปพรอมกัน จึงไดท้ังกุศลคือความดี และมงคลคือสิ่งท่ี
นํามาซ่ึงความสุขความเจริญ  

รักที่อยากหาความสุข                          
กับรักที่อยากใหเขาเปนสุข 

ความรักท่ีเรียกวาเมตตาน้ี เปนคุณธรรมสําคัญมาก เร่ิมแรก
พึงรูวาความรักมีความหมายหลายอยาง  

คําวา “ความรัก” น้ี ในภาษาไทย ความหมายยังไมชัด จึง
ตองโยงไปหาหลักธรรม ถาวาตามหลักธรรม ความรักแยกไดงายๆ 
เปน ๒ อยาง  



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๗ 

ความรัก อย่างหน่ึง คือ ความพอใจชอบใจอยากไดคนน้ันๆ 
มาทําใหตัวเองเปนสุข  

ความรัก อีกอย่างหน่ึง คือ ความอยากใหคนน้ันๆ เปนสุข  
เมื่อก้ีไดพูดถึงวาคุณพอ คุณแม เปนปจจัยสําคัญของการมา

รับพรวันน้ี คือมาเพราะความรักในใจของทาน ความรักของคุณพอ 
คุณแมน้ี เขาในความหมายท่ี ๒ คือความรักท่ีอยากใหผูอื่นเปนสุข 
ผูอื่นในท่ีน้ีก็คือ ลูกน่ันเอง  

ความรักท่ีอยากใหลูกเปนสุขน้ี เปนเหตุปจจัยซ่ึงทําใหตอง
หาทางทําใหลูกเปนสุขใหได เพราะอยากใหเขาเปนสุข ก็ตอง
พยายามทําใหเขาเปนสุข อยางนอยก็นึกถึงอนาคตวาอยากใหลูก
มีชีวิตท่ีเจริญกาวหนาตอไป เมื่อเรานับถือพระพุทธศาสนา คือนับ
ถือพระรัตนตรัย ก็ตองมารับพรพระ ซ่ึงจะทําใหทานเกิดความรูสึก
วา มีความสบายใจ มั่นใจในความหวังน้ันมากยิ่งข้ึน  

เพราะฉะน้ัน ความสุขจึงเปนสิ่งท่ีเน่ืองดวยความรัก พอมี
ความรักอยากใหผูอื่นเปนสุข และทําใหเขาเปนสุขได หรือไดทําใน
สิ่งท่ีจะทําใหเขาเปนสุขหรือหวังวาจะเปนสุขแลว ตัวเองก็เปนสุข  

ความรักอีกอยางหน่ึง คือความรักท่ีชอบใจอยากไดเขามา
ทําใหตนเปนสุข ซ่ึงจะมีความสุขเกิดข้ึนตอเมื่อไดผู น้ันสิ่งน้ัน
มาแลวทําใหตัวเปนสุข  

ความรักสองอยางน้ีเปนเร่ืองสําคัญ ความแตกตางขอใหญ
อยูท่ีวา ความรักท่ีเปนคุณธรรม คือความรักแบบท่ีอยากใหเขา   
เปนสุข  



 
 
 
 
 
 
 
 
๓๘ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

คูสมรส ตองพัฒนาความรัก 
คนท่ีแตงงานคงตองยอมรับความจริงวา ตนเองมีความรัก

ท้ัง ๒ ประเภท ตางแตวาจะมีอยางไหนมาก  
ความสุขก็เปลี่ยนไปตามประเภทของความรัก คือมีความรัก

แบบไหน ก็มีความสุขไปตามน้ัน  
ถามีความรักแบบอยากไดเขามาทําใหตนเปนสุข ก็จะสุข

ตอเมื่อเขามาทําใหตนเปนสุข แตจะไมคอยคํานึงถึงเขาวาจะเปน
สุขหรือไม ตางกับความรักท่ีอยากใหเขาเปนสุข ซ่ึงจะสุขตอเมื่อ
เขาเปนสุข  

ขอท่ีตางกันมีหลายอยาง แตขอแตกตางท่ีสําคัญก็คือ 
ความสุขประเภทท่ีเกิดจากความรักท่ีอยากไดเขามาทําใหตนเปน
สุขน้ี เปนความสุขขางเดียว ซ่ึงไมแนวาอีกฝายหน่ึงจะเปนสุข
หรือไม และถาไมไดตามความตองการ ก็อาจจะขัดใจ เมื่อขัดใจก็
เกิดปญหา ถาไมเปนไปตามความตองการของตัว ก็กลายเปนวา
ตัวเองเปนทุกข แลวก็ทําใหเกิดความขัดแยง เลยทุกขดวยกันท้ัง
สองฝาย 

ดวยเหตุน้ี ชีวิตของผูท่ีแตงงานจึงเปนชีวิตท่ีตองกาวไปใน
ธรรมดวย คือจะตองกาวไปสูการพัฒนาชีวิตจิตใจ  

ขอใหมองดูคุณพอคุณแม ซ่ึงมีความรักประเภทอยากให
ผูอื่นเปนสุข ถาคูครองมีความรักอยางคุณพอคุณแมท่ีอยากใหลูก
เปนสุข เมื่อคนหน่ึงเปนสุข อีกคนหน่ึงก็เปนสุขดวย ก็จะมีความสุข
รวมกันท้ังสองฝาย  



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๙ 

จึงถือเปนหลักในทางพระศาสนาวา ความรักท่ีเรียกวา
เมตตา คือความรักท่ีอยากใหอีกฝายหน่ึงเปนสุขน้ัน เปนคุณธรรม
ท่ีตองทําใหมี ข้ึน และเปนปจจัยสําคัญท่ีจะประสานชีวิตใหมี
ความสุขย่ังยืนมั่นคง  

จําเปนตองยํ้าเร่ืองคุณธรรมคือ เมตตา เพราะวาเมตตาน้ี ท้ัง
ท่ีเราไดยินกันอยูเสมอ แตก็มักไมชัดในความหมายวาคืออะไร ซ่ึงท่ี
จริงก็ตัวน้ีเอง คือความอยากใหคนอื่นเปนสุขน่ีแหละ เรียกวาเมตตา  

ถ้าเม่ือไรเราอยากให้คนอ่ืนเป็นสุข น่ันคือเมตตาเกิดข้ึนแล้ว  
เปนธรรมดาวา เมื่อเราอยากใหเขาเปนสุข เราก็ตองพยายาม

ทําใหเขาเปนสุข และเราจะเปนสุขก็ตอเมื่อเขาเปนสุข จึงแนนอน
วาความรักประเภทน้ีจะทําใหเกิดความสัมพันธโยงใยท่ียึดเหน่ียว
จิตใจกัน เพราะวาความสุขอยางน้ีเปนสุขดวยกันและอาศัยกัน 

เหมือนอยางคุณพอคุณแมท่ีฝากความสุขไวกับลูก เมื่อเห็น
ลูกมีความสุข คุณแมก็มีความสุข คุณพอก็มีความสุข แตถาลูกยัง
ไมสุข คุณพอคุณแมก็เปนหวงเปนกังวล บางทีก็เปนทุกขไปเลย 
เพราะฉะน้ันอยางนอยก็ใหทานมีความหวังวาลูกจะเปนสุข พอมี
ความหวัง ทานก็อิ่มใจสบายใจ  

ถึงแมลูกจะแตงงานไป                             
แตใจของพอแมคอยดูแลอยูใกลๆ 

เมื่อมองใหถูกตอง การแตงงานคราวน้ีจึงมีความหมายมาก 
ไมใชเปนเร่ืองของความรักเฉพาะคูบาวสาวเทาน้ัน แตเปนความ
รักท่ีโยงไปหาคุณพอคุณแมดวย  



 
 
 
 
 
 
 
 
๔๐ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ตอนน้ีคุณพอคุณแมก็เทากับวามีความสุขไปข้ันหน่ึง คือ
มั่นใจในลูกท้ังสองวาการแตงงานเร่ิมตนและดําเนินมาดวยดีแลว 
แตอีกข้ันหน่ึงความสุขของทานฝากไวกับอนาคตวา ถาลูกดําเนิน
ชีวิตไปดีมีความเจริญมั่นคง อันน้ันคือความสุขท่ีแทของทาน  

เพราะฉะน้ัน ลูกจึงตองพยายามใหทานไดยินขาวดีเร่ือยไป 
ท่ีจะทําใหทานเกิดความม่ันใจ ไมเกิดความหนักใจ ย่ิงลูกไปอยู
ตางประเทศไกลๆ ก็เหมือนมีเสียงเตือนใจท่ีคอยบอกวา คุณ
พอคุณแมอยูเมืองไทยนึกถึงอยูตลอดเวลา เพราะวาพอแมรักลูก 
จึงฝากความสุขทุกข ฝากใจไวกับลูก เพราะฉะน้ัน ถามีขาวดี พอ
แมก็มีความสุข อิ่มใจสบายใจ  

จึงควรต้ังหลักไววา จะพยายามใหคุณพอคุณแมไดยินแต
ขาวดี การท่ีจะใหคุณพอคุณแมไดยินขาวดี ก็คือตั้งใจศึกษาเลา
เรียน ทําหนาท่ีการงาน และดําเนินชีวิตในทางท่ีดีงามถูกตอง 
โดยเฉพาะท้ังสองคนมีความสามัคคีประพฤติดีตอกัน เมื่อไดยิน
ขาวอยางน้ีคราวใด คุณพอคุณแมก็มีความสุขทุกทีไป แลวก็มอง
ไปขางหนาโดยมีความหวังในความสุขน้ันย่ิงข้ึน  

การท่ีจะใหความสุขมารวมกันหมดทุกฝายอยางน้ี ท้ังสองคู
บาวสาวเองจะตองพัฒนาความรักคือเมตตาน้ีข้ึนมาระหวางกัน 
แลวความสุขน้ีก็จะโยงไปถึงคุณพอคุณแมเอง  

ถาท้ังสองฝายมีความรักแบบท่ีวาอยากใหอีกฝายหน่ึงเปน
สุข ฐานท่ีมั่นคงก็จะเกิดข้ึน ตางก็พยายามท่ีจะทําใหอีกฝายหน่ึงมี
ความสุข แลวชีวิตคูก็จะมีความสุขอยางแนนอน  

การปฏิบัติเชนน้ีเปนเร่ืองของคุณธรรม เพราะฉะน้ันในทาง
พระศาสนาจึงไดสั่งสอนแนะนําหลักการครองเรือนไว  



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๑ 

วันน้ีจึงจะขอยกธรรมะสักชุดหน่ึงข้ึนมาเปนตัวอยาง แมวา
ธรรมสําหรับคูสมรสจะมีหลายชุด แตชุดหน่ึงท่ีเราพูดกันบอยและ
งายดี นาจะทบทวนกันไว ก็คือหลักท่ีเรียกวา "ฆราวาสธรรม” 

จะครองรักไวได ก็ตองครองเรือนใหดีดวย 
ฆราวาสธรรม แปลวา หลักธรรมสําหรับการครองเรือน หรือ

หลักธรรมสําหรับฆราวาสน่ันเอง ตรงไปตรงมา ฆราวาสธรรม ก็คือ
ธรรมสําหรับฆราวาส  

ท่ีจริง ฆราวาสในท่ีน้ี ไมไดหมายถึงบุคคล แตแปลวาการ
ครองเรือน ธรรมสําหรับการครองเรือน และไมใชเฉพาะคูครอง 
ชาวบานทุกคนตองใชท้ังน้ัน โดยเฉพาะก็เร่ิมจากผูท่ีมามีชีวิต
รวมกัน ซ่ึงทานแสดงไว ๔ ขอ คือ  

๑.  สัจจะ แปลวา ความจริง ทําไมพระพุทธเจาจึงเร่ิมดวย
ความจริงกอน เด๋ียวตองมาดูกัน 

๒.  ทมะ แปลตามตัววา การฝก หมายถึงการทําใหเกิด
ความเจริญกาวหนา หรือการพัฒนาน่ันเอง เพราะคนเรา
จะมีความเจริญกาวหนาได จะตองมีการฝก   

๓.  ขันติ แปลวา ความอดทน ซ่ึงแสดงถึงความเขมแข็ง 
ความอดทนท่ีแสดงออกในทางรูปธรรม ก็คือ ความ
ทนทาน หรือแข็งแรงทนทานน่ันเอง   

๔.  จาคะ  แปลวา ความเสียสละ เร่ืองความสุขท่ีไดพูดไปก็
มาลงท่ีน่ีดวย คือความสามารถสละความสุขของตนเพื่อ
ผูอื่น สําหรับคูครองก็หมายถึงสามารถสละความสุขของ
ตนเพื่อคูครองได ซ่ึงเมื่อพูดดวยภาษาทางบวกก็เรียกวา
มีนํ้าใจน่ันเอง  



 
 
 
 
 
 
 
 
๔๒ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

การท่ีเราสละความสุขของเราเพ่ือผูอื่นได ก็คือเรามี
นํ้าใจ พอพูดวามีนํ้าใจ ก็จะทําใหรูสึกหนักแนน และมี
ความรูสึกในทางท่ีดีงามย่ิงข้ึน  

ธรรม ๔ ขอน้ีน่ีแหละเปนหลักสําคัญ แมแตยังไมมีธรรมขอ
อื่นเลย มีเพียง ๔ ขอน้ี ก็พอท่ีจะทําใหชีวิตคูครองดํารงอยูไดดวยดี  

ทีน้ีก็มาดูธรรม ๔ ขอน้ันในความหมายสั้นๆ  

ความจริงใจตอกัน เปนฐานที่มั่นของชีวิตคูครอง 
ขอท่ี ๑ สัจจะ แปลวาความจริง เร่ิมจากจริงใจ เชนรักจริง  
คนเราน้ี ในความสัมพันธระหวางกัน จะตองมีความจริงเปน

ขอท่ี ๑ และจริงใจน่ีสําคัญท่ีสุด  ถาขาดความจริงใจก็คือเตรียม
หลอกลวงเทาน้ันเอง และถาขาดสัจจะคือความจริงใจแลว ทุก
อยางจะงอนแงนไปหมด เพราะฉะน้ัน ความจริงใจน้ีจึงถือเปน
รากฐาน ตองมีไวกอน  

เมื่อเร่ิมตนดวยความจริงใจแลว ก็กลายเปนความซ่ือสัตย 
ซ่ึงทําใหเกิดความหนักแนนมั่นคง  

เมื่อมีความจริงใจแลว ตอมาก็ออกทางวาจา คือพูดจริง 
แลวก็ออกทางการกระทํา คือพูดไปแลวหรือสัญญาไปแลว ก็ทํา
ตามน้ัน ไมใชปลอยเร่ือยเปอยละเลยไมเอาใจใส  

เมื่อมีความจริง ก็มีรากฐานท่ีเขมแข็งมั่นคง อะไรๆ ท่ีตั้งอยู
บนรากฐานท่ีมั่นคงก็มั่นใจไดวาจะดํารงอยูไดดวยดีและย่ังยืน 

แตถาขาดความจริงเสียแลว ทุกอยางก็คลอนแคลนหมด 
แลวตอไปก็มีแตความงอนแงน หวาดระแวง และวาเหว  



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๓ 

เพราะฉะน้ันขอท่ี ๑ คือสัจจะ จึงเปนรากฐานที่ตองใหมีเปน
อันดับแรก 

ปรับตัวได ใหขอแตกตางเปนสวนเติมเต็ม 
ตอไปขอท่ี ๒ ทมะ แปลวาการฝก เปนธรรมสําคัญตามหลัก

ท่ีทางพระถือวา มนุษยเปนสัตวพิเศษท่ีฝกได พัฒนาได ศึกษาได 
เรียนรูได และจะประเสริฐดวยการฝก  

มนุษยท่ีฝกแลว จึงจะประเสริฐ ย่ิงฝกมาก ก็ย่ิงประเสริฐ
มาก จนกระท่ังเมื่อฝกดีเย่ียม ก็จะประเสริฐจนกระท่ังเทวดาพระ
พรหมหันมากราบไหวมนุษย   

ตอนแรก มนุษยพากันไปไหวเทวดา ไหวพระพรหม แตทาง
พุทธศาสนาบอกวามนุษยเราตองฝกตัวเอง ถามนุษยฝกศึกษาดี
แลว เทวดาและพระพรหมกลับมากราบเรา ดวยความดีของเราเอง  

เราไมไดยกตัวหรอก แตหมายความวาเทพพรหมเหลาน้ัน
เห็นความดี คือคุณธรรมและปญญาของเราแลว ก็เคารพนับถือ 
โดยเฉพาะปญญาความรู-คิด-เขาใจน้ีมนุษยตองฝกข้ึนมา 

การฝกเร่ิมตนดวยการปรับตัว เพราะเหตุวาคนท่ีมาอยู
รวมกันน้ี ยอมเปนธรรมดาท่ีจะมีพ้ืนฐานนิสัยใจคอตางๆ ไม
เหมือนกัน  

แมแตตัวเราเองคนเดียวน้ีก็ยังเปลี่ยนแปลงตางกันไปได 
บางทีแคชวงเวลาเด๋ียวหน่ึงก็เปล่ียนไป เราก็แปลกหรือขัดใจตัวเอง
ได ยิ ่งมาอยูสองคนขึ ้นไป อาการกิริยาวาจาตางๆ ก็อาจจะมี
แปลกหูแปลกตากันไดเปนธรรมดา ทานจึงสอนธรรมขอ ทมะ น้ีไว 



 
 
 
 
 
 
 
 
๔๔ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ทมะ ในความหมายแงน้ี เปนบทพิสูจนความสามารถในการ
ฝกตนข้ันตน คือการปรับตัวได โดยเฉพาะการปรับตัวเขาหากัน 
ไม่ให้ความแตกต่างเป็นความขัดแย้ง แต่ให้ความแตกต่างเป็น
ส่วนเติมเต็ม  

ความแตกตางมีความหมายสองแบบ ความแตกตางน้ัน ถา
ใชไมเปน ก็เปนความขัดแยง แตถาปฏิบัติถูกตอง ความแตกตางก็
อาจจะชวยใหเติมเต็ม เพราะวาคนเราน้ีไมมีใครสมบูรณสักคน 
เมื่อสองคนมีขอแตกตาง แตนํามาเสริมกัน ก็กลายเปนดีและทําให
สมบูรณ  

เพราะฉะน้ัน ความแตกตาง ถารูจักใช จึงกลายเปนดี เชน 
คนหน่ึงพูดนอย อีกคนหน่ึงพูดมาก เอามาปรับเขาดวยกัน ก็เลย
พูดพอดี ถาท้ังสองคนพูดนอยดวยกัน ก็ไดเทาเดิม จึงเอาความ
แตกตางมาปรับใหพอดี  

รวมความวา ปรับตัวเขาหากัน ไมใหขอแตกตางกลายเปน
ความ ขัดแย ง  อี ก ท้ั ง เ ป นกา ร พิสู จน ตั ว เ อ งด ว ยว า เ ร ามี
ความสามารถในการฝกตัวพัฒนาตัวแคไหน  

สรุปวา น่ีเปนเร่ืองของการฝกตนข้ันท่ี ๑ คือ ปรับตัว ตั้งแต
ปรับตัวเขาหากัน แลวก็ปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม  ปรับตัวเขากับ
คุณพอคุณแมของท้ังสองฝาย ปรับตัวเขากับญาติมิตรท้ังหลาย 
ปรับตัวเขากับการงาน ฯลฯ ตองปรับตัวมากมาย  

คนไหนปรับตัวไดเกง ก็มีเคาของความสําเร็จในชีวิตมาก 
เพราะฉะน้ันจึงใชการปรับตัวน้ีเปนหลักข้ันตนในการพิสูจน
ความสามารถ 



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๕ 

เกิดเปนคนควรฝกตนเร่ือยไป    
ตอจากปรับตัว ก็ปรับปรุงตน ซ่ึงเปนการทําใหดีข้ึนไดอยาง

ไมมีท่ีสิ้นสุด ปรับปรุงพัฒนากันเร่ือยไป ท้ังหมดน้ีอยูในขอ ทมะ 
ซ่ึงแปลวาการฝก  

อน่ึง ทมะ การฝกน้ี มักแปลกันวาขมใจ ซ่ึงเปนความหมาย
เพียงสวนนิดเดียวของ ทมะ คือเวลาจะปรับตัว ปรับใจ หรือฝก
ตัวเองน้ัน มักจะตองมีการบังคับใจตัวเอง หรือในเวลาเจออารมณ
ท่ีมากระตุนย่ัวเยา เราตองขมใจไว ระงับใจได ก็เลยไปเนนกันตรง
ท่ีวาขมใจ บางทีก็เลยแปล ทมะ วาขมใจ  

ความจริงการขมใจเปนสวนนิดเดียวของทมะ แทจริงน้ัน 
“ทมะ” ก็คือการฝกน่ันเอง ซ่ึงหมายถึงการท่ีจะเจริญพัฒนาตอไป
ได อ ย า ง ก ว า ง ข วา งมากมาย ไม มี ท่ี สิ้ น สุ ด  ตามคติ ขอ ง
พระพุทธศาสนาซ่ึงใหหลักไววา ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ แปลวา ใน
หมูมนุษย ผูท่ีฝกแลวประเสริฐสุด   

อยูรวมกันจะมีความหมายแท                           
เมื่อเอาความเขมแข็งมาเพ่ิมกําลังกัน 

ตอไปขอท่ี ๓ คือ ขันติ ความอดทน แสดงถึงความแข็งแรง
และทนทาน เหมือนอยางเรากอสรางอะไร จะใชวัสดุเชนไม ก็ตอง
หาไมท่ีแข็งแรง และทนทาน ทนแดด ทนฝน เปนตน    

วาถึงในทางนามธรรม เมื่อคนเราดําเนินชีวิตไปน้ี แนนอนวา
สิ่งท้ังหลายรอบตัวเรามันไมไดเปนไปตามใจเรา เราจะตองพบเห็น
เจอะเจอสิ่งท่ีเราจะตองเขาไปเผชิญ ผจญ ตลอดจนตองฟนฝาไป 
อยางนอยก็ตองเจอสิ่งกระทบกระท่ังตางๆ  



 
 
 
 
 
 
 
 
๔๖ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ในภาวะและสถานการณเหลาน้ี เราตองมีความเขมแข็ง 
โดยมีจิตใจท่ีอดทน ซ่ึงถาเทียบกับทางรูปธรรม ก็เปนความแข็งแรง
ทนทาน แตในทางจิตใจก็คือความเขมแข็งอดทน ซ่ึงจะทําใหพา
ชีวิตผานพนอุปสรรคขวากหนามไปได  

แกนของความอดทน ก็คือความเขมแข็ง ถาคนสองคนมี
กําลังมีความเขมแข็งมาคนละหน่ึง พอมาอยูดวยกัน ก็ไดกําลัง
ความแข็งแรงเขมแข็งเพ่ิมอีกหน่ึงเปนสอง แตถาความแข็งแรงมา
ลบกัน ก็เหลือศูนย เพราะฉะน้ันจึงตองใหเปนบวก คือมาเสริมกัน  

คนท่ีแตงงาน ถือวาไดกําไร เพราะไดกําลังเสริมข้ึนมามาก 
พอแมก็เพ่ิมอีกสองทาน พ่ีนองก็เพ่ิมอีกสี่หาคน ญาติมิตรก็เพ่ิมอีก
เยอะแยะไปหมด  คนท่ีแตงงานจึงได กําไรมาก  มีกําลังเ พ่ิม 
เพราะฉะน้ันจะตองรูจักใชกําลังท่ีเพ่ิมข้ึนมาน้ันใหเปนประโยชน  

ทีน้ีเราก็นํากําลังรวมกันของเราน้ันมาใชในการท่ีจะทําให
ชีวิตของเราเดินไปขางหนา ใหมาเปนกําลังท่ีเสริมกัน อยาใหมา
เปนกําลังท่ีบ่ันทอนกัน 

อดทนสามดาน                             
จะผานพนอุปสรรค สูความสําเร็จ 

ในการอยูรวมกันน้ัน ความเขมแข็งอดทนจะแสดงออกมาใน
ชีวิตประจําวัน ตามท่ีทานแยกไวเปน ๓ ดาน 

ดานท่ี ๑ คือ อดทนต่อความลําบากตรากตรํา ธรรมดา
ความลําบากตรากตรําน้ีจะเนนไปในแงการประกอบอาชีพการงาน 
รวมท้ังการศึกษาเลาเรียน ซ่ึงตองใชความอดทนบอยๆ  



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๗ 

ในงาน ในการศึกษาเลาเรียนน้ัน บางทีมีเหตุจําเปนใหตอง
อยูดึกบาง ตองฝาแดดฝาฝนบาง เพราะดินฟาอากาศไมเขาขาง
ใคร แตเราจะตองสู หรือแมแตตัวงานน้ันเองท่ียาก ก็ตองตรากตรํา 

น้ีคือดานท่ี  ๑  ความเขมแข็ง  อดทนตอความลําบาก
ตรากตรําได ไมทอถอย ไมออนแอ ไมระยอ น่ีเปนคุณสมบัติสําคัญ 
พระพุทธเจา ตั้งแตยังเปนพระโพธิสัตว ถาไมมีขันติน้ี จะไมมีทาง
สําเร็จโพธิญาณ เพราะฉะน้ันจะตองมีขันติดานท่ี ๑ อดทนตอ
ความลําบากตรากตรําได  

ดานท่ี ๒ คือ อดทนต่อทุกขเวทนา เปนธรรมดาของชีวิต
มนุษย บางทีเราก็เจ็บปวดเม่ือยลา แมแตน่ังอยูท่ีน่ี เด๋ียวก็อาจจะ
เมื่อยลาข้ึนมา หรือบางคราวเราก็เจ็บไข คนท่ีมีความอดทนจะไม
โวยวาย ไมงอแง แตจะอยูในเหตุผล และทําตามเหตุผล  

เมื่อมีโรคภัยเจ็บไข ก็รักษาไปตามเหตุผล ไมใชปลอยไว ถ้า
ปล่อยไว้ ก็ไม่ใช่อดทน แต่ท่านเรียกว่าประมาท ซ่ึงก็เสียอีก คืออดทน
ในทางจิตใจท่ีสูได แตตองทําการแกไขไปตามเหตุผลใหถูกตอง ขอ
น้ีเรียกวาอดทนตอทุกขเวทนา  

ดานท่ี ๓ คือ อดทนต่อสิ่งกระทบกระทั่งใจ ขอน้ีเตือนใหนึก
ถึงคําโบราณท่ีพูดวา “ลิ้นกับฟนก็ยังกระทบกันได”  

เมื่อคนมาอยูรวมกัน แมไมเจตนา ก็มีทางท่ีอาจจะพูดไปโดย
พลั้งเผลอ แลวก็ไปกระทบกระเทือนจิตใจอีกฝายหน่ึง หรือกิริยา
อาการบางอยางท่ีแสดงออกไป แมไมไดตั้งใจ ก็กระทบกระเทือน
กันได ซ่ึงเราควรใชเปนเครื่องทดสอบตัวเอง เปนเคร่ืองพิสูจน
ความอดทน ไมวูวาม ไมเอาอารมณ แตใชปญญา  



 
 
 
 
 
 
 
 
๔๘ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

เมื่อใชปญญาก็กลับไปขอ ๒ คือ ทมะ การฝกตน ซ่ึงเปน
เ ร่ื อ งของการ รู จั ก คิ ด พิ จารณา  คื อ แทน ท่ี ว า ถู กอา รมณ
กระทบกระท่ังแลวจะวูวาม เราก็ไมหมุนไปตามอารมณ แตเราเอา
เหตุผล โดยหันมาใชขอ ๒ ทมะ มาปรับ มาฝก มาแก จึงไดขอ ๒ 
กับขอ ๓ มาประสานกัน  

รวมความวาขอ ๓ เปนเร่ืองท่ีจะชวยใหเรามีความเขมแข็ง 
ยืนหยัด ฝาฟนสิ่งกีดขวางตางๆ ไปได 

รวมกําลังกันไดแลว                                
ก็มาเพิ่มพูนแผขยายความสุขใหไพศาล 

ตอไปขอ ๔ จาคะ แปลวา ความเสียสละ แตเวลาแปลอยาง
น้ีทําใหเกิดความรูสึกเหมือนกับวาจะตองฝนใจ คือ ท้ังๆ ท่ีไม
อยากให แตเราตองจําใจสละ อะไรอยางน้ี  

คนท่ีฝกดีแลว จะไมรูสึกฝนใจ เพราะมีคุณธรรม เหมือน
อยางคุณพอคุณแมท่ีมาทํามาใหแกลูกน้ัน การสละก็ไมเปนสละ 
การใหไมเปนการฝนใจ ตัวแปรน้ันก็คือความรักน่ีเอง  

ความรัก ก็คือความปรารถนาดีมีนํ้าใจ อยากใหอีกฝายหน่ึง
เปนสุข เหมือนคุณพอคุณแมใหของแกลูก ก็ไมตองฝนใจอะไร แลว
ก็ไมตองเปนทุกข  แตใหแลวกลับเปนสุขดวย เพราะวารักอยากให
ลูกเปนสุข พอใหแลว ลูกเปนสุข ตัวเองก็สมใจ แลวตัวเองก็เปนสุข  

คูครองก็เชนเดียวกัน ถามีความรักจริง มีเมตตา มีความรัก
ปรารถนาดี อยากใหเขาเปนสุข ก็จะทําเพ่ือเขาได ใจก็คิดแตวาจะ
ทําอยางไรใหเขาเปนสุข อันน้ีแหละคือสิ่งท่ีเรียกวา “นํ้าใจ”  
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นํ้าใจน้ีจะเปนสิ่งท่ีประสานใหมีความระลึกถึงกัน ทางพระ
เรียกวาเปนธรรมเครื่องใหระลึกถึงกัน ทําใหจดจําอยูในใจ และ
เปนความซาบซึ้ง ซ่ึงเปนสิ่งท่ียึดเหน่ียวจิตใจใหมีความสามัคคีกัน
ลึกซ้ึงแนนแฟน 

เพราะฉะน้ัน ขอสุดทายน้ีจึงมาเสริมธรรมขอแรก คือสัจจะท่ี
เปนฐาน ใหมั่นคงย่ิงข้ึน โดยเปนตัวยึดเหน่ียวใหแนนเหนียวมั่นคง 
เพราะฉะน้ันขอสุดทายน้ีจึงสําคัญ ทานจึงเนนวาตองใหมีความรัก
ประเภทเมตตา อยางท่ียํ้าวาคือความรักท่ีอยากใหเขาเปนสุข  

เมื่ออยากใหเขาเปนสุข ก็ทําเพ่ือเขาไดโดยที่เราไมรูสึกเปน
ทุกข และเราก็ไมรูสึกวาจะตองฝนใจ แตถาเมื่อไรไมมีจาคะน้ี ก็จะ
ฝนใจทันที และจะเอาแตใจตัวเอง คือเรียกรองวาตองมาทําใหฉัน 
ถาไมทําใหฉัน ก็ขัดใจกัน ทําใหมีแตความขัดแยง  

แตพอคิดวาทําอยางไรจะใหเขาเปนสุข คราวน้ีแหละจะมีแต
เร่ืองดีท้ังน้ัน จะคิดข้ึนมาก็มีแตวา เอ ทําอยางไรนะจะใหเขาเปน
สุขได เหมือนอยางคุณพอคุณแมคิดถึงลูกวาจะทําอยางไรใหลูก
เปนสุข ซ่ึงดีท้ัง ๒ ฝาย ตัวเราก็มีความสุขเมื่อเห็นเขาเปนสุข สุข
ดวยกัน  

เพราะฉะน้ัน จาคะจึงเปนธรรมขอสําคัญท่ีทานเอามาปด
ทาย วาใหมีนํ้าใจตอกัน ใจกวาง ไมคับแคบ เปดใจตอกัน ยอม
สละความสุขของตนเพ่ืออีกฝายหน่ึงได  

ถามีนํ้าใจ สละความสุขใหแกกันไดอยางน้ีแลว ไมวาจะ
เผชิญชีวิตอยางไร ก็ไปดวยกันได อีกฝายหน่ึงมีความลําบาก
เดือดรอน ตั้งแตเจ็บไข ก็มาเฝาพยาบาลรักษาโดยไมเห็นแกหลับ
แกนอน และก็มีความสุขดวย เพราะมีนํ้าใจตอกัน 



 
 
 
 
 
 
 
 
๕๐ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ตอจากน้ันก็ขยายนํ้าใจน้ีออกไปสูคุณพอคุณแมท้ังสองฝาย 
สูญาติมิตร และตอไปก็สูเพ่ือนมนุษยท่ัวไป มีอะไรท่ีเราจะชวย
เพ่ือนมนุษยใหมีความสุข หายทุกขยากได ก็ชวยเขาไป  

พอเรามีกําลังมากข้ึน มีเงินมีทอง ก็ไปบําเพ็ญประโยชน 
ชวยใหเพ่ือนมนุษยมีความสุข ความสุขของเราก็ขยายกวางย่ิงข้ึน 
ย่ิงมีคุณธรรมคือความรักท่ีถูกตองมากเทาไร ความสุขของเราก็ย่ิง
ขยายออกไปเทาน้ัน   

เพราะวา ความรักในที่น้ี คือความอยากใหเขาเปนสุข เมื่อ
ทําอะไรใหเขาเปนสุขได เราก็เปนสุขดวย  

เพราะฉะน้ัน คุณธรรมกับความสุขจึงไปดวยกัน ซ่ึงเปน
จริยธรรมท่ีถูกตอง อันจะไมตองฝนใจ 

คูครองเปนคูมิตร                           
มาชวยกันพัฒนาชีวิตพัฒนาสังคม  

เปนอันวาครบ ๔ ขอแลว ไดหลักฆราวาสธรรมน้ี คูครองก็ตั้ง
ครอบครัว ทําใหบานเรือน อบอุน รมเย็นเปนสุข มั่นคง และมี
ชีวิตชีวา ทวนหัวขออีกทีวา 

๑.  สัจจะ ความจริง เปนรากฐาน เหมือนกับตนไมมีรากแกว
ท่ีมั่นคงแข็งแรง 

๒. ทมะ ฝกตน ตั้งแตปรับตัว จนถึงปรับปรุงตนเอง พัฒนา
ชีวิตใหดีงามย่ิงข้ึน  

๓.  ขันติ อดทน ไดแกความเขมแข็งและทนทาน มีกําลังท่ีจะ
ฟนฝาสิ่งยากลําบากไปดวยกัน  
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๔. จาคะ สละได คือใหความสุขของตัวแกอีกฝายหน่ึงได 
ดวยจิตใจท่ีมีความรักอยากใหเขาเปนสุข ซ่ึงกลายเปน
ความมีนํ้าใจ 

 เมื่อได ๔ ขอน้ี ก็มั่นใจไดวาชีวิตคูครองจะมีความเจริญ
มั่นคง มีความสุข แลวก็สามารถแผความสุขน้ีออกไปใหกวางขวาง
ย่ิงข้ึน เพราะชีวิตแตงงานที่ถูกตอง ก็คือการท่ีเรามาพัฒนาชีวิต
ของเราข้ึนไปอีกข้ันหน่ึง 

เราเคยอยูคนเดียว เราพัฒนาชีวิตไดแคน้ี เมื่อเรามาอยูสอง
คน เราก็ควรจะพัฒนาไดมากยิ่งข้ึน โดยมาชวยกัน ใหคูครองเปน
กัลยาณมิตรแกกัน อยางพุทธภาษิตท่ีแสดงสถานะของภรรยาตาม
หลักพุทธศาสนาวา ภริยา ปรมา สขา แปลวา ภรรยาเปนยอดสหาย  

การมีคูครอง เทากับวาเราไดเพ่ือนท่ีมาอยูดวยกัน และมา
เปนท่ีปรึกษา มาเสริมกําลังแกกัน จึงย่ิงพัฒนาชีวิตไดดีย่ิงข้ึน  

ในแงน้ี ชีวิตสมรสก็เลยกลายเปนเวทีปฏิบัติธรรม ตัวเองก็
พัฒนาตนมากข้ึน แลวก็มีกําลังท่ีจะสรางสรรคทําความดีมากข้ึน 
กับท้ังมีกําลังท่ีจะชวยเหลือเพ่ือนมนุษยเก้ือกูลแกโลกมากข้ึนดวย 

เมื่อมีกําลังมากข้ึน คูครองจะแบงงานกันโดยคนหน่ึงทําดาน
หน่ึงๆ ก็ได หรือจะเสริมกันก็ได ในการท่ีจะทําความดีท่ีเปน
จุดหมายเพ่ือสังคมและประเทศชาติ แตไมวาจะทําอะไร ก็ทํา
ไดมากย่ิงข้ึน ขอเพียงใหตั้งจุดหมายไวใหดี  

เมื่อปฏิบัติไดถูกตองแลว ชีวิตแตงงานก็เปนชีวิตแหงความดี
งาม ท่ีจะไดเสริมประโยชนท้ังแกชีวิตตนเอง ชีวิตของครอบครัว 
วงศตระ กูล  ตั้ งแต บิดามารดาเปนตนไป  ตลอดจนสั งคม
ประเทศชาติท้ังหมด  
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รวมกันปลูกมงคลพฤกษ                        
เพ่ือชีวิตสมรสที่เปนสุขและมีคุณคา 

การเร่ิมชีวิตแตงงานน้ี ขอใหเหมือนกับวาคูครองท้ังสองมา
รวมกันปลูกตนไมข้ึนตนหน่ึง ซ่ึงเปนตนไมแหงวันวิวาห  

ตนไมแหงชีวิตสมรสน้ี จะตองใหมีคุณสมบัติ ๔ อยางของ
ตนไมท่ีดี คือ  

๑.  มีรากแกวท่ีแข็งแรงมั่นคง ซ่ึงจะชวยใหตนไมน้ันยืนตนอยู
ไดยืนนานมั่นคง อันไดแก สัจจะ  

๒. มีศักยภาพในการเจริญเติบโตงอกงาม สามารถแตก
ก่ิงกานสาขา มีดอกมีใบมีผลไดสะพรั่ง ขอน้ีไดแก ทมะ คือการ
พัฒนาตัวเอง ฝกตัวเองเร่ือยไป ไมวาจะเจออะไร ก็มองในแงการ
ฝก ใหชีวิตเปนสนามฝก เจอปญหา ก็เอามาเปนแบบฝกหัด ซ่ึงมี
แตดีท้ังน้ัน เพราะทําใหย่ิงเจริญงอกงามไปดวยกัน  

๓. มีความแข็งแรงทนทาน ตนไมจะยืนตนดํารงอยูไดดี ตอง
แข็งแรงทนทานตอดินฟาอากาศ ทนตอพืชตางๆ ท่ีอยูขางๆ ซ่ึงมา
แยงอาหาร หรือบางทีมีกาฝากและพวกแมลงตางๆ มาชอนมาไช 
ตลอดจนบางทีมีลมแรงเปนมรสุม ตองยืนตนผานพนภัยทุกอยาง
ไปใหได น้ีคือขอขันติ ความเขมแข็งอดทน 

๔. มีนํ้าเลี้ยงบริบูรณ ขอน้ีสําคัญ คือขอนํ้าใจแหงจาคะ ถา
ขาดอาหารเสียอยางเดียว ตนไมก็เฉาเห่ียวแหง ถึงจะแข็งแรง
อยางไร ก็อยูไมไหว แตถามีนํ้าหลอเลี้ยงดีแลว ตนไมก็จะชุมฉ่ําสด
ช่ืน ใบเขียวขจี งอกงาม มีดอกสวยนาดู มีผลดกดื่นไป  
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ตอนน้ีแหละ ตนไมเองก็ดีมีความสวยงาม แลวก็มองดูดี ใคร
มาเห็น ก็ช่ืนใจสดช่ืนไปดวย 

เหมือนอยางตนไมท่ีงอกงาม มีใบเขียวขจีดอกสะพรั่ง ใคร
มาเห็นก็สบายใจ ชีวิตครอบครัวท่ีอยูดีมีความสุข ใครมาเห็นก็ช่ืน
ใจดวย  

นอกจากนั้น เขายังไดอาศัย เหมือนตนไมท่ีใบดกเขียวขจี 
คนเดินทางมารอนๆ ก็เขาพักใตรมไม ไดอาศัยรมเงา มีความสุข 
แถมมีดอกใหช่ืนชมดวย ดอกก็สวยงาม หากเกิดหิวข้ึนมา ก็มีผล
ใหรับประทานอิ่มอีก แสนจะดี  

เพราะฉะน้ัน ชีวิตสมรสจะดี ถามีครบคุณสมบัติท้ัง ๔ และ
พอถึงขอ ๔ คราวน้ีก็มีความสุขท้ังในชีวิตคูครองเอง และแผ
ความสุขไปใหแกคนใกลเคียง ญาติมิตร แลวก็แผความสุขไปใหแก
เพ่ือนมนุษยท้ังหลายท่ัวไป 

ชี วิตสมรสท่ีมีคุณสมบัติครบ  ๔  ประการ  มี กําลังดี  มี
ความสามารถแผประโยชนสุขน้ันออกไป เหมือนกับตนไมท่ีมี
คุณสมบัติครบ ๔ ประการ ดังไดกลาวมา 

พรแหงธรรม นําความรักสูการสรางสรรค 
วันน้ีก็เหมือนกับวา คูวิวาห ไดมาเร่ิมปลูกตนไมแหงชีวิต

สมรสข้ึนแลว ก็ขอใหตั้งใจชวยกันบํารุงรักษาตนไมตนน้ีใหเจริญ
งอกงาม ใหมีคุณสมบัติท้ัง ๔ ประการดังไดกลาวมา ซ่ึงก็คือการมี
ธรรม ท้ัง สัจจะ ทมะ ขันติ และ จาคะ  



 
 
 
 
 
 
 
 
๕๔ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

พระสงฆขออวยชัยใหพรรวมกับคุณพอคุณแมท้ังสองฝาย
ดวย เพราะวาความมีจิตเมตตา คือความรักของคุณพอคุณแมน่ี
แหละเปนพรอันประเสริฐ อยางท่ีโบราณเราบอกวา ไปไหนๆ 
พระคุณของพอแมตามไปคุมครอง  

ยกตัวอยางเชนวา เพราะความรักของทาน จึงทําใหเรามีใจรัก
ทาน และนึกถึงทาน เวลาไปไหนนึกถึงคุณพอคุณแมข้ึนมาเมื่อใด ก็
ทําใหเรามีกําลังใจวา โอ คุณพอคุณแมรออยูนะ ทานรอเราอยู  

ถาเราไปเรียนหรือไปทํางานตางแดนหางไกล ทานรออยู
เมืองไทย กําลังรอฟงขาว ทานหวงเราอยู พอนึกถึงทาน เราก็มี
กําลังใจเรงศึกษาเลาเรียน เพ่ือทานจะไดยินขาวดีๆ แลวทานจะได
มีความสุข น่ีก็คือเรามีความต้ังใจดีตอทาน อยากใหทานเปนสุข  

ถาจะทําอะไรไมดี พอนึกถึงทาน ก็ย้ังใจวา โอ เดี๋ยวคุณ
พอคุณแมรูแลวทานจะเสียใจ อยางน้ีเรียกวาพระคุณของคุณ
พอคุณแมตามไปคุมครอง ท้ังยึดเหน่ียวจิตใจและคุมครองโดยให
กําลังใจ  

เพราะฉะนั้น จึงขอให้ตั้งใจอย่างท่ีพูดเมื่อกี้ คืออย่างน้อยตั้งใจ
ว่า ขอให้คุณพ่อคุณแม่ได้ยินแต่ข่าวท่ีดี เพียงแค่นี้ก็เริ่มได้ผลทันที  

ทีน้ี ระหวางท่ีเลาเรียนศึกษา ถาคิดถึงบานข้ึนมา พอคิดถึงก็
ตองนึกวา ตอนน้ีคุณพอคุณแมก็คิดถึงเรา และกําลังรอความหวัง
จากเรา ถาเรานําความสําเร็จไปให ทานก็จะมีความสุข  

พอคิดถึงอยางน้ี จิตใจแทนท่ีจะวาเหวหงอยเหงา ก็ไมวาเหว
หงอยเหงา แตกลับจะกระตือรือรนข้ึนมา ทําใหมีกําลังเลาเรียน
ศึกษาย่ิงข้ึน น่ีคือความรักท่ีถูกตอง ซ่ึงเปนกําลังเสริมซ่ึงกันและกัน 
แลวก็เสริมความสุขย่ิงข้ึนดวย  



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕๕ 

วันน้ี การปลูกตนไมแหงชีวิตสมรสมีความหมายขยายโยงไป
ถึงคุณพอคุณแม และญาติมิตรท้ังหมด ใหทุกคนเจริญงอกงามใน
ความสุขและความดี ไปดวยกัน  

ขอรวมใจกับคุณพอคุณแมท้ังสองฝาย และญาติมิตรทุกทาน 
ท่ีมีความรักความปรารถนาดีตอเจาสาว และเจาบาว ขออาราธนา
คุณพระรัตนตรัยอวยชัยใหพร  

รตนตฺตยานุภาเวน รตนตฺตยเตชสา ดวยเดชานุภาพคุณพระ
รัตนตรัย พรอมท้ังบุญกุศล โดยเฉพาะความรักความเมตตาของ
คุณพอคุณแม และคุณความดีมีศรัทธาในธรรม ท่ีมาชวยใหเรา
นําเอาความรักมาเปนเคร่ืองสรางความเจริญในความดีงาม ให
เปนไปในทางสรางสรรค  

ขออานุภาพแหงกุศลความดีตางๆ เหลาน้ี มาเปนกําลัง
อภิบาลรักษาใหคูบาวสาว พรอมท้ังคุณพอคุณแม ญาติมิตร
ท้ังหลาย เจริญงอกงามดวยจตุรพิธพรชัย มีกําลังกาย กําลังใจ 
กําลังปญญา กําลังความสามัคคี ท่ีจะดําเนินชีวิตกาวหนาไปใน
การศึกษาเลาเรียน และอาชีพการงาน ใหประสบความสําเร็จสม
ความมุงหมาย ยังประโยชนสุขใหเกิดข้ึนแกชีวิตตน ครอบครัว วงศ
ญาติ สังคม ประเทศชาติ และชาวโลกทั้งหมด มีความรมเย็น งอก
งามในพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา ตลอดกาลทุกเมื่อ 
เทอญ 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

หนาวาง 



 
 
 
 
 
 
 

คูสราง คูสม  

ชีวิตคู่ในอุดมคต ิ



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

หนาวาง 
 



 
 
 
 
 
 
 

สมชีวีกถา∗ 

นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺสฯ 
 อากงฺเขยฺยุ ํ  เจ  คหปตโย  อุโภ  ชานิปตโย  ทิฏฺเฐ เจว ธมฺเม       
อญ ฺญมญ ฺญํ  ปสฺสิตุํ  อภิสมฺปรายญ ฺจ   อญ ฺญมญ ฺญํ  ปสฺสิตุํ  อุโภว  อสฺสุ  
สมสทฺธา  สมสีลา  สมจาคา  สมปญ ฺญาติฯ 

บัดน้ี จักแสดงพระธรรมเทศนาใน สมชีวีกถา พรรณนา
หลักธรรมสําหรับสงเสริมชีวิตของคูครอง ใหราบร่ืนปรองดอง
สม่ําเสมอและสมกัน เพ่ือฉลองศรัทธาประดับปญญาบารมี       
ของคณะเจาภาพและทานสาธุชน เ น่ืองในงานมงคลสมรส        
เปนกุศลวิธีท่ีจะนําพระพุทธศาสโนวาทมาเปนเคร่ืองประสาทพร 
เพ่ิมพูนสิริมงคลแกคูสมรส ใหประสบความสุขความสวัสดี และ
ความเจริญรุงเรืองงอกงามไพบูลย แหงชีวิตครองเรือนตลอดกาล
นาน 

พิธีมงคลสมรสน้ัน ตามประเพณีไทยถือวาเปนกิจฝาย
คฤหัสถ สวนพิธีเก่ียวกับสงฆท้ังหมด รวมท้ังการมีพระธรรมเทศนา
น้ี นับวาเปนการทําบุญเน่ืองในงานมงคลสมรส เพ่ือใหเกิดธรรม
มงคลแกคูแตงงานหรือผูท่ีไดตกลงกันแลวท่ีจะแตงงานกัน 
                                                           
∗ พระธรรมเทศนา แสดงในงานมงคลสมรสของ นายเนาวรัตน พงษไพบูลย กับ  
นางสาวประคองกูล อิศรางกูร ณ อยุธยา เมื่อวันที่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๑๔ 



 
 
 
 
 
 
 
 
๖๐ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

เม่ือมีคูครอง ก็มีทรัพยสินและญาติมิตรเพิ่มทวี 
 การมีคูครองน้ัน ถือกันวา เปนเหตุการณสําคัญย่ิงคร้ังหน่ึง
ในชีวิตของบุคคล เปนความเปลี่ยนแปลงคร้ังใหญ ทําใหเกิดฐานะ
และหนาท่ีอยางใหม คือ ฐานะแหงสามี และฐานะแหงภรรยา 
พรอมท้ังหนาท่ี ซ่ึงผูกพันอยู กับฐานะท้ังสองน้ัน  อันเกิดจาก
ความสัมพันธ และความรับผิดชอบตอกัน  

ความสัมพันธและความรับผิดชอบน้ี มิใชจํากัดอยูเพียงใน
ระหวางคูสามีและภรรยาเทาน้ัน แตยังขยายออกไปถึงบุคคลและ
ทรัพยสิน เปนตน อันมีมาแตเดิมของแตละฝายอีกดวย เชน บิดา 
มารดา เครือญาติและมิตรสหายของคูครองเปนตน ทําใหเกิดผล
อีกอยางหน่ึง คือ การสมรสน้ี เทากับเปนวิธีเพ่ิมพูนจํานวนญาติ
มิตรและทรัพยสินตางๆ ใหมากมายกวางขวางข้ึนเปนทวีคูณ  
 อยางไรก็ตาม ผลดังกลาวน้ี จะเปนผลท่ีดีงามอยางแทจริง 
ก็ตอเมื่อผูสมรสรูจักรับผิดชอบ และรูจักปฏิบัติภาระหนาท่ีของตน
ตามความรับผิดชอบน้ันใหถูกตองดวยดี  

ดวยเหตุ น้ี  ผูสมรสท่ีปรารถนาความสุข  และความ
เจริญกาวหนา ท้ังของตนเอง ของคูครอง และของชีวิตครองเรือน
ท้ังหมด จึงตองเตรียมตัว เตรียมใจ ใหตระหนักในฐานะภาระและ
หนาท่ีตางๆ ท่ีตนจะตองกระทําในชีวิตครอบครัวไวใหพรอม เพ่ือ
ทําชีวิตครองเรือนของตนใหเปนความอยูรวมกันดวยความสุข 
บังเกิดประโยชน สงเสริมคุณคาแหงชีวิตของกันและกัน และทําให
การท่ีตนเขาไปเกี่ยวของสัมพันธกับคนอื่นๆ ท้ังหลาย กลายเปน
คุณประโยชน เปนความดี ความเจริญงอกงามแหงชีวิตทุกชีวิตท่ี
ตนเขาไปมีสวนรวมเก่ียวของน้ัน ท่ัวถึงกันท้ังหมด 



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๖๑ 

แมบานดี ผูกใจสามีได และทําใหท้ังบานรมเย็น 
 ในสมัยพุทธกาล พระบรมศาสดาเคยทรงไดรับอาราธนา
จากคฤหบดีทานหน่ึง ใหทรงประทานโอวาทแกกุมารีท่ีจะแยก
ครอบครัวไปอยูในตระกูลสามี  

คร้ังน้ัน พระองคไดตรัสสอนกุมารีเหลาน้ัน ใหประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักธรรมสําหรับแมบานหลายประการ หลักธรรมท่ี
ทรงประทานคร้ังน้ัน พระองคตรัสใหเหมาะสมกับสภาพสังคมของ
ชมพูทวีปยุคพุทธกาล ท่ีฝายพอบานเปนผูประกอบอาชีพหาเลี้ยง
ครอบครัว จึงเปนหลักธรรมท่ีใชไดอยางดี ในสังคมไทยแบบเดิม 
ซ่ึงมีลักษณะการแบงงานในครอบครัวอยางเดียวกัน  
 บัดน้ี แมสังคมจะผันแปรไปตามกาลสมัย สตรีผูฉลาดก็
สามารถยึดถือสาระจากหลักธรรมเหลาน้ัน นํามาประพฤติปฏิบัติ
ใหเปนประโยชนแกชีวิตครอบครัวไดเปนอยางดี 
 ย่ิงกวาน้ัน แมในสมัยปจจุบัน ท่ีสภาพและระบบการตางๆ 
ในสังคมเปลี่ยนแปลงไปมากแลวน้ีเอง ก็ยังอาจกลาวยืนยันไดวา 
ในครอบครัวท่ีภริยายึดถือปฏิบัติเครงครัดตามหลักธรรมเหลาน้ี 
นับวามีปจจัยสําคัญอยางหน่ึงท่ีจะยึดเหน่ียวคํ้าจุนชีวิตครอบครัว
ไวใหมีความสุข ความราบรื่น มั่นคงดวยดี และความประพฤติ
เชนน้ีจะไมเปนเหตุใหเกิดความเสื่อมเสียหายแกชีวิตครอบครัวแต
ประการใด 
 ในพุทธโอวาทคร้ังน้ัน ทรงแสดงหลักธรรมสําหรับภรรยา ๕ 
ขอ ซ่ึงมีใจความดังน้ี 



 
 
 
 
 
 
 
 
๖๒ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ข้อท่ี ๑ พึงเปนผูตื่นกอน นอนทีหลัง เอาใจใสคอยฟงวาจะมีอะไร
ใหชวยทํา ประพฤติแตสิ่งท่ีถูกใจ พูดคําไพเราะนารัก คือ 
รูจักปรนนิบัติถนอมนํ้าใจ 

ข้อท่ี ๒ คนเหลาใดเปนท่ีเคารพนับถือของสามี เชน บิดา มารดา 
ครู อาจารย ของสามี เปนตน ก็แสดงความเคารพนับถือ
ดวย เอาใจใสปฏิสันถารทานเหลาน้ันเปนอันดี 

ข้อท่ี ๓ เปนผูขยัน เอาใจใสในงานบานทุกอยาง เชน งานเก่ียวกับ
เสื้อผาเคร่ืองนุงหม เปนตน เฉลียวฉลาด รูจักคิดจัดทํางาน
เหลาน้ันใหเรียบรอยเหมาะสม 

ข้อท่ี ๔ เอาใจใสสอดสองดูแลคนในปกครองภายในบาน เชน คน
รับใช และคนงานตางๆ รูงานของเขาวาไดทําแลวหรือไม
เพียงใด มีใครเจ็บปวยไขเปนอยางไร เอาใจใสรักษา 
พยาบาล จัดแบงอาหารของบริโภคเผื่อแผใหตามสมควร 

ข้อท่ี ๕ รูจักประหยัดเก็บรักษาทรัพยสมบัติท่ีสามีหามาได ไมเลน
การพนัน ไมเปนนักด่ืม ไมทําลายผลาญทรัพยสมบัติ 

 นอกจากหลักความประพฤติเหลาน้ีแลว ในท่ีบางแหงทรง
แสดงคุณธรรมในใจกํากับไวเปนขอสุดทายดวย คือ การอยูครอง
เรือนดวยจิตใจโอบออมอารี ไมคับแคบดวยความตระหน่ีเห็นแกตัว  

คุณธรรมประจําใจน้ีเปนพ้ืนฐานชีวิตท่ีสําคัญ  ทําให
บานเรือนเปนสถานท่ีรมร่ืน แชมช่ืนเยือกเย็นเบิกบานใจ ท้ังแกผู
อาศัยท่ีอยูรวมกัน และแกผูไปมาหาสูเย่ียมเยือน มีญาติ มิตร 
สหาย เปนตน เปนสิริมงคลแกชีวิตครอบครัว  
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หลักธรรมขอตนๆ อันเปนความประพฤติท่ีแสดงออก
ภายนอก อาจเปลี่ยนแปลงประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพ
สังคมตามยุคสมัย แตคุณธรรมท่ีเปนพ้ืนใจ จะยังคงรูปเปนอยาง
เดียวกันตลอดทุกกาล 

สามีภรรยาที่ดีเอาใจใสทําหนาท่ีตอกัน 
 ท่ีแสดงมาน้ี เปนหลักความประพฤติในฝายภรรยา สวนใน
ฝายสามี แมไมพบท่ีทรงไดรับอาราธนาใหตรัสสอนโดยตรง แตใน
คราวท่ีทรงประทานโอวาทแกกุลบุตรผูหน่ึง วาดวยหนาท่ีอันพึง
ปฏิบัติตอบุคคลประเภทตางๆ ตามฐานะแหงความสัมพันธใน
สังคม พระองคไดทรงแสดงขอปฏิบัติท่ีสามีพึงทํานุบํารุงภรรยา
ของตนไว ๕ ประการ อธิบายสั้นๆ ได ดังน้ี 
ประการท่ี ๑  ใหความนับถือ ยอมรับฐานะแหงภรรยาและคูครอง 
ประการท่ี ๒  ยกยองใหเกียรติ ไมแสดงอาการเหยียดหยามดูหมิ่น 
ประการท่ี ๓  มีความซ่ือสัตย ไมนอกใจ 
ประการท่ี ๔  มอบความเปนใหญ แสดงความไววางใจในงานบาน 
ประการท่ี ๕ หาเคร่ืองประดับเคร่ืองแตงตัวมามอบใหเปนของฝาก

ของขวัญ แสดงนํ้าใจรักไมจืดจาง 
 ทรงแสดงตอไปวา ภรรยาท่ีสามีทํานุบํารุงเชนน้ี จะ(ตอง)
อนุเคราะหตอบสามีตนโดยฐานะ ๕ ประการ คือ 
ประการท่ี ๑ จะจัดดูแลงานบานใหเรียบรอยเปนอันดี 
ประการท่ี ๒  จะใสใจสงเคราะหคนขางเคียง คือหมูญาติ และขา

ทาสบริวารเปนอันดี 



 
 
 
 
 
 
 
 
๖๔ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ประการที่ ๓ จะซ่ือสัตย ไมประพฤตินอกใจสามี 
ประการที่ ๔ จะชวยประหยัดดูแลเก็บรักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาได 
ประการที่ ๕ จะเปนผูขยัน เอาใจใส ไมเกียจครานในการงานท้ังปวง 

ชีวิตคูครองเจริญม่ันคง 
เม่ือมีคุณธรรมรองรับเปนฐาน 

หลักธรรมเทาที่แสดงมานี้ สวนใหญเปนขอปฏิบัติที่แสดงออก
มาภายนอก การแสดงออกภายนอกในทางท่ีดีงามเชนน้ี ยอมตอง
อาศัยมีคุณธรรมตางๆ เปนพ้ืนฐานอยูในจิตใจ ท่ีจะชวยใหคง
รักษาขอปฏิบัติเหลาน้ีไวไดมั่นคง ย่ังยืน และดวยความจริงใจ  

ดวยเหตุน้ี ผูครองเรือนจึงตองมีคุณธรรมสําหรับรักษา
ความสัมพันธอันดีน้ีไวเปนหลักในใจ ท่ีเรียกวา ฆราวาสธรรม หรือ 
ธรรมสําหรับชีวิตครองเรือน ๔ ประการ คือ 

๑. สัจจะ ความซ่ือสัตย จริงใจตอกัน เปนหลักสําคัญท่ีจะให
เกิดความไววางใจและไมตรีจิตสนิทตอกัน ขาดสัจจะเมื่อใดยอม
เปนเหตุใหเกิดความหวาดระแวงแคลงใจกัน เปนจุดเร่ิมตนแหง
ความราวฉาน ซ่ึงยากนักท่ีจะประสานใหคืนดีไดดังเดิม 

๒. ทมะ  การ รู จัก บังคับควบคุมอารมณ  ขมใจ  ระงับ
ความรูสึกตอเหตุบกพรองของกันและกัน รูจักฝกฝนปรับปรุงตน 
แกไขขอบกพรอง ปรับนิสัยและอัธยาศัยใหกลมกลืนประสานเขา
หากันได ไมเปนคนดื้อดานเอาแตใจและอารมณของตน  

คนท่ีขาดธรรมขอน้ี ยอมปลอยใหขอแตกตางปลีกยอยทาง
อุปนิสัยและการอบรม กลายเปนเหตุแตกแยกสามัคคีใหญโต และ
ถาไมสามารถปรับตนเขาหากันได ก็เปนอันตองทําลายชีวิตคูครอง
แยกทางขาดจากกัน 
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๓. ขันติ ความอดทน อดกลั้น ตอความหนักและความ
รายแรงท้ังหลาย  

ชีวิตของผูอยูรวมกัน นอกจากมีขอแตกตางขัดแยงทาง
อุปนิสัย การอบรม และความตองการบางอยาง ซ่ึงจะตองหาทาง
ปรับปรุงเขาหากันแลว บางรายอาจจะมีเหตุลวงเกินรุนแรง 
แสดงออกจากฝายใดฝายหน่ึง ซ่ึงอาจเปนถอยคําหรือกิริยาอาการ 
จะโดยต้ังใจหรือไมก็ตาม เมื่อเกิดเหตุเชนน้ี อีกฝายหน่ึงจะตอง
รูจักอดกลั้นระงับใจ ไมกอเหตุใหเร่ืองลุกลามกวางขยายตอไป 
ความรายจึงจะระงับลงไป  

นอกจากนี้  ยังจะตองมีความอดทนตอความลําบาก
ตรากตรํา และเร่ืองหนักใจตางๆ ในการประกอบการงานอาชีพ
เปนตน โดยเฉพาะเมื่อเกิดภัยพิบัติความตกต่ําคับขัน ไมตีโพยตี
พาย แตมีสติอดกลั้นคิดอุบายใชปญญาหาทางแกไขเหตุการณให
ลุลวงไปดวยดี ชีวิตของคูครองที่เขมแข็งอดทน ก็จะประคับประคอง
พากันฝาฟนผานพนบรรดาเหตุรายอันเปนประดุจมรสุมแหงชีวิต
ไปได 

๔. จาคะ ความเสียสละ ความเผื่อแผ แบงปน ตลอดถึง
ความมีนํ้าใจเอื้อเฟอตอกัน ชีวิตบุคคลท่ีจะมีความสุข จะตองรูจัก
ความเปนผูใหดวย มิใชคอยจองแตจะเปนผูรับเอาฝายเดียว  

การใหในท่ีน้ี มิใชหมายแตเพียงการเผื่อแผแบงปนสิ่งของ
อันเปนเร่ืองท่ีมองเห็นและเขาใจไดงายๆ เทาน้ัน แตยังหมายถึง
การใหนํ้าใจแกกัน การแสดงนํ้าใจเอื้อเฟอตอกัน ตลอดจนการ
เสียสละความพอใจและความสุขสวนตัวได  
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ดังเชนวา ในคราวท่ีคูครองประสบความทุกข ความเจ็บไข 
หรือมีธุรกิจใหญเปนตน ก็เสียสละความสุขความพอใจของตน 
ขวนขวายชวยเหลือ เอาใจใสดูแล เปนท่ีพ่ึงอาศัย เปนกําลัง
สงเสริม หรือชวยใหกําลังใจไดโดยประการใดประการหนึ่ง ตาม
ความเหมาะสม  

รวมความวา  เปนผูมี จิตใจกวางขวาง  เอื้อเฟอเผื่อแผ
เสียสละ ไมคับแคบเห็นแกตัว ชีวิตครอบครัวท่ีขาดจาคะ ก็คลาย
การลงทุนท่ีปราศจากผลกําไรมาเพ่ิมเติม สวนท่ีมีมาแตเดิมก็คงท่ี
หรือคอยรอยหรอพรองไป หรือเหมือนตนไมท่ีมิไดรับการบํารุง ก็มี
แตอับเฉา รวงโรย ไมมีความสดช่ืนงอกงาม 
 ธรรม  ๔  ประการ  คือ  สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ  ท่ี
พรรณนามาน้ี มิใชประสงคใหเปนขอปฏิบัติ จํากัดเฉพาะใน
ระหวางคูครองเพียง ๒ คนเทาน้ัน แตมุงหมายใหใชท่ัวไปในชีวิต
การครองเรือนท้ังหมด โดยยึดถือเปนคุณธรรมพ้ืนฐานของจิตใจ 
ในการท่ีจะสรางความสัมพันธอันดีงามกับคนท้ังหลายท่ีจะอยูรวม 
หรือติดตอเก่ียวของกัน ใหเหมาะสมตามฐานะน้ันๆ เพ่ือประโยชน
สุขท้ังแกชีวิตของตนเอง และแกชีวิตของคนอื่นๆ ในสังคม 

จะเปนคูสรางคูสม เม่ือมีสมธรรม ๔ ประการ 
 ชีวิตคูครองน้ี มีคําเรียกตามนิยมวา ชีวิตสมรส ในทาง
พระพุทธศาสนา มีคําสอนวา ชีวิตสมรสท่ีจะมีความสุข ราบร่ืน 
มั่นคงยืนยาวไดน้ัน คูสมรสควรมีคูธรรมท่ีสมหรือสม่ําเสมอกัน อัน
จะพึงเรียกไดวา สมธรรม ๔ ประการ คือ สมศรัทธา สมศีลา สมจาคา 
และ สมปัญญา  
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สมธรรม ๔ ประการน้ี เปนฐานรองรับชีวิตคูครองในระดับ
ท่ีลึกซ้ึงย่ิงกวาฆราวาสธรรม ๔ อยาง ท่ีกลาวมาแลว เพราะแสดง
ถึงความมีคุณสมบัติสมกัน และความมีลักษณะนิสัยสม่ําเสมอกัน
ของคูครอง ซ่ึงจะทําใหผูสมรสท้ังสองสมชีพ หรือสมชีวี คือ มีชีวิต
ท่ีสมหรือเสมอกัน สมธรรม ๔ ประการน้ัน คือ 

๑. สมศรัทธา  มีศ รัทธาสมหรือ เสมอกัน  ศรัทธา น้ัน 
หมายถึงความเช่ือ ความเลื่อมใส หรือความใฝนิยม เชน ความ
เช่ือถือในลัทธิศาสนา ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย และความใฝ
นิยมในคุณคา หรือสิ่งท่ียึดถือเขาใจวาเปนความดีงามตางๆ  

ความมีศรัทธาสมกันยอมเปนสิ่งสําคัญเบ้ืองแรก ท่ีจะทํา
ใหชีวิตครองเรือนกลมกลืนสนิทสนมแนนแฟน เพราะศรัทธาเปน
เคร่ืองหลอหลอมความรูสึกนึกคิด และเปนพลังชักจูงใจในการ
ดําเนินชีวิต และกระทํากิจการตางๆ ความมีศรัทธาสมกัน ตั้งตน
แตความเชื่อถือในลัทธิศาสนาอยางเดียวกัน ตลอดจนการมี
รสนิยมแนวเดียวกัน จึงเปนสิ่งสําคัญมากในชีวิตสมรส  

ถาศรัทธาเบ้ืองตนไมเปนอยางเดียวกัน ก็ตองตกลงปรับให
เปนไปดวยความเขาใจตอกัน 

๒. สมศีลา มีศีลคือความประพฤติสมหรือเสมอกัน คือ มี
ความประพฤติท่ีเขากันได อยูในระดับเดียวกัน ไมเปนเหตุใหเกิด
ความรังเกียจ ดูหมิ่น เหยียดหยาม หรือขัดแยงรุนแรงตอกัน เชน 
ฝายหน่ึงปากราย ชอบกลาวคําหยาบคาย อีกฝายหน่ึงไดรับการ
อบรมกวดขันมาทางดานการพูดจาสุภาพออนหวาน ทนฟงคํา
หยาบไมได หรือฝายหน่ึงชอบเปนนักเลงหัวไม แตอีกฝายหน่ึงชอบ
ชีวิตสงบไมวุนวาย ก็อาจเปนทางเบ่ือหนายราวฉานเลิกรางกัน 
หรืออยูอยางทนทุกขทรมาน 
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๓. สมจาคา มีนํ้าใจเอื้อเฟอเผื่อแผเสียสละสมหรือเสมอกัน 
ในชีวิตของบุคคลท่ีตองติดตอเก่ียวของสัมพันธกับคนอื่นๆ เร่ิมแต
ญาติมิตรสหายเปนตนไปน้ัน ธรรมขอสําคัญท่ีจะตองแสดงออกอยู
เสมอก็คือ ความมีนํ้าใจ ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความมีใจกวางขวาง 
การชวยเหลือพ่ึงพาอาศัยกัน หรือในทางตรงขาม ก็เปนความ
ตระหน่ี ความมีใจคับแคบ กระดาง คูครองท่ีมีจาคะไมสมกัน ยอม
มีโอกาสเกิดความขัดแยงกระทบกระเทือนจิตใจกันอยูเร่ือยไป ทํา
ใหชีวิตครอบครัวเปนชีวิตท่ีเปราะ มีทางท่ีจะแตกราวไดงาย 

๔. สมปญญา มีปญญาสมหรือเสมอกัน ปญญาหมายถึง
ความรูจักเหตุ รูจักผล รูจักดีช่ัว รูจักประโยชนมิใชประโยชน ความ  
รูจักคิด ความสามารถในการใชความคิด และเขาใจในเหตุผล  

ความมีปญญาสมกันมิไดหมายความวาคูครองท้ังสอง
ฝายจะตองไดเลาเรียนศิลปวิทยาการ ทรงความรูเ ช่ียวชาญ
เหมือนๆ กัน แตหมายถึงการมีความคิด การรูจักรับฟงและเขาใจ
ในเหตุผลของกันและกัน และการชวยเปนคูคิดของกันและกันได 
อยางท่ีกลาวกันงายๆ วาพูดกันรูเร่ือง  

คุณธรรมขอน้ีก็เปนสิ่งสําคัญย่ิง เพราะสามีภรรยาเปนผูอยู
รวมใกลชิดกันทุกเวลา จําตองมีความเขาใจกัน รวมคิดรวม
ปรึกษาหารือกัน บรรเทาขอหนักใจและชวยกันหาทางแกไขปญหา
ตางๆ เปนกําลังแกกันและกันได  

ความมีปญญาสมกันน้ี นอกจากเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวนํ้าใจ
ทําใหมีความสนิทสนมกันดวยดีแลว ยังทําใหชีวิตของคูครองท้ัง
สองฝาย เปนชีวิตท่ีสงเสริมคุณคาเพ่ิมกําลังแกกันและกันอีกดวย 
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 พระบรมศาสดาตรัสแสดงวา สมธรรม ๔ ประการน้ี จะ
เปนเหตุใหคูสามีภรรยาไดพบกันท้ังชาติน้ีและชาติหนาตามความ
ประสงค  สมดังพุทธพจน ท่ียกข้ึนเปนนิกเขปบทเบ้ืองตนวา      
“อากงฺเขยฺยุํ เจ คหปตโย อุโภ ชานิปตโย” ดังน้ีเปนตน  

แปลความวา ถาคูสามีภรรยาหวังจะไดพบกันท้ังชาติน้ี
และชาติหนาแลวไซร ท้ังสองพึงเปนผูมีศรัทธาสมกัน มีศีลสมกัน 
มีจาคะสมกัน มีปญญาสมกัน ดังน้ี 
 ความสมหรือเสมอกันของคูครองตามหลักธรรม  ๔ 
ประการน้ีมีความสําคัญอยางมาก เพราะบุคคลท้ังสองมามีชีวิต
อยูรวมกันใกลชิดย่ิงกวาใครๆ จนในทางโลกกลาววาเปนบุคคล
เดียวกัน การท่ีจะมารวมเขาดวยกัน จึงตองอาศัยความประสาน
กลมกลืนเหมาะสมกันตามทางธรรมดังกลาวมา  

จะรวมชีวิตกันท้ังที 
ควรคิดใหดีวาจะเปนคูประเภทใด 

การอยูครองเรือนของคูสมรสน้ัน เปนการรวมกันนําชีวิตท้ัง
สองผานเหตุการณท้ังปวงท้ังท่ีดีและรายไปดวยกัน เปนชีวิตท่ีรวม
สุขรวมทุกขท้ังปวง ในแงน้ี ทานจึงถือวาท้ังสองฝายเปนเพ่ือนหรือ
เปนสหายกัน และเปนเพ่ือนท่ีย่ิงกวาเพ่ือนใดๆ เพราะรวมรูเห็น
เหตุการณ รวมรับสุขทุกขครบถวนพรอมกันกวาเพ่ือนอื่นๆ ดังพุทธ
ภาษิตท่ีวา “ภริยา ปรมา สขา” แปลวา ภรรยาเปนเพ่ือนอยางย่ิง 
หรือ ภรรยาเปนยอดสหาย โดยความหมายวาเปนคูรวมสุขรวม
ทุกข ดังอธิบายมาแลว 
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อน่ึง พึงสังเกตวา ในทางพระศาสนา ทานแสดงเพื่อนใกล
ตัวไวอีกบุคคลหน่ึง ดังพุทธภาษิตวา “มาตา มิตฺตํ สเก ฆเร” แปลวา 
มารดาเปนมิตรในเรือนของตน พุทธภาษิตน้ี มิไดขัดแยงกับพุทธ
ภาษิตขอกอนท่ีวา ภรรยาเปนเพ่ือนอยางย่ิงน้ันแตประการใด 
เพราะเพงความคนละอยาง  

ในพุทธภาษิตขอกอน ทานมุงแสดงลักษณะความเปนไป
ของชีวิตหรือความสัมพันธท่ีมองเห็นไดในภายนอกวา ภรรยาเปน
ผูดําเนินชีวิตอยูดวยกัน รวมทุกขรวมสุขกับสามี  

สวนในพุทธภาษิตขอหลัง ทานมุงแสดงถึงคุณธรรมในใจ 
เพราะคําวามิตร มีความหมายเพงเล็งไปในทางดานจิตใจและ
คุณธรรมมากกวาคําวาสหายและเพ่ือน ตามพุทธภาษิตขอท่ีสองน้ี
จึงมีความหมายวา ในบานของแตละคน มีมารดาเปนผูมีเมตตา มี
ความปรารถนาดีตอบุตร เปนท่ีวางใจ พ่ึงอาศัยไดอยางแทจริง 
เปนมิตรแทคูบานแนนอนอยูทานหน่ึงแลว 
 ในกรณีน้ี หากภริยาผูใดสามารถปฏิบัติตนทําจิตใจใหเปน
มิตรแท มีเมตตาปรารถนาดีตอสามีไดอยางแทจริง เหมือนอยาง
มารดาแลว พระบรมศาสดาก็ตรัสยกยองภริยาน้ันวาเปน มาตาสม
ภริยา หรือ มาตาภริยา คือ ภรรยาเสมอดวยมารดา หรือ ภรรยาเย่ียง
มารดา  

สวนภรรยาผูมีคุณธรรมอยางอื่น ก็ตรัสเปรียบไวเหมือนพี่
นองหญิง เหมือนเพ่ือน เปนตน ดังท่ีเคยตรัสสอนนางสุชาดา ผู
เปนสะใภของอนาถปณฑิกเศรษฐีวา มีภริยาอยู ๗ ประเภท เปน
ฝายราย ๓ ประเภท และฝายดี ๔ ประเภท คือ 
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๑. วธกาภริยา ภรรยาเย่ียงเพชฌฆาต ไดแกภรรยาผูมีจิต
ประทุษราย ปรารถนาความเสื่อมเสียหายแกสามี ดู
หมิ่นและคิดหาทางทําลายสามี 

๒. โจรีภริยา ภรรยาเย่ียงโจร ไดแกภรรยาผูลางผลาญ
ทรัพยสมบัติท่ีสามีหามาได 

๓. อัยยาภริยา ภรรยาเย่ียงนาย ไดแกภรรยาผูไมใสใจการ
งาน เกียจคราน รับประทานมาก ปากราย หยาบคาย 
ใจเห้ียม ขมสามี 

๔. มาตาภริยา ภรรยาเย่ียงมารดา ไดแกภรรยาผูหวังดีทุก
เวลา คอยหวงใยรักษาสามีเหมือนมารดาปกปองบุตร 
และประหยัดรักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาได 

๕. ภคินีภริยา ภรรยาเย่ียงนองสาว ไดแกภรรยาผูเคารพ
สามีดังนองกับพ่ี มีใจออนโยน คลอยตามสามี 

๖. สขีภริยา ภรรยาเย่ียงสหาย ไดแกภรรยาท่ีพบสามี
เมื่อใดก็ปลาบปลื้ม ดีใจเหมือนเพื่อนพบเพื่อนผูจากไป
นาน เปนคนมีตระกูล (ไดรับการศึกษาอบรม) มีความ
ประพฤติดี รูจักปฏิบัติสามี 

๗. ทาสีภริยา ภรรยาเย่ียงนางทาสี ไดแกภรรยาท่ียอมอยู
ใตอํานาจสามี ถูกขูตะคอกเฆี่ยนตี ก็ทนได ไมโกรธ
ตอบ  



 
 
 
 
 
 
 
 
๗๒ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

คนดีมาครองคู คือเอาคุณคาของชีวิตมาเสริมกัน 
และทวีกําลังในการสรางสรรค 
 พรรณนาความตามท่ีแสดงมาท้ังหมดน้ี  ควรถือเอา
สาระสําคัญท่ีเปนใจความอยางหน่ึงวา หลักธรรมสําหรับการครอง
เรือน ท่ีสอนใหคูครองมีความสมกันท้ังหลายก็ดี ใหรูจักปฏิบัติ
หนาท่ีถนอมรักษานํ้าใจกันดวยประการตางๆ ก็ดี รวมท้ังหมดน้ี 
ลวนมีความมุงหมายเพ่ือใหการครองเรือนของคูสามีภรรยา 
เปนไปในทางท่ีสงเสริมคุณคาแหงชีวิตของกันและกัน และเปน
เคร่ืองอุปถัมภสงเสริมเพ่ิมพูนกําลังแกกัน เชน เมื่อมีคุณธรรม
ความดีอยูแลว ก็จักไดบําเพ็ญคุณธรรมความดีเหลาน้ันใหเพ่ิมพูน
ย่ิงๆ ข้ึนไป เมื่อกระทําประโยชนตนอยู ก็จักไดกระทําประโยชนน้ัน
ใหเขมแข็งหนักแนนย่ิงๆ ข้ึนไป เมื่อบําเพ็ญประโยชนผูอื่นอยู ก็จัก
ไดมีกําลังชวยกันบําเพ็ญประโยชนน้ันใหกวางขวางไดผลดีย่ิงๆ ข้ึน
ไป เปนการสรางเสริมความสุขความเจริญกาวหนาท้ังแกชีวิต
ตนเอง ชีวิตคูครอง และชีวิตอื่นๆ ท่ีเก่ียวของ ตลอดถึงสังคม
สวนรวม ทําตนใหเปนผูควรไดช่ือวาเปนสัตบุรุษ หรือ สัปปุรุษ ซ่ึง
เปนบุคคลท่ีดีมีคา ตามความหมายของพระพุทธศาสนา  

ดังพุทธพจนแสดงปฏิปทาของสัตบุรุษวา 
ภิกษุท้ังหลาย สัตบุรุษเมื่อเกิดในตระกูล ย่อมเกิดเพื่อ

ประโยชน์ เพื่อเก้ือกูล เพื่อความสุข แก่ชนเป็นอันมาก แก่
บิดามารดา แก่บุตรภรรยา แก่คนรับใช้และกรรมกร แก่มิตร
และผู้ร่วมงาน แก่บรรพชน แก่รัฐ แก่ทวยเทพ และแก่
สมณพราหมณ์ท้ังหลาย เปรียบเหมือนมหาเมฆท่ีตกลงมา 
ยังข้าวกล้าให้เจริญงอกงามท่ัวไป ก่อให้เกิดประโยชน์ ความ
เก้ือกูล และความสุข แก่ชนเป็นอันมาก 



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗๓ 

ประโยชนสุขอันกวางขวางซ่ึงเกิดมีเพราะสัตบุรุษเชนน้ี 
ยอมตองเร่ิมตนจากวงแคบออกไปกอนตามลําดับ คือเร่ิมจาก
ครอบครัว และเร่ิมจากการประพฤติปฏิบัติตอกันระหวางคูครอง
ท้ังสองแตละฝาย  

เมื่อคูครองตางฝายมีคุณธรรมและรูจักปฏิบัติหนาท่ีของ
ตน เปนกําลังสงเสริมแกกัน ทําชีวิตครอบครัวใหมีความสุขความ
เจริญแลว ก็จะแผขยายประโยชนสุขน้ันออกไปใหกวางขวางได
สําเร็จสมความปรารถนา  
 ดังน้ัน ชีวิตครองเรือนท่ีมุงหมายในพระศาสนา จึงไดแก
ชีวิตท่ีคูวิวาหมารวมอุปถัมภซ่ึงกันและกัน เพ่ิมพูนคุณคาแหงชีวิต
ท้ังสอง ทวีกําลังในการบําเพ็ญประโยชนสุขใหภิญโญแผไพศาล  

คูสมรสใดดําเนินชีวิตครอบครัวของตนใหมีคุณลักษณะ
สมดังท่ีไดพรรณนามา ก็จักไดช่ือวาเปนคูครองท่ีควรยกยอง
สรรเสริญ ควรนับวาเปนชีวิตครองเรือนท่ีประสบความสําเร็จดวยดี 
โดยนัยดังไดวิสัชนามา  
 บัดน้ี บิดามารดา ญาติมิตร และทานท่ีเคารพนับถือของคู
วิวาห ไดมาประชุมพรอมเพ่ืออํานวยพรแกคูสมรสท้ังสอง และคู
บาวสาวไดรวมกันบําเพ็ญทานมัยบุญกิริยาวัตถุแกพระภิกษุสงฆ
แลว   

ขออํานาจคุณพระรัตนตรัย อํานาจบุญกุศลท่ีท้ังสองได
บําเพ็ญ และอํานาจแหงกุศลจิตของญาติมิตรท่ีมาประชุมท้ังปวง 
จงเปนพลวปจจัยอํานวยพรแกคูบาวสาวท้ังสอง ใหประสบจตุรพิธ
พร คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ทุกประการ  



 
 
 
 
 
 
 
 
๗๔ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

จงเจริญดวยอิฏฐารมณสมตามคําบาลีอนุโมทนาของ
พระภิกษุสงฆวา เต อตฺถลทฺธา ทานท้ังสองจงไดรับประโยชน
สมหมาย สุขิตา จงเปนผูมีความสุข วิรุฬฺหา พุทฺธสาสเน จงเปนผู
เจริญงอกงามในคําสอนของพระพุทธเจา อโรคา จงเปนผูไมมีโรค
เบียดเบียน สุขิตา โหถ สห สพฺเพหิ ญาติภิ ขอจงประสบความสุขพร่ัง
พรอมดวยหมูญาติท้ังปวง โดยท่ัวกัน 
 รับประทานวิสัชนาพระธรรมเทศนาใน  สมชี วีกถา 
พรรณนาคุณธรรมสําหรับคูสมรส พอสมควรแกเวลา ยุติลงแต
เพียงน้ี เอวํ ก็มีฯ 
 



 
 
 
 
 
 
 

โอวาทวันมงคลสมรส∗ 

 วันน้ีเปนวันมงคลของคุณโสภณ และคุณวิมลวรรณ คุณ
พอคุณแม ทานผูใหญท่ีเคารพนับถือ และทานผูปรารถนาดี
ท้ังหลายไดพรอมใจกันจัดพิธีน้ีข้ึน ท้ังน้ีก็โดยหวังใหเกิดความเปน
สิริมงคลแกชีวิตของคูบาวสาวท้ังสอง 

เริ่มตนดี มงคลก็เกิดข้ึนมาทันที 
 ประการแรกก็ไดใหทานท้ังสองมาอยูใกลชิดพระรัตนตรัย 
ซ่ึงในพิธีน้ี ไดมีพระพุทธรูปเปนตัวแทนพระสัมมาสัมพุทธเจา และ
พระสงฆเจริญพระพุทธมนต ซ่ึงเปนคําสอนของพระพุทธเจา 
กลาวคือพระธรรม และองคพระภิกษุซ่ึงมาเจริญพระพุทธมนตใน
ท่ีน้ี ก็เปนตัวแทนของพระสงฆ นับวามีตัวแทนพระรัตนตรัยมา
พรอมมูลในท่ีน้ี  
 พระรัตนตรัยน้ันเปนท่ีเคารพบูชาสูงสุดของพุทธศาสนิกชน 
แมในพิธีอันสําคัญน้ี เราก็มาอยูกันในท่ีพรอมหนาของพระ
รัตนตรัย เพ่ือเปนเคร่ืองบํารุงนํ้าใจใหมีจิตใจผองใส เปนการ
ยกระดับจิตใจไวในท่ีสูง จึงใหเกิดความเปนสิริมงคลและเปนนิมิต
ท่ีดี คือใหเปนการเร่ิมตนท่ีดีงาม  
                                                           
∗ แสดงในมงคลวาร ของคุณโสภณ และคุณวิมลวรรณ เมื่อวันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๒๖ 



 
 
 
 
 
 
 
 
๗๖ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ในเวลาเดียวกันน้ัน ก็เปนการใหความสําคัญแกเหตุการณ
ในชีวิตของบุคคลท้ังสอง แตท่ีเปนพ้ืนฐานสําคัญก็คือ ความรัก 
ความปรารถนาดี ความมีเมตตาธรรมของทานผูใหญ และญาติ
มิตรท้ังหลายน้ัน ซ่ึงชวยบันดาลใหจัดพิธีน้ีข้ึน และมารวมในพิธีน้ี
เพ่ืออวยชัยใหพร 

ประการสําคัญในอันดับตอไป ที่จะใหเกิดความเปนสิริมงคล
พรอมกันก็คือ ทางฝายของคูบาวสาวน้ันเอง ท่ีจะเปดใจรับเอา
ความเปนสิริมงคลและความปรารถนาดีของทานผูใหญท่ีนับถือ 
 ถาหากไดพรอมกันทุกฝายอยางน้ี คือ มีพระรัตนตรัยเปน
ประธาน มีความรักความปรารถนาดีและเมตตาธรรมของผูใหญ
ท่ีมารวมงานน้ี และมีความพรอมใจ ความเปดใจรับ ความผองใส
ในกายและใจของคูบาวสาวแลว ก็จะเปนสิริมงคลโดยสมบูรณ 
เพราะความเปนสิริมงคลน้ีตองเร่ิมตนท่ีจิตใจกอน จิตใจท่ีเบิกบาน
ผองใสน่ันเองจะแสดงออกมาในชีวิตและกิจการงาน  

ในเมื่อกาละน้ีเปนโอกาสของความเปนสิริมงคล อาตมาก็
จะขอกลาวเร่ืองมงคลสักเล็กนอย เพ่ือเสริมความเปนมงคลให
ย่ิงข้ึนไป 

มงคลแทไมจบแคพิธี 
 ถากลาวตามหลักพระศาสนาแลวพูดไดวา มงคลน้ัน
จัดเปน ๒ อยาง อยางแรกเรียกวา พิธีมงคล หรือ มงคลพิธี ไดแก 
การจัดเตรียมพิธีการตางๆ ดังท่ีปรากฏข้ึนท่ีน้ี เรียกวา พิธีมงคล 
สวนอีกอยางหน่ึงเรียกวา ธรรมมงคล มงคลคือธรรม หรือ ตัวธรรม
น่ันเองทําใหเกิดสิริมงคล 



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗๗ 

 อยางแรกคือ “พิธีมงคล” มีความหมายวา เมื่อมีเหตุการณ
สําคัญอยางใดอยางหน่ึง เราก็จัดเปนพิธีข้ึน นอกจากใหความ  
สําคัญแกเหตุการณน้ันแลว ก็เปนโอกาสใหคนท่ีเก่ียวของใกลชิด
ท้ังหลายไดมารวมกัน พรอมกัน มีความสามัคคีในพิธีน้ัน และจะ
ไดอวยชัยใหพร ตลอดจนมีความสนุกสนานร่ืนเริงตางๆ อีกท้ังจะ
ไดเปนท่ีระลึกสืบไปภายหนา เมื่อวันเวลาลวงไปแลว วันหลังยอน
มาหวนรําลึกถึง จะไดเปนเคร่ืองเตือนใจท่ีดีงาม ท้ังในดานท่ีเปน
ความคิด และดานท่ีเปนความสัมพันธตอกัน ซ่ึงเปนเครื่องยึดเหนี่ยว
ทางใจของบุคคล ดังน้ัน มงคลพิธีจึงเปนสิ่งสําคัญประการหน่ึง 
 แตมงคลพิธีอยางเดียวยังไมพอ ความเปนสิริมงคลจะ
พรอมสมบูรณตอเมื่อมีมงคลท่ีสองดวย คือ “ธรรมมงคล” มงคล
คือธรรม ธรรมคืออะไร ธรรม คือความจริงความถูกตองดีงาม  

ความดีงามท่ีมีในบัดน้ีก็อยางท่ีกลาวแลวคือ ความมีจิตใจ
เปนบุญเปนกุศล และนึกถึงสิ่งท่ีดีงาม ทําจิตใจของเราใหผองใส 
พรอมท้ังความมีเมตตาธรรมของทานท่ีมารวมพิธี ในเวลาใดความ
ดีงามมีอยูพรอมในจิตใจของแตละคนแลว ก็เกิดเปนธรรมมงคล
ข้ึน เสริมใหมงคลพิธีเปนพิธีท่ีสมบูรณพรอมทุกอยาง 

เปนมงคลตลอดชีวิต 
เม่ือครองเรือนดวยธรรม ๔ 
 อยางไรก็ตาม ควรจะไดกลาวถึงธรรมท่ีเหมาะเฉพาะใน
โอกาสแหงพิธีน้ันๆ ไวดวย เพราะธรรมคือคุณธรรมความดีงาม
เหลาน้ี เปนธรรมมงคลคูชีวิต ท่ีมีไวสําหรับประพฤติปฏิบัติกัน
ตลอดเร่ือยไป และทําใหเกิดความเปนสิริมงคลระยะยาวตลอดชีวิต  



 
 
 
 
 
 
 
 
๗๘ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

เพราะฉะน้ัน อาตมาจึงจะไดกลาวถึงธรรมท่ีเปนหลักคํา
สอนของพระพุทธเจาบางประการ ซ่ึงจะนําใหเกิดคุณงามความดี
น้ันๆ ใหเหมาะสมกับโอกาสน้ี โดยขอแสดงเปนหมวดหมู 
 ธรรมหมวดหนึ่งท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวเหมาะกับ
โอกาสพิธีน้ี คือ ฆราวาสธรรม ๔ ประการ  

ฆราวาสธรรม แปลวา ธรรมสําหรับการครองเรือน มีอยู ๔ 
ขอดวยกัน คือ หน่ึง สัจจะ แปลวา ความจริง สอง ทมะ แปลวา การ
ฝกฝนปรับปรุงตน สาม ขันติ ความอดทน สี่ จาคะ ความเสียสละ 
ความเอื้อเฟอ ความมีนํ้าใจ  

จะขอกลาวถึงธรรม ๔ ประการน้ี โดยสังเขป 
๑. สัจจะ ความจริง อาจแบงแยกได ๓ ดาน ความจริงข้ัน

ท่ีหน่ึง คือ ความจริงใจ ซ่ึงเปนรากฐานท่ีสําคัญท่ีสุด คนท่ีจะมา
เก่ียวของกัน ตองมีรากฐานจากความจริงใจเปนสําคัญท่ีสุด และ
เปนรากฐานท่ีมั่นคงของความสัมพันธท่ีดีงาม ความจริงใจแสดง
ออกเปนความซ่ือสัตยตอกัน  

จากน้ันก็ จริงวาจา คือพูดจริง ข้ันท่ี ๓ จริงการกระทํา คือ
การทําจริงตามท่ีใจคิดไว ตามท่ีวาจาพูดไว ตลอดจนกระท่ังในการ
ดําเนินชีวิต ประกอบกิจกรรมตางๆ ก็ตั้งใจทําจริงดังท่ีตั้งความมุง
มาดปรารถนาไว แตท้ังหมดน้ีก็มีความจริงใจน่ันเองเปนรากฐาน  

ความจริงใจเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดท่ีจะทําใหความสัมพันธ
มั่นคงย่ังยืน  

๒. ทมะ แปลวา ความฝกฝนปรับปรุงตน ทมะน้ีเปนขอ
สําคัญในการท่ีจะใหเกิดความเจริญกาวหนา  



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗๙ 

 ประการแรกท่ีสุด ท่ีจะเห็นไดงายในความเกี่ยวของ
สัมพันธกัน ก็คือ บุคคลท่ีมาอยูรวมสัมพันธกันน้ัน ยอมมีพ้ืนเพ
ตางๆ กัน มีอุปนิสัยใจคอและสั่งสมประสบการณมาไมเหมือนกัน 
แตเมื่อมาอยูรวมกันแลว ก็จําเปนท่ีจะตองปรับตัวเขาหากัน  
 ในเมื่อมีพ้ืนเพตางกัน สั่งสมมาคนละอยาง ก็อาจมีการ
แสดงออกท่ีขัดแยงกัน หรือไมสอดคลองกันไดบาง การท่ีจะทําให
เกิดความราบร่ืนเปนไปดวยดี ก็จะตองมีการปรับเปลี่ยนเขาหากัน 
รูจักท่ีจะขมใจไว แลวรูจักท่ีจะสังเกต ใชสติปญญาพิจารณาสิ่งท่ี
ผิดแปลกไปจากความคิดนึกตามความหวังความปรารถนาของตน 
เมื่อไมวูวาม ขมใจไวกอน และใชสติปญญาพิจารณา ก็หาทางท่ี
จะปรับตัวเขาหากันดวยดีดวยวิธีท่ีเปนความสงบ และเปนทางท่ี
จะรักษานํ้าใจกันไวได มีความปรองดองสามัคคี อันน้ีก็เปนการ
ปรับตัวอยางหน่ึง  
 นอกจากนั้น ในการอยูรวมกับบุคคลภายนอก หรือใน
กิจการงานและสิ่งแวดลอมท้ังหลาย เราก็ตองรูจักปรับตัวเขากับ
บุคคล การงาน และสิ่งแวดลอมเหลาน้ัน และรูจักปรับปรุงฝกฝน
ตัวใหดีย่ิงข้ึน ดวยการขวนขวายหาความรูใหเทาทันสิ่งแปลกใหม
อยูเสมอ เปนตน ชีวิตจึงจะเจริญกาวหนาได  
 ทมะน้ีตองมีปญญาเปนแกนนําสําคัญ เพราะตองรูจักคิด
พิจารณา และมีความรูความเขาใจ จึงจะปรับตัว และฝกฝน
ปรับปรุงตนได 

๓. ขันติ ความอดทน ความอดทนเปนเร่ืองของพลัง ความ
เขมแข็ง ความทนทาน  



 
 
 
 
 
 
 
 
๘๐ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

 คนเราเมื่ออยูรวมกัน ทานวาเหมือนลิ้นกับฟน ยอมมี
โอกาสท่ีจะกระทบกระท่ังกัน จึงตองมีความหนักแนน ความ
เขมแข็งในใจท่ีจะอดทนไวกอน เรียกวา อดทนตอสิ่งกระทบใจ  

นอกจากน้ัน ก็อดทนตอความเจ็บปวดเมื่อยลาทางกาย 
และอดทนตอความลําบากตรากตรํา ในการทําการงาน เปนตน ซ่ึง
จะทําใหสามารถฝาฟนอุปสรรคลุลวงไปได  
 ถาหากวาบุคคลสองคนหรือหลายคนมาอยูรวมกันแลว 
เอาความเขมแข็งท่ีมีอยูของแตละคนมารวมกันเขา ก็จะเพิ่มกําลัง
ความเขมแข็งใหมากข้ึน จะสามารถรวมฝาฟนอุปสรรคและเพียร
สรางสรรครุดหนาไปสูความสําเร็จ อันน้ีเปนเร่ืองของขันติ ความ
อดทน ท่ีจะชวยเสริมใหมีความกาวหนา เจริญมั่นคง และพร่ัง
พรอมดวยความสําเร็จ 

๔. จาคะ แปลวา ความเสียสละ เร่ิมแตความมีนํ้าใจ คือ
ความพรอมท่ีจะเสียสละความสุขสวนตัวใหแกผูอื่น โดยเฉพาะผู
อยูรวมกัน ก็จะตองมีความเสียสละตอกัน เชน เวลาฝายหน่ึงไม
สบายเจ็บไขไดปวย อีกฝายหน่ึงก็ตองเสียสละความสุขของตนเอง
เพ่ือชวยรักษาพยาบาล อยางนอยก็มีนํ้าใจท่ีจะระลึกถึง  

เมื่อจะทําอะไรก็ตาม ก็มีนํ้าใจคํานึงถึงความสุขของอีก
ฝายหน่ึง เมื่อฝายหน่ึงมีนํ้าใจคํานึงถึงความสุขความเจริญงอก
งามของอีกฝายหน่ึง อยางน้ีก็เรียกวามีจาคะ   
 จาคะน้ีพึงเผื่อแผไปยังญาติมิตร บิดามารดา หรือผูอยู
ใกลชิด ตลอดถึงเพ่ือนมนุษยโดยท่ัวไป ถามีกําลังพอ ก็ใชก็สละ
ทรัพยสินสิ่งท่ีตนมีอยูน้ีในการอนุเคราะหสงเคราะหผูอื่น  



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๘๑ 

 จาคะน้ีเปนนํ้าใจท่ียึดเหน่ียวจิตใจของกันและกัน และของ
คนท้ังหลายท่ีแวดลอมอยูไวได 
 น่ีคือหลักธรรม ๔ ประการ ซ่ึงมีความสําคัญในการครอง
เรือน โดยสรุป ก็คือ  

สัจจะ ความจริง เปนรากฐานใหเกิดความมั่นคงย่ังยืน  
ทมะ การฝกฝนปรับปรุงตน  เปนเครื่องนําไปสูความ

เจริญกาวหนาในชีวิตและการงาน  
ขันติ ความอดทน เปนเคร่ืองชวยใหความเจริญกาวหนา

น้ันเปนไปไดสําเร็จ เพราะมีความเขมแข็งมีพลังท่ีจะชวยเสริม และ 
จาคะ ความเสียสละ มีนํ้าใจ เปนเคร่ืองบํารุงหลอเลี้ยง

มนุษย ชวยใหเกิดความชุมฉ่ําสดชื่น มีความสุขไดเร่ือยๆ และผูก
ใจกันไวยืนยาว 

บํารุงตนไมแหงชีวิตสมรสใหแข็งแรงงอกงาม 
 ธรรม ๔ ประการน้ี เปนองคประกอบท่ีจําเปนในชีวิต 
เหมือนกับตนไมจะเจริญงอกงาม ตองมีรากมีฐานท่ีมั่นคง คือ 
สัจจะ มีความปรับตัวเจริญเติบโต คือ ทมะ มีความแข็งแรงของ
ก่ิงกานสาขา ตลอดจนลําตน น่ันคือ ขันติ ท่ีทนตอดินฟาอากาศ 
ทนตอสัตวท้ังหลายท่ีจะมาเบียดเบียน และมีเคร่ืองบํารุงหลอเลี้ยง
เชนนํ้าและอากาศ เปนตน ซ่ึงชวยใหเกิดความชุมช้ืนสดช่ืน 
กลาวคือ จาคะ ความมีนํ้าใจ  
 เมื่อตนไมน้ันมีทุนในตัว เชนมีนํ้ามีอาหารหลอเลี้ยงดี มี
ก่ิงกานสาขาแผออกไป ตนไมน้ันเองก็กลับใหความรมเย็นแก
พ้ืนดิน และแกพืชสัตวท่ีมาอาศัยรมเงา ตลอดจนชวยรักษานํ้าใน
พ้ืนดินน้ีไวดวย  



 
 
 
 
 
 
 
 
๘๒ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

เชนเดียวกับคนเราน้ี เมื่อไดสรางเน้ือสรางตัวดวยกําลัง
และเครื่องหลอเลี้ยงข้ึนแลว ก็ไมไดมีกําลังแตเพียงตัวเองเทาน้ัน 
แตกลับเอากําลังและสิ่งบํารุงเลี้ยงน้ันออกไปชวยเหลือสงเสริม
ผูอื่น แลวก็กลับมาเปนผลดีแกตัวเอง ดวยอํานาจของจาคะน้ัน 
 ธรรม ๔ ประการน้ีแหละจะเปนเคร่ืองทําใหชีวิตประสบ
ความสําเร็จ พระพุทธเจาตรัสสอนไวสําหรับคฤหัสถ คือผูครอง
เรือนท่ัวไปใหดําเนินชีวิตตามหลักธรรม ๔ ประการน้ี จึงเรียกวา 
“ฆราวาสธรรม” เมื่อดําเนินชีวิตไดดังน้ี ก็นับวาไดประสบสิริมงคล
อยางแทจริง ธรรมะดังกลาวมาน้ี จึงกลาวไดวาเปนธรรมมงคล 
เพราะเปนหลักความดีงามท่ีจะทําให เ กิดความสุขความ
เจริญกาวหนา 
 ในโอกาสน้ี ญาติมิตร ทานผูใหญ มีคุณพอคุณแมเปนตน 
ตลอดจนทานผูหวังดีท่ีเคารพนับถือท้ังหลาย ไดมาประชุมพรอม
กันในท่ีน้ี ตางก็ตั้งใจมาเปนอันเดียวกัน คือมาใหความสําคัญแก
เหตุการณในชีวิตของบุคคลท้ังสอง ตั้งใจมาอวยชัยใหพรเพื่อ
ความสุขความเจริญแกท้ังสอง  

ฉะน้ัน ก็ขอจงไดทําจิตใจของตนใหเบิกบานแจมใส เปดใจ
ออกรับความรักความปรารถนาดีเหลาน้ี เพ่ือความเปนสิริมงคลท้ัง
ในบัดน้ี และต้ังใจท่ีจะนําเอาหลักธรรมคําสอนของพระสัมมา   
สัมพุทธเจามาเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดเปนธรรม
มงคลในระยะยาวอันย่ังยืนตอไป 
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 ในโอกาสน้ี พระสงฆจะไดเจริญชัยมงคลคาถา และบัดน้ีทุก
คนก็อยูในท่ีพรอมหนาพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ จึงขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยอวยชัยใหพร แกท้ัง
สอง คูบาวสาว จงประสบจตุรพิธพรชัย พร่ังพรอมดวย อายุ 
วรรณะ สุขะ พละ พรอมท้ังปฏิภาณ ธนสารสมบัติทุกประการ  
 จงมีความเจริญกาวหนาในการดําเนินชีวิต และในการ
ประกอบกิจการงาน ไดสําเร็จสัมฤทธิผลในสิ่งอันพึงปรารถนาโดย
ชอบธรรม และดลใหเกิดความเปนสิริมงคลในทางธรรม อันเปน
มงคลท่ีตั้งอยูในตนเอง และอํานวยผลแกญาติมิตร ตลอดจนผูท่ี
เก่ียวของโดยท่ัวไป ตลอดกาลนาน เทอญ 
 



 
 
 
 
 
 
 

ผนวก 
ธรรมสําหรับผูครองเรอืน 

(คัดจาก ธรรมนูญชีวิต) 

คู่ครองทีด่ ี

คูครองท่ีดี ท่ีจะเปนคูรวมชีวิตกันได นอกจากกามคุณแลว ควรมี
คุณสมบัติ และประพฤติตามขอปฏิบัติ ดังน้ี 
ก. คูสรางคูสม มีหลักธรรมของคูชีวิต ท่ีจะทําใหคูสมรสมีชีวิตสอดคลอง 
กลมกลืนกัน เปนพื้นฐานอันม่ันคงท่ีจะทําใหอยูครองกันไดยืดยาว เรียกวา  
สมชีวิธรรม ๔ ประการ คือ 

๑. สมสัทธา มีศรัทธาสมกัน เคารพนับถือในลัทธิศาสนา สิ่งเคารพบูชา 
แนวความคิดความเชื่อถือ หรือหลักการตางๆ ตลอดจนแนวความสนใจอยาง
เดียวกัน หนักแนนเสมอกัน หรือปรับเขาหากัน ลงกันได 

๒. สมสีลา มีศีลสมกัน มีความประพฤติ ศีลธรรม จรรยา มารยาท พื้นฐาน
การอบรม พอเหมาะสอดคลอง ไปกันได 

๓. สมจาคา มีจาคะสมกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความโอบออมอารี 
ความมีใจกวาง ความเสียสละ ความพรอมท่ีจะชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น พอ
กลมกลืนกัน ไมขัดแยงบีบค้ันกัน 

๔. สมปญญา มีปัญญาสมกัน รูเหตุรูผล เขาใจกัน อยางนอยพูดกันรู
เรื่อง  (องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๕๕/๘๐) 

ข. คูช่ืนชมคูระกํา หรือ คูบุญคูกรรม คือ คูครองท่ีมีคุณธรรม ลักษณะนิสัย
ความประพฤติปฏิบัติ การแสดงออกตอกัน ท่ีทําใหเกื้อกูลกันหรือถูกกัน ก็มี 
ตองยอมทนกันหรืออยูกันอยางขมขื่น ก็มี ในกรณีน้ี ทานแสดง ภรรยา 
ประเภทตางๆ ไว ๗ ประเภท คือ 



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๘๕ 

๑. วธกาภริยา ภรรยาเยี่ยงเพชฌฆาต คือ ภรรยาท่ีมิไดอยูกินดวยความ
พอใจ ดูหม่ิน และคิดทําลายสามี 

๒. โจรีภริยา ภรรยาเยี่ยงโจร คือ ภรรยาชนิดท่ีลางผลาญทรัพยสมบัติ 
๓. อัยยาภริยา ภรรยาเยี่ยงนาย คือ ภรรยาท่ีเกียจคราน ไมใสใจการงาน 

ปากราย หยาบคาย ชอบขมสามี 
๔. มาตาภริยา ภรรยาเยี่ยงมารดา คือ ภรรยาท่ีหวังดีเสมอ คอยหวงใย 

เอาใจใส สามีหาทรัพยมาไดก็เอาใจใสคอยประหยัดรักษา 
๕. ภคินีภริยา ภรรยาเยี่ยงน้องสาว คือ ภรรยาผูเคารพรักสามี ดังนองรักพี่ 

มีใจออนโยน รูจักเกรงใจ มักคลอยตามสามี 
๖. สขีภริยา ภรรยาเยี่ยงสหาย คือ ภรรยาท่ีเปนเหมือนเพื่อน มีจิตภักดี 

เวลาพบสามีก็ราเริงยินดี วางตัวดี ประพฤติดี มีกิริยามารยาทงาม เปนคูคิดคูใจ 
๗. ทาสีภริยา ภรรยาเยี่ยงนางทาสี คือ ภรรยาที่ยอมอยูใตอํานาจสามี 

ถูกสามีตะคอกตบตี ก็อดทน ไมแสดงความโกรธตอบ (องฺ.สตฺตก. ๒๓/๖๐/๙๒) 

ทานสอนใหภรรยาสํารวจตนวา ท่ีเปนอยู ตนเปนภรรยาประเภทไหน 
ถาจะใหดี ควรเปนภรรยาประเภทใด สําหรับชายอาจใชเปนหลักสํารวจอุปนิสัย
ของตนวาควรแกหญิงประเภทใดเปนคูครอง และสํารวจหญิงท่ีจะเปนคูครอง
วาเหมาะกับอุปนิสัยตนหรือไม  

แมสามีก็ยอมมีหลายประเภท พึงเทียบเอาจากภรรยาประเภทตางๆ เหลานั้น 
ค. คูศีลธรรมคูความดี เอาหลักธรรมสําหรับการครองเรือน คือ  ฆราวาส
ธรรม ๔ ประการมาใชตอกันในบานดวย ดังน้ี 

๑. สัจจะ ความจริง  คือ ซื่อสัตยตอกัน ท้ังจริงใจ จริงวาจา และจริงใน
การกระทํา 

๒. ทมะ ฝึกตน คือ รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไขขอบกพรอง
ขอขัดแยง ปรับตัวปรับใจเขาหากัน และปรับปรุงตนใหดีงามยิ่งขึ้นไป 

๓. ขันติ อดทน คือ มีจิตใจเขมแข็งหนักแนน ไมวูวาม ทนตอความลวงล้ํา
ก้ําเกินกัน และรวมกันอดทนตอความเหน่ือยยากลําบากตรากตรํา ฝาฟน
อุปสรรคไปดวยกัน 



 
 
 
 
 
 
 
 
๘๖ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

๔. จาคะ เสียสละ คือ มีนํ้าใจ สามารถเสียสละความสุขสําราญ ความ
พอใจสวนตนเพ่ือคูครองได เชน อดหลับอดนอนพยาบาลกันในยามเจ็บไข 
เปนตน ตลอดจนมีจิตใจเอ้ือเฟอเผื่อแผตอญาติมิตรสหายของคูครอง ไมใจ
แคบ  (สํ.ส. ๑๕/๘๔๕/๓๑๖) 

ง. คูถูกหนาท่ีตอกัน สงเคราะห อนุเคราะหกัน ตามหลักปฏิบัติในทิศ ๖ ขอ
ท่ีวาดวย ทิศเบ้ืองหลัง คือ 

สามีปฏิบัติต่อภรรยา โดย  
๑. ยกยองใหเกียรติสมฐานะท่ีเปนภรรยา 
๒. ไมดูหม่ิน 
๓. ไมนอกใจ 
๔. มอบความเปนใหญในงานบาน 
๕. หาเครื่องแตงตัวมาใหเปนของขวัญตามโอกาส 
ภรรยาอนุเคราะห์สามี โดย 
๑. จัดงานบานใหเรียบรอย 
๒. สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝายดวยดี 
๓. ไมนอกใจ 
๔. รักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาได 
๕. ขยัน ชางจัดชางทํา เอางานทุกอยาง (ที.ปา. ๑๑/๒๐๑/๒๐๔) 

จ. พอบานเห็นใจภรรยา สตรีมีความทุกขจําเพาะตัวอีกสวนหน่ึง ตางหากจาก
ผูชาย ซึ่งสามีพึงเขาใจ และพึงปฏิบัติดวยความเอาใจใส เห็นอกเห็นใจ คือ 

๑. ผูหญิงตองจากหมูญาติมาอยูกับตระกูลของสามีท้ังท่ียังเปนเด็กสาว 
สามีควรใหความอบอุนใจ 

๒. ผูหญิงมีระดู  ซึ่งบางคราวกอปญหาใหเกิดความแปรปรวนท้ังใจกาย 
ฝายชายควรเขาใจ 

๓. ผูหญิงมีครรภ ซึ่งยามน้ันตองการความเอาใจใสบํารุงกายใจเปนพิเศษ 
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๔. ผูหญิงคลอดบุตร ซึ่งเปนคราวเจ็บปวดทุกขแสนสาหัส และเสี่ยงชีวิต
มาก สามีควรใสใจเหมือนเปนทุกขของตน 

๕. ผูหญิงตองคอยปรนเปรอเอาใจฝายชาย ฝายชายไมควรเอาแตใจตัว 
พึงซาบซึง้ในความเอื้อเฟอและมีนํ้าใจตอบแทน (นัย สํ.สฬ. ๑๘/๔๖๒/๒๙๗) 

คนครองเรือนที่เลิศลํ้า 
(ชีวิตบานท่ีสมบูรณ) 

คนท่ีจะเรียกไดวาประสบความสําเร็จในการครองเรือน เปนคฤหัสถ
หรือชาวบานท่ีดี นาเคารพนับถือเปนแบบฉบับ ควรถือเปนตัวอยาง จะตองวัด
ดวยหลักเกณฑ ดังน้ี 
ก. มีความสุขสี่ประการ คือ ความสุขอันชอบธรรมท่ีผูครองเรือนควรมี หรือ
ความสุขท่ีชาวบานควรพยายามทําใหเกิดขึ้นแกตนอยูเสมอ เรียกสั้นๆ วา สุข
ของคฤหัสถ์ (กามโภคีสุข) ๔ คือ 

๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มและอุน
ใจวา ตนมีโภคทรัพย ท่ีไดมาดวยนํ้าพักนํ้าแรงความขยันหม่ันเพียรของตน 
และโดยทางชอบธรรม 

๒. โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจวา 
ตนไดใชทรัพยท่ีไดมาโดยชอบน้ัน เลี้ยงตัว เลี้ยงครอบครัว เลี้ยงผูท่ีควรเลี้ยง 
และบําเพ็ญคุณประโยชน 

๓. อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจวา 
ตนเปนไท ไมมีหน้ีสินติดคางใคร 

๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบ
อิ่มใจวา ตนมีความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใครติเตียนไมได ท้ังทาง
กาย ทางวาจา และทางใจ 

บรรดาสุข ๔ อยางน้ี อนวัชชสุข มีคามากท่ีสุด (องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๖๒/๙๑) 



 
 
 
 
 
 
 
 
๘๘ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ข. เปนชาวบานแบบฉบับ คนครองเรือน แยกไดเปนหลายประเภท จัดเปน
ขั้นๆ ไดต้ังแตรายไปถึงดี และที่ดีก็มีหลายระดับ คฤหัสถท่ีดี นาเคารพนับถือ
แทจริง คือประเภทท่ี ๑๐ ใน ชาวบ้าน ๑๐ ประเภทตอไปน้ี 
กลุ่มท่ี ๑ หาทรัพย์โดยทางไม่ชอบธรรม 

๑. ไดทรัพยมาแลว ไมเลี้ยงตนใหเปนสุข ท้ังไมเผื่อแผแบงปนและไมใช
ทรัพยน้ันทําความดี  (เสียท้ัง ๓ สวน) 

๒. ไดทรัพยมาแลว เลี้ยงตนใหเปนสุข แตไมเผื่อแผแบงปนและไมใช
ทรัพยน้ันทําความดี (เสีย ๒ สวน ดี ๑ สวน) 

๓. ไดทรัพยมาแลว เลี้ยงตนใหเปนสุขดวย เผื่อแผแบงปนและใชทรัพยน้ัน
ทําความดีดวย (เสีย ๑ สวน ดี ๒ สวน) 

กลุ่มท่ี ๒ หาชอบธรรมบ้าง ไม่ชอบธรรมบ้าง 
๔. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๑ (เสีย ๓ ดี ๑) 
๕. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๒ (เสีย ๒ ดี ๒) 
๖. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๓ (เสีย ๑ ดี ๓) 
กลุ่มท่ี ๓ หาโดยชอบธรรม 
๗. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๑ (เสีย ๒ ดี ๑) 
๘. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๒ (เสีย ๑ ดี ๒)  
๙. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๓ แตยังติด ยังมัวเมา หมกมุน กินใช

ทรัพยสมบัติ โดยไมรูเทาทันเห็นโทษ ไมมีปญญาท่ีจะทําตนใหเปนอิสระเปน
นายเหนือโภคทรัพยได (เสีย ๑ ดี ๓) 
พวกพิเศษ: ผู้ท่ีแสวงหาชอบธรรม และใช้อย่างมีสติสัมปชัญญะ มีจิตใจ 
  เป็นอิสระ มีลักษณะดังนี้ 

๑๐. แสวงหาทรัพยโดยทางชอบธรรม; ไดมาแลว เลี้ยงตนใหเปนสุข; เผื่อ
แผแบงปน และใชทรัพยน้ันทําความดี; ไมลุมหลง ไมหมกมุนมัวเมา กินใช
ทรัพยสมบัติโดยรูเทาทัน เห็นคุณโทษ ทางดีทางเสียของมัน มีปญญา ทําตนให
เปนอิสระหลุดพน เปนนายเหนือโภคทรัพย 

ประเภทที่ ๑๐ นี้ พระพุทธเจาสรรเสริญวาเปนผูเลิศ ประเสริฐ สูงสุด ควรชม
ทั้ง ๔ สถาน คือ เปนคฤหัสถแบบฉบับที่นาเคารพนับถือ (องฺ.ทสก.๒๔/๙๑/๑๘๘) 



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๘๙ 

ค. กํากับชีวิตดวยธรรมส่ี คือ ปฏิบัติตามหลักธรรมสําหรับการครองชีวิตของ
คฤหัสถ ท่ีเรียกวา ฆราวาสธรรม ๔ ประการ ดังน้ี 

๑. สัจจะ ความจริง คือ ดํารงม่ันในสัจจะ ซื่อตรง ซื่อสัตย จริงใจ พูดจริง 
ทําจริง จะทําอะไรก็ใหเปนท่ีเชื่อถือไววางใจได 

๒. ทมะ ฝึกตน คือ บังคับควบคุมตนเองได รูจักปรับตัว และแกไข
ปรับปรุงตนใหกาวหนาดีงามยิ่งขึ้นอยูเสมอ 

๓. ขันติ อดทน คือ มุงหนาทําหนาท่ีการงานดวยความขยันหม่ันเพียร 
เขมแข็งอดทน ไมหวั่นไหว ม่ันในจุดหมาย ไมทอถอย 

๔. จาคะ เสียสละ คือ มีนํ้าใจ เอื้อเฟอ ชอบชวยเหลือเกื้อกูล บําเพ็ญ 
ประโยชน สละโลภ ละทิฐิมานะได รวมงานกับคนอื่นได ไมใจแคบเห็นแกตัว
หรือเอาแตใจตน (ขุ.สุ. ๒๕/๓๑๑/๓๖๑) 

ง. รับผิดชอบชีวิตท่ีเกี่ยวของ คือ มีความสัมพันธอันดีงามอบอุนเปนสุขภายใน
ครอบครัว ตลอดถึงญาติมิตร ผูรวมงาน และคนที่พึ่งพาอาศัยอยูในปกครอง
ท้ังหมด โดยทําหนาท่ีมิใชเพียงนําประโยชนทางวัตถุมาใหเขาอยางเดียว แตนํา
ประโยชนสุขทางจิตใจมาใหดวย โดยประพฤติตนเปนตัวอยาง ชวยชักจูงใหคน
ในครอบครัวและผูเกี่ยวของใกลชิดท้ังหลายเจริญงอกงามขึ้นดวยคุณธรรมท่ี
เรียกวา อารยวัฒิ ท้ัง ๕ ดังตอไปน้ี 

๑. งอกงามด้วยศรัทธา คือ ใหมีความเชื่อความมั่นใจในพระรัตนตรัย 
และในการท่ีจะทําความดี มีหลักยึดเหน่ียวจิตใจ 

๒. งอกงามด้วยศีล คือ ใหมีความประพฤติดีงาม สุจริต รูจักเลี้ยงชีวิต มี
วินัย และมีกิริยามารยาทอันงาม 

๓. งอกงามด้วยสุตะ คือ ใหมีความรูจากการเลาเรียนสดับฟง โดย
แนะนําหรือขวนขวายใหศึกษาหาความรูท่ีจะฟนฟูปรับปรุงชีวิตจิตใจ 

๔. งอกงามด้วยจาคะ คือ ใหมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีนํ้าใจตอกัน และ
พอใจทําประโยชนแกเพื่อนมนุษย 



 
 
 
 
 
 
 
 
๙๐ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

๕. งอกงามด้วยปัญญา คือ ใหมีความรูคิด เขาใจเหตุผล รูดี รูชั่ว รูคุณ 
โทษ ประโยชนมิใชประโยชน มองสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง มีวิจารณญาณ  
รูจักใชปญญาพิจารณาเหตุปจจัย แกไขปญหา และจัดทําดําเนินการตางๆ ให
ไดผลดี (องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๔๐/๔๗) 

จ. ครองตนเปนพลเมืองท่ีดี นําชีวิตและครอบครัวของตนไปสูความเจริญ 
สงบสุข และเปนพลเมืองท่ีสรางสรรคสังคม โดยประพฤติ ดังน้ี 

 ๑. น สาธารณทารสฺส   ไมคบชูสูหามัวหมกมุนในทางเพศ 
 ๒. น ภุฺเช สาธุเมกโก   ไมใจแคบเสพสิ่งเลิศรสผูเดียว 
 ๓. น เสเว โลกายติกํ   ไมพราเวลาถกถอยท่ีเลื่อนลอยไรสาระ 
 ๔. สีลวา   ประพฤติดี มีวินัย ต้ังอยูในศีล ๕ 
 ๕. วตฺตสมฺปนฺโน   ปฏิบัติกิจหนาท่ีสมํ่าเสมอโดยสมบูรณ 
 ๖. อปฺปมตฺโต   ไมประมาท กระตือรือรนทุกเวลา 
 ๗. วิจกฺขโณ   มีวิจารณญาณ ทําการโดยใชปญญา 
 ๘. นิวาตวุตฺติ อตฺถทฺโธ  สุภาพ ไมด้ือกระดาง ยินดีรับฟงผูอื่น 
 ๙. สุรโต   เสงี่ยมงาม รักความประณีตสะอาดเรียบรอย 
๑๐. สขิโล มุทุ  พูดจานาฟง ทั้งใจกายก็ออนโยน ไมหยาบคาย 
๑๑. สงฺคเหตา จ มิตฺตานํ   มีนํ้าใจเอื้อสงเคราะหตอมิตรสหาย 
๑๒. สํวิภาคี   เผื่อแผแบงปน ชวยเหลือคนท่ัวไป 
๑๓. วิธานวา   รูจักจัดการงานใหเรียบรอยและไดผลดี 
๑๔. ตปฺเปยฺย   บํารุงพระสงฆทรงความรู ผูทรงศีลทรงธรรม 
๑๕. ธมฺมกาโม  ใครธรรม รักความสุจริต 
๑๖. สุตาธโร   อานมากฟงมาก รูวิชาของตนเชี่ยวชาญ 
๑๗. ปริปุจฺฉโก   ชอบสอบถามคนควา ใฝหาความรูยิ่งขึ้นไป 

 (ขุ.ชา. ๒๘/๙๔๙/๓๓๒) 

 



 
 
 
 
 
 
 

ทําอยางไรจะหายโกรธ 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

หนาวาง 
 



 
 
 
 
 
 
 

ทําอยางไรจะหายโกรธ 

พระพุทธศาสนา เปนศาสนาแหงเมตตาการุณย พระพุทธเจา
มีพระคุณขอใหญประการหน่ึง คือ พระมหากรุณา ชาวพุทธทุกคน
ไดรับการสั่งสอนใหมีเมตตากรุณา ใหชวยเหลือเก้ือกูลผูอื่นดวย
กายวาจา และมีนํ้าใจปรารถนาดี  

แมแตเมื่อไมไดทําอะไรอื่น ก็ใหแผเมตตาแกเพ่ือนมนุษย
ตลอดจนสัตวท้ังปวง ขอใหอยูเปนสุขปราศจากเวรภัยโดยท่ัวหนา 

อยางไรก็ตาม เมตตา มีคูปรับสําคัญอยางหน่ึงคือ ความ
โกรธ ความโกรธเปนศัตรูท่ีคอยขัดขวางไมใหเมตตาเกิดข้ึน  

คนบางคนเปนผูมักโกรธ พอโกรธข้ึนมาแลว ก็ตองทําอะไร
รุนแรงออกไป ทําใหเกิดความเสียหาย ถาทําอะไรไมได ก็หงุดหงิด
งุนงานทรมานใจตัวเอง  

เวลาน้ันเมตตาหลบหาย ไมรูวาไปซอนตัวอยูท่ีไหน ไมยอม
ปรากฏใหเห็น สวนความโกรธ ท้ังท่ีไมตองการ แตก็ไมยอมหนีไป 
บางทีจนปญญา ไมรูจะขับไลหรือกําจัดใหหมดไปไดอยางไร 

โบราณทานรูใจและเห็นใจคนข้ีโกรธ จึงพยายามชวยเหลือ 
โดยสอนวิธีการตางๆ สําหรับระงับความโกรธ วิธีการเหลาน้ีมี
ประโยชนไมเฉพาะสําหรับคนมักโกรธเทาน้ัน แตเปนคติแกทุกคน 
ชวยใหเห็นโทษของความโกรธ และม่ันในคุณของเมตตาย่ิงข้ึน จึง
ขอนํามาเสนอพิจารณากันดู วิธีเหลาน้ันทานสอนไวเปนข้ันๆ ดังน้ี



 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ ๑ 

นึกถึงผลเสียของความเปนคนมักโกรธ 

ข้ันที่ ๑ นึกถึงผลเสียของความเปนคนมักโกรธ เชน 
ก. สอนตนเองให นึกวา พระพุทธเจาของเราทรงมีพระมหา

กรุณาธิคุณ และทรงสอนชาวพุทธใหเปนคนมีเมตตา เรามัว
มาโกรธอยู ไมระงับความโกรธเสีย เปนการไมปฏิบัติตามคํา
สอนของพระองค ไมทําตามอยางพระศาสดา ไมสมกับเปน
ศิษยของพระพุทธเจา  

จงรีบทําตัวใหสมกับท่ีเปนศิษยของพระองค และจงเปน
ชาวพุทธท่ีดี 

ข. พระพุทธเจาตรัสสอนวา คนที่โกรธเขากอนก็นับวาเลวอยู
แลว คนท่ีไมมีสติรูเทาทัน หลงโกรธตอบเขาไปอีก ก็เทากับ
สรางความเลวใหยืดยาวเพ่ิมมากขึ้น นับวาเลวหนักลงไปกวา
คนท่ีโกรธกอนน้ันอีก  

เราอยาเปนท้ังคนเลว ท้ังคนเลวกวา น้ันเลย 
ค. พระพุทธเจาทรงสั่งสอนตอไปอีกวา เขาโกรธมา เราไมโกรธ

ตอบไป อยางน้ีเรียกวา ชนะสงครามท่ีชนะไดยาก เมื่อรูทันวา
คนอื่นหรืออีกฝายหนึ่งเขาขุนเคืองข้ึนมาแลว เรามีสติระงับใจ
ไวเสีย ไมเคืองตอบ จะช่ือวาเปนผูทําประโยชนใหแกท้ังสอง
ฝาย คือ ชวยไวท้ังเขาและท้ังตัวเราเอง๑   



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙๕ 

เพราะฉะน้ัน เราอยาทําตัวเปนผูแพสงครามเลย จงเปนผู
ชนะสงคราม และเปนผูสรางประโยชนเถิด อยาเปนผูสรางความ
พินาศวอดวายเลย 

ถาคิดนึกระลึกอยางน้ีแลว ก็ยังไมหายโกรธ ใหพิจารณาข้ัน
ท่ีสองตอไปอีก 

 



 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ ๒ 

พิจารณาโทษของความโกรธ 

ข้ันท่ี ๒ พิจารณาโทษของความโกรธ 
ในข้ันน้ี มีพุทธพจนตรัสสอนไวมากมาย เชนวา 

"คนขี้โกรธจะมีผิวพรรณไม่งาม คนขี้โกรธนอนก็เป็น
ทุกข์ ฯลฯ คนโกรธไม่รู้เท่าทันว่า ความโกรธน้ันแหละคือ
ภัยท่ีเกิดขึ้นข้างในตัวเอง”  

“พอโกรธเข้าแล้ว ก็ไม่รู้จักว่าอะไรเป็นประโยชน์ โกรธ
เข้าแล้ว มองไม่เห็นธรรม เวลาถูกความโกรธครอบงํา มีแต่
ความมืดต้ือ คนโกรธจะผลาญสิ่งใด สิ่งน้ันทํายากก็เหมือน
ทําง่าย แต่ภายหลังพอหายโกรธแล้ว ต้องเดือดร้อนใจ
เหมือนถูกไฟเผา" 

"แรกจะโกรธนั้น ก็แสดงความหน้าด้านออกมาก่อน
เหมือนมีควันก่อนจะเกิดไฟ พอความโกรธแสดงเดชทําให้
คนดาลเดือดได้ คราวน้ีละไม่มีกลัวอะไร ยางอายก็ไม่มี 
ถ้อยคําไม่มีคารวะ ฯลฯ”  

“คนโกรธฆ่าพ่อฆ่าแม่ของตัวเองก็ได้ ฆ่าพระอรหันต์ 
ฆ่าคนสามัญก็ได้ท้ังน้ัน ลูกท่ีแม่เลี้ยงไว้จนได้ลืมตามองดู
โลกน้ี แต่มีกิเลสหนา พอโกรธขึ้นมา ก็ฆ่าได้แม้แต่แม่ผู้ให้
ชีวิตน้ัน ฯลฯ"๒ 



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙๗ 

"กาลีใดไม่มีเท่าโทสะ ฯลฯ เคราะห์อะไรเท่าโทสะไม่มี"๓ 
ความโกรธมีโทษกอผลรายใหมากมาย อยางพุทธพจนน้ีเปน

ตัวอยาง แมเร่ืองราวในนิทานตางๆ และชีวิตจริง ก็มีมากมาย ลวน
แสดงใหเห็นวาความโกรธมีแตทําใหเกิดความเสียหายและความ
พินาศ ไมมีผลดีอะไรเลย จึงควรฆามันท้ิงเสีย อยาเก็บเอาไวเลย  

ฆาอะไรอื่นแลวอาจจะตองมานอนเปนทุกข ฆาอะไรอื่นแลว
อาจจะตองโศกเศราเสียใจ แต  

"ฆ่าความโกรธแล้ว นอนเป็นสุข  
 ฆ่าความโกรธแล้ว ไม่โศกเศร้าเลย"๔ 
พิจารณาโทษของความโกรธทํานองน้ีแลว ก็นาจะบรรเทา

ความโกรธได แตถายังไมสําเร็จ ก็ลองวิธีตอไปอีก 
 



 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ ๓ 

นึกถึงความดีของคนท่ีเราโกรธ 

ข้ันที่ ๓  นึกถึงความดีของคนที่เราโกรธ 
ธรรมดาคนเราน้ัน วาโดยท่ัวไป แตละคนๆ ยอมมีขอดีบาง

ขอเสียบาง มากบางนอยบาง จะหาคนดีครบถวนบริบูรณ ไมมี
ขอบกพรองเลย คงหาไมได หรือแทบจะไมมี  

บางทีแงท่ีเราวาดี คนอื่นวาไมดี บางทีแงท่ีเราวาไมดี คนอื่น
วาดี เร่ืองราว ลักษณะหรือการกระทําของคนอื่นท่ีทําใหเราโกรธ
น้ัน ก็เปนจุดออนหรือขอบกพรองของเขาอยางหน่ึง หรืออาจเปน
แงท่ีไมถูกใจเรา  

เมื่อจุดน้ันแงน้ันของเขาไมดี ไมถูกใจเรา ทําใหเราโกรธ ก็
อยามัวนึกถึงแตจุดน้ันแงน้ันของเขา พึงหันไปมองหรือระลึกถึง
ความดีหรือจุดอื่นท่ีดีๆ ของเขา เชน  

คนบางคน ความประพฤติทางกายเรียบรอยดี แตพูดไม
ไพเราะ หรือปากไมดี แตก็ไมไดประพฤติเกะกะระรานทํารายใคร  

บางคนแสดงออกทางกายกระโดกกระเดกไมนาดู หรือการ
แสดงออกทางกายเหมือนไมมีสัมมาคารวะ แตพูดจาดี สุภาพ 
หรือไมก็อาจพูดจามีเหตุมีผล  

บางคนปากรายแตใจดี  



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙๙ 

บางคนสัมพันธกับคนอื่นไมคอยดี แตเขาก็รักงาน ตั้งใจทํา
หนาท่ีของเขาดี  

บางคน ถึงแมคราวน้ีเขาทําอะไรไมสมควรแกเรา แตความดี
เกาๆ เขาก็มี เปนตน  

ถามีอะไรท่ีขุนใจกับเขา ก็อยาไปมองสวนท่ีไมดี พึงมองหา
สวนท่ีดีของเขา เอาข้ึนมาระลึกนึกถึง  

ถาเขาไมมีความดีอะไรเลยที่จะใหมองเอาจริงๆ ก็ควรคิด
สงสาร ตั้งความกรุณาแกเขาวา โธ ! นาสงสาร ตอไป คนคนน้ีคง
จะตองประสบผลรายตางๆ เพราะความประพฤติไมดีอยางน้ี นรก
อาจรอเขาอยู ดังน้ีเปนตน พึงระงับความโกรธเสีย เปลี่ยนเปน
สงสารเห็นใจหรือคิดชวยเหลือแทน 

ถาคิดอยางน้ี ก็ยังไมหายโกรธ ลองวิธีข้ันตอไปอีก 



 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ ๔ 

พิจารณาวา ความโกรธ คือการสรางทุกขใหตัวเอง 
และเปนการลงโทษตัวเองใหสมใจศัตรู 

ข้ันที่ ๔ พิจารณาวา ความโกรธคือการสรางทุกขใหตัวเอง 
และเปนการลงโทษตัวเองใหสมใจศัตรู 

ธรรมดาศัตรูยอมปรารถนาราย อยากใหเกิดความเส่ือม 
และความพินาศวอดวายแกกันและกัน คนโกรธจะสรางความ
เสื่อมพินาศใหแกตัวเองไดตั้งหลายอยาง โดยท่ีศัตรูไมตองทําอะไร
ใหลําบาก ก็ไดสมใจของเขา เชน  

ศัตรูปรารถนาวา "ขอให้มัน (ศัตรูของเขา) ไม่สวยไม่งาม มี
ผิวพรรณไม่น่าดู" หรือ  

"ขอให้มันนอนเป็นทุกข์ ขอให้มันเสื่อมเสียประโยชน์ ขอให้มัน
เสื่อมทรัพย์สมบัติ ขอให้มันเสื่อมยศ ขอให้มันเสื่อมมิตร ขอให้มัน
ตายไปตกนรก"๕ เปนตน  

เปนท่ีหวังไดอยางมากวา คนโกรธจะทําผลรายเชนน้ีใหเกิด
แกตนเองตามปรารถนาของศัตรูของเขา  

ดวยเหตุน้ี ศัตรูท่ีฉลาดจึงมักหาวิธีแกลงย่ัวใหฝายตรงขาม
โกรธ จะไดเผลอสติทําการผิดพลาดเพลี่ยงพล้ํา  



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๐๑ 

เมื่อรูเทาทันเชนน้ีแลว ก็ไมควรจะทํารายตนเองดวยความ
โกรธ ใหศัตรูไดสมใจเขาโดยไมตองลงทุนอะไร  

ในทางตรงขาม ถาสามารถครองสติได ถึงกระทบอารมณท่ี
นาโกรธ ก็ไมโกรธ จิตใจไมหว่ันไหว สีหนาผองใส กิริยาอาการไม
ผิดเพ้ียน ทําการงานธุระของตนไปไดตามปกติ ผูท่ีไมปรารถนาดี
ตอเราน่ันแหละจะกลับเปนทุกข สวนทางฝายเรา ประโยชนท่ี
ตองการก็จะสําเร็จ ไมมีอะไรเสียหาย 

อาจสอนตัวเองตอไปอีกวา 
"ถ้าศัตรูทําทุกข์ให้ที่ร่างกายของเจ้า แล้วไฉนเจ้า

จึงมาคิดทําทุกข์ให้ที่ใจของตัวเอง ซึ่งมิใช่ร่างกายของ
ศัตรูสักหน่อยเลย" 

"ความโกรธ เป็นตัวตัดรากความประพฤติดีงาม
ทั้งหลายที่เจ้าตั้งใจรักษา เจ้ากลับไปพะนอความโกรธ
นั้นไว้ ถามหน่อยเถอะ ใครจะเซ่อเหมือนเจ้า" 

"เจ้าโกรธว่าคนอ่ืนทํากรรมท่ีป่าเถื่อน แล้วไยตัว
เจ้าเองจึงมาปรารถนาจะทํากรรมเช่นนั้นเสียเองเล่า" 

"ถ้าคนอื่นอยากให้เจ้าโกรธ จึงแกล้งทําสิ่งไม่
ถูกใจให้ แล้วไฉนเจ้าจึงช่วยทําให้เขาสมปรารถนา ด้วย
การปล่อยให้ความโกรธเกิดขึ้นมาได้เล่า" 

"แล้วนี่ เจ้าโกรธข้ึนมาแล้ว จะทําทุกข์ให้เขาได้
หรือไม่ก็ตาม แต่แน่ๆ เดี๋ยวนี้เจ้าก็ได้เบียดเบียนตัวเอง
เข้าแล้ว ด้วยความทุกข์ใจเพราะโกรธน่ันแหละ" 



 
 
 
 
 
 
 
 
๑๐๒ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

"หรือถ้าเจ้าเห็นว่า พวกศัตรูขึ้นเดินไปในทางของ
ความโกรธอันไร้ประโยชน์แล้ว ไฉนเจ้าจึงโกรธ
เลียนแบบเขาเสียอีกล่ะ" 

"ศัตรูอาศัยความแค้นเคืองใด จึงก่อเหตุไม่พึงใจ
ขึ้นได้ เจ้าจงตัดความแค้นเคืองนั้นเสียเถิด จะมา
เดือดร้อนด้วยเรื่องไม่เป็นเร่ืองไปทําไม" 
จะพิจารณาถึงข้ันปรมัตถก็ไดวา 

"ขันธ์เหล่าใดก่อเหตุไม่พึงใจแก่เจ้า ขันธ์เหล่านั้น
ก็ดับไปแล้ว เพราะธรรมทั้งหลายเป็นไปเพียงชั่วขณะ 
แล้วทีนี้เจ้าจะมาโกรธให้ใครกันในโลกนี้" 

"ศัตรูจะทําทุกข์ให้แก่ผู้ใด ถ้าไม่มีตัวตนของผู้นั้น
มารับทุกข์ ศัตรูนั้นจะทําทุกข์ให้ใครได้ ตัวเจ้าเองนั่น
แหละเป็นเหตุของทุกข์อยู่ฉะนี้ แล้วทําไมจะไปโกรธเขา
เล่า"๖ 

ถาพิจารณาอยางน้ี ก็ยังไมหายโกรธ ก็ลองพิจารณาข้ันตอไป 



 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ ๕ 

พิจารณาความท่ีสัตวมีกรรมเปนของตน 

ข้ันที่ ๕ พิจารณาความท่ีสัตวมีกรรมเปนของตน คือ  
พึงพิจารณาวา ท้ังเราและเขา ตางก็มีกรรมเปนสมบัติของ

ตน ทํากรรมอะไรไว ก็จะไดรับผลของกรรมน้ัน  
เร่ิมดวยพิจารณาตัวเองวา เราโกรธแลว ไมวาจะทําอะไร 

การกระทําของเราน้ันเกิดจากโทสะ ซ่ึงเปนอกุศลมูล กรรมของเรา
ก็ยอมเปนกรรมช่ัว ซ่ึงกอใหเกิดผลราย มีแตความเสียหาย ไมเปน
ประโยชน และเราจะตองรับผลของกรรมน้ันตอไป  

อน่ึง เมื่อเราจะทํากรรมช่ัวท่ีเกิดจากโทสะน้ัน กอนเราจะทํา
รายเขา เราก็ทํารายแผดเผาตัวเราเองเสียกอนแลว เหมือนเอามือ
ท้ังสองกอบถานไฟจะขวางใสคนอื่น ก็ไหมมือของตัวกอน หรือ
เหมือนกับเอามือกอบอุจจาระจะไปโปะใสเขา ก็ทําตัวน่ันแหละให
เหม็นกอน  

เมื่อพิจารณาความเปนเจาของกรรมฝายตนเองแลว ก็
พิจารณาฝายเขาบางในทํานองเดียวกัน เมื่อเขาโกรธ เขาจะทํา
กรรมอะไร ก็เปนกรรมช่ัว และเขาก็จะตองรับผลกรรมของเขาเอง
ตอไป กรรมช่ัวน้ัน จะไมชวยใหเขาไดรับผลดีมีความสุขอะไร มีแต
ผลราย เร่ิมตั้งแตแผดเผาใจของเขาเองเปนตนไป  



 
 
 
 
 
 
 
 
๑๐๔ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ในเมื่อตางคนตางก็มีกรรมเปนของตน เก็บเก่ียวผลกรรม
ของตนเองอยูแลว เราอยามัวคิดวุนวายอยูเลย ตั้งหนาทําแตกรรม
ท่ีดีไปเถิด 

ถาพิจารณากรรมแลว ความโกรธก็ยังไมระงับ พึงพิจารณา  
ข้ันตอไป 

 



 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ ๖ 

พิจารณาพระจริยาวัตรในปางกอนของพระพุทธเจา 

ข้ันที่ ๖  พิจารณาพระจริยาวัตรในปางกอนของพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาของเรานั้น กวาจะตรัสรู ก็ไดทรงบําเพ็ญบารมี 

ท้ังหลายมาตลอดเวลายาวนานนักหนา ไดทรงบําเพ็ญประโยชน
แกผูอื่น โดยยอมเสียสละแมแตพระชนมชีพของพระองคเอง เมื่อ
ทรงถูกขมเหงกลั่นแกลงเบียดเบียนดวยวิธีการตางๆ ก็ไมทรงแคน
เคือง ทรงเอาดีเขาตอบ ถึงเขาจะต้ังตัวเปนศัตรูถึงขนาดพยายาม
ปลงพระชนม ก็ไมทรงมีจิตประทุษราย  

บางคร้ังพระองคชวยเหลือเขา แทนท่ีเขาจะเห็นคุณ เขากลับ
ทํารายพระองค แมกระน้ันก็ไมทรงถือโกรธ ทรงทําดีตอเขาตอไป  

พุทธจริยาเชนท่ีวามาน้ี เปนสิ่งท่ีมนุษยท่ัวไปยากท่ีจะปฏิบัติ
ได แตก็เปนแบบอยางท่ีดี ซ่ึงชาวพุทธควรจะนํามาระลึกตักเตือน
สอนใจตน  ใน เมื่ อประสบ เห ตุการณต า งๆ  ว า  ท่ี เ ร า ถู ก
กระทบกระท่ังอยูน้ี เมื่อเทียบกับท่ีพระพุทธเจาทรงประสบมาแลว 
นับวาเล็กนอยเหลือเกิน เทียบกันไมไดเลย  

ในเมื่อเหตุการณท่ีพระพุทธเจาทรงประสบน้ัน รายแรง
เหลือเกิน พระองคยังทรงระงับความโกรธไว มีเมตตาอยูได แลว
เหตุไฉนกรณีเล็กนอยอยางของเราน้ี ศิษยอยางเราจะระงับไมได 
ถาเราไมดําเนินตามพระจริยาวัตรของพระองค ก็นาจะไมสมควร
แกการท่ีอางเอาพระองคเปนพระศาสดาของตน 



 
 
 
 
 
 
 
 
๑๐๖ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

พุทธจริยาวัตร เก่ียวกับความเสียสละอดทน และความมี
เมตตากรุณาของพระพุทธเจา อยางท่ีทานบันทึกไวในชาดก มี
มากมายหลายเร่ือง และสวนมากยืดยาว ไมอาจนํามาเลาในท่ีน้ีได 
จะขอยกตัวอยางชาดกงายๆ สั้นๆ มาเลาพอเปนตัวอยาง 

คร้ังหน่ึง พระโพธิสัตวอุบัติเปนพระเจากรุงพาราณสี มีพระ
นามวาพระเจามหาสีลวะ คร้ังน้ันอํามาตยคนหน่ึงของพระองคทํา
ความผิด ถูกเนรเทศ และไดเขาไปรับราชการในพระเจาแผนดิน
แควนโกศล อํามาตยน้ันมีความแคนเคืองติดใจอยู ไดใหโจรคอย
เขามาปลนในดินแดนของพระเจาสีลวะอยูเนืองๆ เมื่อราชบุรุษจับ
โจรได พระเจาสีลวะทรงส่ังสอนแลวก็ปลอยตัวไป เปนเชนนี้อยูเสมอ  

ในท่ีสุด อํามาตยรายน้ันก็ใชเหตุการณเหลาน้ียุยงพระเจา
โกศลวา พระเจาสีลวะออนแอ ถายกทัพไปรุกราน คงจะยึด
แผนดินพาราณสีไดโดยงาย พระเจาโกศลทรงเช่ือ จึงยกกองทัพไป
เขาโจมตีพาราณสี  พระเจาสีลวะไมทรงประสงคใหราษฎร
เดือดรอน จึงไมทรงตอตาน ทรงปลอยใหพระเจาโกศลยึดราช
สมบัติจับพระองคไป พระเจาโกศลจับพระเจาสีลวะไดแลว ก็ให
เอาไปฝงท้ังเปนในสุสานถึงแคพระศอ รอเวลากลางคืนใหสุนัข
จ้ิงจอกมากินตามวิธีประหารอยางในสมัยน้ัน  

คร้ันถึงเวลากลางคืน เมื่อสุนัขจ้ิงจอกเขามา พระเจาสีลวะ  
ทรงใชไหวพริบและความกลาหาญ เอาพระทนตขบท่ีคอสุนัข
จ้ิงจอกตัวท่ีเขามาจะกัดกินพระองค เมื่อสุนัขน้ันดิ้นรนรุนแรงทําให
สุนัขตัวอื่นหนีไป และทําใหดินบริเวณหลุมฝงน้ันกระจุยกระจาย
หลวมออก จนทรงแกไขพระองคหลุดออกมาได  



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๐๗ 

ในคืนน้ันเองทรงเล็ดลอดเขาไปไดจนถึงหองบรรทมของพระ
เจาโกศล พรอมดวยดาบอาญาสิทธิ์ของพระเจาโกศลเอง ทรงไว
ชี วิตพระเจาโกศล  และพระราชทานอภัยโทษ  เ พียงทรงกู
ราชอาณาจักรคืน แลวใหพระเจาโกศลสาบานไมทํารายกัน ทรง
สถาปนาใหเปนพระสหายแลวใหพระเจาโกศลกลับไปครองแควน
โกศลตามเดิม๗ 

อีกเรื่องหน่ึง พระโพธิสัตวอุบัติเปนวานรใหญอยูในปา ครานั้น
ชายผูหน่ึงตามหาโคของตนเขามาในกลางปาแลวพลัดตกลงไปใน
เหวข้ึนไมได อดอาหารนอนแขมวสิ้นหวังสิ้นแรง พอดีในวันท่ีสิบ 
พญาวานรมาพบเขา เกิดความสงสาร จึงชวยใหข้ึนมาจากเหวได  

ตอมา เมื่อพญาวานรซึ่งเหน่ือยออนจึงพักผอนเอาแรง และ
นอนหลับไป ชายผูน้ันเกิดความคิดชั่วรายขึ้นวา "ลิงน้ีมันก็อาหาร
ของคน เหมือนสัตวปาอื่นๆ น่ันแหละ อยากระน้ันเลย เราก็หิวแลว 
ฆาลิงตัวน้ีกินเสียเถิด กินอิ่มแลวจะไดถือเอาเนื้อมันติดตัวไปเปน
เสบียงดวย จะไดมีของกินเดินทางผานท่ีกันดารไปได"  

คิดแลวก็หากอนหินใหญมากอนหน่ึง ยกข้ึนทุมหัวพญา
วานร กอนหินน้ันทําใหพญาวานรบาดเจ็บมาก แตไมถึงตาย  

พญาวานรต่ืนข้ึน รีบหนีข้ึนตนไม มองชายผูน้ันดวยนํ้าตา
นอง แลวพูดกับเขาโดยดี ทํานองใหความคิดวา ไมควรทําเชนน้ัน 
คร้ันแลวยังเกรงวาชายผูน้ันจะหลงหาทางออกจากปาไมได ท้ังท่ี
ตนเองก็เจ็บปวดแสนสาหัส ยังชวยโดดไปตามตนไมนําทางใหชาย
ผูน้ันออกจากปาไปไดในท่ีสุด๘ 

แมพิจารณาถึงอยางน้ีแลว ความโกรธก็ยังไมระงับ พึงลอง
พิจารณาวิธีตอไป 



 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ ๗ 

พิจารณาความเคยเก่ียวของกันในสังสารวัฏ 

ข้ันที่ ๗ พิจารณาความเคยเกี่ยวของกันในสังสารวัฏ 
มีพุทธพจนแหงหน่ึงวา ในสังสาระ คือการเวียนว่ายตายเกิดท่ี

กําหนดจุดเริ่มต้นมิได้น้ี สัตว์ท่ีไม่เคยเป็นมารดา ไม่เคยเป็นบิดา ไม่เคย
เป็นบุตร ไม่เคยเป็นธิดากัน มิใช่หาได้ง่าย๙ เมื่อเปนเชนน้ี หากมีเหตุ
โกรธเคืองจากใคร พึงพิจารณาวา ทานผูน้ีบางทีจะเคยเปนมารดา
ของเรา ทานผูน้ีบางทีจะเคยเปนบิดาของเรา  

ทานท่ีเปนมารดานั้นรักษาบุตรไวในทองถึง ๑๐ เดือน คร้ัน
คลอดออกมาแลว เลี้ยงดู ไมรังเกียจแมแตสิ่งปฏิกูลท้ังหลาย เชน 
อุจจาระ ปสสาวะ นํ้าลาย นํ้ามูก เปนตน เช็ดลางไดสนิทใจ ใหลูก
นอนแนบอก เท่ียวอุมไป เลี้ยงลูกมาได  

สวนทานท่ีเปนบิดา ก็ตองเดินทางลําบากตรากตรําเสี่ยงภัย
อันตรายตางๆ ประกอบการคาขายบาง สละชีวิตเขาสูรบใน
สงครามบาง แลนเรือไปในทองทะเลบาง ทํางานยากลําบากอื่นๆ 
บาง หาทางรวบรวมทรัพยมา ก็ดวยคิดจะเลี้ยงลูกนอย  

ถึงแมไมใชเปนมารดาบิดา ก็อาจเปนพ่ีเปนนองเปนญาติ
เปนมิตร ซ่ึงไดเคยชวยเหลือเก้ือกูลกันมา ไดรวมทุกขรวมสุขกัน 
การท่ีจะทําใจรายและแคนเคืองตอบุคคลเชนนั้น ไมเปนการสมควร 

ถาพิจารณาอยางน้ีแลว ก็ยังไมหายโกรธ ก็อาจพิจารณา  
ตามวิธีในขอตอไปอีก 



 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ ๘ 

พิจารณาอานิสงสของเมตตา 

ข้ันที่ ๘ พิจารณาอานิสงสของเมตตา  
ธรรมท่ีตรงขามกับความโกรธ ก็คือ เมตตา ความโกรธมีโทษ

กอผลรายมากมาย ฉันใด เมตตาก็มีคุณ กอใหเกิดผลดีมาก ฉันน้ัน 
เมื่อเปนเชนน้ีก็ควรท่ีจะระงับความโกรธเสีย แลวต้ังจิตเมตตาข้ึนมา
แทน ใหเมตตาน้ันแหละชวยกําจัด และปองกันความโกรธไปในตัว  

ผูมีเมตตายอมสามารถเอาชนะใจคนอื่น ซ่ึงเปนชัยชนะท่ี
เด็ดขาด ไมกลับแพ ผูตั้งอยูในเมตตา ช่ือวาทําประโยชนท้ังแก
ตนเองและผูอื่น  

เมตตาทําใหจิตใจสดชื่น ผองใส มีความสุข ดังตัวอยางในท่ี
แหงหนึ่ง พระพุทธเจาตรัสแสดงอานิสงสของเมตตาไว ๑๑ 
ประการ คือ  

หลับก็เป็นสุข ต่ืนก็เป็นสุข ไม่ฝันร้าย เป็นท่ีรักของ
มนุษย์ท้ังหลาย เป็นท่ีรักของอมนุษย์ท้ังหลาย เทวดา
รักษา ไฟ พิษ และศัสตราไม่กล้ํากราย จิตต้ังมั่นเป็นสมาธิ
ได้รวดเร็ว สีหน้าผ่องใส ตายก็มีสติไม่หลงฟั่นเฟือน เมื่อยัง
ไมบ่รรลุคุณธรรมท่ีสูงกว่า ย่อมเข้าถึงพรหมโลก๑๐ 



 
 
 
 
 
 
 
 
๑๑๐ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ถายังเปนคนข้ีโกรธอยู ก็นับวายังอยูหางไกลจากการท่ีจะได
อานิสงสเหลาน้ี ดังน้ัน จึงควรพยายามทําเมตตาใหเปนธรรม
ประจําใจใหจงได โดยหมั่นฝกอบรมทําใจอยูเสมอๆ  

ถาจิตใจเมตตายังไมเขมแข็งพอ เอาชนะความโกรธยังไมได 
เพราะสั่งสมนิสัยมักโกรธไวยาวนาน จนกิเลสตัวน้ีแนนหนา พึง
ลองพิจารณาใชวิธีตอไป 



 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ ๙ 

พิจารณาโดยวิธีแยกธาตุ 

ข้ันที่ ๙ พิจารณาโดยวิธีแยกธาตุ 
วิธีการขอน้ี เปนการปฏิบัติใกลแนววิปสสนา หรือเอาความรู

ทางวิปสสนามาใชประโยชน คือ มองดูชีวิตน้ี มองดูสัตว บุคคล 
เรา เขา ตามความเปนจริงวา ท่ี ถูกท่ีแทแลว ก็เปนแตเพียง
สวนประกอบท้ังหลายมากมายมาประชุมกันเขา แลวก็สมมติเรียก
กันไปวาเปนคน เปนสัตว เปนฉัน เปนเธอ เปนเรา เปนเขา เปนนาย 
ก. นาง ข. เปนตน  

คร้ันจะช้ีชัดลงไปท่ีตรงไหนวาเปนคน เปนเรา เปนนาย ก. 
นาง ข. ก็หาไมพบ มีแตสวนท่ีเปนธาตุแข็งบาง ธาตุเหลวบาง เปน
รูปขันธบาง เปนเวทนาขันธบาง เปนสัญญาขันธ สังขารขันธ หรือ
วิญญาณขันธบาง หรือเปนอายตนะตางๆ เชน ตาบาง หูบาง จมูก
บาง เปนตน 

เมื่อพิจารณาตามความจริงแยกใหเปนสวนๆ ไดอยางน้ีแลว 
พึงสอนตัวเองวา  

"นี่แน่ะเธอเอ๋ย ก็ที่โกรธเขาอยู่น่ะ โกรธอะไร โกรธผม หรือ
โกรธขน หรือโกรธหนัง โกรธเล็บ โกรธกระดูก โกรธธาตุดิน โกรธ
ธาตุน้ํา โกรธธาตุไฟ โกรธธาตุลม หรือโกรธรูป โกรธเวทนา โกรธ
สัญญา โกรธสังขาร โกรธวิญญาณ หรือโกรธอะไรกัน"  



 
 
 
 
 
 
 
 
๑๑๒ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ในท่ีสุดก็จะหาฐานท่ีตั้งของความโกรธไมได ไมมีท่ียึดท่ีเกาะ
ใหความโกรธจับตัว 

อาจพิจารณาตอไปในแนวน้ันอีกวา ในเมื่อคนเรา ชีวิตเรา
เปนแตเพียงสมมติบัญญัติ ความจริงก็มีแตธาตุ หรือขันธ หรือ
นามธรรมและรูปธรรมตางๆ มาประกอบกันเขา แลวเราก็มาติด
สมมติน้ัน ยึดติดถือมั่นหลงวุนวายทําตัวเปนหุนถูกชักถูกเชิดกันไป  

การท่ีมาโกรธ กระฟดกระเฟยด งุนงานเคืองแคนกันไปน้ัน 
มองลงไปให ถึงแกนสาร  ให ถึงสภาวะความเปนจริงแลว  ก็
เหลวไหลไรสาระท้ังเพ  

ถามองความจริงทะลุสมมติบัญญัติลงไปไดถึงข้ันน้ีแลว 
ความโกรธก็จะหายตัวไปเอง 

อยางไรก็ตาม คนบางคนจิตใจและสติปญญายังไมพรอม 
ไมอาจพิจารณาแยกธาตุออกไปอยางน้ีได หรือสักวาแยกไปตามท่ี
ไดยินไดฟงไดอานมา แตมองไมเห็นความจริงเชนน้ัน ก็แกความ
โกรธไมสําเร็จ  

ถาเปนเชนน้ัน ก็พึงดําเนินการตามวิธีตอไป 



 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ ๑๐ 

ปฏิบตัิทาน คือ การใหหรือแบงปนสิง่ของ 

ข้ันที่ ๑๐ ปฏิบัติทาน คือ การใหหรือแบงปนสิ่งของ  
ข้ันน้ีเปนวิธีการในข้ันลงมือทํา เอาของของตนใหแกคนท่ี

เปนปรปกษ และรับของของปรปกษมาเพื่อตน หรืออยางนอยอาจ
ใหของของตนแกเขาฝายเดียว ถาจะใหดีย่ิงข้ึน ควรมีปยวาจา คือ 
ถอยคําสุภาพไพเราะ ประกอบเสริมไปดวย  

การใหหรือแบงปนกันน้ี เปนวิธีแกความโกรธท่ีไดผลชะงัด 
สามารถระงับเวรท่ีผูกกันมายาวนานใหสงบลงได ทําใหศัตรู
กลายเปนมิตร เปนเมตตากรุณาท่ีแสดงออกในการกระทํา  

ทานกลาวถึงอานุภาพย่ิงใหญของทานคือการใหน้ันวา 
"การให้เป็นเครื่องฝึกคนที่ยังฝึกไม่ได้ การให้ยังสิ่ง

ประสงค์ท้ังปวงให้สําเร็จได้ ผู้ให้ก็เบิกบานขึ้นมาหาด้วยการ
ให้ ฝ่ายผู้ได้รับก็น้อมลงมาพบด้วยปิยวาจา" 
เมื่อความโกรธเลือนหาย ความรักใครก็เขามาแทน ความ

เปนศัตรูกลับกลายเปนมิตร ไฟพยาบาทก็กลายเปนนํ้าทิพยแหง
เมตตา ความแผดเผาเรารอนดวยทุกขท่ีเรารุมใจ ก็กลายเปนความ
สดช่ืนผองใสเบิกบานใจดวยความสุข 



 
 
 
 
 
 
 
 
๑๑๔ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

วิธีท้ัง ๑๐ ท่ีวามาเปนข้ันๆ น้ี ความจริงมิใชจําเปนตองทําไป
ตามลําดับเรียงรายขออยางน้ี วิธีใดเหมาะ ไดผลสําหรับตน ก็พึง
ใชวิธีน้ัน  

วิธีการทานก็ไดแนะนําไวอยางน้ีแลว เปนเร่ืองของผูตองการ
แกปญหา จะพึงนําไปใชปฏิบัติใหเกิดประโยชนแทจริงตอไป*  

เชิงอรรถ 
 ๑. ดู สํ.ส.๑๕/๘๗๕/๓๒๕ 
 ๒. องฺ.สตฺตก.๒๓/๖๑/๙๘ (แปลตัดเอาความเป็นตอนๆ) 
 ๓. ขุ.ธ.๒๕/๒๕/๔๒; ๒๘/๔๘ 
 ๔. สํ.ส.๑๕/๑๙๙/๕๗ 
 ๕. เทียบกับคําสอนไม่ให้โศกเศร้า, องฺ.ปญฺจก.๒๒/๔๘/๖๒ 
 ๖. วิสุทธิมัคค์ ๒/๙๗ (ตัดข้อความสําหรับภิกษุโดยเฉพาะออกแล้ว) 
 ๗. มหาสีลวชาดก, ชา.อ.๒/๔๑ 
 ๘. ดู มหากปิชาดก, ชา.อ.๗/๒๗๑ 
 ๙.  สํ.นิ.๑๖/๔๕๑-๕/๒๒๓-๔ 
๑๐. องฺ.เอกาทสก.๒๔/๒๒๒/๓๗๐ (หมายถึงเมตตาเจโตวิมุตติ) 

ที่มา 
* เรื่องน้ี เขียนตามแนวคัมภีรวิสุทธิมัคค ภาค ๒ หนา ๙๓-๑๐๖ แตแทรกเสริมเติมและ
ตัดตอเรียบเรียงใหมตามท่ีเห็นสมควร ของเดิมมี ๙ วิธี ในท่ีน้ีขยายออกเปน ๑๐ วิธี 
และเน้ือหาเกา ทานมุงสอนพระภิกษุผูบําเพ็ญเมตตากรรมฐาน ในท่ีน้ีเขียนปรับความให
เหมาะแกคนท่ัวไป 

(เร่ือง “ทําอย่างไรจะหายโกรธ” นี้ เขียนข้ึนในเวลาเร่งด่วน ตามคําอาราธนาของ คุณครู
เกษร บิลอารีย์ แห่ง ร.ร.พุทธศาสนาวันอาทิตย์ วัดวชิรธรรมปทีป NY ซึ่งเขียนแจ้งขอ
ธรรมกถาเพื่อพิมพ์เป็นธรรมทานในการทําบุญ ๑๐๐ วัน อุทิศคุณแม่สมศรี บัวทิพย์ทอง 
ที่เมืองเหนือ ในวันที่ ๑๓ ธ.ค. ๒๕๒๓)  
 



 
 
 
 
 
 
 

บันทึกในการพิมพฉบับรวมเลม 

เมื่อไดรับแจงวาคุณมานิต – คุณกุลกัญญา ศรีปราบ ขอพิมพ
หนังสือแสดงหลักธรรมสําหรับชีวิตคูครอง ๔ เร่ือง ในมงคลวารครบรอบ
แตงงาน ปท่ี ๑๓ ในวันท่ี ๓๐ เม.ย. ๒๕๖๐ โดยรวมเปนเลมเดียวกัน 
เบื้องแรกรูสึกแปลกใจอยูบาง เพราะวา ในหนังสือ ๔ เลมน้ัน สามเลมเกิด
จากคําเทศนใหพรในงานอยางเดียวกัน คือ ในงานทําบุญเน่ืองในการมงคล
สมรส จึงมีสาระอยางเดียวกัน โดยเฉพาะทุกเลมกลาวถึงธรรมที่วาดวย
หลักการครองเรือนชุดท่ีเรียกวา ฆราวาสธรรม ๔ จึงอาจทําใหผูอานรูสึกวา
หนังสือมีเร่ืองราวและคําอธิบายซ้ําแลวซ้ําอีก  

อยางไรก็ตาม ก็นึกวาผูขอพิมพคงมองเห็นเหตุผลบางอยาง เชน 
คําอธิบายเร่ืองเดียวกันมีแงมุมชวยเสริมขยายและเติมเต็มแกกัน กับท้ังเปน
หลักใหญซึ่งควรย้ําซ้ําๆ ใหถือเปนสําคัญท่ีจะตองเอาใจใสนําไปปฏิบัติ 

ไมวาจะอยางไรก็ตาม การนํามาพิมพรวมเปนเลมเดียวกัน ก็เปน
เหตุใหไดตรวจชําระจัดปรับใหมเพื่อใหรวมเปนเลมเดียวกันได  

นอกจากจัดปรับรูปแบบและวางระบบเชนตัวอักษร ใหลงเปนอัน
เดียวหรือแนวเดียวกันแลว มีขอท่ีควรบอกกลาวไวบางอยาง คือ 

- หนังสือฉบับรวมเลมไดชื่อวา พัฒนาความรักได ความสุขก็พัฒนาดวย  
- ลําดับเร่ือง ดังน้ี (วาโดยกาละ คู่สร้าง คู่สมฯ เปนเรื่องที่ ๑ เพราะเปนคํา

เทศนเกาสุดตั้งแตป ๒๕๑๔ และเนนที่สาระของหลักธรรมตามแบบแผน แต
มองเห็นวา ควรเริ่มดวยเน้ือความท่ีเบาๆ แงที่เขากับทางชีวิตของคนรวมสมัยกอน 
แลวจึงไปลงทายจบที่การประมวลหลักมาวางไวให ดังที่จัดนี้) 

๑. เร่ิมชีวิตคู่ สู่ความก้าวหน้าที่ยาวไกล (เปล่ียนชื่อจากเดิม:ชีวิตคู่ที่มีคุณค่า)  
๒. ครองเรือน-ครองรัก จักเลิศแท้ ด้วยครองธรรม 
๓. คู่สร้าง คู่สม: ชีวิตคู่ในอุดมคติ 
๔. ทําอย่างไรจะหายโกรธ  
- ไดตรวจจัดใหอานงายและเรียบรอยข้ึนในหลายประการ เชน จัด

ซอยยอหนาเพิ่มขึ้นมากมาย หนังสือท้ังส่ีเลมจึงแปลกไปจากเดิมไมนอย  
ผู้นิพนธ์ 

๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๐ 


