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พบกับแสงเงินแสงทอง∗ 

ขอเจรญิพร คุณครูทุกทานท่ัวกัน 
วันน้ีก็เปนการมาเย่ียมพบปะกัน ทานอาจารย ดร. วิทิต

วา มาพบปะกันก็พอแลว เพราะเกรงวาอาตมาไมคอยมีแรงจะ
พูด ทีน้ี เมื่อมาพบปะกันแลว ก็ตองทักทายกันบาง ก็เลยเปนเหตุ
ใหตองพูด  

ทีน้ี เมื่อทักทายกัน เราอยูในวงการธรรมะ และทําหนาท่ี
ในทางธรรม ก็ทักทายกันในทางธรรม 

การท่ีไดมาพบปะกับคุณครูน่ี ถือวาเปนการมาพบกับ
แสงเงินแสงทอง แสงเงินแสงทองท่ีจะฉายแสงสองฟาใหสวาง
ไสว ทําใหหายมืดมัว ซึ่งจะทําใหทุกส่ิงทุกอยางดําเนินไปได
ดวยดี  

แสงเงินแสงทองของคุณครูน้ี จะไปสองสวางขึ้นท่ีใน
จิตใจของนักเรียน หรือเด็กๆ หรือลูกศิษย และการสองสวางท่ีดี 
คือตองใหเขาเกิดมีแสงเงินแสงทองขึ้นมาในใจของเขา เราไป
สองอยางเดียวไมไหว สองไดชั่วประเดี๋ยวประดาว  
                                                            
∗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) พบปะ ทักทายกับ คณะครูโรงเรียนทอสี โรงเรียน
ปญญาประทีป และโยมผูปกครอง ๑๘ ต.ค. ๒๕๕๙ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒  พบกับแสงเงินแสงทอง 
 

ฉะน้ัน เราก็ตองเอาแสงเงินแสงทองของคุณครูน้ีไปจุด
ประกายใหเกิดแสงเงินแสงทองขึ้นในจิตใจของเด็กๆ นักเรียน 

แสงเงินแสงทองสองสวางใจสายแรก 
แสงเงินแสงทองสําคัญท่ีมาสองตอกันน้ี ก็แปลวามีสอง

ฝาย คุณครูเปนฝายภายนอก ทางพระทานเรียกวาเปนปจจัย
ภายนอก ก็ไปสองสวางใหเกิดปจจัยภายในขึ้น  

ปจจัยภายในน้ันมีหลายอยาง แตปจจัยภายในสําคัญท่ี
เปนตัวเชื่อมอันแรก  คือ แสงเงินแสงทองท่ีสวางสวยงามท่ีทําให
เกิดความพึงพอใจช่ืนชมยินดี อันน้ีสําคัญมาก เปนส่ิงท่ีทานถือ
วาเปนแสงเงินแสงทองในตัวบุคคลท่ีจะเปนจุดเริ่มตน 

ความชื่นชมยินดีพอใจในท่ีน้ี  คือ ชื่นชมยินดีพอใจในส่ิง
ท่ีดีงามท้ังหลาย ท่ีงดงามนาชื่นชม ถาแสงเงินแสงทองของ
คุณครูสําแดงความดีงามนาชื่นชมออกมา แลวไปตอใหเกิด
คุณสมบัติเชนน้ีขึ้นในจิตใจของเด็ก ทําใหความชื่นชมพึงพอใจ
ยินดีในส่ิงท่ีดีงามน้ีงอกงามเพ่ิมพูนขึ้น น่ีคือความเจริญงอกงาม
เติบโตท่ีแสงสวางน้ีกระจายฉายออกไป  

น่ีเปนเรื่องสําคัญมาก ทางพระพุทธศาสนาถือวา ถาแสง
เงินแสงทองนี้เริ่มปรากฏข้ึนมาแลว จะเปนธรรมดาของมันหรือ
เปนอัตโนมัติวา จะเกิดความเจริญงอกงามของชีวิตขึ้น โดยไม
ตองเรียกรอง และไมตองหวัง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓ 

 

ความยินดีพึงพอใจชื่นชมในส่ิงท่ีดีงามน้ี ก็เริ่มตนไดงาย 
เชน เมื่อมาอยูในสถานท่ีอยางน้ี มีบรรยากาศสดชื่น มองเห็น
ตนไมรมรื่น สนามหญาเขียวขจี อากาศดีสดใส มีแสงสวาง
กระจางฟา ยิ่งถามีสายลมพัดผานมา ก็ยิ่งเบิกบานใจ เปนส่ิงท่ี
นาชื่นชมยินดี น่ีก็คือส่ิงแวดลอมสภาพธรรมชาติท่ีใกลชิดตัวเปน
เบ้ืองตนเลย เราไดเจอะเจอหรือเกี่ยวของกับอะไรรอบตัวเรา เมื่อ
เราไดพบเห็นส่ิงท่ีเรียบรอยสะอาดสะอานงดงามนาชื่นชมแลว
เกิดความชื่นชมยินดีในส่ิงเหลาน้ันขึ้นในจิตใจ  น่ีเปนตัวเริ่มตนท่ี
จะฉายเปนแสงเงินแสงทองออกมา  

ทีน้ี ถาท่ีน้ันไมเรียบรอย ไมงดงาม สนามไมสะอาด มีนํ้า
เปรอะ เราก็อยากใหมันดี อยากใหมันเรียบรอยสะอาดงดงาม
นาชื่นชมอยางท่ีมันควรจะเปนตามสภาวะท่ีสมบูรณของมัน 
ตอนน้ีคือเกิดความอยากขึ้นแลว กอนหนาน้ีไดชื่นชมยินดีใน
สภาวะท่ีมันดี ตอนน้ีมันไมดีไมงามไมสมบูรณตามท่ีควรแก
สภาวะของมัน ก็อยากใหมันดี  

เมื่ออยากใหมันดี มันยังไมดี ก็อยากทําใหมันดี คืออยาก
ทําใหมันงดงามเรียบรอยสมบูรณสะอาดสะอาน เปนตน พอ
อยากทําใหมันดี อาว… แลวจะทําอยางไรใหมันดี  เพราะการจะ
ทําใหมันดีได เราตองรูวิธีท่ีจะทํา ก็อยากหาความรู อยากเรียนรู 
เพ่ือจะไดความรูความเขาใจท่ีจะมาทําใหมันดี แลวตอจากน้ันก็
เอาความรูน้ันมาใชและมาทํา   
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พอจะทํา ก็ตองมีความเพียรพยายาม   ตอนน้ีความเพียร
มาเองเลย ไมตองหวงละ เพราะเกิดจากใจตัวเองน่ี เมื่อเพียร
พยายามทําใหมันดี ก็เกิดการกระทําดวยความสุข เพราะวาใจ
ตัวเองอยากใหมันดี แลวก็อยากจะทําใหมันดี เพียรพยายามทํา
ใหมันดี ก็ทําการน้ันดวยความสุข    

ตัวน้ีแหละเปนแสงเงินแสงทองตัวสําคัญในใจ ท่ีทางพระ
เรียกวา “ฉันทะ” เปนตัวสําคัญมาก พอฉันทะเกิดขึ้นแลว ทีน้ีก็
สบาย…จะเดินหนาละ 

ถึงตรงน้ี ก็เปนอันวาจับตัวแสงเงินแสงทองสายแรกท่ีจะ
ใหเกิดขึ้นในใจเด็กไดแลว คือ “ฉันทะ” ทีน้ีก็มาทบทวนเร่ืองท่ีพูด
กันมาวาฉันทะน้ันอยูตรงไหน เปนอยางไร  

เมื่อพบเห็นเจอะเจอสภาวะท่ีดีงดงามสมบูรณ เชน 
ส่ิงแวดลอมธรรมชาติท่ีสดใสงดงามนารื่นรมย เกิดมี “ความชื่น
ชมยินดีพอใจและอยากใหมันอยูในสภาวะท่ีดีท่ีงดงามสมบูรณ
อยางน้ัน” น่ีคือ ฉันทะ 

ทีน้ี ถาส่ิงน้ันๆ ไมดีไมงดงามไมสมบูรณตามสภาวะของ
มัน ไมสมไมเต็มสภาวะท่ีควรจะเปนของมัน ก็อยากใหมันดี แลว
ก็ “อยากทําใหมันดี อยากทําใหมันงดงามสมบูรณสมเต็ม
สภาวะของมัน” น่ีก็คือ ฉันทะ 

ดวยความอยากทําใหมันดี ก็อยากรูวาจะทําอะไร จะทํา
อยางไร ส่ิงน้ันๆ จึงจะดี จึง “อยากมีความรูท่ีจะทําใหมันดี ใหมัน
งดงามสมบูรณเต็มสภาวะของมันน้ัน” น่ีก็เปน ฉันทะ 
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หันหลังใหตัณหา เอาฉันทะพากาวไปในอริยมรรคา 
มีพุทธพจนตรัสไวเปนหลักสําคัญวา “ฉนฺทมูลกา สพฺเพ 

ธมฺมา” แปลวา ธรรมท้ังปวงมีฉันทะเปนมูล  
มูล คือ โคน ราก ตนตอ จุดเริ่มตน ก็หมายความวา 

ฉันทะน้ีเปนมูล เปนตนตอ เปนจุดเริ่มตนของธรรมท้ังปวง ถาไม
มีฉันทะแลว ก็ไปไมไหว แมแตจะไปนิพพาน ก็ตองมีฉันทะใน
นิพพาน 

ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “เขมํ ปตฺเถถ ภิกฺขโว” ภิกษุ
ท้ังหลาย เธอพึงปรารถนาความเกษมเถิด ปรารถนาก็คือ 
“อยาก” น่ันเอง และความเกษมก็คือนิพพาน ท่ีพระพุทธเจาตรัส
น้ีจึงหมายความวาทรงสอนพระใหปรารถนานิพพาน พูดให
ไพเราะหนอยวา ใหพระมีฉันทะในนิพพาน 

ทีน้ี ในภาษาไทย คนไทยมักจะรังเกียจความอยาก 
เพราะแยกไมเปน แลวก็หางจากการศึกษาพุทธศาสนามานาน 
จนไปนึกวา “อยาก” น้ันไมดี เปนตัณหา แตท่ีจริง พระทานสอน
ไวแลววา ความปรารถนา หรือความอยาก มี ๒ ประเภท คือ  

๑.  ฉันทปตถนา ความอยากหรือความปรารถนา ท่ีเปน 
ฉันทะ  

๒. ตัณหาปตถนา ความอยากหรือความปรารถนา ท่ีเปน 
ตัณหา  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖  พบกับแสงเงินแสงทอง 
 

แยกกันงายๆ 
๑. ฉันทะ เปนความอยากเพ่ือสภาวะ อยางท่ีพูดแลว เชน 

อยากใหส่ิงน้ันๆ ดี หมดจด งดงาม สมบูรณ เต็มสภาวะของมัน  
๒. ตัณหา เปนความอยากเพ่ือตัวตน มีตัวตนขึ้นมาท่ีจะ

ได จะเอา จะเปนน่ันเปนน่ี จะไมเปนน้ันไมเปนน้ี 
ถาเปนความอยากหรือความปรารถนาท่ีเปนตัณหา ก็จะ

มีตัวตน มี “ตัวกู” ขึ้นมาทันที  ขออภัย... ใชคําวา “กู” จะไดรูสึก
ชัดใจดี กูจะได กูจะเปน กูจะเอา กูจะพนมันไป กูจะไดอันน้ันมา
เพ่ือตัวกู กูจะไมมีมัน 

แตถาเปนฉันทะ ตัวตน หรือ “ตัวกู” ไมมี มีแตสภาวะ
น้ันๆ มีแตสภาวะของส่ิงน้ันๆ เปนความอยากความปรารถนา
เพ่ือส่ิงน้ันๆ เอง เชน เราเจอตนไมท่ียังไมงาม ไมเติบโตแข็งแรง 
ไมเขียวขจี ไมมีดอกงาม ไมมีผลดก เราก็อยากใหตนไมน้ันมันดี 
มันงาม มันสมบูรณ มันเขียวขจี สมหรือเต็มสภาวะของมัน โดย
ไมตองเก่ียวอะไรกับตัวเราเลย ไมมีตัวกูเขาไปเกี่ยวของเลย 
อยากใหส่ิงน้ันๆ ใหสภาพน้ันๆ มันอ่ิมมันงามมันดีมันสมบูรณ
ของมัน อยางน้ีเรียกวา “ฉันทะ”  

ฉันทะเปนธรรมท่ีสําคัญอยางยิ่ง มันเปนตนตอ เปนจุด
เริ่ม เปนท่ีตั้งตนของการศึกษาเลยทีเดียว อยางท่ีพระพุทธเจา
ตรัสน่ันแหละวา ฉันทะเปนมูล เปนตนตอ เปนจุดเริ่มตน ของ
ธรรม (ฝายดี) ท้ังปวง  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗ 

 

สวนอีกดานหน่ึง ตัณหาก็เปนจุดเริ่มของฝายราย∗  
ฉะน้ัน เมื่อคุณครูมาในฐานะกัลยาณมิตร พอพบกับ

นักเรียน ครูก็เปนแสงเงินแสงทองสายแรกจากขางนอก ท่ีฉาย
สองใหนักเรียนไดความชื่นชมยินดี อยากฟงอยากไดยินอยาก
พบกับความรู ซึ่งเปนส่ิงท่ีดีงามนาชื่นชม และเกิดความชื่นชม
ยินดีพอใจ น่ีคือเกิดมีฉันทะขึ้นแลว  

ตอจากน้ัน ครูก็ใชฉันทะของครูเอง ท่ีอยากใหนักเรียนมี
ความรูมีความดี บอกเลาชี้แนะใหนักเรียนรูเขาใจเรื่องน้ันเรื่องน้ี 
รวมท้ังพาใหพบเห็นบรรดาประสบการณ ท่ีจะปลุกเราฉันทะข้ัน
ตางๆ ท่ีวาขางตน โดยมีความใฝรักท่ีจะใหส่ิงสรรพคนสัตวท้ัง
ปวงกาวไปสูหรืออยูในสภาวะท่ีดีงามสมบูรณของเขาของมันท่ัว
หมดท้ังน้ัน เร่ิมตั้งแตรักรูใฝดีช่ืนชมธรรมชาติรอบตัวท่ีงดงามสดใส
สมบูรณ และอยากใหมันดีงามสมบูรณอยางน้ัน ดังท่ีวาขางตน  

เหมือนอยางสถานท่ีตรงน้ี  มี ส่ิงแวดลอมท่ีงดงาม
นาชื่นชม ท้ังตนไมตนหญา ทองฟา อากาศ ดิน นํ้า อะไรตางๆ 
รมรื่น งามตา นาชื่นชม สบายกายสบายใจ ทางพระเรียกวาเปน 
“รมณีย” คือเปนท่ีรื่นรมย เราก็มีฉันทะ คือชื่นชม ยินดี อยากให
สภาวะท่ีดีงามสมบูรณเปนอยูอยางน้ี ฉันทะก็ควรจะมีควรจะเริ่ม
ท่ีส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะธรรมชาติท่ีเปนรมณียอยางท่ีวามา 
                                                            
∗ มีความรูพ้ืนฐานท่ีพึงทราบไวกันงงวา ท่ีจริง ในความหมายสามัญ “ฉันทะ” เปนคํากลาง
สําหรับความหมายวา ความอยาก ความใคร ความปรารถนา จึงใชไดท้ังในทางราย และ
ทางดี เชน ในทางราย “กามฉันทะ” คือความใครในกาม แตในความหมายหลัก ทาน
แยกเปน อกุศลฉันทะ ความอยากท่ีเปนอกุศล เรียกส้ันๆ วา “ตัณหา” (บางทีก็เรียกวา 
ตัณหาฉันทะ) และ กุศลฉันทะ ซ่ึงเรียกส้ันๆ วา “ฉันทะ” อันไดแกฉันทะท่ีพูดในท่ีน้ี 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๘  พบกับแสงเงินแสงทอง 
 

ถิ่นรมณียเปนท่ีต้ังตนของพระพุทธศาสนา 
คําวา “รมณีย” น้ี เปนคําสําคัญในพระพุทธศาสนา สวน

ในภาษาไทย เราคงใชมาแตโบราณแลวก็เลยชิน จนกระท่ัง
กลายเปนชา เปนธรรมดาจนกระท่ังลืมกันไป เดี๋ยวน้ีไมคอยมีคน
พูดถึง แตท่ีจริง เปนหลักธรรมดาเลยวา สถานท่ีดีงามเชนวัด 
จะตองเปนรมณีย จึงไดถือเปนหนาท่ีของพระ เมื่อบวชเขา
มาแลว ตองมีกิจวัตรตางๆ รวมท้ังปดกวาดจัดชําระเสนาสนะท่ี
อยูอาศัยใหสะอาดเรียบรอย มีการกวาดลานวัดเปนประเพณีกัน
มา จนกระท่ังถือเปนกิจวัตรของพระวาตองกวาดลานวัด  

การกวาดลานวัดบงบอกในตัว ๒ อยาง คือ แสดงวามี
ตนไมใบเขียวรมรื่น  แตพรอมกับท่ีมีตนไมใบเขียวรมรื่นน้ัน เดี๋ยว
ใบก็แกเห่ียวเฉาเกาแหง แลวก็รวงหลนลงมา ทําใหพ้ืนรกรุงรัง 
พระจึงมีหนาท่ีกวาดลานวัดใหสะอาด เปนหนาท่ีของพระคูกับ
การมีวัดมาเลยทีเดียว การกวาดลานวัด ก็คือการทําวัดให
สะอาดเรียบรอยรมรื่น เปนรมณีย 

ฉะน้ัน สภาพรมณียจึงเปนเรื่องสําคัญ อยางท่ีไดย้ําวา 
สภาพรมณียเปนจุดเริ่มตนของพระพุทธศาสนา เมื่อพระพุทธเจา 
คราวท่ียังเรียกวาเปนพระโพธิสัตว เสด็จออกแสวงโมกษะเพ่ือ
หาทางหลุดพน ทรงทดลองวิธีการตางๆ ท้ังบําเพ็ญโยคะใหได
ฌาน และบําเพ็ญทุกรกิริยาตางๆ ซึ่งในท่ีสุด ไดทรงยุติวามิใช
ทางแหงโพธิญาณ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙ 

 

พระโพธิสัตวทรงหาสถานท่ีท่ีจะทรงบําเพ็ญเพียร ได
เสด็จไปถึงตําบลที่เรียกวาอุรุเวลาเสนานิคม ดังท่ีจะพบพุทธ
พจนเปนภาษาบาลี ท่ีพระพุทธเจาตรัสเลาเอง ปรากฏในหลาย
พระสูตรวา พอถึงอุรุเวลาเสนานิคม พระองคก็ตรัสขึ้นมาวา 
“รมณีโย วต ภูมิภาโค” แปลวา ภูมิภาคคือสถานท่ีแถบถิ่นน้ี เปน
รมณียหนอ  

“รมณีย” แปลวานารื่นรมย ดังท่ีพระองคไดทรงพรรณนา
วา มีไพรสณฑรมรื่น มีแมนํ้าไหลผาน นํ้าใสไหลเย็น ทานํ้า
ราบเรียบ มีโคจรคามไมใกลไมไกลเกินไป ท่ีน่ีแหละหนอ เหมาะ
ท่ีจะบําเพ็ญเพียร  แลวพระองคก็ตรัสวา เราจึงน่ังลง ณ ท่ีน้ัน 
กลาววา เอาละ… เราจะใชท่ีน่ีเปนท่ีบําเพ็ญเพียร น่ีคือจุดเริ่มตน
ของพระพุทธศาสนา คือท่ีรมณีย 

ฉะน้ัน จํากันไวเลยนะวา ของประชิดติดตัวปรากฏอยูคู
กับชีวิตของเราตลอดเวลา ก็คือสถานที่ส่ิงแวดลอม เราจึงควร
ตองมีหรืออยูในถิ่นท่ีซึ่งจะนําจิตใจใหเกิดมีฉันทะ  

เมื่อเรามีส่ิงแวดลอมท่ีเปนรมณีย มีตนไมรมรื่นเขียวขจี 
มีดอกใบมีผลสดสวยงามสะพรั่ง อากาศดีสดชื่น มีสายลม
รําพายพัด ทองฟาแจมใส สะอาดสะอาน ไมมีมลภาวะ ไมมีฝุนมี
ควัน ก็เปนอันวาไดถิ่นท่ีอันเหมาะดีตอการพัฒนาชีวิต  

สภาพรมณียอยางน้ีแหละ เปนท่ีอันเหมาะท่ีมนุษยจะใช
เปนท่ีเริ่มตนพัฒนาชีวิตของเขา เมื่ออยูอาศัย ทํากิจการตางๆ 
เราก็พัฒนาชีวิตไปดวย  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐  พบกับแสงเงินแสงทอง 
 

พระพุทธศาสนาสอนวา การท่ีเราเปนอยู ดําเนินชีวิต ทํา
กิจการตางๆ ใหดีงาม รวมท้ังประกอบอาชีพใหเปนสัมมาอาชีวะ 
น่ันคือการฝกตน ซึ่งเปนการพัฒนาชีวิตของเราน่ันเอง  

ในการพัฒนาชีวิตดังท่ีวาน้ี เราก็ตองอาศัยพ้ืนฐานท่ี
เริ่มตน ซึ่งก็คือสภาพแวดลอมรอบกายท่ีดีท่ีเอ้ือ แลวเราก็จะกาว
ไปในการพัฒนาท้ังระบบ ท่ีเรียกวา “ภาวนา ๔”   

ฉันทะพาใหพัฒนากาวไปอยางดี  
จนจบระบบการพัฒนาทั้ง ๔ 

การฝกตนของแตละคน เปนการทําใหชีวิตพัฒนา หรือ
จะเรียกวาการพัฒนามนุษย ก็แลวแต คําพระเรียกวา “ภาวนา” 
ซึ่งเขาใจวาคุณครูท่ีน่ีคุนกับความหมายท่ีแท หรือรูจักดี และก็
ควรชวยกันรักษาความหมายท่ีแทไว หรือดึงกลับมา ไมใหเพ้ียน  

“ภาวนา” เปนคําใชสําหรับมรรค (อริยมรรค มีองค์ ๘) 
เปนกิจตอมรรคน้ัน ตามหลัก “กิจในอริยสัจ ๔” ทวนกันนิดหน่ึง คือ 

ทุกข์ เรามีกิจ มีหนาท่ีตองรูทันท่ัว คือ “ปริญญา” 
สมุทัย เรามีกิจ มีหนาท่ีตองละ ทําใหหมดไป คือ “ปหานะ” 
นิโรธ เรามีกิจ มีหนาท่ีตองรูประจักษแจง คือ “สัจฉิกิริยา” 
มรรค เรามีกิจ มีหนาท่ีตองทําใหเปนใหมี ปฏิบัติ เจริญ 

คือ “ภาวนา” 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๑ 
 

เรากําลังพูดกันในขอ ๔ ท่ีเรียกรวมๆ วา “มรรคภาวนา” 
ซึ่งเมื่อจัดระบบโดยแยกดานขั้นตอนออกไปแบบหน่ึง ก็เปน 
ภาวนา ๔ คือการพัฒนา ๔ ขอน้ี และการพัฒนาน้ัน ตองใหครบ
เต็มระบบจบกระบวนทั้ง ๔ ภาวนา คือ  

๑. กายภาวนา พัฒนากาย หมายถึง พัฒนาเบญจทวาร
กาย  คือพัฒนาการใช ผัสสทวาร  ๕  อยาง  รับรู โลกแห ง
ส่ิงแวดลอม คือ  

ก. จักขุทวาร  -  ตา  
ข. โสตทวาร  -  หู  
ค. ฆานทวาร  -  จมูก 
ง. ชิวหาทวาร  -  ล้ิน  
จ. กายทวาร (กายผัสสทวาร) - กายท่ีสัมผัสรับรู 

๒. ศีลภาวนา พัฒนาศีล หรือพัฒนาการอยูรวมสังคม
ท้ังกับคนและสัตวอ่ืน ดวยการทํากรรมทางกรรมทวาร ๒ คือ 

ก. กายทวาร (กายกรรมทวาร) รางกายท่ีเปนทางทํา
กายกรรม คือ มีเจตนาเคล่ือนไหวกายทําอะไรๆ 

ข. วจีทวาร ถอยคําท่ีเปนทางทําวจีกรรม คือ มี
เจตนากลาววาจา พูดจา 

๓. จิตตภาวนา พัฒนาจิตใจ (ในมโนทวาร) และ 
๔. ปญญาภาวนา พัฒนาปญญา (บนฐานของจิตใจ) 
ครบ ๔ น้ี จึงเปนอันจบการศึกษา  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๒  พบกับแสงเงินแสงทอง 
 

ทีน้ี การพัฒนา ๔ ดานน้ัน เปนกระบวนเปนระบบท่ีวาง
เปนหลักไว เหมาะท่ีจะใชตรวจสอบความครบถวนพรอมบริบูรณ  

แตการปฏิบัติท่ีจะใหภาวนาหรือการพัฒนาน้ันดําเนินไป 
ตองยักเยื้องไปตามสภาพความเปนอยูท่ีมีความสัมพันธกับส่ิง
ตางๆ ไมเหมือนกัน วากันอยางกวางๆ ในแบบชาวพุทธ ก็มี
สภาพความเปนอยูและการดําเนินชีวิตท่ีแยกไดเปนหมูชน ๒ 
พวก คือ คฤหัสถ-ญาติโยมชาวบาน กับบรรพชิต-พระสงฆ  

คฤหัสถ์-ญาติโยมชาวบ้าน น้ัน เปนอยูสัมพันธกับเหลา
มนุษยปุถุชนหลากหลาย และมีชีวิตเกี่ยวของวุนวายอยูกับวัตถุ
มาก ก็จัดการปฏิบัติใหเขากับวิถีชีวิตความเปนอยูและความ  
สัมพันธของเขา ก็เกิดเปนหลักปฏิบัติ ท่ีเรียกวา บุญกิริยาวัตถุ ๓ 
(เรื่องของการทําความดี ๓ อยาง หรือจะใชคําวา ไตรพิธบุญกิริยา 
ก็ได) คือ ทาน ศีล ภาวนา   

ถาวิเคราะหดู ก็จะเห็นวา สําหรับญาติโยมชาวบานน้ัน 
กายภาวนา และศีลภาวนา เอามาจัดวางแนวใหการปฏิบัติแสดง
ออกมาเดนและเนน ท่ีทาน กับศีลระดับกวางๆ หรือขั้นพ้ืนฐาน 
เริ่มดวยศีล ๕ พอใหอยูกันไดโดยไมเบียดเบียนกันนัก  

ของโยมชาวบานน้ัน ท่ีจริง ทานก็แยกออกมาจากศีล
น่ันเอง โดยเอาการใหการจัดสรรแบงปนวัตถุเปนจุดเนน คือ ศีล
เปนเรื่องของการอยูรวมกันของมนุษย ทีน้ีสําหรับคฤหัสถน้ัน ใน
การอยูรวมกันน่ี เรื่องการแสวงหาการไดการมีวัตถุน้ันสําคัญ
มาก ทานจึงจับเอาทานออกมาเนนเปนขอแรก นําศีลเลยทีเดียว 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๓ 

 

สวนจิตตภาวนา และปญญาภาวนา สําหรับชาวบานน้ัน 
ไมไดเนนเดนชัด จะเปนสมถะ หรือวิปสสนา ก็แคพูดคลุมๆ ไวใน
คํารวมอันเดียววา “ภาวนา” ก็ไปยืดหยุนจัดเอา 

สวนด้านพระสงฆ์ เรื่องวัตถุมีความเกี่ยวของนอย เอาแค
เครื่องอาศัยขั้นพ้ืนฐานและแคท่ีจําเปน ซึ่งก็ไดจากการดูแล
เอ้ืออํานวยของญาติโยม จึงแทบไมตองยุงกับการจัดสรรปนวัตถุ 
ก็ขามเรื่ องทานไปเลย  ไปเริ่ม ท่ีศีลซึ่ ง เคร งครัดจริ งจั ง  มี
รายละเอียดมากกวาศีลของชาวบานมาก ประณีตและหางแสน
ไกลจากการเบียดเบียน แลวตอไปดานจิตใจ และดานปญญา ก็
เนนระบุชัดลงไปวา สมาธิ และปญญา ระบบสําหรับพระสงฆ ก็
จึงเปน ศีล สมาธิ ปญญา ท่ีเรียกรวมวา ไตรสิกขา (สิกขา คือ 
การศึกษา ๓) 

ถึงแมวา สมถวิปสสนา ของโยม มีเวลาและมีโอกาส
ปฏิบัตินอย แลวก็เอาขอจิตกับปญญาพูดรวมกันไปเปนภาวนา  
แตสวนของพระตองทําเต็มท่ี จึงแยกใหชัดวาสมาธิ และปญญา  

ถึงจะผอนจะเนนอะไรดานไหนกันอยางไร แตเสร็จแลวก็
จะเกิดเปนภาวนา ๔ เชนเดียวกัน  

หมายความวา ท่ีชาวบานมาปฏิบัติ ทาน ศีล ภาวนา 
( บุญกิ ริ ยา )  หรือพระสงฆ ไปปฏิบัติ  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
(ไตรสิกขา) ก็ตาม ก็เปนการศึกษา ท่ีจะใหภาวนา คือการพัฒนา 
เดินหนาไป  พูดงายๆ วา เปนการศึกษาใหเกิดการพัฒนา ๔ 
ดาน ท้ังกายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๔  พบกับแสงเงินแสงทอง 
 

เมื่อผูใดไดครบท้ัง ๔ ภาวนาน้ัน ก็เปนอันศึกษาจบ ครบ
เปนพระอรหันต ในภาษาบาลี เรียกผูน้ันวามีคุณสมบัติ เปน 
๑. ภาวิตกาย  คือ ผูมีกายท่ีพัฒนาแลว   (ผู้มีกายภาวนา) 
๒. ภาวิตศีล  คือ ผูมีศีลท่ีพัฒนาแลว   (ผู้มีศีลภาวนา) 
๓. ภาวิตจิต   คือ ผูมีจิตท่ีพัฒนาแลว   (ผู้มีจิตตภาวนา) 
๔. ภาวิตปญญา คือ ผูมีปญญาท่ีพัฒนาแลว  (ผู้มีปัญญาภาวนา) 

ทานท่ีมีคุณสมบัติ ๔ อยางน้ี เปนอันวาพัฒนาเสร็จ 
ภาวนาครบ ก็จบการศึกษา เปนพระอรหันต เวลาจํากัดความคํา
วา “พระพุทธเจา” คําจํากัดความอยางหน่ึง คือบอกดวย ๔ คําน้ี 
วา พระพุทธเจา เปน ภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปัญญา 

ฉันทะทําใหมีการศึกษาแท ท่ีมีความสุข 
ภาวิตกาย ก็คือผูท่ีมีกายภาวนา (“ภาวิตกาย” แปลตาม

รูปศัพทวา ผูมีกายท่ีไดพัฒนาแลว)  
กายภาวนา ก็ดังท่ีพูดมาแตตนแลววา พัฒนากาย 

หมายถึงพัฒนาเบญจทวารกาย (เรียกเต็มวา เบญจผัสสทวารกาย) 
กายคือทวารท่ีเปนชองทางท้ัง ๕ในการรับรูสัมพันธกับโลกแหง
ส่ิงแวดลอม ซึ่งไดบอกแลววาเริ่มงายๆ และควรจะเริ่มดวยการ
อยูกับ เจอกับ ส่ิงแวดลอมท่ีหมดจดสดใสงดงาม อันเปนสภาพ
รมณีย  ดวยผัสสทวารท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ของเรา ซึ่ง
เปนดานหนาท่ีเราเจอกับโลก ใหไดมีความรูสึกพ้ืนฐานท่ีเปน
ความสดชื่น รื่นรมย ผองใส 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๕ 

 

ทีน้ี ในกระบวนท่ีสงตอเขาไปถึงใจ เมื่อเราพัฒนาการใช
ตา-หู-จมูก-ล้ิน-กาย ใหการรับรูน้ัน ไมอยูแครูสึก ท่ีไดแคเสพ
เวทนา แลวก็ชอบใจ-ไมชอบใจ กูไมเอา กูจะเอา ซึ่งเปนการไหล
ไปในสายตัณหา แตรับรูแลวเรียนรู วามันคืออะไร มันเปน
อยางไร มันมาจากไหน มันเกิดขึ้นมาอยางไร มันเปนไปอยางไร 
ทําไมมันจึงนาชอบใจ ทําไมจึงไมนาชอบใจ ถึงตอนน้ี การท่ีจะ
ถามอยางน้ัน ก็คือมีความอยากรู น่ีคือฉันทะมาแลว ก็กั้นตัณหา
ออกไป ตัวกูไมมาแลว แตมุงไปท่ีสภาวะของส่ิงน้ันๆ วามันเปน
อะไรอยางไรของมัน จะทําจะจัดการอยางไรใหมันดี ใหมันถึง
สภาวะท่ีดีท่ีเต็มสมบูรณของมัน  

ถึงตอนของฉันทะน้ี จะไดเรียนรูท้ังน้ัน จากเบญจทวาร 
ตา-หู-จมูก-ล้ิน-กาย ตอถึงใจ กระบวนการรับรูกาวไปเปน
กระบวนการเรียนรู โดยมีฉันทะเปนตัวขับเคล่ือน  

อยางท่ีบอกเมื่อกี้ พอเร่ิมวาใจอยากใหอันน้ันอันน้ีมี
สภาวะท่ีดีงามหมดจดสดใสสมบูรณ เมื่อมันยังไมดี ยังไม
สมบูรณ ก็หาความรูวาสภาวะที่เต็มสมบูรณของมันคืออยางไร 
มันควรจะเปนอยางไร แลวก็อยากทําใหมันมีมันถึงสภาวะท่ีเต็ม
สมบูรณอยางน้ัน แลวจะทําอยางไรใหมันสมบูรณ ก็หาความรู ท่ี
จะ ทํา  และพอใจในการหาความรู  จึ งมีความสุขตลอด
กระบวนการเรียนรู ยิ่งเกิดมีความรูเขยิบกาวหนาไป ก็ยิ่งมี
ความสุขมากขึ้น น่ีคือเรียนดวยความสุข ไมตองมีใครเลยมาทํา
ใหสุข คนท่ีมีฉันทะน้ีสุขไดเอง เรียนโดยมีความสุขตลอดเวลา  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๖  พบกับแสงเงินแสงทอง 
 

ทีน้ี ดูละเอียดแยกแยะออกไป จะเห็นวา เมื่อมี “ฉันทะ”
อยากรูเขาใจ ขณะหาความรู ก็ราเริงเบิกบานอยูในปราโมทย 
พอไดความรูมา พอทําได ก็ปล้ืมใจอ่ิมใจ เปนปติ พอมีปติอ่ิมใจ 
ก็ไมมีความเครียด แตผอนคลาย เปนปสสัทธิ และในเวลาท่ีทํา
ใหมันดี ก็ทําดวยความอยากความพอใจจะใหมันดี ก็ทําดวย
ความสุขตลอดเวลาท่ีทําน้ัน เหน็ดเหน่ือยไมเปนปญหา มี
ความสุขตลอดเรื่อยไปจนกระท่ังทําสําเร็จ และใจก็มั่นมุงแนวมี
สมาธิดวย กระบวนการเรียนรูจึงเปนกระบวนการเสริมสราง
พัฒนาความสุขไปดวย เพราะฉะน้ัน พระพุทธศาสนา เมื่อปฏิบัติ
ใหถูก จึงเปนศาสนาแหงความสุขตลอดท้ังกระบวน  

ถาเริ่มดวยฉันทะแลว ความสุขยอมมาเอง เพราะฉันทะ
เปนความชื่นชมยินดีพึงพอใจในสภาวะท่ีดีงามเรียบรอยหมดจด
สมบูรณ อยากใหมีสภาวะท่ีดีงามสมบูรณ อยากทําใหมันดีงาม
สมบูรณ อยากหาความรูไปทําใหมันดีงามสมบูรณ ทําใหมี
ความสุขตลอดทุกขั้นตอนของการชื่นชมยินดีพึงพอใจและได
สนองความอยากคือฉันทะน้ัน  

ตรงน้ีมีปมแทรกอยางหนึ่ง คือ บางคนสงสัยวา ความ
อยากแบบฉันทะก็ทําใหเกิดความทุกขไมนอยเลย อยากทําให
มันดี แตมันดีไมได หรือไมไดอยางท่ีอยากใหมันดี ก็ทุกข ยิ่ง
อยากใหมันดีมากเทาไร ทําเทาไรๆ มันเปนไมไดอยางน้ัน ก็ยิ่ง
ทุกขหนักเลย  
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น่ีแหละคือเรื่องของการรูทัน และการท่ีจะฝกตน เปนจุด
ท่ีตองรูเขาใจ และแกไข บอกแลววา ฉันทะท่ีอยากน้ัน หน่ึง ไมมี
ตัวตน ตัวกู ตู ขา มีแตสภาวะของมัน อันน้ันๆ สอง ฉันทะมากับ
ปญญา ทํางานคูเคียงไปกับปญญาท่ีรูตามท่ีมันเปน 

การท่ีเกิดทุกข ก็แสดงวาเกิดมีตัวมีตูท่ีทุกข ท่ีไมไดอยาง
ใจขึ้นมาแลว น่ันคือ เผลอเปดชองใหชุดของตัณหาเขามา  

ชุดของตัณหาน้ัน ๓ ตัว คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐ ิ
(พจนานุกรมเขียน ทิฐิ) ในกรณีอยางน้ี ตัวสําคัญคือมานะจะ
ออกมา คือ ความถือตัว เทียบตัว แขงกับตัว มีตัวขึ้นมาใหถูก
เทียบ ถูกปะทะ ถูกบีบถูกกดถูกขม ถูกทําใหดอยลง ถูกหยาม 
ถูกนอยใจวาไมเกงไมแนจริง ฯลฯ 

เมื่อชุดของตัณหา ตัวมานะโผลขึ้นมาอยางน้ี ก็บอกอยู
ในตัววา ปญญาขาดตอน หายไปแลว  ฉันทะก็กลายเปนอ่ืน  

ท่ีจริง การท่ีจะทําใหมันดี จะไดเต็มหรือไมแคไหน ก็อยู
ท่ีวา เหตุปจจัยมีอะไรๆ แคไหน ปญญารูเหตุปจจัยเหลาน้ัน
เทาไร เหตุปจจัยเหลาน้ันทําไดแคไหน และไดทําเทาไร น่ีคือแค
ไหน ก็แคน้ัน ก็แคท่ีรูได ไดรู ทําได และไดทํา  

ก็เปนอันใหรูตามท่ีมันเปนอยางน้ันๆ ตื่นรูตระหนักแลว ก็
เลิกราจากทุกข ใหปญญาคืนมาประจําหนาท่ี และอยูกับฉันทะ
ตอไป เปนเรื่องของการพัฒนาปญญา และฝกการทํากันตอไป 
มองวาเปนการฝก เปนการท่ีไดศึกษา กาวตอไปๆ ไมตองไปเรียก
หาเอาตัวตนมาติดตันใหถูกทุกขกดอัดบีบคั้น 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๘  พบกับแสงเงินแสงทอง 
 

ตัวอยางฉันทะเปนแกนทํางานนําหนา  
พาธรรมนานามาเปนชุด 

“ฉันทะ” ความชื่นชมยินดีกับสภาวะดีงามสมบูรณ 
อยากใหมันดี และอยากทําใหมันดีน้ี เปนตัวเริ่มการ เปนแรง
ขับเคล่ือน และเปนแกนในการทํางานของกุศลธรรมท้ังหลาย  

บางทีฉันทะน่ันเอง เมื่อทํางาน ก็แสดงตัวหรือปรากฏตัว
ออกมาเปนคุณธรรมท่ีเรียกชื่อตางกันไปตามอาการท่ีแสดงออก
น้ันๆ ในท่ีน้ี จะยกมาใหดูเปนตัวอยาง 

ธรรมชุดหน่ึงท่ีคุนกันมาก คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา ท่ีเรียกรวมวา พรหมวิหาร ๔ เปนคุณธรรมท่ีพึงมีตอ
มนุษยสัตวท้ังหลายในสถานการณท่ีเขาประสบอยูตางๆ กันไป 
ทุกขอน้ันมีฉันทะเปนตัวเริ่มตน∗ 

เขาอยูในสภาวะท่ีดีมีความสุขเปนปกติ ฉันทะยินดีพอใจ 
อยากใหเขาอยูในสภาวะท่ีดีมีความสุขน้ันตอไป ก็แสดงออกมา
ทาง ๑. เมตตา 

เขาขาดหรือคลาดจากสภาวะท่ีดีงามสมบูรณมีความสุข 
กลายเปนมีทุกข ฉันทะอยากทําใหเขากลับขึ้นมาอยูในสภาวะท่ี
ดีงามมีความสุข ก็แสดงออกมาทาง ๒. กรุณา 
                                                            
∗ มีหลักอางอิงวา “สพฺเพสมฺปิ จ เอเตสํ กตฺตุกามตาฉนฺโท อาทิ” (วิสุทฺธิ.๒/๑๒๕) 
แปลวา ฉันทะ คือความอยากทํา (ใหมันดี) เปนเบื้องตน (เปนที่เร่ิมตน) ของ
พรหมวิหารเหลานั้น หมดทั้งส่ีขอ 
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เขากาวหนาไปในสภาวะดีงามสุขสูความสมบูรณ ฉันทะ
ชื่นชมยินดีอยากใหเขากาวไปในสภาวะดีงามจนสมบูรณ ก็
แสดงออกมาทาง ๓. มุทิตา 

เขาทําการอันจะใหสูญเสียสภาวะดีงามสมบูรณ ฉันทะ
อยากใหเขาไมทําผิดพลาดเสียหาย ใหเขาอยูในธรรมในความ
ถูกตองในสภาวะท่ีดีงามสมบูรณ ก็ใหมีอาการเปน ๔. อุเบกขา 

ตรงนี้ ขอแทรกเรื่องยอยวา พรหมวิหาร คือเมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขาน้ี เปนหลักของการมีความรูสึก อาการ ทาทีท่ีดี
งามถูกตองตอผูอ่ืน หรือตอกันระหวางมนุษย และท่ีดีน้ันก็เพราะ
มาจากฉันทะเปนตัวเริ่มหรือตั้งตนให โดยมุงดีตอเขา เพ่ือเขา 

แตตรงขาม ถาตัณหามาเปนตัวเริ่ม ความรูสึก ทาที 
อาการตอคนอ่ืน ก็จะเปล่ียนเปนการมุงมาท่ีตัวเอง เพ่ือตัวเอง 
จะไดจะเอา หรือไมก็ตรงขามคือจะใหพนใหหายไปจากตัวกู เปน
ทาทีแบบวาถาชอบใจ ก็จะไดจะเอาเปนเหย่ือ ถาไมชอบใจ ก็จะ
ทําลายหรือกําจัดศัตรู 

 เรื่องท่ีเปนปญหาละเอียดออนสักหนอย คือความรูสึก 
อาการ ทาที ตอคนตางเพศ ซึ่งในวัยรุนของนักเรียนก็เปนเรื่อง
สําคัญ ตอนน้ี ตองเลือกใหดีระหวางทางของฉันทะ กับทางของ
ตัณหา ในทางของตัณหาน้ัน มีแรงขับของสัญชาตญาณ และ
แรงเราในระบบของรางกาย คอยกระตุนคอยหนุนอยูแลว ตัณหา
จึงมีโอกาสท่ีจะเปนตัวตั้งตนตั้งทาขึ้นมาไดงาย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๐  พบกับแสงเงินแสงทอง 
 

ระหวางตัวเริ่มเรื่องหรือตัวตั้งตน ๒ ตัว คือ ตัณหา กับ
ฉันทะน้ัน ก็มีตัวผัน ตัวเบน หรือตัวท่ีจะชักพาใหไปเร่ิมหรือตั้งตน
ท่ีตัวไหน บอกแลววาตัณหาไดเปรียบ พรอมจะเริ่มทันที แตถา
ตัวผัน ตัวเบน ตัวพาน้ีทํางาน ก็สามารถยายไปตั้งตนท่ีฉันทะได 
ตัวผันเบนชักพาที่วาน้ี คือ โยนิโสมนสิการ แปลงายๆ วา 
ความรูจักคิด รูจักมอง หรือรูจักทําใจ (ตัวตรงขามท่ีจะปลอยไป
ตามตัณหา ไดแก อโยนิโสมนสิการ ก็คือขาดโยนิโสมนสิการน่ันเอง) 

ในท่ีน้ี บอกแลววาเปนเรื่องแทรก ก็ตองพูดส้ันๆ คนไทยมี
ดีในเรื่องน้ี ไดบอกกลาวเลาสอนกันมาจนเปนประเพณีวา เมื่อ
พบใครเห็นใคร ไมวาเพศเดียวกันหรือตางเพศ ถาเขาโตกวา ก็
เรียกเขาวาพ่ี ถาเขาเด็กกวา ก็เรียกวานอง ถาโตมากๆ ก็เรียก
เปน ลุง ปา นา อา ถาเด็กกวามาก ก็เรียกเปนลูกหลาน เมื่อเรียก
อยางน้ัน ก็พาใหคิด นําใหมอง ใหทําใจท่ีจะมีอาการ ทาที และ
ความรูสึกไปตามท่ีเรียกวาเปนพ่ีเปนนองเปนตนน้ัน น่ีก็คือใหมี
ทาทีอาการรูสึกเห็นคนอ่ืนเปนญาติพ่ีนอง แลวเมตตาก็มา แลวก็
แสดงไมตรี ตลอดจนกรุณา มุทิตา อุเบกขา ไปตามสถานการณ 

ท่ีวาน้ันก็คือเรามีประเพณีชวย แตก็ควรหัดใชโยนิโส
มนสิการใหชํานาญขึ้นดวย ในเร่ืองระหวางเพศน้ี ก็เชนวา เมื่อ
เห็นคนตางเพศท่ีมีรูปทรงงามสงา หนาตาสดสวย ก็มองดวย
ฉันทะ โดยมีความรูสึกชื่นชมยินดีตอการท่ีเขามีรางกายงามมี
สุขภาพดีสมหรือเต็มสภาวะ และปรารถนาใหเขามีสภาวะท่ีเต็ม
อุดมอยางน้ันตอไป น่ีก็คือฉันทะสําแดงออกมาเปนเมตตา 
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ทาทีความรูสึกท่ีวาน้ี ก็ทํานองเดียวกับท่ีมีฉันทะตอบรรดา
ส่ิงแวดลอมท่ีดีหมดจดงดงามนารื่นรมย เหมือนเห็นตนไมท่ียืน
ตนแข็งแรง มีดอกใบสวยงามสะพรั่ง หรือเห็นนกมีรูปทรงสีสัน
สดใสสวยงาม ก็มีความชื่นชมยินดี อยากใหมันอยูดีมีสุขตอไป 

เมื่อคิดมองมีทาทีรูสึกตอคนไดอยางน้ี คนน้ันก็รวมอยูใน
ส่ิงแวดลอมท่ีเปนรมณียน่ันเอง ตางแตวาคนมีความสัมพันธกัน
ใกลชิดมากมายสม่ํา เสมอหลากหลายสถานการณ  และ
แสดงออกท้ังทางกายทางวาจา จึงยักยายการแสดงตัวของ
ฉันทะออกไปหลายดาน เปนเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 
ตามสถานการณท่ีเกี่ยวของน้ันๆ 

ถาชวยใหเด็กหมั่นใชโยนิโสมนสิการผันเบนพาจิตใจมา
อยูกับฉันทะตอเพ่ือนมนุษยอยางท่ีวาน้ัน จิตก็มีโอกาสจะเคยชิน
กับการเกิดมีฉันทะ อยางนอยก็จะมีแรงดุล แรงดึง แรงดัด ใหใจ
มาทางเมตตากรุณาไดงายจนถึงเปนประจํา  

ขางนอกก็รมณีย ขางในก็มีใจเบิกบาน  
ศึกษาทํางานกันไปดวยฉันทะ 

ทีน้ี คุณครูก็เปนแสงเงินแสงทองมาแลว นักเรียนก็พรอม
รออยูแลว คุณครูก็มาจุดประกายฉันทะขึ้นมา ถาเด็กเกิดมีฉันทะ 
แสงเงินแสงทองก็ฉายขึ้นมาในตัวเด็ก และเม่ือแสงเงินแสงทอง
มาแลว ก็ไมตองออนวอน ไมตองหวัง ดวงตะวันจะขึ้นมาเองสอง
แสงจา โลกหลาจะสวางไสว แลวทุกอยางจะสดใสงดงาม   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๒  พบกับแสงเงินแสงทอง 
 

ฉะน้ัน คุณครูผูกัลยาณมิตรจึงเปนบุคคลสําคัญยิ่ง ผูมา
สองแสงสวางเปนแสงเงินแสงทองท่ีจะฉายแสงสองโลกใหเจิดจา
อําไพ 

เพราะฉะน้ัน ก็ขอใหคุณครูทุกทานชวยกันทํางานน้ีให
สําเร็จ คุณครูเองก็ทํางานดวยฉันทะ โดยใจคุณครูมีความสุข 
เมื่อเห็นเด็กเจริญงอกงาม มีความรูเพ่ิมขึ้น มีคุณความดีเพ่ิมขึ้น 
เมื่อเขานิยมชื่นชมในส่ิงท่ีดีงาม คุณครูก็ยิ่งชื่นชมสมใจ มี
ปราโมทยราเริงเบิกบานใจ มีปติอ่ิมใจ เมื่อจิตใจอยูในภาวะท่ีดี
งามอยางน้ี ก็ไมมีความเครียด มีแตจะรื่นสบายผอนคลาย 
เปนปสสัทธิ แลวก็มีความสุข พาใหสมาธิมาไดงาย เปนอันครบ 
๕ ขอใหสรางไวเปนคุณธรรมประจําใจทุกคนเถิด ๕ อยางน้ี 

โดยเฉพาะขอแรก คือ ปราโมทย ราเริงสดใสเบิกบาน 
ใหมีประจําใจ เปนคุณสมบัติประจําตัวเลยทีเดียว อยางท่ี
พระพุทธเจาตรัสวา  

ปาโมชฺชพหุโล  ภิกฺขุ  …  
อธิคจฺเฉ ปทํ สนฺตํ  …   

(ภิกษุผู้มากด้วยปราโมทย์ จะพึงลุถึงสันตบท-พระนิพพาน)  
อีกบทหน่ึงทํานองเดียวกันวา  

ตโต  ปาโมชฺชพหุโล   ทุกฺขสฺสนฺตํ กริสฺสติ   
(ผู้ปฏิบัติดีงามแล้ว) เป็นผู้มากด้วยปราโมทย์ จะทําทุกข์ให้

หมดส้ินไป  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๓ 

 

เรื่องท่ีพูดมาก็บรรจบกัน ไดพูดถึงความสําคัญของ
ส่ิงแวดลอมท่ีเปนรมณีย ซึ่งเปนจุดเริ่มตนท่ีจับของฉันทะดาน
ภายนอก ทําใหมีปราโมทยในใจ แลวหนาตาก็ราเริงเบิกบานผอง
ใสยิ้มแยม นักเรียนเจอคุณครูหนาตายิ้มแยมแจมใส นักเรียนก็
ชื่นใจ ครูก็ชวยใหนักเรียนเกิดฉันทะในการศึกษาไดงายขึ้น  

ทีน้ี ท้ังคุณครู และนักเรียนก็มีปราโมทย ราเริงเบิกบาน
ใจ ตอดวยปติ อ่ิมใจปล้ืมใจ ตามมาดวยความเรียบรื่นใจผอน
คลาย เปนปสสัทธิ ไมมีความเครียด แลวสุขก็มา ฉํ่าชื่นรื่นใจ พอ
มีสุข ใจก็คลองสบาย ไมมีอะไรบีบคั้นกดดัน จิตไมดิ้นรน ก็อยูตัว 
แนวแน ตั้งมั่นเปนสมาธิ ทําใหจิตใจพรอมท่ีจะใชงาน เขาใน
ขบวนของการศึกษา เฉพาะอยางยิ่งในขั้นของการพัฒนาปญญา 
ท่ีจะไดจบครบภาวนาท้ัง ๔  

ไมวาจะอยางไรก็ตาม  ใจเปนฐาน  เปนสนามของ
การศึกษา ท่ีทํางานของฉันทะจนถึงปญญา จึงควรทําจิตใจใหมี
สภาพท่ีพรอมท่ีเหมาะ โดยสรางภาวะจิต ๕ อยาง ท่ีพระพุทธเจา
ตรัสบอยๆ ๕ อยางน้ีใหมีอยูประจําใจ ดังท่ีวาแลว คือ ๑. 
ปราโมทย  ๒. ปติ  ๓. ปสสัทธิ   ๔. สุข  ๕.สมาธิ ดังท่ีเคยอางอิง
แลววาสามารถใชพิสูจนแมแตความกาวหนาในการศึกษา ท่ี
ชอบใชคําวาปฏิบัติธรรม เมื่อมี ๕ ตัวน่ีก็แสดงวา การปฎิบัติ
ธรรมน้ันกาวหนา อันน้ีเปนเรื่องของคุณสมบัติประจําใจในตัว
ของเรา  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๔  พบกับแสงเงินแสงทอง 
 

สวนในทางปฏิบัติ ก็อยางท่ีวาแลว คุณครูก็ไปเปนแสง
เงินแสงทองสองฟา โดยทําหนาท่ีของกัลยาณมิตร (ภาษาบาลี
เรียกวา กัลยาณมิตตตา คือ  ความเปนกัลยาณมิตร)  

ความเปนกัลยาณมิตรของคุณครูน่ีแหละ เปนแสงเงิน
แสงทองท่ีจะฉายเขาไปในตัวเด็ก จุดประกายใหเด็กเกิดแสงเงิน
แสงทองตัวตนคือฉันทะขึ้นมา  

พอ ๒ ตัวน้ี คือ กัลยาณมิตรขางนอก กับฉันทะขางใน 
ประสานกัน ทีน้ีก็เดินหนาละ คุณครูจะบอกเลาชี้แจงแนะนํา
อะไร ใจนักเรียนก็พรอม อยากหาความรู อยากจะทํา จะกาวไป   

จากน้ัน โดยตั้งตนท่ี ๒ ตัวน้ี เริ่มจากตัวนอก คือคุณครู 
เปนขอ “กัลยาณมิตตตา” (ความมีกัลยาณมิตร) มาฉายแสงให
เด็กเกิดแสงเงินแสงทองขึ้นขางในตัวแรก คือ “ฉันทสัมปทา” 
(สัมปทา=ความถึงพรอม, ฉันทสัมปทา=ความถึงพรอมดวย
ฉันทะ) ตอน้ันก็คอยๆ เปนปจจัยเสริมชักนําใหแสงเงินแสงทอง
อีก ๕ สี เพ่ิมเขามาจนครบ ๗ แถบสี ทีน้ีก็เดินหนาแนนอน  

ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา เมื่อแสงเงินแสงทอง ๗ ประการ
น้ีมาแลว ตะวันจะขึ้นมาแนนอน แลวจะสองสวาง ชีวิตของคนท่ี
มีแสงเงินแสงทอง ๗ ประการน้ี ก็จะเดินหนาไปในอริยมรรคา 
อยางแนนอน  

วันน้ีถือวาไดมาพบกับทานผู เปนแสงเงินแสงทอง 
เพราะฉะน้ันจึงขออนุโมทนา ถือวาเปนสิริมงคลท่ีไดมาพบ
คุณครู เรามีความหวัง เพราะวาเรามาพบแสงเงินแสงทองแลว  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๕ 

 

ตอไปน้ี แสงเงินแสงทองก็จะไปชวยฉายแสงสองพาโลก
ใหสดใส ดวยการนําพาเด็กๆ ท้ังหลายท่ีเจริญเติบโต ท่ีเรียกกัน
วาจะเปนอนาคตของชาติ และของโลกน้ี ใหเปนอนาคตท่ีสวาง
สดใสอําไพงดงามแนนอน อาตมาก็ขออนุโมทนาทางโรงเรียน  

ขอใหคุณครูทุกทาน และโยมผูปกครองท้ังหมด มารวม
กัน พากันดําเนินไปในความชื่นชมแหงฉันทะ ตามมาดวยความ
เจริญงอกงาม มีภาวนาท่ีพัฒนากาวไปท้ัง กายภาวนา  ศีล
ภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา จนลุจุดหมาย มีชีวิตท่ีดี
งาม มีความสุขสมบูรณ ในชุมชน ในสังคม ท่ีคนอยูกันดี กลม
เกลียวเกื้อกูลกัน 

ขอใหทุกทานประสบความเจริญงอกงาม และ
ความสําเร็จในการบําเพ็ญกิจหนาท่ี ในการเปนแสงเงินแสงทอง 
ดังท่ีไดกลาวมาในหนาท่ีของกัลยาณมิตตตา คือความเปน
กัลยาณมิตร ผูมีคุณสมบัติ ๗ ประการ ซึ่งในท่ีน้ีไมตองพูด ซึ่งจะ
ชวยใหแสงสวางแหงฉันทะ เปนตน เกิดขึ้นมาในจิตใจของเด็ก
นักเรียนท้ังหลาย แลวก็เจริญงอกงาม มีความสุขท่ียั่งยืนสืบไป
ทุกเมื่อ เทอญ 
 

 




