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 คณะโยมญาติมิตรไดoมีศรัทธามาทําบุญในวันนี้ โดยปรารภ
โอกาสมงคลครบรอบวันเกิด ของคุณหมอ พลโท ดํารงคr ธน
ชานันทr คุณนงเยาวr ธนชานันทr และอาจารยr ดร.สุรียr ภูมิภมร กับ
ท้ังรวมไปถึง ดร. อรพิน ภูมิภมร ดoวย  

แมoวnาวาระคลoายวันเกิดของอาจารยr ดร.อรพิน จะผnานไป
แลoวต้ังแตnเดือนท่ีแลoว เมื่อวันท่ี ๑๓ พฤศจิกายน ก็ถือวnาท้ังสี่ทnาน
มารnวมทําบุญดoวยกัน โดยตรงกับวันเกิดบoาง เนื่องในวันเกิดบoาง 
นับวnาเป}นความพรoอมเพรียงกัน ซึ่งทางพระเรียกวnา “สามัคคี”  

เริ่มตoนดี ดoวยสามัคคีในบุญกุศล 

 ความพรoอมเพรียงกันในวันนี้ มีหลายแงn  
๑.  พรoอมเพรียงในแงnท่ีมีวันเกิดใกลoๆกัน เรียกวnา รnวมกัน

ในแงnวันเกิด 

                                                           
∗ สัมโมทนียกถาของพระธรรมปdฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ในการถวายสังฆทานเนื่องในมงคล

วารคลoายวันเกิดของ พลโท นพ.ดํารง ธนชานันทr คุณนงเยาวr ธนชานันทr ดร.สุรียr ภูมิภมร 

และในโอกาสแหnงปeครบ ๕ รอบอายุของ ดร.อรพิน ภูมิภมร ท่ีวัดญาณเวศกวัน ๑๙   

ธ.ค. ๒๕๔๖ 
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๒. พรoอมเพรียงในแงnของจิตใจ คือ ทุกทnานมีจิตใจที่จะ
ทําบุญทํากุศล โดยมีบุญกุศลเป}นศูนยrกลาง เป}นท่ีรวม
ใจ 

๓. พรoอมเพรียงในแงnวnา ทุกทnานเป}นญาติโยมท่ีไดoอุปถัมภr
บํารุงวัดนี้มา แมoกระทั่งบวชที่นี่ คือ คุณหมอดํารงคr 
ไดoอุปสมบทที่วัดนี้ แตnพูดงnายๆ ก็เป}นโยมวัดนั่นเอง  

รวมแลoว ก็มีความหมายวnา ทุกทnานไดoรnวมกัน ในความ
สามัคคีพรoอมเพรียงทุกดoานที่วnามานั้น 

 ความพรoอมเพรียงสามัคคีน้ีเป}นธรรมสําคัญ ท้ังทําใหoเกิด
กําลัง และทําใหoมีบรรยากาศแหnงความสุข เมื่อคนเรามีใจพรoอม
เพรียงกันดี ก็คือมีมิตรไมตรี มีเมตตา  จิตใจก็มีความสุข และ
บรรยากาศก็ดีไปตาม 

 นอกจากตัวเจoาของวันเกิดเองแลoว ยังมีญาติมิตรหลายทnาน
มารnวมทําบุญดoวย ก็ถือวnามีความสามัคคีพรoอมเพรียงกันท้ังสิ้น   

นอกจากพรoอมเพรียงกันทางใจแลoว ยังมาพรoอมเพรียงกัน
ทางกายดoวย ใจนั้นพรoอมเพรียงกันดoวยบุญกุศล สnวนกายก็พรoอม
เพรียงดoวยการมารnวมพิธี มาประชุมนั่งอยูnดoวยกัน 

เมื่อบรรยากาศและกิจกรรมเป}นบุญเป}นกุศล เป}นการ
เริ่มตoนท่ีดีอยnางนี้ ก็เป}นเครื่องสnงเสริมชีวิต โดยเป}นเครื่องปรุงแตnง
ท่ีดี หรือเป}นป{จจัยอันดีท่ีจะสnงเสริมใหoชีวิตเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป 

 ในการทําบุญวันเกิดปeน้ี ถoาวnาไปแลoว บางทnานก็ไมnตรงวัน
แทo ของคุณหมอดํารงคrเอง ก็ยังอยูnขoางหนoา คือวันท่ี ๓๑ ธันวาคม  
สnวนสองทnานที่ตรงก็คอ คุณนงเยาวr และอาจารยr ดร. สุรียr ตรงกับ
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วันนี้ ๑๙ ธันวาคม และที่ไมnตรงอีกทnานหนึ่ง ในแงnลnวงหรือผnานไป
แลoว คืออาจารยr ดร. อรพิน  

 ทีน้ีสําหรับอาจารยr ดร.อรพิน ตoองถือวnาวันเกิดปeน้ีเป}น
วาระพิเศษ เพราะเหตุวnาครบหoารอบ มีอายุ ๖๐ ปe   

อายุ ๖๐ ปeน้ีถือวnาเป}นปeท่ีสําคัญ และนิยมกันวnาเป}นกาละ
พิเศษ คือพิเศษทั้งในแงnของการครบรอบใหญnถึงหoารอบ และในแงn
ของผูoทํางานราชการก็เป}นวาระเกษียณอายุราชการ   

สําหรับอาจารยr ดร. อรพินนี้พอดีวnา เกิดเดือนพฤศจิกายน 
การเกษียณก็เลยยืดตnอไปอีกหนึ่งปe เทnากับวnากาลเวลาอันสําคัญของ
ดร. อรพิน ศกนี้ มีท้ังหัวปeและทoายปe หัวปeก็นับเริ่มท่ีวันเกิด เป}นตoน
ปeของรอบอายุ แลoวไปถึงทoายปeก็คือตอนเกษียณ  

เมื่อเป}นวาระสําคัญเชnนนี้ ก็ถือเป}นโอกาสที่จะอนุโมทนา
พิเศษ แถมจากวันเกิดท่ีเป}นวันมีอายุครบหoารอบดoวย   

วันเกิดครบหoารอบเป}นเรื่องเกี่ยวกับอายุท่ีสําคัญ และวnาที่
จริง ทุกทnานที่เป}นเจoาของวันเกิดมาทําบุญวันนี้ ก็มีอายุใกลoๆ กัน 
คือมีอายุอยูnในชnวงหกสิบปe 

ถoารูoเขoาใจ จะอยากใหoอายุมาก 
 อายุในชnวงหกสิบปeเป}นกาลเวลาสําคัญท่ีชีวิตกoาวเดินหนoา

มา เราพูดกันวnาชักจะมีอายุมากแลoว   
ท่ีจริงนั้น คําวnา “อายุมาก” ในภาษาพระนี้ดี แตnในภาษาไทย

เราอยากจะใหoอายุนoอย ในภาษาพระกลับกัน ถoาอายุนoอยไมnดี อายุ
มากจึงจะดี ทําไมจึงวnาอยnางนั้น  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)
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ขอใหoดูในคําใหoพรวnา อายุ วัณโณ สุขัง พลัง ซึ่งเริ่มท่ีอายุ 
บอกวnาใหoมีทุกอยnางมากๆ มีสุขมากๆ มีกําลังมากๆ มีวรรณะก็มาก 
แลoวก็ตoองมีอายุมากดoวย  

ท่ีวnาใหoพร อายุ วัณโณ สุขัง พลัง ก็คือบอกวnาใหoมีอายุมากๆ 
มีวรรณะมากๆ คือสวยงามมาก มีสุขมาก และมีพละกําลังมาก แลoว
ทําไมเราไมnชอบลnะ อายุมากๆ เรานnาจะชอบ 

ทําไมวnาอายุมากดี ก็ตoองมาดูคําแปลกnอนวnาอายุแปลวnา
อะไร อายุในภาษาพระนั้น มีความหมายที่ดีมาก ญาติโยมตoอง
เขoาใจ   

“อายุ” น้ี ถoาแปลเป}นภาษาไทยงnายๆ ก็แปลวnา พลังหลnอเลี้ยง
ชีวิต หรือป{จจัยสnงเสริมท่ีจะหลnอเลี้ยงใหoชีวิตมีความเขoมแข็ง และ
ดํารงอยูnไดoดีอยnางมั่นคง เพราะฉะนั้นอายุยิ่งมากก็ยิ่งดี ไมnไดo
หมายความวnาเป}นชnวงเวลาของการเป}นอยูnวnาอยูnมานาน แตnหมายถึง
ขณะนี้แหละ ถoาเรามีอายุมากก็คือ มีพลังชีวิตมาก แสดงวnาเราตoอง
แข็งแรง เราจึงมีอายุมาก  

เพราะฉะนั้น ทุกคนในแตnละขณะนี้แหละ สามารถจะมีอายุ
นoอย หรืออายุมากไดoทุกคน 

 คนที่เรียกในภาษาไทยวnาอายุมาก ก็อาจจะมีอายุของชีวิต
นoอย คือมีพลังชีวิตนoอยน่ันเอง แตnเด็กที่เราเรียกวnาอายุนoอยก็อาจจะ
มีอายุมาก หมายความวnาแกมีพลังชีวิตเขoมแข็ง หรือมีป{จจัยเครื่อง
หลnอเลี้ยงชีวิตอยnางดี  

เพราะฉะนั้น ในภาษาพระ ความหมายของการมีอายุนoอย 
และอายุมาก จึงไมnเหมือนในภาษาไทย 
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เป}นอันวnา ในที่น้ีเราพูดตามภาษาพระวnาอายุมากดี แสดงวnา
ชีวิตเขoมแข็ง เมื่ออายุมีความหมายอยnางนี้แลoว เราก็ตoองพยายาม
สnงเสริมอายุ เพราะฉะนั้นทnานจึงสอนวิธีปฏิบัติ คือธรรมะ ท่ีจะทํา
ใหoเรามีอายุมาก หรือมีพลังชีวิตเขoมแข็ง  

ถoาพูดเป}นภาษาไทยวnาอายุมาก ก็อาจจะรูoสึกขัดหู ก็เปลี่ยน
เสียใหมnวnา มีพลังอายุหรือพลังชีวิตเขoมแข็ง 

หาคําตอบใหoไดo วnาพลังชีวิตอยูnที่ไหน 

 การที่จะมีพลังอายุเขoมแข็ง ทําไดoอยnางไร ก็ตoองมีวิธีปฏิบัติ 
และวิธีทําก็มีหลายอยnาง หลักอยnางหนึ่งทางพระบอกไวoวnาจะทําใหo
มีอายุยืน การที่จะมีอายุยืนก็เพราะมีพลังชีวิตเขoมแข็ง เริ่มดoวย 

 ๑. มีความใฝiปรารถนา หมายถึงความใฝiปรารถนาที่จะทํา
อะไรที่ดีงาม คนเรานั้น ชีวิตจะมีพลังท่ีเขoมแข็งไดo ตoองมีความใฝi
ปรารถนาที่จะทําอะไรบางอยnาง  

ถoาเรามีความใฝiปรารถนาที่จะทําอะไรที่ดีงาม หรือคิดวnาสิ่ง
น้ีดีงามเราจะตoองทํา ฉันจะตoองอยูnทําสิ่งนี้ใหoไดo ความใฝiปรารถนา
น้ีจะทําใหoชีวิตเขoมแขง็ขึ้นมาทันที พลังชีวิตจะเกิดขึ้น  

เพราะฉะนั้น ในสมัยโบราณ เขาจึงมีวิธีการคลoายๆเป}น
อุบายใหoคนแกnหรือทnานผูoเฒnาชรามีอะไรสักอยnางที่มุnงหมายไวoใน
ใจวnา ฉันอยากจะทํานั่นทํานี่ และมักจะไปเอาที่บุญกุศล อยnางเชnน
ในสมัยกnอนยังไมnมีพระพุทธรูปมากเหมือนในสมัยน้ี ทnานมักจะ
บอกวnาตoองสรoางพระ แลoวใจก็ไปคิดอยูnกับความปรารถนาที่จะ
สรoางพระนั้น  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)
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หรือวnาญาติโยมคิดจะทําอะไรที่ดีๆงามๆ  แมo แ ตn เ กี่ ย ว กั บ
ลูกหลานวnาจะทําใหoเขามีความเจริญกoาวหนoา จะทําอยnางนั้นอยnางนี้
ใหoไดo   

ใจที่ใฝiปรารถนาจะทําสิ่งท่ีดีงามนั้น จะทําใหoชีวิตมีพลัง
ขึ้นมาทันที น้ีเป}นตัวท่ีหน่ึง เรียกวnา “ฉันทะ” คือความใฝiปรารถนา
ท่ีจะทําอะไรสักอยnางที่ ดีงาม ซึ่งควรจะใหoเขoมแข็งหนักแนnน 
จนกระทั่งวnา ถoานึกวnาสิ่งนั้นดีงามควรจะทําแทoๆ อาจจะบอกกับใจ
ของตัวเองวnา ถoางานนี้ยังไมnเสร็จ ฉันตายไมnไดo ตoองใหoแรงอยnางนั้น  

ถoามีใจใฝiปรารถนาจะทําอะไรที่ดีงามแรงกลoา แลoวมันจะ
เป}นพลังท่ีใหญnเป}นท่ีหน่ึง เป}นตัวปรุงแตnงชีวิต เรียกวnาอายุสังขาร   

เหมือนอยnางพระพุทธเจoา แมoจะทรงพระชรา เมื่อยังทรงมี
อะไรที่จะกระทํา เชnนวnาทรงมีพระประสงคrจะบําเพ็ญพุทธกิจ ก็จะ
ดํารงพระชนมrอยูnตnอไป ตอนที่ปลงอายุสังขาร ก็คือทรงวางแลoว ไมn
ปรุงแตnงอายุตnอแลoว  

“อายุสังขาร” แปลวnา เครื่องปรุงแตnงอายุ คือ หาเครื่องชnวย
มาทําใหoอายุมีพลังเขoมแข็งตnอไป วnาฉันจะตoองทําโนnนตoองทํานี่อยูn 
ถoาอยnางนี้ละก็อยูnไดoตnอไป    

ขoอท่ี ๑ น้ีสําคัญแคnไหน ขอใหoดูเถิด พระพุทธเจoาพอตกลง
วnาพระพุทธศาสนามั่นคงพอแลoว พุทธบริษัท ๔ เขoมแข็งพอแลoว 
เขารับมอบภาระไดoแลoว พระองคrก็ทรงปลงอายุสังขาร บอกวnา
พอแลoว พระองคrก็เลยประกาศวnา จะปรินิพพานเมื่อน้ันเมื่อน้ี  



พระธรรมปdฎก (ป. อ. ปยุต ฺโต) ๗

หลักขoอน้ีใชoไดoกับทุกคน ขoอท่ี ๑ คือ ตoองมีใจใฝiปรารถนา
ท่ีจะทําอะไรที่ดีงาม แลoวต้ังมั่นไวo แตnมองใหoชัดวnา อันนี้ดีแนn และ
คิดจะทําจริงๆ 

พอจับแกนอายุไดo ก็พัฒนาตnอไปใหoครบชุด 

 ๒. พอมีใจใฝiปรารถนาจะทําสิ่งท่ีดีงามนั้นแลoว ก็มุnงหนoา
ไป คือมุnงท่ีจุดเดียวน้ัน เดินหนoาตnอไปในการเพียรพยายามทําสิ่ง
น้ัน ก็ยิ่งมีพลังแรงมากขึ้น ความเพียรพยายามมุnงหนoากoาวไปนี้เป}น
พลังท่ีสําคัญ ซึ่งจะไปประสานสอดรับกับขoอท่ี ๓ 

 ๓. ใจแนnวอยูnกับสิ่งท่ีอยากทํานั้น เมื่อแนnวแลoวก็จดจnอ จน
อาจจะถึงขั้นท่ีเรียกวnาอุทิศตัวอุทิศใจใหo  

คนแกn หรือคนที่มีอายุมากนั้น ถoาไมnมีอะไรจะทํา 
๑) มักจะนั่งคิดถึงความหลังหรือเรื่องเกnา   
๒) รับกระทบอารมณrตnางๆ ลูกหลานทําโนnนทํานี่ ถูกหูถูก

ตาบoาง ขัดหูขัดตาบoาง ก็มักเก็บมาเป}นอารมณr ทีน้ีก็บnนเรื่อยไป ใจ
คอก็อาจจะเศรoาหมอง 

แตnถoามีอะไรจะทําชัดเจน ใจก็จะไปอยูnท่ีน่ัน คราวนี้ไมnวnา
จะมีเรื่องอะไรเขoามา หรือมีอารมณrมากระทบ ก็ไมnรับ หรือเขoามา
เดี๋ยวเดียวก็ผnานหมด ทีน้ีก็สบาย เพราะใจไปอยูnกับบุญกุศล หรือ
ความดีท่ีจะทํา น้ีคือไดoขoอ ๓ แลoว ใจจะแนnว ตัดอารมณrกระทบ
ออกไปหมดเลย   

คนที่มีอายุสูง มักจะมีป{ญหานี้ คือรับอารมณrกระทบ ท่ีเขoา
มาทางตา ทางหู จากลูกหลานหรือคนใกลoเคียงนั่นแหละ แตnถoาทํา

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)
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ไดoอยnางที่วnามานี้ ก็สบาย ตัดทุกขr ตัดกังวล ตัดเรื่องหงุดหงิดไป
หมด 

 ๔. ใชoป{ญญา เมื่อมีอะไรที่จะตoองทําแลoวและใจก็อยูnท่ีน่ัน 
คราวนี้ก็คิดวnาจะทําอยnางไร มันบกพรnองตรงไหน จะแกoไขอยnางไร  
ก็วางแผนคิดดoวยป{ญญา ตอนนี้คิดเชิงป{ญญา ไมnคิดเชิงอารมณrแลoว 
เรียกวnาไมnคิดแบบปรุงแตnง แตnคิดดoวยป{ญญา คิดหาเหตุหาผล คิด
วางแผน คิดแกoไข คิดปรับปรุง โดยใชoป{ญญาพิจารณา สมองก็ไมn
ฝiอ เพราะความคิดเดินอยูnเรื่อย  

 สี่ขoอน้ีแหละ พระพุทธเจoาตรัสไวoแลoว บางทีเราก็ไมnไดoคิด
วnาธรรม ๔ ขoอน้ีจะทําใหoอายุยืน เพราะไมnรูoจักวnามันเป}นเครื่องปรุง
แตnงชีวิตหรือปรุงแตnงอายุ ท่ีเรียกวnาอายุสังขาร  

พระพุทธเจoาจึงตรัสไวoวnา ถoามีธรรม ๔ ประการนี้แลoว อยูn
ไปไดoจนอายุขัยเลย หมายความวnา อายุขัยของคนเราในชnวงแตnละ
ยุคๆนั้น สั้นยาวไมnเทnากัน ยุคนี้ถือวnาอายุขัย ๑๐๐ ปe เราก็อยูnไปใหo
ไดo ๑๐๐ ปe ถoาวางใจจัดการชีวิตไดoถูกตoองแลoวและวางไวoใหoดี ก็อยูn
ไดo   

ธรรม ๔ ประการนี้ พระพุทธเจoาตรัสเรียกวnา อิทธิบาท ๔ 
ทีน้ีก็บอกภาษาพระใหo คือ  

๑) ฉันทะ ความใฝiปรารถนาที่จะทํา คือความอยากจะทํา
น่ันเอง เป}นจุดเริ่มวnาตoองมีอะไรที่อยากจะทํา ท่ีดีงามและชัดเจน   

๒) วิริยะ ความมีใจเขoมแข็งแกรnงกลoามุnงหนoาพยายามทําไป 
๓) จิตตะ ความมีใจแนnว จดจnอ อุทิศตัวตn ิ่งนั้น 
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๔) วิมังสา การไตรnตรองพิจารณา ใชoป{ญญาใครnครวญใน
การที่จะปรับปรุงแกoไขทําใหoดียิ่งขึ้นไป จนกวnาจะสมบูรณr   

สี่ขoอน้ีเป}นหลักความจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ ถoา
ญาติโยมที่สูงอายุนําไปใชoก็จะเป}นประโยชนrอยnางมาก และรับรอง
ผลไดoมาก วันนี้จึงยกหลักธรรมนี้ขึ้นมา  

แมoแตnลูกหลาน หรือทnานที่อายุยังไมnสูง ก็ใชoประโยชนrไดo 
และควรเอาไปชnวยทnานผูoใหญn คุณปูi คุณยnา คุณตา คุณยายดoวย  

แมoเพียงแคnขoอท่ีใหoใจแนnวอยูnกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีเป}นบุญ
กุศล เชnนระลึกนึกถึงสิ่งท่ีทําไปแลoว วnาทnานไดoทําบุญทํากุศลทํา
ความดีอะไรไวo ลูกหลานก็คอยยกเอาเรื่องนี้ขึ้นมาพูด ทําใหoใจของ
ปูiยnาตายายอยูnกับสิ่งน้ันท่ีดีงาม ไมnใหoใจทnานไปอยูnกับเรื่องที่วุnนวาย 
เดือดรoอน ขุnนมัวเศรoาหมอง สnวนอะไรที่ทําใหoใจขุnนมัวเศรoาหมอง 
พอมนัจะเกิดขึ้น เราก็ใชoสติกนัออกไปหมดเลย แลoวก็หยุด   

สติเป}นตัวจับ เหมือนเป}นนายประตู พอมีอะไรที่ไมnถูกตoอง 
ไมnดีไมnงาม เราจะใหoตัวไหนเขoาตัวไหนไมnเขoา เราก็ใชoสติน้ันแหละ
จัดการ พอตัวไหนจะเขoามา สติก็เจอกnอนเพราะเป}นนายประตู ตัวน้ี
ไมnดีก็กันออกไปเลย ไมnใหoเขoามาสูnจิตใจ สnวนอันไหนที่ดี ทําใหo
จิตใจดีงามเบิกบานผnองใส ก็เอาเขoามา สติก็เปdดรับ อยnางนี้ก็สบาย 
ชีวิตก็มีความสุขความเจริญงอกงาม 

เม่ืออายุคืบหนoา เราก็เติมพลังอายุไปดoวย 
วันเกิดเป}นวันท่ีเราเริ่มตoน วันเกิดคือวันเริ่มตoนของชีวิต 

และในแตnละปeถือวnาเป}นการเริ่มตoนในรอบอายุของปeน้ันๆ ท่ีสําคัญ

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)
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ก็คือ ใหoนําคติและความหมายของการเกิดนี้มาใชoประโยชนr วnาการ
เกิดของชีวิต ท่ีเราเรียกกันวnาเกิดเมื่อวันนั้นปeน้ัน อยnางนี้เป}นการเกิด
ครั้งเดียวของชีวิต   

แตnท่ีจริงนั้น ถoาวnาทางธรรมแลoว การเกิดมีอยูnทุกเวลา และ
เราก็เกิดอยูnตลอดเวลา ท้ังรnางกายของเรา และจิตใจของเรา หรือท้ัง
รูปธรรมและนามธรรมหมดทั้งชีวิตนี้ เกิดอยูnทุกขณะ  

ในทางรnางกาย เราก็มีเซลลrเกnาและเซลลrใหมn มันเกิดตnอกัน
แทนกันอยูnตลอดเวลา  

ทางจิตใจนี่ ทุกขณะก็มีความเกิด ท้ังเกิดดีและเกิดไมnดี เมื่อ
โกรธขึ้นมา ท่ีเรียกวnาเกิดความโกรธ ก็เป}นการเกิดไมnดี ถoาเกิดความ
อิ่มใจขึ้นมาก็เป}นเกิดดี เรียกวnาเกิดกุศล เกิดเมตตาขึ้นมา เกิดมีไมตรี 
เกิดศรัทธา เกิดเยอะแยะไปหมด ในใจของเรามีการเกิดตลอดเวลา 
เรียกงnายๆวnา เกิดกุศล และเกิดอกุศล 

ในเมื่อการเกิดโดยทั่วไปมี ๒ แบบอยnางนี้ เราจะเลือกเกิด
แบบไหน เราก็ตoองเลือกเกิดกุศล คือตoองทําใจใหoมีการเกิดท่ีดี
ตลอดเวลา  

เพราะฉะนั้น วันเกิดจึงมีความหมายที่โยงมาใชoปฏิบัติไดo คือทํา
ใหoมีการเกิดของกุศล  

ถoาทําใจของเราใหoเกิดกุศลไดoทุกเวลาแลoว ชีวิตก็เจริญงอก
งาม เพราะการที่ชีวิตของเราเจริญเติบโตมานี้ ไมnใชnวnาเกิดครั้งเดียว
ในวันเกิดท่ีเริ่มตoนชี วิตเทnานั้น  แตnมันตoองมีการเกิดทุกขณะ
ตnอจากนั้น ชีวิตจึงเจริญงอกงาม เติบโตขึ้นมาไดo 
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กุศลคือความดีงามตnางๆ เริ่มตoนขึ้นในใจ เมื่อเกิดขึ้นมาแลoว
มันก็เขoาสูnความคิด และออกมาสูnการพูดการทํา แลoวก็เจริญงอกงาม
ตnอไป  

การที่มันเจริญงอกงาม ก็คือเกิดบnอยๆ เชnนใหoศรัทธาเกิด
บnอยๆ หรือเมตตาเกิดบnอยๆ ตnอมาศรัทธา หรือเมตตานั้นก็เจริญ 
ขยายงอกงามยิ่งขึ้น เพราะฉะนั้นเมื่อทําใหoเกิดบnอยๆ ก็เจริญงอกงาม   

พอเจริญงอกงามแลoว ความเกิดของกุศลตัวน้ันก็จะมีการสnง
ตnอไปใหoตัวอื่นรับชnวงอีก เชnนเมื่อเราเกิดศรัทธาขึ้นมา เราก็อาจจะ
นึกอยากจะทําบุญทํากุศลอยnางนั้นอยnางนี้ตnอไปอีก เรียกวnามันเป}น
ป{จจัยแกnกัน ก็หนุนเนื่องกัน  

ฉะนั้น กุศลก็ตาม อกุศลก็ตาม จึงมีความสัมพันธrซึ่งกันและ
กัน เป}นป{จจัยตnอกัน พอตัวหน่ึงมาแลoว เราก็ทําใหoมันเป}นป{จจัย
ตnอไปยังอีกตัวหน่ึง อีกตัวหน่ึงก็ตามมา แลoวก็หนุนกันไปๆ คนที่
ฉลาดในกระบวนเหตุป{จจัย จึงสามารถทําสิ่งท่ีดีงามใหoขยาย
เพ่ิมพูนไดoมากมาย ท้ังหมดนี้รวมแลoวก็อยูnในคําวnาเจริญงอกงาม 

เมื่อวันเกิดเป}นนิมิตในคติวnา เราจะตoองทําใหoเกิดกุศลในใจ
อยnางนี้ เราจึงควรพยายามทําใหoเกิดธรรมะเหลnานี้ เริ่มดoวยเกิด
ฉันทะ คือความใฝiปรารถนาจะทําสิ่งท่ีดีงาม แลoวก็เกิดวิริยะ คือมี
ความเพียรมุnงหนoาจะไปทําสิ่งน้ัน และจิตตะ คือความมีใจแนnวจoอง
จะทําสิ่งนั้น พรoอมท้ังวิมังสา ไดoแกnการใชoป{ญญาพิจารณาไตรnตรอง
ในเรื่องท่ีทํานั้น  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)
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สรoางสรรคrขoางใน                                     
ใหoสอดคลoองกันกบัสรoางสรรคrขoางนอก 

พรoอมกันนั้น ควรจะมีอีก ๕ ตัว เพราะวnาอาจารยr ดร.อรพิน 
มีอายุครบ ๕ รอบ ก็ใหoเป}นเครื่องหมายของธรรม ๕ อยnาง ธรรม ๕ 
อยnางที่คูnกับอายุ ๕ รอบ เป}นตัวอยnางของการทําใหoเกิดกุศลขึ้นในใจ
ตลอดไปทุกขณะ ถoาใครทําไดo ก็เอามารวมกับอิทธิบาท ๔ เมื่อกี้ 
คราวนี้จะดีใหญnเลย   

ธรรม ๕ ตัวน้ีพระพุทธเจoาตรัสเสมอ ถือวnาเป}นธรรมะ
คูnชีวิตของทุกทnาน เหมือนอยูnในใจตั้งแตnทnานเกิดขึ้นมา ถoาใครทํา
ไดo ชีวิตจะเจริญงอกงาม มีความสุขทุกเวลา และอายุก็จะยืนดoวย ๕ 
อยnางอะไรบoาง 

๑. ทnานใหoมีความรnาเริงเบิกบานใจตลอดเวลา เรียกวnา
ปราโมทยr เป}นธรรมที่สําคัญมาก ถือวnาเป}นธรรมพื้นจิต ถoาใครอยาก
เป}นชาวพุทธที่ดี ตoองพยายามสรoางปราโมทยrไวoประจําใจใหoไดo 

พระพุทธเจoาถึงกับตรัสไวoในธรรมบทวnา “ปาโมชฺชพหุโล 
ภิกฺขุ ทุกฺขสฺสนฺตํ กริสฺสติ” ภิกษุผูoมากดoวยปราโมทยr จักกระทํา
ความสิ้นทุกขrไดo ใครท่ีใจมีปราโมทยrอยูnเสมอ จะหมดความทุกขr 
บรรลุนิพพานไดo 

ชาวพุทธบางทีก็ไมnไดoนึกถึง มัวไปคิดอะไร จะทําโนnนทํานี่
ท่ียากเย็น แตnไมnไดoทําของงnายๆ คือปราโมทยrในใจของเรานี้  

ใจที่จะไปนิพพานไดoตoองมีปราโมทยr ถoาไมnมีปราโมทยrก็
จะไมnไดoไป เพราะฉะนั้น ตoองทํากับใจของตัวใหoไดoกnอน   
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ใจมีปราโมทยr คือใจที่รnาเริงเบิกบานแจnมใส จิตใจที่ไป
นิพพาน เป}นใจที่โลnงโปรnงเบา ไมnขุnนมัว ไมnเศรoาหมอง ปราโมทยr
ทําใหoไมnมีความขุnนมัวเศรoาหมอง เพราะฉะนั้น ญาติโยมตoองทําใจ
ใหoไดoปราโมทยrทุกเวลา คือรnาเริง เบิกบาน แจnมใส เป}นพ้ืนจิต
ประจําใจ 

๒. ปeติ ความอิ่มใจ ปลาบปลื้ม ขoอน้ีเจาะลงไปในแตnละเรื่อง
แตnละกิจ เวลาทําอะไร เชnนอยnางโยมทําครัว เรารูoอยูnแลoววnากําลัง
ทําบุญทํากุศล เด๋ียวอาหารเสร็จก็จะไดoถวายพระ เลี้ยงพระ พระ
ทnานก็จะไดoฉัน ฉันแลoวทnานก็จะไดoมีกําลังไปทําหนoาที่การงาน ทํา
ศาสนกิจไดoเลnาเรียนศึกษาปฏิบัติ แหม เราไดoมีสnวนชnวยอุปถัมภr
บํารุงพระพุทธศาสนา เสริมกําลังพระ ใหoพระศาสนาเจริญรุnงเรือง 
มองเห็นโลnงไปหมด การที่เราทําทุกอยnางนี่ ก็จะเป}นไปเพื่อผลดี
อยnางนั้น นึกขึ้นมา ก็อิ่มใจ ปลื้มใจ 

ตอนนี้ป{ญญาก็มาดoวย คือเวลาทําอะไรเราก็มองเห็นวnา 
ผลดีๆ จะเกิดอยnางนั้นๆ แมoแตnกวาดบoาน ทําครัว หรือลoางจาน หรือ
หุงขoาว ทุกขณะโยมนึกอยnางนี้แลoวก็อิ่มใจ ปลื้มใจ เรียกวnามีปeติ  

เมื่อมีปราโมทยrเป}นพ้ืนใจแลoว ก็ใหoมีปeติ ไมnวnาจะทําอะไร
ทุกอยnาง แมoแตnทํางานทําการ  

อยnางคุณหมอรักษาคนเป}นโรค ทําใหoคนเจ็บไขoหายปiวย
แข็งแรง พอนึกถึงภาพของเขาที่จะแข็งแรง เขาหายปiวยสบายแลoว ก็
นึกไปถึงสังคมที่ดีเขoมแข็ง นึกไปอยnางนี้ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)
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อาจารยr ดร. สุรียr ไปปลูกตoนไมo ก็มองเห็นวnาจะไดoชnวย
ประเทศชาติ หรือมาชnวยวัดใหoเป}นที่รื่นรมยrรnมรื่น เป}นที่เชิดชูจิตใจ
คน ใหoเขามีความสุข  

เวลาทํางานใจของเราอาจจะเครียดไดo ใจไมnสบาย แตnถoาเรา
นึกไปไกลโดยมองเห็นผลท่ีจะเกิดขึ้นในทางที่ดี ปeติจะเกิด พอปeติ
อิ่มใจมาแลoว ก็ไดoเครื่องบํารุงตัวท่ี ๒  

๓. ป{สสัทธิ แปลวnาความผnอนคลาย ซึ่งเดี๋ยวน้ีตoองการกัน
มาก มันตรงขoามกับความเครียด คนเดี๋ยวน้ีทํางานแลoวเครียด เพราะ
มีความกังวล เพราะมีโลภะ มีโทสะ มีความกระวนกระวาย อะไร
ตnางๆ มาก  

แตnถoาใจนึกถึงผลดีท่ีจะเกิดขึ้น ก็จะทําใหoสบายใจ ไมnเครียด 
ทํางานดoวยความผnอนคลาย ใจก็สงบเย็น เป}นป{สสัทธิ พอใจผnอน
คลาย กายก็ผnอนคลายดoวย  

กายกับใจนี่มีจุดบรรจบกันที่ป{สสัทธิ ถoากายเครียด ใจก็
เครียด ถoาใจเครียด กายก็เครียด ทีน้ีพอใจผnอนคลาย กายก็ผnอน
คลายดoวย เรียกวnามีป{สสัทธิ 

๔. สุข พอมีปราโมทยr มีปeติ มีป{สสัทธิแลoว ก็มีความสุข ซึ่ง
แปลงnายๆ วnาความฉ่ําชื่นรื่นใจ คือใจมันรื่นสบาย ไมnติดขัด ไมnมี
อะไรบีบคั้น มันโลnง มันโปรnง มันคลnอง มันสะดวก ตรงขoามกับ
ทุกขrท่ีมันติดขัด บีบคั้น ขัดขoอง 

๕. ถึงตอนนี้ใจก็อยูnตัว และตั้งมั่น ไมnมีอะไรมารบกวน ไมn
กระสับกระสnาย ไมnพลุnงพลnาน ไมnกระวนกระวาย ท่ีวnาอยูnตัว คือใจ
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กําลังคิดจะทําอะไรก็อยูnกับสิ่งน้ัน การที่ไมnมีอะไรมารบกวนไดoเลย 
ใจอยูnตัวต้ังมั่นอยnางนี้ เรียกวnาสมาธิ   

พอใจเป}นสมาธิ ซึ่งเป}นที่ชุมนุมของสิ่งท่ีดีงาม ธรรมที่เป}น
บุญกุศลก็มาบรรจบรวมกันท่ีน่ีหมด  

เป}นอันวnาธรรม ๕ ตัวน้ี เขoากับอายุ ๕ รอบ อาจารยrก็เอา
รอบละตัว แลoวก็มาบรรจบตอนนี้ใหoครบ ๕  

ขอทวนอีกครั้งหนึ่งวnา  
 ๑) ปราโมทยr ความรnาเริงแจnมใสเบิกบานใจ 
 ๒) ปeติ ความเอิบอิ่มใจปลื้มใจ 
 ๓) ป{สสัทธิ ความผnอนคลาย สงบเย็นกายใจ 
 ๔) สุข ความฉ่ําชื่นรื่นใจ 
 ๕) สมาธิ ความอยูnตัวของจิตใจ ท่ีต้ังมั่นสงบแนnวแนn 
พอไดo ๕ ตัวน้ีแลoว ก็สบายแนnเลย หoาตัวน้ี ทnานเรียกวnาธรรม

สมาธิ คือความที่ธรรมะซึ่งเป}นองคrประกอบสําคัญมาแนnวรวมกัน
เรียกวnาประชุมพรoอม  

ตnอจากนี้ก็เกิดจิตตสมาธิ พอจิตเป}นสมาธิแลoวก็เอามาใชo
ชวนเชิญป{ญญาใหoมาทํางานไดo คือเอามาใชoเป}นบาทฐานของการ
คิด เมื่อจิตใจผnองใส ก็คิดโลnง คิดโปรnง คิดไดoผลดี พระพุทธเจoาจึง
ใหoใชoสมาธิเป}นฐานของป{ญญาตnอไป หรือแมoจะทํางานทําการ
อะไร ใจเป}นสมาธิแลoวก็ทําไดoผลดี 

ถoาปฏิบัติไดoอยnางนี้ ก็จะเป}นการสรoางสรรคrอยnางครบวงจร 
ท้ังสรoางสรรคrชีวิตจิตใจ และสรoางสรรคrสังคมไปดoวยกัน พรoอมกัน 
สรoางสรรคrขoางในสอดคลoองกันไปกับการสรoางสรรคrขoางนอก 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)
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เกิดกุศล เป}นมงคลมหาศาล 

วันนี้แคnโยมไดoธรรมะ ๕ ตัวน้ีก็สบายแลoว ยังไงๆก็ใหo ๕ 
ตัวน้ี เกิดในใจเป}นประจํา ท่ีวnาวันเกิด ก็ขอใหoเป}นนิมิตหมายวnา 
ตnอไปนี้ใหoเราเกิดกุศลทุกเวลา และกุศลสําคัญท่ีเกิดงnายเพราะมัน
อยูnในใจแนnนอนก็คือ ๕ ตัวน้ี ไดoแกnปราโมทยr ปeติ ป{สสัทธิ สุข 
สมาธิ  

เมื่อมันเกิดขึ้นมาแลoว ก็ใหoมันไปประสานกับอิทธิบาท ๔ 
คราวนี้ก็เป}นชnวงยาวเลย วnากันนาน  

อิทธิบาท ๔ ก็อยnางที่วnาแลoว เริ่มดoวยใจปรารถนาจะทํา
อะไรที่ดีงาม คิดขึ้นมาใหoชัด แลoวมีความเพียรมุnงหนoาไปทํามัน มีใจ
อยูnกับมัน และใชoป{ญญา ท่ีเรียกวnาวิมังสา คิดการ พิจารณาเหตุ
ป{จจัย ไมnมีอารมณrวุnนวายเขoาไปเกี่ยวขoอง เมื่อจิตใจไมnมีอารมณrขุnน
มัวและเศรoาหมอง ก็ไดoผลดี ท้ังแกnใจของเรา และแกnงานที่ทํา 

น่ีคือธรรมะประจําวันเกิด โดยเฉพาะวันเกิดท่ีอายุครบ ๕ 
รอบ ก็ขออนุโมทนาเจoาของวันเกิดทุกทnานที่ไดoมาทําบุญทํากุศล 
โดยถือวnา พอทําบุญนี้กุศลก็เริ่มเกิดแลoว เขoาหลักท่ีบอกไวoแลoว คือ
ใจที่มีความคิดผุดขึ้นมาวnาจะทําบุญ น้ีก็คือ เกิดกุศลแลoว  

พอเกิดกุศลวnาจะทําบุญ ก็ตoองมีศรัทธา ตoองมีใจเมตตา เชnน
ปรารถนาดีตnอพระ ตnอพระศาสนา มีใจเมตตาตnอญาติมิตร ฯลฯ  

ท้ังนี้ รวมท้ังญาติโยมท่ีมารnวมอนุโมทนา ทําบุญ ก็มีไมตรี
จิตเกิดขึ้นในใจ  ลoวนแตn เกิดดีๆท้ังนั้น  เมื่อเกิดดีแลoวก็รักษา
คุณสมบัติท่ีดีท่ีเกิดนี้ไวo และพยายามใหoมันสnงตnอหนุนกันไปเรื่อยๆ 
กุศลตnางๆ ก็จะเจริญงอกงาม  



พระธรรมปdฎก (ป. อ. ปยุต ฺโต) ๑๗

เมื่อจิตใจของเราเจริญงอกงามแลoว ชีวิตของเราก็เจริญงอก
งามไปดoวย และเมื่อกุศลเจริญงอกงามในชีวิตของเราแลoว เพราะมัน
เป}นสิ่งท่ีดี เมื่อขยายไปสูnผูoอื่นก็เกิดเป}นความดีในการชnวยเหลือ
เอื้อเฟg�อตnอกัน ทําใหoอยูnรnวมกันไดoดี ทําใหoเกิดความสามัคคีเป}นตoน 
สังคมก็จะรnมเย็นเป}นสุข 

ฉะนั้น การเกิดกุศลจึงเป}นมงคลที่แทo ซึ่งมีคุณมหาศาล ท้ัง
แกnชีวิตของตนเองและแกnเพ่ือนมนุษยrผูoอื่นท่ีรnวมสังคม ทําใหoอยูn
ดoวยความมีสันติสุขกันตnอไป   

วันนี้ อาตมภาพขออนุโมทนาอีกครั้งหนึ่ง ในการที่ คุณ
หมอ พลโทดํารงคr ธนชานันทr คุณนงเยาวr ธนชานันทr อาจารยr ดร. 
สุรียr ภูมิภมร และอาจารยr ดร. อรพิน ภูมิภมร ไดoมาทําบุญเนื่องใน
โอกาสวันเกิด และอนุโมทนาญาติมิตรทุกทnานพรoอมกันดoวย ท่ีไดo
มารnวมบุญรnวมกุศลดoวยการมีจิตใจเป}นสามัคคีดังท่ีกลnาวมา  

เป}นอันวnา ไดoท้ังกศุลสnวนตนของแตnละทnานแตnละบุคคล 
เชnนศรัทธา ฉันทะ เมตตาไมตรี เป}นตoน และกุศลรnวมกัน มีสามัคคี
เป}นตoน ก็ขอใหoบุญกุศลนี้ เมื่อเกิดขึ้นแลoว ก็จงเจริญงอกงาม 
เพ่ิมพูนยิ่งขึ้นไป 

ขออาราธนาคุณพระรัตนตรัย เป}นป{จจัยอภิบาลรักษา 
พุทธานุภาเวนะ ธัมมานุภาเวนะ สังฆานุภาเวนะ ดoวยอานุภาพคุณ
พระรัตนตรัย พรoอมท้ังบุญกุศล มีศรัทธาและเมตตาเป}นตoน ท่ีญาติ
มิตรท้ังหลายไดoต้ังขึ้นในจิตใจแลoว จงเจริญงอกงามขึ้นมา มีกําลัง
อภิบาลรักษาใหoทุกทnาน เริ่มต้ังแตnเจoาของวันเกิดเป}นตoนไป พรoอม
ท้ังครอบครัวญาติมิตรทุกคน เจริญงอกงามดoวยจตุรพิธพรชัย  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)



เพิ่มพลังแหnงชีวิต ๑๘

ขอจงไดoมีพลังแหnงชีวิต โดยเฉพาะป{จจัยเครื่องปรุงแตnง
เสริมกําลังชีวิตท่ีเรียกวnาอายุน้ัน อันเขoมแข็ง เพ่ือจะไดoดํารงชีวิตท่ีดี
งาม มีความสุข และสามารถทําประโยชนrเกื้อกูลแกnเพ่ือนมนุษยr 
ต้ังแตnครอบครัวของทุกคนเป}นตoนไป ใหoอยูnกันดoวยความรnมเย็น
เป}นสุข มีความเจริญสถาพร ตลอดกาลทุกเมื่อ เทอญ 

 
 




