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สารบัญ 
อนุโมทนา ก 

ธรรมะกับการทํางาน  ๑ 
๑. งานเรียกหาธรรม ๑ 
งานคอืเงิน เงินคอืงาน บันดาลสุข ๒  
ทํางาน คือทําสัมมาชีพ  

ทําสัมมาชีพ คือทําชีวิตให้ดีและมีสังคมที่พัฒนา ๘  
ต้องการผลตอบแทน สุขไม่มาจนกว่าได้เงิน  

ต้องการผลของตัวงาน สุขงอกงามไปกับการทาํงาน ๑๓  
ทําถูกกฎธรรมชาติ: งานก็ได้ผล คนก็เป็นสุข  

ทําแค่กฎมนุษย:์ งานก็ไม่ได้ผล คนก็เป็นทุกข์ ๑๖  
มนุษย์สร้างอารยธรรมเจริญข้ึนไป  

แต่รักษาฐานเดิมในธรรมชาติไว้ไม่ได้ ๑๙  
สูตรหนึ่งของอารยธรรมสมัยใหม่:   

สังคมยิ่งพัฒนา คนยิ่งฆ่าตัวตาย ๒๕  
งานจะเสียฐาน ถ้าคนเสียต้นทุนแห่งความสุข ๓ ประการ   

ธรรมเปน็แกนประสานให้ทุกอย่างลงตัวบังเกิดผลดีทุกประการ ๒๙  
สูตรหนึ่งของธรรมชาติ:   

คนยิ่งพัฒนาตน สังคมยิ่งพ้นปัญหา ๓๓  
มองวัตถุเสพเป็นจุดหมาย การทํางานกลายเป็นความทุกข์   

มองวัตถุเสพเปน็ปัจจยั งานย่ิงได้ผล คนยิ่งเปน็สุข ๓๙  
ถ้าพัฒนาแต่ความสามารถที่จะหาเสพ 

จะต้องสูญเสียความสามารถที่จะมีความสุข ๔๓  



 
 
 
 
 
ง 

 
๒. ธรรมมานํางาน ๔๙ 
ต้องรักษาอิสรภาพของชีวิตไว้  

จึงจะพฒันาความสุขต่อไปได ้ ๔๙  
สันโดษ พัฒนาคนให้พ้นจากสุขด้วยเสพ    

ขึ้นสู่สขุจากการทาํงานสร้างสรรค์  ๕๓  
ไม่สันโดษ มาขานรับกับสันโดษ เมื่อใด    

เมื่อน้ันเมอืงไทยจะก้าวไกลในการพัฒนา  ๕๘  
วัดความสําเร็จที่ไหน? 

ได้กําไรสูงสุด หรอืช่วยมนุษย์ให้มชีีวิตและสังคมทีด่ี   ๖๓  
เปลี่ยน “อยากได้” เป็น “อยากทํา”    

คอืจดุเริม่ที่จะนําสู่ความสําเรจ็  ๖๘  
สัมพันธ์กับคน ให้ได้ผลแก่งาน ๗๒  
ความสัมพันธ์จะได้ผลสมบูรณ์    

ต้องรักษาดุล ท้ังในใจ และในสังคม   ๗๕  
จะประสานงาน ต้องประสานคน    

ให้อยู่ในเอกภาพ และสามัคคี   ๘๑  
งานจะบรรลุจุดหมายสูงสุด ซึ่งเป็นความสําเร็จที่แท้    

เมื่อคนสุขในการสร้างสรรค์คิดทําให้เพ่ือนมนุษย์เป็นสุข   ๘๔  

 



ธรรมะกับการทํางาน๑ 
ขออํานวยพร ท่านผู้อํานวยการโรงพยาบาลหัวเฉียว พร้อม

ท้ังคุณหมอ พยาบาล เจ้าหน้าท่ี และท่านผู้สนใจใฝ่ธรรมทุกท่าน  
โดยเฉพาะผู้สําเร็จการพยาบาล รุ่นท่ี ๑๑ ซ่ึงสําเร็จใหม่ 

และผู้ช่วยพยาบาล พร้อมท้ังเจ้าหน้าท่ีใหม่ทุกท่าน  

วันนี้ ทางโรงพยาบาลหัวเฉียว โดยทานผูอํานวยการ ได
นิมนตอาตมภาพมาบรรยายธรรม ณ สถานที่ซึ่งมีงานมีการ
มากมายวุนกันอยู แลวก็ใหมาพูดเร่ือง “ธรรมะกับการทํางาน”  

 ~ ๑ ~ 
งานเรียกหาธรรม 

ความจริงนั้น คนที่ทํางานตองมีธรรมะอยูแลว ถาไมมี
ธรรมะ ก็ทํางานไมได  

อยางไรก็ตาม ที่ใหพูดเร่ืองนี้ก็เพื่อเปนการย้ํา คือ
อยากใหธรรมะมาชวยใหการทํางานไดผลดียิ่งข้ึน  
                                         
๑  ปาฐกถาธรรมพิเศษ เน่ืองในโอกาสปฐมนิเทศเจาหนาท่ีพยาบาลประจําการ รุนท่ี ๑๑ 
เม่ือวันท่ี ๓ เมษายน ๒๕๓๙ ณ หองประชุมใหญโรงพยาบาลหัวเฉียว 



๒ ธรรมะกับการทํางาน 

งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข 
เมื่อจะพูดสั้นๆ งายๆ ก็บอกวา ถาคนท่ีทํางานต้ังใจทํางาน

อยางขยันหมั่นเพียร ซ่ือสัตย สุจริต แคน้ีก็เรียกวา มีธรรมในการ
ทํางานแลว แตเมื่อพูดกันอยางจริงจัง ธรรมคงไมใชเทาน้ี เพราะวา
ธรรมน้ันมีความหมายกวางมาก  

ธรรมเปนเร่ืองของความจริง ความถูกตอง ความดี ความ
งาม และการปฏิบัติท่ีถูกตองในเรื่องน้ันๆ  

ในการทํางาน ธรรมก็หมายความวา เราทํางานถูกตองตาม
ความหมายของงาน และทําใหงานไดผลตามเหตุตามผลของมัน 
ท้ังหมดน้ี รวมอยูในความหมายของคําวา “ธรรม” ซ่ึงเปนคําท่ีมี
ความหมายกวางอยางย่ิง  

เร่ิมตนเราคงตองมาพูดกันกอนวา “เราทํางานเพ่ืออะไร?” 
พอถามอยางน้ี ก็ตอบกันไดหลายอยาง  

เวลาพูดออกมาขางนอก เราก็อาจจะตอบวาเพ่ือประโยชน
สวนรวม เพ่ือสังคม หรืออะไรทํานองน้ี  

แตเวลาพูดกันเปนสวนตัว มันมักจะมาลงท่ีน่ี คือ “ทํางานก็
ตองไดเงินสิ”  

คําตอบน้ีแหละท่ีรูสึกวาเปนเร่ืองใหญในสังคมปจจุบัน คือ
เร่ืองทํางานแลว ก็ตองไดเงิน เราทํางานเราก็ตองการเงินสิ ไมมี
เงินเดือนให ใครจะไปทํางานละ และอีกอยางหน่ึงท่ีเราตองการก็
คือ “ความสุข”  

ฉะน้ัน ถาพูดแบบกันเอง ในการทํางานมักจะมีคําท่ีสําคัญ
คือ หน่ึง ทํางาน สอง ก็ต้องได้เงิน และสาม คือ เราก็จะมีความสุข  
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งาน เงิน ความสุข สามอยางน้ีมาตอกันเปนชุด จนกระท่ัง
สมัยหน่ึง ไดเกิดเปนคําขวัญข้ึนมาเลยทีเดียว ทานผูใดท่ีอายุยาว
สักหนอย ผาน พ.ศ. ๒๕๐๓ มา จะไดยินคําขวัญออกวิทยุทุกวัน 
เชา-ค่ํา วา “งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข” ขอความน้ี โยมท่ี
อายุมากหนอยจะจําได แตคนรุนหลังๆ ไมทัน  

คําขวัญน้ี มี ๓ คําท่ีพูดไปแลวครบ งานคือเงิน และเงินคือ
งาน แลวสุดทายก็บันดาลสุข 

งานคือเงิน หมายถึง คนท่ีไปทํางาน หรือฝายลูกจาง ซ่ึงจะ
บอกวา ฉันทํางานก็ตองไดเงินนะ  

สวนฝายนายจางก็บอกวา เงินคืองาน ฉันใหเงินก็ตองได
งานใหสมกับเงิน  

และลงทายทุกคนก็บอกวา เมื่อไดเงินมาแลวทีน้ี เงินน้ันก็จะ
บันดาลสุข ละ  

ทีน้ี ในคําชุดน้ีมีขอสังเกต คือ ในเรื่องงาน เงิน และความสุข
น้ัน เรามักจะพูดถึงงาน แลวโยงไปถึงความสุขโดยผานเงิน 
หมายความวา ทํางานแลวก็ไดเงิน แลวจึงมีความสุข เราไม
สามารถพูดวา งานก็เปนความสุขดวย งานทําใหไดเงิน แลวเงินจึง
บันดาลสุขให งานบันดาลความสุขโดยตรงไมได กลายเปนตอง
บันดาลความสุขโดยผานเงิน  

เราพูดไดไหมวา “งานบันดาลสุข” จะเห็นวางานบางทีไมเปน
สุข แตงานกลายเปนทุกขไปเสีย ตองมีเงินกอนจึงจะมีสุขได น้ีเปน
ขอสังเกตท่ี ๑   

ขอสังเกตท่ี ๒ คือ ในคําพูดน้ี เรามักนึกถึงเร่ืองของตัวเอง 
เวลาเราพูดถึงงาน งานก็คืองานท่ีฉันทํา อยู่น่ีแหละ ไมไดนึกกวาง
ไปกวาน้ี หรือแมแตถามวางานน้ันมีความหมายแคไหน เพียงใด  



๔ ธรรมะกับการทํางาน 

ความจริง คําวา “งาน” มีความหมายมากมาย แตเรานึกถึง
แคหนาท่ีท่ีฉันรับผิดชอบ ท่ีฉันทําอยูน้ี ซ่ึงโยงตอไปยังขอความ
ตอจากน้ันท่ีบอกวา “คือเงิน” และเมื่อไดเงินมาแลวก็ “ทําให้ฉันมี
ความสุข” ท้ังหมดน้ันเปนเร่ืองของตัวฉัน งานท่ีฉันทํา ฉันตองได
เงิน เงินเปนของฉัน และฉันไดเงินมาแลว ฉันใชจายก็เปนความสุข
ของฉัน งาน จึงหมายถึงงานท่ีฉันทําอยู่ ท่ีจะทําให้ฉันได้เงินมาหา
ความสุขน่ีแหละ  

แตท่ีจริง ผลของงานท่ีแทไมไดอยูท่ีตัวเรา อยางนอยมันก็
ไมไดจํากัดอยู ท่ีตัวเราเทาน้ัน ผลของงานท่ีจริงน้ัน หมายถึง
ประโยชนแกสวนรวม หรือแกสังคม  

จะเห็นไดวา แมแตตัวเราเองน่ีแหละ เวลาพูดในเชิงเหตุผล
เราจะเนนในแงสวนรวมหรือสังคม เราจะพูดวางานน้ีเพ่ือประโยชน
สวนรวม เพ่ือชวยกันสรางสรรคสังคม เพ่ือชวยแกปญหา แตในแง
ความรูสึก เราจะเนนท่ีตัวเอง เวลาพูดวางานคือไดเงิน และเงิน
บันดาลสุขน้ี เรามักนึกถึงแตเร่ืองของตัวเองไปหมด 

คําวา “ความสุข” ท่ีอยูทายน้ี ท่ีจริงไมใชแคความสุขของตัว
เรา มันหมายถึงความสุขหรือประโยชนท่ีเกิดข้ึนแกสวนรวม หรือ
แกสังคมดวย แตเพราะเหตุท่ีคําวา “สุข” ในท่ีน้ี เรามักจะนึกจํากัด
อยูแคตัวเอง จึงอาจจะตองเพิ่มถอยคําเขามาอีกหน่ึงคํา ใหระบุชัด
ถึงความสุขในแงท่ีเก่ียวกับสังคมสวนรวม คือประโยชนท่ีเกิดกับ
สังคม เชน การทํางานทางการแพทย์ คือการรักษาพยาบาล ย่อม
ต้องการผลอย่างแน่นอนว่า เพ่ือจะช่วยคนเจ็บไข้ได้ป่วย คือเปน
งานทางดานสังคมเพื่อชวยเพ่ือนมนุษย เพราะฉะน้ัน ความหมาย
ของงานอีกอยางหน่ึง ก็คือการทําใหเกิดประโยชนสุขแกสังคม  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕ 

  

ตามท่ีวามาน้ี จึงเทากับวาเราตองแยกขอความเปน ๔ คํา
เพราะวาสุขท่ีเราพูดเมื่อก้ีเปนสุขสวนตัวไปแลว เราจึงตองเพ่ิม
ประโยชนสุข (ของสวนรวมหรือสังคม) เขามาอีกอยางหน่ึง เปน 
งาน - เงิน - ความสุขของตัวข้า - ความสุขของประชาชน 

ประโยชนจากงานน้ัน เปนผลโดยตรงจากการทํางานของเรา 
ท่ีบอกวาเปนผลโดยตรง เพราะงานแตละอยางน้ัน มี ผลโดยตรง 
กับ ผลโดยออม  

ผลโดยตรง คือ ผลท่ีเกิดตามเหตุโดยธรรมชาติของงานนั้น 
ดังท่ียกตัวอยางบอยๆ เชน ในการทําสวน ผลโดยตรงของการทํา
สวน คือการท่ี “ต้นไม้เจริญงอกงาม” ซ่ึงเปนผลท่ีแทตรงตาม
ธรรมชาติ แตผลสําหรับตัวเราก็คือ “เงิน” ซ่ึงเปน ผลโดยอ้อม ท่ี
เกิดข้ึนตามเข่ือนไขท่ีไดตกลงกําหนดกัน  

จะเห็นวา งานรักษาพยาบาลก็เชนเดียวกัน การแพทยมีไว
เพ่ืออะไร การแพทยมีผลโดยตรง คือการทําใหคนไขหายปวยไข มี
สุขภาพดี แตมีผลโดยออมตามเงื่อนไขในทางอาชีพ คือการได
เงินเดือนดี หรือมีผลตอบแทนมาก 

ในบรรดาผล ๒ อยางน้ี ผลโดยตรงตามธรรมชาติท่ีตรงตาม
เหตุ เปนผลท่ีเราตองการแทจริง ซ่ึงเปนผลท่ีเก่ียวกับประโยชนแก
สังคม เปนเร่ืองของสวนรวม  

ดังน้ัน เมื่อพูดใหครบ โดยรวมประโยชนสุขแกสวนรวมท่ีเปน
ผลโดยตรงของงานนี้เขาดวย จึงแยกองคประกอบท่ีเก่ียวของใน
การทํางานเปน ๔ อยาง คือ งาน เงิน ประโยชน์สุข (สวนรวม) 
และ ความสุข (สวนตัว)  

แตเวลาน้ีปญหาไดเกิดข้ึนวาองคประกอบ ๔ อยางน้ีไม
กลมกลืนกัน  



๖ ธรรมะกับการทํางาน 

เรามักจะมองแยกกันอยางท่ีพูดเมื่อก้ีวา ทํางานก็ไดเงิน แลว
จึงบันดาลความสุขให พอพูดวา งาน เงิน เปนประโยชนแกเพ่ือน
มนุษย และเปนความสุขแกตัวเอง บางทีก็ไมเปนเสียแลว ถาอยาง
น้ีจะเกิดปญหา  

พูดไดเลยวา  ผู ใดประสาน  ๔  ขอ  ใหกลมกลืนเปนอัน
เดียวกันได ผูน้ันจะท้ังมีความสุขในตัวเอง ในการทํางาน และจะ
ทําใหงานไดผล เปนประโยชนแกสังคมอยางเต็มท่ีดวย  

ทําอยางไรจะใหมันกลมกลืนกันไปหมดวา งานคือเงิน ก็ใช 
งานเปนความสุขดวย ก็ใช ไมใชงานตองไปเปนเงิน แลวจึงจะเปน
ความสุข คือตองไปผานเงินกอน ถาอยางน้ีงานก็กลายเปนความทุกข  

ในการปฏิบัติท่ีถูกตอง ต้องให้งานก็เป็นความสขุดว้ย เงินก็
เป็นความสุขด้วย กลมกลืนกันหมด ถาเปนอยางน้ีเมื่อไร ก็สําเร็จ
เมื่อน้ัน แถมยังเติมคําวาประโยชนเขามาดวย หมายความใหไดท้ัง 
๔ ขอ ประสานกลมกลืนเปนอันเดียวกัน  

พูดไดเลยวา ถาใครทําใหองค ๔ ขอผสานเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกันไดท้ังหมด น่ันแหละจึงจะประสบความสําเร็จในการ
ทํางาน แตเวลาน้ีองค ๔ ขอน้ันอาจจะยังแยกกันอยูกระจัดกระจาย  

ย่ิงกวาน้ัน ถาทําใหกลมกลืนกันไดจริงๆ ในท่ีสุด เงินจะ
กลายเปนเพียงตัวเสริมเทาน้ัน คือเปนผลพลอยได ซ่ึงอาจจะมาทํา
ใหเรามีความสุขมากข้ึน โดยท่ีวา ลําพังตัวงานเองก็ทําใหเรามี
ความสุขอยูแลว แตเงินมาเสริมความสุขเทาน้ัน เพราะท่ีจริงน้ัน 
เงินเปนของแถมมาทีหลัง เปนของท่ีเกิดข้ึนในสังคมมนุษยท่ีเจริญ
มีอารยธรรมแลว  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗ 

  

เดิมทีเดียว คนท่ีเราเรียกวาไมมีอารยธรรมเขาก็ตองทํางาน 
ขุดดิน ถางหญา และเมื่อทําไป ผลของงานก็เกิดข้ึนมา เวลาน้ันคน
ยังไมรูจักใชเงิน เมื่อเขายังไมมีเงินใช แลวเขายังไมมีความสุขหรือ 
ถาตองรอเงิน จึงจะมีความสุข คนในสมัยกอนน้ีไมมีเงิน ก็มี
ความสุขไมไดนะสิ  

ท่ีจริง เงินเปนของแถม เพ่ิงเกิดทีหลัง มนุษยยุคกอนมีอารย
ธรรมน้ัน ไมมีใครมาใหเงิน เขาขุดดิน ปลูกตนไม รดนํ้าไป ผลงาน
ของเขาเกิดข้ึนมา คือ ตนไมเจริญเติบโตงอกงาม เขาก็มีความสุข 

ถาจะเปนมนุษยท่ีเขาถึงความจริงแท จะตองมีความสุขท่ี
เกิดข้ึนในเน้ือตัวของชีวิตจิตใจ ซ่ึงจะเปนไปโดยสอดคลองกับ
ความจริงของธรรมชาติเลย คือ ในที่สุดแล้ว งานเป็นความสุขอยู่
ในตัว แล้วเงินก็มาแถมมาเติม มาเสริมความสุขให้มากยิ่งขึ้น  

ถาใครทําไดอยางน้ี ก็แสดงวา เปนคนท่ีเขาถึงความจริงของ
ชีวิต อยูกับสัจธรรม เขาจะเปนคนท่ีไมหลงไมพลาด พรอมท้ังจะมี
ความสุขท่ีจริงแท  

แตเราก็มาเจอปญหาวา จะประสาน ๔ ขอท่ีพูดไปแลวน้ัน 
เขาดวยกันไดอยางไร น่ีก็คอืธรรมะเขามาในการทํางาน  

แตตอนน้ีจะยังไมพูด เพราะจะพูดเร่ืองท่ัวไปกอน  
  



๘ ธรรมะกับการทํางาน 

ทํางาน คือทําสัมมาชีพ                                      
ทําสัมมาชีพ คือทําชีวิตใหดีและมีสังคมที่พัฒนา 

หันมาพูดถึงความหมายพื้นฐานของงาน กอนท่ีเราจะกาวไป
ถึงข้ันท่ีจะประสานกลมกลืนใหองคประกอบ ๓ ก็ตาม ๔ ก็ตาม ท่ี
พูดมาแลวน้ันกลมกลืนเปนอันเดียวกัน เราตองเขาใจความหมาย
กอนวา “งานคืออะไร?” 

ในท่ีน้ี ไมตองพูดถึงความหมายโดยตรง งาน ท่ีเราทําใน
สังคมน้ัน มักจะเนนกันวา จะต้องเป็นสัมมาชีพ ถาเขาใจคําน้ีแลว
ความหมายของงานจะมาเองในตัว  

สัมมาชีพ หรือ สัมมาอาชีวะน้ัน เปนอยางไร พูดกันสั้นๆ คน
ท่ัวไปมองวา สัมมาชีพ ก็คืออาชีพท่ีสุจริต ไมผิดกฎหมาย อยางน้ี
เปนความหมายพ้ืนๆ  

แตความจริง งานมีความหมายลึกซ้ึงกวาน้ัน ลองแยกศัพท
ออกไป สัมมาชีพ ประกอบดวย สัมมา+อาชีพ แลวเรียกสั้นๆ ก็
เปนสัมมาชีพ หรือจะแยกเปน สัมมา+อาชีวะก็ได ภาษาเดิม
เรียกวา อาชีวะ ก็อันเดียวกัน  

เมื่อแยกเปน ๒ คําแลว ก็มาดูทีละคํา  
๑. อาชีวะ หรือ อาชีพ ก็คือ การหาเลี้ยงชีพ แคน้ีเราก็ได

ความหมายท่ี ๑ ของ “งาน” แลว คือเปนเคร่ืองหาเลี้ยงชีพ ท่ีเรา
พูดกันในแงไดเงินไดทอง หรือจะไดมีปจจัย ๔ มีสิ่งของเคร่ืองใช 
อันน้ีเปนความหมายอยางงาย  

แตเปนเคร่ืองมือหาเลี้ยงชีพยังไมพอ ตองเปนสัมมาดวย 
สัมมาเปนตัวจํากัดใหแคบลงไป การหาเล้ียงชีพอยางไรเปนสัมมา?  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙ 

  

๒. สัมมา แปลวา ถูกตอง คือถูกตองตามความหมายของ
มัน ถาจะเอาลึกซ้ึง ก็อยางท่ีวาเมื่อก้ี เชน เปนคนทําสวน การท่ีทํา
สวนน้ันไมใชเพียงเพื่อใหไดเงินเดือนมา แตทําสวนเพื่อใหไดผลท่ี
ตรงตามเหตุ คือเมื่อทําสวน ก็ตองการใหตนไมเจริญงอกงาม เมื่อ
ทํางานทางแพทย เชนรักษาคนไข ก็คือตองการชวยใหคนไขหาย
ปวย หรือชวยใหเพ่ือนมนุษยในสังคมน้ีมีสุขภาพดีข้ึน บรรเทาจาก
โรคภัยไขเจ็บ อยางน้ีถือวาตรงไปตรงมา คือ เหตุตรงกับผล  

สวนการไดเงินไดทองมา เปนเร่ืองของความหมายโดยออม
ตามเงื่อนไข คือ เปนเคร่ืองมือเลี้ยงชีพ  

เมื่อถูกตองตามความหมายท่ีแทจริง คือตรงเหตุตรงผลแลว
ก็มีผลดีทุกอยาง ดีอยางไร? 

ในเร่ืองการทํางานท่ีเปนอาชีพของมนุษยน้ี เรามองในแง
สังคมกอน คือจะตองดีแกสังคม ดังท่ีมีการเนนวา สัมมาชีพ คือ 
อาชีพท่ีถูกตองน้ัน จะตองไมเบียดเบียนกอความเดือดรอน ไมบ่ัน
ทอนทําลายสังคม เพราะฉะน้ันจึงมีคําอธิบายวาไมผิดกฎหมาย 
เพ่ือเขามาเนนในแงท่ีวา ไมกอความเดือดรอนเบียดเบียน ไม
ทําลายใคร ในข้ันน้ีเปนความหมายเชิงปฏิเสธ ซ่ึงตองมากอน  

อยางไรก็ตาม ไมใชแคปฏิเสธ จะตองมีความหมายเชิง
สรางสรรคดวย คือนอกจากไมเบียดเบียนไมกอความเดือดรอนแก
ใครแลว อาชีพท่ีเราทําน้ี จะเรียกวา สัมมาชีพ ต้องเป็นอาชีพที่
ช่วยแก้ปัญหา หรือช่วยสร้างสรรค์ชีวิตและสังคมอย่างใดอย่าง
หนึ่ง โดยชวยใหชีวิตดีงามข้ึน สังคมเจริญงอกงามข้ึน อยางนอยก็
บําบัดปดเปาความทุกขยากเดือดรอน  



๑๐ ธรรมะกับการทํางาน 

ยกตัวอยาง อาชีพของแพทยและพยาบาลน้ี มีท้ังสองดาน 
คือ ในดานแกปญหา ก็บําบัดความเจ็บไขไดปวย และในดาน
สรางสรรคสังคม ก็ทําใหคนมีสุขภาพดี จะไดเปนทรัพยากรท่ีดีของ
ประเทศชาติและสังคม ชวยสรางสรรคทําใหสังคมเจริญงอกงาม
ตอไป ความหมายในแง่สังคมน้ีดานหน่ึงแลว  

ทีน้ี ในแง่ตนเอง สัมมาชีพตองดีตอตัวเองดวย ดีแกตัวเอง
อยางไร? อาชีพทุกอยางน้ัน ถ้าเป็นอาชีพที่ดี จะเป็นโอกาสแก่
การพัฒนาชีวิตของตน  

ชีวิตของคนเราน้ี ตองพัฒนาตลอดเวลา ตองเจริญงอกงามขึ้น 
๑. ในดานพฤติกรรม คือ การดําเนินชีวิตท่ัวไป การเปนอยู 

การเก่ียวของกับผูคน ท้ังทางกาย และทางวาจา 
๒. ในดานจิตใจ คือ ในเร่ืองคุณธรรม ความสามารถ หรือ

สมรรถภาพของจิตใจ และความสุข โดยเฉพาะการมีสุขภาพจิต และ 
๓. ในดานปญญา ความรูความเขาใจ ความสามารถในการ

คิดพิจารณาวินิจฉัยและจัดดําเนินการ  
คนเราจะเจริญงอกงามได ก็ตองเกงข้ึนในดานตางๆ เหลาน้ี 

เมื่อเราประกอบอาชีพท่ีดี ก็จะเปนโอกาสใหเราไดพัฒนาตนเอง 
ในดานพฤติกรรม เราก็จะรูจักดําเนินชีวิตใหถูกตอง เราจะรูจักอยู
รวมและทํางานรวมกับผูอื่น ไดเรียนรูมารยาทตางๆ รูจักติดตอเขา
พบเขาหา รูจักพูดจาปราศรัย รูจักท่ีจะปฏิบัติงานตางๆ ใหไดผลดี
ย่ิงข้ึน พฤติกรรมของเราก็พัฒนา  
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สวนในดานจิตใจ เวลาทํางานทําการ ขณะท่ีฝกการอยู
รวมกับผูอื่นใหรูจักการอยูรวมสังคม เพ่ือใหมีความสัมพันธท่ีดีน้ัน 
เราก็ฝกความมีนํ้าใจเมตตากรุณาท่ีจะชวยเหลือเก้ือกูลกัน และใน
ตัวงานเอง เราก็ไดฝกความรับผิดชอบ ความขยัน ความอดทน 
ความมีใจหนักแนนมั่นคง ความมีสติ การมีสมาธิหรือความมีใจ
แนวแนในการทํางาน เปนตน  

ตอไปในดานปญญา เมื่อเราทํางาน เราจะไดเรียนรูเพ่ิมข้ึน 
การทํางานทําใหเรารูวิชาการของเราชัดเจนและชํ่าชองย่ิงข้ึน ทํา
ให เราไดคิดไดคนควา  เ รียนหาทางแกปญหา  รู วิธี จัดการ
ดําเนินการ และเรียนรูไมเฉพาะในเร่ืองวิชาการและการงานเทาน้ัน 
แตไดเรียนรูโลกและชีวิตดวย เร่ิมแตไดเรียนรูเพ่ือนมนุษย ทําให
รูจักและเขาใจผูคนในสังคม ตลอดจนรูจักเห็นใจเพื่อนมนุษย  และ
แมแตมองเห็นความเปลี่ยนแปลงเปนไปและเหตุปจจัยของสิ่ง
ท้ังหลาย พูดสั้นๆ วา ไดเรียนรูโลกและชีวิต มีความเขาใจเพิ่มข้ึน  

ชีวิตของเราน้ี ท่ีเราไดพัฒนาตนเองข้ึนมาน้ัน สวนใหญ
พัฒนาจากการทํางาน เพราะวาชีวิตของเราอยูกับการทํางาน
หลายเปอรเซ็นต วันหน่ึงๆ เราอยูกับการงานอาชีพคร่ึงคอนวัน  
เชนอาจจะตองทํางาน ๘ ช่ัวโมง หรืออาจจะเกินกวาน้ัน เพราะ
บางทีตองมากอนเวลา บางทีตองเลิกหลังเวลา ชีวิตของคนเราจึง
อยูกับการงานเปนสวนใหญ  

เพราะฉะน้ัน ถาเราจะพัฒนาชีวิตของเรา ก็ตองใชอาชีพการ
งานของเราน่ีแหละเปนเวที หรือเปนแดนเปนสนามท่ีพัฒนาตนเอง 
มิฉะน้ันเราจะหาโอกาสพัฒนาตนเองไดยาก ถาเรามุงอยางเดียว
วาจะทํางานทําการเพื่อไดเงิน เราก็จะพลาดโอกาสท่ีดีน้ีไปเสีย
หมด เพราะฉะน้ันท่ีเรียกวาสัมมาชีพจึงมีความหมายกวางมาก  



๑๒ ธรรมะกับการทํางาน 

ขอสรุปอีกคร้ังวา อาชีพ ก็คือเคร่ืองมือหาเลี้ยงชีพ และท่ี
เปนสัมมา ก็เพราะมีความหมายถูกตอง คือเปนไปตามเหตุผล
ท่ีวา ทําใหเกิดผลท่ีตองการของการงานอาชีพน้ัน ซ่ึงแตละอาชีพมี
วัตถุประสงคของมันเอง  ดังเชน การแพทยและพยาบาล  มี
วัตถุประสงคเพ่ือจะชวยใหคนไขหายโรคภัยไขเจ็บ และมีสุขภาพดี  

อาชีพท่ีเปนสัมมา จึงเปนอาชีพท่ีไมเบียดเบียนหรือกอความ
เดือดรอนทําลายใคร และยังแถมแกปญหาและสรางสรรคชีวิต
และสังคมดวย นอกจากน้ันก็ยังดีกับตัวเองโดยเปนโอกาสในการ
พัฒนาชีวิตทุกดาน 

ถาเรามองความหมายถูกตองอยางน้ี เวลาทํางาน เราก็จะ
พยายามทําใหไดตามน้ี แลวเราจะมีความสุขในการทํางานเพ่ิมข้ึน 
เพราะเราทํางานอยางมีจุดหมาย ไมใชทํางานโดยมุงผลตอบแทน
คือเงินอยางเดียว ซ่ึงจะทําใหเราขาดประโยชนท่ีพึงไดไปอยางมาก 
พรอมกันน้ันความทุกขก็จะมากกวาสุข เพราะการทํางานกลายเป็น
การรอความสขุ เวลาทํางานจึงกลายเป็นเวลาแห่งความทุกข์ โดย
ท่ีความสุขน้ันขึ้นต่อเงิน ซึ่งเป็นสิ่งท่ีรอ ท่ียังไม่มาถึงสักที 

น่ีเปนจุดเร่ิมตน เมื่อใหความหมายพื้นฐานอยางน้ีแลว เราก็
มาดูแนวทางท่ีจะประสานองคประกอบตางๆ ท่ีพูดไปเมื่อก้ี คือ
เร่ืองงาน เร่ืองเงิน เร่ืองประโยชนแกเพ่ือนมนุษย และเร่ืองความสุข
ของตนเอง วาจะทําอยางไร  
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ตองการผลตอบแทน สุขไมมาจนกวาไดเงิน    
ตองการผลของตัวงาน สุขงอกงามไปกับการทํางาน 

ไดพูดในตอนตนแลววา คนไมนอยมอง เงิน งาน และ
ความสุข ในแงท่ีวา ความสุขน้ันตองอาศัยเงินเปนตัวบันดาล งาน
จะใหความสุขโดยผานเงิน แต่ถ้าเรามีความสุขโดยผ่านเงินอย่าง
เดียว ช่องทางแห่งความสุขของเราจะแคบมาก  

นอกจากแคบแลว ก็มีไดนอยและสั้นดวย เพราะจะตองรอ
นาน เดือนหนึ่งจึงจะไดเงินคร้ังหน่ึง หรือแมจะจายบอยกวาน้ันก็
แลวแต มันก็นานหรือเปนคร้ังคราว ไมใชตลอดเวลา ในเวลา
ระหวางน้ัน ก็เปนวัน เปนอาทิตย เปนสัปดาห ท่ีจะตองรอดวย
ความทุกขทรมานกวาจะไดเงิน  

นอกจากน้ัน เงินทองน้ีเปนของขางนอก มันไมไดเขาไปถึงใน
เน้ือตัวของชีวิต อะไรท่ีเราจะไดแทจริง จะตองเขาไปถึงในเน้ือตัว
ของชีวิต ถึงเราจะไดเงินมา เงินน้ันก็อยูขางนอก สิ่งท่ีไดแกเรา
แทจริง จะตองเปนการไดท่ีเขาไปในเน้ือตัวของชีวิตของเราเลย  

เมื่อเปนเชนน้ี เราจะทําอยางไร จุดสําคัญจึงอยูท่ีสาระซ่ึงได
พูดไปแลววา งานคือเวลาสวนใหญแหงชีวิตของเรา บุคคลใดไม
สามารถมีความสุขจากการทํางาน ก็แสดงวาเวลาสวนใหญในชีวิต
ของเขานั้นไมมีความสุข ซ่ึงแสดงวาเปนการขาดแคลนหรือความ
สูญเสียอยางสําคัญย่ิง  

เพราะฉะน้ัน ใครก็ตามท่ีตองการใหชีวิตมีความสุข คือ
ตองการใหชี วิตสวนใหญ  ท่ี เปนอยูดําเนินไปตลอดเวลาน้ีมี
ความสุข เขาจะตองทําใหงานเปนสิ่งท่ีนํามาซ่ึงความสุข คือตอง
ทํางานอยางมีความสุขใหได ถามิฉะน้ัน ชีวิตสวนใหญจะเปนชีวิต
แหงความทุกข  



๑๔ ธรรมะกับการทํางาน 

เปนอันวา จุดสําคัญเรายอมรับความจริงท่ีวา งานเป็นเวลา
ส่วนใหญ่แห่งชีวิตของเรา เราต้องให้งานเป็นความสุขให้ได้ แต
จะใหงานเปนความสุขไดอยางไร? เร่ืองน้ีขอรอไปกอนอีกนิดหน่ึง  

ตอนน้ีขอแทรกกอนวา งานที่จะทําให้เรามีความสุขเพ่ิมขึ้น 
ก็คือ การที่เราได้ประโยชน์จากการทํางาน โดยเฉพาะประโยชน
ซ่ึงตรงตามวัตถุประสงคของการทํางานน้ัน เชน การท่ีคนไขหาย
ปวย มีสุขภาพดี เปนจุดมุงหมายและเปนประโยชนโดยตรงของ
การทํางานแพทยและพยาบาล ถาเราไดความสุขจากการเห็นคนไข
หายปวย หรือมีสุขภาพดีข้ึน ก็แสดงวาเราไดรับผลท่ีตรงตามเหตุ 
ถาเราตองการผลท่ีตรงตามเหตุ ความสุขก็จะเกิดข้ึนมาไดทันที  

ความสุขเกิดจากการได้สนองความต้องการ ถาเราตองการ
วัตถุบริโภค หรือส่ิงเสพ เม่ือเราไดส่ิงน้ันมา เราก็มีความสุข แตถาเรา
มีความตองการอยางอื่น เชนอยางเปนพอเปนแมตองการใหลูกมี
ความสุข ถาเราตองการใหลูกมีความสุข เราก็จะมีความสุขเมื่อ
เห็นลูกมีความสุข เพราะการมีความสุขของลูกน้ัน ก็คือการท่ีเราได
สนองความตองการของเรา เมื่อเราตองการใหใครคนไหนก็ตามมี
ความสุข แลวเราทําใหเขามีความสุขได เราก็ไดสนองความ
ตองการของเรา และเราก็จะมีความสุขดวย  

ทีนี้ ความต้องการเหล่าน้ีต้องสร้างขึ้น ถาเราไมสรางขึ้น
มันก็ไมมี การสรางอยางงายๆ ก็คือ ความตองการผลของตัวงาน
ตามเหตุตามผลของมัน คือ เม่ือทํางานอะไร ก็ตองการผลของ
งานน้ัน  
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ยกตัวอยางงายๆ อยางท่ีพูดเมื่อก้ีน้ี เชน ในงานทําสวน ถา
คนทําสวนตองการผลโดยตรงของเหตุ คือ การทําสวนเปนเหตุ ผล
โดยตรงของการทําสวน ตามกฎธรรมชาติ ท่ีเลี่ยงไมได ไมมีใคร
ปฏิเสธได ก็คือความเจริญงอกงามของตนไม ถาเขาตองการความ
งอกงามของตนไมแลวเขามาทําสวน เขาจะมีความสุขในการทํา
สวน เมื่อเขาเห็นตนไมเจริญงอกงาม ความตองการของเขาก็ไดรับ
การสนอง และเขาก็จะมีความสุข  

แมแตระหวางน้ัน ขณะท่ีกําลังทํางานอยู เมื่องานท่ีตัวทํา
กาวหนาไป ก็ย่ิงมองเห็นความสําเร็จของงานหรือผลท่ีตองการใกล
เขามา ก็ย่ิงมีความหวัง และมีความอิ่มใจ เขาจึงมีความสุขได
ตลอดเวลา พอตนไมงามข้ึน ก็ดีใจ ปลื้มใจ ตนไมตนไหนยังไมงาม
ก็กุลีกุจอไปรดนํ้าพรวนดิน พยายามหาทางและต้ังใจทําเต็มท่ี
เพ่ือใหตนไมน้ันงาม พอทําใหมันงามข้ึนมา แกปญหาได หรือทํา
กาวหนาไปๆ ก็มีความสุขไปเร่ือยๆ ทุกข้ันตอน 

ในทางตรงขาม ถาเราไมมีความตองการอันน้ี คือไมตองการ
ความเจริญงอกงามของตนไม เรียกวาไมตองการผลตามธรรมชาติ
ท่ีเกิดตามเหตุ เราก็ตองการผลสมมติท่ีตกลงกันตามเงื่อนไข คือ 
ทําสวนแลวไดเงินเดือน ๕,๐๐๐ บาท เราตองการแตเงิน ๕,๐๐๐ 
บาท เราจะไมมีความสุขในการทําสวนเลย แลวการทําสวนจะ
กลายเปนความจําใจ พอจําใจ ก็ฝนใจ พอฝนใจ ก็ทุกขทรมาน เรา
ก็จะทํางานดวยความทุกขทรมานตลอดเวลา แลวก็ไมตั้งใจทํา 
เมื่อไมตั้งใจทํา งานก็ไมไดผลดี น่ีคือการท่ีเราไดแปลกแยกจาก
ความเปนจริงของธรรมชาติ  



๑๖ ธรรมะกับการทํางาน 

ทําถูกกฎธรรมชาติ: งานก็ไดผล คนก็เปนสุข                 
ทําแคกฎมนุษย: งานก็ไมไดผล คนก็เปนทุกข 

มนุษยมักจะหลงในเร่ืองน้ี คือเร่ือง กฎ ๒ ชั้น หรือความจริง 
๒ ช้ัน ในเร่ืองคนทําสวน มีความจริงซอนกันอยู ๒ ช้ัน             

ช้ันท่ี ๑ คือ กฎธรรมชาติ ไดแกความเปนจริงตามเหตุผลของ
ธรรมชาติวา “การทําสวนเป็นเหตุ การงอกงามของต้นไม้เป็นผล”  

ช้ันท่ี ๒ คือ กฎมนุษย ท่ีคนเรามาตกลงวางกันข้ึนเปน
เงื่อนไขวา “การทําสวนเป็นเหตุ ได้เงินเดือนเป็นผล” กฎมนุษยน้ี 
เรียกวาเปน กฎสมมติ  

สมมติ แปลวา มติรวมกัน มาจากคําวา สํ+มติ สํ แปลวา 
รวมกัน มติ แปลวา การยอมรับ หรือตกลง สมมติจึงแปลวา มติ
หรือการยอมรับหรือขอตกลงรวมกัน  

น่ีหมายความวา กฎมนุษย์ตั้งอยู่บนสมมติ หรือตั้งอยู่บน
การตกลงยอมรับร่วมกัน ถาไมมีสมมติ กฎมนุษยก็หายไปเลย 
การทําสวนเปนเหตุ ไดเงินเดือน ๕,๐๐๐ บาทเปนผล ตองมีสมมติ
รองรับ ถาไมมีมติรวมกัน หรือไมมีการยอมรับรวมกัน กฎน้ีก็ไมมี 
กฎจะหายไปทันที ถาคนไมยอมรับ  คุณไปทําสวน ๑ เดือน 
เงินเดือน ๕,๐๐๐ บาท ก็ไมมี เพราะโดยธรรมชาติ ทําสวนแลวเงิน
จะเกิดข้ึนมา มีท่ีไหนในโลก โดยธรรมชาติมันไมมี มันเปนเร่ืองท่ี
มนุษยตกลงกันกําหนดข้ึน  

มนุษยมีอารยธรรม มีความสามารถในการสมมติ การสมมติ
ไดน้ีเปนความสามารถพิเศษของมนุษย แตในการสมมติน้ัน เขามี
จุดมุงหมายเพ่ือใหไดผลตามกฎธรรมชาติ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๗ 

  

การท่ีเขาสมมติวาทําสวน ๑ เดือน ไดเงินเดือน ๕,๐๐๐ 
บาทน้ัน ท่ีจริงเขาตองการอะไร ตอบไดชัดเจนวาเขาตองการผล
ตามกฎธรรมชาติ คือตองการใหมีคนมาทําสวนแลวตนไมจะได
เจริญงอกงาม ตราบใดท่ีเรายังสามารถโยงกฎ ๒ อยาง คือ กฎ
สมมติของมนุษย กับกฎแทจริงของธรรมชาติ ใหถึงกันได ตราบน้ัน
ก็ไมมีปญหา และจะไดผลดีแกโลกมนุษยดวย 

เราต้ังกฎมนุษยโดยสมมติ คือตกลงกันวา ทําสวน ๑ เดือน 
ไดเงิน ๕,๐๐๐ บาท ก็เพ่ือวา จะไดมีการทําสวนอยางจริงจังเต็มท่ี 
ซ่ึงจะทําใหไดผลตามเหตุผลของกฎธรรมชาติวาตนไมจะไดเจริญ
งอกงาม  

ถาคนทําสวน มาทําสวนโดยตองการผลตามกฎธรรมชาติ 
เขาไมแปลกแยกจากธรรมชาติ เขาก็ทําสวนโดยรักตนไม อยากทําให
ตนไมเจริญงอกงาม เม่ืออยากใหตนไมเจริญงอกงามแลว เขาก็ตั้งใจ
ทํางานอยางดี เม่ือทํางานท่ีสนองความตองการ เขาก็จะมีความสุข
ในการทํางาน พรอมกันน้ัน กฎมนุษยท่ีวาทําสวน ๑ เดือน ได
เงินเดือน ๕,๐๐๐ บาท ก็มาชวยสนับสนุนใหเขาตั้งหนาต้ังตาทํา
สวนไปไดเต็มท่ี โดยไมตองกังวลเร่ืองปจจัยยังชีพ เขาก็ทํางานได
เต็มท่ี โดยมีความสุขเต็มท่ี เรียกวา “งานก็ได้ผล คนก็เป็นสุข”  

แตทีน้ีมันมีปญหาก็คือวา มนุษยเกิดความแปลกแยกกับกฎ
ธรรมชาติ พอเกิดความแปลกแยกแลว ก็มาติดอยูแคสมมติ เขาก็
เอาแควา ทําสวน ๑ เดือน ไดเงินเดือน ๕,๐๐๐ บาท  



๑๘ ธรรมะกับการทํางาน 

เมื่อเขาไมตองการผลตามกฎธรรมชาติ เขาก็คิดถึงการท่ีจะ
ไดเงิน  ๕ ,๐๐๐  บาท  อยางเดียว  เมื่อไมตองการผลตามกฎ
ธรรมชาติ ก็รอแตเงินวา เมื่อไรจะมา ใจไมอยูกับงานท่ีทํา การทํา
สวนกลายเปนการท่ีตองทํา และจึงเปนความทุกขทรมาน เวลาแต
ละขณะท่ีผานไป เปนเวลาแหงการรอคอย และเพราะมันทําใหเขา
ตองรอนานกวาจะไดเงิน ระหวางน้ัน เวลาแตละขณะท่ีผานไป 
กลายเปนเวลาแหงการรอคอย ท่ีตนเองจะตองจําใจทนอยูกับการ
ทํางาน ซ่ึงเขาไมไดตองการเลย การทําสวนจึงทําใหเขาทรมาน ทํา
ใหเกิดความทุกขตลอดเวลา  

เม่ือทุกขใจ เขาก็ไมตั้งใจทํา เม่ือไมเต็มใจทํา งานก็ไมไดผลดี 
ก็เลยแยไปดวยกัน ชีวิตของเขาเองก็ทุกขทรมาน และสังคมก็เสีย
ประโยชน เพราะงานก็ไมดี เรียกวา “งานก็ไม่ได้ผล คนก็เป็นทุกข”์  

น่ีคือ ความบกพรองในสังคมมนุษย ซ่ึงเกิดจากการท่ีมนุษย
น้ัน เมื่อเจริญดวยอารยธรรมข้ึนมาแลว กลับไปหลงติดในสมมติท่ี
ตนเองสรางข้ึนมา แลวก็แปลกแยกจากธรรมชาติ จึงทําใหตัวเอง
สูญเสียและสังคมก็เดือดรอนไปดวย 
  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๙ 

  

มนุษยสรางอารยธรรมเจริญขึ้นไป                             
แตรักษาฐานเดิมในธรรมชาติไวไมได 

ว า ท่ีจ ริ ง น้ัน  คนเราในยุค ท่ี เจ ริญ ข้ึนมา น้ี  บาง ที ก็มี
ขอบกพรองโดยไมรูตัว อยางเร่ืองความแปลกแยกน้ี เราแพคน
สมัยกอน  

เมื่อเราเจริญดวยอารยธรรมแลว การที่เราจะได้ประโยชน์
จากอารยธรรมนั้น ฐานเดิมเราต้องไม่เสียด้วย คือ ไมแปลกแยก
จากธรรมชาติ ท่ีเปนของแทของจริง  พรอมกันน้ัน ประโยชน
ทางดานอารยธรรมท่ีมนุษยไดสรางสรรคข้ึนมา เราก็ไดดวย ถา
อยางน้ีเราก็ได ๒ ช้ัน  

แตมันไมอยางน้ัน พอไดประโยชนจากอารยธรรมปรุงแตงท่ี
มนุษยสรางข้ึน มนุษยก็ลืมฐานเดิมท่ีเปนธรรมชาติ แลวแปลกแยก
จากธรรมชาติเสีย 

ถามนุษยสรางอารยธรรมของตนขึ้นมาได แตสูญเสียฐาน
เดิมหลุดหายไป อารยธรรมท่ีสรางข้ึนมา ก็จะกลับกลายเปนพิษ
ภัย และการไดมา ก็อาจกลายเปนการสูญเสียไปท้ังหมด 

ฐานเดิมน้ันเปนเน้ือตัวของชีวิต ซ่ึงเปนเร่ืองของธรรมชาติท่ี
เปนของแท การท่ีคนแปลกแยกจากธรรมชาติ ก็เพราะไปหลงติด
ในเร่ืองสมมติของอารยธรรม โดยไมรูเทาทันความจริงของมัน ซ่ึง
ทําใหเขากอปญหาข้ึนมาแกตนเอง เน่ืองจากประสานความจริง
ของธรรมชาติ กับสมมติของอารยธรรมไมได เลยเสียท้ัง ๒ ดาน 
คือ ทางดานสมมติของอารยธรรม ก็ใชมันไมเปน และทางดาน
ธรรมชาติ ก็แปลกแยกไปเสีย 



๒๐ ธรรมะกับการทํางาน 

จึงขอพูดแทรกไววา มนุษยในยุคปจจุบันท่ีมีความเจริญมาก
แลว  ในยุคของระบบผลประโยชน ท่ี เนนการแขงขันกันน้ี มี
แนวโนมท่ีจะเกิดความแปลกแยกจากธรรมชาติ ๓ ดานดวยกัน  

ความสุขของมนุษย์นั้น มีฐานที่เป็นทุนเดิมอยู่ ๓ อย่าง 
ถามนุษยสูญเสียความสุขท่ีเปนทุนพ้ืนฐาน ๓ ประการน้ีแลว ก็จะ
ลําบาก มนุษย์ในยุคนี้ กําลังสูญเสียความสุขที่เป็นทุนพื้นฐาน 
๓ ประการไป โดยระบบชีวิตท่ีแปลกแยกจากธรรมชาติ  

ขอใหสังเกตวา มนุษยในยุคปจจุบันน้ี มีแนวโนมท่ีจะเกิด
ความแปลกแยกข้ันพื้นฐาน ๓ ด้าน 

ด้านที่ ๑ ความแปลกแยกจากธรรมชาติแวดล้อม ชีวิต
เปนธรรมชาติ เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ เน้ือตัวรางกายของ
มนุษยเราท้ังหมดเปนของธรรมชาติ เกิดมาตามธรรมชาติ ชีวิตของ
เราเปนไปตามกฎธรรมชาติ ตองเกิดแก เจ็บ ตาย ไปตามกฎ
ธรรมชาติน้ัน เราตองหายใจ ตองด่ืมนํ้า ตองกินอาหาร รูสึกหนาว
รอน ฯลฯ ความสุขความทุกขของเราจึงผูกพันอยูกับธรรมชาติ 
ขาดธรรมชาติไมได  

เรามีความสุขเมื่อออกไปในท่ีโปรงโลง สูดอากาศบริสุทธิ์เต็ม
ปอด สุขสดช่ืนเมื่อตองสายลมเย็น เมื่อรอนแดดแผดกลามานาน ก็
อยากไดฝนตกชุมฉ่ํา เมื่อฟามืดมัว ฝนตกเฉอะแฉะยืดเย้ือมา พอ
ฟาแจงแดดจา ก็ราเริงแจมใส เมื่ออยูในท่ีพักท่ีทํางานท่ีจํากัด
นานๆ พอไดไปในท่ีโลง เห็นทองฟากวาง ขอบฟาไกล มีทิวเขาหรือ
ทองทะเลทอดแผไป ก็แสนจะสุขสบาย ช่ืนใจ เห็นปาเขา ตนไมรม
ร่ืน ใบไมเขียวขจี ดอกไมหลากสี ก็มีความสุข  
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ชีวิตของมนุษยท่ีเปนอยูตลอดเวลา อยูในระบบสัมพันธของ
ธรรมชาติ  และตองการความสุขในการสัมผัสกับธรรมชาติ 
ธรรมชาติเปนแหลงทุนพ้ืนฐานแหงความสุขของมนุษยแหลงแรก 
ท่ีมนุษยขาดไมได ตั้งแตแรกกําเนิดของมนุษยชาติตลอดมา  

เมื่อมนุษยเจริญข้ึน เราก็สรางสรรคอารยธรรมจนเกิดเปน
โลกของมนุษยข้ึนมา โลกของมนุษยเปนโลกแหงการปรุงแตง เรามี
อาคารบานเรือน ถนนหนทาง มีสิ่งของเคร่ืองใช เทคโนโลยีสารพัด 
จนกระท่ังโลกท่ีมนุษยปรุงแตงดวยเทคโนโลยีมาซอนอยูในโลก
ของธรรมชาติ บางทีมันก็บังเราใหเหินหางออกไป จนกระท่ังมอง
ไมเห็นโลกธรรมชาติ และเขาไมถึงโลกของธรรมชาติเลย  

ดังจะเห็นวา คนในยุคปจจุบันน้ี บางคนอยูในโลกไปวันๆ 
โดยไมไดสัมผัสกับธรรมชาติเลย ชีวิตของเขาท้ังหมดอยูกับสิ่งปรุง
แตง เชน เทคโนโลยี  

นอกจากแปลกแยกจากธรรมชาติแลว ธรรมชาติเองก็เหลือ
นอยรอยหรอลงไปดวย ธรรมชาติจึงมีใหเราสัมผัสไดนอยลง 

ย่ิงกวาน้ัน ธรรมชาติท่ีมีใหสัมผัสซ่ึงเหลือนอยแลว ยังเปน
ธรรมชาติท่ีเสื่อมโทรม เต็มไปดวยมลภาวะเสียอีก ธรรมชาติน้ัน
แทนท่ีจะอยูในสภาพดี ท่ีเราจะไดชื่นใจ สบาย สะอาดบริสุทธ์ิ งดงาม 
สดใส หายใจโปรงโลง ก็กลายเปนธรรมชาติท่ีอึดอัดกอโรคภัย 

แคน้ันไมพอ ขณะท่ีชีวิตของมนุษยน้ันในท่ีสุดก็ตองการ
ดอกไม สายลม แสงแดด เราตองมีความสุขประเภทนี้บาง จะขาด
โดยสิ้นเชิงไมได  แตมนุษย ยุคปจจุบันน้ี  บางทีท้ังๆ  ท่ีไปอยู
ทามกลางธรรมชาติ แตจิตใจเรารอน นึกถึงแตเร่ืองท่ีหวงกังวล
หว่ันใจ ทําใหเครียด เชน คิดถึงงานการในภาวะแขงขันกันวา ทํา
อยางไรเราจะตามทันเขา เขาจะไดเกินหนาเราหรือเปลา ฯลฯ  
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ท้ังๆ ท่ีตัวอยูทามกลางธรรมชาติ แตชีวิตจิตใจสัมผัสไมถึง
ธรรมชาติ ไมซึมซาบความละเมียดละไมออนโยนของธรรมชาติ 
เพราะถึงแมตัวอยู แตใจไมอยู หรือใจมัวแตเรารอนฟุงซานไป 
เพราะฉะน้ันเขาจึงไมไดความสุขจากธรรมชาติ ท้ังๆ ท่ีไปอยู
ทามกลางธรรมชาติ  

น้ีเปนความแปลกแยกสถานแรก ท่ีทําใหมนุษยสูญเสีย
ความสุขพ้ืนฐานดานหน่ึงไป และเมื่อขาดความสุขดานน้ีแลว ก็ทํา
ใหเขาสั่นคลอนมาก พรอมท้ังความเครียดความทุกข ความเสีย
สุขภาพจิตตางๆ ก็พร่ังพรูตามมา 

ด้านที่ ๒ ความแปลกแยกจากเพื่อนมนุษย์ นอกจากชีวิต
ของเราเปนธรรมชาติท่ีอยูกลางธรรมชาติแลว แตละขณะเราก็อยู
กับเพ่ือนมนุษยดวย ดังท่ีพูดกันวามนุษยเปนสัตวสังคม  

ทีน้ี ความสุขของมนุษยท่ีเปนพ้ืนฐานแตละเวลาแตละขณะ
อีกดานหน่ึง ก็เกิดจากการอยูรวมกับเพ่ือนมนุษยดวยกันน่ีแหละ 
เร่ิมแตในครอบครัว เมื่ออยูกับพอกับแมกับลูกกับหลานกับญาติ
กับมิตร และกวางออกไปในสังคม เมื่อไดสัมผัสพูดจากับคนโนน
คนน้ี ความสุขจากความสัมพันธพูดจาเมตตาไมตรีน้ี เปนความสุข
พ้ืนฐานดานท่ี ๒ ของมนุษยเรา  

แตสําหรับมนุษยยุคปจจุบันน้ี ระบบแขงขันหาผลประโยชน 
ไดพาเอาจิตใจของเราใหหางเหินกันไกลออกไป นอกจากเวลา
แขงขันกันโดยตรงแลว แมแตเวลาท่ีอยูในบานหรือในครอบครัว ใจ
ก็ไมอยู มีคนจํานวนมากท่ีตัวอยูกับบาน อยูในครอบครัว แตใจไม
อยู เพราะใจไปอยูกับเร่ืองการเร่ืองงานเชิงแขงขันท่ีกําลังเครียด 
กําลังกังวลอยู ทําใหเสียความสัมพันธระหวางมนุษย  
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ท้ังท่ีอยูในครอบครัว ตัวอยูใกล แตใจเหินหาง จิตใจของตัวมี
ความเครียดกังวลเรารอน แทนท่ีจะใหความอบอุนความรักแก
ลูกหลาน ก็ไมได กลับหงุดหงิดใจ เอาลูกหลานเปนท่ีระบาย
ความเครียด กลายเปนเกิดความทุกขกันมากข้ึน คนในครอบครัว
แทนท่ีจะไดความสุขจากกันและกัน ก็กลับไดความทุกข ลูกก็มี
ปญหามีความทุกข พอแมก็มีความเครียดของตัวเอง เวลาสัมพันธ
กัน ก็เลยไมไดความรักความอบอุน  

เมื่อมนุษยไมไดความสุขจากกันและกัน ก็บีบเขาใหย่ิงไปหา
ความสุขจากสิ่งเสพสิ่งบริโภคยิ่งข้ึน อยางเด็กๆ ท่ีไมไดความสุข
จากความรักความอบอุนในครอบครัว แกก็ไปหาทางชดเชยใหได
ความสุขน้ีจากท่ีอื่น ดีไมดี ก็หาทางออกดวยการไปมั่วสุมสิ่งเสพ
ติด เปนทางออกในการหาความสุขและระบายความทุกขของเขา 

คนในระบบแขงขัน เมื่อแตละคนมองไปท่ีผลประโยชนท่ีตน
จะเอาจะได ก็ทําใหมีความรูสึกตอเพ่ือนมนุษยแบบเปนคูแขง หรือ
เปนปฏิปกษ มีความหวาดระแวง พบปะพูดจากัน ก็ไมคอยมีความ
จริงใจ บางทีก็มองผูอื่นเปนเหมือนเหย่ือวาเราจะเอาผลประโยชน
จากเขาไดอยางไร แมแตการย้ิมแยม ก็ทําไปดวยความคิดซอน
แฝงท่ีจะไดจะเอา หรือทําไปอยางน้ันเอง ดังน้ัน ความสุขจาก
เมตตาไมตรีจึงเปนไปไดยาก 

ด้านท่ี ๓ ความแปลกแยกจากกิจกรรมแห่งชีวิตของตนเอง 
มนุษยเราไมไดอยูเฉยๆ เราตองทําโนนทําน่ีเร่ือยไป ชีวิตท่ีเปนอยู
แตละขณะๆ ของเรา นอกจากอยูกับธรรมชาติ และอยูกับเพ่ือน
มนุษยแลว ก็อยูกับการกระทําการขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวท่ีเรียกวา
กิจกรรมแหงชีวิตของตัวเราเอง เพราะฉะน้ัน แหลงความสุข
พ้ืนฐานอีกดานหน่ึงของเรา ก็คือกิจกรรมของชีวิตเหลาน้ี 
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ถามวา มนุษยขยับเขย้ือนเคลื่อนไหวทํากิจกรรมตางๆ ไป
ทําไม ขอใหดูเถอะ มนุษยโดยพื้นฐาน เวลาเขาทําอะไร เขาจะทําดวย
ความตองการผลโดยตรงของกิจกรรมน้ันๆ เขาตองการผลอะไรอยาง
หน่ึง เขาจึงทํากิจกรรมน้ัน เชน ถาเขาตองการปลูกตนไม เขาจึงไปขุด
ดิน แลวเขาก็ไปเอาตนไมมาลง แลวดูแล ทําการรดนํ้า เปนตน  

น่ีหมายความวา มนุษย์โดยพื้นฐาน เขาทํากิจกรรมใด ก็
เพราะต้องการผลของกิจกรรมน้ัน เมื่อตองการผลและทําเหตุท่ี
ตรงกัน ซ่ึงจะนําไปสูผลน้ัน เขาก็มีความสุขอยางท่ีบอกเมื่อก้ี 
เพราะในการทํางาน เขาไมแปลกแยกจากกิจกรรมของเขา  

แตคนปจจุบันน้ีไมคอยเปนอยางน้ัน กิจกรรมการงานท่ีเขา
ทําน้ัน บางทีเขาทําไปโดยไมไดตองการผลของมัน หรือทําไปโดย
ไมรูตัวถึงผลของการงานน้ันเลยดวยซํ้า แตสิ่งท่ีเขาตองการเปนอีก
อยางหน่ึง ซ่ึงไมใชผลท่ีแทของการกระทําน้ันเลย คือ ผลของตัว
งานน้ัน เขาไมไดตองการ สวนผลท่ีเขาตองการ ก็ไมใชผลของตัว
กิจการน้ัน ดังท่ีไดยกตัวอยางแลวในเร่ืองคนทําสวน  

สมัยกอน ใครเขาจะทําสวน ถาเขาไมมีความตองการให
ตนไมงาม ถาเขาไมตองการไดเห็นตนไมโต เขาก็ไมมาขุดดิน แต
ในโลกมนุษยยุคปจจุบันน้ี ท่ีอารยธรรมเจริญ มนุษยอาจจะมาขุด
ดินปลูกตนไมโดยท่ีตัวเองไมไดตองการใหตนไมงาม เพราะไดมี
โลกของการสมมติเกิดข้ึนมา คือการต้ังกฎของมนุษยวา คุณมาทํา
สวน ๑ เดือน แลวจะไดเงินเดือน ๕,๐๐๐ บาทนะ ซ่ึงทําใหมีคน
ท่ีมาทํากิจกรรมโดยไมตองการผลของกิจกรรมน้ัน คือมาขุดดิน
โดยไมไดตองการเห็นตนไมโต  
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เมื่อไมตองการผลของกิจกรรมน้ัน ขืนทําไป เขาก็แปลกแยก
จากกิจกรรมแหงชีวิตของเขาเอง ทุกขณะท่ีเขาทํางาน เคลื่อนไหว 
อะไรตางๆ น้ัน เขาแปลกแยกจากสิ่งท่ีเขาทําท้ังหมด พอเขาแปลก
แยกจากกิจกรรมของชีวิตแลว จิตใจก็ไปอยูท่ีผลตอบแทนอยาง
เดียว และเขาก็ไมไดความสุขจากการทํากิจกรรมน้ัน แตการทํา
กิจกรรมน้ันกลับกลายเปนความทุกขไป 

สูตรหน่ึงของอารยธรรมสมัยใหม:                            
สังคมย่ิงพัฒนา คนย่ิงฆาตัวตาย 

เปนอันวา มนุษยยุคน้ี มีความแปลกแยก ๓ อยางน้ี คือ                 
๑. แปลกแยกจากธรรมชาติ  
๒. แปลกแยกจากเพ่ือนมนุษย และ  
๓. แปลกแยกจากกิจกรรมแหงชีวิตของตนเอง  
เมื่อเราแปลกแยกจากแหลงทุนพ้ืนฐานแหงความสุข ๓ 

อยางน้ีแลว เราก็เหลือความหวังในความสุขจากแหลงอื่นอยาง
เดียว คือจากสิ่งเสพบริโภค หรือวัตถุบํารุงบําเรอ เราก็เลยเอา
ความสุขของเราไปฝากไวกับวัตถุเสพบริโภคท่ีเหลืออยูทางเดียว
น้ันหมดเลย  

แตวัตถุเสพบริโภคท่ีมีเงินทองเปนตัวแทน ไมไดอยูกับเรา
ตลอดเวลา และมันเปนของนอกตัวดวย มนุษยจึงถูกบีบใหมี
ชองทางท่ีจะไดความสุขเหลือนอยท่ีสุด เมื่อถูกบีบอยางน้ี ตอไปก็
จะเกิดปญหา  



๒๖ ธรรมะกับการทํางาน 

ปญหาสําคัญท่ีเกิดข้ึนก็คือ ตอไปความสุขจากการไดเสพ
บริโภควัตถุจะเปนความหมายอันเดียวของชีวิตของเขา ความสุข
ของเขาอยูท่ีการไดเสพบริโภค เพราะฉะน้ัน เขาก็จะตองหาเงิน หา
ของใชอะไรตางๆ หาโภคภัณฑเทคโนโลยีมาเสพใหไดมากท่ีสุด  

ทีน้ี คนเราเสพบริโภคบํารุงบําเรอไป มันมีวันเบ่ือ บางทีก็มี
ความผิดหวังจากการหาเสพไมได หรือไมไดเสพ พอเบ่ือวัตถุเสพ 
หรือผิดหวังกับความสุขจากการเสพวัตถุเมื่อไร ก็หมายถึงเบ่ือ
หนายชีวิต และผิดหวังตอชีวิตดวย เมื่อไรวัตถุเสพหมดความหมาย 
ชีวิตก็หมดความหมายด้วย น่ีคือภาพชีวิตของคนในยุคปัจจุบัน  

นั่นก็ เปนเพราะวา  ชองทาง ท่ี เขาจะมีความสุขและ
ความหมายของชีวิตน้ัน มันไปเหลืออยูท่ีชองเดียวแลว คือ อยูท่ี
วัตถุเสพบริโภคเทาน้ัน เพราะฉะน้ัน คนสมัยน้ีจึงกลายเป็นคนซึ่ง
แทนท่ีจะมีช่องทางท่ีจะมีความสุขมากขึ้น กลับมีความสุขและ
ช่องทางท่ีจะมีความสุขน้อยลง  

แตถาเขาไมลืมฐานเดิม และรูจักรักษาแหลงทุนเดิมของ
ความสุขทั้ง ๓ อยางไวได จะไมเปนปญหาเลย เขาจะมีความสุขเพิ่มขึ้น 

ไดบอกแลววา เวลาน้ีมนุษยไดแปลกแยกไปแลว จาก
ธรรมชาติ จากเพ่ือนมนุษย และจากกิจกรรมแหงชีวิตของตนเอง 
เพราะฉะน้ัน เขาจึงอยูในภาวะบีบคั้น ท่ีทําใหย่ิงตองเอาความสุข
ไปฝากไวกับสิ่งบริโภคเพียงอยางเดียว เมื่อใดสิ่งเหลาน้ันหมด
ความหมาย เมื่อน้ันชีวิตก็หมดความหมายดวย และเมื่อเบ่ือหนาย
วัตถุเสพ หรือผิดหวังกับมันแลว เขาก็ไมรูจะหันไปไหน เพราะ
ทุนเดิม ๓ ดานแหงความสุขน้ัน เขาก็แปลกแยกไปหมดแลว  

เพราะฉะน้ัน มันจึงไมเปนของแปลกเลยท่ีวา ในสังคมท่ี
เจริญแลว สถิติคนฆาตัวตายเพ่ิมมากข้ึน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๗ 

  

คนสมัยกอน มีสิ่งอํานวยความสะดวกสบาย มีวัตถุเสพ
บริโภคนอย ความสุขของเขาก็อยูกับทุนพ้ืนฐาน ๓ อยาง ท่ีกลาว
มาแลวน้ันเปนสวนใหญ สุขจากวัตถุเสพบริโภคท่ีมีเปนคร้ังคราว 
จะมาเสริมเติมสุขเปนกรณีพิเศษ และเขาก็จะรูสึกพิเศษจริงๆ คือ
นานๆ คร้ัง และสุขมากๆ เวลานอกนั้น เขาก็อยูกับแหลงความสุข
พ้ืนฐาน ๓ อยางน้ัน ซ่ึงเปนเร่ืองของตัวชีวิตของเขาเองแทๆ  

แมบางคร้ัง บางคนจะเกิดความแปลกแยกจากสิ่งเหลาน้ี
บางอยาง เชน บางคนเขากับใครไมได แปลกแยกจากเพื่อนมนุษย
ไปหมด เขาก็มีทางชดเชยดวยการหันไปอยูกับธรรมชาติ และหรือ
กับกิจกรรมแหงชีวิตของตัวเองมากข้ึน ตางกับคนยุคปจจุบัน
จํานวนมากท่ีหวังความสุขจากสิ่งเสพบริโภคอยางเดียว พอ
ชองทางน้ีตัน ก็หมดทางออก ไมมีทางไป และก็อาจจะตายดีกวา 

สังคมใดเจริญด้วยอารยธรรมปัจจุบันมากขึ้น สังคมน้ันจะมี
คนฆ่าตัวตายมากขึ้น  

สภาวะน้ีแทบจะเปนสูตรเลย สังคมอเมริกันปจจุบันมีความ
พร่ังพรอมมาก คนก็ฆาตัวตายมากข้ึน และไมใชเทาน้ัน แตมัน
กลายเปนวาคนหนุมสาวฆาตัวตายมากข้ึน วัยรุนฆาตัวตายมาก
ข้ึน เพราะเวลานี้มนุษยท่ีเรียกตัววาเจริญแลว เอาความหมายของ
ชีวิตไปฝากไวกับวัตถุเสพบริโภคเพียงอยางเดียว  

คนสมัยน้ีเรียนเพ่ืออะไร? ทํางานเพ่ืออะไร? ทุกอยางเพื่อสิ่ง
เดียวเทาน้ัน คือ เพ่ือการมีเงินทองท่ีจะหาวัตถุบริโภคและสิ่งเสพ
บํารุงบําเรอความสุขใหพร่ังพรอม พอสิ่งเหลาน้ีหมดความหมาย 
หรือตนเองผิดหวัง ก็จบ ชีวิตก็หมดความหมายไปดวย  



๒๘ ธรรมะกับการทํางาน 

คนสมัยกอนมีวัตถุเสพนอย ความสุขของเขาอยูท่ีธรรมชาติ
แวดลอม อยูท่ีเพ่ือนมนุษย อยูท่ีกิจกรรมของชีวิต ชีวิตของเขาแต
ละขณะ นานๆ จะไดเสพวัตถุบริโภคหรือสิ่งปรนเปรอแปลกๆ 
พิเศษสักที ความสุขของเขาจึงข้ึนตอวัตถุเสพบริโภคนอยเหลือเกิน 
และถาเขาไมไดเสพบริโภค จะผิดหวังบาง ก็ไมเปนไร มันก็ไม
แปลก ไมหนักหนาสาหัส ไมรายแรงอะไร คนสมัยกอนจะไมฆาตัว
ตาย เพราะสาเหตุเหมือนคนสมัยปจจุบัน  

แตคนปจจุบันน้ี หมดชองทางท่ีจะมีความสุขจากแหลงทุน
พ้ืนฐานท้ังสามน้ัน ก็เหลือชองทางเดียว ชองทางนี้หมดความหมาย
เมื่อไร ชีวิตก็หมดความหมายอยางท่ีวาแลว ฉะน้ันจึงมองเห็น
เหตุผลท่ีวา ทําไมคนหนุมสาวจึงฆาตัวตายมาก เชนอยางสังคม
อเมริกันท่ีพัฒนาแลวช้ันนํา ตามดวยญี่ปุนท่ีลํ้าหนาไป ตองแปลกใจ
ตัวเองวา ทําไมสังคมเจริญม่ังคั่งพร่ังพรอม สะดวกสบายทุกอยาง 
แลวคนหนุมสาวซึ่งกําลังมีชีวิตแข็งแรงสดใส จึงมาฆาตัวตาย  

เวลาน้ีการฆาตัวตายเพ่ิมข้ึนมากในระยะ ๓๐ ป ชวง ค.ศ. 
๑๙๕๐-๘๐ วัยรุนอเมริกันฆาตัวตายสถิติเพ่ิมข้ึน ๓ เทา คือ 
๓๐๐% จนกระท่ังการฆาตัวตายกลายมาเปนสาเหตุแหงการตาย
อันดับ ๓ ของหนุมสาวอเมริกันปจจุบัน แตสมาคมสุขภาพจิตของ
อเมริกาเองบอกวาเปนอันดับ ๒ ไมใช ๓  

สถิติหน่ึงบอกวาเปนอันดับ ๓ สาเหตุท่ี ๑ คือ อุบัติเหตุ 
สาเหตุท่ี ๒ คือ ฆากันตาย สาเหตุท่ี ๓ คือ ฆาตัวตาย แตสมาคม
สุขภาพจิตแหงชาติของอเมริกาบอกวา อันดับท่ี ๑ คือ อุบัติเหตุ 
อันดับท่ี ๒ ฆาตัวตาย แลวอันดับ ๓ จึงฆากันตาย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙ 

  

นาสังเกตวา คนอเมริกันฆาตัวตายมากกวาฆากันตาย ตรง
ขามกับสังคมไทยท่ีฆากันตายมากกวาฆาตัวตาย แตเวลาน้ี คน
ไทยก็เร่ิมฆาตัวตายมากข้ึน นับวาเปนแนวโนมท่ีนากลัว ถาไมรีบ
แก ไขปญหาให ถูกตองดวยการพัฒนาอยางถูกทาง  ตอไป
สังคมไทยจะย่ิงแย  

แตพูดไดวา น่ีคือการท่ีคนสูญเสียความสุขท่ีเปนทุนพ้ืนฐาน 
๓ ประการ จากการเกิดความแปลกแยก  

ทวนอีกคร้ังหน่ึงวา แปลกแยกจาก  
๑. ธรรมชาติ  
๒. เพ่ือนมนุษย์  
๓. กิจกรรมของชีวิต  

งานจะเสียฐาน ถาคนเสียตนทุนแหงความสุข ๓ ประการ   
ธรรมเปนแกนประสานใหทุกอยางลงตัวบังเกิดผลดีทุกประการ 

ขอท่ีรายมากขณะน้ี ซ่ึงเปนเร่ืองเกี่ยวกับงาน ก็คือ มนุษย
กําลังแปลกแยกจากกิจกรรมแหงชีวิตของตนเอง  

เม่ือเราทํางานโดยไม่ได้ต้องการผลของงานนั้น ก็คือเรา
แปลกแยกจากการกระทําของตนเอง เม่ือแปลกแยกแล้ว การ
ทํางานก็เป็นทุกข์ตลอดเวลา จะสุขก็ต่อเม่ือได้วัตถุเสพหรือได้เงิน
มา ก็รอไปสิ ความสุขมีอยู่ตอนได้เงินเท่าน้ัน เวลานอกน้ันเปน
ความทุกขตลอดท้ังหมด น่ีคือปญหาของมนุษยยุคปจจุบัน  

ตองรักษาทุนพ้ืนฐานของความสุขไว รักษาไวใหได แลวเอา
ความสุขจากสิ่งเสพบริโภค รวมท้ังเทคโนโลยีมาเสริมมาเติม ให
สวนเสริมเปนสวนเสริม อยาใหมันกลายมาเปนสวนฐานเปนอัน
ขาด ตองรักษาฐานท่ีแทไว เอาไวเปนแกน  



๓๐ ธรรมะกับการทํางาน 

เมื่อเราทําได เราก็ไมแปลกแยกจากธรรมชาติ มนุษยยุคน้ีก็
จะกลายเปนผูประเสริฐจริง คือ เปนผูท่ีนอกจากมีทุนพ้ืนฐานเดิม
ของความสุขตามธรรมชาติแลว  ยังมีความสามารถในการ
ประดิษฐ คิดคน ปรุงแตง สรางสรรคสิ่งตางๆ ข้ึนมาเสริมเติม
ความสุขใหกับตัวเองไดมากข้ึนดวย เปนผูท่ีไดท้ังสุขในการทํางาน 
และสุขจากผลท่ีไดตามสมมติของมนุษย คือไดเงินและไดสิ่งเสพ
ดวย ไดท้ังสองอยาง  

ถาผูใดยังไมไดสุขจากการทํางาน ตองรีบแกไข เพราะ  
๑. เวลาสวนใหญของชีวิตจะไมมีความสุข เพราะไมได

ความสุขจากงานท่ีครองเวลาสวนใหญของชีวิตของเรา              
๒. แสดงวาเราแปลกแยกแลว จากกิจกรรมแหงชีวิตของ

ตนเอง ซ่ึงเปนการเสียฐานของชีวิตแลว กําลังจะขาดลอยไป  
เมื่อเรารักษาพ้ืนฐานอันน้ีไวได ดวยการท่ีเราไมแปลกแยก

จากธรรมชาติ คือเราตองการผลโดยตรงของกิจกรรมของเราใน
การทํางาน เชน เปนแพทย ก็ตองการผลโดยตรงของการทํางาน
แพทย คือการทําใหคนไขหายปวย ทําใหคนไขมีสุขภาพดี เราก็จะ
ทํางานดวยความต้ังใจ และมีความรักงาน  

พอรักงานก็จะมีความสุขจากการทํางาน ตัวเราเองก็ได ใจ
ของเราก็เปนสุข และประโยชนแกสังคมก็เกิด เพราะงานน้ันเราทํา
ดวยความต้ังใจจริง ประโยชนเกิดสอดคลองกัน ท้ังประโยชนแก
ชีวิตของตนเอง และประโยชนแกสวนรวม  

พอเร่ิมตนบนฐานท่ีถูกตองแลว ก็ย่ิงเสริมสุขเขามาอีก แลว
สุขท่ีดีน้ันก็จะเสริมผลสําเร็จของการทํางานดวย ตางจากความสุข
ท่ีไมถูกตอง ซ่ึงพอเพ่ิมสุขเขามา งานก็เลยเสีย  
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ถาเปนความสุขท่ีถูกตอง ย่ิงเพ่ิมความสุข งานก็ย่ิงไดดวย 
ความสุขมาก็ช่วยให้งานยิ่งเดินดี น่ีแหละคือธรรมะ ธรรมะจะช่วย
ให้ท้ังความสุขก็เพ่ิม และงานก็ยิ่งได้ผล ประโยชนท้ังตอชีวิตของ
ตนเองก็ได ของสังคมสวนรวมก็เกิด สอดคลองกันไปหมด ธรรมะ
ทําใหความประสานกลมกลืนกันน้ีเกิดข้ึน  

แตถาธรรมะไมมา เวลาทํางานก็เปนทุกข จะใหงานสวนรวม
ไปดี ตัวเองก็กดข่ีหัวใจ ถาจะใหตัวเองสุขสบาย ก็ตองเบ่ียงบาย
หลบงาน ไดสุขแกตัวฉัน แตงานสวนรวมเสีย และในระยะยาวชีวิต
ของตนเองก็เสียดวย  

สภาพชีวิตและระบบการทํางานของยุคปจจุบัน เอื้อมากตอ
การท่ีคนจะแปลกแยกจากการงานท่ีเปนกิจกรรมแหงชีวิตของ
ตนเอง โดยมีชีวิตท่ีเลื่อนลอยอยูกับสมมติ เมื่อคนไมไดความสุข
จากตัวงาน บางทีก็เลยมีการจัดกิจกรรมร่ืนเริงสนุกสนานข้ึนมา
ชวยใหคนสดช่ืนราเริงเปนคร้ังคราว เพ่ือใหมีเร่ียวแรงกําลังท่ีจะ
ทํางาน แตถาตราบใดยังไมไดแกปญหาใหถึงตัวเหตุแทท่ีเปนฐาน 
ก็ไมไดผลจริง  

ความสุขสนุกสนานจากกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเปนเพียงของ
เคลือบทาฉาบฉวยผิวเผินอยูแคเปลือกนอก ไมไดผลจริงจังย่ังยืน 
เพราะยังไมใชความสุขในตัวงาน และคนก็ยังไมมีความสุขจาก
การทํางานอยูน่ันเอง ตอเมื่อใด การทํางานเปนความสุข คนมี
ความสุขจากการทํางาน  น่ันจึงจะเปนของแทแนนอน  และ
ปลอดภัย เพราะประโยชนของคนกับประโยชนของงานประสาน
กลมกลืนเขาดวยกัน เปนอันหน่ึงอันเดียว 



๓๒ ธรรมะกับการทํางาน 

พึงสังเกตดวยวา กิจกรรมสนุกสนานท่ีเนนการสังสรรคใน
หมูคนดวยกันน้ี ไมวาจะจัดข้ึนเพ่ือชดเชยการขาดความสุขในการ
ทํางานท่ีรูสึกแหงแลงก็ตาม หรือท่ีมีกันมากมีกันบอยเกินสมควร
ในบางสังคม ท่ีคนไมพัฒนาในดานความสุขจากกิจกรรมแหงชีวิต
ในการทํางาน (ซ่ึงก็เปนการชดเชยอีกแบบหน่ึงเหมือนกัน) ก็ตาม 
มักจะมีลักษณะท่ีมากหรือหนักหรือหยาบจนกลายเปนการมัวเมา
เอาแตคร้ืนเครง หรือหมกมุนมั่วสุม ซ่ึงไมควรนับวาเปนการมี
ความสุขในการอยู กับเพ่ือนมนุษยอยางถูกตอง  (บางทีไมมี
ความสุขในบานในครอบครัว แตไปมั่วสุมกับเพ่ือนขางนอก)  

ถาจะใหดี ความสุขในการอยูกับธรรมชาติแวดลอม ในการ
อยูกับเพ่ือนมนุษย และในการอยูกับกิจกรรมแหงชีวิตของตนเอง
น้ัน ทุกคนควรจะมีครบท้ังสาม และควรจะเปนไปอยางสมดุลพอดี 
ไมตองใหกลายเปนการชดเชย 

เปนอันวา เมื่อรักษาทุนพ้ืนฐานไวได งานก็ไมเสีย แตกลับดี
ดวย และสุขดวยใจรักงาน ท่ีตองการผลโดยตรงตามเหตุของ
ธรรมชาติ ตามกฎธรรมชาติ ไมแปลกแยกจากงาน ก็ไดอีก พอฐาน
ดีแลว สุขจากชองทางพิเศษก็เปนสวนเสริมเติมเขาไป  

นี่แหละคือการปฏิบัติถูกต้องตามหลักธรรมชาติของ
มนุษย์ที่เรียกว่าธรรม ธรรมะก็คือเร่ืองของธรรมชาตินี้เอง  

ธรรมชาติของมนุษยมีอยูตามธรรมดาของมัน เทากับเปน
ฐานเดิมของมนุษย ถาคนทําอะไรอยูบนฐานท่ีถูกตองแลว เขา
วางตัววางใจเขากันดีกับธรรมชาติ ดําเนินชีวิตไดถูกตองแลว เขาก็
ไดทันที ไดท้ังความสุข และการดําเนินชีวิตท่ีไดผลสัมฤทธิ์อยางดี 
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เมื่อเขาถึงธรรมอยางท่ีวาน้ันแลว การทํางานก็กลายเปน
เน้ือหาสวนสําคัญของการดําเนินชีวิตอยางไดผล และการดําเนิน
ชีวิตอยางไดผล ก็หมายถึงการไดความสุขดวย ท้ังสองอยางน้ันก็
ไปดวยกัน  

เมื่อคนเข้าถึงความจริงแท้ และทําถูกต้อง ก็กลายเป็น
ธรรมะไปเอง เมื่อคนถึงธรรม ก็ทําใหกฎธรรมชาติกับกฎสมมติ
ของมนุษยประสานกลมกลืน กลายเปนเก้ือหนุนกัน งานก็ประสาน
เปนอันเดียวกับความสุข และความสุขของบุคคลก็ประสานกับ
ประโยชนของสังคม ทุกอยางลงตัวพอดีไปหมด 

สูตรหน่ึงของธรรมชาติ:  
คนย่ิงพัฒนาตน สังคมย่ิงพนปญหา 

ทีน้ีธรรมชาติของมนุษยเปนอยางไร ทางพระพุทธศาสนา
บอกวา มนุษยเปนสัตวพิเศษ คือไมเหมือนสัตวอื่น  

สัตวอื่นเกิดมาแลว อยูไดดวยสัญชาตญาณ มันแทบไมตอง
เรียนรูเลย มันเรียนรูนิดเดียวแลวมันก็อยูได อยางวัวน่ี พอมันเกิด
ออกมาจากทองแมไดประเด๋ียวเดียว มันก็ลุกข้ึนเดินแลว สัตวชนิด
อื่นก็คลายกัน อยางลูกหานน่ีออกจากไขเชา บายก็ว่ิงตามแม
ออกมาจากเลา วายนํ้าก็ได หากินก็ได สัตวชนิดอื่นนอกจาก
มนุษยแทบทุกชนิดอยูไดดวยสัญชาตญาณ แทบไมตองเรียนรู 
แทบไมตองฝกหัดอะไร  

แตมนุษย์น้ีเป็นสัตว์พิเศษ ซึ่งไม่ได้หมายความว่าดี แต่
แปลว่า แปลกจากพวก (วิ แปลวา แปลก เศษ แปลวา ท่ีเหลือ)  



๓๔ ธรรมะกับการทํางาน 

มนุษยแปลกจากสัตวพวกท่ีเหลือ  คือสัตว ท้ังหลายอื่น 
นอกจากมนุษยเหลาน้ัน มันไมตองฝก ไมตองเรียนรู มันก็อยูได
ดวยสัญชาตญาณ แตมนุษยอยูอยางน้ันไมได คนเกิดมาแลว ลอง
ปลอยท้ิงซิ ก็ตายแน ตองมีคนเลี้ยง ปหน่ึงยังไมรอดเลย ตอง ๑๐ 
กวาป จึงอยูรอด กฎหมายเรากําหนดใหบรรลุนิติภาวะเมื่อไร น่ัน
แหละแสดงวาพอจะรูจักรักษาตัวได 

มนุษยตองไดรับการเลี้ยงดูประคบประหงมกัน ๑๐ กวาป 
จึงพอจะอยูไปได น่ีเรามองในแงท่ีคนอื่นเลี้ยงดู ยังไมไดมองดูท่ีตัว
เด็กเอง ระหวางท่ีคนอื่นเลี้ยงดู ๑๐ กวาปนะ ตัวเขาทําอะไร ตัวเขา
ก็เรียนรูฝกฝน  

ทุกอยางท่ีมนุษยไดมาในการดําเนินชีวิตน้ัน มนุษยไมไดมา
เปลาๆ มนุษยตองเรียนรู ตองฝกตองหัดท้ังน้ัน แคจะกิน จะนอน ก็
ตองฝก จะยืน จะน่ัง ก็ตองหัด จะขับถาย ก็ตองหัด ตองหัดเดินหัด
พูด ผานเวลาไปเปนป หัดท้ังน้ัน ท้ังฝก ท้ังหัด ท้ังเรียนรู แคจะ
ดําเนินชีวิตใหเปนอยูได มนุษยก็ไมไดมางายๆ เปลาๆ ย่ิงเมื่อจะ
ดําเนินชีวิตใหเปนอยูดี มนุษยก็จะตองลงทุนเรียนรูฝกหัดพัฒนา
กันอยางจริงจังอีกมากมาย น้ีเปนความพิเศษคือความแปลกพวก
ของมนุษย  

ตามท่ีวามาน้ี หลักพระพุทธศาสนาจึงกลาววา มนุษย์เป็น
สัตว์ท่ีต้องฝึก คือต้องเรียนรู้ ต้องศึกษา อันน้ีเป็นข้อท่ีแย่อันพิเศษ
ของมนุษย์ เพราะสัตวอื่นไมตองฝก มันก็อยูได พิเศษในแงน้ี คือ 
“แย่” แต่พลิกจากท่ีว่าต้องฝึก เป็นฝึกได้ ก็กลายเป็นพิเศษในแง่ดี 
ท่ีทําให้ “ย่ิง” คือเหนือกวาสัตวพวกอื่นๆ ท้ังหมดน้ัน 
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มนุษยน้ันเปนสัตวท่ีตองฝก ฟงดูแย แตพูดอีกทีวา มนุษย
เปนสัตวท่ีฝกได ตอนนี้ฟงเปนดีไป ตอนท่ีตองฝก หมายความวา 
ถาไมฝกมันอยูไมได มันแยกวาสัตวอื่น สัตวอื่นไมตองฝก มันก็อยู
ได ทีน้ีพอพลิกกลับ ก็กลายเปนดีวา มนุษยน้ีฝกได แตสัตวอื่นฝก
(แทบ)ไมได คือฝกไดนิดหนอย เรียนรูไดแคนิดหนอย เชน เอาลิง
มาฝกข้ึนตนมะพราว เก็บมะพราวใหเจาของ เอาชางมาลากซุง 
เลนละครสัตว น่ีคือฝกไดนิดหนอย แตมันฝกตัวเองไมได มนุษย
ตองฝกใหมัน  

มนุษยน่ีพิเศษตรงท่ีฝกได สามารถฝกตัวเอง หัดใหพิเศษ ทํา
อะไรตออะไรก็ได สรางสรรคสิ่งตางๆ ทําสิ่งประดิษฐตางๆ ทําให
เกิดมีโลกมนุษย ข้ึน มีเทคโนโลยีเจริญมากมาย จนกระท่ังมี
คอมพิวเตอร มีดาวเทียม อันน้ีเปนความพิเศษของมนุษย คือ
ความสามารถของมนุษยท่ีฝกได คือเรียนรูได ฝกฝนได พัฒนาได  

ทีน้ีพอมนุษยฝกตัวเองแลว คราวน้ีมนุษยก็เดินล้ําหนาท้ิง
สัตวอื่นชนิดไมเห็นฝุนเลย มนุษยจึงประเสริฐตรงท่ีฝกไดน่ีแหละ 
และฝกตัวเองได เรียนรูเองได และพอมนุษยฝกตัว เรียนรูแลว ทีน้ี
ไมรูจักจบเลย เพราะฝกอยางไร ก็ไดอยางน้ัน เพราะฉะน้ัน ทาง
พระพุทธศาสนาจึงมองมนุษยตามหลักธรรมชาติน้ีวา มนุษย์เป็น
สัตว์พิเศษท่ีต้องฝึก และฝึกได้ “เม่ือฝึกแล้ว จะเลิศประเสริฐสุด” 

มนุษยท่ีไดเรียนรูฝกศึกษาดีแลว จะเปนสัตวท่ีประเสริฐไมมี
สัตวใดย่ิงกวา  การท่ีเรามี วัฒนธรรม  มีอารยธรรม  มีความ
เจริญกาวหนาตางๆ ก็เพราะเรามีการเรียนรูฝกฝนพัฒนา ฉะน้ัน
เราจึงตั้งพระพุทธเจาไว เปนแบบวา  มนุษยฝกฝนตนเองได
จนกระท่ังประเสริฐอยางท่ีวา แมแตเปนพระพุทธเจาก็ได  
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น่ีหมายความวา มนุษยน้ีฝกไดจนกระท่ังมีปญญารูสัจธรรม 
มีคุณธรรมสูงสุด มีเมตตากรุณาเต็มท่ี มีความสะอาดบริสุทธิ์ มี
ชีวิตท่ีประเสริฐดีงามอยางย่ิง เพราะฉะน้ัน มนุษยจึงควรกระตุน
กันไว คอยเตือนกันวา น่ี.. เราฝกตัวไดนะ เราจะตองพัฒนาตัวเอง
ข้ึนไปใหมีความสมบูรณ เปนชี วิตท่ีดีงามสูงสุด  โดยนึกถึง
พระพุทธเจาเปนหลักเตือนใจ ถาเราระลึกถึงความจริงของธรรมชาติ
ขอน้ีไว เราจะเกิดจิตสํานึกในการศึกษา หรือจิตสํานึกในการฝกตน  

ท่ีวาเรียนรูฝกหัดพัฒนาน้ัน ตัวศัพท ก็คือ สิกขา หรือศึกษา 
น่ันเอง มนุษยจะตองตระหนักในความจริงท่ีวา ชีวิตของเราน้ี ท่ีจะ
ดีได้น้ัน มันมิใช่เป็นไปเองได้เปล่าๆ เราต้องศึกษา ต้องเรียนรู้ 
ต้องฝึก ต้องหัด ต้องพัฒนา ถ้าใครเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาตัวเองไม่
หยุด เขาจะมีชีวิตท่ีดีงามเลิศประเสริฐสูงสุด เราตองสรางจิตสํานึก
น้ีข้ึนมา เมื่อเขาไปเก่ียวของสัมพันธกับสถานการณตางๆ ดวย
จิตสํานึกน้ี คือดวยทาทีของการศึกษาเรียนรูฝกหัดพัฒนา เราจะมี
การดําเนินชีวิตท่ีดีงามกาวหนา และมีความสุขดวย  

จิตสํานึกในการศึกษาก็คือ จิตสํานึกในการฝกฝนพัฒนาตน 
โดยตระหนักวา  ชี วิตของเราจะดีได  เ ราตองฝก  เมื่ อ เจอ
สถานการณ หรือประสบการณตางๆ เราจะมองเปนโอกาสในการ
ฝก สวนคนท่ีไมมีจิตสํานึกในการฝกตน หรือไมมีจิตสํานึกใน
การศึกษา พอเจออะไรก็นึกถึงแตความงายสะดวกสบายอยาง
เดียว ตองการเสพ คิดแตจะบริโภค คิดแตวาจะตองไดมันมาบํารุง
บําเรอฉัน พอไมไดก็ทุกข พอเจออะไรตองทํา ก็ฝนใจ พอเจออะไร
ยากหนอย ก็ถอย เกิดความทุกขทันที  
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มนุษยอยูไดหรือโดยไมทําอะไร เมื่อยังมีชีวิตอยู ก็ตองทํา 
แตพอจะตองทําอะไร คนท่ีไมมีจิตสํานึกในการฝกตน พอเจอปบ ก็
ถอย เอาอีกแลว จะตองทําอีกแลว พอจะตองทํา ก็ใจไมดี เกิด
ความทุกข พอเกิดความทุกข ก็ไมเต็มใจทํา เมื่อไมตั้งใจทํา ก็ไมได
ผลดี อยางท่ีบอกแลววา “งานก็ไม่ได้ผล คนก็เป็นทุกข์”  

ทีน้ี พอมีจิตสํานึกในการศึกษา คือจิตสํานึกในการฝกตน ก็
ถือวาการเจอสถานการณอะไรท่ีเราจะตองทํา ก็คือโอกาสท่ีเราจะ
ไดฝกตนเอง เมื่อไดฝกตนเอง เราก็จะเกง จะกลา จะสามารถ
ย่ิงข้ึน พอเจอปญหา ก็คือโอกาสท่ีเราจะพัฒนา เมื่อเราสูปญหา 
พยายามคิดแกปญหา เราก็ไดปญญา เราก็พัฒนา แตถาเราไมเจอ
ปญหา ไมเจออะไรท่ีจะตองทํา เราจะพัฒนาไดอยางไร เราก็อยู
เทาเดิม ดังน้ัน คนท่ีจะเจริญพัฒนา จึงตองมีสิ่งท่ีตองเผชิญ ตอง
ทํา ตองแกไข เชนเจอปญหาเปนตน คนไหนเจอปญหาแลวสู ก็จะ
พัฒนาตนเอง แลวก็จะทําสําเร็จ  

ย่ิงกวาน้ัน ส่ิงท่ีเจอนั้น ถ้ามันง่าย เราก็ได้ฝึกตัวน้อย แต่ถ้า
มันยาก เราก็ได้ฝึกตัวมาก งานงาย เราไดฝกตัวเองนิดเดียว แตถา
งานยาก เราจะไดฝกตัวเองมาก กวางานยากจะสําเร็จ เราก็เกงข้ึน
มาก เราจะกาวไปไดอีกไกล เพราะฉะน้ัน คนท่ีมีจิตสํานึกในการ
ฝกตน จึงชอบงานยาก  

จิตสํานึกน้ีเปนตัววางทาทีของจิตใจ มันเปลี่ยนความรูสึก
ของคนได พอเจองานปุบ ก็ดีใจ คิดวาดีจังน่ี ฉันจะไดฝกตัว ถาไม
เจองานน้ี ฉันจะพัฒนาไดอยางไร พอเจองานยาก ย่ิงชอบใหญวา 
ฉันจะไดฝกตัวเองมาก ตอไปงานงายไมเอา คนประเภทน้ี ชอบ
งานยาก  
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พอมีงานใหเลือก งานงายกับงานยาก คนท่ีมีจิตสํานึกใน
การฝกตน ฝกมาเร่ือย จะปร่ีเขาหางานยากเลย บอกวา แหม.. 
ชอบใจจัง ฉันจะฝกตัวไดมากๆ ทีน้ีก็มีแตได 

๑. สุขภาพจิตดี เต็มใจทํา ดีใจ มีความสุข 
๒. ตั้งใจทํา ก็เลยทําไดผลดีย่ิงข้ึนไปๆ  
น่ีคือ งานก็ไดผล คนก็เปนสุข 
เพราะฉะน้ัน ไมตองกลัว น่ีแหละ ท่ีทานบอกไว ธรรมชาติ

ของมนุษยเปนอยางน้ี คือเปนสัตวท่ีตองฝก เพราะฉะน้ันเราจึง
ตองสรางจิตสํานึกในการฝกตนข้ึนมา  

ตอไปน้ี เจองานยากเมื่อไร เราไมกลัว พอเจอปญหา ก็ชอบ
ใจ เพราะเปนโอกาสท่ีจะไดฝกปญญา  

ปญหาน้ันตรงขามกับปญญา แคเปลี่ยนตัวอักษรตัวเดียว
เทาน้ัน ปญหาก็เปลี่ยนเปนปญญาทันที เพราะฉะน้ัน ถาเจอ
ปญหา เราตองเปลี่ยนมันใหเปนปญญา พอเจอปญหา เราบอกวา 
น่ีคือเวทีพัฒนาปญญา พอเราสูปญหา เราก็เร่ิมคิดหาทางแกไข 
ปญญาของเราก็เจริญพัฒนาข้ึนมาเร่ือยๆ พอปญญามา ปญหาก็
หมด ก็เลยเปลี่ยนปญหาใหเปนปญญา  

เพราะฉะน้ัน สูตรของผูมีจิตสํานึกในการฝกตน จึงมีวา 
๑.  ยิ่งยากยิ่งได้มาก เพราะฉะน้ัน จึงชอบใจนักเร่ืองงานยาก  
๒. เปล่ียนปัญหาให้เป็นปัญญา 
ถาใชสูตรน้ี ก็มีความสุขไดเร่ือย พรอมกับท่ีตัวคนก็พัฒนา 

และงานการก็กาวหนาไดผลดี ย่ิงข้ึนไปๆ 
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มองวัตถุเสพเปนจุดหมาย การทํางานกลายเปนความทุกข    
มองวัตถุเสพเปนปจจัย งานยิ่งไดผล คนยิ่งเปนสุข 

มนุษยท่ีไมไดฝกจิตสํานึกในการฝกตนไว เมื่อมาอยูในโลก
แหงอารยธรรมท่ีมีเทคโนโลยีพร่ังพรอม ก็มองเทคโนโลยีใน
ความหมายวาเปนสิ่งท่ีทําใหตัวเองสะดวกสบาย จะไดไมตองทําอะไร  

มนุษยท่ีมองอยางน้ีคิดผิด เขามองเปนวา ฉันมีสิ่งอํานวย
ความสะดวกสบาย ฉันจะไดไมตองทําอะไร น้ีคือการมองวัตถุ หรือ
มองเทคโนโลยี ชนิดท่ีเรียกวา มองเชิงเสพ หมายความวา มอง
มันเปนเคร่ืองปรนเปรอความสุขของเรา  

ถามนุษยมองอยางน้ี อุปกรณเทคโนโลยีหรือวัตถุเหลาน้ัน ก็
จะกลายเปนจุดหมาย  หมายความวา การเดินทางของมนุษยจบท่ี
น่ัน พอมนุษยไปเจอมันแลว ไดเสพมัน ไดบริโภคมัน มีความสุข ก็
จบ ก็ตันเลย มนุษยพวกน้ีจะออนแอลงไปทุกทีๆ เพราะวาตอน้ีไป
สิ่งท่ีเขาเคยตองทํา ก็ไมตองทํา เขาจะมีความสุขจากการไมตอง
ทํา ถาเกิดจะตองทําอะไร ก็ทุกขทันที แลวมนุษยพวกน้ีก็จะมี
ลักษณะท่ีเรียกวา “ทุกข์ง่าย สุขได้ยาก”  

เด็กสมัยน้ี เกิดมาทามกลางความพร่ังพรอม ถาไมระวังใหดีก็
จะมีลักษณะท่ีทุกขงาย สุขไดยาก ซ่ึงเปนท่ีมาของการฆาตัวตายงาย
อยางหน่ึงดวย เร่ืองน้ีก็เปนธรรมชาติของมนุษยตามธรรมดาน่ีแหละ  

อธิบายงายๆ วา มนุษยเรานี้ เกิดมาทามกลางสภาพแวดลอม
แบบไหน มีการดําเนินชีวิตอยางไร สภาพเชนน้ันก็จะเปนปกติ
ของเขา  



๔๐ ธรรมะกับการทํางาน 

ขอใหดูเถิด เด็กสมัยกอนเกิดมาทามกลางสภาพแวดลอมท่ี
มีเทคโนโลยีนอย ไมมีเคร่ืองปรนเปรอความสะดวกสบาย การ
ดําเนินชีวิตของเขา  เมื่อเทียบกับปจจุบัน  คนสมัยน้ีมองวา
ยากลําบาก แตชีวิตอยางน้ันก็เปนปกติของเขา เชน เด็กสมัยกอน
น้ันตองตื่นแตเชา ตักนํ้า ห้ิวนํ้า ซาวขาว เช็ดขาว ชวยพอแมทํางาน 
อันน้ันก็เปนปกติธรรมดาในชีวิตของเขา แตเด็กสมัยน้ีไมตอง
ทํางานอยางน้ัน เพราะมีไฟฟา มีนํ้าขวด นํ้าประปา มีหมอหุงขาว
ไฟฟา เปนตน ทําใหแทน อันน้ีก็เปนปกติธรรมดาในชีวิตของเด็ก
สมัยปจจุบัน  

ทีน้ี เด็กสมัยน้ี ท่ีมีชีวิตแบบใชหมอหุงขาวไฟฟา ก็เปนปกติ
ธรรมดาของเขาอยางน้ัน เขาไมไดรูสึกวามีความสุขอะไรเปนพิเศษ 
แตถาวันไหนไมมีหมอหุงขาวไฟฟา เขาจะตองไปเก็บผัก หักฟน 
หุงขาว อยางเด็กสมัยกอน จะเปนอยางไร เด็กสมัยน้ีก็จะรูสึกวา
เปนทุกขแทบตายเลยใชไหม ท้ังๆ ท่ีการทําอยางน้ัน สําหรับเด็ก
สมัยกอน เปนเร่ืองธรรมดามาก  

น่ีแหละ ถาไมระวังใหดี ถาไมฝกเด็กพัฒนาเด็กใหถูกตอง 
คุณพอคุณแมจะลําบาก เด็กจะเกิดสภาพท่ี ทุกข์ได้ง่าย สุขได้ยาก 
คือ ความพรั่งพรอมอยางน้ีเปนภาวะปกติของเขา เมื่อเปนปกติ 
เขาก็รูสึกธรรมดา ไมไดเปนสุขอะไรชัดข้ึนมา แตพอขาดอะไรนิด
หนอย เขาก็ทุกขทันที แมแตตองทําอะไรนิดหนอย ก็ทุกข เพราะ
เคยพร่ังพรอมจนไมตองทําอะไร เมื่อตองทําอะไรนิดหนอย จึง
กลายเปนทุกขไป ไมไดอะไรอยางใจนิดหนอย ก็ทุกข หันไปเจอ
อะไรตองทํา ก็ทุกข จึงทุกขไดงาย สุขไดยาก และเต็มไปดวยทุกข 
เพราะพร่ังพรอมเสียแลว มันเต็มไปหมดแลว จะเติมความสุขให ก็
ไมมีท่ีจะเติม  
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หันไปดูเด็กสมัยกอนโนน ซ่ึงอยูในสภาพท่ีเด็กสมัยน้ี มอง
เทียบกับตัวดวยสายตาวา โอโฮ! เด็กสมัยโบราณน้ันชางทุกข
ยากลําบากเหลือเกิน แตเด็กสมัยน้ันเขาก็เปนปกติของเขาอยางน้ัน 
ทีน้ี ในสภาพชีวิตอยางน้ัน ถาเขาไดอะไรมาเติมความสุขใหนิด
หนอย ชวยใหงาย ทําใหเขาสะดวก เขาจะสุขมาก และเมื่อเขาเจอ
อะไรตองทํา สิ่งท่ีตองทําใหมน้ัน อาจจะยากหรือตองเหน่ือยนอย
กวาสิ่งท่ีเขาทําอยูแลว เขาก็สบาย ไมรูสึกยากลําบากอะไร เขาก็
ไมคอยทุกข ตางจากเด็กสมัยน้ีท่ีวา ถาไปเจออะไรตองทํา จะทุกข
ไดงาย สุขไดยาก เด็กสมัยกอนน้ันก็จึงสุขไดงาย ทุกขไดยากกวา  

อยางไรก็ตาม ถาเราฝกเด็กเปน ก็ไมเปนไร เด็กจะมองวัตถุ
อุปกรณเทคโนโลยีในความหมายใหม ไมใชมองเชิงเสพ และไม
มองเปนจุดหมาย แตจะมองอยางท่ีทางพระเรียกวา มองเป็น
ปัจจัย ตรงตามช่ือของมัน  

ทางพระทานใหศัพทไวแลววา วัตถุท้ังหลาย ตั้งแตขาวปลา
อาหาร เปนตนไปน้ัน เรียกวา เปนปจจัย ท้ังน้ัน วัตถุเป็นปัจจัย คือ
เป็นเครื่องเก้ือหนุน เปนสิ่งจําเปนก็จริง แตมีความหมายเปน
เคร่ืองเก้ือหนุน หมายความวา มันช่วยให้เราเข้าถึงจุดหมายท่ีดี
งามสูงข้ึนไปอีก ไมใชจบแคน้ัน เพราะฉะน้ัน เมื่อเทคโนโลยีมา คน
ท่ีมองเชิงปจจัย ก็บอกวา ออ! มันมาเปนเคร่ืองชวยใหเราเขาถึง
จุดหมายท่ีสูงข้ึนไป    

เรายังตองการทําอะไรตอไปอีก เราไมใชแคตองการเสพ
บริโภค วัตถุเหลาน้ีมิใชเปนจุดหมาย ไมใชจบแคน้ี เรายังตองการ
ทําสิ่งท่ีดีกวาน้ัน แตเราทําไดยาก พอมีเทคโนโลยีมา มันก็ชวยให
เราทําไดงายข้ึน พอเรามองเชิงปจจัย วัตถุและเทคโนโลยีพวกน้ีก็
มาชวยใหเราทําไดดีไดมากย่ิงข้ึน เพราะเราตองการทําอยูแลว  



๔๒ ธรรมะกับการทํางาน 

การท่ีมองอยางน้ี เปนการไดความหมายท่ีถูกตองท้ังสองช้ัน 
คือ ข้ันต้น เทคโนโลยีเองก็มีความหมายในเชิงชวยใหเราทําไดมาก
ย่ิงข้ึน ทําไดดีย่ิงข้ึน และทําไดย่ิงข้ึนไป ไมใชเปนเคร่ืองมาทําแทน
เรา แลวเราจะไดไมตองทํา เรายังมีจุดหมายสูงไกลท่ีจะกาวใหถึง
ตอไปอีก ไมใชจบแคน้ี  

พรอมกันน้ัน ข้ันต่อไป ในแงความสุข ความสุขของเราเกิด
จากการทํา ไม่ใช่แค่ความสุขท่ีได้จากการเสพ เมื่อวัตถุอุปกรณ
เทคโนโลยีมาชวยเปนปจจัยในการท่ีเราจะทํางานเพื่อใหไดผลท่ี
ตองการน้ันดีย่ิงขึ้น เราก็ย่ิงชอบใจใหญ เราก็เลยไดความสุขสองช้ัน 
เพราะฉะนั้น มนุษยท่ีพัฒนาตนถูกตอง จะมีความสุขท่ีไมติดจมอยูแค
การเสพบริโภค แตจะกาวหนาไปพรอมดวยความสุขจากการกระทํา  

ในทางตรงขาม ถามนุษยมัวหลงเพลินอยูกับความสุขจาก
การเสพบริโภค น่ันก็คือ ความติดตันของชีวิต พรอมท้ังความอับ
จนแหงอารยธรรมของมนุษยดวย หมายความวา อารยธรรมกําลัง
จะจบแคน้ี  

มนุษย์ยุคน้ีกําลังเข้าใจผิด คิดว่าความพรั่งพร้อมด้วยวัตถุ
เสพบริโภค คือจุดหมาย มนุษยคิดวาถาพวกตนบรรลุความพร่ัง
พรอมแหงวัตถุเสพบริโภค ก็คือการไดประสบความสําเร็จ เปนชีวิต
และสังคมท่ีสมบูรณ นึกวาอยางน้ัน แตท่ีจริงไมใช เขาจะตองมอง
วาวัตถุเหลาน้ีเปนเคร่ืองชวยเก้ือหนุน คือเปนปจจัยชวยใหเรากาว
สูจุดหมายท่ีดีท่ีสูงย่ิงข้ึนไป ถามองอยางน้ี เขาจะไมเกิดทุกขจาก
สิ่งเหลาน้ัน แตจะทําใหไดความสุขจากพวกมัน และความสุข
แทจริงท่ีเราจะได ก็ยังจะมีตอไป เมื่อไมมองเชิงเสพ แตมองเชิง
เปนปจจัยแลว ความสุขก็จะเกิด ไมใชจากการเสพเทาน้ัน แตจะ
เกิดจากการเรียนรูและการกระทําดวย 
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มนุษยท่ีพัฒนาถูกตอง จะมีความสุขจากการเรียนรู อยางท่ี
พูดเมื่อก้ีน้ีวา พอมองอะไร เจออะไร รูสึกวาไดเรียนรู ไดพัฒนา
ตนเอง ก็มีความสุขในการไดฝกตน แลวก็สุขจากการไดสนอง
ความตองการท่ีจะทํา คือไดทําโนน ทําน่ี ก็มีความสุข เพราะฉะน้ัน
มนุษยพวกน้ีจึงไมติดตัน ไมมีปญหา เขาไมไดแปลกแยกจาก
ธรรมชาติ  

เพราะฉะน้ัน เราจึงมีทางท่ีจะทําใหมนุษยมีชีวิตท่ีดีงาม
ย่ิงข้ึน พรอมกับมีความสุขย่ิงข้ึนดวย และความสุขน้ันก็จะย่ิง
เก้ือหนุนการทํางาน คนท่ีมีความสุขอยางน้ี เปนความสุขในการ
ทํางาน และความสุขในการเรียนรู ก็ทําใหย่ิงเรียนรู และย่ิงทํางาน
ทําหนาท่ีกันใหญ เพราะฉะน้ันก็จึงย่ิงไดผล มันจึงดีท้ังแกชีวิต และ
ดีแกสังคม เปนอันวากลมกลืนกันไป น่ีวาไวเปนตัวอยาง  

ถาพัฒนาแตความสามารถท่ีจะหาเสพ   
จะตองสูญเสียความสามารถท่ีจะมีความสุข 

ยังมีวิธีฝกย่ิงกวาน้ันอีก เพ่ือใหความสุขกลมกลืนกับชีวิตท่ีดี
งามและการงานดวย ขอพูดอีกตัวอยางหน่ึง  

เมื่อก้ีบอกแลววา ถาเราไมฝกคนใหดี มนุษยจะมีชีวิตท่ีฝาก
ความสุขไวกับสิ่งเสพภายนอกมากข้ึนทุกที เมื่อเราฝากความสุขไว
กับสิ่งเสพ เราก็มุงหมายวา ถาไดสิ่งเสพมากข้ึน เราก็จะสุขมากข้ึน 
ทีน้ี เราก็ตามหาความสุข เราก็เอาความสุขของเราไปฝากไวกับ
วัตถุนอกตัว ความสุขของเราจะเร่ิมออกไปอยูขางนอก แลวในตัว
เราก็จะเร่ิมหมดความสุข วิธีการน้ีจะทําใหมนุษยมีชีวิตท่ีเสียดุล  



๔๔ ธรรมะกับการทํางาน 

มนุษยซ่ึงเปนอยางท่ีวาน้ัน จะหลงตัวเอง จะมีการพัฒนา
ความสามารถข้ึนมาอีกดานหน่ึง คือพัฒนาความสามารถท่ีจะหา
สิ่งเสพบําเรอความสุข เพราะเขาเช่ือวาความสุขอยู ท่ีสิ่งเสพ
ภายนอก เขาจึงคิดวาทําอยางไรเขาจะมีส่ิงเสพเหลาน้ันใหมากท่ีสุด  

เมื่อคิดเมื่อเช่ืออยางน้ี เขาก็ตองหาใหมาก และเพ่ือจะหาให
ไดมาก เขาก็ตองพัฒนาความสามารถท่ีจะหาสิ่งเสพ คราวน้ีแหละ 
คนก็พัฒนาความสามารถในการหาสิ่งเสพบําเรอความสุขกันใหญ 
แม้แต่การศึกษาก็จะมีความหมายว่า คือ การพัฒนาความสามารถท่ี
จะหาส่ิงเสพบําเรอความสุข เพราะเขาเช่ือวา ย่ิงไดมาก ก็ย่ิงสุข
มาก และย่ิงเสพมาก ก็ย่ิงสุขมาก กลายเปนคติวา “เสพมากท่ีสุด 
สุขมากท่ีสุด”  

ถึงตอนน้ีก็จะเกิดปญหาข้ึนอยางหน่ึงโดยไมรูตัว คือมนุษย
น้ันมีศักยภาพท่ีเก่ียวกับความสุขอยู ๒ ดาน ดานหน่ึง คือ การได
เสพวัตถุภายนอกแลวก็สุข อีกดานหน่ึง คือ มนุษยมีความสามารถ
อยูในตัวท่ีจะมีความสุข เมื่อมนุษยฝากความสุขไวกับสิ่งเสพ
ภายนอกมากข้ึน ความสุขของเขาก็ย่ิงข้ึนกับสิ่งเสพภายนอกมาก
ข้ึน เมื่อความสุขข้ึนตอสิ่งเสพภายนอกมากข้ึนน้ัน โดยไมรูตัว 
ภายใน เขาก็คอยๆ สูญเสียความสามารถท่ีจะมีความสุขลงไป 
แลวเขาก็จะซํ้าเติมตัวเองดวยลักษณะท่ีกลายเปนคนท่ีสุขไดยาก
ย่ิงข้ึน ย่ิงอยูในโลกนานไป ก็ย่ิงเปนคนท่ีสุขไดยากข้ึนๆ  

ใครเก่งจริง เป็นคนที่พัฒนาจริง จะต้องเป็นคนท่ีสุขได้ง่าย
ข้ึน ย่ิงอยู่ในโลกนานไป เขาก็ต้องเป็นคนท่ีย่ิงสุขได้ง่ายข้ึน อยางน้ี
จึงจะเกง ถาเปนคนท่ีสุขไดยาก จะเรียกวาเกงไดอยางไร?  
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แตปรากฏวา มนุษยยุคน้ี ย่ิงเติบโตข้ึน ก็ย่ิงเปนคนท่ีสุขได
ยากข้ึน น่ีเปนเพราะอะไร? เพราะเขาพัฒนาความสามารถดาน
เดียวจนเสียดุล คือพัฒนาแตความสามารถท่ีจะหาสิ่งเสพบําเรอ
ความสุข แตพรอมกันน้ัน ในตัวก็สูญเสียความสามารถท่ีจะมี
ความสุข เสื่อมถอยดอยลงไป  

การศึกษาท่ีถูกตอง จะตองพัฒนาท้ังสองดานคูเคียงกันไป 
คือ พัฒนาความสามารถ ท่ีจะมีความสุขด วย  เมื่ อ พัฒนา
ความสามารถท่ีจะมีความสุข ขางในก็สุขงายข้ึน เกงในการท่ีจะมี
ความสุขไดงาย พรอมกันน้ัน ดานนอกพัฒนาความสามารถท่ีจะ
หาสิ่งเสพบําเรอความสุข ก็หาสิ่งเสพไดมากข้ึนดวย คราวน้ีคนก็
จะมีความสุขสองช้ันทวีคูณเลย คือขางในก็สุขงาย ขางนอกก็ได
เสพมากข้ึน จึงสุขเต็มท่ี  

คนท่ีพัฒนาอยางน้ี จะไดความสุขเต็มท่ีจากสิ่งท่ีหาไดมา 
จนกระท่ังวาสิ่งท่ีหามาไดน้ัน เกินจําเปนสําหรับจะทําใหตนเองมี
ความสุข เมื่อมันเกินจําเปนท่ีจะทําใหตนเองมีความสุข ก็เอาสิ่งท่ี
เกินจําเปนน้ันไปเฉลี่ยเจือจานใหกับเพ่ือนมนุษย ซ่ึงกลับดีเพ่ิมข้ึน
อีก ตัวเองก็สุขเต็มท่ี แลวยังแถมชวยเหลือเพ่ือนมนุษยอีกดวย ย่ิง
ขางในสุขงายมากข้ึน ปริมาณวัตถุเสพภายนอกท่ีจะทําใหสุข
สําหรับตนเอง ก็ย่ิงตองการนอยลง ก็จึงย่ิงชวยคนอื่นไดมากข้ึน 

ในทางตรงขาม มนุษย์ท่ีพัฒนาด้านเดียว แมจะพัฒนา
ความสามารถหาส่ิงเสพบําเรอความสุขไดมากจริง แตขางในเขา
สูญเสียความสามารถท่ีจะมีความสุขลงไป เพราะฉะน้ัน ถึงแม้จะ
ได้มามากข้ึน เขาก็จะสุขเท่าเดิม  



๔๖ ธรรมะกับการทํางาน 

ตัวอยางงายๆ คนผูหน่ึงเคยหวังไววา ถาเมื่อไรฉันมีเงินเดือน
หมื่นบาท เมื่อน้ันฉันจะมีความสุขเหลือลนเต็มท่ีเลย เรียกวาฉันจะ
บรรลุจุดหมายของชีวิตทีเดียวละ แลวแกก็หวังไป แกก็พัฒนา
ความสามารถดานท่ีจะหาเงินทองสิ่งเสพน้ี ตอมาแกก็ไดเงินเดือน
หมื่นจริงๆ ตอนไดคร้ังแรก แกสุขจริงๆ สุขเหลือลน มันสมหวัง
สมใจเต็มท่ี แตตอมาแกก็ชิน พอชินแลวก็กลายเปนธรรมดาๆ  

ตอมา แกก็หวังใหมอีกวา คราวน้ีถาไดเงินเดือน ๕ หม่ืนบาท 
แลวแกจะมีความสุขจริงๆ คืนวันผานไป แกก็พัฒนาความสามารถ
ท่ีจะหา จนทําใหไดเงินเดือน ๕ หมื่นบาทจริงๆ พอได ๕ หมื่นบาท 
ตอนได แกสุขมาก ตอมาแกก็ชินอีก แตท่ีแยมากก็คือ เกิดวาเดือน
ไหนแกไดหมื่นบาท แกเปนทุกขทันทีเลย ท้ังท่ีแตกอนน้ัน แกได
หมื่นบาท แกเคยสุขเต็มท่ี สุขเหลือลนเลย แตตอนน้ีถาไดหมื่น
บาท แกทุกขหนัก ทุกขอยางสาหัสเลย และเช่ือไหม? ตอนได ๕ 
หมื่นบาทคราวน้ี แกก็ไมสุขมากเทาตอนไดหมื่นบาทคราวแรก  

ได ๕ หมื่นบาทแลว ก็หวังแสน พอไดแสน ก็สุข แตก็ไมมาก
เทาตอนไดหมื่นคร้ังแรก ทีน้ีพอไดแสนแลว เดือนไหนได ๕ หมื่น ก็
ทุกขอีก เพราะฉะน้ัน สุขแบบน้ีจึงตองเติมปริมาณและเพ่ิมดีกรีข้ึน
ไปเร่ือยๆ ขณะท่ีพัฒนาความสามารถท่ีจะหาสิ่งเสพภายนอกได
มากข้ึน ภายใน ความสามารถท่ีจะมีความสุขก็ลดนอยลงไป แลว
แกก็จะบวก  ๑  ลบ  ๑  เ ร่ือยไป  จนกระท่ังเมื่อแกไม พัฒนา
ความสามารถภายในที่จะมีความสุขข้ึนมาเลย ในท่ีสุดแกก็จะ
หมดความสามารถท่ีจะมีความสุข แลวทีน้ีวัตถุเทาไรๆ ก็ไม
สามารถทําใหแกมีความสุขไดอีกเลย เพราะฉะน้ัน คนอยางน้ีจึง
ลําบากมาก  
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คนท่ีพัฒนาถูกต้องน้ัน จะพัฒนา ๒ ด้านพร้อมกัน ด้านนอก 
ก็พัฒนาความสามารถที่จะหาส่ิงเสพบําเรอความสุข และ ด้านใน ก็
พัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุข  

เมื่อพัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุข ก็เปนคนสุขไดงาย 
ความสุขไมไปฝากไวกับสิ่งเสพภายนอก ไมเปนเมืองข้ึนของใครๆ 
หรืออะไรๆ ความสุขก็คอยๆ มีในตัวมากข้ึน  

สวนคนท่ีพัฒนาไมเปน ก็เอาความสุขและชีวิตของตนไปฝาก
ไวกับส่ิงภายนอกหมด จนกระท่ังตัวเองสูญส้ินอิสรภาพ คิดวาตัวเอง
หาความสุขไดเกงนัก แตไมรูตัววาหมดอิสรภาพ เพราะวาชีวิตและ
ความสุขของตัวเอง ตองไปข้ึนตอสิ่งภายนอกหมด มีสุขในตัวเอง
ไมได  



 

 

หนาวาง 
 

 



 ~ ๒ ~ 

ธรรมมานํางาน 

ตองรักษาอิสรภาพของชีวิตไว  
จึงจะพัฒนาความสุขตอไปได 

ถ้าเป็นคนเก่งจริง จะต้องรักษาอิสรภาพของชีวิตไว้ได้ 
วิธีการที่จะรักษาอิสรภาพ และทําใหคนสุขไดงายขึ้นน้ันก็มีอยู เราก็
หัดเอาสิ เชน วิธีงายๆ ท่ีประเพณีทํากันมา แตเราทํากันโดยไมเขาใจ
ความหมาย อยางท่ีพระทานใหรักษาศีล ๘ ก็เปนวิธีรักษาอิสรภาพ
ของชีวิต ท่ีจะทําใหมีภูมิคุมกันความทุกขและพัฒนาศักยภาพท่ีจะ
มีความสุข โดยไมใหความสุขตองไปข้ึนกับวัตถุจนหมด 

ศีล ๘ คืออะไร ศีล ๘ ก็เพ่ิมจากศีล ๕  ศีล ๕ เปนเร่ืองของ
การไมเบียดเบียนกันในสังคม ทานบัญญัติไว เพราะทานยอมรับ
ความจริงวา มนุษยน้ันตองหาวัตถุมาเสพมาบริโภค  

สาระของศีล ๕ ก็คือวา คุณจะหาวัตถุมาเทาไร ก็หาไป แต
ขออยางเดียว อยาฆาฟนทํารายเขา หาเทาไรหาไป แตอยาไป
ละเมิดกรรมสิทธิ์เอาของของคนอื่น หาเทาไรหาไป อยาไปละเมิด
คูครองคนอื่น หาเทาไรหาไป อยาไปทําลายคนอื่นดวยคําเท็จ
หลอกลวง หาเทาไรหาไป แตอยาไปทําลายความรูสึกมั่นคง
ปลอดภัยของเพื่อนมนุษยดวยการเสพยาสิ่งเสพติดใหเขาไวใจเรา
ไมได  
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คนเสพยาส่ิงเสพติด ขับรถมา เชน คนขับรถเมา หรือคนขับ
กินยามา คนอื่นท่ีขับรถสวนมา หรือเขามาใกล ก็ใจไมดีแลวใชไหม 
อยางน้ีเรียกวา ทําลายความรูสึกมั่นคงปลอดภัยของสังคม คนกิน
เหลามา เราเจอปบ ก็ใจไมดีแลว จะเอาทาไหน  

เมื่อเจอคนเสพติดไมมีสติครองตัว สังคมก็เสียความรูสึก
มั่นคงปลอดภัย คนดื่มสุราเสพยาเสพติดจึงเปนผูเบียดเบียนคน
อื่น ดวยการคุกคามตอความรูสึกมั่นคงปลอดภัยของเพื่อนมนุษย
ในสังคม  

ทานบอกวา คุณจะหาเทาไรก็หาไป เสพสุขอยางไรก็เสพไป 
ขออยาใหละเมิด ๕ ขอน้ีก็แลวกัน เพราะถาละเมิด ๕ ขอน้ีแลว มัน
อยูกันดีไมได ไมมีทางสงบสุข แตถ้ารักษาศีล ๕ ข้อไว้ได้ มันก็พอ
อ ยู่ กันได้  แต่ ก็ ไ ม่ ได้ เ ป็นหลั กประ กันว่ า  คุณจะมีความสุข 
เพราะฉะน้ัน คุณตองฝกตอไป ทานจึงใหศีล ๘ เพ่ิมมาอีก ๓ ขอ  

ศีล ๕ น้ัน เก่ียวกับคนอื่นท้ังน้ัน แตพอศีล ๘ เพ่ิมเขามา ใหดู
เถิด ขอท่ีเพ่ิมเขามาน้ันไมเก่ียวกับคนอื่นเลย เปนเร่ืองของตัวเอง
ท้ังน้ัน  

ขอท่ี ๖ วา เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือ เท่ียง
ไปแลวไมกิน ไมตองมัวบําเรอลิ้น แลวก็ ขอ ๗ บอกวาเวนจากเร่ือง
การฟอนรํา ขับรอง การละเลน ดนตรี ดูฟงอะไรตางๆ ท่ีเปนการหา
ความสุขดวยการบําเรอตา บําเรอหู แลวก็ขอ ๘ เวนจากการเสพ
สุขบําเรอสัมผัสกาย ดวยการนอนฟูกฟู หรูหรา หนานุม  
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คนเราก็หาความสุขจากสิ่งเหลาน้ีแหละ แตทานบอกวา อัน
น้ีเปนเร่ืองสวนตัวของคุณก็จริง แตถาคุณไมระวัง ความสุขของ
คุณจะไปข้ึนตอมัน เพราะฉะน้ัน ฝกไว รักษาอิสรภาพไว ทานบอก
วา ๘ วัน ขอวันเดียว ศีล ๘ น้ีแค ๗ หรือ ๘ วัน คร้ังหน่ึง คือแลวแต
ค่ํา-แรม ถาข้ึน ๘ ค่ํา ก็ ๘ วันทีหน่ึง ถาข้ึน ๑๕ ค่ํา ก็ ๗ วันทีหน่ึง 
๘ วันหรือ ๗ วันน่ี คุณฝกตัวเองสักวันหน่ึง ฝกอยางไร ?  

คุณเคยตามใจตัวเอง หรือคอนขางตามใจตัวเอง บําเรอลิ้น
ดวยอาหาร หาความสุขจากการเสพรสอรอยมา ๘ วัน พอวันท่ี ๘ 
ก็ลองฝกตัวดูบาง เปลี่ยนจากตามใจกิเลสมาเปนอยูดวยเหตุผล
ของปญญาบาง ลองดูวาชีวิตจะอยูดีมีความสุขไดโดยไมตอง
ข้ึนกับอาหารท่ีตามใจลิ้นไดไหม หมายความวาเคยกินเอารสอรอย
เปนหลักมาเร่ือย คราวน้ีเปลี่ยนเปนกินเอาสุขภาพ หรือเอา
คุณภาพชีวิตเปนหลักบาง กินเพ่ือสุขภาพ เอาแคอาหารพอหลอ
เลี้ยงรางกาย ก็หยุด! ตอจากน้ีลองไมตามใจลิ้นนะ  

ในทางตาทางหู ก็เชนเดียวกัน เคยตองคอยดูคอยฟงอะไรท่ี
บําเรอตา บําเรอหู มา ๗ วัน ก็มาฝกท่ีไมตองตามใจมัน งดเสียบาง 
เอาเวลาท่ีจะตามใจคอยบําเรอ ตา หู น้ัน ไปใชทางอื่น เชนไป
พัฒนาจิตใจ หรือไปบําเพ็ญประโยชนแกเพ่ือนมนุษย ไปทําความ
ดีสรางสรรคชีวิตและสังคม ทําการทํางานอดิเรกท่ีเปนประโยชน 
หรือเคยนอนตามใจตนเอง ตองใชท่ีนอนฟูกฟู หรูหรา พอวันท่ี ๘ ก็
นอนพื้น นอนเสื่อ นอนกระดานสักวัน ลองดูซิวาเราจะอยูสุขสบาย 
มีชีวิตท่ีดีไดไหม โดยไมตองเอาความสุขไปฝากไวกับสิ่งเหลาน้ี  

ดวยวิธีน้ี ก็จะรักษาอิสรภาพไวไดในระดับหน่ึง และเปนจุด
เชื่อมตอท่ีจะกาวข้ึนไปสูการพัฒนาจิตใจและพัฒนาปญญาที่สูงข้ึนไป  



๕๒ ธรรมะกับการทํางาน 

เราอาจพิสูจนไดวาเรายังมีอิสรภาพอยูหรือไม วิธีท่ีพิสูจนได
โดยเร็วก็เชน เราพูดไดไหมวา เออ! สิ่งของเคร่ืองบํารุงบําเรอ
ความสุขเหลาน้ีนะ สําหรับตัวฉันน้ี “มีก็ดี ไม่มีก็ได้” ถาพูดหรือคิด
อยางน้ีได ก็แสดงวายังมีอิสรภาพ  

ถาคนไหนหมดอิสรภาพแลว เขาจะพูดอยางน้ีไมได เพราะ
สิ่งเสพสิ่งบําเรอน้ันเปนทางมาทางเดียวของความสุขของเขา 
เพราะฉะน้ันเขาจะตองมีมัน ถาไมมี เขาจะทุรนทุราย เขาจะบอกวา 
“ฉันต้องมีมัน ถ้าไม่มีมัน ฉันอยู่ไม่ได้” หรือวา “ฉันต้องมีมัน ถ้าไม่มี
มัน ฉันต้องตายแน่ๆ” ถาใครตองพูดอยางน้ัน ก็แสดงวาเขาหมด
อิสรภาพแลว ชีวิตอยูดีลําพังตนเองมีความสุขไมได ตองข้ึนตอสิ่ง
เสพไปหมด ตองข้ึนตออาหารอรอย ตองข้ึนตอการดู การฟง สิ่ง
บําเรอตา บําเรอหู ดูการละเลน ดูทีวี ฟงดนตรี และอะไรตออะไรท่ี
สนุกสนาน ถาไมมีฟูกฟูหรูหราหนานุมใหนอนละก็ แยเลย ฉันหลับ
ไมได ถาอยางน้ีก็ไมไหว คนน้ีสูญเสียอิสรภาพหมดแลว  

แตคนท่ีไมสูญเสียอิสรภาพ จะพูดไดวา “มีก็ดี แต่ไม่มี ก็ได้” 
มีก็ดี ฉันก็สบาย แตไมมี ฉันก็อยูไดนะ นอนเสื่อนอนกระดาน ฉันก็
นอนได เปนอิสระคลองตัวดี แลวแถมไมเปนโรคปวดหลังอีกดวย 
บางคนนอนฟูกไปนานๆ เปนโรคปวดหลัง ไมรูจักฝกตัวเอง จนตอง
ถูกหมอบังคับ หมอบอกวา “ตอไปน้ี คุณตองนอนพ้ืน นอนเสื่อ 
นอนกระดาน จะไดไมปวดหลัง” อยางน้ีเปนตน 

เอาละ เปนอันวาเรารักษาอิสรภาพไวได เราสามารถพูดได
วา “มีก็ดี ไม่มีก็ได้”  
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ทีน้ี ตอมาเราเกงข้ึนไปอีก ก็จะมองเห็นและรูสึกวาสิ่งบํารุง
บําเรอฟุมเฟอยหรูหราเหลาน้ันเกะกะ เกินจําเปน แลวเราก็จะพูด
วา “มีก็ได้ ไม่มีก็ได้” หรือย่ิงกวาน้ันวา “มีก็ได้ ไม่มีก็ดี” มีฉันก็ไมวา 
แตถาไมมี ก็ดีนะ ฉันจะไดเปนอิสระ คลองตัวดี  

เราฝึกตัวได้อย่างน้ี แม้แต่ในข้ันต้น เราก็จะมีชีวิตท่ีคล่องตัว
ข้ึนมาก ซึ่งทําให้เราท้ังสามารถใช้เวลาให้เป็นประโยชน์มากข้ึน 
และสามารถมีความสุขได้ง่ายข้ึนด้วย สิ่งเหลาน้ันจะมีคุณคาท่ีพอดี
ของมันคือเพียงพอบริบูรณในตัว มิใชวาจะตองเพ่ิมปริมาณข้ึนทุกทีๆ 
โดยมีความสุขเทาเดิม เราจะเปนคนชนิดท่ีวา ฉันอยูลําพังตัวเอง 
ฉันก็สุขได แตมีสิ่งเหลาน้ีมาเสริม ก็ทําใหฉันมีความสุขมากข้ึน  

ให้ส่ิงเสพเป็นเพียงส่ิงเสริมสุข แต่อย่าให้มันเป็นส่ิงจําเป็น
สําหรับความสุขของเรา ถาสิ่งเหลาน้ันเปนสิ่งจําเปนสําหรับ
ความสุขของเรา ก็แสดงวาเราหมดอิสรภาพแลว เราตองเปนคนมี
สุขไดในตัวเอง แลวสิ่งเหลาน้ันมาเสริมความสุขของเรา  

สันโดษ พัฒนาคนใหพนจากสุขดวยเสพ                    
ขึ้นสูสุขจากการทํางานสรางสรรค 

ทีน้ีเราพัฒนาตอไป ใครทําได ก็ลองดูนะ รักษาศีล ๘  เพียง 
๘ วันคร้ังเดียว ไมยากหรอก แตคุณคาเหลือคุม เพราะทําให้รักษา
อิสรภาพของชีวิตไว้ได้ และทําให้เป็นคนสุขง่ายด้วยวัตถุน้อย แถม
ยังดีต่อสุขภาพ ส่งเสริมคุณภาพชีวิต ทําให้ใช้เวลาอย่างเป็น
ประโยชน์มากข้ึนอีกด้วย ถึงตอนน้ีก็ไปเช่ือมกับหลักธรรมหรือหลัก
ปฏิบัติอีกขอหน่ึง ท่ีเรียกวา “สันโดษ” 



๕๔ ธรรมะกับการทํางาน 

สันโดษน้ี ในสังคมไทยยังเขาใจผิดมาก สันโดษ คืออะไร?  
ลองถามหลายทานใหความหมายไมถูก บางคนบอกวา คนสันโดษ 
คือคนท่ีไมอยากยุงเก่ียวกับใคร อยากปลีกตัวอยูเงียบๆ คนเดียว 
ไมใชนะ อันน้ีไมใชสันโดษ การปลีกตัวอยูสงบน้ัน เรียกวา วิเวก  

สันโดษไมใชอยางน้ัน “สันโดษ” แปลใหถูกวา ความยินดีใน
ของของตน คือมีเทาไร พอใจเทาน้ัน ไดเทาไร พอใจเทาน้ัน แลวก็
มีความสุขไดดวยสิ่งท่ีไดมาเปนของตน เทาท่ีมีท่ีได อยางน้ีเรียกวา 
สันโดษในความหมายพ้ืนๆ 

สันโดษทําให้เป็นคนสุขง่ายด้วยวัตถุน้อย สวนคนท่ีไม
สันโดษก็คือ คนท่ีจะสุขตอเมื่อไดมากท่ีสุด แตท่ีสําคัญก็คือ คนท่ี
ไม่สันโดษน้ัน ความสุขอยู่กับส่ิงท่ียังไม่ได้  

คนไมสันโดษ ในแงหน่ึงเปนคนท่ีไมรูจักพอ สิ่งท่ีเขามีอยู
แลวเทาไร ก็ทําใหเขามีความสุขไมได เขามีลักษณะท่ีวา ตองมีสิ่ง
เสพใหมากที่สุด ตองไดมามากท่ีสุด ตองไดอีกๆ จึงจะสุข ฉะน้ัน 
คนพวกน้ีก็จะวุนอยูกับการว่ิงหาความสุข แตว่ิงตามความสุขไมถึง
สักที เพราะความสขุอยูกับสิ่งท่ียังไมไดยังไมมี  

ขอแทรกหนอยวา สันโดษน้ีไมใชเพ่ือความสุข ถาสันโดษ
เพ่ือความสุข ก็จะพลาด คนท่ีสันโดษ จะสุขงายดวยวัตถุนอย 
เพราะวาไดเทาไร ก็พอใจ แลวก็มีความสุข แตถาเขาพอใจแลวมี
ความสุข นึกวาแคน้ัน แลวจบ ก็นอนเทาน้ันเอง ไดมาเทาไร พอใจ
แคน้ัน ก็สบายแลว มีความสุขไดแลว ก็นอนสิ ถาอยางน้ีก็คือ
สันโดษเ พ่ือความสุข  เ ป็น สันโดษ ข้ีเ กียจ  ผิด  ธรรมะของ
พระพุทธเจาไมไดสอนไวเพ่ืออยางน้ี  
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ความสุขเปนผลพลอยไดท่ีพวงมาในตัวมันเองของสันโดษ 
แตสันโดษไม่ใช่เพ่ือความสุข สันโดษนั้นมีความมุงหมายเพื่อชวย
ใหเรากาวไปในกระบวนการพัฒนาตนของมนุษย  

ธรรมะน้ี มีวิธีมองความหมายงายๆ คือ ธรรมทุกขอ แตละ
ขอๆ เปนองคประกอบอยูในระบบการฝกฝนพัฒนามนุษย ท่ี
เรียกวา “ไตรสิกขา”  

สิกขา คือการศึกษา ชีวิตมนุษยน้ันเปนชีวิตแหงการศึกษา
การพัฒนาใหดีย่ิงข้ึน ธรรมะทุกขออยูในกระบวนการฝกฝนพัฒนา
มนุษยน้ี มันอยูในระบบท่ีสัมพันธสงผลตอกัน เราจะตองมองตอง
คอยถามวา เอ.. ธรรมะขอน้ีจะสงผลตอการปฏิบัติ ใหกาวหนาไป
ในกระบวนการพัฒนาชีวิตอยางไร ถ้ามันทําให้หยุด ก็แสดงว่า ผิด
แล้ว เพราะฉะน้ัน สันโดษจะต้องส่งผลช่วยให้เราก้าวต่อไปใน
กระบวนการพัฒนาชีวิต  

จึงตองถามวา มันสงผลอยางไร เอาละ ทีน้ีก็มาดูกัน  
ดูคนไมสันโดษกอน คนท่ีไมสันโดษ ไมพอใจในสิ่งท่ีมีท่ีได

แลว ความสุขไปอยูกับสิ่งท่ียังไมได หวังความสุขจากสิ่งเสพบํารุง
บําเรอมากข้ึนย่ิงข้ึนไป ใจของเขาก็ไปอยูท่ีสิ่งเสพบํารุงบําเรอ คิด
วาพรุงน้ีจะไปกินท่ีไหน จะไปกินเหลาไหนอรอย จะกินอาหารชนิด
ไหน ใจนึกคิดอยูแคน้ี 

๑. ใจ: ครุนคิดอยูกับเร่ืองสิ่งเสพและการหาเสพ 
๒. เวลา: ใชไปในการหาความสุขจากวัตถุเสพ 
๓. แรงงาน: ใชหมดไปกับการหาสิ่งเสพบํารุงบําเรอ 
เปนอันวา เวลา แรงงาน และความคิดของคนไมสันโดษ 

หมดไปกับการเท่ียวโลดแลนหาสิ่งบําเรอความสุข น่ีหน่ึงแลว  
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แตหน่ึงยังไมพอ สอง.. เวลาไม่พอหาสิ่งเสพ ก็เบียดบังเวลา
ท่ีจะทํางานไปอีก สาม.. เงินไม่พอ เพราะวาสิ่งเสพตองใชเงินซ้ือ
มากข้ึนๆ ย่ิงของหรูหราฟุมเฟอยโกเกตามคานิยม ก็ย่ิงมีราคาแพง 
เมื่อเงินไมพอแลวจะทําอยางไร ก็กูยืมเขาซิ หรือทุจริตซิ เอาอีก.. 
ยุงแลวนะ นอกจากน้ัน สี่.. เพราะวาความสุขไปอยูท่ีการเสพวัตถุ 
เขาก็ทํางานดวยใจไมเปนสุข ใจของเขาไปอยูท่ีสิ่งเสพ เมื่อตองมา
ทํางาน ก็ทรมานใจเต็มที ดังน้ันก็ทํางานดวยใจทุกข์ทรมาน น่ีเสียก่ี
อยางแลว ลองดู 

๑. สุขจากวัตถุ ก็ยังไมได เพราะมัวแตทะยานไลหาความสุข
ซ่ึงอยูกับสิ่งเสพท่ียังไมได 

๒. เวลา แรงงาน ความคิด และเงินทอง 
ก)  หมดไปกับสิ่งเสพและการหาสิ่งเสพน้ัน  
ข) เม่ือเวลาไมพอ ก็ตองเบียดบังเวลาทํางาน ทําใหงานเสีย  
ค) เมื่อเงินไมพอหาซ้ือสิ่งเสพ ก็อาจจะตองทุจริต 

๓. ใจเรารอนรอเวลาหาสิ่งเสพ ใจไมอยูกับงาน ไมตั้งใจ
ทํางาน เขาทํางานน้ันดวยความทุกขทรมานใจ ไมมีความสุข              
และไมมีสมาธิในการทํางาน งานก็ไมไดผลดี 

ทีน้ี ในทางตรงขาม คนท่ีสันโดษเปนอยางไร พอสันโดษใน
สิ่งท่ีได ท่ีมี มีเทาไรก็สุขไดท้ังน้ัน หน่ึง.. สุขจากวัตถุ ก็มีแลว สอง.. 
สงวนเวลา แรงงาน ความคิด ไวไดหมด เวลา ก็ไมตองเอาไปใชใน
การเท่ียววอนหาสิ่งเสพบํารุงบําเรอตัวเอง แรงงาน ก็ไมตองเสียไป
กับเร่ืองพวกน้ี และความคิด ก็ไมตองมัวครุนอยูกับเร่ืองพวกน้ัน ก็
เอาเวลา แรงงาน และความคิดน้ัน มาทุมใหกับงานท่ีทํา งานการ 
หนาท่ี การสรางสรรคอันใด ท่ีทําอยู ก็เอาเวลา แรงงาน และ
ความคิดมาทุมใหหมด ทําไดเต็มท่ี 
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ทีน้ี เงินท่ีไดรับ เชน เงินเดือน ก็เพียงพอท่ีจะเก็บออมไว และ
นําไปใชในสิ่งท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลแกชีวิตของตนเอง ดูแล
ครอบครัว และชวยเหลือเก้ือกูลเพ่ือนมนุษยหรือเก้ือหนุนสังคม 
นอกจากน้ันท่ีสําคัญมากก็คือ มีความสุขจากการทํางานอีกดวย  

ทีน้ีก็ไดหมดเลย ก่ีอยางนะ  
๑. สุขจากวัตถุ ก็มีเต็มท่ี 
๒. ไดเวลา แรงงาน และความคิดมาทุมใหกับการทํางาน 
๓. ประหยัดเก็บออมทรัพยไวได มีเงินมีเวลาท่ีจะดูแล
ครอบครัว และเก้ือหนุนสังคม 

๔. ในเวลาทํางาน ก็มีความสุข เพราะสุขจากการทํางาน
ดวยใจรักและมีสมาธิ งานก็ไดผลดีย่ิงข้ึน 

พูดไปแลววา สุขจากการทํางาน เพราะทํางานดวยความรู
เขาใจความหมายและความมุงหมายของการทํางาน บวกดวยสุข
จากการเรียนรูในการทํางาน แถมดวยสุขจากการท่ีไดฝกฝน
พัฒนาตน เอง  ซ่ึ ง ทํ า ให ชี วิ ต เจ ริญพัฒนา ดี ข้ึน  มี ความ รู
ความสามารถเปนตนมากข้ึน แลวยังสุขจากปติความอิ่มใจท่ีได
มองเห็นคุณคาประโยชนของงานน้ันในการสรางสรรคชีวิตและ
สังคม ดังน้ันความสุขในการทํางานก็ย่ิงเพ่ิมพูน สุขสมบูรณ ท้ังสุข
จากวัตถุก็พอแลว และงานการก็ไดผล ทุกอยางดีไปหมด สันโดษท่ี
แทเปนอยางน้ี น่ีคือสันโดษ  

หลักการของสันโดษ คือ เพื่อจะออมหรือสงวนเวลา แรงงาน 
และความคิดไว้ แล้วเอามาใช้ในการ “ทํา” คือในการสรางสรรค 
ทําสิ่งท่ีดีงาม ทําหนาท่ีการงาน เทาน้ันเอง เปาหมายอยูท่ีน่ี แตผล
พลอยได้ คือ พลอยมีความสุขไปดวย 
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ไมสันโดษ มาขานรับกับสันโดษ เม่ือใด                       
เม่ือน้ันเมืองไทยจะกาวไกลในการพัฒนา 

เม่ือสอนให้สันโดษในส่ิงเสพบริโภคแล้ว ก็มีหลักคําสอน
ประกบไว ให้ไม่สันโดษในกุศลธรรม  

พระพุทธเจาไมไดสอนใหจมอยูในสันโดษ คือพระพุทธเจา
ไมไดทรงสอนใหเราอยูแคสันโดษ แต หน่ึง สันโดษตองมีตัวตาม
ตัวรับวา สันโดษในอะไร และ สอง ไมใชสันโดษแลวจบ สันโดษ
อยางน้ันเปนสันโดษเล่ือนลอย และผิด สันโดษ คือเตรียมตัวพร้อม
แล้ว ต้องต่อด้วยถามว่า จะทําอะไร 

สันโดษ ตองตามดวยคําวา “ในสิ่งเสพ” หรือ “ในวัตถุ
บริโภค” แลวก็เขาคูประกบของมันวา ไม่สันโดษ “ในกุศลธรรม” 
คือในการทํากิจหนาท่ีทํางานสรางสรรคความดี  

ถากลับกันก็ผิดทันที คือ ถาใครไมสันโดษในสิ่งเสพบริโภค ก็
ผิด และถาคนไหนสันโดษในกุศลธรรม หรือสันโดษในสิ่งดีงามหรือ
ในการทําหนาท่ีการงาน เปนตน ก็ผิด การทํากิจหนาท่ีสรางสรรค
สิ่งดีงามตองไปใหถึงจุดหมาย จะพอใจจบแคท่ีทําอยูเทาน้ันไมได  

พระพุทธเจ้าตรัสรู้เพราะไม่สันโดษ ไมตองมาเถียงนะ ไปดู
พระไตรปฎกเลย (องฺ.ทุก.๒๐/๒๕๑/๖๔) พระองคตรัสวา  

“(ที่เราตรัสรูนี้) ได้ประจักษ์คุณค่าของธรรม ๒ ประการ คือ 
๑. ความไม่สันโดษในกุศลธรรมท้ังหลาย 
๒. ความเพียรไม่ระย่อ”  
พระพุทธเจาทรงมีพระทัยเด็ดเด่ียว เขมแข็งอยางย่ิง ถาทรง

มองเห็นเปาหมายอะไรวา เปนจริง ดีงามแท ถูกตองตามเหตุ ตาม
ผล พระองคไมมีสันโดษ ไมมีหยุดย้ัง ไมมีระยอ ทรงอุทิศชีวิตให
เลย ถาพระพุทธเจาสันโดษ เราก็ไมไดฟงพระพุทธเจาแลว  
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เพราะพระพุทธเจาไมสันโดษ จึงเสด็จออกไปบําเพ็ญเพียร
แสวงหาสัจธรรม ไปเขาสํานักไหน ก็เรียนจนอาจารยเจาสํานักน้ัน
หมดความรู อาจารยสํานักน้ันชอบ ชวนใหอยูดวย ใหสอนลูกศิษย
ดวยกัน ถาพระพุทธเจาสันโดษ ก็ทรงพอพระทัยวา เออ.. เราเรียน
จบแลวนะ ดีใจ ภูมิใจ พอ.. ก็จบกัน ก็ไมไดเปนพระพุทธเจา  

แตพระพุทธเจาตรัสวา น่ียังไมถึงจุดหมาย ไมเอา.. ไปตอ 
ทรงลาพระอาจารย ไปสํานักโนน จบความรูอาจารยแลว ก็ไมพอ 
ไปตออีก จนกระท่ังบรรลุจุดหมาย ฉะน้ัน ในแงกุศลธรรม สิ่ง
สรางสรรคดีงามหรือการทํางานทําหนาท่ีแลว พระพุทธเจาไมมี
สันโดษ แตพระพุทธเจาทรงสันโดษในสิ่งเสพ  

สันโดษในสิ่งเสพ กับไมสันโดษในกุศลธรรมน้ี มันมารับกัน
เลย พอสันโดษในสิ่งเสพ ก็ออมเวลา แรงงาน และความคิด เอามา
ทุมใหกับการไมสันโดษในกุศลธรรมไดเต็มท่ี งานการก็เดินดี ก็
กาวหนากันใหญ ไปจนถึงจุดหมาย 

ฉะน้ันจะเห็นวา มหาบุรุษท้ังหลายเป็นคนสันโดษในส่ิงเสพ 
และ ไม่สันโดษในกุศลธรรม ท้ังน้ัน ไมวานักคนควา นักวิทยาศาสตร
ผูย่ิงใหญ ตองเปนอยางน้ีท้ังน้ัน  

อยางไอนสไตนน่ี ชัดเลยวาสันโดษในวัตถุบริโภคและสิ่งเสพ 
ทานผูน้ีไมเอาเร่ืองเลย ไมสนใจวาจะหาสิ่งเสพบํารุงบําเรออะไร 
จะไปหาของอรอยกินท่ีไหน เสื้อผาเผาผมอยางไรโก ประวัติบอกไว 
ไอนสไตนไมวุนวายดวย แตไอนสไตนคิดคนไมหยุด จะสืบสาวหา
ความจริงวามันคืออะไร มันเปนอยางไร อยางน้ี แกไมยอมหยุด แก
ไมสันโดษเลยในกุศลธรรม คือการหาความรูสรางปญญา 
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ทีน้ี คนท่ีไมไดเร่ืองน้ันตรงกันขาม ในสิ่งเสพ ไมสันโดษ แต
ในกุศลธรรม สิ่งสรางสรรค กลับไปสันโดษ ก็ตัน กลายเปนคน
ประมาท ขนาดเปนอริยสาวกแลว เกิดมีความสันโดษ เชนพอใจ
อยูกับการมีศรัทธา ไมเพียรพยายามบําเพ็ญธรรมใหย่ิงข้ึนไป 
พระพุทธเจาก็ทรงตําหนิวาเปน “ปมาทวิหารี” คือเปนผูอยูดวย
ความประมาท (ดู สํ.ม.๑๙/๑๖๐๑/๕๐๐)  เพราะฉะน้ัน เร่ืองการฝกตน 
การทําความดีงามทํากิจกรณียน้ี หยุดไมได ตองทําย่ิงๆ ข้ึนไป  

มีพุทธพจนแหงหน่ึง (องฺ.ทสก.๒๔/๕๓/๑๐๑) วา “ภิกษุท้ังหลาย 
เราไม่สรรเสริญแม้แต่ความคงอยู่ได้ในกุศลธรรมท้ังหลาย ไม่ต้องพูดถึง
ความเส่ือมถอยจากกุศลธรรม เราสรรเสริญอย่างเดียวแต่ความเจริญขึ้น
ไปในกุศลธรรมท้ังหลาย”  

รวมความวา ความสันโดษรูจักพอในวัตถุเสพ กับความไม
สันโดษในการทํากิจทําการท่ีดีน้ี สอดคลองรับชวงตอกัน เมื่อ
สันโดษใหตัวเบาพรอมดีแลว ก็ไมสันโดษรุดหนามุงไปกับการ
ทํางานไดเต็มท่ี ขอยกหลักอริยวงศ ๔ ท่ีพระพุทธเจาตรัสสอน
พระภิกษุท้ังหลายวา เปนสายประเพณีของอริยชน คนอารยะ ท่ีจะ
รักษาหลักปฏิบัติ ๔ อยางตอไปน้ี (องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๘/๓๕) คือ 

๑-๒-๓.สันโดษดวยจีวร (เครื่องนุงหม) บิณฑบาต (ของ
บริโภค) และเสนาสนะ (ที่อยูอาศัย) 

๔. เปนภาวนาราม (ยินดีในการพัฒนากุศล) เปนปหานาราม 
(ยินดีในการกําจัดละอกุศล) 

เพราะฉะน้ัน ตองตอกัน ไมสันโดษตองมารับชวงตอจาก
สันโดษ บอกวา ดานน้ีฉันพอละพรอมแลว ทีน้ีก็มุงแนวไปกับดาน
กิจดานงานน้ันไดเต็มท่ี 
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เปนอันวา ถาปฏิบัติถูกตองแลว ทุกอยางก็รับกันหมด เรา
จะตองพัฒนาตนใหเปนคนสุขงายดวยวัตถุแคพอดี ถาคนไหน
ปฏิบัติตามหลักสันโดษแลว เขาจะเปนคนสุขงายดวยวัตถุนอย 
และเมื่อเขาไมสันโดษในกุศลธรรม การทํางานทําหนาท่ีก็ย่ิงมา
เพ่ิมความสุขใหเขาอีก ทําใหตัวเขาเองเปนคนท่ีมีความสุข พร้อม
ท้ังผลดีก็เกิดข้ึนแก่ส่วนรวมด้วย 

ถึงตรงน้ี นาจะสรุปเร่ืองสันโดษไวสักหนอย สันโดษท่ีใชท่ัวไป
หมายถึง สันโดษในสิ่งเสพหรือวัตถุบริโภค เปนขอปฏิบัติข้ันเตรียม
ความพรอมในการพัฒนาคน ใหเขาพัฒนาผานพนชีวิตในขั้นหา
ความสุขจากการ “ได” และการ “เสพ” เพ่ือกาวสูชีวิตในขั้นท่ีมีความสุข
จากการ “ทํา” หรือสุขจากการศึกษาและทําการ “สร้างสรรค์” 

ในดานวัตถุบริโภคหรือสิ่งเสพ ความสันโดษ และไมสันโดษ 
(รวมทั้งสันโดษที่ผิดและสันโดษที่ถูก) มีผลตางกันในแงความสุข ดังน้ี 

๑. ไม่สันโดษ   ความสุขท่ีไมมาถึง  + ชี วิตและ
สังคมท่ีกรอนโทรม 

๒. สันโดษเลื่อนลอย  ความสุข + ความเกียจครานดอย
พัฒนา 

๓. สันโดษออมพลัง  ความสุข + การสรางสรรค 
เปนอันวา  ถึงตอนน้ีเราประสานไดแลว  ไมวาจะเปน

องคประกอบ ๓ หรือ ๔ ก็ตาม คือ 
องค ๓:  ประสาน งาน เงิน และความสุข ใหกลมกลืนเขา

ดวยกันเปนอันเดียว  
องค ๔:  ประสาน  งาน  เงิน  ความสุขของบุคคล  และ

ประโยชน์ของสังคม ใหเก้ือกูลหนุนกันเปนอันเดียว 
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น่ีคือ ประสานใหงานกลายเปนความสุข ไมใชงานเปนความ
ทุกข ไมใชงานตองบันดาลสุขโดยผานเงิน ไมตองรอใหผานพน
งานมาไดเงินกอน แลวจึงจะเปนสุข  

คราวน้ี งานเปนความสุขไปดวยในตัวเลย พองานเปน
ความสุขแลว เงินก็เปนสวนแถมมาเสริมสุขอีก งานก็เปนสุข เงินก็
เสริมสุข คราวน้ีสบาย ๒ ช้ันเลย งานก็สุขอยูแลว ยังแถมเงินมา
เติมสุขอีก และสุขในงานน้ัน ก็ทําใหทํางานไดผลดีเปนประโยชน
แกสังคมย่ิงข้ึนดวย สอดคลองกันโดยสมบูรณ  

แตถาคนไหนคอยรอหวังสุขจากเงิน คนน้ันแย มีแตลบ
ตลอดเวลา มีแตถอย ไมมีบวกในดานไหนเลย  

เพราะฉะน้ัน  จะตองพัฒนาคน  พัฒนาตนให ถูกทาง 
โดยเฉพาะ ความสันโดษในวัตถุเสพบริโภค ท่ีประสานกับความไม่
สันโดษในการทํางานสร้างสรรค์น้ี ต้องถือว่าเป็นหัวใจของการ
แก้ปัญหาการพัฒนาของประเทศไทย  

ถาคนไทยเขาใจและปฏิบัติไดตามหลักการน้ี จะตองการ
ความสําเร็จในการพัฒนาประเทศระดับไหนก็ได แมจะเปนผูนําใน
ประชาคมโลก ก็ไมไกลเกินเอ้ือม หรือพูดใหถูกวา ไมยากสักนิดเลย 
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วัดความสําเร็จท่ีไหน?                                          
ไดกําไรสูงสุด หรือชวยมนุษยใหมีชีวิตและสังคมที่ดี 

ทีน้ีลองมาดู “เกณฑ์วัดความสําเร็จ” กันหนอย  
เมื่อทํางาน เราก็ตองวัดความสําเร็จ อะไรเปนเกณฑวัด

ความสําเร็จของงาน เกณฑวัดใหญๆ มี ๒ เกณฑ  
จากเร่ืองที่พูดไปแลว จะเห็นเกณฑทั้ง ๒ นี้ คือเกณฑของมนุษย

ท่ีพัฒนาอารยธรรมข้ึนมา โดยเฉพาะในยุคของระบบผลประโยชน
ท่ีเนนการแขงขันน้ี มีแนวโนมท่ีจะทําใหคนวัดความสําเร็จในแบบ
หน่ึงโดยเฉพาะ คือวัดดวยการไดผลประโยชนมากท่ีสุด  

ระบบแขงขันหาผลประโยชน  ทําธุรกิจ  ก็วัดดวยกําไร 
เพราะฉะน้ัน เวลาน้ี ไมวาจะทํากิจการอะไร เมื่อจะวัดความสําเร็จ 
ก็มีความโนมเอียงท่ีจะวัดดวยกําไรสูงสุด แมแตตั้งโรงพยาบาล
เอกชน ก็บอกวา วัดความสําเร็จดวยกําไรสูงสุด  

การไดกําไรสูงสุดน้ี เปนเกณฑวัดความสําเร็จท่ีแทจริง
หรือไม จะวัดไดอยางไรวาถูกหรือไมถูก ก็ตองวัดตามกฎธรรมชาติ
สิ ความจริงท่ีแทตามกฎธรรมชาติน้ันเปนตัวบอก วาอันไหนถูก
หรือผิด เหตุผลท่ีแทของกฎธรรมชาติเปนตัวกําหนด คือเปนตัววัด
เกณฑอีกทีหน่ึง เราต้องวัดเกณฑ์ว่าเกณฑ์น้ันถูกหรือผิด  

เมื่อดูเหตุผลตามกฎของธรรมชาติ การแพทยเปนเหตุ แลว
ผลของมันคืออะไร ผลตามกฎธรรมชาติ บอกแลวต้ังแตตน วาคือ
คนไขหายโรค และมีสุขภาพดี น่ีคือเหตุผลตามกฎของธรรมชาติ  

แตทีน้ี เหตุและผลตามกฎของมนุษย ก็คือ การแพทยเปน
เหตุ รายไดดี มีกําไรสูง เปนผล  
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แมแตเด็กนักเรียนจะเขาเรียนในมหาวิทยาลัย ก็ชอบเลือก
เรียนแพทย อันน้ีเราไมวากันนะ มันเปนเร่ืองของคานิยมในสังคม 
ซ่ึงเปนอยางน้ันจริงๆ เปนกันไปท่ัว  

เวลาเด็กจะเลือกเขาเรียนอะไร ก็ตองนึกวาเรียนอะไรจะได
รายไดดีท่ีสุด อันน้ีเปนเคร่ืองแสดงวา มนุษยยุคปจจุบันน้ี ติดใน
กฎสมมติกันมาก แทบไมมีใครพูดวาเรียนแพทยเพ่ือจะรักษาคนไข
ใหหายเจ็บปวย หรือเพ่ือจะชวยใหคนมีสุขภาพดีมากๆ  

ท่ีพูดมาน้ีแสดงวา เราหลงสมมติหรือติดในกฎสมมติมาก
เกินไป บัดน้ีถึงเวลาท่ีเราจะตองมาทบทวนกันเสียที วาท่ีแทน้ัน
เหตุผลหรือกฎมี ๒ ช้ัน ซ่ึงเราไดพูดกันมามากแลว คือ 

๑. ตามกฎธรรมชาติ การแพทยเปนเหตุ คนไขหายโรคหรือ
คนมีสุขภาพดีเปนผล   

๒. ตามกฎมนุษย์  การแพทยเปนเหตุ  รายไดดี  หรือได
คาตอบแทนมากเปนผล  

ทีน้ี โรงพยาบาลเอกชน ก็หลักการเดียวกัน คือตั้งโรงพยาบาล
ทํางานแพทยเปนเหตุ กําไรสูงสุดเปนผล อันน้ีกฎไหน กฎมนุษย  

แลวกฎธรรมชาติ คืออะไร? เหตุผลท่ีแทตามกฎธรรมชาติ 
คือ ตั้งโรงพยาบาลเปนเหตุ คนไขหายโรคและผูคนในสังคมน้ี
บรรเทาเบาบางจากโรคภัยไขเจ็บมีสุขภาพดีข้ึนเปนผล ใชไหม? 

ทีน้ีเราอยูในโลกของสมมติ ปจจุบันน้ีโลกไดเขาสูระบบการ
แขงขันเชิงธุรกิจ แลวเราจะทําอยางไรดี เราจะปรับตัวแบบไหน 
เวลาน้ี ถาเรายอมรับความจริงวา ท่ีแทน้ันผลสําเร็จตองอยูท่ีการ
ชวยใหผูคนหายโรคภัยไขเจ็บมีสุขภาพดี แตในสังคมปจจุบัน ถา
เราขืนถืออยางน้ี เราก็คงแย  
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แลวจะทําอยางไรดี เราก็ตองประสาน ๒ ระดับ โดยตั้งเปน
จุดหมายสูงสุด กับจุดหมายรอง   

หลักใหญคือ มนุษยจะตองไมแปลกแยกจากธรรมชาติ คือ
จากความเปนจริงท่ีแท ซ่ึงเปนตัวรักษาอารยธรรมของมนุษย ถา
เราไมรักษาหลักการน้ี สังคมจะวิปลาสไปหมด จนในท่ีสุดมนุษย
เองก็จะอยูไมได อารยธรรมจะถึงจุดจบ เพราะมนุษยมาติดอยูใน
สมมติอันน้ี ถ้าขืนเอากําไรสูงสุดเป็นเกณฑ์วัดความสําเร็จท่ัวไป
หมดในสังคมน้ี สังคมจะอยู่ไม่ได้ ตองพังแนๆ  

เพราะฉะน้ัน หลักการตามกฎธรรมชาติ คือความจริงท่ีแทน้ี 
จะตองรักษาไว เราก็ตั้งเปนจุดหมายสูงสุด แลวจึงตามดวย
จุดหมายรองของมนุษย 

จุดหมายสูงสุดของการต้ังโรงพยาบาล คือ การชวยให
ประชาชนบรรเทาเบาบางจากโรคภัยไข เจ็บ  มีสุขภาพดีข้ึน 
จุดหมายสูงสุดน้ี เปนเกณฑวัดความสําเร็จท่ีแทของเรา แต
จุดหมายรอง คือ กําไรสูงสุด เราก็ตองมีดวย แลวหาทางประสาน 
คือใหกําไรของเรา ไปเกื้อหนุนตอจุดหมายแทอีกทีหน่ึง คือ ให
กําไรสูงสุดของเรา ไปเก้ือหนุนการชวยใหมนุษยหายโรคภัยไขเจ็บ
มีสุขภาพดีข้ึน ถาประสานได ก็แสดงวาไปกันได  

แตถาเอาแคจุดหมายรอง คือ เอาแคกําไรสูงสุดอยางเดียว 
โดยไมคํานึงถึงจุดหมายท่ีแทเลย ละก็แย สังคมพังแน 

ถาตกลงอยางน้ีแลว ก็อาจจะตั้งเปนหลักการวา  
๑. ถาไดผลตามจุดหมายรอง คือกําไรสูงสุด แตไมไดผล

ตามจุดหมายสูงสุด คือไมชวยใหคนไขหายโรค และประชาชน
สุขภาพไมดีข้ึน = ยอมรับไมได 
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๒. ถาไดผลตามจุดหมายสูงสุด คือคนไขหายโรค ประชาชน
มีสุขภาพดีดวย และไดผลตามจุดหมายรอง คือกําไรสูงสุดดวย = 
พอยอมรับได 

๓. กําไรสูงสุดท่ีไดตามจุดหมายรอง เอาไปเก้ือหนุนในการ
ดําเนินการเพื่อใหบรรลุจุดหมายสูงสุด คือชวยบําบัดโรคภัยไขเจ็บ
ทําใหประชาชนมีสุขภาพดีย่ิงข้ึนไป = ยอมรับได 

ในระดับบุคคล ก็เชนเดียวกัน เราทํางานทําการในสังคม
ปจจุบันน้ี คานิยมของสังคมมันบีบบังคับเราอยู เราหนีไมพน 
เพราะฉะน้ัน เราก็จําเปนตองมีรายไดดีพอสมควร แตเราจะตอง
คํานึงอยูตลอดเวลาวา ทําอยางไรจะใหจุดหมายแหงความสําเร็จ
ในข้ันรองของเรา ไมไปทําลายจุดหมายสูงสุด คือ การชวยใหชีวิต
ดีงามข้ึน สังคมรมเย็นเปนสุข โลกน้ีนาอยูย่ิงข้ึน  

การท่ีมนุษยสรางสรรคความเจริญตางๆ ข้ึนมา มีอารยธรรม 
มี วัฒนธรรมน้ันท่ีแท เ พ่ืออะไร  จุดหมายท่ีแท้จริง ก็คือ การ
สร้างสรรค์ชีวิตท่ีดีงาม สังคมที่มีสันติสุข และโลกท่ีรื่นรมย์น่าอยู่
ย่ิงข้ึน พูดใหสั้นวา “ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเป็นรมณีย์” อันน้ีคือ
จุดหมายท่ีแทจริงของเรา ซ่ึงจะตองไมลืม  

แตมนุษยก็มักลืมตัว มาติดกันอยูในเร่ืองกําไรสูงสุด หรือ
ผลประโยชนตางๆ ถาอยางน้ี เราก็แปลกแยกจากความเปนจริงของ
ธรรมชาติ ถาแปลกแยกกันถึงข้ันน้ี พ้ืนฐานของชีวิตและสังคมก็
เสียหมด ความสุขท่ีเปนทุนพ้ืนฐานสามอยางไมรูวาหายไปแตเม่ือไร 
เราก็เลยมาตันมาติดอยูกับภาวะแหงความแปลกแยกเหลาน้ี  

เพราะฉะน้ัน จะตองประสานใหได ใหกฎของมนุษย กับกฎ
ของธรรมชาติ หรือความจริงของมนุษย กับความจริงของธรรมชาติ 
โยงกันอยูเปนอันหน่ึงเดียว ประสานกลมกลืนกันใหได  
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ตราบใดท่ีเรายังประสานโยงถึงกันได ชีวิตก็อยูดี และสังคมก็ยังดี
ดวย จะไมมีภัยอันตรายมากมาย ฉะน้ันจะตองรีบประสานกิจการในการ
ดําเนินชีวิตทุกระดับ ไมวาจะเปนการหาเล้ียงชีพสวนบุคคลก็ตาม 
กิจการหรือธุรกิจของสังคมก็ตาม จะตองพยายามประสานความตองการ
ของมนุษย กับผลตามกฎธรรมชาติที่แทน้ี ใหถึงกันใหได  

ตกลงวา แมจะมีกําไรสูงสุด ก็ตองใหเอื้อตอจุดหมายสูงสุด ซึ่งเปน
จุดหมายท่ีแทจริงตามเหตุตามผลของธรรมชาติ คือการชวยกันเปนสวน
รวมในการสรางสรรคชีวิตที่ดีงาม สังคมที่มีสันติสุข และโลกท่ีร่ืนรมยนา
อยูอาศัย ถาทําไดอยางน้ี อารยธรรมของเราก็จะเจริญพัฒนาตอไป  

อารยธรรมปจจุบันน้ี ไดพัฒนาระบบจัดตั้งตางๆ ของสังคม
มนุษยขึ้นมา อันเปนสมมติที่แปลกแยกจากธรรมชาติที่เปนเน้ือตัวที่แท
ของมัน ตั้งแตฐานความคิดที่มุงจะพิชิตในเชิงทําลายธรรมชาติ แลวมันก็
ทําใหตัวบุคคลของมนุษย แปลกแยกจากชีวิตของเขาเอง จนกระทั่ง
การดําเนินชีวิต กิจกรรม ภาวะจิต แมกระทั่งการมีความสุขก็ยากจะถึง
กันกับธรรมชาติ จะตองแกไขต้ังแตฐานความคิด 

เวลาน้ี อารยธรรมกําลังจะสลายเพราะความผิดพลาดน้ี เพราะ
มนุษยไมสามารถสรางอารยธรรมที่ชวยทําใหมนุษยมีชีวิตงาม สังคมดี 
และธรรมชาติเปนรมณีย แตย่ิงพัฒนาไป อารยธรรมกลับเปนตัวทําลาย
จุดหมายน้ีเสียเอง ชีวิตก็แยลง คนก็เครียดมีความทุกขมากขึ้น และ
สังคมก็เดือดรอน แยงชิง เอารัดเอาเปรียบกันมากขึ้น ธรรมชาติ
แวดลอมของโลกก็ไมนาร่ืนรมย ไมนาอยู มีแตมลภาวะ ย่ิงเสื่อมโทรม 
ทรัพยากรธรรมชาติก็ย่ิงรอยหรอลงไป น่ีอารยธรรมอะไรกัน? ทําไมจึง
ทําใหมนุษยเปนอยางน้ี อารยธรรมอยางน้ีแสดงวาผิดทาง ถาสรางถูก 
มันจะตองแกปญหาเหลาน้ีได หรือวามันไมใชอารยธรรม แตกลายเปน
หายนธรรมไปเสีย 
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เปล่ียน “อยากได” เปน “อยากทํา”                                
คือจุดเริ่มท่ีจะนําสูความสําเร็จ 

ถาเราพัฒนาคนถูกตองอยางท่ีวาเมื่อก้ีน้ี มนุษยไมแปลก
แยกจากความจริงของธรรมชาติตั้งแต ข้ันพ้ืนฐาน ทุกอยางก็
สอดคลองไปกันไดหมด ไมมีอะไรเสียหาย เมื่อเราวางฐานไดดีแลว 
เราก็ใชหลักการตางๆ ในการทํางาน บนพ้ืนฐานท่ีถูกตองน้ัน เมื่อ
พ้ืนฐานถูกตองแลว เราจะเอาธรรมะอะไรมาใช ตอนนี้ก็เดินหนา
ไปดวยดี เชนเอาหลักอิทธิบาทมาใช  

แทบทุกทานรูจัก “อิทธิบาท คือ หลักแห่งความสําเร็จ” หลาย
ทานทองขึ้นใจเลย อิทธิบาทมี ๔ ขอ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

อิทธิบาท  แปลวา  ทางแหงความสําเร็จ 
๑. ฉันทะ แปลวา ความรักความพอใจ จะทําอะไรก็ทําดวย

ความรักความพอใจ จะรักจะพอใจไดอยางไร? โดยท่ัวไปก็ตองชอบ
หรือเห็นประโยชนเห็นคุณคาของงานน้ัน จึงจะรักจะพอใจงานน้ัน  

แตถาจะตอบใหตรงท่ีสุดและงายๆ สั้นๆ ก็คือ ถาคนไม
แปลกแยกจากธรรมชาติ ถาเขาตองการผลตามกฎธรรมชาติ
แทจริง เขาจะรักงานทันที น่ีคือฉันทะซ่ึงตั้งอยูบนฐานท่ีวามาเมื่อก้ี 
เชน คนทําสวนรักงานทําสวน เพราะเขาตองการใหตนไมเจริญ
งอกงาม ถาหมออยากใหคนไขหายปวยหรืออยากใหเขามีสุขภาพ
ดี หมอก็รักงานรักษาคนไขทันที 

ถาพูดกันใหถึงแกน ฉันทะไมใชแครักงานเทาน้ัน เพราะ
ฉันทะ แปลวาอยากทําใหมันดี เพราะฉะน้ันจึงมีความหมายวา
เมื่อจะทําอะไร ก็จะตองทําใหมันดีท่ีสุด ใหมันเรียบรอยสมบูรณ 
ซ่ึงเมื่อตองการผลตามกฎธรรมชาติจริงๆ ก็จะสรางฉันทะน้ีได 
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๒. วิริยะ แปลวา ความเพียร และความเพียรก็แปลวา ความ
แกลวกลา วิริยะ ตัวน้ี มาจาก “วีระ” น่ันเอง แปลวา ความเปนผู
แกลวกลา หมายความวา ใจสู้ เจองานแล้วไม่ถอย แลวทําอยางไร
จะเจองานไมถอย ก็ตองมีจิตสํานึกในการฝกตน พอเจองานบอก
วา ย่ิงยากย่ิงไดมาก เจอปญหาก็เปนเวทีพัฒนาปญญา อยางท่ีวา
มาแลว จะไปถอยอะไรละ มีแตเดินหนา ดังน้ัน วิริยะก็มาสิ  

จะมาพูดกันใหมีฉันทะ วิริยะ พูดแทบตายก็ไมคอยมีกัน แต
ถาไปสรางท่ีฐานละก็ไดเลย คือจุดจิตสํานึกในการฝกตน แลว
วิริยะก็มา เรียกวาใจสู มองเห็นงานเปนสิ่งทาทาย  

คนเรามีลักษณะนิสัยตางกัน บางคนมี ฉันทะ พอใจรักงาน 
บางทีก็มางายๆ เพียงพูดใหเห็นประโยชนของงานวาดีอยางไร ก็
เกิดความพอใจ รัก แตบางคน พูดอยางไรก็ไมเอา ตองพูดใหเห็น
งานเปนเร่ืองทาทาย ถาใหงานน้ันเปนสิ่งทาทายความสามารถ คน
แบบน้ีจะสู เอาไมถอย จนทําไดสําเร็จ คนอยางน้ีเรียกวาเปนคน
แบบวิริยะ ตองใชวิธีทําใหรูสึกวา งานน้ันเปนสิ่งทาทาย เปนอันวา 
วิริยะ แปลวา ใจสู เมื่อทําจะไมถอย  

๓. จิตตะ แปลวา ใจจดจอ ซ่ึงเปนลักษณะของคนท่ี อุทิศตัว
ต่องาน เน่ืองจากเห็นความสําคัญของมัน เมื่อคนเห็นความสําคัญ
ของอะไร เชน ความสําคัญของความมั่นคงปลอดภัยของชีวิต เขา
จะเอาจริงเอาจังข้ึนมาทันที  

สาระของอิทธิบาทน้ันอยู่ท่ีไหน จึงทําให้เกิดความสําเร็จ ก็
คือจิตแน่วแน่เกิดสมาธิข้ึนมาน่ันเอง  

ในขอท่ี ๑ เมื่อเราพอใจหรือชอบงานอะไร ในเวลาทํางานน้ัน
ใจเราจะแนวแนเปนสมาธิ  
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ในขอท่ี ๒ เวลาใจสูจะเอากับงานอะไร เห็นงานอะไรทาทาย 
จะสูเอาชนะใหได ใจเราก็จะแนวแนอยูกับสิ่งน้ัน คือ มีสมาธิ  

ทีน้ีในขอท่ี ๓ เราทําใหเห็นความสําคัญของเร่ืองน้ัน หรือ
งานนั้น เชน ทําใหเห็นวา ถาไมทํา มันจะมีผลคุกคามตอความ
มั่นคงปลอดภัยของเรา ยกตัวอยางงายๆ คนท่ีกูระเบิด จะมีใจแนว
แน จดจอเลยทีเดียว เพราะอะไร เพราะวามันคุกคามตอความ
มั่นคงปลอดภัยของชีวิต มีความสําคัญตอชีวิตของเขา เขาจึงตอง
เอาใจใสมากจนถึงข้ันใจจดจอเลยทีเดียว  

ฉะน้ัน วิธีสรางจิตตะ ก็คือ ทําใหเห็นความสําคัญของงาน
น้ันตอชีวิต ตอสังคม ตอประเทศชาติ ตอโลก อยางกับจะกูระเบิด
เลย พอจะกูระเบิดเทาน้ันแหละ ไมมีหรอกท่ีใจจะฟุงซานไปไหน 
ใจจะแนวแนอยูกับงานกูระเบิดแนนอน  

๔. วิมังสา แปลวา ทดลอง หรือตรวจสอบ คนบางคนอยากรู
อยากเห็น ชอบทดลอง ชอบคิดสืบสวนวา ทําอยางน้ีจะเปน
อยางไร ทําอยางน้ันจะเกิดผลอยางไร อยางน้ีตองใชวิมังสา คือ 
ทําการพิสูจนทดลอง คอยตรวจตราหาทางแกไขปรับปรุงอยูเสมอ 
ซ่ึงตองใชปญญา เมื่อเอามาใชในการทํางานท่ัวไป ก็พูดงายๆ ตอ
กันกับขอ ๑-๒-๓ วางานท่ีจะทําใหสําเร็จน้ัน ตอง 

๑.   รักงาน 
๒.   สู้งาน 
๓.   ใส่ใจงาน 
๔.   ทํางานด้วยปัญญา     
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ท่ีวาทํางานดวยปญญา หมายความวา จะเอาแค รักงาน สู
งาน ใสใจงาน แตไมทํางานดวยปญญา ก็ไมแน อาจจะไมสําเร็จ 
หรืออาจจะเสียไปเลย เหมือนสุครีพเสียทีกุมภกรรณ เพราะฉะน้ัน
จะตองทํางานดวยปญญาดวย  

น้ีคือหลักอิทธิบาท ๔ ขอ แตผูบริหารจะตองรูตระหนักวา 
คนแตละคนมีลักษณะนิสัยไมเหมือนกัน บางคนตองปลอบดวย
ฉันทะ บางคนตองปลุกหรือยุดวยวิริยะ บางคนตองขูหรือรุกดวย
จิตตะ บางคนตองแหยดวยวิมังสา แตถาไดพรอมท้ัง ๔ ขอ ก็จะ
เดินรุดหนาเต็มท่ี  

อิทธิบาท ๔ น้ีเขามารับชวงตอ หรือเดินหนาข้ึนไปจากฐานท่ี
ตองสรางมากอนอยางท่ีวาเมื่อก้ี  

ขอพูดทบทวน อิทธิบาท ๔ หรือสูตรแหงความสําเร็จน้ีใหม 
ใหไดความหมายลึกลงไปถึงหลักมากย่ิงข้ึนวา 

๑.  อยากทําใหมันดี (ท่ีสุด) = ฉันทะ 
๒.  มีอะไรทําตองใหสําเร็จ = วิริยะ 
๓.  ทํางานอยางอุทิศตัวอุทิศใจ = จิตตะ 
๔.  ใชปญญาจัดการนํางานสูจุดหมาย = วิมังสา 
 

  



๗๒ ธรรมะกับการทํางาน 

สัมพันธกับคน ใหไดผลแกงาน 
ตอไปน้ี อยากจะพูดอีกสักเร่ือง ๒ เร่ือง  
ในการทํางานน้ัน เราตองเกี่ยวของกับผูคน เชนเพ่ือน

รวมงาน และผูรับบริการ หรือโดยเฉพาะผูบริหาร ก็ตองทํางาน
เก่ียวกับการบริหารงานบุคคลแถมเขามาดวย  

ในการเก่ียวของกับผูคนน้ัน เราจะตองมีหลักในการปฏิบัติ 
หลักการปฏิบัติตอคนก็มีหลายอยางหลายประการ แตหลักธรรมท่ี
ครอบคลุมท่ีสุดมีอยูหมวดหน่ึง ลองทายซิวา หลักอะไร ท่ีใชได
ครอบคลุมหมด หลักอะไรเอย?  

ไดยินแววๆ พูดดังๆ หนอย “พรหมวิหาร ๔” แนนอนเลย 
พรหมวิหาร ๔ เปนหลักท่ีครอบคลุมสําหรับการท่ีมนุษยอยูในโลก 
และเปนสวนรวมของโลก  

คําวา “พรหมวิหาร” ก็บอกอยูในตัวแลว เพราะพรหมวิหาร 
แปลวา ธรรมประจําใจของพรหม ก็คือ ธรรมประจําใจของผู
สรางสรรคอภิบาลโลก พระพุทธเจาทรงสอนใหทุกคนทําตัวเปน
พรหม โดยไมตองรอเทพเจาคือพระพรหม  

ขอขยายความวา ในศาสนาพราหมณ เขามีเทพเจาสูงสุด 
คือ พระพรหมเปนผูสรางโลก และบํารุงเลี้ยงอภิบาลโลกไว พอ
ครบกัปหน่ึงโลกทะลาย พระพรหมก็สรางโลกข้ึนมาใหมอีก 
พระพุทธเจาทรงสอนวา ให้เราทุกคนทําตัวเป็นพรหมผู้ทําหน้าท่ี
สร้างโลก โดยไมตองรอพระพรหมเทพเจามาสราง หมายความวา
ใหเราทุกคนมีสวนรวมในการสรางสรรคอภิบาลโลกเสียเอง  

เราทําอยางไร จึงจะเปนผูมีสวนรวมในการสรางสรรค
อภิบาลโลก ก็ตองมีธรรมประจําใจของพรหม ๔ ประการ คือ 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๓ 

  

ทําอยางไรถึงจะมีพรหมวิหาร ๔ ประการน้ีได วิธีท่ีงายท่ีสุด
ก็คือ พูดโดยสัมพันธกับสถานการณท่ีจะตองใชปฏิบัติ  

หลายคนแยกความหมายของ ๔ ขอน้ีไมออก เชน เมตตา 
กับกรุณา หลายทานแยกไมไดเลยวาตางกันอยางไร? แตถาใชวิธี
พูดแบบสถานการณ จะเขาใจไดทันที  

เมตตา กับกรุณา คนไทยใชมากจนเปนภาษาไทย สวน
มุทิตาใชนอยลงไป บางทีใชเปนพิธี เชนไปแสดงมุทิตาจิต สวน
อุเบกขา คนไทยไม่รู้เรื่อง แล้วยังใช้ผิดด้วย  

ทีน้ีก็ดูวา ๔ ขอน้ีมีความหมายอยางไร โดยดูสถานการณท่ี
เราจะปฏิบัติ คือสถานการณท่ีเกิดแกคนอื่น เพราะธรรมชุดน้ีเปน
ธรรมท่ีจะใชกับผูอื่น เพราะฉะน้ันจะเขาใจความหมายชัด เมื่อดู
การใชในสถานการณท่ีเกิดข้ึนแกคนอื่น  

สถานการณท่ี ๑ คนอ่ืนเขาอยู่เป็นปกติ เราใช้ธรรมข้อท่ี ๑ 
คือ เมตตา ได้แก่ ไมตรี หรือความเป็นมิตร  

“เมตตา” มาจากรากศัพทเดียวกับ มิตตะ ซ่ึงแปลวา มิตร เอา 
อิ ขางหนาเปน เอ เอา อะ ขางหลังเปน อา ก็เปน เมตตา มิตตะ เปน
คน เมตตา เปนคุณธรรม  

เมตตา ก็คือ คุณธรรมของมิตร ความเปนมิตร นํ้าใจของมิตร 
หรือคุณสมบัติของมิตรน้ันเอง ความเปนมิตร ก็คือ ความมีนํ้าใจ
หวังดี ความปรารถนาดีตอกัน อยากใหเขามีความสุข  

พูดงายๆ วา เมื่อเขาอยูเปนปกติ เราก็เปนมิตร 
สถานการณ ท่ี  ๒  เขาเปลี่ ยนจากปกติ  เ ป็นตกต่ํ าลง 

เดือดร้อน มีความทุกข์ มีปัญหา เราก็ย้ายไปสู่ข้อท่ี ๒ เป็นกรุณา  



๗๔ ธรรมะกับการทํางาน 

“กรุณา” แปลวา พลอยหวั่นใจในทุกขของเขา พอเห็นคนอื่น
มีทุกข ก็พลอยมีจิตใจไหวไปตามความทุกขของเขา ทนอยูไมได 
ตองขวนขวายหาทางชวยเหลือ ปลดเปลื้องความทุกขของเขา ให
เขาพนจากความทุกข หรือชวยแกปญหาใหเขา  

จะเห็นวา เมตตา กับ กรุณา ตางกันชัดเลย  
สถานการณท่ี ๓ เขาข้ึนสูง ประสบความสําเร็จ ก้าวไปใน

การทําส่ิงท่ีถูกต้องดีงาม มีความสุข เราก็ย้ายมาใช้ข้อท่ี ๓ คือ 
มุทิตา ได้แก่ พลอยยินดีด้วย เอาใจช่วย ส่งเสริมสนับสนุน  

เขาทําความดี ทําถูกตองแลว ก็สงเสริมเขา สนับสนุนเขาให
ทําดีมีความสุขสําเร็จย่ิงข้ึนไป รวมอนุโมทนาดวย มุทิตาก็พลอย 
กรุณาก็พลอย กรุณาน้ันพลอยหว่ันใจในทุกขของเขา มุทิตาน้ัน
พลอยยินดีในความสุขของเขา  

สถานการณท่ี ๔ ท่ีจะใช้อุเบกขา อันน้ียากท่ีสุด  
เมื่อก้ี ๓ ขอ ทวนอีกทีหน่ึงวา  
ในสถานการณท่ีเขาเปนปกติ เรามี เมตตา  
ในสถานการณท่ีเขาตกตํ่าเดือดรอน เรา มีกรุณา  
ในสถานการณท่ีเขาข้ึนสูงไดดีมีสุข เรามี มุทิตา  
ตอไปในสถานการณท่ี ๔ เขาเปนอยางไร เราจึงจะมี อุเบกขา  
ถาใครไดขอ ๔ ก็จะครบ แลวธรรมะก็จะมีดุลยภาพ แตถา

ไมครบ ก็เสียดุลไปเลย ท้ังชีวิตก็เสียดุล สังคมก็เสียดุล  
อยานึกวาธรรมะน้ันปฏิบัติไปแลว จะดีหมด บางทีมันดีใน

แงหน่ึงดานหน่ึง แตอาจจะเสียดุล แลวก็เกิดผลเสียอีกดานหน่ึง ถึง
จะมีเมตตา กรุณา และแมแตมีมุทิตาดวย ถาไมมีอุเบกขา สังคมก็
เสียดุล ท่ีเห็นงายๆ สังคมไทยนี่แหละเสียดุล เพราะขาดอุเบกขา  

ทําไม? ก็เพราะไมรูจักสถานการณท่ี ๔ ท่ีจะตองมีอุเบกขา 
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ความสัมพันธจะไดผลสมบูรณ                               
ตองรักษาดุล ท้ังในใจ และในสังคม 

กอนจะพูดถึงสถานการณท่ี ๔ น้ี ขอทําความเขาใจท่ัวไป
กอนวา ท่ีทานสอนใหมีเมตตา กรุณา มุทิตา น้ี เปนการมุงท่ีจะให
มนุษยอยูรวมกันดวยดี มีการชวยเหลือกัน มีความสัมพันธและ
ความรูสึกท่ีดีตอกัน น้ีเปนความสัมพันธระหวางมนุษย ถามนุษยมี 
๓ ขอน้ีเราก็อยูรวมกันดวยดี เขาอยูเปนปกติ เราก็มีเมตตาเปน
มิตร เขาตกตํ่าเดือดรอน เราก็มีกรุณาชวยเหลือ เมื่อเขาประสบ
ความสําเร็จทําดีทําได เราก็มีมุทิตาพลอยยินดีดวยชวยสงเสริม
สนับสนุน อยางน้ีก็เรียกวามีความสัมพันธท่ีดีงาม อยูรวมกันดวยดี  

อยางไรก็ตาม โลกหรือสังคมมนุษยน้ี ลําพังเพียงแตวา
มนุษยมีความสัมพันธกันดี ชวยเหลือเก้ือกูลกันเทาน้ัน ยังไมเพียง
พอท่ีจะอยูไดดวยดี เพราะวาเบ้ืองหลังโลกหรือสังคมมนุษยน้ี ยังมี
สิ่งท่ีเปนฐานรองรับอยูอีกช้ันหน่ึง ส่ิงท่ีรองรับโลก หรือสังคมมนุษย์
ไว้ ก็คือ “ธรรม” อันได้แก่หลักการแห่งความจริง ความถูกต้อง 
ความดีงาม และความเป็นเหตุเป็นผลแก่กันของส่ิงท้ังหลาย น่ีคือ
โลกของมนุษยน้ียังตองข้ึนกับกฎของธรรมชาติ โลกมนุษยมิใชจะ
อยูไดลอยตัวเปนอิสระ  

แมมนุษยจะมีความสัมพันธกันดี ชวยเหลือกันดี แตถา
มนุษยไมรักษาธรรม ไมรักษาหลักความจริง ความดีงาม ความ
ถูกตองตามเหตุและผลของกฎธรรมชาติ โลกมนุษยน้ีเองก็จะวิบัติ 
เพราะฉะน้ัน จะตองไมหลงลืมวา นอกจากความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน
ในหมู่มนุษย์แล้ว มนุษย์จะต้องไม่ทําลายหลักการแห่งความจริง 
ความดีงาม และความถูกต้องตามเหตุผล ท่ีเรียกว่าธรรม น้ัน 
มนุษยจะตองรักษาหลักการคือธรรมน้ีไว น้ีคือ สถานการณท่ี ๔  



๗๖ ธรรมะกับการทํางาน 

เปนอันวา สถานการณท่ี ๔ คือ เมื่อใดความสัมพันธระหวาง
มนุษย ไมวาขอ ๑ ก็ตาม ขอ ๒ ก็ตาม ขอ ๓ ก็ตาม จะสงผล
กระทบ เสียหาย ละเมิด หรือทําลายธรรม คือหลักการ กฎเกณฑ 
กติกา ความจริง ความถูกตองดีงาม ความเปนธรรม ชอบธรรม 
ความตรงตามเหตุผล เมื่อน้ันความสัมพันธของมนุษยน้ันจะตอง
หยุด น่ีคือ อุเบกขา  

หลักบอกไววา อุเบกขา น้ัน เปนอาการแสดงออก ของฉันทะ 
ท่ีตองการใหบุคคลน้ันๆ ดํารงอยูในธรรม ในความถูกตองดีงาม ไม
ทําอะไรผิดพลาดเสียหาย 

“อุเบกขา” จึงหมายถึง การวางตัวเปนกลางตามธรรม โดย
เฉยตอคนน้ัน บอกวาฉันไมเอาดวยกับคุณละนะ ฉันจะตองทํา
ตามธรรม ถาฉันชวยคุณ ฉันก็กลายเปนคนท่ีกาวกายแทรกแซง
ธรรม อุเบกขาเพ่ือไมกาวกายธรรม เพ่ือใหธรรมอยูได เพราะธรรม
น้ีรักษาสังคม  ถาฉันไม รักษาธรรม  สังคมน้ีก็จะเซจะลมไป
เหมือนกัน เพราะฉะน้ันฉันตองหยุด แลวทีน้ีก็จัดการวากันไปตาม
ธรรม คือตามความจริง ความถูกตอง ความดีงาม หลักการ 
กฎเกณฑ กติกา กฎหมาย วาอยางไร ก็ปฏิบัติไปตามน้ัน  

เหมือนอยางพระสงฆมีกฎ มีขอบัญญัติ มีวินัย เมื่อมีใครทํา
ผิด เขาสูท่ีประชุม ท่ีประชุมบอกวาตองทําไปตามหลักการ กฎ 
กติกา ทานผูน้ีทําความผิด ตองถูกลงโทษ แตท่ีลงโทษนี้ไมมีใคร
ลงโทษทานนะ ภาษาพระใชวา หลักการคือตัว “ธรรม” ลงโทษทาน 
ไมมีใครลงโทษหรอก ทุกองคยังมีเมตตาตามปกติ ทุกทานในท่ี
ประชุมมีความรักความปรารถนาดีตอทาน แตเราปฏิบัติไปตาม
หลักการ พวกเราเปนเพียงกระบอกเสียงของธรรม เปนเพียงปาก
หรือเปนชองทางแสดงตัวใหกับธรรมเทาน้ัน ผูท่ีทําหนาท่ีคือธรรม  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๗ 

  

ธรรมจะมาทําหนาท่ีเองไมได ก็เลยตองอาศัยท่ีประชุม ผู
ตัดสิน หรือบุคคล เชน ผูพิพากษาเปนทางผาน เพราะฉะน้ันจึง
เรียกวา ธรรมลงโทษเขา คือตัวหลักการลงโทษเขา ไม่ใช่ใครคน
ไหนลงโทษท้ังส้ิน น้ีคือขอ ๔ อุเบกขา  

ขอยํ้าอีกทีวา สถานการณท่ี ๔ คือ สถานการณ์ที่ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ไม่ว่าในทางใด จะไปละเมิดเสียหายต่อธรรม คือ
หลักการ จึงต้องมีอุเบกขา คือหยุดความสัมพันธระหวางบุคคลน้ัน 
เพ่ือไมแทรกแซงกาวกายธรรม และจะไดรักษาหลักการ กฎเกณฑ
กติกาไวใหมีผลตามเหตุของมัน 

หลักการน้ีจัดเปน ๒ ช้ัน คือ  
๑.  หลักการแหงความเปนจริง ความถูกตองชอบธรรมตาม

ธรรมชาติ 
๒. หลักการของมนุษย ท่ีเราบัญญัติจัดตั้งข้ึนเปนกฎ เปน

กติกาสังคม เปนกฎหมาย เปนวินัยของชุมชน เปนระเบียบของ
โรงพยาบาล เปนตน  

ท้ังหมดน้ี อุเบกขามารักษาคุมหมด เพราะฉะน้ัน ๔ ขอจึงยอ
เหลือ ๒ ฝาย คือ  

- ๓ ขอแรกเปนความสัมพันธระหวางคนตอคน และ 
- ขอ ๔ เปนความสัมพันธระหวางคนในกรณีท่ีเก่ียวกับธรรม 

หรือพูดสั้นๆ วา ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมหรือกับหลักการ  
ขอ ๔ คืออุเบกขา ขอสุดทายน้ีคุมทุกอยางใหอยูในดุลยภาพ 

เปนตัวรักษาข้ันสุดทายใหสังคมน้ีอยูได  



๗๘ ธรรมะกับการทํางาน 

สังคมท่ีเสียหลัก คือสังคมท่ีเอาแต่เพียงข้างใดข้างหน่ึง ดัง
จะเห็นวา บางสังคมก็เอียงไปในข้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
บางสังคมก็เอียงไปในแง่รักษาหลักการอย่างเดียว ไมเอากับคนเลย 
ถาเปนอยางน้ันสังคมก็เสียหลัก บูรณาการบุคคลหลากหลายเขา
ในสังคมไมได แลวก็จะเกิดผลราย  

ในสังคมที่เสียหลัก ซ่ึงหนักไปในแง่ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
คนก็จะชวยเหลือกันจนกระท่ังหลงลืมมองขามหลักการ กฎเกณฑ 
กติกา ลงจะชวยกันแลว ก็เอาความสัมพันธสวนตัวเปนใหญ 
กฎเกณฑ กติกา ไมเอาท้ังน้ัน ทําลายไดหมด น่ีเปนผลเสียอยางแรก  

ผลเสียอีกอยางหน่ึงก็คือ ทําใหคนหวังพ่ึงผูอื่น เพราะวาเมื่อ
คนมีเมตตา กรุณา พรอมท่ีจะชวยเหลือกัน คนท่ีตกตํ่าเดือดรอน 
ประสบเหตุการณราย แรนแคนขาดแคลน ก็หวังวาจะพ่ึงเพ่ือนคน
น้ันได ผูใหญคนน้ีได ญาติคนโนนได แลวความหวังพ่ึงน้ัน ก็จะทํา
ใหไมดิ้นรนขวนขวาย กลายเปนคนออนแอ และตกอยูในความ
ประมาท  ไม รู จักฝกตนข้ึนไปใหเปนคนผูมีตนท่ีพ่ึงได  แลวก็
พ่ึงตนเองไมได ทําใหสังคมออนแอ เพราะฉะน้ัน ทานจึงเอาขอ ๔ 
มาดุล มาคุมไวอีกทีหน่ึง คนจะไดรูจักเหตุผล มีความรับผิดชอบ  

อุเบกขารักษาดุล ชวยใหเกิดความพอดี คือคุมไว วาง
ขอบเขตไววา การชวยเหลือกันหรือความสัมพันธระหวางบุคคล 
จะตองไมใหเสียธรรม ไมวาจะเปนความเปนธรรม หรือความชอบ
ธรรม ไมใหเปนการละเมิดทําลายหลักการ กฎเกณฑ กติกา 
กฎหมาย เปนตน ท่ีเปนมาตรฐานรองรับสังคมมนุษยไว และการ
ชวยเหลือกันน้ันจะตองเปนการชอบดวยเหตุผลหรือสมเหตุผล 
หรือชวยอยางมีเหตุผล มิใชชวยเร่ือยเปอยจนทําใหเขากลายเปน
คนออนแอ เกียจคราน เฉื่อยชา เสียนิสัย ไมรูจักพ่ึงตัวเอง  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๙ 

  

พูดอีกทีวา  อุเบกขาคุมการช่วยเหลือกันของคนไว้ใน
ขอบเขตของธรรม ทําให้คนรู้จักฝึกตัวเองให้เป็นคนผู้มีตนท่ีพ่ึงได้ 
แล้วก็พ่ึงตนเองได้ ไม่ให้ช่วยกันจนคนกลายเป็นนักรอรับความ
ช่วยเหลือ ช่วยให้เขาเข้มแข็งข้ึน ไม่ใช่ช่วยให้เขาอ่อนแอลง และ
อีกดานหน่ึงก็ ทําให้คนได้รับการปฏิบัติจัดการให้เข้าอยู่ในธรรม 
โดยคนด้วยกันไม่ต้องไปทําร้ายแก้แค้นกัน เป็นต้น  

ในการเลี้ยงลูกก็เหมือนกัน ถาพอแมเอาแต ๓ ขอแรก ลูกจะ
ไมโต ถามีอะไรท่ีลูกจะตองรับผิดชอบตอชีวิตของตน รับผิดชอบ
ตอสังคม และรับผิดชอบตอความเปนจริงของโลกและชีวิต ซ่ึงเขา
จะตองเผชิญในอนาคต พอแมจะตองฝกเขาไว เชนวา มีอะไรท่ีเด็ก
จะตองหัดทําใหเปน เพ่ือใหสามารถรับผิดชอบชีวิตของตนได
ตอไป ก็ตองใชอุเบกขา เปนแคท่ีปรึกษา คือดู-บอกใหเขาหัดทํา 
ใหเขาทําเองเปน ไมใชเอาแตเมตตากรุณาไปทําแทนใหหมด จน
ลูกไมรูจักโต ทําอะไรไมเปน รับผิดชอบตัวเองไมได อยางน้ีเปนตน  

สวนในสังคมท่ีหนักไปทางอุเบกขา เอาแต่กฎกติกาหลักการ
อย่างเดียว ไมเอาความสัมพันธระหวางคนเลย ก็จะเกิดผลเสียคือ
คนไมมีนํ้าใจตอกัน ไมชวยเหลือเก้ือกูลกัน ทําใหสังคมแหงแลง 
ขาดความอบอุน เครียด แตก็มีผลพลอยไดท่ีดี คือ เมื่อตัวใครตัว
มัน หวังพ่ึงกันไมได ก็บีบใหคนตองดิ้นรนขวนขวาย ถาไมด้ินก็ตาย 
ทําใหเปนคนเขมแข็ง  

สังคมฝร่ังเปนตัวอยางของสังคมท่ีเอียงขางอุเบกขา เขาเฉย 
เขาไมเอาดวย คุณจะทําอะไร ทําไป อยาละเมิดกฎหมายหรือ
กฎเกณฑกติกาก็แลวกัน ทําไปเถิด แตถาละเมิดกฎผิดกติกา
เมื่อไร ใหกฎหมายจัดการเลย อยางน้ีเรียกวาสังคมอุเบกขา ก็
รักษาหลักการกฎเกณฑกติกาไวได เอากฎหมายเปนบรรทัดฐาน  



๘๐ ธรรมะกับการทํางาน 

สังคมไทยเปนสังคมท่ีเอียงด่ิงไปขางความสัมพันธระหวาง
คน เพราะผูคนมีขอ ๑-๒ หรือ ๑-๒-๓ แตโดยมากจะอยูแค ๑ คือ
เมตตา และ ๒ คือกรุณา สวนขอ ๓ มุทิตา มักจะออนหรือหยอนไป  

ในสังคมไทยน้ี คนจะชวยเหลือกันดี ชวยเหลือกันจนกระท่ัง
วา ไมเอากฎเอาเกณฑ เสียหลักการหรือเสียความเปนธรรมไปเลย 
น่ีก็เสียอีก  

จึงเห็นไดวา โลกมนุษยน้ี ท่ีจะใหเปนพรหมซ่ึงตองครบ ๔ 
น้ัน ยากจังเลย เราเปนพรหมกันไดยากนัก เปนแค ๑-๒ บาง ๑-๒-
๓ บาง มีแต ๔ บาง พระพุทธเจาจึงตรัสสอนใหดํารงรักษาโลก
มนุษยไวดวยธรรมท้ัง ๔ ขอ ซ่ึงตองปฏิบัติใหครบ จึงจะเปนธรรม
ของพรหม คือผูรวมในการสรางสรรคและอภิบาลโลก เพราะฉะน้ัน 
จะตองถือเปนเร่ืองสําคัญวา พรหมวิหาร ๔ ตองใชใหครบ  

ขอแถมหนอยวา ความหมายของอุเบกขาอีกแงหน่ึงท่ีควร
ทราบไวดวยก็คือ ในกรณีท่ีผูอื่นทําการละเมิดเสียหาย หรือ
กระทบกระท่ังตอตัวเราเอง อุเบกขา หมายถึงการรักษาจิตใจของ
ตนเองไวได ดวยการดํารงอยูในธรรม อยูในหลักการ อยูในความดี
งาม ไมหว่ันไหว ไมโวยวาย ไมเอนเอียง ไมเสียดุล คือยังคงรักษา
ดุลยภาพในจิตใจของตนไวได ซ่ึงก็คือรักษาธรรมน่ันเอง 

ในสังคมไทยน้ี เปนปญหามากเหลือเกินท่ีเราไมเขาใจวา
อุเบกขาคืออะไร ไปถามท่ีไหนๆ อธิบายกันไปคนละทิศสองทิศ จับ
หลักไมได ไมรูวาหลักการเปนอยางน้ี ถาจับหลักได ก็จะชัดไปเลย
วา มันเปนการรักษาดุลยภาพในสังคมมนุษย ตลอดลงมาจนถึง
ดุลยภาพในใจของบุคคลทุกคน 
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จะประสานงาน ตองประสานคน                             
ใหอยูในเอกภาพ และสามัคคี 

วันน้ี อาตมาพูดมาตั้งแตบายโมงคร่ึง ถึงสามโมงคร่ึง ก็สอง
ช่ัวโมงพอดี คงจะไดเวลายุติ แตอยากจะฝากปดทายไวสักนิดหน่ึง
วา พรหมวิหาร ๔ น้ี เป็นคุณธรรมประจําในใจ เม่ือออกสู่การ
ปฏิบัติ จะมีหลักธรรมอีกชุดหน่ึงมารับช่วง ซึ่งเป็นภาคปฏิบัติการ 
ใครทราบบางวา ธรรมภาคปฏิบัติการท่ีรับชวงตอจากพรหมวิหาร
น่ีคืออะไร ขอใหลองทายดู มี ๔ ขอเหมือนกัน เทากัน รับกันพอดี  

ไดยินแววๆ วา “สังคหวัตถุ ๔” ถูกตอง เกงมาก  
“สังคหวัตถุ” แปลวา “หลักแหงการสงเคราะห” สงเคราะห 

เราแปลกันวา ชวยเหลือ แตท่ีจริง การสงเคราะหน้ัน ตัวศัพทเอง
แปลวา  ยึดเหนี่ยว  ประสาน  ประมวล  หรือรวมเขาดวยกัน 
หมายความวา สังคมของเราน้ีจะรวมกันเปนปกแผน มีเอกภาพ
ดวยการปฏิบัติตามหลัก ๔ ขอน้ี  

“สังคหะ” คือ รวมเขาดวยกัน โดยยึดเหน่ียวใจคน และ
ประสานหมูชนไวในสามัคคี (วัตถุ คือ หลัก) 

สังคหวัตถุ ๔ มีอะไรบาง? และรับกันกับพรหมวิหาร ๔ 
อยางไร? 

๑.  ทาน  ใหปน 
๒.  ปิยวาจา  พูดอยางรักกัน 
๓.  อัตถจริยา  บําเพ็ญประโยชนแกกัน 
๔.  สมานัตตตา  ทําตัวใหสมานกัน  
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ถาใชคําวาชวยเหลือ ก็จะไดความหมายดังน้ี 
๑.  ทาน  ชวยดวยเงินทองวัตถุสิ่งของ  
๒.  ปิยวาจา  ชวยดวยถอยคํา  
๓.  อัตถจริยา  ชวยดวยเร่ียวแรงกําลัง  
๔.  สมานัตตตา  เอาตัวสมานเขาถึงกัน  
สามขอแรกเปนความสัมพันธตอกัน สวนขอท่ี ๔ เขาถึงตัว

กินอยูทํางานสุขทุกขดวยกันเลย ทีน้ี ๔ ขอน่ี รับชวงปฏิบัติการตอ
จากพรหมวิหารในใจอยางไร ? 

๑. ทาน ใหปน 
 ก) ให้ด้วยเมตตา เขาอยูเปนปกติ ไมไดทุกขเดือดรอน

อะไร เราก็เผื่อแผ แบงปน แสดงนํ้าใจตอกัน อยางสมัยโบราณอยู
บานขางเคียง บานน้ี ทํากับขาว ทําแกง ก็แบงเอาไปใหบานโนน  

 ข) ให้ด้วยกรุณา เขาเปนทุกข เชน ไฟไหม เดือดรอน เรา
ก็ใหเงินทอง ใหเสื้อผาอาหารเคร่ืองใช 

 ค) ให้ด้วยมุทิตา เขาทําสิ่งดีงาม แตขาดทุนรอน เราก็
สงเสริม ใหทุนรอนสนับสนุน 

๒. ปยวาจา พูดอยางรักกัน 
 ก) พูดดีด้วยเมตตา ในยามปกติ ก็พูดจาสุภาพ พูดอยาง

เปนมิตร แสดงนํ้าใจ ทักทายปราศรัยกัน  
 ข) พูดดีด้วยกรุณา เวลาเขาเดือดรอน มีทุกข มีปญหา ก็

ปลอบโยน ใหกําลังใจ แนะนํา บอกวิธีแกปญหาให ดังเชน คุณ
หมอและพยาบาลแนะนําคนไขและญาติคนไขใหเขาใจเร่ือง
โรคภัยไขเจ็บและการปฏิบัติตัว ตลอดจนปลอบใจใหกําลังใจ  

 ค) พูดดีด้วยมุทิตา คือ เม่ือเขาทําดี มีความสําเร็จ หายโรค
พนภัย ก็แสดงความยินดีดวย ใหกําลังใจ พูดสงเสริมสนับสนุน  
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๓. อัตถจริยา ทําประโยชนใหเขา 
 ก) ช่วยทําประโยชน์ด้วยเมตตา คือในยามปกติเราอยู

ดวยกันกับเขา มีอะไรพอจะชวยกันได ก็ชวยกัน เชนยกเกาอี้ใหน่ัง
บาง เอานํ้าใหดื่มบาง แสดงถึงเมตตาไมตรี มีนํ้าใจ 

 ข) ช่วยทําประโยชน์ด้วยกรุณา เวลาเขาตกต่ําเดือดรอน 
มีปญหา เชน เขาตกน้ํา ถาเราวายนํ้าแข็งมีกําลังดี เราก็โดดนํ้าลงไป
ชวย หรือเขาติดอยูในไฟ ก็เขาไปเอาเขาออกมา หรืออยางท่ีคุณหมอ
และพยาบาลชวยเหลือรักษาพยาบาลคนเจ็บไข ก็อยูในขอน้ี  

 ค) ช่วยทําประโยชน์ด้วยมุทิตา เขาทําความดีกัน เราก็ไป
สละแรงกายชวยเขา มีการสรางสรรคความดีอะไรสักอยาง เราก็
เอาเร่ียวแรงไปชวย ไปสงเสริมเขา อยางสมัยกอนน้ี ชาวบานขน
ทรายเขาวัด เราก็ไปสละกําลังกายชวยเขาเปนการทําบุญ คือเอา
กําลังความสามารถไปชวยสงเสริมคนทําความดี 

เปนอันวา พรหมวิหาร ๓ ขอตน มาคูณดวยสังคหวัตถุ ๓ เปน ๙  
๔. สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน แปลตามตัวอักษรวา 

ความมีตนเสมอ ขอน้ีหนักไปทางอุเบกขา ซ่ึงเปนตัวดุล ท่ีจะรักษา
หลักการและความเท่ียงธรรมไว โดยเปนกลาง เสมอภาคกัน 

 ก) “สมานอัตตา” มีตนสมเสมอกัน เสมอภาค เชน 
  - ไมถือตัว ไมดูถูกดูหมิ่นกัน  
  - ไมเลือกท่ีรัก ไมผลักท่ีชัง ไมลําเอียง ไมเลือกปฏิบัต ิ
  - ไมเอารัดเอาเปรียบกัน 
 ข) “สมานกิจ” มีกิจสมเสมอกัน รวมดวยชวยกันทํางาน  
  ค) “สมานสุขทุกข์” มีสุขมีทุกขเสมอกัน คือรวมสุขรวมทุกข 

รวมกันเผชิญและแกไขปญหา  
อยางน้ีคือ สมานัตตตา คือมีตนเสมอสมานเขาดวยกัน ทํา

ใหมีเอกภาพ มีความสามัคคี อยูกันไดดี สงัคมมั่นคง มีสันติสุข 
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งานจะบรรลุจุดหมายสูงสุด ซ่ึงเปนความสําเร็จท่ีแท       
เม่ือคนสุขในการสรางสรรคคิดทําใหเพ่ือนมนุษยเปนสุข 

ขอเนนอีกอยางหน่ึง ท่ีเน่ืองมาจากสังคหวัตถุ ๔ ซ่ึงเร่ิมดวย
ทาน คือการใหหรือเผื่อแผแบงปนเฉลี่ยเจือจาน ทานน้ีเปนการ
สรางดุลยภาพอยูในตัว และเปนรากฐานของสังคมมนุษย  

สําหรับมนุษยท่ีอยูในโลกน้ัน เปนธรรมดาของปุถุชน ท่ีคิด
จะได จะเอา เพราะวาชีวิตเราพอเร่ิมตน เราก็ตองกินใชปจจัย ๔ 
ซ่ึงเราตองหา ตองเอา ตองได เมื่อคิดพูดทําเพ่ือหาเพ่ือไดเพ่ือเอา
อยูเร่ือย ก็เคย ตอมา ถาไมระวังตัว จิตของเราจะคุน แลวความ
โนมเอียงก็จะฝงรากลึกลงไปในการท่ีคิดจะได คิดจะเอา ซ่ึงจะ
นําไปสูการเบียดเบียนแยงชิง และสังคมก็จะเดือดรอน ไมมั่นคง ไร
สันติสุข เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหเราสร้างดุลยภาพ
ไว้ คือ อย่าคิดแต่จะเอาจะได้อย่างเดียว ต้องคิดให้ด้วย คนไหนคิด
ใหดวย จะย่ิงไดมากท่ีสุด ไมใชเสีย 

คนท่ีคิดจะไดจะเอา เมื่อจะให การใหก็เปนการสูญเสีย แต
สําหรับคนท่ีคิดจะให การใหจะกลายเปนการได และไดหลาย
อยางหลายทาง ตอไปจิตใจจะดี คุณธรรมตางๆ จะตามมา แลวก็
จะมีความสุขดวย  

แมแตจะออกจากบานไปทํางาน ก็ตั้งใจไวเลยวาเราจะให 
พอคิดจะให ความต้ังใจท่ีจะใหก็มาเต็มอยูในจิตใจของเรา ทําให
เราลืม หรือมองผานความกระทบกระท่ังตางๆ ระหวางทางไปได 
ใจท่ีอยูกับความคิดให จะสบายมีความสุข  
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ตางจากคนท่ีคิดจะไดจะเอา คิดถึงวัตถุสิ่งของท่ียังไมได 
อยากใหคนอื่นเอาอกเอาใจตัว เจออะไรกระทบหู กระทบตา ก็
เดนชัดข้ึนมา ทําใหเดือดรอนเปนทุกข ไมสบายไปหมด  

ฉะ น้ัน  คน ท่ีคิ ดจะ ได จะ เอา น้ัน  มี ทุกข มาก  เ จอสิ่ ง
กระทบกระท่ังเดือดรอน เก็บเอาไปหมด เจออะไร มีแตกระทบหู 
กระทบตา ทุกขมาก  

แตพอคิดจะให ใจท่ีมุงแตจะให กันเอาสิ่งกระทบหูกระทบ
ตาออกไป มันไมเอา มันไมเก็บ เพราะฉะน้ัน ก็สบายใจ มีความสุข
ในการไปชวยเหลือ ฉะน้ัน ทานจึงสอนใหฝกกันมา อยางในสมัย
โบราณ มีการฝก โดยตั้งเปนขอปฏิบัติประจําวัน คือเปนวัตร เชน
ตัวอยางหน่ึง ตั้งขอกําหนดกับตนเองวา ทุกวันเมื่อตื่นข้ึนมาแลว 
ถายังไมไดใหอะไรแกใคร ฉันจะยังไมยอมกินอะไร แลวทําไดจริงๆ 
เมื่อทําอยางน้ันตลอดเวลา ก็ปลูกฝงจิตท่ีคิดจะใหเปดกวางไว  

จิตของคนท่ีคิดจะใหน้ี เปนจิตท่ีพัฒนา เหมือนจิตของพอแม
ท่ีคิดจะใหแกลูก พอจิตคิดจะใหเกิดข้ึน ก็จะมีความสุขจากการให
เกิดข้ึนดวย คนเราถาไมมีจิตคิดจะให คิดจะเอาอยางเดียว ตองได 
ตองเอา จึงจะมีสุข พอใหอะไรแกใคร ก็เปนการเสียไป แลวก็ขุนมัว 
คือทุกข แตพอมีจิตคิดจะใหข้ึนมา ก็มีสุขจากการใหดวย คราวน้ี
สบาย มีสุข ๒ ช้ัน คือ ไดก็สุข ใหก็สุข  

ย่ิงกวาน้ัน สุขจากการใหน้ันมันโปรง มันโลง มันย่ังยืน สุข
จากได มีอยูเด๋ียวเดียว และคับแคบ แฝงดวยความระแวงหวงแหน 
และสุขขางเดียว เปนสุขแบบแบงแยกชวงชิง แตสุขจากการใหเปนสุข
แบบประสานกลมกลืน เราสุข เขาก็สุขดวย และความสุขของเรา
ข้ึนตอความสุขของเขา เมื่อเห็นเขาสุขเราก็สุข เปนการสุขดวยกัน  



๘๖ ธรรมะกับการทํางาน 

คนท่ีสุขจากการให ก็จะขยับฐานะจากปุถุชนท่ีมืดบอด ไป
เปนคนระดับพอแม ท้ังๆ ท่ียังไมไดเปนพอแม แตจะเร่ิมมีจิตเปน
พอแม เปนคนท่ีพัฒนาข้ึนมาแลว  

ฉะน้ัน อยางนอยทุกคนจะตองฝกหัดตัวเองใหมีจิตประเภท
น้ี คือใหมีจิตท่ีจะให ไวดุลกับจิตท่ีคิดจะไดจะเอา  

คนท่ีมีจิตคิดจะไดจะเอา จะจองไปท่ีวัตถุ คนเราพอจองไปท่ี
วัตถุเพ่ือจะเอา ก็จะมีสัญชาตญาณมาสรางความรูสึกตอเพ่ือนมนุษย
ในแงท่ีคิดระแวงทันที คือระแวงวาเขาจะเอาหรือเปลา พอระแวง ก็
รูสึกวาเขาเปนคูแขง จะแยงกัน หรือเปนปฏิปกษ พอรูสึกเปน
ปฏิปกษ ใจก็ไมสบาย เพราะฉะน้ัน จิตท่ีคิดจะไดจะเอาจึงสราง
ความรูสึกตอเพ่ือนมนุษยแบบหวาดระแวง เปนคูแขง เปนปฏิปกษ  

แตพอจิตคิดจะใหเกิดข้ึน พอต้ังใจจะให ตาจะไมมองไปท่ี
ของ แตจะมองไปท่ีหนาคน จะมองวาเราจะใหแกใคร พอมองไปที่
หนาคน ก็เร่ิมเห็นสุขเห็นทุกขของเขา เกิดความเขาใจและเห็นใจ
เพ่ือนมนุษย พอเขาใจเห็นใจเพ่ือนมนุษย เมตตากรุณาก็เกิดข้ึน 
คืออยากจะชวยใหเขาเปนสุข หรือพนทุกข  

พอเราใหเพ่ือทําใหเขาเปนสุข เราก็สุขดวย เขาก็สุขดวย 
จิตใจก็ดี คุณธรรมก็เกิด เพราะฉะน้ัน ความเปนเหตุปจจัยระหวาง
ความดีกับความสุขจะเปนไปเอง  

เมื่อตั้งจิตคิดจะใหแลว ก็สนใจเพื่อนมนุษย แลวก็เขาใจ
เพ่ือนมนุษย และเห็นใจเพื่อนมนุษย คุณธรรมก็เกิดข้ึน ไดสนอง
ความตองการเชิงคุณธรรม แลวก็สุข อยางชนิดท่ีเปนความสุขใน
การอยูรวมกัน สุขซ้ึงใจในไมตรี มนุษยจะไมแปลกแยกจากกัน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๗ 

  

ฉะน้ัน ขอใหระลึกไวเถิดวา ในท่ีสุด เราจะตองรักษาฐานไว
ใหดี คืออยาไดแปลกแยกจากความเปนจริงของชีวิตทุกขณะของ
เราท่ีเปนอยูน้ี ซ่ึงมี  

หน่ึง... เราอยูกับธรรมชาติ ชีวิตของเราเปนสวนหน่ึงของ
ธรรมชาติ เราตองมีความสุขในการอยูทามกลางธรรมชาติท่ีคงอยู
ในสภาพรมณีย อยาไดแปลกแยกไปจากธรรมชาติ  

สอง... เราเปนสัตวสังคม ตองอยูกับเพ่ือนมนุษย เราตองมี
ความสุขในการอยูรวมกับเพ่ือนมนุษย ตั้งแตในครอบครัว ตั้งแต
กับลูกกับหลาน พอแมเปนตนไป และ 

สาม... ชีวิตมนุษยตองอยูกับกิจกรรมท่ีทําอยูตลอดเวลา เรา
ตองไมแปลกแยกจากกิจกรรมแหงชีวิตของเรา กิจกรรมของเรา
ตองสอดคลองกับความมุงหมายของชีวิตของเรา หรือปรับความ
ตองการของเราใหตรงกับผลท่ีแทจริงตามธรรมชาติของการงานท่ี
ทํา เมื่อใจมีฉันทะเปนสุขอยูในกิจกรรมหรือการงานที่กําลังทําอยู
น้ันแลว ความสุขพ้ืนฐานจะมีอยูในตัวเราตลอดเวลา  

ตอจากน้ี ความสุขท่ีไดจากภายนอก ก็จะเสริมจะเติมย่ิงข้ึน 
ไมหายไมสูญไปไหน  

แตถาใครสูญเสียความสุขพ้ืนฐาน ๓ ประการน้ีไปแลว นับ
แตน้ันไป ชีวิตก็จะมีแตลบ แลวก็จะขาดทุน และจะเติมไมไหว จะ
ไลตามไปเติมอยางไร ก็ไมไดไมทัน  

เปนอันวา ถาทําถูกแลว ชีวิตของตัวเองก็มีความสุข สังคมก็
จะไดประโยชนสุข และความสุขของตัวเองน้ันก็จะเสริมการทํางาน 
ทําใหงานของสวนรวมไดผลดีย่ิงข้ึนไป สุขท้ังในการทํางาน และ
แถมความสุขในการไดเงินมาดวย  



๘๘ ธรรมะกับการทํางาน 

ความสุขจากเงิน ก็จะเปนสวนเสริมประกอบของชีวิต 
ถูกตองตามสมมติของมัน ท่ีมนุษยบัญญัติทีหลัง ซ่ึงไมใชเปนของ
พ้ืนฐานดั้งเดิมของชีวิต  

เพราะฉะน้ัน รักษาทุนด้ังเดิมของชีวิตไวใหไดกอน วางฐาน
ไวใหสนิทใจแลว จะมีแตดอียางเดียว  

ไดพูดมายืดยาวและขยายกวางออกไป จนเกินเลยเรื่องการ
ทํางาน เขามาสูเร่ืองของความเปนอยูท่ัวๆ ไปในชีวิตประจําวัน  

แต ท่ีจริง  แมจะพูดเ ร่ืองธรรมะในชีวิตประจําวัน  ก็ ยัง
เก่ียวของกับการทํางานอยูน่ันเอง เพราะคนท่ีทํางาน ก็ตองมีชีวิต
ความเปนอยูประจําวันเปนฐาน ถาชีวิตความเปนอยูประจําวัน
ตั้งแตในครอบครัวมีปญหา ก็จะสงผลกระทบเสียหายตอการ
ทํางาน ถาความเปนอยูประจําวันเรียบรอยดําเนินไปดี ก็จะสงผลดี
แกการทํางานดวย  

ย่ิงกวาน้ัน ในข้ันสูงสุด การงานและกิจกรรมท้ังหลายท่ีจัด
ดําเนินกันอยู น้ัน ก็เพ่ือผลดีแกชีวิตและสังคมน่ันเอง อยางท่ี
เห็นชัดๆ ก็คืออาชีพแพทยและพยาบาลนี้ ท่ีมีขึ้นก็เพ่ือชวยเหลือชีวิต
และสุขภาพของประชาชน และเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาสังคม 
เร่ืองงานการกับชีวิตความเปนอยูของคน จึงไมอาจแยกจากกัน 

เร่ืองการทํางานวันน้ี ไดพูดเนนในแงความสุข เพราะ การ
ทํางานจะได้ผลดีจริงไม่ได้ ถ้าคนไม่มีความสุข  

จะต้องให้การทํางานเป็นความสุข ให้การทํางานนํามาซ่ึง
ความสุข และให้ความสุขมาเสริมพลังการทํางาน  
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ถ้าการทํางานกับความสุขประสานกลมกลืนกันครบวงจร
อย่างน้ี ผลดีก็จะเกิดข้ึนโดยสมบูรณ์ เป็นการทํางานท่ีถูกต้องตาม
ธรรมะอย่างสมบูรณ์ 

แตจะใหเปนอยางน้ีได คนท่ีทํางานก็จะตองมีการพัฒนา 
เร่ิมตั้งแตพัฒนาจากการเปนคนท่ีมีความสุขจากการได การเอา 
และการเสพ  ข้ึนมาสูการมีความสุขจากการ  “ทํา” หรือการ 
“สรางสรรค” อยางท่ีไดพูดมาแลว เมื่อใดคนมีความสุขจากการทํา 
เมื่อน้ันการทํางานก็เปนความสุข ความประสานกลมกลืนก็เกิดข้ึน 
และความสําเร็จก็ตามมา  

แตจะใหคนทุกคนเปนอยางท่ีเราปรารถนาท้ังหมดในเวลา
หน่ึงเวลาเดียวกัน ยอมเปนไปไมได สังคมในแตละขณะยอมมีคน
ท่ีอยูในระดับการพัฒนาท่ีตางๆ กัน เพียงแตขอใหคนท่ีพัฒนาถึง
ข้ันท่ีตองการน้ัน เปนคนขางมากในสังคม ก็ถือไดวาประเทศชาติ
เจริญมั่นคงปลอดภัย 

ลองต้ังประมาณการดูวา ระดับคุณภาพประชากรท่ีตองการ
ในสังคมไทย ในแงการทํางาน กับความสุข อาจจะเปนดังน้ี 

ประชากรผู้มีความสุขด้วยการสร้างสรรค์และการทําให้เพ่ือน
มนุษย์เป็นสุข ๑๐% 

ประชากรผู้มีความสุขด้วยการทํางานสร้างสรรค์ ๕๐% 

ประชากรผู้มีความสุขด้วยการได้และการเสพ ๔๐% 



๙๐ ธรรมะกับการทํางาน 

ขอให้อัตราส่วนของนักเสพ นักบริโภค หรือนักหาความสุข
ลดลงไปบ้าง ขอให้นักสร้างสรรค์และนักสร้างความสุขมีจํานวน
เพิ่มขึ้นสักหน่อย เพียงแค่ที่ประมาณการไว้นี้ ชาติไทยจะพ้นจาก
ภาวะกําลังพัฒนา และก้าวขึ้นสู่ความเป็นผู้นําในประชาคมโลกได้
อย่างแน่นอน 

อาตมภาพไดพูดมาเปนเวลาพอสมควรแลว ขออนุโมทนา
ทานผูอํานวยการ ทานผูบริหาร คุณหมอ พยาบาล และเจาหนาท่ี 
ญาติโยม ทานผูศึกษาและผูสนใจใฝธรรมทุกทาน  

ในโอกาสน้ี ดังท่ีทานผูอํานวยการปรารภแลววา เปนชวงป
ใหมของไทยตามประเพณี คือ ระยะเดือนเมษายน ซ่ึงจะถึงวัน
สงกรานตท่ีแทในวันท่ี ๑๓ อีกไมชาแลว  

ขอถือโอกาสน้ี ตั้งจิตปรารถนาดีตอทุกทานดวยเมตตาธรรม 
ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย อภิบาลรักษาใหทุกทานเจริญ
ด วยจ ตุ ร พิธพร ชัย  มีความร ม เ ย็น เป นสุ ข  ประสบความ
เจริญกาวหนาในการดําเนินชีวิต ในการประกอบกิจการตางๆ ให
บรรลุผลสมหมาย เปนประโยชนท้ังแกชีวิตของตน และกิจการของ
สวนรวม ท้ังสังคม และมนุษยชาติท้ังหมด  

ขอจงไดประสบความสวัสดีมีชัย และสิริมงคลทุกประการ 
ท่ัวทุกทาน ตลอดกาลทุกเมื่อ เทอญ  

 


